
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของกระบวนการกลุมเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 

ของผูปวยโรคเบาหวาน  อําเภอนาคู  จังหวัด กาฬสินธุ  รูปแบบการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi  Experimental  Study)  แบบสองกลุมควบคุมตัวแปร  วัดผลกอนหลัง(pre test – post test 
control group design)  โดยแบงกลุมตัวอยางเปนสองกลุมคือ  กลุมทดลอง  จํานวน  32  คน  และ
กลุมเปรียบเทียบ  จํานวน  32  คน  ดําเนินการตามขั้นตอนการใชกระบวนการกลุม  และเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามความรูและความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ
ตา  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  และภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
การติดเชื้อในชองปาก  โดยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง  หลังการทดลองทันที  และหลังการ

ทดลองสองสัปดาห  แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  ซ่ึงกําหนดคา α = 0.05 
เปนเกณฑในการยอมรับสมมติฐาน  ผูศึกษาไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป 
2. ผลการศึกษาความรูการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน 
3. ผลการศึกษาความตระหนักในการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน 

 

ขอมูลท่ัวไป 
 จากการศึกษาคุณลักษณะทางประชากรพบวา  กลุมตัวอยางมีลักษณะทางประชากร ดงันี้ 
 เพศ  กลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  เปนผูปวยโรคเบาหวานเพศชาย  
รอยละ  50.0  และผูปวยโรคเบาหวานเพศหญิง  รอยละ  50.0  
 อายุ  กลุมตัวอยางมีชวงอายอุยูระหวาง  35 – 64 ป  ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
 สถานภาพสมรส  กลุมตัวอยาง  มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 100.0)  ทั้งกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทยีบ  

 การศึกษา  กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  สวนมาก  จบชั้นมธัยมศึกษา (รอยละ  54.6) 
เมื่อแยกเปนรายกลุมพบวา  กลุมทดลองสวนมากจบชัน้ประถมศึกษา (รอยละ 65.6)  กลุมควบคุม
สวนมากจบชัน้มัธยมศึกษา (รอยละ  75.0)   
 ระยะเวลาที่ปวย  กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  มีระยะเวลาทีป่วยนอยกวา  5  ป , 5 – 9 ป,  
10 – 14 ป, และ 15 – 19 ป  ชวงเวลาละ  8  คน (รอยละ 25.0) 
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 ดัชนีมวลกาย  กลุมตัวอยางเพศชายสวนมากมีคาดัชนีมวลกายเกนิปกต ิ(รอยละ 42.2 )
เพศหญิงสวนมากมีคาดัชนมีวลกายเกินปกติ (รอยละ 46.9)  เมื่อแยกเปนรายกลุมพบวา  กลุม
ทดลองเพศชายสวนมากมีคาดัชนีมวลกายเกินปกติ (รอยละ46.9)  เพศหญิงสวนมากมีคาดัชนีมวล
กายเกินปกติ (รอยละ 43.7 )  กลุมเปรียบเทยีบ  เพศชายสวนมากมีคาดัชนีมวลกายเกนิปกติ (รอยละ
37.5)  เพศหญงิมีคาดัชนีมวลกายเกนิปกต ิ(รอยละ 50.0)  
 ประวัติการเกดิภาวะแทรกซอน  กลุมตัวอยางสวนมากไมเคยมีภาวะแทรกซอน 
จากโรคเบาหวาน  เมื่อแยกเปนรายกลุมพบวา  กลุมทดลอง  สวนมากไมเคยมภีาวะแทรกซอน 
(รอยละ 68.8)  รองลงมาเคยเปนโรคไต (รอยละ9.4)  สวนกลุมเปรียบเทียบสวนมากไมเคยมี
ภาวะแทรกซอน (รอยละ 87.5)  รองลงมาเคยเปนโรคไต (รอยละ7.8)  รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานจําแนกตามเพศ 
 

กลุมทดลอง(n=32) 
กลุมเปรียบเทยีบ

(n=32) 
รวม(n=64) ชื่อตัวแปรและระดับ

ของตัวแปร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

  1.  เพศ       
         ชาย 16 50.0 16 50.0 32 50.0 
        หญิง 16 50.0 16 50.0 32 50.0 
  2.  อายุ       

1.ต่ํากวา 50 ป 8 25.0 8 25.0 16 25.0 

2.50 – 54 ป 8 25.0 8 25.0 16 25.0 

3.55 – 59 ป 8 25.0 8 25.0 16 25.0 

4.มากกวา 60 ป 8 25.0 8 25.0 16 25.0 

X  , S.D. 
   ต่ําสุด,สูงสุด 

     53.94 , 6.98 
       64 , 35 

    54.22 , 6.78 
        64 , 42 

54.08 , 6.83 
64 , 35 

3. สถานภาพสมรส       

  1. คู 32 100.0 32 100.0 64 100.0 

4. ระดับการศกึษา       

  1.ประถมศึกษา 21 65.6 8 25.0 29 45.40 
  2. มัธยมศึกษา/
ปวช/ปวส 

11 34.4 24 75.0 35 54.60 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง(n=32) 
กลุมเปรียบเทยีบ

(n=32) 
รวม(n=64) ชื่อตัวแปรและระดับ

ของตัวแปร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6. คาดัชนีมวลกาย
(เกณฑของคนเอเชีย) 

      

 ปกต ิ
 ชาย( 22.00-23.99) 
 หญิง(19.00-20.99) 

 
1 
2 

 
3.1 
6.3 

 
4 
0 

 
12.5 
0.0 

 
5 
2 

 
7.8 
3.1 

 เกินปกติ 
  ชาย( 24.00ขึ้นไป) 
  หญิง(21.00ขึ้นไป) 

 
15 
14 

 
46.9 
43.7 

 
12 
16 

 
37.5 
50.0 

 
27 
30 

 
42.2 
46.9 

7. ประวัติการเกิด
ภาวะแทรกซอน 

      

    1. ไมมี 22 68.8 28 87.5 50 78.1 
    2. ตอ  2 6.2 0 0.0 2 3.1 
    3. โรคไต 3 9.4 2 6.2 5 7.8 
   4. แผลที่เทา  2 6.2 1 3.1 3 4.7 
    5. เปนมากกวา 1 
ประเภท 

3 9.4 1 3.1 4 6.3 

 

ผลการศึกษาความรูการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน 
           1. ผลการศึกษาความรูการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานของกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ จากการวิเคราะหขอมูลความรูของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองพบวา  กอนการ
ทดลองผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวารอยละ  80  มีความรูที่ถูกตอง  เกีย่วกบัชนิดของ
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  แตมีเพยีงรอยละ  25 เทานั้น รูวิธีปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 
และมีเพยีงรอยละ 14 ที่รูผลของการไมปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับตา  แตหลังการทดลองทันที  
ผูปวยสวนมาก ซ่ึงมากกวารอยละ 93 ถึงรอยละ 100  มีความรูถูกตองเกี่ยวกับภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับตา  สาเหตุ  การปองกัน  และผลของการไมปองกันภาวะแทรกซอน และหลังการทดลอง
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สองสัปดาห ผูปวยสวนมากรอยละ 81.3 ถึงรอยละ 100 ยงัคงมีความรูถูกตองเกีย่วกับ สาเหตุ  
อาการ  การปองกัน และผลของการไมปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับตา 

 เมื่อวิเคราะหขอมูลความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไตพบวา  กอนการ 
ทดลอง ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวารอยละ  84  มีความรูที่ถูกตองเกีย่วกับสาเหตุ และ
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  แตมีเพียงรอยละ  50  เทานั้น  ทีม่ีความรูที่ถูกตองถึงผลของ
การเกิดภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  แตหลังการทดลองทันที  ผูปวยสวนมาก  ซ่ึงมากกวารอยละ 96  
ถึงรอยละ  100  มีความรูถูกตองเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  สาเหตุ  การปองกัน  และผล
ของการเกิดภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  และหลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยสวนมากรอยละ  
84 ถึงรอยละ  100 ยังคงมีความรูถูกตองเกีย่วกับภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัไต  สาเหตุ  การปองกัน  
และผลของการเกิดภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัไต 

 เมื่อวิเคราะหขอมูลความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผลพบวา  กอน 
การทดลอง  ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก  ซ่ึงมากวารอยละ  84  มีความรูที่ถูกตองเกีย่วกับการ
ปองกันการเกดิแผลที่เทาและการปองกนัการติดเชื้อที่ผิวหนัง  แตมเีพียงรอยละ  59  ถึงรอยละ  62 
เทานั้น  ที่มีความรูถูกตองถึงสาเหตุของการเกิดแผลที่เทา  และสาเหตกุารติดเชื้อที่ผิวหนัง  มีเพยีง
รอยละ  78  ที่มีความรูถูกตองถึงผลของการเกิดแผลที่เทา  แตหลังการทดลองทันที  ผูปวยสวนมาก 
ซ่ึงมากกวารอยละ  96  ถึงรอยละ 100  มีความรูถูกตองเกี่ยวกับการปองกันการเกิดแผล  สาเหตุ  การ
ปองกัน  ผลของการเกิดแผลและความผิดปกติที่ผิวหนังในผูปวยโรคเบาหวาน  และหลังการทดลอง 
สองสัปดาห ผูปวยสวนมากรอยละ  90  ถึงรอยละ  100  ยังคงมีความรูถูกตองเกี่ยวกับ
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  สาเหตุ  การปองกัน  และรอยละ  75  มีความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับผลของการเกิดแผลที่เทา 

 เมื่อวิเคราะหขอมูลความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก 
พบวา  กอนการทดลอง  ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก  ซ่ึงมากวารอยละ  93  มีความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อในชองปาก  แตมีเพยีงรอยละ  50  ถึงรอยละ 56  เทานั้น ที่มีความรู
ถูกตองเกี่ยวกบัสาเหตุและภาวะแทรกซอนในชองปาก  แตหลังการทดลองทันที  ผูปวยสวนมาก ซ่ึง
มากกวารอยละ  93  ถึงรอยละ 100  มีความรูถูกตองเกี่ยวกับการเกิดภาวะแทรกซอน  สาเหตุ  และ
การปองกันการติดเชื้อในชองปาก และหลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยสวนมากรอยละ  96  ถึง
รอยละ  100  ยงัคงมีความรูถูกตองเกีย่วกับการติดเชื้อในชองปาก  สาเหตุ  และการปองกัน  ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองที่มีความรูถูกตอง 
 

กอน หลังทันท ี หลังสอง
สัปดาห ขอความ 

n % n % n % 
การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับตา       
1.สาเหตุของภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 23 71.9 30 93.8 30 93.8 
2.อาการภาวะแทรกซอนเกีย่วกับตา 26 81.3 32 100.0 31 96.9 
3.การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 8 25.0 31 96.9 26 81.3 
4.ผลของการไมปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัตา 14 14.8 32 100.0 32 100.0 
การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับไต       
5.สาเหตุของภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต 27 84.4 31 96.9 30 93.8 

6.การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต 29 90.6 32 100.0 27 84.4 
7.ผลของการเกิดภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต 16 50.0 32 100.0 32 100.0 
การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับการเกิดแผล       
8.สาเหตุของการเกิดแผลที่เทา 19 59.4 31 96.9 32 100.0 
9.การปองกันการเกิดแผลที่เทา 29 90.6 32 100.0 30 93.8 
10.ผลของการเกิดแผลที่เทา 25 78.1 31 96.9 24 75.0 
11.สาเหตุการเกิดความผิดปกติของผิวหนงัใน
ผูปวยโรคเบาหวาน 

20 62.5 32 100.0 29 90.6 

12.การปองกนัการติดเชื้อทีผิ่วหนัง 26 81.3 32 100.0 31 96.9 
การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับการติด
เชื้อในชองปาก 

      

13.สาเหตุของการเกิดภาวะแทรกซอนในชอง
ปาก 

16 50.0 30 93.8 29 90.6 

14.อาการของภาวะแทรกซอนในชองปาก 18 56.3 32 100.0 31 96.9 
15.การปองกนัการติดเชื้อในชองปาก 30 93.8 32 100.0 32 100.0 
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 จากการวิเคราะหขอมูลความรูของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการ 
ทดลองผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก  ซ่ึงมากกวารอยละ  84  มีความรูที่ถูกตอง  เกี่ยวกับชนิดของ
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  รอยละ 68 ที่รูผลของการเกิดภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  มีเพียงรอยละ 
40 ถึงรอยละ 46  เทานั้น รูวธีิปองกันและรูสาเหตุการเกดิภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  หลังการ
ทดลองทันที  ผูปวยสวนมากซึ่งมากกวา รอยละ 84  มีความรูที่ถูกตอง  เกี่ยวกับชนิดของ
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  รอยละ  71.9 มีความรูผลของการไมปองกนัภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  
และหลังการทดลองสองสัปดาห ก็เชนเดยีวกัน 

 เมื่อวิเคราะหขอมูล  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไตพบวา  กอนการ 
ทดลอง ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวารอยละ  90  มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับไต  มากวารอยละ  78  ที่มีความรูที่ถูกตองถึงผลของการเกิดภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต  
รอยละ 56.3 เทานั้นที่รูสาเหตุของการเกิดภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  หลังการทดลองทันที  ผูปวย
โรคเบาหวานสวนมาก  ซ่ึงมากวารอยละ  90  มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต  มาก
วารอยละ  75  ที่มีความรูที่ถูกตอง  ถึงผลของการเกิดภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต  มากกวารอยละ  
71    ที่รูสาเหตุของการเกิดภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  และหลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวย
โรคเบาหวานสวนมาก  ซ่ึงมากวารอยละ  87  มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต  มาก
วารอยละ  80  ที่มีความรูที่ถูกตองถึงผลของการเกิดภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต  และมากกวารอยละ  
75  รูสาเหตุของการเกิดภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต 

 เมื่อวิเคราะหขอมูลความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผลพบวา   
กอนการทดลอง ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวารอยละ  90  มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับ 
การปองกันการเกิดแผลที่เทา มากวารอยละ  68 มีความรูการปองกันการติดเชื้อที่ผิวหนัง  แตมีเพยีง 
รอยละ  56 ที่มีความรู ถูกตองถึงสาเหตุของการเกิดแผลที่ เทา  หลังการทดลองทันที  ผูปวย
โรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวารอยละ  90  มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการปองกันการเกิดแผลที่เทา 
มากวารอยละ 65 มีความรูการปองกันการติดเชื้อท่ีผิวหนัง  แตมีเพียงรอยละ  56  ที่มีความรูถูกตอง
ถึงสาเหตุของการเกิดแผลที่เทา  และหลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก  ซ่ึง
มากวารอยละ 93  มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการปองกันการเกิดแผลที่เทา  มากวารอยละ  68  มี
ความรูการปองกันการติดเชื้อที่ผิวหนัง  แตมีเพียงรอยละ  56  ที่มีความรูถูกตองถึงสาเหตุของการ
เกิดแผลที่เทา   
 เมื่อวิเคราะหขอมูลความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก 
พบวา  กอนการทดลอง  ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก  ซ่ึงมากวารอยละ  96  มีความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อในชองปาก  มากกวารอยละ  71  ที่มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสาเหตุ
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และมีเพยีงมากกวารอยละ  56  ที่มีความรูภาวะแทรกซอนในชองปาก  หลังการทดลองทันที  ผูปวย
โรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวารอยละ  81  มีความรูที่ถูกตองเกีย่วกับการปองกันการติดเชื้อ 
ในชองปาก  รอยละ  75  ที่มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสาเหตุและมีเพยีงมากกวารอยละ  62  ที่มี
ความรูภาวะแทรกซอนในชองปาก  และหลังการทดลองสองสัปดาห ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก 
ซ่ึงมากกวารอยละ 81 มีความรูที่ถูกตองเกีย่วกับการปองกันการติดเชื้อในชองปาก รอยละ 78 ที่มี
ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสาเหตุและมีเพยีงมากกวารอยละ  65  ที่มีความรูภาวะแทรกซอน 
ในชองปาก  ดงัรายละเอียดในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบที่มีความรูถูกตอง 
 

กอน หลังทันท ี หลัง 
สองสัปดาห ขอความ 

n % n % n % 
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา       
1.ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตาเกิดจากสาเหตุใด 15 46.9 16 50.0 16 50.0 
2.ขอใดคือภาวะแทรกซอนเกีย่วกับตา 27 84.4 27 84.4 27 84.4 
3.ทานสามารถปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับ
ตาโดยวิธีใด 

13 40.6 9 28.1 9 28.1 

4.ขอใดเปนผลของการไมปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 

22 68.8 23 71.9 23 71.9 

การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับไต       
5.ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไตเกิดจากสาเหตุใด 18 56.3 24 75.0 24 75.0 

6.ทานสามารถปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับ
ไตโดยวิธีใด 

29 90.6 29 90.6 28 87.5 

7.ขอใดเปนผลของการเกิดภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับไต 

25 78.1 23 71.9 23 80.9 

การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล       
8.แผลที่เทาเกดิจากสาเหตุใด 18 56.2 17 56.3 17 56.3 
9.ขอใดคือปองกันการเกิดแผลที่เทา 29 90.6 29 90.6 30 93.8 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

กอน หลังทันท ี หลังสอง
สัปดาห ขอความ 

n % n % n % 
10.ขอใดคือผลของการเกิดแผลที่เทาในผูปวย
เบาหวาน 

20 62.5 19 59.4 20 62.5 

11.ความผิดปกติของผิวหนงัในผูปวย
โรคเบาหวานเกิดจากสาเหตใุด 

19 59.37 18 56.3 18 56.3 

12.ขอใดคือการปองกันการตดิเชื้อที่ผิวหนัง 22 68.8 21 65.2 22 68.8 
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อ
ในชองปาก 

      

13.ภาวะแทรกซอนในชองปากเกิดจาก 
สาเหตุใด 

23 71.9 24 75.0 25 78.1 

14.ขอใดคือภาวะแทรกซอนในชองปากจาก
โรคเบาหวาน 

18 56.3 20 62.5 21 65.6 

15.ขอใดคือการปองกันการตดิเชื้อในชองปาก 31 96.9 26 81.3 26 81.3 
       
 
 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับความรูในภาพรวม  ของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการ
ทดลองใชกระบวนการกลุมเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมาก 
รอยละ  56.3  มีความรูในระดับนอย  รอยละ  31.2  มีความรูในระดับด ีมีเพียงรอยละ  12.5  ที่มี
ความรูในระดบัปานกลาง  หลังการทดลองทันทีพบวา ผูปวยกลุมทดลองรอยละ  100.0  มีความรู 
ในระดบัมาก  และหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ  90.7  มี
ความรูในระดบัดี  รอยละ 6.2 มีความรูในระดับปานกลาง  มีเพียงรอยละ  3.1  ที่มีความรูในระดับ
นอย 
 ผลการศึกษาระดับความรูของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลอง
พบวา  ผูปวยสวนมากรอยละ  71.9  มีความรูในระดับนอย  รอยละ  25.0  มีความรูในระดับดี   
มีเพียงรอยละ 3.1 ที่มีความรูในระดบัปานกลาง  หลังการทดลองทันทีพบวา  ผูปวยกลุมเปรียบเทียบ
รอยละ  71.9  มีความรูในระดับนอย  รอยละ 18.8 มีความรูในระดับด ีและรอยละ  9.4  มีความรู 
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ในระดบัปานกลาง  หลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากรอยละ 71.9  
มีความรูในระดับนอย  รอยละ 18.8  มีความรูในระดับด ี มีเพียงรอยละ 9.4  ที่มีความรูในระดับ 
ปานกลาง  ดังรายละเอียดในตารางที่  4 
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตาม 
                ระดับความรูในภาพรวม(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 
 

ดี ปานกลาง นอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % X  S.D. 
กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 10 31.2 4 12.5 18 56.3 10.19 3.28 
  หลังการทดลองทันที 32 100.0 0 0.0 0 0.0 14.75 0.51 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 29 90.7 2 6.2 1 3.1 13.94 1.16 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 8 25.0 1 3.1 23 71.9 10.28 2.47 
  หลังการทดลองทันที 6 18.8 3 9.4 23 71.9 10.53 2.14 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 6 18.8 3 9.4 23 71.9 10.53 2.14 
         

   
 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับความรู  การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตาของ
ผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองพบวา ผูปวยกลุมทดลอง สวนมากรอยละ  62.5  มีความรู 
ในระดบันอย  รอยละ  21.9  มีความรูในระดับปานกลาง  มีเพียงรอยละ  5  ที่มีความรูในระดับดี  
หลังการทดลองทันทีพบวา ผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ  90.6  มีความรูในระดบัดี  มีเพียง
รอยละ 9.4  ที่มีความรูในระดับปานกลาง และหลังการทดลองสองสัปดาห พบวาผูปวยกลุมทดลอง
สวนมากรอยละ  71.9  มีความรูในระดับดี  รอยละ 28.1 ที่มีความรูในระดับปานกลาง สวนกลุม
เปรียบเทียบพบวา กอนการทดลอง สวนมากรอยละ 59.4  มีความรูในระดับนอย  รอยละ 28.1   
มีความรูในระดับปานกลาง  มีเพียงรอยละ 12.5 ที่มีความรูในระดับดี  หลังการทดลองทันทีพบวา 
ผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ 46.9  มีความรูในระดบันอย  รอยละ  37.5  มีความรูในระดับ
ปานกลาง มีเพยีงรอยละ  15.6  ที่ มีความรูในระดับด ี หลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวย
กลุมเปรียบเทยีบสวนมากรอยละ  43.8  มีความรูในระดบันอย  รอยละ  40.6  มีความรูในระดับ 
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ปานกลาง  และมีเพยีงรอยละ 15.6  ที่มีความรูในระดับปานกลาง  ดังรายละเอียดในตารางที่  5 
 
ตารางที่  5  จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตาม 
                 ระดับความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
 
 

ดี ปานกลาง นอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % x  S.D. 
กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 5 15.6 7 21.9 20 62.5 2.21 1.09 
  หลังการทดลองทันที 29 90.6 3 9.4 0 0.0 3.91 0.29 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 23 71.9 9 28.1 0 0.0 3.71 0.46 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 4 12.5 9 28.1 19 59.4 2.41 0.87 
  หลังการทดลองทันที 5 15.6 12 37.5 15 46.9 2.56 0.91 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 5 15.6 13 40.6 14 43.8 2.66 0.83 
         

 
 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับ ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไตของ
ผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองพบวา  ผูปวยกลุมทดลอง สวนมากรอยละ  62.5  มีความรู 
ในระดบันอย  รอยละ  37.5  ที่มีความรูในระดับดี  หลังการทดลองทันทีพบวา  ผูปวยกลุมทดลอง
สวนมากรอยละ 96.9  มีความรูในระดับดี  มีเพียงรอยละ 3.1  ที่มีความรูในระดบันอย  และหลังการ
ทดลองสองสัปดาห พบวาผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ 78.1  มีความรูในระดับดี  รอยละ 21.9 
ที่มีความรูในระดับนอย  สวนกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลอง  สวนมากรอยละ  59.4   
มีความรูในระดับนอย  และรอยละ  40.6 ที่มีความรูในระดับดี  หลังการทดลองทันทีพบวา ผูปวย
กลุมเปรียบเทยีบสวนมากรอยละ  53.1  มีความรูในระดบันอย  รอยละ  46.9  มีความรูในระดับดี  
หลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากรอยละ  53.1  มีความรู 
ในระดบันอย  และรอยละ  46.9  มีความรูในระดับดี  ดังรายละเอียดในตารางที่  6 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตาม 
               ระดับความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 
 

ดี ปานกลาง นอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % X  S.D. 
กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 13 37.5 0 0.0 20 62.5 2.25 0.67 
  หลังการทดลองทันที 31 96.9 0 0.0 1 3.1 2.97 0.18 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 25 78.1 0 0.0 7 21.9 2.78 0.42 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 13 40.6 0 0.0 19 59.4 2.25 0.72 
  หลังการทดลองทันที 15 46.9 0 0.0 17 53.1 2.38 0.67 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 15 46.9 0 0.0 17 53.1 2.34 0.70 
         

 
 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับ  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการ 
เกิดแผลของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองพบวา  ผูปวยกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ  50.0  
มีความรูในระดับนอย  รอยละ  46.9  มีความรูในระดับด ี  มีเพียงรอยละ  3.1 ที่มีความรูในระดับ
ปานกลาง  หลังการทดลองทันทีพบวา ผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ  93.8  มีความรูในระดับดี  
มีเพียงรอยละ 6.2 ที่มีความรูในระดบัปานกลาง และหลังการทดลองสองสัปดาห  พบวาผูปวย 
กลุมทดลองสวนมากรอยละ 56.2  มีความรูในระดับดี  รอยละ 43.8 ที่มีความรูในระดับปานกลาง 
สวนกลุมเปรียบเทียบพบวา กอนการทดลอง  สวนมากรอยละ  53.1  มีความรูในระดบันอย   
รอยละ  28.1  มีความรูในระดับปานกลาง  มีเพียงรอยละ  18.8  ที่มีความรูในระดับดี  หลังการ
ทดลองทันทีพบวา ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากรอยละ  43.8  มีความรูในระดับนอย  รอยละ 
37.5  มีความรูในระดบัปานกลาง มีเพยีงรอยละ  15.6  ที่ มีความรูในระดับดี  หลังการทดลอง 
สองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากรอยละ  43.8  มีความรูในระดับนอย  รอยละ  
40.6  มีความรูในระดบัปานกลาง  และมีเพียงรอยละ  15.6  ที่มีความรูในระดบัปานกลาง  
 ดังรายละเอยีดในตารางที่  7 
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ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตาม 
               ระดับความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวการเกิดแผล(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
 
 

ดี ปานกลาง นอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % ⎯X S.D. 

กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 15 46.9 1 3.1 16 50.0 3.72 1.35 
  หลังการทดลองทันที 30 93.8 2 6.2 0 0.0 4.94 0.25 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 18 56.2 14 43.8 0 0.0 4.56 0.50 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 6 18.8 9 28.1 17 53.1 3.38 1.26 
  หลังการทดลองทันที 6 18.8 12 37.5 14 43.8 3.25 1.27 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 6 18.8 9 28.1 17 53.1 3.34 1.15 
         

 
 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับ  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการ 
ติดเชื้อในชองปากของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองพบวา  ผูปวยกลุมทดลอง  สวนมาก 
รอยละ  59.4  มีความรูในระดับนอย   มีเพยีงรอยละ 40.6  ที่มีความรูในระดับดี  หลังการทดลอง
ทันทีพบวา ผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ  93.8  มีความรูในระดับดี  มีเพียงรอยละ 6.2 ที่มี
ความรูในระดบันอย และหลงัการทดลองสองสัปดาห  พบวาผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ  
87.5  มีความรูในระดบัดี  มีเพียงรอยละ  12.5 ที่มีความรูในระดบันอย  สวนกลุมเปรยีบเทียบพบวา  
กอนการทดลอง  สวนมากรอยละ  53.1  มีความรูในระดบันอย  และรอยละ  46.9 ที่มีความรู 
ในระดบัดี  หลังการทดลองทันทีพบวา  ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากรอยละ  59.4  มีความรู 
ในระดบันอย  และรอยละ 40.6  ที่มีความรูในระดบัดี  หลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวย
กลุมเปรียบเทยีบสวนมากรอยละ  59.4  มีความรูในระดบันอย  รอยละ  40.6  มีความรูในระดับมาก  
ดังรายละเอยีดในตารางที่  8  
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตาม 
                ระดับความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวการติดเชื้อในชองปาก 
                (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 
 

ดี ปานกลาง นอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % ⎯X S.D. 

กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 13 40.6 0 0.0 19 59.4 2.00 0.92 
  หลังการทดลองทันที 30 93.8 0 0.0 2 6.2 2.94 0.25 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 48 87.5 0 0.0 4 12.5 2.88 0.34 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 15 46.9 0 0.0 17 53.1 2.25 0.80 
  หลังการทดลองทันที 13 40.6 0 0.0 19 59.4 2.19 0.78 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 13 40.6 0 0.0 19 59.4 2.25 0.76 
         

 
 2. การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความรูการปองกันภาวะแทรกซอน 
  2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความรูการปองกันภาวะแทรกซอน 
เก่ียวกับตา เมือ่วิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตาของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลอง  กอนการทดลองและหลังการ
ทดลองทันที พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการ
ทดลองเทากับ  2.2(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.1)หลังการทดลองทันทีมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.91 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.83)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการ
ทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
กอนการทดลองเทากับ 2.21(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.09)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 
สองสัปดาหเทากับ 3.72(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.46)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ 3.91(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.29)  คาคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  3.71(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.46)   
ดังรายละเอียดในตารางที่  9 
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ตารางที่ 9  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูเฉลี่ย การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 
                ของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D ⎯D S.D.d t P 

กลุมทดลอง       
      กอนการทดลอง 2.21 0.46 1.69 1.15 8.31 < 0.001∗ 
      หลังการทดลองทันที 3.91 0.83     
      กอนการทดลอง 2.21 1.09 1.5 1.19 7.12 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 3.72 0.46     
     หลังการทดลองทันที 3.91 0.29 0.20 0.54 1.98 0.06 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 3.71 0.46     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตาของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลองและหลัง 
การทดลองทันที พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  
2.40 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.87)  หลังการทดลองทันทีมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.56 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.91)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลัง 
การทดลองสองสัปดาหพบวา มคีะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
เทากับ  2.40 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.87)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  
2.66 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.82)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันที
กับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มคีะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลัง 
การทดลองทันทีเทากับ 2.56 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.91)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 
สองสัปดาหเทากับ  2.66  (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.83)  ดังรายละเอียดในตารางที่  10 
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ตารางที่  10  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูเฉลี่ยการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  
                  ของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 2.40 0.87 0.16 0.92 0.96 0.34 
     หลังการทดลองทันที 2.56 0.91     
    กอนการทดลอง 2.40 0.87 0.25 0.95 1.49 0.15 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 2.66 0.82     
     หลังการทดลองทันที 2.56 0.91 0.10 0.29 1.79 0.08 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 2.66 0.83     
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา
ของผูปวยโรคเบาหวาน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
 1.  กอนการทดลองพบวา  มีคะแนนไมแตกตางกัน  โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ  2.22(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.10)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.41  
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.87)   
 2. หลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.90(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
=  0.29)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.56(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.91)   
ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. หลังการทดลองสองสัปดาห  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.72 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.46)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.66 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.83)  ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ดังรายละเอียดในตารางที่ 11 
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ตารางที่  11  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 
                   ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
 

ขอความ ⎯X S.D. S.E t P 

กอนการทดลอง      
           กลุมทดลอง 2.22 1.10 0.19 0.76 0.45 
          กลุมเปรียบเทียบ 2.41 0.87 0.15   
หลังการทดลองทันที      
          กลุมทดลอง 3.90 0.29 0.05 7.92 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 2.56 0.91 0.16   
หลังการทดลองสองสัปดาห      
          กลุมทดลอง 3.72 0.46 0.08 6.36 <0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 2.66 0.83 0.15   
  

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
  2.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความรูการปองกันภาวะแทรกซอน 
เ ก่ียวกับไต  เมื่อวิ เคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลอง  กอนการทดลองและหลัง 
การทดลองทันทีพบวา  มีคะแนนเฉลี่ยเพิม่ขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
กอนการทดลองเทากับ  2.25 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.67)  หลังการทดลองทันทีมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ  2.96 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.18)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
กับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มคีะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติโดยมีคะแนน
เฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  2.25 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.67)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองสองสัปดาหเทากับ 2.78 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.42)  และผลการเปรียบเทียบคา
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมคีะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ 2.96 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 
0.18)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 2.78(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.42)   
ดังรายละเอยีดในตารางที่  12 
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ตารางที่   12  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  
                   ของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

    กอนการทดลอง    2.25 0.67 0.71 0.68 8.30 < 0.001∗ 

     หลังการทดลองทันที 2.96 0.18     
     กอนการทดลอง 2.25 0.67 0.53 0.80 3.74 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 2.78 0.42     
      หลังการทดลองทันที 2.96 0.18 0.19 0.47 2.25 0.03∗ 
      หลังการทดลองสองสัปดาห 2.78 0.42     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต
ของผูปวยโรคเบาหวานของกลุมเปรียบเทยีบ  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที พบวา  มี
คะแนน เฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 2.25(สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน =  0.13)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  2.38(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.66)  
ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวาคะแนน
เฉลี่ยไมแตกตางกัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 2.25(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 
0.13)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 2.34(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.70)  
และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา 
มีคะแนนไมแตกตางกัน โดยมีคะแนนเฉลีย่หลังการทดลองทันทีเทากับ 2.37 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.66)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 2.34  
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.70)  ดังรายละเอียดในตารางที่  13 
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ตารางที่  13  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  
                  ของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 2.25 0.72 0.13 0.55 1.28 0.21 
     หลังการทดลองทันที 2.38 0.66     
     กอนการทดลอง 2.25 0.72 0.09 0.59 0.90 0.37 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 2.34 0.70     
     หลังการทดลองทันที 2.37 0.66 0.04 0.18 1.00 0.33 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 2.34 0.70     
 

  
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต
ของผูปวยโรคเบาหวาน ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา 
 1.  กอนการทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทากบั 
2.25 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.67)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.25 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.72)   
 2.  หลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมเปรยีบเทียบ  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.18)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 
2.38(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.66)  ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 3.  หลังการทดลองสองสัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมเปรียบเทียบ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.42)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 2.34 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70)  ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ  ดังรายละเอียดในตารางที่ 14 
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ตารางที่  14  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรู การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต 
                  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
 

ขอความ จํานวน ⎯X S.D. S.E t P 

กอนการทดลอง       
          กลุมทดลอง 32 2.25 0.67 0.12 0.00 1.00 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 2.25 0.72 0.13   
หลังการทดลองทันที       
          กลุมทดลอง 32 2.96 0.18 0.03 4.91 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 2.38 0.66 0.12   
หลังการทดลองสอง
สัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 2.78 0.42 0.07 3.03 0.004∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 2.34 0.70 0.12   
 

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
  2.3  ผลการวิเคราะหคะแนนความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล 
เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล
ของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที พบวา  กลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองทันที เพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
เทากับ 3.72 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.35)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  4.94 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.25)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการ
ทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอน
การทดลองเทากับ 3.72 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.35)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 
สองสัปดาหเทากับ 4.56 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.50)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย 
หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ 4.94 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
1.26)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 4.56 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.50)  ดัง
รายละเอียดในตารางที่  15 
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ตารางที่ 15  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
                 การเกิดแผลของผูปวยกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

กลุมทดลอง       
     กอนการทดลอง 3.72 1.35 1.21 1.39 4.98 <0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 4.94 0.25     
    กอนการทดลอง 3.72 1.35 0.84 1.27 3.75 0.001∗ 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 4.56 0.50     
     หลังการทดลองทันที 4.94 0.25 0.38 0.55 3.83 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 4.56 0.50     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
การเกิดแผลของผูปวยโรคเบาหวานของกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลองและหลังการทดลอง
ทันที  พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 3.38 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.26)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  3.25 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 1.27)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการทดลองสอง
สัปดาหพบวาคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 3.38 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.26)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 3.34 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.15)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันที 
กับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา มีคะแนนไมแตกตางกัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
ทันทีเทากับ 3.25 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.27)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาห
เทากับ 3.34 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15)  ดังรายละเอียดในตารางที่  16 
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ตารางที่  16  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
                  การเกิดแผลของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 3.38 1.26 0.13 0.66 1.07 0.29 
     หลังการทดลองทันที 3.25 1.27     
     กอนการทดลอง 3.38 1.26 0.04 0.74 0.24 0.81 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 3.34 1.15     
     หลังการทดลองทันที 3.25 1.27 0.09 0.39 1.36 0.18 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 3.34 1.15     
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
การเกิดแผลของผูปวยโรคเบาหวาน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา 
 1.  กอนการทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
3.72(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.35)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.38 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.26) 
 2. หลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมเปรยีบเทียบโดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.94(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.25)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 
3.25(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.27)  ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 3. หลังการทดลองสองสัปดาห  พบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา 
กลุมเปรียบเทยีบโดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 4.56(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.50)  กลุมเปรียบเทยีบ
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.34(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.15)  ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ดังรายละเอียดในตารางที่ 17 
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ตารางที่  17  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรู การปองกันภาวะแทรกซอน 
                  เกี่ยวกับการเกิดแผลระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ   
 

ขอความ ⎯X S.D. S.E t P 

กอนการทดลอง      
          กลุมทดลอง 3.72 1.35 0.24 1.05 0.3 
          กลุมเปรียบเทียบ 3.38 1.26 0.22   
หลังการทดลองทันที      
          กลุมทดลอง 4.94 0.25 0.04 7.38 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 3.25 1.27 0.22   
หลังการทดลองสองสัปดาห      
          กลุมทดลอง 4.56 0.50 0.09 5.48 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 3.34 1.15 0.20   

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
  2.4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
การติดเชื้อในชองปาก เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปากของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที 
พบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันที เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 2.00 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.92)  คะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองทันทีเทากับ  2.94 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.25)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอน
การทดลองกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 2.00 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.92)  คาคะแนนเฉลี่ย
หลัง การทดลองสองสัปดาหเทากับ 2.88 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.34)  และผลการเปรียบเทียบ 
คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลีย่หลังการทดลองทันทีเทากับ 2.94  
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.25)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 2.88 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.34)  ดังรายละเอียดในตารางที่  18 
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ตารางที่  18  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
                  การติดเชื้อในชองปากของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 2.00 0.92 0.94 0.95 5.59 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 2.94 0.25     
    กอนการทดลอง 2.00 0.92 0.88 0.91 5.46 < 0.001∗ 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 2.88 0.34     
     หลังการทดลองทันที 2.94 0.25 0.06 0.44 0.81 0.42 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 2.88 0.34     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
การเกิดแผลของผูปวยโรคเบาหวานของกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลองและหลังการทดลอง
ทันที  พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 3.38 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.26)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  3.25 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 1.27)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการทดลอง 
สองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 3.38 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.26)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 3.34 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.15)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันที 
กับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา มีคะแนนไมแตกตางกัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
ทันทีเทากับ 3.25 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.27)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาห
เทากับ 3.34 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15)  ดังรายละเอียดในตารางที่  19 
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ตารางที่  19  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
                  การติดเชื้อในชองปาก ของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 2.25 0.80 0.06 0.44 0.81 0.42 
     หลังการทดลองทันที 2.19 0.78     
     กอนการทดลอง 2.25 0.80 0.00 0.57 0.00 1.00 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 2.25 0.76     
     หลังการทดลองทันที 2.19 0.78 0.06 0.35 1.00 0.33 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 2.25 0.76     
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
การติดเชื้อในชองปากของผูปวยโรคเบาหวาน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  พบวา 
 1. กอนการทดลอง พบวา มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 2.00 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.92)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.25  
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.80) 
 2. หลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมเปรียบเทียบโดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.94 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.25)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
2.19 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.78)  ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมเปรียบเทียบโดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.88 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.34)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.25  
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.76)  ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ดังรายละเอียดในตารางที่  20 
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ตารางที่  20  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรู การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
                  การติดเชื้อในชองปากระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ n ⎯X S.D. S.E t P 

กอนการทดลอง       
          กลุมทดลอง 32 2.00 0.92 0.16 1.16 0.25 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 2.25 0.80 0.14   
หลังการทดลองทันที       
          กลุมทดลอง 32 2.94 0.25 0.04 5.19 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 2.19 0.78 0.14   
หลังการทดลอง 
สองสัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 2.88 0.34 0.06 4.25 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 2.25 0.76 0.13   

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
  2.5  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความรูการปองกันภาวะแทรกซอนใน
ภาพรวมทั้ง 4 ดาน เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนใน
ภาพรวมของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที พบวา  กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันที เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการ
ทดลองเทากับ 10.19 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  3.28)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  
14.75 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.51)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกับหลัง 
การทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
กอนการทดลองเทากับ 10.19 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  3.28)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
สองสัปดาหเทากับ 13.94(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.16)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ 14.75 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน= 0.51)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 13.94  
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.16)  ดังรายละเอียดในตารางที่  21 
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ตารางที่  21  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม 
                  ของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 10.19 3.28 4.56 3.34 7.72 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 14.75 0.51     
    กอนการทดลอง 10.19 3.28 3.75 3.20 6.62 < 0.001∗ 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 13.94 1.16     
     หลังการทดลองทันที 14.75 0.51 0.81 1.3 3.52  0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 13.94 1.16     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม
ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันทีพบวามีคะแนน
เฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 10.28 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 =  2.47)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  10.34 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.25)  ผลการ
เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนเฉลี่ย
ไมแตกตางกันโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 10.28 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  2.47)  
คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 10.53 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.14)  และผล
การเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ย  หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา 
คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันที 
เทากับ 10.34 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.25)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาห 
เทากับ 10.53 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.14)  ดังรายละเอียดในตารางที่ 22 
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ตารางที่  22  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม 
                  ของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 10.28 2.47 0.06 1.43 0.25 0.81 
     หลังการทดลองทันที 10.34 2.25     
    กอนการทดลอง 10.28 2.47 0.25 1.52 0.93 0.36 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 10.53 2.14     
    หลังการทดลองทันที 10.34 2.25 0.19 0.47 2.25 0.03∗ 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 10.53 2.14     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย
โรคเบาหวาน ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ในภาพรวม พบวา 
  3.1.5.1 กอนการทดลอง   กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.19 (สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน =  3.28)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 10.28 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.47)  
ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  
  3.1.5.2 หลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมเปรียบเทียบ
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.75 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.51)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 10.34 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.25)  ซ่ึงพบวาคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
  3.1.5.3 หลังการทดลองสองสัปดาห  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา 
กลุมเปรียบเทยีบโดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 13.94 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.16)   
กลุมเปรียบเทยีบมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.53 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.14)  ซ่ึงพบวาคะแนน
เฉลี่ยแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ดังรายละเอยีดในตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรู การปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม 
                 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ   
 

ขอความ ⎯X S.D. S.E t P 

กอนการทดลอง      
          กลุมทดลอง 10.19 3.28 0.58 0.13 0.89 
          กลุมเปรียบเทียบ 10.28 2.47 0.44   
หลังการทดลองทันที      
          กลุมทดลอง 14.75 0.51 0.09 10.79 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 10.34 2.25 0.40   
หลังการทดลองสองสัปดาห      
          กลุมทดลอง 13.94 1.16 0.21 7.91 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 10.53 2.14 0.38   

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

ผลการศึกษาความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน 
 1. ผลการศึกษาความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน 
ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  เมื่อวิเคราะหขอมูลความตระหนัก  การปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตาของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองผูปวย
โรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวารอยละ 80  มีความตระหนักในการปองกันจอตาเสือ่มและการเปน
ตอ  และเหน็วาควรเปนหนาที่ของจักษแุพทย  ในการดูแลปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนที่ตา  
รวมทั้งการควบคุมระดับน้ําตาลไมใหสูง  แตมีเพยีงรอยละ  9.4  เทานัน้ที่เหน็ดวยอยางยิ่งกับการไป
ตรวจตาปละครั้ง  หลังการทดลองทันทีและหลังการทดลองสองสัปดาห   ผูปวยโรคเบาหวาน
สวนมาก มากกวารอยละ 80  เห็นดวยอยางยิ่งกับการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับตา  และยัง
เห็นวา ควรเปนหนาที่ของจกัษุแพทยในการดูแลปองกันและรักษาภาวะแทรกซอนเกีย่วกับตา  มี
ผูปวย รอยละ 31.2 เทานั้นทีไ่มเห็นดวยที่ใหจักษุแพทยเทานั้นในการดูแลรักษาและปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ดังรายละเอยีด ในตารางที ่24 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลความตระหนัก  การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไตของผูปวย
โรคเบาหวานกลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวารอยละ 46   
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มีความตระหนักในการปองกันไตเสื่อม ไตวาย  แตมีเพยีงรอยละ 6.3  เทานั้นที่เห็นดวยกับการ 
ไปตรวจโปรตนีในปสสาวะ  และมีเพยีงรอยละ 3 เทานั้นที่เห็นดวยอยางยิ่งกับการไมกินอาหาร
หวาน มนัเค็ม    หลังการทดลองทันที และหลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยสวนมากเกินกวา 
รอยละ 90  เหน็ดวยอยางยิ่งกับการปองกนัไตเสื่อม ไตวาย  และการไมกินอาหารหวาน มัน  เค็ม  
และมากกวารอยละ 56 ที่เห็นดวยอยางยิ่งกับการไปตรวจโปรตีนในปสสาวะ  ดังรายละเอียด 
ในตารางที ่ 25 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลความตระหนัก  การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล 
ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองผูปวยโรคเบาหวานเพียงรอยละ 6.3   
 ที่เห็นดวยอยางยิ่งในการปองกันการเกิดแผลที่เทาและผิวหนัง  มเีพียงรอยละ 3.1  เทานั้นที่เหน็ดวย
กับการตรวจเทาหรือผิวหนงัทุกวัน  และมีเพียงรอยละ 15.6  เทานั้นทีเ่ห็นดวยกับการรักษา 
ความชุมชื้น ของผิวหนัง  หลังการทดลองทันที  ผูปวยสวนมากมากกวารอยละ  96  เห็นดวย 
อยางยิ่งกับการปองกันการเกิดแผล  มากกวารอยละ 93 เห็นดวยอยางยิง่กับการรักษาความชุมชื้น
ของผิวหนัง  และมากกวารอยละ  59  ที่เห็นดวยอยางยิ่งกับการตรวจเทาหรือผิวหนงัทุกวัน   
หลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยสวนมากเห็นดวยอยางยิ่งกับการปองกันภาวะแทรกซอน
เก่ียวกับการเกดิแผลทั้งสี่ขอ  ดังรายละเอยีดในตารางที ่ 26 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลความตระหนัก  การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อ 
ในชองปากของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองผูปวยโรคเบาหวานเพยีง 
รอยละ 3.1  ที่เห็นดวยอยางยิง่ในการแปรงฟนอยางนอยวนัละ  2  คร้ัง การปองกันไมใหเกิดแผล 
ในปาก และการเปลี่ยนแปรงสีฟนใหมทกุ  3  เดือน  มีเพยีงรอยละ  15.6  เทานั้นที่เห็นดวยกับการ
ไปพบหมอฟนปละสองครั้ง  และมีเพยีงรอยละ  15.6  เทานั้นที่เหน็ดวยกับการไปพบหมอฟนปละ
สองครั้งหลังการทดลองทันที  ผูปวยสวนมากมากกวารอยละ  93  เห็นดวยอยางยิ่งกับการแปรงฟน 
อยางนอยวันละ  2  คร้ัง  และหลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยสวนมากมากกวารอยละ  93   
เห็นดวยอยางยิ่งกับการปองกันการเกิดแผลในชองปาก และการเปลี่ยนแปรงสีฟนอนัใหมทกุ 
สามเดือน  ดังรายละเอียดในตารางที่  27 
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ตารางที่  24  จํานวน (รอยละ) ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองจําแนกตามความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัตา 
 

จํานวนและรอยละ 
กอนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง2 สัปดาห ขอ 

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.ทานตองปองกันจอตาเสื่อมและ
การเปนตอ 

1 
(3.1) 

27 
(84.4) 

4 
(12.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

30 
(93.7) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

31 
(96.9) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2.ทานตองใหจักษแุพทยเทานั้น
เปนผูทําหนาที่ดูแลรักษาและ
ปองกันไมใหเปนตอกระจกหรือ
ตอหิน 

0 
(0.0) 

26 
(81.3) 

4 
(12.5) 

0 
(0.00) 

2 
(6.2) 

24 
(75.0) 

5 
(15.6) 

2 
(6.3) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

16 
(50.0) 

6 
(18.8) 

0 
(0.0) 

10 
(31.2) 

0 
(0.0) 

3.ทานตองควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดไมใหสูง 

1 
(3.1) 

24 
(75.0) 

7 
(21.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

28 
(87.2) 

2 
(6.3) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

29 
(87.5) 

3 
(9.4) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.ทานตองไปตรวจตาอยางนอยป
ละหนึ่งครั้ง 

0 
(0.0) 

3 
(9.4) 

11 
(34.4) 

18 
(56.3) 

0 
(0.0) 

28 
(87.5) 

4 
(12.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

20 
(62.5) 

2 
(6.3) 

9 
(31.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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ตารางที่  25  จํานวน (รอยละ) ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองจําแนกตามความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัไต 
 

จํานวนและรอยละ 
กอนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง2 สัปดาห 

ขอ 
ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

5.ทานตองปองกัน 
ไตเสื่อม  ไตวาย 

3 
(9.3) 

15 
(46.9) 

7 
(21.9) 

7 
(21.9) 

0 
(0.0) 

30 
(93.7) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

30 
(93.7) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6.ทานตองไปรับการตรวจ
โปรตีนในปสสาวะทุกป 

1 
(3.1) 

2 
(6.3) 

9 
(31.2) 

19 
(59.4) 

0 
(0.0) 

25 
(78.1) 

5 
(15.6) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

18 
(56.3) 

11 
(34.3) 

3 
(9.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7.ทานตองไมกินอาหารหวาน 
มัน  เค็ม 

1 
(3.1) 

5 
(15.6) 

4 
(12.5) 

22 
(68.8) 

0 
(0.0) 

30 
(93.7) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

30 
(93.7) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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ตารางที่  26  จํานวน (รอยละ) ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองจําแนกตามความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล 
 

จํานวนและรอยละ 
กอนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง2 สัปดาห 

ขอ 
ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

8.ทานตองปองกันการเกิดแผล
ที่เทาและผิวหนัง 

2 
(6.3) 

2 
(6.3) 

23 
(71.8) 

5 
(15.6) 

0 
(0.0) 

31 
(96.9) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

31 
(96.9) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

9.ทานตองตรวจดูความ
ผิดปกติที่เทาหรือผิวหนังทกุ
วัน 

0 
(0.0) 

1 
(3.1) 

14 
(43.8) 

17 
(53.1) 

0 
(0.0) 

19 
(59.4) 

9 
(28.1) 

3 
(9.4) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

13 
(40.6) 

6 
(18.7) 

11 
(34.4) 

2 
(6.3) 

0 
(0.00) 

10.ทานตองใสรองเทาที่พอดี
กอนออกจากบานทุกครั้ง 

1 
(3.1) 

4 
(12.5) 

12 
(37.5) 

15 
(46.9) 

0 
(0.0) 

28 
(87.5) 

4 
(12.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

22 
(68.7) 

10 
(32.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11.ทานตองรักษาความชุมชืน้
ของเทาและผวิหนัง 

0 
(0.0) 

5 
(15.6) 

19 
(59.4) 

8 
(25.0) 

0 
(0.0) 

30 
(93.7) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

21 
(65.7) 

11 
(34.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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ตารางที่  27 จํานวน (รอยละ) ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองจําแนกตามความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  
 

จํานวนและรอยละ 
กอนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง2 สัปดาห 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

12.ทานตองแปรงฟนอยาง
นอยวนัละ 2 ครั้ง 

1 
(3.1) 

6 
(18.8) 

16 
(50.0) 

9 
(28.1) 

0 
(0.0) 

30 
(93.7) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

23 
(71.9) 

1 
(3.1) 

8 
(25.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13.ทานตองปองกันไมใหเกดิ
แผลในปาก 

1 
(3.1) 

6 
(18.8) 

16 
(50.0) 

9 
(28.1) 

0 
(0.0) 

27 
(84.4) 

3 
(9.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(6.3) 

30 
(93.75) 

2 
(6.25) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

14.ทานตองเปลี่ยนแปรงสีฟน
อันใหมทกุสามเดือน 

1 
(3.1) 

6 
(18.8) 

15 
(46.9) 

10 
(33.2) 

0 
(0.0) 

28 
(87.5) 

2 
(6.3) 

1 
(3.1) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

30 
(93.8) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15.ทานตองไปพบหมอฟนป
ละสองครั้ง 

0 
(0.0) 

5 
(15.6) 

13 
(40.6) 

14 
(43.8) 

0 
(0.0) 

19 
(59.4) 

5 
(15.5) 

6 
(18.8) 

2 
(6.3) 

0 
(0.00) 

18 
(56.26) 

8 
(25.00) 

4 
(12.49) 

2 
(6.25) 

0 
(0.0) 
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 เมื่อวิเคราะหขอมูลความตระหนัก  การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตาของผูปวย
โรคเบาหวานกลุมเปรียบเทยีบพบวา  กอนการทดลอง  ผูปวยโรคเบาหวานเพียงรอยละ  37.5  
ที่เห็นดวยอยางยิ่งในการปองกันจอตาเสื่อมและการเปนตอ  สวนมากรอยละ 43.8 เห็นวาควรเปน
หนาที่ของจักษุแพทยในการดูแลปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนที่ตา  รอยละ  9.3  เทานั้นที ่
เห็นดวยอยางยิ่งกับการไปตรวจตาปละครัง้  หลังการทดลองทันที  และหลังการทดลองสองสัปดาห   
ผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากกวารอยละ  96  เห็นดวย กับการใหจกัษแุพทยเทานั้นในการ
ดูแลรักษาและปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ดังรายละเอียดในตารางที่  28 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลความตระหนัก  การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไตของผูปวย
โรคเบาหวานกลุมเปรียบเทยีบพบวา  กอนการทดลองผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก ซ่ึงมากวา 
รอยละ 75  มีความตระหนักในการปองกันไตเสื่อม ไตวาย  มากกวารอยละ  68  ไมแนใจการไป
ตรวจโปรตีนในปสสาวะ  หลังการทดลองทันที ผูปวยสวนมากซึ่งมากกวา  68  เห็นดวยกับการ
ปองกันไตเสื่อม ไตวาย  มากกวารอยละ  87  ไมแนใจวาจะไมกินอาหารหวาน  มนั  เค็ม  หลังการ
ทดลองสองสัปดาห  ผูปวยมากกวารอยละ  93  ที่เห็นดวยอยางยิ่งกับการปองกันไตเสื่อม  ไตวาย  
มากกวารอยละ  87  ไมแนใจวาจะไมกินอาหารหวาน  มนั  เค็ม และมากกวารอยละ  65  ไมแนใจ 
วาจะไปตรวจโปรตีนในปสสาวะทุกป  ดังรายละเอยีดในตารางที่  29 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล 
ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลองผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก 
ซ่ึงมากกวารอยละ 78  เห็นดวยกับการรักษาความชุมชื้นของผิวหนัง  เพยีงรอยละ  3.1  ที่เห็นดวย 
อยางยิ่งในการปองกันการเกิดแผลที่เทาและผิวหนัง  รอยละ  50  เห็นดวยกับการตรวจเทาหรือ
ผิวหนังทุกวัน  หลังการทดลองทันที  ผูปวยสวนมาก  ซ่ึงมากกวารอยละ  78  เห็นดวยกับการรักษา
ความชุมชื้นของผิวหนัง  เชนเดียวกันกับ  หลังการทดลองสองสัปดาห  ดังรายละเอียด 
ในตารางที่  30 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลความตระหนัก  การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อ 
ในชองปากของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรยีบเทียบพบวา  กอนการทดลองผูปวยโรคเบาหวาน
สวนมากมากกวารอยละ 81.2 เห็นดวยกับการแปรงฟนอยางนอยวันละ  2  คร้ัง  หลังการทดลอง
ทันที  ผูปวยสวนมากรอยละ  50  ที่เห็นดวยและไมแนใจที่จะไปพบหมอฟนปละสองครั้ง  และหลัง
การทดลองสองสัปดาห  มีผูปวยเพียงรอยละ  3.1  เทานัน้ที่เห็นดวยอยางยิ่งกับการเปลี่ยนแปรง 
สีฟนอันใหมทุกสามเดือน  และการไปพบหมอฟนปละสองครั้ง  ดังรายละเอียดในตารางที่ 31
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ตารางที่  28  จํานวน (รอยละ) ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 
            

จํานวนและรอยละ 
กอนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง2 สัปดาห 

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.ทานตองปองกันจอตาเสื่อม 
และการเปนตอ 

12 
(37.5) 

20 
(62.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

32 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

8 
(25.0) 

24 
(75.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2.ทานตองใหจักษแุพทย
เทานั้นเปนผูทําหนาที่ดแูล
รักษาและปองกันไมใหเปนตอ
กระจกหรือตอหิน 

3 
(9.3) 

14 
(43.8) 

6 
(18.8) 

8 
(25.0) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

31 
(96.9) 

0 
(0.0) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

1 
(3.1) 

31 
(96.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.00) 

0 
(0.0) 

3.ทานตองควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไมใหสูง 

0 
(0.0) 

17 
(53.1) 

13 
(40.6) 

2 
(6.25) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

32 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

32 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.ทานตองไปตรวจตาอยาง
นอยปละครั้ง 

3 
(9.3) 

24 
(75.0) 

4 
(12.5) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(40.6) 

19 
(59.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(40.6) 

19 
(59.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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ตารางที่ 29  จํานวน (รอยละ) ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต 
 

จํานวนและรอยละ 
กอนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง2 สัปดาห 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

5.ทานตองปองกันไตเสื่อม  ไต
วาย 

3 
(9.4) 

24 
(75.0) 

5 
(15.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

22 
(68.8) 

10 
(31.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

30 
(93.8) 

1 
(3.1) 

1 
(3.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6.ทานตองไปรับการตรวจ
โปรตีนในปสสาวะทุกป 

0 
(0.0) 

10 
(31.2) 

22 
(68.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11 
(34.4) 

21 
(65.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11 
(34.4) 

21 
(65.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7.ทานตองไมกินอาหาร หวาน 
มัน เค็ม 

0 
(0.0) 

8 
(25.00) 

24 
(75.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(12.5) 

28 
(87.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(12.5) 

28 
(87.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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ตารางที่ 30 จํานวน (รอยละ) ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับการเกิดแผล 
 

จํานวนและรอยละ 
กอนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง2 สัปดาห 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

8.ทานตองปองกันการเกิดแผลที่
เทาและผิวหนงั 

1 
(3.1) 

29 
(90.6) 

2 
(6.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

18 
(56.2) 

14 
(43.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

20 
(62.5) 

12 
(37.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

9.ทานตองตรวจดูความผิดปกติ
ที่เทาหรือผิวหนังทุกวนั 

0 
(0.0) 

16 
(50.0) 

16 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

14 
(43.8) 

18 
(56.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

14 
(43.8) 

18 
(56.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10.ทานตองใสรองเทาที่พอดี
กอนออกจากบานทุกครั้ง 

0 
(0.0) 

11 
(34.4) 

21 
(65.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(40.6) 

19 
(59.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(40.6) 

19 
(59.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11.ทานตองรักษาความชุมชืน้
ของเทาและผวิหนัง 

0 
(0.0) 

25 
(78.1) 

7 
(21.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

25 
(78.1) 

7 
(21.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

25 
(78.1) 

7 
(21.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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ตารางที่  31 จํานวน (รอยละ) ของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับการตดิเชือ้ 
                    ในชองปาก 
 

จํานวนและรอยละ 
กอนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง2 สัปดาห 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย ไมแน 
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

12.ทานตองแปรงฟนอยางนอย
วันละ 2 ครั้ง 

0 
(0.0) 

26 
(81.2) 

6 
(18.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(46.9) 

17 
(53.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(46.9) 

17 
(53.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13.ทานตองปองกันไมใหเกดิ
แผลในปาก 

0 
(0.0) 

19 
(59.4) 

13 
(40.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(46.9) 

17 
(53.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

17 
(53.1 

15 
(46.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

14.ทานตองเปลี่ยนแปรงสีฟน
อันใหมทกุสามเดือน 

0 
(0.0) 

19 
(59.4) 

13 
(40.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(46.9) 

17 
(53.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(3.1) 

14 
(43.8) 

17 
(53.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15.ทานตองไปพบหมอฟน 
ปละสองครั้ง 

0 
(0.0) 

17 
(53.1) 

15 
(46.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

16 
(50.0) 

16 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(3.1) 

15 
(46.9) 

16 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับความตระหนกัของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการ
ทดลองใชกระบวนการกลุมเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ  
100  มีความตระหนกัในระดับดีนอย  หลังการทดลองทันทีพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมาก
มากกวารอยละ  93  มีความตระหนกัในระดับดีมาก  และหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวย
กลุมทดลองสวนมากมากกวารอยละ  81  มีความตระหนักในระดับดมีาก   
 ผลการศึกษาระดับความตระหนักของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบ  กอนการ
ทดลองพบวา  ผูปวยรอยละ  100  มีความตระหนักในระดับดีนอย  หลังการทดลองทันทีพบวา 
ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากมากวารอยละ  78  มีความตระหนักในระดับดีนอย  และหลังการ
ทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากมากกวารอยละ 56  มีความตระหนัก 
ในระดับดีนอย  ดังรายละเอียดในตารางที่  32  
 
ตารางที่  32 จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตาม 
                  ระดับความตระหนักในภาพรวม(คะแนนเต็ม 75 คะแนน) 
 
 

ดีมาก ดีปานกลาง ดีนอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % X  S.D. 
กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 0 0.0 0 0.0 32 100.0 36.91 4.38 
  หลังการทดลองทันที 30 93.8 2 6.2 0 0.0 71.66 4.15 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 26 81.2 6 18.8 0 0.0 69.31 5.54 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 0 0.0 0 0.0 32 100.0 43.38 2.32 
  หลังการทดลองทันที 0 0.0 7 21.9 25 78.1 53.78 3.57 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 0 0.0 15 46.9 17 53.1 56.41 3.32 
         

   
 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับ  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ
ตาของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมาก  มากกวารอยละ  71  
มีความตระหนักในระดับดนีอย  นอกนั้น มีความตระหนักในระดับดปีานกลาง  หลังการทดลอง
ทันทีพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมากมากกวารอยละ  90  มีความตระหนกัในระดบัดีมาก   
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มีเพียงรอยละ  9.4  ที่มีความตระหนกัในระดับดีปานกลาง  และหลังการทดลองสองสัปดาห  พบวา
ผูปวยกลุมทดลองสวนมากมากกวารอยละ  65  มีความตระหนกัในระดับดีมาก  รอยละ  34  ที่มี
ความตระหนกัในระดับดีปานกลาง  
 ผลการศึกษาระดับความตระหนักของกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลอง   
สวนมากมากกวารอยละ  71  มีความตระหนักในระดับดีปานกลาง  หลังการทดลองทันทีพบวา 
ผูปวยกลุมเปรยีบเทียบสวนมาก  มากกวารอยละ  96  มีความตระหนกัในระดับดีปานกลาง  และ
หลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากมากกวารอยละ 87  มีความ
ตระหนกัในระดับดีปานกลาง  ดังรายละเอียดในตารางที่  33  
 
ตารางที่  33  จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
                  จําแนกตามระดับความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 
                   (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 
 

ดีมาก ดีปานกลาง ดีนอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % X  S.D. 
กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 0 0.0 9 28.1 23 71.9 13.94 0.91 
  หลังการทดลองทันที 29 90.6 3 9.4 0 0.0 19.19 1.18 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 21 65.6 11 34.4 0 0.0 18.06 2.11 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 0 0.0 23 71.9 9 28.1 15.19 1.40 
  หลังการทดลองทันที 0 0.0 31 96.9 1 3.1 15.34 0.55 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 4 12.5 28 87.5 0 0.0 16.69 0.78 
         

 
 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับ  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ
ไตของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมาก  มากกวารอยละ  84  
มีความตระหนักในระดับดนีอย  มีเพยีงรอยละ  3.1  ที่มีความตระหนักในระดับดมีาก  หลังการ
ทดลองทันทีพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมากมากกวารอยละ  96  มีความตระหนักในระดับดีมาก  
มีเพียงรอยละ  3.1  ที่มีความตระหนกัในระดับดีปานกลาง  และหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  
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ผูปวยกลุมทดลองสวนมากมากกวารอยละ  96  มีความตระหนกัในระดับดีมาก  มีเพียงรอยละ  3.1  
ที่มีความตระหนักในระดับดีปานกลาง  
 ผลการศึกษาระดับความตระหนักของกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลอง  สวนมาก
มากกวารอยละ  59  มีความตระหนกัในระดับดนีอย  หลังการทดลองทันที  ผูปวย 
กลุมเปรียบเทยีบสวนมากมากกวารอยละ  71  มีความตระหนกัในระดบัดีนอย  และหลังการทดลอง
สองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมเปรียบเทียบสวนมากมากกวารอยละ 81  มคีวามตระหนักในระดับ 
ดีปานกลาง  ดงัรายละเอียดในตารางที่  34 
 
ตารางที่  34  จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
                  จําแนกตามระดับความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต 
                  (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 
 

ดีมาก ดีปานกลาง ดีนอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % ⎯ X  S.D. 
กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 1 3.1 4 22.5 27 84.4 8.47 1.87 
  หลังการทดลองทันที 31 96.9 1 3.1 0 0.0 14.59 0.84 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 31 96.9 1 3.1 0 0.0 14.34 0.87 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 0 0.0 13 40.6 19 59.4 10.50 0.92 
  หลังการทดลองทันที 0 0.0 9 28.1 23 71.9 10.16 0.88 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 4 12.5 26 81.2 2 6.2 11.38 0.87 
         

 
 เมื่อนําผลการการศึกษามาจดัระดับ  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ
การเกิดแผลของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองพบวา  ผูปวยกลุมทดลองรอยละ  100  มีความ
ตระหนกัในระดับดนีอย  หลังการทดลองทันทีพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมากมากกวารอยละ  
93  มีความตระหนกัในระดบัดีมาก  มีเพยีงรอยละ  6.2  ที่มีความตระหนักในระดับดีปานกลาง  
และหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมากมากกวารอยละ  65  มีความ
ตระหนกัในระดับดีมาก   
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 ผลการศึกษาระดับความตระหนักของกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลอง   
สวนมากมากกวารอยละ  53  มีความตระหนักในระดับดีนอย  หลังการทดลองทันทีพบวา  ผูปวย
กลุมเปรียบเทยีบ  สวนมากมากกวารอยละ  65  มีความตระหนกัในระดับดนีอย  และหลังการ
ทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมเปรยีบเทียบสวนมากมากกวารอยละ  65  มีความตระหนัก 
ในระดบัดีนอย  ดังรายละเอยีดในตารางที ่ 35 
 
ตารางที่ 35 จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
                 จําแนกตามระดับความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวการเกิดแผล 
                 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 
 

ดีมาก ดีปานกลาง ดีนอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % X  S.D. 
กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 0 0.0 0 0.0 32 100.0 11.16 1.65 
  หลังการทดลองทันที 30 93.8 2 6.2 0 0.0 19.22 0.91 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 21 65.6 11 34.4 0 0.0 18.25 1.70 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 0 0.0 15 46.9 17 53.1 14.59 1.04 
  หลังการทดลองทันที 0 0.0 11 34.4 21 65.6 14.25 1.19 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 0 0.0 11 34.4 21 65.6 14.31 1.14 
         

 
 ผลการศึกษาระดับความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อ 
ในชองปากของผูปวยโรคเบาหวาน  กอนการทดลองพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมากมากกวา 
รอยละ 81  มีความตระหนักในระดับดนีอย  หลังการทดลองทันทีพบวา  ผูปวยกลุมทดลอง
สวนมากมากกวารอยละ  87  มีความตระหนักในระดับดีมาก  มีเพยีงรอยละ  6.2  ที่มีความตระหนัก
ในระดบัดีปานกลาง  และหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวยกลุมทดลองสวนมากรอยละ  75  
มีความตระหนักในระดับดมีาก   
 ผลการศึกษาระดับความตระหนักของกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลอง  สวนมาก
ซ่ึงมากกวารอยละ  56  มีความตระหนกัในระดับดนีอย  หลังการทดลองทันทีพบวา สวนมากซึ่ง
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มากกวารอยละ  53  มีความตระหนกัในระดับดนีอย  และหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  ผูปวย
กลุมเปรียบเทยีบสวนมากซึ่งมากกวารอยละ  53  มีความตระหนกัในระดับดีนอย  ดังรายละเอยีดใน
ตารางที่  36 
 
ตารางที่  36 จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนก 
   ตามระดับความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วการติดเชื้อในชองปาก  
                   (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 
 

ดีมาก ดีปานกลาง ดีนอย สรุป 
ขอความ 

n % n % n % X  S.D. 
กลุมทดลอง         
  กอนการทดลอง 0 0.0 6 18.8 26 81.2 11.59 2.67 
  หลังการทดลองทันที 28 87.6 2 6.2 2 6.2 18.66 2.32 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 24 75.0 8 25.0 0 0.0 18.66 1.43 
กลุมเปรียบเทียบ         
  กอนการทดลอง 0 0.0 18 56.2 14 43.8 14.53 1.65 
  หลังการทดลองทันที 0 0.0 15 16.9 17 53.1 14.03 1.86 
  หลังการทดลองสองสัปดาห 0 0.0 15 16.9 17 53.1 14.03 1.82 
         

 
 2.  การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
  2.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เก่ียวกับตา เมือ่วิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับตาของผูปวยโรคเบาหวานในกลุมทดลอง  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  
พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
เทากับ  13.94 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.91)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  19.19 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.18)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการ
ทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย
กอนการทดลองเทากับ  13.94 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.91)  คาคะแนนเฉลี่ย 
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หลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  18.06 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.11)  และผลการ
เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  19.19 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.18)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  18.06 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.11)  ดังรายละเอียดในตารางที่  37 
 
ตารางที่  37  ผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
                  เกี่ยวกับตาของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

       
     กอนการทดลอง 13.94 0.91 5.25 1.48 20.05 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 19.19 1.18     
     กอนการทดลอง 13.94 0.91 0.91 4.12 9.75 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 18.06 2.11     
     หลังการทดลองทันที 19.19 1.18 1.13 1.93 3.29 0.02∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 18.06 2.11     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับตาของผูปวยโรคเบาหวานในกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  
พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 15.19 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.40)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  15.34 (สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน = 0.55)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 
สองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอน 
การทดลองเทากับ 15.19 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.18)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 
สองสัปดาหเทากับ  16.69 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.11)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ 15.34 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.55)  
 คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  16.69 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.78)   
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ดังรายละเอียดในตารางที่ 38 
 
ตารางที่  38  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความตระหนัก การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  
                   ของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 15.19 1.40 0.15 1.55 0.57 0.57 
     หลังการทดลองทันที 15.34 0.55     
     กอนการทดลอง 15.19 1.18 1.40 1.50 5.55 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 16.69 2.11     
     หลังการทดลองทันที 15.34 0.55 1.34 0.79 9.65 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 16.69 0.78     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบ  คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมความตระหนักการปองกนั
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตาของผูปวยโรคเบาหวาน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบพบวา  
กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเพิ่มขึน้มากกวากลุมเปรียบเทียบ
โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม  มากกวากลุมเปรยีบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ 5.25 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.48)  กลุม
เปรียบเทียบมคีาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ 0.16 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.54 )  กอน
การทดลองและหลังการทดลองสองสัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบ  
โดยมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนรวม  มากกวากวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมี
คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  4.13 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  2.39)  กลุมเปรียบเทียบมี
คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  1.50 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.50 )  หลังการทดลอง
ทันที กับหลังการทดลองสองสัปดาห  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นนอยกวากลุมเปรียบเทียบ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ 1.13 (สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน =  1.93)  กลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ 1.34 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน= 0.79)  ดังรายละเอียดในตารางที่ 39 
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ตารางที่  39  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมความตระหนัก  
                  การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตาระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
 

ขอความ n ⎯Xd S.D. S.E t P 

กอนและหลังการทดลองทันที       
          กลุมทดลอง 32 5.25 1.48 0.26 13.45 < 0.001∗ 

          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.16 1.54 0.27   

กอนและหลังการทดลอง 
สองสัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 4.13 2.39 0.42 5.26 < 0.001∗ 

          กลุมเปรียบเทียบ 32 1.50 1.50 0.27   

หลังการทดลองทันทีกับหลังสองสัปดาห       

          กลุมทดลอง 32 1.13 1.93 0.34 6.70 0.001∗ 

          กลุมเปรียบเทียบ 32 1.34 0.79 0.14   

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

⎯Xd = คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม 
 
 2.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 

เก่ียวกับไต เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับไตของผูปวยโรคเบาหวานของกลุมทดลอง  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  
พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
เทากับ  8.47 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.87)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  14.59 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.84)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการ
ทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย
กอนการทดลองเทากับ  8.47 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.87)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 
สองสัปดาหเทากับ  14.34 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.87)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  14.59 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.84)   
คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  14.34 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.87)  
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 ดังรายละเอยีดในตารางที ่40 
 
ตารางที่  40  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
                   เกี่ยวกับไตของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 8.47 1.87 6.12 1.81 19.15 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 14.59 0.84     
     กอนการทดลอง 8.47 1.87 5.87 2.06 16.14 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 14.34 0.87     
     หลังการทดลองทันที 14.59 0.84 0.25 1.22 1.16 0.26 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 14.34 0.87     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับตาของผูปวยโรคเบาหวานในกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  
พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  10.50 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.92)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  10.16 (สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน = 0.88)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการทดลอง 
สองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
กอนการทดลองเทากับ  10.50 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.92)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
สองสัปดาหเทากับ  11.38 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.87)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  10.16 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.88)   
คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  11.38 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.87)  
 ดังรายละเอยีดในตารางที ่ 41 
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ตารางที่  41  ผลการเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
                  เกี่ยวกับไตของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 10.50 0.92 0.34 1.21 1.61 0.12 
     หลังการทดลองทันที 10.16 0.88     
     กอนการทดลอง 10.50 0.92 0.88 1.24 3.99 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 11.38 0.87     
     หลังการทดลองทันที 10.16 0.88 1.22 0.55 12.48 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 11.38 0.87     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบ  คะแนนเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมความตระหนกั 
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไตของผูปวยโรคเบาหวาน  ระหวางกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ 
6.13 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.18)  กลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ 
0.34 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.21 )  กอนการทดลองและหลังการทดลองสองสัปดาห  กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้มากกวากวากลุมเปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ย
ของผลตางคะแนนรวมเทากบั  5.88 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.06)  กลุมเปรียบเทยีบมีคาเฉลี่ย
ของผลตางคะแนนรวมเทากบั  0.88 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.24 )  หลังการทดลองทันที 
กับหลังการทดลองสองสัปดาห  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นนอยกวากลุมเปรียบเทียบ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  0.25 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน=  1.22)  กลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  1.22 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.55)  ดังรายละเอียดในตารางที่ 42 
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ตารางที่  42  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมความตระหนกั การปองกัน 
                   ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไตระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ   
 

ขอความ n ⎯Xd S.D. S.E t P 

กอนและหลังการทดลองทันที       
          กลุมทดลอง 32 6.13 1.81 0.32 16.82 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.34 1.21 0.21   
กอนและหลังการทดลองสอง
สัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 5.88 2.06 0.36 11.77 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.88 1.24 0.22   
หลังการทดลองทันทีกับหลัง
สองสัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 0.25 1.22 0.22 6.21 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 1.22 0.55 0.09   
       

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

⎯Xd = คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม 
 
  2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เก่ียวกับการเกิดแผล เมื่อวิ เคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผลของผูปวยโรคเบาหวานของกลุมทดลองพบวา  กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองทันที  มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนน
เฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  11.16 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.65)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
ทันทีเทากับ  19.22 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.91)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  11.16 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.65)  คาคะแนนเฉลี่ย 
หลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  18.25 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.70)  และผลการ
เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  มีคะแนน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  19.22 
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(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.91)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  18.25 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.70)  ดังรายละเอียดในตารางที่  43 
 
ตารางที่  43  ผลการเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
                  เกี่ยวกับการเกิดแผลของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 11.16 1.65 8.06 2.05 22.28 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 19.22 0.91     
    กอนการทดลอง 11.16 1.65 7.09 2.59 15.47 < 0.001∗ 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 18.25 1.70     
     หลังการทดลองทันที 19.22 0.91 0.97 1.75 3.13 0.004∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 18.25 1.70     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการเกดิแผลของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลองและหลัง 
การทดลองทันที  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 14.59 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.04)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  14.25 (สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน = 1.19)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการทดลอง 
สองสัปดาหพบวาคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  14.59  
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.04)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  14.31  
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.14)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันที 
กับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลัง 
การทดลองทันทีเทากับ  14.25 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.19)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
สองสัปดาหเทากับ  14.31 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.14)  ดังรายละเอียดในตารางที่ 44 
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ตารางที่  44  ผลการเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
                     การเกิดแผลของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 14.59 1.04 0.34 1.43 1.36 0.18 
     หลังการทดลองทันที 14.25 1.19     
     กอนการทดลอง 14.59 1.04 0.28 1.42 1.12 0.27 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 14.31 1.14     
     หลังการทดลองทันที 14.25 1.19 0.06 0.25 1.44 0.16 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 14.31 1.14     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม  ความตระหนกัการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผลของผูปวยโรคเบาหวาน  ระหวางกลุมทดลองและ 
กลุมเปรียบเทยีบพบวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม
เทากับ 8.06 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  2.05)  กลุมเปรียบเทียบ  มีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม
เทากับ 0.34 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.43 )  กอนการทดลองและหลังการทดลองสองสัปดาห  
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกวากวากลุมเปรยีบเทียบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  โดยมี
คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  7.09 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  2.59)  กลุมเปรียบเทียบ 
มีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  0.28 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.42 )  หลังการทดลอง
ทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาห  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้มากกวากวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  0.97 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน=  1.75)  กลุมเปรียบเทียบ  มีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  0.06 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.25 )  ดังรายละเอียดในตารางที่  45 
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ตารางที่  45  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมความตระหนกัการปองกัน 
                     ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผลระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ  
 

ขอความ n ⎯X S.D. S.E t P 

กอนและหลังการทดลองทันที       
          กลุมทดลอง 32 8.06 2.05 0.36 9.97 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.34 1.43 0.25   
กอนและหลังการทดลองสอง
สัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 7.09 2.59 0.46 14.11 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.28 1.42 0.25   
หลังหลังการทดลองทันทีกับ
หลังสองสัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 0.97 1.75 0.31 3.30 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.06 0.25 0.04   
       

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

⎯Xd = คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม 
 
  2.4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เก่ียวกับการติดเชื้อในชองปาก เมื่อวิเคราะหเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนกัการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปากของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองพบวา  กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองทันที  มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  11.59 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  2.67)  คะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองทันทีเทากับ  18.66 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.32)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย
กอนการทดลองกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  11.59 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  2.67)  คา
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  18.66 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.43)  และผล
การเปรียบเทยีบ 
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คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ย 
ไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  18.66 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
= 2.32)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากบั  18.66 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.43)  
 ดังรายละเอยีดในตารางที ่46 
 
ตารางที่  46  ผลการเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
                     เกี่ยวกับการตดิเชื้อในชองปากของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 11.59 2.67 7.07 3.48 11.47 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 18.66 2.32     
    กอนการทดลอง 11.59 2.67 7.07 3.29 12.14 < 0.001∗ 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 18.66 1.43     
    หลังการทดลองทันที 18.66 2.32 0.00 2.64 0.00 1.00 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 18.66 1.43     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการตดิเชื้อในชองปากของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบพบวา  กอนการทดลองและ
หลังการทดลองทันที  มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองเทากับ 
14.53 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  1.65)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  14.03  
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.86)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  กอนการทดลองกับหลัง 
การทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
เทากับ 14.53 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.65)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาห 
เทากับ  14.03 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.82)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลัง 
การทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน  โดยมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  14.03 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.86)  คาคะแนนเฉลี่ยหลัง 
การทดลองสองสัปดาหเทากบั  14.03 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.82)  ดังรายละเอียดในตารางที ่
47 
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ตารางที่  47  ผลการเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
                    การติดเชื้อในชองปาก ของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 14.53 1.65 0.50 2.53 1.12 0.27 
     หลังการทดลองทันที 14.03 1.86     
    กอนการทดลอง 14.53 1.65 0.50 2.51 1.13 0.26 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 14.03 1.82     
    หลังการทดลองทันที 14.03 1.86 0.00 0.44 0.00 1.00 
    หลังการทดลองสองสัปดาห 14.03 1.82     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม  ความตระหนกัการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปากของผูปวยโรคเบาหวาน  ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทยีบพบวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม
เทากับ  7.06 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  3.48)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยของผลตางคะแนน
รวมเทากับ  0.50 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.53 )  กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
สองสัปดาห  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกวากวากลุมเปรยีบเทียบอยางมนีัยสําคัญ 
ทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  7.06 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 3.29) กลุม
เปรียบเทียบมคีาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  0.50 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.51 )   
หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาห  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมมีความ
แตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น  ดังรายละเอียดในตารางที่ 48 
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ตารางที่  48  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลตางคะแนนรวมความตระหนักการปองกนั 
                     ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปากระหวางกลุมทดลอง 
                     และกลุมเปรียบเทียบ  
 

ขอความ n ⎯Xd S.D. S.E t P 

กอนและหลังการทดลอง
ทันที 

      

          กลุมทดลอง 32 7.06 3.48 0.61 9.94 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.50 2.53 0.45   
กอนและหลังการทดลอง
สองสัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 7.06 3.29 0.58 10.33 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.50 2.51 0.44   
หลังการทดลองทันทีกับ
หลังสองสัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 0.00 2.64 0.46 0.00 1.00 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 0.00 0.44 0.08   

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

⎯Xd = คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม 
 

2.5  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
ในภาพรวม เมือ่วิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน 
ในภาพรวมของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที   
มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 
36.91 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  4.38)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  71.66  
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 4.15)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองกบัหลังการ
ทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกันโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 
36.91 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  4.38)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  69.31 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.54)  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันที 
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กับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  71.66 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.15)  คาคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ 69.31 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.54)  ดังรายละเอียด 
ในตารางที่  49 
 
ตารางที่  49  ผลการเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ย ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน 
                     ในภาพรวมของกลุมทดลอง 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 36.91 4.38 3.48 6.09 32.30 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 71.66 4.15     
     กอนการทดลอง 36.91 4.38 3.24 7.49 24.47 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 69.31 5.54     
     หลังการทดลองทันที 71.66 4.15 2.34 6.15 2.16 0.04∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 69.31 5.54     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  ความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
ในภาพรวมของผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรยีบเทียบพบวา  กอนการทดลองและหลังการทดลอง
ทันที  มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
เทากับ  43.38 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  2.32)  คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากับ  53.78 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 3.57)  ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  กอนการทดลองกับหลัง 
การทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยมีคะแนนเฉลี่ย
กอนการทดลองเทากับ  43.38 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  2.32)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
สองสัปดาหเทากับ  56.41 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =3.32 )  และผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ยแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองทันทีเทากบั  53.78 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 3.57)  คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสองสัปดาหเทากับ  56.41 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 3.32)  ดังรายละเอยีดในตารางที่  50 
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ตารางที่  50  ผลการเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
                     ในภาพรวมของกลุมเปรียบเทียบ 
 

ขอความ ⎯X S.D. ⎯D S.D.d t P 

     กอนการทดลอง 43.38 2.32 1.04 4.18 14.08 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองทันที 53.78 3.57     
     กอนการทดลอง 43.38 2.32 1.30 4.08 18.05 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 56.41 3.32     
     หลังการทดลองทันที 53.78 3.57 2.63 0.98 15.22 < 0.001∗ 
     หลังการทดลองสองสัปดาห 56.41 3.32     

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม  ความตระหนกัการปองกัน
ภาวะแทรกซอนในภาพรวมของผูปวยโรคเบาหวาน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
พบวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองทันที  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้มากกวา 
กลุมเปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากบั  34.75 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  6.09)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  
10.41 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 4.18 )  กอนการทดลองและหลังการทดลองสองสัปดาห  กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้มากกวากวากลุมเปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ย
ของผลตางคะแนนรวมเทากบั  32.41 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  7.49)  กลุมเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  13.03 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 4.08 )  หลังการทดลองทันที
กับหลังการทดลองสองสัปดาห  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นนอยกวากวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  โดยมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  2.34 (สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน =  6.15)  กลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมเทากับ  2.63 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.98)  ดังรายละเอียดในตารางที่  51 
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ตารางที่  51  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลตางคะแนนรวมความตระหนัก การปองกนั 
                     ภาวะแทรกซอนในภาพรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ   
 

ขอความ n ⎯Xd S.D. S.E t P 

กอนและหลังการทดลองทันที       
          กลุมทดลอง 32 34.75 6.09 1.08 18.65 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 10.41 4.18 0.74   
กอนและหลังการทดลองสองสัปดาห       
          กลุมทดลอง 32 32.41 7.49 1.32 12.85 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 13.03 4.08 0.72   
หลังหลังการทดลองทันทีกับหลัง
สองสัปดาห 

      

          กลุมทดลอง 32 2.34 6.15 1.09 4.51 < 0.001∗ 
          กลุมเปรียบเทียบ 32 2.63 0.98 0.17   
       

∗มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

⎯Xd = คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวม 

 
 
 


