
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 

รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
study) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง เพศ อายุ การศึกษา รายไดของครอบครัว ความรู ทัศนคติ
ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเอง การเคยไดรับการอบรม การเคยไดรับขอมูลขาวสาร กับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในเขตตําบล
แหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัด
ตราด จํานวน 696 หลังคาเรือน 
 กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด ซ่ึงเปน
ตัวแทนของหลังคาเรือนที่สามารถใหขอมูลไดหลังคาเรือนละ 1 คน ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัว หรือ
ผูแทนของหลังคาเรือน 
 ซ่ึงมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด  
2. เกษตรกรที่อาศัยอยูในตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด ไมนอยกวา 1 ป 
3. สมัครใจเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
4. อายุ 18 ปขึ้นไป 
5. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สื่อสารเขาใจ 
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โดยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางเพื่อประมาณคา
สัดสวน ในกรณีทราบขนาดประชากร (N) มีสูตรการคํานวณดังนี้ 
 
     n =                              NZ2

α /2 P (1-P) 
                                 e2 (N-1) + Z2

 α /2 P (1-P)  
 
 เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N = จํานวนเกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด ซ่ึงในการ
วิจัยนี้ มีจํานวน ทั้งหมด 696 คน  
   Z = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น มีคาเทากับ 1.96 เมื่อกําหนดใหความเชือ่มั่น 95% 
   P = คาสัดสวนของพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนผลไมของ
เกษตรกรอําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย จากขอมูลการทําวิจัยของนายสิทธิชัย ยอดสุวรรณ ป 
2550 พบผูที่มีการปองกันตนเองเหมาะสม คิดเปนรอยละ 78 ซ่ึงมีคาสัดสวนเทากับ 0.78 
    e = ความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาที่แตกตางไปจากคาจริง ที่ยอมให
เกิดขึ้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน 6 % เทากับ 0.047 
 
แทนคาสูตร          n    =                NZ2

α /2 P(1-P) 
    e2 (N-1)+ Z2

 α /2 P(1-P)  
 
        
  
                        
                  =           459.934 
                                  2.051 
                       
                       =            224.248 
 
 เพราะฉะนั้นการศึกษาครั้งนี้ตองใชกลุมตัวอยางเปนเกษตรกร จํานวน 225 คน 
 
 

        =             696 (1.96)2 0.78 (1-0.78) 
(0.78X0.06)2 (696-1) + (1.96)2 0.78 (1-0.78)  
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  การสุมตัวอยาง เมื่อทราบถึงขนาดของกลุมตัวอยางและจํานวนประชากรที่ตองการศึกษา
แลวจึงหาสัดสวนของเกษตรกร ในแตละหมูเพื่อใชในการเก็บขอมูล โดยใชสูตร ดังนี้คือ 

 สัดสวนกลุมตัวอยาง = จํานวนเกษตรกรแตละหมูบาน X จํานวนกลุมตัวอยาง 
                                    เกษตรกรทั้งหมดในเขตตําบลแหลมกลัด 

ตารางที่ 2 จํานวนกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน ดังนี้ 

หมูบาน จํานวนเกษตรกร สัดสวน 
หมู 1 บานอาวมะระ 66 21 
หมู 2 บานแหลมกลัด 67 22 
หมู 3 บานสองหอง 66 21 
หมู 4 บานคลองประทุน 69 22 
หมู 5 บานสะพานหิน 79 26 
หมู 6 บานคลองสน 62 20 
หมู 7 บานคลองพลุ 75 24 
หมู 8 บานทาเสน 85 28 
หมู 9 บานคลองมวง 60 19 
หมู 10 บานชายเนิน 67 22 
                  รวม 696 225 

 
 ซ่ึงใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลาก โดย
เขียนบานเลขที่เกษตรกรทุกบานในหมูบานใสลงไป และจับสลากขึ้นมาตามที่หาสัดสวนประชากร
แตละหมูมาได โดยไมใสคืน จับเกินหมูบานละ 5 หลังคาเรือน และใสบัญชีสํารองไว ในกรณีที่ออก
เก็บขอมูลแลวเจาของบานไมอยูหรือมีปญหาอุปสรรคอื่น ๆ ที่ไมสามารถตอบแบบสอบถามไดจะ
ไดทําการเปลี่ยนบานในการเก็บขอมูล ทําทีละหมูบาน จนครบทั้ง 10 หมูบาน นําบานเลขที่ที่จับ
สลากมาไดเพื่อใชในการดําเนินการเก็บขอมูลตอไป 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เพื่อใชเปนเครื่องมือในการศึกษาและประกอบไป
ดวย 5 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของเกษตรกร ซ่ึงประกอบไปดวยขอมูล 
เพศ อายุ การศึกษา รายไดของครอบครัว การเคยไดรับการอบรมเกี่ยวการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเคยไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ชองทางการไดรับรูขอมูลขาวสาร จํานวน 7 ขอ  
 สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จํานวน 20 ขอ แบงเปน 4 ตัวเลือก โดยใหเกษตรกรเลือกขอที่
ถูกที่สุดเพียงขอเดียว ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน (ยรรยง นาคมา , 2545) 
 ซ่ึงมีเกณฑการวัดความรูเปน 3 ระดับ โดยใชวิธีการของ Bloom คือ 
 ระดับความรูด ีหมายถึง การไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป (มากกวา 15 คะแนน) 
  ระดับความรูปานกลาง หมายถึง การไดคะแนนระหวางรอยละ 60 - 79 (12-15 คะแนน) 
 ระดับความรูไมดี หมายถึง การไดคะแนนนอยกวารอยละ 60 (นอยกวา 12 คะแนน) 
 สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา (Rating scale) ไดสรางขึ้นตามแบบ
วัดทัศนคติของลิคเคิรท (Likert’ s Scale) โดยปรับปรุงจาก 5 ระดับ เปนแบบ 4 ระดับ ไดแก เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เปนคําถามทางบวก 7 ขอ เปนคําถามทางลบ 8 
ขอ รวมทั้งสิ้น 15 ขอ 
 คําถามเชิงลบ      ไดแกขอ 1 , 2 , 5 , 7 , 8 , 10 , 11 , 14 
 คําถามเชิงบวก    ไดแกขอ 3 , 4 , 6 , 9 , 12 , 13 , 15 
ระดับคะแนนทัศนคติ 
คําถามเชิงบวก คาํถามเชิงลบ คะแนน 
เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 4 
เห็นดวย ไมเห็นดวย 3 
ไมเห็นดวย เห็นดวย 2 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง 1 

 

 ใช Absolute Scale คือ คะแนนแบบวัดทั้งชุดอยูในชวง 15 - 60 คะแนน นําคะแนนสูงสุด
ของแบบวัด ลบคะแนนต่ําสุดของแบบวัด หารดวยจํานวนระดับที่ตองการประเมิน ซ่ึงแบงไดเปน 3 
ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) คือ  
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 ระดับทัศนคตดิี                        ชวงคะแนน     มากกวา 45 คะแนน 
 ระดับทัศนคตปิานกลาง           ชวงคะแนน     31 - 45 คะแนน 
 ระดับทัศนคตไิมด ี                  ชวงคะแนน     นอยกวา 31 คะแนน 
 สวนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายใน
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 10 ขอ แบงเปน 3 ตัวเลือก ซ่ึงใชเปนรูปภาพแสดงทักษะการ
ปฏิบัติตัวของเกษตรกร โดยใหเกษตรกรเลือกขอท่ีถูกที่สุดเพียงขอเดียว ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบ
ผิดให 0 คะแนน (ยรรยง นาคมา, 2545)แบง เปน 3 ตัวเลือก 
 ซ่ึงมีเกณฑการวัดทักษะจะอิงกับเกณฑวัดความรูซ่ึงเปน 3 ระดับ โดยใชวิธีการของ 
Bloom คือ 
 ระดับทักษะดี หมายถึง การไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป (มากกวา 7 คะแนน) 
  ระดับทักษะปานกลาง หมายถึง การไดคะแนนระหวางรอยละ 60 - 79 (6 - 7 คะแนน) 
 ระดับทักษะไมดี หมายถึง การไดคะแนนนอยกวารอยละ 60 (นอยกวา 6 คะแนน) 
 สวนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอนัตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร มีลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา (Rating scale) 
ของลิคเคิรท (Likert’s Scale) โดยปรับปรงุจาก 5 ระดับ เปนแบบ 4 ระดับ ไดแก ปฏิบัติทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอย ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง ไมเคยปฏิบัติ มีคําถามรวม 20 ขอ  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใหความหมายของการประเมินคาไวดังนี้ 
  ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง  ภายใน 1 สัปดาห มีการปฏิบัติทุกครั้ง 
  ปฏิบัติบอย  หมายถึง  ภายใน 1 สัปดาห มีการปฏิบัติอยางนอย 5 คร้ัง 
  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง หมายถึง  ภายใน 1 สัปดาห มีการปฏิบัติตั้งแต 1 - 4 คร้ัง 
  ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ภายใน 1 สัปดาห ไมมีการปฏิบัติเลย 
ใช Absolute Scale คือ คะแนนแบบวดัทั้งชดุอยูในชวง 20 - 80 คะแนน นําคะแนนสูงสุดของแบบ
วัด ลบคะแนนต่ําสุดของแบบวัด หารดวยจํานวนระดับที่ตองการประเมิน ซ่ึงแบงไดเปน 3 ระดับ 
(วิเชยีร เกตุสิงห , 2538) คือ  
  ระดับพฤติกรรมดี                        ชวงคะแนน    มากกวา 60 คะแนน 
  ระดับพฤติกรรมปานกลาง           ชวงคะแนน    41 - 60 คะแนน 
  ระดับพฤติกรรมไมดี                    ชวงคะแนน    นอยกวา 41 คะแนน 
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 การสรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการศึกษา การสรางและพัฒนา
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ แบงเปนขั้นตอนดังนี ้
 1.  กําหนดเนือ้หาในโครงสรางของแบบสอบถาม 
 2.  สรางขอคําถามของแบบสอบถาม 
 3.  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยหลังจากที่ผูดําเนินการศึกษาได
สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ตามแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวนําไป
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบแกไข ปรับปรุงความสมบูรณของเนื้อหา เพื่อใหตรงตามเนื้อหาที่ตองการวัด  
 การหาความเชือ่ม่ันของเครื่องมือ ผูศึกษานาํเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญที่ไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใช (Try Out) กับเกษตรกรในเขตตําบล
หนองโสน อําเภอเมือง จังหวัดตราด จํานวน 30 ชุด ซ่ึงมีลักษณะทางประชากรคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางทีจ่ะศกึษา เพื่อนํามาวิเคราะหหาความเที่ยง ในสวนของคําถามวัดความรูโดยการหาความ
ยากงาย เลือกขอที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 0.2 - 0.8 อํานาจจําแนก ดวยวิธีรอยละ 25 มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 0.19 - 0.61 และหาความเชื่อมั่นดวยวิธีของ Kuder - Richardson (KR-20) ไดคา 
KR-20 เทากับ 0.71 (ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช) 
และ 0.73 (ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช) สําหรับ
คําถามวัดทัศนคติหาคาความเที่ยงหรือความเชื่อมั่นดวยวธีิสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของ ครอนบาคไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.86  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยแกผูนําชุมชน, กํานัน, ผูใหญบาน, อาสาสมัคร
สาธารณสุข ในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด เพื่อขอความรวมมือใหการสนับสนุน 
  2.  ประชุมชี้แจงผูชวยผูศึกษาเก็บขอมูลใหมีความเขาใจที่ตรงกันกอนลงทําการชวยเก็บ
แบบสอบถาม ช้ีแจงวัตถุประสงค เทคนิคการสอบถาม และการบันทึกขอมูลใหไดตรงตามหัวขอที่
ตองการศึกษา 
  3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1 - 15 สิงหาคม 2553 ผูทําการศึกษาทํา
การออกแจกแบบสอบถามเกษตรกรในพื้นที่ที่กําหนดดวยตนเองและผูชวยผูศึกษาเก็บขอมูล
จํานวน 5 คน โดยขอความรวมมือใหอาสาสมัครสาธารณสุขเปนผูสงลงพื้นที่บางพื้นที่ที่ไมชํานาญ
เสนทาง ดําเนินการเก็บขอมูลโดยแจกแบบสอบถามเกษตรกรตามบานเลขที่ที่สุมได แนะนําทํา
ความเขาใจในเนื้อหาของแบบสอบถามใหเกษตรกรมีความเขาใจตรงกันกับที่ตองการศึกษา ใหเวลา

 
 
 



 36 

ในการทําแบบสอบถามแกเกษตรกรจํานวน 3 วันแลวจึงดําเนินการกลับไปเก็บแบบสอบถามอีก
รอบ ในกรณีที่มีปญหาไมสามารถเก็บแบบสอบถามไดครบตามจํานวนที่ตองการจะดําเนินการเก็บ
สํารองในบานที่ทําการสุมเกินไวในบัญชีสํารองที่ทําเกินไวหมูบานละ 5 หลังคาเรือน เพื่อใหได
ครบตามจํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการ 
  4.  รวบรวมแบบสอบถามแลวทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
  5.  ลงรหัสในแบบสอบถาม แลวนํามาบนัทึกลงไปในเครื่องคอมพิวเตอร เพื่อนําไป
วิเคราะหหาคาทางสถิติของขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  เพศ การศึกษา รายไดของครอบครัว การเคยไดรับการอบรม การเคยไดรับขอมูล
ขาวสารโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก ความถี่ รอยละ (Percentage) 
 2.  อายุ ความรู ทัศนคติ ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเอง พฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3.  หาความสัมพันธของเพศ อายุ การศึกษา รายไดของครอบครัว การเคยไดรับการ
อบรม การเคยไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ทัศนคติ ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเอง กับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในเขตตําบล
แหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด โดยใชสถิติไคสแควร (Chi-square) 
 

การพิทักษสิทธิ์ตัวอยาง 

 แมวาการศึกษาในครั้งนี้จะไมมีการปฏิบัติการแตอยางใด ๆ ที่สงผลตอผู เขารวม
การศึกษา  แตเพื่อเปนการพิทักษสิทธิของผู เขารวมการศึกษาในครั้งนี้  ผูศึกษาจึงได ช้ีแจง
วัตถุประสงค ขั้นตอนของการศึกษาลงในแบบสอบถามเพื่อใหกลุมเปาหมายทราบ และใหมาเขา
รวมโดยสมัครใจ ทั้งนี้ผูที่ปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ จะไมไดรับผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น 
 อนึ่ง ขอมูลที่ไดจากตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บไวเปนความลับอยางเครงครัด และจะ
ทําลายทันทีเมือ่การศึกษานี้ส้ินสุดลง สําหรับการนําเสนอผลการศึกษาเปนการนําเสนอในภาพรวม   
ไมปรากฏขอมูลเปนรายบุคคล  
 

 
 
 


