
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 

รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
study) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง เพศ อายุ การศึกษา รายไดของครอบครัว ความรู ทัศนคติ
ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเอง การเคยไดรับการอบรม การเคยไดรับขอมูลขาวสาร กับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในเขตตําบล
แหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัด
ตราด จํานวน 696 หลังคาเรือน 
 กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด ซ่ึงเปน
ตัวแทนของหลังคาเรือนที่สามารถใหขอมูลไดหลังคาเรือนละ 1 คน ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัว หรือ
ผูแทนของหลังคาเรือน 
 ซ่ึงมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด  
2. เกษตรกรที่อาศัยอยูในตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด ไมนอยกวา 1 ป 
3. สมัครใจเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
4. อายุ 18 ปขึ้นไป 
5. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สื่อสารเขาใจ 
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โดยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางเพื่อประมาณคา
สัดสวน ในกรณีทราบขนาดประชากร (N) มีสูตรการคํานวณดังนี้ 
 
     n =                              NZ2

α /2 P (1-P) 
                                 e2 (N-1) + Z2

 α /2 P (1-P)  
 
 เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N = จํานวนเกษตรกรในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด ซ่ึงในการ
วิจัยนี้ มีจํานวน ทั้งหมด 696 คน  
   Z = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น มีคาเทากับ 1.96 เมื่อกําหนดใหความเชือ่มั่น 95% 
   P = คาสัดสวนของพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนผลไมของ
เกษตรกรอําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย จากขอมูลการทําวิจัยของนายสิทธิชัย ยอดสุวรรณ ป 
2550 พบผูที่มีการปองกันตนเองเหมาะสม คิดเปนรอยละ 78 ซ่ึงมีคาสัดสวนเทากับ 0.78 
    e = ความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาที่แตกตางไปจากคาจริง ที่ยอมให
เกิดขึ้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน 6 % เทากับ 0.047 
 
แทนคาสูตร          n    =                NZ2

α /2 P(1-P) 
    e2 (N-1)+ Z2

 α /2 P(1-P)  
 
        
  
                        
                  =           459.934 
                                  2.051 
                       
                       =            224.248 
 
 เพราะฉะนั้นการศึกษาครั้งนี้ตองใชกลุมตัวอยางเปนเกษตรกร จํานวน 225 คน 
 
 

        =             696 (1.96)2 0.78 (1-0.78) 
(0.78X0.06)2 (696-1) + (1.96)2 0.78 (1-0.78)  
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  การสุมตัวอยาง เมื่อทราบถึงขนาดของกลุมตัวอยางและจํานวนประชากรที่ตองการศึกษา
แลวจึงหาสัดสวนของเกษตรกร ในแตละหมูเพื่อใชในการเก็บขอมูล โดยใชสูตร ดังนี้คือ 

 สัดสวนกลุมตัวอยาง = จํานวนเกษตรกรแตละหมูบาน X จํานวนกลุมตัวอยาง 
                                    เกษตรกรทั้งหมดในเขตตําบลแหลมกลัด 

ตารางที่ 2 จํานวนกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน ดังนี้ 

หมูบาน จํานวนเกษตรกร สัดสวน 
หมู 1 บานอาวมะระ 66 21 
หมู 2 บานแหลมกลัด 67 22 
หมู 3 บานสองหอง 66 21 
หมู 4 บานคลองประทุน 69 22 
หมู 5 บานสะพานหิน 79 26 
หมู 6 บานคลองสน 62 20 
หมู 7 บานคลองพลุ 75 24 
หมู 8 บานทาเสน 85 28 
หมู 9 บานคลองมวง 60 19 
หมู 10 บานชายเนิน 67 22 
                  รวม 696 225 

 
 ซ่ึงใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลาก โดย
เขียนบานเลขที่เกษตรกรทุกบานในหมูบานใสลงไป และจับสลากขึ้นมาตามที่หาสัดสวนประชากร
แตละหมูมาได โดยไมใสคืน จับเกินหมูบานละ 5 หลังคาเรือน และใสบัญชีสํารองไว ในกรณีที่ออก
เก็บขอมูลแลวเจาของบานไมอยูหรือมีปญหาอุปสรรคอื่น ๆ ที่ไมสามารถตอบแบบสอบถามไดจะ
ไดทําการเปลี่ยนบานในการเก็บขอมูล ทําทีละหมูบาน จนครบทั้ง 10 หมูบาน นําบานเลขที่ที่จับ
สลากมาไดเพื่อใชในการดําเนินการเก็บขอมูลตอไป 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เพื่อใชเปนเครื่องมือในการศึกษาและประกอบไป
ดวย 5 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของเกษตรกร ซ่ึงประกอบไปดวยขอมูล 
เพศ อายุ การศึกษา รายไดของครอบครัว การเคยไดรับการอบรมเกี่ยวการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเคยไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ชองทางการไดรับรูขอมูลขาวสาร จํานวน 7 ขอ  
 สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จํานวน 20 ขอ แบงเปน 4 ตัวเลือก โดยใหเกษตรกรเลือกขอที่
ถูกที่สุดเพียงขอเดียว ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน (ยรรยง นาคมา , 2545) 
 ซ่ึงมีเกณฑการวัดความรูเปน 3 ระดับ โดยใชวิธีการของ Bloom คือ 
 ระดับความรูด ีหมายถึง การไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป (มากกวา 15 คะแนน) 
  ระดับความรูปานกลาง หมายถึง การไดคะแนนระหวางรอยละ 60 - 79 (12-15 คะแนน) 
 ระดับความรูไมดี หมายถึง การไดคะแนนนอยกวารอยละ 60 (นอยกวา 12 คะแนน) 
 สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา (Rating scale) ไดสรางขึ้นตามแบบ
วัดทัศนคติของลิคเคิรท (Likert’ s Scale) โดยปรับปรุงจาก 5 ระดับ เปนแบบ 4 ระดับ ไดแก เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เปนคําถามทางบวก 7 ขอ เปนคําถามทางลบ 8 
ขอ รวมทั้งสิ้น 15 ขอ 
 คําถามเชิงลบ      ไดแกขอ 1 , 2 , 5 , 7 , 8 , 10 , 11 , 14 
 คําถามเชิงบวก    ไดแกขอ 3 , 4 , 6 , 9 , 12 , 13 , 15 
ระดับคะแนนทัศนคติ 
คําถามเชิงบวก คาํถามเชิงลบ คะแนน 
เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 4 
เห็นดวย ไมเห็นดวย 3 
ไมเห็นดวย เห็นดวย 2 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง 1 

 

 ใช Absolute Scale คือ คะแนนแบบวัดทั้งชุดอยูในชวง 15 - 60 คะแนน นําคะแนนสูงสุด
ของแบบวัด ลบคะแนนต่ําสุดของแบบวัด หารดวยจํานวนระดับที่ตองการประเมิน ซ่ึงแบงไดเปน 3 
ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) คือ  
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 ระดับทัศนคตดิี                        ชวงคะแนน     มากกวา 45 คะแนน 
 ระดับทัศนคตปิานกลาง           ชวงคะแนน     31 - 45 คะแนน 
 ระดับทัศนคตไิมด ี                  ชวงคะแนน     นอยกวา 31 คะแนน 
 สวนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายใน
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 10 ขอ แบงเปน 3 ตัวเลือก ซ่ึงใชเปนรูปภาพแสดงทักษะการ
ปฏิบัติตัวของเกษตรกร โดยใหเกษตรกรเลือกขอท่ีถูกที่สุดเพียงขอเดียว ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบ
ผิดให 0 คะแนน (ยรรยง นาคมา, 2545)แบง เปน 3 ตัวเลือก 
 ซ่ึงมีเกณฑการวัดทักษะจะอิงกับเกณฑวัดความรูซ่ึงเปน 3 ระดับ โดยใชวิธีการของ 
Bloom คือ 
 ระดับทักษะดี หมายถึง การไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป (มากกวา 7 คะแนน) 
  ระดับทักษะปานกลาง หมายถึง การไดคะแนนระหวางรอยละ 60 - 79 (6 - 7 คะแนน) 
 ระดับทักษะไมดี หมายถึง การไดคะแนนนอยกวารอยละ 60 (นอยกวา 6 คะแนน) 
 สวนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอนัตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร มีลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา (Rating scale) 
ของลิคเคิรท (Likert’s Scale) โดยปรับปรงุจาก 5 ระดับ เปนแบบ 4 ระดับ ไดแก ปฏิบัติทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอย ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง ไมเคยปฏิบัติ มีคําถามรวม 20 ขอ  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใหความหมายของการประเมินคาไวดังนี้ 
  ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง  ภายใน 1 สัปดาห มีการปฏิบัติทุกครั้ง 
  ปฏิบัติบอย  หมายถึง  ภายใน 1 สัปดาห มีการปฏิบัติอยางนอย 5 คร้ัง 
  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง หมายถึง  ภายใน 1 สัปดาห มีการปฏิบัติตั้งแต 1 - 4 คร้ัง 
  ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ภายใน 1 สัปดาห ไมมีการปฏิบัติเลย 
ใช Absolute Scale คือ คะแนนแบบวดัทั้งชดุอยูในชวง 20 - 80 คะแนน นําคะแนนสูงสุดของแบบ
วัด ลบคะแนนต่ําสุดของแบบวัด หารดวยจํานวนระดับที่ตองการประเมิน ซ่ึงแบงไดเปน 3 ระดับ 
(วิเชยีร เกตุสิงห , 2538) คือ  
  ระดับพฤติกรรมดี                        ชวงคะแนน    มากกวา 60 คะแนน 
  ระดับพฤติกรรมปานกลาง           ชวงคะแนน    41 - 60 คะแนน 
  ระดับพฤติกรรมไมดี                    ชวงคะแนน    นอยกวา 41 คะแนน 
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 การสรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการศึกษา การสรางและพัฒนา
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ แบงเปนขั้นตอนดังนี ้
 1.  กําหนดเนือ้หาในโครงสรางของแบบสอบถาม 
 2.  สรางขอคําถามของแบบสอบถาม 
 3.  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยหลังจากที่ผูดําเนินการศึกษาได
สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ตามแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวนําไป
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบแกไข ปรับปรุงความสมบูรณของเนื้อหา เพื่อใหตรงตามเนื้อหาที่ตองการวัด  
 การหาความเชือ่ม่ันของเครื่องมือ ผูศึกษานาํเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญที่ไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใช (Try Out) กับเกษตรกรในเขตตําบล
หนองโสน อําเภอเมือง จังหวัดตราด จํานวน 30 ชุด ซ่ึงมีลักษณะทางประชากรคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางทีจ่ะศกึษา เพื่อนํามาวิเคราะหหาความเที่ยง ในสวนของคําถามวัดความรูโดยการหาความ
ยากงาย เลือกขอที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 0.2 - 0.8 อํานาจจําแนก ดวยวิธีรอยละ 25 มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 0.19 - 0.61 และหาความเชื่อมั่นดวยวิธีของ Kuder - Richardson (KR-20) ไดคา 
KR-20 เทากับ 0.71 (ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช) 
และ 0.73 (ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช) สําหรับ
คําถามวัดทัศนคติหาคาความเที่ยงหรือความเชื่อมั่นดวยวธีิสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของ ครอนบาคไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.86  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยแกผูนําชุมชน, กํานัน, ผูใหญบาน, อาสาสมัคร
สาธารณสุข ในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด เพื่อขอความรวมมือใหการสนับสนุน 
  2.  ประชุมชี้แจงผูชวยผูศึกษาเก็บขอมูลใหมีความเขาใจที่ตรงกันกอนลงทําการชวยเก็บ
แบบสอบถาม ช้ีแจงวัตถุประสงค เทคนิคการสอบถาม และการบันทึกขอมูลใหไดตรงตามหัวขอที่
ตองการศึกษา 
  3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1 - 15 สิงหาคม 2553 ผูทําการศึกษาทํา
การออกแจกแบบสอบถามเกษตรกรในพื้นที่ที่กําหนดดวยตนเองและผูชวยผูศึกษาเก็บขอมูล
จํานวน 5 คน โดยขอความรวมมือใหอาสาสมัครสาธารณสุขเปนผูสงลงพื้นที่บางพื้นที่ที่ไมชํานาญ
เสนทาง ดําเนินการเก็บขอมูลโดยแจกแบบสอบถามเกษตรกรตามบานเลขที่ที่สุมได แนะนําทํา
ความเขาใจในเนื้อหาของแบบสอบถามใหเกษตรกรมีความเขาใจตรงกันกับที่ตองการศึกษา ใหเวลา
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ในการทําแบบสอบถามแกเกษตรกรจํานวน 3 วันแลวจึงดําเนินการกลับไปเก็บแบบสอบถามอีก
รอบ ในกรณีที่มีปญหาไมสามารถเก็บแบบสอบถามไดครบตามจํานวนที่ตองการจะดําเนินการเก็บ
สํารองในบานที่ทําการสุมเกินไวในบัญชีสํารองที่ทําเกินไวหมูบานละ 5 หลังคาเรือน เพื่อใหได
ครบตามจํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการ 
  4.  รวบรวมแบบสอบถามแลวทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
  5.  ลงรหัสในแบบสอบถาม แลวนํามาบนัทึกลงไปในเครื่องคอมพิวเตอร เพื่อนําไป
วิเคราะหหาคาทางสถิติของขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  เพศ การศึกษา รายไดของครอบครัว การเคยไดรับการอบรม การเคยไดรับขอมูล
ขาวสารโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก ความถี่ รอยละ (Percentage) 
 2.  อายุ ความรู ทัศนคติ ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเอง พฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3.  หาความสัมพันธของเพศ อายุ การศึกษา รายไดของครอบครัว การเคยไดรับการ
อบรม การเคยไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ทัศนคติ ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเอง กับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในเขตตําบล
แหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด โดยใชสถิติไคสแควร (Chi-square) 
 

การพิทักษสิทธิ์ตัวอยาง 

 แมวาการศึกษาในครั้งนี้จะไมมีการปฏิบัติการแตอยางใด ๆ ที่สงผลตอผู เขารวม
การศึกษา  แตเพื่อเปนการพิทักษสิทธิของผู เขารวมการศึกษาในครั้งนี้  ผูศึกษาจึงได ช้ีแจง
วัตถุประสงค ขั้นตอนของการศึกษาลงในแบบสอบถามเพื่อใหกลุมเปาหมายทราบ และใหมาเขา
รวมโดยสมัครใจ ทั้งนี้ผูที่ปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ จะไมไดรับผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น 
 อนึ่ง ขอมูลที่ไดจากตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บไวเปนความลับอยางเครงครัด และจะ
ทําลายทันทีเมือ่การศึกษานี้ส้ินสุดลง สําหรับการนําเสนอผลการศึกษาเปนการนําเสนอในภาพรวม   
ไมปรากฏขอมูลเปนรายบุคคล  
 

 
 
 


