
 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ืองการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ในเขตตําบลแหลมกลัด อําเภอเมือง จังหวัดตราด คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
 ทฤษฎีความรูเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพชืและการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมกีําจัดศัตรูพืช 
  ทัศนคติเกีย่วกบัการปองกันตนเองจากอนัตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ทักษะการใชอุปกรณปองกนัตนเองจากอนัตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 แนวคดิเกีย่วพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ทฤษฎีความรูเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ความรู เปนปจจัยนําที่สําคัญ ที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพิ่มความรูไม
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมและความรูเปน
ส่ิงจําเปนที่จะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ, 2553) 
 กิตติ บุญรัตนเนตร (2545) ไดใหความหมายของความรูวา ความรูเปนขอเท็จจริง ความ
จริงที่ไดจากการศึกษาคนควา หรือจากประสบการณที่ผานมาในอดีต โดยใชเวลาในการรวบรวม
เปนความจําและแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม 
 ความรู หมายถึง ความสามารถในการจําหรือระลึกไดซ่ึงรวมประสบการณตาง ๆ ที่เคย
ไดรับรู (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และ สวิง สุวรรณ, 2534) 
 ประเภทของความรู 
 1. ความรูในตวัของมนุษยหรือความรูโดยนัย (Tacit Knowledge) หมายถึง ความรู
เฉพาะตวัที่เกดิจากประสบการณ การศึกษา การสนทนา การฝกอบรม เจตคติของแตละบุคคล 
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เปนความรูบวกกับสติปญญาและประสบการณ 
 2. ความรูเชิงประจักษที่ปรากฏชัดเจน (Explicit Knowledge) หมายถึง ความรูที่ไดรับการ
ถายทอดจากบุคคลออกมาในรูปของการบันทึกตามรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงเปนสารสนเทศนั่นเอง 
 3. ความรูที่เกิดจากวัฒนธรรม (Culture Knowledge) หมายถึง ความรูที่เกิดจากความเชื่อ 
ความศรัทธา ซ่ึงเกิดจากผลสะทอนกลับของความรู และสภาพแวดลอมทั่วไปขององคกร 
 ประเภทความรูในตัวคน ความรูในตัวคนเปนความรูที่ฝงลึกอยูในแตละบุคคล การที่
ความรูจากใครคนหนึ่งจะถูกถายทอดไปยงับุคคลอื่นไดนั้นเปนเรื่องทีย่ากหากเจาตัวไมยินยอม 
ดังนั้นการขอรับการถายทอดความรูจากบุคคลผูรูเหลานี้ จะทําไดดังนี ้
 1. การสนทนา (Face-to-face Conversation) 2. การนําทีมและฝกอบรม (Mentoring & 
Training) 3. อบรมเขมขน (Coaching) 4. การแนะนํา (Customer Knowledge) 5. การเขากลุม  
(Staff Knowledge) 6. การใชผูเชี่ยวชาญภายนอก (Outside Expert) 7. การสั่งการ (Top Manager / 
Top Management Support) 8. การเผยแพรสูสาธารณะหรือทุนทางสังคม (Social Capital) 
 ประเภทความรูเชิงประจักษ เปนความรูที่ไดจากสื่อส่ิงพมิพหรือส่ืออ่ืน ๆ ความรูแบบนี้
จะถายทอดจากใครคนหนึ่งไปยังบุคคลอื่นไดโดยไมยากนัก การขอรับการถายทอดความรูเชิง
ประจักษที่ปรากฏชัดเจนเหลานี้ อาจเรียนรูไดจากสื่อดังนี้ 
 1. ขอมูลขาวสาร (Transaction Data) 2. รายงาน (Internal Reports, Memos) 3. การจด
บันทึก (Record Management) 4. แผนงานและนโยบาย (Plan and Policies) 5.หนังสือพิมพ  
(Newspaper) 6. หอสมุด (Data Warehouse) 7. ฐานขอมลู (External / Internal Databases)  
8. อีเมล (E - Mail) 
 กระบวนการจัดการความรู 
 1. การบงชี้ความรู 2. การสรางและแสวงหาความรู 3. การจัดความรูใหเปนระบบ 
4. การประมวลและกลั่นกรองความรู 5. การเขาถึงความรู 6. การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู 
 7. การเรียนรู 
 ดังนั้นการมีความรูเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศตัรูพืชและการปองกันตนเองจากอันตรายใน
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจงึควรมีความรูเกี่ยวกับเรื่องดงัตอไปนี ้
 ความรูเก่ียวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (สิทธิชัย ยอดสุวรรณ, 2550) 
 1.  สารเคมีปองกันและกําจัดแมลง (Insecticide) คือ วัตถุมีพิษที่ใชในการปองกันกําจัด
แมลงท่ีเปนศัตรูพืช ศัตรูมนุษย และศัตรูสัตว มีทั้งสารเคมีบางชนิด ซ่ึงกําจัดแมลงไดอยางกวางขวาง 
(Broad Spectrum) และบางชนิดก็เจาะจงกําจัดเฉพาะแมลงศัตรูบางชนิด (Selective) สารเคมีกําจัด
แมลงทั่วไป ไดแก ดี.ดี.ที.(DDT) พาราไธออน (Parathion) โลติ๊น (Rotenone) 
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 2.  สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช (Herbicide) คือวัตถุมีพิษที่ใชปองกันและกําจัดพืช
ที่ขึ้นในที่ที่ไมตองการ ไดแก 2,4-D และ 2,4, 5-T ซ่ึงจัดอยูในพวกสารประกอบฟนอกซี (Prenoxy 
Compound) ดาลาพอน (Dalapon) จัดอยูในพวกกรดเอลิเฟติค(Aliphatic Acid) ซึ่งเปน
สารเคมีประเภทกําจัดเฉพาะชนิด คือ ไมกําจัดวัชพืชทุกชนิด สวนสารเคมีที่กําจัดวัชพืชไดทั่ว ๆ 
ไป ไดแก พวกสารหนู (Arsenic Oxide) สารเคมีในพวกคารบาเมต (Carbamate) ที่ใชกําจัดวัชพืชก็มี 
IPC ซ่ึงมีพิษตอสัตวเลือดอุนนอยมาก 
 3.  สารเคมีปองกันและกําจัดโรคพืชพวกเชื้อราและแบคทีเรีย (Fungicide, Bactericide) 
คือ วัตถุมีพิษที่ใชปองกันและกําจัด โรคพืช ตัวอยางของสารเคมีที่ครอบจักรวาล คือ สารผสมบอร
โด (Bordcause Mixture = Cu So4 CaO.H2O) และผงกํามะถันเปนตน 
 ปจจุบันเกษตรกรหันมาใชสารสังเคราะหเคมีกันมากขึ้น เชน แคปแทน (Captan) ไดโค
แรน (Dichloran) และแพนโนเจน (Panogen) 
 4.  สารเคมีกําจัดหนู (Rodenticide) คือ วัตถุมีพิษที่ใชปองกันและกําจดัหนูและสัตวพวก
โรเดนเทีย (Rodentia) ทั่วไป สารเคมีที่ใชกันมากคือ วารฟาริน (Warfarin) 
 5.  สารเคมีกําจัดไสเดือนฝอย (Nemacide) คือ วัตถุมีพิษที่ใชปองกันและกําจัดไสเดอืน
ฝอย สารเคมีที่ใชแพรหลายคอื นีมากอน (Nemagon)  
 6.  สารเคมีกําจัดหอยทาก (Molluscicide) คือวัตถุมีพิษทีใ่ชปองกันและกําจดัหอยที่
ทําลายพืชปจจบุันมีออกมาในรูปเหยื่อลอ หรือยาเบื่อหอย เชน เมตาดีไฮด 
 หลักการทั่วไปในการใชสารเคมีกําจัดศัตรพูืช (พิริพัฒน ธรรมแงะ, 2550) เนื่องจาก
ปจจุบันมีการใชสารเคมีกําจัดแมลงอยางผดิๆ กอใหเกิดปญหาแมลงดือ้สารเคมีทําใหเกษตรกรตอง
เสียเงินจํานวนมากในการซื้อยา ดังนัน้จึงตองศึกษาหาวิธีการใชสารอยางถูกตองและปลอดภัย 
ดังตอไปนี ้
 1.  ใชสารเคมีกําจัดแมลงที่ถูกกับชนิดของแมลง กอนใชสารเคมีควรทราบวาแมลงที่เปน
ศัตรูพืชในไรสวนของเกษตรกรนั้นเปนชนิดใด การที่จะทราบไดก็ตองลงมือจับแมลงที่ระบาดใน
ไรสวน ถาไมแนใจวาเปนชนิดใดแลว ใหนําไปพบเจาหนาที่เกษตรดู เมื่อทราบชนิดของแมลงแลว
ไมเปนการกําจัดศตัรูพืชอีกดวย แมลงแตละชนิดก็จะเหมาะสมกับสารเคมีที่แตกตางกันออกไป เชน 
มวน เพล้ีย หอย เพล้ีย แปง เพล้ียออน มีการเคลื่อนไหวชา ใหใชสารประเภทดูดซึมที่มีฤทธ์ิตกคาง
ส้ัน ไดแก พวกออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมต 
 2.  ใชในถูกขนาดและวิธี ปจจุบันไดมีการผลิตสารเคมีกําจัดแมลงออกหลายชนิด ซึ่ง
สรรพคุณและวิธีการใชแตกตางกัน การที่จะใชสารเคมีใหไดผลดีที่สุด จําเปนตองอานฉลากที่ติดมา
กับสารนั้นๆ กอนใชเสมอวาจะตองใชอยางไร โดยมากเปนผงจะตองนํามาละลายน้ํา หรือน้ํามัน
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กอน จึงจะนําไปฉีดบนพืชผัก สารเคมีชนิดดูดซึมมักจะออกมาในรูปเม็ด วิธีใชก็จะตองโปรยลงดิน
บางชนิดก็ใหผสมกับปุยคอกกอนโปรยบนดิน สารเคมีบางชนิดถานํามาผสมกัน ก็จะเสริมฤทธิ์กัน
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นแตบางชนิดก็นํามาผสมกันไมได เพราะจะเกิดการทําลายฤทธิ์กัน ทาํให
ไมมีประสิทธิภาพในการกําจัดแมลงความเขมขนในการผสมนั้น มีความสําคัญมาก เพราะถาผสม
ออนไปจะไมมีผลในการฆาแมลง อาจทําใหแมลงเกิดการดื้อยา และยังทําใหใหเกษตรกรสิ้นเปลือง
เงินทองในการซื้อสารเคมีจํานวนมากอีกดวย ถามีความสงสัยไมแนใจในวิธีการใชหรือสรรพคุณ
ของสารเคมี ควรปรกึษาเจาหนาที่เกษตรกร หรือผูนําสารเคมีมาขาย กอนที่จะซื้อมาใช 
 3.  เวลาที่เหมาะสมในการฉีดพนสารเคมีกําจัดแมลง ควรจะกระทําในตอนเชาและตอน
เย็น เพราะตอนเชามีน้ําคางเกาะอยูบนใบพืชทั่วไป ถาจะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ชนดิผงกจ็ะจบั
บนใบพืชไดดีการฉีดพนในขณะที่อากาศรอน เชน เวลาเที่ยงวัน มีขอเสียคือ สารเคมีชนิดที่
ดูดซึมผานทางผิวหนังได จะเพิ่มปริมาณการดูดซึมของผิวหนังมากยิ่งขึ้น ทําใหเขาสูรางกาย
ไดมาก อาจเกิดการเปนพิษได โดยเฉพาะอยางยิ่งถาคนฉีดพนสารเคมี ถอดเสื้อผาขณะทํางาน 
ขอเสียอีกประการหนึ่ง คือ ตนพืชไมสามารถทนตอสารเคมี บางชนิดในขณะอากาศรอนได อาจ
เกิดการเหี่ยวเฉาและตายได ขณะที่ฝนตกไมควรฉีดพนสารเคมี เพราะจะไมไดผลในการฆาแมลง 
สารจะถูกฝนชะลางออกหมด นอกจากนี้การรูจักอุปนิสัยของแมลง ที่เปนศัตรูพืชไดจะดีมาก
เพราะวงจรชีวิตของแมลงบางชนิด อาจจะไมไดอยูในแปลงปลูกพืชอยางเดียว อาจจะหลงปน
อยูในดงวัชพืชรอบๆ แปลงปลูกในเวลากลางวันได ถาเรามัวแตฉีดในแปลงปลูกพืชอยางเดียว
ก็อาจจะไมไดผลเทาที่ควร หรือแมลงบางชนิดจะมีฤดูในการระบาด ถาเราไดทําการกําจัดกอนที่
มันจะระบาดก็จะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพของการใชสารเคมีมากยิง่ขึ้น โดยเราไมจําเปนตองใช
สารเคมีเปนจํานวนมากเรื่องวงจรชีวิตของแมลงและการระบาดของแมลงนี้ เกษตรกรอาจจะขอ
คําแนะนําจากเจาหนาที่เกษตรในทองถ่ินได 
 หลักการปฏิบตัิตนในการใชการใชสารเคมกํีาจัดแมลง  
 1.  เก็บสารเคมีกําจัดแมลง และอุปกรณที่ใชใหมิดชิด พนจากมือเด็ก ถาเปนไปไดควร
แยกเก็บใหหางจากมือเดก็และตัวเรือน โดยทําเปนโรงเกบ็มิดชิดมีหลังคา 
 2.  ภาชนะที่บรรจุสารเคมีกําจัดแมลง เมื่อเลิกใชหมดแลว ควรทําการเผาหรือฝงเสีย และ
อยาสูดดมควันที่เกิดจากการเผาภาชนะนั้น อยาไดนําภาชนะเหลานั้นลางแลวใชเปนภาชนะบรรจุ
สิ่งของอื่นๆ โดยเฉพาะอาหารและน้ําดื่ม เพราะอาจจะลางสารเคมีไมหมดเปนอันตรายตอผูใช
ภาชนะนั้น 
 3.  กอนที่จะใชสารเคมี ควรอานฉลากที่ติดมากับภาชนะที่บรรจุสารนั้นใหเขาใจเสยีกอน 
เชน เกีย่วกับวธีิใชขนาด ปริมาณ วิธีปองกนัอันตราย และวิธีแกพิษ เปนตน 
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 4.  ขณะที่ทําการผสม ฉีดพนสารเคมีกําจัดแมลง ควรสวมเสื้อผามิดชิด เชน กางเกงขา
ยาว เสื้อแขนยาวสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน หนากากกรองอากาศ ถุงมือ หมวก 
และขณะที่ฉีดพนสารไมควรใชมือเปลาคน ควรใชไมหรืออุปกรณอื่นแทน เพราะสารเคมีอาจ
ซึมเขาผิวหนังไดในขณะที่เราใชมือเปลากวน 
 5.  ไมควรรับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ีขณะที่ฉีดพนสารเคมีกําจัดแมลง หรือใน
บริเวณที่ทําการฉีดพนหลังจากการฉีดพนสารเคมีกําจัดแมลงเสร็จแลวรีบอาบน้ําฟอกสบู เปลี่ยน
เสื้อผาทันที 
 6.  เสื้อผาชุดที่ใสพนสารเคมี ควรเปนชุดแยกตางหากกับชุดที่ใสปกตแิละควรจะแยกซัก 
 7.  ไมควรทําการฉีดพนสารเคมี ในขณะทีม่ีลมแรงหรือฝนตก 
 8.  สารเคมีกําจัดแมลงทุกชนิด ควรบรรจใุนภาชนะที่บรรจุมาแตเดิม ถาเปลี่ยนใสภาชนะ
ใหมควรเขยีนกํากับไวดวยเพื่อปองกันการหยิบผิด 
 9.  ไมควรดมสารกําจัดแมลงทุกชนิด เพราะจะเขาสูระบบหายใจไดโดยตรง 
 10.  ขณะที่ทําการฉีดพนสารเคมี ควรใหผูที่ไมเกี่ยวของออกจากบริเวณใหหมด 
 11.  การเก ็บพืชผักมาขาย  หรือรับประทาน  กอนเวลาที ่กําหนดไวในฉลาก  เมื ่อ
เกษตรกรทราบถึงชนิดของสารกําจัดแมลง และอันตรายที่จะเกิดขึ้นหลังจากการสัมผัสสารเคมี 
นั้นๆ แลว ควรจะปฏิบัติตนอยางถูกตองปลอดภัย 
 การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (สิทธิชัย ยอดสุวรรณ, 2550)  เปนที่
ทราบกันโดยทั่วไปวาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กอใหเกิดปญหามลพิษตอส่ิงแวดลอมและ
อันตรายตอส่ิงมีชีวิต สัตวเล้ียง แมลงศัตรูธรรมชาติที่มีประโยชน ตาง ๆ มากมายดังนั้นเพื่อเปนการ
ปองกันอันตรายอันอาจเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงสามารถปฏิบัติไดตามกลวิธีดังตอไปนี้ 
 1.  การปองกนัตนเองจากการใชสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืช สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุก
ชนิดเปนอนัตรายตอคน สัตว และส่ิงมีชวีติอื่น ๆ นอกจากนั้นยังเปนสาเหตุใหเกดิมลพิษ ดังนั้นผูใช
จึงตองระมัดระวังและปฏิบตัิตามคําแนะนําตามรายละเอียดดังตอไปนี้  
  1.1  การซื้อสารฆาแมลง เลือกซื้อสารเคมีที่มีฉลากถูกตองตามพระราชบญัญัติวัตถุ
อันตราย บานภาชนะบรรจุตองระบุขอความตอไปนี ้
   1.1.1 เครื่องหมายแสดงคําเตือนในการใชและการระมัดระวังอันตราย ของวัตถุ
อันตราย เปนแถบสีฉลากหรือใบแทรกอยูดานลางตลอดความยาวของฉลาก 
   1.1.2 ระบุ ชื่อเคมี ชื่อสามัญของสารออกฤทธิ์และชื่อการคา 
   1.1.3 ระบุ ชื่อผูผลิตและแหลงผลิต 
   1.1.4 ระบุ ปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอื่น ๆ ที่ใชผสม 
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   1.1.5 แสดงวันหมดอายกุารใชงาน (ถามี) หรือวันผลิต 
   1.1.6 คําอธิบาย ประโยชน วธีิใช วิธีเก็บรักษา พรอมคําเตอืน 
   1.1.7 คําอธิบายอาการเกดิพษิ การแกพิษเบื้องตน และคาํแนะนําสําหรบัแพทย 
   1.1.8 เลขทะเบียนวัตถุอันตราย 
สําหรับขอความในขอ (6) และ (7) อาจจะพิมพไวในใบแทรกที่กํากับไวกับภาชนะก็ได 
 การใชสารเคมปีองกันกําจดัศัตรูพืช (สิทธิชัย ยอดสวุรรณ, 2550) 
 1. ใชสารเคมีเฉพาะกรณีที่จําเปนเทานั้น ควรเลือกใชใหเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืช ไม
ควรใชเกินอัตราที่กําหนดหรือนอกเหนือคําแนะนําของเจาหนาที่ และไมควรผสมสารเคมีตั้งแต 1 
ชนิดขึ้นไปในการพนครั้งเดียว ยกเวนในกรณีที่แนะนําใหใช 
 2. อานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอยีดกอนใชสารเคมี 
 3. สวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือและหนากากใหมิดชิด กอนการพนสารและ 
ขณะทําการพนสารเคมี เพื่อปองกันไมใหถูกผิวหนัง เขาตาหรือหายใจเขาไป อุปกรณปองกันเหลานี้
เมื่อใชแลวจะตองทําความสะอาดทุกครั้ง 
 4. ไมควรใชอุปกรณเครื่องพนที่ชํารุด หรือมีการรั่วไหลของสารเคมี ซ่ึงอาจทํา 
ใหเปยกเปอนผูใชได ควรตรวจสอบเครื่องพนกอนนําไปใชทุกครั้ง 
 5. ระวังไมใหละอองสารเคมีปลิวเขาหาตัวและถูกคน สัตวเล้ียง อาหาร น้ําดื่ม ของผูอยู
ขางเคียง โดยสังเกตทิศทางลม กอนลงมือพนสารเคมี ในขณะที่พนสารเคมี ตองหันหัวฉีดไปทางใต
ลมทางเดียว และหยุดพนในขณะที่ลมเปลี่ยนทิศทาง 
 6.หามสูบบุหร่ีหรือรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี 
 7. ในขณะปฏิบัติงานหากรางกายเปยกเปอนสารเคมี ตองรีบลางน้ําและฟอกสบูให
สะอาด กอนที่สารเคมีจะซึมเขาสูรางกาย 
 8. อาบน้ํา ฟอกสบู ภายหลังพนสารฆาแมลงเพื่อชําระลางสารเคมีที่เปยกเปอนรางกาย 
และเปลี่ยนเสื้อผาใหมทุกครั้ง 
 9. ทําความสะอาดเครื่องพนเมื่อเสร็จงานแลว ระวังอยางใหน้ําทีใ่ชลางไหลลงบอน้ํา ซ่ึง
จะเปนอนัตรายตอปลา ส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ตลอดจนสัตวเล้ียง 
 10. ไมเขาไปในบริเวณที่พนสารเคมีภายใน 1-3 วัน โดยไมจําเปน 
 11. ใชสารเคมีที่สลายตัวเร็วกับพืชอาหารที่ใกลเก็บเกี่ยว และไมเก็บเกี่ยวพืชนั้น
กอนที่สารเคมีจะสลายตัวหมด ระยะการสลายตัวข้ึนอยูกับชนิดของสารเคมี ซ่ึงระบุในฉลากของ
สารเคมีนั้นๆ 
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 12. เมื่อไดรับพิษจากสารเคมี ใหปฏิบัติตามคําแนะนําเบือ้งตนบนฉลากกอนแลวรีบนํา
ผูปวยสงแพทยที่ใกลที่สุด พรอมดวยภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใชใหแพทยประกอบการรักษา 
 สําหรับทฤษฎีความรูเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการปองกันตนเองจากอันตรายใน
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนปจจัยที่สําคัญที่สงผลตอการมีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร คือ หากเกษตรกรมีรูเกี่ยวกับการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและรูจักการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาก ก็
นาจะมีผลตอการมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่
ถูกตองมากยิ่งขึ้น 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ทัศนคติ (attitude) หากแปลตรงตามความหมาย คําวา ทศัน, ทรรศนะ(น.) หมายถึง ทัศน, 
ทรรศนะ(น.) หมายถึงความเห็น, การดู การเห็น , ส่ิงที่เห็น สวนคําวา คติ(น.) หมายถงึ ขอคิด , ขอ
เตือนใจ ,ความเปนไป ดังนัน้ คําวา “ ทัศนคติ ” จึงหมายถึงแนวความคิดเห็น มุมมอง ความรูสึกตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงอาจจะดีหรือไมด ีอาจจะลบหรือบวก ทั้ง ๆ ที่ความรูสึก มุมมอง
ความคิดเหน็นัน้อาจจะไมตรงกับความเปนจริง (กร การันตี, 2553) 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกที่คอนขางจะคงที่ของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ เชน บุคคล วัตถุ 
การกระทํา ความคิด ความรูสึกดังกลาวมีทั้งที่มีผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (กอง
สุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2553) 
 การเกิดทัศนคติ ทัศนคติ เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล ซ่ึงทัศนคติตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ 
 1. กระบวนการเรียนรู ที่ไดจากการเพิ่มพูน และบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตาง ๆ เชน ทัศนคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน และอ่ืน ๆ 
 2. ประสบการณสวนตัวข้ึนอยูกับความแตกตางของบุคคล ซ่ึงมีประสบการณที่แตกตาง
กันออกไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อย ๆ แลว ยังทําใหมีกระสวน (Pattern) 
เปนของตนเอง ดังนั้น ทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล แลวแตพัฒนาการและ
ความเจริญเติบโตของคน ๆ นั้น  
 3. การเลียนแบบ การถายทอดทัศนคติของคนบางคน จึงไดมาจากการเลียนแบบ 
ทัศนคติของคนอื่นที่ตนพอใจเชน บิดา มารดา ครู พี่นอง และบุคคลอื่น ๆ  
 4. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอม เชน ทัศนคติตอศาสนา สถาบันตาง ๆ เปนตน  
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 องคประกอบของทัศนคติ แนวคิดที่เกี่ยวของกับทัศนคติ ที่เปนที่ยอมรับมากที่สุดใน
ปจจุบันไดแยกองคประกอบของทัศนคตไิวเปน 3 สวน คือ 
 1.  องคประกอบทางดานความรู (Cognitive Component) เปนองคประกอบที่ประมวล
ความรู ความเขาใจ ความคิด (Idea) โดยทั่ว ๆ ไปที่มีตอส่ิงของ หรือปรากฏการณตาง ๆ ทําใหเกดิ
ทัศนคติซ่ึงแสดงออกในแนวความคิดทีว่า อะไรถูก อะไรผิด 
 2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component of Feeling Component) เปน
องคประกอบเกี่ยวกับอารมณ (Emotion) ความรูสึกนึกคิดที่มีตอคุณคาของสิ่งของหรือปรากฏการณ
ตาง ๆ ถาบุคคลมีความคิดในทางที่ดีตอส่ิงใด ก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น ทัศนคติจะออกมาในรูป
ของความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ หรือไมพอใจ ซ่ึงแสดงออกมาโดยสหีนา ทาทาง เมื่อเขาคิดหรือ
พูดสิ่งนั้น 
 3.  องคประกอบทางดานแนวโนมในเชิงพฤติกรรม (Behavioral Component) เปน
องคประกอบที่มีแนวโนมในทางปฏิบัติ คือ ความพรอมหรือความโนมเอียงลวงหนาที่จะกระทํา 
หรือตอบสนอง ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากความคิด ความรูสึกของบุคคลที่จะแสดงออกในรูปการ
ยอมรับ หรือปฏิเสธการเขาหา หรือการถอยหนี 
 จากองคประกอบดังกลาวจะเห็นไดวา เมื่อเกิดทัศนคติตอส่ิงใดจะตองประกอบดวย
องคประกอบทั้ง 3 นี้ และในบุคคลปกติเมื่อเกิดทัศนคติตอส่ิงใดขึ้นมา องคประกอบทั้ง 3 จะ
สอดคลองกัน องคประกอบทั้ง 3 จะมีความสัมพันธกันมาก บางครั้งจะแยกกันไมออกอยางเด็ดขาด 
 ทัศนคตขิองบคุคล เปนสภาวะทางดานจิตใจ ซ่ึงรวมทัง้ความรูสึก นึกคดิ ความเชือ่  
ความคิดเห็น และความโนมเอียงของจิตใจที่จะตอบสนองของแตละบุคคล ซ่ึงทัศนคติเหลานี้เกิดขึ้น
จากการเรียนรู และองคประกอบตาง ๆ ดังที่กลาวขางตน ส่ิงเหลานี้เปนแรงผลักดันทั้งทางบวกและ
ทางลบ ที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนอง และการปองกันโรคในทิศทางใดก็ได 
 นอกจากนี้ ทัศนคติเปนสิ่งที่เปล่ียนแปลงได ถาหากสภาพแวดลอมและเหตุการณ
ตาง ๆ เปล่ียนไป หรือมีการไดรับขอมูลใหมมากขึ้น  
 ทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได (Attitude Change) เนื่องจากมีองคประกอบ 
ทั้งสามของทัศนคติตามที่กลาวมาแลวเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติจะเกิดขึ้นไดดี
หรือไมนั้น ขึ้นอยูกับขอมูลและบุคลิกลักษณะของบุคคล  
 การเปล่ียนแปลงทัศนคติ ขัน้ตอนของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ มี 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 1.  การสนใจ (Attention) ถาบุคคลมีการใสใจสนใจก็จะเกิดความเขาใจตามมาถาไม
สนใจ กระบวนการขั้นตอไปก็จะไมเกดิ และจะไมมกีารเปลี่ยนแปลงทศันคติ 
 2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนความเขาใจในความหมายของสาระนั้น ๆ 
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 3.  การยอมรับ (Acceptance) เปนผลมาจากความสนใจ และเขาใจ 
 4.  การคงอยู (Retention) เปนความคนทนหรือความจํา ซ่ึงเมื่อเวลาผานไปทัศนคติอาจ
เปล่ียนไปได 
 5.  การกระทํา (Action) บุคคลเมื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ก็จะเปลี่ยนแปลงการกระทําดวย 
 นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่มีผลตอทัศนคติ ไดแก ตัวบุคคล สัมพันธภาพระหวาง
บุคคลยอมมีทัศนคติที ่ดีตอกันดวย  จากความหมายองคประกอบการเกิดการเปลี ่ยนแปลง
ทัศนคติ ที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวา ทัศนคติเปนผลมาจากการเรียนรูและประสบการณ
ของบุคคลนอกจากนี้ทัศนคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  
 การวัดทัศนคต ิการวัดทัศนคติตองวัดทั้ง 3 องคประกอบของทัศนคติ และจะตอง
เปนภาพรวมโดยพิจารณาจากกริยา ทาที การตอบสนองตอส่ิงเราในหลายดาน หลายประการ
รวมกัน มใิชวดัจากการกระทําหรือพฤติกรรมเพียงอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล นอกจากนั้น การ
วัดทัศนคติยังบงบอกถึงปริมาณ (Magnitude) ความมากนอยของทัศนคติที่มีตอส่ิงเราและทิศทาง 
(Direction) ที่บอกวาทัศนคติไปทางบวกหรือทางลบดวย การวัดทัศนคติมักมีขอตกลงเบื้องตนดงันี้ 
 1.  การศึกษาทศันคติ เปนการศึกษาความเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเสนคง
วาหรืออยางนอยเปนความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเปล่ียนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 
 2.  ทัศนคติเปนสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ฉะนั้นการวัดทัศนคติจึงเปนการวัด
ทางออม จากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออก หรือประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนคงที่ 
ไมใชพฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 
 3.  การศึกษาทัศนคติของบุคคลนั้น ไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางทัศนคติของ
บุคคลเทานั้น แตตองศึกษาถึงระดับมากนอยหรือความเขมของทัศนคตินั้นดวย  
 มาตราวัดทัศนคติ (Attitude Scale) เปนเครื่องมือที่ใชวัดทัศนคติ เรียกวา มาตราวัด
ทัศนคติซ่ึงเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) ประเภทหนึ่ง มาตราวัดทัศนคติประกอบดวย 2 สวน 
สวนที่เปนขอความเรียกวา ขอความทัศนคติ (Attitude Statement) กับสวนที่เปนคําตอบ ซ่ึงมี
ลักษณะเปนการเปรียบเทียบ (Comparative  Rating)  
 ทัศนคติเกีย่วกบัการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจดัศัตรูพืชมีองคประกอบ 3 ดาน 

 1.  องคประกอบทางดานความคิด ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณและการเรียนรูที่ผานมา 
 2.  องคประกอบทางดานความรูสึก เปนลักษณะอารมณคลอยตามความคิด 
 3.  องคประกอบทางดานพฤติกรรม เปนการยอมรับหรือปฏิเสธเกี่ยวกับการปองกัน

ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
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 สําหรับทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้หมายถึงการที่เกษตรกรมีการเรียนรู มีการคิด ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนผล
มาจากประสบการณ ของเกษตรกรแตละคน ปรากฏการณตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําใหเกิดทัศนคติซ่ึงแสดงออกในแนวความคิดที่วา อะไร
ถูก อะไรผิดและเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชซ่ึงมีทั้งทัศนคติเชิงบวกและเชิงลบ หาก
เกษตรกรมีทัศนคติเชิงบวกก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตองมากกวาผูมีทัศนคติเชิงลบ 
 

ทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
 ทักษะ ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง ความ
ชํานาญ 
 ทักษะ (Skill) หมายถึง ความชัดเจน และความชํานิชํานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงบุคคล
สามารถสรางขึ้นไดจากการเรียนรู ไดแก ทักษะการอาชีพ การกีฬา การทํางานรวมกับผูอ่ืน การอาน 
การสอน การจัดการ ทักษะทางคณิตศาสตร ทักษะทางภาษา ทักษะทางการใชเทคโนโลยี ฯลฯ ซ่ึง
เปนทักษะภายนอกที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน จากการกระทํา หรือจากการปฏิบัติ ซ่ึงทักษะ
ดังกลาว นั้นเปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตที่จะทําใหผูมีทักษะเหลานั้น มีชีวิตที่ดี สามารถ
ดํารงชีพอยูในสังคมได โดยมีโอกาสที่ดีกวาผูไมมีทักษะดังกลาว ซ่ึงทักษะประเภทนี้เรียกวา
Livelihood skill หรือ Skill for living ซ่ึงเปน คนละอยางกับทักษะชีวิต ที่เรียกวา Life skill                 
(ศิริพรรณ สายหงส, 2553) 
 ทักษะการใชเครื่องมือและอุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือและความสามารถในการใชอุปกรณปองกันอันตรายจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพและถูกตอง (ยรรยง นาคมา, 2545)  
 ซ่ึงควรมีทักษะการปองกนัตนเองจากอนัตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดังนี ้
 สวมถุงมือยางไมมีลวดลายยาวถึงขอศอกทุกครั้ งที่ทํ างานกับสารพิษประเภท
ออรกาโนฟอสฟอรัส คารบาเมต หรือสารพิษอ่ืนที่มีคําศัพทวา “สารพิษอันตราย” หรือ “คําเตือน” 
ปรากฏอยูบนฉลาก ถุงมือที่ยาวถึงขอศอกจะปองกันขอมือและสารพิษที่จะไหลจากชายแขนเสื้อเขา
สูถุงมือ เสื้อที่สวมชายแขนเสื้อตองอยูดานนอกของถุงมือ ตรวจรูร่ัวรูเล็กรูนอยที่ถุงมือโดยเอาน้ําใส
แลวบีบเบา ๆ ถุงมือที่มีรูร่ัวจะตองทิ้งทันที 
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 หามใชถุงมือผาหรือถุงมือหนัง เพราะทั้งถุงมือผาและถุงมือหนังจะทําอันตรายมากกวา
ปองกันอันตราย การไมปองกันเสียเลยยังดีเสียกวาสวมถุงมือผาหรือถุงมือหนัง เพราะทั้งผาและ
หนังดูดซึมสารพิษไดดี แลวปลอยเขาสูรางกายทางผวิหนัง เนื่องจากผิวถุงมืออยูชิดผิวหนัง 
 สําหรับสารพิษต่ําหรือพิษต่าํมาก ใหปฏิบตัิตามที่กําหนดในฉลาก เมื่อเสร็จงานแลวลาง
ถุงมือดวยผงซกัฟอกเสียกอน แลวคอยถอดออก สารพิษจะไดไมเปอนมือ  
 เสื้อคลุม ควรสวมเสื้อคลุมยาวตลอดถึงขอมือและขอเทา เมื่อตองทํางานกับสารพิษ
รายแรง ตองใสเสื้อกันน้ําทบัอีกชั้น เสื้อกนัฝนหนาอาจรอนเกินไป ใหหาชนดิบาง ๆ เชน เสื้อกัน
ฝนพลาสติกกใ็ชได เมื่อใชแลวซักเสื้อผาทุกชิ้นใหสะอาด 
 รองเทา ควรสวมรองเทายางชนิดหุมเลยขอเทาขึ้นมาเมือ่ตองทํางานกบัสารพิษรายแรง 
อยาลืมใหขากางเกงอยูนอกรองเทา มิฉะนัน้สารพิษจะไหลลงไปอยูในรองเทาได รองเทาตองลาง
ใหสะอาดและตากไวในรมบางตากแดดบาง เพื่อลดปริมาณสารพิษที่ตกคางอยูทางที่ดขีณะทํางาน
ควรมีรองเทา 2 คู เอาไวเปล่ียนเมื่ออีกคูหนึ่งเปอน 
 แวนตาและหนากาก ควรสวมแวนตายางชนิดปดหนาแนบสนิท ไอน้าํไมติดกระจกหรือ
สวมหนากากที่คลุมทั้งหนาเพื่อปองกันสารพิษเขาตา สวมแวนตาและหนากากทุกครั้งที่ผสมสารพิษ
เขมขน หรือเมือ่ตองการทํางานกับสารรายแรงไมวาจะเปนสารพิษชนิดน้ําหรือผงใหลางทําความ
สะอาดบอยๆ และตองระวังสายรัดศีรษะเนื่องจากมักทําดวยวัสดุทีดู่ดซึมสารพิษได ควรมีสายรัด
ศีรษะหลาย ๆ ช้ิน เพื่อจะเปลีย่นไดบอย ๆ หรือมิฉะนั้นกใ็ชสายยางเสยีเลยถาเปนไปไดสายรัด
ศีรษะตองอยูใตหมวก 
 เคร่ืองปกคลุมศีรษะและลําคอ เสนผมและผิวหนังบริเวณลําคอจําเปนตองปองกันดวย 
ควรใชหมวกคลุมผมที่ทําดวยพลาสติก ปกกวาง ขอบปกหลุบและควรเปนหมวกแขง็จะไดทําความ
สะอาดไดงาย หามใชหมวกผาหรือหมวกฟางเพราะซึมซับสารพิษไดดี 
 เคร่ืองปดจมูก ชวยปองกนัไมใหหายใจเอาสารพิษเขาไป ตองใชเมื่อทํางานเกีย่วของกบั
สารพิษรายแรงประเภทออรกาโนฟอสเฟต (เตตราเอทิล โพรฟอสเฟต ทีอีพีพี พาราไธออน อะซิล
ฟอสเมทิล ไดซัลโดอลไทเมด เมวนิฟอสเฟต) หรือคารบาเมต (คารไบฟูราน แอลดคิารบ) เครื่องปด
จมูกจําเปนอยางยิ่งเมื่อตองทาํงานเกีย่วกับสารพิษเขมขน พิษรายแรง ผูใชสารพิษที่ทาํงานเกีย่วของ
กับสารพิษรายแรงปริมาณนอย ๆ อยูเปนเวลานาน ๆ เชน ทั้งวันหรือหลายวนั ตองสวมเครื่องปด
จมูกเชนกัน 
 เคร่ืองปดจมูกแบบมีไส (คารคทริดจ) เครื่องปดจมูกแบบนี้มักมีลักษณะคลายหนากาก
คร่ึงหนา ปดเฉพาะจมูกและปากมีไส (คารทริดจ) อยู 1 หรือ 2 ช้ิน ไวสําหรับดูดซับละอองไอพิษ
จากอากาศทีห่ายใจเขาไป เครื่องปดจมูกแบบนี้ควรใชเฉพาะเมื่อทํางานเกี่ยวของกับสารพิษรายแรง
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เขมขนในชวงสั้น ๆ หรือสารพิษรายแรงเจอืจางเปนเวลานานควรสวมแยกจากแวนปดตา ของเสีย
ของแวนปดจมูกประเภทนีค้ือ มีรอยร่ัวรอบ ๆ กรอบหนา เวลาเปลี่ยนไสตองเลือกชนิดใหถูกตอง 
 หนากากกันไอพิษ หนากากกนัไอพิษปดทั้งหนา ปองกนัทั้งนัยนตา ปากและจมกู ตวั
กรอง กรองอากาศไดดกีวาและสะอาดกวาแบบไสกรอง หนากากกันไอพิษตองใชเมือ่ทํางาน
เกี่ยวของกับละอองไอระเหยของสารพิษรายแรงเขมขน หรือตองทํางานอยูกับละอองไอระเหยของ
สารพิษรายแรงเจือจางอยูเปนเวลานานๆ 
 สําหรับทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนปจจัยที่สําคัญที่สงผลตอการมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งหากเกษตรกรมีทักษะในการใชอุปกรณ
ปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกตองมาก ก็จะมีผลตอการมีพฤติกรรม
ในการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตองมากไปดวย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 
 พฤติกรรม ความหมายตามพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง การ
กระทํา หรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา 
 หฤทัย ไชยแกวเมร (2546) อธิบายไววาพฤติกรรมสุขภาพเปนคุณสมบัติสวนบุคคลตาง 
ๆ เชน ความเชื่อ ความคาดหวัง แรงจูงใจ คานิยม การรับรูและองครวมความรูอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยัง
รวมถึงคุณลักษณะ บุคลิกภาพ ความรูสึก อารมณ ลักษณะอุปนิสัย และรูปแบบกิจกรรมที่ปรากฏ
เดนชัด การกระทําและนิสัยที่เกี่ยวของสัมพันธกับการสงเสริมสุขภาพ การฟนฟู และการปองกัน
สุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ เปนการกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลเพื่อดูแลสุขภาพใหแข็งแรง
สมบูรณ เพื่อการปองกันโรคและการคนหาโรคในขณะที่โรคนั้นยังไมไดแสดงอาการออกมา 
พฤติกรรมการปองกันแบงออกได 3 ระดับ คือ  
 1.  การปองกันขั้นปฐมภูมิ เปนการปฏิบัติตนกอนที่จะเกิดโรค โดยการดูแลตนเองให
คงไวซ่ึงสุขภาพที่ดีอยูเสมอ เชน การออกกําลังกาย การไมสูบบุหร่ี การไมดื่มสุรา การสวมใส
อุปกรณปองกันตนเองในขณะที่ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 2.  การปองกันขั้นทุติยภูมิ เปนระดับของการปองกัน ที่มุงขจัดโรคใหหมดไป กอนที่
อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น เชน การตรวจสุขภาพประจําป  การไปรักษาระยะเริ่มปวย เพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอน 
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 3. การปองกันขั้นตติยภูมิ เปนระดับการปองกันในระยะที่มีการเจ็บปวยแลวโดยใหมีการ
ฟนฟูสภาพการเจ็บปวยใหกลับคืนสภาพปกติใหมากและเร็วที่สุด เพื่อปองกันความพิการที่จะ
เกิดขึ้นตามมา 
 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําที่มนุษยแสดงออกโดย
อาศัยความรู ความเชื่อ ทัศนคติ ในการสงเสริม ปองกัน และรักษาสุขภาพ เพื่อคงไวซึ่งความ
แข็งแรงสมบูรณของรางกายและจิตใจ ในการดํารงชีวิตในสังคมดวยดีและความสุขการกระทําหรือ
การปฏิบัติตัวของบุคคลที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดในการดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ 
เพ่ือปองกันมิใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ เชน เลนกีฬา การออกกําลังกาย การสวมใสอุปกรณปองกัน
ตนเองในขณะที่ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การตรวจสุขภาพประจําป   
 พฤติกรรมมนุษยเกิดจากความสัมพันธระหวาง อิทธิพลภายในตัวบุคคลกับอิทธิพล
ภายนอก ที่แตละบุคคลรับรู บุคคลมีพฤติกรรมอยางไร เมื่อไร จึงไมไดถูกกําหนดโดยความตองการ
ของมนุษยหรือโดยสิ่งเราภายนอกอยางใดอยางหนึ่ง แตถูกกําหนดโดยอิทธิพลมากมายทั้งหลาย ทั้ง
ภายในและภายนอกที่สัมพันธกันตามประสบการณของบุคคล 
 สําหรับพฤติกรรมสุขภาพและการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึง หมายถึง การกระทาํที่แสดงออกหรือการปฏิบัติตัวของเกษตรกร
ที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดในการปองกันมิใหเกิดโรคภัยไขเจ็บจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพชื เชน 
การสวมใสอุปกรณปองกันตนเองในขณะที่ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตัวขณะฉีดพน 
ซ่ึงหากเกษตรกรมีพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ถูกตองมากก็จะสงผลใหเกษตรกรปลอดภัยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากไปดวย 
 

ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ในสถานการณปจจุบันดูเหมือนวาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนสิ่งที่ไมอาจหลีกเลี่ยง
ไดในหมูเกษตรกร เพราะนับวันยิ่งมีการนําสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาใชปริมาณมากขึ้น สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชจึงเปรียบเสมือนภัยเงียบที่ไมเพียงแตสามารถทําอันตรายตอศัตรูพืชเทานั้นยังเปนอันตราย
ตอสุขภาพของรางกายมนุษยและสัตวไดดวย โดยที่สารเคมีเหลานี้จะสามารถทําลายอวัยวะที่สําคัญ
ภายในรางกายไดแก ตับ ไต ปอด หัวใจ และสมองได นอกจากนี้ยังทําอันตรายตอระบบอวัยวะสืบ
พันธ ระบบประสาท รวมไปถึงผิวหนังและตา ซ่ึงขึ้นอยูกับวาสารเคมีนั้นเขาสูรางกายทางใดและ
เปนสารเคมีประเภทไหน สารเคมีที่มีพิษมากที่สุดอาจจะมีอันตรายต่ํามากก็ได ถาหากวาผูใชมีสติ
และปฏิบัติตามวิธีการใชที่ถูกตองอยางสม่ําเสมอ 
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 ปจจัยท่ีทําใหสารเคมีมีผลตอสุขภาพของคน  ศักดา ศรีนิเวศ (2547, หนา 6-7) ได
กลาวถึงปจจยัที่ทําใหสารเคมีมีผลตอสุขภาพ โดยอางมาจากการศึกษาของ Dr.Helen Murphy 
ผูเชี่ยวชาญทางดานพิษวิทยา จากโครงการ Community IPM จากองคการอาหารและเกษตรแหง
สหประชาชาต ิ(FAO) ประเทศอินโดนิเชยี พบวาปจจัยที่มคีวามเสี่ยงของสุขภาพของคนอันดับตน ๆ คือ 
 1.  เกษตรกรใชสารเคมีชนิดที่องคการ WHO จําแนกไวในกลุม la และ lb คือ มีอันตราย
รายแรงยิ่ง (Extremely Hazardous) และมีอันตรายรายแรง (Highly Hazardous) ตามลําดับ ซ่ึงมี
ความเสี่ยงสูงทําใหเกิดการเจ็บปวยแกเกษตรกรที่ใชสารพิษ 
 2.  การผสมสารเคมีหลายชนิดฉีดพนในครั้งเดียวซ่ึงเปนลักษณะที่ทําใหเกิดความเขมขน
สูง เกิดการแปรสภาพโครงสรางของสารเคมี เมื่อเกิดการเจ็บปวยแพทยไมสามารถรักษาคนไขได
เนื่องจากไมมียารักษาโดยตรง ทาํใหคนไขมีโอกาสเสียชีวิตสูง 
 3.  ความถี่ของการฉีดพนสารเคมี คือจํานวนครั้งที่เกษตรฉีดพน เมื่อฉีดพน เมื่อฉีดพน
บอยโอกาสที่สัมผัสสารเคมีก็เปนไปตามจํานวนครั้งที่ฉีดพน ทําใหผูฉีดพนไดรับสารเคมีใน
ปริมาณที่มากและสะสมในรางกายและผลผลิต 
 4.  การสัมผัสสารเคมีของรางกายผูฉีดพนบริเวณผิวหนังเปนพื้นที่ที่มากที่สุดของรางกาย
หากผูฉีดพนสารเคมีไมมีการปองกันหรือเส้ือผาที่เปยกสารเคมี และโดยเฉพาะบริเวณขาและมือ
ของผูฉีดพนทําใหมีความเสี่ยงสูง ทั้งนี้เพราะสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกผลิตมาใหทําลายแมลงโดย
การทะลุทะลวง หรือดูดซึมเขาทางผิวหนังของแมลง รวมทั้งใหแมลงกินแลวตายดังนั้น ผิวหนังคน
ที่มีความออนนุมกวาผิวหนังแมลงจึงงายตอการดูดซึมเขาไปทางตอมเหงื่อ นอกเหนือจากการสูด
ละอองเขาจมูกโดยตรงจึงทําใหมีความเสี่ยงอันตรายมากกวาแมลงมากมาย 
 5.  พฤติกรรมการเก็บสารเคมี และทําลายภาชนะบรรจุไมถูกตองทําใหเปนอนัตรายตอผู
อาศัยโดยเฉพาะเดก็ๆ และสัตวเล้ียง 
 การเขาสูรางกายของสารเคมี โอกาสเขาสูรางกายได 3 ทางคลาย ๆ กับเชื้อโรค คือ 
 1.  ทางปาก สารเคมีที่เขาสูรางกายดานนี้มกัเกิดจากความเลินเลอ เชน สารละลายกระเด็น
เขาปากขณะทาํการผสมสารหรือใชมือที่เปอนสารเคมีและไมไดลางมือกอนหยิบจับอาหารหรือ
บุหร่ีเขาทางปากหรือเช็ดริมฝปาก ซ่ึงสารนี้เมื่อเขารางกายทางปากแลวก็จะเขาสูทางเดินอาหารและ
ถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตไปตามสวนตางๆ ของรางกาย 
 2.  ทางจมูก สารเคมีจะเขารางกายโดยการหายใจเขา สารเคมีนั้นจะตองอยูในรูปของผง
ฝุนหรือสารละลายที่สามารถระเหิดหรือระเหยได 
 3.  ทางผิวหนัง การดูดซึมของสารเคมีจะผานทางผิวหนังไดเพียงใด ขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
ประการ คือ 
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  3.1  สภาพของผิวหนัง ถาผิวหนังมีการฉีกขาดหรือมีแผล ตุม หรือถลอก การดูดซึม
ของสารจะดีกวาผิวหนังปกติ 
  3.2  ความสามารถในการละลายซึมผานผิวหนังของสารเคมี ถาสารเคมีนั้นละลายไดดี
ในไขมัน สารเคมีจะถูกดูดซึมไดดี 
  3.3  ขนาดของสารเคมี ถาสารเคมีมีขนาดเล็กจะถูกดูดซึมไดดี สวนสารเคมีที่มขีนาด
ใหญจะไมดูดซึมเลย 
  3.4  อุณหภูมิสารเคมีบางกลุมจะถูกดดูซึมผานผิวหนังไดดีมากเมื่ออุณหภูมิที่รอนจัด 
 การออกฤทธิ์ตามบริเวณรางกาย มีอยู 2 อยาง คือ 
 1.  การออกฤทธิ์เฉพาะแหง (Local Action) คือ การออกฤทธิ์ในตําแหนงบริเวณเนื้อเยื่อที่
ไดรับการสัมผัสสารพิษโดยตรง เปนผลทําใหเนื้อเยื่อถูกทําลายหรือเกิดการระคายเคือง ทําใหเกิด
อาการแพ อาการช็อก การเปนแผลพุพอง ผิวหนังอักเสบหรือเกิดมะเร็ง นอกจากนั้นยังมีผลทําให
หายใจลําบาก อาเจียน และปวดทอง เปนตน 
 2.  การออกฤทธิ์ตอระบบ (Systemically Action) เมื่อสารพิษถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด
จะถูกพาเขาสูเนื้อเยื่อที่เปนแหลงที่สามารถไปสะสมได และทําใหเกิดความเสียหายชนิดที่มองไม
เห็นไดมาก เชน เกิดขึ้นที่ระบบประสาทสวนกลาง ตับ หัวใจ กระดูก ระบบกลามเนื้อ ระบบ
สืบพันธุ ไต และอื่นๆ ซ่ึงจะสามารถทําความเสียหายตอระบบรางกายทั้งหมดและเปนอันตรายตอ
ชีวิตทําใหถึงแกชีวิตได 
 สถาบันชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน (2545, หนา 5) ไดกลาวถึงการออกฤทธิ์ของสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่มีผลกระทบตอระบบตางๆ ของรางกายดังนี้ 
 1.  ระบบผิวหนังและกลามเนื้อ สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเปนสาเหตุของปญหาผิวหนัง
มากกวาชนิดอื่น คือ สารกําจัดโรคพืช (Fungicides) แตอยางไรก็ดีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดก็
เปนสาเหตุของปญหาผิวหนังเชนกัน สารเคมีที่สามารถดูดซึมเขาสูรางกายผานผิวหนัง ซ่ึงผิวหนัง
จะถูกทําลายโดยพิษของสารเคมี ซ่ึงบางครั้งปฏิกิริยาทางผิวหนังจะมาในรูปแบบตางๆ เชน การแพ
สารเคมีกําจดัศัตรูพืช และการสัมผัสกับแสงแดดทําใหปญหาทางผิวหนังที่เกิดจากสารกําจัดศัตรูพืช
บางชนิดยิ่งเลวรายลงไปอีก 
 2.  ระบบประสาท สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลายชนิดในวงการเกษตรกรรมมีอันตรายมาก
ตอสมองและระบบประสาท สารเคมีที่มีอันตรายตอระบบประสาท เรียกวานิวโรทอกซิกส
(Neurotoxins) อาการบางอยางของโรคเนื้อเยื่อทางสมองที่เนื่องมาจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
กอใหเกิดปญหาดานความทรงจําอยางรุนแรง การทําสมาธิยาก บุคลิกภาพเปลี่ยนไปการเปนอัมพาต
เปนลม หมดสติ และอาจมีอาการหนัก (Coma) 
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 3.  ตับ รางกายใชตับกลั่นกรองสารพิษที่เขาสูรางกายใหมีพิษนอยลง ดังนั้นหากตับทํา
หนาที่ดังกลาวนี้เปนประจําก็สามารถเปนอันตรายตอตับในระยะยาวจนอาจเปนตับอักเสบตามมาได 
 4.  ระบบทางเดินอาหาร อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย เปนอาการทั่วไปของพิษจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนานๆ อาจจะมีปญหาที่ระบบทางเดินอาหารรุนแรง
หลายคนที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลายๆ ป มักกินอาหารลําบากแมแตอาหารปกติทั่วไป ยิ่งคนที่
กินสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยบังเอิญหรือตั้งใจกระเพาะอาหารจะถูกทําลายอยางมากเพราะสารเคมี
จะผานผนังกระเพาะโดยตรงกอนเขาสูรางกายสวนอื่นตอไป 
 5.  ระบบภูมิคุมกันโรค ปฏิกิริยาของอาการแพจะทําใหรบกวนการทํางานของระบบ
ภูมิคุมกันโรค ซ่ึงเปนปฏิกิริยาของรางกายอันหนึ่งที่มีผลตอสารที่แปลกปลอม สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
แตละชนิดมีโอกาสที่จะกอใหเกิดการแพตางกัน เพราะคนแตละคนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอระดับ
การไดรับสารเคมีตางกัน สารเคมีบางชนิดไปรบกวนระบบภูมิคุมกันของรางกายมาก และบางชนิด
ทําใหความสามารถในการตอสูกับการติดเชื้อของรางกายออนลง ทําใหเกิดการติดเชื้อไดงาย หรือ
ถามีการติดเชื้ออยูแลวอาการปวยดังกลาวก็จะยิ่งซับซอนและยากตอการรักษา 
 6.  ระบบความสมดุลกับฮอรโมนในรางกาย จากการศึกษาในสัตวทดลอง พบวาสารปราบ
ศัตรูพืชมีผลกระทบตอการผลิตฮอรโมนเปนสารเคมีที่ถูกผลิตจากอวัยวะตางๆ เชน สมองตอม
ไทรอยด ไต ตอมหมวกไต ลูกอัณฑะ และรังไข เพื่อควบคุมการทํางานของรางกายที่สําคัญๆสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชบางชนิดมีผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุสงผลใหเกิดความผิดปกติตางๆเชน การ
ผลิตสเปรมมีจํานวนลดลงในเพศชาย และความปกติในการผลิตไขในเพศหญิง นอกจากนี้สารเคมี
ปราบศัตรูบางประเภทยังทําใหตอมไทรอยดขยายใหญ และทําใหเกิดมะเร็งในตอมไทรอยดในที่สุด 
 
 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีผลตอสุขภาพ สารเคมีปราบศัตรูที่ใชในเกษตรกรรมในปจจุบัน
มีหลายชนิด สามารถจําแนกเปนกลุมตางๆ ไดหลายกลุม ในที่นี้จะกลาวถึงการแบงกลุมของสารเคมี
ตามสูตรโครงสรางและกลไกการออกฤทธิ์ มี 4 กลุม ดังนี ้
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ตารางที่ 1 การแบงกลุมของสารเคมีตามสูตรโครงสรางและกลไกการออกฤทธิ์ 
 
ท่ี  ชื่อกลุมของสารเคมี ตัวอยางสารพษิ ผลตอสุขภาพ ความเปนพิษตอ 
1 กลุมออรการโน  Monocrotophos จะมีผลตอเอนไซม -ระบบประสาท 
 ฟอสเฟต    Methyl ของรางกายเรยีกวา -ระบบไหลเวยีนโลหิต 
 (Organophosphate) parathion Acetylcholinesteras  
       Ethyl parathion เปนตัวเพิ่มควบคุม -ระบบทางเดนิหายใจ 
       Methamidophos การสงกระแสไฟฟา -ระบบทางเดนิอาหาร 
       Dichrotophos จากเสนประสาท -ระบบกลามเนื้อลาย 
        ไปยังกลามเนือ้ -ระบบจกัษ ุ
        และตอมตางๆ ใน -ระบบผิวหนัง 
        รางกาย 
2 กลุมคารบาเมต  Aldicarb สารกลุมนี้ออกฤทธิ์ -ระบบทางเดนิหายใจ
 (Carbamate)   Oxamyl ขัดขวางการทาํงาน -ระบบผิวหนัง 
       Carbofuran ของเอนไซมโคลีน -ระบบประสาท 
       Methomyl เอสเตอรเรสทําให 
       Formetanate เกิดการสะสมของ 
       Carbosulfan Acetylcholineที่ 
        รอยตอประสาท 
        ระหวางเซลล 
        ประสาท รอยตอ 
        ระหวางกลามเนื้อ 
        กระดกูปุมประสาท 
        อัตโนมัติและที่ 
         สมอง 
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ตารางที่ 1 การแบงกลุมของสารเคมีตามสูตรโครงสรางและกลไกการออกฤทธิ์ (ตอ) 
 
ท่ี  ชื่อกลุมของสารเคมี ตัวอยางสารพษิ ผลตอสุขภาพ ความเปนพิษตอ 
3 กลุมออรการโน  DDT มีพิษหรือสามารถ -ระบบทางเดนิหายใจ 
 คลอรีน     ทําอันตรายตอ -ระบบผิวหนัง 
 (Organochlorine)  ระบบประสาท ซ่ึง -ระบบประสาท 
        สารเหลานี้จะไป -ระบบกลามเนื้อลาย 
        ขัดขวางการไหล 
        ของประจุไฟฟา 
        เขาไปยังเนื้อเยือ่ 
        ของเซลลประสาท  
        มีอาการชัก 
        (Convulsion) และ 
        ตายได 
4 พาราควอต(Paraquat) Gramoxone พาราควอตใน -ปลายของไตและ 
  ไดควอต(Diquat) Glasszone สารละลายเขมขน -กลามเนื้อหวัใจ 
        Kingzone จะสามารถทํา (Myocardium) 
        Karazone อันตรายเนื้อเยือ่ที่ -กลามเนื้อ 
       Noxone สัมผัสกับสารพิษ โครงกระดูก 
       Perazone นั้นทําให ผิวหนังที่ -ระบบประสาท 
       Ecopared มือแหงและแตก -ตับออน (Pancreas) 
       Paraclol เปนแผล -ระบบประสาท 
         สวนกลาง 
         -กลามเนื้อหวัใจ 
 
  สําหรับผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้แม
จะไมมีในกรอบแนวคิดที่จะศึกษา แตผูวิจัยเห็นวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สงผลตอการมีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากอันตรายในการสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งหากเกษตรกรมีความรู
เกี ่ยวกับผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากเทาใด ก็นาจะมีผลตอการมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตองมากขึ้นเทานั้น 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 วราพันธุ พรวิเศษศิริกุล (2548) ไดมีการศึกษาความ สัมพันธระหวางพฤติกรรมการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรหมูบานทุงแดง 
ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรมีพฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกนั
กําจัดศัตรูพืชในระดับ ปานกลางวิเคราะหหาความสัมพันธของปจจัยตางๆ กับระดับพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา กลุมอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา
สูงสุด ความเพียงพอของรายได การเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ไม
มีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชการทดสอบ
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอ
เรสในเลือดเกษตรกรพบวาไมมีความสัมพันธกัน 
 เอริค และคณะ (2548) ศึกษาการใชสารเคมีที่ไมมีพิษกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใน
ประเทศโบลิเบีย เปนการศึกษาถึงความถี่ของการใชสารเคมีปราศจากพิษกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรที่สวนใหญไมไดใชเครื่องมือพนสารเคมีในขณะใชและไมไดมีการปองกันตนเอง เพื่อให
มีความปลอดภัยในขณะที่ใชทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของตนเองเปนอยางมาก ในขณะที่จับตอง
สารเคมีเหลานี้ อาการสารเคมีเหลานี้เกิดจากสารเคมีที่เกิดจากการจับตอง และขณะที่พนสารเคมีจะ
เกี่ยวของโดยตรงกับลักษณะของการใช อัตราเสี่ยงที่ปรากฏตอระบบเลือดนํามาใชในการศึกษาครั้ง
นี้และรวบทั้งการศึกษาสารเอ็นไซมโคลีนเอสเตอรเรส(Cholinesterase) ในกระแสเลือดที่เกิดจาก
การใชสารฆาแมลงออรกาโนฟอสเฟตตามความถี่ที่ใชผลการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวาการใชสารเคมีที่
ปราศจากพิษตอการกําจัดศัตรูพืชในกลุมเกษตรกรขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ หลายปจจัย สารฆาแมลง
สวนใหญจะใชเปนสารพิษที่มีผลโดยตรงตอผูใชในประเทศโบลิเบียและสัมพันธ ผูบริหารที่มี
อํานาจในการจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีผลตอสภาพแวดลอมมาก เกษตรกร 25% ไดรับการ
สอนจากผูขายในการใชเครื่องมือและใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 75% ของเกษตรกรไดความรูจากการ
อานหรือศึกษาคูมือการใชกอนที่จะใชกอนที่จะใชอยางไรก็ตามฉลากที่แสดงแถบสีควรแยกจากกัน
ใหชัดเจนระหวางสารพิษกับสารไมมีพิษเพื่อใหเกษตรกรอีก 71% ที่ไมรูหนังสือสามารถเลือกใชได
ถูกตอง เกษตรกรชาย 70% พบวามีการ ตานทานสารที่เปนพิษขณะที่พนสารมากกวา 1 ครั้งในรอบ
ปที่ผานมา ขณะที่ 45% ของเกษตรกรพบวาการแสดงอาการที่ออกมาหลังจากพนสารเคมีเมื่อเดือน
ที่ผานมาอาการตานสารเคมีที่ใชอาการที่แสดงออกสวนใหญเปนการปวดศีรษะ วิงเวียน เมื่อยลา มี
อาการเบลอทางประสาทและอาเจียน 
 สุภาพร ใจการุณ (2549) ไดมีการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร ผลการศึกษาพบวา บานบึงใครนุนเปนหมูบานที่มีการปลูกผักเพื่อการคาเปนหลัก สวน
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ใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก รอยละ 52.7 แบงกลุมเกษตรกรตามกิจกรรมการ
ผลิตเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมการผลิตที่ใชสารเคมีอยางเดียว รอยละ 63.8 2) กลุมการผลิตที่ใช
สารเคมีรวมกับสารชีวภาพ รอยละ 27.6 3) กลุมการผลิตที่ใชสารเคมี รอยละ 8.6 เกษตรกรใช
สารเคมีกลุมอ่ืน ๆ มากที่สุด เชน ฟนอกซี่ อะซิติก อะเวอเมกดิน เปนตน รอยละ79.3 รองลงมาคือ
กลุมออรกาโนฟอสเฟต และกลุมไพรีทรอยด ใชรอยละ 35.9 เทากัน การสวมใสอุปกรณปองกัน
สารเคมี 3 อันดับแรก ไดแก ใสที่ปดจมูกชนิดผาและใสกางเกงขายาว รอยละ 81.6 เทากัน ใสเส้ือ
แขนสั้นและใสหมวกแกป รอยละ 51.4 เทากัน ใสเส้ือแขนยาว รอยละ 48.6 รวมถึงมีพฤติกรรมใน
การทิ้งสารเคมีและจัดเก็บสารเคมีไมเปนที่เปนทาง อาจเปนอันตรายตอเด็ก สัตวเล้ียง ปนเปอนใน
อาหารและสิ่งแวดลอม รอยละ 66.0 การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ถือวาใชไมไดผล 
เนื่องจากเกษตรกรรหมูบานนี้ ทราบถึงวิธีการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี แตไมคอย
ระมัดระวัง การใชสารเคมีในฤดูรอนมีความถี่และความเขมขนสูงกวาฤดูหนาว เนื่องจากมีแมลง
ศัตรูพืชระบาดสูงกวา ความปกติที่พบหลังจากใช สารเคมี อันดับแรกคือหนามืด วิงเวียน เปนลม 
รอยละ 74.3 รองลงมาเปนอาการเมา คล่ืนไส อาเจียน เบื่ออาหาร รอยละ 54.3 กลุมการผลิตใช
สารเคมีอยางเดียวเสนอขอคิดเห็นในเรื่องทางเลือกการใชสารเคมีไดแก 1) ถาลดการใชสารเคมีแลว
ผลผลิตควรขายไดและมีรายไดเทาเดิม 2) ไมมีทางเลือกที่ดีกวา จําเปนตองใช 3) ควรมีการคิดหา
สูตรยาฆาแมลงที่มีประสิทธิภาพเทียบเทากับสารเคมีในปจจุบันและปลอดภัยตอเกษตรกร รวมถึง
ผูบริโภค สวนกลุมการผลิตใชสารเคมีรวมกับสารชีวภาพและกลุมที่ไมใชสารเคมี เสนอขอคิดเห็น
ในเรื่องนี้ 1) สงเสริมการทําเกษตรอินทรีย 2) สงเสริมตลาดเกษตรอินทรีย และ 3) ออกแบบชุด
อุปกรณปองกันสารเคมีเขาสูรางกาย ที่สามารถลดอันตรายจากการใชสารเคมี จัดหาไดสะดวกและ
ราคาไมแพง เมื่อศึกษาความแตกตางของการใชสารเคมีทั้ง 3 กลุมการผลิต พบวาปจจุบันเกษตรกรมี
คาใชจายที่ตองจายในชีวิตประจําวันและติดอยูในวังวนของหนี้สิน  สงผลใหเกษตรกรสวนใหญ
รอยละ 91.4 มีความจําเปนตองใชสารเคมีตอ เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตและขายไดในราคาดี
เนื่องจากวา มีความจําเปนตองใชจายในครอบครัว คาเลาเรียนบุตรและจายหนี้สินใหกับธนาคาร
และกองทุนหมูบาน รวมถึงหนี้สินนอกระบบ สวนผลกระทบทางดานสุขภาพนั้นเกษตรกรให
ความสําคัญแตรายไดเปนสิ่งจําเปนอันดับแรก 
 พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) การศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ บานสายนาเลา ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัด
เชียงใหม พบวาชนเผาปกาเกอะญอ มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในระดับปานกลาง รอยละ 70.5 พฤติกรรมที่เกษตรกรปฏิบัติไมถูกตองไดแก การผสม
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในที่อับ ใชมือเปลาในการในการผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมสวมแวนตา ไม
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สวมอุปกรณครอบจมูกและปาก หยุดพักสูบบุหร่ี ดื่มน้ํา หรือรับประทานอาหารในระหวางฉีดพน 
ใชปากเปา หรือดูดหัวอุปกรณฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเมื่อมีส่ิงอุดตัน รวมถึงการพักรับประทาน
อาหารโดยไมเปล่ียนเสื้อผา ทุบและทําลายภาชนะที่บรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใชหมดแลว ลาง
อุปกรณหรือภาชนะที่ใชฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในแหลงน้ําธรรมชาติ เชน บอน้ํา ลําคลอง แมน้ํา 
สระน้ํา และเขาไปดูหรือตรวจสอบแมลงศัตรูพืชทันที วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและปจจัยตางๆพบวา เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาที่
สูงขึ้นมีผลตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากขึ้น 
 สิทธิชัย ยอดสุวรรณ (2550) ไดมีการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน
สวนผลไมของเกษตรกร อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย พบวาเกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย 
อายุต่ําสุด 21 ป อายุสูงสุด 68 ป อายุเฉลี่ย 44.2 ป จบการศึกษาชั้นสูงสุดชั้นประถมศึกษา ดานการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสวนใหญมีประสบการณการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชมากกวา 20 ป แหลงขอมูลและคําแนะนําที่ไดรับมากที่สุด คือ จากเจาหนาที่การเกษตร  
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในแตละครั้งสวนใหญเกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะใช 2 ชนิด
ผสมกัน พฤติกรรมดานการเก็บรักษาและภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวาเกษตรกรที่ใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก พฤติกรรมกอนที่จะปฏิบัติงานเพื่อใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช พบวา เกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก พฤติกรรม
ขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวา เกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีพฤติกรรมอยูในระดับดี
มาก พฤติกรรมหลังพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวา เกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีพฤติกรรม
อยูในระดับดีมาก พฤติกรรมดานการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชพบวา 
เกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก 
 ยุวยงค จันทรวิจิตร และคณะ (2550) ไดมีการศึกษาปญหาและความตองการเกี่ยวกับการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ผลการศึกษาพบวาปญหาที่เปนผลกระทบจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุมตัวอยาง ดานสุขภาพไดแก มีเหงื่อออกมาก ปวดเมื่อยกลามเนื้อ 
ออนเพลีย เวียนศีรษะ ผ่ืนแพคัน หายใจไมสะดวก ชาที่มือเทาและปวดศีรษะ ดานสิ่งแวดลอม
เกษตรกรกลุมตัวอยางมีความเห็นวาทําใหดินเปลี่ยนสภาพเปนดินแข็งหรือเสื่อมคุณภาพ (รอยละ 
52.3) แมลงตามธรรมชาติที่ชวยผสมเกสรพืชและกําจัดศัตรูพืชลดลง (รอยละ 44.4) และสัตวตาม
ธรรมชาติลดลง (รอยละ 43.8) ดานเศรษฐกิจกลุมเกษตรกรประสบปญหาขาดทุนในการทํา
การเกษตร (รอยละ 75.2) กลุมตัวอยางมีความรูไมเพียงพอเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจดัศัตรูพืชอยาง
ปลอดภัย (รอยละ 69.9) และขาดที่ปรึกษาในการทําการเกษตรโดยใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยาง
ถูกตอง (รอยละ 54.2) ความตองการของเกษตรกรพบวากลุมตัวอยางรอยละ 90 ตองการไดรับ
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ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง การลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการ
ใชสารชีวภาพทดแทนการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การใชอุปกรณปองกันตนเอง นอกจากนี้กลุม
ตัวอยางตองการใหมีการตรวจระดับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ังในตัวเกษตรกรและผลผลิต ตองการ
ความชวยเหลือเรื่องการประกันราคาผลผลิต การรับรองคุณภาพผลผลิต การหาตลาดรองรับผลผลิต
ทางการเกษตร และการสนับสนุนอุปกรณปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 อนุเทพ แซเลา (2551) การศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของกับการใชสารกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผูปลูกผัก อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรกลุมเสี่ยงสวนใหญ
เปนเพศชาย รอยละ 73.3 อายุเฉลี่ย 48.8 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 74.0 มีรายไดเฉล่ีย 
81,110 บาท ตอครอบครัวตอป สวนใหญมีประสบการณในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปน
เวลานาน 7 - 15 ป รอยละ 43.1 สวนใหญเคยมีประสบการณในการแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 
62.3 ระดับการปฏิบัติการปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง รอยละ 99.3 การ
ทดสอบความรูเกี่ยวกับอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืชมีความรูที่ถูกตองและไมถูกตองใกลเคียงกัน 
การพิจารณาปจจัยดานจิตวิทยาสังคม เกษตรกรมีการรับรูโอกาสเสี่ยงที่อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจาก
สารกําจัดศัตรูพืช และการรับรูความรุนแรงของโรคหรืออันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืชท่ีไมดี สวน
การรับรูที่ไดจากการปฏิบัติตามหลักหรือวิธีการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี เกษตรกรสวน
ใหญเคยผานการอบรมเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืช รอยละ 88.4 โดยหนวยงานของกระทรวง
สาธารณสุขเปนสวนใหญ รอยละ 53.3 เมื่อพิจารณาเกษตรกรที่เคยผานการอบรมเกี่ยวกับการใช
สารกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรกลุมเสี่ยงที่ถูกตอง 
 โกวิท สารโภคา (2552) พฤติกรรมการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ตําบลพระเพลิง อําเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวาลักษณะทางประชากร พบวา 
เพศหญิง รอยละ 59.30 มีอายุระหวาง 25 - 34 ป รอยละ 34.30 อายุเฉลี่ย 36.70 ป อายุมากที่สุด 57 ป
และอายุนอยที่สุด 15 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 59.30 สมรส คู รอยละ 45 
สถานภาพครบครัวเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 72.10 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท 
รอยละ 57.90 ในรอบปที่ผานมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมหลัก ทํานาขาวอยางเดียว รอยละ 50 
และปลูกผักอยางเดียว รอยละ 25.70 ระยะเวลาที่เกษตรกรใชสารเคมี 7 - 15 วันตอ 1 ครั้ง รอยละ 
30.70 ไม เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรรมรอยละ 60.70 ในรอบ
ปที่ผานมาไมเคยเจ็บปวยหรือไดรับพิษของสารเคมีจนตองเขารับการรักษาพยาบาล รอยละ 53.60 
ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีของเกษตรกร พบวาเกษตรกรสวนใหญมีความรูอยูใน ระดับต่ํา รอย
ละ 73.60 ทัศนคติเกี่ยวกับการใชสารเคมีของเกษตรกร พบวาเกษตรกรมีทัศนคติ ระดับปานกลาง 
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รอยละ 80.00 พฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบวาเกษตรกรมีการปฏิบัติ
ระดับปานกลาง รอยละ 88.60 
 จากการศึกษาเอกสารและทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ตามลักษณะ
ประชากรพบวาปจจัยดานความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช ปจจัยดานทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และปจจัยดานทักษะการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นาจะ
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรและตามแนวคิดและทฤษฏีดังที่ไดกลาวขางตน หากเกษตรกรขาดการปองกันตนเองจาก
อันตรายในการใชสารสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตองก็อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพรางกายได 
อาจทําใหไดรับพิษจากสารเหลานั้นได และเปนอันตรายตอชีวิตได นอกจากนี้ยังสงผลตอผูบริโภค
อีกดวย 

 
 
 


