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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัยเรือ่ง 
การศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   ศึกษากรณ ีเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ  
 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการฝกอบรมตลอดจนการนําไปใช

เพื่อพัฒนาคณุภาพชีวติของผูเขารับการฝกอบรมใชสําหรับผูเขารับการฝกอบรมของศูนยกสิกรรม
ธรรมชาติเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

2. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆตอหนาทีก่ารงานและการดํารงชีวิตของ
ทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนางานฝกอบรมของศูนยฝกอบรมและ
หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  
จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 ชุด ดังนี ้
   ชุดท่ี 1 :  แบบสอบถามความคาดหวงัในการฝกอบรม 
  ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคาดหวังจากการฝกอบรม                             
  ชุดท่ี 2 :  แบบประเมินผลการฝกอบรม 
   ตอนที่ 1 เปนแบบประเมินความคิดเห็นหลังการฝกอบรม/ในการฝกอบรม  
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความรูความเขาใจในการฝกอบรม 
  ตอนที่ 3 เปนแบบทดสอบความรูความเขาใจในหลักสูตร 
  ชุดท่ี 3 :   แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม  
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามคุณภาพชวีิตหลังการฝกอบรม 
  
 

            ผูวิจัย : น.ส. ศลิษา  ศัลยกําธร
 นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  สาขาการจัดการทรัพยากรมนษุย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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แบบสอบถามความคาดหวังในการฝกอบรม 
 

********************************************* 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามความคาดหวังในการฝกอบรม  เปนแบบสอบถามความคาดหวังของผูเขารับการ
ฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ  เพื่อการวจิยัเร่ือง การศึกษา
กระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   ศึกษากรณี เครือขายกสิ
กรรมธรรมชาติ 

2. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆตอหนาทีก่ารงานและการดํารงชีวิตของทานแต
อยางใด  แตจะเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนางานฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติภายใต
เครือขายกสิกรรมธรรมชาติและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ   

3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 : ความคาดหวังในการฝกอบรม  (อาจรวบรวมไดจากการทํากิจกรรม) 
 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จงึขอขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 
 

ผูวิจัย :  น.ส. ศลิษา  ศัลยกําธร  
นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  สาขาการจัดการทรัพยากรมนษุย มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



233 
 

แบบสอบถามความคาดหวังในการฝกอบรม 
คําชี้แจง  กรุณากรอกขอความใหครบสมบูรณ และเขยีนเครื่องหมาย / ลงใน       หนาขอความที่เปนจริง   
ตอนที่  1  :  ขอมูลท่ัวไป 

1. ชื่อ – นามสกุล (นาย/นาง/นางสาว) ............................................... ............................................ 
2. อายุ...........................ป   
3. ระดับการศึกษา........................................สาขา………………ช่ือสถาบัน................................... 
4. ที่อยู เลขที่............หมู............ถนน......................................ตําบล................................................ 
 อําเภอ...........................................จังหวดั....................................รหัสไปรษณีย.......................... 
 โทรศัพท..................................................................................... ................................................ 
5. อาชีพ 
 รับราชการ    เอกชน / ธุรกิจ  เกษตรกร     อ่ืนๆ .........................................  
ตําแหนงปจจบุัน............................................................สถานที่ทํางาน............................................... 
6. ขอมูลดานพื้นที่...            ไมมีพื้นที่ทําการเกษตร  (ขามไปตอบขอ 7)     

              เชาพื้นที่ทําการเกษตร  (ขามไปตอบขอ 7)     
      มีพื้นที่ทําเกษตร  ทั้งหมด..................ไร แบงออกเปนสวนๆ ดังนี้  

-  ทํานา....................................ไร   -  ปลูกพืชผัก............................... ไร 
  -  ทําสวนผลไม....................... ไร  -  ปลูกพืชไร................................ ไร 
  -  เล้ียงสัตว (ชนิด)............................................ จํานวน.................................... ตัว 
  -  อ่ืนๆ................................................................................................................ 

7. รายไดตอปประมาณ......................................................บาท 
8. หนี้สินทั้งสิ้นประมาณ...................................................บาท 
9. ทานเคยเขารับการฝกอบรมดานเศรษฐกจิพอเพียงหรือดานกสิกรรมธรรมชาติหรือไม 

   ไมเคย  เคย    จาก........................................................................................ 
10. เหตุใดทานจึงเขารับการฝกอบรมในครั้งนี ้
    มีความตั้งใจและสนใจเรียนรูดวยตนเอง 

     มาตามระเบียบขอบังคับโครงการพักชําระหนี้ของ ธกส. 
     อ่ืนๆ ระบุ .............................................................................................................. 
ตอนที่  2  :  ความคาดหวงัจากการฝกอบรมในครั้งนี ้
1…………………………………………………………………………………………………………
2…………………………………………………………………………………………………………
3…………………………..…………………………………………………………………................. 
       ขอขอบคุณในความรวมมอืของทาน 

************************************************** 
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แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม 
 

********************************************* 
คําชี้แจง 

1. แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูที่ผานการฝกอบรม
แลวอยางนอย 1 เดือน ในการฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติภายใตเครือขายกสิกรรม
ธรรมชาติ  เพือ่การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต   ศึกษากรณี เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

2. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆตอหนาทีก่ารงานและการดํารงชีวิตของทาน
แตอยางใด  แตจะเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนางานฝกอบรมของศูนยกสกิรรมธรรมชาติ
ภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ   

3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 : แบบสอบถามวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม 
 ตอนที่ 2 : แบบสอบถามคุณภาพชวีิตหลังการฝกอบรม 
  
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จงึขอขอบคุณ       
มา ณ โอกาสนี้ 
 

ผูวิจัย :  น.ส. ศลิษา  ศัลยกําธร  
นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  สาขาการจัดการทรัพยากรมนษุย มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นในการฝกอบรม

คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  /  ตามความคิดเห็นของทาน

มาก ปานกลาง นอย

สวนที่ 1 ประเมินผลวิทยากร

1. ทานคิดวาวิทยากรเปนผูมีความสามารถเพียงใด

2. ทานคิดวาเนื้อหาความรูในการบรรยายนาสนใจเพียงใด

3. ทานคิดวาวิทยากรถายทอดความรูไดดีเพียงใด

4. วิทยากรเปดใหผูเขาอบรมมีสวนรวมเพียงใด

สวนที่ 2 ประเมินผลเนื้อหาวิชา

1. ทานไดรับความรูจากการอบรมครั้งนี้เพียงใด 

2. เนื้อหาวิชาที่ไดรับตรงกับความตองการของทานเพียงใด

3. เนื้อหาวิชาที่ไดรับมีประโยชนกับทานเพียงใด

4. ทานจะนําความรูที่ไดจากการอบรมครั้งนี้ไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดมากนอยเพียงใด

สวนที่ 3  ประเมินผลหลักสูตร

1. เนื้อหาวิชาในหลักสูตรที่จัดนี้เหมาะสมเพียงใด

2. ระยะเวลาที่อบรมเหมาะสมเพียงใด

3. สมควรจัดใหมีการอบรมหลักสูตรดังกลาวตอไปมากนอยเพียงใด

สวนที่ 4  ประเมินสถานที่

1. สภาพแวดลอมโดยรวม

2. อาหาร

3. ที่พัก

4. ที่เรียนและฐานฝกปฏิบัติ

สวนที่ 5 ทานมีความพึงพอใจในการอบรมครั้งนี้เพียงใด

สวนที่ 6  ทานคิดวามีขอควรปรับปรุงอะไรบางในการฝกอบรมครั้งนี้ / ขอเสนอแนะอื่นๆ

1.   .................................................................................................................................................................................

2.   .............................................................................................................................................................................

สวนที่ 7 การฝกอบรมครั้งนี้ตรงตามความคาดหวังของทานหรือไม อยางไร

   ....................................................................................................................................................................................

   ...................................................................................................................................................................................

รายการประเมินผลกระบวนการฝกอบรม ระดับการประเมิน

                                                   แบบประเมินผลการฝกอบรม                                       235

 
 
 



ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรความเขาใจในการฝกอบรม 236ตอนท 2 แบบสอบถามความรูความเขาใจในการฝกอบรม 236

          ชดที่ 2
้ ่ ้

          ชุดที่ 2
รหัสคําชี้แจง  กรณาใสเครื่องหมาย / ตามความคิดเห็นของทาน ทั้งกอนและหลังการฝกอบรม
          ชุดที่ 2
รหัสคาชแจง  กรุณาใสเครองหมาย / ตามความคดเหนของทาน ทงกอนและหลงการฝกอบรม
          ชุดที่ 2
รหัส
          ชุดที่ 2
รหัส

 

          ชุดที่ 2
รหัส

กอนเขาอบรม หลังเขาอบรมกอนเขาอบรม หลงเขาอบรม

ประเด็นคําถาม มาก ปาน นอย มาก ปาน นอยประเดนคาถาม มาก ปาน นอย มาก ปาน นอย

กลาง กลางกลาง กลาง

1   ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพียงใด1.  ทานมีความเขาใจเกียวกบเศรษฐกจพอเพียงเพียงใด

  ใ ึ ป ั ิ  ี ใ2.  ทานเขาใจถึงปญหาสังคมและภาวะวิกฤตตางๆเพียงใดญ ฤ ๆ

 ี ใ ํ ิ ิ ี ใ3.  ทานมีความรูในการทํากสิกรรมธรรมชาติเพียงใด3.  ทานมความรูในการทากสกรรมธรรมชาตเพยงใด

ี    ี4.  ทานมีความรในการดแลรักษาดินใหอดมสมบรณเพียงใด4.  ทานมความรูในการดูแลรกษาดนใหอุดมสมบูรณเพยงใด

้ ้5   ทานมีความรในการรักษาแหลงน้ําและบําบัดน้ําเพียงใด5.  ทานมความรูในการรกษาแหลงนาและบาบดนาเพยงใด

6   ทานมีความรในการอนรักษฟนฟปาและรคณคาเพียงใด6.  ทานมความรูในการอนุรกษฟนฟูปาและรูคุณคาเพยงใด

7   ทานไดรและเขาใจถึงวิถีชีวิตการพึ่งพาตนเองเพียงใด7.  ทานไดรูและเขาใจถงวถชวตการพงพาตนเองเพยงใด

8    ไ  ใ ั ส  ี ใ8.  ทานไดความรูในการดูแลรักษาสุขภาพรางกายเพียงใดู ู ุ

 ี ใ ํ ป ี ไ ไ  ี ใ9.  ทานมีความรูในการทําปุยชีวภาพ/สมุนไพรไลแมลงเพียงใดู ุ ุ

 ี ใ ิ ั  ใ ใ 10.  ทานมีความรูในการทําผลิตภัณฑของใชในบาน10.  ทานมความรูในการทาผลตภณฑของใชในบาน

้เชน สบ แชมพ น้ํายาลางจาน เพียงใดเชน สบู แชมพู นายาลางจาน เพยงใด

11   ทานมีความรในการเผาถานคารบอนสงและ11.  ทานมความรูในการเผาถานคารบอนสูงและ

น้ําสมควันไมเพียงใดนาสมควนไมเพยงใด

12   ทานมีความรเรื่องพลังงานทดแทน ไบโอดีเซล12.  ทานมีความรูเรืองพลังงานทดแทน ไบโอดีเซลู

ไ โ ็ ี ใ ไบโอแก็สเพียงใด

 ี ใ ป ป ป 13.  ทานมีความรูในการปลูกปา/ปา 3 อยาง13.  ทานมความรูในการปลูกปา/ปา 3 อยาง

่ เพื่อประโยชน 4 อยางเพียงใด เพอประโยชน 4 อยางเพยงใด 

่14   ทานไดเรียนรแลกเปลี่ยนประสบการณจาก14.  ทานไดเรยนรูแลกเปลยนประสบการณจาก

ปราชญชาวบานเพียงใดปราชญชาวบานเพยงใด

15   ทานไดฝกฝนตนเองใหมีระเบีบยวินัย ฝกการจัดการ 15.  ทานไดฝกฝนตนเองใหมีระเบีบยวนย ฝกการจดการ 

ป  ํ ี ใการเปนผูนําเพียงใดู

 ี ํ ิ ี ไปป ิ ั ิ ี ใ16. ทานมีแนวทางการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติเพียงใด16. ทานมแนวทางการนาเศรษฐกจพอเพยงไปปฏบตเพยงใด

ไ   ื้ ี่ ี่17.  ทานไดความรจากตัวอยางบนพื้นที่จริงเกี่ยวกับแนวคิด17.  ทานไดความรูจากตวอยางบนพนทจรงเกยวกบแนวคด

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยหัวเพียงใดของพระบาทสมเดจพระเจาอยูหวเพยงใด

้18   ทานไดความรจากตัวอยางบนพื้นที่จริงเกี่ยวกับแนวคิด18.  ทานไดความรูจากตวอยางบนพนทจรงเกยวกบแนวคด

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยหัวเพียงใดของพระบาทสมเดจพระเจาอยูหวเพยงใด

 
 
 



                                                                                                                                                            237 
 
ตอนที่ 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจ หลักสูตร “การพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพยีง” 
กรุณาใสเครื่องหมาย           หรือ             หนาขอตามที่ทานรูและเขาใจ 
 

1. การทํากสิกรรมธรรมชาติ คือการทําเกษตรดวยวิธีทางธรรมชาติที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม 
2. การใสปุยเคมี (N P K) ลงไปในดินเปนการเพิ่มธาตุอาหารหลักที่จําเปนใหพืชเติบโตไดด ี
3. การเลี้ยงดิน ใหดิน เล้ียงพืชคือการใสปุยอินทรียหรือวัสดุจากธรรมชาติลงไปชวยทําใหดนิอุดมสมบูรณ 
4. พืชสมุนไพร รสตางๆ เชน รสจืด รสขม รสเมาเบื่อสามารถนํามาใชปรับปรุงดินและแกปญหาโรคพืชได 
5. การใชสารเคมียาฆาแมลงและกําจดัวัชพืช เปนการราดสารพิษลงไปทําลายสิ่งมีชีวิตในดิน ทําใหดนิเสื่อม 
6. เกษตรกรที่ทําปุยอินทรียใชเองจะชวยลดตนทุนการผลิต ถือเปนการพึ่งตนเองไดในปจจัยขั้นพื้นฐาน 
7. การใชปุยเคมแีละยาฆาแมลงสงผลอันตรายตอเกษตรกรและผูบริโภค สารเคมีที่ใชจะตกคางสะสมใน

รางกาย ในพืชผลและตกคางในสิ่งแวดลอม 
8. เกษตรกรควรใชปุยเคมีผสมรวมกับปุยอินทรียเพื่อชวยเพิ่มผลผลิตใหมากขึ้นและชวยบํารุงดนิ 
9. การหมดินดวยเศษใบไมหรือเศษฟางจะชวยใหดนิเกดิความอุดมสมบรูณยิ่งขึ้น 
10. การปลูกตนไมชนิดโตเร็วหรือไมเศรษฐกจิเพียงชนิดเดียวบนที่ดนิทั้งหมด เชน มันสําปะหลัง ไมยูคา สงผล

ใหเกษตรกรมรีายไดสูงเกดิผลดีกวาการปลกูตนไมแบบผสมผสาน 
11. การปลูกปา 5 ระดับ(หลายชัน้)ไดแก ไมสูง ไมกลาง ไมเตี้ย ไมเล้ือยเร่ียดิน ไมหวัใตดนิ ชวยทาํใหเรามีพอ

อยู พอกิน พอใชและยังไดระบบนิเวศที่ดกีลับคืนมา 
12. หญาแฝกเปนพืชที่ปองกันการพังทลายของดินและกักเกบ็ความชุมชื้นไว 
13. ปญหาโลกรอนสาเหตุหนึ่งเกิดจากการทําเกษตรที่ใชสารพิษทําลายดนิ น้ํา อากาศ ธรรมชาติจึงถูกทําลาย 
14. เศรษฐกิจพอเพียงคือการพึ่งพาตนเองทุกอยาง ทํากินเอง ใชเอง ไมตองคาขายและไมยุงเกีย่วกับผูอ่ืนเลย 
15. นายแดงมีอาชพีทํานาเพยีงอยางเดยีว ขายขาวไดเงนิมากไ็ปซื้อขาวของที่ตองการ กินพริกก็ซ้ือเอา ผักซื้อกิน 

ปุยก็ซ้ือใช อยากไดอะไรก็ซ้ือเคาไมคิดทําเอง ตัวอยางนีไ้มใชเศรษฐกิจแบบพอเพยีง     
16. วิถีชีวิตที่พออยู พอกิน พอใชในเบื้องตนแลวจึงทําบุญ ทาํทาน แบงปน รูจักเก็บสะสมไวใชยามจําเปน สวน

ที่เหลือแลวจึงขาย ถือเปนการพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยนืตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 

ช่ือผูตอบ.......................................................................................... 
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แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม 
 

********************************************* 
คําชี้แจง 

1. แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูที่ผานการฝกอบรม
แลวอยางนอย 1 เดือน ในการฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติภายใตเครือขายกสิกรรม
ธรรมชาติ  เพือ่การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต   ศึกษากรณี เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

2. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆตอหนาทีก่ารงานและการดํารงชีวิตของทาน
แตอยางใด  แตจะเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนางานฝกอบรมของศูนยกสกิรรมธรรมชาติ
ภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ   

3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 : แบบสอบถามวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม 
 ตอนที่ 2 : แบบสอบถามคุณภาพชวีิตหลังการฝกอบรม 
  
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จงึขอขอบคุณ       
มา ณ โอกาสนี้ 
 

ผูวิจัย :  น.ส. ศลิษา  ศัลยกําธร  
นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  สาขาการจัดการทรัพยากรมนษุย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ี่ ป ิ ี ี ิ ั ฝ                     ชุดที่ 3ตอนที 1 เปนแบบสอบถามวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม                     ชุดที่ 3
ํ ี้ ใ  ื่ ั ป ิ ั ิ  ั้  ั ฝ

                    ชุดที่ 3
    รหัสคําชีแจง  กรุณาใสเครืองหมาย  /  ตามลักษณะการปฏิบัติตนของทาน ทังกอนและหลังการฝกอบรม
                    ชุดที่ 3
    รหัสคาชแจง  กรุณาใสเครองหมาย  /  ตามลกษณะการปฏบตตนของทาน ทงกอนและหลงการฝกอบรม
                    ชุดที่ 3
    รหัส
                    ชุดที่ 3
    รหัส

  ้ ไ

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ชวงอบรม เปนประจํา เปนบางครั้ง ไมเคยประเมินผลวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ชวงอบรม เปนประจา เปนบางครง ไมเคยประเมนผลวถชวตหลงการฝกอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

(มากกวา 3 ครั้ง/สัปดาห) (1-3 ครั้ง/สัปดาห) ทํา ปฏิบัติ

                    ชุดที่ 3
    รหัส

(มากกวา 3 ครง/สปดาห) (1-3 ครง/สปดาห) ทา,ปฏบต

                    ชุดที่ 3
    รหัส

1  ทานทําบญ ทําทาน แบงปน และชวยเหลือผอื่น กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

1. ทานทาบุญ ทาทาน แบงปน และชวยเหลอผูอน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

2   ั  ั ั  ั ป 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

2. ทานรักชุมชน รักสังคม รักประเทศ กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ุ

 ื ั ั  ิ่ ใ    ั

                    ชุดที่ 3
    รหัส

รวมมือกันพัฒนาทองถินใหกาวหนา หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

รวมมอกนพฒนาทองถนใหกาวหนา หลงอบรม

ี ี ้

                    ชุดที่ 3
    รหัส

3. ทานมีความเพียรพยามยาม อดทน อดกลั้น กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

3. ทานมความเพยรพยามยาม อดทน อดกลน กอนอบรม

่

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ที่จะตอสกับความลําบากและความขาดแคลน หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ทจะตอสูกบความลาบากและความขาดแคลน หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

4  ทานใชชีวิต กินอยอยางพอเพียง ปลกสิ่งที่กิน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

4. ทานใชชวต กนอยูอยางพอเพยง ปลูกสงทกน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

กินงาย อยงาย หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

กนงาย อยูงาย หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

5   ใ ส ี ี่ ํ สิ่  

                    ชุดที่ 3
    รหัส

5. ทานลดการใชสารเคมีทีทําลายสิงแวดลอม กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ั ใ  ั ื ไ ั

                    ชุดที่ 3
    รหัส

หันมาใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรทดแทน หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ุ

 ิโ ี่ ป ี 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

6. ทานบริโภคอาหารที่สะอาดปราศจากสารเคมี กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

6. ทานบรโภคอาหารทสะอาดปราศจากสารเคม กอนอบรม



                    ชุดที่ 3
    รหัส

และมีประโยชนตอรางกาย หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และมประโยชนตอรางกาย หลงอบรม

่

                    ชุดที่ 3
    รหัส

7  ทานดแลที่พักอาศัยและบริเวณบานใหสะอาด กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

7. ทานดูแลทพกอาศยและบรเวณบานใหสะอาด กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และเปนระเบียบเรียบรอย หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และเปนระเบยบเรยบรอย หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

8 ทานลางจานและภาชนะที่ใชรับประทานอาหาร กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

8.ทานลางจานและภาชนะทีใชรับประทานอาหาร กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ใ   ั

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ใหสะอาดดวยตนเอง หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

 ใ  ั ไฟฟ ้ํ ั  ื้ ิ 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

9. ทานใชพลังงานไฟฟา นํามัน ถานเชือเพลิง กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

9. ทานใชพลงงานไฟฟา นามน ถานเชอเพลง กอนอบรม

 ไ 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

อยางประหยัดรคณคา ไมฟมเฟอย หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

อยางประหยดรูคุณคา ไมฟุมเฟอย หลงอบรม

้

                    ชุดที่ 3
    รหัส

10  ทานทําของใชพื้นฐานเชน ยาสระผม กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

10. ทานทาของใชพนฐานเชน ยาสระผม กอนอบรม

้ ้

                    ชุดที่ 3
    รหัส

น้ํายาซักผา น้ํายาลางจาน สบ ใชเอง หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

นายาซกผา นายาลางจาน สบู ใชเอง หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

11  ทานเรียนรการปลกปา รักษาแหลงน้ํา การบํารงดิน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

11. ทานเรยนรูการปลูกปา รกษาแหลงนํา การบํารุงดน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ู ู

ํ ไปใ ป โ ใ ี ิ ิ ั

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และนําไปใชประโยชนในชีวิตจริง หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

  ั ิ ี ํ ั ้ํ ี  ิ ี ี 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

12. ทานรูจักวิธีการบําบัดนําเสียดวยวิธีทางชีวภาพ กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

12. ทานรูจกวธการบาบดนาเสยดวยวธทางชวภาพ กอนอบรม

ื่

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และจัดการขยะเพื่อลดมลพิษ หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และจดการขยะเพอลดมลพษ หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

13  ทานใฝหาความร พัฒนาความสามารถของตนเอง กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

13. ทานใฝหาความรู พฒนาความสามารถของตนเอง กอนอบรม

้

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ใหมีความชํานาญ เชี่ยวชาญยิ่งขึ้น หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ใหมความชานาญ เชยวชาญยงขน หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส
                    ชุดที่ 3
    รหัส
                    ชุดที่ 3
    รหัส
                    ชุดที่ 3
    รหัส

ื่ 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ชื่อผูตอบ..........................................................................................

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ชอผูตอบ..........................................................................................

                    ชุดที่ 3
    รหัส

 
 
 



ตอนที่ 2  แบบสอบถามคณภาพชีวิตหลังการฝกอบรม 240ตอนท 2  แบบสอบถามคุณภาพชวตหลงการฝกอบรม 240

คําชี้แจง  กรณาใสเครื่องหมาย  /  ตามความคิดเห็นของทาน ชดที่ 3 คําชีแจง  กรุณาใสเครืองหมาย  /  ตามความคิดเห็นของทาน ชุดที 3 ุ ุ

ัสรหัส

ั ป ิระดับการประเมิน

ป ี ิ มาก ปานกลาง นอยคุณภาพชีวิต มาก ปานกลาง นอยคุณภาพชวต

ดานจิตใจดานจตใจ

่ ้1  การฝกอบรมทําใหทานเขาใจตนเองและมีเปาหมายในชีวิตยิ่งขึ้น1. การฝกอบรมทาใหทานเขาใจตนเองและมเปาหมายในชวตยงขน

2  การฝกอบรมทําใหทานมีจิตใจเมตตา กรณา เอื้อเฟอเผื่อแผมีพฤติกรรม2. การฝกอบรมทาใหทานมจตใจเมตตา กรุณา เออเฟอเผอแผมพฤตกรรม

ใ  ็ ใ ื่ การใหเห็นใจเพือนมนุษย ุ

  ไ   ึ่  ี ี่3. การฝกอบรมทําใหทานไดรจักพึ่งตนเองเปนหลัก และหลีกเลี่ยงการ3. การฝกอบรมทาใหทานไดรูจกพงตนเองเปนหลก และหลกเลยงการ

่ ่พึ่งพาผอื่นพงพาผูอน

4  การฝกอบรมทําใหทานปฏิบัติตามคณธรรมของศาสนา ขยันหมั่นเพียร4. การฝกอบรมทําใหทานปฏบตตามคุณธรรมของศาสนา ขยนหมนเพียรฏ

ี ั ิ  ั ัและมีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 

ฝ ี  ํ ใ   ํ ั ํ   ั5. การฝกอบรมมีสวนทําใหทานนําหลักคําสอนของพระเจาอยูหัว5. การฝกอบรมมสวนทาใหทานนาหลกคาสอนของพระเจาอยูหว

มาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนมาเปนแนวทางในการปฏบตตน

6  การฝกอบรมทําใหทานรจักพอใจ เปนสขไดงายดวยวัตถ ทรัพยสิน6. การฝกอบรมทาใหทานรูจกพอใจ เปนสุขไดงายดวยวตถุ ทรพยสน

 สิ่งบริโภคเทาที่ตนมี รจักความพอเพียง สงบรโภคเทาทตนม รูจกความพอเพยง

ดานรางกายดานรางกาย

ฝ ี  ํ ใ   ใ ใ  ิโ1. การฝกอบรมมีสวนทําใหทานใสใจสุขภาพตนเองดวยการบริโภคุ

ี่ ป ี ีป โ อาหารทีสะอาดปราศจากสารเคมีและมีประโยชนอาหารทสะอาดปราศจากสารเคมและมประโยชน

 2. การฝกอบรมมีสวนทําใหทานออกกําลังกาย ดแลรักษาสขภาพ2. การฝกอบรมมสวนทาใหทานออกกาลงกาย ดูแลรกษาสุขภาพ

ตนเองใหแข็งแรงตนเองใหแขงแรง

3  การฝกอบรมทําใหทานไดเรียนรถึงวิธีการดแลรักษาสขภาพตนเอง3. การฝกอบรมทาใหทานไดเรยนรูถงวธการดูแลรกษาสุขภาพตนเอง

ดวยพืชสมนไพรและภมิปญญาไทดวยพชสมุนไพรและภูมปญญาไท

4  ฝ ีส ํ ใ    ใ ส ีใ ี ิ ป ํ ั4. การฝกอบรมมีสวนทําใหทานงดเวนการใชสารเคมีในชีวิตประจําวัน

ั ใ  ื ไ ิ ี่ไ  ิ ี ลงหันมาใชพืชสมุนไพรธรรมชาติทีไมเกิดผลเสียตอสุขภาพุ ุ

ฝ ใ    ิ ป ี่ ี  ิ5. การฝกอบรมทําใหทานสามารถสรางเสริมปจจัยสี่ มีพออยู พอกิน 5. การฝกอบรมทาใหทานสามารถสรางเสรมปจจยส มพออยู พอกน 

้ ่ ่พอใชในเบื้องตนได เชน สรางอาหาร ที่อยอาศัย เครื่องใชไมสอยพอใชในเบองตนได เชน สรางอาหาร ทอยูอาศย เครองใชไมสอย

่ ่ ่ พลังงานและยาซึ่งเปนจดเริ่มตนของการรจักพึ่งตนเอง พลงงานและยาซงเปนจุดเรมตนของการรูจกพงตนเอง

6  การฝกอบรมทําใหทานฝกตนเองใหมีระเบียบวินัย 6. การฝกอบรมทาใหทานฝกตนเองใหมระเบยบวนย 

 
 
 



ตอนที่ 2   แบบสอบถามคณภาพชีวิตหลังการฝกอบรม 241ตอนที 2 :  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตหลังการฝกอบรม 241ุ

ั ป ิระดับการประเมิน

ป ี ิ มาก ปานกลาง นอยคุณภาพชีวิต มาก ปานกลาง นอย



คุณภาพชวต

ดานเศรษฐกิจ  ดานเศรษฐกจ  

1  การฝกอบรมมีสวนทําใหทานลดคาใชจายในครอบครัวแลวหันมา1. การฝกอบรมมสวนทาใหทานลดคาใชจายในครอบครวแลวหนมา

้ ้พึ่งพาตนเองมากขึ้น เชน คาอาหาร คาน้ํายาลางจาน สบ แชมพพงพาตนเองมากขน เชน คาอาหาร คานายาลางจาน สบู แชมพู

2  การฝกอบรมมีสวนสรางนิสัยที่ดีในการดํารงชีวิตของทานดวยการ2. การฝกอบรมมีสวนสรางนิสัยทีดีในการดํารงชีวิตของทานดวยการ

ป ั ไ ใ  ํ ป ี ิ  ั ัประหยัด อดออม สะสมไวใชยามจําเปน มีภูมิคุมกันตัวเองู ุ

ฝ ี    ิ ี ี ิ 3. การฝกอบรมมีสวนชวยสงเสริมอาชีพหลักและอาชีพเสริมของทาน3. การฝกอบรมมสวนชวยสงเสรมอาชพหลกและอาชพเสรมของทาน

่ ่ ่ ้เพื่อใหมีความมั่นคงในอาชีพย่ิงขึ้นเพอใหมความมนคงในอาชพยงขน

4  การฝกอบรมมีสวนทําใหทานไดฝกจัดการตนเอง การรวมกลมหรือ4. การฝกอบรมมสวนทาใหทานไดฝกจดการตนเอง การรวมกลุมหรอ

การตั้งสหกรณเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจในชมชนการตงสหกรณเพอพฒนาเศรษฐกจในชุมชน

5   การฝกอบรมมีสวนทําใหทานมีวิถีชีวิตทํามาหาเลี้ยงชีพที่ไมเบียดเบียน5.  การฝกอบรมมีสวนทําใหทานมีวิถีชีวิตทํามาหาเลียงชีพทีไมเบียดเบียน

 ื่ ิ่ ผูอืนและสิงแวดลอมู

ฝ ี  ํ ใ   ป ี่ ป ิ ใ ใ  6.  การฝกอบรมมีสวนทําใหทานเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชจาย6.  การฝกอบรมมสวนทาใหทานเปลยนแปลงพฤตกรรมในการใชจาย

้ ่ซื้อหาสิ่งตางๆอยางเหมาะสมกับฐานะ พอประมาณ ซอหาสงตางๆอยางเหมาะสมกบฐานะ พอประมาณ 

่ดานสังคมและสิ่งแวดลอม  ดานสงคมและสงแวดลอม  

1  การฝกอบรมทําใหทานตระหนักถึงคณคาของทรัพยากรธรรมชาติ1. การฝกอบรมทาใหทานตระหนกถงคุณคาของทรพยากรธรรมชาต

ชวยกันอนรักษและฟนฟธรรมชาติที่ดีใหกลับคืนมาชวยกนอนุรกษและฟนฟูธรรมชาตทีดีใหกลบคืนมาุ ู

ฝ ํ ใ    ื ั ั  ั  ิ่2. การฝกอบรมทําใหทานรวมมือกับชุมชนอนุรักษทรัพยากรทองถินุ ุ

ใ  ํ  ป ป โ   ใใหดํารงอยูและเปนประโยชนตอทุกคนในชุมชนใหดารงอยูและเปนประโยชนตอทุกคนในชุมชน

  ไ ้ ่ ื่ ี3. การฝกอบรมทําใหทานไมคิดละทิ้งถิ่นฐานเพื่อแสวงหาเกียรติยศ 3. การฝกอบรมทาใหทานไมคดละทงถนฐานเพอแสวงหาเกยรตยศ 

่ ่ชื่อเสียงเงินทองใหตัวเอง หันกลับมาพัฒนาถิ่นเกิดชอเสยงเงนทองใหตวเอง หนกลบมาพฒนาถนเกด

4  การฝกอบรมทําใหทานรับเอาความร สังคม และวัฒนธรรมที่ดีนําไป4. การฝกอบรมทาใหทานรบเอาความรู สงคม และวฒนธรรมทดนาไป

พัฒนาตนเอง เปนทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิตของตนพฒนาตนเอง เปนทกษะพนฐานในการดารงชวตของตน

5  ฝ ํ ใ   ป ั ป ี่ ิ  ิ ั  5. การฝกอบรมทําใหทานปรับเปลียนความคิดและคานิยมตะวันตก 

ั  ึ   ิ  ิ ี่ ี ไหันมามุงศึกษาความรูสงเสริมคานิยมทีดีงามของไทย  ุ ู

ฝ ใ     ั โ  ใ ิ ี ิ ี ิ6. การฝกอบรมทําใหทานรูเทาทันโลก เขาใจวิถีและธรรมชาติของชีวิต6. การฝกอบรมทาใหทานรูเทาทนโลก เขาใจวถและธรรมชาตของชวต

่ชื่อผตอบชอผูตอบ..........................................................................................

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ตารางการฝกอบรม 

 
 
 



ตารางที่ 54  ตารางฝกอบรมหลักสูตร "การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง"

ณ  ...ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง........  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช.)

ระหวางวันที่........................................รุนที่...................

เวลา
  วัน

 ปฐมนิเทศ กิจกรรม ฐานพอกิน พอใช สื่อ ขคฆ

ลงทะเบียน /เขาที่พัก VCD คนหวงแผนดิน กลุมสัมพันธ การเพาะถั่วงอก สื่อ แผนดินวิกฤต

(อ.สามารถ นิ่มเงิน) (อ.สุขสวัสดิ์  ดิษฐสําเริง) (อ.อวบ) (อ.สนาน)

พัฒนาพลังกาย พลังจิต ฐานฅนเอาถาน ฐานฅนเลี้ยงแมธรณี ปญญาชน

พลังปญญา การเผาถาน,น้ําสมควันไม ปุยอินทรีย ชนิดแหง       ผูนําการเปลี่ยนแปลง

การทําน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (อ.อวบ) เอมไซมสมุนไพรไลแมลง    (พอ.พญ.สุมล นาคเฉลิม)

ลงแปลง กิจกรรมพึ่งตนเอง สรป / ทบทวน

19.00-22.00 น.

บรรยาย

หลักการ/ปรัชญา/แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

   ( อ.วิวัฒน ศัลยกําธร)

บรรยาย

05.00-08.00 น. 09.00-10.30น. 10.30 - 12.00 น.
พัก

เที่ยง
13.00-15.00 น. 15.00-18.00 น.

24
3

ลงแปลง กจกรรมพงตนเอง สรุป / ทบทวน

ปลูกปา 5 ระดับ บัญชีครัวเรือน หาอาหารกินเองจา นําเสนอ

คืนชีวิตใหแผนดิน (จนท.ธกส) ชมสื่อตนไมของพอ

สื่อ ลุงนิล บรรยาย สรุป / ทบทวน

โยคะเพื่อสุขภาพ ไบโอดีเซล/ไบโอแกส การเดินทางของขาว นําเสนอ

(อ. อึ่ง) (อ.สุธี  จิระพัฒนากุล) (ลุงทองเหมาะ แจมแจง) กิจกรรมสันทนาการ

เพราะรักของราษฎร ยุทธศาสตร/ยุทธวิธี เศรษฐกิจพอเพียง ปดการอบรม

กตัญูตอสถานที่ สรางความมั่งคั่งใหม ของฅนแถวหนา     - มอบวุฒิบัตร

(เจาหนาที่ศูนย) ดวยเศรษฐกิจพอเพียง (ผญ.สมศักดิ์ เครือวัลย)     - มอบจรรยาบรรณ

หมายเหตุ :    1. รับประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   

 2. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม

 - น้ํายาเอนกประสงค       -   แชมพูสมุนไพร

     - สบูเหลว,สบูกอน         - น้ํายาบวนปาก

วิถีภูมิปญญาไทกับการพึ่งตนเอง/ปฏิบัติ

บรรยาย

วิถีภูมิปญญาไทสูการพึ่งตนเอง

(นาเลี่ยม  บุตรจันทา)

 
 
 



ตารางที่ 55  ตารางฝกอบรมหลักสูตร "การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง"

ณ  ...ศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด........  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช.)

ระหวางวันที่........................................รุนที่...................

เวลา
  วัน

ละลายพฤติกรรม บรรยาย "หลักการ/ปรัชญา/ ฝกปฏิบัติ ฐานกตัญู สื่อ ความลมสลาย

ลงทะเบียน /เขาที่พัก แบงกลุมสี แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง" การทําน้ํามันมะพราว พัฒนาพื้นที่ ของอาเจนตินา

( อ.ธีระ  วงษเจริญ) การเพาะถั่วงอก ปรับปรุงศูนย

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย บรรยาย ฐานกตัญู สรุป /เติมเต็ม

พลังปญญา เศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นบุกเบิก พัฒนาพื้นที่  ทบทวนฐานเรียน

สื่อ แผนดินไท  ( พระ อ.มนัส) (คุณกสิน) ปรับปรุงศูนย สื่อ ชีวิตในดิน

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย การพัฒนากสิกรรม เทา กับ ปาก ฐานกตัญ สรป /เติมเต็ม

ฝกปฏิบัติลงฐานเรียน ๔ ฐาน

ฝกปฏิบัติลงฐานเรียน ๔ ฐาน

  -  ฅนรักแม                -  ฅนเอาถาน

  -  ฅนรักษเพื่อน         - ฅนรักษปา

19.00-22.00 น.05.00-08.00 น. 09.00-10.30น. 10.30 - 12.00 น.
พัก

เที่ยง
17.00-18.00 น.13.00-15.00 น. 15.00-17.00 น.

24
4

พฒนาพลงกาย พลงจต บรรยาย การพฒนากสกรรม เทา กบ ปาก ฐานกตญู สรุป /เตมเตม

พลังปญญา สูระบบเศรษฐกิจพอเพียง (นวดเทา&การทํายาสีฟน) พัฒนาพื้นที่  ทบทวนฐานเรียน

สื่อ ลุงนิล (อ.สงกรานต) ปรับปรุงศูนย สื่อ ดินที่มีชีวิต

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย ยุทธศาสตรการขับเคลื่อน บรรยายสารพิษและผลกระทบ ฐานกตัญู สรุป /เติมเต็ม

พลังปญญา เศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ /ตรวจสอบสารพิษในเลือด พัฒนาพื้นที่  ทบทวนฐานเรียน

สื่อ จุดเปลี่ยน (อ.ธีระ วงษเจริญ) (อ.องอาจ) ปรับปรุงศูนย สื่อฤาแผนดินจะสิ้นคนดี

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย ปดการอบรม

พลังปญญา แผนชีวิตพิชิตความจน นําเสนอยุทธศาสตร     - มอบวุฒิบัตร

สื่อ เพราะรักของราษฎร (ด.ต.ปญญาวัฒน)  - มอบจรรยาบรรณ

หมายเหตุ :    1. รับประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   

 2. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม

  - ดินระเบิด             - ฅนรักษหมู

   - สบูสมุนไพร      - น้ํายาเอนกประสงค

ฝกปฏิบัติลงฐานเรียน ๔ ฐาน

 - ไบโอดีเซล             - ไบโอแก็ส

ฝกปฏบตลงฐานเรยน ๔ ฐาน

 - น้ํายาปรับผานุม         -  แชมพูมะกรูด

 
 
 



ตารางที่ 56  ตารางฝกอบรมหลักสูตร "การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง"

ณ  ...ศูนยกสิกรรมธรรมชาติเพลิน........  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช.)

ระหวางวันที่........................................รุนที่...................

เวลา
  วัน

ละลายพฤติกรรม บรรยาย "คืนชีวิตใหแผนดิน" กิจกรรมแบงกลุม

ลงทะเบียน /เขาที่พัก กระบวนการกลุม สื่อ แผนดินไท 2 ตอน ธกส.ชี้แจงโครงการ

(จนท. ศูนย) (ดต.นิรันทร พิมล)

พัฒนาพลังกาย พลังจิต ปุยหมัก/หมดิน บรรยาย

พลังปญญา ปุยปนเม็ด (ปุยอินเตอร) ปลูกตนไมรุน 35 แผนชุมชน

(จนท. ศูนย) (วิทยากรในชุมชน)

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย สาธิต สรป / ทบทวน

วิชาหลัก**    - ตามหาจุลลินทรีย (เชื้อแหง)

 -  การทําปุยน้ําจุลินทรีย ( ปุยหมักน้ํา)

สาธิต/ปฏิบัติ

15.00-17.00 น. 19.00-21.00 น.06.00-08.00 น. 09.00-10.30น. 10.30 - 12.00 น.
พัก

เที่ยง

สื่อ พระอาจารยสมปองเลาธรรมะของพระราชา

13.00-15.00 น.
24

5

พฒนาพลงกาย พลงจต บรรยาย สาธต สรุป / ทบทวน

พลังปญญา ตามรอยเศรษฐกิจพอเพียง การเพาะถั่วงอกคอนโด นําเสนอ

(จนท. ศูนย) (คุณวริสร  รักษพันธุ) แชมพูมะกรูด ๑๐๐% ชมสื่อธนาคารตนไม

พัฒนาพลังกาย พลังจิต สรุป / ทบทวน

พลังปญญา นําเสนอ

สื่อ มารติน + ลุงนิล การแสดงพื้นบาน

พัฒนาพลังกาย พลังจิต ปดการอบรม

พลังปญญา สาธิตเครื่องกรองน้ํา     - มอบวุฒิบัตร

VCDประมวลภาพอบรม นําเสนอแผนพึ่งตนเอง  - มอบจรรยาบรรณ

หมายเหตุ :    1. รับประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   

 2. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม

การทําน้ํายาเอนกประสงค, สบูเหลว, น้ํายาซักผา ศึกษาดูงานนอกสถานที่

การทําไบโอดีเซล , การทําน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ สวนลุงนิล

วิถีภูมิปญญาไทกับการพึ่งตนเอง/ปฏิบัติ

สาธต/ปฏบต

 - การเผาถาน         -  น้ําสมควันไม
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ระหวางวันที.......................................................รนท.ี..................ระหวางวนท.......................................................รุนท...................

ั
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เวลา พัก
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เวลา
05 00 07 00 น 09 00 10 30น  10 30  12 00 น

พก
19 00 22 00 น13 00 15 00 น 15 00 17 00 น

24
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ั
05.00-07.00 น. 09.00-10.30น. 10.30 - 12.00 น.

ี่
19.00-22.00 น.13.00-15.00 น. 15.00-17.00 น.

24
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  วัน เทียง

24
6

  วน เทยง

24
6

ป ิ ป ั ป ั

24
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 ปฐมนิเทศ เปดสมองบงหนองบรรยาย "หลักการ/ปรัชญา/ ปฐมนเทศ เปดสมองบงหนองบรรยาย หลกการ/ปรชญา/

ี  ี่ ั  ิิ ิ ีลงทะเบียน /เขาที่พัก กระบวนการกลม ความคิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง"ลงทะเบยน /เขาทพก กระบวนการกลุม ความคดแนวคดเศรษฐกจพอเพยง"

ไVCD คนหวงแผนดิน VCD แผนดินไท( อ วิวัฒน ศัลยกําธร)VCD คนหวงแผนดน VCD แผนดนไท( อ.ววฒน ศลยกาธร)

้ฐานพอกิน พอใช ฅนของแผนดิน  ฐานฅนเลี้ยงแมธรณี  ฝกเทคนิคการทําปยชีวภาพบรรยายฐานพอกน พอใช ฅนของแผนดน  ฐานฅนเลยงแมธรณ  ฝกเทคนคการทาปุยชวภาพบรรยายฐ

่

ฐ ุ

การเพาะถั่วงอก (พอ พญ สมล)หลักการทํากสิกรรมธรรมชาติ   ปยอินทรีย ชนิดผงและชนิดเม็ด         การเพาะถัวงอก (พอ.พญ.สุมล)หลักการทํากสิกรรมธรรมชาติ  - ปุยอินทรีย ชนิดผงและชนิดเม็ด         การเพาะถวงอก (พอ.พญ.สุมล)

้

หลกการทากสกรรมธรรมชาต   ปุยอนทรย ชนดผงและชนดเมด         

้ํ ั  ิส ิ์ VCD 9 ํ  สVCD    ( ิ ั  ศั ํ )     ไ ส ไ ไ           นํามันมะพราวบริสุทธิ VCD 9 คําพอสอนVCD ขคฆ   ( อ.วิวัฒน ศัลยกําธร)   -  เอมไซมสมุนไพรไลแมลง         นามนมะพราวบรสุทธ VCD 9 คาพอสอนVCD ขคฆ   ( อ.ววฒน ศลยกาธร)     เอมไซมสมุนไพรไลแมลง         

ป  ิ ึ่ ปป ี่ ป  ป  ลงแปลง      ฐานฅนเอาถาน       กิจกรรม พึงตนเอง สรป / ทบทวนแลกเปลียนประสบการณจากปราชญชาวบานลงแปลง      ฐานฅนเอาถาน       กจกรรม พงตนเอง สรุป / ทบทวนแลกเปลยนประสบการณจากปราชญชาวบาน

ป ป ั   ิ ป ํิ ี ปลกปา 5 ระดับ การเผาถานและ (หาอย หากินจากปา) นําเสนอเศรษฐกิจพอเพียงของคนแถวหนาปลูกปา 5 ระดบ การเผาถานและ (หาอยู หากนจากปา) นาเสนอเศรษฐกจพอเพยงของคนแถวหนา

ื ี ิ ใ   ิ ็ ้  ไ   ไ ิ์ ื   ี่คืนชีวิตใหแผนดิน การเก็บน้ําสมควันไม ปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง VCD ธนาคารตนไม(ผญ สมศักดิ์ เครือวัลย / นาเลี่ยม บตรจันทรา)คนชวตใหแผนดน การเกบนาสมควนไม ปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง VCD ธนาคารตนไม(ผญ.สมศกด เครอวลย / นาเลยม บุตรจนทรา)ญ ุ

่ ้พัฒนาพลังกาย บัญชีครัวเรือน ฐานฅนมีไฟ สรป / ทบทวนวิถีภมิปญญาไทกับการพึ่งตนเอง/ฐานฅนมีน้ํายาพฒนาพลงกาย บญชครวเรอน ฐานฅนมไฟ สรุป / ทบทวนวถภูมปญญาไทกบการพงตนเอง/ฐานฅนมนายาญ ฐ ุู ญญ ฐ

้พลังสมาธิ และการจัดการฟารม    ไบโอดีเซล/ไบโอแก็ส นําเสนอ  น้ํายาเอนกประสงค          แชมพสมนไพรพลงสมาธ และการจดการฟารม    ไบโอดเซล/ไบโอแกส นาเสนอ - นายาเอนกประสงค       -   แชมพูสมุนไพร

้

ู ุ

พลังปญญา (เจาหนาที่ ธกส ) พลังงานทดแทน การแสดงพื้นบาน/ละคร  สบกอน สบเหลว      ยาหมองสมนไพร ฯลฯพลังปญญา (เจาหนาที ธกส.) พลังงานทดแทน การแสดงพืนบาน/ละคร - สบูกอน สบูเหลว     - ยาหมองสมุนไพร ฯลฯพลงปญญา (เจาหนาท ธกส.) พลงงานทดแทน การแสดงพนบาน/ละคร  สบูกอน สบูเหลว      ยาหมองสมุนไพร ฯลฯ

ิ ป/ ิ ีกิจกรรม ปดการอบรมยทธศาสตร/ยทธวิธีกจกรรม ปดการอบรมยุทธศาสตร/ยุทธวธ

ั  ี่ ิ ั ั่ ั่ ใ   ิ ีกตัญตอสถานที     - มอบวฒิบัตรสรางความมังคังใหมดวยเศรษฐกิจพอเพียงกตญูตอสถานท     - มอบวุฒบตรสรางความมงคงใหมดวยเศรษฐกจพอเพยง

ั ิ ั  ั ํVCDเพราะรักของราษฎร  - มอบจรรยาบรรณ( อ วิวัฒน ศัลยกําธร)VCDเพราะรกของราษฎร  - มอบจรรยาบรรณ( อ.ววฒน ศลยกาธร)

ฝหมายเหต :    1  รับประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   หมายเหตุ :    1. รบประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   ุ

่ 2  กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 2. กาหนดการอาจมการเปลยนแปลงตามความเหมาะสม

 
 
 




