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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัยเรือ่ง 
การศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   ศึกษากรณ ีเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ  
 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการฝกอบรมตลอดจนการนําไปใช

เพื่อพัฒนาคณุภาพชีวติของผูเขารับการฝกอบรมใชสําหรับผูเขารับการฝกอบรมของศูนยกสิกรรม
ธรรมชาติเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

2. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆตอหนาทีก่ารงานและการดํารงชีวิตของ
ทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนางานฝกอบรมของศูนยฝกอบรมและ
หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  
จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 ชุด ดังนี ้
   ชุดท่ี 1 :  แบบสอบถามความคาดหวงัในการฝกอบรม 
  ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคาดหวังจากการฝกอบรม                             
  ชุดท่ี 2 :  แบบประเมินผลการฝกอบรม 
   ตอนที่ 1 เปนแบบประเมินความคิดเห็นหลังการฝกอบรม/ในการฝกอบรม  
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความรูความเขาใจในการฝกอบรม 
  ตอนที่ 3 เปนแบบทดสอบความรูความเขาใจในหลักสูตร 
  ชุดท่ี 3 :   แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม  
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามคุณภาพชวีิตหลังการฝกอบรม 
  
 

            ผูวิจัย : น.ส. ศลิษา  ศัลยกําธร
 นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  สาขาการจัดการทรัพยากรมนษุย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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แบบสอบถามความคาดหวังในการฝกอบรม 
 

********************************************* 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามความคาดหวังในการฝกอบรม  เปนแบบสอบถามความคาดหวังของผูเขารับการ
ฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ  เพื่อการวจิยัเร่ือง การศึกษา
กระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   ศึกษากรณี เครือขายกสิ
กรรมธรรมชาติ 

2. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆตอหนาทีก่ารงานและการดํารงชีวิตของทานแต
อยางใด  แตจะเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนางานฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติภายใต
เครือขายกสิกรรมธรรมชาติและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ   

3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 : ความคาดหวังในการฝกอบรม  (อาจรวบรวมไดจากการทํากิจกรรม) 
 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จงึขอขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 
 

ผูวิจัย :  น.ส. ศลิษา  ศัลยกําธร  
นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  สาขาการจัดการทรัพยากรมนษุย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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แบบสอบถามความคาดหวังในการฝกอบรม 
คําชี้แจง  กรุณากรอกขอความใหครบสมบูรณ และเขยีนเครื่องหมาย / ลงใน       หนาขอความที่เปนจริง   
ตอนที่  1  :  ขอมูลท่ัวไป 

1. ชื่อ – นามสกุล (นาย/นาง/นางสาว) ............................................... ............................................ 
2. อายุ...........................ป   
3. ระดับการศึกษา........................................สาขา………………ช่ือสถาบัน................................... 
4. ที่อยู เลขที่............หมู............ถนน......................................ตําบล................................................ 
 อําเภอ...........................................จังหวดั....................................รหัสไปรษณีย.......................... 
 โทรศัพท..................................................................................... ................................................ 
5. อาชีพ 
 รับราชการ    เอกชน / ธุรกิจ  เกษตรกร     อ่ืนๆ .........................................  
ตําแหนงปจจบุัน............................................................สถานที่ทํางาน............................................... 
6. ขอมูลดานพื้นที่...            ไมมีพื้นที่ทําการเกษตร  (ขามไปตอบขอ 7)     

              เชาพื้นที่ทําการเกษตร  (ขามไปตอบขอ 7)     
      มีพื้นที่ทําเกษตร  ทั้งหมด..................ไร แบงออกเปนสวนๆ ดังนี้  

-  ทํานา....................................ไร   -  ปลูกพืชผัก............................... ไร 
  -  ทําสวนผลไม....................... ไร  -  ปลูกพืชไร................................ ไร 
  -  เล้ียงสัตว (ชนิด)............................................ จํานวน.................................... ตัว 
  -  อ่ืนๆ................................................................................................................ 

7. รายไดตอปประมาณ......................................................บาท 
8. หนี้สินทั้งสิ้นประมาณ...................................................บาท 
9. ทานเคยเขารับการฝกอบรมดานเศรษฐกจิพอเพียงหรือดานกสิกรรมธรรมชาติหรือไม 

   ไมเคย  เคย    จาก........................................................................................ 
10. เหตุใดทานจึงเขารับการฝกอบรมในครั้งนี ้
    มีความตั้งใจและสนใจเรียนรูดวยตนเอง 

     มาตามระเบียบขอบังคับโครงการพักชําระหนี้ของ ธกส. 
     อ่ืนๆ ระบุ .............................................................................................................. 
ตอนที่  2  :  ความคาดหวงัจากการฝกอบรมในครั้งนี ้
1…………………………………………………………………………………………………………
2…………………………………………………………………………………………………………
3…………………………..…………………………………………………………………................. 
       ขอขอบคุณในความรวมมอืของทาน 

************************************************** 
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แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม 
 

********************************************* 
คําชี้แจง 

1. แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูที่ผานการฝกอบรม
แลวอยางนอย 1 เดือน ในการฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติภายใตเครือขายกสิกรรม
ธรรมชาติ  เพือ่การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต   ศึกษากรณี เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

2. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆตอหนาทีก่ารงานและการดํารงชีวิตของทาน
แตอยางใด  แตจะเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนางานฝกอบรมของศูนยกสกิรรมธรรมชาติ
ภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ   

3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 : แบบสอบถามวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม 
 ตอนที่ 2 : แบบสอบถามคุณภาพชวีิตหลังการฝกอบรม 
  
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จงึขอขอบคุณ       
มา ณ โอกาสนี้ 
 

ผูวิจัย :  น.ส. ศลิษา  ศัลยกําธร  
นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  สาขาการจัดการทรัพยากรมนษุย มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นในการฝกอบรม

คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  /  ตามความคิดเห็นของทาน

มาก ปานกลาง นอย

สวนที่ 1 ประเมินผลวิทยากร

1. ทานคิดวาวิทยากรเปนผูมีความสามารถเพียงใด

2. ทานคิดวาเนื้อหาความรูในการบรรยายนาสนใจเพียงใด

3. ทานคิดวาวิทยากรถายทอดความรูไดดีเพียงใด

4. วิทยากรเปดใหผูเขาอบรมมีสวนรวมเพียงใด

สวนที่ 2 ประเมินผลเนื้อหาวิชา

1. ทานไดรับความรูจากการอบรมครั้งนี้เพียงใด 

2. เนื้อหาวิชาที่ไดรับตรงกับความตองการของทานเพียงใด

3. เนื้อหาวิชาที่ไดรับมีประโยชนกับทานเพียงใด

4. ทานจะนําความรูที่ไดจากการอบรมครั้งนี้ไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดมากนอยเพียงใด

สวนที่ 3  ประเมินผลหลักสูตร

1. เนื้อหาวิชาในหลักสูตรที่จัดนี้เหมาะสมเพียงใด

2. ระยะเวลาที่อบรมเหมาะสมเพียงใด

3. สมควรจัดใหมีการอบรมหลักสูตรดังกลาวตอไปมากนอยเพียงใด

สวนที่ 4  ประเมินสถานที่

1. สภาพแวดลอมโดยรวม

2. อาหาร

3. ที่พัก

4. ที่เรียนและฐานฝกปฏิบัติ

สวนที่ 5 ทานมีความพึงพอใจในการอบรมครั้งนี้เพียงใด

สวนที่ 6  ทานคิดวามีขอควรปรับปรุงอะไรบางในการฝกอบรมครั้งนี้ / ขอเสนอแนะอื่นๆ

1.   .................................................................................................................................................................................

2.   .............................................................................................................................................................................

สวนที่ 7 การฝกอบรมครั้งนี้ตรงตามความคาดหวังของทานหรือไม อยางไร

   ....................................................................................................................................................................................

   ...................................................................................................................................................................................

รายการประเมินผลกระบวนการฝกอบรม ระดับการประเมิน

                                                   แบบประเมินผลการฝกอบรม                                       235

 
 
 



ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรความเขาใจในการฝกอบรม 236ตอนท 2 แบบสอบถามความรูความเขาใจในการฝกอบรม 236

          ชดที่ 2
้ ่ ้

          ชุดที่ 2
รหัสคําชี้แจง  กรณาใสเครื่องหมาย / ตามความคิดเห็นของทาน ทั้งกอนและหลังการฝกอบรม
          ชุดที่ 2
รหัสคาชแจง  กรุณาใสเครองหมาย / ตามความคดเหนของทาน ทงกอนและหลงการฝกอบรม
          ชุดที่ 2
รหัส
          ชุดที่ 2
รหัส

 

          ชุดที่ 2
รหัส

กอนเขาอบรม หลังเขาอบรมกอนเขาอบรม หลงเขาอบรม

ประเด็นคําถาม มาก ปาน นอย มาก ปาน นอยประเดนคาถาม มาก ปาน นอย มาก ปาน นอย

กลาง กลางกลาง กลาง

1   ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพียงใด1.  ทานมีความเขาใจเกียวกบเศรษฐกจพอเพียงเพียงใด

  ใ ึ ป ั ิ  ี ใ2.  ทานเขาใจถึงปญหาสังคมและภาวะวิกฤตตางๆเพียงใดญ ฤ ๆ

 ี ใ ํ ิ ิ ี ใ3.  ทานมีความรูในการทํากสิกรรมธรรมชาติเพียงใด3.  ทานมความรูในการทากสกรรมธรรมชาตเพยงใด

ี    ี4.  ทานมีความรในการดแลรักษาดินใหอดมสมบรณเพียงใด4.  ทานมความรูในการดูแลรกษาดนใหอุดมสมบูรณเพยงใด

้ ้5   ทานมีความรในการรักษาแหลงน้ําและบําบัดน้ําเพียงใด5.  ทานมความรูในการรกษาแหลงนาและบาบดนาเพยงใด

6   ทานมีความรในการอนรักษฟนฟปาและรคณคาเพียงใด6.  ทานมความรูในการอนุรกษฟนฟูปาและรูคุณคาเพยงใด

7   ทานไดรและเขาใจถึงวิถีชีวิตการพึ่งพาตนเองเพียงใด7.  ทานไดรูและเขาใจถงวถชวตการพงพาตนเองเพยงใด

8    ไ  ใ ั ส  ี ใ8.  ทานไดความรูในการดูแลรักษาสุขภาพรางกายเพียงใดู ู ุ

 ี ใ ํ ป ี ไ ไ  ี ใ9.  ทานมีความรูในการทําปุยชีวภาพ/สมุนไพรไลแมลงเพียงใดู ุ ุ

 ี ใ ิ ั  ใ ใ 10.  ทานมีความรูในการทําผลิตภัณฑของใชในบาน10.  ทานมความรูในการทาผลตภณฑของใชในบาน

้เชน สบ แชมพ น้ํายาลางจาน เพียงใดเชน สบู แชมพู นายาลางจาน เพยงใด

11   ทานมีความรในการเผาถานคารบอนสงและ11.  ทานมความรูในการเผาถานคารบอนสูงและ

น้ําสมควันไมเพียงใดนาสมควนไมเพยงใด

12   ทานมีความรเรื่องพลังงานทดแทน ไบโอดีเซล12.  ทานมีความรูเรืองพลังงานทดแทน ไบโอดีเซลู

ไ โ ็ ี ใ ไบโอแก็สเพียงใด

 ี ใ ป ป ป 13.  ทานมีความรูในการปลูกปา/ปา 3 อยาง13.  ทานมความรูในการปลูกปา/ปา 3 อยาง

่ เพื่อประโยชน 4 อยางเพียงใด เพอประโยชน 4 อยางเพยงใด 

่14   ทานไดเรียนรแลกเปลี่ยนประสบการณจาก14.  ทานไดเรยนรูแลกเปลยนประสบการณจาก

ปราชญชาวบานเพียงใดปราชญชาวบานเพยงใด

15   ทานไดฝกฝนตนเองใหมีระเบีบยวินัย ฝกการจัดการ 15.  ทานไดฝกฝนตนเองใหมีระเบีบยวนย ฝกการจดการ 

ป  ํ ี ใการเปนผูนําเพียงใดู

 ี ํ ิ ี ไปป ิ ั ิ ี ใ16. ทานมีแนวทางการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติเพียงใด16. ทานมแนวทางการนาเศรษฐกจพอเพยงไปปฏบตเพยงใด

ไ   ื้ ี่ ี่17.  ทานไดความรจากตัวอยางบนพื้นที่จริงเกี่ยวกับแนวคิด17.  ทานไดความรูจากตวอยางบนพนทจรงเกยวกบแนวคด

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยหัวเพียงใดของพระบาทสมเดจพระเจาอยูหวเพยงใด

้18   ทานไดความรจากตัวอยางบนพื้นที่จริงเกี่ยวกับแนวคิด18.  ทานไดความรูจากตวอยางบนพนทจรงเกยวกบแนวคด

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยหัวเพียงใดของพระบาทสมเดจพระเจาอยูหวเพยงใด
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ตอนที่ 3 แบบทดสอบความรูความเขาใจ หลักสูตร “การพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพยีง” 
กรุณาใสเครื่องหมาย           หรือ             หนาขอตามที่ทานรูและเขาใจ 
 

1. การทํากสิกรรมธรรมชาติ คือการทําเกษตรดวยวิธีทางธรรมชาติที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม 
2. การใสปุยเคมี (N P K) ลงไปในดินเปนการเพิ่มธาตุอาหารหลักที่จําเปนใหพืชเติบโตไดด ี
3. การเลี้ยงดิน ใหดิน เล้ียงพืชคือการใสปุยอินทรียหรือวัสดุจากธรรมชาติลงไปชวยทําใหดนิอุดมสมบูรณ 
4. พืชสมุนไพร รสตางๆ เชน รสจืด รสขม รสเมาเบื่อสามารถนํามาใชปรับปรุงดินและแกปญหาโรคพืชได 
5. การใชสารเคมียาฆาแมลงและกําจดัวัชพืช เปนการราดสารพิษลงไปทําลายสิ่งมีชีวิตในดิน ทําใหดนิเสื่อม 
6. เกษตรกรที่ทําปุยอินทรียใชเองจะชวยลดตนทุนการผลิต ถือเปนการพึ่งตนเองไดในปจจัยขั้นพื้นฐาน 
7. การใชปุยเคมแีละยาฆาแมลงสงผลอันตรายตอเกษตรกรและผูบริโภค สารเคมีที่ใชจะตกคางสะสมใน

รางกาย ในพืชผลและตกคางในสิ่งแวดลอม 
8. เกษตรกรควรใชปุยเคมีผสมรวมกับปุยอินทรียเพื่อชวยเพิ่มผลผลิตใหมากขึ้นและชวยบํารุงดนิ 
9. การหมดินดวยเศษใบไมหรือเศษฟางจะชวยใหดนิเกดิความอุดมสมบรูณยิ่งขึ้น 
10. การปลูกตนไมชนิดโตเร็วหรือไมเศรษฐกจิเพียงชนิดเดียวบนที่ดนิทั้งหมด เชน มันสําปะหลัง ไมยูคา สงผล

ใหเกษตรกรมรีายไดสูงเกดิผลดีกวาการปลกูตนไมแบบผสมผสาน 
11. การปลูกปา 5 ระดับ(หลายชัน้)ไดแก ไมสูง ไมกลาง ไมเตี้ย ไมเล้ือยเร่ียดิน ไมหวัใตดนิ ชวยทาํใหเรามีพอ

อยู พอกิน พอใชและยังไดระบบนิเวศที่ดกีลับคืนมา 
12. หญาแฝกเปนพืชที่ปองกันการพังทลายของดินและกักเกบ็ความชุมชื้นไว 
13. ปญหาโลกรอนสาเหตุหนึ่งเกิดจากการทําเกษตรที่ใชสารพิษทําลายดนิ น้ํา อากาศ ธรรมชาติจึงถูกทําลาย 
14. เศรษฐกิจพอเพียงคือการพึ่งพาตนเองทุกอยาง ทํากินเอง ใชเอง ไมตองคาขายและไมยุงเกีย่วกับผูอ่ืนเลย 
15. นายแดงมีอาชพีทํานาเพยีงอยางเดยีว ขายขาวไดเงนิมากไ็ปซื้อขาวของที่ตองการ กินพริกก็ซ้ือเอา ผักซื้อกิน 

ปุยก็ซ้ือใช อยากไดอะไรก็ซ้ือเคาไมคิดทําเอง ตัวอยางนีไ้มใชเศรษฐกิจแบบพอเพยีง     
16. วิถีชีวิตที่พออยู พอกิน พอใชในเบื้องตนแลวจึงทําบุญ ทาํทาน แบงปน รูจักเก็บสะสมไวใชยามจําเปน สวน

ที่เหลือแลวจึงขาย ถือเปนการพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยนืตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 

ช่ือผูตอบ.......................................................................................... 
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แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม 
 

********************************************* 
คําชี้แจง 

1. แบบติดตามผลหลังการฝกอบรม  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูที่ผานการฝกอบรม
แลวอยางนอย 1 เดือน ในการฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติภายใตเครือขายกสิกรรม
ธรรมชาติ  เพือ่การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต   ศึกษากรณี เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

2. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆตอหนาทีก่ารงานและการดํารงชีวิตของทาน
แตอยางใด  แตจะเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนางานฝกอบรมของศูนยกสกิรรมธรรมชาติ
ภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ   

3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 : แบบสอบถามวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม 
 ตอนที่ 2 : แบบสอบถามคุณภาพชวีิตหลังการฝกอบรม 
  
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จงึขอขอบคุณ       
มา ณ โอกาสนี้ 
 

ผูวิจัย :  น.ส. ศลิษา  ศัลยกําธร  
นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  สาขาการจัดการทรัพยากรมนษุย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ี่ ป ิ ี ี ิ ั ฝ                     ชุดที่ 3ตอนที 1 เปนแบบสอบถามวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม                     ชุดที่ 3
ํ ี้ ใ  ื่ ั ป ิ ั ิ  ั้  ั ฝ

                    ชุดที่ 3
    รหัสคําชีแจง  กรุณาใสเครืองหมาย  /  ตามลักษณะการปฏิบัติตนของทาน ทังกอนและหลังการฝกอบรม
                    ชุดที่ 3
    รหัสคาชแจง  กรุณาใสเครองหมาย  /  ตามลกษณะการปฏบตตนของทาน ทงกอนและหลงการฝกอบรม
                    ชุดที่ 3
    รหัส
                    ชุดที่ 3
    รหัส

  ้ ไ

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ชวงอบรม เปนประจํา เปนบางครั้ง ไมเคยประเมินผลวิถีชีวิตหลังการฝกอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ชวงอบรม เปนประจา เปนบางครง ไมเคยประเมนผลวถชวตหลงการฝกอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

(มากกวา 3 ครั้ง/สัปดาห) (1-3 ครั้ง/สัปดาห) ทํา ปฏิบัติ

                    ชุดที่ 3
    รหัส

(มากกวา 3 ครง/สปดาห) (1-3 ครง/สปดาห) ทา,ปฏบต

                    ชุดที่ 3
    รหัส

1  ทานทําบญ ทําทาน แบงปน และชวยเหลือผอื่น กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

1. ทานทาบุญ ทาทาน แบงปน และชวยเหลอผูอน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

2   ั  ั ั  ั ป 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

2. ทานรักชุมชน รักสังคม รักประเทศ กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ุ

 ื ั ั  ิ่ ใ    ั

                    ชุดที่ 3
    รหัส

รวมมือกันพัฒนาทองถินใหกาวหนา หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

รวมมอกนพฒนาทองถนใหกาวหนา หลงอบรม

ี ี ้

                    ชุดที่ 3
    รหัส

3. ทานมีความเพียรพยามยาม อดทน อดกลั้น กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

3. ทานมความเพยรพยามยาม อดทน อดกลน กอนอบรม

่

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ที่จะตอสกับความลําบากและความขาดแคลน หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ทจะตอสูกบความลาบากและความขาดแคลน หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

4  ทานใชชีวิต กินอยอยางพอเพียง ปลกสิ่งที่กิน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

4. ทานใชชวต กนอยูอยางพอเพยง ปลูกสงทกน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

กินงาย อยงาย หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

กนงาย อยูงาย หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

5   ใ ส ี ี่ ํ สิ่  

                    ชุดที่ 3
    รหัส

5. ทานลดการใชสารเคมีทีทําลายสิงแวดลอม กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ั ใ  ั ื ไ ั

                    ชุดที่ 3
    รหัส

หันมาใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรทดแทน หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ุ

 ิโ ี่ ป ี 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

6. ทานบริโภคอาหารที่สะอาดปราศจากสารเคมี กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

6. ทานบรโภคอาหารทสะอาดปราศจากสารเคม กอนอบรม



                    ชุดที่ 3
    รหัส

และมีประโยชนตอรางกาย หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และมประโยชนตอรางกาย หลงอบรม

่

                    ชุดที่ 3
    รหัส

7  ทานดแลที่พักอาศัยและบริเวณบานใหสะอาด กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

7. ทานดูแลทพกอาศยและบรเวณบานใหสะอาด กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และเปนระเบียบเรียบรอย หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และเปนระเบยบเรยบรอย หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

8 ทานลางจานและภาชนะที่ใชรับประทานอาหาร กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

8.ทานลางจานและภาชนะทีใชรับประทานอาหาร กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ใ   ั

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ใหสะอาดดวยตนเอง หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

 ใ  ั ไฟฟ ้ํ ั  ื้ ิ 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

9. ทานใชพลังงานไฟฟา นํามัน ถานเชือเพลิง กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

9. ทานใชพลงงานไฟฟา นามน ถานเชอเพลง กอนอบรม

 ไ 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

อยางประหยัดรคณคา ไมฟมเฟอย หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

อยางประหยดรูคุณคา ไมฟุมเฟอย หลงอบรม

้

                    ชุดที่ 3
    รหัส

10  ทานทําของใชพื้นฐานเชน ยาสระผม กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

10. ทานทาของใชพนฐานเชน ยาสระผม กอนอบรม

้ ้

                    ชุดที่ 3
    รหัส

น้ํายาซักผา น้ํายาลางจาน สบ ใชเอง หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

นายาซกผา นายาลางจาน สบู ใชเอง หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

11  ทานเรียนรการปลกปา รักษาแหลงน้ํา การบํารงดิน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

11. ทานเรยนรูการปลูกปา รกษาแหลงนํา การบํารุงดน กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ู ู

ํ ไปใ ป โ ใ ี ิ ิ ั

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และนําไปใชประโยชนในชีวิตจริง หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

  ั ิ ี ํ ั ้ํ ี  ิ ี ี 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

12. ทานรูจักวิธีการบําบัดนําเสียดวยวิธีทางชีวภาพ กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

12. ทานรูจกวธการบาบดนาเสยดวยวธทางชวภาพ กอนอบรม

ื่

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และจัดการขยะเพื่อลดมลพิษ หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

และจดการขยะเพอลดมลพษ หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

13  ทานใฝหาความร พัฒนาความสามารถของตนเอง กอนอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

13. ทานใฝหาความรู พฒนาความสามารถของตนเอง กอนอบรม

้

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ใหมีความชํานาญ เชี่ยวชาญยิ่งขึ้น หลังอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ใหมความชานาญ เชยวชาญยงขน หลงอบรม

                    ชุดที่ 3
    รหัส
                    ชุดที่ 3
    รหัส
                    ชุดที่ 3
    รหัส
                    ชุดที่ 3
    รหัส

ื่ 

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ชื่อผูตอบ..........................................................................................

                    ชุดที่ 3
    รหัส

ชอผูตอบ..........................................................................................

                    ชุดที่ 3
    รหัส

 
 
 



ตอนที่ 2  แบบสอบถามคณภาพชีวิตหลังการฝกอบรม 240ตอนท 2  แบบสอบถามคุณภาพชวตหลงการฝกอบรม 240

คําชี้แจง  กรณาใสเครื่องหมาย  /  ตามความคิดเห็นของทาน ชดที่ 3 คําชีแจง  กรุณาใสเครืองหมาย  /  ตามความคิดเห็นของทาน ชุดที 3 ุ ุ

ัสรหัส

ั ป ิระดับการประเมิน

ป ี ิ มาก ปานกลาง นอยคุณภาพชีวิต มาก ปานกลาง นอยคุณภาพชวต

ดานจิตใจดานจตใจ

่ ้1  การฝกอบรมทําใหทานเขาใจตนเองและมีเปาหมายในชีวิตยิ่งขึ้น1. การฝกอบรมทาใหทานเขาใจตนเองและมเปาหมายในชวตยงขน

2  การฝกอบรมทําใหทานมีจิตใจเมตตา กรณา เอื้อเฟอเผื่อแผมีพฤติกรรม2. การฝกอบรมทาใหทานมจตใจเมตตา กรุณา เออเฟอเผอแผมพฤตกรรม

ใ  ็ ใ ื่ การใหเห็นใจเพือนมนุษย ุ

  ไ   ึ่  ี ี่3. การฝกอบรมทําใหทานไดรจักพึ่งตนเองเปนหลัก และหลีกเลี่ยงการ3. การฝกอบรมทาใหทานไดรูจกพงตนเองเปนหลก และหลกเลยงการ

่ ่พึ่งพาผอื่นพงพาผูอน

4  การฝกอบรมทําใหทานปฏิบัติตามคณธรรมของศาสนา ขยันหมั่นเพียร4. การฝกอบรมทําใหทานปฏบตตามคุณธรรมของศาสนา ขยนหมนเพียรฏ

ี ั ิ  ั ัและมีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 

ฝ ี  ํ ใ   ํ ั ํ   ั5. การฝกอบรมมีสวนทําใหทานนําหลักคําสอนของพระเจาอยูหัว5. การฝกอบรมมสวนทาใหทานนาหลกคาสอนของพระเจาอยูหว

มาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนมาเปนแนวทางในการปฏบตตน

6  การฝกอบรมทําใหทานรจักพอใจ เปนสขไดงายดวยวัตถ ทรัพยสิน6. การฝกอบรมทาใหทานรูจกพอใจ เปนสุขไดงายดวยวตถุ ทรพยสน

 สิ่งบริโภคเทาที่ตนมี รจักความพอเพียง สงบรโภคเทาทตนม รูจกความพอเพยง

ดานรางกายดานรางกาย

ฝ ี  ํ ใ   ใ ใ  ิโ1. การฝกอบรมมีสวนทําใหทานใสใจสุขภาพตนเองดวยการบริโภคุ

ี่ ป ี ีป โ อาหารทีสะอาดปราศจากสารเคมีและมีประโยชนอาหารทสะอาดปราศจากสารเคมและมประโยชน

 2. การฝกอบรมมีสวนทําใหทานออกกําลังกาย ดแลรักษาสขภาพ2. การฝกอบรมมสวนทาใหทานออกกาลงกาย ดูแลรกษาสุขภาพ

ตนเองใหแข็งแรงตนเองใหแขงแรง

3  การฝกอบรมทําใหทานไดเรียนรถึงวิธีการดแลรักษาสขภาพตนเอง3. การฝกอบรมทาใหทานไดเรยนรูถงวธการดูแลรกษาสุขภาพตนเอง

ดวยพืชสมนไพรและภมิปญญาไทดวยพชสมุนไพรและภูมปญญาไท

4  ฝ ีส ํ ใ    ใ ส ีใ ี ิ ป ํ ั4. การฝกอบรมมีสวนทําใหทานงดเวนการใชสารเคมีในชีวิตประจําวัน

ั ใ  ื ไ ิ ี่ไ  ิ ี ลงหันมาใชพืชสมุนไพรธรรมชาติทีไมเกิดผลเสียตอสุขภาพุ ุ

ฝ ใ    ิ ป ี่ ี  ิ5. การฝกอบรมทําใหทานสามารถสรางเสริมปจจัยสี่ มีพออยู พอกิน 5. การฝกอบรมทาใหทานสามารถสรางเสรมปจจยส มพออยู พอกน 

้ ่ ่พอใชในเบื้องตนได เชน สรางอาหาร ที่อยอาศัย เครื่องใชไมสอยพอใชในเบองตนได เชน สรางอาหาร ทอยูอาศย เครองใชไมสอย

่ ่ ่ พลังงานและยาซึ่งเปนจดเริ่มตนของการรจักพึ่งตนเอง พลงงานและยาซงเปนจุดเรมตนของการรูจกพงตนเอง

6  การฝกอบรมทําใหทานฝกตนเองใหมีระเบียบวินัย 6. การฝกอบรมทาใหทานฝกตนเองใหมระเบยบวนย 

 
 
 



ตอนที่ 2   แบบสอบถามคณภาพชีวิตหลังการฝกอบรม 241ตอนที 2 :  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตหลังการฝกอบรม 241ุ

ั ป ิระดับการประเมิน

ป ี ิ มาก ปานกลาง นอยคุณภาพชีวิต มาก ปานกลาง นอย



คุณภาพชวต

ดานเศรษฐกิจ  ดานเศรษฐกจ  

1  การฝกอบรมมีสวนทําใหทานลดคาใชจายในครอบครัวแลวหันมา1. การฝกอบรมมสวนทาใหทานลดคาใชจายในครอบครวแลวหนมา

้ ้พึ่งพาตนเองมากขึ้น เชน คาอาหาร คาน้ํายาลางจาน สบ แชมพพงพาตนเองมากขน เชน คาอาหาร คานายาลางจาน สบู แชมพู

2  การฝกอบรมมีสวนสรางนิสัยที่ดีในการดํารงชีวิตของทานดวยการ2. การฝกอบรมมีสวนสรางนิสัยทีดีในการดํารงชีวิตของทานดวยการ

ป ั ไ ใ  ํ ป ี ิ  ั ัประหยัด อดออม สะสมไวใชยามจําเปน มีภูมิคุมกันตัวเองู ุ

ฝ ี    ิ ี ี ิ 3. การฝกอบรมมีสวนชวยสงเสริมอาชีพหลักและอาชีพเสริมของทาน3. การฝกอบรมมสวนชวยสงเสรมอาชพหลกและอาชพเสรมของทาน

่ ่ ่ ้เพื่อใหมีความมั่นคงในอาชีพย่ิงขึ้นเพอใหมความมนคงในอาชพยงขน

4  การฝกอบรมมีสวนทําใหทานไดฝกจัดการตนเอง การรวมกลมหรือ4. การฝกอบรมมสวนทาใหทานไดฝกจดการตนเอง การรวมกลุมหรอ

การตั้งสหกรณเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจในชมชนการตงสหกรณเพอพฒนาเศรษฐกจในชุมชน

5   การฝกอบรมมีสวนทําใหทานมีวิถีชีวิตทํามาหาเลี้ยงชีพที่ไมเบียดเบียน5.  การฝกอบรมมีสวนทําใหทานมีวิถีชีวิตทํามาหาเลียงชีพทีไมเบียดเบียน

 ื่ ิ่ ผูอืนและสิงแวดลอมู

ฝ ี  ํ ใ   ป ี่ ป ิ ใ ใ  6.  การฝกอบรมมีสวนทําใหทานเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชจาย6.  การฝกอบรมมสวนทาใหทานเปลยนแปลงพฤตกรรมในการใชจาย

้ ่ซื้อหาสิ่งตางๆอยางเหมาะสมกับฐานะ พอประมาณ ซอหาสงตางๆอยางเหมาะสมกบฐานะ พอประมาณ 

่ดานสังคมและสิ่งแวดลอม  ดานสงคมและสงแวดลอม  

1  การฝกอบรมทําใหทานตระหนักถึงคณคาของทรัพยากรธรรมชาติ1. การฝกอบรมทาใหทานตระหนกถงคุณคาของทรพยากรธรรมชาต

ชวยกันอนรักษและฟนฟธรรมชาติที่ดีใหกลับคืนมาชวยกนอนุรกษและฟนฟูธรรมชาตทีดีใหกลบคืนมาุ ู

ฝ ํ ใ    ื ั ั  ั  ิ่2. การฝกอบรมทําใหทานรวมมือกับชุมชนอนุรักษทรัพยากรทองถินุ ุ

ใ  ํ  ป ป โ   ใใหดํารงอยูและเปนประโยชนตอทุกคนในชุมชนใหดารงอยูและเปนประโยชนตอทุกคนในชุมชน

  ไ ้ ่ ื่ ี3. การฝกอบรมทําใหทานไมคิดละทิ้งถิ่นฐานเพื่อแสวงหาเกียรติยศ 3. การฝกอบรมทาใหทานไมคดละทงถนฐานเพอแสวงหาเกยรตยศ 

่ ่ชื่อเสียงเงินทองใหตัวเอง หันกลับมาพัฒนาถิ่นเกิดชอเสยงเงนทองใหตวเอง หนกลบมาพฒนาถนเกด

4  การฝกอบรมทําใหทานรับเอาความร สังคม และวัฒนธรรมที่ดีนําไป4. การฝกอบรมทาใหทานรบเอาความรู สงคม และวฒนธรรมทดนาไป

พัฒนาตนเอง เปนทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิตของตนพฒนาตนเอง เปนทกษะพนฐานในการดารงชวตของตน

5  ฝ ํ ใ   ป ั ป ี่ ิ  ิ ั  5. การฝกอบรมทําใหทานปรับเปลียนความคิดและคานิยมตะวันตก 

ั  ึ   ิ  ิ ี่ ี ไหันมามุงศึกษาความรูสงเสริมคานิยมทีดีงามของไทย  ุ ู

ฝ ใ     ั โ  ใ ิ ี ิ ี ิ6. การฝกอบรมทําใหทานรูเทาทันโลก เขาใจวิถีและธรรมชาติของชีวิต6. การฝกอบรมทาใหทานรูเทาทนโลก เขาใจวถและธรรมชาตของชวต

่ชื่อผตอบชอผูตอบ..........................................................................................

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ตารางการฝกอบรม 

 
 
 



ตารางที่ 54  ตารางฝกอบรมหลักสูตร "การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง"

ณ  ...ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง........  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช.)

ระหวางวันที่........................................รุนที่...................

เวลา
  วัน

 ปฐมนิเทศ กิจกรรม ฐานพอกิน พอใช สื่อ ขคฆ

ลงทะเบียน /เขาที่พัก VCD คนหวงแผนดิน กลุมสัมพันธ การเพาะถั่วงอก สื่อ แผนดินวิกฤต

(อ.สามารถ นิ่มเงิน) (อ.สุขสวัสดิ์  ดิษฐสําเริง) (อ.อวบ) (อ.สนาน)

พัฒนาพลังกาย พลังจิต ฐานฅนเอาถาน ฐานฅนเลี้ยงแมธรณี ปญญาชน

พลังปญญา การเผาถาน,น้ําสมควันไม ปุยอินทรีย ชนิดแหง       ผูนําการเปลี่ยนแปลง

การทําน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (อ.อวบ) เอมไซมสมุนไพรไลแมลง    (พอ.พญ.สุมล นาคเฉลิม)

ลงแปลง กิจกรรมพึ่งตนเอง สรป / ทบทวน

19.00-22.00 น.

บรรยาย

หลักการ/ปรัชญา/แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

   ( อ.วิวัฒน ศัลยกําธร)

บรรยาย

05.00-08.00 น. 09.00-10.30น. 10.30 - 12.00 น.
พัก

เที่ยง
13.00-15.00 น. 15.00-18.00 น.

24
3

ลงแปลง กจกรรมพงตนเอง สรุป / ทบทวน

ปลูกปา 5 ระดับ บัญชีครัวเรือน หาอาหารกินเองจา นําเสนอ

คืนชีวิตใหแผนดิน (จนท.ธกส) ชมสื่อตนไมของพอ

สื่อ ลุงนิล บรรยาย สรุป / ทบทวน

โยคะเพื่อสุขภาพ ไบโอดีเซล/ไบโอแกส การเดินทางของขาว นําเสนอ

(อ. อึ่ง) (อ.สุธี  จิระพัฒนากุล) (ลุงทองเหมาะ แจมแจง) กิจกรรมสันทนาการ

เพราะรักของราษฎร ยุทธศาสตร/ยุทธวิธี เศรษฐกิจพอเพียง ปดการอบรม

กตัญูตอสถานที่ สรางความมั่งคั่งใหม ของฅนแถวหนา     - มอบวุฒิบัตร

(เจาหนาที่ศูนย) ดวยเศรษฐกิจพอเพียง (ผญ.สมศักดิ์ เครือวัลย)     - มอบจรรยาบรรณ

หมายเหตุ :    1. รับประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   

 2. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม

 - น้ํายาเอนกประสงค       -   แชมพูสมุนไพร

     - สบูเหลว,สบูกอน         - น้ํายาบวนปาก

วิถีภูมิปญญาไทกับการพึ่งตนเอง/ปฏิบัติ

บรรยาย

วิถีภูมิปญญาไทสูการพึ่งตนเอง

(นาเลี่ยม  บุตรจันทา)

 
 
 



ตารางที่ 55  ตารางฝกอบรมหลักสูตร "การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง"

ณ  ...ศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด........  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช.)

ระหวางวันที่........................................รุนที่...................

เวลา
  วัน

ละลายพฤติกรรม บรรยาย "หลักการ/ปรัชญา/ ฝกปฏิบัติ ฐานกตัญู สื่อ ความลมสลาย

ลงทะเบียน /เขาที่พัก แบงกลุมสี แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง" การทําน้ํามันมะพราว พัฒนาพื้นที่ ของอาเจนตินา

( อ.ธีระ  วงษเจริญ) การเพาะถั่วงอก ปรับปรุงศูนย

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย บรรยาย ฐานกตัญู สรุป /เติมเต็ม

พลังปญญา เศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นบุกเบิก พัฒนาพื้นที่  ทบทวนฐานเรียน

สื่อ แผนดินไท  ( พระ อ.มนัส) (คุณกสิน) ปรับปรุงศูนย สื่อ ชีวิตในดิน

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย การพัฒนากสิกรรม เทา กับ ปาก ฐานกตัญ สรป /เติมเต็ม

ฝกปฏิบัติลงฐานเรียน ๔ ฐาน

ฝกปฏิบัติลงฐานเรียน ๔ ฐาน

  -  ฅนรักแม                -  ฅนเอาถาน

  -  ฅนรักษเพื่อน         - ฅนรักษปา

19.00-22.00 น.05.00-08.00 น. 09.00-10.30น. 10.30 - 12.00 น.
พัก

เที่ยง
17.00-18.00 น.13.00-15.00 น. 15.00-17.00 น.

24
4

พฒนาพลงกาย พลงจต บรรยาย การพฒนากสกรรม เทา กบ ปาก ฐานกตญู สรุป /เตมเตม

พลังปญญา สูระบบเศรษฐกิจพอเพียง (นวดเทา&การทํายาสีฟน) พัฒนาพื้นที่  ทบทวนฐานเรียน

สื่อ ลุงนิล (อ.สงกรานต) ปรับปรุงศูนย สื่อ ดินที่มีชีวิต

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย ยุทธศาสตรการขับเคลื่อน บรรยายสารพิษและผลกระทบ ฐานกตัญู สรุป /เติมเต็ม

พลังปญญา เศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ /ตรวจสอบสารพิษในเลือด พัฒนาพื้นที่  ทบทวนฐานเรียน

สื่อ จุดเปลี่ยน (อ.ธีระ วงษเจริญ) (อ.องอาจ) ปรับปรุงศูนย สื่อฤาแผนดินจะสิ้นคนดี

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย ปดการอบรม

พลังปญญา แผนชีวิตพิชิตความจน นําเสนอยุทธศาสตร     - มอบวุฒิบัตร

สื่อ เพราะรักของราษฎร (ด.ต.ปญญาวัฒน)  - มอบจรรยาบรรณ

หมายเหตุ :    1. รับประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   

 2. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม

  - ดินระเบิด             - ฅนรักษหมู

   - สบูสมุนไพร      - น้ํายาเอนกประสงค

ฝกปฏิบัติลงฐานเรียน ๔ ฐาน

 - ไบโอดีเซล             - ไบโอแก็ส

ฝกปฏบตลงฐานเรยน ๔ ฐาน

 - น้ํายาปรับผานุม         -  แชมพูมะกรูด

 
 
 



ตารางที่ 56  ตารางฝกอบรมหลักสูตร "การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง"

ณ  ...ศูนยกสิกรรมธรรมชาติเพลิน........  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช.)

ระหวางวันที่........................................รุนที่...................

เวลา
  วัน

ละลายพฤติกรรม บรรยาย "คืนชีวิตใหแผนดิน" กิจกรรมแบงกลุม

ลงทะเบียน /เขาที่พัก กระบวนการกลุม สื่อ แผนดินไท 2 ตอน ธกส.ชี้แจงโครงการ

(จนท. ศูนย) (ดต.นิรันทร พิมล)

พัฒนาพลังกาย พลังจิต ปุยหมัก/หมดิน บรรยาย

พลังปญญา ปุยปนเม็ด (ปุยอินเตอร) ปลูกตนไมรุน 35 แผนชุมชน

(จนท. ศูนย) (วิทยากรในชุมชน)

พัฒนาพลังกาย พลังจิต บรรยาย สาธิต สรป / ทบทวน

วิชาหลัก**    - ตามหาจุลลินทรีย (เชื้อแหง)

 -  การทําปุยน้ําจุลินทรีย ( ปุยหมักน้ํา)

สาธิต/ปฏิบัติ

15.00-17.00 น. 19.00-21.00 น.06.00-08.00 น. 09.00-10.30น. 10.30 - 12.00 น.
พัก

เที่ยง

สื่อ พระอาจารยสมปองเลาธรรมะของพระราชา

13.00-15.00 น.
24
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พฒนาพลงกาย พลงจต บรรยาย สาธต สรุป / ทบทวน

พลังปญญา ตามรอยเศรษฐกิจพอเพียง การเพาะถั่วงอกคอนโด นําเสนอ

(จนท. ศูนย) (คุณวริสร  รักษพันธุ) แชมพูมะกรูด ๑๐๐% ชมสื่อธนาคารตนไม

พัฒนาพลังกาย พลังจิต สรุป / ทบทวน

พลังปญญา นําเสนอ

สื่อ มารติน + ลุงนิล การแสดงพื้นบาน

พัฒนาพลังกาย พลังจิต ปดการอบรม

พลังปญญา สาธิตเครื่องกรองน้ํา     - มอบวุฒิบัตร

VCDประมวลภาพอบรม นําเสนอแผนพึ่งตนเอง  - มอบจรรยาบรรณ

หมายเหตุ :    1. รับประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   

 2. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม

การทําน้ํายาเอนกประสงค, สบูเหลว, น้ํายาซักผา ศึกษาดูงานนอกสถานที่

การทําไบโอดีเซล , การทําน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ สวนลุงนิล

วิถีภูมิปญญาไทกับการพึ่งตนเอง/ปฏิบัติ

สาธต/ปฏบต

 - การเผาถาน         -  น้ําสมควันไม

 
 
 



ี่ ั  ฝ ั ั ิ ิ  ิ ีตารางที่ 57  ตัวอยางตารางฝกอบรมหลักสตร "การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสระบบเศรษฐกิจพอเพียง"ตารางท 57  ตวอยางตารางฝกอบรมหลกสูตร การพฒนากสกรรมธรรมชาตสูระบบเศรษฐกจพอเพยง

24
6 ณ    เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช )24
6 ณ  .......................................................  เครอขายกสกรรมธรรมชาต (คกช.)24
6 ( )24
6

 ั ี่  ี่
24
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ระหวางวันที.......................................................รนท.ี..................ระหวางวนท.......................................................รุนท...................

ั
24

6
เวลา พัก

24
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เวลา
05 00 07 00 น 09 00 10 30น  10 30  12 00 น

พก
19 00 22 00 น13 00 15 00 น 15 00 17 00 น

24
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ั
05.00-07.00 น. 09.00-10.30น. 10.30 - 12.00 น.

ี่
19.00-22.00 น.13.00-15.00 น. 15.00-17.00 น.

24
6

  วัน เทียง

24
6

  วน เทยง

24
6

ป ิ ป ั ป ั

24
6

 ปฐมนิเทศ เปดสมองบงหนองบรรยาย "หลักการ/ปรัชญา/ ปฐมนเทศ เปดสมองบงหนองบรรยาย หลกการ/ปรชญา/

ี  ี่ ั  ิิ ิ ีลงทะเบียน /เขาที่พัก กระบวนการกลม ความคิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง"ลงทะเบยน /เขาทพก กระบวนการกลุม ความคดแนวคดเศรษฐกจพอเพยง"

ไVCD คนหวงแผนดิน VCD แผนดินไท( อ วิวัฒน ศัลยกําธร)VCD คนหวงแผนดน VCD แผนดนไท( อ.ววฒน ศลยกาธร)

้ฐานพอกิน พอใช ฅนของแผนดิน  ฐานฅนเลี้ยงแมธรณี  ฝกเทคนิคการทําปยชีวภาพบรรยายฐานพอกน พอใช ฅนของแผนดน  ฐานฅนเลยงแมธรณ  ฝกเทคนคการทาปุยชวภาพบรรยายฐ

่

ฐ ุ

การเพาะถั่วงอก (พอ พญ สมล)หลักการทํากสิกรรมธรรมชาติ   ปยอินทรีย ชนิดผงและชนิดเม็ด         การเพาะถัวงอก (พอ.พญ.สุมล)หลักการทํากสิกรรมธรรมชาติ  - ปุยอินทรีย ชนิดผงและชนิดเม็ด         การเพาะถวงอก (พอ.พญ.สุมล)

้

หลกการทากสกรรมธรรมชาต   ปุยอนทรย ชนดผงและชนดเมด         

้ํ ั  ิส ิ์ VCD 9 ํ  สVCD    ( ิ ั  ศั ํ )     ไ ส ไ ไ           นํามันมะพราวบริสุทธิ VCD 9 คําพอสอนVCD ขคฆ   ( อ.วิวัฒน ศัลยกําธร)   -  เอมไซมสมุนไพรไลแมลง         นามนมะพราวบรสุทธ VCD 9 คาพอสอนVCD ขคฆ   ( อ.ววฒน ศลยกาธร)     เอมไซมสมุนไพรไลแมลง         

ป  ิ ึ่ ปป ี่ ป  ป  ลงแปลง      ฐานฅนเอาถาน       กิจกรรม พึงตนเอง สรป / ทบทวนแลกเปลียนประสบการณจากปราชญชาวบานลงแปลง      ฐานฅนเอาถาน       กจกรรม พงตนเอง สรุป / ทบทวนแลกเปลยนประสบการณจากปราชญชาวบาน

ป ป ั   ิ ป ํิ ี ปลกปา 5 ระดับ การเผาถานและ (หาอย หากินจากปา) นําเสนอเศรษฐกิจพอเพียงของคนแถวหนาปลูกปา 5 ระดบ การเผาถานและ (หาอยู หากนจากปา) นาเสนอเศรษฐกจพอเพยงของคนแถวหนา

ื ี ิ ใ   ิ ็ ้  ไ   ไ ิ์ ื   ี่คืนชีวิตใหแผนดิน การเก็บน้ําสมควันไม ปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง VCD ธนาคารตนไม(ผญ สมศักดิ์ เครือวัลย / นาเลี่ยม บตรจันทรา)คนชวตใหแผนดน การเกบนาสมควนไม ปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง VCD ธนาคารตนไม(ผญ.สมศกด เครอวลย / นาเลยม บุตรจนทรา)ญ ุ

่ ้พัฒนาพลังกาย บัญชีครัวเรือน ฐานฅนมีไฟ สรป / ทบทวนวิถีภมิปญญาไทกับการพึ่งตนเอง/ฐานฅนมีน้ํายาพฒนาพลงกาย บญชครวเรอน ฐานฅนมไฟ สรุป / ทบทวนวถภูมปญญาไทกบการพงตนเอง/ฐานฅนมนายาญ ฐ ุู ญญ ฐ

้พลังสมาธิ และการจัดการฟารม    ไบโอดีเซล/ไบโอแก็ส นําเสนอ  น้ํายาเอนกประสงค          แชมพสมนไพรพลงสมาธ และการจดการฟารม    ไบโอดเซล/ไบโอแกส นาเสนอ - นายาเอนกประสงค       -   แชมพูสมุนไพร

้

ู ุ

พลังปญญา (เจาหนาที่ ธกส ) พลังงานทดแทน การแสดงพื้นบาน/ละคร  สบกอน สบเหลว      ยาหมองสมนไพร ฯลฯพลังปญญา (เจาหนาที ธกส.) พลังงานทดแทน การแสดงพืนบาน/ละคร - สบูกอน สบูเหลว     - ยาหมองสมุนไพร ฯลฯพลงปญญา (เจาหนาท ธกส.) พลงงานทดแทน การแสดงพนบาน/ละคร  สบูกอน สบูเหลว      ยาหมองสมุนไพร ฯลฯ

ิ ป/ ิ ีกิจกรรม ปดการอบรมยทธศาสตร/ยทธวิธีกจกรรม ปดการอบรมยุทธศาสตร/ยุทธวธ

ั  ี่ ิ ั ั่ ั่ ใ   ิ ีกตัญตอสถานที     - มอบวฒิบัตรสรางความมังคังใหมดวยเศรษฐกิจพอเพียงกตญูตอสถานท     - มอบวุฒบตรสรางความมงคงใหมดวยเศรษฐกจพอเพยง

ั ิ ั  ั ํVCDเพราะรักของราษฎร  - มอบจรรยาบรรณ( อ วิวัฒน ศัลยกําธร)VCDเพราะรกของราษฎร  - มอบจรรยาบรรณ( อ.ววฒน ศลยกาธร)

ฝหมายเหต :    1  รับประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   หมายเหตุ :    1. รบประทานอาหารวางระหวางการฝกอบรม   ุ

่ 2  กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 2. กาหนดการอาจมการเปลยนแปลงตามความเหมาะสม

 
 
 




