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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาวจิัย  เร่ือง  การศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง
เพื่อพัฒนาคณุภาพชีวติ ศึกษากรณี เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ    ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม 
เชิงแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัที่เกีย่วของ  เพื่อกําหนดกรอบแนวคดิทฤษฎีที่สามารถนํามาใช
เปนแนวทางในการศึกษาไดดังตอไปนี ้

1.  แนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั    
2.  แนวคดิเกีย่วกับการพฒันาคน 
3.  แนวคดิและทฤษฎีการเรยีนรูในวยัผูใหญ 
4.  แนวคดิเกีย่วกับการฝกอบรม 
5.  แนวคดิเกีย่วกับคณุภาพชวีิต 
 6.  แนวคดิเกีย่วกับกระบวนการจัดฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ  
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ   

 

แนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระมหากรุณาธิคณุ  พระราชทาน 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยทรงมีพระราชดํารัสชี้แนวทางการดําเนนิชีวิตในแนวทางของ
ปรัชญาดังกลาวแกพสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอด นานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกดิวกิฤติกาลทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน สามารถดํารงอยูไดอยาง
มั่นคงและยั่งยนืภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปลีย่นแปลงตางๆ  แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง
เปนแนวคิดในพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดลุยเดชที่ทรงพระราชทานแก
พสกนิกรชาวไทยในวาระตางๆ จึงขออัญเชิญแนวคิดที่เกี่ยวของกับงานวิจยัมา ณ ทีน่ี้ ดังนี้  

“เศรษฐกจิพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผนดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนัน่เอง ส่ิงกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูที่
เสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป” 

พระราชดํารัสจากวารสารชัยพัฒนา 
 ฉะนั้นเศรษฐกจิพอเพียง คือ การวางรากฐานอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวตินั่นเอง 
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เมื่อวันพระชนมพรรษาป 2541 ทรงไดมีพระมหากรณุาธิคุณอธิบายเพิ่มเติมถึงคําวา “พอเพียง”
หมายถึง “พอมีพอกิน” ไวดงันี้ 

“...คําวา  พอ  ก็เพียงพอ  คนเราถาพอในความตองการ  ก็มีความโลภนอย  เมื่อมี              
ความโลภนอย  ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย  ถาทุกประเทศมคีวามคิด  ทําอะไรตองพอเพยีง  
หมายความวา  พอประมาณ  ไมสุดโตง  ไมโลภอยางมาก  คนเราก็อยูเปนสขุ...” 

“...ใหปฏิบัติเพียงครึ่งเดยีว คือไมตองทั้งหมด หรือแมจะเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ หมายความ
วา ถาทําไดเศษหนึ่งสวนสี่ของประเทศก็จะพอ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีงและทําไดเศษหนึง่
สวนสี่ก็พอนัน้ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ แตเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา...” 
                                พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา  4 ธันวาคม 2541                                       
.”””””””"...มีพอเพียงพอกนินี้ กแ็ปลวาเศรษฐกิจพอเพยีงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมพีอกินกใ็ชได
...  พอเพียงนีก้ห็มายความวา มีกินมีอยูไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดู
ฟุมเฟอย แตกท็ําใหมีความสขุถาทําได ก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีก
อยางของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง ไดแปลพอเพียงนี ้คือ ตอนที่พูดพอเพียง แปลในใจแลวก็ได
พูดออกมาดวยวาจะแปลเปน Self-sufficiency ถึงไดบอกวาพอเพยีงแกตนเอง แตความจริงเศรษฐกจิ
พอเพียงนี้กวางขวางกวา  Self-sufficiency  ซ่ึง Self-sufficiency  นี้ หมายความวาผลิตอะไรมีพอที่จะ
ใชไมตองไปขอยืมคนอื่น อยูไดดวยตนเอง ที่อ่ืนเขาแปลจากภาษาฝรั่งกนัวาใหยนืบนขาตัวเอง คํา
วายนืบนขาตัวเองนี้ มีคนบางคนเขาพูดวา ชอบกล ใครจะมายืนบนขา คนอื่นมายนืบนขาเรา เราก็
โกรธแตตัวเอง ยืนบนขาตวัเองก็หกลมอันนี้ก็เปนความคดิที่มันอาจจะเฟองไปหนอย แตวาเปน
ตามที่เขาเรียกวายนืบนขาของตัวเอง หมายความวา 2 ขาของเรานี่ยืนบนพื้นใหอยูไดไมหกลม                   
ไมตองไปขอยมืขาคนอื่นมาใชเพื่อที่จะยืนอยู                                                                                  
“””””””  แตวาพอเพยีงนี้มคีวามหมายกวางกวา ยิ่งกวานี้อีก คือคําวา พอก็เพยีง พอเพียงนีก่็พอ 
คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย              
ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ไมเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา 
พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนีอ้าจจะมีมากอาจจะมีของ
หรูหราก็ได แตวาตองไมเบยีดเบยีนคนอืน่ ตองใหพอประมาณ พดูจาก็พอเพยีง ทําอะไรก็พอเพียง 
ปฏิบัติตนก็พอเพียง  พดูเหมือนวาจะอวดตัววาเกง แตวาตกใจตวัเอง วาที่พูดไปใชงานได จึงมาสรุป
เปนทฤษฎีใหม และเมื่อเปนทฤษฎีใหมกใ็หไปที่มูลนิธิชยัพัฒนา แลวเขียนขางใตวาเปนทฤษฎีใหม 
เปนของมูลนิธิชัยพัฒนานัน้ ตอมาคนก็ไดเห็นอันนีว้าใชได แลวก็ไปปฏิบัติที่ที่แหงแลง นี่ก็เคยเลา
ใหฟงแลวที่อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ กไ็ดผลดี ที่ตรงนั้น 12 ไร ปหนึ่งเขาก็มีขาวกิน ที่ไปเยี่ยม
ไมมีขาวกนิ มีเพียงไมกีเ่ม็ดตอรวง เมื่อชาวบานแถวนั้นเห็นวาดี ก็ขอใหชวย ปตอไปก็เปน 10 ไร ป
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ตอๆ ไปก็เปน 100 เปน 200 และขยายออกไปในภาคอื่น ก็ดวยเปนการปฏิบัติตามทฤษฎีใหมก็
ไดผล แลวก็เมือ่เปนทฤษฎีใหมนี้ ก็มาเขาเปนเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คนที่ทํานี้ตองไมฟุงซาน 
ไมฟุงเฟอ แลวเขียนไวในทฤษฎีนั้นวา ลําบากเพราะวาผูปฏิบัตินี้ตองมีความเพยีร และตองอดทน
ไมใชวาทําไดทุกแหง ตองเลือกที่และคอย ๆ ทําไปก็จะสามารถที่จะขยายความคิดของทฤษฎีใหมนี้ 
ไปไดโดยดัดแปลงทฤษฎีนี้ แลวแตสถานที่แลวแตสภาพของภูมิประเทศ  ทฤษฎีใหม  กอนที่เกดิ
เปนทฤษฎีใหมตามที่เรียกวาทฤษฎีใหมในพระราชดําริ คือ การพัฒนาทางการเกษตร  โดยเพาะปลูก
หลายอยางในที่เดียวกัน  หรือผลัดปลูกหมุนเวยีนกนัอยางเชนเขาปลูกขาวหลังจากฤดกูารขาวเขาก็
ปลูกถั่วอยางนีเ้มื่อเปนเศรษฐกิจทฤษฎีใหมแลวก็มาเขาเรื่องของเศรษฐกิจพอเพยีง  คนที่ทํานี้ตองไม
ฟุงซานไมฟุงเฟอ ไดเขียนไวในทฤษฎีนัน้วา ลําบาก เพราะผูที่ปฏิบัติ ตองมีความเพียรและตอง
อดทน  อันนี้ถึงบอกวา เศรษฐกิจพอเพียง หรือ ทฤษฎีใหม นี ้2 อยางนี้จะนําความเจริญแกประเทศ
ได แตตองมีความเพยีร แลวตองอดทน ตองไมใจรอน ตองไมพูดมาก ตองไมทะเลาะกัน ถาทําได
โดยเขาใจกัน เชื่อวาทุกคนจะมีความพอใจได..."                                                                                                     
................พระราชดํารัส พระราชทานแดคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาส                                 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดสิุต 4 ธันวาคม  2541                 
................พระราชดํารัสในเรื่องของความพอเพียงนี้ หลายคนเขาใจวาลาหลัง ถอยหลังเขาคลอง            
ทําใหประเทศชาติไมพัฒนา แทจริงแลวไมไดมีความหมายดังกลาวโดยอธิบายไวดังนี ้                                  
“””””””“ คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา  จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมอืงไทยไมมีส่ิง
ที่สมัยใหมแตเราอยูพอมี พอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยู พอกิน มี
ความสงบและทํางานตั้งจิตอธิฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ ทีจ่ะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใช
วาจะรุงเรืองอยางยอดแตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบเปรียบเทยีบกับประเทศอื่น ๆ  ถาเรา
รักษาความพออยูพอกินนี้ได  เราก็จะยอดยิง่ยวดได ประเทศตางในโลกนี้กําลังตกกําลังแย กําลังยุง 
เพราะแสวงหาความยิ่งยวด ทั้งในอํานาจ ทั้งในความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรม ทาง
ลัทธิ ฉะนั้นถาทุกทาน ซ่ึงถือวาเปนผูที่มีความคิดและมีอิทธิพล มีพลังที่จะทําใหผูอ่ืนซึ่งมีความคดิ
เหมือนกนั ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดกีินดีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบ 
ไมใหคนอืน่มาแยงคณุสมบัตินี้จากเราไปได  ก็จะเปนของขวัญวันเกิดทีถ่าวร  ที่จะมีคณุคาอยูตลอด
กาล...”                                                                                                                                                                    
................พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะผูแทนสมาคม องคการเกีย่วกับศาสนา  ครูนักเรียน
โรงเรียนตาง ๆ นักศึกษามหาวิทยาลัยในโอกาสเฝาทูลละอองธุลีพระบาทถวายพระพรชัยมงคล
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2517 
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 กระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีผลกระทบใจผูคนทุกหมู
เหลาโดยเฉพาะผูที่ดอยโอกาส ผูที่ประสบความผิดหวัง รวมทั้งผูที่ไมรูวาจะจัดการอยางไรกับชวีิต
ตนเอง อันเกดิจากผลกระทบของวิกฤติเศรษฐกิจทีเ่กิดขึน้อยางรวดเร็วแบบคาดไมถึงในป 2540 
อาจจะถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของความหมายของคําวา เศรษฐกิจพอเพยีง แตแนวคิดนี้มีจุดเริ่มตน
กอนหนานี้มานานมาก พระราชดําริสวนใหญของพระองคทรงกลาวถึงปญหาที่เกิดขึ้นจาก                  
การพัฒนาทางเศรษฐกิจที่รวดเร็วของประเทศไทย โดยมีพระราชดํารัชในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนี้  “...เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy นี้ ไมมีในตํารา
เศรษฐกิจ จะมไีดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม Sufficiency Economy นั้น ไมมีในตํารา เพราะ
หมายความวาเรามีความคิดใหมและโดยทีท่านผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวาเรากส็ามารถที่จะ
ไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการเพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น...” 

“...เศรษฐกิจพอเพียงก็มเีปนขั้นๆแตวาตองดูวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ที่จะมาบอกวาให
พอเพียงเฉพาะตัวเอง 100 % เปนสิ่งที่ทําไมไดจะตองมกีารแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกันถามี                 
การชวยกันแลกเปลี่ยนไมใชเศรษฐกิจพอเพียงแลว  แตวาพอเพียงทฤษฎีในหลวงนี้คอืสามารถที่จะ
ดําเนินงานได  เมืองไทยไมใชเศรษฐกิจพอเพียงนีไ้มได ตาํหนิ ไมเคยพดู นี่เพิ่งพดูวนันี้พูดเวลานี้ 
ขณะนีว้า ประเทศไทยไมใชเศรษฐกิจพอเพยีงคอนขางจะแย  เพราะวาจะทําใหลมจมเศรษฐกิจ
พอเพียงทีห่มายถึงนี้ คือวาอยางคนที่ทําธุรกิจหรือกจิการอุตสาหกรรมสมัยใหม  คนเดียวไม
สามารถที่จะรวบรวมทุนมาสรางกิจกรรมที่ใหญ เชนเรือ่งเขื่อนปาสัก คนเดียวทําไมได หรือแม
หนวยราชการหนวยเดียวทําไมได...” 
  “ ...เศรษฐกิจแบบพอเพยีงนั้นเขาตีความวาเปนเศรษฐกจิแบบชุมชน หมายความวา ให
พอเพียงในหมูบานหรือในทองถิ่น ใหสามารถที่จะพอมพีอกิน  เร่ิมดวย พอมี พอกนิ พอมีพอกินนี้
เปนเพยีง เร่ิมตนของเศรษฐกิจ  เมื่อปที่แลวบอกวาถาพอมีพอกิน  คือพอมีพอกินของตัวเองนัน้มัน
เปนเศรษฐกิจสมัยหินไมใชวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจสมยัหิน  สมัยหินเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงเหมือนกัน  แตวาคอย ๆ พัฒนาขึน้มา  กต็องมีการแลกเปลี่ยนกัน  มีการชวยระหวาง
หมูบานหรือระหวางอําเภอ จังหวดั ประเทศ ก็ตองมีการแลกเปลี่ยน มกีารไมพอเพยีงกัน  ถึงบอกวา
ถามีเศรษฐกิจ เพียงเศษหนึง่สวนสี่ก็จะพอแลว จะใชได เพราะถามีเศรษฐกิจพอเพยีงเศษหนึ่งสวนสี่
ถาสมมุติวาปนี้ไฟดับ  ถาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง  ไฟฟาหลวงหรือไฟฟาฝายผลิตก็ดบัหมด จะทํา
อยางไร ที่ตองใชไฟฟาก็ตองแยไป...” 
  พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  23 ธันวาคม 2542 

 “...เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้าํแลวย้ําอกี แปลเปนภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy 
ภาษาไทยก็ตอวาไมมี Sufficiency Economy   แตวาเปนคําใหมของเราก็ได ก็หมายความวา ประหยัด
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แตวาไมขี้เหนยีว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกนั ทําอะไรดวยเหตแุละผล จะเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแลวทกุคนจะมีความสุขแตวาพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนสิ่งที่ปฏิบัติยากที่สุด...”   
............ ....พระราชดํารัส พระราชทานเนื่องในวโรกาส วนัเฉลิมพระชนมพรรษา                                                          
ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวงัดุสิต 4 ธันวาคม  2543                                                          
“””””””“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพยีง  ความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือ
ทําจากรายได  200 – 300 บาท ขึ้นไป เปน 2 หมื่น 3 หมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกจิ
พอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ ทําเปน Self Sufficiency มันไมใชความหมาย 
ไมใชแบบที่ฉนัคิด ที่ฉันคิดคือ เปน Self – Sufficiency of Economy เชน ถาเราตองการดู TV ก็ควร
ใหเขามีดู  ไมใชไปจํากดัเขาไมใหซ้ือ TV ดู  เขาตองการดูเพื่อสนุกสนาน ในหมูบานไกล ๆ ที่ฉันไป 
เขามี TV ดูแตใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แตถา  Sufficiency  นั้นมี TV เขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคน
ไมมีสตางคไปตัด Suit และยงัใส Necktie Versace อันนี้ก็เกินไป...”                                                                               
................  พระราชทาน ณ พระตําหนกัเปยมสุข  17  มกราคม  2544 
 นับตั้งแตประเทศไทยเริ่มเขาสูยุคการพัฒนาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีความ
หวงใยวา เกษตรกรรายยอยซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศจะถูกละเลย จากยทุธศาสตรการพัฒนา
ประเทศ และอาจกลายเปนเหยื่อของการพฒันาไปในที่สุด จึงทรงมีพระราชดํารัสกลาวถึง
ความสําคัญของกสิกรรมและเกษตรกรรมไว ดังนี ้

"...การอาชีพเพาะปลูกนี้มีความสําคัญมาก เพราะการเพาะปลูกนี้เปนจดุเริ่มตนของชวีิต
มนุษย ถาเราไมมีการเพาะปลูกก็จะไมมีวตัถุดิบที่จะมาเปนอาหาร หรือ เปนเครื่องนุงหม หรือ เปน
ส่ิงกอสราง ฉะนั้น ตองทําการกสิกรรม..."                                                                                                  
.................พระราชดํารัสที่พระราชทานแกคณะผูนําสหกรณการเกษตรและสหกรณนคิม                                             
เมื่อวันที่ 10  พฤษภาคม 2541                                                                                                                  
“”””””””"...เมืองไทยนี้ตองพึ่งเกษตรกรเปนสําคัญ เพราะวาเกษตรกรเปนประชาชนสวนใหญ
ของประเทศและตองยึดอาชพีนี้มาและไมใชเพราะเหตุนัน่เทานั้นเอง แตวาประเทศหนึ่งประเทศใด
จะอยูไดกเ็พราะวามกีสิกรรม การประกอบอาชีพ ในดานผลิตผลที่ไดจากธรรมชาติ ทั้งในดานที่จะ
เปนการปลูกขาว ปลูกพืชไร ปลูกผลไม หรือทํามาหากินในดานปศุสัตวหรือประมง                          
.................การกสิกรรมและอาชีพในดานเกษตรทุกทกุอยางยอมตองอาศัยปจจยัสําคัญหลายดาน 
ดานหนึ่งก็คือหลักวิชาของการเพาะปลูก เปนตน และอีกดานหนึ่งกเ็ปนการชวยใหเพิ่มหลักวิชา
เหลานั้น และเมื่อไดปฏิบัติแลวไดผลิตผลแลวก็จะตองสามารถดัดแปลงและขายจําหนายผลิตผลที่
ตนไดทํา ฉะนัน้ทุกอยางตองสอดคลองกัน ความขยันหมัน่เพียรในการผลิต ความรูในวิชาการผลิต
และความรูในการเปนอยู ทั้งความรูในดานจําหนาย ลวนเปนความรูที่จะตองประสานกันหมด..." 
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 ...............พระราชดํารัสในโอกาสที่คณะกรรมการสหกรณการเกษตร สหกรณนิคม สหกรณ
ประมง และสมาชิกผูรับนมสดเขาเฝาฯ ณ โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา  เมื่อวันที ่               
8 พฤษภาคม 2530                                                                                                                      
“””””””””"...กสิกรรมและเกษตรกรรมเปนเรื่องสําคัญมาก ทานทั้งหลายจะตองชวยกนัคนควาหา
ความรูและความชํานาญใหกวางขวางยิ่งขึ้นเสมอ และพยายามสงเสริมเผยแพรความรูที่ไดศึกษามา
แกพี่นองกสิกร และเกษตรกร ใหไดทราบถึงวิธีปฏิบัติอันถูกตองตามหลักวิชาอีกดวย จึงจะเกิด
ประโยชนแกสังคมในดานนี้ และเปนผลดีแกประเทศชาติสืบไป..."                                                       
................คัดตัดตอนจากพระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร                      
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันที ่19 กรกฎาคม 2505                                                                                          
“””””””"...ไมจําเปนตองสงเสริมผลผลิตใหไดปริมาณสูงสุดแตเพียงอยางเดยีว เพราะเปน                  
การสิ้นเปลืองคาโสหุยและทําลายคุณภาพดิน แตควรศกึษาสภาวะตลาดการเกษตร ตลอดจน                
การควบคุมราคาผลิตผล ไมใหประชาชนไดรับความเดือดรอน.."                                                       
.....................................................................................พระราชดํารัสเมื่อวันที่ 4  กรกฎาคม  2545  
“””””””"...เศรษฐกิจของเราขึ้นอยูกับการเกษตรมาแตไหนแตไรแลว รายไดของประเทศที่ไดมา
ใชสรางความเจริญดานตางๆ เปนรายไดจากการเกษตรเปนสวนใหญ จึงอาจกลาวไดวาความเจริญ
ของประเทศตองอาศัยความเจริญของการเกษตรเปนสําคญั และงานทุก ๆ  ฝายจะดาํเนินกาวหนาไป
ไดก็เพราะการเกษตรของเราเจริญ...”                                                                                                      
............... คัดตัดตอนจากพระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วันที ่9 กรกฎาคม 2507                                                                                
...............เร่ิมจากที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมีความสนพระราชหฤทัยใสในงานพัฒนา
ชนบท  และเสนอใหนํามิติของการพัฒนามนุษยเปนจดุเนน พระองคไดทรงถายทอดพระราชดําริ
ของพระองคที่ไดจากการศึกษาดวยพระองคเอง ผานพระบรมราโชวาท ดังนี ้                                                     
“”””””’"...การพัฒนาชนบท เปนงานที่สําคัญ เปนงานที่ยาก เปนงานที่จะตองทําใหไดดวย
ความสามารถ ดวยความเฉลยีวฉลาด คือ ทั้งเฉลียวทั้งฉลาด ตองทําดวยความบริสุทธิ์ใจ มิใชมุงที่จะ
หากินดวยวิธีการใด ๆ ใครอยากหากินขอใหลาออกจากตาํแหนงไปทําการคาดีกวา เพราะวาถาทํา
ผิดพลาดไปแลวบานเมืองเราลมจม และเมือ่บานเมืองของเราลมจมแลวเราอยูไมได ก็เทากับเสีย
หมดทุกอยาง..."                                                                                                                                          
................ พระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะผูบริหารงานเรงรัดพัฒนาชนบทระดับผูวา
ราชการจังหวดั ณ พระที่นั่งอัมพรสถานวนัศุกรที่ 13 มิถุนายน 2512 
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"...การพัฒนาตนเอง พัฒนาการทํางาน เปนสิ่งที่ตองกระทําอยูตลอดเวลา เพื่อใหกาวไป
ทันกับความเจริญของวิทยาการและเทคโนโลยีที่คนควาดวยวิธีตาง ๆ  อยูสม่ําเสมอ ใหมีความรอบรู
ที่กวางขวางและถูกตองทั่วถึง ทั้งโดยทางทฤษฎีและวิธีปฏิบัติ สวนการพัฒนาการทํางานนั้น ยอม
เปนผลสืบเนื่องมาจากการพฒันาตนเองดังกลาว คือ เมื่อไดพัฒนาระบบวิธีการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น สงผลใหทํางานที่ทําสําเร็จประโยชนอยางสมบูรณ..."  
.................คัดตัดตอนจากพระราโชวาทสมเด็จโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎรราชกุมารในพิธี
พระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยครู ณ อาคารใหม สวนอัมพร 
วันที ่17 มีนาคม 2530                                                                                                                            
.................พระองคทรงใหความสําคัญกับการพัฒนาที่รวดเร็วโดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม ทรงชี้แนะถึงแนวทางการการพัฒนาที่สามารถควบคูไปกบัความเจริญกาวหนาได                                     
"...ปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่มีความสําคัญควบคูกับการพัฒนาความเจริญกาวหนาซึ่งเปน
ปญหารวมกันของทุกประเทศ กลาวคือการพัฒนายิ่งรุดหนาปญหาคุณภาพสิ่งแวดลอม และภาวะ
มลพิษก็ยิ่งกอตัว และทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งที่กําลังประสบกับ
ปญหาดังกลาวอยูในขณะนี้.."     พระราชดํารัสเมื่อวันที ่4 กรกฎาคม 2545 

แนวพระราชดาํริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัวไดพระราชทาน
ไวนั้นกระชับและชัดเจนยิ่ง  จะเห็นไดวา เศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริเปนเรื่องที่เขาใจ
ไดงายมีความหมายที่ชัดเจน ไมยากแกการรับร ูและการนาํไปปฏิบัติ  

กระบวนการฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ จึงไดนอมนําพระราชดําริตางๆมา
เปนแนวทางในการฝกอบรมพัฒนาคนใหมีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น ซ่ึงเนื้อหาของการฝกอบรม
ประกอบดวยแนวพระราชดาํริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง หลักคิดและหลักการทรงงานตางๆที่นําไป
เปนแนวทางการในการดําเนนิชีวิตและการทํางานได  โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคนควา
ทดลอง ดวยพระองคเอง ดังจะเห็นเปนรูปธรรมที่ปรากฏชัดเจน ในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริทีเ่กิดผลสําเร็จแลว จึงเกดิเปนแนวคดิและทฤษฎีตาง ๆ มากมาย   

1. แนวคดิและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหวั   
  การพัฒนา หมายถึง ทําใหมั่นคง ทําใหกาวหนา การพฒันาประเทศกท็ําใหบานเมือง
มั่นคง มีความเจริญ ความหมายของการพัฒนาประเทศนีก้เ็ทากับตั้งใจทีจ่ะทําใหชีวติของแตละคนมี
ความปลอดภยั มีความเจริญ มีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2540) 
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  การพัฒนาเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง (Continuing process) จึงจําเปน ตองให
ความสําคัญกับลําดับ/ขั้นตอน (Stages) และความเชื่อมโยง (Relation or Linkage) เพราะฉะนัน้ 
แนวคดิและทฤษฎีในการพฒันาจึงปรากฏชัดเปน 2 กลุม ๆ หนึ่งมองการพัฒนาวาดาํเนินการไป
ตามลําดับหรือข้ันตอนจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึง่ โดยตองสรางความพรอมดานตาง ๆ อยาง
เหมาะสม   อีกกลุมมองการพัฒนาวาจะเกดิขึ้นไดโดยการกระตุนหรือชักนําโดยปจจัยในการพัฒนา 
เชน การสะสมทุน การคาตางประเทศ เปนตน โดยมีความเชื่อวาความพรอมนั้นสรางได เพื่อให
สอดคลองกับการสะสมทุนหรือการคาระหวางประเทศ บนความเชื่อดงักลาวมักจะเกดิการพัฒนา
แบบ “กาวกระโดด” เพราะประชาชนไมสามารถสรางความพรอมตามแบบอยางของนักพัฒนา และ
นักพัฒนาก็ไมสามารถปรับตนเองใหมีความพรอมที่จะสอดคลองกับความพรอมของประชาชน ทํา
ใหเกิดชองวางและปญหาได (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ, 2540) ดังพระราชดาํรัสพระราชทานวา 

“….ถาสามารถจะเปลี่ยนกลับเปนเศรษฐกจิแบบพอเพยีง ไมตองทั้งหมด แมจะไมถึงครึ่ง  
อาจจะเศษหนึง่สวนสี่ก็สามารถที่จะอยูได การแกไขจะตองใชเวลา ไมใชงาย ๆ โดยมากคนกใ็จ
รอนเพราะเดือดรอน แตวาถาทําตั้งแตเดีย๋วนี้ก็สามารถที่จะแกไขได…”  

พระราชดํารัส เมื่อ 4 ธันวาคม 2540 
 1.1  หลักการพัฒนาโดยเนนคนเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา 
 การพัฒนาวาจะตองสรางความภูมิใจในอาชีพ สอดคลองกับพระราชดํารัส สมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  “...ประเทศไทยยนืยงอยูไดอยางมีอิสระเสรี ไมตองพึ่งพาใครก็เพราะ
พืชพันธุธัญญาหารที่เรามี และผูที่ทําใหเรายืนอยูไดอยางเขมแข็ง คือ ชาวบานคนไทยที่ภูมใิจในการ
ทําไรนานั่นเอง…”  ปจจัยหลักในการพัฒนาประเทศ คอืการพัฒนาคน ซ่ึงมีองคประกอบของการ
พัฒนาคนหลายสวนดังพระราชดํารัสที่วา “ การพัฒนาบานเมืองใหเจรญิยิ่งขึ้นไปนัน้ ยอมตอง
พัฒนาบุคคลกอน เพราะถาบคุคลอันเปนองคประกอบของสวนรวมไมไดรับการพัฒนาแลว 
สวนรวมจะเจริญและมั่นคงไดยากยิ่ง การที่บุคคลจะพัฒนาไดกด็วยปจจัยประการเดยีว คือ 
การศึกษา การศึกษานัน้แบงเปนสองสวน คือ การศึกษาวิชาการ (Academic Learning) สวนหนึ่ง 
กับการอบรมบมนิสัย (Spiritual Development) ใหเปนผูมีจิตใจใฝดีใฝเจริญ มปีกติ ละอายชั่วกลัว
บาปสวนหนึ่ง การพัฒนาบุคคลจะตองพัฒนาใหครบถวนทั้งสองสวน เพื่อใหบุคคลไดมีความรูไว
ใชประกอบการและมีความดไีวเกื้อหนนุการประพฤติปฏิบัติทุกอยางใหเปนไปในทางที่ถูกที่ควร 
และอํานวยผลเปนประโยชนที่พึงประสงค”   พระบรมราโชวาท พระราชทานแกผูนําเยาวชนและ
เจาหนาที ่ณ สํานักจิตรลดารโหฐาน เมื่อ 14 ตุลาคม 2512   

 
 
 



20 
 

นอกจากนี้ยังมพีระราชดํารัสกลาวถึง เปาหมายของการพฒันา ไวดังนี้   “…คําวา                  
“การพัฒนา” คืออยางไร กอนอื่นเราตองทราบวา “พัฒนา” คือ “มุงใหเกิดความเจริญกาวหนา มุง
ใหทุกคนมีความสุขสบาย” ดังนั้นทกุคนจงึมุงที่จะพัฒนา แตเพราะการที่ทุกคนมุงทีจ่ะพัฒนานี ้จึง
มีทางทําใหเสยีได เพราะวามีผูที่ไมไดมุงใหเกิดความกาวหนาแทจริงรวมอยูดวย หรืออาจเปนวา
ฝายตรงขามนาํเอาคํา “พัฒนา” ไปใชดวยกไ็ด ผูที่ฉลาดมีไหวพริบดีจึงจะแยกไดวา ใครจะมา
พัฒนาให และใครจะมามุงพฒันาเพื่อประโยชนของฝายพวกตวั…”   
 1.2  หลักการในการพัฒนาประเทศตองทําตามขั้นตอน 
 พระบรมราโชวาทที่พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 18 
กรกฎาคม 2517 ตอนหนึ่งวา “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามขั้นตอนตองสรางพื้นฐาน คือ
ความ “พอมี พอกิน พอใช” ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่
ประหยดัแตถูกตองตามหลกัวิชาการ เมื่อไดปูพื้นฐานความมั่นคง พรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว 
จึงคอยสรางเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขัน้ที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป …การชวยเหลือ 
สนับสนุนใหประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตวัใหมีความพอกินพอใชกอนอ่ืนเปนพื้นฐาน
นั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งยวด เพราะผูมีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึง่ตนเอง ยอมสามารถสราง
ความเจริญกาวหนาระดับทีสู่งขึ้นตอไปไดโดยแนนอน…”     
“…ในการสรางความเจริญกาวหนานี ้ควรอยางยิ่งที่จะคอยสรางคอยเสริมทีละเล็กทีละนอยใหเปน 
ลําดับใหเปนการนําไปพิจารณาไป และปรับปรุงใหม ไมทําดวยการเรงรีบ ตามความกระหายที่จะ
สรางของใหมเพื่อความแปลกใหม เพราะความจริง ส่ิงที่ใหมแท ๆ นั้นไมมี ส่ิงใหมทั้งปวงยอม            
สืบเนื่องมาจากสิ่งเกา และตอไปยอมจะตองเปนสิ่งเกา…”  
 1.3  หลักการพัฒนาตองรูจกัพื้นที่และไมติดตํารา 
 “ การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร และภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตรในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเรา จะไปบังคับใหคนคิดอยางอื่นไมได เราตอง
แนะนําเราเขาไปชวยโดยที่จะคิดใหเขาเขากับเราไมได แตถาเราเขาไปแลวเราเขาไปดูวาเขาตองการ
อะไรจริง ๆ  แลวก็อธิบายใหเขาเขาใจหลกัการของการพฒันาก็จะเกดิประโยชนอยางยิ่ง…” 
 การพัฒนาตองไมติดตํารา ดังกระแสพระบรมราโชวาท ที่พระราชทานแกบณัฑิต  
อาสาสมัคร ณ ตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมือ่ 26 กรกฎาคม 2516 ความวา “…การศึกษาในขั้น
อุดมศึกษาในประเทศไทยกป็นวาอยูในขัน้ดีแลว แตทีน่าสังเกตคือเขาใจวาไดความรูทางทฤษฎีมาก 
และความรูทางทฤษฎีนี้เปนความรูที่ไดมาจากตํารา ซ่ึงแตงจากการแปลวิชาการของตางประเทศมา
เปนสวนใหญ มิใชเปนวิชาการที่ไดจากประสบการณแทในประเทศไทย ฉะนั้นการออกไปปฏิบัตินี่
ก็จะตองมจีิตใจที่จะเพงเล็งในการศึกษาของตนเองที่จะดวูาเราจะนําความรูไปใชไดอยางไร แลวก็
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เมื่อไปในทองที่แลวเราจะตองเปดหูเปดตาดวยความขะมักเขมน มิใชจะไปนึกวาวิชาเรามีแลวจะไป
ใหแกทองที่ไดอยางเต็มที ่จะตองศึกษากอนวาเราจะไปใหไดอยางไร แลวก็เรารูวาทฤษฎีที่เราเรียน
มามันมาจากการศึกษาอยางไร และเราจะตองไปศึกษาความเปนจริง และดวูาทําไมเขาปฏิบัติกัน
อยางนั้น ๆ ทั้งดีทั้งเลว อาจมีจุดประสงคอยางหนึ่งในใจของ แตละคน ซ่ึงไมใชจุดประสงคของ
โครงการ แตละคนคงนึกไดวา เราไปดูเขาปฏิบัติกันจริง ๆ ในทองที่…” 
  1.4  หลักการพัฒนาตองไดประโยชนรวมกัน 
 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริได
กลาวถึงลักษณะพเิศษของแนวคดิและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ วาเกดิขึ้นจาก
พระอัจฉริยภาพ และพระปรีชาสามารถในการที่ไดทรงคดิคน ดัดแปลง ปรับปรุง และแกไขให          
การพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนงานที่ดําเนินไปไดโดยงาย ไมยุงยากซับซอน 
และสอดคลองกับสภาพความเปนอยู และระบบนิเวศนโดยสวนรวมของธรรมชาติ ตลอดจนสภาพ
ของชุมชนนั้น ๆ หลายตอหลายงาน และโครงการ นอกจากนีแ้นวคิดและทฤษฎีดังกลาว ยังมี
ลักษณะของการ ไมติดตํารา ...สรางความรู รัก สามัคคีและ การรวมมือรวมแรงรวมใจงาย เปน
ประโยชนกับประชาชน มุงไปสูวิถีพัฒนาแบบยั่งยืน (Sustainability) การพัฒนานั้นตองทําให
ผูเกี่ยวของไดรับประโยชนรวมกัน จึงจะถือไดวาเปนความสําเร็จ และกอใหเกิดความรวมมือ ดัง
พระราชดํารัส เมื่อ  4 ธันวาคม 2540  

 “…ที่ทําที่สวนจิตรฯ นี ้ไมไดใชขาวที่ปลูกในสวนจิตรฯ เพราะวาขาวที่ปลูกในสวนจิตร
ฯ เอาไปเขาพธีิแรกนาขวัญ ขาวที่โรงสีนี้ เปนขาวที่ไปซือ้มาจากเกษตรกรโดยตรง โดยใหราคาที่
เหมาะสม เกษตรกรก็มีความสุข เพราะขายขาวไดในราคาที่เหมาะสม และผูบริโภคก็ซ้ือไดใน ราคา
ถูก เพราะวาไมตองมีการขนสงมากเกินไป ไมตองมีคนกลางมากเกินไป ตกลงทั้งผูผลิตทั้งผูบริโภค
ก็มีความสุข” 

“…ขอสังเกตตอไปก็คลาย ๆ กับขอสังเกตขอแรก ที่วาทําอยางไรเพื่อใหบานเมืองเรามี
ความผาสุกเสียท ีมีความมั่นคงเสียที ทุกคนคงคิดวาเรื่องตาง ๆ ที่ไดกลาวเปนขอสังเกตเปนขอ ๆ 
ไมทราบวากี่ขอแลว  เปนเรื่องเกี่ยวของกับการกระทํา การวางตัวของแตละคน ที่ยากนักที่จะปฏิบัติ
ใหถูกตองตามหนาที ่และใหเปนประโยชน อาจจะนึกวาพูดแตใหทําประโยชนตอสวนรวมเทานั้น 
ใชแลวตองทําเพื่อประโยชนสวนรวม ก็เพราะเหตวุาประโยชนสวนรวมนี้ เปนประโยชนสวนตัว 
แตละคนตองการใหประโยชนสวนตวัสําเร็จ คือมีความพอใจนี้เอง แตวาถาไมคิดถึงประโยชน
สวนรวม ก็ไมไดประโยชนสวนตัว เพราะวาถาสวนรวมไมไดรับประโยชน สวนตัวพังแน นีเ่ปนขอ
ที่สําคัญ ฉะนัน้ความรูสึกหรือขอสังเกตอันนี้เปนจุดสําคัญมาก ที่จะตองทําความเขาใจกับตวัเอง วา
ประโยชนสวนตัวนัน้คือประโยชนสวนรวม หรือจะวาประโยชนสวนรวมนั้นคือประโยชนสวนตัว 
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พูดกลับกันได คําพูดบางคํากลับกันไมได แตคําพูดนีก้ลับได ประโยชนสวนรวมคือประโยชน
สวนตัว ประโยชนสวนตัวคอืประโยชนสวนรวม ขอนี้กเ็ปนขอสังเกตอีกอยางหนึ่ง”  
 1.5  แนวพระราชดําริเพื่อพึง่ตนเองของเกษตรกรในชนบทตามหลักการแหงทฤษฎี
การยอมรับนวตักรรม (Innovation Adoption Theory)  

   บรรดานักวิชาการดานการพัฒนาชนบทและผูปฏิบัติดานการพัฒนามักฉงนอยูเสมอ วา 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงใชกลยุทธใดในการแนะนําเผยแพรประชาชนใหยอมรับแนว
พระราชดําริของพระองค เพราะในการพัฒนาชนบทตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ของไทยนั้น จาํตองยอมรับดวยความจริงวายังไมบรรลุเปาหมายสมบูรณดังที่ไดวางไว ปญหาสําคัญ
ที่ยังตองคาอยูเหนียวแนน คอื การยอมรับการพัฒนาจากผูนําการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) 
(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  2540) 
  เมื่อวิเคราะหจากแนวคิดของ Everett M. Rogers เกี่ยวกับทฤษฎีการแพรกระจาย
นวัตกรรม (The Diffusion of Innovation Theory) มีสาระสําคัญวา การที่บุคคลจะยอมรับ แนวคดิ
การพัฒนาไดนั้น จะตองมีปจจัยเกี่ยวของมากมายขึ้นอยูกับตัวบุคคล ระบบสังคม ระบบสื่อสารของ
นวัตกรรม และระยะเวลาการดําเนินการดวย ซ่ึงเมื่อวิเคราะหขั้นตอนการยอมรับของประชาชนใน
แนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัแลวพบวาทรงเปนนกัพัฒนาชนบทที่ประสบ
ความสําเร็จยิ่ง ดังรายละเอยีดดังนี้ คือ  
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปลูกฝงแนวพระราชดําริใหประชาชนยอมรับไปปฏิบัติ
อยางตอเนื่อง โดยใหวงจรการพัฒนาดําเนินไปตามครรลองธรรมชาติ กลาวคือ  

1. ทรงสรางความตระหนกัแกประชาชนใหรับรู (Awareness) ในทุกคราเมื่อ เสด็จพระ
ราชดําเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทกุภมูิภาคตาง ๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารใหประชาชน
ไดรับทราบถึงสิ่งที่ควรรู เชน การปลูกหญาแฝกจะชวยปองกันดินพังทลาย และใชปุยธรรมชาติจะ
ชวยประหยดัและบํารุงดิน การแกไขดินเปรี้ยวในภาคใตสามารถกระทําได การตัดไมทําลายปาจะ
ทําใหฝนแลง เปนตน ตัวอยางพระราชดํารสัที่เกี่ยวกับการสรางความตระหนกัใหแกประชาชน 
ไดแก  
“….ประเทศไทยนี้เปนที่ที่เหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แตวาตองรักษาไว ไมทําใหประเทศไทย 
เปนสวนเปนนากลายเปนทะเลทราย ก็ปองกัน ทําได….” 

 2. ทรงสรางความสนใจแกประชาชน (Interest) หลายทานคงไดยินหรือรับฟงโครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัที่มีนามเรยีกขานแปลกหู ชวนฉงน 
นาสนใจตดิตามอยูเสมอ เชน โครงการแกมลิง โครงการแกลงดิน โครงการเสนทางเกลือ โครงการ
น้ําดีไลน้ําเสีย หรือโครงการน้ําสามรส ฯลฯ เหลานี้ เปนตน ลวนเชิญชวนใหติดตามอยางใกลชิด 
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แตพระองคกจ็ะมีพระราชาธบิายแตละโครงการอยางละเอียด เปนที่เขาใจงายรวดเรว็แกประชาชน
ทั้งประเทศ  

 3. ในประการตอมา ทรงใหเวลาในการประเมินคาหรือประเมินผล (Evaluate) ดวย 
การศึกษาหาขอมูลตาง ๆ วาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระองคนั้นเปนอยางไร 
สามารถนําไปปฏิบัติไดในสวนของตนเองหรือไม ซ่ึงยังคงยึดแนวทางที่ใหประชาชนเลือก                 
การพัฒนาดวยตนเองทีว่า  
“….ขอใหถือวาการงานที่จะทํานั้นตองการเวลา เปนงานที่มีผูดําเนินมากอนแลว ทานเปนผูที่จะเขา 
ไปเสริมกําลัง จึงตองมีความอดทนที่จะเขาไปรวมมือกับผูอ่ืน ตองปรองดองกับเขาใหได แมเห็นวา
มีจุดหนึ่งจุดใดตองแกไขปรับปรุงก็ตองคอยพยายามแกไขไปตามที่ถูกที่ควร….” 

 4. ในขั้นทดลอง (Trial) เพื่อทดสอบวางานในพระราชดําริที่ทรงแนะนาํนั้นจะไดผล 
หรือไม ซ่ึงในบางกรณีหากมีการทดลองไมแนชัดก็ทรงมักจะมใิหเผยแพรแกประชาชน หากม ีผล
การทดลองจนแนพระราชหฤทัยแลวจึงจะออกไปสูสาธารณชนได เชน ทดลองปลูกหญาแฝกเพื่อ
อนุรักษดนิและน้ํานัน้ ไดมีการคนควาหาความเหมาะสมและความเปนไปไดจนทั่วทัง้ประเทศวาดี
ยิ่ง จึงนําออกเผยแพรแกประชาชน เปนตน  

 5. ขั้นยอมรับ (Adoption) โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น เมื่อผานกระบวนการ
มาหลายขั้นตอน บมเวลาการทดลองมาเปนเวลานาน ตลอดจนทรงใหศูนยศึกษาการพัฒนา                    
อันเนื่องมาจากพระราชดํารแิละสถานที่อ่ืน ๆ เปนแหลงสาธิตที่ประชาชนสามารถเขาไปศึกษาดไูด
ถึงตัวอยางแหงความสําเร็จ ดังนั้น แนวพระราชดําริของพระองคจึงเปนสิ่งที่ราษฎรสามารถพิสูจน
ไดวาจะไดรับผลดีตอชีวิต และความเปนอยูของตนไดอยางไร  
 แนวพระราชดาํริทั้งหลายดังกลาวขางตนนี ้แสดงถึงพระวิริยะอุตสาหะที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัทรงทุมเทพระสติปญญา ตรากตรําพระวรกาย เพื่อคนควาหาแนวทางการพัฒนาให
พสกนิกรทั้งหลายไดมีความรมเย็นเปนสุขสถาพรยั่งยืนนาน นับเปนพระมหากรณุาธิคุณอันใหญ
หลวงที่ไดพระราชทานแกปวงไทยตลอดเวลา 60 ปที่ผานมา จึงกลาวไดวาพระราชกรณียกจิของ
พระองคนั้นสมควรอยางยิ่งที่ทวยราษฎรจกัไดเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท ตามที่ทรงแนะนํา
ส่ังสอน อบรมและวางแนวทางไวเพื่อใหเกดิการอยูดีมีสุขโดยถวนเชนกนั  

 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
(2540) ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท  ประธานองคมนตรีและรัฐบรุุษ  ไดเขียนบทความ
เทิดพระเกียรต ิ“ พระเจาแผนดิน ”  วา แมจะทรงเปนพระมหากษัตรยิภายใตรัฐธรรมนญูแหง
ราชอาณาจักรไทย  แตดวยพระมหากรณุาธิคุณที่ทรงมีตอพสกนิกรชาวไทยที่ทรงรักและทรงหวงใย
ประดุจลูกหลาน  พระองคมไิดทรงละเลยที่จะสอดสองดูแลทุกขสุขของราษฎรไมเคยทรงวางเวนที่
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จะคิดหาวิธีการอันทันสมัยมาพัฒนาการกนิดีอยูดีของราษฎรของพระองคเพื่อใหราษฎรไดรับ
ประโยชนสุขทรงมีพระราชดํารัสอยูเสมอวาประชาชนชาวไทยสวนใหญยังยากจน  พระองคทรง
ตอสูกับศัตรูคือความยากจนของราษฎรโดยทรงหาวิธีการตอสูกับความทุกขยากตลอดเวลา  เพื่อให
ประชาชนของพระองคมีคุณภาพชีวติที่ด ี

 หากกลาวถึงงานพัฒนา  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงทําใหบานเมืองรมเย็นเปนสุข
นานัปการ  ดวยทรงเปนทั้งนกัคิด  นักประดิษฐ  และนักวิจัย  ที่สามารถนําผลมาเปนตนแบบของ
งานที่อํานวยประโยชนสุขนานัปการใหประชาชนของพระองคอยางยากที่จะหาพระมหากษัตรยิ
หรือผูนําประเทศใดมาเทยีบได  จุดประสงคหลักในการคิด  การประดษิฐ  และการวจิัยของพระองค
ก็เพื่อใหเหน็แนวทางที่ถูกตองที่จะนํามาเปนแบบอยางใหประชาชนดาํเนินตาม  ทรงถือวาเปนพระ
ราชภาระที่ทรงส่ังสอน  ช้ีนํา  แสดงตัวอยางและติดตามโครงงานตาง ๆ เพื่อความสําเร็จและ
ประโยชนแกราษฎร  ทรงเปนประดุจครูของประชาชนทั้งหมด  พระบรมราโชวาทที่พระราชทาน
แกปวงชนชาวไทยลวนเปนคาํสอนที่มีคุณคาเหมาะแกกาลสมัย  ยังประโยชนโดยตรงใหแกผูที่นอม
นําไปปฏิบัติ  เชน การที่ทรงสอนใหรูจักรักตนน้ําลําธาร  รักปา  ทรงสอนใหรูจกัคําวา “ ขาดทุน
เปนกําไร ” (Our Loss Is Our Gain)  “ รู รัก สามัคคี ”  เปนตน  ทรงปฏิบัติพระองคเปนแบบอยาง
ของผูที่มุงมั่นทํางานเพื่อประโยชนสวนรวมตลอดมา  และดวยเหตทุี่ทรงมีพระเมตตาตอพสกนิกร
ดุจครูเมตตาศษิย  จึงไดพระราชทานความรูใหทุกสิ่งทุกอยาง  โดยไมมีการปดบัง ลวนเปนความรูที่
ไดทรงคิด  ทรงคนควา  ทดลองดวยพระองคเองไดเหน็ผลเปนที่ประจักษทั้งสิ้น 
  2. หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัเกี่ยวกับการพัฒนา 

 จากพระปฐมบรมราชโองการ ณ พระที่นัง่ไพศาลทักษณิ  เมื่อวนัศุกรที่ ๕ พฤษภาคม 
๒๔๙๓  เนื่องในวนับรมราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงมีพระกระแสรับสั่งวา 
                     “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” 
จากวนันั้นมาจนถึงวันนีพ้ระองคไดทรงทุมเททุกสิ่งทุกอยางเพื่อสนองพระบรมราชองคการนั้นเพื่อ
ประโยชนสุขของราษฎรอยางแทจริง ดังทีป่รากฏแกสายตาประชาชนในพระราชกรณียกิจตาง ๆ 
ตลอดมา 
 การประยกุตปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกับแนวทางการพฒันาประเทศ ไมวาจะเปนการ
พัฒนาการเกษตรและชนบท รวมทั้งในการพัฒนาภาคสวนอื่น ๆ ของสังคมไทย ทําใหเสมือนเกดิ 
การตั้งสติคร้ังสําคัญ ในกระบวนการคิดและการปฏิบัติของการพัฒนาสังคมไทยโดยรวม 
โดยเฉพาะเมื่อวิเคราะหเทียบเคียงกับหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดทรง
พระราชทานชีแ้นะเปนแนวทางดําเนินงานแกเหลาขาราชการ (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่
ประสานงานโครงการอันเนือ่งจากพระราชดําริ, 2549) 
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 การเปลี่ยนแปลงแนวคิดและแนวปฏิบัต ิเปนเพียงตวัอยางของกระบวนการและเปาหมาย
ในการพัฒนาสังคมที่เปนผลมาจากการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อใหบรรลุสู 
การพัฒนาที่ยัง่ยืนมั่นคง อันเปนความปรารถนาของทุกบุคคล ทุกสังคม ทุกประเทศ โดยเฉพาะใน
สังคมหรือในประเทศที่กําลังพัฒนาทั้งหลาย จะสามารถนําหลักการและแนวปฏิบัติของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชประยุกตไดอยางไมจํากัด หากสังคมหรือประเทศนั้น ๆ จะมีแนวคิดทีด่าํเนินการ
พัฒนาโดย   เนนการพึ่งพาศักยภาพของตนเองเปนหลัก เนนการสรางความเขมแข็งแกชุมชนจาก
ทุนสังคมที่มีอยูพัฒนาโดยเนนขั้นตอนการเจริญเติบโตที่มีความมั่นคง ยั่งยืน ไมรีบรอนแตมีความ
เสี่ยง ทั้งนี้เพื่อผลจากการพัฒนาใหเปนสังคมที่พัฒนาอยางพอเพียงและมีภูมิคุมกันตนเอง ที่จะดํารง
อยูไดภายใต ภาวะการเปลี่ยนแปลงที่รวดเรว็ของปจจยัตาง ๆ ในโลก 
 3.   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2542 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติไดมหีนังสือถึงสํานักราชเลขาธิการพระบรมมหาราชวัง  เร่ืองกราบบังคมทูลขอ
พระราชทานพระบรมราชานุญาต เพื่อขอพระราชทานพระบรมราชวนิิจฉัยรางประมวลและ
กล่ันกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงได
พระราชทานในโอกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ทีท่างสํานักงานไดเรียบเรยีงขึน้
เปน “ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ” และขอพระราชทานอนุญาต  เพือ่อันเชิญมาเปนแนวทาง
กําหนดนโยบายวางแผนและทําแผนปฏิบตักิารในทกุระดับสูความรอดพนวิกฤตการณทาง
เศรษฐกิจของประเทศ  โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เมื่อวันที่ 29 
พฤศจิกายน 2542 เพื่อเปนแนวทางปฏิบัตขิองทุกฝายที่เกี่ยวของ ตลอดจนประชาชนโดยทัว่ไป 
 ในกระบวนการทําความเขาใจและพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรของ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” ซ่ึง สศช. ริเร่ิมนั้นกอใหเกิดการขนานนามเศรษฐกจิพอเพียงจาก    
“ แนวคดิ ” สู “ปรัชญา ” และจําแนกองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงออกเปน 5 สวน คือ 
กรอบแนวคิด คุณลักษณะ นยิาม เงื่อนไข และแนวทางปฏิบัติและผลที่คาดวาจะไดรับจําแนก
องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1) ความพอประมาณ              
2) ความมีเหตผุล  3) การมีภมูิคุมกันตัวเอง ซ่ึงเปนองคประกอบที่ตองเกิดขึ้นพรอมกนัและพรอม
เงื่อนไขที่สําคัญ 2 ประการไดแกความรูและคุณธรรม อันจะขาดซึ่งสิ่งหนึ่งสิ่งใดไมได เพราะ              
ความพอประมาณและความมีเหตุผลเปนองคประกอบแรกที่นํามาซึ่งความยั่งยืนของการใช
ทรัพยากรในสถานการณที่ปราศจากการกระทบจากภายนอก และการมภีูมิคุมกันเปนองคประกอบ
ที่ 2 ที่เสริมประสิทธิภาพของการใชทรัพยากรใหพรอมตอการรองรับผลกระทบจากภายนอก  
สําหรับทฤษฎีใหมนัน้เปนเพยีงสวนหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และเปนกรอบชี้บอก

 
 
 



26 
 

หลักการของเศรษฐกิจพอเพยีง (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องจากพระราชดําริ, 2549) 
  แนวคดิหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบรหิารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

เปาประสงค  คือ มุงใหเกดิความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

หลักการ 
 ความพอเพยีง หมายถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตวั
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกนิไปและไมมากเกินไป โดยไม 
เบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคทีอ่ยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพยีงนั้น จะตอง 
เปนไปอยางมเีหตุผล โดยพิจารณาจากเหตปุจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทาํนั้นๆอยางรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุมกนัที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ   
การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่คาดวาจะเกดิขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

เงื่อนไขพื้นฐาน จะตองอาศยั 
1. ความรอบรู  ความรอบคอบ  และความระมดัระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆมาใชใน 

การวางแผน และการดําเนนิการทุกขั้นตอน 
2. การเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาต ิ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎีและ  

นักธุรกิจในทกุระดับ  ใหมสํีานึกในคณุธรรมความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 
แนวปฎิบตั/ิผลที่คาดหมาย  

 เพิ่อใหดําเนนิชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบเพื่อให
สมดุลและพรอมตอการรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็และกวางขวางในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ  
สังคม  ส่ิงแวดลอม  ความรูและเทคโนโลยี และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 ลําดับขั้นที่สําคัญในการพัฒนาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจากอดีตจนถึงปจจุบัน สรุป
โดยสังเขปได ดังตารางที่  2-1 
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ตารางที่  2-1   ลําดับขั้นการพัฒนาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ป พ.ศ. การพัฒนาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2517 :  พระราชทานแนวคิดวาดวย ความพอม ีพอกิน พอใช และพัฒนาตามลําดับ   

ขั้นตอนจากพืน้ฐาน 
2538 :  ทรงอธิบายและทดลองระบบการเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อสมดุลของทรัพยากร

ลดความเสี่ยง และแกไขปญหาความยากจน 
2540 :  ทรงสรุปแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนนการพึ่งพาตนเอง บนทาง

สายกลาง ไมสุดโตง 
2542 :  พระราชทานพระบรมราชานุญาติใหเผยแพรสรุปใจความปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ประมาณ 1 หนากระดาษ 
2547 :  สภาพัฒนฯ สรุปและเผยแพรสาระสําคัญของปรัชญา เนนความพอประมาณ

ความมีเหตุผล และการมภีูมคิุมกันที่ดีในตวั 
2549 :  องคการสหประชาชาติทูลเกลาฯ ถวายรางวัลความสําเรจ็สูงสุดดาน              

การพัฒนามนษุย (Human Development Lifetime Achievement Award)      
เฉลิมฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป 

2550 :  โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติตีพิมพเผยแพรรายงานเศรษฐกจิพอเพียง
กับการพัฒนาคน (Sufficiency Economy and Human Development) 

  
จากสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผย

แพรไดในป พ.ศ.2542 นั้นสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติได สรุป
ออกมาเปน  3 คุณลักษณะ (ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันทีด่ีในตวั) มี                 
2 เงื่อนไข (คุณธรรม และ ความรู) และ 3 เปาหมาย (สมดุล มั่นคง ยั่งยนื) ดังแสดงใน ภาพที ่2-1 
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ภาพที ่ 2-1   สาระสําคัญโดยรวมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 โดยนยัแหงความสัมพันธของทุกองคประกอบในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดังกลาว 
จะเห็นไดวาทุกองคประกอบสามารถที่จะแสดงความเชือ่มโยงกันได และเปนกรอบปรัชญาที่
สามารถนํามาประยุกตในทางปฏิบัติทั้งในระดับจุลภาคหรือมหภาคได เปนอยางด ีหากมี                 
ความเขาใจในคุณลักษณะเงือ่นไข และเปาหมายของปรัชญาที่ไดกลาวมาแลว 

วิวัฒน  ศัลยกําธร (2552) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพยีง 
ประกอบดวย หลักที่ตองคิดประเด็นแรกคอื  เร่ือง 3 หวง 2 เงื่อนไข ลักษณะสําคัญ 3 อยางที่ตอง
เปนหวงเชื่อมตอกัน คือ  1.ความพอประมาณ คือไมมากไมนอยเกนิไป ไมเบียดเบียนตัวเองและคน
อ่ืน เชนผลิตและบริโภคตามกําลังพอประมาณ  2.ความมีเหตุผล คือ การจะตัดสินใจอะไรนั้นตอง
พิจารณาจากเหตุปจจยัที่เกีย่วของตลอด จนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกดิจากการกระทํานั้น ๆ อยาง
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รอบคอบ  3. การมีภูมิคุมกัน คือการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดาน             
ตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล  การดําเนินการตาง ๆ ที่จะใหอยูในระดับ
พอเพียงนั้น ตองอาศัยอยูบนพื้นฐานของ 2 เงื่อนไข คือ ตองมีความรูรอบดาน  รอบคอบที่จะนํา
ความรูเหลานัน้มาเชื่อมโยงกัน อีกเงื่อนไขก็คือ ตองมีคุณธรรม ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน ไมโลภ ไม
ตระหนี่  สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ  ดังแสดงไวในภาพที ่ 2-2 

 

 
 

ภาพที ่2-2  สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 
 
 วิวัฒน  ศัลยกําธร (2552) กลาวถึง ความเหมือนและความแตกตางระหวางเศรษฐกิจ
การคา (Trade Economy) กับ เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) กับ เศรษฐกจิชุมชนยอด
เขา หรือเศรษฐกิจหลังเขา (Isolate Economy)ไววา เมืองไทยไมเหมาะกับเศรษฐกิจการคาแบบ
ตะวนัตก และไทยก็ไมเหมาะกับเศรษฐกิจยอดเขาดวยเพราะไทยมีความแตกตางทั้งภมูิประเทศ 

 
 
 



30 
 

พื้นฐานเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม  ตองรูวา“ความพอด”ี ของไทยอยูตรงไหน  เรามี
พื้นฐานจากกสิกรรม กสิกรรมทําใหเราอยูอยางมั่นคง และเปนแชมปโลกไดทั้งดานอาหาร               
ผลิตภัณทจากปา อีกทั้งเรายงัเปนแชมปดานความมีน้ําใจ โอบออมอารี แตทุกวันนีย้ังไมพอเพียงก็
เพราะคนพืน้ฐานอยางชาวนายังถูกหลอกใหซ้ือปุยเคมี ยาฆาหญา ยาฆาแมลง  มาฆาแมพระธรณี
อยางไมปรานปีราศัย อยางไมอาย เกรงกลวัตอบาป จนเปนผลใหแมพระธรณีและแมพระคงคา
เสื่อมโทรมลงอยางนาเศราใจ  วันนี้ไทยเราแทบจะไมมภีูมิคุมกันเหลืออยูเลย ดานทีย่ิ่งไมพอเพยีงใน
ระดับชาติ ก็คอืการที่เรายังตองพึ่งพาพลังงานจากตางชาติ แถมยังพนคารบอนไดออกไซดใส
แผนดินกันอยางไมบันยะบนัยัง ทํายังไงทีเ่ราจะลดการเผาผลาญเงินชาติ ลดการพนความรอนใส
โลก และทําอยางไรที่เราจะผลิตน้ํามันจากพืชใชเอง ทั้งที่เราก็มีตัวอยางที่พระองคทานทําใหเห็นอยู
แลว ทานทรงขับรถเติมแกสโซฮอลล มีโรงกลั่นน้ํามันจากพืชทั้งกอฮอลล และไบโอดีเซล ใหเหน็
เปนตัวอยางของความสําเร็จอยูแลว   อีกตวัอยางของความไมพอเพียง เชน การขนยาที่เขาเลิกใช
แลวมาแทนยาสมุนไพรที่บรรพบุรุษเราพึ่งตนเองอยางพอเพียงมาเปนรอย ๆ ป รวมทัง้การศึกษา 
การเมืองการปกครองก็ลอกเอามาตัดแปะ แบบไมเหลือรองรอยของตัวเราเองเลย ถาเราจะทํา
เศรษฐกิจพอเพียงจะเริ่มจากการทําพื้นฐานใหมั่นคง ทําใหคนทั้งประเทศ พออยู พอกิน พอใช ไม
อดอยากเสยีกอน แลวคอยสราง คอยเสริม “ใหเจริญกาวหนาขี้นเปนลําดับขั้นไป”  แลวคอยคาขาย
ขนเงินขนทองกลับเขามาสรางความมั่นคงของประเทศโดยไมเบยีดเบียนชาวโลกและธรรมชาติ 
การจะทําเชนนี้ได เราตองรูจัก “พึ่งตนเอง”  แลวก็ตองรูจักคําวา “พอ”  
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2543, หนา 22-23) อดีตเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ (กปร.) ยังไดกลาวสรุปความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ดังนี ้
“เศรษฐกจิที่สามารถอ ุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self-sufficiency) อย ูไดโดยไม
เดือดรอน ซ่ึงตองสรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือใหตนเองสามารถอยู
ไดอยางพอกินพอใช มิไดม ุงหวังที่จะสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเรว็แตเพียง   
อยางเดยีว”                                                                                                                                           
................เศรษฐกิจพอเพยีง คือการหันมายึดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฎิปทา) ในการดํารงชีวติโดย
ใชหลักการพึ่งพาตนเอง 5 ประการ คือ 
 (1)  พึ่งตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูนณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง มีจติสํานึกวาตนนั้น
สามารถพึ่งตนเองได  ดังนั้นจึงควรที่จะสรางพลังผลักดันใหมภีาวะทางจิตใจฮกึเหิมตอสูชีวิตดวย
ความสุจริต  แมอาจจะไมประสบสําเร็จบางก็ตาม  มิพึงควรทอแทใหพยายามตอไป  พึงยึดพระราช
ดํารัชการพัฒนาฅนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทีว่า 
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 “ บุคคลตองมีรากฐานทางจติใจที่ดีคือ คววามหนกัแนนมั่นคงในสุจรติธรรมและความ
มุงมั่นที่จะปฏบิัติหนาที่ใหจนสําเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงาน  
ประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลดีแนนอน และบังเกดิประโยชนอันยั่งยนืแกตนเองและ
แผนดิน” 
 (2)  พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแกชุมชนในทองถ่ินไดรวมมือชวยเหลือเกื้อกูล
กัน  นําความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซ่ึงกนัและกนั  ดังพระบรม
ราโชวาทที่วา 
 “...เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกนัไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะทํางาน
ในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประสานสัมพันธกันใหดีเพื่อใหงานทัง้หมดเกื้อหนนุสนับสนุน
กัน..” 

(3) พึ่งตนเองในทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของผูตน
ในทองถ่ิน สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุในทองถ่ินที่มีอยูใหเกดิประโยชน
สูงสุด ซ่ึงสงผลใหเกดิการพฒันาประเทศไทยอยางดยีิ่ง ส่ิงดีก็คือ การประยุกตใหภูมปิญญาทองถ่ิน 
(Local Wisdom) ซ่ึงมีมากมายในประเทศ 

(4) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี  ควรสงเสริมใหมีการศึกษาทดลอง ทดสอบ เพื่อใหไดมา
ซ่ึงเทคโนโลยีใหม ๆ ที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย  และส่ิงสําคัญสามารถ
นําไปใชปฏิบตัิไดอยางเหมาะสมซึ่งสอดคลองกับพระราชดํารัชที่วา 
 “ ...จุดประสงคของศูนยศึกษาฯ คือเปนสถานที่สําหรับคนควาวจิัยในทองที่ตาง ๆ กัน ก็มี
ลักษณะแตกตางกันมากเหมอืนกัน..” 

(5) พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ  หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน 
กลาวคือแมไมมีเงิน ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถ่ินของตนเอง เพื่อการยังชีพและสามารถ
นําไปสูการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปดวย 
 ประยุทธ ปยุตโต (2532, หนา 76-77) กลาววา จุดของความพอดีหรือสมดุลคือ การ
บริโภคเพื่อสนองหรือบําบดัความตองการ จะทําใหเกดิความพอดี การดําเนินชวีิตเปนดานที่ 1 
แกปญหาเปน ดานที่ 2 คิดเปน พูดเปน ทําเปน ดานที่ 3 รับรูประสบการณเปน ดเูปน ฟงเปน ใชตา 
หู จมูก ล้ิน กายเปน ดานที่ 4  กิน ใช บริโภค เสพ  คบหาเปน จุดของความพอดีอีกอยางหนึ่ง คือ 
หลักการไมเบยีดเบยีนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนตนเองคือไมทําลายคุณภาพชวีิตของ
ตน ไมเบยีดเบยีนผูอ่ืน คือ ไมเบียดเบยีนสังคมและสภาพแวดลอมที่ปจจุบันเขา เรียกวา ระบบนิเวศ 
มีหลักการทําใหคํานึงถึงระดบัเทคโนโลยีที่ถายโอนใหอยูในระดบัที่พอเหมาะกับการพัฒนา
ประเทศเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคน   
 การพัฒนาคน หมายถึง การขยายทางเลือกและโอกาส เพื่อใหมนุษยสามารถใชชีวิตได 
อยางเต็มที่ มีชวีิตที่สรางสรรค อยางมีอิสรภาพและศักดศรี สาระดังกลาวนี้ สอดคลองกับแนว
ทางการพัฒนาตามแนวพระราชดําริของพระองคทาน ซ่ึงไดแก การเสริมสรางความสามารถใหอุมชู
ตนเองได เปนบุคคลากรที่มีความรู และใชความรูดวยความรอบคอบ ตลอดจนมีคุณธรรมเปน 
พื้นฐานของจติใจ (องคการพัฒนาอุตสาหกรรมแหงสหประชาชาติ,  2550) 
 จากการพัฒนาประเทศที่ผานมาทําใหสังคมไทยออนแอ เหตุเพราะสังคมมิไดสราง 
“กระบวนการเรียนรู” ใหกับคนสวนใหญ ดวยขาด “ปญญา” ไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง 
ประกอบกับผูมีโอกาสในสังคมมักขาดคุณธรรมจริยธรรมเกิดปญหาทจุริตประพฤตมิิชอบขึ้นในทกุ
ระดับ ขณะทีผู่ดอยโอกาสมักถูกเอารัดเอาเปรียบ  การพฒันาเศรษฐกิจเปนแบบแยกสวนโดยใชเงนิ
เปนเปาหมาย ไมคํานึงถึงผลเสียที่ตามมา อาทิ ทุนดานดิน น้ํา ปา ภูมิปญญาและวัฒนธรรม  สุดทาย
สงผลใหตนทุนการผลิตสูงขึ้นและเกษตรกรพึ่งตนเองไดนอยลง (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543) 
 การพัฒนาที่เนนการเจริญเตบิโตแตขาดสมดุลในภาคสวนตางๆ ที่เกิดขึ้น แผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ซ่ึงมีวิสัยทัศนในการสรางสังคมที่อยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and 
Happiness Society) จึงเปนแผนยุทธศาสตรที่ช้ีนําการปรับตัวของประเทศ เพื่อรองรับ                             
การเปลี่ยนแปลงในระยะ 10-15 ป ขางหนา และไดนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง มาเปน 
แนวทางพัฒนาแบบบูรณา   
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546) กลาววา การพัฒนามนุษย (ภาวนา) จะตองมี                
การพัฒนาใหครบทั้ง 3 ดาน คือ ดานพฤตกิรรมและวิธีใชชีวิต  ตลอดจนการทํามาหาเลี้ยงชีพ เปน
ระดับที่ปรากฏตัวของการแกปญหา   ดานจิตใจ เชน พัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง มัน่คงของจิตใจ 
และสภาพจิตใจที่ดีงาม รวมทั้งความสุข   และดานปญญาหรือปรีชาญาณ  คือความรูความเขาใจ
ตางๆ รวมทั้งแนวความคิด ทัศนคติ และคานิยม 
 หลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรือ่งการพัฒนาคน เปนเรื่องการพัฒนามนุษย ซ่ึงในวโรกาสที่
ทานโคฟ อันนัน เลขาธิการองคการสหประชาชาติ ไดทลูเกลาทูลกระหมอม กราบบงัคมทูลถวาย
รางวัลเกียรตยิศ “รางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษย” เมื่อวนัที่ 26 พฤษภาคม 2549 เปน
คร้ังแรกที่ องคการสหประชาชาติ  (United Nations: UN) ไดมีรางวัลนี้ขึ้นมาแลวก็เปนครั้งแรกทีไ่ด
มีการมอบใหกับบุคคลในโลก ก็คือ ถวายแดองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัก็มกีารกลาวถึง
เหตุผลทําไมถึงมอบรางวัลนี้ คํากลาวนี้ ภาษาอังกฤษ เรียกวา Citation ซ่ึงมีอยู 3 ทอน โดยทอน
กลางกลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียงไววา  (องคการพัฒนาอตุสาหกรรมแหงสหประชาชาติ, 2550)                                     
 “ใตฝาละอองธุลีพระบาท ไดทรงมุงมั่นบาํเพ็ญพระราชกรณียกิจนานปัการ เพื่อพัฒนา
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คุณภาพชวีิตทีด่ีของปวงชนชาวไทยอยูเปนนิจศีล อยางตอเนื่อง ตลอดเวลา เปนที่ประจักษแกสายตา
ชาวโลกจึงตางกลาวขานพระนามพระองควา ทรงเปนพระมหากษัตริยนักพัฒนา”                          
   “ใตฝาละอองธุลีพระบาท มีพระราชหฤทยัเปยมลนดวยพระเมตตาตอพสกนิกรผูยากไร
และผูดอยโอกาส โดยไมทรงแบงแยก สถานะ ศาสนา ชาติพันธุ หรือหมูเหลา ทรงสดับรับฟง
ปญหาความทกุขยากของราษฎร และพระราชทานแนวทางการดํารงชีพ เพื่อใหประชาชนของ
พระองคสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางเขมแข็งและยั่งยืน”   
 เลขาธิการโคฟ อันนัน ไดถอดความหมาย ของพระปฐมบรมราชโองการที่วา  “เพื่อ
ประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” ออกมาวา ทําใหคนไทย ทกุคนหรือสวนมากสามารถ
ดํารงชีวิตได สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางเขมแข็งและยัง่ยืน  
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับแนวคดิของการพัฒนาคน เพราะเนน
การพัฒนาความเปนมนุษยและความยั่งยืนของการพัฒนา ใหความสําคญัตอเรื่องความอยูดีมีสุข
มากกวาความมั่งคั่ง และเหน็คุณคาของการเรียนรู และการใชคุณธรรมนําความรู เศรษฐกิจพอเพยีง
เปนเรื่องการพฒันาคน ไมใชเร่ืองการสรางตึก ไมใชเร่ืองการพัฒนาถนน เพราะคนทีเ่ปนผูที่สราง
ส่ิงแวดลอมของเขาใหเกิดความพอเพยีงได ดวยการรักษาความสมดุลในชีวิตของแตละบุคคล แตละ
ชุมชน แตละองคกร และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องเพื่อใหสามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ได  การพัฒนาคนใหดําเนินชวีิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ เปน                
การปลูกฝงคุณคาของความเปนคน การคดิใหถูก พูดใหถูก ปฏิบัติใหถูก อยางมีสติและใชปญญาไป
ในทางที่ถูกตอง เพื่อเพิ่มทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของแตละคน ใหสามารถอยูอยางพออยูพอกนิ 
อุมชูตัวเองและครอบครัวไดโดยไมเบยีดเบยีนตวัเองและผูอ่ืน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยาง
สงบสุข โดยมีสวนรวมในการสรางสังคมพอเพียง และอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสมดุลและยั่งยืน
 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนเรื่องการพัฒนาคนใหมีคณุภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพแข็งแรงมี
ความรูและความคิดสรางสรรค และสําคัญที่สุดมีการอนุเคราะหแบงปนผูอ่ืน มีศีลธรรม ไมกอ
ความเดือดรอน เบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน และมีการฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง ใหมีจิตเปน
สมาธิ ตั้งมั่นเปนหนึ่ง เพื่อดาํเนินชวีิตอยางมีคณุภาพ ประสิทธิภาพ และใชสติปญญาไปในทางที่
ถูกตอง เมื่อแตละคนมีคุณภาพที่ดี ก็เปนการพัฒนาชุมชน สังคมใหดีไปดวยเชนกนั  
   

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูในวัยผูใหญ 
 ผูใหญจะเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตองมีเงื่อนไข และแรงจูงใจหลายประการใน
การเรียนรูของผูใหญมีผูแสดงความเหน็ไวหลายทาน ไดแก 
 Knowles (1975)  แนวคิดของโนลส มีความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับการเรยีนรูของผูใหญ                
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4 ประการ ดังนี้ คือ 
 1. ความคิดเกีย่วกับตนเอง (Self Concept) ความคิดเกีย่วกับตนเองเปนสิ่งสําคัญ ประการ
แรก เนื่องจากผูใหญมีความเคารพนับถือตนเอง ผูใหญรูวาตนเองมีความสามารถในการตัดสินใจ 
และมีความเชือ่มั่นวา ตนเองจะสามารถลิขิตชีวิตของตนเองได ควบคุมตนเองได เมื่อตกอยูใน
สถานการณใด ๆ ก็ตามจะสามารถแกปญหาไดเอง ดังนัน้การสอน การฝกอบรมผูใหญตองใชให
เหมาะสมกับอายุ มอบหมายงานใหสอดคลองตามความรับผิดชอบ ใหโอกาสผูใหญเปนผูตัดสินใจ
และแกปญหาโดยใชความสามารถตามวัยวุฒิและสติปญญาโดยอิสระนับวาเปนวิธีทีเ่หมาะสมที่สุด 
ในทางตรงกนัขามผูใหญสวนมากจะเกดิความรูสึกของใจถาตนเองตองเปนผูคอยพ่ึงพาผูอ่ืนอยู
เสมอ 
 2. ประสบการณ (Experiences)  หมายถึง การเพิ่มประสบการณของแตละคนใหมากขึ้น 
ในดานแหลงขอมูลตาง ๆ ดวยวิธีการเรียนรูแบบใหมคือ การชวยเหลือตนเอง ดวยเทคนิคการอาศัย
ประสบการณเดิมเปนฐานใหรูจักการวเิคราะหประสบการณเดิมของตนอง การอภิปราย การรวมมือ
กันทํางาน บทบาทสมมติ ฝกภาคสนาม ทํางานเปนคณะ และวิธีการเรยีนรูดวยการลงมือกระทําไม
ใชวิธีการบรรยายหรือเอาภาพยนตรมาใหดู 
 3. ความพรอมในการเรยีนรู (Readiness to Learn) หมายถงึ วุฒิภาวะของแตละบุคคล 
ความพรอมในการเรียนรูของแตละคนจะมีมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามสัดสวนของการเจริญเติบโตของ
รางกายและความกดดันทางวิชาการ ตลอดจนความตองการหรือแรงกดดันทางสังคม เกี่ยวกับ           
การแสดงบทบาทของบุคคลในแตละชุมชน ถามองในลักษณะที่ใหผูเรียนเปนศนูยกลางจะดูที่ 
"ความตองการ" เพราะผูเรียนจะตองพัฒนาตนเองที่จะตองเขาไปมีสวนรวมแสดงบทบาทในฐานะ
สมาชิก 
 4. หลักเบื้องตนแหงการเรียนรู (Orientation to Learning) ผูใหญเขามาเรียนเพราะตองการ
รับรูประสบการณใหม ๆ เพื่อนําไปใชแกปญหาในชวีิตประจําวนั เปนการเรียนรู ปญหาเปน
ศูนยกลาง (Problem Centered) 
 ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ ตามแนวความคิดของ Malcolm S. Knowles. กลาวไววา  

1. ความตองการและความสนใจ (Needs and  Interests)  ผูใหญจะถูกชกัจงูใหเกิด                    
การเรียนไดดี ถาหากวาตรงกับความตองการและความสนในประสบการณที่ผานมา เขาก็จะเกิด
ความพึงพอใจ เพราะฉะนั้นควรจะมกีารเริ่มตนในสิ่งเหลานี้อยางเหาะสม โดยเฉพาะการจัด
กิจกรรมทั้งหลาย เพื่อใหผูใหญเกิดการเรียนรู 

2. สถานการณที่เกี่ยวของกับชีวติผูใหญ (Life Situations)  การเรียนรูของผูใหญจะไดผลดี 
ถาหากถือเอาตัวผูใหญเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน (Life-centered) ดังนั้นการจัดหนวย             
การเรียนที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูของผูใหญควรจะยึดถือสถานการณทั้งหลายทีเ่กีย่วของกับชวีิต
ผูใหญเปนหลักสําคัญ มิใชตัวเนื้อหาวิชาทัง้หลาย 
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3. การวิเคราะหประสบการณ (Analysis of Experience) เนือ่งจากประสบการณเปนแหลง
การเรียนรูที่มคีุณคามากที่สุดสําหรับผูใหญ ดังนั้นวิธีการหลักสําหรับการศึกษาผูใหญ ก็คือ               
การวิเคราะหถึงประสบการณของผูใหญแตละคนอยางละเอียดวามีสวนไหนของประสบการณที่จะ
นํามาใชในการเรียนการสอนไดบาง แลวจึงหาทางนํามาใชใหเกิดประโยชนตอไป 

4. ผูใหญตองการเปนผูนําตนเอง (Self – directing)  ความตองการที่อยูในสวนลึกของ
ผูใหญก็คือ การมีความรูสึกตองการที่สามารถนําตนเองได เพราะฉะนัน้บทบาทของครูจึงควรอยูใน
กระบวนการสบืหาหรือคนหาคําตอบรวมกบัผูเรียน (Mutual Inquiry) มากกวาการทําหนาที่สงผาน
หรือเปนสื่อสําหรับความรู แลวทําหนาทีป่ระเมินวาเขาคลอยตามหรือไมเพียงเทานัน้ 

5. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference)  ความแตกตางระหวางบุคคลจะมี
เพิ่มมากขึ้นเรือ่ย ๆ ในแตละบุคคล เมื่อมีอายุเพิ่มมากขึน้เพราะฉะนัน้การสอนนักศึกษาผูใหญ
จะตองจดัเตรียมการในดานนีอ้ยางดีพอ เชนรูปแบบของการเรียนการสอน (Style) เวลาที่ไดทํา            
การสอน สถานที่สอน และประการสําคัญคือ ความสามารถในการเรียนรูในแตละขัน้ของผูใหญ 
ยอมเปนไปตามความสามารถของผูใหญแตละคน 
 Knowles (1975)  การเรียนรูของผูใหญมีหลักการสําคัญ 6 ประการ ดังนี้ 

1. กอนที่จะเริ่มตนหรือใหความรวมมือในการเรียนรู ผูใหญมักตองการทราบเหตุผลวาตน
จะเรียนไปเพือ่อะไร ส่ิงที่เรียนจะเปนประโยชนแกชีวิตตนอยางไร 

2. ผูใหญมกัตองการความอิสระในการควบคมุและรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง และ
อาจรูสึกไมพึงพอใจ ตอตาน และลดความรวมมือในสิ่งทีข่ัดกับความตองการ 

3. ผูใหญลวนมีประสบการณทีผ่านการสั่งสมมาชวงระยะเวลาหนึ่ง (ซ่ึงสงผลใหแตละคน
มีความแตกตางกัน) และตองการแบงปนความรูจากประสบการณที่ตนมกีับผูอ่ืน ยิ่งไปกวานัน้ ยัง
ตองการคําชื่นชมหรือสนับสนุน  ที่แสดงใหเห็นวาความรูหรือประสบการณของตนเองนั้นเปนสิ่งที่
ดีและมีประโยชน 

4. ผูใหญพรอมที่จะเรียนรู เมื่อเนื้อหาของการเรียนรูนั้นเปนสิ่งที่มีประโยชนตรงกับ              
ความตองการของตน และสามารถนํามาแกไขปญหาหรอืสนับสนุนการปฏิบัติภาระหนาที่ในชีวิต
จริงได 

5. ทิศทางการเรียนรูที่เหมาะสําหรับผูใหญนัน้ ควรเริ่มตนจากปญหาหรือภาระหนาที่ใน
ชีวิตจริง หรืออยางนอยตองแสดงใหผูเรียนเห็นวาสิ่งที่เรียนนั้นสามารถนําไปประยกุตใชไดจริง
อยางไร 

6. แรงจูงใจที่มีผลตอการเรียนรูของผูใหญอาจเปนเรื่องของแรงจูงใจภายในเพียงอยางเดยีว 
เชน เพื่อเพิ่มความพึงพอใจตอการทํางาน เพิ่มความภูมใิจในตนเอง หรือเพิ่มคุณภาพชีวิต เปนตน 
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แนวคดิของเปาโล แฟร กลาวถึงการเรียนการสอนผูใหญไว (Freire, 1970) ดังนี ้
1. ผูเรียนคือผูกระทํา ไมใชผูถูกกระทํา 
2. หลักการเรียนแบบ ผูสอน-ผูเรียน บนลงลาง (ผูสอนส่ัง ผูเรียนทําตาม) ควรเปลี่ยนมา 

เปนแบบแนวระนาบ (ผูสอนเปนเพยีงผูชวยกระตุน) ปลอยใหเปนความคิดริเร่ิมของแตละบุคคล
ตามที่เปนจริง 

3. เนนทฤษฎีและปฏิบัติ 
4. ผูเรียนเปนศนูยกลาง 
5. เนื้อหาวิชาและกระบวนการควรจะเกีย่วของกัน สอดคลองกัน 

 ผูเรียนวยัผูใหญอาจจะมีเหตจุูงใจในการเรยีนส่ิงใดๆ ดวยเหตุผลมากมาย เชน เพื่อ                  
การเปลี่ยนแปลงอาชีพ เพื่อความกาวหนาในหนาที่การงาน หรืออาจจะเรียนรูเพื่อคนหาความรู
ใหมๆ ดังนัน้ ในการฝกอบรมจึงตองใหความเอาใจใสเกีย่วกับแรงจูงใจในการเรียนรู  เพราะจะชวย
ทําใหกจิกรรมการฝกอบรมนั้นประสบความสําเร็จดวยด ี หรืออาจจะสงผลทําใหการฝกอบรมบาง
โครงการลมเหลว ซ่ึงจะไดกลาวถึงปจจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจตอไป  

 Maslow (1954) มาสโลวไดเสนอทฤษฎแีรงจูงใจของมนุษยในลักษณะของลําดับขั้น
ความตองการ (Hierarchy of Needs) โดยแยกออกเปนลําดับขั้นที่สําคัญ 5 ขั้นตอนดวนกัน (สุวัฒน 
วัฒนวงศ, 2538, หนา 90) ดังที่แสดงใหเหน็จากภาพที่  2-3 
 
 
         

                                                                                      ตองการได             ความตองการทางสติปญญา 

                 กระทําตนตาม 
            ความสามารถที่เปนจริง                          
      ตองการไดรับการยกยอง 

และมีเกียรติยศ-ช่ือเสียง ความตองการทางสังคม 
   ตองการไดรับความรัก 
                                และการเขาเปนสมาชิกของกลุม 

ความตองการไดรับความปลอดภัย                       ความตองการสวนบุคคล                                
 

ความตองการทางดานรางกาย และสรีรวิทยา 

 
 

ภาพที ่2-3   ลําดับขั้นความตองการของมนุษยของมาสโลว 
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   ขั้นที่ 1 :  ความตองการทางดานรางกายหรือทางสรีรวิทยา (Bodily Needs of 
Physiological Needs) เปนความตองการทีม่าสโลว และนักจิตวิทยาเหน็วา เปนความตองการระดับ
แรกสุด ไดแก อาหาร น้ํา เพือ่บรรเทาความหิว ความตองการทางเพศ การพักผอนนอนหลับ การได
หยอนใจ 
 ขั้นที่ 2 :  ความตองการไดรับความปลอดภัย (Safety Needs) 
จะเกิดขึ้นเมื่อความตองการขั้นที่ 1 ไดรับการตอบสนองแลว มนษุยกจ็ะแสวงหาความมั่นคง                
การปองกันภัยอันตรายตาง ๆ ถาหากไมไดรับการสนองตอบ  คนเราอาจหาทางหลบหนีไปจาก
สภาพนั้นก็ได 
 ขั้นที่ 3 :  ตองการความรักและการเขาเปนสมาชิกในกลุม (Love and Belonging Needs) 
เพราะวาไดรับความอบอุน การยอมรับจากสมาชิกหรือเพือ่น ๆ ในกลุม ตองการทราบวาตนเองมี
ฐานะอยางไรในกลุมนั้น 
 ขั้นที่ 4 :  ตองการไดรับการยกยองในดานความมีชื่อเสียงและเกยีรติยศ (Self-esteem 
Needs) ซ่ึงหมายถึงลักษณะที่เกี่ยวของกับการไดรับความเคารพ ความเชื่อมั่นอื่น ๆ ทําใหเกิดความรู
สกอิสระ  มเีสรีภาพ และความมีช่ือเสียงในดานตาง ๆ 
 ขั้นที่ 5 :  ตองการไดกระทําตนตามความสามารถที่เปนจริง (Self-actualization)  
เปนขั้นตอนสดุทายของความตองการและเปนความตองการสูงสุดของบุคคลเพื่อแสดงถึงสิ่งที่เขามี
ความสามารถและศักยภาพที่จะกระทําได 
 มาสโลวไดใหขอเสนอแนะวาความตองการเหลานั้นจะเริม่จากขั้นต่ําสดุแลวจึงแสวงหา
เพิ่มขึ้นในระดบัความพอใจสูงขึ้นเรื่อย ๆ จากขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 แลวนําไปสูขั้นที่ 3 หรือ ขั้นที่ 4 ตอไป  
 3.2  หลักการเรียนรูสําหรับผูใหญ 10 ประการ (Adult Learning: Ten Principles)  
 สุวัฒน  วัฒนวงศ (2542) การเรียนรูในสถานการณหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นไดมากกวาหรือ
ดีกวาในอกีสถานการณหนึ่งซึ่งในเรื่องนี้เกีย่วของกับหลักการและทฤษฎีการเรียนรู (Learning 
Theory) อันเปนแนวทางที่นกัการศึกษาและวิทยากรการฝกอบรมควรจะไดคํานึงถึง ในที่นี้จะขอ
กลาวถึงองคประกอบหรือหลักการ 10 ประการ ที่จะมีสวนสนับสนุนและสงเสริมการเรียนรูของ
ผูใหญ (Adult Learning) และจะเปนการชวยใหการฝกอบรมประสบความสําเร็จดวยดี ปจจยัที่
สงเสริมการเรียนรูของผูใหญเหลานั้นมีสวนสัมพันธกนัอยางมากในการเรียนรูและการฝกอบรม
ผูใหญโดยจะคํานึงถึงสิ่งตอไปนี ้  

1. ควรพิจารณาและใหความสําคัญกับ แรงจูงใจในการเรียน (Motivation to Learn) นั้นคอื
บุคคลจะเรียนรูไดดีถาหากมคีวามตองการในการเรยีนส่ิงนั้น ๆ 
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2. สภาพแวดลอมในการเรยีนรู (Learning Environment) ตองมีความสะดวกสบาย
เหมาะสมตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกยีรตผูิเรียน (Trust and Respect) 

3. ควรคํานึงถึงความตองการในการเรียน ของแตละบุคคล และรูปแบบของการเรียนรู 
(Learning Styles) ที่มีความหลากหลาย 

4. ตองคํานึงถึง ความรูเดิมและประสบการณ (Experience) อันมีคุณคา 
5. ควรไดพิจารณาถึงการดูแลและใหความสําคัญกับ เนื้อหาและกิจกรรมในการเรียนรู

(Learning Content and Activities)  
6. ใหความสําคญัเกี่ยวกับ ปญหาที่สอดคลองกับความจริง (Realistic Problems) และนํา

การเรียนรูไปใชในการแกปญหา 
7. ตองใหการเอาใจใสกับการมสีวนรวมทั้งทางดาน สติปญญา และทางดานรางกาย ใน

การจัดกจิกรรมการเรียนรู 
8. ควรใหมีเวลาอยางพอเพยีง ในการเรยีนรู โดยเฉพาะ การเรียนรูขอมูลใหม การฝกทกัษะ 

ๆ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
9. ใหโอกาสในการ ฝกภาคปฏิบัติจนเกดิผลด ีหรือ การนําความรูไปประยกุตได 
10. ใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพหรือสมรรถภาพในการเรยีนรู  จนกระทั่งเขาไดแลเห็นถึง

ความกาวหนาวา สามารถบรรลุเปาหมายได 
 จากที่ไดกลาวมาแลวจะเหน็ไดวา การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดอยางหลากหลาย

สถานการณดวยกัน  ถาหากมีองคประกอบและปจจยัที่เหมาะสม  การเรียนรูก็อาจจะเกิดไดงายขึ้น 
ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมในโครงการฝกอบรมจึงคํานึงถึงองคประกอบหรือหลักการที่ไดกลาวมา
ซ่ึงมีสวนสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูสําหรับผูใหญ สามารถนําไปประยุกตใชในการฝกอบรมได
ตามความเหมาะสม ทั้งนี้เกณฑและแนวคดิเกีย่วกับการเรียนรูของผูใหญจะชวยเปนพื้นฐาน
ทางดานทฤษฎี ใชเปนแนวทางในกจิกรรมการฝกอบรมไดอยางถูกตองมากขึ้น                                      
.................โดยสรุปแลวการเรียนรูอาจจะปรับเปลี่ยนความรูเดิม ๆ ทักษะเกา ๆ ตลอดจน                      
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับสถานการณใหม ๆ ที่สามารถนําไปใชกับกิจกรรม              
การฝกอบรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม                                                                                                                           
...................3. ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning)                                    
...................แนวคิดเกี่ยวกบัการศึกษาและการเรียนรูแบบใหมที่มุงการพัฒนาศักยภาพของมนุษย 
สรางความสุขใหกับมนุษยชาติและสังคมโลกนั้นมีอยูหลากหลาย  ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ 
วะสี แปลคําวา  Transformative Learning ไวโดยใชคําวา การเรียนรูเพือ่การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 
(ประเวศ  วะสี, 2550, หนา 30) และมกีารตีความในระดับและแงมุมทีแ่ตกตางกันออกไปอยูมาก  
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แมแตการตีความของเมซิโรว ศาสตราจารยดานการศึกษาผูใหญ (Adult Education) ที่มหาลัย
โคลัมเบีย สหรัฐอเมริกา ซ่ึงถือกันวาเปนผูเร่ิมตนทฤษฏี Transformative Learning กลาวไววา               
การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดในหนทางใดหนทางหนึ่งในสี่แบบ คือ การขยายการตีความของกรอบ
ความคิดที่ใชอางอิงอยูเดิม การเรียนรูกรอบอางอิงใหม  โดยการปรับเปลี่ยนมุมมอง, หรือโดย              
การปรับเปลี่ยนแบบแผนหรอืความเคยชินในวิธีคิด  (Mezirow, 2000, p.19)                                               
...................ส่ิงที่เปนหวัใจของทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตามความคิดของเมซิโรว คือ
การปรับเปลี่ยนกรอบอางอิงที่เราใชในการมองโลก กรอบอางอิงนี้คือระบบความคิด  ขอสรุปในใจ
และความคาดหวังที่มีอิทธิพลตอการรับรูและใหความหมายกับประสบการณตางๆ  เมซิโรวอธิบาย
วาในดานหนึ่งกรอบอางอิงของเราเปนผลจากประสบการณที่ผานมาในชีวิตของเราจากกระบวน
ทัศนหลักในสังคมและวัฒนธรรมที่เราเติบโต  แตในขณะเดยีวกันกรอบอางอิงก็จะกลับปสงผลตอ
การเรียนรูและรับรูประสบการณใหม ๆ ของเราดวย เพราะการเรียนรูคือกระบวนการในการใช             
การตีความที่เกิดขึ้นจากประสบการณในอดีตมาตีความและใหความหมายใหมกับประสบการณ
ใหม ๆ เพื่อใหแนวทางในการปฏิบัติแกตัวเราเอง (Mezirow, 2000, p.16-17)                                                      
..................สวนเปาโล แฟร (Freire, 1070) มองถึงเปาหมายของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงวา 
การศึกษาเปนกระบวนการสรางจิตสํานึก ที่จะชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถที่จะวิเคราะห ตั้ง
คําถามเชิงวิพากษ และเขารวมปฏิบัติการเพื่อผลักดันใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ
การเมืองและวฒันธรรม ในโครงสรางที่ครอบงําตนอยูใหหลุดพนจากการถูกกดขี่                                    
.................แนวคิดของแฮรอน (Heron, 1992, p.162-171) เกี่ยวกับ การรู 4 แบบ เพื่อใหครอบคลุม
มิติดานตางๆ  อธิบายถึงการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหครอบคลุมการรูทั้ง 4 แบบ กลาวคือ                 
.................1)  การรูผานประสบการตรง คือการเรียนรูจากการสัมผัสส่ิงตาง ๆ โดยตรง  รับรูถึงพลัง
และสภาวะที่เปนองครวมของสิ่งนั้นไมวาจะเปนบุคคล สถานที่ สถานการณ กระบวนการตาง ๆ 
หรือส่ิงของ การรูผานประสบการณตรงนีจ้ะสงผลตออารมณความรูสึกและกระตุนใหเกิด
จินตนาการ                                                                                                                                                                       
………… 2)  การรูผานสัญลักษณหรือส่ิงที่แสดงออกถึงความเปนจรงิบางประการ เชน                      
การถายทอดผานเรื่องราว คําอุปมาอุปมัย ภาพ การเคลื่อนไหว พิธีกรรม ดนตรี บทกวี และศิลปะ
ตาง ๆ เปนการรูที่ใชความสามารถของจิตในดานจินตนาการควบคูกับมโนทัศนหรือความคิดรวบ
ยอด                                                                                                                                                                    
‘’’’’’’’’’’’’3)  การรูผานมโนทัศน คือการรูผานแนวคิดทฤษฏี ตรรกะตางๆ เชน คําบรรยาย               
สูตรวิทยาศาสตร คณิตศาสตร การรูผานมโนทศันนี้เปนสวนที่เร่ิมมีการตกผลึกทางความคิด             
เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจนสามารถนําไปถายทอดและชี้นําการปฏบิัติตอไปได  แตมีขอจํากดั
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เนื่องจากขาดมิติบางประการของการรูเชิงประสบการณและเชิงจนิตนาการซึ่งมีองคประกอบของ
การรับรูอยางมีองครวม มีชีวิตชีวา อารมณความรูสึก และความสรางสรรคที่ทําใหเกิดการเรยีนรู
อยางลึกซึ้ง                                                                                                                                                    
“””””””””4)  การรูผานการปฏิบัติ คือการเรียนรูผานการนําความรูความเขาใจในตนไปลงมือปฏิบัติ
ซ่ึงจะเกดิการเรียนรูในมิติของการปฏิบัติ และความรูสึกที่เกิดจากการมีประสบการณปฏิบัติโดยตรง
 จากการศึกษา พบวา กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดขึน้ไดในหลายลักษณะทั้ง
ที่รูตัว ผานกระบวนการฝกอบรม และที่ไมรูตัว อันเปนผลสืบเนื่องจากกระบวนการทีไ่ดสะสมไว 
และคอย ๆ พฒันาใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ ในลักษณะที่คอยเปนคอยไป หรืออาจเกิดขึ้น
อยางฉับพลัน เปนการเปลี่ยนแปลงที่เหน็ไดชัดเจนกไ็ด (Mezirow, 2000, p.21) นอกจากนั้นยังอาจ
เกิดไดจากการปรับกรอบอางอิงที่เกี่ยวกับสิง่แวดลอมเชิงภววิสัย ซ่ึงเปนการใครครวญเกี่ยวกับ
ขอสรุปหรือสมมติฐานของบุคคลอื่น จากการอาน จากการวิเคราะหปญหา หรือการเรียนรูผาน                  
การปฏิบัติโดยนักวิชาการหลายคนพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงในมุมที่แตกตาง
ออกไป โดยบอยดมองวา การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน คอื การเปลี่ยนแปลงขั้นรากฐานใน
บุคลิกภาพ ซ่ึงเกิดจากการแกไขปญหาภายในตนเอง และการพัฒนาของจิตสํานึกที่เปดกวางขึน้ ทํา
ใหเกิดการบูรณาการของบุคลิกภาพที่สมบรูณขึ้น (Boyd, 1989, p.459) บอยดและไมเออร (Boyd & 
Myers, 1988, p. 277) มองวากระบวนการทีเ่ปนหวัใจของการเปลี่ยนแปลงคือ การตระหนักรูและ
แยกแยะได ซ่ึงประกอบดวย การเปดรับ การยอมรับ และการตัดใจ โดยเริ่มตนจากการเปดและนอม
รับสารหรือมุมมองที่มีการใหความหมายที่แตกตางออกไปจากเดิม การยอมรับสิ่งที่ไดเรียนรูใหม 
มองเห็นสิ่งที่ตองเปลี่ยนแปลง และขั้นสุดทายที่สําคัญที่สุดคือ การตระหนักวาแบบแผนหรือ             
การรับรูเกา ๆ ของตนไมเหมาะสม หรือไมสอดคลองกับความเปนจริง จําเปนจะตองแกไขปรับปรงุ 
ละทิ้งแบบแผนหรือการรับรูเดิมแลวปรับหรือสรางวิถีใหมขึ้นในตนเอง โดยบูรณาการเขากับวิถี
การดําเนนิชีวติของตน                                                        

แนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรม                                                                                                   

 จากการที่ประเทศไทยไดกําหนดใหมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิเพื่อ
เปนกรอบนโยบายและแผนระดับชาติที่กาํหนดกรอบแนวทางในการพฒันาทรัพยากรมนุษย พัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของชาติ เพื่อเสริมสรางความมั่นคงและความกาวหนาใหแกประเทศชาตินั้น 
โดยแตละแผนจะมุงเนนใหความสําคัญในเรื่องที่แตกตางกันไป โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 1 จะเนนในเรื่องของการพัฒนาเศรษฐกิจ แผนฯ ฉบับที ่2 ถึงแผนฯ ฉบับที่ 7 จะ
มุงเนนและใหความสําคัญในดานเศรษฐกจิและสังคม จนกระทั่งถึงแผนฯ ฉบับที่ 8 ซ่ึงมุงเนนเรื่อง

 
 
 



41 
 

การพัฒนาทรพัยากรมนษุย โดยมีความเชือ่ในเรื่องการพัฒนาการเมืองเศรษฐกิจ สังคม ควรจะเริ่มที่
การพัฒนาทรพัยากรมนษุยกอน ถามนุษยมีคุณภาพดีแลวจะสงผลใหเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม
ดีตามไปดวย  ดังนั้น องคการหรือหนวยงานที่มุงหวังความสําเร็จ  จึงตางใหความสําคญักับ
ทรัพยากรมนษุยและวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพื่อใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพที่สุด แตวิธี
พัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้นมหีลายวิธีซ่ึงวิธีที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากที่สุด เปนที่นิยม             
อยางแพรหลายมากในหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนวิธีการหนึ่ง คือ “การฝกอบรม”                      
“””””””””1.  นิยามและความหมายของการฝกอบรม                                                                  
 ความหมายของการฝกอบรมมีมากมาย ขึ้นอยูกับวาจะพิจารณาจากแนวคิด ใดที่เกี่ยวกบั 
การฝกอบรม ทั้งนี้ มีแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการฝกอบรม ดังตอไปนี ้
 (Frank, 1974) ใหคํานยิามของการฝกอบรมไวดังนี ้ การฝกอบรม หมายถึง การพัฒนา
ทัศนคติ ความรู แบบพฤติกรรมความชํานาญงานที่เปนระบบ ซ่ึงเปนสิ่งที่ตองการสําหรับแตละ
บุคคล เพื่อที่จะปฏิบัติงานของเขาในปจจบุันไดอยางเพยีงพอ                                                               
งงงงงงงงงอุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2533) ไดใหความเหน็วา การฝกอบรม คือ กิจกรรมหรอื
ความพยายามที่จะจดักิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการของหนวยงาน เพื่อใหผูเขาอบรมเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ีในเรื่องความรู ทัศนคติ ลัทักษะในการทํางาน                                    
งงงงงงงงงสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
(2523) กลาวไววา การฝกอบรม คือ  การถายทอดความรูเพื่อเพิ่มพูนทกัษะ ความชํานาญ 
ความสามารถ และทัศนคตใินทางที่ถูกที่ควร เพื่อชวยใหการปฏิบัติงานและภาระหนาที่ตาง ๆ ใน
ปจจุบันและอนาคตเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึน้ และไมวาการฝกอบรม จะมีขึน้ที่ใดก็ตาม
วัตถุประสงคก็คือ เปนการเพิ่มขีดความสามารถในการปฏิบัติงาน หรือเพิ่มขีดความสามารถใน           
การจัดรูปขององคการ                                                                                                                            
“”””” ””””ในระยะหลัง เรามักจะมองการฝกอบรมในเชงิของกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันสืบเนื่องมาจากเรียนรู การฝกอบรมจึงหมายถึง “ กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอยางมี
ระบบ เพื่อใหบุคคลมีความรู ความเขาใจ มีความสามารถที่จําเปน และมีทัศนคติที่ดสํีาหรับ                      
การปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่งของหนวยงานหรือองคการนั้น ” และ การฝกอบรม คือ  
กระบวนการในอันที่จะทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และความ
ชํานาญ ในเรื่องหนึ่งเรื่องใด และเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว (สํานักงาน 
ก.พ., 2533) 
 วิจิตร อาวะกุล (2540)ใหคํานิยามของการฝกอบรมไวดังนี้ การฝกอบรม  หมายถึง 
กระบวนการเพิ่มความรู ความชํานาญ และความสามารถของบุคคล หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา เปน
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การพัฒนาบุคคล หรืออาจกลาวไดวา การฝกอบรมก็คือ กระบวนการทีจ่ะสงเสริมสมรรถภาพของ
บุคคล ใหสามารถปฏิบัติหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพอนัจะสงผลโดยตรงไปยังผลงานของสถาบัน 
สังคม ประชาชน                                                                                                                                             
งงงงงงงงงชาญ สวัสดิ์สาลี (2544) ไดสรุปการฝกอบรมหมายถึง กระบวนการที่เปนระบบที่จะชวย
เพิ่มพูนความรูความสามารถและทักษะในการปฏิบัติงาน  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมในการปฏิบัติงานของบุคคล (ผูปฏิบัติ) ใหดีขึน้  ทั้งนี้เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถปฏิบัติงาน
ที่อยูในความรบัผิดชอบไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นอีก อันจะเปนประโยชน
ตองานที่รับผิดชอบในปจจบุัน และ/หรืองานที่ไดรับมอบหมายใหทาํในอนาคตโดยตรง                               

งงงงงงงงงจากแนวคิดของนักวิชาการที่กลาวมา สรุปไดวา การฝกอบรม  หมายถึง วิธีการที่ใชใน
การติดตอส่ือสาร (Communicate) หรือถายทอด (Transfer) ขาวสาร ขอเท็จจริง ประสบการณ  
ความคิดเหน็ ฯลฯ ระหวางผูใหการฝกอบรมไปยังผูรับการฝกอบรม เพื่อใหเกดิการเรยีนรู                  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือเกิดการบรรลุวัตถุประสงคใด ๆ ตามทีก่ําหนดไว                                                 
“””””””””2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการฝกอบรม                                                                                                    งง

งงงงงงงงงสํานักงาน ก.พ. (2532 หนา 1) กระบวนการฝกอบรม หมายถึง “กระบวนการหรือ 
ขั้นตอนการปฏิบัติในอันที่จะทําใหผูเขารบัการฝกอบรม เกิดความรู ความเขาใจ ทศันคติ ทักษะ 
หรือความชํานาญ ตลอดจน ประสบการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมไปตาม 
วัตถุประสงคที่กําหนดไว”                                                                                                                                 

งงงงงงงงงกระบวนการฝกอบรมมีขั้นตอนที่สําคัญ 5 ขั้นตอน ซ่ึงผูรับผิดชอบจัด โครงการ 
ฝกอบรมเพื่อพัฒนาบุคลากรแตละโครงการควรจะตองดําเนินการในแตละขั้นตอนอยางครบถวน 
เพื่อใหเปนการฝกอบรมอยางเปนระบบ มคีวามสมบูรณ และเกดิผลสําเร็จตรงตามเปาหมาย ซ่ึงอาจ
ใหความหมายและคําอธิบายยอ ๆ สําหรับแตละขั้นตอน ของกระบวนการ ฝกอบรมได ดังนี้  
               1.  การหาความจําเปนในการฝกอบรม หมายถึง การคนหาปญหาที่เกิดขึน้ในองคกรหรือ
ในหนวยงาน วามีปญหา เร่ืองใด บาง ที่จะสามารถแกไขใหหมดไปหรืออาจทําใหทเุลาลงไดดวย
การฝกอบรม โดยรวมไปถึงการพยายาม หาขอมูลดวยวา กลุมบุคลากร เปาหมายที่จะตองเขารับ 
การอบรมเปนกลุมใด ตําแหนงงานอะไร มีจํานวนมากนอยเพยีงใด ควรจะตองจัดเปน โครงการ
ฝกอบรมให หรือเพียงแตสงไปเขารับการอบรมภายนอกองคการเทานั้น มีภารกิจใดบางที่ควร
จะตองแกไข ปรับปรุง ดวยการฝกอบรม พฤติกรรม ประเภทใดบางทีค่วรจะตองเปลี่ยนแปลงดาน
ความรู ทักษะ ทัศนคติ หรือประสบการณ ทั้งนี้ สภาพการณที่เปนปญหา และแสดงถึง ความจําเปน 
ในการฝกอบรมอาจมีทั้งที่ปรากฎชัดแจง และเปนสภาพการณที่ ซับซอนจําเปน ตองวเิคราะหหา
สาเหตุของปญหาเพื่อคนหา วิธีการที่ใชในการวิเคราะหหาความจําเปนในการฝกอบรมมีหลาย
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หลายวิธี เชน การสํารวจ การสังเกตการณ การทดสอบ และการประชุม เปนตน  
               2.  การสรางหลักสูตรฝกอบรม หมายถึง การนําเอาความจําเปนในการฝกอบรมซึ่งมีอยู
ชัดเจนแลววา มีปญหาใดบาง ที่จะ สามารถ แกไขไดดวยการฝกอบรม กลุมเปาหมายเปนใคร และ
พฤติกรรมการเรียนรูที่ตองการจะเปลี่ยนแปลงเปนดานใดนั้น มาวิเคราะห เพื่อกําหนดเปนหลักสูตร 
โดยอาจประกอบดวยวัตถุประสงคของหลักสูตรฝกอบรม หมวดวชิา หัวขอวิชา วัตถุประสงค ของ
แตละ หวัขอวชิา เนื้อหาสาระหรือแนวการอบรม เทคนิคหรือวิธีการอบรม ระยะเวลา                              
การเรียงลําดับหัวขอวิชาที่ควรจะเปน ตลอดจนการ กําหนดลักษณะของวิทยากรผูดําเนินการ
ฝกอบรม ทั้งนี้ เพื่อจะทําใหผูเขาอบรมไดเกดิการเรียนรูอยางมีขั้นตอน และเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจนทําใหส่ิงที่เปนปญหาไดรับการแกไขลุลวงไปได หรืออาจทําใหผูเขารับ การอบรม
ทํางาน ที่ไดรับมอบหมาย ไดอยางมี ประสิทธิภาพ และเต็มใจยิ่งขึ้น  
               3.  การกําหนดโครงการฝกอบรม คือ การวางแผนการดําเนนิการฝกอบรมอยางเปน
ขั้นตอนดวยการเขียนออกมาเปน ลายลักษณอักษร ดังที่เรียกวา “โครงการฝกอบรม” เปนการระบุ
รายละเอียดที่เกี่ยวของทั้งหมด ตั้งแตเหตผุลความเปนมา หรือความ จาํเปนในการฝกอบรม 
หลักสูตร หัวขอวิชาตาง ๆ วทิยากร คุณสมบัติของผูที่จะเขารับการอบรม วันเวลา สถานที่อบรม 
ประมาณการ คาใชจาย ตลอดจนรายละเอยีดดานการบรหิารและธุรการตาง ๆ ของการฝกอบรม 
ทั้งนี้ เนื่องจากการฝกอบรม เปนกิจกรรม ที่มี ผูเกี่ยวของหลายฝาย นับตั้งแตผูที่จะเขารบั                        
การฝกอบรม ผูบังคับบัญชา ในหนวยงานตนสังกัดของผูเขารับการฝกอบรม วิทยากร และที่สําคญั
คือ ผูบริหารซึ่งมีอํานาจอนุมตัิโครงการและคาใชจาย จําเปนจะตองเขาใจถึงรายละเอยีดตาง ๆ ของ
การฝกอบรม โดยใชโครงการฝกอบรมที่เขียนขึ้นเปนสื่อนั่นเอง  
               4.  การบริหารโครงการฝกอบรม สําหรับขั้นตอนนี้ ในตําราการบริหารงานฝกอบรมบาง
เลมระบุเปนขัน้ของ “การดําเนินการ ฝกอบรม ” แตเนื่องจากผูเขียนพจิารณาเหน็วา ถึงแมจะดู
เหมือนวาการดําเนินการฝกอบรมเปนหัวใจสําคัญ ของการจัดโครงการฝกอบรม หากแทที่จริงแลว
การดําเนนิการฝกอบรมเปนเพียงสวนหนึ่งของการบริหารโครงการ ฝกอบรม เพราะการดําเนิน             
การฝกอบรมที่มี ประสิทธิภาพ และสามารถบรรลุวัตถุประสงคของโครงการไดนั้น นอกจากมาจาก 
วิทยากร ที่มีความรูความสามารถ และหลักสูตร ฝกอบรมที่เหมาะสมแลว ยังจําเปนตองอาศัย
เจาหนาที่ผูรับผิดชอบ จัดการฝกอบรม ซ่ึงเขาใจหลักการบริหารงานฝกอบรม พอที่จะสามารถ
วางแผนและดาํเนินงานธุรการทั้งหมดในชวง ทั้งกอน ระหวาง และหลงัการอบรมไดอยางมี
ประสิทธิภาพอีกดวย จึงไดกําหนดขั้นตอนนี้เปนการบริหาร โครงการฝกอบรมเพื่อให ครอบคลุม
เนื้อหา ที่ผูจัดโครงการฝกอบรมควรทราบทั้งหมด  
               สวนในการดําเนินการฝกอบรม เจาหนาที่ผูจดัโครงการอบรมจะตองมีบทบาทหลัก ที่จะ
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ชวยอํานวยความสะดวก ใหกับวิทยากรในการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหแกผูเขาอบรม ทั้งในดาน
สถานที่ โสตทัศนูปกรณ วัสดุอุปกรณ ยานพาหนะ การเงนิ ฯลฯ และในขณะเดยีวกนั ยังตอง
ดําเนินงานในฐานะผูอํานวยการโครงการ ทําหนาที่ควบคุมใหการฝกอบรมดําเนินไปตาม
กําหนดการ จดัใหมกีิจกรรมละลายพฤติกรรมและกิจกรรมกลุมตาง ๆ ในระหวางผูเขาอบรม อันจะ 
อันจะชวยสรางบรรยากาศ ในการฝกอบรม ใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรูสําหรับผูเขาอบรมไดเปน
อยางดี มิฉะนัน้ อาจไมสามารถทําใหการฝกอบรมดําเนนิไปตามที่ระบุไวใน โครงการอยางมี
ประสิทธิภาพ และบรรลุประสิทธิผลเทาที่ควร   
               5.  การประเมินและติดตามผลการฝกอบรม ในขั้นตอนของการกําหนดโครงการฝกอบรม 
ผูรับผิดชอบจะตองคํานึง ถึงการประเมินผลการฝกอบรมไวดวยวา จะดาํเนินการประเมินผลดวย
วิธีการใดบาง โดยใชเครื่องมอือะไร และจะดําเนินการตดิตาม ผลการฝกอบรมหรือไม เมื่อใด ทั้งนี้ 
เพราะเมื่อการฝกอบรมเสร็จสิ้นลงแลว ผูรับผิดชอบโครงการควรจะตอง ทําการสรุปประเมินผลการ
ฝกอบรมและจัด จัดทํารายงานเสนอใหผูบงัคับบัญชาไดพิจารณาถึงผลของการฝกอบรม สวน
ผูรับผิดชอบโครงการ เองก็จะตอง นําเอาผลการประเมินโครงการฝกอบรมทั้งหมดมาเปน ขอมูล
ยอนกลับหรือ Feedback ใชพิจารณาประกอบ ในการจดั ฝกอบรม หลักสูตรเชนเดียวกัน ในครั้ง/รุน
ถัดไปในขั้นตอนของการหาความจําเปนใน การฝกอบรมวา ควรจะตองมีการพัฒนา หรือปรับปรุง 
หลักสูตร หรือการดําเนนิการในการบริหารงานฝกอบรมอยางไรบาง เพื่อจะทําใหการฝกอบรมเกิด 
สัมฤทธิผลตรงตาม วัตถุประสงค ของโครงการเพิ่มขึ้น                                                                                

“””””””””  2.1   หลักสูตรการฝกอบรม                                                                                                         
................มาปรีดา (2538, หนา 3) หลักสูตรฝกอบรม คือ วิชา เนื้อหาสาระ และวิธีการที่จะทําใหผู
เขารับการฝกอบรมไดเกิดความรู ความเขาใจ เจตคติ และความสามารถ อันจะยังผลใหเกิดการ
เรียนรู หรือเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการอบรม                               
................เพ็ญจันทร สังขแกว (2544, หนา 60-61) กลาววา หลักสูตรฝกอบรมคือมวลประสบการณ
ประกอบดวยจุดมุงหมาย เนือ้หาสาระ วิธีการหรือกิจกิจกรรมที่จัดทําขึน้อยางเปนระบบ เพื่อใหผูรับ
การฝกอบรมเกิดการเรยีนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว                                                                             
...............หลักสูตร เปนเครื่องมือใหการฝกอบรมบรรลุ ถาไมมีหลักสูตรการฝกอบรมจะไมมีทาง
ประสบความสําเร็จไดเลย หลักสูตรจึงเปรียบเสมือนหวัใจของการฝกอบรมดวยเหตผุลดังนี้                     
“””””””””1)  หลักสูตรเปนเสมือนเบาหลอม ใหผูเขารับการฝกอบรม มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตามจุดประสงค 
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2) หลักสูตรเปนแผนงานหรือโครงการที่บอกใหทราบวาจุดมุงหมายของการฝกอบรมคือ      
อะไร และจะนําไปสูจุดมุงหมายนัน้ไดอยางไร 

3) หลักสูตรเปนมาตรฐานที่บอกใหทราบวา ผูผานการฝกอบรมตามหลักสูตรนั้น ๆ จะมี 
ความรู ความสามารถ และมีคุณลักษณะเชนไร 

 หลักสูตรการฝกอบรมมีองคประกอบพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก 
1) วัตถุประสงค หมายถึง ความตั้งใจหรือความคาดหวังทีต่องการใหเกิดขึ้นในตวัผูที่จะ

ผานหลักสูตรหรือโครงการฝกอบรม  
2) เนื้อหา หมายถึง สาระที่จัดเปนความรูและประสบการณของการเรียนรู  ที่จัดใหแกผูเขา

รับการฝกอบรม ประกอบดวยขอมูลหรือขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการทฤษฎีของวิชานั้น  
3) วิธีการฝกอบรม หมายถึง รูปแบบหรือกระบวนการจัดกจิกรรม  ที่จัดใหผูรับ                     

การฝกอบรมปฏิบัติ เพื่อใหเกิดการเรยีนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
4) การประเมินผล หมายถึง  การตรวจสอบดูวาผูเขารับการฝกอบรมไดมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามจุดมุงหมายของหลักสูตรหรือไมเพียงใด หลังจากผานการฝกอบรมตามหลักสูตร
แลว                 

2.2 การประเมินผลการฝกอบรม                                                                                   
...............เมื่อนักวิชาการดานการพัฒนาบคุคลไดประชุมระดมสมองกันเพื่อใหความหมายของ           
การประเมินผลการฝกอบรม ปรากฏผล สรุปไดวา หมายถึง การวินิจฉยัและคนหาคณุคาที่ไดรับจาก
การฝกอบรม วา การฝกอบรมที่จัดขึ้นนัน้บรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตร และโครงการหรือไม
อยางไร อีกทั้งเปรียบเทียบผลที่ไดกับการปฏิบัติงานวา ผูเขาอบรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม 
หรือ กลาวอีกนัยหนึ่ง การประเมินผลการฝกอบรม ก็คือ การประเมินผลปฏิกิริยาตอการฝกอบรม 
การเรียนรูและฝกปฏิบัติการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในการปฏิบัติงาน และผลงานของผูเขารับ          
การอบรมนั่นเอง (สํานักงาน ก.พ., 2523)                                                                                        
 นักวิชาการของสถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน สํานักงาน ก.พ. กลาววา                             
"การประเมินผลในการฝกอบรม หมายถึง การวัดผลการฝกอบรม แลวนํามาวิเคราะหและประเมนิ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารับการฝกอบรม" (สํานักงาน ก.พ., 2532)                                           
................นันทนา รางชางกรู (2531) ไดใหความเห็นวา การประเมินผลการฝกอบรมในเชิงปฏิบัติ
นาจะหมายถึง "กระบวนการศึกษา พฤติกรรม 3 ประการ ไดแก พฤติกรรมดานความคดิ (Thinking) 
ความรูสึก (Feeling) และการปฏิบตัิ (Acting) ของผูผาน การอบรม วาเปลี่ยนแปลงอยางไร หลังจาก
ผานการอบรมชวงระยะหนึ่ง ๆ โดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของโครงการที่วางไว"                       
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...............วิจิตร  อาวะกุล (2540) กลาววา การประเมินผลการฝกอบรม(Evaluation in Training)                              
การประเมินผลในการฝกอบรมมิใชการตรวจตราเพื่อจับผิด แตเปนการประเมินผลในการติดตาม 
สังเกตเพื่อปรับปรุง ซอมแซม แกไขปรับปรุง การจัดการฝกอบรม ใหการเรียนการสอนใน                    
การฝกอบรมบรรลุวัตถุประสงคมีประสิทธิภาพและประสิทธิภาพในการฝกอบรม                                           
................การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระบวนการพิจารณา วินิจฉยั เพื่อใหทราบวา                 
การกระทํากจิกรรมหรืองานตาง ๆ ที่เราไดทําไปนั้นเกิดผลอยางไร โดยการสังเกตเก็บขอมูลตัวเลข
ของผลที่ออกมานั้น แลวเอามาเปรียบเทียบหรือวัดเกณฑ วัตถุประสงค ปรือมาตรฐานที่เรามีอยูหรือ
ตั้งขึ้น จากนัน้เราก็สรุปหรือตัดสินใจดี หรือไมดี สูงหรือต่ํากวามาตรฐานมากนอยเพยีงใดควรจะ
ปรับปรุงแกไขตรงไหนบาง                                                                                                                      
................ในการฝกอบรม มีวัตถุประสงค เปาหมาย แผนงานกําหนดไวเปนมาตรฐานที่จะ
ตรวจสอบวินจิฉัยผลสําเร็จของงาน ทั้งนีก้็เพื่อใหสามารถปรบัปรุงแกไขขอบกพรอง ให                        
การดําเนนิงานไดดําเนินตามแผนการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ และบรรลุผลตามวัตถุประสงคเปา
หมายความตองการของการอบรมที่กําหนดไว                                                                                        
................ส่ิงสําคัญในการประเมินผล 3 ประการ ที่เราจะตองทํา คือ                                                                     
...............1. ตองศึกษา สังเกต ตรวจสอบผลการดําเนินงาน คือ เก็บขอมลูตัวเลขของการดําเนินงาน
วาทําไดเพียงไร ตรงตามวัตถุประสงคในดานตาง ๆ ที่เราตั้งไวหรือไม                                                                
...............2. เอามาตรฐาน เปาหมายเขาจับ หรือวัดคาสูงหรือต่ํา เปาหมายที่ตั้งไวมากนอยเพียงไร 
เชน ดวูาการอบรมไดบรรลุสําเร็จตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมเพียงใดมีขอดี ขอบกพรอง
อยางไร สวนใดบางที่จะตองปรับปรุงแกไข การดําเนินการฝกอบรมมีประสิทธิภาพเพียงใด                                         
...............3. ประมวลผลรวมการตัดสิน สรุป สูง ต่ํา ปานกลาง ใชได หรือใชไมไดแลวตัดสินใจ 
ปรับปรุงแกไขอยางไร ขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นที่กลาวนี้ คือข้ันตอนของการประเมินผล                                       
...............สมชาติ  กิจยรรยง (2548) กลาววา การประเมินผลในความหมายของการฝกอบรม 
หมายถึง การวดัและคนหาคณุคาที่ไดจากการฝกอบรม ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู
เขารับการฝกอบรม เพื่อเปนขอมูลยอนกลับ (Feedback) ใหแก ผูบริหารและผูจัดการฝกอบรม และ
ประสิทธิภาพของการฝกอบรม และเพื่อประโยชนสูงสุดแกองคกร                                                          
...............นอกจากนีย้ังไดกลาวถึงกระบวนการประเมินผลและจุดมุงหมายของการฝกอบรมเพื่อให
สอดคลองกับการประเมินมากที่สุดโดยมขีั้นตอนหลักดงันี้                                                                                  
................กระบวนการประเมินโดยมีศกึษาความเปนมาของโครงการที่จะประเมินเพื่อให                         
การประเมินสอดคลองกับโครงการมากที่สุด ผูประเมินควรศึกษารายละเอียดของโครงการตอไปนี้ 
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1)   หลักการและเหตุผล 
2)   ลักษณะของโครงการเปนการฝกอบรม สัมมนาหรือการประชุมปฏิบัติการ 
3)   เปาหมายและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4)   หลักสูตร 
5)   วิธีการฝกอบรม กิจกรรม ส่ือเพื่อการฝกอบรม 
6)   สถานที่และระยะเวลา 
7)   วิทยากร 
8)   ผูเขารับการฝกอบรม และผูรับผิดชอบโครงการ 
9)   ตารางกิจกรรม 
10) งบประมาณ 
11) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                                                                      

.........  .....จากความหมายของการประเมินผลการฝกอบรมดังกลาวมาแลวขางตนทั้งหมด อาจสรุป
ไดวา ถึงแมวาการประเมินผล การฝกอบรมเนนถึงการวดัประสิทธิผล ซ่ึงหมายถึงการศึกษาวา              
การฝกอบรมไดผลบรรลุดังวัตถุประสงคของการฝกอบรมเพียงใด แตกค็วรจะครอบคลุมถึง                      
การตรวจสอบการประสิทธิภาพ ซ่ึงหมายถึงความคุมคาของการบริหารงานฝกอบรมโดยรวมดวย
เชนกัน                                                                                                                                              
................วัตถุประสงคของการประเมินผลการฝกอบรม                                                                                            
ทนง ทองเต็ม (2550) เห็นวาโดยปกตแิลวการประเมินผลการฝกอบรมนั้นเพื่อที่ตองการจะทราบวา                            
 1)  ผูเขาอบรมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานความคิด อันไดแก ความรู                 
ความเขาใจ ความชํานาญ และความสามารถ ในการประเมิน วิเคราะห และสังเคราะหเพยีงใด                                      
 2) ผูเขาอบรมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานความรูสึก เชน ความสนใจ ทัศนคติ 
ความเชื่อ คานยิม ในทิศทางใด ระดบัใด                                                                                                                      
 3) ผูเขาอบรมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานการประพฤติปฏิบัติ ตลอดจน ผล             
การปฏิบัติงานภายหลังการฝกอบรมอยางไร และเพียงใด                                                                                   
 4) การเปลี่ยนแปลงดังกลาวขางตนเปนการเปลี่ยนแปลงซึ่งผูรับผิดชอบการฝกอบรม
ตองการใหเปล่ียนแปลงหรอืไม และไดผลดีกวาการเปลี่ยนแปลงดวยวิธีการอื่นหรือไม                                     
 5) การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนการเปลี่ยนแปลงอยางถาวร หรือเปนการเปลี่ยนแปลง
เพียงชัว่คราวเทานั้น                                                                                                          
 วัตถุประสงคในการประเมนิผลการฝกอบรมดังกลาวขางตน มุงเนนเฉพาะประเด็นของ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผล ที่เกิดขึ้นตามวัตถุประสงคของการฝกอบรมเทานั้น หากทวา
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วัตถุประสงคในการประเมนิผลการฝกอบรมควรจะครอบคลุมกวางขวางกวาที่ระบุขางตน โดย
ขยายขอบขายไปถึงความมุงหมายในการประเมินกระบวนการฝกอบรมทั้งระบบดวย                                     
...............การประเมินกระบวนการฝกอบรม                                                                              
 1. เพื่อทราบสัมฤทธิผลของโครงการฝกอบรมนั้น ๆ วาไดผลตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม 
เชน เกดิการเรยีนรู (Learning) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการทํางาน (Behavior) หรือไมเพื่อ
ทราบขอดี ขอบกพรอง ความเหมาะสม รวมถึงปญหา และอุปสรรคตาง ๆ ของโครงการฝกอบรม 
ทั้งในแงของกระบวนการฝกอบรม (เชน เนือ้หาวิชา วิทยากร ระยะเวลา เปนตน) และ การจัด
ฝกอบรม (เชน สถานที่ การอํานวยความสะดวกตาง ๆ ) เพื่อแกไขและปรับปรุงโครงการฝกอบรม
ในครั้งตอ ๆ ไปใหดยีิ่งขึ้น                                                                                                                            
 2. เพื่อทราบคุณคาหรือความเปนประโยชนของโครงการฝกอบรมตอการปฏิบัติงานของผู
เขาอบรม เชน ประโยชนของ หัวขอวิชาตาง ๆ ในหลักสูตรการฝกอบรมในครั้งตอ ๆ ไปใหดยีิ่งขึ้น 
         3.   เพื่อทราบผลลัพธหรือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรม เชน การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการทํางาน ผลการปฏิบัติงาน เมื่อเปรียบเทยีบกับกอนการฝกอบรม ความกาวหนาใน
หนาที่การวางหลังจากการผานการฝกอบรมแลว                                                                                 
 4.  เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการตัดสนิใจของผูบริหาร เชน พิจารณาวาควรจะ
ดําเนินการจัดฝกอบรม หลักสูตรนั้น ๆ ตอไปหรือไม ชวยประกอบการตัดสินใจในการแตงตั้งหรือ
พัฒนาบุคคลใหสอดคลองเหมาะสมกับหนาที่ความรับผิดชอบ 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต                                                                                                                            

1. นิยามและความหมายของคุณภาพชวีิต                                                                                                
...............แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดเร่ิมเกิดขึ้นในป ค.ศ. 1970 ในประเทศแถบ
ตะวนัตก ซ่ึงเปนแนวคิดทีแ่สดงใหเห็นคณุภาพชวีิตทีด่ใีนสังคมหนึ่ง ๆ ไมควรมองเฉพาะทางดาน
เศรษฐกิจเทานัน้ แตความรวมถึงดานที่อยูอาศัย สุขภาพอนามัย ตลอดจนความสัมพนัธทางสังคม
ของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ ซ่ึงแนวคดิดังกลาวนี้ไดมีผูพยายามใหคํานิยาม เพื่อใหเปนที่ยอมรับ           
อยางเปนสากล แตเปนสิ่งทีย่ากเนื่องมาจากเหตุผล 3 ประการดวยกัน (สุภางค จันทวานิช และวรรณี 
ไทยานนั, 2541, หนา 110 - 119)                                                                                                         
................ประการที่ 1 คุณภาพชีวิต เปนกระบวนการทางดานจิตใจที่สามารถบรรยายตีความโดย
ผานตัวกรองดานความคิดและภาษาที่แตกตางกัน ความคลาดเคลื่อนจากการมองที่หลากหลาย เกดิ
จากประสบการณ พื้นฐานความรู ประเดน็การนําเสนอและขอเท็จจริงตาง ๆ 
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 ประการที่ 2 คุณภาพชวีิต ขึน้อยูกับคณุคาที่แฝงอยู จึงจําเปนตองมีการกําหนดกรอบ
ความหมายใหชัดเจน เพื่อใหสามารถประเมินผลได กระบวนการและผลตาง ๆ ที่ถือวาเปนคุณภาพ
ชีวิตที่ดีกวา ยอมเปนการยอมรับและกําหนดคุณคาโดยบุคคลในสังคมเดียวกัน ยอมเปนการยอมรับ
และกําหนดคณุคาโดยบุคคลในสังคมเดียวกันและพบวาสวนใหญเปนชนชั้นกลางของสังคม 
 ประการที่ 3 คุณภาพชวีิต เปนความคิดทีก่อใหเกดิความเขาใจในความเจริญงอกงามและ
พัฒนาของมนษุย การมีอายุยนืยาว กระบวนการทางดานจิตใจ ลวนอยูภายใตอิทธิพลของ
องคประกอบตาง ๆ รวมทั้งคานิยมดวย ซ่ึงหากนยิามเปนแบบเดยีวกนัก็หมายความถึงคนทุกคน 
โดยไมมีการคาํนึงถึงความแตกตางทางดานอายุ ชวงชัน้ทางสังคม การศึกษา ลวนไดรับอิทธิพลจาก
ส่ิงตาง ๆ คลายคลึงกัน ซ่ึงยากที่จะยอมรับในจุดนี้ได 
 คุณภาพชวีิต (Quality of life) เปนคําที่นํามาใชกับงานและโครงการพัฒนาตาง ๆ เพื่อ         
บงบอกถึงเปาหมายของการพัฒนาบุคคลหรือสังคมใหบรรลุถึงคุณลักษณะที่ดีตามอดุมการณที่
กําหนดไว อันมีจุดหมายปลายทางที่การมีชีวิตที่ดี มีความสุข และความสมบูรณของปจจัยตาง ๆ 
ของชีวิต การมีชีวิตที่ดี ชวีิตที่มีคุณภาพ หรือคุณภาพชวีติของแตละบคุคลก็มีความตางกันเนื่องจาก
แตละบุคคลไดเรียนรู และรับเอาความเขาใจเกีย่วกับชวีติที่พึงปรารถนาแตกตางกัน ความรู
ประสบการณที่บุคคลไดรับจากการเลี้ยงด ูสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ก็มีอิทธิพลตอการ
มองเห็นภาพชวีิตที่ตนตองการที่แตกตางกนั เปาหมายและวิธีการที่จะทาํใหคุณภาพชวีิตของแตละ
บุคคลบรรลุผลสําเร็จมีความแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากแตละบุคคลมีชีวิต รางกาย ส่ิงแวดลอม ภมูิ
หลัง ประสบการณ ฯลฯ ตางกัน แมคนเดยีวหากตางเวลา และตางประสบการณก็อาจมีความเขาใจ
และความตองการที่เปล่ียนไปได  โดยภาพรวมแลวชีวิตที่ดีหรือมีคุณภาพนั้นมีลักษณะรวมกัน 
อยางนอยที่สุดก็ควรเปนลักษณะทีจ่ะนําไปสู การมีความสุข และความเจริญกาวหนา ทั้งดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะชวยใหทุกชวีิตมีความสุข และความเจริญขึ้นได 
(นิศารัตน ศิลปะเดช, 2540, หนา 61-62) 
 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2535 อธิบายความหมายของคุณภาพชวีิตวา มี
ที่มาจากคํา 2 คํา คือ คุณภาพ หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจําบุคคล หรือส่ิงของ สวนชีวิต 
หมายถึง ความเปนอยู ฉะนัน้คุณภาพชีวิตจึงหมายถึง ลักษณะความเปนอยูที่ดีของบคุคล  
 คุณภาพชวีิต หมายถึง ชีวิตที่มีความสุข  ทั้งทางกาย ไดแก การมีที่อยูอาศัยที่ดี  มีสุขภาพที่
ดี  มีสาธารณูปโภค (การคมนาคม) ที่ดี มีสภาพแวดลอม (น้ํา อากาศบรสุิทธิ์) ที่ดี รวมไปถึง            
การพักผอน และสันทนาการที่ดีตามสมควร และความสุขทางใจไดแก การรูจักความพอดี                
ความพอใจในสภาพที่เปนอยู การมีทัศนคตทิี่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความรักอบอุนผูกพันใน
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ครอบครัวและเพื่อนมนษุย มคีวามอดทน เสียสละและทาํประโยชนใหแกสังคม (พัณณิน กิตพิรา
ภรณ, 2531, หนา 42-61) 
  คุณภาพชวีิต  (Quality of life) ในแงของสิ่งแวดลอมนัน้  หมายถึง  การศึกษา                  
ความเปนอยูของมนุษยที่เกี่ยวของกับสถานภาพทางการศึกษา  อนามัย  และเศรษฐกิจตามลักษณะ
ของสิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ  เชื้อชาติ วฒันธรรม และวิธีการเลี้ยงดู  โดยที่คุณภาพชีวิตนั้นขึน้อยู
กับสภาพทัว่ไปของสิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ  บุคคลอยูในที่ทรัพยากรสิ่งแวดลอมที่อุดมสมบูรณ
ยอมจะมีคณุภาพชีวิตที่ดกีวาบุคคลที่อยูในที่ขาดแคลนทรัพยากรสิ่งแวดลอม คุณภาพชีวิตตอง
ขึ้นอยูกับความพึงพอใจ ซ่ึงมีความแตกตางไปแตละบุคคลอีกดวย (เกษม จันทรแกว,  2540, หนา 
28-29) 
 คุณภาพชวีิต หมายถึง ชีวิตที่มีความพึงพอใจดวยความสุข อันเกิดจากองคประกอบ 4 
ดาน คือ ดานจติใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ และดานสังคมและสิ่งแวดลอม (Wallace, 1974, p.6)  
 คุณภาพชวีิต เปนองคประกอบทั้งหลายทีใ่หความพึงพอใจ ความสุขแกบุคคล ทั้งรางกาย   
( Physical) และจิตใจ (Psychological) ในชวงระยะเวลาหนึ่ง อันเกดิมาจากการไดรับการตอบสนอง
ความตองการทางจิตใจและสังคม (Sharma, 1975: 109-131) 
 นิศารัตน ศิลปเดช (2540, หนา 64) ใหความเห็นวา คุณภาพชีวิต เปนชวีิตที่ไมเปนภาระ 
และไมกอใหเกิดปญหาใหกบัสังคม มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ มีความเพยีบพรอม และ
ดํารงสถานภาพทางเศรษฐกจิ สังคม และการเมืองใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม และคานิยมของ
สังคมสามารถแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาที่ซับซอน และสามารถหาวธีิการที่ชอบธรรม เพื่อให
ไดมาซึ่งสิ่งที่ตนประสงค ภายใตเครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู 
 จากความหมายที่ไดกลาวมา จึงสรุปไดวา คุณภาพชวีิต เปนระดับของการมีชีวิตที่ดมีี
ความสุข ความพึงพอใจของชีวิต (Life Satisfaction) ของบุคคลในชวงเวลาของการดาํรงชีวิต ซ่ึง
ไดแก การมีสุขภาพสมบูรณ การประสบผลสําเร็จในการประกอบอาชพี มีเศรษฐกจิพอเพียง มี                
การพัฒนาตน การมีสวนรวมในชุมชน ดํารงชีวิตในระดับที่เหมาะสมตามความจําเปนพื้นฐานใน
สังคม  รวมทั้งมีความพรอมที่จะแกปญหาเฉพาะหนา เผชิญตอภาวะวกิฤติและปญหาที่
สลับซับซอนได  ดังนั้น มาตรฐานคุณภาพชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและเงือ่นไขภาวะ
ของสังคม 

 2. องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
            ดังที่กลาวมาแลวคุณภาพชีวติเปนคําที่มีความหมายกวาง เกี่ยวของกับปจจัยหลายดาน 
เปล่ียนแปลงตามสภาพแวดลอม ซ่ึงอาจแยกพิจารณาได 2 ระดับ คือ ระดับจุลภาค (Micro Level) 
และระดับ มหภาค (Macro Level) ระดับจุลภาคเปนคณุภาพชีวิตระดับบคุคล สวนมหภาคเปน
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คุณภาพชวีิตในระดับสังคม   โดยวจิัยนีท้ําการศึกษาองคประกอบของคุณภาพชวีิตในระดับบุคคล 
องคประกอบที่ทําใหบุคคลมีคุณภาพชวีิตที่ดี สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขพึงพอใจกับการมี
ชีวิตอยางแทจริง จะตองประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน (นิศารัตน ศิลปเดช, 2540, หนา 85-86)  

องคประกอบคุณภาพชีวติระดับบุคคล 
 1) ความสมบูรณดานรางกายและสติปญญา หมายถึง การที่มนุษยจะมีคณุภาพชวีิตทีด่ไีด
นั้นจะตองมีความปกติของรางกายและสตปิญญาเปนพื้นฐาน ซ่ึงไดแก รางกายมีอวยัวะตาง ๆ 
ครบถวน มีสุขภาพแข็งแรง มีพละกําลังทีส่ามารถทํางานไดเชนเดยีวกับคนอื่น ๆ ระดับการพัฒนา
ทางสติปญญาเปนปกต ิศึกษาเลาเรียน มีเหตผุล และสามารถแกปญหาทีต่นเองเผชิญได 
 2) ความสมบูรณทางดานจิตใจและอารมณ ไดแก การเปนผูมีจิตใจดี อารมณแจมใส
มั่นคง ไมหงุดหงิด โมโหงาย ไมอิจฉาริษยา จิตใจมีคุณธรรม มองโลกในแงดี โอบออมอารี พรอมที่
จะชวยเหลือผูอ่ืน การมีพื้นฐานดานจติใจและอารมณดีจะชวยใหบุคคลบังเกิดความสงบสุขใน           
การดํารงชีวิต 
 3) ความสมบูรณดานสังคมและสิ่งแวดลอม ไดแก การเปนคนที่ไดรับการยอมรับจาก
สังคมอันเนื่องมาจากการมีมนุษยสัมพนัธด ีปรับตัว ยอมรับความสามารถ และความสาํคัญของผูอ่ืน
และ ส่ิงอื่น ๆ ที่อยูโดยรอบ เห็นคุณคาของบุคคลและสิ่งแวดลอมคิดพฒันาสิ่งแวดลอมใหคงคุณคา
และเกดิประโยชนสืบไป 
 4) ความสมบูรณแหงปจจยัจําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก ความสามารถที่จะจดัหาปจจยั 
ตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตตามฐานะของตนเอง เหมาะแกสังคม เศรษฐกิจ และยุคสมัยปจจยั
เหลานี้ไดแก ปจจยัสีในการดํารงชีวิต คืออาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ตลอด
รวมไปถึง ส่ิงอํานวยความสะดวกอื่น ๆ ที่จะนํามาซึ่งความสุขและความพึงพอใจในชีวิต  
 องคประกอบคุณภาพชวีิตระดับบุคคลตามแนวทางนี้สอดคลองกับปจจัยที่องคการ
การศึกษาและวิทยาศาสตรแหงสหประชาชาติหรือยูเนสโกไดระบุไววา ปจจัยที่สัมพนัธกับคุณภาพ
ชีวิต ไดแก อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา ส่ิงแวดลอมและทรัพยากร ที่อยูอาศัยและ
การตั้งถ่ินฐาน การมีงานทํา คานิยม ศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และปจจัยดานจิตวิทยา                    
.................องคประกอบคุณภาพชีวติระดบัสังคม 
 คุณภาพชวีิตระดับสังคมมีพืน้ฐานมาจากองคประกอบคณุภาพชวีิตในระดับบุคคล ซ่ึงผู 
เชี่ยวชาญยูเนสโกประจําภาคพื้นเอเชียและแปซิฟก (Sharma, 1975) เสนอแนวคดิเกี่ยวกับ
องคประกอบของคุณภาพชวีิตไว ครอบคลุมทั้งองคประกอบระดับบุคคล (ระดับจุลภาค) และระดบั
สังคม (ระดับมหภาค) องคประกอบคุณภาพชีวิตที่สัมพนัธกับปจจยัตาง ๆ ทั้งนี้องคประกอบ
คุณภาพชวีิตระดับสังคมจะพิจารณาไดจาก 
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 1.  มาตรฐานการดํารงชีพ (Standard of Living) หมายถึง ระดับชวีิตความเปนอยูของ
พลเมืองในสังคม หรือในประเทศ แตละสังคมจะมีระดับมาตรฐานที่แตกตางกัน มาตรฐานการดํารง
ชีพของสังคมเปนเกณฑที่คนสวนใหญในสังคมจะสามารถบรรลุไดซ่ึงมีองคประกอบยอย ๆ อีก
หลายประการ อาทิ 
  1.1  รายไดประชาชาติตอหวั (Per Capita Income) อันหมายถึง รายไดเฉลี่ยตอคนตอป 
คิดจากรายไดทั้งหมดของประเทศ หรือมวลรวมผลิตภณัฑประชาชาติ (Gross Nation Product; 
GNP) ทั้งหมดใน 1 ป หารดวยจาํนวนประชากรทั้งหมด (Population; p) หรือแสดงความสัมพันธดงั
สูตร per capita income = GNP/P   หากผลลัพธที่ไดมีคาสูง แสดงถึงประชากรมีรายไดด ีอัน
สามารถคาดคะเนไดวามาตรฐานการดํารงชีพของผูคนโดยรวมนาจะอยูในเกณฑที่ด ี
  1.2  สุขภาพอนามัย หมายถึง สุขภาพกายและสุขภาพจติของคนในสงัคม ส่ิงเหลานี้เปน
ผล มาจากความรูความเขาใจในการบํารุงรักษาสุขภาพของประชาชนทั้งในดานโภชนาการ การออก
กําลังกาย การสุขาภิบาล และการบริการทางการแพทยทีรั่ฐจัดใหแกประชาชน ถาประชากรมี
สุขภาพดีจะสามารถประกอบอาชีพการงานไดอยางมีประสิทธิภาพ การประสบความสําเร็จใน
อาชีพจะทําใหมีความมั่นคงในการดํารงชีวติ 
  1.3  การศึกษา การศึกษาเปนอีกองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญ เพราะเปนพืน้ฐาน
และเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคลในทุก ๆ ดาน ผูมีการศึกษาดีจะมกีารตัดสินใจ
และ แกปญหาโดยใชหลักเหตุผล สามารถคิดวางแผนและจัดกระทําในเรื่องตาง ๆ ที่มีความซับซอน
ได ทํางานเปนระบบรูจักปรบัปรุงตนใหเปนคนดี และเปนบุคลากรที่สังคมตองการ 
  1.4  ที่อยูอาศัย เปนปจจยัจําเปนพื้นฐานเกณฑมาตรฐานดานที่อยูอาศยั พิจารณาไดจาก
สภาพการถือครองหรือความเปนเจาของ 
  1.5  สวัสดิการสังคม รัฐและองคกรควรจัดใหมีสวัสดกิารสังคมในดานตาง ๆ ใหแก
พลเมือง เพื่อเปนหลักประกนัวาในยามที่ประสบภัยพิบตัจิะไดรับความชวยเหลือ และมี                      
ความปลอดภยัในการอยูอาศัยในสังคมของตน 
 2.  ภาวะประชากร ไดแก ขนาดหรือจํานวนประชากร โครงสราง การกระจายตัว                     
ความหนาแนน สถานภาพของประชากรในสังคม ทั้งนี้เพราะมีผลตอสภาวะความเปนอยู ลักษณะ
การดํารงชีวิตของสังคม ในสังคมที่มีจํานวนประชากรจะมีผลตอการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใน
การดํารงชีวิต มีความตองการพื้นที่อยูอาศยัและที่ทํากินมากกวา สังคมที่มีจํานวนประชากรนอยกวา
นอกจากนี้ยังอาจนําไปสูปญหาสังคมอื่น ๆ ตามมา 
 3.  ระบบสังคมและวัฒนธรรมที่มีอยูในสงัคมจะมีอิทธพิลตอการกาํหนดชีวิตความ
เปนอยู สิทธิหนาที่ตลอดจนความเชื่อของประชาชน โดยอาจทําใหรูปแบบการดํารงชีวิตของผูคนมี
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คุณภาพชวีิตทีด่ีหรือดอย ปจจัยเหลานี ้ไดแก ระบบเศรษฐกิจ ระบบการปกครอง ระบบสังคม และ
คานิยม อาท ิการปกครองระบบประชาธิปไตยใหความสาํคัญแกประชาชนในฐานะเจาของประเทศ 
ถือหลักวาประชาชนดี รัฐกด็ไีปดวย จึงใหโอกาสแกพลเมืองมีสิทธิเสรีภาพในการกระทํากิจกรรม
ตาง ๆ ภายใตขอบเขตของกฎหมาย 
 4. กระบวนการพัฒนาเปนวธีิการที่รัฐใชสรางความอยูดกีินดใีหแกพลเมือง ซ่ึงควรมีทั้ง
กระบวนการพัฒนาทั้งทางวัตถุและจติใจ 
 5. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนปจจยัหนึ่งทีม่ีสวนเกีย่วของกับองคประกอบ 
คุณภาพชวีิตในระดับสังคม ประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณจะเปนประโยชนตอ            
การนําไปใชพฒันาเศรษฐกิจโดยสวนรวม ในสวนของสิง่แวดลอมกม็คีวามสําคัญ เพราะสังคมที่มี
สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมดีจะทําใหบุคคลและสังคมเจริญกาวหนาสามารถ
เสริมสรางคุณภาพชีวติที่ดีได 
 Kondo (1985, p.66) ไดเสนอความคิดเกีย่วกับปจจยัที่เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิต
ไววา ควรประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ 

1. มาตรฐานความเปนอยูทางดานรางกาย ประกอบดวย อาหารหรือโภชนาการ สุขภาพ          
ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอม ส่ิงอาํนวยความสะดวก ฯลฯ 

2.  จิตใจหรืออารมณ ประกอบดวย ความรักหรือความเปนเพื่อน การแตงงานหรือการมี
บุตร ครอบครัว นันทนาการหรือการใชเวลาวาง การศึกษา ความพึงพอใจในงาน ความมั่งคง 
สถานภาพ ฯลฯ 

3.  ความรูสึกนึกคิด ประกอบดวย การมีอิสระตอความเชื่อ การมีอิสระตอการปฏิบัติตาม
ความเชื่อของตน 

 เย็นใจ เลาหวณิช (2523, หนา 7-9) กลาววาคุณภาพชวีติแบงได 2 สวน คือ 
1. ส่ิงที่จําเปนระดับพื้นฐาน คือ สวนที่ทําใหพอมีชีวิตอยูได ประกอบดวย 

 1.1 ส่ิงที่จําเปนในการยังชีพเบื้องตน คือ ปจจัย 4 ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู
อาศัย และยารกัษาโรค 

      1.2  สุขภาพอนามัยที่สมบูรณ ไมพิการ หรือปวยเปนโรคเรื้อรัง 
      1.3  ชีวิตและการทํางานมีความมั่นคงปลอดภัย 
      1.4  มีอิสระ เสรีภาพ ไมอยูในสภาวะทีถู่กจองจําหรือคุมขัง สามารถใชสิทธิเสรีภาพ
ในขอบเขตแหงกฎหมาย หรือประเพณีของสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยู 

2.  ส่ิงที่จําเปนตอการเพิ่มคุณภาพชีวติ เปนสวนที่เพิ่มเติมจากสภาพทีพ่ออยูไดให
กลายเปนอยูดี ไดแก 
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   2.1  สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเพิม่คุณภาพชวีิต ไดแก สภาพแวดลอมที่ไมมี
มลภาวะ สงบ เอื้ออํานวยตอการพัฒนาตนเอง และอยูใกลชิดกับธรรมชาติ 

   2.2  คุณสมบัติสวนตัวทีเ่หมาะสม ซ่ึงทาํใหสามารถยกระดับคณุภาพชีวิตของบุคคล 
ไดแก การมีจดุมุงหมายในชวีิต มีความสามารถในการตดัสินใจ มีพืน้ฐานความรูเกี่ยวกับตนเอง 
และส่ิงแวดลอม และมีความพยายาม อุตสาหะ อดทน 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546, หนา 237) ความดาํรงอยูดวยดีของมนุษย หมายถึง 
การที่มนุษยเปนอยูอยางมีอิสรภาพและสันติสุขในโลกที่เกื้อกูล  การดํารงอยูดวยดีของมนุษยนั้น 
จะตองอาศัยความเปนไปอยางประสานเกือ้กูลกันของระบบความสัมพันธแหงองคประกอบทั้ง 4 
คือ มนุษย สังคม ธรรมชาติ  และเทคโนโลยี และเนื่องจากระบบการพฒันามนุษยมีองคประกอบ
ประกอบดวยกัน 3 ดาน ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชวีิตของมนุษย คือ พฤติกรรม จิตใจ  ปญญา 
องคประกอบทั้ง 3 ดานนี้เปนปจจยัแกกันในกระบวนการพัฒนา จึงตองพัฒนาไปดวยกันทั้ง 3 ดาน 
ใหเปนการพฒันาเต็มทั้งคน จึงจะเปนการพัฒนาที่ไดผล และคนที่มีการพัฒนาอยางนี้ก็จะเปนปจจยั
ตัวกระทาํนําระบบสัมพันธใหญ ใหเปนไปในทางที่ดี เกื้อกูลแกการพัฒนาคุณภาพชวีติที่ดีของ
มนุษย                                                                                                                                                                     
................พระธรรมปฎก (2546) ไดจําแนกคุณภาพชวีิตออกเปน 3 ระดบั คือ                                                                
................1.  คุณภาพระดับพื้นฐาน หรือระดับทิฏธัมมิกตัถะ มีดังนี ้                                                                              
“”””””””””””1.1   สุขภาพดมีีพลานามัย และมีปจจัยในการรักษาสุขภาพ                                                                       
“”””””””””””1.2   พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ เชน มีอาชพี มีความประหยัด ขยัน สุจริต มีเงินใชและ
ใชเงินเปน เปนผลิต และบริโภคเปน                                                                                                                                
“”””””””””””1.3   มีอาหารที่มีคุณคา มีกนิ และกนิเปน                                                                                                   
“”””””””””””1.4   มีที่อยูอาศัย และที่ทํางานที่เหมาะ ไมแออัด สะสาง สะดวกสบายตอการดําเนนิ
ชีวิต การทํางาน และการเดินทาง                                                                                                                                     
“”””””””””””1.5   มีครอบครัว ที่อยูกนัดวยความสุข อบอุน รมเย็น                                                                                
อยูรวม และทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดดี รับผิดชอบ เอื้อเฟอ มีน้ําใจ เกื้อการุณย ผูกมิตร และขวนขวาย 
ทํากิจที่เปนประโยชน  มีเวลาวางเปนของตนเอง และรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการเสนอ
ความบันเทิงทีไ่รโทษ ช่ืนชมซาบซึ้งในสุนทรี และใชในการพัฒนาตนขึ้นไปในดานตาง ๆ                                           
................2.  คุณภาพชวีิตระดับพัฒนาการ หรือระดับสัมปรายิกัตถะ                                                                             
“”””””””””””2.1  มีการศึกษา รูเขาใจเทาทนัเหตกุารณ มปีระสบการณที่เปนฐานของการดําเนนิชีวติ 
และตัดสินใจอยางฉลาด 
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 2.2  มีวิจารณญาณ พิจารณาเหตุ ปจจยั รูจกัคิด รูจักแกปญหา รูจักดําเนินชีวิตดวย
ปญญา มีกุศลวิธีที่จะแกคลายทุกขได 

 2.3  มีจิตใจทีพ่ัฒนา ประกอบดวยคุณธรรม และจริยธรรม เชื่อมั่นในการทําความดี 
ประพฤติดีงาม สุจริตทั้งกาย วาจา ใจ มั่นใจในคุณคาแหงชีวิตของตน 

 2.4  สุขภาพจติดี มีความมั่นคงทางจิตใจ มีเจตคติดีงาม จติใจปลอดโปรง เบิกบาน  
ผองใส เปนสุข มองโลก และชีวิตตามความเปนจริง 

3. คุณภาพชวีติระดับเอื้อโอกาส หรอระดบัอุภยัตถะ 
3.1  มีความปลอดภัยทั้งกาย ใจ เชน ปราศจากโจรผูราย และอบายมุข 

  3.2  อยูในสังคมที่มีสวัสดิการ และบริการที่ดี อํานวยสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค 
และไมตรีสงเคราะห 

  3.3  อยูในสังคมที่อํานวยโอกาสในการทาํงานที่ตนถนดั โอกาสในการเรยีนรู และ
เขาถึงวิทยาการตาง ๆ โอกาสในการมีสวนรวมในสังคมชุมชน และทางการเมือง และโอกาสใน            
การไดรับความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ 

  3.4 อยูในสังคมที่มีระเบียบ มีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายที่
เปนธรรม และเอื้อตอการพฒันาชีวิตและสังคม 

  3.5  มีธรรมชาติแวดลอมรื่นรมยสวยงาม น้ํา อากาศบรสุิทธิ์ไรสารพิษ 
 นิศารัตน ศิลปเดช ( 2540, หนา 66-69) กลาววา คณุภาพชีวิตมีความสําคญัทั้งตอบุคคล
และสังคมอยางยิ่ง โดยผูมีคณุภาพชวีิตจะชวยใหตนเองและสังคมมีลักษณะ ดังนี ้

1) ดํารงชีวิตในแนวทางที่ดี ใชวิธีอันชอบธรรมในการสนองความตองการในดานตาง ๆ
ของตนที่ไมกอใหเกดิความเดือดรอนแกตนและผูอ่ืน 

2) สรางสรรคพัฒนา คิดปรังปรุงตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอมใหดีขึ้นอยูเสมอ 
3) ใชภูมิปญญา เหตุผล และวิธีการแหงสนัตใินการแกปญหาตาง ๆ 
4) ยอมรับในคณุคา และความสําคัญตนเอง ผูอ่ืน สังคม และส่ิงแวดลอม ทําใหการอยู

รวมกันในสังคมไมมีปญหาและความขัดแยงเปนพืน้ฐานของครอบครัว และสังคมที่สงบสุข มี 
ความเจริญกาวหนา มเีสถียรภาพ ปลอดภยั เปนปกแผนมั่นคง และเปนระเบียบเรียบรอย 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงใหความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวติ  
ดังที่ไดพระราชทานพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ณ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อ 
22 ตุลาคม 2522  วา  “การรักษาความสมบูรณแข็งแรงของรางกายเปนปจจยัเศรษฐกิจที่ดแีละสังคม
ที่มั่นคง  เพราะรางกายทีแ่ขง็แรงนั้นโดยปกติจะอํานวยผลใหสุขภาพจติสมบูรณดวย และเมื่อมี
สุขภาพสมบูรณดีพรอมทั้งรางกายและจิตใจแลว  ยอมมีกาํลังทําประโยชนสรางสรรคเศรษฐกิจและ
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สังคมของบานเมืองไดเตม็ที่  ทั้งไมเปนภาระแกสังคมดวย  คือเปนแตผูสรางมิใชผูถวงความเจริญ”  
ดังนั้นจึงมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริจํานวนมากซึ่งเปนโครงการที่นําไปสู “การพัฒนา
คุณภาพชวีิต” อยางเปนขั้นตอนและดําเนินการไดครบวงจรพระบรมวงศานุวงศทุกพระองคทรงให
ความสําคัญในการพัฒนาคณุภาพชวีิตในขั้นตาง ๆ กลาวคือปญหาเฉพาะหนาก็โดยการมีหนวย
แพทยพระราชทานใหรักษาผูเจ็บปวย หลังจากนั้นจะมีโครงการที่สืบเนืองไปสูการสงเสริมอาชีพ
ใหประชาชนสามารถประกอบอาชีพได  ทําใหเกิดรายไดมีกินมใีช  แลวมีการพัฒนาในเรื่อง            
ความจําเปนพืน้ฐาน  การพฒันาเด็กแรกเกิดและเด็กกอนวัยเรียน เพื่อนําไปสูการเปนประชาชนทีม่ี
คุณภาพ ขณะเดียวกันก็มีการพัฒนาสิ่งแวดลอม  ตลอดจนการพัฒนาทางดานจิตใจควบคูกันไปดวย 
โดยยดึหลักการขั้นสุดทายของการพัฒนาคือใหประชาชนสามารถชวยตัวเองไดซ่ึงหมายถึง                 
การพัฒนาชวีติที่สมบูรณหรือการพัฒนาแบบยั่งยืนนัน่เอง (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543) 
 โครงการตามแนวพระราชดาํริกวา  3,000 โครงการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี
พระมหากรุณาธิคุณพระราชทาน จึงเปนโครงการเพื่อพฒันาคุณภาพชวีิตของปวงชนชาวไทยทั่ว
ราชอาณาจักรทั้งในเมืองและในชนบท ดังกระแสพระราชดํารัส เมื่อวันที่ 22 มีนาคม พ.ศ. 2537 วา  

“…ที่ทําโครงการพระราชดาํรินี้ ทําตามมีตามเกิด ไมใชมีแผนแท แผนนะมแีตวาไมปฏิบัติ 
ปฏิบัติทั้งหมดไมได ถาปฏิบตัิทั้งหมด จะตองสรางเมืองใหม แลวสรางเมืองใหมก็เกิดปญหาในทกุ
ทาง ทั้งทางนติิศาสตร ทางการคา และทางวิศวกรรมมีความคิด มีโครงการที่จะสรางเมืองใหม แต
ไมใชอยางที่เขาคิดจะทํากัน อยางที่เขาคิดจะทํากัน สรางเมืองเพื่อที่จะเกิดปญหา แตที่เราคิดเปน  
การสรางเมือง เพื่อที่จะเปนตวัอยาง…”  

โครงการตามแนวพระราชดาํริชวยเสริมสรางคุณภาพชวีติของประชาชนไทยไดอยาง 
มหาศาล โดยเฉพาะในชนบทที่เปนประชาชนสวนใหญของประเทศ คือ การเกษตรทฤษฎีใหมตาม
แนวพระราชดาํริ โดยทรงมีจดุประสงคใหประชาชนมีโอกาสทําเกษตรกรรมใหพอกิน เปน
เศรษฐกิจพอเพียง ดังพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล เนื่อง
ในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย พระตําหนกัจิตรลดารโหฐาน เมื่อ วันจนัทรที่ 
4 ธันวาคม 2538 ตอนหนึ่งวา  

“…ทฤษฎีใหมนี้มีไวสําหรบัปองกันความขาดแคลน ในยามปกตกิ็จะทําใหรํ่ารวยมากขึ้น 
ในยามที่มีอุทกภยัก็สามารถที่จะฟนตัวไดเร็ว โดยไมตองใหทางราชการไปชวยมากเกินไป ทําให
ประชาชนมีโอกาสพึ่งตนเองไดอยางด ีฉะนั้น จึงไดสนบัสนุนใหมกีารปฏิบัติตามทฤษฎีใหม…”   

“…ทฤษฎีใหมขั้นที่สองคือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณรวมแรงใน  
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1. การผลิต (พันธุพืช เตรียมดนิ ชลประทาน)                                                                                               
“””””””   2.   การตลาด (ลานตากขาว ยุง เครื่องสีขาว การจําหนายผลผลิต                                                           
“”””””   ”3.   การเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหาร เครื่องนุงหม ฯลฯ)                                                                              
“”””””   ”4.   สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู)                                                                                                          
“””””””   5.   การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)                                                                                                
“”””””   ”6.   สังคมและศาสนา…”  (พระราชดํารัส เมื่อวนัอาทิตยที่ 4 ธันวาคม 2537)                              
....... .....  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทานพระราชดํารัสไวเตอืนใจวา                                                   
“…การประกอบกิจการงานรวมกับผูอ่ืนนัน้ ที่จะใหเปนไปโดยราบรื่น เรียบรอยทั้งหมด ยอม
เปนไปไดยาก เพราะคนจํานวนมากยอมมคีวามคิดที่แตกตางกันไปตามพื้นฐานภูมิรูและภูมิธรรม
ของแตละคน ปญหาขอขัดแยงตาง ๆ ในการทํางานก็อาจเกิดขึน้ไดเสมอ เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ทุกคน
ชอบที่จะทําตามความคิดความเห็นใหสอดคลองกัน รวมกันพิจารณาหาทางแกไขดวยเหตแุละผล
ตามเปนจริงบนพื้นฐานอันเดียวกัน ก็จะเห็นแนวทางปฏิบัติแกไขไดอยางเที่ยงตรง ถูกตอง และ
เหมาะสม…”                                                                                                                                              
............ ..การเสริมสรางคุณภาพชีวติจึงตองประกอบดวยทฤษฎีและการปฏิบัติที่สอดคลองกันใน
หลายสาขาวิชา มุงเนนการผสมผสานกันระหวางศาสตรทางสุขศึกษา พลศึกษา วิทยาศาสตร        
การกีฬา และนันทนาการ ซ่ึงมีสวนชวยพฒันาคุณภาพชวีิตของมนุษยเปนอยางมาก เพราะนับเปน
ศาสตรที่สงเสริมใหมนษุยมพีื้นฐานคณุภาพชีวิตที่ด ีนั่นคือ ความแข็งแรงทั้งสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใจ  อันยอมสงผลดตีอความมั่นคงของประเทศชาติตอไป ดังพระราชดํารสัของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัที่วา                                                                                                               
“”” ”””“…ประโยชนที่ทานจะทําได เปนประโยชนทีสํ่าคัญในดานความเปนอยูของประเทศชาติ 
คือใหหลักวิชาของแตละคนประสานกัน เพราะวาวิชาแตละอยาง ๆ  กย็อมตองพัฒนาแตละภาค 
พัฒนาแตละสวน โดยเอกเทศก็คงไมมีประโยชนเทาไหรจะตองสามารถมาประยุกตกนัเพื่อที่จะให
เปนประโยชนในทางรูปธรรมที่แท เพื่อใหความเปนอยูและความสุขของประชาชนเพิ่มขึ้น…”                                     
......... .....กลาวโดยสรุปไดวา  การพัฒนาทกุระดับมุงสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใหดีขึ้น จาก
แนวทางการพฒันาที่มุงเนนความทันสมัยและใชอุตสาหกรรมเปนเครื่องมือในการพฒันา ไดสงผล
กระทบทั้งทางดานบวกและดานลบ ทําใหเกิดการทบทวนแนวทางการพัฒนาที่ไมเนนความ
เจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจที่มีรายไดและความเจริญทางดานเทคโนโลยีเปนตวัช้ีวัดความสําเร็จ
ของการพัฒนา ทําใหหลายองคกร เชน องคการสหประชาชาติ ธนาคารโลก องคการความรวมมือ
ทางดานเศรษฐกิจ มีการทบทวนแนวทางการพัฒนาแบบใหมที่มุงการพัฒนาคุณภาพชีวิต พรอมกับ
สรางเครื่องมือในการชีว้ัดความสําเร็จของการพัฒนาทางดานสังคม ซ่ึงเปนการพัฒนาที่ให
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ความสําคัญกับชีวิต จิตวิญญาณ ธรรมชาติที่อยูรอบๆตัว มีความสอดคลองกับทฤษฎีความตองการ
ของมนุษย เชน  Maslow  ที่เสนอทฤษฎีลําดับความตองการของมุนษย 5 ขั้น คือ ความตองการ
ทางดานรางกาย ความปลอดภัย ตองการมีเพื่อนการยอมรับ ความนับถือ และการเติบโตของจิต
วิญญาณการเขาใจชีวิต                                                                                                                                     
“””””” ”  3.  การวัดคุณภาพชีวิต                                                                                                             
.......... ..   นักวิชาการในประเทศไทยไดเร่ิมใหความสนใจศึกษาการวดัคุณภาพชีวิตมานานแลวราว 
ๆ พ.ศ. 2510 ตอมามีการเริ่มกลาวถึงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทย ฉบับที่ 3 (2515-2519) 
ซ่ึงเนนการพฒันาคุณภาพชวีิตกลุมดอยโอกาสในสังคม และโดยเฉพาะอยางยิ่งในป พ.ศ.2520 เปน
สมัยที่ ฯพณฯ พลเอกเปรม ตณิสูลานนท เปนนายกรัฐมนตรี มีความตื่นตัวในหมูนักวชิาการและ
องคกรพัฒนาเอกชนที่ใหความสนใจดานการพัฒนาชนบทและคุณภาพชีวิตประชาชนเปนอยางมาก 
ในป พ.ศ. 2529 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดตวัช้ีวดัคณุภาพชวีิตคนไทยที่เรียกวา “ความจําเปน
ขั้นพื้นฐาน” มี 8 องคประกอบ คือ อาหารดี มีบานอาศัย ศึกษาอนามยัถวนทั่ว ไดผลผลิตดี ไมมีลูก
มาก อยากรวมพัฒนา พาสูคุณธรรม และกาํหนดใหมี 32 ตัวช้ีวดัคุณภาพชีวิต สวนองคการ
สหประชาชาตใินป พ.ศ. 2532 ไดสรางดัชนีชี้วัดทางสังคมที่เรียกวา “New Social Indicator-NSI” 
เพื่อวัดความสขุและมั่นคงทางสังคมโดยการวัดทั้งดานอัตวิสัย และภาวะวิสัยซ่ึงประกอบดวยองค
ประกอบดังนี ้สุขภาพ ส่ิงแวดลอมและความปลอดภัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ชีวิตครอบครัว 
ชีวิตการทํางาน ชีวิตการศกึษา การมีสวนรวมในชุมชน การทํากิจกรรมดานวัฒนธรรม ในป 2533 
องคการสหประชาชาติไดสรางตัวช้ีวดัคุณภาพชีวติที่ใชวดัประชาชนในแถบเอเชียและแปซิฟค โดย
มุงเนนการพัฒนาดานเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม การเมือง เนนใหรัฐบาลในประเทศเหลานี้เอาใจ
ใสในการพัฒนาคุณภาพชวีติประชากรใหมากขึ้น สวนในประเทศไทยไดสรางตัวช้ีวดัคุณภาพชีวิต
คนไทยโดยการศึกษาเชิงคุณภาพในผูทรงคุณวุฒดิานตาง ๆ ในระดับชุมชนแบบประชาชนมีสวน           
รวม การศึกษาแบงเปนหลายระยะ ในระยะที่ 1 ไดองคประกอบชีว้ัดคุณภาพชีวติ  8 ดาน คือ ดาน 
สภาพพื้นฐานและสิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพอนามัยและสาธารณสุข  ดานขอมูล                
ขาวสารและการเรียนรู ดานการศึกษาและทรัพยากรมนษุย ดานวฒันธรรมและจิตใจ  ดานประชา
สังคม ความมั่นคงของชีวิต และ สิทธิเสรีภาพ ดาน  ครอบครัวและชมุชน                                                  
..................ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) เปนขอมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค
ตามเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําของเครื่องชี้วัด วาอยางนอยคนไทยควรจะมีคุณภาพชีวติในเรื่องอะไรบาง 
และควรจะมีระดับความเปนอยูไมต่ํากวาระดับไหนในชวงระยะเวลาหนึ่ง และทําใหประชาชนสามารถ
ทราบไดดวยตนเองวา ในขณะนี้คุณภาพชวีติของตนเอง ครอบครัวรวมไปถึงหมูบาน/ชุมชนอยูในระดบั
ใด มีปญหาที่จะตองแกไขในเรื่องใดบาง เปนการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนา
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ตนเอง ครอบครัว และสังคม อันเปนนโยบายสําคัญในการพัฒนาของประเทศ                                            
.............. องคการอนามัยโลกไดพัฒนาเครือ่งชี้วัดคุณภาพชีวิต สําหรับใชในประเทศตางๆขึ้นมา
โดยเครื่องมือวัดคุณภาพชวีติ WHOQOL – BREF –THAI  ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิด คือ แบบ
ภาวะวิสัย (Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self-report Subjective) จะประกอบดวย
องคประกอบของคุณภาพชวีิต 4 ดาน ดังนี้ (สุวัฒน มหตันิรันดรกุล และคณะ, 2540)                                               
“””””””””1.  ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ตอชีวิตประจําวัน เชน การรบัรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุข
สบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได            
การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชวีิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน               
การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวนัของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ หรือ
การรักษาทางการแพทย อ่ืน ๆ เปนตน                                                                                                                           
“””””””” 2.  ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน                    
การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมใิจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ                           
การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของตน การรับรูถึงความสามารถใน
การจัดการกับความเศรา หรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตาง ๆ ของตน ที่มีผลตอการดําเนิน
ชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ 
ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน                                                                       
“””””””””3.  ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนได
เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ                                                                                                                                                   
}}}}}}}}}4.  ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอการดําเนนิ
ชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวติอยูอยางอิสระ ไมถูกกกัขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต                
การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ด ีปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง
ประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะ 
ไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมกีิจกรรมสันทนาการ และมกีิจกรรมใน 
เวลาวาง เปนตน  
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 เมื่อศึกษาเพิ่มเติมจากวัตถุประสงคของการฝกอบรม เพื่อใหทราบองคประกอบของ
คุณภาพชวีิตทีเ่กิดขึ้นกับผูฝกอบรมอยางแทจริง  พบวา  หลักสูตร “การพัฒนากสิกรรมสูระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง” มุงเนนใหผูเขารับการอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ ไดรับความรู 
ทักษะชวีิต ทัศนคติ โดยมีคณุธรรมเปนพืน้ฐานของการพัฒนาคน อันสงผลตอการดําเนินชวีิต และ
การประกอบอาชีพ จากเนื้อหาการฝกอบรมมีผลตอการพฒันาคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดาน โดยมี
ความสัมพันธอางอิงกับระบบแหงไตรสิขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงจะกลาวถึงเฉพาะจดุที่พึง
พัฒนาในแตละดาน ดังนี้ (มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ,  2550)   
 1. คุณภาพชวีติดานรางกาย  หมายถึง คุณภาพอันเกิดจากพฤติกรรมที่ดีเปนชองทางให
จิตใจพฒันาและชวยใหปญญางอกงาม  นาํสิ่งที่ไดเรียนรูจากการอบรมมาดูแลรักษาสุขภาพ รางกาย 
พึ่งพาตนเองไดในการดําเนนิชีวิต  ไมเบียดเบียนและสรางสรรคเกื้อกูล โดยเนน                                                         
  1.1  พฤติกรรมทั่วไป  ใหความสําคัญพิเศษแกพฤติกรรมเคยชินโดยใชแบบอยางทีม่ี
วินัยและวัฒนธรรม ถาพฤติกรรมที่ไมเกื้อกูลกันเกดิขึ้นแลวจะแกไขยากมาก เชน วนิัยที่เทา                
การจัดเรียงรองเทาใหเปนระเบียบ  วนิัยที่ปากการกินอาหารลางจานชามของตนเอง เปนตน 
โดยเฉพาะในยุคที่ตองเรงแกปญหาสิ่งแวดลอม มีขอปฏิบัติอะไรที่ควรกระทําเปนกิจวัตรเปนนิสัย
ในการชวยส่ิงแวดลอมก็ควรเลือกสรรเอามา จัดเขาในระบบวินยัแหงชวีิตประจําวันในครอบครัว  
ตอไปในระยะยาว ถาสําเร็จกจ็ะยนืตัวเปนวถีิชีวิตของสังคมจนกระทัง่เปนวัฒนธรรม                                                   
  1.2  พฤติกรรมในการทํามาหาเลี้ยงชีพ  เปนสวนใหญของเวลาและชวีิตของแตละ
บุคคล  จึงพุงเปาการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนมาที่การทํามาหาเลี้ยงชีพ ใหเปนสัมมาอาชีวะ โดยเปน
การหาเลี้ยงชพีที่สุจริต ไมเบียดเบยีนกอภยัทําลายผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม แตใหเปนการหาเลี้ยงชีพที่
ชวยแกปญหา  สรางสรรคเกื้อกูลสังคมและธรรมชาติ  นอกจากพัฒนาความรูความสามารถและมี
ฝมือชํานาญในอาชีพนั้น ๆ แลว ขอสําคัญตองใหพฤติกรรมในการประกอบอาชีพเปนไปใน
แนวทางที่มุงใหเกิดผลที่เปนวัตถุประสงคของวิชาชีพนัน้ ๆ อยางแทจริงและเปนโอกาสหรือปจจยั
เกื้อหนนุในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง                                                                                                          
“”””””””””””1.3  สงเสริมการเกื้อหนนุพฒันาชีวิตตนเอง โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เปนฐานของ            
การพัฒนาจิตใจและปญญา เชน การไปคนควาหาความรู                                                                                                
  1.4  ชีวิตคนทัว่ไปมุงเปาไปที่วัตถุมาก ในแงของการแสวงหาและการเสพ มุงได มุง
เอา การพัฒนาคนจึงมุงสรางดุลยภาพใหเกดิทั้งแกชวีิตและสังคม โดยฝกอบรมคนใหมีการให คือ
ไมมุงจะไดจะเอาอยางเดยีว                                                                                                                          
“””””””””2.  คุณภาพชวีิตดานจิตใจ หมายถึง คุณภาพอันเกิดจากการนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการอบรม
มาพัฒนาจิตใจใหมีความสุข มีคุณธรรม มีปญญา สภาพจิตใจทีม่ีความสุขก็ทําใหพฤติกรรมมี            
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ความมั่นคง ควรจะพัฒนาในเรื่องตอไปนี ้                                                                                                                     
“”””””””””””2.1  พอแม ญาติ ผูใหญ ครูอาจารย ส่ือความรูสึกและทาทแีหงความรักชืน่ชม
ปรารถนาดีเปนมิตร และสรางความรูความเขาใจตามความจริง  เราจิตสํานึกใหรวมสรางสรรค                                     
     2.2  สภาพแวดลอมของสังคมปจจุบันมองเพื่อนมนษุยเปนคูแขง ระแวงเปนปรปกษ 
ภายใตระบบแขงขันหาผลประโยชน  จึงตองพัฒนาเมตตา กรุณา มุทิตาขึ้นมา โดยวิธีธรรมชาติและ
ดวยการพัฒนาพฤติกรรมในการให เกิดความเขาใจเห็นใจเพื่อนมนษุย                                                                           
     2.3  มีชีวิตที่ใกลชิดไมหางเหินธรรมชาติจนเกนิไป ซ่ึงจะนําไปสูการรักธรรมชาติและ
อนุรักษอยางเปนไปเองและเปนผลดีตอคุณภาพชวีิตของคน                                                                                   
     2.4  รูจักสันโดษอยางฉลาดมีจุดหมาย  โดยรูจักพอใจเปนสุขไดงายดวยวัตถุ ทรัพยสิน 
ส่ิงบริโภคเทาที่ตนมี  ซ่ึงหามาไดดวยความเพียรพยายามของตนโดยสุจริตชอบธรรมไมตองสูญเสีย
เวลา แรงงานไปมัวครุนวุนวายกับสิ่งบําเรอตัวเอาเวลา แรงงาน และความคิดนั้นไปทุมเทใหกับ          
การพัฒนาชวีติของตน ทําสิ่งดีงาม ทําหนาที่การงาน ทําการสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน ซ่ึงจะทาํ
ใหไดทั้งความสุขทางกายอยางพอประมาณ ความสุขทางใจที่สูงขึ้นไปทั้งการไมทําลายทรัพยากร
และส่ิงแวดลอมดวยการเสพบริโภคมากเกนิไปและเกื้อกลูตอสังคมไปพรอมกัน                                                           
     2.5  มีสติไมปลอยตัวปลอยใจใหชวีิตและความสุขของตนตองไปขึ้นกับวัตถุส่ิงเสพสิ่ง
บริโภคมากเกนิไป  จนกลายเปนวาถาไมมส่ิีงฟุงเฟอฟุมเฟอยนั้นแลวจะทุรนทุรายอยูไมได                                      
“”””””””””””2.6  มีอุดมคติ มีวิญญาณ มีปณิธานในหนาที่การงาน ในการสรางสรรคทําสิ่งดีงาม 
และมุงสูจุดหมายของชีวิต  ซ่ึงจะทําใหฝกความรักในงาน ความเพยีรพยายามขยันอดทน                    
ความรับผิดชอบ เปนตน ทาํใหเกิดการพฒันาคุณภาพชวีิตพรอมกับการพัฒนาสรางสรรคสังคม 
และส่ิงแวดลอม                                                                                                                                        
“””””””””3.  คุณภาพชวีิตดานเศรษฐกจิ  หมายถึง  คุณภาพอันเกิดจากการนําสิ่งที่ไดเรียนรูจาก การ
อบรมมาลดรายจายในการดํารงชีวิต ลดรายจายในการผลิต และเพิ่มรายไดใหแกตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและองคกร                                                                                                                                    
     3.1  พฤติกรรมทางเศรษฐกิจทั่วไป  เชน การกิน การใชจายซ้ือหา การเตรียมอาหาร  
การกําจัดขยะของเสีย สงผลกระทบตอคุณภาพชวีติและสภาพแวดลอมมาก จึงควรฝกอบรมพัฒนา
ใหมีพฤติกรรมเศรษฐกิจทกุอยางในทางทีส่งเสริมคุณภาพชีวิตและเกื้อกูลสภาพแวดลอม เชน  
ความรูจักพอประมาณในการบริโภค  การซื้อหาปจจัยส่ีและส่ิงของเครื่องใชโดยมุงเอาคุณคาแท   
ลดการใชจายซื้อหาขาวของเครื่องใชดวยการพึ่งตนเอง   ”                                                                               
“””””””””4.  คุณภาพชวีิตดานสังคมและสิ่งแวดลอม หมายถึง  คุณภาพอันเกิดจากการนําสิ่งที่ได
เรียนรูจากการอบรมมาสรางสรรคพัฒนาสังคมใหดีขึ้น ใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคม                  
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มีสํานึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม                                                                                                                                    
“”””””””””””4.1  ปดเปาความเชื่อและคานิยม ตลอดจนแนวความคิดที่ผิด ๆ ที่เปนไปในทาง
สงเสริมโลภะ โทสะและโมหะ มุงหาผลประโยชน  งมงายหลอกหลวง  เนนพัฒนาคนใหมุงศกึษา
หาความรูเพื่อสงเสริมคานิยม หลักการและแนวความคิดที่ดีงาม ซ่ึงเปนสัมมาทิฏฐิ ทําใหเกิดความ
ชวยเหลือรวมมือ เปนผลดีแกชีวิตสังคมและธรรมชาติ                                                                                              
  4.2  พัฒนาปญญาที่รูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง  เขาถึงความจริงของ
ธรรมชาติ จนผานพนความยึดติดในคณุคาที่ไมเปนจริง  ใชชีวิตทั้งหมดที่เหลืออยูเพือ่สรางสรรค
ประโยชนสุขแกโลก                                                                                                                                                        
  4.3  จุดเนนดานสังคมคือการสรางบรรยากาศแหงการไมเบียดเบยีน ตลอดจน
บรรยากาศแหงการชวยเหลือเกื้อกูล  สังคมจึงตองมีมาตรการพิทักษและปองกันคนที่อยูในสถานะ
ตางๆซึ่งมีโอกาส มีกําลังความสามารถมากนอยตางกนั ไมใหเบยีดเบยีนขมเหง เอารดัเอาเปรียบกนั 
และเอื้อโอกาสที่แตละบุคคลจะพัฒนายิ่งขึ้นไป พรอมกันนั้น สังคมกต็องมีมาตราการพิทักษ
ปองกันไมใหคนเบียดเบียนทําลายธรรมชาติ                                                                                                                   
  4.4  มนุษยไมควรเพียงแคอยูรวมกับธรรมชาติอยางสันตเิทานั้น แตควรจะใหแก
ธรรมชาติใหมาก ดวยการเสริมสรางเปนการใหญ โดยยอมเสียสละใหมากและมีสํานกึรับผิดชอบ 
คืนใหแกธรรมชาติบาง                                                                                                                             
........... ....จากขอปฏิบัติตอองคประกอบแตละอยาง ที่กลาวมานี้ใชเปนแนวทางในการบูรณาการ
องคประกอบทั้ง 4 เขาดวยกนัเปนหลักสูตรที่ใชในการฝกอบรม โดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
“””””””””4.  แนวทางการพฒันาคนสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต                                                     
“””””””””การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนการสรางรากฐานของระดับการดาํรงชีวิตของคนใหดีขึ้น โดย
การใหความรู การฝกดานคณุธรรม การสงเสริมสุขภาพอนามัย การประกอบอาชีพรวมกันอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุขในประเทศไทยไดมีการสรางเกณฑมาตรฐานของคุณภาพ
ชีวิต                                                                                                                                                      
                พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต.โต) (2546) กลาววา เปาหมายหลักในการพัฒนาคณุภาพชวีิต 
คือ การใหมีความสามารถในการ “พึ่งพาตนเอง”  จุดเริม่ตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือเริ่มจาก
การพัฒนา “ตนเอง” ซ่ึงเปนหนวยยอยของสังคม  การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา ไดมีการ
วิเคราะหพฤตกิรรม (การกระทําของคน) ไวในสองลักษณะ   คือ  ลักษณะที ่1  พฤติกรรมที่
กอใหเกิดทกุข เกิดจากการไมรูหรืออวิชาตณัหา เชน ความโลภอยากไดของคนอื่นเกิดการลัก
ขโมย   เปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดทุกข   ลักษณะที ่ 2 พฤติกรรมสลายทุกข (การแกปญหา) เมื่อ
คนเราเกิดความทุกขจะกอใหเกิดพฤติกรรมในการแกปญหาคือสรางปญญา  และฉันทะ เพื่อใหเกดิ
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การศึกษา รูวิธีการในการแกปญหาจากพฤติกรรมดังกลาว  แนวพุทธศาสนาจึงไดกาํหนดแนวทาง
ในการพัฒนาตนไวดังนี ้                                                                                                                  
.................ขั้นที่ 1 นําสูสิขา คือ ขั้นของการฝกฝนตนเองในการศึกษา การฝกฝนใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ  ซ่ึงเปนรากฐานของการฝกและพัฒนาตนเอง ซ่ึงประกอบดวยปจจัย 2 อยาง 
คือ                                                                                                                                                        
                1. ปจจัยภายนอก คือ การกลั่นกรองรับเอาคําอบรมสั่งสอนจากพอ แม พี่ นอง ส่ือมวลชน
ตาง ๆ  ซ่ึงเปนพื้นฐานในการรับเอาความรู สังคม และวัฒนธรรมที่ดีในการพัฒนาตนเองตอไป 
“””””””””2. ปจจัยภายใน คือ การรูจักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร ซ่ึงคนมองเห็นประโยชน
และสามารถตีคุณคาได ซ่ึงจะตองมีการฝกฝน ตามองคประกอบดานการมีสติพื้นฐานเปนผูมีศีล มี
ระเบียบ วินยั เปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรค เปนผูมีความเปนมนุษยอยางสมบูรณ เปนผูมีความเชือ่
ในหลักเหตุผล มีความกระตือรือรนและการเปนผูมีวิจารณญาณหาเหตุผล รูจักพิจารณาอยาง
รอบคอบ                                                                                                                                              
                ขั้นที่ 2 ไตรสิกขา เปนขั้นการพฒันาคนอยางสมบูรณแบบ และในขัน้นี้ตองมีการศึกษา
เร่ืองศักยภาพของมนุษย   หลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในขัน้นี้คือ                                                      
“””””””””1)  ศีล เปนการฝกพฤติกรรม โดยมีวนิัยเปนเครื่องมือในการฝก                                          
“””””””””2)  สมาธิ เปนการฝกดานจิต ฝกดานคุณธรรม ความมีจิตเมตตา ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ               
“””””””””3)  ปญญา เปนการฝกในดานการรู การพิจารณา การไตรตรองหาเหตุผล                              
...............ในขณะที่สังคมโลกกําลังมีการเปลี่ยนแปลงสังคมของชุมชน กําลังไดรับผลกระทบดาน
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม การที่จะพฒันาตนเอง ใหเกิดความสมดุล สามารถปรับตนเองใหมี
ชีวิตเปนสุขนัน้ ควรจะเริ่มสรางคานิยมที่เหมาะสมดังนี ้                                                                      
“””””””””1.  การพึ่งตนเองการขยันหมัน่เพียรและมีความรับผิดชอบ เปนการฝกตนเองใน               
ความรับผิดชอบ การใชจายของตนเองและครอบครัว การหารายไดทีเ่หมาะสม หลีกเลี่ยงการพึ่ง
ผูอ่ืน “”””””””””                                                                                                                                   

1. การประหยัดและอดออม เปนการฝกฝนตนเองเรื่องการใชจายทีเ่หมาะสมกับฐานะ 
“””””””””3.  การมีระเบียบวินัย และการเคารพกฎหมาย เปนการฝกฝนตนเองในการเคารพกฎ และ
กติกา ไมละเวนปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อใหตนเองสบาย                                                            
“””””””””4.  การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา หลักศาสนามุงใหทกุคนทําความดี มีความเมตตา
กรุณาในแกนแทของศาสนา คือการใหทุกคนรูจักวเิคราะหวิจารณญาณ เพื่อใหเขาใจวิถีและ
ธรรมชาติของชีวิต                                                                                                                            
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“”””””””””5.  ความรักชาติ ศาสน กษัตริย ชาติหมายถึง กลุมชนที่มีเชือ้ชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม
เดียวกันมาอยูรวมกัน ชาติจงึเปนสมบัติสวนรวมที่ทกุคนตองรักและหวงแหนการรวมกันเปนชาต ิ
การเลือกนับถือศาสนา                                                                                                                                    
................การพัฒนาในระดบัที่กวางไปจากการพัฒนาตนเอง   คือ การพัฒนาครอบครัว เปนศูนย
รวมแหงความรัก ความอบอุน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ครอบครัวไทยที่เปนครอบครัว “พื้นฐาน” สมาชกิ
ในครอบครัว พอ แม ลูก จะมีความรูสึกวา ครอบครัวเปนศูนยรวมของความรัก ความอบอุน และ
ความ มั่นคงพฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัว   หนาที่ของครอบครัว หนาที่ของสมาชิกใน
ครอบครัว เปนพื้นฐานเบื้องตนของการเปนประชาธิปไตย สมาชิก ในครอบครัวรูจักบทบาทหนาที่
และการปฏิบตัิตอกัน การแบงความรับผิดชอบเปนสวนหนึ่ง ซ่ึงจะปลกูฝง วัฒนธรรมของ
ประชาธิปไตย ที่เร่ิมตนที่ครอบครัว   

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการจัดฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ   

“””””””””1.  ประวัติความเปนมาของมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ                                                                  
................จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช ทีว่า “เศรษฐกจิของ
เราขึ้นอยูกับการเกษตรมาแตไหนแตไรแลว รายไดของประเทศไดมาใชสรางความเจริญดานตาง ๆ 
เปนรายไดจากการเกษตรเปนสวนใหญ จงึอาจกลาวไดวาความเจริญของประเทศตองอาศัย                
ความเจริญของการเกษตรเปนสําคัญ และงานทุก ๆ ฝายจะดําเนินกาวหนาไปไดก็เพราะการเกษตร
ของเราเจริญ”  ประกอบกับ ดร.วิวัฒน  ศัลยกําธร  ผูรับใชใตเบื้องพระยุคลบาท โดยรับราชการ
ใกลชิดกับพระองคทาน ฯ ในหนวยงานสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) สํานักนายกรัฐมนตรกีวา 16 ป ไดสัมผัสกับชีวิตของเกษตรกร
ในทั่วภูมภิาคของประเทศ ซ่ึงไดพบกับปญหาตาง ๆ ของเกษตรกรไมวาจะเปนเรื่องที่ดินทํากนิ 
ความยากจน ความรูในเรื่องการเกษตร ตลอดจนปญหาสขุภาพ การศึกษา และอื่น ๆ ประกอบกับที่
ไดถวายการรับใชพระองคทาน ไดเห็นพระองคทานทุมเทพระวรกาย กําลังทุนทรพัย อีกทั้งเวลา
โดยสวนใหญกับการพัฒนาคนควา และทดลองในสิ่งตาง ๆ ภายใตโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ซ่ึงจะเกี่ยวของกบัเกษตรเปนสวนใหญ ทั้งการเลี้ยงสัตว การปลูกพืช การทํานาขาว 
การปรับปรุงดิน และน้ํา การศึกษาการปลูกปา และพืชสมนุไพร การปลกูแฝก โรงสีขาว และ
เทคโนโลยีชีวภาพ การวิจยัเร่ืองพลังงาน และโครงการ  อ่ืน ๆ อีก มากมาย ซ่ึงทรงลงมือปฏิบัติการ
ดวยพระองคเอง ดังไดพระราชดํารัสกับกลุมชาวนาวา (มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, 2550)                    
“ขาพเจามีโอกาสไดศึกษาและทดลองทํานามาบาง และทราบดีวาการทํานานั้นมีความยากลําบาก
เปนอุปสรรคอยูมิใชนอย จําเปนตองอาศัยพันธุขาวที่ด ีและตองใชวิชาการตาง ๆ ดวยจึงจะไดผล
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เปนลํ่าเปนสัน อีกประการหนึ่งที่นานั้น เมือ่ส้ินฤดูทํานาแลว ควรจะปลูกพืชอ่ืน ๆ บาง เพราะจะเพิม่
รายไดใหอีกไมนอย ทั้งจะชวยใหดนิรวน ชวยเพิ่มปุยกากพืช ทําใหลักษณะเนื้อดนิดขีึ้นเหมาะ
สําหรับจะทํานาในฤดูถัดไป”                                                                                                          
...............พระองคทานทรงเนนใหประชาชน และเกษตรกรรูจักพึ่งตนเอง จึงไดพระราชทาน
แนวคดิเรื่อง “ทฤษฎีใหมเศรษฐกิจพอเพยีง”  เพื่อเปนหลักคิดใหกับทุก ๆ คน ดวยสํานึกในพระ
มหากรุณาธิคณุ  ดร.วิวัฒน  ศัลยกําธร  จึงไดรวบรวมกลุมคนในหลาย ๆ อาชีพ ที่มีแนวคิด แนว
อุดมการณ ในการที่จะฟนฟปูระเทศ  โดยการนําแนวคิดเรื่องทฤษฎีใหม เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต ใหใชกับการทําการเกษตร และการดํารงชีวิตใหอยูรอดไดอยางยั่งยืน รวมทัง้การรณรงค
ใหเกษตรกรเลกิใชสารเคม ีหยุดการพึ่งพาชาติตะวนัตกและหันกลับมาพึง่พาตนเอง โดยใช
เทคโนโลยีและภูมิปญญาชาวบาน ที่เคยสืบทอดกันมาเพื่อเนนการทําเกษตรที่ยัง่ยืนบนผืนแผนดนิ
ไทย จึงไดจดัตั้งเปน “ชมรมกสิกรรมธรรมชาติ” มาตั้งแตป พ.ศ.2540 จากแนวความคิดทฤษฎีใหม 
และเศรษฐกิจพอเพียงนี้เองเปนแรงบันดาลใจใหชมรม ฯ ออกรณรงคเผยแพร และใหความรู ใน
เร่ืองการทํากสิกรรมธรรมชาติเพื่อพิสูจนใหเห็นวาสามารถทําการเกษตรและอยูอยางพอเพียงไดจริง 
การดําเนนิงานครั้งแรกเริ่มจากการที่ ดร.วิวัฒน   ศัลยกาํธร  ลงมือทําเอง เพื่อพิสูจนใหเห็นวาเรา
สามารถพึ่งตนเองได การพึ่งตนเองเริ่มจากการปลูกปา 3 อยางเพื่อประโยชนไวกินเปนอาหาร เปน
ยา มีไมไวสรางบาน และไวใชงานตาง ๆ รวมทั้งทํานา ทาํปุย ทําเอนไซมสมุนไพรธรรมชาติใชเอง
ในนาขาว และพืชชนดิอื่น ๆ ทั้งพืชผักและไมผลรวมถึงการเพาะเลีย้งสัตวน้ําดวย  โดยทํา           
การทดลองที่ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง ตําบลหนองบอนแดง อําเภอบานบึง จงัหวัดชลบุรี 
และนําประสบการณที่ปฏิบตัิจริงไปเผยแพรความรูในแกเกษตรกร ขณะเดียวกนักท็ําการศึกษา 
คนควา วจิัย และพัฒนาเทคโนโลยี การผลิต เอนไซมสมุนไพรธรรมชาติ สมุนไพรไลแมลง โดยทํา
การทดลองและเผยแพรในพืน้ที่ของเกษตรกรกวา 70 จังหวัด ทัว่ทุกภาคของประเทศ ประเภทของ
พืชที่ทําการทดลอง ไดแกขาว พืชตระกูลแตง พืชตระกลูถ่ัว หอมแดง หอมแบง หนอไมฝร่ัง 
ขาวโพด   มันสําปะหลัง ไมไผตง ออย ยางพารา ทุเรียน มังคุด ลองกอง สม มะมวง ขนุน ลําใย 
มะไฟ ฯลฯ  สวนดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ไดแก การเลี้ยงกุงกุลาดํา การเลี้ยง  กุงกามกราม                
การเลี้ยงปลาดกุ การเลี้ยงปลานิล เปนตน                                                                                                   
.............. การดําเนินกิจกรรมของ ชมรมกสิกรรมธรรมชาติ ตลอดระยะเวลาที่กอตั้งชมรม ฯ ไดให
ความรู และชวยเหลือใหกับเกษตรกรในหลาย ๆ จังหวดั  ประกอบกับชมรม ฯ ไดแนวรวมมี
ประชาชน และเกษตรกรที่สนใจ และพรอมใหการสนับสนุนการดําเนนิงานของชมรม ฯ  ทวีมาก
ขึ้น จนกระทั่งสมาชิกในชมรมฯ เห็นพรอมกันวา  เพื่อใหการดําเนินงานของชมรม ฯ เปนไปอยาง
ยั่งยืน  คลองตวั  และชดัเจนมากยิ่งขึ้น   จึงไดจดทะเบยีนขึ้นเปน   มูลนธิิกสิกรรมธรรมชาติ เมื่อ
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วันที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2544 เปนการนําโครงการตาง ๆ ที่ชมรมไดดําเนินการมาสานตอ และ
เผยแพร ขยายใหกวางไกลยิง่ขึ้น  โดยมวีัตถุประสงค และเปาหมายในการดําเนนิงาน ดังนี้
วัตถุประสงคของมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาต ิ                                                                                                                     
.............. 1.  เพื่อสงเสริมการผลิตอาหารไรสารพิษ ปราศจากสารเคมี สําหรับมวลมนุษยชาติ                            
...............2.  สนับสนุน ฝกอบรม ศึกษา คนควา วจิัย พฒันาเทคโนโลยีชีวภาพ เพื่อการกสิกรรม 
การเพาะเลีย้งสัตวน้ํา การปศุสัตว การพลงังาน การแพทยเภสัชกรรม และการจดัการสิ่งแวดลอม 
โดยเนนภูมิปญญาตะวันออก                                                                                                                      
.............. .3. สนับสนุนใหชุมชนพึ่งตนเองได พึ่งพาอาศยักันและการพึง่พิงกันกวางขวางยิ่งขึ้นตาม
แนวพระราชดาํริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวทฤษฎีใหม                                                               
...........  .. 4. สนับสนุนใหเกษตรกร ชุมชน และองคกรธุรกิจ ดําเนนิการผลิต และจําหนาย
ผลิตภัณฑ   ชวีภาพ เพื่อทดแทนสารเคมี และสารพิษทางการเกษตร สงเสริมงานวัฒนธรรม     
................5. ดําเนินการเพื่อสาธารณประโยชน หรือรวมมือกับองคกรการกุศลอื่น ๆ                                 
................6.  ไมดําเนินการเกีย่วของกับการเมืองแตประการใด                                                                 
................เปาหมายของมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ                                                                                                     
................มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ จะดําเนินการรณรงค  สงเสริม และสนับสนุนใหชุมชน
พึ่งตนเองใหได โดยพึ่งพาอาศัยกัน มีความสามัคคีกัน และดํารงอยูอยางพอเพียงภายใตพระราชดําริ
เร่ืองเศรษฐกิจ  พอพียง โดยมีเปาหมายในการดําเนนิการดังนี้                                                                                   
................1.  ดําเนินการจัดตั้งศูนยกสกิรรมธรรมชาติ  ซ่ึงเปนศูนยเครือขายของมูลนิธิฯ  ในแตละ
ภูมิภาคใหไดไมนอยกวา 25  แหง ภายในระยะเวลา 5 ป เพื่อใหศูนยทําหนาที่เปนตําราบนดินและ
จัดการฝกอบรมใหความรูกับเกษตรกรในภาคการเกษตร                                                                                          
.................2.  ทําการศึกษาคนควาวจิัย  พฒันาเทคโนโลยีชีวภาพ  ไดแกเอนไซมสมนุไพรธรรมชาติ      
ทั้งชนิดน้ํา ชนดิเม็ด ฮอรโมน และสมุนไพรไลแมลง  เพื่อทดแทนเทคโนโลยีเคมี                             
.................3.  สนับสนุนใหชุมชนพึ่งตนเองใหได  ทั้งในเรื่องปจจยัการผลิต การแปรรูปและ
การตลาดใหครบวงจร โดยจดัใหมกีารจัดตัง้รานคา สหกรณ ประจําชุมชน                                              
.................4.  สนับสนุนใหความรวมมือ และคําปรึกษากับองคกรตาง ๆ ทั้งกลุมเกษตรกร ชมรม 
และ   สหกรณ ในการปรับเปลี่ยนจากเศรษฐกิจพอเพียงขัน้พื้นฐาน เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
กาวหนา เพื่อพัฒนาและขยายการผลิต รวมถึงเศรษฐกิจของชุมชน                               
.................จากการที่ นายโคฟ  อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติ ไดทลูเกลาฯถวายรางวัล 
ความสําเร็จสูงสุดดานการพฒันามนุษย แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  เมื่อวันที่ 
26 พฤษภาคม 2549  อันนับเปนรางวัลช้ินแรกของโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ หรือ UNDP  

 
 
 



67 
 

ซ่ึงจัดทําขึ้นเพือ่มอบแดบุคคลดีเดนที่ไดอุทิศตนตลอดชวงชีวิต และสรางผลงานอันเปนที่ประจกัษ
แกชาวโลก นบัเปนปรากฏการพิสูจนไดอยางเดนชัด จนเปนที่ยอมรับของนานาประเทศทั่วโลกวา 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง คือมติิใหมที่เปนสากล เปนทฤษฏีใหม ที่เปนทางรอดของการแกวกิฤตโลก
ได ทั้งวกิฤตดานเศรษฐกจิ สังคมสิ่งแวดลอม และ  วกิฤติทางดานการบริหารบานเมือง                                  
................ดังที่พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เจาของทฤษฎี ทรงเคยประทานใหสัมภาษณนกัขาว 
Mr. Denis D. Gray and Bart McDowell จากนิตยสาร National Geographic ฉบับเดือนตุลาคมป 
2525 ในคอลัมน Thailand’s  Working Royalty วา                                                                                                   
“”””””“Our country is rich. And strategic. So that if there is any struggle in the world, people 
want to get this country. And there’s always a struggle in the world. We still stand here. We stand 
here for the good of the whole world.”                                                                                                    
“”””””“ประเทศของเราเปนประเทศที่มั่งคั่ง อุดมสมบูรณ และอยูในจดุยุทธศาสตร หากมีการตอสู 
แยงชิงเกิดขึ้นในโลก ใคร ๆ ก็อยากไดประเทศนี้ และโลกก็มักจะมีการตอสูแยงชิงกนัอยูเสมอ ๆ  
(ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม) ประเทศของเราจะยังคงยืนอยูที่นี่ จะยนืหยดัอยูที่นี่เพื่อประโยชนของ
คนทั้งโลก”                                                                                                                                
............... สอดคลองกับที่พระองคทานไดเคยตรัสไววา ประเทศไทย มีความอุดมสมบูรณ                    
มีความมั่งคั่ง  มีธรรมชาติ มีปาไม มีทรัพยากร มี อาหาร พรอมที่ เผ่ือแผ ใหกับคนทั้งโลกในยาม 
เกิดวิกฤติ  หาก “คนไทย”ไมทําลายมันลงไปเสียกอนดวยความไมรู  ขาดสต ิหรือ ไรสํานึก ดังที่
พระองคทานเคยทรงเปรียบเปรยไวในบทพระราชนิพนธพระมหาชนก ความวา การขาดความรูทั้ง
วิทยาการ ทั้งปญญาไมเห็นความสําคัญของผลประโยชนแทแมของตนเอง ทําใหชาวเมืองมิถิลาตา
มืดบอดทําลายตนมะมวงทั้งที่ชอบผลมะมวง เปรียบเสมือนมนุษยที่ตองพึ่งพาธรรมชาติเพื่อ              
ความอยูรอด แตทองอยูในโมหภูมิ กลับทาํรายธรรมชาติ ซ่ึงในที่สุดก็ตอง “วอดวาย” เพราะ 
“น้ํามือ”ของตนเอง                                                                                                                                                   
................ดวยพระมหากรุณาธิคุณ ในองคพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ ที่ทรงแสดงองคความรู
ใหมดังกลาวแกคนไทย มูลนธิิกสิกรรมธรรมชาติ  จึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการนอมนํา
แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงขยายผลสูการแกวิกฤตชาติและวิกฤตโลกตอไป โดยมีการวางแนว
ยุทธศาสตร ดังนี้                                                                                                                                                   
................ขับเคลื่อน ขยายแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง สูการปฏิบัติจริง พัฒนาสูเศรษฐกจิพอเพียง                 
ขั้นกาวหนา                                                                                                                                                    
...............1.  จัดตั้งเปนสถาบันเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อกาวสูการพัฒนาประเทศในดานอื่น ๆ ตอไป 
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 ..............2.  เนนประสานพลังรวมจาก 5 ภาคี คือภาครฐั ภาคธุรกิจ ภาควิชาการ ภาคประชาชน ภาค 
ประชาคมและสื่อเพื่อพัฒนางานวิชาการและงานนโยบายดานเศรษฐกจิพอเพียงใหหยั่งรากสูสังคม
ในเชิงลึกและกวางขวางสูมหาชน   เพื่อรวมจัดการกับ วกิฤต ที่รายลอมประเทศ และทั่วโลกอยู
ขณะนีด้วยองคความรูใหม 
 วิวัฒน  ศัลยกําธร (2552) สรุปไววา องคความรูชุดใหม เรียกวา  Crisis Management หรือ 
การจดัการกับวิกฤต   วิกฤต 4 ดานที่โลกเผชิญอยูในขณะนี้  ไดแกวกิฤติทางดานสิ่งแวดลอม 
(Environmental Crisis) วิกฤติทางดานสังคม (Social Crisis) วิกฤติทางดานเศรษฐกจิ (Economic 
Crisis) รวมทั้งวิกฤติทางดานการบริหารบานเมือง (Political Crisis)  

 ความสําเร็จในการแกปญหาความยากจนของเกษตรกรอยางเบ็ดเสร็จและถาวร โดยใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนยุทธศาสตรหลักนั้น ประกอบขึ้นดวยคํา 5 คําคือ  ศรัทธา กลาหาญ 
เอกภาพ ความรู คุณธรรม  ขาดคําใดคําหนึง่ไมได ทุกหนวยงานตองมีศรัทธา ความเชื่ออยางแรง
กลาวา  เศรษฐกิจพอเพยีงของพระเจาอยูหวั คือ ยุทธศาสตรทางรอดของชาติ 

 การดําเนนิรอยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง จึงตองใหความสําคัญกับ “การศึกษา” และ 
“การพัฒนาคน” เปนพื้นฐาน  การจัดตั้งมหาวิทยาลัยตามแนว ปูทะเลย มหาวิชชาลัย(พระมหาชนก) 
ที่เนนเผยแพรองคความรูใหม  หลักเศรษฐกิจพอเพยีง และการพัฒนาคน จึงเปนสิ่งทีจ่ําเปนสําหรับ
การแกวิกฤตสงัคมไทย  และสังคมโลก ขบวนการขับเคลือ่นเพื่อจัดตั้งมหาวิทยาลัยเพือ่การพัฒนา
คนอยางยั่งยืน ตามแนวคิดปทูะเลยมหาวิชชาลัยได “กอตัว” เปนรูปธรรมที่ชัดเจนขึน้แลว โดยมี
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมกับอีก ส่ีภาคี (ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาควิชาการ ภาคประชาชน 
ภาคประชาคมและสื่อ ) โดยไดเกดิการขับเคลื่อนในจังหวัดสระแกวเปนแหงแรก 
  2. การจัดตั้งขยายเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 
 มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ไดจัดตั้งศนูยกสิกรรมธรรมชาติทุกภูมภิาคทั่วประเทศกวา 50 
ศูนยฝกและศนูยเตรยีมการหลายศูนย  นอกจากนีย้ังมีศนูยกสิกรรมธรรมชาติกรุงไพลินตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ประเทศกัมพูชาอีก 1 แหง ภายใตขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระหวางมูลนิธิ
กสิกรรมธรรมชาติกับผูวาราชการจังหวัดไพลิน ประเทศกัมพูชา ขณะเดียวกันก็ไดประสานงานกับ
เอกอัคราชทูตประเทศไนจีเรีย ประจําประเทศไทย และอดีตเอกอัคราชทูตไทยประจําประเทศ
ไนจีเรีย เพื่อจดัตั้งศูนยฝกกสิกรรมธรรมชาติเพื่อเศรษฐกจิพอเพียง ในประเทศไนจีเรีย ตอไป จึงได
จัดตั้ง “เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช.)” ขึ้นในป 2548 เพื่อรองรับศูนยฝกอบรมและศูนย
เตรียมการทัว่ประเทศ ใหคําปรึกษาและแนะนําในเรื่องการบริหารจัดการศูนยฝก เปนแกนเชื่อมรอย
ศูนยฝกแตละแหงเขาดวยกนั พัฒนาหลกัสูตร พัฒนาวทิยากร เพื่อความเปนเอกภาพและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนั เปนศูนยฝกที่แข็งแรง รวมสรางชุมชน องคกร สังคมใหแข็งแรงตามลําดับ เพื่อให
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คนไทยทั้งปวงตระหนกัถึงเมตตาธรรมและการพึ่งพาอาศัย ชวยเหลือกนั ใหเปนสวนหนึ่งของ            
การพัฒนามนษุยอยางแทจริง 

 เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ ภายใตมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติไดรับการพิจารณาคัดเลือก
เปนศูนยการเรยีนรูปราชญชาวบาน เพื่อดําเนินผลักดันและขับเคลื่อนการพัฒนาการเกษตรตาม
แนวทางทฤษฎีใหม โดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจํานวนหลายศูนยฯ ทั้งนีก้ระทรวงเกษตรและ
สหกรณไดพิจารณาการนําประสบการณจากการทํางานของปราชญชาวบาน และผูนําเกษตรกร 
รวมทั้งศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงที่มีประสบการณในการสรางเกษตรกรผูนําและประสบ
ความสําเร็จอยางเปนรูปธรรม เปนที่ยอมรับโดยทั่วไป 

 เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ (คกช.) เปนองคกร / เครือขายที่บริหารจัดการในรูปของ
คณะกรรมการ โดยมี  ดร.ววิฒัน ศัลยกําธร ประธานสถาบันเศรษฐกจิพอเพียง, ประธานมูลนิธิ            
กสิกรรมธรรมชาติ เปนกรรมการที่ปรึกษา มีการประชุมสรุปบทเรียนการดําเนนิงานทุก 2 เดือน 
เพื่อเปนการกระชับองคกร และพิจารณา เสนอแนะปญหา / อุปสรรค ในการดําเนินงานขับเคลื่อน
ทั้งในสวนปกติของศูนยและในสวนที่รวมดําเนินการกับหนวยงานของภาครัฐ  (วิวัฒน  ศัลยกําธร, 
2552) 

 จากประสบการณการดําเนินงานของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติที่ไดเรียนรู แลกเปลีย่น
ประสบการณกับกลุมองคกร / เครือขาย ภาคีพันธมิตร ทําใหสามารถพัฒนาปรับใชกระบวนการ 
การฝกอบรมอยางตอเนื่อง โดยมุงมั่นทีจ่ะนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรมทุกขั้นตอน ทําใหประชาชนอยูเยน็เปนสุขใหไดมากที่สุด  ผูวิจัยไดศกึษาถงึความเหมาะสม
ในการคัดเลือกศูนยฝกอบรมที่มีความพรอมในการเก็บรวบรวมขอมลูและการดําเนินงานเพื่อตอบ
คําถามงานวิจยัไว 3 แหง โดยมีความแตกตางกันไปตามพืน้ที่และมภีูมิสังคมที่แตกตางเพื่อใหทราบ
วากระบวนการฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติสามารถนําไปใชพัฒนาคณุภาพชีวติคนได
ทั่วทุกหนแหง  
 2.1  ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จ.ชลบุรี  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 
................การดําเนินงานในการรณรงคใหเกษตรกรหันมาทําการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ นัน้  จําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองแสดงในแงของ                
การปฏิบัติใหเกษตรกรไดเหน็จริงและเขาใจ  จากเหตุผลดังกลาวขางตนนํามาสูแนวคิดในการจัดตัง้
ศูนยฝกอบรมขึ้นเปนแหงแรกคือ ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จ.ชลบุรี  ซึ่งจะเปนปจจยัสําคัญ
อยางยิ่งตอการดําเนินงานของมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ในการเผยแพรแนวความคิดและดําเนนิการ
ใหเปนไปตามเปาหมาย วัตถุประสงค  และโครงการตาง ๆ  ตอไป 
................วัตถุประสงคของศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง 
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1) เพื่อเปนศูนยคนควาวจิัย  พฒันาเทคโนโลยีชีวภาพเพื่อการกสิกรรมการเพาะเลี้ยง
สัตวน้ํา การปศุสัตว การพลงังาน การแพทย เภสัชกรรม การจัดการสิง่แวดลอม โดยใชภูมิปญญา
ตะวนัออก 

2) เพื่อเปนศูนยฝกอบรม/ถายทอดเผยแพรความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีชีวภาพใหกับ
เกษตรกร นกัเรียน นักศกึษา ขาราชการ และประชาชน 

3) เพื่อเปนศูนยถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลภายใตโครงการของกระทรวงเกษตร
และ  สหกรณ 

4) เพื่อเปนสถานที่จัดทําแปลงสาธิตในเรื่องการนําเทคโนโลยีชีวภาพมาใชกับสมุนไพร       
ไมดอก ไมประดับ พืชผักสวนครัว นาขาวเพื่อใหความรูและเปนแปลงตวัอยางใหกับกลุมเกษตรกร
ในทองถ่ิน และเกษตรกรอื่น ๆ ที่สนใจ 

5) เพื่อเปนแหลงรวบรวมอุปกรณ และเครื่องมือที่ใชในการเกษตรในอดีต โดยจัดตัง้
เปนพิพิธภณัฑชาวนาตอไป 

6) เพื่อเปนสถานที่ทองเที่ยวใหกับผูที่สนใจทางดานการเกษตรแบบธรรมชาติ เขาแวะ
ชม และแสวงหาความรูที่เสมือนตําราบนดิน 

7) เพื่อเปนศูนยฝกอบรมที่เปดใหกับ หนวยงาน องคกรภาครัฐและเอกชนตาง ๆ ที่
สนใจ ใชเปนสถานที่จัดอบรมในเรื่องที่เกีย่วของกับการเกษตรทุกประเภท  
 2.2  ศูนยกสิกรรมธรรมชาติเพลิน จ.ชุมพร  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

ศูนยกสิกรรมธรรมชาติเพลิน  “ ชุมพรคาบานา ” รีสอรต ไดกอตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ.2525          
ณ หาดทุงววัแลน ตําบลสะพลี อําเภอปะทวิ จังหวดัชุมพร โดยมีเรือนพกัเพียง 7 หลัง พรอมกับ
ศาลาหลังคาจาก เลียนแบบเรือนชางหลวง และรูปปนทีม่ีหนาตาผิดแผกแตกตางไปจากลักษณะ 
ไทย ๆ ที่คุนเคย ยืนตระหงานอยูหนาหาด เพียงเพื่อไวใชถายภาพเปนทีร่ะลึกเทานั้น ทามกลาง
ชายหาดที่มีทรายละเอียดขาวกับรมเงาของตนมะพราวทีส่ะบัดใบลอลมทะเล ปลอดผูคนและ
บานเรือน 

 จังหวดัชุมพร เปนเมืองตนแรกของภาคใตตอจากจังหวดัประจวบคีรีขนัธมีระยะหางจาก
กรุงเทพมหานครเพียง 450 กิโลเมตร มีพื้นที่ ๆ สมบูรณที่สุดแหงหนึ่งของประเทศไทย นอกจากนี้
ส่ิงที่สมบูรณอีกอยางหนึ่งของชุมพรก็คือ ทะเลสีคราม อาวชุมพร ซ่ึงเปนทะเลที่อุดมสมบูรณที่สุด
ของอาวไทย มีเกาะมากมาย 40 เกาะ มใีตทะเลที่มหัศจรรย น้ําทะเลใส ฝูงปลามากมาย ปะการังที่
สมบูรณ และชายหาดทีด่ีทีสุ่ดของภาคใตในอาวไทย คอื หาดทุงววัแลน ซ่ึงเปนชายหาดที่มี              
ความลาดชันนอยมาก ทรายละเอียด ขาวสะอาด มีความปลอดภัยสูง เหมาะสําหรับการเลนน้ํา 
บรรยากาศและสภาพพืน้ที่ดงักลาวจึงทําใหคุณครูอัจฉรา  รักษพันธุ ไดลาออกจากราชการ และ
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ตัดสินใจลงหลักปกฐานสราง “ ชุมพรคาบานา ” รีสอรต  ขึ้น ดวยความรูสึกวาผืนดินนี้เปน 
“แผนดินของเรา” ดวยเจตนารมณที่จะรกัษาธรรมชาติใหเปนธรรมชาติ ทุกอยางเกื้อกูลซ่ึงกันและ
กัน  

 ระยะเวลาผานไป ผูคนไดรูจกั “ชุมพรคาบานา” รีสอรต มากขึ้น จากบานพักเพยีง 7 หลัง 
ไดเพิ่มขึ้นเปน 40 หลัง และถึงแมวาการเดนิทางจะตองผานถนนลูกรังที่สมบูรณดวยหลุมบอ
มากมายจากถนนเพชรเกษม   อําเภอทาแซะเขามาชายหาดเปนระยะทาง  18 กิโลเมตร และจาก
อําเภอเมืองเขามา  15 กิโลเมตร รวมทั้งไฟฟายังปนเองเพยีงครึ่งคืน   หลังจากนั้นก็ใชแสงเทียนและ
ไฟฉายก็ตาม แตถึงกระนัน้ชายหาดก็ยังสดสวยสะอาด  ขาวปราศจากการกอกองไฟ เพราะทุกคน
พรอมใจ กนัทาํตามคําแนะนาํที่จะรวมกันรักษาธรรมชาติใหคงเดิม 

 จนกระทั้งวันที่ 4 พฤศจิกายน 2532 เกิดพายุเกยขึ้นที่ชุมพร ประชาชนไดรับความเสยีหาย
จากภยัธรรมชาติดังกลาว  และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ขึ้นในชุมพรคาบานา                   
รีสอรต และบริเวณใกลเคียง ถนนลูกรังไดรับการปรับเปลี่ยนเปนถนนราดยาง โดยไดรับ
งบประมาณจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทยมีชื่อถนนวา “ อาภากร” นับตั้งแตนัน้เปนตนมา  
ในขณะที่ชุมพรคาบานา รีสอรต ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา โดยเพิ่มที่พกัเปนอาคาร     
3 ช้ัน 3 หลัง ซ่ึงเนนการกอสรางแบบรักษาธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน อาคารไมสูงเกินยอดไม 
เพื่อความรมร่ืนอยูกับธรรมชาติและการพกัผอนอยางแทจริง 

 ชุมพรคาบานา รีสอรต ไดจัดกิจกรรมทางทะเลที่นอกเหนอืจากการเลนน้ําที่ชายหาดอยาง
ปลอดภัยแลว ยังมีเรือนําเทีย่วทางทะเลเพื่อชมเกาะและดาํน้ําดูปะการังอันเปนกจิกรรมหลักที่อยู
ควบคูมากับรีสอรตตั้งแตเร่ิมแรก และเปนกิจกรรมที่ทําใหทะเลชุมพรเปนที่รูจักของคนทั่วไป และ
ทําใหทัว่โลกไดรูจักหาดทุงววัแลนเชนเดยีวกัน โดยเฉพาะโรงเรียนสอนดําน้ําของชุมพรคาบานา           
รีสอรต จะเนนในเรื่องการรักษาสภาพแวดลอมและการไมทําลาย เพื่อใหคนรุนหลังไดมีโอกาสชื่น
ชมกับกิจกรรมชื่นชมธรรมชาติที่ถูกหนดขึ้นมาหลายแหง ไมวาจะเปนการชมสวนผลไมในหลาย ๆ 
สวน หลาย ๆ อําเภอ ซ่ึงพรอมใจกนัรักษาธรรมชาติเพื่อความยั่งยืนไวใหคนรุนหลังไดช่ืนชม โดย
ความรวมมือ รวมใจจากทุก ๆ สถานที่ที่ไดพานักทองเทีย่วไปชื่นชม   เชนการลองแพที่ตนแมน้ํา
หลังสวน  อําเภอพะโตะ การชมหิ่งหอยทีแ่มน้ําทาตะเภา การไปตกหมึกในอาวชุมพรและการดําน้ํา
แบบผิวน้ําหรือใชถังอากาศตามเกาะตาง ๆ เปนตน 

 นอกจากนี้ยังมกีิจกรรมตาง ๆ ในทะเล ไมวาจะเปนการดําน้ําเก็บสิ่งทีไ่มพึงประสงคเชน 
การเก็บอวนทีต่ิดตามกองหนิ-ชายเกาะ การรวมกันนําหอยมือเสือมาปลอยจนเปนอทุยานหอย
มือเสือของประเทศไทย ซ่ึงเปนการรวมมอืกันในระหวางนักดําน้ํา เจาหนาที่อุทยานแหงชาตหิมู
เกาะชุมพร นกัวิชาการ ชุมพรคาบานา รีสอรต และศูนยกฬีาดําน้ําจังหวัดชุมพร เปนตน หรือ
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แมกระทั่งกิจกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัยเล็ก ๆ นอย ๆ เชนการไปชมธรรมชาติแทจริงของปา
เขา น้ําตก ถํ้า สวนสมรม (สวนซึ่งมีตนไมหลายชนิดปลูกรวมกนั) อายุเปน 100 ป ขึ้นไป ซ่ึงมีใหชม
หลายแหง รวมทั้งการชมคางแวน ซ่ึงพากนัอาศัยวดัเปนที่พักพิงอยางปลอดภัยและรมเย็น 
ขณะเดียวกนัยงัมีการสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติใหม ๆ ของชุมพร แลวรวมกนัปรับปรุงโดย
ยึดหลักการคงอยูของธรรมชาติเปนสําคัญ อันเปนหนาทีห่ลักอยางหนึ่งของรีสอรต ที่จะเขารวมกับ
ชุมชน เพื่อดแูลรักษาสิ่งที่มีคารวมกัน โดยอาศัยพึ่งพิงกนั ซ่ึงทําใหกจิการของชุมพรคาบานา          
รีสอรต กําลังดําเนินกิจการเปนไปดวยด ี 

 แตแลววิกฤตเศรษฐกิจในป 2540 ก็ทําใหชมุพรคาบานา  รีสอรต ตองซวดเซเพราะภาระ
หนี้สินที่เพิ่มขึน้จากพษิของคาเงินบาทที่ลดลง คุณวริสร  รักษพันธุ  ผูสืบสานเจตนารมณจากคณุแม 
ซ่ึงไดพยายามที่จะรักษากิจการของชุมพรคาบานา รีสอรต ใหคงอยูและรุงเรือง จนกระทั้งวันหนึ่งที่
ไดพบกับ ดร.วิวัฒน ศัลยกําธร  ซ่ึงไดทําใหเกิดจุดเปลีย่นขึ้นภายในชมุพรคาบานา รีสอรต และ
ชุมชนโดยรอบ  ดวยการนอมนําเอาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดํารขิอง
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัมาปรับใชภายในชุมพรคานา  รีสอรต และเชื่อมโยงไปสูชุมชนราย
รอบรีสอรต จนเกิดเครือขายชุมชน เผยแพรผลการดําเนินงานตามแนวปรัชญาดังกลาว และ
กลายเปนศนูยการเรียนรูที่ทรงคุณคาอยางมากมายในปจจุบัน 

 2.3  ศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด จ.จันทบรี  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ   
 จากอดตีหมูบานโปงแรด ตําบลพลับพลา อําเภอเมืองจนัทบุรี จังหวดัจนัทบุรี เคยเปน
หมูบานที่ผลิตไมผลที่มีชื่อเสียงอันดับหนึ่งของจังหวดัและของประเทศไทย หรือจะกลาวไดวาเปน
สวนหนึ่งของโลก ทั้งราชาไมผล (ทุเรียน)  และราชินีไมผล(มังคุด) นับอายุการปลูกไดมากกวา 100 
ป  ประกอบกบัหมูบานอยูตดิกับแนวเทือกเขาสระบาปทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
เอื้อตอการทําการเกษตร ทั้งดิน น้ํา  ปาและภูมิปญญา ลวนเปนทุนทางสังคมที่ยิ่งใหญของหมูบานที่
สืบตอกันมาเปนระยะเวลายาวนาน 
 ชวงการเปลี่ยนผานการพัฒนาทางการเกษตรจากการปฏวิัติเขียวทําใหประเทศไทย
เปล่ียนการพัฒนาอยางรวดเรว็มีการแนะนําสงเสริมการปลูกพืชเชิงเดีย่ว การใชปุยเคม ีสารเคมี           
สารกําจัดวัชพชืและอื่น ๆ  เปนจํานวนมาก เกษตรกรตืน่ตัวตอการพฒันาและหันเหจากการทํา
เกษตรแบบธรรมชาติ กลับมาเปนการเกษตรแบบเคมีและพืชเชิงเดีย่วอยางเต็มตัว รวมทั้งทําใหเกิด
การแขงขันดานการผลิตดวยการขยายพืน้ทีป่ลูกและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตตามหลักวิชาการมาก
ขึ้นตามลําดับ 
 ระยะเวลา 30 ปที่ผานมา เกษตรกรประสบความลมเหลวดานการผลิต การตลาด ผลไม
ราคาตกต่ํา ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย ดนิเสื่อมโทรม เกิดการตกคางของสารพิษทั้งในแหลงน้ํา  
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อากาศ และพชืผลทางการเกษตร สงผลกระทบตอสุขภาพทั้งเกษตรกรและผูบริโภค มีผูปวยเปน
โรคมะเร็งเพิ่มขึ้นและตายไมต่ํากวาปละ 45,000 คน ซ่ึงแพทยระบุสาเหตุมาจากสารพษิที่ปนเปอน
ในอาหาร 
 ป 2542  สวนผลไมของครูวัชรี   เรืองทัน ซ่ึงไดรับผลกระทบจากการพฒันา ทําให      
ตนทุเรียนหมอนทองตายเกอืบหมดทั้งสวน  สภาพพื้นดนิเสื่อมโทรม(ดินตาย) ปริมาณผลผลิต
ลดลง ทําใหเกดิภาระหนี้สินตองกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร(ธกส.)    
มาชวยพยุงสถานะของสวนผลไม ซ่ึงเปนมรดกตกทอดไว แตก็ยังใชวธีิการผลิตรูปแบบเดิมตาม
ความเคยชนิ จนกระทั่ง นายธีระ วงษเจริญ หัวหนางานวชิาการเกษตร โครงการศูนยศึกษา                  
การพัฒนาอาวคุงกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ผูเปนนองชาย  ไดเขามาชวยเหลือแนะนํา
ดวยการนําแนวทางพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพียง ทีด่ําเนินการภายใตงานวิชาการเกษตร มาปรับใช
ในสวนผลไมโดยการฟนฟดูินแบบธรรมชาติ ไมใชสารกําจัดวัชพืช ใชเครื่องตัดหญาแทน ผลิตปุย
อินทรียน้ํา (ฮอรโมน) บํารุงดินและฉดีพนทางใบ ใชปุยคอกจากมูลสัตวทดแทนปุยเคมี ทําใหดนิ
อุดมสมบูรณและฟนมามีชีวติ มีส่ิงมีชีวิตเกิดขึ้นมากมาย ไมผลกลับมาฟนตัวอีกครั้ง  มีการปลูกพืช
สมุนไพร ผสมผสานบริเวณโคนตนไมผลเพื่อชวยใหดนิมีโพรงอากาศ  ซ่ึงทําใหประหยัดคาใชจาย
และเพิ่มรายไดในทําสวนไมผล 
 จากความสําเรจ็ดังกลาว จึงไดขยายผลไปสูญาติพี่นองและเครือญาติ ตอมาไดรับ              
การสนับสนุนจากสถาบันพฒันาองคกรชุมชน(พอช.) ในการพัฒนาสรางความคิดใหมใหกับชุมชน
ภายใตโครงการพลิกฟนวิถีชุมชนคนพลับพลา มาสนับสนุนใหกลุม/องคกร ไดเปล่ียนวิธีคิดจาก
การทําเกษตรเคมีมาเปนเกษตรอินทรียตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมากขึน้ 
 ผลจากการปฏิบัติโดยยดึหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจากการเชื่อมโยง                     
การสนับสนุนดานวิชาการ องคความรูจากมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ โดย ดร.วิวัฒน  ศัลยกําธร จึง
ไดเกดิการผลักดันใหกลุม/องคกร รวมกับจังหวดัจันทบรีุ เปนแกนนําในการผลักดันวาระแหงชาติ
เกษตรอินทรยีเปนผลสําเร็จ ในป 2547 และไดรับความไววางใจจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
ใหมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ โดยเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ เปนผูรับผิดชอบการฝกอบรม
เกษตรกรภายใตหลักสูตร การพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพยีงในป 2548 
 ศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด(ศปร.) ภายใตมูลนิธิกสกิรรมธรรมชาติ ไดรับ            
ความไววางใจและการยอมรบั ใหเขารวมเปนศูนยฝกอบรมฯ บนเนื้อทีศู่นยฯ 5 ไร พืน้ที่แปลงสาธิต          
10 ไร ในป 2548 โดยมีวิทยากรที่ไดผานการฝกอบรมจากมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ทําหนาที่เปน
วิทยากรใหความรูแกผูเขาอบรม                                                                                                                
................วัตถุประสงคของศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด 
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1) เพื่อเปนศูนยฝกอบรม ถายทอดและเผยแพร ความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีชีวภาพใหกับ
เกษตรกร หนวยงานภาครัฐ เอกชนและผูสนใจทั่วไป 

2) เพื่อเปนศูนยคนควา วิจัย ทดสอบ การพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ เพื่อการกสิกรรมทั้ง
ดานพืช ปศุสัตว ประมง ปาไม ฯลฯ  โดยใชภูมิปญญาตะวันออก 

3) เพื่อเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน 
4) เพื่อเปนตนแบบการทําเกษตรอินทรียตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
5) เพื่อเปนศูนยทองเที่ยวเกษตรเพื่อสุขภาพ 
6) เพื่อเปนศูนยกลางการพัฒนา  การวางยุทธศาสตร/ยุทธวิธีวิถีชุมชนแบบพึ่งพาตนเอง 

 เปาหมายของศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด 
1) จัดหลักสูตรการศึกษาภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถนําไปสูการปฏิบัติ

อยางเปนรูปธรรม  และเปนหองเรียนธรรมชาติใหแกชุมชน 
2) สนับสนุนการสรางเยาวชนพอเพียงใหหันกลับมาสืบทอดอาชีพบรรพบุรุษ 
3) สนับสนุนใหชุมชนพึ่งตนเองใหไดทัง้ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน และระดับ

จังหวดั 
4) สนับสนุนใหเกิดความรวมมอื ถักทอเครือขาย ขยายผล ไปสูการปฏิบัติใหเต็มพื้นที่

ปฏิบัติการ                                                                                                                                                           
“””””””””3.  กระบวนการจดัอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

วิวัฒน  ศัลยกําธร (2552) กลาววา กระบวนการฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ
มีองคประกอบที่เปน”หวัใจ” สําคัญ  3 สวน ดังนี ้
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ภาพที่  2-4 องคประกอบของกระบวนการฝกอบรมเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 

 
โครงสรางกระบวนการฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติขางบนเนนปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการ และอยูบนวิถี “ความรอบรู  มีเหตุมีผล มีความพอด ีมีคุณธรรม มี
ภูมิคุมกัน และการรูจักพึ่งตนเอง”  บัณฑิตที่เปน ผลผลิตของระบบจะตองเปนผูที่มีคุณสมบัติ สาม
ขอดังนี้  

1. เปนงานในถิ่นฐาน  มีความรอบรู ถึงธรรมชาติรอบตัว รูวาอะไรเปนประโยชน อะไร
เปนโทษ  มีทกัษะในการดํารงชีพที่พอเหมาะ พอควรในทองถ่ินของตน  หากยอนไป 50 ปสมัย
บรรพบุรุษ ปูยา ตายายของเรา มีความรอบรู และความสามารถหลากหลาย ไมวาจะปลูกขาว หาปลา 
หุงหาอาหารทีล่วนแตเปนประโยชนตอรางกาย เกงการบานการเรือน การชาง รอบรูสมุนไพรและ
ยา  การ “เปนงานในถิ่นฐาน” ทั้งหมดที่สําคัญในการดํารงชีพดังกลาวจะ “ถูกร้ือฟนและถูกสราง” 
ใหเปนคณุสมบตัิ อันดับหนึง่ ในกระบวนการฝกอบรมนี้ 

2. มีวิญญาณนกัพัฒนา ถือประโยชนสวนรวมเหนือประโยชนสวนตน  มุงสราง            
ความเจริญที่พอดีใหกับทองถ่ิน  ยึดหลัก “ความดีเหนือเงนิตรา” เปนคณุธรรมประจําใจ  ไมคิดทิ้ง
บาน ไมละถ่ิน เพื่อแสวงหา เกียรติยศ ผูที่ผานการฝกอบรมจะตอง แตกตางทั้งใน “วิธีคิด” และ 
“กระบวนคิด” กับ คนอื่น ๆ ในระบบ“ ทุนนิยมโลกาภวิัตน ”  ที่มุงเนนประโยชนตนเหนือ
ประโยชนใคร  ชื่อเสียง ทรัพยสินเงินทอง ของตนเอง  แตจะเปนผูอยูดแูลบาน ปกปกรักษา ทํานุ
บํารุงใหบาน ทองถ่ิน อยูอยางมั่นคงถาวร มีกินมีใช อยูเยน็เปนสุขชั่วลูกชั่วหลาน 

เปนงานในถิ่นฐาน 
 

มีวิญญาณนักพัฒนา 
 

บางวิชาเชี่ยวชาญ 

กระบวนการคัดสรร กระบวนการเจียรไน ผลผลิต 

หลักสูตร 
ครู 

วิธีสอน 

เคร่ืองมือ 
สภาพแวดลอม 

เง่ือนเวลา 

เกณฑคัดสรร 
 

ผูคัดสรร 
 

วิธีการคัดสรร 
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3. บางวิชาเชี่ยวชาญ นอกจาก จะ “เปนงาน  มีวิญญาณนักพัฒนา” คุณสมบัติอีกขอที่ขาด
ไมไดคือ ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานเฉพาะสาขา  ถึงขั้นปราชญที่มีความรู ความสามารถ ความลึกซ้ึง
ในศาสตรสาขาที่ตนเองถนัด ไมวาจะเปน วิทยาการในทองถ่ิน ศิลปะ ภาษา สาขาใดสาขาหนึ่ง เปน
ผูใฝรู  สามารถพัฒนายกระดับใหศาสตรนั้นกาวหนา สนองประโยชนของทองถ่ิน สังคม 
ประเทศชาติและมนุษยชาตไิด 

วิวัฒน  ศัลยกําธร (2552) กระบวนการเจยีระไนประกอบดวยเงื่อนไขตาง ๆ ที่สําคัญ                    
6 ประการ ไดแก  หลักสูตร  ครู  วิธีสอน  เครื่องมือ  สภาพแวดลอม และ เงื่อนเวลา  

1. หลักสูตร  เนื้อหาสาระของหลักสูตรตองสอดคลองกับเปาหมายการสรางทักษะ
พื้นฐาน ( เปนงานในถิ่นฐาน)ทักษะความชาํนาญเฉพาะทาง (บางวิชาเชีย่วชาญ) และหลักคิด จิต
วิญญาณ (นักพัฒนา)  ที่ไดวางเอาไว เมื่อพจิารณาถึง การสรางทักษะพืน้ฐานของการ “เปนงานใน
ถ่ินฐาน” เราจาํเปนตองกลับมามองใหรอบดานถึงการ ดํารงชีพที่พอเหมาะพอควรในถิ่นฐานวาตอง
อาศัย “ความรู ทักษะ” อะไร  คําตอบงายสุดและเห็นเปนรูปธรรมชัดสุด คือ ความรู ทักษะ 
ความสามารถในการสรางปจจัยส่ี  สรางอาหาร ที่อยูอาศยั เครื่องใชไมสอย พลังงาน และ ยารักษา
โรค ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการรูจักพึ่งตนเอง อันเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง แลวยงัตองรูจัก “รักษา” ให ปจจัยส่ีที่สรางขึ้น ดํารงอยูอยางสอดคลอง และ สมดุลย กับ 
ธรรมชาติ  Dr. Gavin Kenny นักวิทยาศาสตรดานการเปลี่ยนแปลงของโลกชาวนิวซีแลนดที่
กลาวถึงคําจํากัดความของ เศรษฐกิจพอเพยีง  ส้ัน ๆ แตไดใจความชัดเจนวา  “A Balance Between  
Ecology and Economy” (ความสมดุลย ระหวาง ระบบนิเวศน และ ระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงหมายถึงวตัถุ 
การทํามาหากนินั่นเอง)  เราเคยตั้งคําถามกนัไหมวา มนษุยปจจุบนัพัฒนาความสามารถในการสราง
ปจจัยส่ีใหกาวหนาทันสมัย  แตมนุษยกําลังเขาตาจน ไมสามารถ “ดํารงรักษา” ปจจัยส่ีที่สรางไวได
อยางถาวร ยั่งยืน  ปญหาอยูตรงไหน  คําตอบหาไดจากพระราชนิพนธ “พระมหาชนก” 
“นับแตอุปราชจนถึงคนรักษาชางคนรักษามา  และนับแตคนรักษามาจนถึงอปุราช และโดยเฉพาะ
เหลาอมาตย   ลวนจาริกในโมหภูมิทั้งนัน้  พวกนี้ขาดทั้งความรูวิชาการ ทั้งความรูทั่วไป คือความ
สํานึกธรรมดา พวกนี้ไมรูแมแตประโยชนสวนตน พวกนี้ชอบผลมะมวงแตก็ทําลายตนมะมวง”   
 การขาดทั้งความรูวิชาการ ทัง้ความรูทั่วไป คือ ความสํานึกธรรมดา ของมนุษยทีห่ลงอยูในโมหภูมิ 
ไมเขาใจแมกระทั่งวา จุดกําเนิดของมนุษย คือ ธรรมชาติ การดํารงอยูของมนุษยตองอาศัยธรรมชาติ 
การสรางปจจัยส่ีโดยไมสอดคลองกับธรรมชาติ จึงเปนเหตุใหมนุษยพาตนเองเขาสู “วิกฤต”ิ           
อยางยากทีจ่ะแกไข 
 ดวยเหตนุี้ นอกจากการสรางความรูวิชาการทักษะ “เปนงาน” แลว เนื้อหาหลักสูตร ที่
เปนสาระสําคัญที่สุดที่ขาดไมไดคือ “การสรางความรูทั่วไป คือสามัญสํานึกธรรมดา” หรือจิต
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วิญญาณของความรูดี รูชอบ รูหลักเหตุ และผล รูสราง รูรักษา และรูพฒันา  ถาเปรียบเสมือนตนไม 
สามัญสํานึก คือ “ราก”  ที่เปนตัวกําหนด ความมั่นคงแข็งแรงของลําตนกิ่ง ยอด และใบ 

2. ครู  มีชาวนา ชาวสวน ชาวไร ปราชญชาวบาน ใหความรู  มีผูคนที่เรียนรู จาก                 
“การปฏิบัติจริง” โดยไมตองมีประกาศนยีบัตรครูแตรูมากกวาดอกเตอร เปนผูสอน            

3. วิธีสอน   บาน ทองนา คอกหมู  ปา  แมน้ําลําคลอง และอีกหลาย ๆ ที่ของชุมชนจะ
เปนหองเรยีนที่ใหความรูอยางไรขีดจํากัด  และการเรียนการสอนก็ไมตอง “ทองตํารา” แตอาศัย 
“ลงมือปฏิบัติ” เปนตัวนําปญญา สูผลิตผลของผูเรียนที่มี “ทักษะชวีิต” เปนฐานความรู ควบคูกับ
ความชํานาญเฉพาะ   ยิ่งไปกวานัน้ทุกยางกาวของการเรยีนรูจะมีมิติทาง “จิตวิญญาณ” ของความดี  
ความเพยีร ความรัก เปนเครือ่งนําทาง  

4. เครื่องมือ  ในที่นี้หมายถึง “ส่ือ” ซ่ึงมีอิทธิพลกับชีวิต วธีิคิด และจิตสาํนึก ทั้ง “ส่ือวิทยุ 
ทีวี ส่ิงพิมพ ส่ือดิจิตัล อินเตอรเน็ท ที่ “ถาโถม” ใสเรา  หาก “ส่ือ” ทั้งหมดถูกเบนขม็มาเปนการ “ให
ความรู “ “สรางคุณธรรม” ตามแนว “ทฤษฎีใหม” ขบวนการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็จะถอื
วา “ครบ” สมบูรณอยางที่สุด “ส่ือ” ของรัฐที่ใชเงินภาษจีากประชาชน โฆษณาประชาสัมพันธ ชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง แบบมองไมเห็นภาพวา จะนําเอาชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตจริง
อยางไร  ดูจะเปนสื่อที่ทาํตาม “กระแส” เสียมากกวา  เครือขายกสิกรรมธรรมชาติไดผลิตสื่อ ที่
“กระชากใจ”  ปลุกจิตสํานึกไวมากมายเพือ่เปนเครื่องมือหรืออาวุธที่ใชพัฒนาคน         

5.  สภาพแวดลอม  การสรางพื้นที่ตนแบบหรือตัวอยางทีเ่ห็นเปนรูปธรรมจากการพิสูจน 
ทดลองปฏิบัติจริงบนพื้นที่เปนอีกปจจยัหนึ่งที่สรางความเชื่อมั่นใหผูเขารับการอบรมได  
สภาพแวดลอมจึงถือเปนสวนสําคัญมาก ชวยสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการฝกอบรมใหผูเขารับ            
การอบรม                

6.  เงื่อนเวลา  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเปลี่ยนแปลงวถีิชีวิตในกระบวนการฝกอบรม
นี้ไดกําหนดไวใชเวลา 5 วัน 4 คืน จึงจะสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรมของคนไดใน
ระดับหนึ่ง 

กระบวนการพัฒนาคนดวยการสรางฐานปฏิบัติการเรียนรู เพื่อสรางคน 9 ฐาน กับหลัก
ยุทธวิธี 7 พอเพื่อพัฒนาไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  มดีังนี(้วิวัฒน  ศลัยกําธร, 2552) 

1. คนรักษทุง พลิกฟนนาขาวดวยรูปแบบการทํานาขาวอินทรียและโรงสีขาวพึ่งตนเอง 
2. คนเลี้ยงแมธรณี เรียนรูการผลิตปุยน้ํา ปุยผง ปุยเม็ด  
3. คนรักษปา ถอดกระบวนการสรางปาเพื่อโลกสีเขียว จากแนวคิด ปา 3 อยาง ประโยชน 

4 อยาง 
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4. คนเอาถาน การผลิตถานที่มีคุณภาพสูงจากเศษไมที่ไดจากปา และผลผลิตทางออมคือ
น้ําสมควันไม นําไปใชประโยชนอ่ืน ๆ ในการกําจัดศตรูพืช ฯลฯ ไดอีก เปนการใชประโยชนจาก
ธรรมชาติอยางคุมคาที่สุด ไมเหลือกากมลพิษทําลายโลก 

5. คนมีน้ํายา ผลิตน้ํายาอเนกประสงคจากเศษวัสดุธรรมชาติ สารอินทรียตาง ๆ ที่เหลือใช 
กลับนํามาผลิตเปนน้ํายาอเนกประสงค ใชในชีวิตประจําวัน เปนการลดคาใชจาย 

6. คนมีไฟ ถอดเทคนิค ความรูเร่ืองพลังงานทดแทน การผลิตไบโอดีเซลและไบโอแกส  
7. คนรักสุขภาพ การดูแลสุขภาพดวยอาหารไรสารตกคางและสมุนไพรทั้งบํารุงและ

รักษา 
8. คนติดดิน การใชดินใหเกิดประโยชนสูงสุด ลดความรอน และการใชพลังงานและลด

ภาวะโลกรอน ดวยบานดินและอิฐหล็อก 
9.  คนรักษน้ํา การรักษาระบบนิเวศนของน้ํา และการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําระบบชีวภาพ 

 วิวัฒน  ศัลยกําธร (2552) ดัชนีช้ีวัดความสําเร็จจากกระบวนการฝกอบรมของเครือขาย
กสิกรรมธรรมชาติ  ดัชนีชี้วดัความสําเร็จโดยใช ยุทธศาสตรการสราง “สัมมาอาชีวะใหเต็มพืน้ที”่ 
เพื่อตอสูกับความยากจน หลักคิดนี้นํามาจาก กูฎทนัตสูตร ในพระไตรปฎกที่ชี้ใหเห็นวา “บานเมอืง
จะรมเยน็เปนสุข โภคทรัพยจะบริบูรณ ดวยราษฎรมี สัมมาอาชีวะ เต็มพื้นที”่  ซ่ึงสอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่เนนคุณธรรมหลัก คือ การพึ่งตนเอง และสรางสัมมาอาชีวะ ใหกับ
ตนเอง  ศูนยฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติทุกแหงจึงมี ปญญา เปนเครื่องนําทาง เพื่อคืน 
สัมมาทิฐิ อันเปนรากฐานทีแ่นบแนนของสังคมไทยมาอยางยาวนานใหกลับมาหยั่งรากลึกอีกครั้ง
หนึ่ง โดยมีเปาหมายแหงการสราง สัมมาอาชีวะใหเต็มพื้นที่ เปนปลายทาง เพื่อพลิกฟน บานเมืองที่
รมเย็นเปนสุข โภคทรัพยที่บริบูรณ อันเปนปฐมบทของสังคมไทยใหกลับมามีชีวิตอีกครั้ง ดวย
ยุทธวิธี 7 พอ  

ยุทธศาสตรการสรางสัมมาอาชีวะเตม็พื้นทีด่วยยุทธวิธี  7 พอ เปรียบเสมอืนเปนดัชนีช้ี
วัดความสําเร็จจากกระบวนการฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติหรือผลที่ไดรับจาก             
การฝกอบรม ไดแก                                                                                                                                    
“””””””””1. พออยู  ไมที่ปลูกเปนไมทีใ่ชสําหรับสรางบานทั้งหลัง ทั้งไมทําเสา ทําโครง ทําพื้น ทํา
ฝา ทําหลังคา  เชน ไมสัก ไมตะเคียน ไมมะคา ไมประดู  ไมยางนา และอกีสารพัดไมทีป่ลูกไดบน
เนื้อที่ เพียงไมกี่ไร                                                                                                                                            
“””””””””2. พอกิน  ไมสําหรับกินที่ไมตองหาซื้อทั้ง อาหารคาว ขนม เครื่องดื่ม และ ยาที่สามารถ
หยิบจาก ปาหลังบานไดเลย  ประเภท ผลไม เชน กลวย เงาะ มังคุด ลําใย มะละกอ ประเภทอาหาร 
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เชน ผักหวาน ดอกแค กระชาย กระเทียม พริก มะนาว  ฯลฯ ประเภทเอามาทําขนม เชน ฟกทอง 
กลวย มะพราว เตย ประเภทเอามาเปนเครือ่งดื่ม เชน ตนฝาง กระเจีย๊บ ตะไคร กระทกรก อัญชัญ 
ประเภท ยา และสมุนไพร เชน ขิง ขา  กระเพรา ชะพลู วานหางจระเข  วานสาวหลวง หญา
หนวดแมว เปนตน                                                                                                                                             
“””””””””3. พอใช  ปาเพียงไมกี่ไร สรางของใชมากมายอยางไมนาเชื่อใหกับเราตั้งแตหัวจรดเทา 
เชน ลูกประคําดีควาย บอระเพ็ด มะกรูดสําหรับผม ขอย สะเดา สะระแหนสําหรับปาก และฟน คน
โบราณใชผักคาดหัวแหวนในการรักษาเวลาปวดฟน มีฤทธ์ิฆาเชื้อแบคทีเรียที่รากฟนไดอยางชะงัด  
สวนขมิ้น ไพล ก็ใชสําหรับผิวหนัง แกนฝานรักษาตา ลูกจันทร วานหางจระเข สําหรบัรักษาฝา และ
พืชอีกหลายชนิดที่เอามาใชประโยชนในครัวเรือน ตั้งแตการยอม ทําน้ํายาซักผา ลางจาน ถูบาน             
“””””””””4. พอรมเย็น ตนไมใหความเยน็และใหความบริสุทธิ์ของอากาศ ตนไม 10 ตนสามารถ
ผลิตความเย็นไดมากกวาแอร 1 ตัน  จากความรมเยน็ของบรรยากาศสูความรมเย็นของจิตใจ นํา
ความสุข สงบ มาใหเจาของชนิดที่เงินซื้อไมได ในสภาวะของโลกที่กําลังรอนระอุเชนนี้ พอรมเยน็
จากปา 3 อยาง ไมเพียงแตนําความรมเย็นมาใหผูปลูกเทานั้น ยังสรางความรมเยน็และชวยแกวกิฤต
โลกที่กําลังรอนระอุใหบรรเทาเบาบางลงดวย                                                                                             
“””””””””5. พอพลังงาน ปาใหไมนานาชนดิที่นํามาใชเปนพลังงานได ทั้งถาน และพลังงานในรูป
ของประจุไฟฟา  เพียงแคนี้เราก็พูดไดวาเพียงลําพัง ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง กใ็หความพอเพียง 
ความอุดมสมบูรณ ในการดาํรงชีวิตโดยไมตองดิ้นรนทิง้ถ่ินฐานเพื่อขายแรงงานแลกกับเงินเพียง
ไมกี่บาท ในทางปฏิบัติมีตัวอยางของความสําเร็จของคนที่สรางรายไดมากมายจากปารอบบาน และ
ดํารงชีวิตอยางพอเพียง มีความสุขใหเหน็มากมาย  ปา 3 อยางประโยชน 4 อยางไดกอใหเกดิ
รูปธรรมของ สัมมาอาชีวะ ที่เห็นไดงาย ๆ และชัดเจน สรางใหคนมีกนิมีใช มีรายได เกิดเปนความรู 
มีคุณธรรมแหงการพึ่งตนเองเปนหลักยึด จิตที่ “พอ” จึงกอเกิดมิตรไมตรีตอกัน  ในสังคมระดับ
กวางที่ผูคนตองพึ่งพาอาศัยกันและอยูอยางสงบสุข ยังตองอาศัยยุทธวธีิ อีก 2 พอ เพือ่สราง                
ความสมดุล และยั่งยนืใหกับฐานของสัมมาอาชีวะที่มีอยูแลวในสังคม                                                               
“””””””””6. พอพัฒนาคน สัมมาอาชีวะ มี สัมมาทิฐิ เปนที่ตั้ง ซ่ึงเกิดจากระดับจติใจของผูคนที่
ไดรับการพัฒนาถึงขั้น ปญญา  ในสังคมแหงสัมมาอาชวีะ จงึขาดการพัฒนายกระดบัจิตใจผูคนอยาง
ตอเนื่องมิได สังคมมิไดอยูอยางโดดเดี่ยวตองเชื่อมตอสัมพันธกับสังคมอื่น สังคมแหง ปญญา 
เทานั้นที่จะทําใหผูคนหลุดจากการจาริกอยูในโมหภูมิ สถาบันพัฒนาปญญา หรือ มหาวิชชาลัยจึง
ตองอยูเปนพืน้ฐานของสังคมสัมมาอาชีวะ                                                                                                   
“””””””””7. พอสี่อสาร  โลกแหงมิจฉาทิฐทิี่กําลังรายลอมมุงฟาดฟน สัมมาทิฐิ ใช ส่ือ เปนอาวุธอัน
ทรงพลัง การสราง ส่ือสัมมาทิฐิ เปนอาวุธตอบโตจึงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได  เรามีส่ือที่เปนมิฉาทิฐิ
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มากเทาใด ก็สะทอนถึงสังคมที่มี มิจฉาอาชีวะมากเทานัน้ ในทางกลับกัน สังคมใดทีร่ายลอมดวย 
ส่ือ สัมมาทิฐิ ก็ยอมเชื่อไดวา สังคมนั้นมี สัมมาอาชีวะอยูเต็มพื้นที่อยางแนนอน                                        
“”””””””””””3.1 โครงการฝกอบรมหลักสูตร “ การพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง ” 
................หลักการเหตุผล                                                                                                                                           
................การขยายแนวคดิเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น มูลนิธิกสิกรรม
ธรรมชาติ เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ ไดขยายผลดวยการจัดอบรม การบรรยาย การสาธิต              
การจัดทําสื่อตาง ๆ พรอมทั้งการติดตามผล ซ่ึงไดรับความสมใจจากประชาชนทัว่ไป เปนอยางดีงง
งงงงงง.....เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ เชื่อมั่นวา การพฒันากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง จะสามารถสงเสริมวิถีชีวิตของคนไทย ทําใหประชาชนพอมพีอกิน และพึ่งตนเองได             
มีอาหารเพียงพอตอการบริโภคภายในครวัเรือน มีผลผลิตเหลือไวจําหนาย สรางเสริมรายไดใหกับ
ครอบครัว ชวยพัฒนาคณุภาพชีวิตของคนไทย ทั้งดานสุขภาพของเกษตรกรผูผลิต และประชาชน
ผูบริโภคผลผลิตปลอดสารพิษ  เกิดการเอือ้เฟอเกื้อกูลกนั  ทําใหชุมชนเขมแขงดวยการพึ่งพาตนเอง  
และมีเศรษฐกจิชุมชนเกดิขึน้ และมหีลักที่สําคัญที่สุด คือ การพึ่งตนเองตองพยายามใหเกษตรกร
ผลิตสิ่งที่จําเปนใชในพื้นที่ของตนเอง หรือหาสิ่งที่มีอยูแลวในทองถ่ินแทนที่จะตองซื้อปจจัย                 
การผลติจากตางประเทศ เปนการลดตนทนุการผลิต  หันมาใชแนวทางธรรมชาติ  เพื่ออยูรวมกับ
ธรรมชาติ  โดยไมทําลายซึ่งกันและกัน อันเปนแนวทางแหงการพฒันาอยางยั่งยืนตอไป.............,,,
งงงงงงงงวัตถุประสงคของการฝกอบรม                                                                                                            
“””””””””1.  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในภาคการเกษตรและวัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทย
ในทางที่ดีขึ้น                                                                                                                                       
“”””””””  2.  เพื่อใหเกษตรกรและประชาชนทั่วไปทราบถึงปญหาและผลกระทบอันเกี่ยว
เนื่องมาจากภาคเกษตรกรรม                                                                                                                                
“””””””””3.  เพื่อใหประชาชนมีความรู และความเขาใจอยางแทจริงในแนวทางพระราชดํารัส 
“ทฤษฎีใหม เศรษฐกิจพอเพยีง”  จะชวยใหเกษตรกรสามารถทําการเกษตรแบบยั่งยนื และรวมทัง้
เกษตรกร และประชาชนทั่วไป จะสามารถดํารงชีวิตอยูในแบบพออยูพอกิน และพอเพียง                          
งงงงงงงงง4.  เพื่อสงเสริมใหประชาชนคนไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้น อันเนื่องมาจากสภาพแวดลอม ที่ดี
ขึ้น และไดบริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภยัจากสารพิษ และสารเคมีตกคาง และมีคุณคาทางอาหาร
ครบถวน                                                                                                                                                                 
.................5.  เพื่อสงเสริมใหเกษตรกรหันมาใชสารสกัดสมุนไพรชีวภาพ และผลิตปุยหมัก ปุยคอก 
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ใชเองจากวัตถุดิบที่มีในทองถ่ิน เพื่อลดการนําเขาปุยเคม ี และสารพิษทางการเกษตร  จะสงผลให
เศรษฐกิจของเกษตรกร และของประเทศชาติดีขึ้น 
.................6.  เพื่อรณรงคใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน                     
การอนุรักษฟนฟูปาไม โดยเฉพาะแหลงน้าํธรรมชาติและขยะที่มากขึน้  โดยรวมมือกันฟนคนื 
ความอุดมสมบูรณใหกับธรรมชาติและรักษาระบบนิเวศใหกลับคืนมา 
รูปแบบการดําเนินโครงการ 
 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรไดนอมนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
มาดําเนินการพัฒนาภาคการเกษตรใหเกดิการพัฒนาอยางยั่งยืน เพื่อสนับสนุนนโยบายของรัฐบาล 
วาจะยึดหลักเศรษฐกิจพอเพยีงในการบริหารประเทศเพื่อแกไขปญหาความยากจนของประชาชน 
ดวยการใชศนูยเรียนรูปราชญชาวบานที่ดาํเนินการอยูในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ เปนกลไก                     
การขับเคลื่อนและสรางการเรียนรู เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยจดัสรรงบประมาณใหแกศนูยเรียนรูปราชญชาวบานนําไปดําเนนิการจัดฝกอบรม
ถายทอดความรูใหแกเกษตรกรและประชาชน เครือขายกสิกรรมธรรมชาติไดทําการออกรณรงค 
เผยแพรความรูใหแกเกษตรกรจากทัว่ประเทศ และไดจัดตั้งศูนยกสกิรรมธรรมชาติขึ้นหลายแหง  
เพื่อเปนศูนยฝกอบรม ถายทอดความรูทั้งในดานทฤษฎแีละการปฏิบัติ เพื่อใหเกษตรกร และผูเขา
รับการฝกอบรมเกิดความเขาใจ และรูจริง เพื่อที่จะนําไปปฏิบัติไดอยางถูกวิธี และเกิดผลอยาง
สูงสุด  พรอมทั้งสามารถนําความรูที่ไดไปเผยแพรตอในที่ชุมชนของตนเองได 
งงงงงงงเปาหมายของการฝกอบรม 

1. เกษตรกรจากทั่วประเทศ 
2. ผูสนใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและการทาํกสิกรรมธรรมชาติ 
3. ผูเขาอบรมจํานวน  100 คน / รุน 

             ระยะเวลาของการฝกอบรม  5 วัน 4 คืน  ระหวาง  เดือนกนัยายน  –  เมษายน  2552 
วิธีดําเนนิการ 
1. รับสมัครเกษตรกรและผูที่สนใจเขารับการฝกอบรม 
2. จัดกระบวนการฝกอบรมเพื่อปรับเปลี่ยนทศันคติการปฏิบัติงานสูการเรียนรูเพื่อนําไปสู 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
3. เสริมทักษะอบรมความรูที่สัมพันธกับบริบทของชุมชนเพื่อการพัฒนาการสราง 

เครือขายเกษตรกรและผูประกอบการ 
4. ฝกปฏิบัติพัฒนาวิชาการ  โดยผานกระบวนการเรียนรูรวมกันทุกภาคสวน 
5. จัดทําแผนปฏบิัติการ/คูมือปฏิบัติงานการสรางเครือขาย   
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6. ติดตาม/หนุนเสริม/ขยายผล 
             สถานที่ดําเนินการ 

• ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อ.บานบึง จ.ชลบุรี 
• ศูนยกสิกรรมธรรมชาติเพลิน  อ. ปะทิว จ. ชุมพร 
• ศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด อ.เมืองจนัทบุรี จ.จันทบุรี 

                ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. เกษตรกรและประชาชนมีความรู และความเขาใจในแนวทางพระราชดํารัส “ทฤษฎี

ใหม เศรษฐกิจพอเพียง” สามารถทําการเกษตรแบบยั่งยนื และดํารงชวีิตอยูแบบพออยูพอกิน และ
พอเพียง 

2. เกษตรกรหันมาใชสารสกัดสมุนไพรชีวภาพ และผลิตปุยหมัก ปุยคอก ใชเองจาก
วัตถุดิบที่มีในทองถ่ิน เพื่อลดการนําเขาปุยเคมี  และสารพิษทางการเกษตร  จะสงผลใหเศรษฐกิจ
ของเกษตรกร และของประเทศชาติดีขึ้น 

3. ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน การอนุรักษฟนฟูปาไม  
แหลงน้ําธรรมชาติ  ฟนคืนความอุดมสมบรูณใหกับธรรมชาติและรักษาระบบนิเวศใหดีขึ้น 

3.2  สาระสําคัญและรายละเอียดหลักสูตร “ การพัฒนากสิกรรมสูระบบ 
เศรษฐกิจพอเพียง ” 
    ศึกษาถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง กับ เศรษฐกจิแบบคาขาย ตางกันตรงไหน                                
มีความสัมพันธในทางสรางสรรคกันอยางไร เศรษฐกิจแบบคาขายทําใหประเทศพึ่งตนเองไมได 
และเปนสาเหตุสําคัญที่นําไปสูวิกฤติเศรษฐกิจ เมื่อป พ.ศ. 2540 ใชหรือไม จากการตัง้คําถามวา ถา
เศรษฐกิจแบบคาขาย ไมประสบผลสําเร็จ หรือวาลมลงกจ็ะสงผลกระทบทั้งประเทศ รัฐบาลจะเก็บ
ภาษีจากใคร ถาธุรกิจยังรอแรอยางนี้ขาราชการจะเอาเงนิเดือนจากที่ไหน และที่นากงัวลมากที่สุด
คือคน 40 กวาลานคนที่เปนเกษตรกร เดิมเคยพึ่งตนเองได 100% ปลูกขาวบนนาไทย ใชควายไทย
ไถนา หัวหม ูคันไถ คราดทําเองหมด ไถเอง เสร็จแลวควายขี้ออกมาลงดิน เปนปุยไทย เกี่ยวดวยคน
ไทย เอาไปนวดดวยควายไทย ขนดวยเกวยีนไทย เอาไปสีเครื่องสีไทย (ตํากินเอง) ใสกระบุงไทย
สานเอง เอาไปใสยุงไทยก็ทาํเอง เอาไปใสหมอหุงขาวไทย เอาเตาไทย เอาฟนไทย เอาถานไทยหุง 
เสร็จแลวเอาไปใสจานไทยเอาชอนไทย ตักใสปากคนไทย เพราะฉะนัน้ขาวเปนขาวไทย 100%  
   แตทุกวันนีไ้มใช เราไมสามารถจะทําอะไรไดดวยตนเอง จะปลูกอะไรก็พึ่งตนเองไมได
แลว คนรุนพอแมเรายอนหลังไป 40 - 50 ป เขาทําเองได 100% แตทุกวนันี้ลดลงไปจะเหลือสัก
เทาไหรที ่พึ่งตนเองได พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ ตรัสวาถาพอเพียงแบบ 100% เลยจะตอง
กลับไปอยูแบบปู ยา ตายายหรืออยูในปาจะตองไปนุงใบไม  ไปอยูในถํ้า ไปทอผาเองก็คงจะลําบาก 
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ก็ขอใหพึ่งตนเองใหไดซัก 1 ใน 4 คร่ึงหนึ่งก็ไมจําเปน อีก 75% ก็คาขายไปเหมือนเดิม แตตองตั้ง
คําถามในใจวา 1 ใน 4 เราจะทําอะไรไดเองบาง พระองคทานตรัสวาไมทําตองทีเดียวทั้งหมด ถา
แบงเปน 4 สวนพึ่งตนเองใหได 1 สวนก็เพยีงพอแลว เพียงทําใหได  1 ใน 4 คนไทยกพ็นหายนะ
แลว (มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, 2550, หนา 7-8)                                                     
 หลักสูตร “การพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพยีง” เปนหลักสูตรที่ผูเขารับ               
การฝกอบรมจะไดรับความรู ทักษะ และการถายทอดประสบการณในการทําการเกษตรแบบพึ่งพา
ตนเองดวยการใชเทคโนโลยีชีวภาพที่สามารถผลิตไดเองเพื่อลดการพึ่งพาตางประเทศ  เชน  การทํา
สารสกัดชีวภาพจากเศษอาหารที่เหลือใชในครัวเรือน  เพื่อใชในแปลงเพาะปลูกแทนการใชปุยเคมี
และยาฆาแมลง  การทําสารสกัดจากสมุนไพรเพื่อใชกําจัด ปองกันโรคและแมลง  เทคนิค                  
การบริหารโรคและแมลง  การทํากสิกรรมธรรมชาติวิธีการเพาะปลูกแบบอนุรักษดนิ สงเสริมและ
อนุรักษทรัพยากรใชอยางเกดิประโยชนสูงสุดโดยคํานึงถึงสังคมและสิ่งแวดลอม เรียนรูวิถีชวีิต          
ภูมิปญญาไท  ตลอดจนแนวทางการดํารงชีวิตตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ                      
พระเจาอยูหวัเพื่อพัฒนายกระดับคุณภาพชวีิตของประชาชนใหสามารถพึ่งพาตนเองได ใชชีวิต
อยางมีความสขุบนพื้นฐานของความพอเพยีง กระบวนการฝกอบรมมุงเนนใหผูเขารับการอบรมได
ปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมมาสูการคิดพึ่งตน  การฝกเทคนิคตาง ๆ  การสะสมทุนทาง
ธรรมชาติ ทุนน้ําใจ  และการฝกจัดการตนเอง ชุมชน และประเทศชาตติอไป  โดยผูเขารับ                    
การฝกอบรมจะไดรับความรู  ความเขาใจจากการบรรยายของวิทยากรและลงมือปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง  นอกจากนี้จะกอใหเกิดความผูกพนั สามัคคี เสียสละ รูจักแนวทางในการดํารงชีพและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง  ทั้งยังสามารถนํากระบวนการรวมกลุมไปใชในการริเริ่ม สรางสรรค 
และแกไขปญหาดานตาง ๆ พัฒนาความเปนผูนําใหแกตนเองตอไป  
    หัวขอการฝกอบรม 

1. การบรรยาย เร่ือง “ หลักการ/ปรัชญา/แนวคดิเศรษฐกจิพอเพียง ”    “ หลักการทํา
กสิกรรมธรรมชาติ ”   “ เศรษฐกิจพอเพยีงของคนแถวหนา ”    “ การทําบัญชีครัวเรือน”    “ เกษตร
อินทรียพลิกฟนวิถีไท ”   “ ยุทธศาสตร/ยุทธวิธีสรางความมั่งคั่งใหมดวยเศรษฐกิจพอเพียง ” 

2. การบรรยายและปฏิบัติ   เร่ือง    
2.1 บานฅนมีน้าํยา  วิธีการพึ่งพาตนเองดวยการผลิตของใชในครัวเรือนจากสมุนไพร

ตามธรรมชาติ การทําน้ํายาลางจาน  น้ํายาซักผา สบู แชมพู ยาสีฟน ชวยลดรายจาย  
2.2 บานฅนเอาถาน กระบวนการผิตถานคุณภาพสูงและน้ําสมควันไมเปนผลผลิตที่

ไดจากการเผาถานดวยภูมิปญญาชาวบานภายใตสภาพอบัอากาศ เมื่อผานแกสที่เกิดจากการเผาไหม
ไมสดสัมผัสกับอากาศเยน็ 
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2.3 บานฅนมีไฟ พลังงานทดแทน ผลิตไบโอดีเซล ไบโอแกส ไมพึ่งใครทําใชเอง    
2.4 ฅนปาสัมพันธ  การพึ่งพาอาศัย รักษาสมดลุทางธรรมชาติ ผสมผสานพืชพันธุ

เพื่อการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน การปลูกปา 3 อยาง เพื่อประโยชน 4 อยาง 
2.5 ระบบบําบัดน้าํเสียดวยบึงชวีภาพ (Constructed  Wetland) ระบบบึงประดิษฐ

อาศัยกระบวนการทางธรรมชาติปรับปรุงคุณภาพน้ําทิ้งกอนระบายสูแหลงน้ําธรรมชาติ สามารถใช
บําบัดน้ําเสียในชุมชนได 

2.6 บานฅนเลีย้งแมธรณี  การทําปุยหมักชวีภาพจากเศษอาหารเหลือใชในครัวเรือน 
การทําเอ็นไซมสมุนไพรไลแมลง  ฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตของพืช         

2.7 นาขาวไรสารพิษ ฝายชะลอน้ํา หญาแฝกกาํแพงที่มีชีวติ 
3. ศึกษาจากสภาพจริง  เยีย่มชมพิพิธภัณฑธรรมชาติมีชีวิต  แปลงปลูกหญาแฝกเพื่อ          

การอนุรักษดนิและน้ํา  ฟนความอุดมสมบูรณของดินดดูซับสารพิษที่ปนเปอนกับน้าํปรับปรุง
สภาพแวดลอมใหดีขึน้  การปลูกปา 5 ระดบั สมุนไพรนานาชนิด การจดัการระบบน้ํา การปลูกผัก
ไรสารพิษ  และศึกษาดูงานการทํากสิกรรมธรรมชาติจากเกษตรกรที่ประสบผลสําเร็จ 
กระบวนการฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ ในหลักสูตร “ การพัฒนากสกิรรมสูระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ” มีแนวทางการอบรมแบงเปน 3 ชวงหลัก คือ ชวงเชาเปนการบรรยาย  ชวงบาย
เปนการฝกปฏบิัติ และชวงค่าํเปนการสรุปกิจกรรม   
ความยาวของหลักสูตร  :  ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน                                                                                

งานวิจัยที่เกี่ยวของ                                                                                                                    

................จรินทร  ธานีรัตน (2532) ศึกษาโครงการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิต เรื่องการใช
ทรัพยากรใหเปน พบวา ผูเขารับการฝกอบรมมีความกระตือรืนรนในการเขารวมกิจกรรม  มีสวน
รวมในการทํากิจกรรมกลุม  และการแสดงความคิดเหน็  ผูเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจใน
เนื้อหามากและมากที่สุดในกิจกรรมเรื่อง การเกษตรแบบเฮ็ดอยูเฮด็กนิ พรุงนี้ตองดกีวาวันนี้                 
มารูจักใช  และรักษาปาไมดนิและน้ํา  การลดคาใชจายเพือ่เพิ่มรายได  และขยันดีมีกนิ  คิดเปนรอย
ละ 85, 84, 81, 79, และ 66 ตามลําดับ การติดตามผลการฝกอบรมสังเกตพบการปลูกพชืผักสวนครัว  
โดยผูเขารับการอบรมสวนใหญเห็นประโยชนของการปลูกพืชผักสวนครัว  ไดผลผลิตพอสมควร  
ประมาณรอยละ 50 ปลูกไวที่ปลายนา  รอยละ 20 ไดทําแปลงพืชผักสวนครัวในบริเวณบานมี              
การกั้นดวยมุงไนลอนและไม                                                                                                                    
................จรินทร  ศรีสวัสดิ์ (2540, หนา 92) ไดวิจัยเร่ือง การติดตามผลการฝกอบรมวิชาชีพ
เกษตรกรรมระยะสั้น ประจาํปงบประมาณ 2536 วิทยาลัยเกษตรกรรมสุพรรณบุรี พบวา เกษตรกร

 
 
 



85 
 

สวนใหญสามารถนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพในระดับคอนขางสูง ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบวา การเปนสมาชิกกลุมสถาบันทางการเกษตรมีความสมัพันธกับการนําความรูไปใช
ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรอยางมีนัยสําคัญยิ่ง                                                                      
................ปนัดดา  พงษนภาพิไล (2543) ศึกษา “การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริ.” ใชรูปแบบการวิจัยและการพัฒนา (Research and Development) โดยใช
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเกบ็ขอมูล  ผูวิจัยไดใหความหมายของ 
เศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจทีพ่ึง่ตนเองได คือ ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ 
ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ไดโดย
พยายามหลีกเลี่ยงที่จะพึ่งพาปจจัยตาง ๆ ทีเ่ราไมไดเปนเจาของ ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพยีง ในระดบั
บุคคลคือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตน
ตามฐานะ ตามอัตภาพ และไมหลงใหลไปกบักระแสของวัตถุนิยม มอิีสรภาพ เสรีภาพ ไม
พันธนาการอยูกับสิ่งใด นัน้กค็ือ การหันมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต                                                           
................สรุปผลการวิจัย แบงขั้นตอนการวิจัยออกเปน 2 ขั้นตอน คอื ขั้นตอนที่ 1 วิจัยสํารวจ
ขอมูลพื้นฐาน เกี่ยวกับการพฒันาหลักสูตรฝกอบรม: การเกษตรทฤษฎใีหมตามแนวพระราชดําริ 
พบวา บุตรเกษตรกรมีความตองการเขารับการฝกอบรม สูงถึงรอยละ 92.5 และตองการฝกอบรมใน
เร่ืองโรคแมลงศัตรูพืชและการปองกันกําจดัศัตรูพืช และการผลิตไมผลและการผลิตพืชใน
การเกษตรผสมผสาน ตามลําดับ  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ซ่ึงประกอบดวย                     
6 องคประกอบ คือ                                                                                                                                            
“””””””””1)  หลักการ หลักสูตรนี้มุงเนนใหบุตรเกษตรกรไดพัฒนาความรู เจตคติ ทักษะและ
ประสบการณที่ไดจากการฝกอบรมไปใชในการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตในลักษณะ
พึ่งตนเองรูจักการบริหารจัดการเกี่ยวกับการเกษตรอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู เพื่อเกิดประสิทธิภาพในการประกอบอาชพีของบุคคลในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน                                                                                                                                                                   
“””””””””2)  จุดประสงค  เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหมและเศรษฐกจิ
พอเพียงมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการผลิตธุรกิจการเกษตรรูจักใชทรัพยากรอยางมีคุณคาเกิด
ประโยชนสูงสุด จนสามารถยกระดับคณุภาพชีวติใหดขีึ้นในลักษณะที่พึ่งตนเองได                                               
“””””””””3)  โครงสรางและเนื้อหา  ใหความสําคัญตอภาคความรูที่จะนําไปปฏิบัติ การทัศนศึกษา
การวิเคราะหและการวางแผน และสามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ     
“””””””””4)  เทคนิควิธีการ  นิยมใชรูปแบบการสอนหรือการอบรมทั่วไป โดยมีส่ือประกอบเชน            
วีดีทัศน สไลด การระดมสมอง การสาธิต การจําลองสถานการณ ตลอดจนการฝกปฏิบัติและ
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การศึกษาดูงาน                                                                                                                                                            
“”””””’’’’5)  ระยะเวลา  ระยะเวลาที่เหมาะสมในภาคทฤษฎี 37 ช่ัวโมง ภาคฝกปฏิบัติ 12 ช่ัวโมง 
และกิจกรรมเสริมหลักสูตร 13 ชั่วโมง รวมระยะเวลาตอดหลักสูตร 62 ช่ัวโมง                                    
“””’’””’’’6)  การประเมินผล  ควรจะมีการทดสอบกอน ระหวางและหลังการฝกอบรมรวมถึงมี           
การติดตามหลงัการฝกอบรมไปแลว เพื่อทราบถึงความเปลี่ยนแปลง                                                           
................เขมวันต เชื้อทอง (2550) ศึกษาปญหาและอุปสรรคพรอมแนวทางสูการปรับปรุง
กระบวนการฝกอบรมเพื่อพฒันาทักษะบุคลากรของสถานประกอบการในอุตสาหกรรมการผลิต
นิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร จ.ชลบุรี กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแก ตวัแทนผูรับผิดชอบงาน
ฝกอบรมและตัวแทนหวัหนางานฝายผลิต เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาความถี่ คาสถิติไคสแควรและคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลองของเคนดอลโดยทดสอบสมมติฐานที่ระดบันัยสําคัญ 0.05  ผลการวิจัย
สรุปวา ปญหาและอุปสรรคของกระบวนการฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะบุคลากรโดยภาพรวม มี
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแยกตามประเภทอตุสาหกรรม พบวาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญยิ่ง
ทางสถิติ และเมื่อพิจารณาแยกตามขนาดสถานประกอบการ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  สวนกระบวนการฝกอบรมที่ควรไดรับการปรับปรุงโดยภาพรวม  ควรไดรับการปรับปรุง
เล็กนอย  สวนแนวทางสูการปรับปรุงกระบวนการฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะบุคคลากรของสถาน
ประกอบการในอุตสาหกรรมการผลิตในทรรศนะของตัวแทนผูรับผิดชอบงานฝกอบรมและ
ตัวแทนหวัหนาฝายผลิตที่ผานการฝกอบรม พบวา สอดคลองกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ                            

................ ผกาวดี  สุขศิริสวสัดิกุล (2542) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเกษตรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมสําหรับเยาวชนเกษตรนอกโรงเรียนใน จ.ชลบุรี กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาไดจากการเลือก
แบบเจาะจง จากผูเขารับการฝกอบรมของศูนยฝกและพฒันาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวราราม-
วรวิหารอนัเนือ่งมาจากพระราชดําริประจาํปการศึกษา 2541 จํานวน 50 คน เครื่องมือที่ใชใน              
การเก็บขอมูลคือ แบบสอบถามความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตร และแบบทดสอบผลการเรียนรู  
สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูลใช U  Test  เพื่อเปรียบเทยีบผลการเรียนรูของการฝกอบรมกอนและ
หลังการฝกอบรม   ผลการวิจัยคือ เยาวชนเกษตรนอกโรงเรียนที่ผานการฝกอบรมตามหลักสูตรนี้มี
ผลการเรียนรูหลังการฝกอบรม คะแนนเฉลี่ย 0.97 ซ่ึงสูงกวากอนเขาฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01                                                                                                                                        
“””””””””บวร  ทรัพยสิงห  (2546) ศึกษาอตัราสวนตนทนุประสิทธิผลการฝกอบรมโครงการพัฒนา
ศักยภาพและคุณภาพชวีิตเกษตรกร หลักสตูรสัจธรรมชีวิต ตามแนว  “บุญนิยม” : กรณีศึกษาศูนย
ฝกอบรมชุมชนปฐมอโศก จ.นครปฐม  การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อวิเคราะห ตนทนุการฝกอบรม 
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ทั้งดานตนทนุสวนบุคคล และตนทุนสวนสงัคม ประสิทธิผลการฝกอบรม อัตราสวนตนทุน
ประสิทธิผล และคุณภาพชีวติของเกษตรกรที่ผานการฝกอบรม ดานจิตใจ ดานเศรษฐกิจ                    
ดานสุขภาพ และดานสังคมและสิ่งแวดลอม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย เปนเกษตรกรที่ผาน                    
การฝกอบรมจากศูนยฝกอบรมชุมชนปฐมอโศก จ.นครปฐม จํานวน 116 คน 2 รุน  โดยมี
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และใชสถิติบรรยายไดแก คารอยละ คาต่ําสุด 
คาสูงสุด คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหตนทนุประสิทธิผลในการวิเคราะห
ขอมูล  ผลการวิจัยสรุปวา ตนทุนรวมของการฝกอบรม เทากับ 235,653.64 บาท ประกอบดวย 
ตนทุนรวมสวนบุคคล เทากับ 71,542 บาท และตนทนุรวมสวนสังคม เทากับ 164,111.64 บาท  
ประสิทธิผลการฝกอบรม วดัจากจาํนวนเกษตรกรที่ผานการฝกอบรม และมีผลรวมของคะแนน 
หลังการฝกอบรม เพิ่มขึ้นมากกวา คะแนนกอนการฝกอบรม รอยละ 25 ขึ้นไปพบวามีเกษตรกรที่
บรรลุประสิทธิผลดังกลาว 70 คน โดยหลังการฝกอบรมเกษตรกรลดคาใชจายสวนบุคคลไดเฉลี่ย
เดือนละ 97.67 บาท หรือรอยละ 31.82 ของคาใชจายเดิมและเกษตรกรลดคาใชจายของครอบครัว 
ไดเฉลี่ยเดือนละ 229.43 บาท หรือรอยละ 31.29 ของคาใชจายเดิม  อัตราสวนตนทุนประสิทธิผล
การฝกอบรมมีคาเทากับ 3,366.48 บาท และเกษตรกรที่ผานการฝกอบรมเห็นดวยวา การฝกอบรม
ทําใหคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ และดานสังคมและสิ่งแวดลอมดีขึ้น 
นอกจากนี้เกษตรกรที่ผานการฝกอบรม เห็นดวยอยางยิ่งวา การฝกอบรมทําใหชวีิตมคีุณคาขึ้น และ
ทําใหจิตใจมีความสุข แจมใส เบิกบาน มองโลกแงดี มีเมตตาตอผูอ่ืน                                                          
................พรรณทิพา  ศักดิ์ทอง และคณะ (2550) ศึกษาคาความเที่ยงตรงของแบบประเมินคณุภาพ
ชีวิตฉบับยอขององคการอนามัยโลกฉบับภาษาไทยในผูติดเชื้อเอดส  ผลการศึกษา การวิเคราะห
องคประกอบพบวา มี 4 องคประกอบหลกัคือ กายภาพ จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอม ซ่ึงสอดคลอง
กับ 4 องคประกอบของแบบประเมินคุณภาพชีวิตฉบับยอขององคการอนามัยโลก  การศึกษาครั้งนี้
ไดแสดงใหเหน็วาแบบประเมิณคุณภาพชวีติฉบับยอขององคการอนามัยโลกฉบับภาษาไทย
สามารถใชในการประเมินคณุภาพชวีิตแบบทั่วไปของผูติดเชื้อเอดสไดเปนอยางด ี                                                       
................อนันต  แสงสีวัฒนกุล (2545)  ศึกษาการสื่อสารในการอบรมเพื่อเผยแพรเกษตรทฤษฎี
ใหมในรัชกาลที่ 9 ณ ศูนยกสกิรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อ.บานบึง จ.ชลบุรี ผลการวิจัยพบวา                 
การสื่อสารในการอบรม  วิทยากรที่ใหการอบรมเปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องที่สอน  ใช
วิธีการบรรยาย การสาธิต และใหเกษตรกรลงมือปฎิบัติดวยตนเอง รวมทั้งการอภิปรายกลุมและ 
การระดมสมอง   เกษตรกรมคีวามเขาใจเกษตรทฤษฎีใหมมีความคิดเหน็ในเชิงรูปธรรม ในขั้นของ
การโนมนาวใจ เกษตรกรมีความคิดเห็นวาวิทยากรสามารถโนมนาวใจใหเห็นความสาํคัญของ
เกษตรทฤษฎใีหมได และในขั้นการตัดสินใจ เกษตรกรสวนใหญมีการตัดสินใจทีจ่ะนําเอาไปใช  
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ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการยอมรับ/ไมยอมรับเกษตรทฤษฎใีหม  มีอยูดวยกนั  3 ประการ คือ ความคิด
ของเกษตรกรที่สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม  ความจาํเปนทางดานการเงิน  และระยะเวลาใน             

การเห็นผลผลิต                                                                                                                                                                                           

................พันธุบุณย  ทองสงัข  (2549) ศึกษาเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกับกลยุทธ                    
การจัดการองคการในสภาวะวกิฤติ กรณีศกึษา ชุมพร คาบานา รีสอรท  ผลการวิจัยพบวา หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไมใชเปนเพยีงกรอบแนวคดิในการที่เปนภูมิคุมกันใหองคการสามารถอยู
รอดไดในสภาวะวิกฤติเทานัน้  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงยังสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
องคการใหสามารถแขงขันไดและมกีารเจรญิเติบโตอยางมั่นคงและยั่งยนื  ทั้งนี้ปจจัยแหง
ความสําเร็จขึ้นอยูกับความเชื่อมั่นและความมุงมั่นของผูบริหารเปนสําคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 




