
 114

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ตัวอยางการใหคําปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 116

ตัวอยางการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทตอคุณคาแหงตน  คร้ังที่  5 
 

วันที่ 3  กรกฎาคม   2546    
กิจกรรม  : เหตุการณที่ประทับใจ  
เวลา           14.30-16.00 น. 
สถานที่      หองใหคําปรึกษากลุม  โรงเรียนทุงศุขลาพิทยาคม (กรุงไทยอนุเคราะห) 
สมาชิก      8      คน (นามสมมุติ) 

 
 
 เร่ิมจากพูดคุยทักทายและพูดถึงการเขากลุมในครั้งกอนเราไดทําอะไรไปบาง และในวันนี้
เราจะเริ่มการเขากลุมครั้งที่ 5 “ เร่ืองเหตุการณที่ประทับใจ ” โดยใหนักเรียนเลาถึงเหตุการณที่ผาน
มาในชีวิตที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกประทับใจ อาจจะเกี่ยวกับเรื่องราวของตัวนักเรียนเอง  เร่ือง
เกี่ยวกับครอบครัว เร่ืองเกี่ยวกับเพื่อนๆ เร่ืองเกี่ยวกับโรงเรียนหรือเพื่อนๆ ก็ได เร่ิมจากการใหนัก
เรียนหลับตาทุกคนนั่งหายใจเขาออกลึกๆชาๆ เพื่อเปนการเรียกสมาธิและระลึกถึงเหตุการณตางๆที่
ผานมาใหเวลานักเรียนนั่งคิดดวยวิธีนี้นาน 5 นาที 
 เมื่อครบกําหนดเวลา ถามความสมัครใจของนักเรียนที่ตองการพูดคนแรก  

นองกลา  คนที่เคยบอกวาไมคอยกลาพูดความในใจของตนตอหนาคนอื่นขอพูดคนแรกทํา
ใหเพื่อนๆแปลกใจมาก 

นองกลาเลาถึงความภาคภูมิใจของตนเองที่เคยเปนตัวแทนของโรงเรียนไปแขงขันจักรยานไดที่ 1  และ
ไดถวยรางวัลมาครอง ( ดวยเหตุนี้เองนองกลาจึงชอบขี่จักรยานมาก ) และนองกลาแนะนําใหนองบีเปนคนพูดคน
ตอไป 
 นองบี  เลาวา ตนเองภูมิใจที่ไดเปนตัวแทนของโรงเรียนไปแขงขันดนตรี ของบริษัทผลิต
นมโฟรโมสตและไดที่1 เปนการแขงขันที่ยิ่งใหญ มีเตนทตางๆมากมายเพื่อตอบปญหาชิงรางวัลทํา
ใหสนุกและประทับใจมาก นองบี แนะนําใหนองตอมเปนคนตอไป 
 นองตอม  เลาวา เหตุการณที่ประทับใจมากคือ สามารถตกปลานิลไดที่บอตกปลาของนา
ซ่ึงเปนการฝกหัดครั้งแรกก็สามารถตกปลาไดแลว ดีใจมาก จึงใหปลานิลแกนาเปนคาฝกสอน   
นองตอม แนะนําใหนองออมเปนคนตอไป 
 นองออม  เลาวา เหตุการณที่ประทับใจมากคือ วันที่กินเลี้ยงที่โรงเรียนเกาเปนการเลี้ยงสง
นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 ประทับใจเพราะไดเจอเพื่อนๆครบทุกคน ไดกินขนมและทํา 
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กิจกรรมตางๆ รวมกันเปนครั้งสุดทาย นองออมรองไหเพราะคิดถึงเพื่อนๆมาก นองออม แนะนําให
นองนุมนิ่มเปนคนตอไป 

นองนุมนิ่ม  ( วันนี้กระฉับกระเฉงมาก หนาตายิ้มแยมและทักทายเพื่อนมากวาปกติ ) เลาวา 
นุมนิ่มก็ภูมิใจในตัวเองที่ไดไปรวมเขาคายลูกเสือวชิราวุธกับเพื่อนๆชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพราะ
ไดเดินในระยะทางที่ไกลจากซากยายจีนถึงคายลูกเสือที่ศรีราชา ถึงจะไกลแตก็สนุกเพราะนุมนิ่มได
คุยตลอดทางทําใหไมคอยเหนื่อยเทากับความสนุกที่ไดรับมากกวา ไดพบเพื่อนๆตางโรงเรียน ทํา
ใหไดพบเพื่อนใหมๆมากขึ้น จึงประทับใจมากและภูมิใจที่ตนเองสามารถเดินทางไกลไดเปนครั้ง
แรกของชีวิต  
 นองหนึ่ง  ขอพูดเปนคนตอไป โดยไมตองมีใครแนะนําประทับใจที่ไดแขงขันกีฬาระดับ
จังหวัดแลวไดรางวัล เปนครั้งแรกในชีวิตจึงภูมิใจมาก หลังจากนั้นก็ไมเคยไดรับรางวัลจากการแขง
กีฬาอีกเลย 
นองสุ  ประทับใจที่ไดไปเขาคายทหารที่สระบุรีท่ีโรงเรียนเกาจัดเพราะเพื่อนๆถูกเขาคายผีหลอก จึงไดหัวเราะ

เพื่อนอยางสนุกสนาน  การเขาคายทําใหไดรูจักเพื่อนๆมากขึ้นและไดผจญภัยจากการทํากิจกรรมตางๆ ภายในคาย 

นองกู    ประทับใจที่ไดเปนตัวแทนของนักเรียนไปแขงขันกีฬาระดับจังหวัดไดท่ี 3 เม่ือปท่ีแลว ไดเหรียญเปน
รางวัลซึ่งเปนคร้ังแรกในชีวิตจึงทําใหรูสึกภูมิใจมาก และอยากเลนกีฬาไปเร่ือยๆ  เพราะเลนกีฬาทําใหมีชื่อเสียง มี

เพื่อนที่อยากรูจักนองกูมากกวาปกติ นองกูจึงชอบเลนกีฬา 

จากการไดเขากลุมครั้งนี้เห็นความคืบหนาจากการทํากลุมคือ สมาชิกสนิทสนมมีความเปน
กันเองมากขึ้นกลาทักทายกัน เลนกันนอกกลุมและนองสุ  นองออมคนที่นิ่งเงียบ วิ่งมารับผูนํากลุม
และเด็กๆคนอื่นก็เดินตามมาดวยความกระตือรือรน  ขณะเขากลุมแตละคนสนใจในการไดพูด 
อยากเลาเรื่องที่ประทับใจใหเพื่อนๆฟง โดยเฉพาะนองออม ทั้งๆที่เพิ่งไดรับรางวัลจักรยานจาก
สโมสรโรตารี่ในชวงเชาแตเร่ืองที่ประทับใจกลับเปนเรื่องเกี่ยวกับโรงเรียนเกา เมื่อโดนเพื่อนๆแซว 

นองออม  บอกวา ก็เพราะประทับใจเรื่องเกี่ยวกับเพื่อนๆมากกวาเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 
 นองสุ  พูดไปหัวเราะไปเมื่อพูดถึงเรื่องที่ประทับใจ 
 นองกูแรกๆไมคอยพูดเทาไหร เมื่อผูนํากลุมใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเลาจึงเริ่มขยาย
ความเรื่องของตนเองมากขึ้น 

การทํากลุมครั้งนี้ยากที่ตองใชคําถามเชิงรุกกระตุนใหสมาชิกขยายความของสิ่งที่เลาให
กระจางและมีความละเอียดมากขึ้นกวาเดิม อยางนองกูแรกๆบอกวาภูมิใจที่ไปแขงกีฬาไดที่ 3 แต
เมื่อถามขยายความจึงรูวาเปนตัวแทนไปแขงกีฬาระดับจังหวัด ใหแขงคนเดียว 3 ประเภทและไดที่ 3 
ของคะแนนรวม ซ่ึงนาภาคภูมิใจมาก 
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สรุปไดวา  คนแตละคนมีความรูสึกที่ประทับใจในเรื่องตางๆ แตกตางกันบางคนเปนเรื่องเกี่ยวกับ การ
เรียน กีฬา ครอบครัว หรือเรื่องเกี่ยวกับเพื่อนๆ ฉะนั้น เราจึงไมจําเปนที่จะมีเรื่องราวตางๆที่ตองเปนเรื่องที่เหมือน
กัน ตองเกงเหมือนกัน เพราะคนเราเกิดมาแตกตาง สิ่งที่สําคัญคือ การสามารถดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข เรียน
ไมตก มีเพื่อนที่เขาใจ ครอบครัวที่รักเรา สามารถตัดสินใจในสิ่งตางๆไดเอง กลาที่จะพูด กลาที่จะทําจะมีความสุข
มากกวา 

สมาชิกกลุมสรุปวา การที่เราไดเลาส่ิงที่ดีๆ นาภาคภูมิใจของเราใหคนอื่นไดรับรูเปนการทํา
ใหเรารูถึงคุณคาแหงตนและไดถายทอดสิ่งนั้นใหผูอ่ืนเกิดความรูสึกภูมิใจไปกับเราดวย 
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