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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

 1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
       2.1   แบบสํารวจคุณคาแหงตน  

         2.2   โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท 
3. การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การดําเนินการทดลอง 
5. วิธีดําเนินการทดลอง 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทุงศุขลาพิทยาคม ปการศึกษา 

2546 อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีระดับ
คะแนนคุณคาแหงตนที่ระดับต่ํากวาเปอรเซนตไทลที่ 25 ลงมาจากนักเรียนทั้งหมดที่ไดทําแบบ
สํารวจคุณคาแหงตน และอาสาสมัครเขารวมในการวิจัย สุมตัวอยาง อยางงาย (Simple Random 
Sampling) ดวยการจับฉลาก เพื่อจําแนกออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม   
 กลุมละ 8  คน   
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
1. แบบสํารวจคุณคาแหงตน 
2. โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท 
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การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
มีขั้นตอนการดําเนินการสรางดังนี้ 
1.   แบบสํารวจคุณคาแหงตน มีลําดับขั้นตอนการสรางดังนี้ 

        1.1   ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับคุณคาแหงตน  
        1.2   นําแบบสํารวจคุณคาแหงตน คือ แบบสํารวจคุณคาแหงตนของคูเปอรสมิธ  

(Coopersmith Self-Esteem Inventories : CSEI) ฉบับใชกับเด็กนักเรียนโรงเรียนมัธยมศีกษาของ 
คูเปอรสมิธ  (Coopersmith, 1981) ซ่ึงแปลและปรับปรุงโดย จุฑามาศ   แหนจอน (2544) ไปให       
ผูทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก ง) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา ความ 
ชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาที่ใช พรอมทั้งขอขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 
 1.3   นําแบบสํารวจมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิภายใตคํา 
แนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 1.4   นําแบบสํารวจที่แกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุม 
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 2  โดยมีเกณฑ
การใหคะแนนคือ ขอคําถามทางบวกมี 18 ขอ ถาตอบ “ใช” ให 1 คะแนน ตอบ “ไมใช” ให  0
คะแนน ขอคําถามทางลบมี 32 ขอ ถาตอบ “ใช” ให 0 คะแนน ตอบ “ไมใช” ให 1 คะแนน และมีขอ
คําถามที่วัดความจริงใจในการตอบ 8 ขอ  ถาตอบ “ใช” ให 1 คะแนน  คะแนนในสวนนี้ไมนํามาคิด
คะแนนรวมแตถาไดคะแนนจากขอคําถามที่วัดความจริงใจในการตอบมากกวา 4 คะแนน จะไมนํา
แบบสํารวจนั้นมาคิดคะแนน (ภาคผนวก  ค) 
 1.5   นําคะแนนจากแบบสํารวจที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร 
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha  Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
เทากับ  0.89  จากนั้นนําแบบสํารวจที่ไดไปใชในการดําเนินการวิจัยตอไป 

2.   โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทตอคุณคาแหงตน  
โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทตอคุณคาแหงตนที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้สรางขึ้น โดย 
   2.1   ศึกษาตํารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎี 
เกสตัลทและแนวความคิดเกี่ยวกับคุณคาแหงตน เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดจุดมุงหมายและวิธี 
ดําเนินการที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณคาแหงตน 
 2.2   สรางโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทใหสอดคลองกับ 
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ทฤษฎี แนวความคิด และกลุมตัวอยางในการศึกษา หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิ 
 2.3   นําโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทที่ทําการปรับปรุงแกไข 
เสนอใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา 
 2.4   นําโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทไปทดลองใชกับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 2 เพื่อหาความบกพรองในดานจุดมุงหมาย 
แนวความคิด เนื้อหา วิธีการ อุปกรณ รวมทั้งระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 2.5   นําโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทที่ไดทดลองใชแลว 
มาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อนําไปดําเนินการทดลองตอไป 
 
การดําเนินการทดลอง  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) โดยมีกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม กลุมละ 8 คน ทําการวิจัยโดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบหนึ่งภายในและหนึ่ง
ระหวางหนวยทดลอง (One Between One Within Subject Design) (ไพรัตน วงษนาม, 2543,  
หนา 148)  
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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แบบแผนการทดลอง 
 

 a1 a2 a3 
b1 S1 

S2 
S3 
S4 
S5 
S6 
S7 
S8 

S1 
S2 
S3 
S4 
S5 
S6 
S7 
S8 

S1 
S2 
S3 
S4 
S5 
S6 
S7 
S8 

b2 S9 
S10 
S11 
S12 
S13 
S14 
S15 
S16 

S9 
S10 
S11 
S12 
S13 
S14 
S15 
S16 

S9 
S10 
S11 
S12 
S13 
S14 
S15 
S16 

 
a1 แทน ระยะกอนการทดลอง  
a2 แทน ระยะหลังการทดลอง 
a3 แทน ระยะติดตามผล   

b1 แทน การใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท   
b2 แทน วิธีปกติ  
S แทน ตัวอยางที่ไดรับการทดลอง (S1 คือ ตัวอยางคนที่ 1) 

 
ภาพที่ 8  แบบแผนการทดลอง 
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วิธีการดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยมีขั้นตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ   

 นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนทุงศุขลาพิทยาคม เพื่อขอ 
อนุญาตทําการศึกษาวิจัยและขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

2.   ขั้นดําเนินการทดลอง แบงเปน 4 ระยะ คือ  
2.1 ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยประสานงานกับหัวหนางานแนะแนว ในวันที่  20   

มิถุนายน  2546  โดยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคน ทําแบบสํารวจคุณคาแหงตนหลังจาก
นั้นเลือกนักเรียนที่มีคะแนนคุณคาแหงตนที่ระดับต่ํากวาเปอรเซนตไทลที่ 25 จากนักเรียนทั้งหมดที่
ไดทําแบบสํารวจคุณคาแหงตน และสอบถามความสมัครใจที่จะเขารวมในการวิจัย สุมอยางงายเขา
กลุมทดลองจํานวน 16 คน สุมตัวอยาง อยางงาย อีกครั้งดวยการจับฉลาก เพื่อจําแนกออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน และเก็บคะแนนจากการตอบแบบสํารวจเปน
คะแนนจากการสอบถามครั้งแรก 

2.2 ระยะทดลอง ดําเนินการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทตอคุณคาแหงตน 
ในนักเรียนที่เปนกลุมทดลอง  เร่ิมวันที่  25  มิถุนายน  2546  ถึง วันที่  31  กรกฎาคม  2546  โดย
ให 
คําปรึกษากลุมจํานวน 12 คร้ังๆ ละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที  เวลา 14.30 น.ถึง 16.00 น. สัปดาหละ 3 
คร้ัง ในวันพุธ  พฤหัสบดี  และวันศุกร  สถานที่ใหคําปรึกษาคือ หองใหคําปรึกษากลุม โรงเรียนทุง
ศุขลาพิทยาคม สวนกลุมควบคุมไดรับการใหคําปรึกษาดวยวิธีปกติ 

2.3 ระยะหลังการทดลอง เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุมตอบแบบสํารวจคุณคาแหงตนอีกครั้งในวันที่ 31 กรกฎาคม  2546   

2.4 ระยะติดตามผล หลังเสร็จสิ้นการทดลองเปนเวลา 2 สัปดาห ผูวิจัยใหนักเรียน 
ทั้ง 2 กลุม ตอบแบบสํารวจคุณคาแหงตนอีกครั้ง ในวันที่ 15 สิงหาคม 2546 

3.   ตรวจขอมูลจากแบบสํารวจคุณคาแหงตนทั้งหมดเพื่อตรวจสอบความถูกตอง แลวจึง 
นําขอมูลไปดําเนินการวิเคราะหผลการทดลองตอไป  
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  
 
สัปดาหท่ี 1 2, 3 และ 4 5 – 6 7 
การดําเนินการ
ทดลอง 

การทดสอบระยะ
 

การทดลอง
 3 คร้ัง 

แลวทําการ
ทดสอบใน
สัปดาหสุดทาย 

 ทดสอบในระยะ
 กอนการทดลอง สัปดาหละ ติดตามผล

 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  ประเภทหนึ่งตัว

แปรระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Repeated-Measures Analysis of Variance : 
One  Between-Subjects Variable and One Within-Subjects Variable)  (Howell, 1997, p. 
458, 1999,           p.  357) และตรวจสอบความถูกตองของการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นโดยภาษา Qbasic ของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพรัตน วงษนาม (อาจารยประจําภาควิจัย
และวัดผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา) และเมื่อพบความแตกตางทําการ
ทดสอบความแตกตางดวยวิธีทดสอบรายคูแบบนิวแมนคูลส (Newman-Keuls Procedure) 
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