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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจัยที่สําคัญที่สุดสําหรับการพัฒนาประเทศคือ การพัฒนาคน โดยเฉพาะเด็ก ซ่ึงเปน
บุคคลที่มีความสําคัญที่สุด  การสรางคนใหมีคุณภาพตองดําเนินการอยางถูกตอง เปนระบบ  
เหมาะสม และตอเนื่องในแตละวัย  เนื่องจากเด็กเปนทรัพยากรที่มีคามากที่สุด สังคมจึงคาดหวังให
เด็กมีการเจริญเติบโตในครอบครัวที่อบอุน มีพัฒนาการตามวัยที่มีเหมาะสม ทั้งดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคมและสติปญญา โรงเรียนและครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญในการดูแลแนะนํา ส่ังสอน
และใหการชวยเหลือเมื่อเด็กมีปญหา  เนื่องจากเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งในสวนของ 
พื้นฐานครอบครัว สติปญญา และสิ่งแวดลอม 

ในปจจุบันพบวาเด็กมีความอดทน อดกล้ันนอย แตมีความกาวราวสูงขึ้น กลาแสดงออก 
ทางเพศมากขึ้น ความเกรงกลัวและละอายตอบาปลดลงไปมาก ความไมสงบสุข เหตุการณวุนวาย 
สับสน การขมเหง เบียดเบียน แขงขัน ประทุษรายตอกัน พบเห็นไดในภาพและเหตุการณตาง ๆ 
เปนที่ประจักษกันโดยทั่วไป  อีกทั้งพอแมไมมีเวลาดูแล อบรม ส่ังสอนลูก เด็กถูกละทิ้งตามลําพัง
บาง ใหอยูกับผูอ่ืนบาง หรือแมอยูรวมกัน แตขาดปฏิสัมพันธทางบวกตอกัน หรือมีไมเพียงพอ หรือ
แทบจะไมมีเลย หรือใหความสําคัญตอการเลี้ยงดูนอย ซ่ึงเปนผลกระทบโดยตรงตอการเจริญพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็กที่กําลังเติบโตขึ้นมา (วัณเพ็ญ  บุญประกอบ, 2544, หนา 56) 
 ในป พ.ศ. 2540 จํานวนประชากรเด็กและ เยาวชน จากการคาดคะเนประมาณของ        สภา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มีจํานวน 27.9 ลานคน หรือรอยละ 46.0 ของประชากร      ทั้ง
ประเทศ  การสํารวจในป พ.ศ.2538 พบวา มีครอบครัวรอยละ 16.8 ซ่ึง พอ แม ลูก ไมไดอยูดวยกัน
เปนเวลาอยางนอย 3 เดือน  ครอบครัวไมอบอุนรอยละ 4.9  มีเด็กกําพรา 1 คนในทุก ๆ หรือ 18     
ครอบครัว  เด็กถูกทอดทิ้ง 1 คนในทุก ๆ 55.7 ครอบครัว และอยางนอยมีครอบครัว รอยละ 5.2 ที่มี
เด็กหนีออกจากบาน อีกทั้งจํานวนครอบครัวรอยละ 41.1 ที่มีรายไดไมพอกับรายจาย  จากขอมูล 
ดังกลาวจึงอาจประมาณการณไดวา เด็กและเยาวชนเกือบครึ่งหนึ่งอยูในครอบครัวเสี่ยง ซ่ึงพอแมไม
สามารถทําหนาที่ดูแลไดดี  นอกจากนี้สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว จึงขาดการเกื้อหนุนดูแลจาก ปู 
ยา ตา ยาย  ทําใหเด็กกลุมนี้อยูในสภาพที่เสี่ยงหรือวิกฤติที่อาจตองการการดูแลชวยเหลือเปนพิเศษ 
แมวานโยบายของรัฐจะเนนการกระจาย และเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษาเทาเทียมกัน 
แตในเชิงคุณภาพแลว  เปนที่ยอมรับกันในวงการศึกษาวา คุณภาพของโรงเรียนยังไมเทาเทียมกัน 
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คุณภาพของการเรียน การสอน การบริหารจัดการ และการประเมินผลไมเทาเทียมกัน  การที่เด็กเขา
เรียนในระดับประถมศึกษานี้ ไดผลเบื้องตนคือ การอานออก เขียนได  สวนทักษะการดําเนินชีวิต 
การตัดสินใจ และการประกอบอาชีพนั้น  นับวายังดอยอยูมาก (จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ และ
คณะ, 2541)  
 กรมสุขภาพจิต (2540) ไดศึกษาถึงสาเหตุของปญหาทางพฤติกรรมของวัยรุน ที่เกี่ยวเนื่อง
มาจาก การเลี้ยงดูบุตรของคนไทยในปจจุบันพบวา ในสมัยกอนพอแมเล้ียงดูเด็ก ดวยจิตใจ 
 ภูมิปญญา และประสบการณของตัวเอง ที่มีความตั้งใจเลี้ยงลูกใหเปนคนดีเปนหลักสําคัญ  ถามี 
ขอขัดของสงสัย ปู ยา ตา ยาย พี่ ปา นา อา ผูมีประสบการณใกลชิดจะเปนผูใหคําแนะนํา และ    
ชวยเหลือ  เด็ก ๆ เจริญเติบโตมาเปนผูใหญสรางความเจริญใหประเทศชาติ และสังคมโลกมาตลอด 
แตในปจจุบันความตองการ ปรารถนา และทัศนคติของพอแมไดเปลี่ยนแปลงไป  พอแมตองการให
ลูกเกง มีความเปนเลิศจึงทําใหมีการแขงขันกันสูง  มีการผลักดันดานการเรียน การศึกษา และวิชา
การกันมาก  ไมไดมุงการสอนหรืออาจจะถึงกับละเลยการอบรมปลูกฝงคุณงามความดี และ  
จริยธรรม กิริยามรรยาท การศึกษา  แตก็มีสวนหนึ่งที่พอแมดูแลใกลชิดดี เด็กจึงฉลาด มีพัฒนาการ
ไว เรียนรูเร็ว กลาแสดงออก เรียนเกง แตโดยภาพรวมของสังคม เด็ก และวัยรุนกลับพบวา ปญหา
ตาง ๆ มีเพิ่มมากขึ้นและรุนแรงสูงกวาเดิม เชน ปญหาการเรียนไมดี เด็กสมาธิส้ัน ปญหาความ
ประพฤติเกเร ตลอดจนการกระทําผิดทางเพศ สําสอน ติดยาเสพติด โรควิตกกังวล และโรคซึมเศรา 
การฆาตัวตาย การทํารายคนอื่น ปญหาการปรับตัว บุคลิกภาพแปรปรวน เปนตน ภาวะซึมเศราใน
วัยรุนและเด็กพบมากกวาแตกอน และพบอาการเริ่มตนในอายุนอยลงไปทุกที  ทั้งหมดนี้สะทอนให
เห็นถึงปญหาของครอบครัว  การเลี้ยงดูเด็ก สังคม และโลกในทุกวันนี้ สภาพโลกาภิวัฒน ทําให
เห็นความวุนวาย สับสน เดือดรอนกระจายอยูทั่วโลก  เหตุการณรุนแรงทั้งในประเทศและตาง
ประเทศคลาย ๆ กัน เชน เด็กยิงเพื่อนนักเรียนและครู เด็กทํารายพอ แม ครู ละเมิดกฎตาง ๆ ลวงเกิน
ทางเพศ ทําผิดกฏหมาย และบางครั้งดวยสาเหตุเพียงเล็กนอย เชน เด็กอายุ 12 ป ฆาเด็กอายุ 9 ป 
เพียงเพราะอยากไดจักรยานมาขี่เลน  การทะเลาะกันระหวางพี่นองเปนเรื่องเกิดขึ้นไดปกติซ่ึงแต
เดิมไมรุนแรง  แตปจจุบันพบวาการอิจฉาริษยาในบางครอบครัวมีสูงมาก จนถึงขั้นทํารายกลายเปน
ศัตรูกัน ในโรงเรียนตั้งแตอนุบาลจนถึงประถมพบวามีเด็กทําราย ขมขูเพื่อน เปนตน จากสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันสรางแรงกดดันในการดํารงชีวิตของบุคคล ทําใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงขึ้นโดยเฉพาะปญหาครอบครัวแตกแยก การหยาราง ความยากจน สงผลตอเด็กอยางตอเนื่อง
ทําใหเด็กตองเผชิญกับปญหาดานสุขภาพจิต เด็กมักขาดความไววางใจผูอ่ืน ขาดความเชื่อมั่นใน 
ตัวเอง มองวาตนเองไมมีคุณคา มีความกดดัน และขาดทักษะทางสังคมในการสรางสัมพันธภาพกับ 
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ผูอ่ืน  ปจจุบันปญหายาเสพติด โสเภณีเด็ก เกิดขึ้นมากมาย หลายปญหาเกิดจากการที่เด็กไมมีทักษะ
ในการแกปญหา การกลายืนยันตัวเอง และขาดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ไมกลาที่จะปฏิเสธสิ่ง
ไมดีที่ผูอ่ืนหยิบยื่นให  ซ่ึงสาเหตุของสิ่งเหลานี้มาจากการเลี้ยงดูของครอบครัว สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวและการจัดการเรียนการสอน  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่จะแกไขปญหา สามารถปรับตัว
เขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ได  เปนการปองกันการเกิดปญหา ซ่ึงงายกวาการตามแกไขปญหาที่เกิด
ขึ้น 
 คุณคาแหงตน (Self-Esteem) หมายถึง การประเมินตนเองตามความรูสึกของตนวา ตนเอง
เปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบผลสําเร็จในการทํางาน รวมทั้งการ
ยอมรับ การเห็นคุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ซ่ึงบุคคลที่เห็นคุณคาแหงตนเอง มองตนเองในแงดี ก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับบุคคลอื่น
ในแงดีดวย (กรมสุขภาพจิต, 2546) 

จากการศึกษาของ อนุพงษ สุขธรรมนิรันดร และคณะ (2544) พบวาในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่เสพยาบา  ซ่ึงเปนวัยที่มีอัตราการใชยาเสพติดคอนขางสูงและเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ มี
ภาวะคุณคาแหงตนต่ําและมีภาวะซึมเศราสูง  จึงควรนําปจจัยดานคุณคาแหงตนเขามาเปนแกนหลัก
ในการวางแผนปองกันและรักษาวัยรุนใหหางไกลยาบา  ทั้งนี้อาจตองเริ่มตนตั้งแตวัยเด็ก โดยเริ่มที่
ครอบครัว และโรงเรียน  คุณคาแหงตนนับวามีความสําคัญอยางยิ่งในการปรับตัวทางอารมณ สังคม 
และการเรียนรูสําหรับเด็ก เพราะเปนพื้นฐานของการมองชีวิต ความสามารถทางดานอารมณ และ
สังคม เกิดจากความรูสึกมีคุณคาแหงตน บุคคลที่มีคุณคาแหงตนสูงจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่
ผานเขามาในชีวิตได สามารถยอมรับเหตุการณที่ทําใหตนเองรูสึกผิดหวัง ทอแทใจ ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความหวังและมีความกลาหาญ จะทําใหเปนคนที่ประสบผลสําเร็จ มีความสุข สามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขตามที่ตนปรารถนา  ความรูสึกที่บุคคลตองการไดรับการตอบสนองทาง
จิตใจ ทําใหบุคคลนั้นรูสึกมีคุณคาในตนเอง  แตถาบุคคลนั้นเกิดความรูสึกที่ไมพึงพอใจในตนเอง 
เกิดความรูสึกที่ไมดีในตนเอง ก็จะทําใหมีปญหาทางสุขภาพจิต รวมทั้งบุคคลที่ลมเหลวทางดาน
การศึกษาและดานสังคม บุคคลที่เปนอาชญากรหรือพวกที่มักกอกวน พวกอันธพาลทั้งหลายก็เปน
ผลเนื่องมาจากการขาดความรูสึกมีคุณคาแหงตนเชนกัน  บุคคลที่มีคุณคาแหงตน รูวาตนเองมีคุณคา
มักจะมีการประเมินตนเองในดานดี  แตถาบุคคลใดที่มีความรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอม
รับหรือทําอะไรแลวไมประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองไรคุณคา เมื่อเกิดความ 
รูสึกเชนนี้ขึ้น ก็จะทําใหบุคคลนั้นขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
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 ดังนั้นคุณคาแหงตนที่แตกตางกันจึงมีผลตอความรูสึก หรือพฤติกรรมที่แตกตางกันของ
แตละบุคคล (Newman, 1986, pp. 281-286) คูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1981, p. 5) กลาววา คุณคา
แหงตนเปนความรูสึกที่เกิดจากการรับรูวาตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถ มีคุณคาเปนการ 
ตัดสินคุณคาของตนเองที่แสดงออกมาเปนคําพูดและการกระทําตาง ๆ ที่แสดงถึงการยอมรับและไม
ยอมรับตนเอง นอกจากนี้ยังเปนสวนหนึ่งของอัตมโนมติ ซ่ึงไดจากการเรียนรูจากผูอ่ืนวา ผูอ่ืนยอม
รับเราอยางไร  

วัยรุนเปนชวงพัฒนาการของชีวิตอีกขั้นหนึ่ง  พัฒนาการในชวงวัยรุนนี้จะมีความวุนวาย 
สับสนเพียงใด จะผานพนไปไดอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับตัววัยรุนเองและสังคมรอบขาง  ถาวัยรุนไดทํา
ความเขาใจในตัวเอง เขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ตลอดถึงอิทธิพลของสิ่งตาง ๆ ที่มีตอการ
เปลี่ยนแปลง ไดรับการสนับสนุน สงเสริมใหกาวไปอยางมั่นคงและถูกทางจากผูใหญ  เปนตนวา 
พอ แม ครูหรือผูอ่ืนที่ใกลชิด เชน เพื่อน ๆ  ยอมทําใหวัยรุนไมเกิดความสับสนในชีวิต ในชวงวัยรุน
จะมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณบอยมาก  เพราะจะมีความขัดแยงทางอารมณของตนเอง ทั้งนี้เนื่อง
จากเด็กวัยรุนจะพยายามควบคุมอารมณมากขึ้นดวยรูวาตนไมใชเด็กแลวและจะมีลักษณะที่เห็นอก
เห็นใจผูอ่ืนมากขึ้น  แตในขณะเดียวกันก็ยังไมทิ้งนิสัยอารมณแบบเด็ก ๆ  จึงกอใหเกิดภาวะขัดแยง
กัน ทําใหมีอารมณหุนหันพลันแลนและวูวาม  คุณคาแหงตนนั้นมีความสําคัญตอทุกชวงชีวิตของ
เด็ก มีความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูในชวงวัยเด็ก ทําใหเด็กเกิดความเขาใจและตระหนักถึงคุณคา
แหงตนรูวาตนเองมีความสําคัญ ซ่ึงจะมีผลตอการวางรากฐานบุคลิกภาพและเพื่อเปนการหลีกเลี่ยง
ปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับเด็กได  การรับรูคุณคาแหงตนเปนการสรางภาพลักษณที่ดีใหกับตนเอง 
ทําใหคนเรามีความเปนตัวของตัวเองสูง ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ทําใหเปนคนที่มีความ   
มุงมั่น มีความมานะพยายามในการทํางานใหประสบผลสําเร็จ ทําใหเปนคนที่มีความรูสึกที่ดีตอ   
ตนเอง และผูอ่ืนในดานดี ไมเหยียบย่ําความรูสึกของผูอ่ืนใหตกต่ําลง เปนคนที่มีบุคลิกลักษณะดี  
มีสุขภาพจิตดี เปนคนที่มีเพื่อนมาก  ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดที่ขาดความรูสึกมีคุณคาแหงตน 
ก็จะทําใหเปนคนที่ชอบโยนความผิดของตัวเองไปใหคนอื่น เปนคนที่ชอบหาความผิดพลาดของ 
ผูอ่ืน ตองการความเอาใจใสและตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนสูง  เปนคนที่ไมคอยมีเพื่อนโดย
เฉพาะเพื่อนสนิท เปนคนที่ชอบเอาชนะและตนเองตองเปนฝายถูกตองอยูเสมอ บุคคลประเภทนี้มัก
จะใชทุกวิถีทางและใชความรุนแรงเพื่อที่จะทําใหตนเองชนะ เปนคนที่ติดส่ิงเสพติด เปนคนที่ 
ซึมเศรา ส้ินหวังในชีวิต  เปนคนเห็นแกตัวและมีความตองการทางวัตถุสูง ขาดการตัดสินใจที่ดี 
ชอบผลัดวันประกันพรุง เปนคนที่ชอบพึ่งพิงผูอ่ืนอยูเสมอ เปนคนที่ชอบคุยโออวดเกินจริงและ 
ที่ยิ่งรายไปกวานั้น คนที่ขาดความรูสึกมีคุณคาแหงตนยังเปนคนที่พยายามฆาตัวตายเนื่องจากเห็นวา
ตนเองเปนคนไรคา เมื่อเกิดปญหาอะไรขึ้นมักจะลงโทษตนเอง และรูสึกเจ็บปวดกับปญหาที่เกิดขึ้น
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อยางมากมาย บุคคลเหลานี้จึงมักพยายามฆาตัวตายเพื่อหลีกเลี่ยงสังคม  ดังจะเห็นไดจากทางหนา   
หนังสือพิมพ วิทยุ หรือโทรทัศน เปนตน 

สรุปไดวา คุณคาแหงตนเปนสิ่งที่ชวยใหบุคคลสามารถปรับตัว โดยการตอสูกับ 
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่มีผลกระทบทําใหบุคคลตองใชความสามารถที่ตนมีอยู ปรับปรุงเปลี่ยนความ 
รูสึกนึกคิด และความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม สอดคลองกลมกลืนกับสถานการณและ
ส่ิงแวดลอม  สังคมทุกวันนี้เปนสังคมทุนนิยม อุปโภคบริโภคนิยม ที่คอยกระตุนวัยรุนใหตองมี 
ตองเปน ตองทําในสิ่งที่วัยรุนไมจําเปนตองเปน ไมจําเปนตองมี ไมจําเปนตองทําซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ
มาก หากวัยรุนรูจักใชโอกาสเรียนรูส่ิงเหลานี้ สถานภาพของเขาก็จะไมมีปญหา ไมวุนวาย ไม 
เดือดรอนใคร ๆ แตถาเขาใชไมเปนเขาก็จะตองเสาะแสวงหาไมรูจบ หรือไมสมดุลในบุคลิกภาพ
ของตัวเขาเอง แตไปพัฒนาเฉพาะสวนใด สวนหนึ่งเพียงดานเดียว เชน ใชอารมณมากเกินไปก็จะ
เอาแตใจตัวเอง  แลวถาเอาแตใชกําลังมากเกินไปก็อาจกลายเปนคนที่หยาบกระดาง ใจแข็งเกินไป  
เพราะฉะนั้น เปนสิ่งที่สําคัญมากที่วัยรุนในยุคนี้ตองรูจักคําวา เปนตัวของตัวเอง  เรียนรูตัวเองวา  
ตัวเองเปนอะไร เปนใคร และตองการอะไรอยางแทจริงของชีวิตนี้  คุณคาแหงตนในวัยรุนเปนสิ่ง 
ที่ชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวไดอยางมีความสุขตามวัยของเขา โดยเปดโอกาสใหเขาไดมี 
ประสบการณที่ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ไดกระทํา  ฉะนั้นผูจึงควรเปดโอกาสใหเขาไดแสดงหรือ
ไดกระทําในสิ่งที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ ความถนัดและความสนใจของเขา  พรอมทั้งให
ความชวยเหลือเขาโดยไมตั้งความหวังจากตัวเขามากจนเกินความสามารถ  เพื่อใหเขาไดประสบ
ความสําเร็จและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองบาง (กรมสุขภาพจิต, 2540) 

ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของคุณคาแหงตนในวัยรุนตอนตน (อายุ 12-14 ป) ซ่ึงเปน
ชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยรุน จัดเปนวัยวิกฤติมีภาวะอารมณแปรปรวนสูง วุฒิภาวะทางอารมณ
ยังไมสมบูรณ มีความสับสนในการวางบทบาทของตัวเองในสังคม ขาดทักษะและประสบการณใน
การเผชิญปญหา จึงเหมาะสําหรับการพัฒนาคุณคาแหงตนโดยกระบวนการใหคําปรึกษากลุมโดย
ใชทฤษฎีเกสตัลท ซ่ึงมีจุดมุงหมายในการใหคําปรึกษาคือ ชวยใหผูรับคําปรึกษามีวุฒิ
ภาวะ(Maturity) และเจริญงอกงามขึ้น  พึ่งตนเองมากกวาพึ่งสังคม รับรูตนเองตามที่เปนอยู (วัชรี   
ทรัพยมี, 2533) ซ่ึงเนนใหบุคคลไดมีโอกาสแสดงออก เรียนรูพฤติกรรม ประสบการณในอดีตที่
บุคคลไมยอมรับ โดยเพิลส (Perls, 1969, p. 15) เนนหลักการของสติ (Principle of Awareness) คิด
ทําอะไร ในที่นี้ และขณะนี้อยูในโลกแหงความจริง (Here and Now) ชวยใหสมาชิกในกลุมแตละ
คนไดมีการบูรณาการแหงชีวิต โดยการนําสถานการณตาง ๆ มาผสมผสาน เพื่อใชในการตัดสินใจ 
เพื่อใหมองเห็นคุณคาแหงตนเอง มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สามารถดําเนินชีวิตตอไปในชวง
วัยรุนซึ่งเปนวัยแหงการแสวงหาเอกลักษณของตนเองไดอยางมั่นใจ สามารถที่จะตอบรับในสิ่งที่ถูก
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ที่ควรจากเพื่อนและผูอ่ืน สามารถที่จะกลาวปฏิเสธ ไมยอมรับในสิ่งที่เห็นวาไมถูกตอง โดยใช    
การตัดสินใจอยางมีเหตุผลและมีกลวิธีในการแกไขปญหาอยางเหมาะสมตามวัยของตนเอง มีการ
ตระหนักรูในตนเอง มีการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ชวยใหเด็กไดพัฒนาความ
มั่นคงทางจิตใจ  มีชีวิตที่เปนสุขสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีคุณคา เพื่อที่จะไดเติบโต
เปนผูใหญที่มีคุณคา สามารถชวยเหลือสังคมไดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทตอคุณคาแหงตนของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
2. นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท มีคะแนนคุณคาแหงตน 

สูงกวากลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง 
 3.   นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท มีคะแนนคุณคาแหงตนสูง
กวากลุมควบคุมในระยะติดตามผล 
 4.   นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท มีคะแนนคุณคาแหงตนใน
ระยะหลังการทดลองสูงกวาในระยะกอนการทดลอง 
 5.   นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท มีคะแนนคุณคาแหงตนใน
ระยะติดตามผลสูงกวาในระยะกอนการทดลอง 

6.   นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท มีคะแนนคุณคาแหงตน
ไมแตกตางกันในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1.   ชวยใหทราบผลของการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลทตอคุณคาแหงตนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

2. เปนแนวทางเสนอแนะตอผูใหคําปรึกษา นักจิตวิทยา ผูที่เกี่ยวของดานการให       
คําปรึกษาของโรงเรียนไดนําเอาวิธีการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท ไปใชเพื่อการพัฒนา
คุณคาแหงตนของนักเรียนไดตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

  กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทุงศุขลาพิทยาคม ปการ
ศึกษา 2546 อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มี
ระดับคะแนนคุณคาแหงตนที่ระดับต่ํากวาเปอรเซนตไทลที่ 25 ลงมา จากนักเรียนทั้งหมดที่ไดทํา
แบบสํารวจคุณคาแหงตน และอาสาสมัครเขารวมในการวิจัย สุมตัวอยาง อยางงาย  (Simple 
Random Sampling) ดวยการจับฉลาก เพื่อจําแนกออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
กลุมละ 8 คน   
  ตัวแปร ที่ใชในการศึกษา 

1.   ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการใหคําปรึกษาและระยะเวลาในการทดลอง ดังนี้ 
        1.1   วิธีการใหคําปรึกษา แบงออกเปน 2 วิธีไดแก 

1.1.1 การใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท เปนวิธีการที่ผูวิจัยนํามาใชใน 
การใหคําปรึกษาแกกลุมทดลอง 

      1.1.2   การใหคําปรึกษาแบบปกติ 
1.2  ระยะเวลาในการทดลอง จําแนกเปน 3 ระยะ ไดแก 
      1.2.1  ระยะกอนการทดลอง   
      1.2.2  ระยะหลังการทดลอง  
      1.2.3  ระยะติดตามผล 

2.  ตัวแปรตาม คือ คุณคาแหงตน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  การใหคําปรึกษากลุม  เปนกระบวนการใหคําปรึกษาแกผูมาปรึกษาตั้งแต 2 คนขึ้นไป
ในเวลาเดียวกัน ซ่ึงสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  มีวัตถุประสงครวมกัน 
ในการชวยเหลือใหสมาชิกมีโอกาสสํารวจ  เขาใจตนเอง และสิ่งแวดลอม ไดแลกเปลี่ยนความคิด
เห็นซึ่งกันและกัน โดยการจัดสถานการณใหสมาชิกกลุมเกิดความพยายามที่จะปรับเปลี่ยน 
ทัศนคติ  สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มขีดความสามารถ  อันจะนําไปสูการตั้ง     
เปาหมายของชีวิต สรางความงอกงามทางจิตใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่
ปรารถนา  

2.  ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเกสตัลท  หมายถึง ทฤษฎีที่ใชวิธีการใหคําปรึกษา โดยที่ 
ผูใหคําปรึกษาจะ มีบทบาทหนาที่เกี่ยวกับการจัดบรรยากาศใหผูมารับการใหคําปรึกษาไดมีโอกาส 
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คนพบความตองการของตนเอง  ตองคนหาสภาพชีวิต และการรับรูเกี่ยวกับตนเองของผูเขารับการ
ใหคําปรึกษาโดยใชประสบการณในการบําบัด และหาแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ ดวยการมองชีวิต
ในภาพรวมทั้งหมด ไมไดรับรูเฉพาะเพียงสวนใดสวนหนึ่ง รับรูความรูสึกที่คั่งคางที่ตนเองมีอยูแลว
ใหไดระบายออกมา  ทําใหผูเขารับการใหคําปรึกษาไมตองสูญเสียพลังไปกับความรูสึกที่คั่งคางนั้น
อีก 

3. การใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท  หมายถึง  การจัดกระบวนการใหคํา 
ปรึกษากลุมตามแนวทางทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเกสตัลท  ซ่ึงผูวิจัยนํามาใชในการใหคําปรึกษา
แกกลุมทดลอง เพื่อใหบุคคลคนพบตัวเอง รับรูตัวเอง (Self-Awareness)ในประสบการณทุกขณะใน
สภาวะ “ปจจุบัน”  เปนตัวของตัวเองและพึ่งตนเองได  มีความรับผิดชอบตอการตัดสินใจและการ
กระทําของตนเอง สามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดดี โดยใชเทคนิคตาง ๆ ตามแนวทาง
ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเกสตัลท  เชน หลักการของปจจุบัน (Principle of the Now) การอยูกับ
ความรูสึกนั้น (The Use of the Awareness Continuum) การใชสรรพนามแทนตัวเองตรง ๆ (The I 
and Thou)  เกาอ้ีวางเปลา (The Empty Chair) การฝกหลัก “ที่นี่” และ “เดี๋ยวนี้” (Here and Now)  
การใชคําถาม “อะไร” และ “อยางไร”แทนคําถาม “ทําไม” (Asking “How” and “What” instead of 
“Why”) ความรูสึกที่คั่งคาง (Unfinished Business) เปนตน 

4.  การใหคําปรึกษาแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกระบวนการใหคําปรึกษากลุมตามที่ 
โรงเรียนจัด 

5.   คุณคาแหงตน  หมายถึง ทัศนคติที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลรับรูและใหความหมาย 
ตอตนเองในเรื่องคุณคา ความสามารถ พลังอํานาจ การไดรับการยอมรับและปฏิบัติจากบุคคลที่มี
ความสําคัญตอชีวิตและบุคคลในสังคม และการประสบความสําเร็จ รวมทั้งรูปราง หนาตาของ 
ตนเอง คุณคาแหงตนแบงเปน 4 ดานคือ 
 5.1   ดานทั่วไป   เปนคุณคาแหงตนจากการมองโลกในแงดี มีความกลาแสดงออก มี 
วิตกกังวลต่ํา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถเปนที่พึ่งของตนเองและผูอ่ืนได มีความรับผิดชอบ
และมีความพึงพอใจในสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน 

    5.2  ดานสังคมและเพื่อน  เปนคุณคาแหงตนที่เกิดจากความรูสึกพอใจจากการมีความ
สามารถทําใหคนอื่นรัก มีความสําคัญตอคนรอบขาง การไดรับการยอมรับจากสังคมและอยากใหผู
อ่ืนยอมรับตน 

5.3 ดานครอบครัว  เปนคุณคาแหงตนจากการไดรับความรัก การยอมรับและความ 
ภาคภูมิใจจากพอแม การทําตามความปรารถนาของพอแมและความพึงพอใจกับบรรยากาศภายใน
ครอบครัว 
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5.4  ดานโรงเรียน   เปนคุณคาแหงตนจากการประสบความสําเร็จและความพึงพอใจ  
ในผลการเรียน การไดรับการยอมรับจากเพื่อน ๆ และครู ความมั่นคงปลอดภัยขณะเมื่ออยูในหอง
เรียนและโรงเรียน 
 คุณคาแหงตนนี้วัดไดมาจากแบบสํารวจคุณคาแหงตนของ คูเปอรสมิธ สําหรับนักเรียน 
(Coopersmith, 1981 ) ฉบับแปลและปรับปรุงโดยจุฑามาศ  แหนจอน (2544) 

6. กลุมทดลอง หมายถึง  กลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎีเกสตัลท 
7. กลุมควบคุม หมายถึง  กลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุมแบบปกติ  
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กรอบแนวความคิด 
 

ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีการใหคําปรึกษา 2 วิธีและระยะเวลาใน

การทดลอง ดังนี้ 
1. วิธีการใหคําปรึกษา 

1.1 วิธีการใหคําปรึกษากลุมโดยใชทฤษฎี
เกสตัลท 

1.2 วิธีปกติ 
2.   ระยะเวลาในการทดลองมี 3 ระยะ คือ 

2.1 ระยะกอนการทดลอง 
2.2 ระยะหลังการทดลอง 
2.3 ระยะติดตามผล 
 

 
คุณคาแหงตน 

ภาพที่ 1  กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
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