
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้ตองการศึกษาการชวยดูแลทันตสุขภาพของมารดาที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ
ของเด็กกอนวัยเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เก็บขอมูลโดย
ตรวจการเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวัยเรียนและสงแบบสอบถามใหมารดาเด็กตอบ จํานวน 308 คน 
ผลการวิจยันําเสนอดวยการบรรยายประกอบตาราง เรียงตามลําดับดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของเด็ก 
 2. ขอมูลสวนบุคคลของมารดา 
 3. การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดา 
 4. การบริโภคอาหารรสหวาน 
 5. การเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวัยเรียน 
 6. ผลการดูแลทันตสุขภาพบตุรของมารดาที่มีตอการเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวยัเรียน 
 

ขอมูลสวนบคุคลของเด็ก 
 1. เพศ พบวา เด็กกอนวัยเรียน เปนเด็กชายรอยละ 53.2 และเปนเด็กหญิงรอยละ 46.8 ซ่ึง
แสดงวาเปนเด็กชายมากกวา ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนจําแนกตามเพศ 
 

 จํานวน รอยละ 
ชาย  164 53.2 
หญิง 144 46.8 
รวม 308 100.0 
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2. อายุ พบวา เด็กกอนวยัเรียนที่มีอายุต่ํากวา 5 ปรอยละ 2.9 อายุระหวาง 5 ป ถึง 5 ปคร่ึง 
รอยละ 41.6 อายุระหวาง 5 ป 7 เดือน ถึง 6 ปรอยละ 46.1 และอายุมากกวา 6 ปรอยละ 9.4 ซ่ึงแสดง
วาเดก็กอนวัยเรียนที่อายุระหวาง 5 ป 7 เดือน ถึง 6 ป มีมากกวา โดยมีอายุต่ําสุด 4.6 ป อายสูุงสุด 6.4 
ป และมีอายุเฉล่ีย 5.6 ป ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนจําแนกตามอายุ 
 

 จํานวน รอยละ 
อายุต่ํากวา 5 ป     9   2.9 
อายุ 5 ป – 5 ปคร่ึง 128 41.6 
อายุ 5 ป 7 เดือน – 6 ป 142 46.1 
อายุมากกวา 6 ป   29   9.4 

รวม 308 100.0 
หมายเหต ุ
 อายุต่ําสุด 4.6  ป     อายุสูงสุด 6.4 ป 
                  อายุเฉลี่ย 5.6  ป      S.D. 0.34  ป 
 
 3. ลําดับการเกิด พบวา เด็กกอนวัยเรียนมีลําดับการเกดิคนที่1 รอยละ 29.9 คนที่ 2  
รอยละ 30.5 คนที่3 รอยละ 21.8 คนที่ 4 รอยละ 11.7 คนที่ 5 รอยละ 3.2 และคนที ่6 รอยละ 2.9 ซ่ึง
แสดงวาเด็กกอนวัยเรียนที่มลํีาดับการเกิดคนที่ 2 มีมากกวา ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนจําแนกตามลําดับการเกิด 
 

 จํานวน รอยละ 
คนที่ 1 92 29.9 
คนที่ 2 94 30.5 
คนที่ 3 67 21.8 
คนที่ 4 36 11.7 
คนที่ 5 10   3.2 
คนที่ 6   9   2.9 

รวม 308 100.0 
 

ขอมูลสวนบคุคลของมารดา 
 1. อายุ พบวา มารดาของเด็กกอนวยัเรียนทีม่ีอายุต่ํากวา 30 ปรอยละ 18.8 อายุระหวาง 
30 – 34 ปรอยละ 28.9 อายุระหวาง 35 – 39 ปรอยละ 26.3 และอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไปรอยละ 26.0  
ซ่ึงแสดงวามารดาที่อายุระหวาง 30 – 34 ป มีมากกวา โดยมีอายุต่ําสุด 22 ป อายุสูงสุด 53 ป และมี
อายุเฉลี่ย 35.1 ป ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของมารดาจําแนกตามอาย ุ
 

 จํานวน รอยละ 
อายุต่ํากวา 30 ป 58 18.8 
อายุ 30 – 34 ป 89 28.9 
อายุ 35 – 39 ป 81 26.3 
อายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป 80 26.0 
รวม 308 100.0 
หมายเหต ุ 
 อายุต่ําสุด 22  ป          อายุสูงสุด 53 ป 
 อายุเฉลี่ย 35.1 ป         S.D.  5.99  
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 2. การศึกษา พบวา มารดาของเด็กกอนวยัเรียนที่ไมไดเรียนรอยละ 5.5 จบประถมศึกษา   
รอยละ 34.1 จบมัธยมศึกษา/ ปวช.รอยละ 25.0 จบอนุปริญญา/ ปวส.รอยละ 9.7 จบปริญญาตรีรอย
ละ 22.7 และจบสูงกวาปริญญาตรีรอยละ 3.0 ซ่ึงแสดงวามารดาที่จบประถมศึกษามมีากกวา ดัง
ตาราง  ที่ 6 
 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของมารดาจําแนกตามการศึกษา 
 

 จํานวน รอยละ 
ไมไดเรียน   17   5.5 
ประถมศึกษา 105 34.1 
มัธยมศึกษา/ ปวช.   77 25.0 
อนุปริญญา/ ปวส.   30   9.7 
ปริญญาตรี   70                22.7 
สูงกวาปริญญาตร ี     9    3.0 

รวม 308 100.0 
  

3. อาชีพ พบวา มารดาของเด็กกอนวยัเรียนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมรอยละ 2.6     
อาชีพรับจางรอยละ 28.6 อาชีพคาขายรอยละ 11.0 อาชีพแมบานรอยละ 32.5 อาชีพรับราชการ/     
รัฐวิสาหกจิรอยละ 18.8 และอาชีพอ่ืนไดแก พนักงานบรษิัท ธุรกิจสวนตัว ลูกจางประจํา           
ลูกจางชั่วคราวรอยละ 6.5 ซ่ึงแสดงวามารดาที่ประกอบอาชีพแมบานมีมากกวา ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของมารดาจําแนกตามอาชีพ 
 

 จํานวน รอยละ 
เกษตรกรรม     8   2.6 
รับจาง   88 28.6 
คาขาย   34 11.0 
แมบาน 100 32.5 
รับราชการ/ รัฐวิสาหกจิ   58 18.8 
อ่ืน ๆ (พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 
ลูกจางประจํา และลูกจางชัว่คราว) 

  20   6.5 

รวม 308 100.0 
 

 4. รายไดครอบครัว พบวา มารดาที่มีรายไดครอบครัว 4,000 บาทลงไปรอยละ 30.8 
รายไดระหวาง 4,001 – 8,000 บาทรอยละ 31.5 รายไดระหวาง 8,001 – 12,000 บาทรอยละ 9.1 และ
รายไดมากกวา 12,000 บาทรอยละ 28.6 ซ่ึงแสดงวามารดาที่รายไดระหวาง 4,001 – 8,000 บาท มี
มากกวา โดยมรีายไดต่ําสุด 3,000 บาท รายไดสูงสุด 70,000 บาท และมรีายไดเฉลี่ย 12,182.79 บาท  
ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของครอบครัวจําแนกตามรายได 
  

 จํานวน รอยละ 
4,000 บาท ลงไป 95 30.8 
4,001 – 8,000 บาท 97 31.5 
8,001 – 12,000 บาท 28   9.1 
มากกวา 12,000 บาท 88 28.6 

รวม 308 100.0 
หมายเหต ุ   
 รายไดต่ําสุด   3,000        บาท       รายไดสูงสุด      70,000         บาท 
  รายไดเฉลี่ย  12,182.79   บาท        S.D.   13,393.34    
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การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดา 
 1. การชวยดูแลดวยการทําความสะอาดฟน จากการสอบถามมารดาของเด็กกอนวยัเรียน
จํานวน 308 คน พบวามารดาสวนมาก ซ่ึงมากกวารอยละ 75 มีการชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรดวย
การใชแปรงสฟีน ยาสีฟน แปรงฟนใหบุตรทุกครั้ง แปรงฟนใหบุตรดวยการถูไปถูมาและปดขึ้นปด
ลง และแปรงฟนใหบตุรดวยยาสีฟนเด็กผสมฟลูออไรด เปนประจํา มารดามากกวารอยละ 50 มีการ
ชวยดแูลดวยการชวยแปรงฟนใหบุตร แปรงฟนใหบุตรกลางคืนกอนนอน แปรงฟนใหบุตรนาน
คร้ังละ 3 นาทีขึ้นไป และแปรงฟนใหบุตรหลังรับประทานอาหาร เปนครั้งคราวหรือไมเลย ซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกดิโรคฟนผุของเด็ก ในจํานวนนีม้ีมารดาถึงรอยละ 20 – 50 มีพฤติกรรม
การชวยดูแลดวยการทําความสะอาดฟนบตุรที่มีสวนทําใหบุตรมีโอกาสเกิดโรคฟนผุสูง คือใช
แปรงสีฟน ยาสีฟน แปรงฟนใหบุตรทกุครั้ง แปรงฟนใหบุตรดวยการถูไปถูมาและปดขึ้น    ปดลง 
แปรงฟนใหบตุรดวยยาสีฟนเด็กผสมฟลูออไรด และแปรงฟนใหบุตรตอนเชาเปนครั้งคราวหรือไม
เลย ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของมารดาในการชวยดูแลดวยการทําความสะอาดฟน 
 

 ประจํา คร้ังคราว ไมเลย 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ใชแปรงสีฟน ยาสีฟน แปรงฟนให 
     บุตรทุกครั้ง 

254 82.5   43 14.0  11   3.6 

2. แปรงฟนใหบุตรดวยการถูไปถูมา 
    และปดขึ้นปดลง 

237 76.9   49 14.6  26   8.4 

3. แปรงฟนใหบุตรดวยยาสีฟนเดก็  
    ผสมฟลูออไรด 

235 76.3   56 18.2  17   5.5 

4. แปรงฟนใหบุตรตอนเชา 170 55.2 126 40.9  12   3.9 
5. ชวยแปรงฟนใหบุตร 136 44.2 164 53.2    8   2.6 
6. แปรงฟนใหบุตรกลางคืนกอนนอน 108 35.1 153 49.7   47 15.3 
7. แปรงฟนใหบุตรนานครัง้ละ 3 นาท ี
    ขึ้นไป 

  65 21.1   82 26.6 161 52.3 

8. แปรงฟนใหบุตรหลังรับประทาน 
    อาหาร 

  46 14.9 180 58.4 82 26.6 
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 2. การชวยดูแลดวยการแนะนําใหความรู จากการสอบถามมารดาของเดก็กอน วัยเรียน
จํานวน 308 คน พบวามารดามากกวารอยละ 60 มีการชวยดแูลดวยการแนะนําใหความรูดวยการ
บอกหรือแนะนําใหบุตรกินอาหารที่เปนประโยชนตอฟน สอนหรือฝกใหบุตรแปรงฟนเอง บอก
หรือแนะนําใหบุตรหลีกเลี่ยงกินอาหารรสหวานทีเ่ปนอนัตรายตอฟน และบอกใหบตุรแปรงฟน
หรือบวนปากหลังกินอาหาร/ ขนม เปนประจํา มารดามากกวารอยละ 50 มีการชวยดูแลดวยการ
แนะนําใหความรูดวยการตรวจดฟูนผุในชองปากใหบุตรและตรวจดูความสะอาดของชองปากและ
ฟนใหบตุร เปนครั้งคราวหรอืไมเลย ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกดิโรคฟนผุของเด็ก และใน
จํานวนนี้มีมารดานอยกวารอยละ 50 มีพฤติกรรมการชวยดูแลดวยการแนะนําใหความรูที่มีสวนทํา
ใหบุตรมีโอกาสเกิดโรคฟนผุสูง คือ บอกหรือแนะนําใหบุตรกินอาหารที่เปนประโยชนตอฟน   
สอนหรือฝกใหบุตรแปรงฟนเอง บอกหรอืแนะนําใหบตุรหลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานที่เปน
อันตรายตอฟน และบอกใหบุตรแปรงฟนบวนปากหลังกินอาหาร/ขนม เปนครั้งคราวหรือไมเลย  
ดังรายละเอยีดในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของมารดาในการชวยดแูลดวยการแนะนําใหความรู 
 

 ประจํา คร้ังคราว ไมเลย 
 n % n % n % 
1. บอกหรือแนะนําใหบุตรกินอาหารที ่ 256 83.1   49 15.9   3 1.0 
    เปนประโยชนตอฟน        
2. สอนหรือฝกใหบุตรแปรงฟนเอง 220 71.4   84 27.3   4 1.3 
3. บอกหรือแนะนําใหบุตรหลีกเลี่ยง    212 68.8   84 27.3 12 3.9 
    กินอาหารรสหวานที่เปนอันตรายตอฟน       
4. บอกใหบุตรแปรงฟนหรอืบวนปาก 192 62.3 111 36.1   5 1.6 
    หลังกินอาหาร/ ขนม        
5. ตรวจดูฟนผุในชองปากใหบุตร 119 38.6 176 57.1 13 4.6 
6. ตรวจดูความสะอาดของชองปากและ 100 32.5 190 61.7 18 5.8 

    ฟนใหบตุร       
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 3. ระดับการชวยดูแล พบวา เมื่อพิจารณาคะแนนรวมระดับการชวยดแูลดวยการทํา จาก
คะแนนเต็ม 16 คะแนน มารดามีการชวยดแูลดวยการทําความสะอาดฟนไดคะแนนต่าํสุด 0 คะแนน 
สูงสุด 16 คะแนนโดยเฉลี่ยได 10.88 คะแนน หรือรอยละ 68.1 ของคะแนนเต็ม แสดงวามารดาแทบ
ไมชวยดูแลดวยการทําความสะอาดฟนเลย และเมื่อแจกแจงระดับการชวยดแูลดวยการทํา พบวา
มารดารอยละ 26.9 มีการชวยดูแลดวยการทําความสะอาดฟนเปนประจํา และมกีารชวยดแูลดวยการ
ทําความสะอาดฟนเปนครั้งคราวถึงรอยละ 33.8 สวนคะแนนรวมระดับการชวยดแูลดวยการแนะนํา
ใหความรู จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน มารดามีการชวยดแูลดวยการแนะนําใหความรู ไดคะแนน
ต่ําสุด 1 คะแนน สูงสุด 12 คะแนนโดยเฉลี่ยได 9.39  คะแนน หรือรอยละ 78.3 ของคะแนนเต็ม 
แสดงวามารดามีการชวยดูแลดวยการแนะนําใหความรูเปนครั้งคราว และเมื่อแจกแจงระดับการชวย
ดูแลดวยการแนะนําใหความรู พบวามารดารอยละ 31.5 มีการชวยดูแลดวยการแนะนําใหความรู
เปนประจํา และแทบไมชวยดูแลดวยการแนะนําใหความรูถึงรอยละ 27.6 และสําหรับคะแนนรวม
ระดับทั้งการชวยดแูลดวยการทําความสะอาดฟนบุตรและดวยการแนะนําใหความรู จากคะแนนเต็ม 
28 คะแนน มารดามีการชวยดูแลรวม ไดคะแนนต่ําสุด 1 คะแนน สูงสุด 28  คะแนน โดยเฉลี่ยได 
20.27  คะแนน หรือรอยละ 72.4 ของคะแนนเต็ม แสดงวามารดามีการชวยดแูลรวมเปนครั้งคราว 
และเมื่อแจกแจงระดับการชวยดแูลรวม พบวามารดารอยละ 30.2 มีการชวยดแูลรวมเปนประจาํ 
และแทบไมชวยดแูลรวมเลยถึงรอยละ 28.9 ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละของมารดาจําแนกตามระดับการชวยดแูล 
 

 ชวยเปนประจาํ ชวยเปนครั้งคราว แทบไมชวยเลย 
 n % n % n % 
ชวยดวยการทาํความสะอาดฟน 83 26.9 104 33.8 121 39.3 
ชวยแนะนําใหความรู 97 31.5 126 40.9   85 27.6 
รวมชวยดูแล 93 30.2 126 40.9   89 28.9 
หมายเหต ุ
 คะแนนต่ําสุด  0, 1, 1   คะแนน                   คะแนนสูงสุด 16, 12, 28   คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย  10.88, 9.39, 20.27  คะแนน  S.D.  2.87, 1.99, 4.12    
 ชวงคะแนน  0 – 16, 0 – 12, 0 – 28  คะแนน 
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การบริโภคอาหารรสหวานของเด็ก 
 1. ความบอยในการบริโภคแตละชนิด จากการสอบถามมารดาของเด็กกอนวัยเรียน 
จํานวน 308 คน พบวาเด็กกอนวัยเรียนมากกวารอยละ 20 - 50 มีการบริโภคอาหารรสหวานทกุวัน
หรือเกือบทุกวนั คือ ช็อกโกแลต อมยิ้ม ไอศกรีม และนมเปรี้ยว แตยังมเีด็กกอนวยัเรียนนอยกวา
รอยละ 20 - 50 มีการบริโภคโรตีใสนมขนหวานน้ําตาล ซูกัส ขนมปารตี้เคลือบคาราเมล และลูกอม
หรือทอฟฟ สวนการบริโภคอาหารรสหวานเปนบางวันและไมกินเลย พบวาเดก็กอน     วัยเรียน
มากกวารอยละ 50 - 80 บริโภคน้ําหวาน ลูกอมหรือทอฟฟ ช็อกโกแลต โรตีใสนมขนหวานน้ําตาล 
ซูกัส อมยิ้ม และขนมปารตี้เคลือบคาราเมล และนอยกวารอยละ 50 บริโภคไอศกรีมและ       นม
เปรี้ยว  
ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนจําแนกตามความบอยในการบริโภคแตละชนดิ 
 

ทุกวัน เกือบทุกวัน บางวัน ไมกินเลย 
ชนิดอาหารรสหวาน 

n % n % n % n % 
1. ไอศครีม 52 16.9 111 36.0 133 43.2   12   3.9 
2. นมเปรี้ยว 50 16.2 117 38.0 124 40.3   17   5.5 
3. น้ําหวาน 35 11.4   85 27.6 160 51.9   28   9.1 
4. ลูกอมหรือทอฟฟ 23   7.5   96 31.2 147 47.7   42 13.6 
5. ช็อกโกแลต 22   7.1   68 22.1 167 54.2   51 16.6 
6. โรตีใสนมขนหวานน้ําตาล 15   4.9   36 11.7 215 69.8   42 13.6 
7. ซูกัส 12   3.9   44 14.3 145 47.1 107 34.7 
8. อมยิ้ม 10   3.2   65 21.1 159 51.6   74 24.0 
9. ขนมปารตี้เคลือบคาราเมล   7   2.3   34 11.0 130 42.2 137 44.5 

 
 2. ระดับความบอยในการบรโิภคอาหารรสหวาน พบวา เมื่อพิจารณาคะแนนรวมระดบั
การบริโภคอาหารรสหวานของนักเรียน จากคะแนนเต็ม 27 คะแนน เดก็กอนวัยเรียนมีการบริโภค
อาหารรสหวานไดคะแนนต่าํสุด 1 คะแนน สูงสุด 22 คะแนนโดยเฉลี่ยได 10.94 คะแนน หรือ     
รอยละ 40.5 ของคะแนนเต็ม แสดงวา เด็กกอนวยัเรียนมกีารบริโภคอาหารรสหวานบอยปานกลาง
และเมื่อแจกแจงระดับการการบริโภคอาหารรสหวาน พบวา เดก็กอนวยัเรียนรอยละ 34.1 มีการ
บริโภคอาหารรสหวานบอยมาก และมกีารบริโภคอาหารรสหวานไมบอยถึงรอยละ 26.9 ดังตาราง   
ที่ 13 
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ตารางที่ 13  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนจําแนกตามระดับความบอยในการบริโภค        
                    อาหารรสหวาน 
 

 จํานวน รอยละ 
บอยมาก (13 คะแนนขึ้นไป) 105 34.1 
บอยปานกลาง (9 - 12 คะแนน) 120 39.0 
ไมบอย (นอยกวา 9 คะแนน) 83 26.9 

รวม 308 100.0 
หมายเหต ุ
 คะแนนต่ําสุด 1 คะแนน คะแนนสูงสุด 22 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย 10.94 คะแนน S.D. 3.99    
 ชวงคะแนน 0 – 27 คะแนน 
 

การเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวัยเรียน 
 1. ลักษณะฟนผ ุพบวา เด็กกอนวัยเรียนมฟีนผุรอยละ 88.0 ฟนไมผุรอยละ 12.0 โดยเปน
ฟนผุลุกลาม รอยละ 84.5 และฟนผุไมลุกลามรอยละ 15.5 มีฟนอุดรอยละ 6.2 เปนฟนอุดแลวยังผุ 
รอยละ 10.5 และฟนอุดแลวยังไมผุรอยละ 89.5 มีฟนถอนรอยละ 17.5 ซ่ึงแสดงวาเดก็กอนวัยเรียน
สวนมากมีฟนผุ ดังตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนจําแนกตามลักษณะฟนผุ 
 

 จํานวน รอยละ 
ฟนไมผุ (ไมผุ ไมอุด ไมถอน) 
ผุ 
    ผุลุกลาม 
    ผุไมลุกลาม 
อุด 
    อุดแลวยังผุ 
    อุดแลวยังไมผุ 
ถอน 

  37 
271 
229 
 42 
 19 
  2 
17 
54 

12.0 
88.0 
84.5 
15.5 
  6.2 
10.5 
89.5 
17.5 

หมายเหต ุ  
 จํานวน หมายถึง เด็กกอนวัยเรียนที่มีซ่ีฟนในชองปากตามลักษณะแตละชนิด ซ่ึงเมื่อรวม
เด็กกอนวัยเรียนที่มีฟนปกติกับเด็กกอนวัยเรียนที่มีฟนผุ อุด ถอน จะเกินเด็กกอนวัยเรียนตัวอยาง 
คือ 308 คน เนื่องจากเด็กกอนวัยเรียน 1 คน อาจมีหลายลักษณะของการผุหลายชนิดในคนเดียวกัน 
 
 2. การเกิดโรคฟนผ ุพบวา เดก็กอนวัยเรียนมีฟนผุรอยละ 88.0 และมีฟนไมผุรอยละ 12.0 
ซ่ึงแสดงวาเดก็กอนวัยเรียนสวนมากมีฟนผุ ดังตารางที่ 15 

 
ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนจําแนกตามการเกดิโรคฟนผุ 
 
 จํานวน รอยละ 
ฟนไมผุ 37 12.0 
ฟนผุ 271 88.0 

รวม 308 100.0 
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 3. ดัชนฟีนผุ พบวา เดก็กอนวัยเรียนมดีัชนีฟนผุ (คาเฉลีย่ฟนผุ อุด ถอน) เทากับ 9 ซ่ี/ คน 
(95% CI = 8 – 9 ซ่ี) โดยชายมีดัชนีฟนผุเทากับ 9 ซ่ี (95% CI = 8 – 10 ซ่ี) สวนหญิงมดีชันีฟนผุ
เทากับ 8 ซ่ี (95% CI = 7 – 9 ซ่ี)  ซ่ึงแสดงวาชายมีดัชนฟีนผุมากกวา เดก็กอนวัยเรียนในกลุมอายุ ต่าํ
กวา 5 ป มีดัชนีฟนผุ 11 ซ่ี (95% CI = 7 – 15 ซ่ี) สวนเดก็กอนวัยเรียนอายุ 5 ป – 5 ปคร่ึง มีดัชนีฟนผุ 
7 ซ่ี (95% CI = 6 – 8 ซ่ี)  เด็กกอนวัยเรียนอายุ 5 ป 7 เดือน – 6 ป มีดัชนีฟนผุ 9 ซ่ี (95% CI = 8 – 10 
ซ่ี)  และเดก็กอนวัยเรียนอายุมากกวา 6 ป มีดัชนีฟนผุ 11 ซ่ี (95% CI = 9 – 12 ซ่ี) แสดงวาเด็กกอน
วัยเรียนในกลุมอายุต่ํากวา 5 ปและอายุมากกวา 6 ป มีดัชนีฟนผุมากกวากลุมเด็กกอนวัยเรียนอายุอ่ืน 
ดังตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  ดัชนีฟนผุของเด็กกอนวยัเรียนจําแนกตามเพศ และอาย ุ
 

 ต่ําสุด(ซ่ี) สูงสุด(ซ่ี) เฉลี่ย(ซ่ี) เฉลี่ย(μ) 95% CI  
รวม 
1. เพศ  
      ชาย 
      หญิง 
2. อายุ 
      อายุต่ํากวา 5 ป 
      อายุ 5 ป – 5 ปคร่ึง 
      อายุ 5 ป 7 เดือน – 6 ป 
      อายุมากกวา 6 ป 

0 
 

0 
0 
 

2 
0 
0 
2 

20 
 

20 
20 
 

20 
20 
20 
17 

 8.59 
 

 8.92 
 8.21 

 
11.22 
 7.22 
 9.22 
10.72 

8.00 – 9.17 
 

8.12 – 9.72 
7.35 – 9.06 

 
7.14 – 15.30 
6.29 – 8.15 

8.40 – 10.04 
9.05 – 12.39 

 

ผลการชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดาที่มีตอการเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวัยเรียน 
 ผลการชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดาที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ในการศึกษา    
คร้ังนี้ไดไดมีการควบคุมตัวแปรการศึกษามารดา อาชีพมารดา รายไดครอบครัว และความบอยใน
การบริโภคอาหารรสหวาน ผลการศึกษาไดขอสรุป ดังนี้ 
 1. เมื่อควบคุมตัวแปรการศึกษามารดา พบวา การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดามี
ผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กกอนวัยเรียนเฉพาะมารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา/ อนุปริญญา เทานั้น โดยเด็กกอนวัยเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา/ อนุปริญญาชวยดูแลทันตสุขภาพใหบางครั้งมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุ 8.09 
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และ 7.02 เทาของเด็กกอนวัยเรียนที่มารดาชวยดูแลเปนประจํา สวนเด็กกอนวัยเรียนที่มารดามี
การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดาไมมีผลตอการเกิดโรค
ฟนผุในเด็กกอนวัยเรียน ดังตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนที่มฟีนผุจําแนกตามการศึกษามารดาและ 
                    การชวยดแูลของมารดา 
 

ฟนผุ ฟนไมผุ ผลทดสอบ 
 

n % n % χ2 p OR 

การศึกษามารดา 
1. ประถมศึกษา 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

 
116 
93 
23 

 
95.1 
97.9 
85.2 

 
6 
2 
4 

 
4.9 
2.1 

14.8 

 
7.26 

 
0.021 

 
8.09 

2. มัธยมศึกษา/ อนุปริญญา 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

99 
80 
19 

92.5 
96.4 
79.2 

8 
3 
5 

7.5 
3.6 

20.8 

7.98 
 
 

0.013 
 
 

7.02 
 
 

3. ปริญญาตรีขึ้นไป 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

56 
36 
20 

70.9 
76.6 
62.5 

23 
11 
12 

29.1 
23.4 
37.5 

1.83 
 
 

0.176 
 
 

1.96 
 
 

 
2. เมื่อควบคุมตัวแปรอาชีพมารดา การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดามีผลตอการเกิด

โรคฟนผุในเดก็กอนวัยเรียนเฉพาะมารดาทีม่ีอาชีพเกษตรกรรม/ รับจาง คาขาย และแมบาน เทานั้น 
โดยเดก็กอนวยัเรียนที่มารดามีอาชีพเกษตรกรรม/ รับจาง คาขาย และแมบาน ชวยดูแล ทันตสุขภาพ
ใหบางครั้งมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุ 6.96, 10.00 และ 9.46 เทาของเด็กกอน วัยเรียนที่
มารดาชวยดูแลเปนประจํา สวนเดก็กอนวยัเรียนที่มารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ การชวย
ดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดาไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเดก็กอนวัยเรียน ดังตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนที่มฟีนผุจําแนกตามอาชีพมารดาและ 
                    การชวยดแูลของมารดา 
 

ฟนผุ ฟนไมผุ ผลทดสอบ 
 

n % n % χ2 p OR 

อาชีพมารดา 
1. เกษตรกรรม/ รับจาง 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

 
88 
71 
17 

 
91.7 
95.9 
77.3 

 
8 
3 
5 

 
8.3 
4.1 

22.7 

 
7.74 

 
 

 
0.014 

 
 

 
6.96 

 
 

2. คาขาย 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

48 
32 
16 

88.9 
97.0 
76.2 

6 
1 
5 

11.1 
3.0 

23.8 

5.61 
 
 

0.028 
 
 

10.00 
 
 

3. แมบาน 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

95 
82 
13 

95.0 
97.6 
81.3 

5 
2 
3 

5.0 
2.4 

18.8 

7.58 0.028 9.46 

4. รับราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

40 
24 
16 

69.0 
70.6 
66.7 

18 
10 
8 

31.0 
29.4 
33.3 

0.10 0.751 
 

1.20 
 

 
 3. เมื่อควบคุมตัวแปรรายไดครอบครัว การชวยดแูลทันตสุขภาพบุตรของมารดามีผลตอ
การเกิดโรคฟนผุในเดก็กอนวัยเรียนเฉพาะมารดาที่มีรายไดครอบครัว 4,001 – 8,000 บาท เทานั้น 
โดยเดก็กอนวยัเรียนที่มารดามีรายไดครอบครัว 4,001 – 8,000 บาท ชวยดูแลทันตสุขภาพให
บางครั้งมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุ 38.93 เทาของเด็กกอนวยัเรียนที่มารดาชวยดูแลเปน
ประจํา สวนเดก็กอนวัยเรียนที่มารดามีรายไดครอบครัว 4,000 บาทลงไป 8,001 – 12,000 บาท และ
มากกวา 12,000 บาท การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดาไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็ก
กอนวยัเรียน ดงัตารางที่ 19 
 
 
 
 

 
 
 



 53 

ตารางที่ 19  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนที่มฟีนผุจําแนกตามรายไดครอบครัวและ 
                    การชวยดแูลของมารดา 
   

ฟนผุ ฟนไมผุ ผลทดสอบ 
 

n % n % χ2 p OR 

รายไดครอบครัว 
1. 4,000 บาทลงไป 
        ชวยดแูลบางครั้ง 
        ชวยดแูลประจํา 

 
93 
77 
16 

 
97.9 
98.7 
94.1 

 
2 
1 
1 

 
2.1 
1.3 
5.9 

 
1.43 

 
 

 
0.327 

 
 

 
4.81 

 
 

2. 4,001 – 8,000 บาท 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

88 
73 
15 

9.07 
98.6 
65.2 

9 
1 
8 

9.3 
1.4 

34.8 

23.30 .000 38.93 

3. 8,001 – 12,000 บาท 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

24 
17 
7 

85.7 
85.0 
87.5 

4 
3 
1 

14.3 
15.0 
12.5 

0.03 
 
 

1.000 
 
 

0.81 
 
 

4. มากกวา 12,000 บาท 
       ชวยดแูลบางครั้ง 
       ชวยดแูลประจํา 

66 
42 
24 

75.0 
79.4 
68.0 

22 
11 
11 

25.0 
20.8 
31.4 

1.28 
 
 

0.258 
 
 

1.75 
 
 

 
4. เมื่อควบคุมตัวแปรความบอยในการบริโภคอาหารรสหวาน การชวยดแูลทันตสุขภาพ

บุตรของมารดามีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กกอนวัยเรียนเฉพาะนักเรียนที่บริโภคอาหารรสหวาน
บอยมากและบอยปานกลาง เทานั้น โดยเดก็กอนวัยเรียนที่บริโภคอาหารรสหวานบอยมากและ   
บอยปานกลาง มารดาชวยดูแลทันตสุขภาพใหบางครั้งมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุ 8.42 และ 
10.50 เทาของเด็กกอนวยัเรียนที่มารดาชวยดูแลเปนประจาํ สวนเดก็กอนวัยเรียนที่บริโภคอาหารรส
หวานไมบอย การชวยดูแลทนัตสุขภาพบุตรของมารดาไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กกอน      
วัยเรียน ดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  จํานวนและรอยละของเด็กกอนวัยเรียนที่มฟีนผุจําแนกตามความบอยในการบริโภค 
                    อาหารรสหวานและการชวยดแูลของมารดา 
 

ฟนผุ ฟนไมผุ ผลทดสอบ 
 

n % n % χ2 p OR 

ความบอยในการบริโภคอาหาร
รสหวานของเด็ก 
1. บอยมาก 
     ชวยดแูลบางครั้ง 
     ชวยดแูลประจํา 

 
 

99 
80 
19 

 
 

94.3 
97.6 
82.6 

 
 

6 
2 
4 

 
 

5.7 
2.4 

17.4 

 
 

7.45 
 

 
 

0.020 
 
 

 
 

8.42 
 
 

2. บอยปานกลาง 
     ชวยดแูลบางครั้ง 
     ชวยดแูลประจํา 

108 
84 
24 

90.0 
96.6 
72.7 

12 
3 
9 

10.0 
3.4 

27.3 

15.09 
 
 

.000 
 
 

10.50 
 
 

3. ไมบอย 
     ชวยดแูลบางครั้ง 
     ชวยดแูลประจํา 

64 
45 
19 

77.1 
80.4 
70.4 

19 
11 
8 

22.9 
19.6 
29.6 

1.03 0.310 1.72 

 

 
 
 


