
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย (Descriptive research) เก็บขอมูลโดยตรวจการเกิด
โรคฟนผุของเด็กกอนวยัเรียนและสงแบบสอบถามใหมารดาเด็กตอบ  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนนักเรียนอนุบาล 2 ในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ อําเภอเมือง จังหวัด
นราธิวาส จํานวน 41 โรงเรียน มีนักเรยีน 1,013 คน ซ่ึงมีเกณฑในการคัดเขาโดยจะตองไดรับความ
ยินยอมจากผูบริหารโรงเรียนและผูปกครองใหเขารับตรวจการเกดิโรคฟนผุของนักเรยีน สวน
เกณฑในการคัดออกเปนนักเรียนที่มาโรงเรียน แตไมสามารถตรวจการเกิดโรคฟนผุในวันที่ทําการ
ออกตรวจได เนื่องจากนกัเรยีนปวย นกัเรียนที่ผูปกครองไมใหความยนิยอม และนักเรยีนที่ไมให
ความรวมมือในขณะทีต่รวจ แตจะดําเนนิการตรวจการเกดิโรคฟนผุใหในครั้งตอไป 
 กลุมตัวอยาง การวิจยัคร้ังนีใ้ชกลุมตัวอยางนักเรียน จํานวน 287 คน ซ่ึงคํานวณขนาด

กลุมตัวอยางโดยใชสูตร n 
Ν+
Ν

=
399
400  (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549, หนา 501) ที่มีความ

คลาดเคลื่อนรอยละ 5  ดังนี้ 

       n 
Ν+
Ν

=
399
400  

           เมื่อ       n =  ขนาดตัวอยาง 
       N =  จํานวนสมาชิกประชากรทั้งหมด 

แทนคาในสูตร    n  
013,1399
013,1400

+
×

=  

     
412,1

200,405
=   

     96.286=  
     287=  

 การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบยกกลุม (Cluster sampling) โดยการแบงนักเรียน ตาม
โรงเรียนเปน 41 โรงเรียน แลวสุมโรงเรียนดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random 
sampling) แบบจับสลากโรงเรียน คร้ังที่ 1ไดโรงเรียนบานคาย คร้ังที่ 2 ไดโรงเรียนบานโคกพะยอม  
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คร้ังที่ 3 ไดโรงเรียนอนุบาลนราธิวาส คร้ังที่ 4 ไดโรงเรียนบานปลักปลา คร้ังที่ 5 ไดโรงเรียนบาน
มะนังกาหยี คร้ังที่ 6 ไดโรงเรียนบานโคกศิลา และครั้งที่ 7 ไดโรงเรียนบานทุงโตะดัง สุมไปถึงครั้ง
ที่ 7 จึงไดนกัเรียนครบตามจาํนวนที่ตองการ  ดังตารางที่ 1 

  
ตารางที่ 1  จํานวนสมาชิกประชากรและตวัอยางของเด็กกอนวยัเรียนจาํแนกตามรายโรงเรียน 
  

ลําดับที่ โรงเรียน ประชากร ตัวอยาง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

อนุบาลนราธิวาส 
บานกูแบสาลอ 
บานโคกศิลา 
บานยาบ ี
บานกําแพง 
บานกาแนะ 
บานไรพญา 
บานยารอ 
บานโคกตีเต 
บานโคกสุมุ 
บานแคนา 
บานจืองา 
บานทุงโตะดัง 
บานตะโละแน็ง 
บานบือราเปะ 
บานโคกพะยอม 
วัดพนาสณฑ 
บานโคกเคียน 
บานฮูแตทวูอ 
บานทอน 

129 
25 
24 
21 
7 

30 
25 
17 
15 
20 
23 
23 
30 
14 
34 
19 
29 
5 
21 
87 

129 
ไมตกเปนตวัอยาง 

24 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 

30 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 

19 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตัวอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ลําดับที่ โรงเรียน ประชากร ตัวอยาง 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

บานทรายขาว 
บานโตะนอ 
บานสุไหงบาลา 
บานจะแลเกาะ 
บานมะนังกาหย ี
บานโคกแมแน 
บานจูดแดง 
บานบางมะนาว 
บานคาย 
บานเปล 
บานหัวเขา 
บานปูลากาปะ 
บานเขาตันหยง 
ไทยรัฐวิทยา 10 
บานโคกสยา 
วัดลําภ ู
วัดโคกโก 
บานรามา 
บานทําเนยีบ 
บานปลักปลา 
เมืองนราธิวาส 

5 
17 
15 
14 
41 
12 
14 
19 
33 
2 

17 
8 

12 
24 
14 
10 
15 
16 
11 
32 
84 

ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 

41 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 

33 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตัวอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 
ไมตกเปนตวัอยาง 

32 
ไมตกเปนตวัอยาง 

รวม  1,013 308 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 ประเภท คือ  
 1. อุปกรณการตรวจโรคฟนผุ ประกอบดวย เครื่องมือตรวจหารูผุ (Explorer) กระจกสอง
ปาก (Mouth mirror) และถาดวางเครื่องมอื (Tray) ซ่ึงเปนอุปกรณตามมาตรฐาน 
 2. แบบบันทึกผลการตรวจโรคฟนผุ ซ่ึงปรบัปรุงจากแบบบันทึกสภาวะโรคฟนผุความ
ตองการบริการทันตกรรมและการใหบริการSealant โครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดาน
ทันตกรรมสําหรับเด็กภายใตโครงการหลักประกนัสุขภาพถวนหนา ป 2548 (โครงการยิ้มสดใส
เด็กไทยฟนดี) กองทันตสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข  บันทึกผลการตรวจโดยการลงรหัส ดังนี ้
   A      หมายถึง      ฟนดี ฟนปกต ิ(Sound) 
   B      หมายถึง      ฟนผุ (Decayed) 
   C      หมายถึง      ฟนอุดแลวผุตอ (Filled, with decay) 
   D      หมายถึง      ฟนอุดแลวไมผุตอ (Filled, no decay) 
   E      หมายถึง      ฟนที่ถูกถอนเนื่องจากฟนผุ (Missing/from caries) 
   F      หมายถึง      ฟนที่เคลือบหลุมรองฟน (Sealant) 
   G      หมายถึง      ฟนผุที่ไมลุกลาม (Inactived caries) 
 3. แบบสอบถาม ประกอบดวย 3  สวน 
  สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของเด็กและมารดา ถามเพศ วนั/เดือน/ปเกิด ลําดับการเกิด
ในพี่นองรวมมารดา อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดครอบครัว มีลักษณะคําถามเปนแบบเปดและ
ปดผสมกัน จํานวน 7 ขอ 
  สวนท่ี 2 การชวยดูแลทันตสขุภาพบุตรของมารดา ถามการทําความสะอาดฟนบุตร 
และการใหคําแนะนําและความรูเกี่ยวกับทนัตสุขภาพแกบุตร  มีลักษณะคําถามเปนแบบเปดและ
แบบปดใหเลือกตอบ 3 คําตอบ คือ เปนประจํา เปนครั้งคราว และไมเลย จํานวน 15 ขอ 
  สวนท่ี 3 การบริโภคอาหารรสหวานของเดก็ ถามการกินอาหารรสหวาน คือ ลูกอม
หรือทอฟฟ น้าํหวาน ไอศกรีม นมเปรี้ยว โรตีใสนมขนหวานน้ําตาล  ช็อกโกแลต  ขนมปารตี้
เคลือบคาราเมล อมยิ้ม และซูกัส มีลักษณะคําถามเปนแบบประมาณคา (Rating scale) 4 คําตอบ คือ 
กินทุกวัน กินเกือบทุกวนั กนิเปนบางวัน และไมกนิเลย จํานวน 9 ขอ 
 แบบสอบถามผูวิจัยสรางขึ้นเองตามตัวแปรและนิยามศพัทที่ตองการศึกษา  จากนั้นนํา
แบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว ไปทดลองใชโดยการสอบถามมารดาของนักเรียนที่โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยา 10  อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส  จาํนวน 15 คน เพื่อทดสอบความเปนไปไดในการนําไปใช
ของเครื่องมือ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 3 แบบ คือ 
  1. เก็บขอมูลโรคฟนผุ โดยตรวจการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนอนุบาล 2 โรงเรียน
ประถมศึกษาของรัฐ  อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส จํานวน 308 คน จากโรงเรียน 7 แหง ใชแบบ
บันทึกผลการตรวจโรคฟนผุ และอุปกรณการตรวจโรคฟนผุ ไดทําการตรวจและบนัทึกขอมูลโดย
ทันตาภิบาล จาํนวน 2 คน ทีม่ีประสบการณในการตรวจ การใชแบบบนัทึกและเครื่องมือตรวจ 
ตลอดการเก็บขอมูล ซ่ึงดําเนินการตรวจการเกิดโรคฟนผุในวันที่ออกไปเก็บแบบสอบถามคืน 
  2. เก็บขอมูลแบบสอบถามมารดานักเรียน โดยการประสานกับครูประจาํชั้นทั้ง 7 
โรงเรียน เพื่อมอบแบบสอบถามพรอมใบยนิยอมจากผูปกครอง ใหครูประจําชั้นฝากนักเรียนนํา
กลับไปที่บานเพื่อใหมารดาเปนผูตอบในแบบสอบถาม และขอรับแบบสอบถามคืนในวันที่ออก
ตรวจการเกิดโรคฟนผุของนักเรียน 
  3. การเก็บขอมูลโดยการสอบถามมารดานักเรียนใหเปนผูตอบนั้น ไดมีการตรวจสอบ
ความถูกตองเชื่อถือไดของขอมูลโดยการสุมตรวจสอบ จากการสุมสัมภาษณมารดา  
โดยแบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม จากผลการตรวจการเกิดโรคฟนผุนักเรียน คอื กลุมนักเรียนที่
มีดัชนีฟนผุนอย และกลุมนกัเรียนที่มดีัชนีฟนผุมาก แตละกลุมใหสุมโรงเรียนละ 3 คน จาก 7 
โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 42 คน เพื่อตรวจสอบขอมูลในการตอบแบบสอบถามที่ทําไปวาตรงกับคําตอบ
ขอเท็จจริงหรอืไม 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 1. สําหรับอายุและรายไดครอบครัว หาอายุและรายไดครอบครัวเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเพิ่มเติมดวย  
 2. การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดา วิเคราะหรายขอดวยการทําแจกแจงความถี่  
เพื่อหาจํานวนและรอยละผูตอบแตละตัวเลือก  จากนัน้หาระดับการชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของ
มารดา ในเรื่องของการชวยดูแลดวยการทาํความสะอาดฟนบุตร การชวยดแูลดวยการแนะนําให
ความรูแกบุตร และการชวยดแูลรวม รวมทกุขอ โดยใหคะแนนคําตอบดังนี ้  
 ไมเลย   ให 0 คะแนน 
 เปนครั้งคราว ให 1 คะแนน 
 เปนประจํา  ให 2 คะแนน 
 เมื่อนํามาคิดคะแนนรวมแลวจัดกลุมแบงออกเปน 3 กลุม โดยใชเกณฑเปอรเซ็นไทลที่ 
25 และ 75 ดังนี้  
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 นอยกวาเปอรเซ็นไทล  ที่ 25   เปนกลุมแทบไมชวยเลย 
 เปอรเซ็นไทล  ที่ 25 - 75  เปนกลุมชวยเปนครั้งคราว 
 มากกวาเปอรเซ็นไทล  ที่ 75 เปนกลุมชวยเปนประจํา 
 3. การบริโภคอาหารรสหวาน วิเคราะหรายขอดวยการทาํแจกแจงความถี่ เพื่อหาจํานวน
และรอยละผูตอบแตละตัวเลือก จากนัน้หาระดับความบอยในการบริโภคอาหารรสหวานของเดก็  
รวมทุกขอ โดยใหคะแนนคาํตอบ ดังนี ้
 ไมกินเลย  ให 0 คะแนน 
 กินเปนบางวัน ให 1 คะแนน 
 กินเกือบทกุวนั ให 2 คะแนน 
 กินทุกวัน   ให 3 คะแนน 
 เมื่อนํามาคิดคะแนนรวมแลวจัดกลุมแบงออกเปน 3 กลุม โดยใชเกณฑเปอรเซ็นไทลที่ 
25 และ 75 ดังนี้ 
 นอยกวาเปอรเซ็นไทล ที่ 25 เปนกลุมไมบอย 
 เปอรเซ็นไทล ที่ 25 - 75 เปนกลุมบอยปานกลาง 
 มากกวาเปอรเซ็นไทล  ที่ 75 เปนกลุมบอยมาก 
 4. การเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวัยเรียน (จํานวนฟนผุ ถอน อุด)  วิเคราะหดวยการทํา
แจกแจงความถี่ เพื่อหาจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 5. หาคาดัชนีฟนผุ (dmft) โดยใชสูตร ดังนี ้
  ดัชนีฟนผุ (dmft) ของแตละคน  =     จํานวนฟนผุ (dt)+ฟนถอน(mt)+ฟนอุด(ft) 
  ดัชนีฟนผุ (dmft)ของกลุม          =     จํานวนฟนผุ (dt)+ฟนถอน(mt)+ฟนอุด(ft) 
               N 
  N  คือ จํานวนนักเรียนอนุบาลที่ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากทั้งหมด 
 6. หาปริมาณฟนผุจําแนกตามเพศและอายุดวยวิธีการประมาณ (estimate) ที่ความเชือ่มั่น
รอยละ 95  
 7. วิเคราะหการชวยดแูลทันตสุขภาพบุตรของมารดาที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุของเด็ก        
กอนวยัเรียน โดยมี การศกึษามารดา อาชีพมารดา รายไดครอบครัว และความบอยในการบริโภค
อาหารรสหวานของเด็ก เปนตัวแปรรวม  โดยการใชสถิติไคสแควร (Chi  - square test) และหาอัตรา
เสี่ยงแบบ Odds Ratio  
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การพิทักษสิทธิ์ตัวอยาง  
 กอนรวบรวมขอมูลผูวิจยัไดชีแ้จงเกีย่วกับการพิทักษสิทธิ์โดยไดช้ีแจงในแบบสอบถาม 
บอกถึงวัตถุประสงคของการวิจยั และขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล และการตอบ
แบบสอบถามไมมีผลตอกลุมตัวอยาง คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและนาํมาใชตาม
วัตถุประสงคของการวจิยัครั้งนี้เทานั้น ผลการวิจยันาํเสนอในภาพรวมและไดรับการยนิยอมจากกลุม
ตัวอยางทุกราย 

 
 
 


