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 งานนิพนธฉบบันี้สําเร็จลงไดดวยความกรณุาจาก ศ.บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ อาจารย
ที่ปรึกษา ที่กรณุาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวย
ความละเอียดถ่ีถวนและเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ นพ.ศิริชยั ลีวรรณนภาใส นายแพทยสาธารณสุขจังหวดันราธิวาส ทีใ่ห
โอกาสและสนับสนุนในการศึกษาครั้งนี้ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ใหความอนุเคราะหในการ
ตรวจสอบรวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคณุภาพ นอกจากนี้ยังไดรับความ
อนุเคราะหจากทานผูอํานวยการโรงเรียนทัง้ 7 แหง เพื่อนครู และมารดาของเด็กกอนวยัเรียน ทีใ่ห
ความรวมมือเปนอยางดยีิ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัย ทําใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จ
ไดดวยด ี
 ขอขอบคุณ สมาชิกในครอบครัวทุกคน ที่ใหกําลังใจ และสนับสนุนผูวิจัยเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของงานนิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี 
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทกุทานทั้งในอดีตและปจจุบนั ที่ทําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษาและ
ประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
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 เด็กกอนวยัเรียนยังดแูลทันตสุขภาพตนเองไดไมสมบูรณ มารดาจึงตองมีสวนชวยดแูล
ทันตสุขภาพใหบุตร การวจิยันี้จึงตองการศึกษาวา การชวยดแูลทันตสขุภาพบุตรของมารดามีผลตอ
การเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวัยเรียนหรือไม กลุมตัวอยางเปนมารดาและเด็กกอนวยัเรียน 308 คน 
จากชั้นอนุบาล 2 ในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ขอมูลเก็บดวยการ
ตรวจภาวะฟนผุของเด็กกอนวัยเรียนและสงแบบสอบถามใหมารดาเดก็ตอบ และวิเคราะหดวยรอย
ละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หาจํานวนฟนผุจําแนกตามเพศและอายุดวยวิธีการประมาณคาที่
ความเชื่อมั่นรอยละ 95, ทดสอบตัวแปรทีม่ีผลตอการเกิดโรคฟนผุดวยไคสแควรและอัตราเสี่ยง
(Odd Ratio) ผลการวิจัยพบวา 
 เด็กกอนวยัเรียนมีฟนผุรอยละ 88.0 มีดัชนฟีนผุ 9 ซ่ีตอคน หรือระหวาง 8 - 9 ซ่ีตอคน 
เด็กชายระหวาง 8 - 10 ซ่ีตอคน และเด็กหญงิระหวาง 7 - 9 ซ่ีตอคน  มารดารอยละ 30.2 ชวยดแูล
ทันตสุขภาพบตุรเปนประจํา  การชวยดูแลทันตสุขภาพบตุรของมารดามีผลตอฟนผุของเด็กกอนวยั
เรียน มารดาทีจ่บประถมศึกษา, จบมัธยมศกึษาถึงอนุปริญญา, มีอาชีพเกษตรหรือรับจาง, คาขาย, 
แมบาน, มีรายไดครอบครัว 4,000 - 8,000 บาท, เด็กกอนวัยเรียนที่บริโภคอาหารรสหวานบอยและ
มารดาชวยดูแลทันตสุขภาพเปนบางครั้งหรือไมชวยดูแล มีโอกาสเสี่ยงเกิดโรคฟนผุมากกวาที่
มารดาชวยดูแลทันตสุขภาพเปนประจํา 8, 7, 7, 10, 9.5, 39, 8 และ 10.5 เทาตามลําดับ สวนนอกนั้น 
พบวา การชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรของมารดาไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุของเด็กกอนวยัเรียน 
ฉะนั้น จึงควรสนับสนุนใหมารดาไดชวยดูแลทันตสุขภาพบุตรใหมากขึ้น 
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 Children can not take care completely own oral health. Their mothers must help to take 
care. This research was to study mothers’ dental care of their children affecting dental caries in 
the kindergarten of a government school, Muang district, Narathiwat province. The samples were 
308 mothers and level 2 of kindergartens in semester 1, academic year 2009. Data were collected 
by dental caries examination and questionnaires were sent to mothers to be answered.  Data were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation, determined dental caries index by gender and 
age with the estimate of confidence interval 95 percent and chi-square test with odd ratio. The 
findings were as follow: 
 The number of preschool children with dental caries was 88.0 percent and caries index 
was 9 teeth per person or between 8 - 9 teeth per person at 95 percent CI. The male preschool 
children had caries index between 8 - 10 teeth per person, but female preschool children had 
caries index between 7 - 9 teeth per person. The 30.2 percent of mothers often took care oral 
health of their children. Mothers’ dental care of their children affecting the dental caries of 
preschool children. Mothers graduated primary, secondary to diploma certificate, mothers’ 
occupation in agriculture or labour, trade, housewife, and household income 4,000 - 8,000 Bath 
and children often eating sweetened-food if mothers took care oral health occasionally, children 
were more dental caries risk than children who always took care 8, 7, 7, 10, 9.5, 39, 8 and 10.5 
times respectively. So it should be to support mothers’ children to take care oral health of 
children. 
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