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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) แบบการศึกษา ณ  
จุดเวลา (Cross Sectional Study) เก็บขอมลูดวยการสังเกต จดนับ ตรวจสุขภาพและสัมภาษณ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนกรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทรและสวนเฉลิมพระเกียรติ์ ร.5 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชกลุมตัวอยางใน 2 ระดับ คือ ระดับสัปดาห กับระดับบคุคล 
 กลุมตัวอยางระดับสัปดาห ใชวิธีการสุมแบบยกกลุม (Cluster Sampling) คือ แบง
ประชาชนที่มาออกกําลังกายเปนสัปดาห และสุมดวยการจับสลากมา 1 สัปดาห ไดสัปดาหที่ 3 ของ
เดือนมิถุนายน 2552 (ระหวางวันที่ 15 – 21 มิถุนายน) ใชประชาชนทุกคนที่มาออกกาํลังกายเปน
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางระดับบุคคล ใชกลุมตัวอยางระดับสัปดาหทีสุ่มไดเปนฐานคํานวณขนาด
ตัวอยาง ซ่ึงมีจาํนวนประชาชนที่มาออกกําลังกาย 3,671 คน คํานวณขนาดตัวอยางนอยสุดดวยสูตร 
ของยามาเน (Yamane อางใน บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551, หนา 115) ดังนี ้
 
 
  
 เมื่อ    n  = ขนาดตวัอยาง 
       N = จํานวนสมาชิกประชากร ใชจํานวน 3,671 คนแทน 
       e  = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ใชรอยละ 5 
 แทนคาในสูตร 
           n       =            3671 
                                            1+3671(0.05)2 
       n       =           360.98 
           n       =            361 
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 ฉะนั้น การวิจยัคร้ังนี้ใชประชาชนที่มาออกกําลังกายอยางนอย 361 คน เปนกลุมตัวอยาง
การสุมตัวอยาง เนื่องจากตองตรวจสุขภาพกายดวยการวดัสวนสูง ช่ังน้าํหนักวัดรอบเอว และวัด
ความดันโลหติ จึงใชวิธีตามความสมัครใจของผูมาออกกําลังกายในสัปดาหที่ 4 ของเดือนมิถุนายน 
2552 ระหวางวันที่ 22 - 28 มิถุนายน 2552 ไดจํานวนตวัอยาง 400 คน 
 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล แบงออกเปน 2 ชุด คือ 
  ชุดที่ 1 เปนแบบสังเกตและจดนับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาตามตัวแปรและวัตถุประสงคที่
ตองการศึกษา ซ่ึงประกอบดวย สถานที่ออกกําลังกาย วันเวลาที่มาออกกําลังกาย จํานวนผูมาออก
กําลังกาย แยกประเภท เปน เด็ก วยัรุน ผูใหญ ผูสูงอายุ ชนิดของการออกกําลังกาย ไดแก แอโรบิก 
ว่ิงเหยาะ เดิน รํามวยจนี กายบริหาร ฟุตซอล และตะกรอ ใชจํานวนเจาหนาที่ 8 คนในการเก็บ
รวบรวมขอมลู 
  ชุดที่ 2 เปนแบบสัมภาษณทีส่รางขึ้นมาเอง จากการศึกษารายละเอียดของตัวแปรและ
นิยามศัพทที่ตองการศึกษา ประกอบดวย 3 สวน คือ 
   สวนที่ 1 เปนขอมูลสถานที่ออกกําลังกาย วันเวลาในการออกกําลังกาย ขอมูลสวน
บุคคล ไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศกึษา อาชีพ รายได ระยะเวลาการเดินทางถึง
สถานที่ออกกําลังกาย เปนลักษณะคําถามแบบเปดและปดผสมกัน จํานวน 10 ขอ 
    สวนที่ 2 เปนขอมูลภาวะสุขภาพ ตรวจสุขภาพโดยการชั่งน้ําหนกั วดัสวนสูง ซ่ึง
จะมาคํานวณเปนคาดัชนีมวลกาย วดัรอบเอวและวัดความดันโลหิต ถามคําถาม เวลาที่มาออกกําลัง
กาย ออกกําลังกายสัปดาหละกี่วัน และคําถามเกี่ยวกับโรคประจําตัว ไดแก โรคหวัใจ โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคอัมพฤกษ โรคไขขอ โรคกระดุกเสื่อม โรคหอบหืดและโรคกระเพาะ
อาหาร มีลักษณะขอคําถามเปนแบบเปดและแบบปดผสมกัน จํานวน 14 ขอ อุปกรณที่ใชในการ
ตรวจสุขภาพ ประกอบดวย เครื่องชั่งน้ําหนัก ที่วดัสวนสูง สายวัดรอบเอวและเครื่องวัดความดัน
โลหิต 
   สวนที่ 3 เปนขอมูล การรับรูภาวะสุขภาพ ขอคําถามคือ ทานมีภาวะสขุภาพใน
เร่ืองตอไปนี้เพียงใด ไดแก การเตนของหวัใจ การหายใจติดขัด การยดืเหยียดกลามเนื้อเอ็นขอ 
ปญหากระดกู ระบบขับถาย ปวดศีรษะ ตาพรามัว กินจุหวิบอย เครียดนอนไมหลับ ผิวหนัง โดย
แบงการรับรูภาวะสุขภาพเปน 4 คําตอบ คือ ปกติ ผิดปกตินอย ผิดปกตปิานกลาง ผิดปกติมาก และ
สรุปภาวะสุขภาพของทานแข็งแรงเพยีงใด โดยแบงเปน 4 คําตอบ คือ มาก ปานกลาง นอยและนอย
ที่สุดเปนลักษณะคําถามแบบประมาณคา จํานวน 13 ขอ 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

1. การสรางแบบสัมภาษณจากการศึกษา เอกสาร ทฤษฎี งานวิจยัและนิยามตัวแปรที่ได  
กําหนดไว นํามาใชเปนแนวทางในการสราง ขณะสรางไดปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาแลวนําไป
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยใหผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน ไดแก นพ.
ศิริชัย  ลีวรรณนภาใส นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ 
นายแพทยดานเวชกรรมปองกัน นายระวิ  แกวสุกใส วิทยาจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราชนครินทร เปนผูพิจารณาตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา นํามาแกไข ปรับปรุง
ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะกอนนําไปทดลองใช  

2. ไดนําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นในสวนที่ 3 ไปทดลองใชกับประชาชนที่ออกกําลังกาย 
ที่สวนสาธารณในเขตเทศบาลอําเภอสุไหงโก - ลก จังหวัดนราธิวาส จํานวน 30 คน นํามาวิเคราะห
หาความเทีย่งของการรับรูภาวะสุขภาพ โดยวิธี Cronbach’s Alpha Coefficient ไดคา 0.75  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนนิการ ดังนี ้
 1. การนับจํานวนผูออกกําลังกาย ใชผูเก็บขอมูลซ่ึงเปนเจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 8 
คน กอนการเก็บขอมูลไดมกีารประชุมชี้แจงวิธีการเก็บขอมูลและทําความเขาใจในการสังเกตและ
จดนับ เก็บขอมูลชวงเชาเวลา 05.30 - 08.30 น. ชวงเย็นเวลา 16.30 - 19.00 น. เปนเวลา 1 สัปดาห 
จดนับประชาชนผูมาออกกําลังกายที่ประตทูางเขาที่สวนกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรประตูละ 
1 คน ที่ประตทูางเขาสวนเฉลิมพระเกียรติ์ ร.5 จํานวน 1 คน และแบงผูเก็บขอมูลจดนบัชนิดการ
ออกกําลังกายในชวงเวลา 17.00 - 18.00 น.  
 2. การตรวจภาวะสุขภาพและสัมภาษณ ประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนกรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทรและสวนเฉลิมพระเกียรติ์ ร.5 ผูเก็บขอมูลซ่ึงเปนเจาหนาที่สาธารณสุข 
จํานวน 8 คนกอนการเก็บขอมูลไดมีการประชุมชี้แจงวิธีการเก็บขอมูลและทําความเขาใจกับแบบ
สัมภาษณ เพื่อใหเปนไปในแนวเดียวกัน  เกบ็ขอมูลชวงเชาเวลา 05.30 - 08.30 น. ชวงเย็นเวลา 
16.30 - 19.00 น. เปนเวลา 1 สัปดาห โดยประชาชนผูมาออกกําลังกายมคีวามสมัครใจที่จะตรวจ
สุขภาพและใหสัมภาษณ ตรวจสุขภาพดวยการชั่งน้ําหนกั วัดสวนสูง วัดรอบเอวและวดัความดนั
โลหิต และสงใหสัมภาษณ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยั หลังจากทีไ่ดรับแบบสังเกตและจดนับ และแบบ
สัมภาษณ แลว จึงนําขอมูลทั้งหมดจากแบบสังเกตและจดนับ และแบบสัมภาษณ มาตรวจสอบ
ความครบถวน สมบูรณและถูกตองของการตอบคําถามแตละขอในแบบสัมภาษณทุกชุด จัด
ระเบียบขอมูล ลงรหัสโดยกาํหนดการวิเคราะหดังนี้ดังนี ้
 1. ขอมูลทั่วไปจากแบบสังเกตและจดนับประกอบดวย วันเวลา สถานที่ ออกกําลังกาย 
จํานวนผูมาออกกําลังกาย และชนิดของการออกกําลังกาย วิเคราะหรายขอ ดวยการแจกแจงความถี่
หาจํานวนและรอยละของแตละคําตอบ   
 2. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพการสมรส ระดับ
การศึกษา อาชพี รายได ระยะเวลาเดินทางถึงสถานที่ออกกําลังกาย ความถี่ของการออกกําลังกาย   
วิเคราะหรายขอ ดวยการแจกแจงความถี่ จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาต่ําสุดคาสูงสุด และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. ขอมูล การรับรูภาวะสุขภาพของผูออกกําลังกายของกลุมตัวอยางซึ่งเปนความรูสึก
ของผูตอบแบบสัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณชนิดเลือกตอบ ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตรา
สวน ประมาณคา (Rating Scale) 
 ปกต ิ  หมายถึง   ผูตอบเห็นวาไมเปนโรคและรางกายปกต ิ
 ผิดปกตินอย  หมายถึง   ผูตอบเห็นวาอาจเปนโรคและมบีางสวนผิดปกติเล็กนอย 
 ผิดปกติปานกลาง  หมายถึง ผูตอบเห็นวาอาจเปนโรคมีบางสวนผิดปกติปานกลาง 
 ผิดปกติมาก     หมายถึง   ผูตอบเห็นวาอาจเปนโรคและมส่ิีงผิดปกติมาก 
 4. วิเคราะหตัวแปรที่สัมพันธกับภาวะสุขภาพของผูออกกําลังกายดวย ไคสแควร (Chi-
Square-Test)  
 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 กอนจะเก็บรวบรวมขอมูล ไดชี้แจงเกี่ยวกบัการพิทักษสิทธิ์ โดยไดชีแ้จงในขณะสัมภาษณ
ซ่ึงบอกถึงวัตถุประสงคในการวิจยั และขอความรวมมือในการประเมนิภาวะสุขภาพและสัมภาษณ 
โดยไมมีผลตอกลุมตัวอยาง คําตอบและขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ และจะนํามาใชในการทํา
วิจัยในครั้งนีเ้ทานั้น ผลการวิจัยนําเสนอในภาพรวม ไดรับการยินยอมจากกลุมตวัอยางทุกราย  

 
 
 


