
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 บุหร่ีจัดเปนสิ่งเสพติดประเภทกระตุนประสาท ที่ไมเพยีงแตเปนอันตรายตอสุขภาพของ
ผูสูบเองเทานั้น แตยังสงผลกระทบตอคนรอบขางอีกดวย ซ่ึงพิษในบหุร่ีนั้น จะทําใหเกิดผลราย 
ตาง ๆ เชน โรคถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด โรคหัวใจ สมองเสื่อม และอายุส้ันลง เปนตน ปจจุบนั
ปญหาการสูบบุหร่ีไดแพรระบาดในกลุมเยาวชนทั่วไป เนื่องจาก บหุร่ีเปนสารเสพติดที่หาซื้องาย 
เสพติดงาย แตเลิกยาก ผูสูบบุหร่ีทั้งหมดเริม่ติดบุหร่ีตั้งแตวัยรุน สาเหตทุี่สําคัญ คือ ยากทดลอง เอา
อยางเพื่อน เอาอยางผูปกครอง หรือผูมีช่ือเสียงในสังคม อยากแสดงวาตัวเองเปนผูใหญแลว วัยรุน
จํานวนมากทีล่องแลวจึงติด ทั้ง ๆ ที่รูวาเปนอันตรายตอสุขภาพ แตเมือ่ติดแลวยากทีจ่ะเลิกได แมวา
อยากที่จะเลิก จึงกลายเปนผูติดบุหร่ีไปในที่สุด และสวนมากติดไปตลอดชีวิต นักศกึษาในระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ จึงจัดเปนเยาวชนกลุมหนึ่งที่มกีารสูบบุหร่ีเปนจํานวนมาก ซ่ึงเปนปญหา
สําคัญในปจจบุัน โดยอายุที่เริ่มทดลองสูบบุหร่ี คือ 13 - 14 ป และอายุเฉลี่ยการเสพตดิบุหร่ีของคน
ไทย คือ 18 ป (นพมาศ  รมเกตุ 2550 หนา 1) มีคนไทยจํานวนมากกวาสิบลานคน  สูบบุหร่ีจํานวน
มากกวา 30,000 ลานมวนตอป ในกลุมเยาวชนอายุ 15 - 24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 15.2 โดย
อายุเฉลี่ยของการเริ่มสูบบุหร่ีอยูที่ 18.4 ป (ชาย 18.2 ป หญิง 21.5 ป) มีผูสูบบุหร่ีรอยละ 90.4 เร่ิมสูบ
บุหร่ีกอนอายุ 25 ป นอกจากนี้ ยังมีเยาวชนถึง รอยละ 9.3 ที่เร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแตอายุไมถึง 14 ป จะเห็น
ไดวา อายุที่เร่ิมเสพติดบุหร่ีจะยิ่งลดนอยลง สถานการณการสูบบุหร่ีของเยาวชนต่ํากวา 18 ป ยังคง
เปนปญหาสําหรับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถานศึกษา กอใหเกดิปญหาตอการเรียน ทั้งตัวผูสูบ
เอง และคนรอบขาง โดยนักเรียน อาจจะชกัชวนเพื่อน หนีเรียนเพื่อไปสูบบุหร่ี จนทาํใหเกิดปญหา
ในการเรยีน สถานการณการบริโภคยาสูบของประเทศไทย (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 
2550) จํานวนคนไทย ที่สูบบุหร่ีทั้งสิ้นประมาณ 10 ลานคน และชายไทยที่มีอายุมากกวา 15 ป ขึ้น
ไปรอยละ 37.2 หญิงไทย รอยละ 2.2 สูบบุหร่ี นับตั้งแต ป 2534 - 2550 อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน มี
แนวโนมที่ลดลงอยางตอเนือ่งจาก รอยละ 32 เปนรอยละ 21.22 โดยอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา มี
แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงลดลงอยางตอเนื่อง เชนกนัจากรอยละ 30.46 เปนรอยละ 18.54 
หากแตอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวเพิม่สูงขึ้น โดยพบอัตราการสูบบุหร่ี เปนครั้งคราว ในกลุม
อายุ 11 - 14 ป และ 19 - 24 ป มีการเปลี่ยนแปลงการสูบมากถึง 300 % เพิม่ขึ้นจากรอยละ 1.54 เปน
รอยละ 2.68 โดยภาคใตมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด ในป 2549 และอัตราการสูบบุหร่ีลดลงนอยกวา
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ทุกภาค คือลดลงเพียง 24.16% ในขณะทีภ่าคกลางลดลงมากถึง 41.46 % สําหรับจังหวัดนราธิวาส   
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรที่มอีายุ 15 ป ขึ้นไป รอยละ 19.77 และอัตราการสูบบุหร่ี
ประจํารอยละ 18.75 (ศูนยวิจยัและการจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ, 2549) โดยรัฐบาล
เล็งเห็นความสําคัญของปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชน จึงใหหนวยงานตางๆดําเนินการปองกัน
แกไขปญหา การสูบบุหร่ีของเยาวชน โดยกําหนดนโยบายให หนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน 
สถาบันการศึกษา รณรงคประชาสัมพันธเพื่อลด ละ เลิก และปองกันการเขาถึงการสูบบุหร่ี มีการ
ออกกฎหมายในสถานที่สาธารณะจะตองเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมายเพื่อคุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี และควบคุมการบริโภคยาสูบเพื่อปองกันการเขาถึงบุหร่ีในกลุมเยาวชน ดังนั้น ผูศึกษา
เห็นความสําคัญถึง ปญหาการสูบบุหร่ีที่สงผลตอเยาวชนในดานตาง ๆ ซ่ึงเปนกําลังหลักของชาติ  
อีกทั้งยังไมพบการศึกษาวิจยั เร่ืองปจจยัความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน
จังหวดันราธิวาส จึงตองการศึกษาปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของ นักศึกษา
ชาย ประกาศนียบัตรวิชาชพี อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส ซ่ึงเปนกลุมเยาวชน ที่มอีายุระหวาง  
14 - 21 ป จัดไดวา เปนกลุมเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีคอนขางสูง ผลที่ไดจากการ
ศึกษาวจิยัคร้ังนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการรณรงคให ลด ละ เลิกและ การปองกันการ
เขาถึงการสูบบุหร่ีในเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา ของจังหวดันราธิวาส ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการสูบบุหร่ี ของนักศกึษาชายประกาศนยีบตัรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง 
จังหวดันราธิวาส     
 2. เพื่อศึกษาปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี ของนักศกึษาชาย
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส    
   3. เพื่อศึกษาปจจัยความเชื่อดานสุขภาพทีผ่ลตอการสูบบุหร่ี ของนักศกึษาชาย
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ปจจัยความเชือ่ดานสุขภาพ คือ การรับรูถึงโอกาสเสีย่ง การรับรูถึงความรนุแรง การรับรูถึง
ประโยชน และการรับรูถึงอปุสรรค มีผลตอการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
เขตอําเภอเมือง จังหวดันราธวิาส 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
                        ตัวแปรอิสระ                     ตัวแปรตาม 

   

 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทราบขอมูลการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชายประกาศนียบตัรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง 
จังหวดันราธิวาส   
 2. ทราบถึงปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่เกีย่วของกับการสบูบุหร่ี ของนักศึกษาชาย
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส   
 3. ทราบถึงปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการสูบบุหร่ี ของนักศกึษาชาย
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
 4. เปนแนวทางในการรณรงค ลด ละ เลิก และปองกันการเขาถึงบุหร่ีในกลุมนักศกึษา
ชายประกาศนยีบัตรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวดันราธวิาส 

 

การรับรูประโยชน 

 
 
 
 

การสูบบุหรี่ 
1. สูบ 

    2. ไมสูบ 
 

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

การรับรูความรุนแรง 

การรับรูอุปสรรค 
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ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้มุงศึกษาเฉพาะ ปจจัยความเชื่อดานสุขภาพ ในประเดน็การรับรูถึง
โอกาสเสีย่ง การรับรูถึงความรนุแรง การรับรูถึงประโยชน การรับรูถึงอุปสรรค ที่มีผลตอการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษาชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตอําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส  
  

ขอจํากัดการวิจัย 
 ระยะเวลาในการเก็บขอมูลนอย รวมทั้งนกัศึกษา ไมเห็นความสําคัญของการใหขอมลู  
    

นิยามศัพทที่ใชในการวิจยั 
 นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชายประกาศนยีบัตรวิชาชีพระดับชั้นปที่ 1, 2 และ 3 สังกัด
กรมอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส      
 การสูบบุหรี่ หมายถึง การปฏิบัติตนที่เกีย่วกบัการสูบบุหร่ีและการไมสูบบุหร่ีของ
นักศึกษาชายประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส โดยการสูบบุหร่ีมีความหมาย 
ในหวัขอใดหวัขอหนึ่ง ดังตอไปนี้  
  1. เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบนัเลิกแลว     
  2. สูบบางเปนบางครั้งเมื่อมีโอกาส    
  3. เคยสูบและปจจุบันยังคงสูบอยู   
 การไมสูบบุหรี่ หมายถึง การปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการไมสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชายใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส      
 ความเชื่อดานสุขภาพ หมายถึง การรับรูของนักศึกษาชายประกาศนยีบตัรวิชาชีพ
ระดับชั้นปที่ 1,2 และ 3 สังกัดกรมอาชีวศกึษา อําเภอเมือง จังหวดันราธวิาส ในดานการรับรูตาม
กรอบแนวคิด ทฤษฏีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพประกอบดวย  4 ดาน ไดแก การรับรูถึงโอกาสเสีย่ง 
การรับรูถึงความรุนแรง การรบัรู ถึงประโยชน และการรบัรูถึงอุปสรรค  
 การรับรูถงึโอกาสเสีย่ง หมายถงึ ความคิดเห็น/ การรับรูของนักศึกษาชายในระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส เกีย่วกบัเรื่องโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคที่เกิด
จากการสูบบหุร่ีหรือ/ และการไมสูบ และมีโอกาสเปนผูที่สูบบุหร่ีโดยความเชื่อของบุคคลมีผลโดยตรงตอ
การปฏิบัติตามคําแนะนํา ทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บปวย      
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 การรับรูถงึความรุนแรง หมายถึง ความคิดเหน็/ การรับรู ของนักศึกษาชายในระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส เกีย่วกบัเรื่องความรุนแรงของโรคที่เกดิจากการ
สูบบุหร่ี หรือ/ และ ไมสูบบหุร่ี ตามอารมณ ความรูสึก ความคิดของแตละบุคคล ซ่ึงอาจคิดวาโรคนั้น
อันตรายคุกคามตอชีวิต เกดิความพิการหรอืเจ็บปวยเร้ือรัง 
 การรับรูถึงประโยชน หมายถึง ความคิดเหน็/ การรับรูของนักศึกษาชายในระดบั
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส เกีย่วกบัเรื่องประโยชนของการไมสูบบุหร่ี 
และการสูบบหุร่ี และมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ ในการหลีกเลี่ยงสูบบหุร่ี เมื่อเปรียบเทียบ
ประโยชนและโทษแลว 
 การรับรูถึงอุปสรรค หมายถงึ ความคิดเหน็/ การรับรูของนักศึกษาชายในระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส เกีย่วกบัอุปสรรคในการสูบบุหร่ี และไมสูบ
บุหร่ี โดยมีการคาดการณลวงหนา ของบุคคลตอการปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวของ หรือผลที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัตกิิจกรรม 

 

 
 
 


