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 งานนิพนธฉบบันี้สําเร็จลงไดดวยความกรณุาจาก ผศ.ดร.ประภา  นนัทวรศิลป อาจารยที่
ปรึกษา ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความ
ละเอียดถ่ีถวนและเอาใจใสดวยดเีสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ สาธารณสุขอําเภอศรีสาคร ผูอํานวยการโรงเรียนเขตอําเภอศรีสาคร 
ครูอนามัยโรงเรียน และเพื่อนเจาหนาที่สาธารณสุข ที่ใหความรวมมือเปนอยางดยีิ่งในการเก็บ
รวบรวมขอมลูที่ใชในการวจิัย ทําใหงานนิพนธฉบับนีสํ้าเร็จไดดวยด ี
 ขอขอบคุณ สมาชิกในครอบครัวทุกคน ที่ใหกําลังใจ และสนับสนุนผูวิจัย ตลอดจน
กัลยาณมิตรทัง้หลายที่ไดเกือ้กูลตลอดการศึกษาเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของงานนิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี 
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทกุทานทั้งในอดีตและปจจุบนั ที่ทําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษาและ
ประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
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 การติดเชื้อพยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides) นับวาเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ
ของประเทศไทย มีผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในเดก็นกัเรียน ทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหาร สงผลทําใหอัตราการเจริญเติบโตทางรางกายลาชา
และพัฒนาการทางสมองต่ํากวาเดก็ปกติ การติดเชื้อพยาธไิสเดือนสามารถปองกันไดโดยการลางมือ
กอนรับประทานอาหาร แตอยางไรก็ตามยังคงพบการตดิเชื้อพยาธิชนดินี้ในเด็กนักเรียนอยาง
ตอเนื่อง ดังนัน้จึงทําการศึกษาพฤติกรรมการลางมือที่สงผลตอการปองกันการติดเชือ้พยาธิไสเดือน 
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 - 6 
อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธวิาส  เพื่อศกึษาความรูในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน 
พฤติกรรมการลางมือในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับการติดเชื้อ
พยาธิไสเดือน และอัตราความชุกการตดิพยาธิไสเดอืนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอ 
ศรีสาคร จังหวดันราธิวาส ผูศกึษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 272 คน 
วิเคราะหคาสถิติเชิงพรรณนา หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู และพฤติกรรมการ
ลางมือกับการติดเชือ้พยาธิไสเดือนดวยสถิติ Chi-square  
 ผลการวิจยัปรากฏวา นกัเรียนสวนใหญเปนเพศชายมีการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน รอยละ 
56.3 และเพศหญิง รอยละ 45.1 โดยนักเรยีนที่นับถือศาสนาอิสลามมกีารติดเชือ้พยาธไิสเดือน รอยละ 
51.7 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีการติดเชื้อพยาธิไสเดือน รอยละ 56.0 และนักเรียนที่ไมเคย
ไดรับยาถายพยาธิมีการติดเชือ้พยาธิไสเดือน รอยละ 61.3 นักเรียนกลุมติดเชื้อและกลุมไมติดเชื้อ
สวนใหญมีความรูในการปองกันการตดิเชือ้พยาธิไสเดือนอยูในระดบัสูง (คะแนนเฉลี่ย 6.41±2.13 
และ 6.84±1.86, p=0.08) นักเรยีนกลุมติดเชื้อพยาธิไสเดือนสวนใหญมีพฤติกรรมการลางมือดานการ
รักษาความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ และวิธีการและขั้นตอนการลางมือ อยูใน
ระดบัไมดี (รอยละ 55.9, 66.9 และ 83.3) สําหรับกลุมไมตดิเชื้อพยาธไิสเดือน สวนใหญมีพฤติกรรม
การลางมือดานการรักษาความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ อยูในระดบัดี  
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(รอยละ 58.8 และ 60.3) และมีวิธีการและขัน้ตอนการลางมือ อยูในระดบัไมด ี(รอยละ 67.6) ปจจยัทีม่ี
ความสัมพันธกับการตดิเชือ้พยาธิไสเดือน ไดแก ศาสนา (p=0.011) การรักษาความสะอาดของมือ
และเล็บ (p=0.002) ความถี่ของการลางมือ (p<0.001) วิธีการและขั้นตอนการลางมือ (p=0.002) และ
มีอัตราความชกุของการตดิเชือ้พยาธิไสเดือน รอยละ 35.94 โดย มีอัตราความชกุสูงที่สุดในกลุม
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 
 จากการศกึษาครั้งนี้  พบวาพฤติกรรมการลางมือที่ดีมคีวามสัมพันธกบัการปองกันการติด
เชื้อพยาธิไสเดอืนของนกัเรยีน ดงันัน้ควรมกีารสงเสริมการลางมือที่ถูกวธีิในเรื่องดานการรักษา
ความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ของการลางมือ วิธีการและขั้นตอนการลางมือ เพือ่ชวยลด
โอกาสเสีย่งในการตดิเชื้อพยาธิไสเดือนในเดก็นกัเรยีนได 
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 Ascariasis is an important problem for the Thai healthcare system and it affects directly 
the quality of life and development of populations, especially in children. Ascaris lumbricoides 
infection can be prevented by hand washing before meal. However, we continue to find this type 
of parasite infection in children. This study was designed to study the hand-washing behavior to 
roundworm infection and factors that influence the infection rate and the prevalence of Ascaris 
infection in grade 4-6 primary school children of Srisakorn district in Narathiwat province.  
 This is the case-control study of 136 infected students and 136 non-infected students. 
Data were obtained from the sample by using the questionnaire and stool examination results. 
Descriptive statistics include analysis, comparison of the knowledge and infection rate with 
independent t-test. Relationships of personal knowledge and hand-washing behavior with 
roundworm infection were shown with Chi-square and Odds ratio and 95% CI. 
 We’ve found that among both infected and non-infected students, the majority of those 
sample are females (50.7 and 61.8 percent), religion is Islam (98.5 and 91.9 percent) and had  
history of cathartic pathology (86.0 and 91.2 percent). The prevalence of Ascaris infection was 
35.94 percent and the 6 grade students had the highest prevalence. Most students, from both 
groups had high levels of knowledge of the anti-worm treatment. The infected students were 
judged to be poor in hand-washing behavior for prevention, in frequency of hand-washing and 
method and steps of hand washing (55.9, 66.9 and 83.3 percent) respectively. In those who are 
non-infected, most have a good level of hand and nail care, frequency of hand-washing (58.8 and 
60.3 percent), but method and steps of hand washing are poor level for 67.6 percent. Factors 
correlated with the infection of Ascaris include frequency of hand-washing (OR=3.07, 95% CI 
1.82-5.20), method and steps of hand washing (OR=2.48, 95% CI 1.34-4.62) and hand and nail 
care (OR=1.81, 95% CI 1.09-3.01). 
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 From this study we have realized that the hand-washing behavior could help in the 
prevention of Ascaris infection so we should implement a proper promotion for the care of nail 
and hands, the frequency of hand-washing, and explain the method and steps of hand-washing to 
prevent the Ascaris infection in school children. 
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     7 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู และพฤติกรรมการลางมือ 
 ในการปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดือนกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือน    52 
     8 อัตราความชุกการตดิพยาธิไสเดือนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4-6 
 อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธวิาส จําแนกตามระดับชั้น    55 
 
 

 
 

 

 
 
 



สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่                                                                                                                                           หนา 
   1 กรอบแนวคิดในการวิจัย     4 
   2 การลางมือ 7 ขั้นตอน    19 
   3 ลักษณะของพยาธไิสเดือน    21 
   4 ลักษณะของพยาธไิสเดือนตวัเต็มวัย    22 
   5 วงจรชวีิตของพยาธิไสเดือน    23 
   6 ไขพยาธิไสเดอืนทีไ่ดรับการผสมพันธุแลว (Fertilized egg)    24 
   7  ไขพยาธิไสเดอืนที่ไมไดผสมพันธุ (Unfertilized egg)    24        
   8 ไขพยาธิไสเดอืนที่เปลือกชัน้นอกหลดุ (Decorticated egg)    25 
   9 เดก็ที่ติดเชื้อพยาธไิสเดือน    26 
   10 ลักษณะเดก็ทีต่ิดเชือ้พยาธไิสเดือน    27 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




