
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่เปล่ียนไป โดยเฉพาะพฤตกิรรมทางเพศกอนวยัอันควร  เชน 
การคบเพื่อนตางเพศ การสัมผัส การโอบกอด การจับมือถือแขน การกอดจูบกับเพื่อนตางเพศ การ
แสดงออกซึ่งความรักในทีส่าธารณะ รวมทั้งตามแหลงบันเทิงตางๆ ในลักษณะทีม่คีวามเปนอิสระ 
และมีการเปดเผยมากจนเกินไป จนขาดความสนใจจากคนรอบขาง 
 ปญหาที่เกิดกบักลุมวัยรุนในปจจุบัน  นับวันจะมีความรนุแรงมากขึ้นเรื่อยๆ  เนื่องจาก
วัยรุนเปนวยัทีเ่ร่ิมมีความรูสึกทางเพศ มีความสนใจเพศตรงขามและมีการแสดงออกทางเรื่องเพศ  
ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากทั้งภายนอกและในรางกายไดแก  ฮอรโมนเพศ และอิทธิพลภายนอกหรือ
สภาพแวดลอม  ไดแกสังคม วัฒนธรรม  ครอบครัว เมื่อขาดการไตรตรองวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไม
ควรทํา  จึ่งทําใหวยัรุนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  และอาจนํามาซึ่งการมีเพศสัมพันธกับเพศตรง
ขามกอนวยัอันควร ทําใหเกดิปญหาตามมา ไดแกการตั้งครรภไมพึงประสงค  ติดโรคทาง
เพศสัมพันธ  เชนโรคเอดส  กามโรค โรคตับอักเสบจากไวรัสชนิดบีและซี  เปนตน  

  จากการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมและสภาพปญหาที่เกดิขึ้นกับวัยรุนในสังคมไทยดังกลาว
ผูวิจัยจึงสนใจ ที่จะศึกษาพฤติกรรมทางเพศ   และเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ  ความรูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศระหวางกลุมตัวแปร  เพศ   อายุระดบัชั้นเรียน ที่พกัอาศยั ของนกัเรียนอาชวีศึกษา 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี อําเภอเมือง จงัหวดันราธวิาส  ภาคการศกึษาที่ 1  ป  2552  จํานวนกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศกึษาทั้งหมด  232 คน ใชวิธีการสุมตวัอยางแบบแบงชั้น (Stratfied Random 
Sampling)  เปนการศกึษาเชงิบรรยาย(Descriptive Research)  ณ จดุเวลา (Cross- Sectional Studies)   
เครื่องมือทีใ่ช  คือแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นใหนกัเรียนตอบดวยตนเองเก็บขอมูลเพียงครั้งเดยีว 
แลวนําไปวิเคราะหหาขอสรุป ประกอบดวย 3  สวนดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  ถาม เพศ  อายุ  ระดบัชั้นการศึกษา  การพักอาศยั มีลักษณะคําถาม
เปนแบบปด มคีําตอบเตรียมไวใหเลือกตอบ และเติมคํา จํานวน 4 ขอ                
 สวนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ถามความรู ความเขาใจเกีย่วกับโครงสรางและ
หนาที่ของอวยัวะ ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการสืบพันธของเพศหญิง การพฒันาทางเพศ  การคุมกําเนิด   
และความรูเร่ืองโรคเอดส  ถามเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ การรักษา การปองกัน มีลักษณะคําถามเปน
แบบเลือกตอบ 4  คําตอบ จํานวน 13  ขอ 
 สวนที่ 3 พฤติกรรมทางเพศ ถามเกี่ยวกับ การมีแฟน การมีเพศสัมพันธ  การใชถุงยาง
อนามัย การดส่ืูอกระตุนอารมณทางเพศ การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การใชสารเสพติด การดืม่
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เครื่องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกนั มลัีกษณะคําถามเปนแบบ
เลือกตอบแตมคีําตอบเตรียมไวใหเลือกตอบ และเติมคํา จํานวน 21 ขอ  
 วิเคราะหขอมูลโดย ใชสถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงความถี่  หาจํานวนและรอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ใชสถิติเชิงวิเคราะห  โดยใช  สถิติ  t-Test เปรียบเทียบระดับ
คะแนนเฉลี่ย ระหวางนักเรยีนที่มี เพศ  อายุ ระดับชัน้การศึกษา และการพักอาศัยตางกัน และ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว โดยใช  One way ANOVA   
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ขอมูลท่ัวไป ของนักเรียน  พบวา เปนนักเรียนชาย รอยละ 67.7 และนักเรียนหญิงรอยละ 

32.3  มีอายุ 15 – 16 ป รอยละ 36.6  อายุ 17 ป รอยละ 30.6 และอายุ 18 ปขึ้นไป รอยละ 32.8 อายุ
เฉลี่ย 17.09 ป  เปนนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 รอยละ 40.9 นักเรยีนระดับชั้น
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ 2 รอยละ 38.8 และนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพีปที่ 3 รอย
ละ 20.3  นักเรยีนที่พกัอาศัยกับพอแม รอยละ 72.8 พักอาศัยกับญาต ิรอยละ 9.1 และพักอาศัยบาน
เชารอยละ 18.1 
 2.ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ พบวา นักเรียนอาชวีศึกษา รอยละ75 มีความรูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศถูกตองในเรื่องรักเดียวใจเดียวปองกันการติดเชื้อเอดส รอยละ 87.9  การออกกําลังกาย
ควบคุมอารมณทางเพศไดด ีรอยละ 80.6 ตัวอสุจิผสมกับไขทําใหเกิดการปฏิสนธิ รอยละ 80.6  
สวมถุงยางอนามัย  กินยาฉีดยาคุมกําเนดิปองกันการตั้งครรภ  รอยละ 76.7โรคเอดสติดตอจากมี
เพศสัมพันธ  มารดาสูลูกหรือรับเลือด รอยละ 76.3 ตรวจหาเชื้อเอดสไดจากเลือด รอยละ 76.3 
 แตยังมนีักเรียนประมาณ รอยละ 30 – 50 ยังขาดความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศที่ยงัไม
ถูกตองในเรื่อง การหลุดลอกของผนังมดลูกหมายถึงการมีประจําเดือนรอยละ 48.7 ยังไมมียารักษา
โรคเอดสใหหายขาด รอยละ 25.0 
 3.ระดับความรูเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ  พบวา นกัเรียนอาชีวศึกษา ไดคะแนนความรู
เกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ เฉลี่ย 6.63 คะแนน โดยนักเรยีนมีระดับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศอยูในระดบัปานกลางรอยละ 26.3  มีความรูอยูในระดับดีรอยละ 34.1 และมีความรูอยูในระดับ
นอย รอยละ 39.7          

4. การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ ระหวางกลุมตัวแปรที่ศึกษา พบวา
นักเรียนชายและหญิงมีความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ  ไมแตกตางกัน แตมีแนวโนมวานกัเรียน
หญิงมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศดกีวานกัเรียนชาย  
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 นักเรียนที่มีอายุตางกันมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ แตกตางกนัเล็กนอย โดย
นักเรียนที่มีอายุ 19 ปขึ้นไปไดคะแนนความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เฉลี่ย ( X = 7.20) สูงกวา 
นักเรียนอาย ุ15 - 18 ป  ( X = 6.15- 6.48) 

   การเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ พบวา นักเรียนที่เรียนระดับชัน้ตางกัน
มีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศไมแตกตางกัน แตมีแนวโนมวานักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร 
วิชาชีพปที ่3 มีความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศดีกวานักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 
2 และนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1โดยนักเรียนที่เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี
ปที่ 3 ไดคะแนนเฉลี่ย 7.20 มีความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศดีกวานักเรียนที่เรียนชั้นประกาศนยีบัตร
วิชาชีพปที่ 2 ไดคะแนนเฉลี่ย 6.81 และนักเรียนที่เรียนชั้นประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที ่1 ไดคะแนน
เฉลี่ย 6.27  

5. การพักอาศัย พบวา การพกัอาศัยของนกัเรียน มีความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศไม
แตกตางกันอยาง แตมีแนวโนมวานกัเรียนที่พักอาศัยอยูกับญาติมีความรูดีกวา นกัเรยีนที่พกัอาศัยอยู
กับพอแมและพักอาศัยอยูบานเชา โดยนกัเรยีนที่พกัอาศยักับญาตไิดคะแนนความรูเกีย่วกบัพฤตกิรรม
ทางเพศ เฉลี่ย 7.05 สูงกวา กลุมที่พักกับพอแม ( X = 6.64) และกลุมที่พักบาน ( X =6.38) 
 6. พฤติกรรมทางเพศ  พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศ ดังนี ้
 นักเรียนมีแฟน  มีรอยละ 35.8 ไมมีแฟนรอยละ 64.2  เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ 41.8  อายุ
ต่ําสุดที่มีเพศสัมพันธ 9  ป โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 15 ป รอยละ 43.3 บุคคลที่มีเพศสัมพันธ
ดวย สวนใหญเปนแฟน/คนรัก รอยละ 56.0 สถานที่มีเพศสัมพันธ รอยละ 44.3  ที่บานพัก/บานเชา  
รองลงมาที่โรงแรม รอยละ 40.2  สวนสาธารณะ รอยละ 10.3 เหตุผลการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกรอย
ละ 44.3  เกิดจากความรัก/ใกลชิด  ในการมีเพศสัมพันธ นักเรียนใชถุงยางอนามัย  ทุกครั้ง รอยละ 
51.8 ใชบางครั้งรอยละ14.8 ไมใชถุงยางเลยรอยละ 33.3 นักเรียนเคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ  
รอยละ 72.4  สวนใหญดูคลิปโป รอยละ60.8 สถานที่ดูที่บานเพื่อน/บานเชา รอยละ 60.7  โดย
นักเรียนดูกับเพื่อน รอยละ 78.5  ส่ือสวนใหญไดจากเพื่อน รอยละ 45.0  
 นักเรียนมีการอยูตามลําพงักบัเพศตรงขาม รอยละ45.7 สถานที่ที่อยูตามลําพังกับเพศ
ตรงขาม คือ สวนสาธารณะ รอยละ 37.7 บานเชา รอยละ 32.1 นักเรียนเคยจับมือถือแขนกับเพศตรง
ขาม รอยละ 67.2 เคยจูบกับเพศตรงขาม รอยละ 44.0 
 การมีเพศสัมพนัธในระยะ 3 เดือนท่ีผานมา พบวา นกัเรียนเคยมเีพศสัมพันธ รอยละ 16.8 
โดยมีเพศสัมพันธกับแฟน รอยละ 61.2 รองลงมามีเพศสัมพันธกับเพือ่นรอยละ 19.3 และมีการใช
ถุงยางอนามัยกับบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวย รอยละ 76.9     
 การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน พบวาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกัน รอยละ 11.2  
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 7. ระดับพฤตกิรรมทางเพศ พบวานกัเรียน มีพฤติกรรมทางเพศไมดี รอยละ 19.0  มี
พฤติกรรมทางเพศคอนขางไมดีรอยละ31.0 และ นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางเพศอยูในระดับไมดี
มาก รอยละ 50.0    
 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ ระหวางกลุมตัวแปรที่ศึกษา 
 เพศ  พบวา นกัเรียนชายและหญิงมีพฤติกรรมทางเพศ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ 0.05 โดยมีแนวโนมวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมทางเพศดกีวานักเรียนชาย   
 อายุ  พบวา นกัเรียนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปได คะแนนเฉลี่ยสูงกวานกัเรียนที่มีอายุ 17 ป และ
อายุ 15-16 ป โดยพบวานักเรียนที่มีอายุตางกันมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญที่ 0 .001 ซ่ึงมีแนวโนมวานักเรยีนอายุ 18 ขึ้นไป มีพฤติกรรมทางเพศไมดี มากกวา
นักเรียนอายุ 17 ป และ นักเรียนอาย1ุ5 – 16 ป 
 ระดับชั้นการศึกษา  พบวา นักเรียนที่ศึกษาระดับชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที ่3 ได
คะแนนเฉลี่ยสูงกวานกัเรียนที่ศึกษาระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 2 และนักเรียนที่ศึกษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 โดยนักเรียนที่ศึกษาระดับชัน้ตางกันมีพฤติกรรมทางเพศ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ 0.001 โดยนกัเรียนที่ศกึษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3    
ไดคะแนนเฉลีย่สูงกวานักเรยีนที่ศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพีปที่ 2  และนกัเรียนที่ศกึษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1   
 การพักอาศัย พบวา นกัเรียนที่พักบานเชา ไดคะแนนเฉลี่ยสูงกวานกัเรียนที่พักกับญาติ 
และนักเรียนทีพ่ักกับพอแม โดยนักเรียนทีพ่ักอาศัยตางกนัมีพฤติกรรมทางเพศแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ 0.01 โดยนักเรียนที่พักอาศยับานเชา มีพฤตกิรรมทางเพศไมดีมากกวา นักเรียนที่พัก
อาศัยกับญาตแิละพอแม  
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษา พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญไมมีแฟนรอยละ 64.2 มีแฟนรอยละ 35.8  การ

มีแฟนอาจเปนเพราะนกัเรียนมีคานิยมที่วาการคบเพื่อนตางเพศเปนสิ่งทีท่ําไดอยางเปนอิสระ และ
อาจตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนและระยะนี้มีการเปลี่ยนแปลงหลายอยาง  เชนสภาพแวดลอม
มีผลตอพัฒนาการของเด็กสวนใหญจะคบเพื่อนที่มีรสนิยมคลายคลึงกัน  หรือคนที่ถูกใจกนั (อางถึง
ใน สุธา  จันทรเอม, 2542)   

การมีเพศสัมพนัธ  กลุมตัวอยางสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคนรัก รอยละ 55.7 สถานที่ มี
เพศสัมพันธคือบานพัก/บานเชา  เนื่องจากกลุมตัวอยางอาศัยอยูบานพัก/บานเชาตามลาํพัง ทําใหเกิด
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การใกลชิดและทําใหมีเพศสมัพันธงายขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ศักดา  สามูล ที่พบวา
สวนใหญพักอาศัยอยูในหอพัก  เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่อยายเขามาอยูหอพกั 
 การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ  สวนใหญเคยดูส่ือกระตุนอารมณ รอยละ 72.4 สวนใหญดู 
คลิปโป  ซ่ึงเพื่อนสงใหและสถานที่ดู  คือ บานพัก/บานเชา  ซ่ึงนักเรียนสวนใหญเมือ่ไดคลิปมาจะ
สงใหเพื่อนเปนทอดๆ  ซ่ึงเปนการกระตุนอารมณเพศใหนกัเรียนมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว
ของอมรวิทย  นาครธรรม ที่กลาววา ปจจบุันเด็กไทยมแีนวโนมถูกดูดดวยกระแสบริโภคนิยมและ
สภาพชีวิตอิสระตลอดจนการใชส่ือตางๆ ซ่ึงหาไดงาย ทาํใหเดก็เหลานีใ้ชเวลาอยูกับสื่ออนาจาร
มากขึ้น 

การอยูตามลําพังกับเพศตรงขามสวนใหญอยูในที่สาธารณะ รอยละ 37.7 เคยจับมือและเคย
กอดจูบกับเพศตรงขามถึงรอยละ 44.0 ซ่ึงเปนสิ่งที่นาเปนหวง กลุมนี้จะมีอายุระหวาง 15 – 17 ป  
โดยสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ คือ อยูในที่ลับตาคนสอดคลองกับการสํารวจของ ( ม.ป.ป. 2551)  
พบวากลุมเยาวชนอายุ 15 – 17 ป มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก จับมือถือแขนและกอดจูบ
บริเวณที่สาธารณะ 
 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  กลุมตัวอยางดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 44.4  
สวนใหญดื่มเหลาและดื่มกอนมีเพศสัมพนัธรอยละ 18.5  และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 30.2  
พฤติกรรม การเสพของมึนเมาอาจทําใหขาดสติ ขาดความยั้งคิด ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งชัก
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  ขาดความตระหนักถึงผลกระทบทําใหเกิดปญหาติดเชื้อโรคเอดสและ
การตั้งครรภไมพึงประสงคและเกดิปญหากับครอบครัว  สังคมตอไป   
 1. พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนอาชวีศกึษา อําเภอเมอืง จังหวดันราธิวาส  พบวา  
นักเรียนที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ 0.05 สอดคลองกับ
เสถียรอัตภูมิ  พบวา ปจจัยทีม่ีความสําคัญกับพฤติกรรมทางเพศที่เรียนสายอาชีพ จากอําเภอเมือง  
จังหวดัยะลา  กลุมที่มีพฤติกรรมทางเพศเหมาะสม  พบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ  
เปนไปทิศทางเดียวกันคือ เพศตางกันจะมีเพศสัมพันธตางกัน 

2. พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนอาชวีศกึษา อําเภอเมอืง จังหวดันราธิวาส ที่มีอายตุางกัน
มีพฤติกรรมทางเพศไมแตกตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐาน ไมสอดคลองกับประชัน  จันระวังยศ
พบวา ปจจัยทีม่ีความสําพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ไดแก  อายุ ซ่ึงปจจุบัน
เขาถึงการบริโภคสื่อตางๆ ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เปล่ียนแปลงไป 
  3. พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนอาชวีศกึษา อําเภอเมอืง จังหวดันราธิวาส  ที่มีการศึกษา
ระดับชั้นตางกนัมีพฤติกรรมทางเพศไมแตกตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐาน  
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   4. พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนอาชวีศกึษา อําเภอเมอืง จังหวดันราธิวาส  ที่มีการพัก
อาศยัตางกันมพีฤติกรรมทางเพศไมแตกตางกัน ไมเปนไปตามสมมตฐิาน สอดคลองกบัเสถียร อัตภมูิ  
ศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่เรียนสายอาชีพ  จากอําเภอเมือง จังหวัด
ยะลา กลุมที่มพีฤติกรรมทางเพศในระดบัทีเ่หมาะสม  พบวา ลักษณะการพักอาศัยไมมีความสัมพนัธ
กับการพกัอาศยั 
 5. พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนอาชวีศกึษา วิทยาลัยเทคนิค  อําเภอเมือง จังหวัด
นราธิวาส ที่มีความรูเร่ืองเพศศึกษาและโรคเอดสแตกตางกันมีพฤติกรรมทางเพศไมแตกตางกันไม
เปนไปตามสมมติฐาน   
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะจากการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนอาชีวศึกษามคีวามรูเร่ืองเพศศึกษาและความรูเร่ืองโรค
เอดสอยูในระดับปานกลางและขอที่ตอบผิดมากที่สุดคือ การรักษาโรคเอดส  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
กลุมตัวอยาง เหลานี้มีความรูไมเพียงพอ จึงควรใหความรูเพื่อใหเกิดความตระหนกัและมีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกตอง 
 1.2 ควรสนับสนุนให บดิามารดาผูใกลชิดดูแลเอาใจใสนักเรียนที่อยูในความปกครอง
โดยตลอดและสม่ําเสมอ ปลูกฝงคานิยมทางเพศที่ถูกตองเพื่อใหเกิดจิตสํานึกที่ดีและถูกตอง
เหมาะสมในเรือ่งพฤติกรรมทางเพศ 
   1.3  หนวยงานภาครัฐควรรณรงคประชาสัมพันธเร่ืองของสื่อ ซ่ึงวัยรุนเหลานี้กําลัง
บริโภคสื่อแบบผิดๆ  และกลายมาเปนอันตรายสําหรับวยัรุนตอไป 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1  ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ ในเรื่องคานยิมทางเพศโดยใชวิธีสังเกต  การสัมภาษณเชิง
ลึกเพื่อที่จะสามารถเขาถึงพฤติกรรมไดมากขึ้น 
 2.2  ควรมีการศึกษารูปแบบการรณรงคประชาสัมพันธโรคเอดสที่มีประสิทธิภาพในกลุม
ประชากรตางๆ โดยเฉพาะกลุมวัยรุนระหวางอายุ 15 – 20 ป  เนื่องจากเปนกลุมเสี่ยงทีเ่ร่ิมมี
เพศสัมพันธเปนครั้งแรก 

 
 

 
 

 
 
 


