
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยันี้ตองการศึกษา พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในวิทยาลัยเทคนคิ 
อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียน 232 คน ดวยการสงแบบสอบถาม 
ผลการศึกษานาํเสนอดวยตารางประกอบการบรรยายเรียง ตามลําดับ ดงันี้ 
 1. ขอมูลทั่วไป    
 2. ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 3. พฤติกรรมทางเพศ 
 

ขอมูลท่ัวไป 
 จากการวิเคราะหขอมูลนักเรียนอาชีวศึกษามีขอมูลทั่วไปดังนี้ 

1. เพศ  พบวา นักเรียนตัวอยางเปนนักเรียนชาย รอยละ  67.7  และเปนนักเรียนหญิงรอยละ 
32.3 แสดงวา มีนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง 1 เทา ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามเพศ 
 
เพศ จํานวน รอยละ 
  ชาย 157 67.7 
  หญิง 75 32.3 
รวม 232 100.0 
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 2. อายุ  พบวา  นักเรียนตัวอยาง  มีอายุ 15 – 16  ป รอยละ  36.6  อายุ 17  ป รอยละ 30.6   
และอายุ  18  ปขึ้นไป  รอยละ 32.8   แสดงวา นักเรียนอายุ 15 – 16 ป  มีจํานวน  มากกวานกัเรียน  
อายุ 17 ปและ 18 ปขึ้นไป ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามอายุ 
 
อายุ  จํานวน รอยละ 
  15 – 16 ป 85 36.6 
  17 ป 71 30.6 
  18 ป ขึ้นไป 76 32.8 
รวม 232 100.0 
หมายเหตุ     อายุต่ําสุด  15 ป    อายุสูงสุด  22  ป  
        อายุเฉลี่ย  17.09 ป S.D.  1.437  ป 
 
 3. ระดับชั้นการศึกษา  พบวา นักเรียนกลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตร
วิชาชีพปที่ 1 รอยละ  40.9 นักเรียนระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 รอยละ 38.8 และนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 รอยละ 20.3 แสดงวา มีนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที1่ มากกวา นักเรยีนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพปที่ 2 และนักเรยีนระดับชั้น
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ 3  ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับชั้นการศึกษา 
 
การศึกษา     จํานวน รอยละ 
  ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  95 40.9 
  ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2  90 38.8 
  ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3  47 20.3 
รวม 232 100.0 
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  4. การพักอาศัย พบวา นักเรยีนกลุมตวัอยาง เปนนักเรียนที่พักอาศัยกับพอแม รอยละ 72.8  
พักอาศัยกับญาติ  รอยละ 9.1 และพักอาศยับานเชารอยละ 18.1 แสดงวา มีนักเรียนทีพ่ักอาศัยกับพอ
แม มากกวานกัเรียนทีพ่ักอาศัยบานเชา และพักอาศยักับญาติ  ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการพักอาศัย 
 
การพักอาศัย จํานวน รอยละ 
  พักกับพอแม  169 72.8 
  พักกับญาติ  21 9.1 
  พักบานเชา  42 18.1 
รวม 232 100.0 
 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 1. ความรูรายขอ  นักเรียนอาชีวศึกษา รอยละ75  มีความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ
ถูกตองในเรื่อง 
    1.รักเดียวใจเดียวปองกันการติดเชื้อเอดส    รอยละ 87.9 
    2. การออกกาํลังกายควบคมุอารมณทางเพศไดด ี   รอยละ  80.6 
    3. ตัวอสุจิผสมกับไขทําใหเกิดการปฏิสนธิ   รอยละ  80.6 
    4. สวมถุงยางอนามัย  กนิยาฉีดยาคุมกําเนิดปองกันการตั้งครรภ รอยละ  76.7 
    5.โรคเอดสติดตอจากมเีพศสัมพันธ  มารดาสูลูกหรือรับเลือด รอยละ  76.3 
    6. ตรวจหาเชื้อเอดสไดจากเลือด     รอยละ  76.3 
 แตยังมนีักเรียนประมาณ รอยละ 30-50  ยังขาดความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ 
ที่ยังไมถูกตองในเรื่อง 
    1. การหลุดลอกของผนังมดลูกหมายถึงการมีประจําเดือน  รอยละ 48.7 
    2. ยังไมมียารักษาโรคเอดสใหหายขาด    รอยละ 25.0 
 ดังรายละเอยีดในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของนักเรียนทีเ่ลือกคําตอบความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศแตละขอ 
 

ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ 
1.ความหมายของการมีประจําเดือน(เฉลย ก) 
    ก. การหลุดลอกของผนังมดลูก 
    ข. การเปนโรคชนิดหนึ่ง 
    ค. การผิดปกติของรางกาย 
    ง. ผิดทุกขอ 
2. อวัยวะที่สรางไขในผูหญิง(เฉลย ก) 
     ก. รังไข 
     ข. มดลูก 
     ค. ทอรังไข 
     ง. ผนังมดลูก 
3. ผูหญิงตั้งครรภไดเมื่อ (เฉลย ข)  
     ก. เร่ิมเขาสูวัยสาว 
     ข. เร่ิมมีประจําเดือน 
     ค. รังไขเจริญเติบโตเต็มที่ 
     ง. มดลูกสมบูรณ 
4. ความหมายการปฏิสนธิ (เฉลย ก) 
    ก. การที่ตัวอสุจิผสมกับไข 
    ข. การคลอดบุตร 
    ค. การมีเพศสัมพันธ 
    ง. ผิดทุกขอ 
5.วิธีปองกัน การตั้งครรภ(เฉลย ง) 
    ก. สวมถุงยางอนามัย 
    ข. กินยาคุมกําเนิด 
    ค. ฉีดยาคุมกําเนิด 
    ง. ถูกทุกขอ 

 
113 
10 
17 
92 
 

151 
51 
25 
5 
 

27 
154 
21 
30 
 

183 
10 
30 
9 
 

34 
8 

12 
178 

 
48.7 
4.3 
7.3 

39.7 
 

65.1 
22.0 
10.8 
2.2 

 
11.6 
66.4 
9.1 

12.9 
 

78.9 
4.3 

12.9 
3.9 

 
14.7 
3.4 
5.2 

76.7 
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ตารางที่ 6   (ตอ) 
 

ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ 
6.การควบคุมอารมณเมื่อมีความตองการทางเพศที่ดี(เฉลย ก) 
   ก. การออกกําลังกาย 
   ข. ชวนเพื่อนเที่ยว 
   ค. ชวนเพื่อนดื่มเหลา 
   ง. อานหนังสือการตูนโป 
7.โรคเอดสเกิดจากเชื้อ (เฉลย ก) 
   ก. เชื้อไวรัส 
   ข. เชื้อพยาธิ 
   ค. เชื้อแบคทีเรีย 
   ง. ผิดทุกขอ 
8.โรคเอดสติดตอไดทาง(เฉลย ง) 
   ก. การมีเพศสัมพันธ 
   ข. มารดาสูลูก 
   ค. การรับเลือด 
   ง. ถูกทุกขอ 
9.การปฏิบัติที่ทําใหติดเชื้อเอดส (เฉลย ข  ) 
   ก. ไมสําสอนทางเพศ 
   ข. รวมเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย 
   ค. กินอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อ 
   ง. เด็กดูดนมจากแมที่ไมมีเชื้อเอดส 
10.ตรวจหาเชื้อโรคเอดสได (เฉลย ก) 
   ก. จากเลือด 
   ข. จากปสสาวะ 
   ค. จากเสมหะ 
   ง. จากปสสาวะ 

 
187 
29 
10 
6 
 

148 
8 

15 
61 
 

39 
4 

12 
177 

 
54 

154 
14 
10 
 

177 
24 
10 
21 

 
80.6 
12.8 
4.3 
2.6 

 
63.8 
3.4 
6.5 

26.3 
 

16.8 
1.7 
5.2 

76.3 
 

23.3 
66.4 
6.0 
4.3 

 
76.3 
10.3 
4.3 
9.1 
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ตารางที่ 6   (ตอ) 
 

ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ 
11. อาการแสดงของผูปวยเอดส(เฉลย ง) 
    ก. น้ําหนักลดเกิน  1 เดือน  
    ข. ทองเสียเกิน 1 เดือน 
    ค. มีไขเกิน 1 เดือน 
    ง. ถูกทุกขอ 
12. การปองกันการติดเชื้อเอดส (เฉลย ก) 
    ก. รักเดียวใจเดียว  
    ข. รวมเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย 
    ค. มีคูนอนหลายคน 
    ง. ใชของมีคมรวมกัน 
13.การรักษาโรคเอดส (เฉลย ง) 
    ก. มีวัคซีนปองกันโรคเอดส  
    ข. มียารักษาโรคเอดสใหหายขาด 
    ค. มียาตานไวรัสเอดส 
    ง. ยังไมมียารักษา 

 
53 
22 
16 

141 
 

204 
13 
8 
7 
 

79 
35 
60 
58 

 
22.8 
9.5 
6.9 

60.8 
 

87.9 
5.6 
3.4 
3.0 

 
34.1 
15.1 
25.9 
25.0 

 
  

2. ระดับความรูเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ  จากคะแนนเตม็ความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทาง
เพศ 13 คะแนน นักเรยีน มีความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศไดคะแนนเฉลี่ย 6.63 คะแนน   ของ
คะแนนเต็ม แสดงวา นักเรียนกลุมนี้มีระดบัความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศอยูในระดับนอย รอย
ละ 39.7  มีนักเรียนไดคะแนน 8 คะแนนขึน้ไปรอยละ 34.1 ที่มีความรูอยูในระดับดี  และมีความ
รูอยูในระดับปานกลางรอยละ 26.3  ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ 
 
ระดับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ 
  นอย (ต่ํากวา  6 คะแนน ) 92 39.7 
  ปานกลาง (ระหวาง 6-7  คะแนน)  61 26.3 
  ดี ( 8 คะแนนขึ้นไป  ) 79 34.1 
รวม 232 100.0 
    หมายเหตุ    คะแนนต่ําสุด  0     คะแนนสูงสุด   10         คะแนนเฉลี่ย   6.63 

          S.D.  2.00    คะแนนเต็ม   13 
 
 3. การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ  ระหวางกลุมตัวแปรที่ศึกษา 
    3.1  เพศ   พบวา นักเรียนชายและหญิงมคีวามรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ  ไมแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  แตมแีนวโนมวานกัเรียนหญิงมีความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทาง
เพศดีกวานกัเรยีนชาย  ดังตารางที่ 8  และภาพที่ 5 
 
ตารางที่  8 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระหวาง 

นักเรียนชาย กบัหญิง 
 

เพศ จํานวน X  S.D. t p 
ชาย 157 6.59 1.93 0.52 0.601 
หญิง 75 6.73 2.13   
รวม 232 6.63 2.00   
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คะแนนเฉลี่ย 

21

6.8

6.7

6.6

6.5

 
                                         เพศ                 1 ชาย                      2 หญิง 
 
ภาพที่  5  คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามเพศ  
 
 3.2  อายุ  จากการวิเคราะห  ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนคะแนนเต็ม 13  
คะแนน  มีกลุมอายุ 9  ป ไดคะแนนสูงสุด  9 คะแนน  นกัเรียนที่มีอายุ 16 ปขึ้นไปไดคะแนนสูงสุด    
10   คะแนน  นักเรียนที่มีอายุ  19 ปขึ้นไปไดคะแนนเฉลีย่สูงกวากลุมอื่น ดังตารางที่ 9 
 
  ตารางที่ 9  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนจําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน ต่ําสุด สูงสุด X  S.D. 
15 ป 26 0 9 6.15 2.11 
16 ป 59 0 10 6.44 1.82 
17 ป 71 1 10 6.83 1.85 
18 ป 46 0 10 6.48 2.51 
19  ปขึ้นไป 30 3 10 7.20 1.58 
รวม 232 0 10 6.63 2.00 
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 จากตารางที่ 10  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศแสดงวา
นักเรียนที่มีอายุตางกันมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่  0.05แต
มีแนวโนมวานักเรียนที่มีอายุ 19 ขึ้นไปมีความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ  ดีกวานกัเรียนที่มีอายุ 
18  ป อายุ17 ป  อายุ 16 ปและอายุ  15 ป  ดังภาพที่ 6 
  
ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูพฤติกรรมทางเพศของ     
       นักเรียนจําแนกตามอายุ 
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
  ระหวางกลุมอายุ 4 21.681 5.420 1.364 0.247 
  ภายในกลุมอายุ 227 902.177 3.974   
รวม 231 923.858    
 
คะแนนเฉลี่ย 
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                         อายุ        15 ป               16  ป             17 ป               18ป             19ปขึ้นไป  
 
ภาพที่  6  คะแนนเฉลี่ยระดับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามอายุ 
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 3.3 ระดับชั้นการศึกษา  จากการวิเคราะหความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรยีน
คะแนนเต็ม 13 คะแนน  ไดคะแนนสูงสุด  10 คะแนน นกัเรียนทีเ่รียนชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพป
ที่ 3 ไดคะแนนเฉลี่ย 7.20  สูงกวา  กลุมทีเ่รียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1มีระดบัความรูเฉลี่ย 
รอยละ 6.27  แสดงวานักเรยีนที่เรียนชั้นประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที ่3 มีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศดีกวานักเรียนที่เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพีปที่ 2 และนกัเรียนทีเ่รียนชั้น
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที ่1 ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 คาต่ําสุด สูงสุด คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความรูเกีย่วกับ
      พฤติกรรมทางเพศจําแนกตามระดับชัน้การศึกษา 
 

ระดับชั้นการศึกษา จํานวน (คน) ต่ําสุด สูงสุด X  S.D. 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ 1 95 2 9 6.27 1.67 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ 2 90 0 10 6.81 2.26 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ 3 47 0 10 7.20 1.97 

รวม 232 0 10 6.63 2.00 
 
  จากตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศแสดงวานักเรียนที่
เรียนระดับชั้นตางกันมีความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่  0.05  แต
มีแนวโนมวานักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 3    มีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
ดีกวานักเรยีนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 และนักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี
ปที่ 1   ดังภาพที่ 7   
 
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนจําแนก     
      ตามระดับการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 2 22.20 11.10 2.82 0.062 
ภายในกลุม 229 901.65 3.93   
รวม 232 923.85    
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คะแนนเฉลี่ย 
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                                                 ชั้นปที่ 1                      ชั้นปที่ 2                        ชั้นปที่ 3 
 
ภาพที่  7  คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศจําแนกตามการระดับชั้นการศึกษา 
 
 3.4  การพักอาศัย จากการวิเคราะหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนคะแนน 
เต็ม 13 คะแนนไดคะแนนต่าํสุด 0 คะแนน ไดคะแนนสูงสุด 10 คะแนน ทุกกลุม นกัเรียนที่พกัอาศยั
กับญาติไดคะแนน เฉลี่ย 7.05 สูงกวากลุมที่พักกับพอแม และกลุมที่พักบานเชา แสดงวากลุมพัก
อาศัยบานญาตมิี ความรูดีกวา ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  คาต่ําสุด  สูงสุด  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความรูเกี่ยวกบั 
             พฤติกรรมทางเพศระหวางการพักอาศยั 
 

การพักอาศัย จํานวน(คน) ต่ําสุด สูงสุด X  S.D. 
พักกับพอแม 169 0 10 6.64 1.92 
พักกับญาต ิ 21 4 10 7.05 1.59 
พักบานเชา 42 0 10 6.38 2.42 

รวม 232 0 10 6.63 2.00 
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   จากตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ พบวาการพกัอาศัย
ของมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่0.05 แตมีแนวโนมวา
นักเรียนที่พักอาศัยอยูกับญาติมีความรูดีกวา  นักเรียนที่พกัอาศัยอยูกับพอแมและพักอาศัยอยูบาน
เชา ดังภาพที่ 8 
 
ตารางที่ 14  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยระหวางความรูของนักเรียน
       จําแนกตามการพักอาศัย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 2 6.30 3.15 0.78 0.457 
ภายในกลุม 229 917.55 4.00   

รวม 232 923.85    
 
 คะแนนเฉลี่ย 
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               1พักกับพอแม                 2 พักกับญาติ               3 พักบานเชา 
 
ภาพที่  8  คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามการพักอาศัย 
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 พฤติกรรมทางเพศ  จากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
อาชีวศึกษา วทิยาลัยเทคนิคนราธิวาส  232  คน พบวานกัเรียนมพีฤติกรรมทางเพศ ดงันี้ 
    1. การมีแฟน  พบวานักเรยีนสวนมากไมมีแฟนรอยละ 64.2  มีแฟนเพียงรอยละ  35.8  
รายละเอียดดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการมีแฟน 
 

การมีแฟน จํานวน รอยละ 

การมีแฟน 232 100.0 
    มีแฟน  83 35.8 
   ไมมีแฟน 149 64.2 
 
 2. การมีเพศสัมพันธ   พบวานักเรียนมีเพศสัมพันธ  รอยละ 41.8 อายุต่าํสุดที่มีเพศสัมพันธ  
9  ป รอยละ 1.0 โดยมีเพศสมัพันธคร้ังแรกอายุ 15 ปสูงสุดรอยละ 43.3 บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวย 
สวนใหญเปนแฟน/คนรัก รอยละ 56.0รองลงมาคือเพื่อนของแฟน รอยละ16.9 สถานที่มีเพศสัมพันธ 
รอยละ 61.8 ที่บานพัก/บานเชา  รองลงมามีเพศสัมพันธ ที่โรงแรมรอยละ 20.6 มีที่สวนสาธารณะ 
รอยละ 20.6 เหตุผลการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกรอยละ 42.4  เกิดจากความรัก/ใกลชิด เกิดจากความ
อยากลอง รอยละ 38.1 เกิดจากการเมา  รอยละ 10.3 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ  
รอยละ 44.3 มีเพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนที่ผานมารอยละ16.8  บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยในระยะ 3 
เดือนที่ผานมา เปนแฟน รอยละ 61.2 เปนเพื่อนรอยละ 19.3 ดังตารางที่ 16 
  
ตารางที่ 16   จาํนวนและรอยละของนกัเรยีนจําแนกตามการมีเพศสัมพนัธ  อายกุารมีเพศสัมพันธ ครั้ง

แรก บุคคลที่มเีพศสมัพันธ  สถานทีก่ารมเีพศสัมพนัธ  สาเหตกุารมเีพศสัมพันธ ครั้งแรก 
 

การมเีพศสัมพนัธ จํานวน รอยละ 

การเคยมีเพศสัมพันธ 232 100.0 
   เคยมี 97 41.8 
  ไมเคยมี 135 58.2 
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ตารางที่ 16   (ตอ) 
 

การมเีพศสัมพนัธ จํานวน รอยละ 

อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก(ป) 97 100.0 
     9 1 1.0 
    10 1 1.0 
    11 1 1.0 
    12 6 2.6 
    13 2 2.1 
    14 20 20.6 
    15 42 43.3 
    16 12 12.4 
    17 8 8.2 
    18 3 3.1 
    20 1 1.0 
อายุต่ําสุด  9 ป    สูงสุด   20 ป    เฉลี่ย   15 ป    
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวย 97 100.0 
   แฟน/คูรัก 56 56.0 
   เพื่อนสนิท 15 16.2 
   เพื่อนของเพื่อน 10 10.8 
   เพื่อนของแฟน 16 16.9 
สถานที่การมีเพศสัมพันธ 97 100.0 
   บานพัก/บานเชา 43 44.3 
   โรงแรม  39 40.2 
   สวนสาธารณะ 10 10.3 
   บานพักและโรงแรม   3 3.0 
   บานพัก  โรงแรม และ สวนสาธารณะ 2 2.0 
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ตารางที่ 16   (ตอ) 
 

การมเีพศสัมพนัธ จํานวน รอยละ 

สาเหตุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 97 100.0 
   ความรัก/ใกลชิด 43 44.3 
   อยากลอง  37 38.1 
   เมา 10 10.3 
   ความตองการทางเพศ 5 5.2 
   อ่ืนๆ 2 2.1 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ 97 100 
   ดื่ม 43 44.3 
   ไมดื่ม 54 55.7 
การมีเพศสัมพันธในระยะ  3 เดือนท่ีผานมา   
   มี 39 16.8 
  ไมมี 193 83.2 
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในระยะ  3 เดือนท่ีผานมา   
   แฟน 19 61.29 
   เพื่อน 6 19.35 
   เพื่อนของแฟน 3 9.67 
   แฟนของเพื่อน 3 9.67 
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  3. การใชถุงยางอนามัย พบวาในการมีเพศสัมพันธ ใชทุกครั้ง รอยละ 51.8 ไมใชเลยรอยละ 
33.3 และใชบางครั้ง  รอยละ  14.8  ดังตารางที่ 17  
  
ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการใชถุงยางอนามัย   
 

การใชถุงยางอนามัย จํานวน รอยละ 

การใชถุงยางอนามัย  135 100.0 
   ใชทุกครั้ง  70 51.8 
   ใชบางครั้ง 20 14.8 
   ไมใช 45 33.3 
 
    4. การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  เคยดส่ืูอกระตุนอารมณทางเพศ  รอยละ 72.4   สวน
ใหญดูคลิปโป  รอยละ60.8  สถานที่ดูที่บานเพื่อน/บานเชารอยละ  60.7  ดูกับเพื่อน รอยละ 78.5  
ส่ือสวนใหญไดจากเพื่อน  รอยละ 45.0  
  
ตารางที่ 18  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตาม  ชนิดของการดส่ืูอกระตุนอารมณทางเพศ  

สถานที่ดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ   การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ  การไดส่ือ 
 

ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ จํานวน รอยละ 

การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 232 100.0 
เคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ 168 72.4 
ไมเคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ 64 27.6 
ชนิดของการดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ   
   หนังสือโป 53 22.8 
   วีซีดี  ซีดี  83 35.8 
   คลิปโป 141 60.8 
   เว็ปโป 86 37.1 
   อ่ืนๆ 5 2.2 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

 
    5. การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม รอยละ 45.7 สถานที่อยูตามลําพังกบัเพศตรงขาม ที่
สวนสาธารณะ รอยละ 37.7  บานเชา  รอยละ  32.1 เคยจบัมือถือแขนกบัเพศตรงขาม รอยละ 67.2  
เคยจูบกับเพศตรงขาม รอยละ 44.0 ดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 จํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตาม การเคยอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม  สถานที่อยู

ตามลําพังกับเพศตรงขาม เคยจับมือถือแขนกับเพศตรงขาม เคยกอดจบูกับเพศตรงขาม  
 

การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม จํานวน รอยละ 

การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 232 100.0 
   เคยอยู 106 45.7 
  ไมเคยอยู 126 54.3 

ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ จํานวน รอยละ 

สถานที่ดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 153 100.0 
   บานเพื่อน/บานเชา 93 60.7 
   บานตนเอง  36 23.5 
   โรงเรียน 13 8.4 
   รานเน็ต 11 7.1 
การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 154 100.0 
   คนเดียว 10 6.4 
   แฟน 23 14.9 
   เพื่อน 121 78.5 
การไดสื่อ 264 100.0 
   ซ้ือ 36 13.6 
   เชา 31 11.7 
   เพื่อนให 119 45.0 
   เปดดูจากอินเตอรเน็ต 78 29.5 
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ตารางที่ 19 (ตอ) 
 

การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม จํานวน รอยละ 

สถานที่อยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 106 100.0 
   โรงแรม 15 14.2 
   ที่สาธารณะ 40 37.7 
   บานเชา 34 32.1 
   บานเพื่อน 17 16.0 
การเคยจับมือถือแขนกับเพศตรงขาม 232 100.0 
   เคยจับ 156 67.2 
  ไมเคยจับ  76 32.8 
การเคยกอดจูบกับเพศตรงขาม 232 100.0 
    เคยกอดจูบ 102 44.0 
   ไมเคยกอดจูบ  130 56.0 
 

6. การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  พบวา นักเรียนสวนใหญไมดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล  
ถึงรอยละ 75.9 สวนใหญเปนเหลา  รอยละ 40.0 ดังตารางที่ 20 

ตารางที่ 20 จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนก  การดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล  ชนิดของการ  
                      ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   
 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 232 100.0 
   ดื่ม 68 29.3 
  ไมดื่ม 164 70.7 
ชนิดของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 68 100.0 
   เหลา 38 55.9 
   เบียร  22 32.4 
  ไวท 6 8.8 
   กระแช 2 2.9 
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 2. ระดับพฤตกิรรมทางเพศ จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน นักเรียนอาชวีศกึษา วิทยาลัยเทคนิค
นราธวิาส มีพฤติกรรมทางเพศไดคะแนนเฉลี่ย 6.63 คะแนน  แสดงวา นักเรียนมีระดบัพฤตกิรรมทาง
เพศอยูในระดบัไมดมีาก รอยละ 50.0  แตมนีักเรียนไดคะแนน  5-7  คะแนน รอยละ 31.1 มีพฤติกรรม
อยูในระดับคอนขางไมด ี ดงัตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับพฤติกรรมทางเพศ 
 
ระดับพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ 
   พฤติกรรมไมดี (8 คะแนนขึ้นไป ) 44 19.0 
   คอนขางไมดี(ระหวาง 5-7  คะแนน)  72 31.0 
  ไมดีมาก ( ต่ํากวา8 คะแนน  ) 116 50.0 
รวม 232 100.0 
    หมายเหตุ   คะแนนต่ําสุด  0      คะแนนสูงสุด  10         คะแนนเฉลี่ย  6.63 

           สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.000       คะแนนเต็ม  10 
 
 3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ  ระหวางกลุมตัวแปรที่ศึกษา 

3.1 เพศ  พบวา นักเรียนชายและหญิงมีพฤติกรรมทางเพศ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ 0.05 โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมทางเพศดีกวานักเรียนชาย ดังตารางที่ 22 และภาพที่ 9 

 
ตารางที่ 22  ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนระหวางนักเรียนชายกบัหญิง 
 
เพศ จํานวน X  S.D. t p 
  ชาย 157 4.94 2.49 4.84 .000 
  หญิง 75 3.27 2.39   
รวม 232     
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คะแนนเฉลี่ย 
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3.0

 
ภาพที่  9  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามเพศ 
 

3.2 อายุ จากการวิเคราะหระดับพฤติกรรมทางเพศ ของนกัเรียนคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ไดคะแนนสูงสุด 10 คะแนน นักเรยีนที่มอีายุ 18 ปขึ้นไปไดคะแนนเฉลี่ย  สูงกวานกัเรียนที่มีอายุ 17 
ปและอายุ 15-16 ป  ดังตารางที่  23 
 
ตารางที่ 23 พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนจําแนกตามอายุ 
 
อายุ จํานวน (คน) ต่ําสุด สูงสุด X  S.D. 
  15 – 16 ป 85 0 10 3.58 2.74 
  17  ป 71 0 10 4.59 2.58 
  18  ปขึ้นไป 76 0 10 5.74 2.97 
รวม 232 0 10 4.59 2.75 
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   จากตารางที่ 24  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศ พบวานักเรียนทีม่ีอายุ
ตางกันมีความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่  0.001 โดยนักเรียนอายุ 18 
ขึ้นไปมีพฤติกรรมทางเพศไมดี มากกวานกัเรียนอายุ 17 ป และ นักเรียนอาย1ุ5- 16 ป ดังภาพที่ 10 
 
ตารางที่ 24  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางเพศของนักเรยีนจําแนกตาม     
       อายุ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุมอาย ุ 2 182.73 35.28 5.73 .000 
ภายในกลุมอาย ุ 227 1825.53 11.46   
รวม 231 2008.27    
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                                     15 -16 ป                 17ป                     18ป 
 
ภาพที่ 10  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามอาย ุ
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3.3 ระดับชั้นการศึกษา จากการวิเคราะหระดับพฤติกรรมทางเพศ ของนกัเรียนคะแนน
เต็ม 10  คะแนน ไดคะแนนสูงสุด 10 คะแนน นักเรียนทีศ่ึกษาระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 
3 ไดคะแนนเฉลี่ย สูงกวานกัเรียนที่ศกึษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 และนักเรียนที่
ศึกษาระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ดังตารางที่ 25 
 
ตารางที่ 25   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนจําแนก 

ตามระดับชั้นการศึกษา 
 

ระดับชั้นการศึกษา จํานวน (คน) ต่ําสุด สูงสุด X  S.D. 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ 1 95 0 10 3.64 2.60 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ 2 90 0 10 5.03 3.06 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ 3 47 0 10 5.64 2.86 
รวม 232 0 10 4.59 2.94 

 
จากตารางที ่26 ผลการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมทางเพศพบ วานักเรยีนที่ศกึษาระดบัชัน้ตางกัน

มีพฤติกรรมทางเพศแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญที่ 0.001 โดยนกัเรยีนที่ศกึษาระดบัชัน้ประกาศนยีบัตร
วิชาชพีปที ่3 ไดคะแนนเฉลีย่  สูงกวานักเรยีนที่ศึกษาระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชพีปที่ 2 และ
นักเรียนที่ศกึษาระดับชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 1 ดังภาพที่ 11 

 
ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางเพศของนักเรยีนจําแนกตาม
      ระดับชั้นการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 2 154.69 77.34 9.55 .000 
ภายในกลุม 229 853.58 8.09   
รวม 231 2008.27    
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                       ชั้นปที่ 1                     ชั้นปที่ 2                      ช้ันปที่ 3 
 
ภาพที่ 11  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามการระดับชั้นการศึกษา 

 
3.4 การพักอาศัย จากการวิเคราะหระดับพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรยีนคะแนนเตม็ 10  

คะแนน  ไดคะแนนสูงสุด 10 คะแนน นักเรียนที่พักบานเชา ไดคะแนนเฉลี่ย  สูงกวานกัเรียนทีพ่ัก
กับญาติ และ นักเรียนที่พักกับพอแม ดังตารางที่ 27 
 
ตารางที่ 27   คาต่ําสุด สูงสุด คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

จําแนกตามการพักอาศัย 
 

การพักอาศัย จํานวน(คน) ต่ําสุด สูงสุด X  S.D. 
พักกับพอแม 169 0 10 4.22 2.90 
พักกับญาต ิ 21 0 9 4.52 2.90 
พักบานเชา 42 0 10 6.07 2.71 
รวม 232 0 10 4.59 2.94 
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   จากตารางที่ 28  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ  พบวา นกัเรียนที่พักอาศยัตางกันมี
พฤติกรรมทางเพศแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ 0.001 โดยนกัเรียนที่พกัอาศัยบานเชา มีพฤติกรรม
ทางเพศไมดีมากกวา นักเรยีนที่พักอาศยักบัญาติและพอแม ดังภาพที่ 12 
  
ตารางที่ 28  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนจําแนกตาม
       การพักอาศัย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 2 114.79 57.39 6.94 0.01 
ภายในกลุม 229 1983.47 8.26   
รวม 231 2008.27    
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                                พักกับพอแม            พักกับญาติ             พักบานเชา 
 
ภาพที่ 12  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามการพักอาศัย 

 
 
 


