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รูปแบบการวจิัย 
การศึกษานี้ เปนการศึกษาเชงิบรรยาย(Descriptive Research) ในลักษณะการศึกษา ณ จุด

เวลา (Cross- Sectional Studies) ทําการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นให
นักเรียนตอบดวยตนเองเก็บขอมูลเพียงครั้งเดียว แลวนําไปวิเคราะหหาขอสรุป 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) ในสถานศึกษาของจังหวัดนราธิวาสแหงหนึ่งที่เรียนในปการศึกษา 2552 โดยมี
ประชากรกลุมเปาหมายจํานวนทั้งสิ้น  554  คน   

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ ไดจากการคํานวณหาขนาดตัวอยางจากจํานวน
นักเรียนของแตละระดับชั้นการศึกษาโดยใชสูตรของ Yamane ที่มีความคลาดเคลื่อนของการสุม
ตัวอยางรอยละ 5 ( 0.05)  ดังนี้ 

สูตรการคํานวณ 

                                             n              =         21 eΝ+
Ν            

                    
 เมื่อ              n          =    จํานวนกลุมตวัอยางที่ศกึษา 
 N  =           จํานวนประชากรทั้งหมด 
 e           =          คาความคลาดเคลื่อนในการสุม (กําหนด 0.05)               
    
 แทนคา              n         =     554  / 1 +  554 x 0.0025 
                                                          =   554  / 1+ 1.39  
                                            n          =    232    คน 
 
 เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีทั้งหมด  232 คน 
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  การสุมตัวอยาง  เลือกการสุมตัวอยางนักเรียนอาชีวศึกษาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน โดยแบงนักศึกษาออกเปน 3 ระดับชั้น ในแตละระดับชั้นในวิทยาลัยแบงเปน
ประเภทวิชาชีพและจับสลากนักเรียนแตละวิชาชีพในแตละระดับชั้นของวิทยาลัยใหเปนสัดสวน 
กันดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จํานวนนกัเรียนตัวอยางจําแนกตามระดับชั้นการศึกษา 

 
ระดับชั้นการศึกษา จํานวนประชากร จํานวนกลุมตวัอยาง 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่  1 235 95 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่  2 202 90 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่  3 113 47 
รวม 554 232 
 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล                    
เครื่องมือทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยศึกษาจากแนวคดิ 

ทฤษฎี จากตาํราตางๆ และงานวจิัยที่เกีย่วของ กาํหนดผังการสรางตามเนื้อหาและทฤษฏีที่เกีย่วของ  
รวมทัง้นําไปปรึกษาผูเชีย่วชาญ  เพื่อตรวจสอบเนือ้หาความถูกตองและครอบคลุมตรงตามเนื้อหาที่
ตองการวัด 

แบบสอบถามที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวย 3 สวนดังนี้     
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  ถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปนกัเรียนอาชีวศึกษาทีเ่ปนตัวอยางไดแก 
เพศ  อายุ  ระดบัชั้นการศึกษา  การพักอาศยั มีลักษณะคําถามเปนแบบเปด มีคําตอบเตรียมไวให
เลือกตอบ และเติมคํา จํานวน  4  ขอ                
                     สวนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  ถามเกี่ยวกบั เนื้อหาความเรื่องเพศศึกษา   
ความเขาใจเกีย่วกับโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะ ที่ทาํหนาที่เกีย่วกบัการสืบพันธของเพศหญิง 
การพัฒนาทางเพศ  การคุมกาํเนิด   สวนความรูเร่ืองโรคเอดส  ถามเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ การรักษา 
การปองกัน โดยกําหนดคําตอบแบบเลือกตอบ ประกอบดวยคําถามจํานวน 13  ขอ 
 สวนที่ 3 พฤติกรรมทางเพศ   ถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมทางเพศ การมีแฟน การมี
เพศสัมพันธ  การใชถุงยางอนามัย การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การอยูตามลําพังกบัเพศตรงขาม  
การดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล การมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกัน มีลักษณะคําถามเปน
แบบเปดแตมคีําตอบเตรียมไวใหเลือกตอบ และเติมคํา จํานวน 21  ขอ                
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 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity)  หลังจากสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจยัเสร็จแลว 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม โดย
พิจารณาความสอดคลอง และความครอบคลุมของกรอบแนวคดิ วัตถุประสงค และเนือ้หา จากนั้น
จึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข โดยผูทรงคุณวุติ  3 ทาน 
 2. การหาความเที่ยง (Reliability) นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรยีน
ระดับอาชีวศกึษาวิทยาลัยสารพัดชาง อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส จํานวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบ
คุณภาพของขอคําถาม แลวนําขอมูลมาวิเคราะหความเที่ยงของแบบสอบถามสวนวัดความรูและวัด
พฤติกรรม ได คา Alpha 0.72 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนทีก่ําลังเรียนอยูในวทิยาลัยเทคนิค
อําเภอเมือง จังหวดันราธวิาส  ระดับประกาศนียบตัรวชิาชพีปที่ 1-3  ปการศึกษา 2552 มีกลุมตัวอยาง
จํานวน 232 คน โดยการใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ทําหนังสือขออนุญาต และขอความรวมมือในการเก็บแบบสอบถามจากทางวทิยาลัย 
เทคนคิอําเภอเมือง จงัหวดันราธิวาส   
 2. สงหนังสือขออนุญาตเพื่อเเจงใหวิทยาลัยทราบ และขอความรวมมอืจากอาจารยใน
วิทยาลัยเพื่อทาํการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยางที่ไดกําหนด โดยสงใหตอบพรอมกันในหอง  
รอเก็บกลับทันทีเมื่อตอบเสร็จ 
 4. หลังจากรวบรวมขอมูลทั้งหมดที่เก็บไดจากกลุมตวัอยาง นํามาตรวจสอบความถูกตอง 
และความสมบูรณของแบบสอบถามแตละชุด เพื่อทีจ่ะนําไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

 การวิเคราะหขอมลู 
 เมื่อไดขอมูลทั้งหมดแลว นํามาตรวจสอบความครบถวนถูกตอง  สมบูรณและถูกตองของการ
ตอบแบบสอบถามแตละชุดคดัเลือกเฉพาะทีค่รบถวน ถูกตองเพื่อที่จะนําไปทําการวิเคราะหขอมูลโดย
โปรแกรมสําเร็จรูป และใชสถิติในการวเิคราะห ดังนี้                    
 1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหรายขอดวยการทาํแจกแจงความถี่ หาจํานวนและรอยละของแตละ
คําตอบ 
  2.  ความรูเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ 
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 2.1 ความรูเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ  วเิคราะหรายขอ ดวยการแจกแจงความถี่ของคาํตอบ  
เพื่อหาจํานวนผูตอบในแตละตัวเลือก    
 2.2  ระดับความรูเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศ    เปนการวิเคราะหความรูรวมทกุขอ โดยให
คะแนนคาํตอบดังนี ้  ตอบถกูให 1  ตอบผดิให  0  จากระดับคะแนนที่ได รวมคะแนนแตละขอเขา
ดวยกันเปนคะแนนระดับความรู ของนักเรียนคนนัน้   แลวนําไปหา ระดับคะแนนเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูทุกคน  จะไดระดับความรูเฉล่ียของนักเรยีนทกุคน  นําคะแนน
เฉล่ียของนกัเรยีนทุกคนมาแจกแจงความถี่  คะแนนรวม 13 คะแนน โดยใชเกณฑดังนี ้

ความรูนอย   คะแนน ต่ํากวา    6  คะแนน 
ความรูปานกลาง   คะแนนระหวาง  6-7   คะแนน  
ความรูดี   คะแนน   8   คะแนนขึ้นไป 

 จากระดบัคะแนนที่ได  นําไปวิเคราะหเปรยีบเทียบระดับคะแนนเฉลี่ย ระหวางนักเรยีนที่มี 
เพศ  อายุ ระดบัชั้นการศึกษา และการพกัอาศัยตางกัน โดยใช  สถิต ิ t-Test  และวเิคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว โดยใช One way ANOVA   
 3. พฤติกรรมทางเพศ   
 3.1 เปนการวเิคราะหพฤติกรรมรายขอ ดวยการแจกแจงความถี่ของแตละตัวเลือก เพือ่หา
จํานวนผูตอบรายขอ 
 3.2 ระดับพฤตกิรรมทางเพศ เปนการวิเคราะหความรูรวมขอ บางขอ โดยใหคะแนนคําตอบ 
ตอบเคยให 1 ไมเคยให  0  จากระดับคะแนนที่ได รวมคะแนนแตละขอเขาดวยกันเปนคะแนนระดับ
พฤติกรรม ของนักเรียนคนนัน้   แลวนาํไปหา ระดับคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนพฤติกรรมทุกคน จะไดระดบัพฤตกิรรมเฉลีย่ของนักเรียนทกุคน  นําคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีน
ทุกคนมาแจกแจงความถี่  คะแนนรวม 10 คะแนน โดยใชเกณฑดงันี ้

มีพฤติกรรมไมดีมาก   คะแนน     8      คะแนนขึ้นไป 
มีพฤติกรรมไมคอยดี   คะแนนระหวาง  5-7   คะแนน  
มีพฤติกรรมดี   คะแนนต่ํากวา  5  คะแนน 

    จากระดับคะแนนที่ได  นําไปวิเคราะหเปรียบเทียบระดบัคะแนนเฉลี่ย ระหวางนักเรยีนที่
มี เพศ  อายุ ระดับชั้นการศึกษา และการพกัอาศัยตางกนั โดยใช  สถิต ิ t- Test  และวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว โดยใช  One way ANOVA   
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การพิทักษสิทธิตัวอยาง 
  กอนรวบรวมขอมูลผูวิจยัไดชี้แจงเกีย่วกับการพิทกัษสิทธิโดยไดช้ีแจงในแบบสอบถาม บอก
ถึงวัตถุประสงคของการวิจยั และขอความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู และการตอบแบบสอบถาม
ไมมีผลตอกลุมตัวอยาง คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและนาํมาใชตามวัตถุประสงค
ของการวิจยัครัง้นี้เทานัน้ ผลการวิจยันาํเสนอในภาพรวมและไดรับการยนิยอมจากกลุมตัวอยางทุกราย 
 

 
 
 


