
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของนักเรยีนอาชีวศึกษา วิทยาลัยเทคนคิอําเภอเมือง 

จังหวดันราธิวาส ผูศึกษาไดศึกษาแนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อนํามาเปนแนวทางใน
การศึกษาดังนี ้

1. แนวคดิทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ 
2. แนวคดิเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
3. การแกปญหาพฤติกรรมทางเพศ 
 3.1 ทฤษฎีอีคิว 
 3.2 ทฤษฎีทักษะชวีิต 
 3.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยา 
4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
คําวา “พฤติกรรม”  มีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังตอไปนี ้
พฤติกรรม หมายถึง การกระทําทุกอยางของมนุษย กระทาํโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ไมวา

คนอื่นจะสังเกตการณกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม และไมวาการกระทํานั้นจะพึงประสงคหรือไมพึง
ประสงคก็ตาม ดังนั้น การเดนิ การคิด การตัดสินใจ การปฏิบัติตามหนาที่ การละทิ้งหนาที่เปน
พฤติกรรมทั้งสิ้น (ปรีชา  วหิคโต, 2532 หนา 6)  

พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิง่มีชีวิตจะสังเกตไดหรือสังเกต
ไมไดก็ตามซึ่งเปนพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก สําหรับพฤติกรรมภายใน หมายถึง 
กิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น รวมทั้งความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรม
ภายนอก หมายถึง ปฏิกิริยาหรือการกระทาํของบุคคลที่แสดงออกเหน็ไดทั้ง ดวยการพูด การกระทาํ 
กิริยาทาทางของบุคคล (ฮิลฮารด, 1996, อางถึงใน อรอุษา จันทรวิรุจ, 2544 หนา 21) 

พฤติกรรมวา หมายถึง การกระทําซึ่งเปนการแสดงออกถึงความรูสึก นึกคิด ความตองการ
ของจิตใจที่ตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึงอาจสังเกตเหน็ไดโดยทางตรงหรือทางออม บางลักษณะอาจ
สังเกตไดโดยไมใชเครื่องมอืชวยหรือตองใชเครื่องมือชวย ( ลักขณา  สริวัฒน, 2544 หนา 17)  
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พฤติกรรมวา หมายถึง การกระทําอันเกดิจากการกระตุนหรือถูกจูงใจจากสิ่งเราตางๆ การ
กระทําหรือพฤติกรรมเหลานี้เกิดขึน้หลังจากที่บุคคลไดใชกระบวนการ กล่ันกรอง ตกแตงและ
ตั้งใจ ที่จะทําใหเกิดขึน้เพื่อใหผูอ่ืนไดสัมผัสและรับรู ทั้งนี้เราจะเห็นไดวา มีพฤติกรรมจํานวนมาก
แมจะกระทําดวยสาเหตุหรือจุดมุงหมายเดยีวกัน แตลักษณะทาทางอาการอาจแตกตางกัน เมื่อบุคคล 
เวลา สถานที่ หรือสถานการณเปล่ียนไป ความแตกตางทีเ่กิดขึ้นนี้เปนเพราะการกระทําในแตละครั้ง
ของบุคคลที่มีสภาพรางกายปกติ ลวนแลวแตตองผานกระบวนการคิดและการตัดสินใจ อัน
ประกอบดวยอารมณและความรูสึกของผูกระทําพฤติกรรมนั้นๆ จึงทําใหพฤติกรรมของแตละคน
และพฤติกรรมแตละคราวเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนไปตามเรื่องที่เกี่ยวของเสมอ (สุรพล  
พะยอมแยม, 2545 หนา 18) ดวยเหตุผลที่วาพฤติกรรมแตละครั้งเกิดจากกระบวนการ ดังนั้น หาก
พิจารณาแยกกระบวนการนัน้ๆ แลว ประกอบไปดวย 3 สวน คือ 

1. สวนการแสดงออกหรือกิริยาทาทาง (acting) 
2. สวนการคิดเกีย่วกับกิริยานั้น (thinking) 
3. สวนความรูสึกที่มีอยูในขณะนั้น (feeling) 
สรุป พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิต ทั้งสังเกตไดและ

สังเกตไมได เกิดจากการกระตุนหรือถูกจงูใจจากสิ่งเราตาง 
กระบวนการการเกิดพฤติกรรม 
เมื่อบุคคลกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นมา การกระทํานั้นจะเปนไปอยางมีลําดับขั้นตอนเปน

กระบวนการมากอนทั้งสิ้น กระบวนการเกดิพฤติกรรมแตละครั้งนั้น อาจแยกเปนกระบวนการยอย
ไดอีกอยางนอย 3 กระบวนการ (สุรพล  พะยอมแยม, 2545) คือ 

1. กระบวนการรบัรู (Perception process) เปนกระบวนการเบื้องตนที่เร่ิมตนจากบุคคล 
ไดรับสัมผัสหรือรับขาวสารจากสิ่งเราตาง ๆ โดยผานระบบประสาทสัมผัสซ่ึงรวมถึงความรูสึก 
(Sensation) กบัสิ่งเราที่รับสัมผัสนั้น ๆ ดวย 

2. กระบวนการคดิและเขาใจ (Cognition process) กระบวนการนี้อาจเรยีกวา  
“กระบวนการทางปญญา”  ซ่ึงเปนกระบวนการที่ประกอบดวยการเรียนรู การคิด การจํา ตลอดจน
การนําไปใชหรือเกิดพัฒนาการจากการเรียนรูนั้น ๆ ดวย การรับสัมผัส และการรูสึกทีน่ํามาสูการ
คิดและการเขาใจนี้ เปนกระบวนการทํางานที่มีความละเอียดซับซอนมาก และเปนกระบวนการ
ภายในทางจิตใจที่ยังมิอาจศกึษาและสรุปเปนคําอธิบายอยางเปนหลักการที่ชัดเจนได 

3. กระบวนการแสดงออก (Spatial behavior process) หลังจกผานขั้นตอนของการรับรู  
การคิดและเขาใจแลว บุคคลจะมีอาการตอบสนองตอส่ิงที่ไดรับรูนั้น ๆ แตยังมิไดแสดงออกให
ผูอ่ืนไดรับรู  ยงัเปนพฤติกรรมที่อยูภายใน (Covert behavior) แตเมื่อไดคดิและเลือกทีจ่ะแสดงการ
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ตอบสนองใหบุคคลอื่นไดสังเกตไดเราจะเรียกวา พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ซ่ึง
พฤติกรรมภายนอกนี้ เปนเพยีงสวนหนึ่งของพฤติกรรมที่มีอยูทั้งหมดในตัวบุคคลนัน้ เมื่อมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอส่ิงเราใดสิ่งเราหนึ่ง การแสดงออกมาเพียงบางสวนของที่มีอยูจริง เชนนี้เรียกวา 
Spatial Behavior โดยแทจริงแลวกระบวนการยอยทั้ง 3 ขั้นตอนนี้ ไมสามารถแยกเปนขั้นตอน
ตางหากหรอืเปนอิสระจากกนัได เพราะการเกดิพฤตกิรรมในแตละครั้งนั้นจะมีความตอเนื่องสัมพนัธ
กันอยางมาก การแยกวิเคราะหเปน 3 สวน ก็เพยีงเพื่อใหเกิดความเขาใจตามขัน้ตอนไดมากขึ้น 

ประเภทของพฤติกรรม 
พฤติกรรมแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
1. พฤติกรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิด (Unlearned Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่อินทรีย 

ทําไดเอง โดยที่อินทรียมิไดมีโอกาสเรียนรูมากอนเลย พฤติกรรมติดตัวมาแตกําเนดิอาจเกิดขึน้นาน
หลังจากกําเนดิอินทรียกไ็ด เพราะฉะนั้นบางทีจึงเปนที่สงสัยวาอาจไมใชเปนพฤติกรรมติดตัวมาแต
กําเนิด อยางไรก็ดีพฤติกรรมติดตัวมาแตกําเนิดไดเกิดขึน้หลังจากที่อินทรียเกดิขึ้นแลวนาน ๆ มัก
หลีกหนีประสิทธิผลการเรียนรูไมได 

2. พฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู (learned Behavior) หมายถึง พฤติกรมที่อินทรีย 
ทําขึ้นหลังจากที่ไดมีการเรียนรู หรือเลียนแบบจากบุคคลอื่นในสังคม พฤติกรรมประเภทนี้อาจเรยีก
อีกอยางหนึ่งวา พฤติกรรมทางสังคม (สุชา  จันทรเอม, 2539 หนา 10)  

พฤติกรรมยังแบงเปน 
 1. พฤติกรรมภายใน หรือพฤติกรรมปกปด (Covert behavior) หมายถึง การกระทํา 
กิจกรรมที่เกดิขึ้นในตวับุคคล ซ่ึงสมองจะทําหนาที่รวบรวมและสั่งการ มีทั้งที่เปนรูปธรรม ไดแก 
ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ซ่ึงมีอยูในสมองของคนไมสามารถสังเกตเหน็ได 

2. พฤติกรรมภายนอก หรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) คือปฏิกิริยาของ 
บุคคล หรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นเห็นได ทัง้ทางวาจา การกระทํา ทาทาง
ตาง ๆ เชน การพูด การหวัเราะ การกนิอาหาร การรักษาความสะอาด การปลูกตนไม พฤติกรรม
ภายนอกเปนปจจัยที่สําคัญทีสุ่ดของมนุษยในการที่จะอยูรวมกันกับบุคคลอื่น และเปนสาเหตุที่
สําคัญในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในโลกใบนี้ (ปรียาพร  วงศบุตรโรจน, 2521 อางถึงใน ขวัญใจ  
พิมพิมล, 2543 หนา 73)  

นอกจากนี้ยังมผูีแบงพฤติกรรมออกเปน  
 1. พฤติกรรมภายนอก หรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt Behavior) หมายถึง การกระทําหรอืการ
แสดงออกที่บคุคลอื่นนอกเหนือจากเจาของพฤติกรรมรู สําหรับพฤติกรรมภายนอกนี้ บุคคลอื่นตอง
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อาศัยการสังเกต ไมวาจะใชประสาทสัมผัสโดยตรง หรือใชเครื่องมือชวยในการสังเกตเพื่อไดขอมูล 
จึงมีการจําแนกพฤติกรรมภายนอกไดอีก 2 ประเภทยอย ๆ คือ 
 1.1 พฤติกรรมโมลาร (Molar Behavior) ไดแก พฤติกรรมที่บุคคลอื่นสามารถสังเกตได
โดยใชตาสังเกตเพยีงอยางเดยีวก็รับรูไดอยางมีความหมายตอกระบวนการคิดมากกวาประสาท
สัมผัสอ่ืน เพราะตาสามารถสงตอประสาทสัมผัสอื่น ๆ ได ทั้งหู จมกู เปนตน  
 1.2 พฤตกิรรมโมเลกุล (Molecular Behavior) ไดแก พฤตกิรรมที่บุคคลอื่นตองใชเครื่องมือ
เพื่อชวยในการสังเกต จึงจะเห็นไดและทําใหไดขอมูลที่แมนยํา 
  1.2.1 พฤติกรรมภายใน หรือพฤติกรรมปกปด (Covert Behavior) หมายถึง พฤติกรรม
หรือการกระทาํที่บุคคลอื่นไมสามารถมองเห็นไดหรืออาจสังเกตเหน็ไดยาก เพราะเปนการกระทํา
ของอวัยวะที่อยูภายในรางกาย เชน อารมณ ความรูสึก เปนตน 
  1.2.2 พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) คือปฏิกริิยาของ 
บุคคล หรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นเห็นได ทัง้ทางวาจา การกระทํา ทาทาง
ตาง ๆ (ลักขณา  สริวัฒน, 2544, หนา 17 - 18) 

สรุป พฤติกรรม การกระทําหรือปฏิกิริยาที่แสดงออกของบุคคลอยางมีจุดมุงหมาย โดยผาน
กระบวนการรบัรู การคิด การตัดสินใจ แลวแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาแตกตางกัน ขึน้อยูกับ
สภาพการณ บคุคล เวลา สถานที่ที่เปลี่ยนไป ทั้งที่สังเกตเห็นไดชดัและสังเกตเห็นไดยาก สําหรับการ
วิจัยครั้งนี้การพฤติกรรมหมายถึง การกระทาํหรือปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีพฤติกรรมกอนวยัอันควร 
ประกอบดวย การมีแฟน การมีเพศสัมพันธ การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การจับมอืถือแขน การ
กอดจูบ การดส่ืูอกระตุนอารมณเพศและ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุน เปนพฤตกิรรมที่วัยรุนแสดงออกตอเพศตรงขาม เชน การนดัพบ

เพื่อนตางเพศ โดยท่ัวไปชายหญิงจะเริ่มคบกันตัง้แตอยูในชวงวยัรุน ซ่ึงเปนวยัทีเ่ร่ิมสนใจเพศตรงขาม 
ตองการความรกั ตองการความเปนอิสระจากบิดามารดา จงึเริ่มมองหาเพศตรงขามที่ถูกใจเพื่อนําไปสู
ความรักและการแตงงานในอนาคต พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจะแตกตางกนัตามสภาพแวดลอม
ตางๆ เชน ในชนบทมกีารติดตอทําความรูจกักนัระหวางชายหนุมหญิงสาว มีปญหานอยกวาในเมือง 
เพราะลกัษณะของสังคมชนบทประชาชนตั้งบานเรือนใกลชิดกันและมีความสัมพนัธตอกันตามแบบ
ปฐมภูมิ ทาํใหรูจักประวัติความเปนมาและนิสัยใจคอกนัและกนัดี ฐานะความเปนอยู อาชีพ คานยิมใน
ชนบทยงัยดึถือประเพณวีัฒนธรรมอยางเครงครัด โดยมากหญิงจะถูกอบรมใหรักนวลสงวนตวั ใหอยู
กับบานเฝาเรือน ไปไหนมกัมผูีใหญไปดวย ดังนัน้ทําใหมปีญหาพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนจงึมีนอย
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กวาวยัรุนในเมอืงที่ไดรับอิทธิพลตางชาติ จากการสื่อสารที่ไรพรหมแดน โดยเฉพาะในเรื่องการแตง
กาย การคบเพือ่นตางเพศ การจับมือ การแตะตองรางกายกนัไดอยางอิสระมากขึน้ นําไปสูโอกาสเสีย่ง
ตอการมีเพศสมัพันธไดงาย 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนโดยทั่วไปจะเริ่มจากความพงึพอใจกนัระหวางเพศตรงขาม 
(พรรณพิไล  ศรีอาภรณ, 2537, หนา 40 - 41) ซ่ึงแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 

1.  การสรางมิตราภาพ 
2.  การเกิดความรัก 
3.  การมีความสัมพันธทางเพศ 
ซ่ึงชายและหญิงมีความแตกตางกันในเรื่องเหลานี้ ผูชายอาจมีการสรางมิตรภาพแลวขาม 

ขั้นไปมีความสัมพันธทางเพศไดโดยไมมีความรักเขามาเกี่ยวของเลย แตผูหญิงตองเปนไปตามลําดับ
ขั้นตอน ผูหญิงตองกาวจากการสรางสัมพันธภาพไปสูการเกิดความรัก สนใจที่จะมีความสัมพันธเพื่อ
ความรักอันยั่งยืนแตงงานกอนจะมีความสัมพันธทาวงเพศ การที่วัยรุนชายหญิงมีความสัมพันธกัน 
เชน ไปเที่ยวดวยกัน จับมือถือแขน การโอบกอด การจูบ การเลาโลมถึงขั้นมีเพศสัมพันธกัน มักจะ
เปนเพราะฝายหญิงคิดวามีความรักซึ่งกันและกันจึงยอมสละใหได แตแทจริงแลวฝายชายอาจทําไป
เพียงเพื่อตองการความพึงพอใจถูกใจเทานั้น โดยไมไดมีความรักหรือไมตองการรับผิดชอบเลย 

พฤติกรรมทางเพศในวัยรุนทีอ่าจเกิดขึน้ไดทีละอยาง หรือหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน 
เนื่องจากความสับสนวุนวายของวัยรุนแบงไดดังนี ้

1. พฤติกรรมทางเพศกับตนเอง (auto sexuality) วยัรุนจะใชตนเองเปนวัตถุที่เราความรูสึกทาง
เพศ ใหถึงจดุสุดยอดทางเพศไดพฤติกรรมที่พบบอยๆ คือ การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) 
ซ่ึงเปนพฤตกิรรมที่มีจาการทีว่ัยรุนมีความฝนหรือจนิตนาการทางเพศสูงและตองการผอนคลาย
ความรูสึกตงึเครียดเหลานัน้จงึสรางพฤติกรรมชนดินี้ขึน้มา โดยทัว่ ๆ ไปเราถือกนัวาเปนพฤตกิรรมที่
ปกตใินวยัรุน เปนความลดความตึงเครยีดทางอารมณ แตยังมีวัยรุนอกีเปนจํานวนมากที่คดิวาเปนการ
ทําใหเสียพลังงานและความจํา หรือเปนการกระทําทีเ่ปนความผิด ทําใหเขาเกดิความละอายใจ แตใน
ขณะเดยีวกนักย็ังมีความตองการจะกระทําอยูอีกตอไป ยิง่จะทําใหเกดิความคับของใจไดมากขึน้ 

2. พฤติกรรมทางเพศกับคนเพศเดียวกัน (homosexuality) ในชวงทีอ่าจพบไดบอย คอื  
ในชวงวยัรุนตอนตน เปนชวงที่วยัรุนเริ่มเปลี่ยนแปลงจากวัตถุที่เราความรูสึกทางเพศ (erotic object) 
จากตวัเองไปหาบุคคลอื่น ในชวงนี้เพือ่นเพศเดยีวกนัจะเขามามีบทบาทสาํคัญมาก เพราะมีลักษณะ
ของความเหมอืนกนัไมมีอันตรายไปแปลกประหลาดวยัรุน จงึมักจะสนใจเพื่อนเพศเดยีวกนักอน จะ
เหน็วามีการแบงกลุมกันเลนอยางชัดเจน ในกลุมวยัรุนชายและกลุมวยัรุนหญงิจากความสนิทสนม
ใกลชดิ และมโีอกาสที่นาจะสนิทสนมมากขึ้น จงึทําใหวยัรุนบางคนอาจจะมีจิตใจใฝชอบเพศเดยีวกนั
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หรือมีพฤติกรรมทางเพศกบัเพื่อนเพศเดียวกัน ซ่ึงถาหากจะอธิบายก็อาจจะอธิบายไดโดยทฤษฎี 
Bisexuality ของซิกมันต ฟรอยด ที่วา “มนษุยทุกคนจะมีลักษณะซึ่งมคีวามผสมผสานกนัระหวางเพศ
ของตวัเองกบัเพศตรงขาม” ฉะนัน้เมือ่มีโอกาสมนษุยจึงอาจแสดงความชอบพอในเพศเดียวกันได แต
ในสิ่งเหลานีจ้ะกลายเปนความขัดแยงระหวางความตองการของตวัวัยรุนเอง กบัคานยิมของสังคมที่
กําหนดใหมนุษย ควรจะมพีฤติกรรมทางเพศกบัมนษุยตางเพศเมื่อเติบโตเปนผูใหญแลวเทานัน้ 

สวนมากวัยรุนจะผลักความรูสึกเหลานี้ใหเขาหาความรูสึกสนใจกับเพศตรงขามได (แตก็มี
บางที่ไมสามารถผลักตัวเองใหสนใจเพศตรงขาม จึงเกิดเปนพฤติกรรมรักรวมเพศตดิตัวตอไป) 

3. พฤติกรรมทางเพศกับเพศตรงขาม (heterosexuality) วยัรุนเริ่มสนใจเพือ่นตางเพศ 
มากขึ้นในเมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย เกิดจากมีความมั่นใจวาเปนความถูกตองตาม
สังคม แสดงความรูสึกไดอยางเปดเผย เปนการบลดความคับของใจที่ตนเองเคยมีความรูสึกตามขอ 
1 และ 2  มาแลว จะเห็นวาวยัรุนจะสนใจพฤติกรรมกิจกรรมทางเพศมาก อยากรู อยากเห็น อยาก
ทดลอง พฤติกรรมที่พบบอยๆ ไดแก การแอบอานหนังสอืปกขาว แอบดูภาพยนตรเกีย่วกับเซ็กซ 
กิจกรรมทางเพศสวนใหญของเด็กวัยนี้ คือ การกอดจูบ ลูบคลํามากกวาการรวมเพศ หรือแอบไป
เที่ยวโสเภณหีรือแมแตการพยายามทําตวัใหเดน เพื่อใหเพศตรงขามสนใจ พฤตกิรรมเหลานี้เชื่อวา
มาจากแรงขับทางเพศ และวยัรุนคิดวาการที่เขาแสดงเหลานั้นเปนความถูกตองที่สุดแลว 

กลไกทางเพศในเดก็วยัรุน อธิบายพฤติกรรมที่วัยรุนแสดงออกมาได เชน การสําเร็จความ
ใครดวยตนเองในวยัรุนหรือพฤติกรรมรักรวมเพศ (ทั้งที่แสดงออกและ/ หรือมีความรูสึกที่ตองเก็บ
กดเอาไว) ในวัยรุนตอนตนหรือพฤติกรรมอยากเดนในกลุมเพื่อนและแสดงความสนใจทางเพศ
อยางมากๆ ในวัยรุนตอนปลาย (วิทยา  นาควัชระ, 2544หนา 207 - 209)  

บรูคสกันและฟรัสเทนเบอรก (Brooks - Gunn and Furstenberg, 1990, p. 245 - 248 อางถึงใน 
ธาดา  ลีเกษม, 2545, หนา 44) ไดแบงปจจัยที่ทําใหพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนแตกตางกัน ดังนี ้

1. ปจจยัทางดานชีวภาพ พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนจะไดรับอิทธิพลจากฮอรโมนเพศ  
โดยมีปจจัยทางดานสังคม เปนตัวกระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ 

2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก คานิยมในเรื่องเพศของบิดามารดา ความสัมพันธใน 
ครอบครัว  และการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องเพศ ส่ิงเหลานีล้วนมีอิทธิพลตอการมี
เพศสัมพันธที่เร็วหรือชาของวัยรุน 

3. ปจจัยของกลุมเพื่อน โดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรื่องเพศของกลุมเพื่อน จะมีอิทธิพล 
ตอพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนเปนอยางมาก 

4. ปจจัยดานการศึกษา พบวา วยัรุนที่มีผลการเรียนไมดี และมีระดับการศกึษาต่ํา จะม ี
เพศสัมพันธเร็วกวาวยัรุนที่มผีลการเรียนดแีละยังคงเรยีนอยู และโดยมากจะเปนผูมีฐานะไมดีดวย 
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วัยรุน เปนวยัที่เตรียมตัวจะพึ่งตนเองและเปนอิสระ แตในคณะเดยีวกนัก็ยังตองการไดรับ
การสนับสนุนและคําแนะนําจากบิดามารดาโดยเฉพาะในเรื่องเพศ ถาไมเขาใจและไมยอมรับหรือ
หาทางออกในทางที่เหมาะสม อาจเกิดความยุงยากมากระหวางวยัรุนกบับิดามารดา แรงผลักดัน
ทางดานเพศซึง่ถูกกระตุนโดยฮอรโมนเพศจะรุนแรงจนยากจะเก็บกดได ความรูสึกทางเพศจึงออก
ไปสูบุคคลภายนอกครอบครัว มีความรักความตองการทางเพศจะเขาไปแทนทีก่ารยึดติดกับบิดา
มารดา ความผูกพันแนนแฟน ทางจิตใจ มกัจะรวมเปนสิง่เดียวกันกับความใกลชดิทางรางกายและ
ทางเพศ (สุวัทนา  อารีพรรค และคณะ, 2534, หนา 606)  
 

ความสัมพันธระหวางเพศ 

ความสัมพันธระหวางเพศ หมายถึง การที่ชายหญิงมีปฏิกิริยาตอกันหรือมารวมกันทํากิจกรรม
ใดๆ ก็ตาม ซ่ึงความสัมพันธนี้อาจเริ่มตนจากการพบปะ ตดิตอ พูดคุยกันอยางธรรมดาจนกระทั่งมี
ความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึงถึงขั้นมีเพศสัมพันธ (Sexual intercourse) ก็ได  ซ่ึงการคบหาสมาคมของ
มนุษยนี้เปนเรือ่งปกติกันอยู  แมจะมไิดมีจดุมุงหมายไปสูการมีเพศสัมพันธ  เพราะมนุษยชอบอยู
รวมกันเปนกลุมมีการติดตอสัมพันธกันทั้งในระหวางตางเพศและระหวางเพศเดยีวกัน  มีการพึ่งพา
อาศัยและการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  อันทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

ความสําคัญของความสัมพันธระหวางเพศ 
ความสําคัญหรือความจําเปนที่ตองการมคีวามสัมพันธระหวางเพศ สรุปไดดังตอไปนี้

(จันทรวิภา  ดลิกสัมพันธ, 2543, หนา78)   
1. เพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตวทิยา  กลาวคือ  การมีความสัมพันธระหวาง 

เพศจะชวยใหบังเกิดความพงึพอใจเพราะชดเชยในสิ่งทีต่นขาด 
2. เพื่อตอบสนองความตองการทางดานชีวภาพ  กลาวคือ  ความสัมพันธระหวางเพศจะ 

เปนจุดเริ่มตนของการนําไปสูการขยายพันธุ  เพื่อรักษาเผาพันธุของตนไว 
3. เพื่อตอบสนองความตองการทางดานสังคม  กลาวคือ  มนุษยเปนสัตวสังคมดังนั้น 

มนุษยจึงตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่สังคมกําหนดไว  จึงจะสามารถดําเนินชวีิตอยูในสังคมได
อยางมีความสขุ  ความสัมพันธระหวางเพศเปนเงื่อนไขอยางหนึ่งที่ถูกกําหนดโดยสงัคม  ดังนั้น  
สมาชิกของสังคมนั้นจึงจําเปนตองยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา 

ภาวะเงื่อนไขที่สนับสนุนใหเกิดความสัมพันธระหวางเพศ 
สรุปภาวะเงื่อนไขที่มีสวนสนับสนุนใหเกดิความสัมพันธระหวางเพศ  5  ประการ  ไดแก 

(จันทรวิภา  ดลิกสัมพันธ ,2543)   
1. อิทธิพลจากตอมไรทอในรางกาย  ถาตอมไรทอทํางานผิดปกติหรือไมมีประสิทธิภาพ   
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ก็จะมีผลให  พัฒนาการทางเพศดําเนนิไปอยางลาชา  โดยเฉพาะถาตอมเพศ  ตอมใตสมอง  และ
ตอมไทรอยดมีความบกพรองก็มีผลโดยตรงตอการตอบสนองทางเพศ 

2. อิทธิพลทางสังคม  เปนภาวะที่สําคัญอยางยิ่งตอการกําหนดรูปแบบการตอบสนองทาง 
เพศ  สังคมโดยทั่วไปมุงหวังที่จะใหเพศหญิงอยูในกรอบแหงวัฒนธรรมอยางเครงครัดกวาเพศชาย  
หญิงจึงตองรักนวลสงวนตวัถึงจะเกดิความตองการหรือแรงจูงใจทีจ่ะมีความสัมพันธกับเพศตรง
ขามตองระงับหรือเก็บกดความรูสึกนั้นไว  ไมแสดงออกอยางชัดเจนและรุนแรงเหมอืนเพศชาย 

3. ส่ือสารมวลชน  ไดแก  ภาพยนตร  โทรทศัน  หนังสือพิมพ  นติยสารตางๆ  นบัไดวาม ี
สวนเรงเราใหวัยรุนไดเรียนรูการปรับปรุงบทบาททางเพศของเขา  โดยพยายามที่จะปรบัเปลีย่นหรือ
ลอกเลียนบทบาทของผูที่เขานิยมยกยอง  (Identification)  เชน  นกัรอง  ดาราภาพยนตร  เปนตน 

4. อายุของการมวีุฒิภาวะทางเพศ  วุฒภิาวะทางเพศจะเปนตัวเรงใหวัยรุนเกิดความสนใจ 
ทางเพศตรงขาม  เด็กทีย่างเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวา  ยอมมีความสัมพันธระหวางเพศกอน
ผูที่ยางเขาสูวฒุิภาวะทางเพศชา 

5. โอกาสในการเรียนรูความสัมพันธระหวางเพศ  “โอกาส”  เปนภาวะที่สําคัญอยางหนึ่ง   
เด็กที่มีเพื่อนตางเพศมากอยางเพียงพอและเหมาะสม  ยอมมีโอกาสดีกวาเดก็ที่มีเพื่อนตางเพศไมกี่
คน  หรือเด็กทีไ่ดรับการสนบัสนุนและไดรับขอเสนอแนะที่ดจีากพอแมหรือผูปกครอง  ก็ยอมมี
โอกาสในการเรียนรูที่จะปรบัตัวและแกปญหาตางๆ  ไดดีกวา 

เมื่อเริ่มมีความสัมพันธระหวางเพศ  ความพึงพอใจในเพศตรงขามก็มักจะเกิดขึ้นตามมา
เสมอ  ซ่ึงจัดวาเปนความรูสึกหรืออารมณทางเพศที่สําคัญมากสําหรับวัยรุน  เพราะเปนประสบการณ
ใหมของชีวิต  และหนุมสาวจํานวนไมนอยที่เกิดความเขาใจผิดคิดวา  ความพึงพอใจ  คือ  ความรัก  
ทั้งๆ  ที่ความพึงพอใจและความรักนั้นแตกตางกันมาก  การมีความรักและความสัมพันธทางเพศมิได
ขึ้นอยูกับสัญชาตญาณ  แตเปนการพัฒนาตามขั้นตอนที่เกิดจากกลไกทางสมองและปฏิสัมพันธที่
เกี่ยวของ  (IDRC, 1990, pp.136 – 137  อางใน  จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ, 2538,หนา24)  ดังตอไปนี้ 

1. การเกี้ยวพาราสี (courtship)  เปนการแสวงหาบุคคลซึ่งตรงกับที่เขาและเธอมุงหวังไว 
ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยในระยะแรกๆ จะเปนการเลือกบุคคลที่ตนพอใจ  จนกระทั่งถึงระดับ
ที่ตนคิดวาจะเลือกเปนคูครอง  ซ่ึงในสมัยปจจุบันหนุมสาวจะมีเสรีภาพในการเลือกคูครองมากขึ้น  
การเกี้ยวพาราสีจึงขึ้นอยูกับความรัก  ความเสนหา  และความถูกใจแบบหนุมสาว 

2. การนัดหมาย (dating)  คือ  การที่บุคคลสองคนนัดที่พบปะกันเปนการพักผอนหยอน 
ใจเพื่อความเพลิดเพลินในระยะเวลาสั้น  เมือ่หมดชวงเวลานั้นทั้งสองฝายก็ไมมพีันธะผูกพันตอกัน 

3. การไปมาหาสูเปนประจํา (going  steady)  เปนการเปลี่ยนแปลงจากการนดัหมายกับ 
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หลายๆ  คน  มาเปนการพบปะกับคนเพียงคนเดียวดวยกนัเปนประจํา  แสดงถึงความชอบพอตอกัน  
หรือมีขอผูกพันมากกวานัน้  และบางครั้งอาจไมถึงกับเปนความรัก 

4. การหมั้น (engagement)  เปนเงื่อนไขที่เกดิขึ้นเมื่อทั้งสองปรารถนาที่จะแตงงานอยู 
รวมกันในอนาคต  ชวยใหหนุมสาวที่ติดตอกันอยางใกลชิดสนิทสนม  โดยไมตองเกรงกลัวคําครา
ใดๆ  ปจจุบนัการหมั้นหมายที่จัดเปนพิธีตามขนบธรรมเนียมประเพณีอาจลดนอยลงไป  เนื่องจาก
หนุมสาวสามารถอยูใกลชิดและไปมาหาสูกันไดสะดวก  โดยไมตองทาํพิธีหมั้นหมายเปนทีย่อมรับ
กันมากขึ้น 

5. การสมรสหรือการแตงงาน (marriage)  เปนสิ่งที่หนุมสาวที่รักและปรารถนาจะอยู 
ดวยกันไดกระทํากันเปนพิธีประกาศใหสังคมไดรับรูอยางเปนทางการวาจะอยูดวยกนัฉันทสามี
ภรรยา  เปนสิง่ที่ชายหญิงมคีวามสัมพันธทางเพศในรูปแบบที่สังคมยอมรับ 

ในชวงของการนัดหมายและการไปมาหาสู  ชายและหญิงจะมีปฏิสัมพันธตอกันดวย
กระบวนการและขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพทีม่ีตอกัน  ซ่ึงจะแนนแฟนยิ่งขึ้นเรื่อยๆ  
ตามลําดับ  (Muuss,  1996, pp.236 – 238 อางถึงใน  จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ  ,2543, หนา85)  
ดังตอไปนี ้
  ขั้นตอนที่  1  การนัดพบทีย่งัไมจิตใจผูกพนัรักใครเปนพเิศษ 
  ขั้นตอนที่  2  การนัดพบที่เร่ิมมีจิตผูกพัน  สนใจ  แตยังไมถึงกับรัก 
  ขั้นตอนที่  3  การนัดพบที่เร่ิมจะรัก 
  ขั้นตอนที่  4  การนัดพบตามลําพังสองตอสองและไดมคีวามรักตอกนั 
  ขั้นตอนที่  5  มีความผูกพันที่ยอมรับซึ่งกันและกนั 

พฤติกรรมที่อาจเกิดขึน้  โดยการจัดลําดับจากพฤติกรรมที่นอยสุด  ไปยังพฤติกรรมที่มาก
ที่สุดของความสัมพันธระหวางชายและหญิง  มี  8  ลักษณะ  (Muuss,1996 หนา236 – 2381 , อางใน  
จันทรวภิา  ดิลกสัมพันธ , 2539, หนา57)  ไดแก  มกีารถูกเนื้อตองตัวกัน  มีการจูบที่หนาผากหรือ
หอมแกมเบาๆ  ตอนลากลับ  มีการโอบกอดและการจูบเล็กๆ นอยๆ  แตบอยครั้ง  มีการโอบกอด
และจูบที่ลึกซึง้เพิ่มขึ้น  มีการกอดรัด  (ในระดับทอนบนของรางกาย)  มีการกอดรัดอยางหนกัหนวง  
มีการสําเร็จความใครใหกนัและกัน  และมีเพศสัมพันธกนัในที่สุด 

แนวคดิเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธ 
วัยรุน  เปนวยัที่ไดรับอิทธิพลจากฮอรโมนทางเพศมากทีสุ่ด  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ ทั้งรางกายและจิตใจ รวมไปถึงความรูสึกหรือความปรารถนาทางเพศจะเกิดขึ้นๆ ไดงายและ
รวดเร็ว  เมื่อมส่ิีงมายั่วยุอารมณทางเพศซึ่งอาจไมเกีย่วของกับความรักเลย  เชน  การคิดฝน  การ
จินตนาการ  การไดเห็นรูปภาพ  หรือการไดยินเสยีงหวัเราะของเพศตรงขาม (Sasse, 1994, pp.371)  
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ในระยะนี้ความคิดฝนทางเพศจะเกิดขึ้นบอยและเกิดอยางกะทันหัน  อันเปนผลทําใหมีแรงขับทาง
เพศ (sex  drive) ที่รุนแรง ทําใหเขาตองระบายเพื่อผอนคลายความตึงเครียดทางเพศในชวงแรก  อาจ
ระบายในรูปของความฝนที่เรียกวา “ฝนเปยก”  คือ การหลั่งอสุจิขณะหลับ การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง  ในเวลาตอมาแรงผลักดันทางเพศในวัยนี้จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามดวย
ความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง สวนเพศหญิงจะเริ่มสนใจเรื่องเพศและเพศตรงขามเชนเดียวกับ
เพศชาย โดยการพยายามทําตัวใหเปนที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามหรือหลงรักผูชายสักคน
มากกวาจะเปนไปในทางดานการทดลองมีเพศสัมพันธ วัยรุนหญิงโดยทั่วไปจะมีความตื่นตัวทางเพศ
ชากวาวัยรุนชาย  และความตองการที่จะบรรลุความสุขสุดยอดทางเพศก็มีความรุนแรงนอยกวา  
ในขณะที่เพศชายแทบทุกคนเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  เพศหญิงจะสําเร็จความใครเพียงรอยละ
30 – 34  หรือกระทําหลังจากมีคูรวมเพสแลว (สุวัทนา  อารีพรรค  และอเนก  อารีพรรค , 2528, หนา
30 – 32) และอาจเนื่องมาจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออกเขามามีอิสรเสรีในเรื่องเพศ
มากขึ้น  มีการจับมือหรือถูกเนื้อตองตัวกันระหวางหนุมสาว กระทําไดอยางเปดเผยมากขึ้น จึงมี
แนวโนมนําไปสูการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนได (วันทนยี วาสิกะสิน และคณะ , 2537หนา53)   
 สังคมไทยมีคานิยมที่ไมสนับสนุนหรือสงเสริมใหคนในสังคมพูดคุยหรือกลาวถึงใน
เร่ืองเพศอยางเปดเผย โดยสังคมมักจะกําหนดวาเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรก  หยาบชา  เรื่องต่ํา  พูดถึง
ไมได โดยเฉพาะฝายหญิงสังคมไทยมีทัศนคติและการอบรมในเรื่องเพศที่เขมงวดมาก  มีกฎเกณฑ
และระเบยีบเครงครัดโดยมีคานิยมยกยองทีเ่ปนกุลสตรีจะตองรักนวลสงวนตวั รูจักงานบานงาน
เรือน ไมคบหาผูชาย การรูจกักับเพศตรงขามนั้นอยูภายใตความดูแลของบิดามารดาหรือผูควบคุม  
ในขณะเดยีวกนัสังคมไทยกม็ีคานิยมยกยองใหเพศชายเปนใหญกวาเพศหญิง  และเพศชายสามารถ
มีประสบการณทางเพศไดทัง้กอนและหลงัสมรสโดยไมถือเปนเรื่องเสียหาย  ดังนัน้ในการติดตอทํา
ความรูจักกบัเพศตรงขามในอดีต  บิดามารดาจะพยายามเขามามีสวนรวมดวยไมวาหญิงหรือชาย  
โดยเฉพาะถาเปนหญิงก็ไมใหไปกับชายตามลําพัง  หญิงไมมีสิทธิ์ที่จะไปรักใครชอบใครหรือเกี้ยว
พาราสีกับชายคนใดกอน  เพราะถือเปนเรื่องเสื่อมเสียเกียรติอยางรายแรง  นาอับอายและเปนที่ติฉิน
นินทาทําใหโอกาสที่ชายหญิงจะปลอยตวัปลอยใจมีเพศสัมพันธกอนสมรสจึงมีนอยได (วันทนีย   
วาสิกะสิน  และคณะ, 2537, หนา53) 
 ปจจุบันนี้มีความคิดไปไกลถงึขนาดที่วาเมือ่ความตองการทางเพศมีกําลังแรงก็ไมควร
กดดันหรือมีการหามปราม  ควรเปดโอกาสใหแสวงหาความสุขใหเตม็ที่ โดยไมตองคํานึงถึง
ศีลธรรมใดๆ  คือใหอิสระในเรื่องนี้จนสุดโตงไปเลย  ความคิดเชนนี้ไดมีการนําไปปฏิบัติในหมูชน
ตางๆ  มากมาย  ถึงขนาดมีการแลกคูนอนกัน  แตผลของการปลอยตัวตามใจตนเองไมมีขอบเขต
เชนนี้ทําใหเกดิปญหาตางๆ  ตามมา  นั่นคอืการทําใหเกดิโรคนานาชนดิ โดยเฉพาะโรคติดตอทาง
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เพศสัมพันธทีสํ่าคัญหรือโรคเอดส  (HIV)  ซ่ึงทําลายชีวติของผูคนลงไปมากและเปนเรื่องที่ยากตอ
การแกไข  นอกจากนั้นยังกอใหเกิดความเสื่อมทรามในสังคมอีกดวย  ในทางวิชาการนัน้ถือวาหาก
คูใดสนองความตองการทางเพศใหแกกนัและกันโดยมีความรักใครชอบพอกันกไ็มถือเปนความผิด  
แตหากมีการขมขืนจิตใจกัน ไมมีความรักตอกันและนําไปสูอันตรายแกฝายหนึ่งฝายใดก็ถือวาเปน
ความผิด ดังนัน้ การขมขืนกระทําชําเรา (forcible  rape) การคุกคามทางเพศ (sexual  harassment)  
จึงเปนการกระทําที่ผิดและสมารถดําเนินคดีทางกฎหมายได(อัณณพ  ชูบํารุง, 2542 ,หนา 66 – 67)   

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
สาเหตุของการที่คนเรานิยมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสอาจจะเนื่องมาจาก(วันทนยี วาสิ

กะสิน  และคณะ, 2537, หนา 27)   
1. เปนการสนองเพื่อความปรารถนาทางเพศ  และสนองความพอใจทางดานรางกายและ 

จิตใจ  เพื่อความสนุกสนาน 
2. เปนการพิสูจนวามีความสามารถทางเพศ  ไมเปนผูผิดปกติในเรื่องเพศ 
3. เปนการเตรียมตัวกอนเขาสูภาวการณสมรส  หรือเปนการปรับความตองการทางเพศ 

ของทั้งสองฝายเขากันได 
4. เปนการผูกมัดฝายตรงขามหรือสําหรบัผูหญิงบางครั้งอาจเปนเพราะความรักตอเพศ 

ตรงขาม 
5. เปนการทําตามความนิยมขอสังคมในปจจุบัน 
สาเหตุที่วยัรุนมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน(วิทยา นาควัชระ, 2531, หนา 33 – 34)   
1. วัยรุนชอบทดลอง  อยากรูอยากเห็น  ดังนัน้จึงมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนการ 

แตงงานของวยัรุน 
2. วัยรุนคดิวาเปนแฟชั่น  เมื่อคบกันเปนแฟนก็มีไดเสียกนั  ยิ่งไปกวานัน้บางคนยังบอก 

ดวยวา  “ไมเหน็วาเสียหายอะไร”   
3. วัยรุนอยากไดความรูสึกเปนเจาของกันและกัน  ซ่ึงเกิดไดทั้งชายและหญิง  แตหลังจากมี

เพศสัมพันธกอนการแตงงานกันแลวความรูสึกวาจะเปนเจาของซึ่งกนัและกนัมีไดจริงหรือไม 
4. วัยรุนรูสึกวาตนเองมีคาเปนที่ตองการของอีกฝายหนึ่ง 
5. วัยรุนมแีรงผลักดันจากฮอรโมน  และสัญชาตญาณของการสบพันธุ 
เหตุผลทั้งที่สนับสนุนและตอตานการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
คินเซย  (1975 อางถึงใน หทยัรัตน  กจิบํารุง, 2546, หนา 24 – 25)  ไดศกึษาพฤติกรรมทาง

เพศของวัยรุนชายหญิง  และไดสรุปถึงเหตผุลทั้งที่สนับสนุนและตอตานการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรส  ดังนี้ 
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เหตุผลในการสนับสนุนใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส  คือ 
1. ชวยปลดปลอยความตองการทางเพศ 
2. เปนแหลงหาความรื่นรมยทั้งรางกายและจติใจ 
3. ชวยพัฒนาความสามารถในการพัฒนาอารมณใหเขากับคนอื่นๆ  ได 
4. ชวยพัฒนาความสามารถในการปรับอารมณและรางกายใหเขากับคูสมรสไดดีขึ้น 
5. ความลมเหลวของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้นใหความสูญเสียทางสังคมนอยกวา 

ความลมเหลวหลังการสมรส 
6. ประสบการณทางเพศของชายและหญิงอาจจะชวยปองกนัพฤติกรรมรกัรวมเพศได 
สวนสาเหตุทีต่อตานการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  คือ   
1. อาจทําใหตั้งครรภนอกสมรส 
2. อาจทําใหเกิดการติดโรคได 
3. การตั้งครรภกอนการสมรสนําไปสูการสมรสแบบจํายอม 
4. ความรูสึกผิดที่ไดสูญเสียพรหมจรรยไป 
5. ความรูสึกละอาย  กลัวการไมยอมรับของสังคม  อาจทําใหถูกดหูมิ่นวาใจงาย 
6. เกิดความรูสึกกลัววาคนที่มีเพศสัมพันธดวยจะไมยอมสมรสดวย 
7. เปนการกระทาํที่ผิดศีลธรรม 
สรุป  ปจจุบันพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในประเทศไทย  เร่ิมเหน็เดนชัดกวาแตกอน

เพราะการยึดมัน่ในวัฒนธรรมของชาติในวยัรุนหยอนยานลง  เนื่องมาจากการรับวัฒนธรรมจาก
ประเทศอื่นๆ  เขามาในประเทศไทย  ซ่ึงสิ่งเหลานี้มีอิทธิพลแกวยัรุน เชน มีการแตงกายอิสระคบ
เพื่อนตางเพศไดอิสระและใกลชิดสนิทสนมกันงาย  ประกอบกับอิทธพิลจากสิ่งแวดลอมภายนอก  
ทั้งดานขาวสาร  ภาพยนตร วีดีทัศน  อินเตอรเนต  รวมทัง้สถานเริงรมยมีมากทําใหวยัรุนขาดความ
ยั้งคิด  ปลอยตวัปลอยใจใหเปนไปตามความปรารถนาของธรรมชาติ  ลืมคิดถึงความพรอมของ
ตนเองดานเศรษฐกิจและสังคม  จึงทําใหวยัรุนที่เร่ิมมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมักจะมี
ความคิดที่แตกตางกันออกไป โดยวยัรุนหญิงนั้นมีความตองการเพียงอยากใกลชิดสนทิสนมรูสึก
อบอุนที่อยูใกลชิด  ตองการสัมผัสที่นุมนวล  ออนโยน  โดยไมมีความตองการถึงขั้นมีเพศสัมพันธ  
แตวยัรุนชายมอิีทธิพลของฮอรโมนเพศที่รุนแรง  ทําใหความสนใจมีความตองการทางเพศหรือ
อารมณทางเพศสูงและถูกกระตุนไดงาย  ถามีโอกาสสัมผัสทางกายจะยิง่กระตุนความตองการทาง
เพศจนถึงกับตองการมีเพศสัมพันธดวยเสมอ  โดยฝายชายมักจะคิดวาการที่ฝายหญิงยินยอมใหมี
การสัมผัสถูกเนื้อตองตัวเชนนี้เพราะยินยอมพรอมใจและคงยินยอมไดมากกวานั้นถึงขัน้ยอมมี
เพศสัมพันธกนั  (พนม  เกตมุาน, 2535, หนา 115) พฤติกรรมที่เพศชายแสดงออกเพยีงเพื่อสนอง
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ความตองการความพอใจของตนโดยปราศจากพื้นฐานของความรัก  ขาดการยกยองใหเกยีรติกัน  
ผลเสียจากพฤติกรรมมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนัน้คือ  ทําใหเกิดปญหามากมายตามมา  เชน  ปญหา
การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การเรียนตกต่าํอาจตองออกจากสถานศึกษา  การ
ตั้งครรภไมพึงประสงค  และการทําแทง  เปนตน 

ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ 
ในเรื่องของทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศนั้น  มีทฤษฎีที่อธิบายการเกดิ

พฤติกรรมและการแสดงออกทางเพศ  มีหลายทฤษฎีดวยกัน  ในที่นี้จะขอกลาวถึง  2  ทฤษฎี  ดังนี ้
1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  Learning  Theory) 
การดําเนนิชีวติของคนเราในปจจุบันนี้จะตองปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา 

ตลอดเวลาทั้งคนและสิ่งแวดลอมตางมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน  ดังนั้นการเรียนรูในสังคมจึงเกิดขึน้
ตลอดเวลา 

ความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
Bandura ( 1997) กลาววา  การเรียนรูเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม

โดยผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกัน โดยถือวาทัง้บุคคลที่ตองการจะเรยีนรูและส่ิงแวดลอม
เปนสาเหตุของพฤติกรรม  และไดอธิบายการปฏิสัมพันธไว  ดังภาพที่  2   
 
  
 
 
 
 B  =  พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล  P  =  บุคคล  E  =  ส่ิงแวดลอม 
ภาพที่  2  สาเหตุของพฤติกรรม 
ที่มา  :  A .  Bandura, Social  Learning  Theory  (New  Jersey  :  Prentice  Hall, 1977), 235. 
  

แบนดูรา ไดกลาวถึงความแตกตางของการเรียนรู (learning) และการกระทํา  (performance)  
ซ่ึงนับวาสําคัญมากเพราะคนเราอาจจะเรียนรูอะไรไดหลายอยางแตไมกระทํา  โดยสรุปวาพฤติกรรม
ของมนุษยแบงออกเปน 3 ประเภท 

1. พฤติกรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรียนรูผูซ่ึงแสดงออกหรือกระทําสม่ําเสมอ 
2. พฤติกรรมที่เรียนรูแตไมเคยแสดงออกหรอืกระทํา 
3. พฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออกทางกรกระทาํเพราะไมเคยเรียนรูจริง 

B 

p E 
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การเรียนรูโดยการเลียนแบบอาศัยการเรียนรูโดยการสังเกตเปนสําคัญ  ซ่ึงประกอบดวย  3  
องคประกอบ  คือ  ตัวแบบ  ตัวแบบแสดงพฤติกรรมและการกระทําตามตัวแบบ ซ่ึงการเรียนรูโดย
การเลียนแบบ  มี 2  ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่ไดรับมาซึ่งการเรียนรู  ทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได  
ขั้นที่ 2  เรียกวา  ขั้นการกระทํา  ซ่ึงอาจกระทําหรือไมกไ็ดดังแสดงในภาพที่  3   
  
 
    
 
 
 
   ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู            ขั้นการกระทํา 

         (acquisition)             (performance) 
 

ภาพที่  3  ข้ันการเรียนรูโดยการเลียนแบบ 
ที่มา  :  A.  Bandura , Social Learning Theory  (New  Jersey : Prentice  Hall, 1977), 235. 
 
ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรูประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญ  ดังแสดงในภาพที่  4 
 
ตัวแบบ  (Model) 
       (input) 
 
ภาพที่  4  สวนประกอบของการเรียนรูขัน้การรับมาซึ่งการเรียนรู 
ที่มา  :  A.  Bandura, Social  Learning  Theory (New  Jersey : Prentice  Hall, 1977), 236. 
  

จากแผนผังจะเห็นไดวา สวนประกอบทั้ง 3 สวน ของการรับมาซึ่งการเรียนรูเปนกระบวน 
การทางสติปญญา  ความใสใจที่เลือกส่ิงเรามีบทบาทสําคัญในการเลือกตัวแบบ สําหรับขั้นการ
กระทํานั้นขึ้นอยูกับผูเรียน เชน ความสามารถทางรางกาย ทักษะตางๆ รวมทั้งความคาดหวังที่จะ
ไดรับแรงเสริมซ่ึงเปนแรงจูงใจ 

 
 

ส่ิงเราหรือการ
รับเขา (input) 

บุคคล 
(person) 

พฤติกรรมสนองตอบหรือ
การสงออก (output) 

ขั้นที่  1 ขั้นที่  2 

ความใสใจเลือกสิ่งเรา 
(selective  attention) 

การเขารหัส 
(coding) 

การจดจํา 
(retention) 
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ประเภทของตวัแบบ 
แบนดูรา (Bandura, 1997) ไดแบงตวัแบบโดยการสังเกตออกเปน 3 ประเภทหลัก คือ 
1. ตัวแบบจริง หมายถึง ตัวแบบที่แสดงพฤตกิรรมใหผูสังเกตเหน็โดยทัว่ไปตัวแบบจริง 

จะมีอิทธิพลตอผูสังเกตมากที่สุด 
2. ตัวแบบสัญลักษณ  หมายถึง  ตัวแบบรูปภาพ  ตัวแบบโทรทัศน  ภาพยนตร  หรือ 

รูปภาพอื่นๆ  ในสภาวะที่เดก็วยัรุนใชเวลาในการดูโทรทศันมากกวาดูตวัแบบอื่นๆ  ทีเ่คยมีอิทธิพล
ตอเด็กมากกวาในอดีต  เชน  พอ  แม  ครู  นั้นก็จะมีอิทธพิลตอเด็กนอยลง 

3. คําบอกเลา  หรือสารบันทึก  หมายถึง  ตัวแบบที่แสดงออกถึงการกระทําพฤติกรรมให 
ผูสังเกตโดยการบอกเลาดวยคําพูด  หรือการเขียนเปนลายลักษณอักษร 

กระบวนการทีสํ่าคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต 
กระบวนการทีสํ่าคัญในการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยวาเปนขบวนการทางสติปญญา

อยางตอเนื่องวามี  4  กระบวนการ  ดังนี ้
1. การบวนการความใสใจ (attention  process)  ความใสใจเปนเงื่อนไขจําเปนประการ 

แรกในการเรียนรูที่มนุษยจะตองมีโอกาสไดพบเหน็ ไดสังเกต  หรือไดรับสัมผัสกับตัวแบบนัน้
เสียกอน  เนื่องจาการรับรูโดยการสังเกตของมนุษยมีขอบเขตจํากัด  ตัวแบบทีจ่ะเราใหสังเกตเหน็
นั้นตองเปนตวัแบบที่มีความนาสนใจและโดดเดนพอสมควร  อยางไรก็ตามเขาจะตองเอาใจใส  
(attention) รับรูการกระทําของตัวแบบนั้นดวย  ทัง้จะตองมองวาการกระทํานั้นเปนสิ่งไมผิดหรือ
เลว  แตทั้งนี้ขึน้อยูกับความสนใจของแตละบุคคล  ดังนั้นตัวแบบที่จะมีแรงจูงใจทีด่ีใหเกิดการ
เลียนแบบนั้น  นอกจากจะตองมีความนาสนใจและมีความโดดเดนแลวยังตองไดรับการประเมินคา
ไปในทางทีด่ี  กระทําไดงาย  เปนการกระทาํที่มีใหเห็นบอยและมีประโยชน 

2. กระบวนการจดจํา (retention  process) เมื่อมีการสังเกตเหน็และใสใจแลวจะตองม ี
บันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตวัแบบไวในความจําระยะยาว  และมีการลงรหัสเก็บไวในรปูของ
สัญลักษณภาพ (visual) หรือตัวภาษา (verbal) อยางเปนหมวดหมู และเมื่อเผชิญกับสถานการณจริง
ก็จะสามารถสรางพฤติกรรมขึ้นมาใหม (reproduce)  ตามแบบอยางที่เคยเหน็มาจากตนแบบ  
นอกจากนี้ถาผูสังเกตมีโอกาสที่จะไดเห็นตัวแบบแสดงสิ่งที่จะตองเรียนรูซํ้าก็จะเปนการชวย
ความจําใหดยีิง่ขึ้น 

3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนแบบอยาง (reproduction  process)  เปน 
กระบวนการทีผู่เรียนแปรสภาพ (transform) ภาพพจน (visual  image) หรือส่ิงที่จําไว  เปนการ
เขารหัสเปนถอยคําในที่สุด  แสดงออกมาเปนการกระทําหรือพฤติกรรมเหมือนกับตวัแบบ ปจจัยที่
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สําคัญของกระบวนการนี้  คอื  ความพรอมทางดานรางกายและทกัษะทีจ่ําเปนจะตองใชในการ
เลียนแบบของผูเรียน 

4. กระบวนการจงูใจหรือการเสริมแรง (motivational  process  or  reinforcement   
process) การแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจะนําประโยชนมาให  เชน  การไดรับการเสริมแรงใน
ทางบวกหรือรางวัล (reward)  จะเปนสิ่งลอใจใหแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาจนกลายเปนแบบแผน
พฤติกรรมใหมประจําตัว  ดงันั้นเมื่อจําเปนตองเผชิญหนากับสิ่งเราโอกาสที่พฤติกรรมใหมที่จะถูก
แสดงออกมา (probability)  ก็จะมีสูงกวาพฤติกรรมอื่นๆ แตถาเปนพฤตกิรรมที่ไดรับการเสริมแรง
ในทางลบ (punishment)  ก็จะกลายเปนตัวขัดขวางที่จะไมใหมนษุยเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมนั้น
ออกมาหรือมโีอกาสที่จะเลยีนแบบนอยลง 

ดังนั้นในการเรียนรูจากการเลียนแบบ  ตามองคประกอบทั้ง  4 ประการ  จึงเปน
องคประกอบที่จําเปนที่ขาดไมได  ถาขาดกระบวนการใดกระบวนการหนึ่งจะทําใหการเรียนรูขาด
ความสมบูรณ  และสภาพแวดลอมทางสังคมของมนุษยทีม่ีอิทธิพลตอการหลอหลอมใหเกิดการ
เรียนรูและนําไปสูพฤติกรรมหรือการกระทํา  เมื่อมองตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  
Learning  Theory)  จะพบวา  สภาพแวดลอมทางสังคมที่เปนตัวแบบ (model)  ใหมนุษยสามารถ
เรียนรู  เลียนแบบ  และจูงใจใหกระทําพฤติกรรมใดๆ  ไดมากที่สุด  กค็ือ  ตัวมนุษย  นั่นเอง 

แบนดูรา (Bandura, 1997)  ไดสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต  ดังนี ้
1. การสรางพฤติกรรมใหม  ตวัแบบสามามารถชวยใหผูสังเกตสรางพฤติกรรมใหมโดยผู 

สังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระทําใหมที่ไดเหน็ไดยินมาแลวถายทอดออกมาเปนการกระทํา 
2. การสรางเกณฑใหม  หลักการใหมในสภาพที่ผูสังเกตเหน็การกระทําของตัวแบบใน 

ลักษณะตางๆ  เชน  การเรียนรูทางภาษา  การตัดสินใจ  เปนตน  ตวัแบบจะชวยใหผูสังเกตสราง
กฎเกณฑหรือหลักการใหมขึ้นมาไดจากการไดยินตวัแบบพูด 

3. การสอนพฤติกรรมสรางสรรค  การมีตัวแบบจะชวยสนบัสนุนพัฒนาเชิงสรางสรรค   
เพราะเมื่อผูสังเกตเหน็ตัวแบบกระทําพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่งผูสังเกตอาจใชประสบการณ
ตางๆ  ที่มีอยูประกอบกับการกระทําของตัวแบบมาพัฒนาความคิด  หรือพฤติกรรมใหมขึ้นมา  
อยางไรก็ตามยังมีขอมูลจํากดัสําหรับตัวแบบเชิงสรางสรรค  ถาตัวแบบเชิงสรางสรรคมี
ประสิทธิภาพไมเพียงพอหรือผูสังเกตมีทักษะจํากัด  พฤตกิรรมสรางสรรคก็จะไมมีอิทธิพลเพียง
พอที่จะทําใหผูสังเกตกระทาํหรือแสดงพฤติกรรมตาม 

4. การยับยั้งการแสดงพฤติกรรมหรือการลดความกลัวทีจ่ะแสดงพฤติกรรม  การที่ไดเห็น
ตัวแบบถูกลงโทษผูสังเกตจะมีแนวโนมไมแสดงพฤติกรรมตัวแบบนัน้  ในทํานองเดียวกันถาได
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เปนตัวแบบทาํพฤติกรรมที่ไมถูกตองและไมถูกหามปรามแลว  ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรมตามแบบนั้น 

5.   การสงเสริมการกระทํา  ตวัแบบจะมีอิทธิพลตอการกระทําทั้งทางบวกและทางลบ   
ถาผูสังเกตไดเห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมหนึ่งและไดรับรางวัลผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทํา
ตามมากขึ้น  ในทํานองเดยีวกันถาผูสังเกตไดเหน็ตัวแบบที่แสดงความกาวราวและไดรับการยกยอง
วาเปนสิ่งที่ดี  ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมตามมากขึ้นเชนกัน  ดังนั้นการเสนอตัวแบบ
ในสังคมจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางยิ่ง  เพราะอาจจะมีผลตอการเพิ่มพฤติกรรมทางลบได
เชนเดยีวกัน 

6. ดานอารมณ  นอกจากตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูสังเกต  ในการกระทําตามตัวแบบแลว   
ยังมีผลตออารมณของผูสังเกตใหรุนแรงเพิม่ขึ้นอีก  และกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย 

7. การเผยแพรแนวความคดิและการกระทํา  การกระทําของตัวแบบจะมอิีทธิพลตอการ 
เผยแพรแนวความคิดและการกระทําตางๆ  ใหบุคคลในสงัคมกระทําตามตัวแบบจากสังคมหนึ่ง
ไปสูอีกสังคมหนึ่งไดดวยกระบวนการเผยแพรพฤติกรรมทางสังคมใหม  ทําใหสังคมนั้นๆ  มีการ
เปล่ียนแปลงอกีดวย 

ตัวแบบ (model)  ที่ทําใหมนุษยเกิดการเรยีนรูและมพีัฒนาการทางพฤติกรรมนั้นมาจากทั้ง
ในบาน โรงเรยีน  หนังสืออานเลน  และจากโทรทัศนของทุกบาน จากภาพยนตร นกัจิตวิทยาสังคม
ไดเรียกการเรยีนรูของมนุษยจากตวัแบบวา  การถายทอดทางสังคม (Socialization)  ซ่ึงหมายความ
ถึง  กระบวนการที่ทําใหเกดิการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมขึ้นในตวัมนุษยทกุเพศทกุวยั  อัน
เนื่องมาจากมนุษยนั้นมีความสัมพันธเกี่ยวของกับสังคม  

สรุปไดวา การเรียนรูทางสังคมนั้นขึ้นอยูกบัคุณลักษณะของตัวแบบและผูเรียน  ซ่ึงมี
ความสําคัญเทาๆ  กัน  เนื่องจากพฤติกรรมที่สําคัญตางๆ  ทั้งที่เสริมสรางสังคม  และพฤติกรรมที่
เปนภยัตอสังคม  การเรยีนรูทางสังคม  ไดเนนความสําคญัการเรียนรูจากการสังเกต  หรือเลียนแบบ
จากตัวแบบมากกวาการเรียนรูผลกรรม  ซ่ึงอาจเปนไดจากตัวบุคคลจริง เชน  ครู  เพื่อน  ภาพยนตร  
โทรทัศน  การตูน  หรือจากการอานหนังสอื 

จากการทบทวนทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม  จะเห็นไดวาการแสดงพฤตกิรรมทางเพศของ
วัยรุน  เกิดจากการเรียนรูทางสังคมโดยการลอกเลียนแบบจากการสังเกตตัวแบบตางๆ  ที่มีอยูใน
สังคม  ซ่ึงถือเปนสภาพแวดลอมที่เขาถึงไดงายของวยัรุน ไมวาจะเปนตัวแบบจากสือ่ประเภทตางๆ  
ที่แสดงออกในลักษณะทีย่ั่วยุและกระตุนอารมณเพศของผูสังเกต  และกําลังระบาดหนักในหมู
วัยรุนขณะนี้  ไดแก  วีดีโอเกม  ซีดีเพลสเตชั่นซึ่งเปนเกมที่ปลุกเราอารมณเพศ  ภาพโปหรือ
ขอความที่เลาถึงประสบการณทางเพศจากนิตยสาร โทรทัศน  วีดีทัศน  ตลอดจนสื่อลามกที่แพร
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ภาพทางอินเตอรเนตที่มีเนื้อหาที่เนนการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ  การไปเทีย่วสถาน
บันเทิงตลอดจนพบเหน็กลุมเพื่อนที่ดื่มเครือ่งดื่มที่ผสมแอลกอฮอล ซ่ึงทําใหวัยรุนทีอ่ยากรูอยาก
ลองจึงเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากตวัแบบเหลานัน้มากขึ้น 

ทฤษฎีระบบเพศสัมพันธ  (The Sexual System)   
ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศของแอบแรมสัน  (Abramson, 1983, pp.51 – 53 ,  อาง

ถึงในศรีภัทรา จารียวงศ , 2539, หนา 21 – 23 )  ทฤษฎีนีม้ีสมมติฐานที่วาการแสดงออกทางเพศ  
(sexual  expression) จะถูกควบคุมโดยกลไกเชิงสมมติฐานที่เรียกวา  โครงสรางทางสติปญญา  
(Cognitive  system)โครงสรางทางสติปญญานี้เปรียบเสมือนแหลงที่สะสมอารมณ  ความรูสึก  และ
ประสบการณของบุคคลที่ไดรับมาจากแหลงตางๆ  เชน  ครอบครัว  ประสบการณของตนเอง  เปน
ตน  ซ่ึงทําใหเกิดการเรยีนรูเกี่ยวกับบทบาททางเพศ  และหนาที่ควบคมุพฤติกรรมตอบสนอง
เกี่ยวกับเรื่องเพศของตนเองในปจจุบนั 

ทฤษฎีระบบเพศสัมพันธ  ไดมีขอเสนอวา  โครงสรางทางสติปญญาเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมและควบคุมพฤตกิรรมทางเพศทั้งหมด  ซ่ึงมกีารพัฒนามาจากปจจยั  4  ดาน  คือ 

1. วุฒิภาวะ (maturation) คือ ขบวนการเติบโตของรางกาย  สติปญญา  บุคลิกภาพ  จิตใจ  
อารมณ  เพื่อพัฒนาจากเด็กไปสูความเปนผูใหญ  และสงผลเห็นชัดเจน  เมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยรุน 

2. บรรทัดฐานทางสังคม (social  norm) เปนกฎเกณฑทางสังคม เด็กไมไดเรียนรูจาก 
บิดามารดาอยางเดียวแตไดเรียนรูจากสังคม  ไดแก  กลุมเพื่อนซึ่งการยอมรับจากกลุมเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอความคิด  และการกระทําของวยัรุนเปนอยางมาก  นอกจากเพื่อนแลวเด็กยังเรียนรูไดจาก
ส่ือมวลชน  เชน  ภาพยนตร  หนังสือ  วีดีทศัน  อินเตอรเนต  เปนตน  รวมถึงศาสนา  วัฒนธรรม
ของแตละทองถ่ิน  และองคกรชุมชนตางๆ  ดวย 

3. มาตรฐานของบิดามารดา (parental  standard)  อิทธิพลของการเลี้ยงดู  คานิยมของ 
บิดามารดาเกีย่วกับสิ่งที่ควรปฏิบัติในเรื่องเพศทั้งทางตรงและทางออม 

4. ประสบการณทางเพศในอดตี (Previous  sexual  experience)  คือ  ส่ิงที่ตกคางอยู 
ภายในโครงสรางการรับรู  กอตัวเปนหลักในการปฏิบัติซ่ึงจะกําหนดวาจะรับรูและจดจําเปนหลัก
ในการปฏิบัตทิางเพศ (code  of  conduct)  เชน  เดก็ผูหญิงจะเรียนรูเร่ืองหามการมีเพศสัมพันธและ
จะถูกลงโทษถาประพฤติฝาฝนระเบียบ  เปนตน  ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรมทางเพศและชีวิตสมรส 

แอบแรมสัน (Abramson, 1983, pp 49 – 60 อางถึงใน ศรีภัทรา จารียวงศ, 2539, หนา21– 23)  
ไดกลาวถึงสิ่งกระตุนในเรื่องเพศ  ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่จะสรางความเพยีงพอใหเกดิการแสดงออก
ของพฤติกรรมทางเพศ  และแบงสิ่งกระตุนออกเปน  4  ประเภท  ไดแก 
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1. เหตุการณที่กระตุนการหลั่งขอฮอรโมนเพศ (endrocrinological stimulus event)   
อิทธิพลอันเนื่องมาจากฮอรโมนเพศ 

2. ส่ิงกระตุนทางสรีรภาพ (physiological  stimulus)  อิทธิพลอันเนื่องมาจากระบบ 
ประสาทสวนกลางและระบบประสาทอัตโนมัติ 

3. ส่ิงเราที่เปนเงือ่นไขและสิ่งเราที่ไมเปนเงื่อนไข (condition  and  uncondition   
stimulus)  ประกับดวยส่ิงกระตุนที่มีบุคคลหรือส่ิงที่เปนตัวแทนเขามาเกี่ยวของ  เชน  การแตงกาย
ดวยเส้ือผาที่ยัว่ยวน  การดูภาพโป  หรือการไดรับการกระตุนโดยตรงจากคนรัก 

4. ปจจัยทางสิ่งแวดลอม (situational  parameters)  เปนอิทธิพลจากตัวแปรภายนอกหรือ 
ส่ิงแวดลอม  เชน  ยา  เครื่องดื่มแอลกอฮอล  บรรยากาศที่เปนใจ  หรืออยูในกลุมที่มั่วสุมเรื่องเพศ  
เปนตน 

โครงสรางทางสติปญญาเปนผลมาจากการสะสมประสบการณในอดีตที่ผานมา ไดแก วุฒิ
ภาวะ  มาตรฐานของผูปกครอง  บรรทัดฐานทางสังคม  และประสบการณทางเพศที่ไดรับมากอน  
กอตัวเปนหลักปฏิบัติแหงความประพฤตทิางเพศซึ่งโครงสรางทางสติปญญาที่ถูกสรางขึ้นนี้เปนสิ่ง
ที่คอยควบคุมเกี่ยวกบัการแสดงออกทางเพศทั้งหมดและเมื่อมีส่ิงตางๆ  มรกระตุนในเรื่องเพศให
บุคคลแสดงออกดานเพศจะเหมาะสมหรือไมก็ตามพฤตกิรรมทางเพศที่แสดงออกนัน้จะสงผลยอน
เขาสูระบบกลายเปนประสบการณของคนผูนั้นตอไป  ซ่ึงสามรถอธิบายการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
ไดวา  การที่วยัรุนไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องตางๆ  รวมทั้งเรื่องเพศมาตั้งแตเดก็  
เมื่อเติบโตขึ้น  และมีวุฒภิาวะที่สูงขั้น  

ทฤษฎีอีคิว 
อีคิว หรือ E.Q. มาจากคําวา  Emotional  Quotient  หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ  คือ 

ความสามารถทางอารมณ  ที่จะชวยใหการดําเนินชวีิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข 
แดเนยีล  โกลแมน  ไดใหความหมายของ อีคิว ไววา  เปนความสามารถหลายดาน  ไดแก

เรงราวใหตนเองไปสูเปาหมาย  มีความสามารถควบคุมความขัดแยงของตนเอง  รอคอยเพื่อให
ไดผลลัพธที่ดีกวา  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  สามารถจดัการกับอารมณ มีชีวิตอยูดวยความหวัง 

ในทางจิตวิทยาเชื่อวาอีคิวหรือความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่พัฒนาได  แดเนียล  
โกลแมน  ผูเขยีนเรื่อง  ความฉลาดทางอารมณ  เสนอแนะวิธีการพัฒนาอารมณไว  5  ประการ  ดังนี้ 

1.  รูจักอารมณตนเอง 
การรูจักอารมณตนเองจะเปนพื้นฐานในการควบคุมอารมณเพื่อแสดงออกอยางเหมาะสม  

การรูจักอารมณตนเอง  ก็คือการรูตัวหรือการมีสติในทัศนะของพุทธศาสนานั่นเอง 
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ปกตเิมื่อเราเกดิอารมณใดๆ  ขึ้นมาเราจะตกอยูในภาวะใดๆ ภาวะหนึ่งใน  3  ภาวะดังตอไปนี ้
ถูกครอบงํา  หมายถึง  การที่เราไมสามารถฝนตอสภาพอารมณนั้นๆ  ไดจึงแสดงพฤติกรรม

ไปตามสภาพอารมณ  ดังกลาว  เชน  เมื่อโมโหก็อาจจะมกีารขวางปาขาวของหรือสงเสียงดังโดยไม
สนใจใคร 

ไมยินดียินราย  หมายถึง  การไมยินดยีินรายตออารมณที่เกิดขึ้น  หรือทาํเปนละเลย  ไม
สนใจ  เพื่อบรรเทาการแสดงอารมณ  เชน  ทําเปนไมใสใจตอเหตุ – การณที่เกิดขึน้ ทัง้ที่จริงๆ ก็
รูสึกโกรธ 

รูเทาทัน  หมายถึง  การรูเทาทันตออารมณที่เกิดขึ้น  มีสติรูวาควรจะทาํอยางไรจึงจะ
เหมาะสมที่สุดในขณะอารมณนั้นๆ  เชน  โกรธก็รูวาโกรธแตก็สามารถควบคุมความโกรธนั้นได  
ระงับอารมณโกรธได  และหาวิธีจัดการแกไขไดอยางเหมาะสม 

ทําอยางไรใหรูเทาทันอารมณตนเอง  
ทบทวน  ถารูสึกวาที่ผานมาเรามีปญหาในการแสดงอารมณ  ลองใหเวลาทบทวนอารมณ

ดวยใจที่เปนกลาง  ไมเขาขางตัวเองวาเรามลัีกษณะอารมณอยางไร  เรามักแสดงออกในรูปแบบ
ไหน  แลวรูสึกพอใจ  ไมพอใจอยางไร  คดิวาเหมาะสมหรือไมตอการแสดงอารมณในลักษณะนัน้ๆ  

ฝกสติ  ฝกใหมีสติและรูตัวอยูเสมอวาขณะนี้เรากําลังรูสึกอยางไรกับความรูสึกนั้น  และ
ความคิด  ความรูสึกนั้นมีผลอยางไรกับการแสดงออกของเรา 

2.  จดัการกับอารมณตนเองได 
การจัดการกับอารมณตนเองได  หมายถึงความสามารถในการควบคุมอารมณ  และสามารถ

แสดงออกไปไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  แตการที่เราจะจดัการกับอารมณไดอยางเหมาะสม
หรือไมเพียงใดนั้น  ก็ขึน้อยูกับความสามารถในการควบคุมอารมณ 

เทคนิคการจัดการกับอารมณตนเอง 
ทบทวน  วามอีะไรบางที่เราทําลังไปเพื่อตอบสนองอารมณที่เกดิขึ้นและพิจารณาวาผลที่

ตามมาเปนอยางไร 
เตรียมการ ในการแสดงอารมณ  ฝกสั่งตัวเองวาจะทาํอะไร  และจะไมทําอะไร 
ฝกรับรูในสิ่งที่เกิดขึ้น  หรือที่เราตองเกี่ยวของในดานดี  ทําอารมณใหแจมใสไมเศราหมอง 
สรางโอกาสจากอุปสรรค  หรือหาประโยชนจากปญหา  โดยการเปลี่ยนมุมมอง  เชน  คิด

วาเหตกุารณทีเ่กิดขึ้นคือความทาทายที่จะทําใหเราพัฒนายิ่งขึ้น  เปนตน 
ฝกผอนคลายความเครียด  โดยเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง  เชน  ออกกําลังกาย นั่งสมาธิ  

เดินจงกรม  เลนดนตรี  ปลูกตนไม  เปนตน 
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3.  สรางแรงจูงใจใหตนเอง 
การมองหาแงดีของเหตุการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นจะชวยใหเราเกิดความเชือ่มั่นวาสามารถเผชิญ

กับเหตกุารณนั้นได  และทาํใหเกิดกําลังใจที่กาวไปสูเปาหมายทีว่างไว 
เทคนิคการสรางแรงจูงใจใหกับตนเอง 
ทบทวนและจดัอันดับสิ่งสําคัญในชีวิต  โดยใหจัดอนัดบัความตองการ  ความอยากได  

อยากมี  อยากเปนทั้งหลายทัง้ปวงแลวพิจารณาวาการที่เราจะบรรลุส่ิงที่ตองการนั้น  เรื่องไหนที่พอ
เปนไปได  เร่ืองไหนที่ไมนาจะเปนไปได 

ตั้งเปาหมายใหชัดเจน  เมื่อไดความตองการที่มีความเปนไปไดแลวกน็ํามาตั้งเปาหมายให
ชัดเจน  เพื่อวางขั้นตอนการปฏิบัติที่จะมุงไปสูจุดหมายนั้นๆ  

มุงมั่นตอเปาหมาย  ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงความฝน  ความตองการของตนเอง  ตอง
ระวังอยาใหมเีหตุการณใดมาทําใหเราเกิดความไขวเขวออกนอกทางทีต่ั้งไว 

ลดความสมบูรณแบบ  ตองทําใจยอมรับไดวาสิ่งที่เราตั้งใจไวอาจจะมคีวามผิดพลาด
เกิดขึ้นได  หรือไมเปนไปดังที่ใจเราคาดหวงั  100 เปอรเซ็นต  การทําใจยอมรับความบกพรองไดจะ
ชวยใหเราไมเครียด  ไมทุกข  ไมผิดหวังมากจนเกินไป 

ฝกมองหาประโยชนจากอุปสรรค  เพื่อสรางความรูสึกดีๆ   ที่จะเปนพลังใหเกดิสิ่งที่ดีๆ  
อ่ืนๆ  ตอไป 

ฝกสรางทัศนคติที่ดี  หามุมมองที่ดีในเรื่องที่เราไมพอใจ (แตไมสามารถแกไขหรือ
เปล่ียนแปลงได)  มอบปญหาใหเปนความทาทาย  ที่เราจะไดเรียนรูส่ิงใหมๆ  เพื่อสรางพลังและ
แรงจูงใจใหผานพนปญหานัน้ๆ  ไปได 

หมั่นสรางความหมายในชีวติ  ดวยการรูสึกดีตอตวัเอง  นึกถึงสิ่งที่สรางความภูมใิจ  และ
พยายามใชความสามารถที่มีทําประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืนแมวาจะเปนเล็กๆ  นอยๆ  ให
กําลังใจตนเอง  คิดอยูเสมอวาเราทําได  เราจะทําและลงมือทํา 

4. รูอารมณผูอ่ืน 
การรูและเขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืน  และสามารถแสดงอารมณตนเองตอบสนองได

อยางเหมาะสม  โดยเฉพาะกับคนที่เราเกีย่วของสัมพันธดวยจะชวยใหเราสามารถอยูรวมหรือ
ทํางานดวยกนัไดอยางดี  และมีความสุขมากขึ้น 

เทคนิคการรูอารมณผูอ่ืน 
ใหความสนใจในการแสดงออกของผูอ่ืน  โดยการสังเกตสีหนา  แววตา  ทาทาง  การพูด  

น้ําเสียง  ตลอดจนการแสดงออกอื่นๆ 

 
 
 



 28 

อานอารมณความรูสึกของผูอ่ืน  จากสิ่งทีสั่งเกตเห็นวาเขากําลังมีความรูสึกใดโดยอาจ
ตรวจสอบวาเขารูสึกอยางนัน้จริงหรือไมดวยการถาม  แตวิธีนี้ควรทําในสถานการณที่เหมาะสม  
เพราะมิฉะนั้นอาจดูเปนการวุนวาย  กาวกายเรื่องของผูอ่ืนได 

ทําความเขาใจอารมณและความรูสึกของบุคคล  เรียกวาเอาใจเขามาใสใจเราวาถาเราเปน
เขา  เราจะรูสึกอยางไร  จากสภาพที่เขาเผชิญอยู 

แสดงความเหน็อกเหน็ใจ  ใหกําลังใจ  เมื่อผูอื่นกําลังมีปญหา 
5. รักษาความสัมพันธภาพทีด่ีตอกัน   
การมีความรูสึกที่ดีตอกนั  จะชวยลดความขัดแยง  และชวยใหการอยูรวมกันเปนไปอยาง

ราบรื่นพรอมที่จะสรางสรรคผลงานที่เปนประโยชน 
เทคนิคในการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
ฝกการสรางความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน  ดวยการเขาใจ  เหน็ใจความรูสึกของผูอ่ืน 
ฝกการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  ดวยการสรางความเขาใจที่ตรงกัน  ฝกการเปนผูพูดและ

ผูฟงที่ดี  และไมลืมที่จะใสใจในความรูสึกของผูฟงดวย 
ฝกการแสดงน้าํใจ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ รูจักการใหและรับ 
ฝกการใหเกยีรติผูอ่ืนอยางจรงิใจ  รูจักยอมรับในความสามารถของผูอ่ืน 
ฝกแสดงความชื่นชม  ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  ตามวาระที่เหมาะสม 
สรุป ความหมายของ อีคิวคือความฉลาดทางอารมณ ที่นําไปใชในการดาํเนินชวีิต  การ

รูเทาทันอารมณของตนเองและผูอ่ืน  ทําใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและปลอดภยั 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศกึษาในจังหวดัชลบุรี  

ผลการศึกษา  พบวา  ความสมัพันธระหวางเพศของนักเรยีนกับแรงจูงใจในสังคม  ในดานเพศของ
นักเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการไปเที่ยวสถานเริงรมย  การอานหนังสอที่
เราอารมณเพศ  และการดภูาพยนตรเราอารมณทางเพศและเพศชายมีพฤติกรรมทางเพศไมวาจะเปน
การจับมือถือแขน  การกอดจบูหรือการรวมเพศในสัดสวนที่สูงกวาเพศหญิง  นอกจากนี้คาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมทางเพศสูงกวาอีกดวย  จึงสรุปไดวา  เพศของนกัเรียนมีความสัมพันธ
โดยตรงตอพฤติกรรมทางเพศ (ประภาพร  โอภาสวัสดิ์, 2538) 

การศกึษา  ความรู  ทัศนคตแิละพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรยีนระดบัมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  จังหวดักรุงเทพมหานคร  เพื่อศกึษาความสัมพนัธระหวางเพศของนักเรยีนกับพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศ  พบวา  เพศของนกัเรียนมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถติิกับคะแนนเฉลี่ยของคะแนน
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  และเมื่อพจิารณาความสัมพนัธในแตละพฤตกิรรมเสีย่ง  พบวา  เพศมี
ความสัมพนัธทางสถิติกบัการไปเทีย่วสถานเริงรมย  การอานหนังสือทีก่ระตุนอารมณเพศ  การดู
ภาพยนตรกระตุนอารมณเพศ  และการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม (จรรยา  ดวงแกว, 2539)   

การศึกษาปจจยับางประการที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนในโรงงาน
อุตสาหกรรม จังหวดันครราชสีมา จากกลุมตัวอยางคนงานเยาวชนอาย ุ 15 – 24  ป  จํานวน 286 คน 
พบวา  เพศชายมีพฤติกรรมทางเพศมากกวาเพศหญิง  ไดแก  การติดตอไปมาหาสูกบัเพศตรงขาม  
จํานวนรอยละ 71.7 ของกลุมตัวอยาง  โดยกลุมตัวอยางทีเ่ปนเพศชายจะมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตาง
เพศจํานวนรอยละ 51.1  บิดามารดาจึงควรมีการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศอยางเปดเผยใหบุตรที่เปน
เพศชายมีความรับผิดชอบ  และตระหนักตอปญหาหรือผลเสียที่จะเกดิตามมาจากการมีเพศสัมพันธ
ในขณะที่ยังไมพรอม  โดยเฉพาะการคบเพื่อน  การเที่ยวเตร  การดื่มสุรา  ซ่ึงเปนชองทางไปสูการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส (ศรีภัทรา จาริยวงศ, 2539)   

การศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
จังหวดัสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา  เพศของนักเรยีนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ โดยที่นกัเรียนเพศชายมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศรอยละ  
79.30 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพยีงรอยละ 55.3  และพบวานกัเรียนชายมี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานกัเรียนหญิง(อรอุษา จนัทรวิรุจ, 2544) 

การศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวดับุรีรัมย  พบวา  นกัเรยีนชายและนกัเรียนหญิงมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแตกตางกัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  โดยที่นักเรียนชายมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสมัพันธมากกวานักเรียนหญิง (ณิฐนิันท  วชิัยรัมย, 2545)     

การศึกษาพฤตกิรรมและปจจยัที่เกีย่วของกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทย  
ผลการศึกษาพบวา  ผลการเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  โดยกลุม
ตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 จะมีพฤติกรรมการดื่มมากกวากลุมตวัอยางที่มีเกรดเฉลี่ยมากกวา  
2.50 (ประภาพรรณ  สุวรรณ  และคณะ, 2541)      

การศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
จังหวดัสมุทรปราการ  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียน  คือ  นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนอยกวา  2.00  มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศถึง
รอยละ  79.7  ในขณะที่นกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูระหวาง  2.00 – 3.00  และมากวา  
3.00  พบเพียงรอยละ  62.3  และ 59.3  ตามลําดับ(อรอุษา จันทรวิรุจ, 2544)  
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การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยที่
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยกวาหรือเทากับ 2.00 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูระหวาง  2.01 – 4.00 (ณิฐินันท  วิชัยรัมย, 2545)   

การศกึษาผลของโครงสรางครอบครวัสองแบบ  คือ  ครอบครัวที่มีพอและแม  และครอบครัว
ที่มีพอหรือเพียงอยางเดียวตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  โดยวิเคราะหเปรียบเทียบอายุที่มี
เพศสัมพันธคร้ังแรก  ความถี่ของการมีเพศสัมพันธและสถานะความบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์ของ
วัยรุน  พบวา  วัยรุนชายที่ครอบครัวมีพอและแมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอยกวาวัยรุน
ชายที่ครอบครัวมีพอหรือแมเพียงอยางเดียว  และมีอายุมากขึ้นเพื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกยัง  และ
คณะ (Young and other 1981อางถึงใน จุฬารัตน  หาวหาญ, 2539)   

การศึกษาพฤตกิรรมทางเพศและปจจยัที่ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพนัธของนักเรียน
วัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง  จังหวดัสุรินทร  จากกลุมตัวอยางนักเรียนชายจํานวน  434  คน  
พบวา  ที่พกัในปจจบุันมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพนัธของนักเรียนชายอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติ  โดยผูที่มีเพศสัมพันธมากที่สุด  คือ  ผูที่อยูหอพัก  รองลงมา  คือ  เชาบานอยูกับญาติ  และพัก
กับผูปกครอง  ตามลําดับ (จฬุารัตน  หาวหาญ, 2539) 

การศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  พบวา  กลุมตัวอยางที่มีลักษณะ
ที่พักอาศัยอยูตามลําพังคนเดียวมีแนวโนมจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวากลุมตัวอยางที่มี
ลักษณะการพกัอาศัยกับบุคคลอื่น (ดารรุณี  ภษูณสวุรรณศรี, 2540)   

การศึกษาคานยิมตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนปริญญาตรี  สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลา  เจาคุณทหารลาดกระบัง  พบวา  นักศึกษาที่มทีี่พักอาศัยตางกันมีคานยิมตอพฤติกรรมทาง
เพศไมแตกตางกัน (รัตนา  พุมสุวรรณ, 2544)   

การศึกษาการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุนในจังหวัดขอนแกน  โดยศึกษากลุม
ตัวอยางที่มีอายุระหวาง 12 – 24  ป  สถานภาพโสดจํานวน 581 คน พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมี
เพศสัมพันธจะพักอยูกับเพื่อนตามลําพังรอยละ 22  และกลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธจะพักอยูกับบิดา
มารดาสูงถึงรอยละ 67.5 (วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์, 2546)  

การศึกษาพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนในจงัหวัดภูเก็ตพบวาการรับสื่อปลุกเราอารมณทาง
เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนปจจยัที่มีอิทธิพลกับ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน (อรชร  อัฐทวลีาภ, 2544)   
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การศึกษาพฤตกิรรมทางเพศของนักเรียนมธัยมปที่ 3จังหวัดอุบลราชธานี พบวาการใชส่ือ
กระตุนอารมณทางเพศ มีความความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  (นิภา ไกรเสวกวิสัย , 2547)   

การศึกษาพฤตกิรรมทางเพศและปจจยัที่มคีวามสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษาสังกดักรม
อาชีวศึกษา อ.เมือง จ.ยโสธร พบวาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ การนัดหรืออยูตามลําพังกับเพศตรงขาม  ลักษณะการพักอาศัย 
ระดับชั้นป และการเปดรับขอมูลขาวสาร (ณัฐพร  สายพนัธ, 2546) 

การศึกษาพฤตกิรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
จํานวน 402 คน พบวาปจจัยที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ไดแก ปจจยันาํ อาย ุสภาพการอยูอาศัย  ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณเพศ การมี
สถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค และปจจัยเสริมไดแก การไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ 
และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (อรพินท มณวีงศ, 2548) 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจยัที่สามารถรวมทํานายการมเีพศสัมพันธของ
เยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศนูยการศกึษานอกโรงเรียนจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการรวมเพศ ความสัมพันธระหวางปจจยันําปจจัยเอ้ือ และปจจยัเสรมิกับการรวม
เพศ และปจจัยที่สามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาหญิงอายุ 15 – 24 ป จํานวน 433 คน พบวา กลุมตัวอยางเคยรวมเพศรอยละ 25.4 อายุเฉลี่ย
ของการรวมเพศครั้งแรก คอื 17.27 ป คูรวมเพศสวนใหญเปนคูรัก มีจาํนวนคูเพศสัมพันธ 1 – 2 คน 
และยังพบวากลุมตัวอยางมีการตั้งครรภ รอยละ 29.1 ซ่ึงในกลุมที่เคยตั้งครรภมีการทําแทงรอยละ 
65.5 สําหรับการคุมกําเนิดสวนใหญใชเปนบางครั้ง และวิธีที่ใชคุมกําเนิด คือ ถุงยางอนามัย จึง
พบวารอยละ 25.5 ของกลุมตัวอยางที่เคยรวมเพศ เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ นอกจากนี้ยัง
พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการรวมเพศ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ไดแก ความรู อายุ ความรู
เร่ืองโรคเอดส ที่พักอาศัย การมีคูรัก การดื่มสุรา และการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ (ขวัญชนก  
ศิริวัฒนกาญจน, 2541)  

การศึกษา  เร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุนหญิงแตละชั้นปใน
โรงเรียนอาชีวศึกษา จังหวดัสงขลาและพัทลุง  เลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนจํานวน 497 
ราย  พบวาดานการมีเพศสัมพันธรอยละ 9.3 ที่เคยมีเพศสมัพันธ  มีเพศสัมพันธ  คร้ังแรกอาย1ุ2-19   
ป  มีเพศสัมพันธ  คร้ังแรกกบัคนรักมากทีสุ่ดรอยละ 89.1 และมีปญหาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน 
(ฐิติพร  อิงคถาวรวงคและคณะ, 2549)   
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การศึกษาพฤตกิรรมเสี่ยงในวัยรุนของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ
สายอาชีวศึกษา จํานวน 7,763 คน 205 โรงเรียน ในทุกภาค และกรุงเทพมหานคร รวม 16 จังหวดั 
พบวา นกัเรียนสวนใหญ รอยละ 81.9 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชสารเสพติดในระดับนอย 
1 ใน 5 ของกลุมตัวอยาง รอยละ 21.6 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว เปนวัยรุนชาย รอยละ 30.5 วัยรุน
หญิง รอยละ 12.8 โดยพบวาเด็กวยัรุนในกรงุเทพฯ รอยละ 25.3 เปนวยัรุนตางจังหวัดรอยละ 18.4 
(เพ็ญศรี  กระหมอมทอง และคณะ, 2546)   

การทําการศึกษา พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธของวัยรุนปจจุบัน ศึกษากรณี นกัเรียนมัธยม
ในจังหวดัเชียงราย   พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไดแก 
เพศ อายุ ความพอเพียงของรายได ความสัมพันธของบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขนั(เครงครัด) การใชสารเสพติด และความรูเร่ืองเพศ  (ประชัน  จนัระวังยศ, 2546) 

การศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมเีพศสมัพันธของ
นักเรียนระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย พบวา กลุมตัวอยางมีความรู
เร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับปานกลาง ความคิดเห็นเกีย่วกบัการคบเพื่อนตางเพศ และความสัมพนัธ
ภายในครอบครัวอยูในระดบัมาก การคลอยตามกลุมเพื่อน และพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
อยูในระดับนอย พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเมื่อจําแนกตามเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และคาใชจายประจําเดือน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อจําแนกตามระดับชั้น และ
สภาพครอบครัว ไมแตกตางกัน (ณิฐินันท  วิชัยรัมย, 2545) 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไทยในปจจุบัน กลุมตัวอยางเปนเพศ
หญิง รอยละ 50.5 เพศชาย รอยละ 49.5 มีอายุตั้งแต 17-21 ป รอยละ 64.3 พบวา กลุมตัวอยางจํานวน
คร่ึงหนึ่งจากทั้งหมดมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในภาพรวมอยูในระดับปานกลางและต่ํา ผลการ
ทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ อายุ ระดับรายได ประเภทของสถานศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา ลักษณะเพื่อนที่คบ การใชยาเสพติด และการไดรับอิทธิพลของสื่อประเภทปลุกเราอารมณทาง
เพศ ที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแตกตางกัน (วรรณภา  กรีระตระกูล, 2545) 

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียน
มัธยมปลายในจังหวัดปทุมธานี กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 95 คน เพศหญิง 99 คน พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญ รอยละ 46.9 ไมเคยมีคนรัก รอยละ 89.2 ไมเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ และรอย
ละ 62.9 มีทัศนคติที่ดีตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในระดับต่ํา (สุพัตรา  ไพฑูรย, 2546)  

การศึกษาทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศของเด็กวยัรุน ในเขตเทศบาลนครยะลา จํานวน
กลุมตัวอยาง 203 คน พบวา โดยภาพรวมวยัรุนมีทัศนคตติอความสัมพนัธทางเพศอยูในระดบัปาน
กลาง รอยละ 66.0 ซ่ึงปจจัยที่มีความสัมพนัธกับทัศนคต ิไดแก อายุ สถานศึกษา สภาพการพักอาศยั 
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สัมพันธภาพภายในครอบครวั ความรูเร่ืองเพศศึกษา พฤตกิรรมทางเพศของเพื่อน สวนปจจยัที่ไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติ ไดแก เพศ ความสัมพันธของบิดามารดา การใชเวลาวาง แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัเรื่องเพศ  (นฤมล  ศรีภักดี, 2547)   

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอพาน   กลุมตวัอยาง
จํานวน 300 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนหนึง่มีพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรี จํานวนรอยละ 55.3 และ
จํานวนรอยละ 53.0 ที่มีแฟนหรือคูรักแลว และมีบางสวนทีเ่คยมีเพศสัมพนัธกับเพศตรงขามมาแลว 
(สุนิตย  พัวพันพัฒนา, 2547) 

การศึกษาเรื่องบริบทการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในวัยเรียน ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมี
เพศสัมพันธในกลุมเพื่อนดวยกันเองสูง รอยละ 60-80 ของกลุมวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงเคยมี
เพศสมัพันธแลวประมาณ รอยละ 50-60 แหลงเรียนรูเร่ืองเพศซึ่งเขาถึงไดเร็วและงายมาก ไดแก 
อินเตอรเน็ต วซีีดีลามก หนังสือแมกกาซีน การตูนญี่ปุน เปนตน ส่ิงที่วัยรุนหญิงกังวลมาก คือ การ
ตั้งครรภ กลัวผูปกครองรู และถูกคูรักทิ้ง สวนวัยรุนชายกลัวการติดเชื้อเอชไอวี (ประภสัสร  สุวรรณ
บงกช และยงยทุธ  วงควิชัย, 2548)   

 
 
 


