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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมไทยในปจจุบัน ตองเผชิญกับปญหาที่ยุงยากและซับซอน ตามสภาพแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงไป ทั้งในดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม เทคโนโลยีและวฒันธรรม การเปลี่ยนแปลง
ไปสูความทันสมัยในดานตาง ๆ สงผลใหกลุมคนในสังคมโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ไดรับรูขอมูล
ขาวสาร วัฒนธรรม คานิยมตางๆอยางหลากหลายและตอเนื่อง ทําใหวยัรุนมีคานิยมและพฤติกรรม
เปล่ียนไป โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร เชน การคบเพือ่นตางเพศ การสัมผัส การ
โอบกอด การจับมือถือแขน การกอดจูบกบัเพื่อนตางเพศ การแสดงออกซึ่งความรักในที่สาธารณะ 
รวมทั้งตามแหลงบันเทิงตาง ๆ ในลักษณะที่มีความเปนอสิระ และมีการเปดเผยมากจนเกินไป จน
ขาดความสนใจจากคนรอบขาง 

ปญหาที่เกิดกบักลุมวัยรุน เนื่องจากวัยรุนเปนวยัที่เร่ิมมคีวามรูสึกทางเพศ มีความสนใจเพศ
ตรงขามและมกีารแสดงออกทางเรื่องเพศ ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากทั้งภายนอกและในรางกายไดแก 
ฮอรโมนเพศ และอิทธิพลภายนอกหรือสภาพแวดลอม ไดแกสังคม วฒันธรรม ครอบครัว ขาดการ
ไตรตรองวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา และขาดความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง จึงทําใหวัยรุนมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และอาจนํามาซึง่การมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามกอนวยัอันควร ทําให
เกิดปญหาตามมา ไดแกการตัง้ครรภโดยไมไดตั้งใจ ติดโรคทางเพศสัมพันธ เชนโรคเอดส กามโรค 
โรคตับอักเสบจากไวรัสชนิดบีและซี เปนตน 

พฤติกรรมทางเพศ เปนเรื่องธรรมชาติที่กําหนดใหมีในตัวมนุษย เพื่อใหมีการสืบเผาพันธุ
มนุษยชาติมใิหสูญหายไป โดยพฤติกรรมดังกลาวจะเริ่มเมือ่มนุษยเจริญเติบโตเขาสูวัยหนุมสาว ในวยันี้
รางกายและจิตใจจะไดรับการกระตุนจากฮอรโมนที่ทําใหเกิดการเจริญทางเพศที่สมบูรณเปนเหตุใหมี
ความตองการทางเพศ สนใจเพศตรงขาม มีความรักระหวางเพศ วยัรุนมีความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ
มากขึ้น จึงแสวงหาจากเพื่อน หนังสื่อ รูปภาพ ส่ือ ภาพยนตรที่มีลักษณะกระตุนอารมณทางเพศตางๆ  

จากการดูส่ือกระตุนอารมณเพศเมื่อไมรูจักการหาทางออกที่ดี ประกอบกับการอยากลอง 
และบางรายมกีารเสพสารเสพติด ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทําใหขาดสติ ขาดความยั้งคิดเกดิการ
มีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ อาจนํามาซึ่งปญหาและความยุงยากหลายดาน วัยรุนเองยังไมพรอมที่จะ
เผชิญ เชน สุขภาพกายอาจเกดิการตั้งครรภไมพึงประสงค ติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสมัพันธ ดาน
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จิตใจ ทําใหเกดิการวิตก กังวล เชนกลัวคนอื่นรู กังวลกับความสัมพันธที่จะมีตอไปกบัแฟน ซ่ึงอาจ
นําไปสูความรูสึกเครียด ไมสบายใจ เรียนหนังสือไมรูเร่ือง 

วัยรุนจาํนวนไมนอยมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธวาเปนเรื่องปกติ โดยเฉพาะในวยัรุนชาย
การมเีพศสัมพนัธครั้งแรกโดยไมคาดคิด ทําใหไมไดคุมกาํเนดิและสวมถุงยางอนามยัปองกนัโรค ทํา
ใหเกดิ การตั้งครรภทีไ่มพึงประสงค และติดเชือ้โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ นาํไปสูปญหาทาง
เศรษฐกิจ เพราะยงัชวยเหลือตัวเองไมได สําหรับวยัรุนหญิงถูกทอดทิ้งจากเพื่อนชายที่ไมมีความ
รับผิดชอบ จงึเกิดปญหาการทําแทง ซ่ึงอาจมีผลตอสุขภาพ การศกึษา และการทํางานในอนาคต ซ่ึง
จัดเปนปญหาสังคมที่มีผลกระทบตอภาพลักษณของสังคมไทยเปนอยางยิง่ สอดคลองกับการศกึษา
ของนภาภรณ หะวานนทและคณะ (2542, หนา86) ทีว่า วยัรุนชายมแีนวโนมจะมเีพศสมัพันธกอน
สมรส โดยมีอายุของการมเีพศสัมพันธครั้งแรก อาจเริ่มตนที่อายุเพียง 15 ป โดยเฉล่ียของการมี
เพศสมัพันธคร้ังแรก เร่ิมตนที่อายุ 17 - 18 ป  

การสํารวจขององคการอนามัยโลก (World Health Organization, 1994) พบวาวัยรุนไทยมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 15 - 19 ป ถึงรอยละ 29 

การสํารวจของ ดูเร็กซ โกลบัล เซ็กซ เซอรเวย1999 (Durex Global Sex Servey 1999) 
พบวา วยัรุนไทยมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกอายุ 15 - 19 ป เมื่ออายุเฉลี่ย 16.5 ป มีการคุมกาํเนิดรอยละ 
41 และมีสถิติสูงสุดในโลก คือ การมีคูนอนมากกวา 1 คน สูงที่สุดรอยละ 52 (คาเฉลี่ยทั่วโลกรอย
ละ 34) มีการใชถุงยางอนามยัเมื่อมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกต่ําสุดรอยละ 23 (คาเฉลี่ยทัว่โลกรอยละ 57) 
(ชุมศักดิ์  พฤกษาพงษ, 2542) 

จากการศึกษาดังกลาว แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เปนสิ่งที่
วัยรุนสวนหนึง่ในสังคมใหการยอมรับ พฤติกรรมดังกลาว จึงเปนสิ่งที่นาเปนหวง โดยเฉพาะวยัรุน
ที่อยูในวัยกําลังศึกษาเลาเรียน การมีเพศสมัพันธในวัยนี้ มักเปนประสบการณที่ขาดความรับผิดชอบ 
และไมปลอดภัย สงผลใหเกดิการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เกิดการทําแทง การติดเชือ้จากการมี
เพศสัมพันธและโรคเอดส ดังคํากลาวของธนรักษ  ผลิพัฒน (2548) ทีว่า พฤติกรรมของเด็กรุนใหม
เปล่ียนไปจากในอดีต กลุมวยัรุนที่มีอายุ 15 - 19 ป และอายุ 20 - 24 ป มีแนวโนมของปจจัยเส่ียงจาก
การมีเพศสัมพนัธสูง หากปญหาดังกลาว ไมไดรับการแกไขอยางเรงดวน อาจกอใหเกิดปญหาทั้ง
ดานสาธารณสุข และปญหาสังคมตาง ๆ ตามมา ไมวาจะเปนการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทํา
แทงที่ผิดกฎหมาย การทอดทิ้งทารกแรกเกิด การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส  

ในประเทศไทย นับตั้งแตเร่ิมมีผูปวยโรคเอดสเต็มขั้นรายแรก ในป พ.ศ.2527 จนถึง
ธันวาคม 2551 พบวามีจํานวนผูติดเชื้อโรคเอดส และผูปวยโรคเอดสเพิม่ขี้นอยางรวดเร็ว มีผูปวย
เอดสสะสมจํานวนทั้งสิ้น 342,416 ราย เปนชาย 236,116ราย เปนหญิง 106,300 ราย คาดประมาณ
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ไววา ในระหวางป พ.ศ.2536 - 2540 ผูติดเชือ้โรคเอดสในประเทศจะกลายเปนโรคเอดสปละ 6,000 
- 30,000 ราย จะมีผูติดเชื้อโรคเอดสสะสม (รายเกาและรายใหม) ประมาณ 2 - 4 ลานราย และมี
ผูปวยโรคเอดสสะสม (ผูปวยเอดสรายเกาและรายใหม) ประมาณ 350,000 - 650,000 ราย คาดวา
โรคเอดสจะกลายเปนสาเหตุการตายที่สําคัญในอันดับแรกของสาเหตกุารตายในประเทศไทย 

จากรายงานสถานการณผูปวยเอดสในประเทศไทย  ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2551 สํานัก
ระบาดวิทยาไดรับรายงานจากสถานบริการทั้งภาครัฐและเอกชน ตั้งแตป พ.ศ.2547 ถึงวันที่ 31 
ธันวาคม พ.ศ.2551 พบวา มผูีปวยเอดสจํานวน 342,416 ราย เปนเพศชายชาย 236,116ราย เปนหญงิ  
106,300 ราย และมีผูเสียชีวิต 92,744 ราย กลุมอายุที่พบมากเปนกลุมวัยทํางานที่มีอายรุะหวาง 25 - 
59 ป ผูปวยสวนใหญประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รอยละ 47.0 รองลงมาคือ เกษตรกรรม รอยละ 
20.2 เมื่อพิจารณาตามปจจัยเสี่ยงที่พบมากที่สุดคือ เพศสัมพันธ รอยละ 83.9 รองลงมาคือ ยาเสพติด
ชนิดฉีดเขาเสน รอยละ 4.6 ติดเชื้อจากมารดา รอยละ 3.8 และรับเลือด รอยละ 0.03  

ภาคใตมีรายงานสถานการณผูปวยเอดส ตั้งแตป พ.ศ.2527 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2551
จํานวน 37,338 ราย แบงรายจังหวดัพบวาจงัหวัดนราธิวาส มีจํานวน 2,177 ราย อายุ ระหวาง 25 - 
39 ป มีอาชีพรับจาง ปจจยัเส่ียงจากการมีเพศสัมพันธสูงสุด 

จากรายงานสถานการณผูตดิเชื้อที่มีอาการในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ.2527 ถึงวันที่ 31 
ธันวาคม พ.ศ.2551 พบวา มผูีติดเชื้อมีอาการปวยเอดสจํานวน 342,416 ราย เสียชีวิต 92,744 ราย
เนื่องจากโรคเอดสมีระยะเวลาตั้งแตติดเชือ้ไวรัสเอดสจนกระทั่งปรากฏอาการของโรคเอดสใช
ระยะเวลาเฉลีย่ 7 - 8 ป แตจากการศึกษาระยะหลังมีรายงานวาระยะฟกตวัเฉลี่ยนาน 10 ป (7) จึง
คาดคะเนไดวากลุมผูติดเชื้อโรคเอดสที่มีอาการและกลุมผูปวยเอดสในกลุมอายุ 25 - 34 ป นาจะ
ไดรับเชื้อโรคเอดสตั้งแตในชวงวยัรุน เชนเดียวกับขอมูลในปจจุบนัของ Global Program on AIDS 
(GPA) พบวามีอยางนอยครึง่หนึ่งของผูติดเชื้อเอดสทั่วโลกมีอายุ 15 - 24 ป ดังนั้นวยัรุนจึงจดัไดวา
เปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสสูง  

จากที่กลาวมาทั้งหมด การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมและสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับวยัรุนใน
สังคมไทย ผูวจิัยจึงสนใจ ทีจ่ะศึกษาพฤตกิรรมทางเพศของนักเรียนกลุมเสี่ยงดังกลาวเพื่อนํามา
วางแผน ดําเนนิกิจกรรมในการแกปญหาหาวิธีแกไขและปองกันพฤติกรรมทางเพศกอนวยัอันควร 
และเพื่อใหกลุมนักเรียนรูเทาทันถึงการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและสังคมรอบดาน สามารถนําไป
ปรับใชในชวีติประจําวนัไดตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในวิทยาลัยเทคนิคของรัฐ อําเภอ

เมือง จังหวัดนราธิวาส   
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา ในวิทยาลัยเทคนิคของรัฐ 

อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ระหวางกลุมตัวแปร ดังนี้  
  2.1 เพศ  
  2.2 อายุ 
  2.3 ระดับชั้นเรียน 
  2.4 ที่พักอาศัย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชวีศึกษา ใน
วิทยาลัยเทคนคิ อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส ระหวางกลุมตัวแปร ดังนี ้ 
  3.1 เพศ  
  3.2 อายุ 
  3.3 ระดับชั้นเรียน 
  3.4 ที่พักอาศัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. เพศของนักเรียนอาชีวศกึษา วิทยาลัยเทคนิค อําเภอเมือง จังหวดันราธวิาสตางกันมี

พฤติกรรมทางเพศแตกตางกนั  
2. อายุของนักเรียนอาชีวศกึษาวิทยาลัยเทคนิค อําเภอเมือง จังหวดันราธวิาส ตางกันมี

พฤติกรรมทางเพศแตกตางกนั 
3. ระดับชั้นเรยีนของนักเรียนอาชีวศึกษาวทิยาลัยเทคนิค อําเภอเมือง จงัหวัดนราธิวาส 

ตางกันมีพฤตกิรรมทางเพศแตกตางกัน 
4. ที่พักอาศัยของนักเรียนอาชีวศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส ตางกันมี

พฤติกรรมทางเพศแตกตางกนั 
5. เพศของนักเรียนอาชีวศกึษา วิทยาลัยเทคนิค อําเภอเมือง จังหวดันราธวิาสตางกันมี

ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน  
6. อายุของนักเรียนอาชีวศกึษาวิทยาลัยเทคนิค อําเภอเมือง จังหวดันราธวิาส ตางกันมี

ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน 
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1. พฤติกรรมทางเพศ 
2. ความรูเก ี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

7. ระดับชั้นเรยีนของนักเรียนอาชีวศึกษาวทิยาลัยเทคนิค อําเภอเมือง จงัหวัดนราธิวาส 
ตางกันมีความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศแตกตางกัน 

8. ที่พักอาศัยของนักเรียนอาชีวศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส ตางกันมี
ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน 

 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
                        ตัวแปรอิสระ                                                                         ตัวแปรตาม 
                  
                      -    เพศ 

- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- ที่พักอาศัย 
 

ภาพที่ 1   กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย 
1. ทราบถึงพฤติกรรมทางเพศของของนักเรียนอาชีวศกึษา วิทยาลัยเทคนิค อําเภอเมือง 

จังหวดันราธิวาส  
2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษา มาเปนแนวทางในการดําเนินงานปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากพฤติกรรมทางเพศของกลุมนักเรียนที่ไมเหมาะสม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ตองการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนอาชวีศกึษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ สถานศึกษาในอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 

โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ แบบภาคตัดขวาง (Cross - Sectional study) มีตัวแปร
ดังตอไปนี ้

 ตัวแปรอิสระ คือ เพศ อายุ ระดับชั้นเรยีน ที่พักอาศัย  
 ตัวแปรตาม คอืพฤติกรรมทางเพศ ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

อาชีวศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
พฤตกิรรมทางเพศ หมายถึงการกระทาํหรือการปฎิบัติทีแ่สดงออกในเรือ่งเพศของบุคคลที่

เกดิขึ้นกับเพศตรงขามกอนวยัอันควรประกอบดวย  
1.  การมีแฟน/ คูรัก หมายถึง การบุคคลที่นกัเรยีนมีความรูสึกพิเศษและคบกันเกนิกวาความ

เปนเพื่อน 
2.  การมีเพศสัมพันธ หมายถึง การที่ฝายชายสอดใสอวัยวะเพศเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง 
3.  การใชถุงยางอนามยัเมื่อมเีพศสัมพนัธ หมายถึง การใชถุงยางอนามยัหอหุมอวยัวะเพศของ

ฝายชายกอนสอดใสเมื่อมเีพศสัมพันธ  
4. การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ หมายถึง การดูส่ือที่ดแูลวกระตุนใหเกดิอารมณทางเพศ

ไดแก การอานหนังสือโป ดวูซีีดี ซีดี คลิปโป เวป็โปเปลือยทางอนิเตอรเนต  
5.  สถานทีดู่ ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ หมายถึง สถานที่ทีน่ักเรียนใชดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ 
6.  บุคคลที่ดูส่ือดวยกนั หมายถึง บุคคลที่อยูดวยกนัหรือดส่ืูอรวมกนัในระหวางที่อาน

หนังสือโป ดวูซีีดี ซีดี คลิปโป เวป็โป  
7.  การจับมือถือแขน หมายถึง การใชอวัยวะต้ังแตตนแขนไปถึงมือ จับตองมือ แขน หรือ

คลองแขนกับเพศตรงขาม 
8.  การกอดจูบ หมายถึง การเลาโลมฝายตรงขาม โดยใชอวยัวะ เชน มือ แขน ปาก สัมผัสกับ

สวนรางกายของอีกฝาย 
9.  การดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล หมายถึง การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 

ซ่ึงดื่มเขาไปแลวทําใหเกิดอาการมึนเมา ขาดสติ ขาดความยั้งคิดและทําการใด ๆ โดยไมรูตัว 
ประกอบดวย เหลา เบียร ไวท และกระแช 

นักเรียนอาชวีศึกษา หมายถงึ นักเรียนที่กําลังเรียนอยู ชั้นประกาศนยีบตัรวิชาชีพ ปที1่ - 3 
วิทยาลัยของรฐั อําเภอเมือง จังหวดันราธิวาส ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2552 

ท่ีพักอาศัย หมายถึง การพักอาศัยของนักเรยีนระหวางการศึกษา โดยแบงไดดังนี้ พักอาศัย
กับบิดามารดา พักอาศัยกับญาติ และพักอาศัยบานเชา/ หอพัก 

ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
1. เร่ืองเพศศกึษา ประกอบดวยเร่ืองโครงสรางและหนาทีข่องอวยัวะตางๆในรางกายเกีย่วกบั

เร่ืองการพฒันาทางเพศ คือการมีประจาํเดอืน อวยัวะท่ีทําหนาที่สรางไขในผูหญิง การตั้งครรภ การปฎิ
สนธิ การคุมกาํเนดิ การหาทางออกที่ดเีมื่อมีความตองการทางเพศ  

2. เร่ืองโรคเอดส ประกอบดวย สาเหตุการติดตอ อาการและการดําเนนิโรค การรักษา และ
การปองกันการติดเชื้อโรคเอดส 

 
 
 


