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งานวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาล

เมืองแสนสุข” ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี เน่ืองจากการไดรั้บความกรุณาดร.ลือชยั วงศท์อง อาจารย ์             
ท่ีปรึกษา ท่ีไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่าคอยใหค้  าแนะน าและค าช้ีแนะขอ้สงสัยต่าง ๆ และคอยตรวจสอบ
งานวจิยัของขา้พเจา้มาโดยตลอด ซ่ึงท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ในทุก ๆ เร่ืองของวจิยัในเล่มน้ี  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยเ์ทพศกัด์ิ ทองนพคุณ ผูรั้กษาการแทนรอง
อธิการบดี มหาวทิยาลยับูรพา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรเมศวร์ พิริยะวฒัน์ ผูรั้กษาการแทนผูช่้วย
อธิการบดี มหาวทิยาลยับูรพา และดร.กฤษฎา นนัทเพช็ร อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีกรุณาเสียสละเวลาตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเท่ียงตรงของค าถามแต่ละขอ้ 
และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ  

ขอขอบคุณประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง ทั้ง 440 คน ท่ีสละเวลาใหค้วามร่วมมือในการให้
ขอ้มูล  

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ่ คุณแม่ ผูซ่ึ้งเป็นก าลงัใจอนัสูงสุดและคอยสนบัสนุน                 
ในทุก ๆ เร่ืองโดยเฉพาะการใหก้ าลงัใจแก่ผูว้จิยัมาโดยตลอด ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ ทุกคนใน     
รป.ม. รุ่น 10 (ภาคค ่า) ท่ีใหก้ าลงัใจและใหค้วามช่วยเหลือมาโดยตลอด 

ทา้ยสุดน้ี หากมีส่ิงใดขาดตกบกพร่อง หรือผิดพลาดประการใด ผูว้จิยั ขออภยัเป็นอยา่งยิง่
ในความผดิพลาดมา ณ ท่ีน้ีดว้ย และหวงัวา่การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีคงจะมีประโยชน์บา้งไม่มาก
ก็นอ้ยส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้ง หรือมีความสนใจกรณีศึกษาน้ี 
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ขอ้เสนอแนะ รัฐบาลควรพิจารณากฎหมายขอ้บงัคบัใชก้ารสวมหมวกนิรภยัรวมทั้ง             
เพิ่มมาตรการและบทลงโทษท่ีชดัเจนเด็ดขาดส าหรับผูฝ่้าฝืนไม่ปฏิบติัตามกฎหมายอาทิปรับเงิน  
เป็นจ านวนมากยดึใบขบัข่ีหรือลงโทษทั้งจ  าทั้งปรับในการในกรณีท่ีมีการกระท าผดิซ ้ าซอ้น               
ดา้นเจา้หนา้ท่ีต ารวจในฐานะเป็นผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายควรเขม้งวดต่อการบงัคบัใชก้ฎหมาย                       
การสวมหมวกนิรภยัอยา่งเคร่งครัดโดยด าเนินการอยา่งมีระบบเป็นขั้นตอนสม ่าเสมอและเสมอภาค
ในทุกกรณีโดยไม่มีการเลือกปฏิบติั 
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This study aimed to study behavior on safety helmet wearing of motorcycle riders in 

Saensuk Municipality and to identify factors relevant to such behavior, based on personal factors 
such as gender, age, education level, status, occupation, and income. The sample consisted of 400 
residents in Saensuk Municipality and questionnaires were used to collect the data. The statistics 
used for data analysis were frequency, percentage, and Pearson Correlation Coefficient. 

The study revealed a regular and consistent behavior on wearing safety helmets among 
motorcycle riders. Motorcycle ownership, riding experience, driving license holding, information 
receiving, and safety helmet possession were found to be the factors relevant, with statistical 
significance at .05, to the behavior on wearing safety helmets among riders,  

The recommendations from the study were amendment of the law on safety helmet 
wearing as well as exercising concrete and severe penalty on those breaching the law, which 
included heavy fining, and driving license confiscation, or both finding and imprisonment in the 
case of repetitive breaching of helmet wearing law, as well as consistent and impartial 
enforcement of the law on the part of the police.  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ในปัจจุบนัรถจกัรยานยนตมี์บทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตของคนไทยอยา่งมาก 

เน่ืองจากรถจกัรยานยนตมี์ความคล่องตวัในการเดินทาง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในจงัหวดัชลบุรี 
นอกจากน้ีรถจกัรยานยนตมี์ราคาท่ีไม่แพงจนเกินไป หาซ้ือง่ายและค่าบ ารุงรักษาไม่สูง ไม่ส้ินเปลือง
น ้ามนัเช้ือเพลิงมากนกั รูปลกัษณ์สวยงาม และสามารถท าความเร็วไดท้นัเวลา ประกอบกบัค่านิยม
ของคนไทยโดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น นกัเรียน นกัศึกษา นิยมใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางกนัมาก 
รถจกัรยานยนตจึ์งเป็นยานพาหนะท่ีประชาชนมีความตอ้งการสูงข้ึนเร่ือย ๆ ดงัเช่น สถิติจ านวน
รถจกัรยานยนตท่ี์จดทะเบียนตามพระราชบญัญติัรถยนตข์องกรมการขนส่ง จงัหวดัชลบุรี 
รถจกัรยานยนต ์850,625 คนั (กรมการขนส่งทางบก, 2557) และมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง            
เป็นท่ีน่าสังเกตวา่อุบติัเหตุจากการจราจรไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งมาก ประกอบกบัการขยายตวัของความเจริญ 
ทางดา้นถนนหนทาง ความเจริญของการท่องเท่ียว 

อยา่งเช่นในช่วงสงกรานต ์ปี พ.ศ. 2557 ท่ีผา่นมา ในขณะท่ีอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด 
จากการรวบรวมขอ้มูลของกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั เทศกาลสงกรานต ์ปี พ.ศ. 2557 
เกิดข้ึน 2,992 คร้ัง เพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2556 5.80% มีผูเ้สียชีวติ 322 คน ลดลงจากปี พ.ศ. 2556 
0.31% และมีผูบ้าดเจบ็ 3,225 คน เพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2556 6.09% จากสถิติขอ้มูลอุบติัเหตุ พบวา่ 
ประเภททางหลวงท่ีเกิดอุบติัเหตุสูงและมีผูเ้สียชีวติมากมกัเกิดอุบติัเหตุในบริเวณทางตรง ทางโคง้ 
และทางแยก ประเภทรถท่ีเกิดอุบติัเหตุสูง ไดแ้ก่ รถจกัรยานยนต ์สรุปผลการจบักุมและด าเนินคดี     
ผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบัการจราจรตามมาตรการ10 มาตรการหลกั โดยกองบงัคบัการต ารวจทางหลวง 
รวมทั้งส้ิน 24,691 ราย แยกเป็นขอ้หาไดด้งัน้ี (กรมทางหลวง, 2557) 

1.  ไม่สวมหมวกนิรภยั 1,874 ราย 
2.  ขบัรถขณะเมาสุรา 347 ราย 
3.  ไม่คาดเขม็ขดันิรภยั 1,428 ราย 
4.  ขบัรถเร็วเกินอตัราท่ีก าหนด 16,182 ราย 
5.  ไม่มีใบอนุญาตขบัข่ี 1,846 ราย 
6.  อุปกรณ์ไม่ครบถว้นถูกตอ้ง 1,465 ราย 
7.  ขบัรถยอ้นศร 433 ราย 
8.  แซงในท่ีคบัขนั 445 ราย 
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9.  ฝ่าฝืนสัญญาณไฟ 507 ราย 
10.  โทรศพัทข์ณะขบัรถ 164 ราย 
ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ มีผูก้ระท าความผดิขอ้หาไม่สวมหมวกนิภยั มีเป็นอนัดบัท่ี 2 ถึง 1,874 ราย 

จากปัญหาอตัราการเพิ่มข้ึนของปริมาณรถในการจราจรและการสูญเสียจากอุบติัเหตุการจราจร          
จึงควรมีมาตรการการป้องกนัแกไ้ขปัญหาอยา่งจริงจงั โดยเฉพาะอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์เช่น 
การใหผู้ข้บัข่ีเคารพกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด รวมทั้งการส่งเสริมใหมี้การสวมหมวกนิรภยั                  
โดยกระทรวงมหาดไทยไดอ้อกกฎหมายส าหรับผูข้บัข่ีและคนโดยสารหรือผูซ้้อนทา้ยรถจกัรยานยนต ์
ตอ้งสวมหมวกนิรภยัท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ การท าให้ประชาชนหนัมาเห็นความส าคญัและเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการใชห้มวกนิรภยัขณะขบัข่ีและโดยสารรถจกัยานยนตม์ากข้ึนนั้น สามารถท าได้
หลายวธีิ เช่น การใหก้ารศึกษาดา้นสุขภาพและการสร้างจิตส านึกของความปลอดภยั ตลอดจน
มาตรการทางกฎหมาย ต่อมาใน พ.ศ. 2535 จึงไดมี้การตราพระราชกฤษฎีกาก าหนดทอ้งท่ีท่ีผูข้บัข่ี 
และคนโดยสารรถจกัรยานยนตต์อ้งสวมหมวกนิรภยัท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ โดยออกบงัคบัใชใ้นเขต
กรุงเทพมหานครก่อน เน่ืองจากเห็นวา่สมควรผอ่นผนัก าหนดเฉพาะทอ้งท่ีท่ีจ  าเป็นและมีความพร้อม
ในการปฏิบติัเท่านั้น (พระราชกฤษฎีกา, 2535) แต่ก็ยงัมีการต่อตา้นจากคนบางกลุ่มโดยเฉพาะ          
ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง มีการชุมนุมประทว้งและก่อความวุน่วาย จึงท าใหก้ารบงัคบัใช ้             
มีผลเฉพาะถนนใหญ่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 240 สาย เท่านั้น ปัจจุบนัการบงัคบัใชห้มวกนิรภยั
ส าหรับผูข้บัข่ีและคนโดยสารจกัรยานยนตมี์ผลบงัคบัใชท้ัว่ประเทศตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม                               
พ.ศ. 2539 เป็นตน้มา 

เทศบาลเมืองแสนสุขไดรั้บการยอมรับจากสุขาภิบาลแสนสุขข้ึนเป็นเทศบาลต าบลแสนสุข 
เม่ือวนัท่ี 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2531 พร้อมกนัน้ีไดข้ยายพื้นท่ีความรับผดิชอบจาก 12.5 ตารางกิโลเมตร 
(15 หมู่บา้น) เป็น 20.268 ตารางกิโลเมตร (20 หมู่บา้น) ดว้ยศกัยภาพของทอ้งถ่ินและผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน 
ในการบริหารจดัการอยา่งเป็นระบบ สร้างความเจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และในปี พ.ศ. 2536 
เทศบาล ฯ จึงไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนจากหน่วยราชการต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก เช่น การท่องเท่ียว 
แห่งประเทศไทย, กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั, กรมการปกครอง 
ฯลฯ ซ่ึงเทศบาล ฯ ไดน้ างบสนบัสนุนเหล่านั้นมาใชใ้นการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง จวบจนปัจจุบนั 
เทศบาล ฯ ไดรั้บการยกระดบัข้ึนเป็นเทศบาลเมืองแสนสุข เม่ือวนัท่ี 27 ตุลาคม พ.ศ. 2544                 
และยดึหลกัการบริหารท่ีเด่นชดั คือ “เทศบาลเมืองแสนสุขตอ้งเป็นเมืองท่ีน่าอยู ่ควบคู่กบัการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยนื มีแหล่งท่องเท่ียวท่ีสะอาดสวยงาม เป็นท่ีรู้จกัระดบัสากล 
พฒันาเศรษฐกิจสังคมใหเ้จริญรุ่งเรือง เพื่อใหป้ระชาชนอยูดี่กินดีตลอดไป” 
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พฒันาการของชุมชนในท้องถิ่น 
ก่อนปี พ.ศ. 2486 ชุมชนต่าง ๆ ในเทศบาลเมืองแสนสุขยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัของคนภายนอก 

ยกเวน้ชุมชนเขาสามมุข ซ่ึงเป็นชุมชนเล็ก ๆ ในรัชสมยัสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั มีบา้นเรือน
เพียง 3-4 หลงั เป็นชุมชนท่ีประกอบอาชีพทางการประมง เขาสามมุขในสมยันั้น มีลกัษณะคลา้ย
เกาะริมฝ่ังทะเล ตอนกลางเขาเป็นป่าดงดิบ เชิงเขาเป็นป่าแสม ป่าโกงกาง ชายฝ่ังทะเลมีลิง และงู       
ชุกชุมมาก ตรงหวัเขาดา้นตะวนัตกมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวบา้นใกลเ้คียงนบัถือ คือ “เจา้แม่สามมุข” 
ชุมชนเขาสามมุขหนาแน่นและเจริญข้ึน เม่ือ จอมพล ป.พิบูลสงคราม มาสร้างบา้นพกัตากอากาศข้ึน 
ทางดา้นตะวนัตกของเขา ประมาณปี พ.ศ. 2486-2488 นอกจากนั้นยงัสร้างบา้นรับรองของรัฐบาล 
เพื่อใชรั้บรองบุคคลส าคญัและอาคนัตุกะจากต่างประเทศ ตลอดจนท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี                
รวมทั้งสร้างบา้นพกัส าหรับขา้ราชการอีก 13 หลงั และตดัถนนเช่ือมจากบางแสนไปเขาสามมุขโดยรอบ 
และไดเ้วนคืนท่ีดินส่วนหน่ึงจากชาวบา้น รวมพื้นท่ีจบัจองและเวนคืนทั้งส้ิน 113 ไร่ หลงัสมยั          
จอมพล ป. พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2501) เขาสามมุขไม่คึกคกัดงัแต่ก่อน ปี พ.ศ. 2503 จอมพลสฤษด์ิ 
ธนรัชต ์ไดส้ร้างบา้นรับรองของรัฐบาลข้ึนใหม่ท่ีแหลมแท่น (ดา้นตะวนัตกเฉียงใตข้องเขาสามมุข) 
บุคคลส าคญัของรัฐบาลก็ยา้ยไปประชุมและพกัแรมกนัท่ีบา้นรับรองแหลมแท่น บา้นรับรองของรัฐบาล 
ท่ีเขาสามมุขก็ถูกละเลยและทรุดโทรมลงตามล าดบั ในปี พ.ศ. 2536 เทศบาล ฯ ไดจ้ดัท าโครงการ      
น าร่องในการพฒันาเขาสามมุขใหเ้ป็นจุดท่องเท่ียวท่ีส าคญั และไดพ้ฒันาต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั 
และจะยงัคงด าเนินต่อไปในอนาคต โดยเร่ิมตน้พฒันาพื้นท่ีดา้นตะวนัออกของเขาสามมุขช่วงต่อ
จากศาลเจา้แม่สามมุขจีนไปทางใตแ้ลว้พฒันาเช่ือมต่อรอบเขาสามมุขไปยงัแหลมแท่น รวมถึง
ชายทะเลบางแสนตลอดแนวและถนนทางไปอ่างศิลา พร้อมทั้งท าการปรับปรุงพื้นท่ีริมทะเล             
แหลมแท่น ปรับปรุงสภาพภูมิทศัน์ทั้งบริเวณแหลมแท่นและเขาสามมุข รวมถึงชายหาดบางแสน 
เพื่อใหมี้ทั้งสถานท่ีพกัผอ่น, ชมทศันียภาพ, เพื่อนนัทนาการ รวมทั้งมีการจดัตั้งศูนยศึ์กษาธรรมชาติ, 
สวนสุขภาพ และสถานท่ีจ าหน่ายของท่ีระลึกและอาหารดว้ย 

ซ่ึงพาหนะท่ีนิยมก็คือ รถรถจกัรยานยนต ์และในปัจจุบนัประชาชนในเขตเทศบาล           
เมืองแสนสุขมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถรถจกัรยานยนตโ์ดยท่ีไม่สวมหมวกนิภยักนัอยา่งมาก               
เม่ือประสบอุบติัเหตุอาจท าใหสู้ญเสียชีวิตก็เป็นได ้เน่ืองจากหมวกนิรภยัมีความส าคญัต่อการป้องกนั 
การบาดเจบ็หรือการเสียชีวติจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตเ์ป็นอยา่งมาก จากส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้        
จึงท าใหผู้ว้จิยัในสถานะเป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเทศบาลเมืองแสนสุขไม่อยากเห็นการสูญเสียชีวติ            
ของคนท่ีรักในหลาย ๆ ครอบครัว จึงไดส้นใจท่ีท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ของผูใ้ชร้ถจกัรยายนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข โดยท าการศึกษาปัญหาในประเด็นพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์ในปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวก 
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นิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข เพื่อน าไปใชส่้งเสริมใหมี้การรณรงค์
ประชาสัมพนัธ์ แนะน าใหผู้ท่ี้ใชร้ถจกัรยานยนตต์ระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็น                  
ต่อการสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังท่ีใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะในการเดินทาง โดยเฉพาะประชาชน 
ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเทศบาล           

เมืองแสนสุข 
2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ี

รถจกัรยานยนตใ์นเทศบาลเมืองแสนสุข 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
1.  การเป็นเจา้ของรถ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ี

รถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
2.  ประสบการณ์ในการขบัข่ี มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั                

ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
3.  การมีใบอนุญาตขบัข่ี มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ี

รถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
4.  ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั          

ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
5.  ประสบการณ์การกระท าความผดิ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั

ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
6.  การรับรู้ข่าวสาร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ี

รถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
7.  การมีหมวกนิภยั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ี

รถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุขขอบเขตการวิจยั 
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ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัท าการศึกษาระดบัความรู้และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั          

โดยไดก้ าหนดตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัดงัน้ี ประกอบดว้ย ดา้นการรับรู้ ดา้นการตอบสนอง ดา้นการใหค้่า 
ดา้นการจดักลุ่ม และดา้นการแสดงคุณลกัษณะตามค่านิยมท่ียดึถือ 

1.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
ในการศึกษาคร้ังน้ีไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึงธนัวาคม พ.ศ. 2558 
2.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ผูใ้ชร้ถจกัยานยนต ์หมายถึง ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต์ 
การเป็นเจา้ของรถจกัรยานยนต ์หมายถึง การมีรถจกัรยานยนตเ์ป็นกรรมสิทธ์ิ               

ของตนเอง และสามารถใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการขบัข่ีไปในท่ีต่าง ๆ ไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ 
ระยะทางท่ีขบัข่ี หมายถึง ระยะทางท่ีถูกวดัเป็นกิโลเมตรท่ีขบัข่ีแต่ละคร้ังจากจุดเร่ิมตน้

ไปยงัจุดหมาย 
อุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์หมายถึง เหตุการณ์ท่ีท าให้เสียการทรงตวั ซ่ึงเกิดข้ึน                

ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตโ์ดยไม่คาดคิดมาก่อน อนัก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ เสียชีวติ หรือพิการได้
ของผูข้บัข่ีและซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต์ 

การมีใบอนุญาตขบัข่ี หมายถึง การไดรั้บใบอนุญาตขบัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ากส านกังาน
ขนส่งทางบกไม่วา่ประเภทใด 

หมวกนิรภยั หมายถึง หมวกท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะเพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีบริเวณศีรษะ   
และใบหนา้ขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละไดรั้บการรับรองมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม 

การมีหมวกนิรภยั หมายถึง การมีหมวกนิรภยัเป็นของตนเอง 
ความรู้เก่ียวกบักฎหมายหมวกนิรภยั หมายถึง ความรู้เก่ียวกบักฎหมายท่ีบงัคบัใช ้             

หมวกนิรภยั ทอ้งท่ีท่ีบงัคบัหมวกนิรภยั ผูท่ี้ตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย บทลงโทษส าหรับผูฝ่้าฝืน          
ไม่ปฏิบติัตามกฎหมาย 

ความรู้เก่ียวกบัหมวกนิรภยั หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการบงัคบัใชก้ฎหมายและประโยชน์
ของหมวกนิรภยั โทษของการไม่สวมหมวกนิรภยั การเลือกซ้ือหมวกนิรภยั การสวมหมวกนิรภยั      
ท่ีถูกวธีิ และประเภทของหมวกนิรภยั 
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พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั หมายถึง การท่ีผูใ้ชร้ถจกัรยานยนตมี์แบบแผน              
การใชห้รือสวมหมวกนิรภยัในขณะขบัข่ีหรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์ไม่วา่จะขบัข่ีหรือโดยสาร
รถจกัรยานยนตใ์นระยะทางใกลห้รือไกล ไปสถานท่ีใดและเวลาใด และวธีิการสวมหมวกนิรภยั        
ท่ีถูกตอ้ง 

ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หมายถึง ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมตน้ขบัข่ี
รถจกัรยานยนตจ์นถึงวนัส ารวจ 

ประสบการณ์การกระท าความผดิ หมายถึง การท่ีผูใ้ชร้ถจกัรยานยนตก์ระท าความผดิ
กฎหมายจราจร และถูกเจา้หนา้ท่ีต ารวจด าเนินการจบัปรับ 

ประสบการณ์การสวมหมวกนิรภยั หมายถึง การท่ีผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต์เคยสวมใส่หมวก
นิรภยัในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นระยะยอ้นหลงัไป 6 เดือน 

ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุ หมายถึง การเคยประสบอุบติัเหตุของผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนตก์ลุ่มตวัอยา่ง ไม่วา่จะเกิดรุนแรงหรือเล็กนอ้ย ในระยะเวลาท่ีนบัยอ้นหลงัไป             
ตั้งแต่เร่ิมตน้ขบัข่ีรถจกัรยานยนตจ์นถึงวนัส ารวจ 

ผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายหมวกนิรภยั หมายถึง เจา้หนา้ท่ีต ารวจท่ีท าหนา้ท่ีตรวจผูใ้ช้
รถจกัรยานยนตว์า่สวมใส่หมวกนิรภยัทุกคร้ังท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์ในเขตเทศบาล

เมืองแสนสุข 
2.  เพื่อทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ช้

รถจกัรยานยนต ์ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
3.  เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติังานการป้องกนัอุบติัเหตุจากจราจรและเพื่อควบคุม

การจราจรในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข และการบงัคบัใชก้ฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจราจร 
4.  เพื่อน าผลการศึกษามาใชใ้นการก าหนดแนวทางหรือแสวงหามาตรการลดความรุนแรง 

ท่ีเกิดจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตท่ี์มีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน 
5.  เพื่อใหไ้ดท้ราบถึงประเด็นปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตามขอ้บงัคบัใช้                

หมวกนิรภยั เพื่อใหเ้กิดผลบงัคบัในทางปฏิบติั 
6.  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานประกอบในการวางแผนของหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง       

ในการป้องกนัปัญหาอุบติัเหตุ โดยการจดักิจกรรมสุขศึกษาหรือประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัหมวกนิรภยั 
และกฎหมายหมวกนิรภยั 
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7.  เพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่ต่อประชาชนผูส้นใจไดเ้ห็นถึงความส าคญั
และประโยชน์ของการบงัคบัใชห้มวกนิรภยั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาใชเ้ป็นกรอบในการศึกษา 

พฤติกรรมของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข และปัจจยัในดา้นต่าง ๆ โดยน ามา
ประยกุตเ์พื่อก าหนดตวัแปรอิสระ พฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ และระดบัพฤติกรรมออกมาเป็นแนวคิด 
ดงัน้ี 

 
                       ตวัแปรตน้               ตวัแปรตาม              ระดบัพฤติกรรม 

 
 
    
          
  
          
 
 

 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหมาะสม 

ค่อนขา้งเหมาะสม 

ค่อนขา้งไม่เหมาะสม 

ไม่เหมาะสม 

 

พฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยั 
ของผูใ้ช้

รถจกัรยานยนต ์
ในเขตเทศบาล 
เมืองแสนสุข 

1.  การเป็นเจา้ของ 
2.  ประสบการณ์ในการขบัข่ี 
3.  การมีใบอนุญาตขบัข่ี 
4.  ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ 
5.  ประสบการณ์การกระท าความผดิ 
6.  การรับรู้ข่าวสาร 
7.  การมีหมวกนิรภยั 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์              

ในเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองแสนสุข ผูศึ้กษาไดศึ้กษาแนวความคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง          
เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิด เป็นพื้นฐานและแนวทางการศึกษา ดงัน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 
2.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมมนุษย ์
3.  แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 
4.  แนวคิดเร่ืองอุบติัภยัจากการจราจร 
5.  ความรู้เก่ียวกบัรถจกัรยานยนตแ์ละการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี 
6.  ความรู้เก่ียวกบัหมวกนิรภยั 
7.  กฎหมายเก่ียวกบัหมวกนิรภยั 
8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรม 
พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยก์ระท า ไม่วา่ส่ิงนั้นจะสังเกตได ้            

หรือไม่ได ้เช่น การท างานของหวัใจ การท างานของกลา้มเน้ือ การเดิน การพูด การคิด ความรู้สึก 
ความชอบ ความสนใจ เป็นตน้ 

นกัจิตวทิยาเช่ือวา่ พฤติกรรมเป็นผลท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาของมนุษยห์รืออินทรีย ์
(Organize) กบัส่ิงแวดลอ้ม (Environment) ซ่ึงเขียนเป็นสูตรไดด้งัน้ี (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2538, 
หนา้ 15-27) 

B = F (O, E) 
B = พฤติกรม 
เม่ือ F = ผลท่ีเกิดจากปฏิกิริยาระหวา่งองคป์ระกอบ 
O = อินทรีย ์(Organism) 
E = ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) 
พฤติกรรมของอินทรียท่ี์ไดจ้ากการท าปฏิกิริยากบัส่ิงแวดลอ้มนั้น จะมีผลออกมา              

ในรูปแบบทั้งท่ีสังเกตไดด้ว้ยบุคคลอ่ืนและสังเกตไม่ได ้แต่สามารถจะวนิิจฉยัวา่มีหรือไม่มี               
โดยใชว้ธีิการหรือเคร่ืองมือทางดา้นจิตวทิยา 
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พฤติกรรมดงักล่าว มีส่วนประกอบอยู ่3 ส่วนดว้ยกนั คือ 
1.  พฤติกรรมทางดา้นพุทธิปัญญา (Cognitive domain) 
พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ ความจ า ขอ้เท็จจริงต่าง ๆ รวมทั้งการพฒันา

ความสามารถและทกัษะทางสติปัญญา การใชว้จิารณญาณเพื่อประกอบการตดัสินใจ พฤติกรรม
ดา้นพุทธิปัญญา ประกอบดว้ย ความสามารถในระดบัต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1.1  ความรู้ (Knowledge) ความรู้ในท่ีน้ีเป็นพฤติกรรมขั้นตน้ ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแต่จ าได ้
อาจจะโดยนึกไดห้รือโดยการมองเห็น ไดย้นิก็จ  าได ้ความรู้ในขั้นน้ี ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัค า             
จ  ากดัความ ความหมายขอ้เท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วธีิแกปั้ญหา เป็นตน้ 

 1.2  ความเขา้ใจ (Comprehension) เม่ือบุคคลไดมี้ประสบการณ์กบัข่าวสารหน่ึง ๆ 
อาจจะโดยการฟัง ไดอ่้าน หรือไดเ้ขียน เป็นท่ีคาดวา่บุคคลนั้นจะท าความเขา้ใจกบัข่าวสารนั้น ๆ 
ความเขา้ใจน้ีอาจจะแสดงออกในรูปของทกัษะ หรือความสามารถต่อไปน้ี 

  1.2.1  การแปล (Translation) หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเก่ียวกบั
เก่ียวกบัข่าวสารนั้น ๆ โดยใชค้  าพูดของตนเอง ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปท่ีแตกต่างจากเดิมหรือออกมา
ในภาษาอ่ืน แต่ความหมายยงัเหมือนเดิม 

  1.2.2  การใหค้วามหมาย (Interpretation) หมายถึง การให้ความหมายต่อส่ิงต่าง ๆ 
หรือข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงอาจออกมาในรูปความคิดเห็นหรือขอ้สรุปตามท่ีบุคคลนั้นเขา้ใจ 

  1.2.3  การคาดคะเน (Extrapolation) หมายถึง ความสามารถในการตั้งความคาดหมาย 
หรือคาดหวงัวา่อะไรจะเกิดข้ึน ซ่ึงความสามารถน้ีจะเกิดจากความเขา้ใจสภาพการณ์และแนวโนม้     
ท่ีอธิบายไวใ้นข่าวสารนั้น ๆ 

 1.3  การประยกุตห์รือการน าความรู้ไปใช ้(Application) 
 หมายถึง ในการน าความรู้ไปใชเ้ป็นพฤติกรรมขั้นหน่ึงในหมวดพุทธิปัญญา ซ่ึงจะตอ้ง

อาศยัความสามารถหรือทกัษะดา้นความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใชน้ี้อีกนยัหน่ึงก็คือ การแกปั้ญหา
นัน่เอง 

 1.4  การวเิคราะห์ (Analysis) 
 ความสามารถในการวเิคราะห์เป็นขั้นหน่ึงของพฤติกรรมทางดา้นพุทธิปัญญา              

ซ่ึงอาจแบ่งเป็นความสามารถขั้นยอ่ย ๆ ได ้3 ขั้นตอนดว้ยกนั คือ 
 ความสามารถในขั้นท่ี 1 ผูเ้รียนสามารถแยกแยะองคป์ระกอบของปัญญาหรือสภาพการณ์ 

ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อท าความเขา้ใจกบัสัดส่วนต่าง ๆ ใหล้ะเอียด 
 ความสามารถในขั้นท่ี 2 ผูเ้รียนสามารถมองเห็นความสัมพนัธ์อยา่งแน่ชดัระหวา่ง

ส่วนประกอบเหล่านั้น 
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 ความสามารถในขั้นท่ี 3 ผูเ้รียนสามารถมองหลกัการผสมผสานระหวา่งส่วนประกอบ
ท่ีรวมกนัเป็นปัญหาหรือสภาพการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

 ตวัอยา่งความสามารถในการวเิคราะห์ปัญหาหรือสภาพการณ์ ไดแ้ก่ 
 1.  ความสามารถในการแยกแยะขอ้เทจ็จริง (Facts) ออกจากสมมติฐาน (Hypothesis) 
 2.  มองเห็นความเก่ียวขอ้งหรือความสัมพนัธ์ของความคิดต่าง ๆ ท่ีประกอบเป็น

ปัญหาหรือสภาพการณ์นั้น ๆ 
 3.  มองเห็นความคิดหรือความเขา้ใจท่ีประกอบข้ึนเป็นปัญหาหรือสภาพการณ์นั้น ๆ 
 สรุปแลว้ความสามารถในการวเิคราะห์ก็คือ ความสามารถในการแยกส่วนประกอบ

ยอ่ย ๆ ของส่วนรวมออกเป็นส่วน ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจส่วนรวมไดอ้ยา่งชดัเจนยิง่ข้ึน 
 1.5  การสังเคราะห์ (Synthesis) 
 หมายถึง ความสามารถในการน าเอาส่วนประกอบยอ่ย ๆ หลาย ๆ ส่วนมารวมกนั         

เขา้เป็นส่วนรวมท่ีมีโครงสร้างท่ีแน่ชดั โดยทัว่ไปแลว้ความสามารถน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัการน าเอา
ประสบการณ์เก่ามารวมกบัประสบการณ์ใหม่แลว้สร้างเป็นแบบแผนหรือหลกัส าหรับปฏิบติั 
ขบวนการในการรวมกนัของส่วนต่าง ๆ นั้นเป็นไปอยา่งมีระเบียบแบบแผน ความสามารถ               
ในการสังเคราะห์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมทางพุทธิปัญญาท่ีก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์
หรือความคิดริเร่ิมในตวัผูเ้รียน ความสามารถในการสังเคราะห์น้ีจะตอ้งอาศยัความสามารถขั้นต่าง ๆ 
หลายขั้นดงักล่าวมาแลว้ คือ ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช ้และความสามารถในการวเิคราะห์ 

 1.6  การประเมินผล (Evaluation) 
 ความสามารถในการประเมินผลน้ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้่าต่อความรู้หรือขอ้เท็จจริงต่าง ๆ 

ท่ีจะตอ้งใชเ้กณฑห์รือมาตรฐานอยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นส่วนประกอบ ในการประเมินผลมาตรฐานน้ี 
อาจจะออกมาในรูปคุณภาพและปริมาณ และมาตรฐานท่ีใชน้ี้อาจจะมาจากการท่ีบุคคลนั้นตั้งข้ึนเอง 
หรือมาจากมาตรฐานท่ีมีอยูแ่ลว้ ความสามารถในการประเมินผลนอกจากจะเป็นความสามารถ          
ขั้นสุดทา้ยของพฤติกรรมทางดา้นพุทธิปัญญาแลว้ ยงัเป็นตวัเช่ือมท่ีส าคญัของพฤติกรรมทางดา้น
พุทธิปัญญากบัพฤติกรรมทางดา้นความรู้สึก (Affective domain) ซ่ึงจะกล่าวใหล้ะเอียดต่อไป 
ความสามารถในการประเมินผลน้ีไม่จ  าเป็นจะตอ้งเกิดข้ึนในขั้นสุดทา้ยเสมอไป แต่อาจจะอยูใ่นขั้น
ของความสามารถหรือทกัษะต่าง ๆ ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ ขอ้ 1.1 ถึง 1.5 ขา้งตน้ จะเห็นวา่พฤติกรรม
ทางพุทธิปัญญา (Cognitive domain) ตั้งแต่ ขอ้ 1.2 ถึงขอ้ 1.6 ดงักล่าวแลว้ เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความสามารถหรือทกัษะท่ีตอ้งใชส้ติปัญญา ซ่ึงสลบัซบัซอ้นมากกวา่พฤติกรรมขั้นแรก คือ ความรู้ 
(Knowledge) ดงักล่าวไว ้ในขอ้ 1.1 และพฤติกรรมขั้นแรกน้ีจะเป็นส่วนประกอบในการสร้าง           
หรือก่อใหเ้กิดความสามารถหรือทกัษะในขั้นต่อ ๆ ไป (เชิดชยั โชติสุทธ์ิ, 2543, หนา้ 9-14) 
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2.  พฤติกรรมดา้นทศันคติ ค่านิยม ความรู้สึกความชอบ (Affective domain) 
พฤติกรรมดา้นน้ี หมายความถึง ความสนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบ ไม่ชอบ                

การใหคุ้ณค่า การปรับเปล่ียนหรือปรับปรุงค่านิยมท่ียดึถืออยู ่พฤติกรรมดา้นน้ียากต่อการอธิบาย 
เพราะเกิดภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงตอ้งใชเ้คร่ืองมือพิเศษในการวดัพฤติกรรมเหล่าน้ี                      
เพราะความรู้สึกภายในของคนนั้นยากต่อการท่ีจะวดัจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก               
การเกิดพฤติกรรมดา้นทศันคติ แบ่งออกเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

 2.1  การรับรู้ (Receiving) 
 2.2  การตอบสนอง (Responding) 
 2.3  การใหค้่า (Valuing) 
 2.4  การจดักลุ่ม (Organization) 
 2.5  การแสดงคุณลกัษณะตามค่านิยมท่ียดึถือ (Characterization by value or value 

complex) 
เพื่อใหเ้ขา้ใจส่วนประกอบของขั้นตอนของการเกิดพฤติกรรมทางดา้นทศันคติ ความรู้สึก 

ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน จะขยายความของขั้นตอนต่าง ๆ ใหช้ดัเจนดงัต่อไปน้ี 
1.  การรับรู้หรือการใส่ใจ (Receiving or attending) 
ขั้นของการรับหรือการใส่ใจน้ีเป็นขั้นท่ีแสดงวา่ บุคคลนั้นไดถู้กหรือมีภาวะจิตใจ            

ท่ีพร้อมท่ีจะรับส่ิงเร้านั้นหรือใหค้วามสนใจต่อส่ิงเร้านั้น การรับหรือการใส่ใจน้ีเป็นขั้นของสภาพ
จิตใจขั้นแรกท่ีจะน าไปสู่สภาพจิตใจในขั้นต่อไป แต่เน่ืองจากคนเรามีประสบการณ์เดิม ซ่ึงอาจจะ
ไดจ้ากการเรียนรู้ (ชนิดเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได)้ จากประสบการณ์เดิมน้ีเอง บุคคลนั้น
อาจจะมีสภาพจิตใจขั้นของการรับหรือการใส่ใจพร้อมแลว้ โดยไม่ตอ้งถูกกระตุน้ให้เกิดข้ึนก็ได ้

ในขั้นของการรับน้ี มีส่วนประกอบยอ่ย 3 ส่วน ซ่ึงถือวา่เป็นวนประกอบท่ีจะเกิด
ต่อเน่ืองกนั ส่วนประกอบยอ่ยมีดงัน้ี 

 1.1  ความตระหนกั (Awareness) 
 ความตระหนกัน้ีเกือบจะคลา้ยพฤติกรรมขั้นแรกของพฤติกรรมดา้นพุทธิปัญญา 

(Cognitive domain) คือ ความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง (Knowledge) ไดอ้ธิบายมาแลว้ แต่มีความแตกต่าง 
ตรงท่ีวา่ ความตระหนกัน้ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัการจ าหรือความสามารถท่ีจะระลึกได ้แต่ความตระหนกั 
หมายถึง การท่ีบุคคลไดฉุ้ดคิด หรือการเกิดข้ึนในความรู้สึกวา่ มีส่ิงหน่ึง มีเหตุการณ์หน่ึง                  
ซ่ึงการรู้สึกวา่มีหรือการไดฉุ้ดคิดถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึงน้ี เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในสภาวะของจิตใจ          
แต่ไม่ไดแ้สดงวา่บุคคลนั้นสามารถจ าไดห้รือระลึกไดถึ้งลกัษณะเฉพาะบางอยา่งของส่ิงนั้น 
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 1.2  ความยนิดีหรือความเตม็ใจท่ีจะรับ (Willingness to receive) 
 ในขณะท่ีผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจท่ีจะรับส่ิงท่ีมากระตุน้ความรู้สึกเอาไว ้เช่น              

การใหค้วามสนใจอยา่งดีในขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัพูด เป็นตน้ 
 1.3  การเลือกรับหรือการใส่ใจ (Controlled or selected attention) 
 สภาวะจิตใจในขั้นน้ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเกิดขั้นท่ี (1.1) และ (1.2) ดงักล่าว

มาแลว้ เม่ือมีส่ิงเร้ามาเร้าหรือมีสถานการณ์บางอยา่งเกิดข้ึน บุคคลนั้นจะเลือกรับหรือเลือกใส่ใจ
เฉพาะส่ิงท่ีเขาชอบหรือสถานการณ์ท่ีเขาไม่ชอบพฤติกรรม พฤติกรรมในขั้นน้ีอาจแสดงใหเ้ห็นโดย 
“จากการฟังดนตรี บุคคลนั้นสามารถบอกถึงความแตกต่างของอารมณ์ บอกความหมายของเคร่ืองดนตรี 
ชนิดต่าง ๆ ท่ีใชป้ระกอบการข้ึนเป็นเสียงดนตรีนั้น” 

2.  การตอบสนอง (Responding) 
พฤติกรรมในขั้นน้ีเกิดต่อเน่ืองจากพฤติกรรมในขั้นท่ี 1 คือ การรับหรือการให้ความสนใจ 

ต่อสถานการณ์หรือต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ในขั้นน้ีบุคคลจะถูกจูงใจใหเ้กิดความใส่ใจอยา่งเตม็ท่ี                  
ซ่ึงหมายความวา่ บุคคลนั้นไดเ้กิดความรู้สึกผกูมดัตวัเองต่อส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ท่ีมากระตุน้ 
ความรู้สึกผกูมดัน้ียงัเป็นเพียงความรู้สึกขั้นตน้ จึงยนืยนัไม่ไดแ้น่นอนวา่บุคคลนั้นมี “ทศันคติ”         
หรือ “ค่านิยม”ในทางใดทางหน่ึงต่อสถานการณ์หรือส่ิงเร้านั้น ๆ ในขั้นน้ีอาจกล่าวไดว้า่ บุคคลเกิด 
“ความสนใจ” อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงถา้ความสนใจเกิดข้ึนก็หมายความวา่ ผูเ้รียนไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง            
หรือมีความรู้สึกผกูมดักบัวตัถุ ส่ิงของ สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หน่ึง                
ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลนั้นพยายามท าปฏิกิริยาตอบสนองบางอยา่ง หรือไดรั้บความพึงพอใจ                     
จากการมีส่วนร่วม หรือจากการท ากิจกรรมนั้น 

พฤติกรรมขั้นการตอบสนองน้ี มีส่วนประกอบยอ่ย 3 ส่วนประกอบ คือ 
 2.1  การยนิยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in responding) 
 ในขั้นน้ีอาจใชค้  าวา่ “เช่ือฟัง” แทนพฤติกรรมท่ีแสดงวา่ มีการยินยอมในการตอบสนอง 

แต่การท าปฏิกิริยาตอบนองของบุคคลในขั้นน้ีไม่ไดแ้สดงวา่เขายอมรับถึงความจ าเป็นหรือประโยชน์ 
จากการท าปฏิกิริยานั้น ๆ ตวัอยา่งของพฤติกรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การยนิดีท่ีจะปฏิบติัตามกฎหมาย
ทางดา้นสุขภาพอนามยั เช่ือฟังกฎเกณฑก์ารเล่นต่าง ๆ 

 2.2  ความเตม็ใจท่ีจะตอบสนอง (Willingness to respond) 
 ในขั้นน้ีบุคคลเกิดความรู้สึกผกูมดัท่ีจะท าปฏิกิริยาบางอยา่ง ซ่ึงไม่ใช่เพียง                   

เพื่อจะหลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีไม่พึงพอใจหรือหลีกเล่ียงการลงโทษ แต่จะเน่ืองมาจากความเตม็ใจ            
ของบุคคลนั้นจริง ๆ อาจจะกล่าวไดว้า่ บุคคลนั้นเกิดความสมคัรใจท่ีจะกระท า ซ่ึงเป็นผลมาจาก        
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การเลือกของบุคคลนั้นเอง ตวัอยา่งของพฤติกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การยอมรับความรับผิดชอบ           
ในอนัท่ีจะปรับปรุงสุขภาพของตนเอง และความรับผดิชอบต่อสุขภาพอนามยัของบุคคลอ่ืน 

 2.3  ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in response) 
 พฤติกรรมขั้นน้ีสืบเน่ืองมาจากการเตม็ใจท่ีจะตอบสนอง เม่ือบุคคลท าปฏิกิริยา

บางอยา่งไปแลว้ บุคคลนั้นเกิดความรู้สึกพอใจ ซ่ึงเป็นสภาวะทาอารมณ์ของบุคคล อาจจะออกมา     
ในรูปความพอใจ ความสนุกสนาน เป็นตน้ ตวัอยา่งพฤติกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การเกิดความรู้สึกยนิดี 
ในการอ่านหนงัสือ เกิดความรู้สึกพอใจในการไดส้นทนากบับุคคลอ่ืน เป็นตน้ 

3.  การใหค้่าหรือการเกิดค่านิยม (Valuing) 
ค าวา่ “ค่านิยม” น้ี มกัจะถูกใชบ้่อย ๆ ในการเขียนวตัถุประสงคท์างการศึกษา ซ่ึงการท่ีเรา

ใหค้่านิยมต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ภาวการณ์ใดภาวการณ์หน่ึง นั้น หมายถึงวา่ ส่ิงนั้นหรือภาวการณ์นั้น       
มีคุณค่าต่อตวัเรา การให้ค่าน้ีเกิดจากประสบการณ์และการประเมินค่าของบุคคลนั้นเอง                     
และขณะเดียวกนัก็เป็นผลจากสังคมดว้ยส่วนหน่ึง 

พฤติกรรมขั้นน้ีอาจจะอธิบายใหช้ดัเจน โดยใชค้  าวา่ “ความเช่ือ” หรือ “ทศันคติ”              
ในขั้นน้ีบุคคลกระท าปฏิกิริยาหรือพฤติกรรม ซ่ึงแสดงวา่เขายอมรับหรือรับรู้วา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า 
ส าหรับตวัเขา หรือแสดงวา่เขามีค่านิยมอยา่งใดอยา่งหน่ึง ในขั้นน้ีเราจะไม่พิจารณาถึงความสัมพนัธ์ 
ของค่านิยมต่าง ๆ แต่จะพิจารณาเฉพาะถึงขบวนการยอมรับในตวับุคคลเก่ียวกบัส่ิงท่ีเขา                   
เกิดความตระหนกัให้อยูใ่นภาวะท่ีเขาสามารถบงัคบัได ้หรือเป็นส่ิงท่ีเป็นของเขาอยา่งแทจ้ริง 
พฤติกรรมขั้นน้ีส่วนมากมกัจะใชค้  าวา่ “ทศันคติ” และ “ค่านิยม” 

4.  การจดักลุ่ม (Organization) 
เม่ือบุคคลเกิดค่านิยมต่าง ๆ ข้ึนแลว้ ซ่ึงหมายความวา่ ค่านิยมท่ีเขามีนั้นจะมีหลายชนิด      

จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัระบบของค่านิยมต่าง ๆ ใหเ้ขา้กลุ่ม โดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งค่านิยมเหล่านั้น การจดักลุ่มค่าน้ี แบ่งเป็นส่วนประกอบดงัน้ี 

 4.1  การจดักลุ่มค่านิยม พฤติกรรมในขั้นน้ีจะเป็นส่วนท่ีเกิดเพิ่มเติมของขั้นท่ี 3            
(การใหค้่า) บุคคลจะสามารถมองเห็นวา่ส่ิงท่ีเขาใหค้่าใหม่น้ีมีส่วนสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัค่านิยม         
ท่ีเขามีอยูเ่ดิม หรือท่ีก าลงัจะมีต่อไปอยา่งไรบา้ง การเกิดความคิดน้ีอาจจะออกมาในลกัษณะ             
เป็นนามธรรมหรือออกมาในรูปสัญลกัษณ์ก็ได ้ตวัอยา่งพฤติกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การพยายาม          
ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะของส่ิงของบางอยา่ง ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัศิลปะท่ีเขานิยมชมชอบ 

 4.2  การจดัระบบของค่านิยม ในขั้นน้ีบุคคลจะน าค่านิยมต่าง ๆ ท่ีเขามีอยูม่าจดัระบบ 
อาจเป็นการเรียงล าดบั โดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของค่านิยมเหล่านั้น ซ่ึงจะเป็นท่ีมา                   
ของการก าหนดปรัชญาของชีวติของบุคคลนั้น หรืออาจจะออกมาในรูปแบบสังเคราะห์ ค่านิยมต่าง ๆ 
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และจากการสังเคราะห์น้ีบุคคลนั้นก็จะไดค้่านิยมใหม่ส าหรับตวัเองข้ึนมา ตวัอยา่งพฤติกรรม            
ในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การวางแผนเก่ียวกบัการพกัผอ่นของตนเอง เพื่อเป็นเกณฑใ์นการปฏิบติัและใหเ้กิด
ความสมดุลกบักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมี (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2538, หนา้ 26 อา้งถึงใน เชิดชยั โชติสุทธ์ิ, 
2543, หนา้ 21) 

5.  การแสดงลกัษณะตามค่านิยมท่ียดึถือ (Characterization by a value or value complex) 
พฤติกรรมน้ี ถือวา่เป็นส่วนประกอบหน่ึงของกระบวนการซึมซบั ในขั้นน้ี “ค่านิยม” ต่าง ๆ 

จะอยูใ่นส่วนประกอบของค่านิยมต่าง ๆ ของบุคคล เพราะถือวา่บุคคลมีค่านิยมหลายชนิดและบุคคล 
ก็จดัอนัดบัค่านิยมเหล่านั้น อาจเรียงล าดบัจากท่ีดีสุดถึงดีนอ้ยสุด ท่ีเราเรียกวา่ “ล าดบัค่านิยม” 
ค่านิยมเหล่าน้ีจะเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมของบุคคล เช่ือกนัวา่บุคคลจะแสดงปฏิกิริยา                      
หรือพฤติกรรมต่าง ๆ โดยมีผลจากค่านิยมท่ีเขามีหรือรับเอาไว ้พฤติกรรมในขั้นน้ีมีส่วนประกอบ
สองส่วน คือ 

 5.1  การวางหลกัทัว่ไป (Generalized set) พฤติกรรมในขั้นน้ีแสดงใหเ้ห็นถึง             
ความพร้อมท่ีจะปฏิบติัส่ิงหน่ึงส่ิงใด หรือในแนวทางใดแนวทางหน่ึง อาจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน              
โดยไม่รู้ตวั แต่เป็นส่ิงท่ีจะเป็นแนวทางของการปฏิบติับางอยา่ง หลกัทัว่ไปท่ีจะเกิดข้ึนน้ีจะปรากฏ
ฐานของบุคคลในการท่ีจะแกไ้ข หรือควบคุมปัญหาต่าง ๆ ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับุคคลนั้น 
และเป็นรากฐานใหเ้กิดการปฏิบติัอยา่งมีประสิทธิภาพ ตวัอยา่งของพฤติกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่            
ความพร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขกฎเกณฑต่์าง ๆ และเปล่ียนแปลงการปฏิบติับางอยา่งตามขอ้เทจ็จริง
ท่ีเกิดข้ึน (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2538, หนา้ 26) 

 5.2  การแสดงลกัษณะ (Characterization) พฤติกรรมในขั้นน้ีเป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุด
ของกระบวนการซึมซบั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงหรือสังเกตไดโ้ดยบุคคลอ่ืน การแสดงลกัษณะน้ีจะเป็น
ส่ิงท่ีค่อนขา้งถาวร ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากค่านิยมท่ีบุคคลนั้นยดึมัน่อยู ่พฤติกรรมในขั้นน้ีอาจจะแสดง
ใหเ้ห็นโดยผูเ้รียน ผา่นกระบวนการเรียนรู้ ตวัอยา่งพฤติกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การสร้างปรัชญาชีวิต
ส าหรับตวัเอง การคิดกฎต่าง ๆ ในการปฏิบติัตน โดยพิจารณาถึงเหตุผลทางดา้นศีลธรรมจรรยา        
และดา้นหลกัประชาธิปไตย 

 5.3  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั (Psychomotor domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเป็นการใช้
ความสามารถท่ีแสดงออกทางร่างกาย ซ่ึงรวมทั้งการปฏิบติั หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได ้
ในสถานการณ์หน่ึง ๆ หรืออาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีล่าชา้ คือ บุคคลไม่ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ี แต่คาดคะเนวา่ 
อาจจะปฏิบติัในโอกาสต่อไป พฤติกรรมการแสดงออกน้ีเป็นพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยท่ีเป็นเป้าหมาย
ของการศึกษาท่ีจะตอ้งอาศยัพฤติกรรมระดบัต่าง ๆ ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้เป็นส่วนประกอบ พฤติกรรมดา้นน้ี 
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เม่ือแสดงออกมาจะสามารถประเมินไดง่้าย แต่กระบวนการจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมน้ีตอ้งอาศยั
ระยะเวลาและการตดัสินใจหลายขั้นตอน (เชิดชยั โชติสุทธ์ิ, 2543, หนา้ 22) 

 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมมนุษย์ (Human behavior theory) 
พฤติกรรมเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงบุคคลแสดงออกโดยผูอ่ื้นอาจเห็นได ้เช่น การยิม้          

การเดิน หรือผูอ่ื้นอาจเห็นไดย้าก ตอ้งใชเ้คร่ืองมือช่วย เช่น การเตน้ของหวัใจ พฤติกรรมทุกอยา่ง    
ท่ีบุคคลแสดงออกมานั้น มีผลมาจากการเลือกปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเห็นวา่เหมาะสมท่ีสุด                 
ตามสถานการณ์นั้น ๆ พฤติกรรมหรือการกระท าใด ๆ จะมีพื้นฐานมาจากความรู้และทศันคติท่ีคอย
ผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรม ซ่ึงแต่ละคนจะมีพฤติกรรมแตกต่างกนัออกไป เน่ืองจากไดรั้บความรู้        
จากแหล่งต่าง ๆ ไม่เท่ากนั มีการตีความสารท่ีรับมาไปคนละทิศคนละทาง ท าใหเ้กิดการเรียนรู้          
และการสั่งสมประสบการณ์ในเร่ืองความรู้ท่ีไม่เท่ากนั 

นกัจิตวทิยามกัสนใจศึกษาเก่ียวกบัความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย ์เช่น ทศันคติน าไปสู่
พฤติกรรมของมนุษยอ์ยา่งไร ซ่ึงเม่ือศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ ภายในจิตใจ           
ของมนุษยแ์ลว้ ส่ิงท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้คือ พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออก           
ต่อผูอ่ื้น (ยบุล เบ็ญจรงคกิ์จ, 2534) 

องค์ประกอบของพฤติกรรม 
Cronbach (1963, pp. 68-70) ไดอ้ธิบายวา่พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคป์ระกอบ 

7 ประการ ดงัน้ี 
1.  ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความตอ้งการหรือวตัถุประสงคท่ี์ท าใหเ้กิดกิจกรรม             

คนเรามีพฤติกรรมเกิดข้ึนก็เพราะตอ้งการตอบสนองความตอ้งการของตนเอง หรือตอ้งการท าตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตนไดต้ั้งไว ้คนเรามกัมีความตอ้งการหลาย ๆ อยา่งในเวลาเดียวกนั และมกัจะเลือก
สนองตอบความตอ้งการท่ีรีบด่วนก่อนความตอ้งการอ่ืน ๆ 

2.  ความพร้อม (Readiness) ระดบัวฒิุภาวะหรือความสามารถท่ีจ าเป็นในการประกอบ
พฤติกรรมเพื่อสนองตอบความตอ้งการ คนเราจะมีความพร้อมในแต่ละดา้นท่ีไม่เหมือนกนั ดงันั้น 
พฤติกรรมของทุกคนจึงไม่จ  าเป็นตอ้งเหมือนกนั และไม่สามารถจะประกอบพฤติกรรมไดทุ้กรูปแบบ 

3.  สถานการณ์ (Situation) คนเรามกัจะประกอบพฤติกรรมท่ีตนเองตอ้งการ เม่ือมีโอกาส
หรือสถานการณ์นั้น ๆ เหมาะสมส าหรับการประกอบพฤติกรรม 

4.  การแปลความหมาย (Interpretation) แมจ้ะมีโอกาสในการประกอบพฤติกรรมแลว้ 
คนเราก็มกัจะประเมินสถานการณ์ หรือคิดพิจารณาก่อนท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น ๆ ลงไป เพื่อให้
พฤติกรรมนั้นมีความเส่ียงนอ้ยท่ีสุด และสามารถท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของเขาไดม้ากท่ีสุด 
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5.  การตอบสนอง (Respond) หลงัจากไดแ้ปลความหมาย หรือไดป้ระเมินสถานการณ์แลว้ 
พฤติกรรมก็จะถูกกระท าตามวธีิการท่ีไดเ้ลือกในขั้นตอนของการแปลความหมาย 

6.  ผลท่ีไดรั้บ (Consequence) เม่ือประกอบพฤติกรรมไปแลว้ ผลท่ีไดจ้ากการกระท านั้น ๆ 
อาจจะตรงกบัความตอ้งการ หรืออาจจะไม่ตรงกบัความตอ้งการท่ีตนเองไดค้าดหวงัไว ้

7.  ปฏิกิริยาต่อความผิดหวงั (Reaction to threat) เม่ือคนเราไม่สามารถตอบสนอง           
ความตอ้งการของตนเองไดก้็จะประสบกบัความผดิหวงั ซ่ึงเม่ือเกิดความผดิหวงัแลว้ คน ๆ นั้น       
ก็อาจจะกลบัไปแปลความหมายใหม่ เพื่อท่ีจะหาวธีิท่ีจะสนองความตอ้งการของตนเองใหม่            
จากแนวคิดดงักล่าว สรุปไดว้า่ พฤติกรรมมนุษยน์ั้นจะข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายอยา่งดว้ยกนั 
ไดแ้ก่ เป้าหมาย ความพร้อม สถานการณ์ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลลพัธ์ท่ีตามมา         
และปฏิกิริยาต่อความผดิหวงั ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมต่าง ๆ เกิดข้ึนทั้งส้ิน 
นบัวา่เป็นเง่ือนไขท่ีจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมของมนุษยน์ัน่เอง 

ประเภทของพฤติกรรม 
สุภทัทา ปิณฑะแพทย ์(2542, หนา้ 2-5) ไดแ้บ่งประเภทของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน               

ในลกัษณะต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
1.  พิจารณาจากพฤติกรรมท่ีปรากฏดว้ยการสังเกต พฤติกรรมภายนอก (Overt) คือ 

พฤติกรรมท่ีปรากฏเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน และพฤติกรรมภายใน (Covert) คือ พฤติกรรมท่ีไม่ปรากฏ
ใหส้ามารถสังเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

2.  พิจารณาจากแหล่งท่ีเกิดพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกาย เม่ือบุคคล          
มีวฒิุภาวะเป็นพฤติกรรมความพร้อมท่ีเกิดข้ึนโดยมีธรรมชาติเป็นตวัก าหนดใหเ้ป็นไปตามเผา่พนัธ์ุ 
และวงจรชีวติและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน โดยมีส่ิงแวดลอ้มเป็นตวักระตุน้ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
เน่ืองจากประสบการณ์ ซ่ึงก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึน 

3.  พจิารณาจากภาวะทางจิตของบุคคล พฤติกรรมท่ีกระท าโดยรู้ตวั (Conscious)              
เป็นพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัจิตส านึก และพฤติกรรมท่ีกระท าโดยไม่รู้ตวั (Unconscious) เป็นพฤติกรรม 
ท่ีอยูใ่นระดบัจิตไร้ส านึก หรือจิตใตส้ านึก หรือเรียกอีกอยา่งวา่ พฤติกรรมท่ีขาดสติสัมปชญัญะ 

4.  พิจารณาจากแหล่งพฤติกรรมการแสดงออกของอินทรีย ์พฤติกรรมทางกายภาพ 
(Physiological activities) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยใชอ้วยัวะของร่างกายอยา่งเป็นรูปธรรม 
เช่น การเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยแขนหรือขา การปรับเปล่ียนอิริยาบถของร่างกาย การพยกัหนา้          
การโคลงตวั เป็นตน้ และพฤติกรรมทางจิตใจ (Psychological activities) เป็นพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบั 
ความคิด ความเขา้ใจ หรือเกิดอารมณ์ เป็นตน้ 
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5.  พิจารณาจากการท างานของระบบประสาท พฤติกรรมท่ีควบคุมได ้(Voluntary)          
เป็นพฤติกรรมท่ีอยูใ่นความควบคุมและการสั่งการดว้ยสมอง จึงสามารถแสดงพฤติกรรมไดต้าม      
ท่ีตอ้งการ และพฤติกรรมท่ีควบคุมไม่ได ้(Involuntary) เป็นพฤติกรรมการท างานของระบบร่างกาย
ท่ีเป็นไปโดยอตัโนมติั เช่น กิริยาสะทอ้น สัญชาตญาณ และการท างานของระบบอวยัวะภายใน         
เป็นตน้ จากแนวคิดขา้งตน้ช้ีใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมของมนุษยแ์บ่งออกได ้2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
พฤติกรรมท่ีเกิดจากภาวะทางกาย และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากสภาวะทางจิตใจ ซ่ึงมีทั้งประเภทท่ีรู้ตวั 
และไม่รู้ตวั แบ่งออกเป็นท่ีควบคุมได ้และแบบท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

ส่ิงทีก่ าหนดพฤติกรรมมนุษย์ 
ชุดา จิตพิทกัษ ์(2525, หนา้ 59-66) ไดอ้ธิบายวา่ส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมของมนุษย ์            

มี 2 ประเภท คือ 
1.  ลกัษณะนิสัยส่วนตวัของมนุษยแ์ต่ละคน ประกอบดว้ย 
 1.1  ความเช่ือ หมายถึง การท่ีบุคคลคิดวา่การกระท าบางอยา่ง หรือปรากฏการณ์บางอยา่ง 

หรือส่ิงของบางอยา่ง หรือคุณสมบติัของส่ิงของ หรือของบุคคลบางอยา่งมีอยูจ่ริง หรือเกิดข้ึนจริง ๆ 
กล่าวโดยสรุป คือ การท่ีบุคคลหน่ึงคิดถึงอาจจะดีในแง่ขอ้เทจ็จริงได ้แต่ถา้เขาคิดวา่ความจริง           
เป็นเช่นนั้นแลว้ นัน่คือ ความเช่ือของเขา 

 1.2  ค่านิยม หมายถึง แนวความคิดทั้งท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนและไม่เด่นชดั                     
ซ่ึงเป็นลกัษณะพิเศษของบุคคลหน่ึง หรือกลุ่มหน่ึงเก่ียวกบัวา่อะไรเป็นส่ิงดี ซ่ึงเป็นความคิด             
ท่ีมีอิทธิพลใหบุ้คคลเลือกกระท าการอนัใดอนัหน่ึงท่ีมีอยูห่ลายวธีิ หรือเลือกเป้าหมายอนัใดอนัหน่ึง 
จากหลาย ๆ อนัท่ีมีอยู ่

 1.3  ทศันคติหรือเจตนคติ ทศันคติเป็นแนวโนม้หรือขั้นเตรียมพร้อมของพฤติกรรม 
นกัจิตวทิยาบางท่านเรียกวา่ ทศันคติเป็นการตอบสนองส่ิงเร้าทางจิตใจ ซ่ึงคลา้ยกบัการตอบสนอง
ทางร่างกายต่างกนั แต่วา่ยงัไม่ไดอ้อกก าลงักายเท่านั้น (ฑิตยา สุวรรณะชฎ, 2517, หนา้ 223)                
ทศันคติแมจ้ะเป็นผูก้  าหนดทิศทางของพฤติกรรม แต่ทศันคติมิไดก้ าหนดเวลาท่ีควรแสดงพฤติกรรม 
ทั้งยงัมิไดก้ าหนดวา่ ควรแสดงพฤติกรรมมากนอ้ยเพียงใด ส่ิงท่ีก าหนดเวลาและปริมาณ                   
ของพฤติกรรมนั้น เรียกวา่ แรงจูงใจ ดงันั้น ทศันคติจึงเป็นผูว้างแนวหรือทิศทางใหแ้รงจูงใจ             
และแรงจูงใจเป็นผูก้  าหนดพฤติกรรมอีกทอดหน่ึง 

 1.4  บุคลิกภาพ เป็นส่ิงท่ีบอกวา่บุคคลจะปฏิบติัอยา่งไรในสถานการณ์หน่ึง ๆ              
การอธิบายวา่บุคลิกภาพไดม้าอยา่งไรนั้น จะตอ้งอาศยัทฤษฎีทางจิตวทิยา หรือทฤษฎีการเรียนรู้        
มาอธิบายหลกัของทฤษฎีน้ีบ่งวา่คนหรือสัตวก์็ตาม ถา้พฤติกรรมใดน ามาซ่ึงรางวลั สัตว ์หรือคน 
สถานการณ์หน่ึง ๆ การอธิบายวา่บุคลิกภาพไดม้าไดอ้ยา่งไรนั้น จะมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรม         
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แบบนั้นเม่ือมีโอกาส แต่ถา้พฤติกรรมใดน ามาซ่ึงการลงโทษ สัตวห์รือคนนั้นจะมีแนวโนม้ท่ีจะ         
ไม่ท าเช่นนั้นอีก 

2.  กระบวนการอ่ืน ๆ ทางสังคม ซ่ึงไม่เก่ียวกบัลกัษณะนิสยัส่วนตวัของมนุษย ์สามารถ
แบ่งเป็นประเด็นได ้ดงัน้ี 

 2.1  ส่ิงกระตุน้พฤติกรรม (Stimulus object) และความเขม้ขน้ของส่ิงกระตุน้พฤติกรรม 
(Strength of stimulus object) พฤติกรรมจะเกิดข้ึนไม่ได ้ถา้ไม่มีส่ิงกระตุน้พฤติกรรม ส่ิงกระตุน้
พฤติกรรมนั้นเป็นอะไรก็ได ้เช่น อาหาร เสียงปืน ค าสบประมาท ฯลฯ 

 2.2  สถานการณ์ (Situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มทั้งท่ีเป็นบุคคลและไม่ใช่บุคคล         
ซ่ึงอยูใ่นสภาวะท่ีบุคคลก าลงัจะมีพฤติกรรม 

จากแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมขา้งตน้ ท าใหท้ราบวา่ พฤติกรรมจะมีพื้นฐานมาจากความรู้
และทศันคติท่ีคอยผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม ซ่ึงในแต่ละบุคคลจะมีพฤติกรรมแตกต่างกนัออกไป       
สืบเน่ืองมาจากการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ไม่เท่ากนั รวมถึงการตีความหมายของสารท่ีไดรั้บมา 
ไปคนละทิศคนละทางอีกดว้ย ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่ การส่ือสารผา่นส่ือต่าง ๆ มีประโยชน์ในการท าให้
บุคคลมีความรู้ น าความรู้ท่ีไดม้าสร้างทศันคติ สุดทา้ยจะส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคล สามารถน าแนวคิดท่ีไดม้าเป็นอา้งอิงในการสรุปผลการศึกษาในดา้นแนวโนม้การเกิด
พฤติกรรมของบุคคลวา่ตอ้งอาศยัปัจจยัในดา้นใดบา้งท่ีมีส่วนใหแ้ต่ละบุคคลมีแนวโนม้การเกิด
พฤติกรรมจากการเปิดรับข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ จึงมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีแตกต่างกนั 
 

แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ 
แนวความคิดเกีย่วกบัความรู้ 
ค าวา่ “ความรู้” (Knowledge) เป็นนามธรรม ซ่ึงนกัวชิาการหลาย ๆ ท่านไดใ้หค้วามหมาย

ไว ้ดงัน้ี 
Hotper (1985 อา้งถึงใน มาโนช เวชพนัธ์, 2532, หนา้ 15-16) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความรู้

นบัเป็นขั้นแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการจดจ า ซ่ึงอาจจะโดยการนึกได ้
มองเห็น ไดย้นิ หรือไดฟั้ง ความรู้น้ีเป็นหน่ึงในขั้นตอนของการเรียนรู้ โดยประกอบไปดว้ย              
ค  าจ  ากดัความหรือความหมาย ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วธีิการแกไ้ขปัญหา และมาตรฐาน 
เป็นตน้ ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ ความรู้เป็นเร่ืองของการจ าอะไรได ้ระลึกได ้โดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้วามคิดท่ี
ซบัซอ้นหรือใชค้วามสามารถของสมองมากนกั ดว้ยเหตุน้ี การจ าไดจึ้งถือวา่เป็นกระบวนการท่ีส าคญั 
ในทางจิตวทิยา และเป็นขั้นตอนท่ีน าไปสู่พฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช ้       
ในการวเิคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผล ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีไดใ้ชค้วามคิดและความสามารถ
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ทางสมองมากข้ึนเป็นล าดบั ส่วนความเขา้ใจ (Comprehension) นั้น ฮอสเปอร์ ช้ีใหเ้ห็นวา่                 
เป็นขั้นตอนต่อมาจากความรู้ โดยเป็นขั้นตอนท่ีจะใชค้วามสามารถของสมองและทกัษะในชั้นท่ี
สูงข้ึนจนถึงระดบัของการส่ือความหมาย ซ่ึงอาจเป็นไปไดโ้ดยการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียนภาษา            
หรือการใชส้ัญลกัษณ์ โดยมกัเกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ แลว้ อาจจะโดยการฟัง 
การเห็น การไดย้นิ หรือเขียน แลว้แสดงออกมาในรูปของการใชท้กัษะหรือการแปลความหมายต่าง ๆ 
เช่น การบรรยายข่าวสารท่ีไดย้นิมาโดยค าพูดของตนเอง หรือการแปลความหมายจากภาษาหน่ึง        
ไปยงัอีกภาษาหน่ึง โดยคงความหมายเดิมเอาไว ้หรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือขอ้สรุป 
หรือการคาดคะเนก็ได ้

Davenport and Laurence (1998 อา้งถึงใน มาโนช เวชพนัธ์, 2532, หนา้ 16) ไดใ้ห้
ความหมายของค าวา่ ความรู้ คือ “สารสนเทศผนวกกบัประสบการณ์ บริบท การตีความ และ        
การไตร่ตรอง ความรู้เป็นรูปแบบท่ีมีมูลค่าสูงของสารสนเทศท่ีพร้อมจะถูกน าไปใช ้เพื่อการ
ตดัสินใจและการกระท าต่าง ๆ” 

Good (1973, p. 325) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้วา่ ความรู้เป็นขอ้เท็จจริง (Facts)           
ความจริง (Truth) กฎเกณฑแ์ละขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บและรวบรวมสะสมไวจ้ากมวลประสบการณ์
ต่าง ๆ 

ประภาเพญ็ สุวรรณ (1526 อา้งถึงใน อกัษร สวสัดี, 2542, หนา้ 26) ไดใ้หค้  าอธิบายวา่ 
ความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ท่ีผูเ้รียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได ้โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รือโดยการ
มองเห็น ไดย้นิ จ  าได ้ความรู้ในชั้นน้ี ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดัความความหมาย ขอ้เทจ็จริง 
กฎเกณฑ ์โครงสร้าง และวธีิแกไ้ขปัญหา ส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรูปแบบของทกัษะ                      
ดา้น “การแปล” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเก่ียวกบัข่าวสารนั้น ๆ โดยใชค้  าพูด
ของตนเอง และ “การใหค้วามหมาย” ท่ีแสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและขอ้สรุป รวมถึง
ความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวา่จะเกิดอะไรข้ึน 

วชิยั วงศใ์หญ่ (2537, หนา้ 130) ไดใ้หค้วามหมายความของ “ความรู้” ไวว้า่ ความรู้          
เป็นพฤติกรรมเบ้ืองตน้ท่ีผูเ้รียนสามารถจ าได ้หรือระลึกได ้โดยการมองเห็น ไดย้นิ ความรู้ในขั้นน้ี 
คือ ขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์ค าจ ากดัความ เป็นตน้ 

อนุชา เทวราชสมบูรณ์ (2545, หนา้ 18) ความหมายของ “ความรู้” (knowledge) หมายถึง 
ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติั 
และทกัษะ ความเขา้ใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ ส่ิงท่ีไดม้าจากการไดย้นิ ไดฟั้ง 
การคิด หรือการปฏิบติัองคว์ิชาในแต่ละสาขา 
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โสภา ชูพิชยักุล และอรทยั ช่ืนมนุษย ์(2543, หนา้ 31) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความรู้เป็น
การรับรู้ จ  าและเขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพอนามยั เกิดจากประสบการณ์ 

อนนัต ์ศรีโสภา (2545, หนา้ 14-15) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ ความรู้ คือ ส่วนหน่ึง         
ของความสามารถทางพุทธิปัญญา (Cognitive domain) ซ่ึงประกอบดว้ย ความเขา้ใจ การน าไปใช ้
การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล 

ชวาล แพรรัตนกุล (2546, หนา้ 201) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความรู้เป็นการแสดงออก          
ทางสมรรถภาพทางดา้นสมอง ดา้นความจ า โดยใชว้ธีิใหร้ะลึกออกมาเป็นหลกั 

กล่าวโดยสรุป ความรู้ หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง กฎเกณฑ ์เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัส่ิงเฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทัว่ ๆ ไปท่ีมนุษยไ์ดรั้บรู้จากประสาทสัมผสัทั้งทางตรงและทางออ้ม         
ต่อส่ิงเร้า และการรับรู้เหล่านั้นตอ้งชดัเจนและตอ้งอาศยัเวลา 

ระดับความรู้ 
ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1956, pp. 62-197) ไดแ้ยกระดบัความรู้ไว ้6 ระดบั คือ 
1.  ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเนน้ถึงการจ าและการระลึกไดถึ้งความคิด 

วตัถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความจ าท่ีเร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กนัไปจนถึงความจ า
ในส่ิงท่ียุง่ยากซบัซอ้นและมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 

2.  ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญา
ในการขยายความรู้ ความจ า ใหก้วา้งออกไปจากเดิมอยา่งสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรม             
เม่ือเผชิญกบัส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมายการสรุปหรือการขยายความ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

3.  การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (Knowledge)              
ความเขา้ใจ หรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยูเ่ดิมไปแกไ้ขปัญหา            
ท่ีแปลกใหม่ของเร่ืองนั้น โดยการใชค้วามรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ วธีิการกบัความคิดรวบยอดมา
ผสมผสานกบัความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความคิดนั้น 

4.  การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทกัษะท่ีสูงกวา่ความเขา้ใจและการน าไป 
ปรับใช ้โดยมีลกัษณะเป็นการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเป็นส่วนยอ่ยท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งการสืบคน้ความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพื่อดูวา่ส่วนประกอบปลีกยอ่ยนั้นสามารถเขา้กนัได้
หรือไม่ อนัจะช่วยใหเ้กิดวามเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งแทจ้ริง 

5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบยอ่ย ๆ        
หรือส่วนใหญ่ ๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้ป็นเร่ืองราวอนัหน่ึงอนัเดียวกนั การสังเคราะห์จะมีลกัษณะ        
ของการเป็นกระบวนการรวบรวมเน้ือหาสาระของเร่ืองต่าง ๆ เขา้ไวด้ว้ยกนั เพื่อสร้างรูปแบบ           
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หรือโครงสร้างท่ียงัไม่ชดัเจนข้ึนมาก่อน อนัเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคภ์ายใน
ขอบเขตของส่ิงท่ีก าหนดให้ 

6.  การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินเก่ียวกบัความคิด ค่านิยม 
ผลงาน ค าตอบ วธีิการ และเน้ือหาสาระ เพื่อวตัถุประสงคบ์างอยา่ง โดยมีการก าหนด (Criteria)         
เป็นฐานในการพิจารณาตดัสิน การประเมินผล จดัไดว้า่เป็นขั้นตอนท่ีสูงสุดของพุทธิลกัษณะ 
(Characteristics of cognitive domain) ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความเขา้ใจ 

อนนัต ์ศรีโสภา (2545, หนา้ 14-15) ไดแ้บ่งความรู้ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
1.  ความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาวชิา ไดแ้ก่ ความหมายของค าต่าง ๆ ความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบั

เวลา เหตุการณ์ บุคคล สถานท่ี 
2.  ความรู้เก่ียวกบัวธีิและการด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ เช่น 

ลกัษณะแบบแผนต่าง ๆ กฎเกณฑ ์ระเบียบ วธีิด าเนินงานของส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
3.  ความรู้เก่ียวกบัการรวบรวมแนวความคิดและโครงสร้างของส่ิงใดส่ิงหน่ึง การบรรยาย

คุณค่า พยากรณ์ หรือตีความหมายส่ิงท่ีเราสังเกตเห็น และความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง 
การวดัความรู้ 
ชวาล แพรรัตนกุล (2546, หนา้ 201-205) กล่าววา่ การวดัความรู้ คือ การวดัสมรรถภาพ

ทางสมองดา้นการระลึกออกของความจ านัน่เอง เป็นการวดัเก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีเคยมีประสบการณ์
หรือเคยรู้เห็นและท ามาก่อนทั้งส้ิน การวดัความรู้ความจ าสามารถสร้างค าถามวดัสมรรถภาพดา้นน้ี 
ไดห้ลายลกัษณะดว้ยกนั ลกัษณะของค าถามก็แตกต่างกนัออกไปตามชนิดของความรู้ ความจ า         
แต่ก็จะมีลกัษณะร่วมกนัอยูอ่ยา่งหน่ึง คือ เป็นค าถามท่ีใหร้ะลึกถึงประสบการณ์ท่ีผา่นมาท่ีจ าได ้      
ไม่วา่จะอยูใ่นรูปของค าศพัท ์นิยาม ระเบียบแบบแผน หรือหลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ 

การจดัการความรู้ (Knowledge management) หมายถึง กระบวนการท่ีด าเนินร่วมกนั         
โดยผูป้ฏิบติังานในองคก์รหรือหน่วยงานยอ่ยขององคก์ร เพื่อสร้างและใชค้วามรู้ในการท างาน          
ใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิดีกวา่เดิม มีเป้าหมายในการพฒันางานและคน โดยใชค้วามรู้และการท างาน            
ใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิดีกวา่ มีเป้าหมายในการพฒันางานและคน โดยใชค้วามรู้และการจดัการความรู้ 

กระบวนการจดัความรู้ (Knowledge management process) 
1.  คน้หาความรู้ (Knowledge identification) โดยการคน้หาความรู้ท่ีองคก์รจ าตอ้งมี          

และมีการวเิคราะห์แหล่งความรู้ท่ีมีอยูน่ ามาใชป้ระโยชน์ 
2.  การสร้างและแสวงหาความรู้ (Knowledge creation and acquisition) โดยการสร้าง

แหล่งต่าง ๆ ท่ีกระจดักระจายทั้งภายใน/ ภายนอก เพื่อจดัท าเน้ือหาใหต้รงกบัความตอ้งการ 
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3.  การจดัความรู้ใหเ้ป็นระบบ (Knowledge organization) โดยการแบ่งชนิดและประเภท
ของความรู้ เพื่อจดัท าระบบใหง่้าย สะดวกต่อการคน้หา และใชป้ฏิบติังาน 

4.  การประมวลและการกลัน่กลองความรู้ (Knowledge codification and refinement)       
โดยการจดัรูปแบบและ “ภาษา” ใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่ทั้งองคก์ร ปรับปรุง เรียบเรียงเน้ือหา
ใหท้นัสมยั และตรงกบัความตอ้งการ 

5.  การเขา้ถึงความรู้ (Knowledge access) โดยใชค้วามสามารถในการเขา้ถึงความรู้           
ไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว ในเวลาท่ีตอ้งการ 

6.  การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ (Knowledge sharing) โดยจดัท าเอกสารฐานความรู้
ชุมชนนกัปฏิบติั ระบบพี่เล้ียง (Mentoring) และการสับเปล่ียนงาน (Job relation) 

7.  การเรียนรู้ (Learning) โดยน าความรู้ไปใชใ้นการตดัสินใจ แกปั้ญหา และปรับปรุง
องคก์ร 
 

แนวคดิเร่ืองอบัุติภัยจากการจราจร 
นายแพทยว์จิิตร บุญยโหตระ กล่าววา่ อุบติัภยัจากการจราจรเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน          

อาจทางบก ทางน ้า ทางอากาศ อนัอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ ตาย และทรัพยสิ์นเสียหายได ้โดยท่ีเรา
ไม่ตอ้งการ 

องคก์ารอนามยัโลกใหค้  าจ  ากดัความวา่ อุบติัภยัจากการจราจร หมายถึง อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน
บนทอ้งถนน โดยยานพาหนะ หรือลอ้เล่ือน หรือยานพาหนะ (Vehicle) เคล่ือนท่ีอยา่งนอ้ยหน่ึงคนั 
และก่อใหเ้กิดความบาดเจบ็หรือท าลายทรัพยสิ์น ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร             
ไดมี้การศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกบัอุบติัเหตุ และกล่าวถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร
โดยทัว่ไปวา่ ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ 4 ส่วน คือ 

1.  ปัจจยัเก่ียวกบัคน 
ปัจจยัเก่ียวกบัคนเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดของการเกิดอุบติัเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะต่าง ๆ 

ของบุคคล ทั้งอาย ุเพศ และประสบการณ์ขบัข่ีรถ สภาพรถ สภาพจิตใจ การไดรั้บยาหรือสารต่าง ๆ 
รวมทั้งท่ีส าคญัท่ีสุด คือ พฤติกรรมของคน ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคน ประกอบดว้ย 

 1.1  ผูข้บัข่ี กล่าวไดว้า่ ผูข้บัข่ีเป็นผูก่้อให้เกิดเหตุโดยตรง เพราะผูข้บัข่ีมีผลต่อการบงัคบั 
และควบคุมยานพาหนะใหอ้ยูใ่นสภาพการณ์ต่าง ๆ กนั ดงันั้น กฎหมายจึงเขม้งวดต่อกบัการขบัข่ี
ยวดยาน โดยกฎหมายก าหนดใหผู้มี้อาย ุ18 ปีบริบูรณ์ จึงมีสิทธิสอบขอรับใบอนุญาตขบัข่ีรถ           
ส่วนบุคคล และผูมี้อาย ุ25 ปีบริบูรณ์ จึงมีสิทธิสอบขอรับใบอนุญาตใบขบัข่ีรถสาธารณะได ้            
การมีสิทธิสอบขอรับใบขบัข่ีรถ มิใช่จะเป็นการรับรองวา่จะเป็นการขบัข่ีรถเป็นโดยถูกตอ้งตาม
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กฎหมายและมีความปลอดภยั จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุ พบวา่            
การเกิดอุบติัเหตุข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบเหล่าน้ี คือ 

  1.1.1  อาย ุบุคคลท่ีประสบอุบติัเหตุจราจร มกัจะเป็นบุคคลท่ีมีอายอุยูใ่นกลุ่มท่ี       
ต  ่ากวา่ 25 ปี ซ่ึงวยัดงักล่าวน้ีเป็นวยัหนุ่มสาวท่ีคึกคะนอง สนุกสนาน มีความแขง็แรง และเช่ือมัน่     
ในตวัเอง จึงมกัขบัข่ีดว้ยความเร็วสูง ขาดความรอบคอบ มีความประมาทจนเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ 
ไดง่้าย และผูข้บัข่ีท่ีมีอายเุกิน 65 ปี ก็อาจประสบภยับนถนนมากเช่นกนั เพราะมีการตอบสนองชา้
ในการรับรู้ มีความเฉ่ือยชา ตกใจง่าย 

  1.1.2  เพศ เป็นปัจจยัท่ียอมรับกนัทัว่ไปวา่เก่ียวขอ้งกบัอุบติัเหตุภยัจราจร              
ส าหรับในประเทศไทย พบวา่ เพศชายก่ออุบติัภยัจราจรมากกวา่เพศหญิง ทั้งน้ีเน่ืองจากผูข้บัข่ี        
เพศชายขบัข่ียานพาหนะทุกประเภทมากกวา่เพศหญิง และมีการขบัข่ีเป็นระยะทางไกล ๆ                  
โอกาสท่ีจะเกิดอุบติัเหตุยอ่มมีมากกวา่ 

  1.1.3  สภาพร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์แขง็แรง มีความเหน็ดเหน่ือย เม่ือยลา้ ภาวการณ์ 
ไดย้นิการมองเห็นจะมีผลต่อการรับรู้หรือการตดัสินใจต่าง ๆ สภาพร่างกายท่ีพิการ ทุพพลภาพ 
หรือไม่สามารถใชอ้วยัวะต่าง ๆ เช่น แขน ขา ไดอ้ยา่งปกติ เหล่าน้ีลว้นแต่เป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด
โอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ 

  1.1.4  สภาพทางจิต ภาวะความเครียด ความกดดนัต่าง ๆ ของจิตใจ ภาวะอารมณ์
วติกกงัวล อาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้เช่น มีความชะล่าใจ ฝ่าฝืนกฎหมาย ไม่ปฏิบติั
ตามสิทธิของทาง ขาดกลยทุธ์ในการขบัข่ียานพาหนะ 

  1.1.5  ยาบางประเภทท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ยาประเภทกระตุน้
ประสาท ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเภทแอมเฟตามีน มีผลใหเ้บ่ืออาหาร น ้าหนกัลด นอนไม่หลบั             
เกิดอาการประสาทหลอน แต่เม่ือยาหมดฤทธ์ิจะรู้สึกง่วงนอนมากทนัที ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อการขบัข่ี
เป็นอยา่งมาก นอกจากน้ียงัมียาประเภทท่ีท าใหง่้วงนอน จึงไม่ควรรับประทานขณะขบัรถ เช่น          
ยาแกแ้พ ้ยาลดความดนัโลหิต เป็นตน้ แอลกฮอลแ์ละยาท่ีเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อการท างาน        
ของประสาท แอลกอฮอล์เป็นสารออกฤทธ์ิ กดการท างานของประสาทส่วนกลาง คือ สมองส่วนใหญ่ 
ท่ีควบคุมการท างานของร่างกายและสติสัมปชญัญะ ท าใหก้ารท างานของร่างกายชา้ลง การตดัสินใจ
ตอบสนองส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ จะใชเ้วลามากข้ึน ประสาทตาจะหยอ่นสมรรถภาพ มีผลท าใหเ้กิด           
การรับรู้ภาพ แสง และสีต่าง ๆ ชา้ลง อาณาเขตของการมองแคบลง ท าใหเ้ห็นภาพการจราจรไม่มากพอ 
และการคาดคะเนระยะผดิไป การประสานของประสาทและกลา้มเน้ือจะแยล่ง ท าใหก้ารบงัคบัรถ
ล าบากข้ึน และประสาทการทรงตวัขณะท่ีขบัข่ียานพาหนะสองลอ้เส่ือมสภาพลง ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ
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ไดง่้าย เม่ือด่ืมสุรามาก ๆ จะเกิดอาการง่วง หลบัใน และความคิด ความจ าเส่ือม การตดัสินใจชา้           
อาจท าใหห้มดสติ และเป็นอนัตรายถึงตายได ้

 1.2  ผูโ้ดยสาร หมายถึง ผูท่ี้โดยสารไปกบัยานพาหนะท่ีไม่ใช่ผูข้บัข่ี และโดยธรรมชาติ 
ของคนโดยสาร การเก่ียวขอ้งกบัอุบติัภยัโดยตรงนั้นจะมีก็ต่อเม่ือรถเกิดอุบติัภยั แต่การเก่ียวขอ้งกบั
อุบติัภยัทางออ้มนั้น ไดแ้ก่ การเร่งเร้าใหผู้ข้บัรถเกิดความคึกคะนองและขบัรถเร็ว 

 1.3  คนเดินเทา้ จดัเป็นผูมี้ส่วนในการจราจรทางบกท่ีอ่อนแอท่ีสุด เพราะไม่มีเคร่ือง
ป้องกนัอนัตราย แต่คนเดินเทา้บางส่วนเป็นเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้เช่น การขา้มถนนนอกทางขา้ม 
หรือการลงมาเดินบนถนนแทนท่ีจะเดินบนทางเทา้หรือไหล่ทาง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเวลาค ่าคืน       
จะเกิดอุบติัภยัไดง่้ายมาก 

2.  ปัจจยัเก่ียวกบัยานพาหนะ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัยานพาหนะ ประกอบดว้ย ชนิดของยานพาหนะ ขนาดของยานพาหนะ 

สภาพการใชง้านของยานพาหนะ เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีส่วนในการก่อให้เกิดอุบติัเหตุได ้                  
สภาพยานพาหนะท่ีมีความช ารุดบกพร่อง เช่น ระบบไฟเสีย ท าใหไ้ม่สามารถใหส้ัญญาณการจราจรได ้
ระบบหา้มลอ้ท่ีช ารุด ท าใหไ้ม่สามารถหยดุยานพาหนะในขณะท่ีตอ้งการได ้สภาพยางท่ีบกพร่อง 
การไม่มีกระจกมองหลงั หรือมีแลว้ใชก้ารไม่ได ้ท าใหม้องเห็นไดไ้ม่ชดัเจน เป็นตน้ นอกจากน้ี        
การใชย้านพาหนะท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐานท่ีเหมาะสม เช่น การบรรทุกหนกัเกินไป การบรรทุก
ของยืน่ล ้าเกินไป ระบบไฟฟ้าท่ีใหแ้สงสวา่งไม่เพียงพอ ท าใหม้องเห็นไดไ้ม่ชดัเจน รวมทั้ง               
การขอยืมรถผูอ่ื้นไปใช ้ท าให้ไม่ทราบจุดอ่อนหรือขอ้บกพร่องของรถ ลว้นแลว้แต่มีผลใหเ้กิดอุบติัเหตุ
ไดท้ั้งส้ิน 

3.  ปัจจยัเก่ียวกบัถนน 
ปัจจยัเก่ียวกบัถนน เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ีท่ีใชใ้นการสัญจรไปมาอยูห่ลายประเด็น 

เช่น ลกัษณะพื้นผวิการจราจร ถนนหนทางท่ีมีผวิการจราจรท่ีขรุขระ ช ารุด เป็นหลุมเป็นบ่อ ผพุงั 
หรือพื้นผวิจราจรท่ีใชว้สัดุท่ีไม่เป็นมาตรฐานเดียวกนั ท าใหพ้ื้นผวิจราจรมีหลายลกัษณะ เช่น            
มีทั้งแบบคอนกรีตและแบบลาดยาง ผวิทางไม่เรียบ ก่อให้เกิดอุบติัเหตุได ้แต่อยา่งไรก็ตาม                 
บนพื้นผวิถนนท่ีเรียบ ขบัข่ีสบาย ก็อาจมีผลใหเ้กิดความสะดวก คล่อง และขบัข่ีโดยประมาทได้
เช่นกนั 

 3.1  ไหล่ทาง อนัไดแ้ก่ พื้นผิวดา้นขา้งถนน ซ่ึงมีส่วนต่อการเกิดอุบติัเหตุการจราจรได ้
เช่นกนั ไหล่ทางท่ีแคบ มีส่ิงกีดขวาง มีตน้ไม ้หรือไม่มีไหล่ทางเลย ยอ่มก่อให้เกิดอุบติัเหตุไดง่้ายกวา่ 
ไหล่ทางท่ีกวา้ง โล่ง และไม่มีส่ิงกีดขวาง 
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 3.2  เคร่ืองกั้นทาง โดยปกติจุดมุ่งหมายของเคร่ืองกั้นขา้งทางก็คือ การป้องกนัรถ
ไม่ใหว้ิง่ออกนอกเส้นทางและเกิดอุบติัเหตุ เป็นส่ิงท่ีเตือนผูข้บัข่ีให้ระวงัตวั การไม่มีเคร่ืองกั้นขา้งทาง 
ก็อาจท าใหมี้โอกาสท่ีจะเกิดอุบติัเหตุได ้

 3.3  จ  านวนช่องทางเดินรถและความกวา้งของช่องทางเดินรถ ช่องทางเดินรถท่ีมีเพียง 
2 ช่องทาง คือ ขาไป 1 ช่อง ขามา 1 ช่อง จะมีโอกาสเกิดอุบติัเหตุไดง่้าย เพราะท าใหพ้ื้นท่ีในการใช้
สัญจรไปมานอ้ยลง การแซงหรือการตดัสินใจท่ีกะหรือคาดการณ์ไวผ้ดิพลาดไดง่้าย รวมทั้งขนาน
หรือความกวา้งของช่องทางท่ีใชก้็มีส่วนให้เกิดอุบติัเหตุเช่นกนั ขนาดช่องทางท่ีคบัแคบ ไม่เหมาะสม 
ท าใหร้ถตอ้งเบียดหรืออยูใ่กลก้นัจนเกินไปก็อาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้

 3.4  แนวกั้นกลางถนน ปกติจะใชส้ าหรับกั้นแนวถนนท่ีมีการจราจรท่ีสวนกนัไปมา 
เพื่อให้เกิดความปลอดภยัของรถท่ีแล่นสวนกนัและใหเ้กิดความระมดัระวงัในการใชร้ถใชถ้นนร่วมกนั 
ท าใหโ้อกาสการเกิดอุบติัเหตุนอ้ยลง 

 3.5  แสงสวา่ง เป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงท่ีอาจจะท าให้เกิดอุบติัเหตุได ้เพราะความมืด 
จะท าใหเ้กิดความผดิพลาดในการมองเห็น ท าใหก้ารประมาณการต่าง ๆ คลาดเคล่ือน อุบติัเหตุจึงมกั 
เกิดข้ึนในท่ีไมมี่แสงสวา่ง อยา่งไรก็ตาม ในท่ีท่ีมืดท่ีตอ้งการใชแ้สงไฟช่วย แสงไฟท่ีไม่เหมาะสม 
ทั้งไฟจากถนนและไฟจากยานพาหนะต่างก็มีส่วนท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดเ้ช่นกนั 

 3.6  วสัดุท่ีใชท้  าถนน วสัดุบางอยา่งท่ีมีคุณสมบติัล่ืน ท าใหถ้นนล่ืน รถไถลไดง่้าย 
4.  ปัจจยัเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม 
ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั 

ไดแ้ก่ 
 4.1  สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ หมายถึง หมอกจดั แดดจา้ แสงเขา้ตา น ้าท่วม           

ท่ีก่อใหเ้กิดอุปสรรคในการสัญจรไปมา 
 4.2  สภาพแวดลอ้มทัว่ไป เช่น การทิ้งวสัดุขา้วของลงเกะกะในทาง การท่ีสภาพแวดลอ้ม 

มีมลพิษต่าง ๆ เช่น ควนัท่อไอเสีย ท าใหเ้กิดทศันียภาพการใชร้ถไม่ดี การใชร้ถท่ีเสียงท่อไอเสียท่ีดงั 
ท าใหเ้สียสมาธิในการขบัข่ี การไม่มีป้ายเตือนในท่ีท่ีไม่ปลอดภยั หรือเม่ือมีการเปล่ียนแปลง             
หรือส่ิงปกติเกิดข้ึนบนทาง เช่น มีการขดุถนนแลว้ไม่ไดท้  าป้ายเตือนไว ้หรือมีการท าโฆษณามาก
เกินไป ท าใหเ้สียสมาธิต่อการขบัข่ี การท่ีมีตน้ไมแ้ตกก่ิงกา้นสาขาบงัตา ท าใหม้องเห็นป้ายต่าง ๆ 
หรือสัญญาณจราจรไดไ้ม่ชดัเจน เป็นตน้ ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นส่ิงท่ีมีส่วนสัมพนัธ์        
ต่อการเกิดอุบติัเหตุการจราจรได ้

นอกจากการเรียนรู้เก่ียวกบัอุบติัเหตุ และปัจจยัน้ีก่อให้เกิดอุบติัเหตุแลว้ การเรียนรู้
เก่ียวกบัรถยนตแ์ละการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ียอ่มลดอุบติัเหตุไดดี้ยิง่ข้ึน 
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ความรู้เกีย่วกบัรถจักรยานยนต์และการป้องกนัอบัุติภัยจากการขบัขีร่ถจักรยานยนต์ 
ในส่วนน้ีจะน าเสนอความรู้เก่ียวกบัรถจกัรยานยนต ์คุณสมบติัท่ีส าคญัของรถจกัยานยนต ์

สภาพปัญหาของอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตข์องไทยในปัจจุบนั และแนวทางการป้องกนัอุบติัเหตุ       
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ซ่ึงมีรายละเอียดดงัท่ีจะกล่าวต่อไปน้ี 

1.  ความรู้เก่ียวกบัรถจกัรยานยนต ์
รถจกัรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะท่ีดดัแปลงพฒันาข้ึนมาจากรถจกัรยานสองลอ้                 

โดยการเพิ่มเคร่ืองจกัรกลในการขบัเคล่ือน รถจกัรยานยนตค์นัแรกเขา้ใจกนัวา่สร้างข้ึนโดยคาร์ล 
เบนซ์ ในปี พ.ศ. 2429 ต่อมามีการพฒันาใหมี้ความคล่องตวัมากข้ึน ความเร็วสูง รูปร่างกะทดัรัด       
จึงท าใหร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลายและมีบทบาทส าคญัมากข้ึน ในดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม การปกครอง ตลอดจนทหารและการป้องกนัประเทศ รถจกัรยานยนตเ์ขา้มาในประเทศไทย
ราวรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระมหาธีรราชเจา้ รัชการท่ี 6 แต่ยงัไม่แพร่หลาย ไดมี้การดดัแปลง
เป็นรูปร่างสามลอ้เคร่ืองเพื่อประโยชน์ในการโดยสารและบรรทุก ในระหวา่งสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
เม่ือประเทศไดพ้ฒันาในการคมนาคม โดยเฉพาะการก่อสร้างข่ายถนนข้ึนทัว่ประเทศไทย                 
ความนิยมในการใชร้ถจกัรยานยนตก์็แพร่หลายอยา่งกวา้งขวาง ประมาณน่าจะมีรถจกัรยานยนต ์      
วิง่อยูใ่นประเทศถึงหกลา้นคนั 

2.  คุณสมบติัท่ีส าคญัของรถจกัรยานยนต์ 
 2.1  มีความคล่องตวัสูง สามารถขบัเคล่ือนไปยงัท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไม่จ  ากดั ไม่วา่ถนน

จะเรียบ ขรุขระ แคบหรือกวา้ง คดเค้ียว ลาด ชนั หรือไม่มีรถก็สามารถขบัเคล่ือนผา่นไปไดต้าม
ความช านาญของผูข้บัข่ี รถจกัรยานยนตส์ามารถขบัเคล่ือนไปไดใ้นทุกภูมิประเทศ ทั้งในเมือง          
และชนบท ดงันั้น ผูค้นจึงนิยมใชร้ถจกัรยานยนตก์นัมาก 

 2.2  ความเร็วเทียบเท่ารถยนตห์รือรถท่ีใหญ่กวา่ ความเร็วดงักล่าวสามารถใชไ้ด ้         
ในทุกสภาวะของภูมิประเทศ โดยเฉพาะในทางราบ ถนนดี ๆ รถจกัรยานยนตบ์างคนัสามารถ           
ท  าความเร็วไดถึ้ง 160 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

 2.3  ราคาไม่แพงเกินไป ปัจจุบนัรถจกัรยานยนตใ์หม่สามารถซ้ือไดป้ระมาณ               
3-4 หม่ืนบาท 

 2.4  ค่าบ ารุงรักษา ตลอดจนค่าน ้ามนัเช้ือเพลิงราคาถูก เม่ือเทียบกบัยานพาหนะอ่ืน ๆ 
ท่ีขบัเคล่ือนดว้ยเคร่ืองยนต์ 

 2.5  สามารถฝึกหดัขบัเคล่ือนไดโ้ดยง่าย ค่าใชจ่้ายในการฝึกหดัก็ไม่สูงจนเกินไป 
 2.6  ก าลงัพอท่ีจะบรรทุกไดต้ามความจ าเป็นในการด ารงชีวติประจ าวนัในกลุ่มผูข้บัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์มีความคล่องตวัพอดีพอสมควร เม่ือบรรทุกคนหรือส่ิงของก็จะสามารถขบัเคล่ือน
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รถจกัรยานยนตไ์ดแ้ลว้ จ  านวนคนหรือส่ิงของท่ีจะบรรทุกก็พอสมควรแก่อตัภาพของผูใ้ชร้ถจกัยานยนต ์
ดงันั้น จึงพบวา่มีรถจกัรยานยนตบ์รรทุก บรรทุกคนโดยสารตามตรอกซอยหรือบรรทุกคน               
ในครอบครัว เน่ืองจากความเร็ว ความคล่องตวั ความมีอิสรเสรีในอารมณ์ของผูข้บัข่ีวยัหนุ่มสาว 
ความนิยมในการใชร้ถจกัยานยนตใ์นประเทศไทยจึงมีสูง นอกจากน้ีภาวะเศรษฐกิจและการพฒันา
บา้นเมืองดา้นคมนาคม เศรษฐกิจ การเมือง สังคม ก็มีแนวโนม้วา่รถจกัยานยนตจ์ะเป็นพาหนะ          
ท่ีเพิ่มจ านวนข้ึนอยา่งมากในอนาคต 

3.  สภาพปัญหาของอุบติัเหตุรถจกัยานยนตข์องไทยในปัจจุบนั 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุรถจกัยานยนตก์็เช่นเดียวกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร 

คือ ประกอบดว้ยปัญหาปัจจยัพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
 3.1  ปัญหาท่ีเก่ียวกบัคน เช่น ผูข้บัข่ีขาดความรู้เร่ืองกฎหมายจราจร ระเบียบ ขอ้บงัคบั

ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัจราจร ขาดความรู้ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะโดยปลอดภยั ยกตวัอยา่งเช่น 
การใชห้มวกนิรภยัในการป้องกนัศีรษะ พบวา่ ในเมืองใหญ่ ๆ เช่น กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ 
ขอนแก่น มีผูข้บัข่ีใชห้มวกนิรภยัมากข้ึนถึงร้อยละ 20-40 ซ่ึงมกัเป็นผูท่ี้ไดรั้บการศึกษาดี                  
มีความเขา้ใจถึงคุณประโยชน์ ทราบวา่เป็นส่ิงท่ีใชป้้องกนัและลดความรุนแรงของการบาดเจบ็         
ท่ีสมองได ้และผูท่ี้เคยไดรั้บบาดเจบ็มาแลว้ส่วนใหญ่จะเร่ิมใชห้มวกนิรภยัมากข้ึน หรือในเร่ือง        
ของการสวมรองเทา้ท่ีมิไดป้้องกนัการบาดเจบ็ท่ีเทา้ เช่น รองเทา้แตะ เป็นตน้ นอกจากน้ี                   
เร่ืองของการบรรทุกผูโ้ดยสารส่ิงของ เช่น เด็กเล็กท่ีอยูใ่นออ้มอกของผูข้บัข่ีบา้ง เกาะทา้ยบา้ง           
ซอ้นสามบา้ง ลกัษณะของการนัง่ เช่น การนัง่ตะแคงขา้งแทน การนัง่คร่อม ซ่ึงมีความปลอดภยัสูงกวา่ 
ความคุน้เคยกบัสภาพถนน การด่ืมสุรา การใชย้า สภาพร่างกายท่ีไม่พร้อม เช่น ความหิว โรคประจ าตวั 
เป็นตน้ 

ผูข้บัข่ีขาดความรับผดิชอบและขาดมารยาทในการใชถ้นนท่ีดี ขาดความรับผดิชอบ          
ต่อสังคม จะปฏิบติัต่อระเบียบก็ตามเม่ือมีเจา้หนา้ท่ีคอยตรวจตราเขม้งวด และแมว้า่ผูก้ระท าผดิ        
ถูกจบักุมก็ยงัพยายามหลีกเหล่ียง ใชร้ะบบอภิสิทธ์ิ เป็นตน้ 

 3.2  ปัญหาเก่ียวกบัยานพาหนะ เช่น ไม่มีการก าหนดมาตรฐานท่ีจะออกมาใชง้าน 
หรือมีสภาพบกพร่อง ขาดการตรวจสอบบ ารุงรักษาก่อนการใชง้าน มกัมีการดดัแปลงเพื่อความสวยงาม 
ไม่มีอุปกรณ์เพื่อความปลอดภยั เช่น กระจกมองหลงั หมวกนิรภยั ตะแกรง คลุมเทา้ ดดัแปลงท่อไอเสีย 
ก่อใหเ้กิดเสียงดงั ดดัแปลงเคร่ืองยนตเ์พื่อเร่งความเร็วข้ึน 

 3.3  ปัญหาท่ีเก่ียวกบัถนน 
  3.3.1  ปัญหาการจราจรบนทางหลวง (นอกเมือง) ซ่ึงประกอบไปดว้ย                      

สภาพทางเรขาคณิตทาง (Geometric condition) ท่ีมีมาตรฐานการออกแบบท่ีค านึงถึงความปลอดภยั 
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ในการขบัข่ี ท าใหมี้ความสะดวกในการเร่งความเร็ว นอกจากน้ียงัมีวสัดุท่ีน ามาใชท้  าผิวทาง 
โดยทัว่ไปมกัเป็นหินปูน ซ่ึงมีค่าความฝืดต ่ากวา่มาตรฐาน จึงอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุรถจกัยานยนตไ์ด ้

  3.3.2  ปัญหาการจราจรในเมือง การออกแบบางเรขาคณิตยงัไม่มีมาตรฐานท่ีแน่นอน 
โดยเฉพาะบริเวณทางแยก นอกจากน้ียงัมีเร่ืองของการจดัรอบเวลาท่ีเหมาะสมของสัญญาณไฟแยก 
การติดตั้งสัญญาณไฟในท่ีเหมาะสม สภาพการจราจรก็เป็นสาเหตุส าคญัอีกประการหน่ึง เช่น           
บนถนนมีปริมาณจราจรคบัคัง่ ยวดยานบางคนัใชค้วามเร็วสูง เพื่อเร่งใหใ้หถึ้งจุดหมาย อารมณ์ผูข้บัข่ี 
หงุดหงิด หรือในสภาพการจราจรคล่องตวั รถสามารถวิง่เร็ว อุบติัเหตุก็เกิดข้ึนไดเ้ช่นกนั 

4.  แนวทางการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัยานยนต ์
ปัญหาดา้นอุบติัเหตุการจราจรนั้น เป็นปัญหาสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัใหญ่ ๆ 4 ประการ 

ตามท่ีกล่าวไปแลว้ คือ ปัจจยัเก่ียวกบัคน ปัจจยัเก่ียวกบัทาง ปัจจยัเก่ียวกบัยานพนะ และปัจจยัเก่ียวกบั 
สภาพแวดลอ้ม การควบคุม ป้องกนั หรือแกไ้ขปัญหา จึงจ าเป็นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบับุคคลหลายฝ่าย 
ในสังคมท่ีจะตอ้งรับผดิชอบร่วมกนั หน่วยงานท่ีจะตอ้งรับผดิชอบนั้น ประกอบดว้ย 

 4.1  ดา้นเจา้หนา้ท่ีต ารวจ ในการด าเนินงานดา้นกฎหมายใหเ้กิดมาตรการทางสังคม     
ท่ีเขม้แขง็ รวมทั้งร่วมวางระบบใหเ้กิดระเบียบปฏิบติัให้ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจในการใชร้ถ
ใชถ้นนใหถู้กวธีิเก่ียวกบัการขนส่งควบคุมการขนส่งต่าง ๆ ใหเ้หมาะกบัสภาพรถ ถนน ใหบุ้คคล      
มีการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งในการใชก้ารจราจร 

 4.2  ดา้นทางหลวงแผน่ดินและเส้นทางท่ีประชาชนจะตอ้งใชส้ัญจรไปมา                    
เพื่อการสร้างทางบ ารุงทางใหอ้ยูใ่นสภาพดี เหมาะสม ลดสภาพท่ีจะก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 

 4.3  ดา้นการศึกษา เพื่อจะมาใหค้วามรู้ ใหก้ารศึกษาแก่ประชาชน นกัเรียน นกัศึกษา 
ในสถาบนัใหเ้กิดการใชร้ถใชถ้นนอยา่งถูกตอ้ง ร่วมมือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุการจราจรในสังคม 

 4.4  ดา้นสาธารณสุข ในการรับผดิชอบรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสภาพของผูบ้าดเจบ็ 
ตลอดจนหาทางร่วมมือ ป้องกนั ควบคุม แกไ้ขปัญหาดา้นการจราจรมิให้เกิดอุบติัเหตุข้ึน                   
หน่วยงานต่าง ๆ เหล่าน้ี ตอ้งร่วมมือร่วมใจกนัอยา่งจริงจงั ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง มีแผนปฏิบติัการ       
ท่ีชดัเจน มีการปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวร่้วมกนั การแกไ้ขปัญหาจึงเป็นไปไดโ้ดยด าเนินการตาม         
แนวทางการควบคุมและการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์งัต่อไปน้ี 

  4.4.1  การใหสุ้ขศึกษาและประชาสัมพนัธ์แก่ประชาชนใหป้ระชาชนเกิดความรู้
ความเขา้ใจ เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการขบัข่ีท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายไดง่้าย รวมทั้งจิตส านึก 
ของความปลอดภยัในการขบัข่ีรถให้เกิดข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มประชาชนในกลุ่มเส่ียง เช่น การไม่ด่ืมเหลา้ 
หรือใชย้าระงบัประสาทก่อนการใชร้ถหรือเวลาขบัรถ การปฏิบติัตามกฎจราจร การขบัรถดี มีน ้าใจ 
รับผดิชอบ ใหอ้ภยั จิตใจสงบ เยอืกเยน็ ไม่คึกคะนอง เป็นตน้ ลกัษณะการใหสุ้ขศึกษา                       
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และประชาสัมพนัธ์น้ี อาจท าไดท้ั้งโดยตรงและทางออ้ม หรือโดยในระบบการศึกษาและนอกระบบ
การศึกษา กล่าวคือ 

   4.4.1.1  ในระบบการศึกษา (Formal education) โดยสถาบนัการศึกษา               
ในทุกระดบั ตั้งแต่อนุบาล ประถมศึกษา มธัยมศึกษา วทิยาลยั เป็นตน้ ต่างจะตอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบ 
ด าเนินการ ซ่ึงควรจะตอ้งเร่ิมตน้ท่ีครูและอาจารยท่ี์จะตอ้งมีจิตส านึกและความรู้เก่ียวกบัปัญหา         
ความรุนแรง ตลอดจนสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุการจราจรเสียก่อน เม่ือครูอาจารยเ์หล่าน้ี               
เกิดความรู้ความเขา้ใจแลว้ก็สามารถด าเนินการดงัต่อไปน้ี คือ ใหค้วามรู้แก่ผูอ่ื้นได ้ปฏิบติัตน           
เป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียนได ้สามารถจดัหลกัสูตรในการป้องกนัปัญหาอุบติัเหตุไดอ้ยา่งเหมาะสม       
จดักิจกรรมภายในสถาบนัเก่ียวกบัการควบคุมป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ เช่น การจดัประชุม อบรม 
นิทรรศการ บรรยาย จดัท าโครงการรณรงคใ์นเร่ืองความปลอดภยั การขบัข่ีรถอยา่งถูกวธีิ เป็นตน้ 

   4.4.1.2  นอกระบบการศึกษา (Non-formal education) เป็นการเผยแพร่ความรู้
ความเขา้ใจและการสร้างจิตส านึกของความปลอดภยั โดยการใชส่ื้อสารมวลชนต่าง ๆ เช่น               
การออกข่าว บทความ การโฆษณา จดัท าโปสเตอร์ แผน่พบั การจดัโครงการรณรงคเ์พื่อการขบัข่ี     
ท่ีปลอดภยั และการป้องกนัอุบติัเหตุท่ีสาธารณะชน การใชร้ถอยา่งถูกวธีิ เป็นตน้ 

นอกจากน้ีการดึงพลงักลุ่มต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหต้ระหนกัในปัญหาและความสูญเสีย 
แลว้มารวมกลุ่มรวมพลงัร่วมมือกนัหาทางแกไ้ข ควบคุม ป้องกนัปัญหาอุบติัเหตุ ปลุกระดมความคิด 
ในการขบัข่ีอยา่งปลอดภยัดว้ยวธีิการต่าง ๆ 

 4.2  การใชม้าตรการทางกฎหมายทางสังคม โดยขอ้ก าหนดหรือขอ้บงัคบั 
(Enforcement) ทางการจราจรท่ีจะใหผู้ข้บัข่ีรถจกัยานยนตแ์ละรถยนตท์ัว่ไป รวมทั้งผูใ้ชร้ถใชถ้นน
ปฏิบติัตามกฎจราจร ซ่ึงเป็นกฎแห่งความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด ปรับปรุงกฎหมายท่ีช่องโหว ่         
ใหมี้ระเบียบแบบแผนท่ีดีท่ีจะลดการเกิดอุบติัเหตุและการสูญเสียได ้เช่น การตรวจสภาพรถ              
การสอบใบขบัข่ี การสวมหมวกนิรภยั การบรรทุกเกินอตัราท่ีก าหนด การใชค้วามเร็วเกินกฎหมาย
ก าหนดไว ้นอกจากน้ีการท่ีรถจกัยานยนตเ์ป็นท่ีนิยมของประชาชนเป็นอยา่งมาก อาจจะตอ้ง             
มีมาตรการเก่ียวกบัการใหค้วามรู้ความเขา้ใจในการใชร้ถใชถ้นน การขบัข่ีแก่ผูซ้ื้อรถทุกราย เป็นตน้ 

 4.3  มาตรการเก่ียวกบัทางการดูแลสภาพเส้นทางท่ีใชใ้หเ้หมาะสมดีอยูเ่สมอ เช่น 
ลกัษณะพื้นผวิการจราจรท่ีไม่ก่อใหเ้กิดโอกาสของการประสบอุบติัเหตุไดง่้าย ความกวา้งของถนน
หนทาง การมีไหล่ทาง การดูแลส่ิงกีดขวาง การจดัระบบทางเทา้ การมีสัญญาณจราจรท่ีเหมาะสมไว ้
เพื่อระมดัระวงัในการขบัข่ี การมีระบบวศิวกรรมต่าง ๆ ท่ีดี การใชร้ะบบไฟสัญญาณ การเดินรถ        
ทางเดียว หรืออ่ืน ๆ 



 30 

 4.4  มาตรการทางส่ิงแวดลอ้ม เป็นการดูแลในเร่ืองทัว่ ๆ ไป ท่ีจะมีผลต่อการขบัข่ีรถ
แลว้เกิดอุบติัเหตุไดง่้าย เช่น การดูแลปริมาณจราจรของเส้นทางการจราจรใหเ้หมาะสม การปรับปรุง 
ระบบการจราจรใหเ้หมาะสม การดูแลสภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ท่ีจะไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อการใชถ้นน 
เช่น ถนนท่ีล่ืน การมีน ้าท่วมขงั การมีตน้ไมบ้งัตา เป็นตน้ 

 4.5  การศึกษาวจิยั เป็นหนทางท่ีจะใหท้ราบถึงระบาดวทิยาของอุบติัเหตุท่ีจะเกิดข้ึน
ลว้นสามารถด าเนินการป้องกนัแกไ้ขไดอ้ยา่งตรงจุดข้ึน ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจะตอ้งปฏิบติัหลายดา้น 
โดยหน่วยงานต่าง ๆ ร่วมมือกนั การควบคุมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัยานยนตแ์ละอุบติัเหตุ 
การจราจรทัว่ไป จึงจะเป็นไปอยา่งไดผ้ลดี 
 

ความรู้เกีย่วกบัหมวกนิรภัย 
ในส่วนน้ีจะน าเสนอความหมายของหมวกนิรภยั ชนิดของหมวกนิรภยั ประโยชน์          

ของหมวกนิรภยั และการเลือกใชห้มวกนิรภยัท่ีมีคุณภาพและขนาดท่ีพอดีกบัศีรษะของผูใ้ช ้           
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัท่ีจะไดก้ล่าวต่อไปน้ี 

1. ความหมายหมวกนิรภยั 
หมวกนิรภยั หมายถึง หมวกท่ีจดัท าข้ึนเพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีบริเวณศีรษะและใบหนา้ 

ในขณะขบัข่ีและโดยสารรถจกัยานยนต ์ลกัษณะของหมวกนิรภยักลมคลา้ยกะโหลก ผวิแขง็เรียบ 
ส่วนใหญ่ผลิตข้ึนจากพลาสติกชนิด อะครีโลไนไตรลบิ์วตาไดอีน-สไตรีนเทอร์โพลีเมอร์                  
จากการศึกษาพบวา่ หมวกนิรภยัท่ีไม่ไดม้าตรฐานไม่ท าใหผู้ส้วมใส่ลดขอบเขตการมองในทางกวา้ง 
และระดบัเสียงท่ีควรจะไดย้ิน และไม่ท าใหเ้กิดจากเจบ็ปวดคอเพิ่มข้ึน 

2.  ชนิดของหมวกนิรภยั หมวกนิรภยัมี 3 ชนิด คือ 
 2.1  ชนิดคร่ึงศีรษะแบบมาตรฐาน รูปร่างเหมือนกะลา เม่ือสวมหมวกจะคลุมศีรษะ

พอดี และมีสายลดัคางเพื่อสวมใหก้ระชบัศีรษะ สามารถป้องกนัไดเ้ฉพาะศีรษะบนเท่านั้น                 
ราคาประมาณ 200-650 บาท 

 2.2  ชนิดเตม็ศีรษะแบบเตม็ใบ เป็นการดดัแปลงมาจากหมวกชนิดคร่ึงศีรษะ ตวัหมวก
ยืน่ต ่าลงมาคลุมทา้ยทอยดา้นหลงั และมุมกระดูกขากรรไกรทางดา้นขา้ง และมีสายลดัคาง                 
เป็นท่ีนิยมกนัทัว่ไป ราคาประมาณ 300-1,800 บาท 

 2.3  ชนิดเตม็หนา้แบบปิดเต็มหนา้ เป็นหมวกเตม็ใบ เปิดช่วงหนา้ตรงต าแหน่งตาเท่านั้น 
เป็นแบบท่ีมีส่วนป้องกนัปากและคางดา้นหนา้ เหมือนหมวกของนกัรบโบราณ หรือท่ีเห็นใช้            
ในสนามแข่งขนัและมีสายรัดคางส าหรับหมวกท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานอุตสาหกรรมรับประกนัรับรอง 
ราคาประมาณ 800-8,000 บาท 



 31 

3.  การเลือกใชห้มวกนิรภยั 
 3.1  ควรใชห้มวกนิรภยัชนิดเตม็ศีรษะ (Full shell) เน่ืองจากสามารถลดการบาดเจบ็     

ท่ีบริเวณหนา้ไดด้ว้ย น ้าหนกัเบา ราคาไม่แพงจนเกิน เหมาะส าหรับคนไทย และควรเลือกใชห้มวก
ท่ีมีตรารับรองของส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 

 3.2  พื้นผวิหมวกดา้นนอก ควรมีลกัษณะเรียบ ตวัหมวกชั้นในบุดว้ยโดลีสไตรีน          
ซ่ึงเป็นวสัดุท่ียดืหยุน่ไดดี้ ก่อนซ้ือควรจะทดสอบโดยสวมหมวกและรัดสายรัดคางไว ้ทดลองผลกั
ตวัหมวกไปทางดา้นหลงัและดา้นหนา้ ถา้ขอบหมวกดา้นหลงัเล่ือนข้ึนไปจนถึงกลางศีรษะ               
หรือมากกวา่นั้น ควรเลือกหมวกใบใหม่ 

 3.3  ตอ้งไม่มีโลหะหรือวสัดุแขง็อยูภ่ายในหมวก ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดการกระทบกบั
ศีรษะไดง่้าย สายรัดคาง ควรมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 2 เซนติเมตร ตวัหมวกมีน ้าหนกัไม่เกิน 1.5 
กิโลกรัม ขอบหมวกควรมีสีสด หรือมีแถบสีคาดตดัไว ้เพื่อช่วยใหค้นขบัรถและคนข่ีรถจกัรยานยนต ์
ขา้งเคียงสังเกตไดง่้ายข้ึน 

 3.4  หมวกนิรภยัและสายรัดคางไม่สามารถใชง้านไดต้ลอดไป มีการเส่ือมตามอายุ        
การใชง้าน ดงันั้น ควรเปล่ียนหมวกทุก 3-5 ปี หรือหากเป็นหมวกท่ีเคยไดรั้บแรงกระแทก                  
จากอุบติัเหตุมาแลว้ก็ควรเปล่ียนหมวกใหม่เช่นกนั 

4.  การสวมหมวกนิรภยั 
การสวมหมวกนิรภยั ควรสวมหมวกท่ีมีความเหมาะสมกบัศีรษะและสายรัดคางใหแ้น่น

พอดี เพื่อใหห้มวกแน่นกระชบักบัศีรษะทุกคร้ังเสมอ จึงจะสามารถลดอนัตรายท่ีจะเกิดกบัสมอง      
เม่ือเกิดอุบติัเหตุได ้หากหมวกเล็กเกินไป ใส่แลว้จะรู้สึกไม่สบาย ถา้ขนาดใหญ่เกินไป จะหลุดออกได ้
เม่ือเกิดอุบติัเหตุ 
 

กฎหมายเกีย่วกบัหมวกนิรภัย 
เป็นกฎหมายท่ีมีผลใชบ้งัคบัประชาชนทัว่ประเทศเก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ี

หรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์ซ่ึงไดแ้ก่ พระราชบญัญติัการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 พระราชบญัญติั
การจราจรทางบก แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พระราชกฤษฎีกาก าหนดทอ้งท่ีท่ีผูข้บัข่ีรถจกัยานยนต์
และคนโดยสารรถจกัยานยนตต์อ้งสวมหมวกท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)            
พระราชกฤษฎีกาก าหนดทอ้งท่ีท่ีผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละคนโดยสารรถจกัรยานยนตต์อ้งสวมหมวก 
ท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2538 กฎกระทรวงฉบบัท่ี 14 (พ.ศ. 2535)          
ออกตามความในพระราชบญัญติัการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัท่ีจะไดก้ล่าว 
ต่อไปน้ี 
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1.  พระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
 1.1  มาตรา 122 ผูข้บัข่ีรถจกัยานยนตแ์ละคนโดยสารรถจกัยานยนตต์อ้งสวมหมวก    

กนันิรภยัท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ เพื่อป้องกนัอนัตรายในขณะขบัข่ีและโดยสารรถจกัยานยนต ์
ลกัษณะและวธีิการใชห้มวกนิรภยัเพื่อป้องกนัอนัตรายตามวรรคหน่ึงให้เป็นไปตามท่ีก าหนด          
ในกฎกระทรวง 

 1.2  มาตรา 147 ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตาม 122 ตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินห้าร้อยบาท 
2.  พระราชบญัญติัจราจรทางบกแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) มีการออกพระราชบญัญติั

จราจรทางบก (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2522 แกไ้ขเพิ่มเติม พระราชบญัญติัจราจรทางบกมาตรา 122 (เดิม) 
ดงัน้ี 

 2.1  มาตรา 3 ใหย้กเลิกความในมาตรา 122 แห่งพระราชบญัญติัจราจรทางบก              
พ.ศ. 2522 และใหใ้ชข้อ้ความต่อไปน้ีแทน 

 2.2  มาตรา 122 ผูข้บัข่ีรถจกัยานยนตแ์ละคนโดยสารรถจกัยานยนตต์อ้งสวมหมวก      
ท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ เพื่อป้องกนัอนัตรายในขณะขบัข่ีและโดยสารรถจกัยานยนต ์ทั้งน้ี เฉพาะทอ้งท่ี 
ท่ีก าหนดไวใ้นพระราชกฤษฎีกา ความในวรรคหน่ึงใหมี้ผลบงัคบัใชเ้ม่ือพน้ก าหนด 5 ปี นบัแต่วนัท่ี
พระราชบญัญติับงัคบั ลกัษณะและวธีิการใชห้มวก เพื่อป้องกนัอนัตรายตามวรรคหน่ึง ใหเ้ป็นตาม   
ท่ีก าหนดในกฎกระทรวง บทบญัญติัน้ีมิใหใ้ชบ้งัคบัแก่ ภิกษุ สามเณร นกัพรต นกับวช หรือผูน้บัลทัธิ 
ศาสนาอ่ืนใดท่ีใชผ้า้โพกศีรษะตามประเพณีนิยมนั้น หรือบุคคลใดท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 

3.  พระราชกฤษฎีกาก าหนดทอ้งท่ีท่ีผูข้บัข่ีผูข้บัข่ีจกัยานยนตแ์ละคนโดยสารรถจกัรยานยนต ์
ตอ้งสวมหมวกท่ีจดัท าข้ึนเฉพาะ แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2538 มาตรา 3 ใหย้กเลิกความ           
ใน (2) และ (3) ของมาตรา 2 แห่งพระราชกฤษฎีกาก าหนดทอ้งท่ีท่ีผูข้บัข่ีรถจกัยานยนตแ์ละคนโดยสาร 
รถจกัรยานยนตต์อ้งสวมหมวกท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ พ.ศ. 2537 และใหใ้ชค้วามต่อไปน้ีแทน 

 3.1  ในทอ้งท่ีกรุงเทพมหานคร เม่ือพน้ก าหนดเกา้สิบวนั นบัแต่วนัประกาศ                  
ในพระราชกิจจานุเบกษา เป็นตน้ไป 

 3.2  ในทอ้งท่ีจงัหวดัอ่ืน นอกจากกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2539 
เป็นตน้ไป 

4.  กฎกระทรวงฉบบัท่ี 14 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบญัญติัจราจรทางบก 
พ.ศ. 2522 

ขอ้ 1 ในกฎกระทรวงน้ี 
“หมวกนิรภยั” หมายความวา่ หมวกท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ เพื่อป้องกนัอนัตรายในขณะ

ขบัข่ีและโดยสารรถจกัยานยนต์ 
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“หมวกนิรภยัแบบปิดเตม็หนา้” หมายความวา่ หมวกนิรภยัท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปทรงกลม 
ปิดดา้นขา้งดา้นหลงัขากรรไกรและคาง ในกรณีท่ีมีบงัลม ตอ้งท าจากวสัดุท่ีโปร่งใส 

“หมวกนิรภยัแบบเตม็ใบ” หมายความวา่ หมวกนิรภยัท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปทรงกลม        
ปิดดา้นขา้งและดา้นหลงัเสมอแนวขากรรไกรและตน้คอดา้นหลงั ดา้นหนา้เปิดเหนือคิ้วลงมาตลอด
ถึงปลายคาง ในกรณีท่ีบงัลม บงัลมตอ้งท าจากวสัดุโปร่งใส 

“หมวกนิรภยัคร่ึงใบ” หมายความวา่ หมวกนิรภยัท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปทรงกลม               
ปิดดา้นขา้งและดา้นหลงัเสมอระดบัหู ในกรณีท่ีมีบงัลม บงัลมตอ้งท าจากวสัดุโปร่งใส ขอ้ 2             
หมวกนิรภยัใหใ้ชไ้ด ้3 แบบ คือ หมวกนิรภยัแบบปิดเตม็หนา้ หมวกนิรภยัแบบเต็มใบ และหมวกนิรภยั 
แบบคร่ึงใบ กรณีท่ีไดก้ าหนดมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมส าหรับหมวกนิรภยัแบบใดไว ้           
ตามกฎหมายวา่ดว้ยมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม หมวกนิรภยัท่ีจะใชต้อ้งเป็นมาตรฐานผลิตภณัฑ์ 
อุตสาหกรรม 

ขอ้ 3 ในขณะขบัข่ีหรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์ผูข้บัข่ีหรือคนโดยสารตอ้งสวมหมวกนิรภยั 
โดยจะไดรั้ดคางดว้ยสายรัดคางใหแ้น่นพอท่ีจะป้องกนัไม่ใหห้มวกนิรภยัหลุดจากศีรษะได ้หากเกิด
อุบติัเหตุ 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
ณฏัฐพ์ชัร์ วงศธ์รรมมา (2551) ไดศึ้กษาความรู้และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั           

ของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต:์ ศึกษากรณีผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์ในเขตพื้นท่ีสถานีต ารวจนครบาลจระเขน้อ้ย 
พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายท่ีบงัคบัใชห้มวกนิรภยั พบวา่ ส่วนมากผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์
มีความรู้ความความเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายท่ีบงัคบัใชห้มวกนิรภยัระดบัมากท่ีสุด ผลการวเิคราะห์
พฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภยัในสถานการณ์ต่าง ๆ พบวา่ ในภาพรวม ผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์       
ในเขตพื้นท่ีสถานีต ารวจนครบาลจรเขน้อ้ย มีพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภยัค่อนขา้งเหมาะสม 
และผลการทดสอบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนตใ์นเขตพื้นท่ีสถานีต ารวจนครบาลจรเขน้อ้ย พบวา่ ปัจจยัดา้นการเป็นเจา้ของรถ 
ปัจจยัดา้นประสบการณ์ในการขบัข่ี และปัจจยัดา้นการมีหมวกนิภยั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

เสรี เศรษฐกร (2541) ไดศึ้กษาการส่งเสริมใหน้กัศึกษาในมหาวทิยาลยั ขอนแก่น               
สวมหมวกนิรภยั ผลการศึกษาพบวา่ ในการวจิยัเก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยัของนกัศึกษาท่ีขบัข่ี
รถจกัรยานยนตภ์ายในมหาวิทยาลยัขอนแก่น จากผลการวิจยัพบวา่ มีนกัศึกษาท่ีขบัข่ี
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รถจกัรยานยนตส์วมหมวกนิรภยัทุกคร้ังเป็นจ านวนนอ้ย และเม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงัใส่
กิจกรรมแทรกแซรง ปรากฏวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

อนุรักษ ์ปานจินดาสกุล (2546) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้และทศันคติ
เก่ียวกบัการใชห้มวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตร์ในเขตอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง              
จากการศึกษาพบวา่ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตร์ในเขตอ าเภอวงัจนัทร์มีความรู้เก่ียวกบัการบงัคบัใช้
กฎหมายในเร่ืองของหมวกนิรภยัวา่ ไม่ไดมี้การบงัคบัใชเ้ฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งเดียว 
ร้อยละ 53.0 ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์ในอ าเภอวงัจนัทร์ ร้อยละ 59.0 มีความรู้ความเขา้ใจท่ีวา่ อุบติัเหตุ
จราจรในประเทศไทย ผูป้ระสบอุบติัเหตุส่วนใหญ่เป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตร์ และเม่ือเกิด               
อุบติัเหตุแลว้ อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจบ็โดยเฉพาะสมองนั้นไม่สามารถรักษาใหห้ายเป็นปกติได ้
เช่นเดียวกบัอวยัวะอ่ืน ๆ นอกจากน้ีผูข้บัข่ีรถจกัยานยนตย์งัเขา้ใจวา่ สาเหตุการเสียชีวติจาก
รถจกัรยานยนตมี์ผลมาจากอวยัวะภายในบอบช ้าและเสียเลือดมาก ไม่ใช่มาจากสาเหตุท่ีศีรษะไดรั้บ
อนัตรายหรือบาดเจบ็ ร้อยละ 77.8 

ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตมี์ความรู้ในเร่ืองของหมวกนิรภยั โดยเฉพาะในการเลือกซ้ือ             
หมวกนิรภยันั้น จ  าเป็นตอ้งสวมใหไ้ดข้นาดพอดีกบัศีรษะ และหมวกนิรภยัจะตอ้งมีคุณภาพตาม
มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 35 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 

วธิีการวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั         

และเปรียบเทียบพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
เพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและอุบติัเหตุจากการจราจร ซ่ึงจะไดน้ าเสนอถึงวธีิการศึกษา 
ไดแ้ก่ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูล          
และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

1.  การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร (Documentary research) โดยศึกษาจากหนงัสือ เอกสาร 
วารสาร บทความ วทิยานิพนธ์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาประกอบการศึกษาให้สมบูรณ์ 

2.  การวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) ศึกษาโดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
 2.1  การใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชาชน

ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีน ามาศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

จ านวนประมาณ 43,495 คน 
 
ตารางท่ี 1  สถิติจ านวนประชากร เทศบาลเมืองแสนสุข ปี พ.ศ. 2543-2557 (งานทะเบียนราษฎร 

เทศบาลเมืองแสนสุข, 2557) 
 

ปี พ.ศ. ชาย (คน) หญิง (คน) รวม บ้าน (หลงั) ครัวเรือน 
ประชากรเพิม่ขึน้/ 

ลดลง (คน) 
เพิม่ขึน้/ 
ลดลง (%) 

2543 18,403 20,906 39,309 17,934 6,931 -4,106 -9.46 
2544 18,677 20,193 38,870 17,985 7,215 -439 -1.12 
2545 19,510 21,026 40,536 18,420 7,617 1,666 4.29 
2546 19,696 21,850 41,546 18,940 7,832 1,010 2.49 
2547 19,886 22,588 42,474 19,626 8,083 928 2.23 
2548 19,729 23,261 42,990 20,640 8,333 516 1.21 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ปี พ.ศ. ชาย (คน) หญิง (คน) รวม บ้าน (หลงั) ครัวเรือน 
ประชากรเพิม่ขึน้/ 

ลดลง (คน) 
เพิม่ขึน้/ 
ลดลง (%) 

2549 19,751 23,691 43,442 21,532 8,623 452 1.05 
2550 19,859 23,385 43,244 22,284 8,729 -198 -0.46 
2551 20,078 24,288 44,366 23,286 8,907 1,122 2.59 
2552 19,929 24,383 44,312 23,925 9,128 -54 -0.12 
2553 19,773 24,067 43,840 24,691 9,354 -472 -1.07 
2554 19,725 23,597 43,322 26,068 9,517 -518 -1.18 
2555 19,917 23,387 43,304 28,057 9,904 -18 -0.04 
2556 20,169 23,288 43,457 29,295 10,184 153 0.35 
2557 20,225 23,270 43,495 29,516 10,253 38 (มกราคม) 0.09 

 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข ซ่ึงไม่รู้จ  านวน

ประชากรท่ีนอนนอน โดยขออา้งถึงหนงัสือความรู้เก่ียวกบัสถิติโดยการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป          
ทางสถิติเพื่องานวจิยัทางสังคมศาสตร์ โดย ลือชยั วงษท์อง (2557)  

โดยใชสู้ตรการหากลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
n =      4qp 
     d2 

n = 4 x .25 
     d2 

เพราะฉะนั้น  n = 1 
      d2 
เม่ือ 
n =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
P =  อตัราส่วนของกล่มประชากรท่ีเราก าหนดจะสุ่ม 
q =   1-p 
d =   สัดส่วนของความคลาดเคล่ือนท่ีเราก าหนด 
แทนค่าในสูตรไดด้งัน้ี 
n =        4qp 
      d2 
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จากโจทย ์
p = .5 , q = .5 
d = 5 หรือ .05 
เพราะฉะนั้น  n = 4x.5x.5 
                 (.05) (.05) 
       = 1 
             0.0025 
        =     400 คน 
แสดงวา่จะตอ้งเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่มมาประมาณ 400 คน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน แบบสอบถาม          

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1  เป็นค าถามเก่ียวกบัทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 
ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนต ์มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 
ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัในสถานการณ์ต่าง ๆ มีลกัษณะเป็นมาตร            

ประมาณค่า 4 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
4  หมายถึง  เหมาะสม 
3  หมายถึง  ค่อนขา้งเหมาะสม 
2  หมายถึง  ค่อนขา้งไม่เหมาะสม 
1  หมายถึง  ไม่เหมาะสม 

 

การตรวจสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการตามขั้นตามล าดบั 

ดงัน้ี 
1.  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ก าหนดกรอบความคิด            

ในการวจิยั 
2.  เขียนแบบสอบถามฉบบัร่างตามโครงสร้างเน้ือหา 
3.  น าแบบสอบถามฉบบัร่างใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาและน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน คือ 
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 3.1  รองศาสตราจารยเ์ทพศกัด์ิ  ทองนพคุณ ผูรั้กษาการแทนรองอธิการบดี 
มหาวทิยาลยับูรพา 

 3.2  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรเมศวร์ พิริยะวฒัน์ ผูรั้กษาการแทน ผูช่้วยอธิการบดี
มหาวทิยาลยับูรพา 

 3.3  ดร.กฤษฎา นนัทเพช็ร อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยั
บูรพา 

 เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเท่ียงตรงของค าถามแต่ละขอ้ และน าขอ้เสนอแนะ
มาปรับปรุงแกไ้ข 

4.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ             
ความตรงตามเน้ือหา (Content validity) และความเหมาะสมของค าถาม น าแบบสอบถามท่ีได้
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) โดยทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน                  
ทดสอบหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) 

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach)             
ไดค้่าความเท่ียงของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.84 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง                            

โดยการแจกแบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด ในการแจกแบบสอบถามนั้นจะแจกใหก้บัประชาชน        
ท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี จะน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ในเชิงปริมาณ                     

โดยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใชห้ลกัสถิติดงัน้ี 
1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา

สูงสุด อาชีพ รายไดต่้อเดือน โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา หาความถ่ี ร้อยละ อธิบายลกัษณะส่วนบุคคล
ของประชากร โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) และร้อยละ 
(Percentage) เพื่อบอกถึงลกัษณะของขอ้มูลทัว่ไป โดยการบรรยายเชิงพรรณนาแลว้น าเสนอ              
ในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย 

2.  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนต ์ไดแ้ก่ การเป็นเจา้ของรถ ประสบการณ์       
ในการขบัข่ี การมีใบอนุญาตขบัข่ี ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ ประสบการณ์การกระท าความผดิ 
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การรับรู้ข่าวสาร และการมีหมวกนิรภยั โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา หาความถ่ี ร้อยละ อธิบายลกัษณะ
ส่วนบุคคลของประชากร โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) 
และร้อยละ (Percentage) เพื่อบอกถึงลกัษณะของขอ้มูลทัว่ไป โดยการบรรยายเชิงพรรณนาแลว้
น าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย 

3.  ขอ้มูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการแบ่งช่วงคะแนนในแต่ละระดบัออกเป็น
อนัตรภาค ไดแ้ก่ เหมาะสม ค่อนขา้งเหมาะสม ค่อนขา้งไม่เหมาะสม และไม่เหมาะสม โดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา หาความถ่ี ร้อยละ อธิบายลกัษณะส่วนบุคคลของประชากร โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) เพื่อบอกถึงลกัษณะ         
ของขอ้มูลทัว่ไป โดยการบรรยายเชิงพรรณนาแลว้น าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย 

4.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) น าขอ้มูลมาประมวลผล โดยการ Compute 
ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัข้ึนมาใหม่ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปทดสอบหาค่าความสัมพนัธ์ 
Chi-square test ระหวา่งปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนตก์บัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
 

เกณฑ์การแปลความหมาย 
การแปลความหมายคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชห้มวกนิรภยั ไดก้ าหนดเกณฑ ์              

การแปลความหมายไว ้4 ระดบั โดยแบ่งช่วงคะแนนในแต่ละระดบัออกเป็นอนัตรภาคชั้น (Class 
interval) ท่ีมีช่วงชั้นเท่า ๆ กนั ดงัน้ี (ลือชยั วงษท์อง, 2555, หนา้ 91) 

ช่วงกวา้งของอนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
           จ  านวนชั้นท่ีตอ้งการ 
    =     4-1 
          4 

=    0.75 
เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย มีดงัน้ี 
ระดบัค่าเฉล่ีย  ระดบัพฤติกรรมการใชห้มวกนิรภยั 
3.26-4.00 เหมาะสม 
2.31-3.25 ค่อนขา้งเหมาะสม 
1.76-2.30 ค่อนขา้งไม่เหมาะสม 
1.00-1.75 ไม่เหมาะสม 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ในเขตเทศบาล

เมืองแสนสุข” คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนต ์ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม         
การสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข ประชากรท่ีใช ้คือ 
ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) และทดสอบหาค่า
ความสัมพนัธ์ Chi-square test 
 

ตอนที ่1  การวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไป 
 
ตารางท่ี 2  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามส่วนบุคคล จ าแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 177 43.75 
หญิง 223 56.25 

รวม 400 100.00 
อาย ุ   

ต ่ากวา่ 20 ปี 4 4.00 
ระหวา่ง 20-25 ปี 75 18.75 
ระหวา่ง 26-30 ปี 70 17.50 
ระหวา่ง 31-35 ปี 111 27.75 
ระหวา่ง 36-40 ปี 67 16.75 
มากกวา่ 40 ปีข้ึนไป 61 15.25 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานภาพ   
โสด 138 34.50 
สมรส 213 53.25 
หยา่/ หมา้ย 49 12.50 

รวม 400 100.00 
ระดบัการศึกษาสูงสุด   

ระดบัประถมศึกษา 0 0.00 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 33 8.25 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 79 19.75 
ระดบัอนุปริญญา/ ปวส. 96 24.00 
ระดบัปริญญาตรี 192 48.00 
สูงกวา่ปริญญาตรี 0 0.00 

รวม 400 100.00 
อาชีพ   

รับราชการ/ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 12 3.00 
พนกังานบริษทั/ หา้งร้านเอกชน 167 41.75 
คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 117 29.25 
เกษตรกร 18 4.50 
รับจา้งทัว่ไป 82 20.50 
อ่ืน ๆ 4 1.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายไดต่้อเดือน   

ต ่ากวา่ 5000 บาท 8 2.00 
ระหวา่ง 5,000-10,000 บาท 18 4.50 
ระหวา่ง 10,001-20,000 บาท 157 39.25 
ระหวา่ง 20,001-30,000 บาท 96 24.00 
30,001 บาทข้ึนไป 121 30.25 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ55.75 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 44.25 

อาย ุพบวา่ กลุ่มอายุ 31-35 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 27.75 รองลงมา เป็นผูท่ี้มีกลุ่มอาย ุ20-25 ปี 
ร้อยละ 18.75 กลุ่มอายุ 26-30 ปี ร้อยละ 17.50 กลุ่มอายุ 36-40 ปี ร้อยละ 16.75 กลุ่มอายมุากกวา่ 40 ปี 
ข้ึนไป ร้อยละ 15.25 กลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ร้อยละ4.00 

สถานภาพ พบวา่ มีสถานภาพสมรส มากท่ีสุด ร้อยละ 53.25 รองลงมา มีสถานะโสด 
ร้อยละ 34.50 และหยา่/ หมา้ย ร้อยละ 12.25 

การศึกษา พบวา่ จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 48.00 รองลงมา ระดบัอนุปริญญา/ 
ปวส. ร้อยละ 24.00 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. ร้อยละ 19.75 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้        
ร้อยละ 8.25 ระดบัประถมศึกษา และระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี ร้อยละ 0.00 

อาชีพ พบวา่ ประกอบอาชีพพนกังานบริษทั/ หา้งร้านเอกชน ร้อยละ 41.75 รองลงมา 
ประกอบอาชีพคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 29.25 รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 20.50 รับราชการ/ เกษตรกร 
ร้อยละ 4.50 พนกังานรัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 3.00 และอาชีพอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.00 

รายไดต่้อเดือน พบวา่ มีรายไดต่้อเดือนระหวา่ง 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 39.25 
รองลงมา คือ 30,001 บาทข้ึนไป ร้อยละ 30.25 ระหวา่ง 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 24.00                 
ระหวา่ง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 4.50 และต ่ากวา่ 5000 บาท ร้อยละ 2.00 

 

ตอนที ่2  การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยการใช้รถจักรยานยนต์ 
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ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนต์ 
 

การใช้รถจักรยานยนต์ จ านวน (คน) ร้อยละ 
การเป็นเจา้ของรถจกัรยานยนต์ 

เป็นเจา้ของ 
ไม่เป็นเจา้ของ 

 
349 
51 

 
87.25 
12.75 

รวม 400 100.00 
ประสบการณ์ในการขบัข่ี 

ไม่เกิน 1 ปี 
1-2 ปี 
3-4 ปี 
4 ปีข้ึนไป 

 
0 
7 
16 
377 

 
0.00 
1.75 
4.00 
94.25 

รวม 400 100.00 
การมีใบอนุญาตขบัข่ี 

ไม่มี 
มี 
มีแต่หมดอายุ 

 
96 

289 
15 

 
24.00 
72.25 
3.75 

รวม 400 100.00 
ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ 

ไม่เคย 
เคย 1 คร้ัง 
เคย 2 คร้ัง 
เคย 3 คร้ัง 
เคยมากกวา่ 3 คร้ัง 

 
101 
109 
98 
52 
40 

 
25.25 
27.25 
24.50 
13.00 
10.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

การใช้รถจักรยานยนต์ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ประสบการณ์การกระท าความผดิ 

ไม่เคย 
เคย 1 คร้ัง 
เคย 2 คร้ัง 
เคย 3 คร้ัง 
เคยมากกวา่ 3 คร้ัง 

 
181 
117 
52 
36 
14 

 
45.25 
29.25 
13.00 
9.00 
3.50 

รวม 400 100.00 
การรับรู้ข่าวสาร 

เคย 
ไม่เคย 

 
382 
18 

 
95.50 
4.50 

รวม 400 100.00 
การมีหมวกนิภยั 

มี 
ไม่มี 

 
330 
70 

 
82.50 
17.50 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนต ์มีดงัน้ี 
การเป็นเจา้ของรถ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรถจกัรยานยนตเ์ป็นของตนเอง 

ร้อยละ 87.25 และไม่เป็นเจา้ของรถ ร้อยละ12.75 
ประสบการณ์ในการขบัข่ี พบวา่ ส่วนมากเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการขบัข่ี 4 ปีข้ึนไป 

ร้อยละ 94.25 รองลงมา ประสบการณ์ในการขบัข่ี 3-4 ปี ร้อยละ 4.00 ประสบการณ์ในการขบัข่ี          
1-2 ปี ร้อยละ 1.75 และไม่เกิน 1 ปี ร้อยละ 0.00 

การมีใบอนุญาตขบัข่ี พบวา่ ส่วนมากมีใบอนุญาตในการขบัข่ี ร้อยละ 72.25 รองลงมา 
ไม่มีใบขบัข่ี ร้อยละ 24.00 และมีแต่หมดอาย ุร้อยละ 3.75 

ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ พบวา่ ส่วนมากจะเป็นผูท่ี้ไดรั้บอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์1 คร้ัง ร้อยละ 27.25 รองลงมา ไม่เคยไดรั้บอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
ร้อยละ 25.25 ไดรั้บอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์2 คร้ัง ร้อยละ 24.50 ไดรั้บอุบติัเหตุ            
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จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์3 คร้ัง ร้อยละ 13.00 และไดรั้บอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
มากกวา่ 3 คร้ัง ร้อยละ 10.00 

ประสบการณ์การกระท าความผดิ พบวา่ ส่วนมากเป็นผูไ้ม่เคยไดรั้บประสบการณ์            
การกระท าความผดิ ร้อยละ 45.25 รองลงมา ประสบการณ์การกระท าความผิด เคย 1 คร้ัง ร้อยละ 29.25 
ประสบการณ์การกระท าความผดิ เคย 2 คร้ัง ร้อยละ 13.00 ประสบการณ์การกระท าความผิด เคย 3 คร้ัง 
ร้อยละ 9.00 และประสบการณ์การกระท าความผดิ มากกวา่ 3 คร้ัง ร้อยละ 3.50 

การรับรู้ข่าวสาร พบวา่ ส่วนมากเคยไดรั้บรู้ข่าวสารเก่ียวกบัหมวกนิรภยั ร้อยละ 96.50 
และไม่เคยไดรั้บรู้ข่าวสารเก่ียวกบัหมวกนิรภยั ร้อยละ 4.50 

การมีหมวกนิรภยั พบวา่ ส่วนมากผูมี้หมวกนิรภยัเป็นของตนเอง ร้อยละ 82.50 และไม่มี
หมวกนิรภยัเป็นของตนเอง ร้อยละ 17.50 
 

ตอนที ่3  การวเิคราะห์พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 
 
ตารางท่ี 4  พฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภยัในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 

  SD ระดบัปฏิบัติ อนัดบั เหมาะสม ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้างไม่
เหมาะสม 

ไม่
เหมาะสม 

1.  เม่ือเป็นผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

48 
(12.00) 

208 
(52.00) 

120 
(30.00) 

24 
(6.00) 

2.70 0.75 ค่อนขา้ง 
เหมาะสม 

13 

2.  เม่ือเป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

227 
(56.75) 

98 
(24.50) 

71 
(17.75) 

4 
(1.00) 

3.37 0.80 เหมาะสม 6 

3.  เม่ือเดินทางในระยะใกล ้                     
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

107 
(26.75) 

172 
(43.00) 

95 
(23.75) 

26 
(6.50) 

2.90 0.87 ค่อนขา้ง 
เหมาะสม 

12 

4.  เม่ือเดินทางในระยะไกล                       
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

241 
(60.25) 

94 
(23.50) 

57 
(14.25) 

8 
(2.00) 

3.42 0.80 เหมาะสม 3 

5.  เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผ่าน                           
มีการตรวจจบัของเจา้หน้าท่ีต  ารวจ   
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

277 
(69.25) 

111 
(27.75) 

12 
(3.00) 

0 
(0.00) 

3.66 0.53 เหมาะสม 1 

6.  เม่ือท่านมีเด็กเล็กเป็นผูโ้ดยสาร 
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

180 
(45.00) 

102 
(25.25) 

98 
(24.50) 

20 
(5.00) 

3.10 0.94 ค่อนขา้ง 
เหมาะสม 

11 

7.  เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผ่าน                     
มีการจราจรพลุกพล่าน                                  
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

233 
(58.25) 

106 
(26.50) 

53 
(13.25) 

8 
(2.00) 

3.41 0.79 เหมาะสม 4 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 

  SD ระดบัปฏิบัติ อนัดบั เหมาะสม ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้างไม่
เหมาะสม 

ไม่
เหมาะสม 

8.  เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางการจราจร
ไม่หนาแน่น เดินทางไม่สะดวก 
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

178 
(44.50) 

103 
(25.75) 

103 
(25.75) 

16 
(4.00) 

3.10 0.92 ค่อนขา้ง
เหมาะสม 

10 

9.  เม่ือท่านตอ้งเดินทางในขณะ
สภาวะร่างกายไม่สมบูรณ์ เช่น                
มีความเหน็ดเหน่ือย เม่ือยลา้                  
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

198 
(49.50) 

119 
(29.75) 

67 
(16.75) 

16 
(4.00) 

3.24 0.87 ค่อนขา้ง
เหมาะสม 

8 

10.  เม่ือท่านจ าเป็นตอ้งเดินทาง
ในขณะฝนตก ท่านจะสวม                   
หมวกนิรภยั 

221 
(55.25) 

124 
(31.00) 

39 
(9.75) 

16 
(4.00) 

3.37 0.81 เหมาะสม 7 

11.  เม่ือท่านเดินทางในช่วงเวลา
กลางคืนขณะขบัรถจกัรยานยนต ์
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

203 
(50.75) 

97 
(24.25) 

84 
(21.00) 

16 
(4.00) 

3.21 0.91 ค่อนขา้ง
เหมาะสม 

9 

12.  ในช่วงเวลารีบเร่งหรือเร่งด่วน
ขณะขบัรถจกัรยานยนต ์                      
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

229 
(57.25) 

110 
(27.50) 

53 
(13.25) 

8 
(2.00) 

3.40 0.79 เหมาะสม 5 

13.  ท่านรัดสายรัดคางทุกคร้ัง             
ท่ีสวมหมวกนิรภยั 

248 
(62.00) 

120 
(30.00) 

32 
(8.00) 

0 
(0.00) 

3.54 0.63  2 

ภาพรวม 3.26 0.80 เหมาะสม  

 
จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั พบวา่ โดยภาพรวม 

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข มีการปฏิบติั                     
ในการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.26, SD = 0.80) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ได ้
ดงัน้ี 

เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผา่นมีการตรวจจบัของเจา้หนา้ท่ีต ารวจจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ 
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.66,          
SD = 0.53) เป็นล าดบัท่ี 1 

รัดสายรัดคางทุกคร้ังท่ีสวมหมวกนิรภยั พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข        
มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.54, SD = 0.63) เป็นล าดบัท่ี 2 

เม่ือเดินทางในระยะไกลจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.42, SD = 0.80) เป็นล าดบัท่ี 3 
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เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผา่นมีการจราจรพลุกพล่าน ท่านจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ 
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.41,          
SD = 0.79) เป็นล าดบัท่ี 4 

เม่ือในช่วงเวลารีบเร่งหรือเร่งด่วนขณะขบัรถจกัรยานยนตจ์ะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ 
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.40,           
SD = 0.79) เป็นล าดบัท่ี 5 

เม่ือเป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาล            
เมืองแสนสุขมีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.37, SD = 0.80) เป็นล าดบัท่ี 6 

เม่ือท่านจ าเป็นตอ้งเดินทางในขณะฝนตกจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ ประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองแสนสุข มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.67, SD = 0.81)                
เป็นล าดบัท่ี 7 

เม่ือท่านตอ้งเดินทางในขณะสภาวะร่างกายไม่สมบูรณ์ เช่น มีความเหน็ดเหน่ือย เม่ือยลา้ 
จะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่น
ระดบัเหมาะสม ( = 3.24, SD = 0.87) เป็นล าดบัท่ี 8 

เม่ือเดินทางในช่วงเวลากลางคืนขณะขบัรถจกัรยานยนตท์่านจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ 
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.21,         
SD = 0.91) เป็นล าดบัท่ี 9 

เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางการจราจรไม่หนาแน่น เดินทางไม่สะดวก จะสวมหมวกนิรภยั 
พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขมีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม                  
( = 3.10, SD = 0.92) เป็นล าดบัท่ี 10 

เม่ือมีเด็กเล็กเป็นผูโ้ดยสารจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 3.10, SD = 0.94) เป็นล าดบัท่ี 11 

เม่ือเดินทางในระยะใกลจ้ะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 
มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 2.90, SD = 0.87) เป็นล าดบัท่ี 12 

เม่ือเป็นผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนตจ์ะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองแสนสุข มีการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม ( = 2.70, SD = 0.75) เป็นล าดบัท่ี 13 
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ตอนที ่4  การวเิคราะห์ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 
 
ตารางท่ี 5  การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการเป็นเจา้ของกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
 

การเป็นเจ้าของรถ 
พฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัย 

χ2 Sig. 
เหมาะสม 

ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้าง 
ไม่เหมาะสม 

ไม่เหมาะสม รวม 

เป็นเจา้ของรถ 12 
(3.40) 

82 
(23.50) 

95 
(27.20) 

160 
(45.80) 

349 
(100.00) 

54.585 0.000* 

ไม่เป็นเจา้ของรถ 8 
(15.70) 

29 
(56.90) 

14 
(27.50) 

0 
(0.00) 

51 
(100.00) 

  

รวม 20 
(5.00) 

111 
(27.80) 

109 
(27.20) 

160 
(40.00) 

400 
(100.00) 

  

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi-square หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม 
การสวมหมวกนิรภยักบัการเป็นเจา้ของรถ พบวา่ การเป็นเจา้ของรถกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
มีความสัมพนัธ์กนั (χ2 = 54.585, Sig. = 0.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                        
จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 40.00                  
ค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 27.80 ค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.20 และเหมาะสม ร้อยละ 5.00 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

การเป็นเจา้ของรถ พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 45.80       
ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.20 ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 23.50 และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 3.40 

การไม่เป็นเจา้ของรถ พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 
56.90 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.50 และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 15.70 
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ตารางท่ี 6  การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ในการขบัข่ีกบัพฤติกรรม                         
การสวมหมวกนิรภยั 

 

ประสบการณ์ 
ในการขบัขี ่

พฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัย 
χ2 Sig. 

เหมาะสม 
ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้าง 
ไม่เหมาะสม 

ไม่เหมาะสม รวม 

1-2 ปี 0 
(0.00) 

7 
(1.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7 
(100.00) 

42.061 0.000* 

3-4 ปี 4 
(25.00) 

8 
(50.00) 

4 
(25.00) 

0 
(0.00) 

16 
(100.00) 

  

4 ปีข้ึนไป 16 
(4.20) 

96 
(25.50) 

105 
(27.90) 

160 
(42.40) 

377 
(100.00) 

  

รวม 20 
(5.00) 

111 
(27.80) 

109 
(27.20) 

160 
(40.00) 

400 
(100.00) 

  

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi-square หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม 
การสวมหมวกนิรภยักบัประสบการณ์ในการขบัข่ี พบวา่ ประสบการณ์ในการขบัข่ีกบัพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนั (χ2 = 42.061, Sig. = 0.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 40.00 
ค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 27.80 ค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.20 และเหมาะสม ร้อยละ 5.00 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ประสบการณ์ในการขบัข่ี 1-2 ปี พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีค่อนขา้งเหมาะสม 
ร้อยละ 1.80 

ประสบการณ์ในการขบัข่ี 3-4 ปี พบวา่ ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 50.00 และท่ีเหมาะสม 
และค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 25.00 เท่ากนั 

ประสบการณ์ในการขบัข่ี 4 ปีข้ึนไป พบวา่ ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 42.40 ท่ีค่อนขา้ง           
ไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.90 ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 27.80 และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 4.20 
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ตารางท่ี 7  การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีใบอนุญาตขบัข่ีกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
 

การมใีบอนุญาตขับขี ่
พฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัย 

χ2 Sig. 
เหมาะสม 

ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้าง 
ไม่เหมาะสม 

ไม่เหมาะสม รวม 

ไม่มี 16 
(16.70) 

40 
(41.70) 

28 
(29.20) 

12 
(12.50) 

96 
(100.00) 

90.652 0.000* 

มี 0 
(0.00) 

71 
(24.60) 

77 
(26.60) 

141 
(48.80) 

289 
(100.00) 

  

มีแต่หมดอาย ุ 4 
(26.70) 

0 
(0.00) 

4 
(26.70) 

7 
(46.70) 

15 
(100.00) 

  

รวม 20 
(5.00) 

111 
(27.80) 

109 
(27.20) 

160 
(40.00) 

400 
(100.00) 

  

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi-square หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม 
การสวมหมวกนิรภยักบัการมีใบอนุญาตขบัข่ี พบวา่ การมีใบอนุญาตขบัข่ีกบัพฤติกรรม                    
การสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนั (χ2 = 90.652, Sig. = 0.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 40.00 
ค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 27.80 ค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.20 และเหมาะสม ร้อยละ 5.00 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

การไม่มีใบอนุญาตขบัข่ี พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีค่อนขา้งเหมาะสม          
ร้อยละ 41.70 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 29.20 ท่ีเหมาะสม ร้อยละ 16.70 และท่ีไม่เหมาะสม 
ร้อยละ 12.50 

การมีใบอนุญาตขบัข่ี พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 48.80 
ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 26.60 และท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 24.60 

การมีใบอนุญาตขบัข่ี แต่หมดอาย ุพบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม 
ร้อยละ 46.70 ท่ีเหมาะสม และค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 26.70 เท่ากนั 
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ตารางท่ี 8  การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุกบัพฤติกรรม                     
การสวมหมวกนิรภยั 

 

ประสบการณ์
ได้รับอบุัตเิหต ุ

พฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัย 
χ2 Sig. 

เหมาะสม 
ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้าง 
ไม่เหมาะสม 

ไม่เหมาะสม รวม 

ไม่เคย 4 
(4.00) 

16 
(15.80) 

31 
(30.70) 

50 
(49.50) 

101 
(100.00) 

43.906 0.000* 

เคย 1 คร้ัง 0 
(0.00) 

28 
(25.70) 

37 
(33.90) 

44 
(40.40) 

109 
(100.00) 

  

เคย 2 คร้ัง 8 
(8.20) 

38 
(38.80) 

20 
(20.40) 

32 
(32.70) 

98 
(100.00) 

  

เคย 3 คร้ัง 4 
(7.70) 

14 
(26.90) 

6 
(11.50) 

28 
(53.80) 

52 
(100.00) 

  

เคยมากกวา่ 3 คร้ัง 4 
(10.00) 

15 
(37.50) 

15 
(37.50) 

6 
(15.00) 

40 
(100.00) 

  

รวม 20 
(5.00) 

111 
(27.80) 

109 
(27.20) 

160 
(40.00) 

400 
(100.00) 

  

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi-square หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยักบัประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ พบวา่ ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุกบัพฤติกรรม 
การสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนั (χ2 = 43.906, Sig. = 0.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 40.00 
ค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 27.80 ค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.20 และเหมาะสม ร้อยละ 5.00 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ 1 คร้ัง พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม 
ร้อยละ 48.80 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 26.60 และท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 24.60 

ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ 2 คร้ัง พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีค่อนขา้ง
เหมาะสม ร้อยละ 38.80 ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 32.80 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 20.40               
และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 8.20 
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ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ 3 คร้ัง พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม 
ร้อยละ 53.80 ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 26.90 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 11.50                      
และท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 7.70 

ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุมากกวา่ 3 คร้ัง พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั           
ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม และท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 37.50 เท่ากนั ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 15.00 
และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 10.00 
 
ตารางท่ี 9  การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์การกระท าความผดิกบัพฤติกรรม               

การสวมหมวกนิรภยั 
 

ประสบการณ์ 
การกระท าความผดิ 

พฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัย 
χ2 Sig. 

เหมาะสม 
ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้าง 
ไม่เหมาะสม 

ไม่เหมาะสม รวม 

ไม่เคย 4 
(2.20) 

38 
(21.00) 

49 
(27.10) 

90 
(49.70) 

181 
(100.00) 

69.898 0.000* 

เคย 1 คร้ัง 0 
(0.00) 

40 
(34.20) 

41 
(35.00) 

36 
(30.80) 

117 
(100.00) 

  

เคย 2 คร้ัง 8 
(15.40) 

15 
(28.80) 

8 
(15.40) 

21 
(40.40) 

52 
(100.00) 

  

เคย 3 คร้ัง 4 
(11.10) 

18 
(50.00) 

7 
(19.40) 

7 
(19.40) 

36 
(100.00) 

  

เคยมากกวา่ 3 คร้ัง 4 
(28.60) 

0 
(0.00) 

4 
(28.60) 

6 
(42.90) 

14 
(100.00) 

  

รวม 20 
(5.00) 

111 
(27.80) 

109 
(27.20) 

160 
(40.00) 

400 
(100.00) 

  

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi-square หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยักบัประสบการณ์การกระท าความผิด พบวา่ ประสบการณ์การกระท าความผดิ
กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนั (χ2 = 69.898, Sig. = 0.000) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม 
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ร้อยละ 40.00 ค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 27.80 ค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.20 และเหมาะสม 
ร้อยละ 5.00 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ไม่เคยมีประสบการณ์การกระท าความผดิ พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั              
ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 49.70 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.10 ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 21.00 
และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 2.20 

มีประสบการณ์การกระท าความผดิ 1 คร้ัง พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั              
ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 35.00 ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 34.20 และท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 
30.80 

มีประสบการณ์การกระท าความผดิ 2 คร้ัง พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั              
ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 40.40 ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 28.80 และท่ีเหมาะสม และท่ีค่อนขา้ง        
ไม่เหมาะสม ร้อยละ 15.40 เท่ากนั 

มีประสบการณ์การกระท าความผดิ 3 คร้ัง พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั              
ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 50.00 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม และไม่เหมาะสม ร้อยละ 19.40                 
และเหมาะสม ร้อยละ 11.10 

มีประสบการณ์การกระท าความผดิมากกวา่ 3 คร้ัง พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 42.90 ท่ีเหมาะสม และค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 28.60 เท่ากนั 
 
ตารางท่ี 10  การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ข่าวสารกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
 

การรับรู้ข่าวสาร 
พฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัย 

χ2 Sig. 
เหมาะสม 

ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้าง 
ไม่เหมาะสม 

ไม่เหมาะสม รวม 

เคย 16 
(4.20) 

111 
(29.10) 

95 
(24.90) 

160 
(41.90) 

382 
(100.00) 

41.609 0.000* 

ไม่เคย 4 
(22.20) 

0 
(0.00) 

14 
(77.80) 

0 
(0.00) 

18 
(100.00) 

  

รวม 20 
(5.00) 

111 
(27.80) 

109 
(27.20) 

160 
(40.00) 

400 
(100.00) 

  

* p < .05 
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จากตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi-square หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยักบัการรับรู้ข่าวสาร พบวา่ การรับรู้ข่าวสารกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
มีความสัมพนัธ์กนั (χ2 = 41.609, Sig. = 0.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 40.00 ค่อนขา้งเหมาะสม 
ร้อยละ 27.80 ค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.20 และเหมาะสม ร้อยละ 5.00 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

เคยรับรู้ข่าวสาร พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 41.90           
ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 29.10 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 24.90 และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 4.20 

ไม่เคยรับรู้ข่าวสาร พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม               
ร้อยละ77.80 และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 22.20 
 
ตารางท่ี 11  การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีหมวกนิรภยักบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
 

การมหีมวกนิรภัย 
พฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัย 

χ2 Sig. 
เหมาะสม 

ค่อนข้าง
เหมาะสม 

ค่อนข้าง 
ไม่เหมาะสม 

ไม่เหมาะสม รวม 

มี 4 
(1.20) 

75 
(22.70) 

95 
(28.80) 

156 
(47.30) 

330 
(100.00) 

97.827 0.000* 

ไม่มี 16 
(22.90) 

36 
(51.40) 

14 
(20.00) 

4 
(5.70) 

70 
(100.00) 

  

รวม 20 
(5.00) 

111 
(27.80) 

109 
(27.20) 

160 
(40.00) 

400 
(100.00) 

  

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi-square หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยักบัการมีหมวกนิรภยั พบวา่ การมีหมวกนิรภยักบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
มีความสัมพนัธ์กนั (χ2 = 97.827, Sig. = 0.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 40.00 ค่อนขา้งเหมาะสม 
ร้อยละ 27.80 ค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 27.20 และเหมาะสม ร้อยละ 5.00 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

การมีหมวกนิรภยั พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 47.30       
ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 28.80 ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 22.70 และท่ีเหมาะสม ร้อยละ 1.20 



 55 

การไม่มีหมวกนิรภยั พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 
51.40 ท่ีค่อนขา้งเหมาะสม ร้อยละ 22.90 ท่ีค่อนขา้งไม่เหมาะสม ร้อยละ 20.00 และท่ีไม่เหมาะสม 
ร้อยละ 5.70 
 
ตารางท่ี 12  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1.  การเป็นเจา้ของรถมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

ยอมรับสมมติฐาน 

2.  ประสบการณ์ในการขบัข่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

ยอมรับสมมติฐาน 

3.  การมีใบอนุญาตขบัข่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

ยอมรับสมมติฐาน 

4.  ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม                         
การสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

ยอมรับสมมติฐาน 

5.  ประสบการณ์การกระท าความผดิมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม                       
การสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

ยอมรับสมมติฐาน 

6.  การรับรู้ข่าวสารมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

ยอมรับสมมติฐาน 

7.  การมีหมวกนิภยัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

ยอมรับสมมติฐาน 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเทศบาล         

เมืองแสนสุข” คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนต ์ในเทศบาลเมืองแสนสุข 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม               
การสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ในเทศบาลเมืองแสนสุข โดยจ าแนกตามปัจจยั          
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายไดข้องประชากร ประชากรท่ีใช ้
คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเทศบาลเมืองแสนสุข จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล คือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistic) ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) และสถิติการหาค่าความสัมพนัธ์         
Chi-square 
 

สรุปผลการวจิัย 
ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเทศบาลเมืองแสนสุข 

พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย มีอายรุะหวา่ง 31-35 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังานบริษทั/ หา้งร้านเอกชน และมีรายไดต่้อเดือน 10,000-20,000 บาท 

ผลการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนต ์พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเจา้ของ
รถจกัรยานยนต ์มีประสบการณ์ในการขบัข่ี 4 ปีข้ึนไป มีใบอนุญาตขบัข่ีเป็นของตนเอง มีประสบการณ์ 
ไดรั้บอุบติัเหตุ 1 คร้ัง ไม่เคยมีประสบการณ์กระท าความผดิ เคยไดรั้บรู้ข่าวสารเก่ียวกบั                      
การสวมหมวกนิรภยั และมีหมวกนิรภยัเป็นของตนเอง 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั พบวา่ โดยภาพรวมพฤติกรรมการสวมหมวก 
นิรภยัของประชาชนในเขตเทศบาลแสนสุข การปฏิบติัของการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัทุกคร้ัง 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 

เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผา่นมีการตรวจจบัของเจา้หนา้ท่ีต ารวจ ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 
พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม            
เป็นอนัดบัท่ี 1 

ท่านรัดสายรัดคางทุกคร้ังท่ีสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม             
การสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม เป็นอนัดบัท่ี 2 
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เม่ือเดินทางในระยะไกล ท่านจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม เป็นอนัดบัท่ี 3 

เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผา่นมีการจราจรพลุกพล่าน ท่านจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่              
เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม เป็นอนัดบัท่ี 4 

ในช่วงเวลารีบเร่งหรือเร่งด่วนขณะขบัรถจกัรยานยนต ์ท่านจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ 
เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม เป็นอนัดบัท่ี 5 

เม่ือเป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ท่านจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผล               
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม เป็นอนัดบัท่ี 6 

เม่ือท่านจ าเป็นตอ้งเดินทางในขณะฝนตก ท่านจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยั         
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม เป็นอนัดบัท่ี 7 

ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนตก์บัพฤติกรรม               
การสวมหมวกนิรภยั มีรายละเอียดดงัน้ี 

การเป็นเจา้ของรถกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ประสบการณ์ในการขบัข่ีกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์อยา่ง             
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

การมีใบอนุญาตขบัข่ีกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง               
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนั            
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ประสบการณ์การกระท าความผดิกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

การรับรู้ข่าวสารกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

การมีหมวกนิรภยักบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

อภิปรายผลการวจิัย 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั พบวา่ โดยภาพรวมพฤติกรรมการสวมหมวก 

นิรภยัของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข มีการปฏิบติัของการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบั
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ทุกคร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของณฏัฐพ์ชัร์ วงศธ์รรมมา (2551) ความรู้และพฤติกรรม          
การสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต์: ศึกษากรณีผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์ในเขตพื้นท่ี               
สถานีต ารวจนครบาลจระเขน้อ้ย พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายท่ีบงัคบัใชห้มวกนิรภยั 
พบวา่ ส่วนมากผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตร์มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายท่ีบงัคบัใชห้มวกนิรภยั
ระดบัมากท่ีสุด ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภยัในสถานการณ์ต่าง ๆ พบวา่          
ในภาพรวมผูใ้ชร้ถจกัรยานยนตใ์นเขตพื้นท่ีสถานีต ารวจนครบาลจระเขน้อ้ยมีพฤติกรรม                   
ในการสวมหมวกนิรภยัค่อนขา้งเหมาะสม และผลการทดสอบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตพื้นท่ีสถานีต ารวจนครบาลจรเขน้อ้ย พบวา่ 
ปัจจยัดา้นการเป็นเจา้ของรถ ปัจจยัดา้นประสบการณ์ในการขบัข่ี และปัจจยัดา้นการมีหมวกนิรภยั     
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                    
โดยภาพรวมพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข มีการปฏิบติั
ของการสวมหมวกนิรภยัอยูใ่นระดบัเหมาะสม จ าแนกตามพฤติกรรมไดด้งัน้ี เป็นอนัดบัท่ี 1             
เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผา่นมีการตรวจจบัของเจา้หนา้ท่ีต ารวจจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยั     
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม อนัดบัท่ี 2 รัดสายรัดคาง 
ทุกคร้ังท่ีสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติั
อยูใ่นระดบัเหมาะสม อนัดบัท่ี 3 เม่ือเดินทางในระยะไกลจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยั          
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม อนัดบัท่ี 4 เม่ือเส้นทาง
ท่ีเดินทางผา่นมีการจราจรพลุกพล่านจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม        
การสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม อนัดบัท่ี 5 ในช่วงเวลารีบเร่งหรือเร่งด่วน 
ขณะขบัรถจกัรยานยนตจ์ะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม อนัดบัท่ี 6 เม่ือเป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ะสวมหมวกนิรภยั 
พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม 
อนัดบัท่ี 7 เม่ือจ าเป็นตอ้งเดินทางในขณะฝนตกจะสวมหมวกนิรภยั พบวา่ เป็นปัจจยัท่ีส่งผล             
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัเหมาะสม และเม่ือหาค่าความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนตก์บัพฤติกรรมการสวมหมวกนิภยั โดยแยกเป็นรายละเอียดดงัน้ี 

ผลการศึกษาความเป็นเจา้ของรถ ประสบการณ์ในการขบัข่ี การมีใบอนุญาตขบัข่ี 
ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ ประสบการณ์กระท าความผดิ มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ข่าวสาร          
และการมีหมวกนิรภยัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั  
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ข้อเสนอแนะ 
การวจิยัคร้ังน้ี เร่ือง พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเทศบาล

เมืองแสนสุขนั้น ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.  ควรพิจารณากฎหมายขอ้บงัคบัใชก้ารสวมหมวกนิรภยั รวมทั้งเพิ่มมาตรการ                 

และบทลงโทษท่ีชดัเจนเด็ดขาดส าหรับผูฝ่้าฝืนไม่ปฏิบติัตามกฎหมาย อาทิ ปรับเงินเป็นจ านวนมาก 
ยดึใบขบัข่ี หรือลงโทษทั้งจ  าทั้งปรับ ในกรณีท่ีมีการกระท าผดิซ ้ าซอ้น 

2.  ควรเพิ่มงบประมาณในการรณรงคแ์ละประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบักฎหมายการสวมหมวก 
นิรภยัใหก้วา้งขวางครอบคลุมทุกภูมิภาค ทั้งในส่วนกลางและในส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อใหป้ระชาชน        
ผูใ้ชร้ถจกัรยานยนตไ์ดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายการสวมหมวกนิรภยัและบทลงโทษ 
กรณีท่ีมีการฝ่าฝืน ตลอดจนตระหนกัถึงความส าคญัของการปฏิบติัตามกฎหมายดงักล่าว 

3.  ควรมีนโยบายและวางแผนเก่ียวกบัการจดัสรรอตัราก าลงัเจา้หนา้ท่ีต ารวจในการก ากบั 
ดูแลและบงัคบัใชก้ฎหมายการสวมหมวกนิรภยัใหเ้พียงพอในแต่ละพื้นท่ี ตลอดจนมีการจดัฝึกอบรม 
ในการปฏิบติัการใหก้บัเจา้หนา้ท่ีต ารวจ เพื่อจะไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเคร่งครัด มีการจดัเก็บฐานขอ้มูล 
ตลอดจนสรุปและประเมินผลการด าเนินการอยา่งเป็นระบบดว้ยมาตรฐานเดียวกนั 

4.  ควรเพิ่มมาตรการและเง่ือนไขในการขอใบอนุญาตขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์หมี้มาตรฐาน 
และเขม้งวดมากข้ึน โดยเนน้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายการสวมหมวกนิรภยั บทลงโทษ        
ในกรณีฝ่าฝืนควบคู่ไปกบักฎจราจร และทกัษะในการใชร้ถจกัรยานยนต์ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1.  เจา้หนา้ท่ีต ารวจควรเขม้งวดต่อการบงัคบัใชก้ฎหมายการสวมหมวกนิรภยัอยา่งเคร่งครัด 

โดยด าเนินการอยา่งมีระบบเป็นขั้นตอนสม ่าเสมอและเสมอภาคในทุกกรณีโดยไม่มีการเลือกปฏิบติั 
2.  ควรมีการก าหนดช่องทางในการเดินรถส าหรับรถจกัรยานยนตอ์ยา่งชดัเจนและเป็นระบบ 

กล่าวคือ มีช่องทางเดินรถพิเศษส าหรับรถจกัรยานยนตเ์ท่านั้น โดยไม่อนุญาตใหใ้ชช่้องทางเดินรถ
ร่วมกบัรถยนตป์ระเภทอ่ืน ทั้งน้ีเพื่อลดโอกาสและความเส่ียงท่ีจะก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ 

3.  ควรบรรจุกฎหมายจราจรและกฎหมายการสวมหมวกนิรภยัลงไปในหลกัสูตร              
ตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยอาจจะแทรกอยูใ่นหลกัสูตรวชิาสร้างเสริมประสบการณ์
ชีวติ หรือพฒันาเป็นหลกัสูตรวชิาใหม่เก่ียวกบักฎหมายพื้นฐานส าหรับการด ารงชีวิต ทั้งน้ีเพื่อเป็น
การปลูกฝังความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายดงักล่าว และสร้างจิตส านึกของความปลอดภยั 
ตลอดจนความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้นตั้งแต่ปฐมวยั 
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4.  ควรมีการรณรงคแ์ละประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัถึง 
ความส าคญัของการปฏิบติัตามกฎจราจรและกฎหมายการสวมหมวกนิรภยัอยา่งทัว่ถึง โดยผา่นทาง
ส่ือต่าง ๆ อาทิ วทิยุ, โทรทศัน์, หนงัสือพิมพ,์ บทความ, ป้ายโฆษณา, โปสเตอร์แผน่พบั, ส่ือส่ิงพิมพ ์
รูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนการจดักิจกรรมเพื่อการรณรงคท์างสังคม เป็นตน้ 

5.  ควรมีมาตรการในการก ากบัดูแลและควบคุมมาตรฐานในการผลิตรถจกัรยานยนต์
และหมวกนิรภยัท่ีมีคุณภาพ ไดม้าตรฐาน และมีความปลอดภยัสูงส าหรับผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต์ 

ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
1.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรับรู้และการตระหนกัถึงความปลอดภยั

ในการสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต์ 
2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคเก่ียวกบัปัจจยัท่ีท าให้

การปฏิบติัตามกฎหมายการสวมหมวกนิรภยับรรลุผลสัมฤทธ์ิและลม้เหลว 
3.  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปฏิบติัตามกฎหมายการสวมหมวกนิรภยัของประชาชน                 

ท่ีใชร้ถจกัรยานยนตใ์นส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนิสิตผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ในเทศบาลเมืองแสนสุข 

 
 
ตอนที ่1  ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
กรุณาตอบค าถามเหล่าน้ีโดยท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน 
 
1.  เพศ  _____(1)  ชาย    _____(2)  หญิง 
2.  อาย ุ
  _____(1)  ต ่ากวา่  20 ปี   _____(2)  20-25 ปี 
  _____(3)  26-30 ปี   _____(4)  31-35 ปี 
  _____(5)  36-40 ปี   _____(6)  มากกวา่ 40 ปีข้ึนไป 
3.  สถานภาพสมรส 
  _____(1)  โสด    _____(2)  สมรส 
  _____(3)  หมา้ย    _____(4)  หยา่ 
4.  ระดบัการศึกษาสูงสุด 
  _____(1)  ประถมศึกษา   _____(2)  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  _____(3)  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. _____(4)  อนุปริญญา/ ปวส. 
  _____(5)  ปริญญาตรี   _____(6)  สูงกวา่ปริญญาตรี 
5.  อาชีพ 
  _____(1)  เกษตรกร 

_____(2)  รับราชการ/ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
  _____(3)  รับจา้งทัว่ไป 

_____(4)  พนกังานบริษทั/ ห้างร้านเอกชน 
  _____(5)  คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 

_____(6)  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………… 
6.  รายไดต่้อเดือน (รายไดป้ระจ ารวมกบัรายไดพ้ิเศษ) ตั้งแต่ 
  _____(1)  ต ่ากวา่ 5000 บาท  _____(2)  5,000-10,000 บาท 
  _____(3)  10,001-20,000 บาท  _____(4)  20,001-30,000 บาท 
  _____(5)  30,001 บาทข้ึนไป 



 66 

ตอนที่ 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัการใชร้ถจกัรยานยนต ์
กรุณาตอบค าถามเหล่าน้ีโดยท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน 
 
1.  รถจกัรยานยนตท่ี์ท่านใชอ้ยูท่่านเป็นเจา้ของเองหรือไม่ (การเป็นเจา้ของรถ) 
  _____(1)  เป็นเจา้ของ  _____(2)  ไม่เป็นเจา้ของ 
2.  ท่านขบัรถจกัรยานยนตม์านานเท่าใด (ประสบการณ์ในการขบัข่ี) 
  _____(1)  ไม่เกิน 1 ปี  _____(2)  1-2 ปี 
  _____(3)  3-4 ปี   _____(4)  4 ปีข้ึนไป 
3.  ท่านมีใบอนุญาตขบัข่ีรถจกัรยานยนตห์รือไม่ (การมีใบอนุญาตขบัข่ี) 
  _____(1)  ไมมี่   _____(2)  มี 
  _____(3)  มีแต่หมดอาย ุ
4.  ท่านเคยประสบอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตห์รือไม่ (ประสบการณ์ไดรั้บอุบติัเหตุ) 
  _____(1)  ไม่เคย   _____(2)  เคย 1 คร้ัง 
  _____(3)  เคย 2 คร้ัง  _____(4)  เคย 3 คร้ัง 
  _____(5)  เคยมากกวา่ 3 คร้ัง 
5.  ท่านเคยถูกจบักุมความผดิเก่ียวกบัหมวกนิรภยัหรือไม่ (ประสบการณ์การกระท าความผดิ) 
  _____(1)  ไม่เคย   _____(2)  เคย 1 คร้ัง 
  _____(3)  เคย 2 คร้ัง  _____(4)  เคย 3 คร้ัง 
  _____(5)  เคยมากกวา่ 3 คร้ัง 
6.  ท่านเคยไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบัหมวกนิรภยัหรือไม่ (การรับรู้ข่าวสาร) 
  _____(1)  เคย   _____(2)  ไม่เคย 
7.  ท่านมีหมวกนิรภยัเป็นของตนเองหรือไม่ (การมีหมวกนิภยั) 
  _____(1)  มี   _____(2)  ไม่มี 
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ตอนที่ 3  พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมายลง    ในช่องวา่ง ท่ีตรงกบัประสบการณ์หรือความคิดเห็นของท่าน
มากท่ีสุด 
 

ข้อที่ 
พฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยของท่าน 

ในสถานการณ์ต่อไปนี้ 

สวม 
ทุกคร้ัง 

(4) 

สวมเกือบ
ทุกคร้ัง 

(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่สวม 
 

(1) 
1 เม่ือเป็นผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์                      

ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 
    

2 เม่ือเป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์                               
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

    

3. เม่ือเดินทางในระยะใกล ้ท่านจะสวมหมวก
นิรภยั 

    

4. เม่ือเดินทางในระยะไกล ท่านจะสวม                         
หมวกนิรภยั 

    

5. เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผา่นมีการตรวจจบัของ
เจา้หนา้ท่ีต ารวจ ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

    

6. เม่ือท่านมีเด็กเล็กเป็นผูโ้ดยสาร                            
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

    

7. เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางผา่นมีการจราจร
พลุกพล่าน ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

    

8. เม่ือเส้นทางท่ีเดินทางการจราจรไม่หนาแน่น
เดินทางไม่สะดวก ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

    

9. เม่ือท่านตอ้งเดินทางในขณะสภาวะร่างกาย 
ไม่สมบูรณ์ เช่น มีความเหน็ดเหน่ือย เม่ือยลา้ 
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 

    

10. เม่ือท่านจ าเป็นตอ้งเดินทางในขณะฝนตก 
ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 
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ข้อที่ 
พฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยของท่าน 

ในสถานการณ์ต่อไปนี้ 

สวม 
ทุกคร้ัง 

(4) 

สวมเกือบ
ทุกคร้ัง 

(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่สวม 
 

(1) 
11. เม่ือท่านเดินทางในช่วงเวลากลางคืนขณะขบั

รถจกัรยานยนต ์ท่านจะสวมหมวกนิรภยั 
    

12. ในช่วงเวลารีบเร่งหรือเร่งด่วน ขณะขบั
รถจกัรยานยนตท์่านจะสวมหมวกนิรภยั 

    

13. ท่านรัดสายรัดคางทุกคร้ังท่ีสวมหมวกนิรภยั     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




