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ถ่ีถว้นและเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็น 
อยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.พงษเ์สฐียร เหลืองอลงกต และดร.จกัรชยั  
ส่ือประเสริฐสิทธ์ิ กรรมการสอบท่ีกรุณาใหค้วามช่วยเหลือ แนะน า ตรวจแกไ้ขและวจิารณ์  
งานนิพนธ์ฉบบัน้ีใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน และผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ 
ในการตรวจสอบ รวมทั้งใหค้  าแนะน าแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัใหมี้คุณภาพ นอกจากน้ี  
ยงัไดรั้บความอนุเคราะห์จากนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วทิยาเขตสระแกว้ ท่ีใหค้วามร่วมมือเป็น 
อยา่งดีในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยัท าใหง้านนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณครอบครัว รวมทั้งพี่ ๆ นอ้ง ๆ และเพื่อน ๆ ทุกคนท่ีใหก้ าลงัใจ  
และสนบัสนุนผูว้ิจยัเสมอมา  
 คุณค่าและประโยชน์ของงานนิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตาแด่ บุพการี 
บูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนั ท่ีท าใหข้า้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษา  
และประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
 
           อภิลกัษณ์ เมฆอินทร์ 

 
  
 



ง 

57930219: กลุ่มวิชา: การบริหารทัว่ไป; รป.ม. (การบริหารทัว่ไป) 
ค  าส าคญั:   พฤติกรรมการด่ืมสุรา/ นิสิต/ 
  อภิลกัษณ์ เมฆอินทร์: พฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาเขตสระแกว้ ปีการศึกษา 2558 (ALCOHOL DRINKING BEHAVIOR AMONG 
STUDENTS STUDYING AT BURAPHA UNIVERSITY, SA KAEO CAMPUS) อาจารย ์
ผูค้วบคุมงานนิพนธ์: ชิตพล ชยัมะดนั, ปร.ด. 77 หนา้. ปี พ.ศ. 2559. 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยั
บูรพาวิทยาเขตสระแกว้ ปีการศึกษา 2558 และ (2) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืม
สุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพาวิทยาเขตสระแกว้ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
โดยท าการศึกษาจากนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ คณะวิทยาศาสตร์
และสงัคมศาสตร์ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร ชั้นปีท่ี 1-4 ในปีการศึกษา 2558 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
297 คน เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ พบวา่ 

 1.  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด่ืมสุรา มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 70.00 และไม่ด่ืมสุรา  
มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 30.00 โดยเหตุผลส าคญัของผูท่ี้ไม่เดิมสุรา คือ (1) เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ/
ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัร่างกาย (2) คนในครอบครัว/ ท่ีบา้นไม่มีคนด่ืมสุรา และ (3) ไม่แน่ใจ
รู้สึกวา่ไม่ชอบเลยไม่ด่ืมคนเมาสุรา 
 2.  เหตุผลและความรู้สึกในการด่ืมสุราในคร้ังแรก พบวา่ ตอบแบบสอบถามส่วน 
ใหญ่ด่ืมสุราคร้ังแรกอาย ุ16-20 ปี ส่วนใหญ่จะด่ืมเบียร์ ความรู้สึกคร้ังแรกท่ีด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ ต่ืนเตน้ โดยผูท่ี้ร่วมด่ืมสุราคร้ังแรกของผูต้อบแบบสอบถาม โดยส่วนใหญ่ 
ด่ืมกบัเพื่อน และ ชนิดของสุราท่ีด่ืมปัจจุบนัของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ คือ เหลา้ พฤติกรรม
การด่ืมสุราเม่ือเขา้เรียนในมหาวิทยาลยั พบวา่ การด่ืมสุราคร้ังแรกในมหาวิทยาลยัของผูต้อบ
แบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ งานเทศกาลร่ืนเริงต่าง ๆ 

 3.  เวลา สถานท่ีและค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุรา พบวา่ ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่  
ด่ืม 1-2 คร้ัง/ สปัดาห์ ส่วนใหญ่ ด่ืมหลงัสอบ เวลาในการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 
3-4 ชัว่โมง/ คร้ัง ด่ืมท่ีร้านอาหารท่ีมีสุราขาย ส่วนใหญ่ไม่เคยด่ืมในมหาวิทยาลยั สถานท่ีซ้ือสุรา
ของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ร้านขายของช าค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่ เงินจากพอ่แม่ผูป้กครอง ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง 301-400 บาท 
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 4.  เหตุผลแรงจูงใจในการของการด่ืมสุราของนิสิต พบวา่ โอกาสท่ีด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อน โดยมีกิจกรรมระหวา่งการด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ดูถ่ายทอดกีฬา ส่วนใหญ่ด่ืมแบบผสมโซดาน ้า และ ปริมาณการด่ืมสุรา 
แต่ละคร้ัง ส่วนใหญ่ หน่ึงกลม/ ขวด 

 5.  พฤติกรรมหลงัการด่ืมสุราของนิสิต พบวา่ ความรู้สึกขณะด่ืมสุราของผูต้อบ 
แบบสอบถาม ส่วนใหญ่ สนุกสนาน และพฤติกรรมหลงัจากด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ นอน 

 6.  ผลกระทบท่ีส่งผลต่อการเรียน พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่กระทบกบัผลการเรียน 
 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา 

วิทยาเขตสระแกว้ มีดงัน้ี 
 1.  การด่ืมสุราในปัจจุบนัเป็นเร่ืองปกติใครใครกด่ื็มกนัควรใหค้  าแนะน าผูด่ื้มถึงปริมาณ

และความเหมาะสมในการด่ืม  
 2.  ควรรณรงคล์ด ละ เลิก การด่ืมตั้งแต่ในระดบัประถมศึกษารวมถึงในครอบครัว 

เพราะเดก็เห็นคนในครอบครัวด่ืมกต็ามตาม  
 3.  ควรยอมรับวา่ปัจจุบนัการด่ืมสุราเป็นปกติไม่ควรควบคุมเกินไปแต่ควรใหผู้ด่ื้มรู้จกั

รับผดิชอบตวัเองและผูอ่ื้น 
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The purpose of this qualitative study was twofold. First, it aimed at examining alcohol 

drinking behavior among students studying at Burapha University, Sa Kaeo Campus. Also, this 
study intended to make suggestions regarding alcohol drinking behavior among these students 
studying at Burapha University, Sa Kaeo Campus. The subjects were 297 undergraduate students 
studying in their first-fourth year in the Faculty of Science and Social Sciences and Faculty of 
Agricultural Technology in the academic year of 2015. The instrument used to collect the data 
was a questionnaire. The statistical tests used to analyze the collected data included frequency and 
percentage. The results of the study were as follows: 
 1.  There were 70% of respondents who drank alcoholic drinks and about 30 % of  
them did not. The main reasons for those who did not drink was that alcohol drinking poses 
health risk and is not good for their health. Also, no one in their families drank and they disliked 
those who drank. 
 2.  The majority of the respondents who drank started to drink at the age of 16-20.  
They usually started with drinking beer. They felt very excited when they had their first drink, 
and they usually drank with their peers. Most of the respondents have currently drunk alcoholic 
drinks. When asked about their first alcohol drinking after being university students, the majority 
of them reported that they drank when they were at parties or other off-campus social gatherings. 
 3.  The majority of the respondents drank 1-2 times per week, especially after  
examinations and usually lasted for 3-4 hours. Also, they usually drank at restaurants where 
alcoholic drinks were served, but they had never drunk on campus. Moreover, the subjects usually 
bought alcoholic drinks from groceries, and they spent 301-400 baht each time. This was the 
amount of money that they had asked from their parents or guardians.  
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 4.  It was shown that social gatherings at night with their peers were the reasons 
And opportunities for the respondents to have alcoholic drinks while they were watching live 
broadcast for different types of sport. They usually had mixed drinks with soda water and had 
about one bottle for each time. 
 5.  While drinking, the majority of respondents had a good time and great fun. After 
drinking, they usually went to sleep. 
 6.  The majority of respondents reported that their alcohol drinking did not affect  
their study. 
 Based on the results mentioned, there were some suggestions for alcohol drinking 
among students studying at Burapha University, Sa Kaeo Campus. 
 1.  Although alcohol drinking is considered normal and prevalent, guidance should be  
provided, especially the amount of drinking and appropriateness. 
 2.  An anti-drinking campaign should be made available for students in elementary  
schools and family membersin order to prevent young children from bad influence of those who 
drink. 
 3.  Despite the fact that alcohol drinking is a common practice, those who drink 
should be responsible for themselves and others. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดก่้อใหเ้กิดปัญหาดา้นสุขภาพครอบครัว อุบติัเหตุ 
และอาชญากรรม ซ่ึงกระทบต่อสงัคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศดงัค ากล่าว ของนายเซอร์ 
เบอร์นาร์ด อิแฮม อดีตโฆษกรัฐบาลสมยันายกรัฐมนตรี มาร์กาเร็ตแชดเชอร์ ประเทศองักฤษ  
ระบุวา่ “ความมวัเมาในการด่ืมสุรารวมถึงความรุนแรงในหมู่วยัรุ่นสะทอ้นถึงภาวะตกต ่าดา้น
บรรทดัฐานและระเบียบวินยั” (กนัยาภรณ์ เผอืกวิสุทธ์ิ, 2552 อา้งถึงใน อา้งถึงใน สุทธิรักษ ์ 
ไชยรักษ,์ 2553) รัฐบาลจึงไดอ้อก พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551  
มีผลตั้งแต่วนัท่ี 14 กมุภาพนัธ์ 2551 โดยมีสาระส าคญัในมาตรา 31 ขอ้ท่ี 4 หา้มมิใหผู้ใ้ดบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานศึกษาตามกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาแห่งชาติและหา้มขายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นสถานศึกษาตามกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาแห่งชาติตามมาตราท่ี 27 ขอ้ท่ี 5  
และหา้มมิใหข้ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ ตามมาตรา 29  
(ราชกิจจานุเบกษา, 2551) ทั้งน้ี เพื่อเป็นการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ดปัญหาและผลกระทบ 
ทั้งดา้นเศรษฐกิจและสงัคมช่วยเสริมสร้างสุขภาพของประชาชนสร้างความตระหนกัถึงพิษภยั 
ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละป้องกนัเดก็และเยาวชนมิใหเ้ขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยง่าย 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อกจากปัญหาทางดา้นร่างกายซ่ึงกคื็อ
มีผลต่อตบัท าใหเ้ป็นโรคตบัแขง็มะเร็งตบัหรือผลต่อหวัใจลลลแลว้อนัตรายท่ีหลายคนอาจจะไม่ 
นึกถึงกคื็อ ผลต่อโรคทางจิตประสาทซ่ึงกส่็งผลกระทบต่อร่างกายอยา่งมากมายมหาศาลไดเ้ช่นกนั 
(กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั หทยัชนนี บุญเจริญ (ม.ป.ป.)  
กล่าววา่ ผลกระทบท่ีเกิดจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์ออารมณ์และพฤติกรรมเปล่ียนแปลง 
อารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายพฤติกรรมเปล่ียนแปลงการตดัสินใจและการควบคุมตวัเองไม่ดีมีปัญหา 
การนอนโดยเฉพาะภายหลงัการด่ืมเหลา้มีพฤติกรรมหรือสภาพจิตใจเปล่ียนแปลงอยา่งไม่ 
เหมาะสมเช่นมีพฤติกรรมทางเพศหรือกา้วร้าวอยา่งไม่เหมาะสมอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 
การตดัสินใจไม่ดีไม่สามารถเขา้สงัคมหรือท างานได ้นอกจากน้ี ผลกระทบท่ีส่งผลต่อการเรียน คือ  
(1) ความบกพร่องทางสติปัญญาและการเคล่ือนไหวจะเกิดข้ึนหลงัจากการด่ืมในแต่ละคร้ัง 
ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัปริมาณการด่ืมในคร้ังนั้น ๆ ดว้ย (2) ความจ าเส่ือมแบบไปขา้งหนา้หลงัการด่ืม 
ในปริมาณมาก ๆ เซลลส์มองถูกท าลายเน่ืองจากการใชแ้อลกอฮอล ์(3) ความบกพร่องดา้นความจ า 
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ซ่ึงรูปแบบท่ีรุนแรงท่ีสุด คือ Korsakoff syndrome มีความสมัพนัธ์กบัการขาดไธอามีน ร่วมกบั 
การไดรั้บพิษจากแอลกอฮอลโ์ดยจะมีอาการความจ าเส่ือมในระยะสั้นแต่จะรักษาความจ าระยะยาว
และการคิดยอ้นอดีตไดดี้กวา่ (4) อาการผดิปกติท่ีสมองส่วนหนา้ท าใหเ้กิดความบกพร่อง 
ในดา้นการคิดรวบยอดการวางแผนและการจดัระบบ (5) การฝ่อของสมองส่วนซีรีเบลลัม่ 
ท าใหเ้กิดการเดินเซทรงตวัไดไ้ม่ดี (6) ภาวะเลือดใตเ้ยือ่หุม้สมองทั้งเฉียบพลนัและเร้ือรังอาจเกิด
หลงัจากมีอุบติัเหตุท่ีศีรษะซ่ึงอาจถูกมองขา้มไปเน่ืองจากการไดรั้บพษิจากแอลกอฮอล ์ 
(กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.) ส่วนผลกระทบท่ีส่งผลต่อเศรษฐกิจคือค่าใชจ่้าย 
ท่ีเพิ่มข้ึนจากการด่ืมสุราในแต่ละคร้ังดงั นิรัติยา ใจเสียง, จุไรรัตน์ อ่ินค า, ปรีชา ล่ามชา้ง 
และยงยทุธ ไชยพงศ ์(2549) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์อง นกัศึกษา
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 500 คน ผลการส ารวจ
พบวา่นกัศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์สียค่าใชจ่้ายในการด่ืมเฉล่ียแต่ละคร้ังคนละ 218 บาท 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แสงหลา้ อินทจกัร์ (ม.ป.ป.) โดยขอ้มูลวิจยัปัญหาสุราช้ีชดัวา่สุรา คือ ท่ีมา  
ของความยากจนผูมี้รายไดน้อ้ยจะใชร้ายไดท่ี้ตวัเองหามาไดไ้ปกบัการด่ืมเหลา้เป็นสดัส่วนท่ีสูงกวา่
ผูมี้รายไดม้ากโดยผูมี้รายไดน้อ้ยกวา่ 2,000 บาทต่อเดือน จ่ายเพื่อด่ืม 100 บาทต่อเดือน แมต้วัเลข 
ไม่สูงนกัแต่คิดเป็นถึงร้อยละ 10.0 ของรายไดห้ากเทียบกบัผูมี้รายได ้20,000 บาทต่อเดือน  
ท่ีมีค่าใชจ่้ายในการด่ืม 415 บาทต่อเดือนหรือร้อยละ 0.9 ของรายได ้กถื็อวา่ใชจ่้ายเกินตวัไปกบั 
การด่ืมมากกวา่ถึง 11 เท่า นอกจากน้ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัส่งผลกระทบต่อสงัคมโดยผล 
ท่ีเกิดข้ึนในทนัทีของการด่ืมผลกัดนัใหก่้อความรุนแรงคือการไปกดการท างานของสมองโดยเฉพาะ
กบัส่วนท่ีควบคุมความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีท าใหส้มองส่วนอ่ืนเพิ่มอิทธิพลต่อความคิด และพฤติกรรม
ส่งผลใหผู้ด่ื้มขาดความยบัย ั้งชัง่ใจดงัเช่นท่ีมีในภาวะปกติมหาวิทยาลยัไดมี้ขอ้บงัคบัมหาวิทยาลยั
บูรพาวิทยาเขตสระแกว้ วา่ดว้ยวินยันกัศึกษา พ.ศ. 2536 และประกาศมหาวิทยาลยับูรพาวิทยาเขต
สระแกว้ เร่ืองแนวทางการพจิารณาโทษนกัศึกษาผูก้ระท าผดิวินยันกัศึกษา เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 
พ.ศ. 2548 (มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้, 2548) หมวด 6 ความผดิเก่ียวกบัการเสพสุราหรือ
ของมึนเมาขอ้ 16. กล่าวคือนกัศึกษาผูใ้ดเสพสุราหรือของมึนเมาอยา่งใด ๆ ภายในมหาวิทยาลยัจะ
ถูกพิจารณาตดัคะแนนความประพฤติระหวา่ง 10-50 คะแนน (ตกัเตือนเป็นลายลกัษณ์อกัษรถึง
ภาคทณัฑต์ลอดสภาพนกัศึกษา) ขอ้ 17. นกัศึกษาผูใ้ดเสพสุราหรือของมึนเมาอยา่งใด ๆ จนเป็นเหตุ
ใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนร าคาญจะถูกพิจารณาตดัคะแนนความประพฤติระหวา่ง 51-60 คะแนน  
(พกัการศึกษา 1 ภาคการศึกษา) และขอ้ 18. นกัศึกษาผูใ้ดเสพสุราหรือของมึนเมาอยา่งใด ๆ จนเป็น
เหตุใหเ้ส่ือมเสียช่ือเสียงของตนเองของนกัศึกษาอ่ืนและหรือของมหาวิทยาลยัโดยรวมจะถูก
พิจารณาตดัคะแนนความประพฤติระหวา่ง 51-99 คะแนน (พกัการศึกษา 1 ภาคการศึกษา 
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ถึงพกัการศึกษา 3 ภาคการศึกษา) กอปรกบัประกาศมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ 
เร่ืองการเสพของมึนเมาการอยูร่่วมในวงเสพของมึนเมาหรือการมีของมึนเมาไวใ้นครอบครอง 
ในเขตมหาวิทยาลยั เม่ือวนัท่ี 4 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2551 โดยมีมาตรการการลงโทษท่ีรุนแรงคือพกั
การศึกษา 1 ภาคการศึกษาเป็นตน้ไป 
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัในฐานะนิสิต
มหาวิทยาลยับูรพาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา
วิทยาเขตสระแกว้ ปีการศึกษา 2558 เป็นอยา่งไร เพื่อน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการลด ละ เลิก พฤติกรรมการบริโภคสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพาวิทยาเขตสระแกว้ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ 

ปีการศึกษา 2258 
 2.  เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิต มหาวิทยาลยับูรพา
วิทยาเขตสระแกว้ 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดน้ าแนวคิดลกัษณะ
ของพฤติกรรมพฤติกรรมโดยทัว่ไปของมนุษยจ์ะตั้งอยูบ่นพื้นฐาน 3 ประการ คือ (ฐิติมน  
ส่ือเสาวลกัษณ์, 2556) ประกอบดว้ย สาเหตุ (Causality) ส่ิงเร้า (Drive impulse) และการสู่เป้าหมาย 
(Goal directedness) โดยใชว้ิธีการศึกษาพฤติกรรมตามแนวคิดของ (ลกัขณา สริวฒัน์, 2544)  
โดยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) และงานวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปีการศึกษา 2555 ของสุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์(2553) มาก าหนด 
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ท าใหท้ราบถึงพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยับูรพา  

วิทยาเขตสระแกว้ ปีการศึกษา 2558 
 2.  ท าใหท้ราบถึงขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา

วิทยาเขตสระแกว้ 
 3.  เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนและก าหนดแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

การด่ืมสุราของนกัศึกษา 

 
ขอบเขตของกำรวจิยั 

 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งท าการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา
วิทยาเขตสระแกว้ในประเดน็ 
 1.  เหตุผลและความรู้สึกในการด่ืมสุราในคร้ังแรก 
 2.  พฤติกรรมการด่ืมสุราเม่ือเขา้เรียนในมหาวิทยาลยั 
 3.  เวลา สถานท่ีและค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุรา 
 4.  เหตุผลแรงจูงใจในการของการด่ืมสุราของนิสิต 
 5.  พฤติกรรมหลงัการด่ืมสุราของนิสิต 
 6.  ผลกระทบท่ีส่งผลต่อการเรียน 

พฤติกรรมกำรด่ืมสุรำของนิสิต มหำวทิยำลยับูรพำ วทิยำเขตสระแก้ว 

1.  เหตุผลและความรู้สึกในการด่ืมสุราในคร้ังแรก 

2.  พฤติกรรมการด่ืมสุราเม่ือเขา้เรียนในมหาวิทยาลยั 

3.  เวลา สถานท่ีและค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุรา 

4.  เหตุผลแรงจูงใจในการของการด่ืมสุราของนิสิต 

5.  พฤติกรรมหลงัการด่ืมสุราของนิสิต 

6.  ผลกระทบท่ีส่งผลต่อการเรียน 

7.  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา 
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 7.  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา 
 ขอบเขตด้ำนพืน้ทีแ่ละประชำกร 
 ผูว้ิจยัไดมุ่้งท าการศึกษาจาก นิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้

คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร ชั้นท่ี ปีท่ี 1-4 ในปีการศึกษา 2558 
จ านวน 1,146 คน (ฝ่ายทะเบียนนกัศึกษา ศูนยบ์ริการการศึกษา, 2558) 
 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดระยะเวลาในวิจยั กนัยายน พ.ศ. 2558-เมษายน พ.ศ. 2559 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 พฤติกรรมการด่ืมสุรา หมายถึง การกระท าหรือปฏิบติัท่ีแสดงออกของนิสิต 
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขสระแกว้ ในลกัษณะของการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล ์สาเหตุ 
แรงจูงใจ และผลท่ีไดรั้บหลงัจากการด่ืมสุรา 

 สุรา หมายถึง วตัถุทั้งหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอลซ่ึ์งสามารถด่ืมกินได ้
เช่นเดียวกบั น ้าสุราหรือด่ืมกินไม่ไดแ้ต่เม่ือผสมกบัน ้าหรือของเหลวชนิดอ่ืนแลว้สามารถด่ืมกินได ้
เช่นเดียวกบั น ้าสุรา ในการวจิยัในคร้ังน้ี สุราหมายรวมถึงเหลา้เบียร์ สุราขาวเหลา้ป่ันสุราพื้นบา้น
เช่น สาโท สปาย ไวน ์เหลา้ ยาดอง เหลา้ขาวผสมน ้าแดง 
 นิสิต หมายถึง นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ 
ท่ีเคยมีประสบการณ์ในการด่ืมสุรา 
 คณะ หมายถึง คณะท่ีเปิดสอนระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยับูรพา วทิยาเขตสระแกว้
ประกอบดว้ย คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ 

ปีการศึกษา 2558 มีวตัถุประสงคเ์พื่อการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิต มหาวิทยาลยับูรพา
วิทยาเขตสระแกว้ และเพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา ของนิสิต 
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อน าไปก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัและตวัแปรการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 
 2.  ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 3.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย 
 4.  ขอ้มูลทัว่ไปมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ 
 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรม 
 1.  ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรม หมายถึง กริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตต้อบเม่ือเผชิญกบัส่ิงเร้า 

(Stimulus) หรือสถานการณ์ต่าง ๆ อาการแสดงออกต่าง ๆ เหล่านั้น อาจเป็นการเคล่ือนไหวท่ีสงัเกต
ไดห้รือวดัได ้เช่น การเดิน การพดู การเขียน การคิด การเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ ส่วนส่ิงเร้าท่ีมา
กระทบแลว้ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมกอ็าจจะเป็นส่ิงเร้าภายใน (Internal stimulus) และส่ิงเร้าภายนอก 
(External stimulus) ส่ิงเร้าภายใน ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีเกิดจากความตอ้งการทางกายภาพ เช่น ความหิว 
ความกระหาย ส่ิงเร้าภายในน้ีจะมีอิทธิพลสูงสุดในการกระตุน้เดก็ใหแ้สดงพฤติกรรม และเม่ือเดก็
เหล่าน้ีโตข้ึนในสงัคม ส่ิงเร้าใจภายในจะลดความส าคญัลง ส่ิงเร้าภายนอกทางสงัคมท่ีเดก็ไดรั้บรู้ 
ในสงัคมจะมีอิทธิพลมากกวา่ในการก าหนดวา่ บุคคลควรจะ แสดงพฤติกรรมอยา่งใดต่อผูอ่ื้น 
ส่ิงเร้าภายนอก ไดแ้ก่ ส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมท่ีสามารถสมัผสัไดด้ว้ยประสาท 
ทั้ง 5 คือ หู ตา คอ จมูก การสัมผสั 
 วิภาพร มาพบสุข (2543, หนา้ 24 อา้งถึงใน รัตนาวดี ธญัญโชติ, 2553) พฤติกรรม 
หมายถึง การกระท าทุกอยา่งของบุคคล ทั้งท่ีโดยรู้สึกตวั และไม่รู้สึกตวั ซ่ึงกิริยาอาการต่าง ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกบัมนุษยห์รือท่ีมนุษยไ์ดแ้สดง หรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยเ์ม่ือไดเ้ผชิญกบัส่ิงเร้า  
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 ชุดา จิตรพิทกัษ ์(2525, หนา้ 2 อา้งถึงใน ฐิติมน ส่ือเสาวลกัษณ์, 2556) ไดก้ล่าววา่ 
พฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคลนั้นไม่รวมเฉพาะส่ิงท่ีปรากฏภายนอกเท่านั้น แต่ยงัรวมถึง 
ส่ิงท่ีอยูใ่นใจ ซ่ึงคนภายนอกไม่สามรถสงัเกตเห็นไดโ้ดยตรง เช่น คุณค่า (Value) ท่ีเคา้ยดึถือเป็น
หลกัในการประเมินส่ิงต่าง ๆ เจตคติ (Attitude) ท่ีเขามีต่อส่ิงต่าง ๆ ความเห็น (Opinion) ความเช่ือ 
(Belief) รสนิยม (Taste) และสภาพจิตใจ ซ่ึงถือไดว้า่เป็นลกัษณะของบุคลิกภาพของบุคคลเป็นเหตุ
ปัจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรม 
 ฐิติมน ส่ือเสาวลกัษณ์ (2556)ไดก้ล่าวไวว้า่ พฤติกรรม หมายถึง การปฏิบติัหรือ 
การกระท าท่ีมนุษยแ์สดงออกมา โดยมีความรู้ ความเขา้ใจ ความเขา้ใจ เจตคติ และการปฏิบติั  
เป็นตวัการใหบุ้คคลนั้น แสดงพฤติกรรมออกมา อาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีถูกหรือผดิกไ็ด ้ 
 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2553) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปรับพฤติกรรมไดใ้หค้วามหมาย
พฤติกรรม วา่หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระท า แสดงออกมา ตอบสนอง หรือโตต้อบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
สภาพการณ์ใดสภาพการณ์หน่ึงโดยท่ีผูอ่ื้นสามารถสงัเกตได ้
 ราชบณัฑิตยสถาน (2542) ไดนิ้ยามความหมายของพฤติกรรมไวว้า่ เป็นการกระท าหรือ
อาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด และความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า  
 Gerrig and Zimbardo (2005) กล่าววา่ พฤติกรรม หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถ
เปล่ียนแปลงตนเองไปตามส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะการกระท าแบบต่าง ๆ 
 จากขอ้มูลขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่พฤติกรรม คือ การกระท าหรือการปฏิบติัท่ีแสดงออกมา
โดยมีส่ิงเร้าเป็นตวักระตุน้ ทั้งท่ีรู้สึกตวั และไม่รู้สึกตวั อาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีถูกหรือผดิกไ็ด ้
 2.  ลกัษณะของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมโดยทัว่ไปของมนุษยจ์ะตั้งอยูบ่นพื้นฐาน 3 ประการ คือ (วิมลสิทธ์ิ หรยางกลู, 
2535 อา้งถึงใน ฐิติมน ส่ือเสาวลกัษณ์, 2556) 
 1.  สาเหตุ (Causality) กล่าวคือ พฤติกรรมของมนุษยต์อ้งมีสาเหตุท าใหเ้กิดข้ึน 
(Behavior is caused) หรือท่ีเรียกวา่ อิทธิพลภายนอกและอิทธิพลภายในร่างกาย 
 2.  ส่ิงเร้า (Drive Impulse) กล่าวคือ การท่ีมนุษยมี์พฤติกรรมมุ่งในทางใดทางหน่ึง  
อนัเน่ืองมาจากส่ิงมาเร้าหรือพฤติกรรมนั้นถูกเร้าใหเ้กิดข้ึน เช่น แรงผลกัดนัท่ีเกิดจากความตอ้งการ
หรือความจ าเป็นของร่างกาย 
 3.  การสู่เป้าหมาย (Goal directedness) กล่าวคือ พฤติกรรมของมนุษยไ์ม่เพียง 
แต่มี สาเหตุและส่ิงเร้าท าใหเ้กิดข้ึนเท่านั้น แต่ยงัถูกน าไปสู่เป้าหมาย (Behavior is goal directed)  
ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อบรรเทาส่ิงเร้า ในท่ีสุดจะลดความตึงเครียด และลดความตอ้งการต่าง ๆ 
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 และนกัวิชาการทางดา้นพฤติกรรมยงัไดจ้  าแนกลกัษณะทางพฤติกรรมออกไดเ้ป็น 2 
ลกัษณะ คือ  
 1.  พฤติกรรมท่ีไม่สามารถควบคุมไดเ้รียกวา่ เป็นปฏิกิริยาสะทอ้น เช่น การสะดุง้เม่ือ 
ถูกเขม็แทง การกระพริบตา เม่ือมีส่ิงมากระทบกบัสายตา ฯลฯ 
 2.  พฤติกรรมท่ีสามารถควบคุมและจดัระเบียบไดเ้น่ืองจากมนุษยมี์สติ 
ปัญญาและอารมณ์ (Emotion) เม่ือมีส่ิงเร้ามากระทบ สติปัญญาหรือารมณ์ จะเป็นตวัตดัสินวา่  
ควรจะปล่อยกิริยาใดออกไป ถา้สติปัญญาควบคุมการปล่อยกิริยา เราเรียกวา่เป็นการกระท าตาม
ความคิดหรือ ท าดว้ยสมอง แต่ถา้อารมณ์ควบคุมเรียกวา่ เป็นการท าตามอารมณ์ หรือปล่อยตามใจ 
นกัจิตวิทยาส่วนใหญ่เช่ือวา่ อารมณ์อิทธิพลหรือพลงัมากกวา่สติปัญญา ทั้งน้ีเพราะมนุษยทุ์กคน 
ยงัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ท าใหพ้ฤติกรรมส่วนใหญ่เป็นไปตามความรู้สึกและอารมณ์
เป็นพื้นฐาน  
 3.  ประเภทของพฤติกรรม 

 พฤติกรรมมนุษยมี์ความซบัซอ้นท่ีตอ้งศึกษาโดยละเอียด แต่อยา่งไรกต็ามนกัวิชาการได้
จ  าแนกพฤติกรรมมนุษยท่ี์เป็นสาระในการศึกษาออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยใชเ้กณฑใ์นการจ าแนก 
5 เกณฑ ์(กญุชรี คา้ขาย, 2545) ดงัน้ี 

 1.  เกณฑใ์นการใชก้ารสังเกต 
 ในการใชก้ารสังเกตเป็นเกณฑ ์พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรกคือ 

พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ซ่ึงปรากฏเห็นไดช้ดัเจน เช่น การหวัเราะ ยิม้ ร้องไห ้เป็นตน้ 
ประเภทท่ีสอง คือ พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) ซ่ึงไม่ปรากฏใหส้ามารถสงัเกตไดอ้ยา่ง
ชดัเจน เช่น ความคิด ความรู้สึก การเขา้ใจ ความจ า เป็นตน้ 

 พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในมีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั กล่าวคือ 
พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในต่างกเ็ป็นตวัก าหนดซ่ึงกนัและกนั เช่น ถา้พฤติกรรม
ภายในโศกเศร้า กจ็ะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกทางสีหนา้แววตาเศร้า ท่าทางเกบ็กดเกบ็
ตวั หรือร้องไหอ้อกมาได ้ในท านองเดียวกนั ถา้พฤติกรรมภายนอกเกร้ียวกราด ตวาดแม่ไปโดยไม่
ตั้งใจ กจ็ะส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมภายใน คือ รู้สึกผดิ และอาจคิดในทางร้ายวา่แม่ไม่รักตน 

 2.  เกณฑด์า้นแหล่งก าเนิดพฤติกรรม 
 ในการใชแ้หล่งท่ีเกิดเป็นเกณฑ ์พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภท

แรก คือ พฤติกรรมวฒิุภาวะ (Maturity) ซ่ึงเป็นความพร้อมท่ีเกิดข้ึนโดยมีธรรมชาติเป็นตวั
ก าหนดใหเ้ป็นไปตามเผา่พนัธ์ุ และวงจรของชีวิต มนุษยส์ามารถเกิดพฤติกรรมนั้นข้ึนมาไดด้ว้ย
ตนเอง ไม่ตอ้งผา่นประสบการณ์หรือการฝึกฝน เช่น การคลาน การร้องไห ้การนอน เป็นตน้ 
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ประเภทท่ีสอง คือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Learned) ซ่ึงเป็นผลมาจากการไดรั้บ
ประสบการณ์และการฝึกฝน เช่น การวา่ยน ้า การข่ีจกัรยาน การอ่านหนงัสือ เป็นตน้ 

 3.  เกณฑด์า้นภาวะทางจิตของบุคคล 
 ในการใชภ้าวะทางจิตของบุคคลเป็นเกณฑ ์พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท 

ไดแ้ก่ ประเภทแรก คือ พฤติกรรมท่ีกระท าโดยรู้ตวั (Conscious) เป็นพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบั 
จิตส านึก เช่น พดู วิ่ง เดิน เป็นตน้ ประเภทท่ีสอง พฤติกรรมท่ีกระท าโดยไม่รู้ตวั (Unconscious)  
เป็นพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัจิตไร้ส านึก หรือจิตใตส้านึก หรือเป็นพฤติกรรมท่ีขาดสติสัมปชญัญะ 
เช่น ฝัน ละเมอ เป็นตน้ 

 4.  เกณฑด์า้นการแสดงออกของอินทรีย ์
 ในการใชก้ารแสดงออกของอินทรียเ์ป็นเกณฑ ์พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท 

ไดแ้ก่ ประเภทแรก คือ พฤติกรรมทางกาย (Physical activity) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยใช้
อวยัวะของร่างกายอยา่งเป็นรูปธรรม เช่น การเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยแขน หรือขา การปรับเปล่ียน
อิริยาบถของร่างกาย การพยกัหนา้ การโคลงตวั เป็นตน้ ประเภทท่ีสอง พฤติกรรมทางจิต 
(Psychological activity) เป็นพฤติกรรมท่ีอยูภ่ายใน เช่น ความคิด ความเขา้ใจ หรือการเกิดอารมณ์ 
เป็นตน้ 
 5.  เกณฑด์า้นการท างานของระบบประสาท 

 ในการใชก้ารท างานของระบบประสาทเป็นเกณฑพ์ฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น  
2 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทแรก คือ พฤติกรรมท่ีควบคุมได ้(Voluntary) เป็นพฤติกรรมท่ีอยูใ่น 
ความควบคุมและสัง่การดว้ยสมองจึงสามารถแสดงพฤติกรรมไดต้ามท่ีตอ้งการ เช่น การพดูคุย 
การแกวง่แขนขา เป็นตน้ ประเภทท่ีสอง คือ พฤติกรรมท่ีควบคุมไม่ได ้(Involuntary)  
เป็นการท างาน ของอินทรียท่ี์เป็นไปโดยอตัโนมติั เช่น ปฏิกิริยาสะทอ้น (สะอึก) สัญชาติญาณ 
(สะดุง้) และการท างานของระบบอวยัวะภายใน เป็นตน้ 
 4.  วธีิการศึกษาพฤติกรรม 

 วิธีการศึกษาพฤติกรรม คือ วิธีการท่ีถูกน ามาใชใ้นการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ เก่ียวกบั
พฤติกรรมซ่ึงวิชาใด ๆ ท่ีมีความเป็นศาสตร์จะน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแสวงหา
ความรู้ทั้งส้ินซ่ึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์น้ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ ก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน
รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล ตามล าดบัขั้นตอนดงักล่าวเป็นแนวทางส าหรับวิธี
การศึกษาพฤติกรรมโดยตอ้งด าเนินการตามแมว้า่แต่ละวธีิจะมีรายละเอียดปลีกยอ่ยแตกต่างกนัไปก็
ตามส าหรับวิธีการศึกษาพฤติกรรมกระท าไดห้ลายวิธีตามลกัษณะของพฤติกรรมท่ีศึกษา  
(ลกัขณา สริวฒัน์, 2544) ดงัน้ี 
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 1.  การทดลอง (Experimental method) เป็นการศึกษาพฤติกรรมในทางจิตวิทยาท่ีเป็น
วิทยาศาสตร์สูงมาก โดยมุ่งศึกษาความสมัพนัธ์เชิงเหตุและผลระหวา่งเหตุการณ์สองเหตุกรณ์ และ
เหตุการณ์ท่ีเป็นเหตุ เรียกวา่ ตวัแปรอิสระ (Tndependent variable) ส่วนเหตุการณ์ท่ีเป็นผล เรียกวา่ 
ตวัแปรตาม (Dependent variable) การปฏิบติัต่อตวัแปรอิสระ เรียกวา่ การจดักระท า (Treatment) 
ในการทดลองแต่ละคร้ัง ผูท้ดลองตอ้งตั้ง สมมติฐานก่อนแลว้ท าการทดลอง การทดลองมี  
2 ลกัษณะ คือ การทดลองในหอ้งปฏิบติัการ และการทดลองภาคสนาม ในการทดลองแต่ละคร้ัง
ตอ้งค านึงถึง การปฏิบติัซ ้ า หมายถึงวา่การกระท าซ ้ าอีกคร้ังแมว้า่จะบุคคลและสถานท่ีกนักไ็ดผ้ล
อยา่งเดิมทุกคร้ัง นกัจิตวิทยาควรท าการทดลองซ ้า ๆ หลาย ๆ คร้ังเพื่อใหไ้ดผ้ลอยา่งเดิมเพื่อใหเ้กิด
ความมัน่ใจ ส่วนการควบคุมตวัแปรนั้นจะเห็นวา่ในการทดลองแต่ละคร้ังมีขอ้จ ากดั  
เพราะการท่ีจะควบคุมตวัแปรใดตวัแปรหน่ึงนั้น อาจจะมีตวัแปรซอ้นมาท าใหผ้ลลพัธ์คลาดเคล่ือน
ไปจากความเป็นจริงได ้ในการสรุปผลกเ็ช่นเดียวกนัตอ้งมีขอบเขตจ ากดั คือ ผลการทดลองจะเกิด
ลกัษณะน้ีไดเ้ฉพาะในกลุ่มทีมีคุณลกัษณะแบบนั้นเท่านั้น ซ่ึงไม่สามารถน าไปใชก้บักลุ่มอ่ืนท่ี
แตกต่างกนัออกไปได ้ขอ้ดีของการทดลองกคื็อ นกัจิตวิทยาสามารถควบคุมตวัแปรต่าง ๆ ท่ีเป็น
สาเหตุของพฤติกรรมได ้ท าใหแ้น่ใจไดว้า่ อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผล 

 2.  การส ารวจ (Survey method) เป็นการศึกษาในเชิงวิทยาศาสตร์เช่นกนั แมว้า่จะไม่
เขม้ขน้นกักย็งัมีวิธีการศึกษาตวัแปรเหมือนการทดลอง แต่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจะเป็นเหตุ
เป็นผลแก่กนัไม่ได ้และผูศึ้กษาไม่มีการจดักระท าต่อตวัแปร กระท าเพยีงแค่ศึกษาตวัแปร 
อยา่งมีระบบในสถานการณ์ท่ีพบการส ารวจจ าเป็นตอ้งอาศยัเคร่ืองมือท่ีมีทั้งความเช่ือถือได ้
(Reliability) ความเท่ียงตรง (Validity) รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการ 
ท่ีเหมาะสมเพื่อใหเ้ป็นตวัแทนท่ีดีของประชากร 

 3.  วิธีการตรวจสอบจิตตนเอง (Introspection method) วิธีการตรวจสอบจิตตนเองหรือ
วิธีการพินิจภายในน้ี หมายถึง วิธีการท่ีบุคคลสังเกตตนเองหรือส ารวจตนเองโดยการใหบุ้คคล
พิจารณาความรู้สึกของตนเองส ารวจตรวจสอบตนเองแลว้รายงานถึงสาเหตุและความรู้สึก 
ของตนเองออกมาซ่ึงในการตรวจสอบจิตตนเองบางคร้ังอาจใชว้ิธีการนึกยอ้นทบทวนไปถึง
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและฝังใจหรือประทบัใจในอดีตอาจกลายเป็นปมขดัแยง้ซ่ึงเป็นสาเหตุท าใหเ้กิด
พฤติกรรมนั้น ๆ 

 4.  วิธีทางคลินิก (Clinical method) เป็นการศึกษาพฤติกรรมแบบลึก (In-depth study) 
รายใดรายหน่ึงโดยใชเ้คร่ืองมือหลาย ๆ อยา่งเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลหลาย ๆ ดา้นและใชร้ะยะเวลานาน
เพื่อใหท้ราบสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ตลอดจนไดข้อ้ความรู้ใหม่ ๆ ท่ีจะน าไปใชก้บั
กรณีอ่ืน ๆ ไดน้กัจิตวิทยาจะไม่เพียงแต่ศึกษาเร่ืองตามท่ีคนไขเ้ล่าใหฟั้งเท่านั้นยงัตอ้งมีการเกบ็
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รวบรวมขอ้มูลจากประสบการณ์ในอดีตชีวประวติัศึกษาความสมัพนัธ์ในครอบครัวและส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อดูภูมิหลงัทางสงัคมของคนไขโ้ดยใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ เช่น การทดสอบการศึกษารายกรณี 
การสังเกต การสัมภาษณ์ สังคมมิติการทดสอบ ทางจิตวิทยา อาทิ การทดสอบ บุคลิกภาพ  
การฉายจิต เพือ่ศึกษาเจตคติความตอ้งการทางอารมณ์และทางจิตใจเพือ่ดูสาเหตุของความผดิปกติ
ทางบุคลิกภาพนั้น ๆ วา่มีสาเหตุท่ีแทจ้ริงมาจากอะไร 

 5.  การสงัเกตอยา่งมีระบบ (Systematic observation) พฤติกรรมเป็นจ านวนไม่นอ้ย
จ าเป็นตอ้งศึกษาในสถานการณ์ปกติท่ีสถานการณ์นั้นเกิดข้ึนโดยการเฝ้าสงัเกตและบนัทึก
พฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเรียกวา่การสงัเกตอยา่งมีระบบวิธีการน้ีตอ้งนิยามพฤติกรรมท่ีจะ
สงัเกตใหช้ดัเจนและวดัไดเ้รียกวา่นิยามปฏิบติัการ (Operational definition) การสังเกตเป็นวิธีการ 
ท่ีมีความชดัเจนง่ายและสะดวกทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูส้งัเกตวา่จะมีความรู้ความเขา้ใจมีทกัษะความช านาญ
มีความสามารถในการสงัเกตมากนอ้ยแค่ไหนส่ิงเหล่าน้ี ผูส้ังเกตควรไดรั้บการฝึกฝนการสังเกต 
มาเป็นอยา่งดีการสงัเกตท่ีดีนั้น จะตอ้งมีจุดมุ่งหมายวา่จะสงัเกตเร่ืองอะไรสงัเกตไปท าไม
สถานการณ์ และสภาพการณ์ท่ีตอ้งการสงัเกตจ านวนคร้ังในการสงัเกตระยะเวลาวนัเวลา 
ในการสงัเกตส่ิงเหล่าน้ีตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนและท่ีส าคญัผูท่ี้ท าการสังเกตตอ้งไม่มีอคติต่อผูถู้ก
สังเกตและเร่ืองท่ีท าการสงัเกตอยูร่วม ทั้งจะตอ้งท าการสงัเกตโดยไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งรู้ตวัวา่มีใคร
คอยสงัเกตอยูก่ารสงัเกตอาจใชเ้คร่ืองมือช่วยบนัทึกรายละเอียดดว้ย เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียงการถ่าย
ภาพยนตร์เคร่ืองมือตรวจนบัผูม้าใชบ้ริการของหา้งสรรพสินคา้ เป็นตน้ 

 6.  การใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) การใชแ้บบสอบถามเหมาะส าหรับในการศึกษา
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีจ านวนมาก ๆ และตอ้งการค าตอบอยา่งรวดเร็วท าใหป้ระหยดัเวลา
ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ แบบสอบถามทีใชจ้ะตอ้งเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเป็นมาตรฐานมีคุณภาพ 
มีความเท่ียงตรงมีความเช่ือมัน่ไดส้ามารถวดัในส่ิงท่ีเราตอ้งการจะวดัในการใหต้อบแบบสอบถาม
มกัจะถามเก่ียวกบัเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการจะทราบเม่ือรวบรวมขอ้มูลจากการตอบ
แบบสอบถามไดแ้ลว้กจ็ะใชว้ิธีการทางสถิติวิจยัหาค าตอบออกมาเพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีชดัเจนข้ึนควรนา
วิธีการอ่ืนมาใชต้รวจสอบอีกคร้ังเช่นการสมัภาษณ์การสงัเกตเป็นตน้ 

 7.  การทดสอบทางจิตวิทยา (Psychological testing) แบบทดสอบทางจิตวิทยา 
เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัลกัษณะพฤติกรรมท่ีแอบแฝงอยูภ่ายในตวับุคคลซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลพยามยาม
ปกปิดซ่อนเร้นไวจ้ะโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวักต็ามอาทิการตรวจเช็คระดบัสติปัญญาการวดัความถนดั
และความสนใจการตรวจลกัษณะของบุคลิกภาพและอารมณ์ซ่ึงในขั้นตอนของการสร้าง
แบบทดสอบนั้นตอ้งผา่นกระบวนการท่ีน่าเช่ือถือเพื่อใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีแม่นตรง 
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 สรุปแลว้วิธีการศึกษาทางจิตวิทยาต่าง ๆ เหล่าน้ีไม่มีวิธีใดดีท่ีสุดการน าไปใชข้ึ้นอยูก่บั
จุดมุ่งหมายของผูใ้ชเ้ป็นส าคญัวิธีการสงัเกตการส ารวจการใชแ้บบสอบถามและการทดลองมกัใช้
ศึกษากบักลุ่มคนจ านวนมาก ๆ และมกัเป็นการศึกษาเพือ่หาความรู้โดยไม่สนใจพฤติกรรม
เฉพาะตวับุคคลส่วนวิธีการทดสอบการตรวจสอบจิตตนเองและการศึกษาประวติัรายกรณีมกัใช้
ในทางคลินิกเพื่อทาความเขา้ใจหรือแกปั้ญหาเฉพาะบุคคล 

 

ข้อมูลความรู้เกีย่วกบัสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
 1.  ความหมายของสุรา 
 สุรา หมายถึง วตัถุทั้งหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอลซ่ึ์งสามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบั
น ้าสุราหรือด่ืมกินไม่ไดแ้ต่เม่ือผสมกบัน ้าหรือของเหลวชนิดอ่ืนแลว้สามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบั
น ้าสุรา (พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493, 2593) 
 สุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมชนิดหน่ึงซ่ึงมีเอทิลแอลกอฮอล ์(Ethyl alcohol) ผสมอยูเ่รียก 
สั้น ๆ วา่แอลกอฮอล ์(อรวรรณ หุ่นดี, 2536) 
 สุรา หมายถึง เหลา้หรือน ้าเมาท่ีกลัน่แลว้สุราท ามาจากพชืหรือผลไมท่ี้มีแป้งหรือน ้าตาล
โดยใชก้ารหมกั (สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั, 2541) 
 สุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีแรงแอลกอฮอลเ์กิน 0.5 ดีกรีแต่ไม่เกิน 80 ดีกรี (ส านกั
มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมกระทรวงอุตสาหกรรม, 2549) 
 เหลา้ หมายถึง ของเหลวท่ีสามารถด่ืมกินไดมี้ส่วนประกอบของแอลกอฮอลเ์ม่ือด่ืมกิน
แลว้ท าใหเ้กิดความมึนเมาซ่ึงความมึนเมาน้ีข้ึนกบัปริมาณและความแรงของแอลกอฮอลท่ี์เป็น 
ส่วนประกอบของเหลา้ (อ านวย พิรุณสาร, 2537) 
 สุรามาจากภาษาบาลี และสนัสกฤตแปลวา่เหลา้หรือน ้าเมาท่ีกลัน่แลว้ซ่ึงหมายถึง 
สารอินทรียช์นิดหน่ึงมีลกัษณะเป็นของเหลวใสกล่ินฉุนระเหยง่ายมีจุดเดือด 78.58 องศาเซลเซียส 
ซ่ึงมีช่ือเตม็วา่เอทิลแอลกอฮอลแ์ต่มกัเรียกสั้น ๆ วา่แอลกอฮอลซ่ึ์งเกิดจากการหมกัสารประเภท 
แป้งหรือน ้าตาลผสมยสีต ์(ราชบณัฑิตยสถาน, 2525) 
 จากความหมายสุรา จึงสรุปไดว้า่สุราจึง หมายถึง เหลา้ เบียร์ สุราขาว เหลา้ป่ัน  
สุราพื้นบา้น เช่น สาโท สปาย ไวน์ เหลา้ยาดอง เหลา้ขาวผสมน ้าแดง 
 2.  ประเภทของสุรา 
 ประเภทเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลสุ์ราแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ  
(เทพินทร์ พชัชานุรักษ,์ 2541) คือ 
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 1.  สุราประเภทท่ีกลัน่แลว้ (Distilled liquors) คือ สุราท่ีเกิดจากการเอาน ้าส่า 
(แป้งหรือน ้าตาลหมกัดว้ยยสีตจ์นเกิดมีแอลกอฮอล)์ มากลัน่อาจจะตามดว้ยการเติมสีปรุงกล่ิน 
แต่งรสดว้ยสารปรุงแต่งอ่ืน ๆ ลงไปเพื่อใหถู้กใจผูด่ื้มสุรากลัน่ของไทยส่วนมากท่ีมีจ าหน่าย คือ 
สุราขาว (เหลา้โรงงาน) สุราผสมสุราผสมพิเศษ (เหลา้เหลือง) สุราไทยนิยมใชส้ารปรุงแต่ง เช่น 
น ้ าเช้ือ (Essence หรือ Flavos) น ้ ายาสกดั (Extract) สีผสมลงไปดว้ยส าหรับสุราต่างประเทศ เช่น
บร่ันดีวิสก้ี 
 2.  สุราหมกั (Fermented liquors) หรือสุราแช่คือสุราท่ีไดจ้ากการหมกัส่าท า 
ใหเ้กิดเป็นน ้าเมาแต่ไม่มีการกลัน่มกัจะหมกัส่าจากเมลด็ธญัพืชแป้งจากพืชผลไมแ้ละน ้าตาล 
จากพืช เช่น เบียร์ กระแช่ น ้าขาว น ้ าตาลเมา สาโท อุ เป็นตน้ สุราไม่กลัน่ของไทย ท่ีมีจ าหน่าย 
ส่วนใหญ่ คือ เบียร์ ไวน ์โดยเบียร์ไทยจะมีปริมาณแอลกอฮอลสู์ง และแรงกวา่เบียร์ต่างประเทศ
ส่วนน ้าขาว กระแช่น ้าตาล เมา อุ สาโท ชาวบา้นมกัจะท าเองซ่ึงเม่ือก่อนจะผดิกฎหมายแต่ปัจจุบนั
รัฐบาลได ้สนบัสนุนใหเ้ป็นหน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑชุ์มชนสามารถผลิตจ าหน่ายไดโ้ดยไม่ผดิ
กฎหมาย 
 3.  ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 สุราทั้งสองประเภทดงักล่าวท่ีคนไทยบริโภคมีหลายชนิด ไดแ้ก่ 
 1.  เหลา้บร่ันดี (Brandy) เป็นสุราท่ีมีรสเยีย่มมากท่ีสุดมีราคาแพงเน่ืองจากเป็น 
เหลา้ท่ีกลัน่มาจากองุ่นมีกรรมวิธีการผลิต และขั้นตอนการบ่มท่ีใชเ้วลานานเพื่อใหมี้คุณภาพดีแลว้ 
ปรุงแต่งตามกรรมวิธีใหมี้สี กล่ินรส และแรงแอลกอฮอล ์ตามตอ้งการเหลา้บร่ันดีในไทยมีทั้ง 
น าเขา้มาจากต่างประเทศ และผลิตข้ึนเองในประเทศบร่ันดีท่ีขายตามทอ้งตลาดทัว่ ๆ ไปแบ่งเป็น  
3 ประเภท ดงัน้ี 
  1.1  บร่ันดีพื้นเมือง (Domestic brandy) คือ บร่ันดีท่ีผลิตจากองุ่นแลว้น ามากลัน่ 
เป็นบร่ันดีอีกที เช่น Regency brandy, Germany brandy 
  1.2  บร่ันดีมาตรฐาน (Regular brandy) ส่วนใหญ่เป็นบร่ันดีท่ีน าเขา้มาจาก 
ต่างประเทศ 
  1.3  บร่ันดีเกรดสูง (Premium brandy) เป็นบร่ันดีราคาแพงท่ีเกบ็บ่มเอาไวใ้น 
ถงัไมโ้อ๊ก นานโดยระบุคุณภาพเป็นตวัอกัษรยอ่หรือช่ือพิเศษ เช่น คอนยคั (Connac) อาร์มายคั 
(Armagnac) 
 2.  เหลา้บร่ันดีผลไม ้(Fruit brandy) บร่ันดีผลไมคื้อบร่ันดีท่ีท าจากผลไมอ่ื้น ๆ 
ท่ีไม่ใช่ผลองุ่นซ่ึงจะใหก้ล่ินรสแตกต่างกนัไปแบ่งเป็น 2 ชนิด 
  2.1  บร่ันดีผลไมสี้ขาว (White fruit brandy) ผลิตจากการกลัน่ผลไมโ้ดยไม่ตอ้งบ่ม 
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ในถงัไมจ้ะไดก้ล่ินหอมและรสของผลไมน้ั้น ๆ นิยมแช่ใหเ้ยน็แลว้ด่ืมโดยไม่ตอ้งผสมหรือ 
จะน าไปผสมในคอ็กเทลต่าง ๆ 
  2.2  บร่ันดีผลไมท่ี้มีสี (Colour fruit brandy) ผลิตจากการกลัน่ผลไมแ้ลว้น าไปเกบ็ 
บ่มในถงัไมโ้อก๊ ผลไมท่ี้น ามากลัน่ เช่น แอบเป้ิล เชอร์ร่ี พลมั แพร์ ราสเบอร์ร่ี 
 3.  วิสก้ี (Whisky) เป็นสุรากลัน่ท่ีท ามาจากขา้วไม่วา่จะเป็นขา้วบาเลยข์า้วไรย ์
ขา้วโอต๊ ขา้วโพด หรือขา้วเหนียว แต่วิสก้ีท่ีมีคุณภาพจะตอ้งท ามาจากขา้วบาเลย ์โดยน ามาหมกั 
กลัน่แลว้เกบ็บ่มในถงัไมโ้อก๊ 
 4.  เหลา้รัม (Rum) เป็นสุราท่ีกลัน่มาจากน ้าออ้ยกากน ้าตาลและน ้าเช่ือม 
อาจจะมีการผสมผวิสม้และผลไมอ่ื้นในเหลา้รัม เพื่อใหมี้รสชาติใกลเ้คียงกบัไวนใ์นประเทศไทยมี 
การผลิตเหลา้รัมผสมเคร่ืองยาจีนหรือยาไทยอีกดว้ยรัมแบ่งเป็น 3 ชนิด ดว้ยกนั ดงัน้ี 
  4.1  รัมสีขาว (White rum) เป็นรัมสีใสบางชนิดไม่ตอ้งเกบ็บ่มบางชนิดตอ้งเกบ็ 
บ่มในถงัไมเ้พือ่ใหก้ล่ินรสดีข้ึนบางคร้ังเรียกวา่ Silver rum เหมาะส าหรับน าไปผสมคอ๊กเทลท่ีไม่ 
ตอ้งการใหเ้ปล่ียนสี 
  4.2  รัมสีทอง (Gold rum) เป็นรัมท่ีมีสีเหลืองใสไดจ้ากการเกบ็บ่มไวใ้นถงัไม ้
เพื่อใหเ้กิดสีหรือผสมสีกล่ินรสชาติดว้ยคาราเมล (Caramel) ท่ีไดจ้ากการเค่ียวน ้าตาลเป็นสีเหลือง 
ทองเพื่อใหไ้ดเ้หลา้รัมท่ีมีกล่ินสีรสชาติมากข้ึนกวา่เดิม 
  4.3  รัมสีด า (Dark rum) เป็นรัมท่ีสีเกือบด าไดจ้ากการเกบ็บ่มไวใ้นถงัไมเ้พื่อให ้
เกิดสีและผสมกบัคาราเมลท่ีไดจ้ากการเค่ียวน ้าตาลจนเป็นสีด าเกือบไหมจ้ะไดก้ล่ิน 
และรสชาติมากข้ึน 
  เหลา้รัม นิยมน าไปผสมกบัคอ๊กเทลมากท่ีรู้จกักนัมาคือ Rum coke หรือ Cuba 
libre นอกจากน้ี ยงัน าไปผสมกบัเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืน ๆ เช่น น ้ าผลไมโ้ดยเฉพาะท่ีเรียกวา่ Punch  
จะเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเขา้กนัไดดี้มากกวา่รัม เหลา้รัม จ าหน่ายจะมีปริมาณแอลกอฮอลป์ระมาณ  
40 ดีกรีแต่มีหลายชนิดผลิตใหมี้ปริมาณสูงมากถึง 75.50 ดีกรี 
 5.  เหลา้คอกเทล คือ การน าเหลา้หลาย ๆ ชนิดมาผสมกนัตามสูตรแลว้แต่ 
รสนิยมของผูด่ื้ม 
 6.  วอดกา้ (Vodka) เป็นสุราท่ีมีลกัษณะคลา้ยวิสก้ีแต่มีดีกรีของแอลกอฮอลสู์ง 
มากกวา่วอดกา้ท ามาจากขา้วสาลีปัจจุบนัเป็นเหลา้ท่ีไดรั้บความนิยมโดยใชผ้สมคอกเทลสูตร 
ต่าง ๆ เคร่ืองด่ืมวอดกา้ท่ีรู้จกักนัดี คือ Screw driver, Bloody mary, Vodka matini, Saltry dog’s  
เป็นตน้ ส่วนเหลา้วอดกา้ ท่ีรู้จกักนัดีในประเทศไทย คือ Borzoi, Smirnoff, Stolighinaya 
 7.  เหลา้ตากีลา (Taguila) ตากีลาเป็นเหลา้กล่ินแรงหมกัจากพืชท่ีเรียกวา่ Mezcal ผลิต 
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ในประเทศเมก็ซิโก ซ่ึงปกติตากีลา จะมีสีขาวแต่บางชนิดจะมีสีเหลืองทองจากการบ่มในถงัไมป้กติ
ชาวเมืองเมก็ซิโกนิยมด่ืมเหลา้ตากีลา โดยไม่ผสมหากแต่ก่อนด่ืมจะหยบิมะนาวใส่ปากแลว้บีบ
เกลือตามจึงยกเหลา้ข้ึนด่ืมเพื่อใหมี้รสชาติท่ีดีข้ึน ปัจจุบนันิยมน าตากีลามาท าเป็นเคร่ืองด่ืมผสม 
เช่น Tequila sunrise, Margarita เป็นตน้ เหลา้ตากีลา รู้จกักนัดีในประเทศไทย เช่น El-Toro, 
Cuervo, Sauza 
 8.  เหลา้ขาวเป็นเหลา้ท่ีกลัน่มาจากขา้วน ้าตาลหรือกากน ้าตาลเป็นวตัถุดิบโดย 
สุราท่ีกลัน่ออกมาไดจ้ะปราศจากเคร่ืองยอ้ม หรือส่ิงปรุงแต่งแต่อยา่งใดคนในชนบทและผูมี้รายได ้
นอ้ยนิยมด่ืมเหลา้ขาวกนัมาก 
 9.  แชมเปญเป็นเหลา้หมกัท่ีท าจากองุ่นโดยไม่ผา่นกระบวนการกลัน่มีลกัษณะ 
พิเศษคือเป็นสุราองุ่นท่ีมีฟองคือมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์จือปนอยูค่ลา้ย ๆ เบียร์กระบวนการ 
ผลิตและขั้นตอนในการเกบ็รักษาท าใหแ้ชมเปญมีราคาแพง 
 10.  ไวน ์(Wine) เป็นเหลา้ผลไมห้มกัท่ีเก่าท่ีสุดในโลกวตัถุดิบท่ีใชใ้นการท า 
ไวน์คือองุ่นไวน์ต่างจากแชมเปญท่ีไม่มีฟองและกรรมวิธีการผลิตจะไม่ซบัซอ้นเท่าแชมเปญ 
สามารถแบ่งเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
   10.1  Table wine หรือ Still wine คือ ไวนท่ี์หมกัจากองุ่นโดยไม่ตอ้งเพิ่มเติมส่ิงหน่ึง 
ส่ิงใดลงไปไม่มีแก๊สมีปริมาณแอลกอฮอล ์10-13 ดีกรีนิยมด่ืมในทุกโอกาสแต่ส่วนใหญ่ด่ืมเพื่อ 
เจริญอาหารและชูรสชาติมี 3 สี 
   10.1.1  ไวนแ์ดง (Red wine) จะมีตั้งแต่สีอ่อนถึงแดงเขม้ข้ึนอยูก่บัชนิดของ 
องุ่นท่ีน ามาหมกัและระยะเวลาในการหมกัส่วนใหญ่ไวน์แดงจะมีรสฝาดและใหร้สหวานนอ้ยมาก 
เรียกวา่ Dry นิยมด่ืมโดยไม่แช่เยน็ 
   10.1.2  ไวน์ขาว (White wine) จะมีตั้งแต่สีเหลืองซีดจนถึงสีเหลืองทอง 
ลกัษณะโดยทัว่ไปจะมีรสอ่อนกล่ินนอ้ยความหวานมีตั้งแต่หวานนอ้ยจนถึงหวานมากไม่มีรสฝาด 
นิยมด่ืมโดยไม่แช่เยน็ 
   10.1.3  ไวน์สีชมพู (Rose wine) จะมีตั้งแต่สีชมพอู่อนถึงเกือบแดงไวนสี์ 
ชมพจูะมีลกัษณะระหวา่งไวน์ขาวกบัไวนแ์ดงคือมีรสฝาดเลก็นอ้ยและมีรสเปร้ียวอมหวานจึงเป็น 
ท่ีนิยมด่ืมง่ายนิยมแช่เยน็ก่อนด่ืม 
  10.2  Sparkling wine คือไวน์ท่ีมีแก๊สจึงท าใหมี้รสซ่ามีทั้งสีขาวชมพแูละแดง 
Sparkling wine ใชก้รรมวีธีหมกัไวน์ซ ้ าเป็นคร้ังท่ีสองภายในขวดและเกบ็รักษาแก๊สน้ีไวจึ้งท าให ้
เกิดรสซ่าเป็นท่ีนิยมกนัมากจึงมีการจดลิขสิทธ์ิไวใ้นช่ือ “Champangne” ของฝร่ังเศสส่วนไวน์ท่ี 
ผลิตดว้ยกรรมวิธีคลา้ยคลึงกนัจะใชค้  าวา่ Sparkling wine แชมเปญท่ีนิยมด่ืมเพื่อแสดงความยนิดี 
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ต่อกนัเสิร์ฟโดยแช่เยน็จดั 
  10.3  Fortfied wine คือ ไวนท่ี์เพิ่มแอลกอฮอลใ์หสู้งประมาณ 18-19 ดีกรีจะมีกล่ิน 
รสและแอลกอฮอลม์ากกวา่ไวน์ธรรมดาแช่เยน็เพียงเลก็นอ้ยก่อนด่ืม 
 11.  เบียร์ (Beer) เป็นสุราท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงท่ีสุดเบียร์ท ามาจาก 
ขา้วบาเล่ยห์มกัอบ และบดตม้ใหสุ้กแลว้ใส่ถงัเม่ือหมกัไดท่ี้แลว้จึงใส่ดอกฮอพเพื่อใหมี้รสขม
จากนั้นจึงใส่ยสีต ์
 12.  น ้ าตาลเมา/ กระแช่ เป็นสุราท่ีท าจากการหมกัแช่ของน ้าตาลสดจากตน้ 
มะพร้าวหรือตาล 
 13.  อุ เป็นสุราแช่ท่ีท าข้ึนจากการหมกัแช่ของขา้วเหนียวกลอ้งเป็นแป้งเช้ือสุรา 
ท้ิงไว ้จนเกิดมีแรงแอลกอฮอลข้ึ์น แลว้ใชด่ื้มกิน เช่นเดียวกบั น ้ าสุราเหลา้อุน้ีภาคอีสาน เรียกวา่
สาโท 
 4.  ปัจจัยทีมี่ผลต่อการบริโภคสุรา 
 1.  ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล ์ 
  1.1  ความอยากลอง  
  เป็นธรรมชาติของมนุษยใ์นการท่ีอยากจะลองหรือเผชิญกบัส่ิงใหม่ ๆ โดยเฉพาะ 
ในวยัท่ีความรู้สึกอยากลองเป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย ต่ืนเตน้ สนุกสนาน เช่น ในวยัรุ่น 
  1.2  กลุ่มเพื่อน  
  หลายคนไม่กลา้ท่ีจะปฏิเสธ เม่ือถูกเพื่อนชวนใหด่ื้มแอลกอฮอล ์หรือบางคน  
มีทศันคติวา่ การด่ืมแอลกอฮอลก์บักลุ่มเพือ่น หมายถึง การรักพวกพอ้งเป็นหน่ึงเดียวกนั ท าใหเ้กิด
ความเพลิดเพลิน และความสนุกสนาน     
  1.3  สังคมและวฒันธรรม  
  สงัคมไทยมองเร่ืองการด่ืมแอลกอฮอลว์า่เป็นเร่ืองธรรมดา จะเห็นไดว้า่ งานสงัสรรค ์
งานเล้ียง งานฉลอง และงานประเพณีต่าง ๆ แทบทุกงานจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น
ส่วนประกอบดว้ยเสมอ ท าใหผู้ท่ี้เติบโตในสงัคมลกัษณะน้ีมองวา่ การด่ืมเป็นเร่ืองธรรมดา เพียงแต่
วา่ส าหรับตนเอง จะเป็นโอกาสใดเท่านั้น  
  1.4  ความเช่ือ 
  เม่ือใดท่ีคนเรามีความเช่ือวา่ ส่ิงท่ีตนเองก าลงักระท าไม่เป็นอนัตรายต่อตนเอง  
และสามารถท่ีจะควบคุมสถานการณ์ได ้เม่ือนั้นจะยิง่ท าใหค้วามกงัวลใจ หรือความกลวัท่ีจะกระท า
ส่ิงนั้น ๆ ลดนอ้ยลง และทศันคติน้ีไปสอดคลอ้งกบัความเช่ือท่ีมีต่อแอลกอฮอล ์โดยชา้นานมาแลว้
คนมกัจะเช่ือ ในสรรพคุณของยาดองเหลา้ และเช่ือวา่ การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นคร้ังคราว หรือ
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ประเภทดีกรีอ่อน ๆ คงไม่น่าจะเป็นปัญหากบัตนเอง  
  1.5  กระแสของส่ือโฆษณา  
  ปัจจุบนัน้ีส่ือต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนอยา่งมาก และในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
แอลกอฮอล ์จะเห็นวา่ มีการแข่งขนัทางการคา้กนัสูงมาก โฆษณาท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์
อยูม่ากมาย ซ่ึงเป็นกลยทุธ์ของบริษทัผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท่ีจะตอ้งพยายามสร้างส่ือโฆษณา
ข้ึน เป็นจ านวนมาก เพื่อใหผู้บ้ริโภคเกิดความรู้สึกอยากลอง และรู้สึกวา่ การบริโภคแอลกอฮอลน์ั้น 
เป็นเร่ืองท่ีดีงาม หรือเป็นเร่ืองท่ีควรจะภูมิใจ ในฐานะท่ีเกิดเป็นคนไทย (ซ่ึงจริง ๆ แลว้  
ไม่มีความเก่ียวขอ้งกนัเลย) หรือเป็นเร่ืองท่ีผูช้ายควรจะตอ้งลอง เพื่อแสดงความเป็น ลูกผูช้าย 
อยา่งแทจ้ริง บางผลิตภณัฑจ์ะเจาะจงกลุ่มเป้าหมายพเิศษ เช่น กลุ่มสุภาพสตรี ใหห้นัมามีค่านิยมใน
การด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึน นอกจากส่ือโฆษณาสินคา้เคร่ืองด่ืมแลว้ ส่ือในลกัษณะบนัเทิง เช่น 
ภาพยนตร์ ละคร หรือแมก้ระทัง่เพลง กมี็ส่วนจูงใจผูช้มใหเ้กิดความรู้สึกคลอ้ยตามได ้ส่ิงต่าง ๆ 
เหล่าน้ี รวมทั้งสินคา้ท่ีสะดวกต่อการซ้ือหา ท่ีมีอยูอ่ยา่งดาษด่ืน กมี็ส่วนอยา่งมาก ต่อการส่งเสริม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทน้ี     
  1.6  ความเครียด  
  คุณสมบติัของแอลกอฮอล ์สามารถท าใหผู้ด่ื้มเกิดความรู้สึกผอ่นคลายลืมความทุกข ์
และเกิดความคึกคะนอง ท าให ้ในหลาย ๆ คร้ัง การด่ืมเพื่อลดความเครียด จึงเป็นเหตุผลอยา่งหน่ึง
ของผูด่ื้ม และยงัเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การด่ืมอยา่งต่อเน่ือง แต่จากการศึกษาพบวา่ เม่ือด่ืม
แอลกอฮอลใ์นปริมาณมาก จะท าใหเ้กิดความรู้สึกตรงกนัขา้ม คือ กระวนกระวาย เครียด หรือ
หงุดหงิดไดง่้าย โดยเฉพาะช่วงท่ีระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดเร่ิมลดลง  
 2.  ปัจจยัท่ีเส่ียงต่อการติดแอลกอฮอล ์ 
  2.1  สารแอลกอฮอล ์ 
  แอลกอฮอลเ์ป็นสาร ท่ีมีคุณสมบติั ท าใหเ้กิดการเสพติดได ้โดยแอลกอฮอลจ์ะไป
กระตุน้สมอง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอยาก การเสพติดเป็นวงจรของสมองท่ีเก่ียวกบัความอยาก 
ความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นส่วนของสมอง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดสารเสพติด ท าใหผู้เ้สพเกิดความพอใจ 
และมีความตอ้งการใชซ้ ้ าอีก หกัหา้มใจไม่ได ้ซ่ึงน าไปสู่การติดในท่ีสุด และในหลาย ๆ คร้ัง ท าให ้
มีการกลบัไปใชส้ารน้ีใหม่อีก เพราะความอยาก ปัญหาของการเลิกแอลกอฮอลจึ์งไม่ได ้ 
“อยูท่ี่ใจ” เพียงอยา่งเดียว แต่เป็นเร่ืองการท างานของสมอง ในส่วนของวงจรน้ีร่วมดว้ย นอกจากน้ี 
เม่ือไดมี้การบริโภคแอลกอฮอลใ์นปริมาณ และในระยะเวลาหน่ึง จะท าใหเ้กิดอาการติด  
“ทางร่างกาย” เกิดข้ึน นัน่คือ เม่ือหยดุด่ืม หรือเพียงแค่ลดปริมาณการด่ืมลง กจ็ะท าใหเ้กิดอาการ 
ต่าง ๆ เหล่าน้ีได ้เช่น กระสบักระส่าย หงุดหงิด นอนไม่หลบั ใจสัน่ คล่ืนไส ้อาเจียน บางราย 
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มีอาการรุนแรง เช่น เกิดภาพหลอน ไดย้นิเสียงแวว่ สบัสน และมีอาการชกัร่วมดว้ย ท าใหต้อ้งด่ืม
แอลกอฮอล ์เพื่อระงบัอาการเหล่าน้ี  
  2.2  กรรมพนัธ์ุ  

ในปัจจุบนั พบวา่ มีความสมัพนัธ์ระหวา่งกรรมพนัธ์ุกบัการติดแอลกอฮอล ์ 
2.3  ปัจจยัทางชีวภาพอ่ืน ๆ  
พบวา่ ในคนท่ีมีการตอบสนองต่อแอลกอฮอล ์ในลกัษณะท่ีด้ือต่อฤทธ์ิของสารน้ี  

อาจตอ้งบริโภคแอลกอฮอล ์ในปริมาณท่ีมากกวา่เกณฑเ์ฉล่ีย จึงจะท าใหเ้กิดอาการมึนเมาได ้ 
คนกลุ่มน้ีเป็นผูท่ี้มีความเส่ียงสูงมาก ท่ีจะกลายเป็นคนติดแอลกอฮอล ์เม่ือมีอายมุากข้ึน 
  2.4  บุคลิกภาพ  
  บุคคลท่ีมีลกัษณะบุคลิกภาพ แบบประหม่า วิตกกงัวล ไม่มัน่ใจ และถา้การบริโภค
แอลกอฮอล ์ช่วยท าใหส่ิ้งเหล่าน้ีหายไป เช่น ท าใหรู้้สึกกลา้ และมัน่ใจมากข้ึน จะเป็นบุคคลท่ีมี
ความเส่ียงสูงต่อการติดแอลกอฮอล ์นอกจากน้ี บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบต่อตา้นสงัคม เช่น  
ชอบความ กา้วร้าว รุนแรง ไม่เกรงใจ และไม่เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ไม่รู้สึกผดิในส่ิงท่ีตนเองกระท า
ต่อผูอ่ื้น กเ็ป็นอีกกลุ่มหน่ึง ท่ีมีความเส่ียงต่อการเป็นคนติดแอลกอฮอลเ์ช่นกนั   
 3.  ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การบริโภคแอลกอฮอลอ์ยา่งต่อเน่ือง  
  3.1  การเรียนรู้  
  การเรียนรู้วา่ เม่ือตนเองไดบ้ริโภคแอลกอฮอลแ์ลว้ ท าใหเ้กิดความสุข ความพึงพอใจ 
จะเป็นเหตุท่ีท าใหเ้กิดความ อยาก และมีการบริโภคแอลกอฮอลอ์ยา่งต่อเน่ือง เรียกวา่ อาการติดใจ 
ซ่ึงความสุขความพึงพอใจเหล่าน้ี จะสมัพนัธ์กบัช่วงเวลา ท่ีระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงข้ึน 
หลงัจากเร่ิมบริโภคไดไ้ม่นาน     
  3.2  ความเครียด  
  คนท่ีเครียดง่าย ขาดทกัษะในการปรับตวั หรือแกไ้ขปัญหา อาจพบวา่ การบริโภค
แอลกอฮอลช่์วยท าใหลื้มความเครียดไดช้ัว่ขณะ ในขณะท่ียงัคงขาดทกัษะในการแกไ้ขปัญหาชีวิต 
คนเหล่านั้นจะหนัมาพึ่งแอลกอฮอล ์จนเกิดการติดข้ึนไดใ้นท่ีสุด    
  3.3  ภาวะด้ือต่อฤทธ์ิแอลกอฮอล ์ 
  เม่ือบริโภคแอลกอฮอลไ์ปไดร้ะยะหน่ึง จะเกิดการด้ือต่อฤทธ์ิแอลกอฮอลข้ึ์น อาจเป็น
เพราะเกิดการเผาผลาญของแอลกอฮอลใ์นร่างกายไดม้ากข้ึน ท าใหฤ้ทธ์ิต่าง ๆ ของแอลกอฮอลห์มด
ไปอยา่งรวดเร็ว จึงท าใหต้อ้งด่ืมในปริมาณท่ีมากข้ึน หรืออาจเกิดจากการท่ีร่างกาย โดยเฉพาะสมอง
ของเรา มีการปรับตวัในลกัษณะท่ีเคยชิน ต่อฤทธ์ิของแอลกอฮอล ์ทั้งหมดน้ีจะน าไปสู่การบริโภค
แอลกอฮอลใ์นปริมาณท่ีมากข้ึน เพื่อใหไ้ดฤ้ทธ์ิท่ีพึงประสงคด์งัเดิม    
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  3.4  ภาวะขาดแอลกอฮอล ์ 
  เกิดอาการเช่นเดียวกบัภาวะขาดสารเสพติดทัว่ ๆ ไป หรือท่ีเรียกกนัวา่ อาการลงแดง 
เน่ืองจากการบริโภค แอลกอฮอลใ์นปริมาณหน่ึงอยา่งต่อเน่ือง จะเกิดผลต่อการปรับตวัของสมอง 
ดงันั้นเม่ือปริมาณแอลกอฮอลใ์นร่างกายลดลง จึงส่งผลต่อการท างานของสมอง ท าใหเ้กิดอาการ
กระสบักระส่าย มือสัน่ นอนไม่หลบั และตอ้งหวนกลบัมาด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อระงบัอาการเหล่าน้ี 
 

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
 ประเทศไทยในอดีตไดบ้งัคบัใชก้ฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุรามายาวนาน 10 ปี เม่ือถึง 
พ.ศ. 2493 (ค.ศ. 1950) รัฐบาลไทยไดอ้อกกฎหมายท่ีเรียกวา่ “พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493”  
ซ่ึงมีส่วนส าคญัในการควบคุมการผลิตและจ าหน่ายสุราในประเทศเป็นอยา่งมากต่อมารัฐบาล 
ยงัไดอ้อกกฎหมายเพิม่เติมหลายฉบบัดว้ยเหตุผลเพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดจากสุราทั้งทางตรง 
และทางออ้ม อยา่งเช่น การหา้มโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช่์วงเวลาท่ีก าหนดการจ ากดัเน้ือหา
โฆษณาการก าหนดเขต Zoning สถานบริการการออกพระราชบญัญติัคุม้ครองเดก็ พ.ศ. 2546  
(ค.ศ. 2003) และการออกกฎหมายควบคุมการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) 
เป็นตน้ หากพจิารณากฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประเทศไทยจะมีเน้ือหาท่ี
เก่ียวขอ้งในประเดน็ดงัน้ีการผลิตและน าเขา้สุรา (3.2.1) การขายและจ าหน่าย (3.2.2) การโฆษณา 
(3.2.3) และการบริโภค (3.2.4) แอลกอฮอลซ่ึ์งมีสาระส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตและการน าเขา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ปัจจุบนัประเทศไทยบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมการผลิตและการน าเขา้สุราอยา่งเป็นระบบ
โดยการผลิตสุราจะตอ้งเป็นไปตามพระราชบญัญติัสุราและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งส่วนการน าเขา้สุรา
จะตอ้งอยูภ่ายใตก้ฎหมายสรรพสามิตและนโยบายแห่งรัฐ 
 2.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 กฎหมายส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตสุราในประเทศไทยอิงตามล าดบัศกัด์ิของกฎหมาย
11 สามารถพิจารณาออกเป็นหลายล าดบัดว้ยกนัการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย
มีกฎหมายท่ีส าคญัหลายฉบบั ดงัน้ี 
 1.  พระราชบญัญตัิทีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ก. พระราชบญัญตัิสถานบริการ พ.ศ. 2509  

หน่วยงานท่ีดูแลและควบคุมการบริโภคสุราตาม พระราชบญัญติั ฉบบัน้ี คือ
กระทรวงมหาดไทยและส านกังานต ารวจแห่งชาติซ่ึงสงักดัในส านกันายกรัฐมนตรีเหตุผลท่ีรัฐออก
ประกาศใชพ้ระราชบญัญติัฉบบัน้ี คือ โดยเหตุท่ีปัจจุบนัไดมี้บุคคลประกอบกิจการสถานบริการ 
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บางประเภทซ่ึงอาจดาเนินการไปในทางกระทบกระเทือนต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรม 
ของประชาชนและจดัใหมี้การแสดงเพื่อความบนัเทิงในสถานบริการนั้น ๆ ไม่เหมาะสมเป็นเหตุให้
เยาวชนเอาเยีย่งอยา่งจนประพฤติตวัเส่ือมทรามลงเป็นการสมควรท่ีจะออกกฎหมายควบคุมสถาน
บริการนั้น ๆ รวมทั้งการแสดงดว้ยทั้งน้ีเพื่อรักษาไวซ่ึ้งความสงบเรียบร้อยศีลธรรมวฒันธรรมและ
ประเพณีอนัดีของชาติต่อไป 
 สาระส าคญัตามกฎหมายฉบบัน้ีคือการก าหนดเก่ียวกบัอาคารหรือสถานท่ีท่ีขออนุญาต
ตั้งเป็นสถานบริการดา้นสุราจะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 
 1.  ไม่อยูใ่กลชิ้ดวดัสถานท่ีส าหรับปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนาโรงเรียนหรือสถานศึกษา
โรงพยาบาลสถานพยาบาลท่ีรับผูป่้วยไวค้า้งคืนสโมสรเยาวชนหรือหอพกัตามกฎหมายวา่ดว้ย
หอพกัในขนาดท่ีเห็นไดว้า่จะก่อความเดือดร้อนร าคาญแก่สถานท่ีดงักล่าวแลว้ 
 2.  ไม่อยูใ่นยา่นท่ีประชาชนอยูอ่าศยัอนัจะก่อความเดือดร้อน ร าคาญ แก่ประชาชน 
ผูอ้ยูอ่าศยัใกลเ้คียงนอกจากน้ี พระราชบญัญติัสถานบริการ พ.ศ. 2509 ยงัไดก้ าหนดขอ้หา้มส าหรับ
ผูรั้บอนุญาตตั้งสถานบริการ ดงัต่อไปน้ี 
 3.  หา้มมิใหผู้รั้บอนุญาตตั้งสถานบริการรับผูมี้อายตุ  ่ากวา่ 18 ปีบริบูรณ์ เขา้ท างาน 
ในสถานบริการหรือยนิยอมหรือปล่อยปละละเลย ใหผู้มี้อาการมึนเมาจนประพฤติวุน่วาย 
หรือครองสติไม่ไดเ้ขา้ไปหรืออยูใ่นสถานบริการระหวา่งเวลาท าการ 
 4.  หา้มมิใหผู้รั้บอนุญาตตั้งสถานบริการยนิยอมหรือปล่อยปละละเลยใหผู้มี้อายตุ  ่ากวา่ 
20 ปีบริบูรณ์ ซ่ึงมิไดท้  างานในสถานบริการนั้น เขา้ไปในสถานบริการระหวา่งเวลาท าการ (มาตรา 
16/ 1) เพื่อปฏิบติัการใหเ้ป็นไปตามมาตรา 16 วรรคหน่ึงใหผู้รั้บอนุญาตตั้งสถานบริการตรวจ
เอกสารราชการท่ีมีภาพถ่ายและระบุอายขุองผูซ่ึ้งจะเขา้ไปในสถานบริการ 
 5.  การก าหนดวนัเวลาเปิดปิดของสถานบริการใหเ้ป็นไปตามท่ีก าหนดใน 
กฎกระทรวง 38  
 ข.  พระราชบญัญตัิจราจรทางบก พ.ศ. 2522  
 หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ ไดแ้ก่ กระทรวงมหาดไทยและเจา้พนกังานจราจร 
 เหตุผลในการประกาศใชพ้ระราชบญัญติัฉบบัน้ีคือเน่ืองจากการคมนาคมและขนส่งทาง
บกไดเ้จริญกา้วหนา้ขยายตวัไปทัว่ประเทศและเช่ือมโยงไปยงัประเทศใกลเ้คียงและจ านวน
ยานพาหนะในทอ้งถนนและทางหลวงไดท้วีจ  านวนข้ึนเป็นล าดบัประกอบกบัประเทศไทยไดเ้ขา้
เป็นภาคีในอนุสญัญาวา่ดว้ยการจราจรทางถนนและพิธีสารวา่ดว้ยเคร่ืองหมายและสญัญาณตาม
ถนนสมควรปรับปรุงกฎหมายวา่ดว้ยการจราจรทางบกซ่ึงไดใ้ชบ้งัคบัมากวา่ส่ีสิบปีใหเ้หมาะสมกบั
สภาพการจราจรและจ านวนยานพาหนะท่ีเพิ่มข้ึนและเพือ่ความปลอดภยัแก่ชีวิตร่างกาย 
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และทรัพยสิ์นของประชาชน 
 แต่เหตุผลส าคญัท่ีควรน าพระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มากล่าวไวใ้นส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งน้ีเป็นเพราะวา่เน้ือหาในบางมาตราของกฎหมายฉบบัน้ีได้
ก าหนดและมีส่วนเก่ียวขอ้งถึงการควบคุมการด่ืมสุราของผูข้บัข่ียานพาหนะใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย
ท่ีก าหนด 39 ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  หา้มมิใหผู้ข้บัข่ีขบัรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยา่งอ่ืน 
 2.  และผูใ้ดฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหน่ึงปีหรือปรับตั้งแต่หา้พนับาทถึงสอง
หม่ืนบาทหรือทั้ง จ  าทั้งปรับ และใหศ้าลสัง่พกัใชใ้บอนุญาตขบัข่ีของผูน้ั้น มีก าหนด 
ไม่นอ้ยกวา่หกเดือนหรือเพกิถอนใบอนุญาตขบัข่ี ถา้การกระท าความผดิเป็นเหตุใหผู้ไ้ดรั้บอนัตราย
แก่กายหรือจิตใจ ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สองหม่ืนบาทถึงหน่ึงแสนบาท และใหศ้าลสัง่
พกัใชใ้บอนุญาตขบัข่ีของผูน้ั้นมีก าหนดไม่นอ้ยกวา่หน่ึงปีหรือเพิกถอนใบอนุญาตขบัข่ี 
 3.  ถา้การกระท าความผดิเป็นเหตุใหผู้อ่ื้นไดรั้บอนัตรายสาหสัผูก้ระท าตอ้งระวางโทษ
จ าคุกตั้งแต่สองปีถึงหกปีและปรับตั้งแต่ส่ีหม่ืนบาทถึงหน่ึงแสนสองหม่ืนบาทและใหศ้าลสัง่พกัใช้
ใบอนุญาตขบัข่ีของผูน้ั้นมีก าหนดไม่นอ้ยกวา่สองปีหรือเพิกถอนใบอนุญาตขบัข่ี 
 4.  ถา้การกระท าความผดิตามวรรคหน่ึงเป็นเหตุใหผู้อ่ื้นถึงแก่ความตายผูก้ระท าตอ้ง
ระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สามปีถึงสิบปี และปรับตั้งแต่หกหม่ืนบาทถึงสองแสนบาทและใหศ้าลสัง่
เพิกถอนใบอนุญาตขบัข่ี 
 ค. พระราชบัญญตัิคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 (ค.ศ. 2003)  
 หน่วยงานท่ีดูแลการการจ าหน่ายสุราตาม พ.ร.บ. ฉบบัน้ี คือ คณะกรรมการคุม้ครองเดก็
แห่งชาติซ่ึงส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยท์  าหนา้ท่ีเป็น
ส านกังานเลขานุการของคณะกรรมการดงักล่าว 
 เหตุผลในการประกาศใชพ้ระราชบญัญติัฉบบัน้ีคือโดยท่ีประกาศของคณะปฏิวติั  
ฉบบัท่ี 132 ลงวนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2515 และประกาศของคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 294  
ลงวนัท่ี 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2515 ใชบ้งัคบัมาเป็นเวลานานสาระส าคญั และรายละเอียดเก่ียวกบั
วิธีการสงเคราะห์คุม้ครองสวสัดิภาพและส่งเสริมความประพฤติเดก็ไม่เหมาะสมกบัสภาพสงัคม
ปัจจุบนัสมควรก าหนดขั้นตอนและปรับปรุงวิธีการปฏิบติัต่อเดก็ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนเพื่อใหเ้ดก็
ไดรั้บการอุปการะเล้ียงดูอบรมสัง่สอนและมีพฒันาการท่ีเหมาะสมอนัเป็นการส่งเสริมความมัน่คง
ของสถาบนัครอบครัวรวมทั้งป้องกนัมิใหเ้ดก็ถูกทารุณกรรมตกเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา
ประโยชน์โดยมิชอบหรือถูกเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมและสมควรปรับปรุงวิธีการส่งเสริม 
ความร่วมมือในการคุม้ครองเดก็ระหวา่งหน่วยงานของรัฐและเอกชนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนเพื่อให ้
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สอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
และอนุสญัญาวา่ดว้ยสิทธิเดก็ 
 สาระส าคญัตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเดก็ พ.ศ. 2546 เป็นการวางมาตรการคุม้ครอง
เดก็ท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปีโดยไม่ใหไ้ปเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคสุรา ดงัน้ี 
 1.  แมว้า่เดก็จะยนิยอมหรือเป็นผูร้้องขอกห็า้มมิใหผู้ใ้ดขายแลกเปล่ียนหรือใหสุ้ราแก่เดก็
อายไุม่เกินสิบแปดปีโดยผูฝ่้าฝืนมีโทษจ าคุกไม่เกินสามเดือนหรือปรับไม่เกินสามหม่ืนบาทหรือ 
ทั้งจ  าทั้งปรับยกเวน้กรณีมีความจ าเป็นในทางการแพทย ์
 2.  หา้มมิใหเ้ดก็อายไุม่เกินสิบแปดปีซ้ือหรือเขา้ไปในสถานท่ีเฉพาะเพือ่ขายสุรา  
หากฝ่าฝืนจะถูกเรียกผูป้กครองมาเพื่อวา่กล่าวตกัเตือนถูกทาทณัฑบ์นตอ้งท างานบริการสังคมโดย
ผูป้กครองจะตอ้งควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ดเพื่อป้องกนัมิใหก้ระท าความผดิข้ึนอีกหากปรากฏวา่
ผูป้กครองฝ่าฝืนขอ้ก าหนดใด ๆ ในการดูแลเดก็ในปกครองของตนผูป้กครองจะถูกทาทณัฑบ์น 
และตอ้งวางเงินประกนัซ่ึงจ านวนเงินมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัฐานะ (ในกรณีท่ีผูป้กครองมีฐานะดี
ยอ่มตอ้งจ่ายมากข้ึนเป็นล าดบั) หากมีท าผดิทณัฑบ์นภายในสองปีท่ีมีการวางเงินประกนัเงินจ านวน
น้ีจะถูกริบเขา้กองทุนคุม้ครองเดก็ 
 3.  หา้มมิใหเ้ดก็เสพสุราหรือเขา้ไปในสถานท่ีเฉพาะเพื่อเสพสุราหากฝ่าฝืนใหพ้นกังาน
เจา้หนา้ท่ีสอบถามเดก็เพื่อทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเดก็และมีหนงัสือเรียกผูป้กครองมาร่วมประชุม 
เพื่อปรึกษาหารือและมีขอ้ตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัวิธีการและระยะเวลาในการจดัใหเ้ดก็ท างานบริการ
สังคมหรือท างานสาธารณประโยชนแ์ละอาจวางขอ้ก าหนดใหผู้ป้กครองตอ้งปฏิบติัหรือวาง
ขอ้ก าหนดอ่ืนใดเพื่อแกไ้ขหรือป้องกนัมิใหเ้ดก็กระท าความผดิข้ึนอีกกไ็ดห้ากปรากฏวา่ผูป้กครอง
ของเด็กฝ่าฝืนบทบญัญติัใหน้าบทบญัญติัมาตรา 3941 มาใชบ้งัคบัโดยอนุโลม การวา่กล่าวตกัเตือน
ท าทณัฑบ์นและจดัใหเ้ดก็ท างานบริการสังคมหรือท างานสาธารณประโยชนใ์หเ้ป็นไป 
ตามหลกัเกณฑว์ิธีการและเง่ือนไขท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 
 ง. พระราชบัญญตัิควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008)  
 กฎหมายฉบบัน้ีไดก้ล่าวมาแลว้ในหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจ าหน่ายสุรา 3.2.2 (1) ขอ้ ข. 
และในขอ้ 3.2.3 (1) และการโฆษณาสุราซ่ึงขอ้ความทางกฎหมายส่วนนั้นไดบ้ญัญติัเก่ียวกบัสิทธิ
และขอ้หา้มของผูข้ายหรือผูจ้ดัจ  าหน่ายสุราและผูท้  าโฆษณาเป็นการเฉพาะแต่วา่กฎหมายฉบบัน้ียงั
ออกขอ้ก าหนดดา้นสิทธิและขอ้หา้มส าหรับผูด่ื้มซ่ึงมีเน้ือหา ดงัน้ี 
 1.  หา้มมิใหผู้ใ้ดบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวดัหรือสถานท่ีส าหรับปฏิบติัพิธีกรรม
ทางศาสนา เวน้แต่เป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรมทางศาสนา 42 สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ
สถานพยาบาลตามกฎหมาย วา่ดว้ยสถานพยาบาล และร้านขายยาตามกฎหมาย วา่ดว้ยยา ยกเวน้
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บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคลสถานท่ี ราชการยกเวน้บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคลหรือ
สโมสร หรือการจดัเล้ียงตามประเพณี สถานศึกษาตามกฎหมาย วา่ดว้ยการศึกษาแห่งชาติ ยกเวน้
บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือการจดัเล้ียงตามประเพณี หรือสถานศึกษา 
ท่ีสอนการผสมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล ์และไดรั้บอนุญาตตามกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษา แห่งชาติ
สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง ตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุมน ้ามนัเช้ือเพลิงหรือร้านคา้ในบริเวณ
สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจดัไวเ้พื่อการพกัผอ่นของประชาชน
โดยทัว่ไปสถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของคณะกรรมการ (มาตรา 31) 
หากฝ่าฝืนมีโทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือนหรือปรับไม่เกิน 10,000 บาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ 
 2.  ประกาศกระทรวงทีเ่กีย่วข้องกบัการคุ้มครองการบริโภคสุรา 
 ก. ประกาศกระทรวงการคลงัเร่ืองวธีิการบริหารงานสุรา พ.ศ. 2544 (ฉบับที ่3)  
 หน่วยงานท่ีดูแลการควบคุมการบริโภคสุราตาม พ.ร.บ. ฉบบัน้ี คือ รัฐมนตรีวา่ 
การกระทรวงการคลงัและกรมสรรพสามิตกระทรวงการคลงั 
 เหตุผลท่ีใชก้ฎหมายฉบบัน้ีเน่ืองจากวา่คณะรัฐมนตรีมีมติ เม่ือวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2544 เห็นชอบนโยบายสนบัสนุนเศรษฐกิจชุมชนโดยการส่งเสริมการผลิตสุราแช่ชนิดสุรา
ผลไม ้สุราแช่พื้นเมืองและผลิตภณัฑจ์ากผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีแรงแอลกอฮอลไ์ม่เกิน 
สิบหา้ดีกรี อนัเป็นการพฒันาผลผลิตจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและฟ้ืนฟูเศรษฐกิจสร้างราย ไดแ้ก่
ชุมชนตลอดจนสนบัสนุนสิทธิพื้นฐานและเสรีภาพในการประกอบอาชีพของประชาชนในทอ้งถ่ิน
นั้น ๆ กระทรวงการคลงัจึงไดอ้อกประกาศก าหนดวิธีการบริหารงานสุราส าหรับสุราแช่ชนิดสุรา
ผลไม ้สุราแช่พื้นเมือง และผลิตภณัฑจ์ากผลผลิตทางการเกษตร ท่ีมีแรงแอลกอฮอล ์
ไม่เกินสิบหา้ดีกรีเพิ่มเติมไว ้
 สาระส าคญัของประกาศแสดงไวใ้นขอ้ท่ี 12 ซ่ึงก าหนดเก่ียวกบัฉลากท่ีใชปิ้ดภาชนะ
บรรจุสุราจะตอ้งระบุขอ้ความตามกฎหมายก าหนด ดงัน้ี 
 1.  ชนิดสุรา 
 2.  ช่ือสุรา 
 3.  ช่ือผูไ้ดรั้บอนุญาต 
 4.  ท่ีตั้งของสถานท่ีท าสุรา 
 5.  ส่วนประกอบหลกัหรือวตัถุดิบท่ีใชท้  าสุราแรงแอลกอฮอล ์
 6.  ขนาดบรรจุ 
 7.  วนัเดือนปีท่ีบรรจุ 
 8.  ค  าเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
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 ข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที ่272) พ.ศ. 2546 เร่ืองสุรา 
 หน่วยงานท่ีดูแลการควบคุมการบริโภคสุราตามประกาศฉบบัน้ีคือกรมอาหาร 
และยา กระทรวงสาธารณสุข 
 เหตุผลท่ีใชก้ฎหมายฉบบัน้ีเพื่อเป็นการคุม้ครองผูบ้ริโภคจากการบริโภคสุราและก าหนด
เง่ือนไขเพื่อมิใหเ้ดก็ด่ืมสุราก่อนวยัอนัควร 
 สาระส าคญัของประกาศคือการก าหนดใหฉ้ลากท่ีใชปิ้ดภาชนะบรรจุสุราตอ้งแสดง
ขอ้ความค าเตือนบนฉลากไวอ้ยา่งชดัเจนเช่น 
 1.  หา้มจ าหน่ายสุราแก่เดก็อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี 
 2.  การด่ืมสุราท าใหค้วามสามารถในการขบัข่ียานพาหนะลดลง 
 3.  เดก็อายตุ  ่ากวา่ 18 ปีไม่ควรด่ืม 
 ค. ประกาศส านักนายกรัฐมนตรีเร่ืองก าหนดสถานที่หรือบริเวณห้ามบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์บนทาง พ.ศ. 2555 (กฎหมายห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรถบนทางสาธารณะ)  
 หน่วยงานท่ีดูแลการควบคุมการบริโภคสุราตามประกาศส านกันายกรัฐมนตรีฉบบัน้ี คือ
กระทรวงมหาดไทยและเจา้พนกังานจราจร 
 เหตุผลท่ีใชก้ฎหมายฉบบัน้ีอาจกล่าวไดว้า่ท่ีผา่นมามกัจะเกิดอุบติัเหตุกบัคนท่ีมีอาการ
มึนเมาอยูบ่่อยคร้ังในรถบนทางสาธารณะทั้งบาดเจบ็และเสียชีวิตและการออกกฎหมายฉบบัน้ี
เป็นไปตาม พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ซ่ึงควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์
ในมิติต่าง ๆ เพื่อลดปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล ์
 สาระส าคญัท่ีเป็นการควบคุมการด่ืมของกฎหมาย คือ หา้มผูใ้ดบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลบ์นทางในขณะขบัข่ีหรือในขณะโดยสารอยูใ่นรถหรือบนรถ 
 สรุปโดยรวมกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย
ส่วนใหญ่จะเป็นกฎหมายควบคุมหรือจ ากดัการด่ืมสุราโดยเอาท่ีตั้งสถานท่ีเวลาอายรุวมไป 
ถึงการขบัข่ียานพาหนะเป็นเง่ือนไขในการออกขอ้ก าหนด 
 

ข้อมูลทัว่ไปของมหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตสระแก้ว 
 1.  ประวัติความเป็นมา 
 ปี พ.ศ. 2539 มหาวิทยาลยับูรพา ไดข้ยายหน่วยการสอนระดบับณัฑิตศึกษา  
หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มายงัจงัหวดัสระแกว้ โดยไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัสระแกว้ (ในขณะนั้น) 
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 ปี พ.ศ. 2540 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบใหจ้ดัตั้งวิทยาเขตสารสนเทศ สระแกว้ ในท่ีดิน
สาธารณประโยชน์ แปลงโคกป่าเพก็ อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ บนเน้ือท่ีประมาณ  
1,369 ไร่ 
 ปัจจุบนั ไดเ้ปล่ียนช่ือจาก “วิทยาเขตสารสนเทศ สระแกว้” เป็น “วิทยาเขตสระแกว้”
ประกอบดว้ย 3 คณะ และ 1 กอง ไดแ้ก่  
 คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ จดัการศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ 6 สาขาวิชา, 
ปริญญาตรี ภาคพิเศษ 2 สาขาวิขา  
 คณะเทคโนโลยกีารเกษตรจดัการศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ 2 สาขาวิชา  
 โครงการจดัตั้งคณะพาณิชยศาสตร์และบริหารธุรกิจ ภาคปกติ 4 สาขาวิชา 
 และกองบริหารวิทยาเขตสระแกว้ ส านกังานอธิการบดี ด าเนินงานสนบัสนุน 
การจดัการศึกษาของทั้ง 3 คณะ 
 2.  คณะวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 วิสัยทัศน์และพันธกิจ 
 วสัิยทศัน์ 
 “ผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ สร้างองคค์วามรู้ระดบัสากล มุ่งสู่สงัคมอุดมปัญญา” 
 พนัธกจิ 

1. ผลิตบณัฑิตทางดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสงัคมศาสตร์ 
2. วิจยัและสร้างองคค์วามรู้ใหม่ทางดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสงัคมศาสตร์ 
3. บริการทางวิชาการท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคม 
4. ท านุบ ารุงศิลปะและวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มของไทย 

 ประวัติความเป็นมา 
 โครงการจดัตั้งคณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ไดข้ออนุมติัโครงการเพื่อจดัตั้งคณะ 
เม่ือวนัท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ซ่ึงผา่นการเห็นชอบจากท่ีประชุมคณะกรรมการบริหาร
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสารสนเทศ สระแกว้ ในคราวประชุม คร้ังท่ี 1/ 2550 ซ่ึงต่อมา
มหาวิทยาลยับูรพา ไดจ้ดัท าประกาศเร่ืองการจดัตั้งส่วนงานและภาระหนา้ท่ีของส่วนงาน  
พ.ศ. 2551 ลงในราชกิจจานุเบกษา เม่ือวนัท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2551 และมีผลบงัคบัใชเ้ม่ือวนัท่ี 1 
พฤษภาคม พ.ศ. 2551 ใหมี้ส่วนงานท่ีช่ือ “คณะสงัคมศาสตร์ (สระแกว้)” จดัการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี และบณัฑิตศึกษา วิจยัและบริการวิชาการดา้นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ประยกุต ์
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มีคณบดีเป็นผูบ้งัคบับญัชาสูงสุด 
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 หลงัจากนั้นมหาวิทยาลยับูรพา ไดป้ระกาศ เร่ือง การจดัตั้งส่วนงานและภาระหนา้ท่ีของ
ส่วนงาน (ฉบบัท่ี 2 ) พ.ศ. 2551 ลงในราชกิจจานุเษกษา เม่ือวนัท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ.2551 โดยใหมี้
ผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2551 ก าหนดใหค้ณะ ฯ มีภาระหนา้ท่ีเช่นเดิม แต่ใหเ้ปล่ียน
ช่ือคณะจาก “คณะสงัคมศาสตร์ (สระแกว้)” เป็น “คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์” และอยูใ่น
วิทยาเขตสารสนเทศสระแกว้ 
 ต่อมามหาวิทยาลยับูรพา ไดป้ระกาศ เร่ือง การจดัตั้งส่วนงานและภาระหนา้ท่ี 
ของส่วนงาน (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2552 ลงในราชกิจจานุเษกษา เม่ือวนัท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2552  
โดยใหมี้ผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1มิถุนายน พ.ศ. 2552 ก าหนดให ้“คณะวิทยาศาสตร์ 
และสงัคมศาสตร์” อยูใ่นวิทยาเขตสระแกว้ 
 ในปีการศึกษา 2553 คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ไดจ้ดัการเรียนการสอน 
ในระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ จ านวน 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ สาขาวิชาการ
บริหารทัว่ไป สาขาวิชาการจดัการทรัพยากรมนุษย ์และสาขาวิชาภูมิสารสนเทศศาสตร์  
จดัการเรียนการสอนในระดบัปริญญาตรี ภาคพิเศษ จ านวน 2 สาขาวิชา ไดแ้ก่ สาขาวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ และสาขาวิชาการบริหารทัว่ไป 
 ในปีการศึกษา 2554 คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ไดจ้ดัการเรียนการสอน 
ในระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ เพิ่มข้ึนมาอีก 2 สาขาวิชา ไดแ้ก่ สาขาวชิาการจดัการโลจิสติกส์ 
และการคา้ชายแดน และสาขาวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ในปีการศึกษา 2555 คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ไดจ้ดัการเรียนการสอน 
ในระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ เพิ่มข้ึนมาอีก 1 สาขาวิชา ไดแ้ก่ สาขาวชิาทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม และจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี ภาคพิเศษ เพิ่มข้ึนมาอีก 2 สาขาวิชา  
ไดแ้ก่ สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และสาขาวิชานิติศาสตร์ (เป็นการจดัการเรียนการสอนภายใต ้
ความร่วมมือทางวิชาการระหวา่ง คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ กบัคณะรัฐศาสตร์ 
และนิติศาสตร์ 

3.  คณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
ประวัต ิ
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลยับูรพา เป็นหน่วยงานในสงักดัมหาวิทยาลยั

บูรพา จดัตั้งตามประกาศมหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ. 2551 เป็นคณะท่ีอยูใ่น วิทยาเขตสระแกว้  
มีหนา้ท่ีจดัการศึกษาระดบัปริญญาตรีและบณัฑิตศึกษา วิจยัและบริการวิชาการดา้นเกษตร 
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลยับูรพา เดิมเป็นโครงการจดัตั้งคณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
ไดรั้บการประกาศจดัตั้งเป็นคณะ ฯ อยา่งเป็นทางการ ตามประกาศสภามหาวิทยาลยับูรพา  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2
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เม่ือวนัท่ี 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์ 
กลุ่มเทคโนโลยกีารผลติพืช 
สาขาวิชาเทคโนโลยกีารผลิตพืช คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลยับูรพา  

วิทยาเขตสระแกว้ จดัตั้งข้ึนเพื่อเป็นศูนยก์ลางทางดา้นวชิาการการถ่ายทอดความรู้ และเทคโนโลยี
ของการผลิตพืช ทั้งทางดา้นเทคโนโลยชีีวภาพสรีรวิทยา การปรับปรุงพนัธ์ุ วิทยาการหลงัเกบ็เก่ียว 
และอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตพืชใหก้บันิสิต ซ่ึงในปัจจุบนัไดเ้ปิดสอนในระดบัปริญญา
ตรี โดยการศึกษาและวิจยัในสาขาวิชา มุ่งเนน้เพื่อใหน้กัศึกษาและคณาจารย ์น าความรู้ไปเผยแพร่
และอ านวยประโยชน์ แก่ทอ้งถ่ิน และประเทศชาติโดยส่วนรวม 

กลุ่มเทคโนโลยกีารผลติสัตว์ 
ปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้การศึกษาและพฒันาเทคโนโลยมีาใชใ้นอุตสาหกรรมการเล้ียง

สัตว ์เพื่อเพิ่มผลผลิต ลดตน้ทุนการผลิตในการท าปศุสตัว ์(Livestock) เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคภายในประเทศ และภายนอกประเทศโดยการส่งออกผลผลิตและผลิตภณัฑ ์
ทางดา้นสตัว ์ซ่ึงน ารายไดเ้ขา้สู่ประเทศเป็นจ านวนมาก เทคโนโลยท่ีีน ามาใชใ้นการคดัเลือก 
และปรับปรุงพนัธ์ุเพื่อเพิ่มปริมาณและคุณภาพของสตัว ์ประกอบดว้ย เทคโนโลยดีา้นการผสมเทียม 
(Artificial insemination) การถ่ายฝากตวัอ่อน (Embryo transfer) การโคลนน่ิง (Cloning) การใช้
เทคนิคทางดา้นพนัธุวิศวกรรม (Genetic engineering) ซ่ึงเป็นการน าเทคโนโลยชีีวภาพทางสัตว ์
(Animal biotechnology) มาใชใ้นการผลิตสัตวแ์ละเกษตรกรรมดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเกษตรกรสามารถผลิต
อาหารเพื่อใชบ้ริโภคอยา่งเพียงพอและส่งออกไดด้ว้ย นอกจากน้ีแลว้ยงัเก่ียวขอ้งกบัการบริหาร  
การจดัการฟาร์ม (Farm management) การศึกษาและวิจยัพฒันาทางดา้นโภชนะศาสตร์สัตว ์
(Animal nutrition) กเ็ป็นปัจจยัส าคญัอีกประการหน่ึง ท่ีจะท าใหก้ารท าปศุสตัวมี์ประสิทธิภาพ
รวมถึงบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในดา้นเทคโนโลยนีั้น ๆ ดว้ยเหตุน้ี ทรัพยากรบุคคล  
ทั้งนกัปรับปรุงพนัธ์ุสตัว ์นกัสตัวบ์าล และนกัโภชนาการอาหารสตัว ์จึงเป็นบุคคลอีกกลุ่มหน่ึง 
ท่ีมีความจ าเป็นในอุตสาหกรรมการเล้ียงสตัว ์เพื่อท่ีจะท าใหป้ระเทศมีความพร้อมและศกัยภาพ 
ท่ีจะผลิตอาหารตอบสนองต่อความตอ้งการ ของผูบ้ริโภคและสามารถแข่งขนัในตลาดโลกได ้ 

เทคโนโลยหีลงัการเกบ็เกีย่ว 
การเกษตร คือ การผลิตพืช หรือสตัวภ์ายใตก้ารจดัการของมนุษย ์ผลผลิตท่ีไดไ้ม่วา่จะอยู่

ในรูปของเมลด็ ผล ใบ ดอก เสน้ใย เน้ือ นม ไข่ หนงั ขน จะถูกน าไปใชป้ระโยชน์เพือ่การใชส้อย 
หรือบริโภคหลงัจากนั้น โดยธรรมชาติผลผลิตจากการเกษตรจากพืชจะมีลกัษณะเป็นฤดูกาล  
แต่ความตอ้งการใชห้รือบริโภคมีตลอดทั้งปี ดงันั้นผลผลิตหลงัการเกบ็เก่ียวจึงตอ้งไดรั้บการจดัการ 

https://th.wikipedia.org/wiki/27_%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2551
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อยา่งเหมาะสม เพื่อใหค้งคุณภาพเดิม หรือไดรั้บการแปรรูปเพื่อใหอ้ยูไ่ดน้านโดยคุณค่าทางอาหาร
ไม่เปล่ียนแปลง การจดัการผลผลิตทางการเกษตรหลงัการเกบ็เก่ียวตอ้งการองคค์วามรู้ท่ีแตกต่างไป 
จากความรู้ในการผลิตบณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาทางดา้นน้ี จึงมีความรู้ในการจดัการกบัผลผลิต  
เพื่อลดการสูญเสียและยดือายกุารเกบ็รักษาหรืออายกุารวางจ าหน่ายใหไ้ดน้าน ความรู้เหล่าน้ีมี
ประโยชน์ต่อผูข้าย ผูส่้งออก หรือผูแ้ปรรูป เน่ืองจากการแปรรูปท่ีดีจ าเป็นตอ้งมีวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ
เกบ็รักษาไวเ้พือ่ป้อนโรงงาน สาขาวิชาเทคโนโลยหีลงัการเกบ็เก่ียว ยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัแพร่หลาย 
ในประเทศไทยมากนกัส่วนมากจะรู้จกักนัในลกัษณะสาขายอ่ยของสาขาพืชสวน แต่ในความเป็น
จริงงานทางดา้นเทคโนโลยหีลงัการเกบ็เก่ียว ครอบคลุมทั้งดา้นพืชไร่ วศิวกรรมเกษตร ตลอดจน
เศรษฐศาสตร์เกษตร รวมถึงทางดา้นสตัวศ์าสตร์และประมงอีกดว้ย กล่าวอีกนยัหน่ึง งานดา้น 
การผลิตทางการเกษตรทุกชนิดยอ่มตอ้งการความรู้หลงัการผลิตหรือหลงัการเกบ็เก่ียวของงาน 
นั้น ๆ เสมอ 

ส่งเสริมและพฒันาการเกษตร 
 กลุ่มวิชาน้ีจะมีความแตกต่างจากทุกกลุ่มวชิาท่ีเรามีเพราะการเรียนการสอนในดา้นน้ี 
เป็นการเรียนการสอนท่ีใชท้ั้งวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์มาประยกุตร์วมกนั เพราะเรามุ่งสร้าง
บณัฑิต ท่ีมีความรู้ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สร้างสรรคแ์ละประยกุตค์วามรู้ทางวิชาการ 
เพือ่พฒันาตนเอง และช้ีน าสงัคมภาคเกษตรและชนบท ไดอ้ยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ  
ค  าวา่ช้ีน าเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนท่ีตอ้งประยกุตใ์ชท้ั้งศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์และทางสงัคมศาสตร์
รวมทั้งศาสตร์ทางศิลปะมาร่วมดว้ย อยา่งรายวิชาการจดัการธุรกิจเกษตรในชุมชน การผลิตส่ือ
ส่ิงพิมพใ์นงานส่งเสริมการเกษตร การผลิตส่ือวิทยใุนงานส่งเสริมการเกษตร การพฒันาผูน้ าชุมชน
ในชนบท เหล่าน้ีตอ้งใชท้ั้งวทิยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์มาใชร่้วมกนั นอกจากนั้นเราตอ้งใชศิ้ลปะ 
มาช่วยในการเรียนการใชก้ลอ้งถ่ายภาพ การจดัรายการวทิย ุการเขียนข่าว บทความทางการเกษตร  
เป็นตน้  
 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 นิรัติยา ใจเสียง และคณะ (2549) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 
62.8) ซ่ึงนกัศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลส่์วนใหญ่ด่ืมเป็นบางโอกาส (ร้อยละ 85.5) 
รองลงมาคือ ด่ืมเฉพาะวนัหยดุ (ร้อยละ 9.7) นกัศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลส่์วนใหญ่ 
ด่ืมสุราผสม (ร้อยละ 49.9) รองลงมาคือ ด่ืมสุรา (ร้อยละ 41.2) โดยนกัศึกษาท่ีด่ืมสุราจะด่ืม
ประมาณ 7 แกว้ต่อคร้ัง และนกัศึกษาท่ีด่ืมสุราผสมจะด่ืมประมาณ 7 แกว้ต่อคร้ัง ซ่ึงนกัศึกษา 
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ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์สียค่าใชจ่้ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลแ์ต่ละคร้ังเฉล่ียคนละ 
218 บาท 
 ภูษณิศา บริหาร (2549) ไดว้จิยัเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องกลุ่ม 
วยัรุ่นหญิงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องกลุ่ม 
วยัรุ่นหญิงและวิธีการด าเนินชีวิตความรู้สึกนึกคิดของกลุ่มวยัรุ่นหญิงท่ีท าใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอลเ์ป็นการศึกษา และเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม 
การสนทนากลุ่มและการสมัภาษณ์จากการศึกษา พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นหญิงตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอลเ์พราะความตอ้งการมีตวัตนอยูใ่นกลุ่มเพื่อนอยากไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มโดยอยู ่
ภายใตท้ศันคติทางบวกกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์า่เป็นส่ิงท่ีสามารถท าไดไ้ม่ไดถื้อเป็นส่ิงท่ี 
ผดิและหา้มท าอีกหากแต่เป็นการกระท าในเชิงยอมรับกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องลูก 
โดยยอมท่ีจะใหลู้กด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลภ์ายใตส้ภาพการณ์ท่ีพอ่แม่สามารถดูแลได ้

 สมพร สิทธิสงคราม (2549) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น
ถือไดว้า่เป็นปัญหาใหญ่ในสงัคมและทวีความรุนแรงมากยิง่ข้ึนซ่ึงในการศึกษาพบวา่การรับรู้ 
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละความคาดหวงัจากการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้ 
(ร้อยละ 48.20) กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีความเส่ียงนอ้ย (ร้อยละ 
30.50) มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เส่ียงต่ออนัตรายสูง (ร้อยละ 20.0)  
และมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เป็นอนัตราย (ร้อยละ 49.4) กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 56.8) และ
ระดบัสูง (ร้อยละ 43.1) กลุ่มตวัอยา่งมีความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัสูง
มากท่ีสุด (ร้อยละ 53.7) และอิทธิพลทางสงัคมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อกลุ่มตวัอยา่ง
คือ ไดรั้บการสนบัสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากพอ่แม่ระดบัปานกลางมากท่ีสุด (ร้อยละ 
53.8) และกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อกลุ่มตวัอยา่งในระดบัสูง (ร้อยละ 80.7) และส่ือมวลชนมีอิทธิพล
ต่อกลุ่มตวัอยา่งในระดบัปานกลางมากท่ีสุด (ร้อยละ 75.6) 
 ชลธิชา โรจนแสง (2550) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลยัขอนแก่นในปี พ.ศ. 2550 พบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่ด่ืมสุราในโอกาสท่ีไปเท่ียว 
กลางคืนกบัเพือ่นเพราะเพื่อนชวนโดยซ้ือสุราจากร้านสะดวกซ้ือซ่ึงเปิดขายตลอด 24 ชัว่โมง 
ในแต่ละคร้ังของการด่ืมสุราจะมีค่าใชจ่้ายประมาณ 100-200 บาท โดยเงินท่ีใชใ้นการด่ืมสุรา 
เป็นเงินส่วนตวัท่ีเกบ็สะสมไวแ้ละใชเ้วลาในการด่ืมสุราแต่ละคร้ังประมาณ 2-3 ชัว่โมง กิจกรรม 
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ท่ีนกัศึกษาส่วนใหญ่ท าหลงัจากด่ืมสุราแลว้คือนอนหลบัส่วนใหญ่บอกวา่การด่ืมสุราไม่มี
ผลกระทบต่อการเรียน (ร้อยละ 80.20) และในอนาคตกย็งัคงด่ืมสุราเป็นบางคร้ังบางคราวต่อไป 
(ร้อยละ 80.20) 
 ออ้ยทิพย ์ถานนัตะ (2550) ไดศึ้กษาทศันคติต่อการด่ืมสุราของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัขอนแก่น พบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัขอนแก่นมีทศันคติในทางบวกต่อการด่ืมสุรา 
(X̅ = 141.6, S.D = 24.7) นกัศึกษามหาวิทยาลยัขอนแก่นท่ีเรียนในกลุ่มสาขาวิชาท่ีแตกต่างกนัมี 
ทศันคติต่อการด่ืมสุราในทางบวกแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัศึกษา 
มหาวิทยาลยัขอนแก่นกลุ่มท่ีด่ืมสุรามีทศันคติทางบวกค่อนขา้งสูง (X̅ = 158.3, S.D = 12.2)  
ต่อการด่ืมสุราในขณะท่ีนกัศึกษากลุ่มท่ีไม่ด่ืมสุรามีทศัคติทางลบเลก็นอ้ย (X̅ = 113.6, S.D = 11.4)  
ต่อการด่ืมสุราและทั้งสองกลุ่มมีทศันคติต่อการด่ืมสุราแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 สุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์และคณะ (2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมสุรา 
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปีการศึกษา 2551 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
ส าคญั 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษามูลเหตุและแรงจูงใจในการด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารี (2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
(3) เพื่อการศึกษาความเป็นอิสระในการจดัจ าแนกพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารี ระหวา่งส านกัวิชากลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ 384 คน การวิเคราะห์ขอ้มูล
แยกออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ (1) วิเคราะห์ขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปไดแ้ก่ เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา  
และส านกัวิชา โดยใชส้ถิติแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ (2) วเิคราะห์พฤติกรรมการด่ืมสุรา 
ของนกัศึกษาโดยใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ (3) วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษา 
ความเป็นอิสระในการจดัจ าแนกพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  
ระหวา่งส านกัวิชา โดยใชส้ถิติ Chi-square ผลการวิจยัสามารถสรุปไดโ้ดยสงัเขป ดงัต่อไปน้ี 
 1.  มูลเหตุและแรงจูงใจในการด่ืมสุรา ของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
ผลการวิจยัปรากฏวา่สาเหตุของการด่ืมสุราของนกัศึกษาเพราะตอ้งการเขา้สงัคมมากเป็นอนัดบั 1 
(ร้อยละ 16.90) อนัดบั 2 คือ เพื่อนชวนด่ืม (ร้อยละ 15.20) และอนัดบั 3 คือ คลายเครียด  
(ร้อยละ 13.90) 
 2.  พฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ผลการวิจยั 
ปรากฏวา่ 
  2.1  การด่ืมสุราในคร้ังแรกส่วนใหญ่อายท่ีุด่ืม คือ ช่วงอาย ุ16-18 ปี (ร้อยละ 31.00) 
  2.2  สุราท่ีด่ืมในคร้ังแรก คือ เบียร์ (ร้อยละ 40.10) 
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  2.3  การด่ืมสุราคร้ังแรกจะด่ืมกบัเพื่อน (ร้อยละ 65.70) 
  2.4  การด่ืมสุราในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะด่ืม 1-2 คร้ัง/ เดือน (ร้อยละ 38.80) 
  2.5  การด่ืมสุราจะมีการด่ืมสุราท่ีผบั บาร์ เธค (ร้อยละ 31.30) ส่วนใหญ่จะไม่ด่ืม 
ในมหาวิทยาลยั (ร้อยละ 76.8) 
  2.6  สถานท่ีด่ืมในมหาวิทยาลยัมากท่ีสุด คือ หอพกันกัศึกษา (ร้อยละ 9.2) 
  2.7  กิจกรรมท่ีท าคือการพดูคุยกนัเป็นส่วนใหญ่ รองลงมา คือ การฟังเพลง  
และการร้องเพลง (ร้อยละ 28.9 25.9 และ 20.4) ตามล าดบั 
  2.8  ปริมาณการด่ืมแต่ละคร้ังจะด่ืมหน่ึงกลม/ ขวด (ร้อยละ 28.3) รองลงมา คือ 3-4 
แกว้ (ร้อยละ 24.4) 
  2.9  ค่าใชจ่้ายในการด่ืม 100-200 บาท/ คร้ัง (ร้อยละ 58.9) 
  2.10  เวลาในการด่ืมเฉล่ีย 3-4 ชัว่โมง/ คร้ัง (ร้อยละ 60.7) 
  2.11  ส่วนมากจะไม่มีการใชส้ารเสพติด แต่กมี็บางส่วนท่ีสูบบุหร่ี (ร้อยละ 25.6) 
  2.12  ในอนาคตนกัศึกษาส่วนใหญ่จะยงัด่ืมสุราเหมือนเดิม (ร้อยละ 44.0) การด่ืม 
สุราจะไม่ส่งผลกระทบกบัผลการเรียน (ร้อยละ 71.4) และนกัศึกษาเคยประสบอุบติัเหตุ 
หลงัการด่ืมสุรา (ร้อยละ 19.0) 
 3.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาความเป็นอิสระในการจดัจ าแนกพฤติกรรม
การด่ืมสุราของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ระหวา่งส านกัวิชา ผลการวิจยัปรากฏวา่ 
นกัศึกษาส านกัวิชาวิศวกรรมศาสตร์ ส านกัวิชาเทคโนโลยสีังคม ส านกัวิชาเทคโนโลยกีารเกษตร 
ส านกัวิชาแพทยศาสตร์ และส านกัวิชาวิทยาศาสตร์ มีพฤติกรรมการด่ืมสุราไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ 
ในเร่ืองอายท่ีุด่ืมสุราในคร้ังแรก ชนิดของสุราท่ีด่ืมในคร้ังแรก ด่ืมสุราบ่อยแค่ไหนในปัจจุบนั 
สถานท่ีในการด่ืมสุราในปัจจุบนั และการพบเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทระหวา่งการด่ืมสุรา มีความ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 กณัตก์นิษฐ ์ผลแจง้ (2554) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  
(1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 
(2) เพื่อศึกษาถึงปัจจยัทางลกัษณะประชากรศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร (3) เพื่อศึกษาถึงปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผล 
ต่อการตดัสินใจด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือ 
ท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้ิจยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน วิเคราะห์หาสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย  
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใชส้ถิติไคสแควร์ เพื่ออธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัทางลกัษณะประชากรศาสตร์และปัจจยัทางการตลาดกบัการตดัสินใจด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ผลการศึกษาพบวา่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัเอกชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย
มากกวา่เพศหญิงมีอายรุะหวา่ง 20-22 ปีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 1 และมีรายไดต่้อเดือน
ระหวา่ง 6,000-7,000 บาท นอกจากน้ี ยงัพบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่ชอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ประเภทสุราโดยจะด่ืมทุกวนัหยดุสัปดาห์ ส่วนสถานท่ีในการด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด คือ ผบั,  
บาร์ ส าหรับเหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กเ็พื่อผอ่นคลาย และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืม
แอลกอฮอลม์ากท่ีสุด คือ จ านวน 4-5 คน ส าหรับปัจจยัทางการตลาดมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
มากท่ีสุด คือ ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย และดา้นราคาเป็นอนัดบัแรกตามล าดบัปัจจยั 
ดา้นผลิตภณัฑเ์ป็นอนัดบัรองลงมา และปัจจยัดา้นการส่งเสริมการขายเป็นอนัดบัสุดทา้ย 

 เม่ือท าการทดสอบสมมติฐานระหวา่งปัจจยัทางลกัษณะประชากรศาสตร์ และปัจจยั
ทางการตลาดกบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ 
เพศมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร  
ในดา้นประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีชอบด่ืม สถานท่ีในการด่ืม และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืม แต่กลบัไม่มี
อิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นความถ่ีในการด่ืม และเหตุผลในการด่ืม ส่วนอายมีุอิทธิพล 
ต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีชอบด่ืม สถานท่ีในการด่ืม เหตุผลในการด่ืม 
และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืม แต่กลบัไม่มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นความถ่ีในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส าหรับระดบัชั้น ปีพบวา่ มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นประเภท 
ของเคร่ืองด่ืมท่ีชอบด่ืม สถานท่ีในการด่ืม เหตุผลในการด่ืม และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืม แต่กลบัไม่มี 
อิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และรายไดต่้อเดือน 
มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีชอบด่ืม เหตุผลในการด่ืม  
และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืม แต่กลบัไม่มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นความถ่ีในการด่ืม  
และสถานท่ีในการด่ืมแอลกอฮอล ์
 นอกจากน้ี ยงัพบวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑมี์อิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดา้นประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีชอบด่ืม ความถ่ีในการด่ืม 
และเหตุผลในการด่ืม แต่ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑก์ลบัไม่มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์น 
ดา้นสถานท่ีในการด่ืม และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืมแอลกอฮอล ์ส่วนดา้นราคามีอิทธิพลต่อการด่ืม
แอลกอฮอลใ์นดา้นประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีชอบด่ืม ความถ่ีในการด่ืม และสถานท่ีในการด่ืม  
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แต่กลบัไม่มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจยัดา้นเหตุผลในการด่ืม และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืม
แอลกอฮอล ์ส าหรับดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายพบวา่มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์น 
ดา้นประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีชอบด่ืม ความถ่ีในการด่ืม สถานท่ีในการด่ืมและเหตุผลในการด่ืม  
แต่กลบัไม่มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นสถานท่ีในการด่ืม และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืม
แอลกอฮอล ์และการส่งเสริมการขายมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ี
ชอบด่ืม ดา้นสถานท่ีในการด่ืม และเหตุผลในการด่ืม แต่กลบัไม่มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ดา้นความถ่ีในการด่ืม และจ านวนคนท่ีร่วมด่ืมแอลกอฮอล ์
 อรทยั วลีวงศ ์สุรศกัด์ิ ไชยสงค ์และทกัษพล ธรรมรังสี (2553) ไดท้  าการศึกษา บทบาท
และพฤติกรรมของพอ่แม่ท่ีมีต่อผลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทยงานวิจยัช้ินน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทและพฤติกรรมของพอ่แม่ท่ีมีผลต่อการด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน 
ไดแ้ก่ พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนและพอ่แม่ และบทบาทของพอ่แม่ในการควบคุม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน รวมทั้งพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมแอลกอฮอล์
ของพอ่แม่ โดยเกบ็ขอ้มูลโดยแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์จากเยาวชนไทยอาย ุ13-18 ปี  
ในสถานศึกษาและในชุมชนจากส่ีจงัหวดัในส่ีภาคของประเทศไทยจานวน 997 คน (ชายร้อยละ 
51.8, หญิงร้อยละ 48.2) 
 ผลการศึกษาพบวา่ เยาวชนท่ีทั้งพอ่และแม่ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเยาวชนท่ีมีพอ่หรือแม่คน
ใดคนหน่ึงด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่เยาวชนท่ีทั้งพอ่และ
แม่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์1.94 เท่า (Adjusted OR: 1.94, 95%CI: 1.19-3.14) และ 1.74 เท่า (Adjusted 
OR: 1.74, 95%CI: 1.14-2.66) ตามลาดบั สาหรับบทบาทของพอ่แม่ในการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องลูกพบวา่ เยาวชนท่ีพอ่แม่อนุญาตใหด่ื้มแอลกอฮอลไ์ดจ้ะมีโอกาสเป็นนกั/ 
ด่ืมมากกวา่เยาวชนกลุ่มท่ีพอ่แม่หา้มไม่ใหด่ื้ม 4.92 เท่า (Adjusted OR: 4.92, 95%CI: 3.60-6.71)  
และมีโอกาสท่ีจะเป็นนกัด่ืมอยา่งหนกั (Binge drinker) 3.25 เท่า (Adjusted OR: 3.25, 95%CI: 2.36-
4.47) กรณีท่ีพอ่แม่หา้มด่ืมหากพอ่แม่มีการก าหนด กฎเกณฑใ์หช้ดัเจนวา่ถา้เยาวชนด่ืมแอลกอฮอล ์
จะมีการลงโทษอยา่งไรจะยิง่ท าใหพ้ฤติกรรมการด่ืมของเยาวชนลดลงดว้ย ส่วนพฤติกรรมอ่ืน ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องพอ่แม่ ไดแ้ก่ การด่ืมและเมาใหลู้กเห็น การใชใ้หลู้กไปซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์ห ้การชกัชวนและยืน่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หลู้ก เป็นพฤติกรรมท่ีพบเห็นได้
บ่อยของครอบครัวไทยท่ีด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเป็นพฤติกรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอลข์องเยาวชนงาน วิจยัช้ินแสดงใหเ้ห็นวา่บทบาทและพฤติกรรมของพอ่แม่มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน นโยบายควรใหค้วามส าคญัและตระหนกัถึง
บทบาทของพอ่แม่วา่มีส่วนในการป้องกนัและควบคุมการด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทยได ้



34 

 ช่อแกว้ ร่มสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน์ (2555) ไดท้  าการศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ 
ต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นเขตเทศบาลเมืองก าแพงเพชร  
จงัหวดัก าแพงเพชร การวิจยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อ (1) ศึกษาระดบัความคิดเห็นพฤติกรรม 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในเขตเทศบาลเมืองก าแพงเพชร (2) เพื่อศึกษาปัจจยั
ท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในเขตเทศบาล 
เมืองก าแพงเพชร ประชากร คือ วยัรุ่นในเขตเทศบาลเมืองก าแพงเพชร จงัหวดัก าแพงเพชร 
จ านวน 400 คน เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ วเิคราะห์สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ยความสมัพนัธ์แบบเพยีร์สัน 
 ผลการวิจยัพบวา่ความคิดเห็นพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น
ในเขตเทศบาลเมืองก าแพงเพชรมาจากค่านิยม ในการบริโภคระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.24 
รองลงมาไดแ้ก่ดา้นส่ือโฆษณาระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.99 และความสมัพนัธ์ของบุคคลใน
ครอบครัวระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 2.94 และอิทธิพลของเพื่อนและส่ือโฆษณามีผลต่อ 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 รัตติยา บวัสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกลุ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรม 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครโดยใช ้PRECEDE model ของกรีนและคณะ 
เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั สุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิจากนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยั
ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวนทั้งส้ิน 400 รายจากมหาวิทยาลยั 6 แห่ง วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติไคสแควร์ ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.80 รองลงมา คือ อยูใ่นระดบัต ่า 
ร้อยละ 14.80 และระดบัสูง ร้อยละ 11.40 ตามล าดบัปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศ ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบิดามารดา ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์และแรงสนบัสนุน 
จากกลุ่มเพื่อนในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์วนปัจจยัท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อายชุั้นปีท่ีศึกษา เกรดเฉล่ีย ลกัษณะ 
การอยูอ่าศยั รายไดต่้อเดือน ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสมัพนัธภาพของบุคคลภายใน
ครอบครัว จากการวจิยัในคร้ังน้ีรัฐควรก าหนดนโยบายท่ีชดัเจนเก่ียวกบัหลกัเกณฑก์ารซ้ือขาย 
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์วมถึงมาตรการเก่ียวกบัการโฆษณาประชาสมัพนัธ์จากส่ือต่าง ๆ  
ในการป้องกนัและลดพฤติกรรมการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยั “พฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา มหาวิทยาลยับูรพาวิทยาเขตสระแกว้  
ปีการศึกษา 2558” มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยั
บูรพาวิทยาเขตสระแกว้ และ (2) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา 
ของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ โดยผูว้จิยัไดก้ าหนดวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับูรพาวิทยา 
เขตสระแกว้ คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร ชั้นปีท่ี 1-4 ในปี
การศึกษา 2558 จ านวน 1,146 คน (ฝ่ายทะเบียนนกัศึกษา ศูนยบ์ริการการศึกษา, 2558) 

 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
  นิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพาเขตสระแกว้ คณะวิทยาศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร ชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 1,146 คน ซ่ึงก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัโดยค านวณจาก สูตรของ ทาโร่ ยาโมเน่ (Yamane, 1967) ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95 % และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05 ดงัน้ี 
   n  =                     N 
               1 + Ne2  
  โดย n  =  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
    N  = จ านวนรวมทั้งหมดของประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
    e  = ความคลาดเคล่ือน (การศึกษาคร้ังน้ีก าหนดใหเ้ท่ากบั 0.05) 
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    แทนค่าได ้ดงัน้ี  
     n   =                      1,146 
                                  1+(1,146x 0.0025) 
         = 296.50 
        =     297 คน 
 
  ในการวิจยัคร้ังน้ี ใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) เน่ืองจากเป็น
ลกัษณะประชากรท่ีคลา้ยกนั คือ ระดบัการศึกษาท่ีท าการศึกษาแต่จะแตกต่างกนัชั้นปีและคณะ  
โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1,146 คน และท าการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งขั้น ตามแต่ละหน่วย ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนสดัส่วนของประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
 

คณะ จ ำนวนประชำกร (คน) จ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำง (คน) 
คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์   
   ชั้นปีท่ี 1 301 78 
   ชั้นปีท่ี 2 226 59 
   ชั้นปีท่ี 3 259 67 
   ชั้นปีท่ี 4 254 65 
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร   
   ชั้นปีท่ี 1 44 11 
   ชั้นปีท่ี 2 14 4 
   ชั้นปีท่ี 3 25 7 
   ชั้นปีท่ี 4 23 6 

รวม 1,146 297 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา
ของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ ปีการศึกษา 2558 โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี
และ คณะ เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check list) จ  านวน 3 ขอ้ 
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 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาเขตสระแกว้ เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ จ านวน 28 ขอ้  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิต
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open end) จ านวน 1 ขอ้ 
 

กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
  แบบสอบถามฉบบัน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเอง มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
  1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิต
มหาวิทยาลยับูรพาวิทยาเขตสระแกว้ ปีการศึกษา 2558 จากนั้นน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดท่ีใช้
ในการวิจยั ก าหนดนิยาม เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพาวิทยา
เขตสระแกว้ ปีการศึกษา 2558 และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่ครอบคลุมวตัถุประสงค์
หรือไม่ จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย ์
ท่ีปรึกษา 
  3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ไดแ้ก่  
   3.1  ดร.จกัรชยั ส่ือประเสริฐสิทธ์ิ  อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ  
        มหาวิทยาลยับูรพา 
   3.2  พ.ต.อ.ประลอง เมฆอินทร์  ผูก้  ากบัการสถานีต ารวจภูธรโคกสูง  
        อ  าเภอโคกสูง จงัหวดัสระแกว้ 
   3.3  นายรักศกัด์ิ ชนะศึก   ผูบ้ริหารร้านอาหารริมสระมินิบาร์  
        อ  าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 
 
  และน าแบบสอบถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และน ามาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งกนัระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์(Index of item objective congruence 
หรือ IOC) โดยเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัจุดประสงค์
มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ส่วนท่ีมีค่านอ้ยกวา่ 0.5 น าไปปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากรองอธิการบดี มหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาเขตสระแกว้ ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง  
 2.  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามพร้อมหนงัสือท่ีอนุมติัไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษานิสิตปริญญาตรี
ในแต่ละชั้นปีทราบ เพื่อขออนุญาตด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  ผูว้ิจยัท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามดว้ยตนเองผูว้ิจยัไดแ้จกจ่าย
แบบสอบถามไปจ านวน 297 ชุด โดยมีแบบสอบถามท่ีไดก้ลบัคืนมา และมีความสมบูรณ์  
จ านวน 297 ชุด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอน คือ ขอ้มูล 
ท่ีตรวจสอบใหค้ะแนน จากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการประมวลผลค่าทางสถิติ 
ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
          1.  วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี และคณะโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ีและร้อยละ 

 2.  วิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ีและร้อยละ 

 3.  วิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา
วิทยาเขตสระแกว้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ี 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้  
ปีการศึกษา 2558 คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิต
มหาวิทยาลยับูรพาวิทยาเขตสระแกว้ และ (2) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา
ของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพาวิทยาเขตสระแกว้โดยไดท้ าการศึกษาขอ้มูลจากนิสิตระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ คณะวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร ชั้นปีท่ี 1-4 ในปีการศึกษา 2558 จ านวน 297 คน ซ่ึงคณะผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิจยั
ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา  
วิทยาเขตสระแกว้ 
 ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาเขตสระแกว้ 
   

ตอนที่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 2  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 115 39.00 
หญิง 182 61.00 

รวม 297 100.00 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง มีจ านวนคิดเป็น 

ร้อยละ 61.00 รองลงมาเป็น เพศชาย มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 39.00 
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ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกชั้นปีท่ีศึกษา 
 

ช้ันปีที่ศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ชั้นปีท่ี 1 89 30.00 
ชั้นปีท่ี 2 63 21.20 
ชั้นปีท่ี 3 74 24.90 
ชั้นปีท่ี 4 71 23.90 

รวม 297 100.00 
 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1 มีจ านวนคิด

เป็นร้อยละ 30.00 รองลงมา ชั้นปีท่ี 3 มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 24.90 และชั้นปีท่ี 4 มีจ านวนคิดเป็น
ร้อยละ 23.90 ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 4  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามคณะ 
 

คณะ จ านวน ร้อยละ 
วิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 269 90.60 
เทคโนโลยกีารเกษตร 28 9.40 

รวม 297 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นคณะวิทยาศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 91.00 รองลงมา คณะเทคโนโลยกีารเกษตร คิดเป็นร้อยละ 6.00 
ตามล าดบั 
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ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัพฤตกิรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพา  
วทิยาเขตสระแก้ว 
 
ตารางท่ี 5  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยด่ืมสุรา 
 

เคยด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
ไม่ด่ืม 89 30.00 
ด่ืม 208 70.00 

รวม 297 100.00 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด่ืมสุรา มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 70.00 

และไม่ด่ืมสุรา มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 30.00  
 
ตารางท่ี 6  ความถ่ีของเหตุผลผูท่ี้ไม่ด่ืมสุรา 
 

เหตุผลไม่ด่ืมสุรา ความถี ่
1.  คนในครอบครัว/ ท่ีบา้นไม่มีคนด่ืมสุรา 39 
2.  เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ/ ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชนก์บัร่างกาย 45 
3.  ไม่แน่ใจรู้สึกวา่ไม่ชอบเลยไม่ด่ืมคนเมาสุรา 5 

รวม 89 
 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีใหเ้หตุผลในการไม่ด่ืมสุรา โดยเรียงอนัดบั

ความถ่ีของปัญหาจากมากไปนอ้ย คือ (1) เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ/ ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน ์
กบัร่างกาย (2) คนในครอบครัว/ ท่ีบา้นไม่มีคนด่ืมสุรา และ (3) ไม่แน่ใจรู้สึกวา่ไม่ชอบเลย 
ไม่ด่ืมคนเมาสุรา 
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ตารางท่ี 7  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีด่ืมสุราคร้ังแรก 
 

 เร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรก จ านวน ร้อยละ 
10-15 ปี  24 11.00 
16-20 ปี  95 46.00 
20 ปีข้ึนไป 89 43.00 

รวม 208 100.00 
 
จากตารางท่ี 7 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด่ืมสุราคร้ังแรกอาย ุ16-20 ปี 

มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 46.00 รองลงมา อาย ุ20 ปีข้ึนไป มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 43.00 และอาย ุ
10-15 ปี มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 11.00 

 
ตารางท่ี 8  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีด่ืมสุราชนิดใดคร้ังแรก 
 

ชนิดของสุราทีด่ื่มคร้ังแรก จ านวน ร้อยละ 
เหลา้ 53 25.00 
เบียร์ 65 31.00 
เหลา้ป่ัน 35 17.00 
ไวน์/ สปาย 40 20.00 
เหลา้ยาดอง 3 1.00 
เหลา้ขาว 4 2.00 
เหลา้ขาวผสมน ้าแดง 2 1.00 
สุราพื้นบา้น เช่น สาโท/ อุ 6  3.00 

รวม 208 100.00 
 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ ชนิดของสุราท่ีด่ืมคร้ังแรกของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 

จะด่ืมเบียร์ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 31.00 รองลงมา ด่ืมเหลา้ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 25.00  
และ ด่ืมไวน์/ สปาย มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 20.00 
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ตารางท่ี 9  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความรู้สึกคร้ังแรกท่ีด่ืมสุรา 
 

ความรู้สึกคร้ังแรกทีด่ื่มสุรา จ านวน ร้อยละ 
เฉย ๆ 30 12.00 
ชอบ 56 22.00 
ไม่ชอบ 18 7.00 
รู้สึกสับสน 16 6.00 
รู้สึกผดิ 9 4.00 
ต่ืนเตน้ 105 41.00 
วิงเวยีนศีรษะ 20 8.00 

รวม 254 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 

 จากตารางท่ี 9 พบวา่ ความรู้สึกคร้ังแรกท่ีด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
ต่ืนเตน้ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 41.00 รองลงมา ชอบ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 22.00 และ เฉย ๆ  
มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 12.00 

 
ตารางท่ี 10  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามมีผูท่ี้ร่วมด่ืมสุราคร้ังแรก  
 

ผู้ทีร่่วมด่ืมสุราในคร้ังแรก จ านวน ร้อยละ 
ด่ืมคนเดียว 20 7.00 
ด่ืมกบัเพื่อน 145 48.00 
ด่ืมกบัรุ่นพี่/ รุ่นนอ้ง 105 34.00 
ด่ืมกบัพอ่แม่/ ครอบครัว 35 11.00 

รวม 305 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 

 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผูท่ี้ร่วมด่ืมสุราคร้ังแรกของผูต้อบแบบสอบถาม โดยส่วนใหญ่  
ด่ืมกบัเพื่อน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 48.00 รองลงมา ด่ืมกบัรุ่นพี่/ รุ่นนอ้ง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 
34.00 และด่ืมกบัพอ่แม่/ ครอบครัว มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 11.00 
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ตารางท่ี 11  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามในการด่ืมสุราคร้ังแรกในมหาวิทยาลยั  
 

การด่ืมสุราคร้ังแรกในมหาวทิยาลยั จ านวน ร้อยละ 
ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่จดัโดยองคก์ารนกัศึกษา 11 6.00 
ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่เขา้สาขาวิชา 10 5.00 
ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่เขา้กลุ่มจงัหวดัโรงเรียน ฯ 9 4.00 
ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่เขา้หอพกันกัศึกษา 32 15.00 
ร่วมกิจกรรมท่ีจดัโดยชมรม เช่น ออกค่าย 50 24.00 
งานเทศกาลร่ืนเริงต่าง ๆ 66 32.00 
อ่ืน ๆ โปรดระบุ (ไม่ด่ืมในมหาวิทยาลยั)  30 14.00 

รวม 208 100.00 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ การด่ืมสุราคร้ังแรกในมหาวิทยาลยัของผูต้อบแบบสอบถาม 
โดยส่วนใหญ่ งานเทศกาลร่ืนเริงต่าง ๆ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาคือ ร่วมกิจกรรม 
ท่ีจดัโดยชมรม เช่น ออกค่าย มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 24.00 และร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่ 
เขา้หอพกันกัศึกษามีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 15.00 
 
ตารางท่ี 12  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามชนิดของสุราท่ีด่ืมปัจจุบนั 
 

ชนิดของสุราทีด่ื่มปัจจุบัน จ านวน ร้อยละ 
เหลา้ 155 31.00 
เบียร์ 140 28.00 
เหลา้ป่ัน 100 20.00 
ไวน์/ สปาย 59 11.00 
เหลา้ยาดอง 10 2.00 
เหลา้ขาว 18 3.00 
เหลา้ขาวผสมน ้าแดง 8 2.00 
สุราพื้นบา้น เช่น สาโท/อุ 15 3.00 

รวม 505 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
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 จากตารางท่ี 12 พบวา่ ชนิดของสุราท่ีด่ืมปัจจุบนัของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ เหลา้ 
มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 31.00 รองลงมา เบียร์ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 28.00 และ เหลา้ป่ัน มีจ านวน
คิดเป็นร้อยละ 20.00 

 
ตารางท่ี 13  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามสาเหตุการด่ืมสุรา 
 

สาเหตุการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
รสชาติดี 17 4.00 
ราคาถูก 9 2.00 
หาซ้ือง่าย 15 3.00 
อยากลองอยากรู้ 65 15.00 
เพื่อนชวนด่ืม 50 11.00 
ผลการเรียนต ่า 14 3.00 
เพื่อเขา้สังคม 20 5.00 
เพื่อความโกเ้ก๋ 22 5.00 
มีรุ่นพี่บงัคบั 16 4.00 
คลายเครียด 21 5.00 
อกหกั 32 7.00 
บรรยากาศดี 14 3.00 
ด่ืมตามส่ือโฆษณา 10 2.00 
แกเ้ซ็งเบ่ือมีเร่ืองกลุม้ใจ 68 16.00 
ร่วมกิจกรรมนกัศึกษาใหม่ 26 6.00 
ร่วมกิจกรรมสาขาวิชา เช่น รับนอ้งเขา้
สาขาวิชาบายเนียร์ 

24 6.00 

ร่วมกิจกรรมกลุ่มโรงเรียน/ จงัหวดั 12 3.00 
 435 100.00 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ สาเหตุการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ แกเ้ซ็งเบ่ือ 
มีเร่ืองกลุม้ใจ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 16.00 รองลงมา อยากลองอยากรู้ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ  
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15.00 และ เพื่อนชวนด่ืม มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 11.00 
 

ตารางท่ี 14  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีด่ืมสุรา 
 

จ านวนคร้ังทีด่ื่มสุรา จ านวน ร้อยละ 
ด่ืมทุกวนั 6 3.00 
ด่ืม 1-2 คร้ัง/ สัปดาห์ 70 34.00 
ด่ืม 3-4 คร้ัง/ สัปดาห์ 55 26.00 
ด่ืม 1-2 คร้ัง/ เดือน 40 19.00 
ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง 37 18.00 

รวม 208 100.00 
 
จากตารางท่ี 14 พบวา่ จ านวนคร้ังท่ีด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่  

ด่ืม 1-2 คร้ัง/ สัปดาห์ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 34.00 รองลงมา ด่ืม 3-4 คร้ัง/ สัปดาห์ มีจ านวน 
คิดเป็นร้อยละ 26.00 และ ด่ืม 1-2 คร้ัง/ เดือน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 19.00 

 
ตารางท่ี 15  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีช่วงเวลาการด่ืมสุรา 
 

ช่วงเวลาการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
หลงัเลิกเรียน 170 41.00 
ก่อนสอบ 40 10.00 
หลงัสอบ 200 49.00 

รวม 410 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 

 จากตารางท่ี 15 พบวา่ ช่วงเวลาการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่  
ด่ืมหลงัสอบ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 49.00 รองลงมา ด่ืมหลงัเลิกเรียน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 
41.00 และ ด่ืมก่อนสอบ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 10.00 
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ตารางท่ี 16  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม ตามสถานท่ีด่ืมสุรา 
 

สถานทีด่ื่มสุรา จ านวน ร้อยละ 
ท่ีพกันอกมหาวิทยาลยั 54 24.00 
ร้านคาราโอเกะ 36 16.00 
ผบั บาร์ เธค 52 23.00 
ร้านนม 12 5.00 
ร้านอาหารท่ีมีสุราขาย 68 31.00 

รวม 222 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่ สถานท่ีด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ ร้านอาหารท่ีมี
สุราขาย มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 31.00 รองลงมา ท่ีพกันอกมหาวิทยาลยั มีจ านวนคิดเป็น 
ร้อยละ 24.00 และ ผบั บาร์ เธค มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 23.00 

 
ตารางท่ี 17  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม ตามสถานท่ีด่ืมสุราในมหาวิทยาลยั 
 

สถานทีด่ื่มสุราในมหาวทิยาลยั จ านวน ร้อยละ 
หอพกันกัศึกษา 10 4.00 
ถนนหนา้สถานกีฬา ฯ 40 15.00 
บริเวณท่ีจดักิจกรรม 50 19.00 
ไม่เคยด่ืม 160 62.00 

รวม 260 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 

 จากตารางท่ี 17 พบวา่ สถานท่ีด่ืมสุราในมหาวิทยาลยัของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนใหญ่ไม่เคยด่ืม มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 62.00 รองลงมา บริเวณท่ีจดักิจกรรม มีจ านวน 
คิดเป็นร้อยละ 19.00 และถนนหนา้สถานกีฬา ฯ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 15.00 
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ตารางท่ี 18  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามเน่ืองในโอกาสท่ีด่ืมสุรา  
 

โอกาสในการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
พบปะสงัสรรคต์ามงานต่าง ๆ 54 18.00 
ผอ่นคลายจากการเรียน 24 8.00 
ร่วมการแข่งขนักีฬา 33 10.00 
รับประทานอาหารกบัเพื่อน 42 14.00 
ไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อน 66 22.00 
สอบเสร็จ 40 13.00 
ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่  18 6.00 
ร่วมกิจกรรมสาขาวิชา เช่น รับนอ้งเขา้สาขาวิชา
บายเนียร์ 

14 5.00 

ร่วมกิจกรรมกลุ่มโรงเรียน/ จงัหวดั 12 4.00 
รวม 303 100.00 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 
 จากตารางท่ี 18 พบวา่ โอกาสท่ีด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ไปเท่ียว
กลางคืนกบัเพือ่น มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 22.00 รองลงมาคือ พบปะสงัสรรคต์ามงานต่าง ๆ มี
จ านวนคิดเป็นร้อยละ 18.00 และรับประทานอาหารกบัเพือ่น มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 14.00 
 
ตารางท่ี 19  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีไปซ้ือสุราตามสถานท่ี 
 

สถานทีซ้ื่อสุรา จ านวน ร้อยละ 
ร้านขายของช า 130 36.00 
ร้านอาหารท่ีมีสุราขาย 91 25.00 
ร้านสะดวกซ้ือเปิดตลอด 24 ชัว่โมง 50 14.00 
ร้านคาราโอเกะ 46 13.00 
ผบั บาร์ เธค 42 12.00 

รวม 359 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
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 จากตารางท่ี 19 พบวา่ สถานท่ีซ้ือสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ร้านขายของช า 
มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 36.00 รองลงมาคือ ร้านอาหารท่ีมีสุราขาย มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 25.00 
และร้านสะดวกซ้ือเปิดตลอด 24 ชัว่โมง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 14.00 

 
ตารางท่ี 20  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีผูร่้วมด่ืมสุรา 
 

ผู้ร่วมด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
คนเดียว 23 6.00 
เพื่อน 132 32.00 
แฟน 55 13.00 
รุ่นนอ้ง 40 10.00 
รุ่นพี่ 97 24.00 
อาจารย ์ 15 4.00 
บุคลากร 27 6.00 
พอ่ แม่ ผูป้กครอง 22 5.00 

รวม 411 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 

จากตารางท่ี 20 พบวา่ ผูร่้วมด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ เพื่อน มีจ านวน 
คิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาคือ รุ่นพี่ มีจ  านวนคิดเป็นร้อยละ 24.00 และแฟน มีจ านวน 
คิดเป็นร้อยละ 13.00 

 
 

ตารางท่ี 21  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามในกิจกรรมระหวา่งการด่ืมสุรา  
 

กจิกรรมระหว่างการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
ฟังเพลง 49 18.00 
ร้องเพลง 52 20.00 
พดูคุยกนั 43 16.00 
ดูถ่ายทอดกีฬา 77 29.00 
เล่นกีฬา 31 12.00 
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ตารางท่ี 21  (ต่อ) 
 

กจิกรรมระหว่างการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่  4 2.00 
ร่วมกิจกรรมสาขาวิชา เข่น รับนอ้งเขา้
สาขาวิชาบายเนียร์ 

5 2.00 

ร่วมกิจกรรมกลุ่มโรงเรียน/ จงัหวดั 2 1.00 
รวม 263 100.00 

หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 
 จากตารางท่ี 21 พบวา่ กิจกรรมระหวา่งการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 
ดูถ่ายทอดกีฬา มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 29.00 รองลงมาคือ ร้องเพลง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 20.00 
และฟังเพลง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 18.00 

 
ตารางท่ี 22  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามในการผสมสุราท่ีด่ืม  
 

การผสมสุราทีด่ื่ม จ านวน ร้อยละ 
ด่ืมโดยไม่ผสมอยา่งอ่ืน 30 7.00 
ผสมโซดา 79 18.00 
ผสมน ้าเปล่า 100 23.00 
ผสมโซดาน ้า 167 38.00 
ผสมน ้าผลไม ้ 27 6.00 
ผสมน ้าอดัลม  33 8.00 

รวม 436 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 
 จากตารางท่ี 22 พบวา่ การผสมสุราท่ีด่ืมของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ผสมโซดาน ้า 
มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 38.00 รองลงมาคือ ผสมน ้าเปล่า มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 23.00  
และผสมโซดา มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 18.00 
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ตารางท่ี 23  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม ต่อปริมาณการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง  
 

ปริมาณการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
หน่ึงก๊ง (1 แกว้เลก็) 5 2.00 
หน่ึงแกว้ 6 3.00 
3-4 แกว้ 10 5.00 
หน่ึงกัก๊ (คร่ึงขวดแบน) 32 15.00 
หน่ึงแบน 53 25.00 
หน่ึงกลม/ ขวด  67 32.00 
สองกลม/ ขวด  20 10.00 
สามกลม/ ขวด  15 8.00 

รวม 208 100.00 
 
 จากตารางท่ี 23 พบวา่ ปริมาณการด่ืมสุราแต่ละคร้ังของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนใหญ่ หน่ึงกลม/ ขวด มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาคือ หน่ึงแบน มีจ านวนคิดเป็น
ร้อยละ 25.00 และหน่ึงกัก๊ (คร่ึงขวดแบน) มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 15.00 
 
ตารางท่ี 24  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามในการใชส้ารเสพติดขณะด่ืมสุรา  
 

สารเสพติดในขณะด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
บุหร่ี 87 42.00 
กญัชา 3 1.00 
ยาบา้ 7 3.00 
ยาไอซ์/ ยาอี 5 2.00 
ไม่ใช ้ 106 52.00 

รวม 208 100.00 
 
 จากตารางท่ี 24 พบวา่ การใชส้ารเสพติดขณะด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนใหญ่ ไม่ใช ้มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 52.00 รองลงมาคือ บุหร่ี มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 42.00 
และยาบา้ มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 3.00 
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ตารางท่ี 25  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุรา  
 

ค่าใช้จ่ายในการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
เงินเกบ็ของตน 42 17.00 
เงินจากการท างาน 20 8.00 
เงินยมืจากเพื่อน 31 13.00 
เงินจากการกูย้มื/ ทุน 12 5.00 
เงินจากพอ่แม่ผูป้กครอง 139 57.00 

รวม 244 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 
 จากตารางท่ี 25 พบวา่ ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ เงิน
จากพอ่แม่ผูป้กครอง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 57.00 รองลงมาคือ เงินเกบ็ของตน มีจ านวนคิดเป็น
ร้อยละ 17.00 และเงินยมืจากเพื่อน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 13.00 
 
ตารางท่ี 26  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง  
 

ค่าใช้จ่ายในการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 100 บาท 8 4.00 
100-200 บาท 24 11.00 
201-300 บาท 45 22.00 
301-400 บาท 50 24.00 
401-500 บาท 41 20.00 
มากกวา่ 500 บาท 40 19.00 

รวม 208 100.00 
  
 จากตารางท่ี 26 พบวา่ ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง ของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนใหญ่ 301-400 บาท มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 24.00 รองลงมาคือ 201-300 บาท มีจ านวนคิดเป็น
ร้อยละ 22.00 และ 401-500 บาท มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 20.00 
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ตารางท่ี 27  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีพฤติกรรมหลงัจากด่ืมสุรา 
 

พฤติกรรมหลงัจากด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
กลบัท่ีพกั 60 16.00 
นอน 72 19.00 
ทะเลาะวิวาท 21 6.00 
มีเพศสัมพนัธ ์ 15 4.00 
เล่นการพนนั 35 10.00 
ร้องเพลง 54 15.00 
โทรศพัท ์ 64 17.00 
ขบัรถจกัรยานยนตเ์สียงดงั 50 13.00 

รวม 371 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 
 จากตารางท่ี 27 พบวา่ พฤติกรรมหลงัจากด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 
นอน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 19.00 รองลงมาคือ โทรศพัท ์มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 17.00  
และกลบัท่ีพกั มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 16.00 

 
ตารางท่ี 28  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีใชเ้วลาในการด่ืมสุรา 
 

เวลาในการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง/ คร้ัง 22 11.00 
1-2 ชัว่โมง/ คร้ัง 47 23.00 
3-4 ชัว่โมง/ คร้ัง 95 45.00 
5-6 ชัว่โมง/ คร้ัง 25 12.00 
มากกวา่ 6 ชัว่โมง/ คร้ัง 19 9.00 

รวม 208 100.00 
  
 จากตารางท่ี 28 พบวา่ เวลาในการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 3-4 ชัว่โมง/
คร้ัง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมาคือ 1-2 ชัว่โมง/ คร้ัง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 23.00  
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และ 5-6 ชัว่โมง/ คร้ัง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 12.00 
 

ตารางท่ี 29  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความรู้สึกขณะด่ืมสุรา 
 

ความรู้สึกขณะด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
ควบคุมตวัเองไม่ได ้ 23 8.00 
คล่ืนไส ้ 19 7.00 
ง่วงนอน 20 7.00 
รู้สึกคึกคะนอง 45 17.00 
มีอารมณ์ทางเพศ 18 6.00 
สนุกสนาน 153 55.00 

รวม 278 100.00 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ (n = 208) 
 
 จากตารางท่ี 29 พบวา่ ความรู้สึกขณะด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 
สนุกสนาน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 55.00 รองลงมาคือ รู้สึกคึกคะนอง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 
17.00 และควบคุมตวัเองไม่ได ้มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 8.00 
 
ตารางท่ี 30  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยพบเห็นการทะเลาะวิวาท 
   ระหวา่งการด่ืมสุรา 
 

เคยพบเห็นการทะเลาะววิาท 
ระหว่างด่ืมสุรา 

จ านวน ร้อยละ 

เคย 183 88.00 
ไม่เคย 25 12.00 

รวม 208 100.00 
  
 จากตารางท่ี 30 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เคยพบเห็นการทะเลาะวิวาท
ระหวา่งการด่ืมสุรา มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 88.00 รองลงมาคือ ไม่เคย มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 
12.00  
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ตารางท่ี 31  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีด่ืมสุรามีผลกระทบกบัผลการเรียน 
 

การด่ืมสุราผลกระทบกบัผลการเรียน จ านวน ร้อยละ 
ผลการเรียนดีข้ึน 28 14.00 
ผลการเรียนต ่า 84 40.00 
ไม่กระทบกบัผลการเรียน 96 46.00 

รวม 208 100.00 
  
 จากตารางท่ี 31 พบวา่ การด่ืมสุรามีผลกระทบกบัผลการเรียนของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนใหญ่ไม่กระทบกบัผลการเรียน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 46.00 รองลงมาคือ ผลการเรียนต ่า  
มีจ  านวนคิดเป็นร้อยละ 40.00 และผลการเรียนดีข้ึน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 14.00 

 
ตารางท่ี 32  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามการด่ืมสุราในอนาคต 
 

การด่ืมสุราในอนาคต จ านวน ร้อยละ 
เพิ่มข้ึน 79 38.00 
เหมือนเดิม 113 54.00 
ลดลง 11 5.00 
ไม่ด่ืมเลย 5 3.00 

รวม 208 100.00 
  
 จากตารางท่ี 32 พบวา่ การด่ืมสุราในอนาคตของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 
เหมือนเดิม มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 54.00 รองลงมาคือ เพิ่มข้ึน มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 38.00  
และลดลง มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 5.00 
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ตารางท่ี 33  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีประสบอุบติัเหตุหลงัการด่ืมสุรา 
 

การประสบอุบัติเหตุหลงัการด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 
เคย 29 14.00 
ไม่เคย 179 86.00 

รวม 208 100.00 
  
 จากตารางท่ี 33 พบวา่ การประสบอุบติัเหตุหลงัการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนใหญ่ ไม่เคย มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 86.00 รองลงมาคือ เคย มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 14.00  
 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัพฤตกิรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพา 
วทิยาเขตสระแก้ว 
 
ตารางท่ี 34  ความถ่ี ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อเสนอแนะ ความถี ่
1.  การด่ืมสุราในปัจจุบนัเป็นเร่ืองปกติใครใครกด่ื็มกนัควรใหค้  าแนะน า 
ผูด่ื้มถึงปริมาณและความเหมาะสมในการด่ืม  

15 

2.  ควรรณรงคล์ด ละ เลิก การด่ืมตั้งแต่ในระดบัประถมศึกษารวมถึง 
ในครอบครัวเพราะเดก็เห็นคนในครอบครัวด่ืมกต็ามตาม 

5 

3.  ควรยอมรับวา่ปัจจุบนัการด่ืมสุราเป็นปกติไม่ควรควบคุมเกินไป 
แต่ควรใหผู้ด่ื้มรู้จกัรับผดิชอบตวัเองและผูอ่ื้น 

3 

รวม 23 
 

 จากตารางท่ี 34 พบวา่ ผูรั้บบริการไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของ
นิสิตของผูต้อบแบบสอบถาม โดยเรียงอนัดบัความถ่ีของปัญหาจากมากไปนอ้ย คือ (1) การด่ืมสุรา
ในปัจจุบนัเป็นเร่ืองปกติใครใครกด่ื็มกนัควรใหค้  าแนะน าผูด่ื้มถึงปริมาณและความเหมาะสม 
ในการด่ืม (2) ควรรณรงคล์ด ละ เลิก การด่ืมตั้งแต่ในระดบัประถมศึกษารวมถึงในครอบครัว 
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เพราะเดก็เห็นคนในครอบครัวด่ืมกต็ามตาม และ (3) ควรยอมรับวา่ปัจจุบนัการด่ืมสุราเป็นปกติ 
ไม่ควรควบคุมเกินไปแต่ควรใหผู้ด่ื้มรู้จกัรับผดิชอบตวัเองและผูอ่ื้น 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้  

ปีการศึกษา 2558 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิต 
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ และ (2) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา
ของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research)  
โดยท าการศึกษาจากนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้ คณะวิทยาศาสตร์
และสงัคมศาสตร์ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร ชั้นปีท่ี 1-4 ในปีการศึกษา 2558 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
297 คนเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1.  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ศึกษาในชั้นปีท่ี 1 อยูใ่นคณะวิทยาศาสตร์
และสงัคมศาสตร์ 
 2.  ข้อมูลพฤตกิรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตสระแก้ว 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้พบวา่ 
 1.  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด่ืมสุรา มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 70.00 และไม่ด่ืมสุรา 
มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 30.00 โดยเหตุผลส าคญัของผูท่ี้ไม่เดิมสุรา คือ (1) เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ/ 
ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัร่างกาย (2) คนในครอบครัว/ ท่ีบา้นไม่มีคนด่ืมสุรา และ (3) ไม่แน่ใจ
รู้สึกวา่ไม่ชอบเลยไม่ด่ืมคนเมาสุรา 
 2.  พฤติกรรมของนิสิตท่ีด่ืมสุรา พบวา่ 

         2.1  เหตุผลและความรู้สึกในการด่ืมสุราในคร้ังแรกพบวา่ ตอบแบบสอบถามส่วน 
ใหญ่ด่ืมสุราคร้ังแรกอาย ุ16-20 ปี ส่วนใหญ่จะด่ืมเบียร์ความรู้สึกคร้ังแรกท่ีด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ ต่ืนเตน้โดยผูท่ี้ร่วมด่ืมสุราคร้ังแรกของผูต้อบแบบสอบถาม โดยส่วนใหญ่ 
ด่ืมกบัเพื่อน และชนิดของสุราท่ีด่ืมปัจจุบนัของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ คือ เหลา้ 

2.2  พฤติกรรมการด่ืมสุราเม่ือเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัพบวา่ การด่ืมสุราคร้ังแรก 
ในมหาวิทยาลยัของผูต้อบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ งานเทศกาลร่ืนเริงต่าง ๆ 
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  2.3  เวลา สถานท่ีและค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราพบวา่ ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่  
ด่ืม 1-2 คร้ัง/ สัปดาห์ ส่วนใหญ่ ด่ืมหลงัสอบ เวลาในการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 
3-4 ชัว่โมง/ คร้ัง ด่ืมท่ีร้านอาหารท่ีมีสุราขาย ส่วนใหญ่ไม่เคยด่ืมในมหาวิทยาลยั สถานท่ีซ้ือสุรา
ของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ร้านขายของช า 
  ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ เงินจากพอ่แม่ผูป้กครอง 
ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง 301-400 บาท 

  2.4  เหตุผลแรงจูงใจในการของการด่ืมสุราของนิสิตพบวา่ โอกาสท่ีด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อน โดยมีกิจกรรมระหวา่งการด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ดูถ่ายทอดกีฬา ส่วนใหญ่ด่ืมแบบผสมโซดาน ้า และ ปริมาณการด่ืมสุรา 
แต่ละคร้ังส่วนใหญ่ หน่ึงกลม/ ขวด 

  2.5  พฤติกรรมหลงัการด่ืมสุราของนิสิต พบวา่ ความรู้สึกขณะด่ืมสุราของผูต้อบ 
แบบสอบถาม ส่วนใหญ่ สนุกสนาน และพฤติกรรมหลงัจากด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ นอน 

  2.6  ผลกระทบท่ีส่งผลต่อการเรียน พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่กระทบกบัผลการเรียน 
 3.  ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพาวทิยาเขต
สระแก้วมดีังนี ้

 1.  การด่ืมสุราในปัจจุบนัเป็นเร่ืองปกติใครใครกด่ื็มกนัควรใหค้  าแนะน าผูด่ื้มถึงปริมาณ
และความเหมาะสมในการด่ืม   

 2.  ควรรณรงคล์ด ละ เลิก การด่ืมตั้งแต่ในระดบัประถมศึกษารวมถึงในครอบครัว 
เพราะเดก็เห็นคนในครอบครัวด่ืมกต็ามตาม        

 3.  ควรยอมรับวา่ปัจจุบนัการด่ืมสุราเป็นปกติไม่ควรควบคุมเกินไปแต่ควรใหผู้ด่ื้มรู้จกั
รับผดิชอบตวัเองและผูอ่ื้น 

 

อภปิรายผล 
 ข้อมูลพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตสระแก้ว 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตสระแกว้พบวา่ 
 1.  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด่ืมสุรา มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 70.00 และไม่ด่ืมสุรา 
มีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 30.00 โดยเหตุผลส าคญัของผูท่ี้ไม่เดิมสุรา คือ (1) เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ/
ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัร่างกาย (2) คนในครอบครัว/ ท่ีบา้นไม่มีคนด่ืมสุรา และ (3) ไม่แน่ใจ
รู้สึกวา่ไม่ชอบเลยไม่ด่ืมคนเมาสุราซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ นิรัติยา ใจเสียง และคณะ 
(2549) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 62.80) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสภาพ
เศรษฐกิจสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามท าใหก้ารด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติในชีวิตประจ าวนัของนิสิต 
และประชาชนในสงัคม ร่วมทั้งส่ือโฆษณาในปัจจุบนัมีอยา่งแพร่หลายโดยเฉพาะในสงัคม
ออนไลน ์  
 2.  พฤติกรรมของนิสิตท่ีด่ืมสุรา พบวา่ 

  2.1  เหตุผลและความรู้สึกในการด่ืมสุราในคร้ังแรกพบวา่ ตอบแบบสอบถามส่วน 
ใหญ่ด่ืมสุราคร้ังแรกอาย ุ16-20 ปี ส่วนใหญ่จะด่ืมเบียร์ความรู้สึกคร้ังแรกท่ีด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ ต่ืนเตน้โดยผูท่ี้ร่วมด่ืมสุราคร้ังแรกของผูต้อบแบบสอบถาม คือ ด่ืมกบั
เพื่อนและ ชนิดของสุราท่ีด่ืมปัจจุบนัของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ คือ เหลา้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของ สุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์(2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปีการศึกษา 2551 พบวา่ การด่ืมสุราในคร้ังแรกส่วนใหญ่อายท่ีุด่ืม 
คือ ช่วงอาย ุ16-18 ปี (ร้อยละ 31.00) สุราท่ีด่ืมในคร้ังแรกคือเบียร์ (ร้อยละ 40.10) และการด่ืมสุรา 
คร้ังแรกจะด่ืมกบัเพื่อน (ร้อยละ 65.70) และยงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กณัตก์นิษฐ ์ผลแจง้ 
(2554) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ชอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ประเภทสุรา ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ช่วงอายขุองผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นช่วงเวลาอยากลอง 
และอยากรู้อยากเห็นและมีกลุ่มเพื่อนเป็นแรงจูงใจท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ จึงง่ายแก่ 
การเดิมสุราเป็นคร้ังแรก 
  2.2  พฤติกรรมการด่ืมสุราเม่ือเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัพบวา่ การด่ืมสุราคร้ังแรกใน 
มหาวิทยาลยัของผูต้อบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ งานเทศกาลร่ืนเริงต่าง ๆ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
กิจกรรมสงัสรรคใ์นมหาวิทยาลยัเป็นโอกาสท่ีนิสิตทุกส่วนเขา้มามีส่วนร่วมและไดพ้บปะกนัท าให้
โอกาสในการด่ืมสุราเกิดข้ึนไดง่้าย 

         2.3 เวลา สถานท่ีและค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราพบวา่ ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่  
ด่ืม 1-2 คร้ัง/ สปัดาห์ ส่วนใหญ่ ด่ืมหลงัสอบ เวลาในการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ 
3-4 ชัว่โมง/ คร้ัง ด่ืมท่ีร้านอาหารท่ีมีสุราขาย ส่วนใหญ่ไม่เคยด่ืมในมหาวิทยาลยั สถานท่ีซ้ือสุรา
ของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ร้านขายของช าค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่ เงินจากพอ่แม่ผูป้กครอง ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง 301-400 บาทซ่ึงขดัแยง้กบั 
ผลการศึกษาของ สุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์(2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปีการศึกษา 2551 พบวา่ การด่ืมสุราในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะด่ืม  
1-2 คร้ัง/ เดือน (ร้อยละ 38.80) การด่ืมสุราจะมีการด่ืมสุราท่ีผบั บาร์ เธค (ร้อยละ 31.30) สถานท่ีด่ืม 
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ในมหาวิทยาลยัมากท่ีสุดคือหอพกันกัศึกษา (ร้อยละ 9.20) ค่าใชจ่้ายในการด่ืม 100-200 บาท/ คร้ัง 
(ร้อยละ 58.90) แต่สอดคลอ้งในช่วงเวลาท่ีด่ืมคือ เวลาในการด่ืมเฉล่ีย 3-4 ชัว่โมง/ คร้ัง (ร้อยละ 
60.70) แต่ขดัแยง้กบัผลการศึกษาของ ชลธิชา โรจนแสง (2550) ไดศึ้กษาพฤติกรรม 
การด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยัขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2550 พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ด่ืมสุรา 
ในโอกาสท่ีไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อน เพราะเพื่อนชวน โดยซ้ือสุราจากร้านสะดวกซ้ือซ่ึงเปิดขาย
ตลอด 24 ชัว่โมง ในแต่ละคร้ังของการด่ืมสุราจะมีค่าใชจ่้ายประมาณ 100-200 บาท โดยเงินท่ีใชใ้น
การด่ืมสุราเป็นเงินส่วนตวัท่ีเกบ็สะสมไวแ้ละใชเ้วลาในการด่ืมสุราแต่ละคร้ังประมาณ 2-3 ชัว่โมง 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสภาพบริบทพื้นท่ีตั้งของสถานบนัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัและสภาพเศรษฐกิจ
การเงินของนิสิตในแต่สถาบนัท่ีแตกต่างกนัจึงส่งผลในพฤติกรรมแตกต่างกนัในบางประเดน็  

  2.4  เหตุผลแรงจูงใจในการของการด่ืมสุราของนิสิตพบวา่ โอกาสท่ีด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อน โดยมีกิจกรรมระหวา่งการด่ืมสุราของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ดูถ่ายทอดกีฬา ส่วนใหญ่ด่ืมแบบผสมโซดาน ้า และ ปริมาณการด่ืมสุราแต่
ละคร้ัง ส่วนใหญ่ หน่ึงกลม/ ขวด สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นิรัติยา ใจเสียง และคณะ (2549) 
ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบวา่ 
นกัศึกษาส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลส่์วนใหญ่ด่ืมเป็นบางโอกาส (ร้อยละ 85.5)  
และส่วนใหญ่ด่ืมสุราผสม (ร้อยละ 49.90) และสอดคลอ้งกบักบัผลการศึกษาของ กณัตก์นิษฐ ์ 
ผลแจง้ (2554) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ สถานท่ีในการด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุดคือ 
ผบั, บาร์ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะพฤติกรรมในการด่ืมเกดข้ึนไดง่้ายในการออกไปพบปะสงัสรรคก์บั
เพื่อนโดยเฉพาะในการเท่ียวกลางคืนตามผบั บาร์ รวมถึงโปรโมชัน่ในการขายของร้านกลางคืน
ส่งเสริมในการด่ืมท่ีผสมเคร่ืองด่ืมชนิดต่าง ๆ จึงท าใหนิ้สิตนิยมการด่ืมแบบผสมโดยเฉพาะโซดา 

  2.5  พฤติกรรมหลงัการด่ืมสุราของนิสิต พบวา่ ความรู้สึกขณะด่ืมสุราของผูต้อบ 
แบบสอบถาม ส่วนใหญ่ สนุกสนาน และพฤติกรรมหลงัจากด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ นอนซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของผลการศึกษาของ สุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์(2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง พฤติกรรม 
การด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปีการศึกษา 2551 พบวา่การด่ืมสุรา  
ช่วยเพิ่มความสนุกและหลงัจากการด่ืมจะกลบัเขา้นอน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผลของสารเคมีในสุรา
หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ฤทธ์ิช่วยกระตุน้ประสาทท าใหเ้ลือดสูบฉีดเร็วจึงสร้างความต่ืนเตน้ 
เวลาด่ืมและหลงัด่ืมในประมาณมากพอสมควรจะท าใหเ้กิดภาวะง่วงนอนได ้
  2.6  ผลกระทบท่ีส่งผลต่อการเรียน พบวา่  ส่วนใหญ่ไม่กระทบกบัผลการเรียน 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของผลการศึกษาของ สุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์และคณะ(2553) ไดท้  าการวิจยั 
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เร่ืองพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปีการศึกษา 2551 พบวา่ 
ในอนาคตนกัศึกษาส่วนใหญ่จะยงัด่ืมสุราเหมือนเดิม (ร้อยละ 44.00) การด่ืมสุราจะไม่ส่งผลกระทบ
กบัผลการเรียน (ร้อยละ 71.40) และนกัศึกษาเคยประสบอุบติัเหตุหลงัการด่ืมสุรา (ร้อยละ 19.00)
ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะวยัของนิสิตยงัไม่สุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์จึงยงัไม่ส่งผลกระทบในปัจจุบนั
ประกอบกบักฎหมายท่ีควบคุมการด่ืมของรัฐในปัจจุบนัเขม้งวดจึงท าใหนิ้สิตตอ้งระมดัระวงัตวั 
มากข้ึนจึงยงัไม่ส่งผลกระทบมากนั้น 

 2.  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาเขตสระแกว้ มีดงัน้ี (1) การด่ืมสุราในปัจจุบนัเป็นเร่ืองปกติใครใครกด่ื็มกนัควรใหค้  าแนะน า 
ผูด่ื้มถึงปริมาณและความเหมาะสมในการด่ืม (2) ควรรณรงคล์ด ละ เลิก การด่ืมตั้งแต่ในระดบั
ประถมศึกษารวมถึงในครอบครัวเพราะเดก็เห็นคนในครอบครัวด่ืมกท็ าตาม และ (3) ควรยอมรับวา่
ปัจจุบนัการด่ืมสุราเป็นปกติไม่ควรควบคุมเกินไปแต่ควรใหผู้ด่ื้มรู้จกัรับผดิชอบตวัเองและผูอ่ื้น 
ซ่ึงในการท่ีจะลดละเลิกการด่ืมสุราของนิสิตไดน้ั้นบทบาทของสถานบนัครอบครัวหรือพอ่ แม่  
มีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยในการลดการด่ืมสุราไดจ้ากผลการศึกษาของ อรทยั วลีวงศ,์ สุรศกัด์ิ  
ไชยสงค ์และทกัษพล ธรรมรังสี (2553) ไดท้  าการศึกษา บทบาทและพฤติกรรมของพอ่แม่ท่ีมีต่อ 
ผลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทย พบวา่ เยาวชนท่ีทั้งพอ่และแม่ด่ืมแอลกอฮอล ์
และเยาวชนท่ีมีพอ่หรือแม่คนใดคนหน่ึงด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์
มากกวา่เยาวชนท่ีทั้งพอ่และแม่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์1.94 เท่า (Adjusted OR: 1.94, 95%CI: 1.19-3.14) 
และ 1.74 เท่า (Adjusted OR: 1.74, 95%CI: 1.14-2.66) ตามล าดบั ส าหรับบทบาทของพอ่แม่ 
ในการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องลูกพบวา่ เยาวชนท่ีพอ่แม่อนุญาตใหด่ื้มแอลกอฮอล์
ไดจ้ะมีโอกาสเป็นนกั/ ด่ืมมากกวา่เยาวชนกลุ่มท่ีพอ่แม่หา้มไม่ใหด่ื้ม 4.920 เท่า (Adjusted OR: 
4.92, 95%CI: 3.60-6.71) และมีโอกาสท่ีจะเป็นนกัด่ืมอยา่งหนกั (Binge drinker) 3.25 เท่า (adjusted 
OR: 3.25, 95%CI: 2.36-4.47) กรณีท่ีพอ่แม่หา้มด่ืมหากพอ่แม่มีการก าหนด กฎเกณฑใ์หช้ดัเจนวา่ 
ถา้เยาวชนด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีการลงโทษอยา่งไรจะยิง่ทาใหพ้ฤติกรรมการด่ืมของเยาวชนลดลง
ดว้ย ส่วนพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องพอ่แม่ ไดแ้ก่ การด่ืมและเมาใหลู้ก
เห็น การใชใ้หลู้กไปซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์ห ้การชกัชวนและยืน่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หลู้ก 
เป็นพฤติกรรมท่ีพบเห็นไดบ่้อยของครอบครัวไทยท่ีด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเป็นพฤติกรรมท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน 
 
 
 



64 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ประโยชน์ 

 1.  จากผลการศึกษา พบวา่ สาเหตุท่ีนิสิตบางส่วนไม่ด่ืมสุราเพราะเห็นวา่เป็นอนัตราย 
ต่อสุขภาพ/ ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชนก์บัร่างกาย และ คนในครอบครัว/ ท่ีบา้นไม่มีคนด่ืมสุรา ดงันั้น 
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและมหาวิทยาลยั ควรรณรงคป์ลุกจิตส านึกในการไม่ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืม 
ท่ีมีแอลกอฮอล ์ช้ีใหเ้ห็นโทษและผดิภยัท่ีเกิดข้ึน เช่น การติดฉลากใหเ้ห็นถึงโทษ เช่นเดียวกบับุหร่ี  
และควรรณรงคส่์งเสริมใหค้นครอบครัว ทุกครอบครัว ไม่ด่ืมสุราซ่ึงอาจช่วยแกไ้ขปัญหา 
ดงักล่าวได ้

  2.  ผลการศึกษา พบวา่ นิสิตโดยส่วนใหญ่กวา่ ร้อยละ 70 ด่ืมสุรา ดงันั้น เพื่อใหนิ้สิต  
ลด ละ เลิก ควรส่งเสริมกิจกรรมการใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์แก่นิสิตเพิ่มข้ึน เช่น กิจกรรม 
การเล่นดนตรี กีฬา หรือการออกค่ายกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อลดเวลาท่ีนิสิตจะไปด่ืมสุรา 

 3.  ผลการศึกษา พบวา่ นิสิตเสนอแนะวา่การด่ืมสุราในปัจจุบนัเป็นเร่ืองปกติใครใครก็
ด่ืมกนัควรใหค้  าแนะน าผูด่ื้มถึงปริมาณและความเหมาะสมในการด่ืม ดงันั้น หากไม่สามารถให้
นิสิตเลิกการด่ืมสุราได ้กค็วรสร้างแนวคิดในการด่ืมอยา่งปลอดภยั เช่น โครงการเมาไม่ขบั  เครียด
ไม่ด่ืม ด่ืมอยา่งมีสติ เป็นตน้  

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการลด ละ เลิก พฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิต 

มหาวิทยาลยัต่าง ๆ ท่ีประสบความส าเร็จเพื่อน ามาเป็นตน้แบบในการแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุรา 
ในปัจจุบนั  

 2.  ควรมีการท าวิจยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยั  
เพื่อคน้หาสาเหตุในเชิงลึก เพื่อจะไดน้ าไปแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีแทจ้ริงต่อไป 
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แบบสอบถาม 
พฤตกิรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพาวทิยาเขตสระแก้ว ปีการศึกษา 2558 

 
ค าช้ีแจง 

 แบบสอบถามน้ีเป็นการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพาวิทยา
เขตสระแกว้ปีการศึกษา 2558โดยผูว้ิจยัใคร่ขอความกรุณาจากท่านไดช่้วยตอบแบบสอบถามน้ี 
และขอไดโ้ปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ตามความเห็นของท่านเพื่อจะไดน้ าผลไปใชป้ระโยชน์ดงักล่าว
ผูว้ิจยัขอรับรองวา่ขอ้มูลท่ีท่านตอบใหท้ั้งหมดจะถือเป็นความลบัและจะน าเสนอผลการวิจยั 
ในลกัษณะสภาพรวมเท่านั้น 
 

ตอนที ่1 สถานภาพและข้อมูลพืน้ฐาน 
ค าช้ีแจง: โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมายลงในช่อง  หนา้ขอ้ความ
ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 
 
1.  เพศ  
   ชาย      หญิง 
2.  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 
   ชั้นปีท่ี 1       ชั้นปีท่ี 2    
   ชั้นปีท่ี 3      ชั้นปีท่ี 4 
3.  คณะ 
   วิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์    เทคโนโลยกีารเกษตร 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกีย่วกบัพฤตกิรรมการด่ืมสุราของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพา 
วทิยาเขตสระแก้ว  
ค  าช้ีแจง: โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง หนา้ขอ้ความ
ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัพฤติกรรมของท่าน 
 
1.  คุณด่ืมสุราหรือไม่ 

ไม่ด่ืม (โปรดระบุเหตุผลการมีด่ืมสุรา)............................................................................. 
    ........................................................................................................................................ 
    (ไม่ตอ้งตอบค าถามขอ้ต่อไป)   

 ด่ืม (โปรดตอบค าถามขอ้ต่อไป) 
2.  คุณด่ืมสุราคร้ังแรกเม่ือคุณอายเุท่าไร 

   ต  ่ากวา่ 10 ปี     10-15 ปี   
   16-20 ปี      20 ปีข้ึนไป 

3.  คุณด่ืมสุราชนิดใดในคร้ังแรก 
   เหลา้      เบียร์    
   เหลา้ป่ัน      ไวน์/ สปาย   
   เหลา้ยาดอง     เหลา้ขาว   
   เหลา้ขาวผสมน ้าแดง    สุราพื้นบา้น เช่น สาโท/ อุ 

   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ......... 
4.  คุณด่ืมสุราในคร้ังแรกรู้สึกอยา่งไร (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   เฉย ๆ      ชอบ    
   ไม่ชอบ      รู้สึกสับสน    
   รู้สึกผดิ      ต่ืนเตน้   

   วิงเวยีนศีรษะ     อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................ 
5.  คุณด่ืมสุราในคร้ังแรกคุณด่ืมกบัใคร (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   ด่ืมคนเดียว      ด่ืมกบัเพื่อน   
   ด่ืมกบัรุ่นพี่/ รุ่นนอ้ง    ด่ืมกบัพอ่แม่/ ครอบครัว  
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ................................. 
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6.  เม่ือเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัคุณด่ืมสุราคร้ังแรกในโอกาสใด 
   ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่จดัโดยองคก์ารนกัศึกษา 
   ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่เขา้สาขาวิชา 
   ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาเขา้กลุ่มจงัหวดัโรงเรียน ฯ 
   ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่เขา้หอพกันกัศึกษา 
   ร่วมกิจกรรมท่ีจดัโดยชมรมเช่นออกค่าย 
   งานเทศกาลร่ืนเริงต่าง ๆ 
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............................................. 
7.  ปัจจุบนัคุณด่ืมสุราชนิดใด (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 

   เหลา้      เบียร์    
   เหลา้ป่ัน      ไวน์/ สปาย   
   เหลา้ยาดอง     เหลา้ขาว   
   เหลา้ขาวผสมน ้าแดง    สุราพื้นบา้น เช่น สาโท/ อุ 

   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ......... 
8.  คุณด่ืมสุราเพราะอะไร (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   รสชาติดี      ราคาถูก   
   หาซ้ือง่าย      อยากลองอยากรู้   
   เพื่อนชวนด่ืม     ผลการเรียนต ่า 
   เพื่อเขา้สังคม     เพื่อความโกเ้ก๋  
   มีรุ่นพี่บงัคบั     คลายเครียด   
   อกหกั      บรรยากาศดี 

   ด่ืมตามส่ือโฆษณา     แกเ้ซ็งเบ่ือมีเร่ืองกลุม้ใจ 
   ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่ 

   ร่วมกิจกรรมสาขาวิชาเช่นรับนอ้งเขา้สาขาวิชาบายเนียร์ 

   ร่วมกิจกรรมกลุ่มโรงเรียน/ จงัหวดั   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............................ 
9.  คุณด่ืมสุราบ่อยแค่ไหน 
   ด่ืมทุกวนั      ด่ืม 3-4 คร้ัง/ สัปดาห์  
   ด่ืม 1-2 คร้ัง/ สัปดาห์    ด่ืม 1-2 คร้ัง/ เดือน   
   ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง    อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ.............. 
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10.  คุณด่ืมสุราช่วงเวลาใด (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   ก่อนเรียน      หลงัเลิกเรียน   
   ก่อนสอบ      หลงัสอบ     
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ.................................. 
11.  คุณด่ืมสุราสถานท่ีใด (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   ท่ีพกันอกมหาวิทยาลยั    ร้านคาราโอเกะ  
   ผบับาร์เธค      ร้านนม     
   ร้านอาหารท่ีมีสุราขาย    อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ.......... 
12.  คุณด่ืมสุราสถานท่ีใดในมหาวิทยาลยั (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   หอพกันกัศึกษา     ถนนหนา้สถานกีฬา ฯ 
   หอ้งชมรม      หอ้งเรียน     
   บริเวณท่ีจดักิจกรรม    ไม่เคยด่ืม   
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............................. 
13.  คุณด่ืมสุราเน่ืองในโอกาสอะไร (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   พบปะสงัสรรคต์ามงานต่าง ๆ   ผอ่นคลายจากการเรียน  
   ร่วมการแข่งขนักีฬา     รับประทานอาหารกบัเพือ่น   
   ไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อน    สอบเสร็จ 
   ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่  
   ร่วมกิจกรรมสาขาวิชา เช่น รับนอ้งเขา้สาขาวิชา บายเนียร์ 
   ร่วมกิจกรรมกลุ่มจงัหวดั/ โรงเรียน  
   อ่ืน ๆ โปรดระบุ................. 
14.  คุณหาซ้ือสุราสถานท่ีใด (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   ร้านขายของช า     ร้านอาหารท่ีมีสุราขาย 
   ร้านนม      ร้านสะดวกซ้ือเปิดตลอด 24 ชัว่โมง  
   ร้านคาราโอเกะ     ผบับาร์เธค 
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............................................ 
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15.  คุณด่ืมสุรากบัใคร (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   คนเดียว      เพื่อน   
   แฟน      รุ่นนอ้ง  
   รุ่นพี่      อาจารย ์   
   บุคลากร      พอ่แม่ผูป้กครอง 
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ........................ 
16.  ระหวา่งการด่ืมสุราคุณท ากิจกรรมอะไร (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   ฟังเพลง      ร้องเพลง   
   พดูคุยกนั      ดูถ่ายทอดกีฬา 
   เล่นกีฬา      ร่วมกิจกรรมรับนกัศึกษาใหม่  
   ร่วมกิจกรรมกลุ่มจงัหวดั/ โรงเรียน  
   ร่วมกิจกรรมสาขาวิชา เช่น รับนอ้งเขา้สาขาวิชา บายเนียร์ 
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ......... 
17.  คุณด่ืมสุราผสมอะไร (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   ด่ืมโดยไม่ผสมอยา่งอ่ืน    ผสมโซดา  
   ผสมน ้าเปล่า     ผสมโซดาน ้า 
   ผสมน ้าผลไม ้     ผสมน ้าอดัลม 
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ....................... 
18.  คุณด่ืมสุราในแต่ละคร้ังเป็นปริมาณเท่าไร 
   หน่ึงก๊ง (1 แกว้เลก็)     หน่ึงแกว้  
   3-4 แกว้      หน่ึงกัก๊ (คร่ึงขวดแบน) 
   หน่ึงแบน      หน่ึงกลม/ ขวด 
   สองกลม/ ขวด     สามกลม/ ขวด 
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ........................................... 
19.  คุณใชส้ารเสพติดอะไรในขณะด่ืมสุรา 
   บุหร่ี     กญัชา  
   ยาบา้      ยาไอซ/์ ยาอี  
   ไม่ใช ้      อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ…………………… 
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20.  คุณใชเ้งินส่วนใดเป็นค่าใชจ่้ายส าหรับซ้ือสุรา (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   เงินเกบ็ของตน     เงินจากการท างาน   
   เงินยมืจากเพื่อน     เงินจากการกูย้มื/ ทุน 
   เงินจากพอ่แม่ผูป้กครอง    อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............... 
21.  คุณด่ืมสุราในแต่ละคร้ังคุณเสียค่าใชจ่้ายเป็นจ านวนเท่าไร 
   ต  ่ากวา่ 100 บาท    100-200 บาท   
   201-300 บาท    301-400 บาท 
   401-500 บาท     มากกวา่ 500 บาท  
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............................. 
22.  หลงัจากคุณด่ืมสุราแลว้คุณมีพฤติกรรมใด (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   กลบัท่ีพกั      นอน   
   ทะเลาะวิวาท     มีเพศสัมพนัธ์ 
   เล่นการพนนั     ร้องเพลง  
   โทรศพัท ์      ขบัรถจกัรยานยนตเ์สียงดงั   
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ........................................... 
23.  คุณใชเ้วลาในการด่ืมสุราเฉล่ียคร้ังละเท่าใด 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง/ คร้ัง    1-2 ชัว่โมง/ คร้ัง  
  3-4 ชัว่โมง/ คร้ัง     5-6 ชัว่โมง/ คร้ัง    
   มากกวา่ 6 ชัว่โมง/ คร้ัง    อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............... 
24.  คุณด่ืมสุราแลว้คุณรู้สึกอยา่งไร (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
   ควบคุมตวัเองไม่ได ้    คล่ืนไส ้  
   ง่วงนอน      รู้สึกคึกคะนอง 
   มีอารมณ์ทางเพศ     สนุกสนาน  
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............................. 
25.  คุณเคยพบเห็นการทะเลาะวิวาทระหวา่งการด่ืมสุราหรือไม่ 
   เคย      ไม่เคย 
26.  การด่ืมสุรามีผลกระทบกบัผลการเรียนของคุณอยา่งไร 
   ผลการเรียนดีข้ึน     ผลการเรียนต ่า  
   ไม่กระทบกบัผลการเรียน 
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27.  ในอนาคตคุณคาดวา่คุณจะด่ืมสุราอยา่งไร 
   เพิ่มข้ึน       เหมือนเดิม   
   ลดลง      ไม่ด่ืมเลย 
   อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ..................................................... 
28.  คุณเคยประสบอุบติัเหตุหลงัการด่ืมสุราหรือไม่ 
   เคย      ไม่เคย 




