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 This research is a quantitative research which aims to study demographic 
characteristics that affect health-promoting lifestyle, and relationships of health-promoting 
lifestyle and food supplement consumption behavior in elderly women in Bangkok. The research 
includes closed-ended questions and 412 elderly women who live in Bangkok province and have 
consumed food supplements for health-related purpose. 
 The first hypothesis: The study finds an expected result that the elderly women’s 
varied income sources affect their health-promoting lifestyle. The significant level is 0.05. The 
result that does not match the hypothesis is that the differences of age, educational attainment, 
monthly income and forms of residence does not make any difference to the health-promoting 
lifestyle. 
 The second hypothesis: The study finds an expected result that the elderly women’s 
health-promoting lifestyle affects their determination and frequency of purchasing food 
supplement products. The result that does not match the hypothesis is that health-promoting 
lifestyle in general does not affect expenses, sources and channels to food supplement products. 
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บทที่  1  
บทน า 

 
ที่มาและความส าคญัของปัญหา 
 ประเทศไทย ไดก้า้วยา่งเขา้สู่สงัคมสูงอาย ุ(Ageing society) แลว้อยา่งรวดเร็ว โดย 50 ปี 
ท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2503-2553) มีประชากรสูงอายเุพ่ิมจากร้อยละ 5 เป็นร้อยละ 13 (จาก 1.2 ลา้นคน 
เป็น 8.4 ลา้นคน) และคาดว่าอีก 30 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2583) จะเพ่ิมเป็น 31% (20.5 ลา้นคน) สะทอ้น
ถึงการเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ีอยูใ่นวยัพ่ึงพิงทั้งเชิงเศรษฐกิจ สงัคมและสุขภาพ ในอนาคตจ านวน
และสดัส่วนของประชากรสูงอายปุระเทศไทยมีแนวโนม้สูงข้ึนอีกอยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
อายขุยัเฉล่ียของประชากรในประเทศไทยเพ่ิมสูงข้ึน โดยสถิติขอ้มลูจากการคาดประมาณประชากร
แสดงใหเ้ห็นว่า ในปี พ.ศ. 2538 ประชากรสูงอายชุายจะเพ่ิมเป็น 4.8 ลา้นคนหรือร้อยละ 8.11 ในปี 
พ.ศ. 2543 เพ่ิมเป็น 5.7 ลา้นคน หรือร้อยละ 9.19 ในปี พ.ศ. 2548 เพ่ิมเป็น 6.6 ลา้นคนหรือร้อยละ 
10.2 และในปีพ.ศ. 2553 ประชากรสูงอายขุองประเทศไทยเพ่ิมเป็น 7.6 ลา้นคนหรือร้อยละ 11.4 
ของประชากรทั้งหมด ทั้งน้ีประชากรสูงอายเุพศหญิง มีจ  านวนและร้อยละท่ีสูงกว่าประชากรสูงอายุ
เพศชาย โดยมีความแตกต่างอยูร้่อยละ 1.2-1.9 (นพวรรณ จงวฒันะ และคณะ, 2541) 

 

ภาพท่ี 1 จ  านวนประชากรผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2543-2573 



2 

 

 การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากรผูสู้งอายน้ีุ มาจากสาเหตุหลายประการส่วนหน่ึงเป็นผล
จากการน าเอาวิทยาการทางการแพทยส์มยัใหม่มาใชแ้ละการด าเนินงานทางดา้นสาธารณสุข ไม่ว่า
จะเป็นการขยายบริการทางการแพทย ์เช่น การเพ่ิมจ านวนศนูยบ์ริการสาธารณะสุขและโรงพยาบาล
ไปยงัพ้ืนท่ีต่าง ๆ ของประเทศหรือการมีโครงการสาธารณสุขขั้นมลูฐานและด าเนินการควบคุม
โรคติดต่อท่ีส าคญั อีกส่วนหน่ึงน่าจะเป็นผลจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจในอดีตท่ีส่งผลต่อรายได้
ส่วนบุคคลเพ่ิมข้ึนท าใหค้วามสามารถในการใชจ่้ายในการป้องกนัสุขภาพมีมากข้ึน (ผูสู้งอายใุน
ประเทศไทย: แนวโนม้ คุณลกัษณะและปัญหา, 2542) 
 สถานการณ์น้ียงัจะส่งผลใหใ้นอนาคตลกูหลานตอ้งมีภาระและขอ้จ ากดัมากข้ึน โดยอาจ
ไม่ไดเ้ล้ียงดูพ่อแม่อยา่งเต็มท่ีเหมือนสงัคมในอดีต ฉะนั้นพ่อแม่ท่ีเป็นผูสู้งอายตุอ้งตระหนกัว่า ท า
อยา่งไรจะพึ่งพาตนเองไดม้ากท่ีสุด โดยอยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรีและมีคุณภาพ รัฐบาลจึงใหค้วามส าคญั
และเตรียมความพร้อมส าหรับสงัคมสูงอายมุากข้ึนเพื่ออนาคตท่ีมัน่คงของประเทศ เห็นไดจ้ากการ
ก าหนดนโยบาย เพื่อรองรับสงัคมผูสู้งอายขุองประเทศ โดยก าหนดนโยบายเพื่อรับมือสถานการณ์
ไว ้3 ส่วน คือ 1. สนบัสนุนใหผู้สู้งอายสุามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง ปลอดภยั และมีศกัด์ิศรี 
เช่น การพฒันาเคร่ืองมือ เทคโนโลยใีหผู้สู้งอายไุดอ้ยูอ่ยา่งปลอดภยั  การส่งเสริมองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินใหเ้ขา้มาดูแล การออกแบบก่อสร้างอาคารท่ีพกั ใหเ้ก้ือกลูเหมาะสมกบัการด าเนินชีวิต 
เป็นตน้ 2. การเสริมสร้างสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายจุดัระบบสาธารณสุขใหผู้สู้งอายสุามารถเขา้ไป
ใชบ้ริการอยา่งสะดวกและง่ายข้ึน และ 3. ส่งเสริมประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยนืโดยผูสู้งอายบุาง
ท่านท่ีอายคุรบ 60 ปีแลว้ แต่ยงัมีศกัยภาพในการท างานและบางคนมีความสามารถในงานเฉพาะ
ทางจึงจะมีการแกไ้ขกฎหมายใหม้ีความสอดคลอ้งมากข้ึน (รัฐบาลวาง 3 นโยบายรับมือสงัคม
ผูสู้งอาย,ุ 2558)  
 นอกจากขอ้มลูประชากรท่ีแสดงถึงการเพ่ิมข้ึนของจ านวนผูสู้งอายไุทยและการให้
ความส าคญัของรัฐบาล ยงัพบรายงานสถานการณ์ข่าวสุขภาพ ท่ีระบุถึงการท่ีประชากรมีอายยุนืยาว
ข้ึนน้ี เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดกระแสสุขภาพใหม ่ๆ ของคนไทย รวมทั้งเกิดโอกาสของการ
ด าเนินธุรกิจในอนาคต โดยกลุ่มผูสู้งอายเุป็นกลุ่มผูบ้ริโภคหลกัในกระแสสุขภาพ เน่ืองจากผูสู้งอายุ
เป็นกลุ่มท่ีมีก  าลงัการซ้ือสูงตดัสินใจซ้ือง่ายและตอ้งการสุขภาพดี ท าใหพ้ลงัการซ้ือนั้นอยูท่ี่กลุ่ม
ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ี 
 จากโอกาสทางธุรกิจของผูป้ระกอบการ สามารถแบ่งช่วงอายผุูสู้งอายเุป็น 3 ช่วงวยั คือ
ผูสู้งอายวุยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี) เป็นกลุ่มท่ีมีผูสู้งอายปุริมาณสูงสุด 56% ของจ านวนผูสู้งอายทุั้งหมด
ในอีก 10 ปีขา้งหนา้ หรือราว 4.6 ลา้นคน เป็นกลุ่มท่ีท างานไดส้นใจสุขภาพ จึงมกัทุ่มไปดา้นการ
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สร้างเสริมสุขภาพ เนน้ตรวจสุขภาพ รับประทานอาหารเสริม เคร่ืองส าอาง เนน้เร่ืองความชุ่มช่ืน 
ชะลอวยั 
 ผูสู้งอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี) มีปริมาณรองลงมา คือราว 2.5 ลา้นคน เป็นกลุ่มท่ี
ตอ้งการพกัผอ่นบางคนมีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งระวงั ตอ้งการเรียนรู้โซเชียลมีเดีย อุปกรณ์ไอที 
โรงเรียนสอนการใชอิ้นเทอร์เน็ต ธุรกิจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่ม เช่น การท่องเท่ียวแบบ 
ชา้ ๆ (Slow life ผูสู้งอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีข้ึนไป) เป็นกลุ่มท่ีตอ้งพึ่งพิงผูดู้แล สดัส่วนอยูท่ี่ราว 
1 ลา้นคนสนใจธุรกิจท่ีเก่ียวกบัการดูแล เช่น เนิร์สซ่ิงโฮม ทั้งแบบไปเชา้เยน็กลบั จะมีความส าคญั
มากข้ึน เน่ืองจากเหมาะกบัสงัคมไทยท่ีเป็นครอบครัวใหญ่ รวมทั้งสินคา้ท่ีช่วยอ  านวยความสะดวก
แก่ผูดู้แลจะเป็นหลกั (8 ธุรกิจดาวรุ่ง รับสงัคมสูงวยั, 2559) 
 ทั้งน้ียงัมีการส่งเสริมจากกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ท่ีเนน้การพฒันาผูป้ระกอบการ 
โดยเฉพาะกลุ่ม SMEs ใหม้องเห็นโอกาสในการท าธุรกิจรูปแบบใหม ่ๆ เพื่อหาโอกาสการขยาย
ตลาดใหธุ้รกิจตนเอง โดยมองว่าหน่ึงในกลุ่มสินคา้ท่ีมาแรงส าหรับผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ อุตสาหกรรม
อาหารแปรรูป โดยเฉพาะอาหารเพื่อสุขภาพซ่ึงในปัจจุบนักระแสรักสุขภาพก าลงัมาแรงผลิตภณัฑ์
อาหารเพื่อสุขภาพจึงก าลงัเป็นท่ีนิยมของคนทุกเพศทุกวยัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผูสู้งอาย ุซ่ึงเป็นฐาน
ลกูคา้หลกัโดยในช่วง 2-3 ปีท่ีผา่นมามีการเติบโตอยา่งเห็นไดช้ดัและคาดการณ์ว่าแนวโนม้ผูรั้ก
สุขภาพจะเพ่ิมสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุร่างกายเร่ิมเส่ือมสภาพไปตามวยัก็จะ
พยายามดูแลรักษาสุขภาพตนเองใหดี้ข้ึน นอกจากน้ีผูท่ี้อยูใ่นวยัแรงงานก็ตระหนกัถึงสุขภาพมากข้ึน 
จากรายงานของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัระบุว่าคนไทยบริโภค “อาหารเพื่อสุขภาพ” กว่า 1 แสน
ลา้นบาทต่อปี ซ่ึงอาหารเพื่อสุขภาพท่ีผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ตอ้งการ เช่น อาหารไขมนัต ่า ไม่มี
คอเลสเตอรอล น ้ าตาลนอ้ยหรือไม่ใส่เลย ผลิตภณัฑท่ี์ใส่ส่วนประกอบท่ีป้องกนัหรือช่วยลดความ
เส่ียงในการเกิดโรคต่าง ๆ อาทิ โรคหวัใจและหลอดเลือด มะเร็ง เบาหวาน และระบบยอ่ย เป็นตน้ 
กลุ่มผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพท่ีมาแรงท่ีสุด คือ กลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมรองลงมาคือ อาหารท่ีมาจาก
ธรรมชาติและดีต่อสุขภาพ และกลุ่มท่ีมีแนวโนม้เติบโตมาก คือ วิตามินและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
(ASTV ผูจ้ดัการออนไลน,์ 2557) 
 ผูสู้งอายจึุงเป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีน่าจบัตามอง เน่ืองจากในสงัคมไทย ผูสู้งอายถืุอเป็นผู ้
ไดรั้บการยกยอ่งและนบัถือใหเ้ป็นบุคคลส าคญัและมีคุณค่าต่อครอบครัวและชุมชน ทั้งดา้นการเป็น
ผูน้  าทางความคิด จิตใจ อารมณ์ และเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัคนในสงัคมได ้ดว้ยคุณค่าน้ี ท าให้
ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใกลชิ้ด นอกเหนือจากนั้นยงัตอ้งรู้จกัการดูแลสุขภาพ
ดว้ยตนเอง เพื่อใหใ้ชชี้วิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขและมีศกัยภาพตามสมควร สินคา้และ
บริการหลากหลายประเภทจึงเกิดข้ึนมาเพ่ือสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีโดยเฉพาะ  
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โดยธุรกิจท่ีก  าลงัมีแนวโนม้เติบโตอยา่งต่อเน่ืองในไทยขณะน้ี นัน่คือ ธุรกิจดแูลผูสู้งอายท่ีุไม่
สามารถดูแลตนเองได ้เช่น การเปิดศนูยธ์รรมชาติบ าบดัส าหรับผูสู้งวยัท่ีตอ้งการใชบ้ริการแพทย์
ทางเลือกหรือแมแ้ต่การรุกตลาดผลิตภณัฑแ์ละอุปกรณ์ส าหรับผูสู้งอาย ุเช่น ฟันปลอมและ
ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดฟันปลอม รถเข็นไฟฟ้าส าหรับผูพ้ิการหรือผูสู้งอาย ุรวมทั้งตลาด
ผลิตภณัฑเ์พือ่สุขภาพ ยารักษาโรค อาหารเสริมและวิตามินบ ารุงร่างกายต่างๆ ส าหรับผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 
โดยประเทศไทยนั้นยงัมีสดัส่วนท่ีนอ้ยมากเมื่อเทียบกบัจ านวนประชากรผูสู้งอาย ุและยงัไม่มีการ
ท าการตลาดจริงจงัมากนกั ทั้งน้ีดว้ยขอ้มลูจ  านวนและอตัราร้อยละของประชากรสูงอายขุอง
ประเทศไทยท่ีมค่ีาความแตกต่างระหว่างร้อยละของประชากรสูงอายเุพศหญิงและเพศชายเพ่ิม
สูงข้ึนแสดงใหเ้ห็นว่าประชากรสูงอายเุพศหญิงมีจ  านวนและสดัส่วนเพ่ิมสูงข้ึนมากกว่าประชากร
สูงอายเุพศชาย ดว้ยอายขุยัเฉล่ียของประชากรเพศหญิงยนืยาวกว่าประชากรเพศชายและขอ้มลูท่ี
กล่าวถึงแนวโนม้การเติบโตขอผลิตภณัฑเ์สริมอาหารโดยมีผูสู้งอายเุป็นผูบ้ริโภคกระแสหลกั จึงท า
ใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจศึกษาผูบ้ริโภคเพศหญิงวยัสูงอายเุพื่อท าความเขา้ใจถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต
ท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค
กลุ่มน้ีโดยเฉพาะ 

 

ประเด็นปัญหาน าการวจิยั 
 รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบใดท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร                      
เพื่อสุขภาพ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาปัจจยัลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ ท่ีส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิต  
ท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายใุนเขต กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพและ
พฤติกรรมการ บริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายใุนเขต
กรุงเทพมหานคร 
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สมมุตฐิานงานวจิยั 
 1.  ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุีผลต่อ 
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายแุตกต่างกนั 
 2.  รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุมี
ความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยั
สูงอาย ุ
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

              อาย ุ
              การศึกษา 
              แหล่งท่ีมาของรายได ้
              รายไดต่้อเดือน 
              ลกัษณะการพกัอาศยั ลกั

ษณ
ะท

าง
ปร

ะช
าก
ร 

 

              
 
              กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแล 
              สุขภาพ 
              ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแล 
              สุขภาพ 
              ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแล 
              สุขภาพ 

              
 

 
เหตุผลในการซ้ือ/ ใช ้

              ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือ 
              ความถ่ีในการซ้ือ 
              แหล่งขอ้มลูท่ีใชใ้นการซ้ือ 
              สถานท่ีหรือช่องทางในการซ้ือ 

พฤ
ตกิ

รร
มก

าร
บริ

โภ
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ลติ
ภัณ

ฑ์เ
สริ

มอ
าห
าร
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ือ่สุ

ขภ
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ที่ส่
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แล
สุข

ภา
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ตวัแปรที่ใช้ศึกษา 
 สมมุติฐานท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุีผลต่อรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายแุตกต่างกนั  
 ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 ตวัแปรตามไดแ้ก่ รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยั
สูงอาย ุ
 สมมุติฐานท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยั
สูงอายมุีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิง
วยัสูงอาย ุ
 ตวัแปรตามไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยั
สูงอาย ุ
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ประโยชน์ในเชิงวิชาการ 
 1.  ผลการศึกษา จะเป็นประโยชน์ต่อนกัส่ือสารการตลาด โดยการน าผลการวิจยัมาใช้
สร้างสรรคแ์ละพฒันาการส่ือสารการตลาดรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสร้างงานโฆษณา การออกแบบ
บรรจุภณัฑ ์และกิจกรรมทางการตลาดอ่ืน ๆ ท่ีเขา้ถึงผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมายมากข้ึน  

 2.  นกัการตลาดสามารถน าผลการวิจยัมาปรับใชเ้ป็นแนวทางการสร้างกลยทุธท์าง 
การตลาดใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการไปยงัผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 ประโยชน์ในเชิงวิชาชีพ 
 เพื่อเป็นขอ้มลูใหแ้ก่ผูป้ระกอบการในการพฒันาสินคา้/บริการ และออกแบบการส่ือสาร 
ไปยงัผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตในการวจิยั 
1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
ผูบ้ริโภคหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และ 

เป็นผูท่ี้เคยซ้ือหรือใชผ้ลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ 
 2.  พ้ืนท่ีในการเก็บขอ้มลูการวิจยัเก็บขอ้มลูภายในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 3.  ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
 1 เดือน โดยเร่ิมลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มลูดว้ยตนเองตั้งแต่วนัท่ี 1-31 พฤษภาคม 2559  
 

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัตกิาร 
 

 รูปแบบการด าเนินชีวิต  (Lifestyle)  หมายถึง แบบแผนท่ีบุคคลใชใ้นการด ารงชีวิต
ประจ าวนัในสงัคม ซ่ึงแสดงถึงการใชเ้วลาและการใชเ้งิน การใหค้วามสนใจและใหค้วามส าคญั 
ในเร่ืองต่าง ๆ โดยมีทศันคติต่างๆ กนัตามวฒันธรรม และลกัษณะของสงัคม อนัประกอบดว้ย  

 กิจกรรม (Activities)  หมายถึง ส่วนท่ีก  าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิตว่า ผูบ้ริโภคใชเ้วลา
ท าอะไร ท างานอดิเรกอยา่งไร ชอบสนัทนาการและกีฬาชนิดไหน ใชเ้วลาไปกบัส่ือต่าง ๆ มากนอ้ย
เพียงใด ชอ้ปป้ิงบ่อยหรือเปล่า ออกนอกบา้นถ่ีแค่ไหน อยูบ่า้นมากนอ้ยเพียงใด วนัหยดุมีกิจกรรม
อะไรบา้ง อาทิ การจดัสวน การลา้งรถ การท่องเท่ียว การพบเพื่อน พบญาติ กิจกรรมมีวตัถุประสงค์
อะไร 

 ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะเขา้เรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ ความพอใจและ
การใหค้วามส าคญัในส่ิงนั้น เป็นส่วนหน่ึงของรูปแบบการด าเนินชีวิต เพราะเป็นตวับ่งช้ีใหเ้ห็น
กิจกรรมต่าง ๆ ของผูบ้ริโภคท่ีเขาชอบทั้งในแง่การกระท าและในการอ่าน ผูบ้ริโภคสนใจในส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ีเขาท า อ่าน สนทนาในเร่ืองท่ีสนใจ ส่ือมกัจะมีการแบ่งกลุ่มใหต้รงกบั
ลกัษณะความสนใจของผูบ้ริโภค เช่น เร่ืองการเมือง กีฬา การท่องเท่ียวและดนตรี 

 ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึง การแสดงออกทางความคิดพ้ืนฐานของค่านิยมท่ีมีต่อ
ตนเองและต่อสภาพแวดลอ้ม เช่น ความคิดเห็นเก่ียวกบัปรากฎการณ์ เหตุการณ์ บุคคล สินคา้
องคก์ร รัฐบาล การเมือง ประเทศ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร ความคิดเห็นจะสมัพนัธก์บัวตัถุประสงค ์
เช่น ประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัค่าโดยสารรถประจ าทาง การข้ึนราคาน ้ าตาลทราย การกระกนั
ราคาขา้วอยา่งไร 
 ผูห้ญิงวยัสูงอาย ุ(Elderly women) คือ ประชากรเพศหญิงซ่ึงมีอายมุากกว่า 60 ปีข้ึนไป  
มีสญัชาติไทย โดยกลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยัช้ินน้ี ก  าหนดใหผู้ห้ญิงวยัสูงอายเุป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขต
กรุงเทพมหานคร 
 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพ (Food supplement) ความหมายตามประกาศส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา เร่ืองค าช้ีแจงประกาศกระทรวงสาธารณะสุข (ฉบบัท่ี 293) เร่ือง ผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร ระบุว่า ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร หมายถึง หรือสารอ่ืนเป็นองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ วิตามิน 
กรดอะมิโน กรดไขมนั แร่ธาตุ และผลิตผลจากพืชหรือสตัว ์ซ่ึงรวมถึงสารเขม้ขน้ สารเมตาโบไลท ์
ส่วนประกอบหรือสารสกดั สารสงัเคราะห์ เลียนแบบ รวมทั้งการน าสารอาหารหรือสารอ่ืนดงักล่าว
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มาผสมกนั อยูใ่นรูปแบบเมด็ แคปซูล ผง เกลด็ ของเหลว หรือลกัษณะอ่ืนซ่ึงผูบ้ริโภคท่ีมีสุขภาพ
ปกติ (มิใช่ผูป่้วย) ใชรั้บประทานโดยตรงนอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลกัตามปกติ โดย
คาดหวงัทางดา้นส่งเสริมสุขภาพ เช่น วิตามิน สารสกดัจากพืช สารสกดัจากธญัพืช สารสกดัจาก
เปลือกสตัวท์ะเล น ้ ามนัปลา แร่ธาตุ และสมุนไพร เป็นตน้ 
 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง การกระท าของบุคคล 
ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีใชอ้ธิบายพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค 
กล่าวคือ เหตุผลในการใชผ้ลิตภณัฑ ์ความถ่ี ค่าใชจ่้ายในการบริโภคต่อคร้ัง แหล่งขอ้มลูสินคา้ และ
สถานท่ีซ้ือสินคา้  
 
 

 



บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในงานวิจยั เร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริม

การดูแลสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิง  
วยัสูงอาย ุในเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 4 หวัขอ้ดงัน้ี  
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัการดูแลส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิต 
 4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 ผูสู้งอายเุป็นประชากรซ่ึงมีลกัษณะพิเศษเฉพาะตวั กล่าวคือ เป็นแหล่งความรู้ความ
ช านาญท่ีมีคุณค่า เป็นผูท้รงไวซ่ึ้งประเพณี วฒันธรรม และเป็นสายใยแห่งครอบครัว เช่ือมต่อ
ระหว่างบุคคลในช่วงวยัต่าง ๆ แต่ขณะเดียวกนั มีปัญหาในดา้นสุขภาพ อนามยั ปัญหาดา้นสงัคม 
และดา้นเศรษฐกิจเพ่ิมมากข้ึนกว่าวยัอ่ืน ๆ ปัญหาดา้นสุขภาพ เกิดเน่ืองจากเป็นวยัชรา เซลล ์เน้ือเยือ่ 
อวยัวะต่าง ๆ เส่ือมลงตามธรรมชาติ ท าใหเ้กิดโรคการเส่ือมของอวยัวะต่าง ๆ เกิดภาวะสมรรถภาพ
ทดถอย ไร้แรงงาน หรือไร้สมรรถภาพ (Disability) เช่น โรคกระดูกเส่ือม โรคขอ้เส่ือม หรือ
ความจ า สติปัญญาเส่ือมถอย สบัสนง่าย เกิดการทรงตวัไม่ดี เช่ืองชา้ ลม้ไดง่้าย กระดูกหกัง่าย เกิด
โรคขาดอาหารไดง่้ายจากการเส่ือมสภาพของเหงือกและฟันรวมทั้งภมิูตา้นทานคุม้กนัโรคลดลง  
มีการติดเช้ือไดง่้าย และมกัเป็นการติดเช้ือรุนแรง มีโอกาสเกิดโรคมะเร็งสูงกว่าวยัอ่ืน (พวงทอง  
ไกรพิบูลย,์ 2555) 
 ผูสู้งอายเุป็นวยัซ่ึงมีความแตกต่างจากวยัอ่ืน เป็นวยับั้นปลายของชีวิต ดงันั้นปัญหาของ 
ผูสู้งอายใุนทุกดา้นโดยเฉพาะดา้นสงัคม และสาธารณสุข จึงแตกต่างจากคนในวยัอ่ืน ปัจจุบนั 
จ  านวนผูสู้งอายเุพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ืองทั้งในประเทศไทยและทัว่โลก ซ่ึงรัฐบาลไทยและทัว่โลกได้
ตระหนกัถึงความส าคญัในเร่ืองน้ี จึงมีความพยายาม และมีการรณรงคอ์ยา่งต่อเน่ือง ใหทุ้กคน
ตระหนกั เขา้ใจ และพร้อมดูแลผูสู้งอายใุหท้ดัเทียมเช่นเดียวกบัการดูแลประชากรในกลุ่มอายอ่ืุน 
การใหค้วามหมายหรือการนิยาม โดยมีการก าหนดว่าบุคคลใดนั้นจะยา่งเขา้สู่วยัสูงอายเุม่ือใดนั้น 
จึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายดา้น เช่น สภาพสงัคม ประเพณี และกฎหมายของแต่ละประเทศ โดยทัว่ไป 
ความหมายของผูสู้งอายจุะใชเ้รียกบุคคลท่ีมีอายมุาก มีลกัษณะผมขาว หนา้ตาเห่ียวยน่  
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การเคล่ือนไหวเช่ืองชา้ เป็นตน้ 
 ส าหรับประเทศไทยมีการใหค้วามหมายของผูสู้งอายตุามองคก์ารอนามยัโลก และ
พระราชบญัญติัผูสู้งอายฉุบบัปัจจุบนั พ.ศ.2546 ว่า ผูสู้งอาย ุคือผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และได้
มีการใชค้วามหมายของผูสู้งอายน้ีุ เป็นการก าหนดช่วงท่ีผูสู้งอายมีุโอการเร่ิมไดรั้บสิทธิต่าง ๆ จาก
ทางราชการดว้ย เช่น การเกษียณของขา้ราชการ หรืออายท่ีุเร่ิมไดรั้บเบ้ียยงัชีพ เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม
การก าหนดอายท่ีุ 60 ปีน้ี ไม่ไดเ้ป็นเกณฑ ์หรือขอ้ตกลงท่ีสากลมีความแตกต่างกนัในแต่ละประเทศ 
และประเทศท่ีพฒันาแลว้ส่วนใหญ่ ก  าหนดความหมายของผูสู้งอายคืุอ ผูท่ี้มีอาย ุ65 ปีข้ึนไป ซ่ึง
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช (2542, หนา้ 347) ไดใ้หค้วามหมายค าว่า ชรา ว่า
แก่ดว้ยอาย ุช ารุด ทรุดโทรม แต่ค  าน้ีไม่เป็นท่ีนิยม เพราะก่อใหเ้กิดความหดหู่ใจ และความถดถอย
ส้ินหวงั ทั้งน้ี จากผลการประชุมของคณะผูอ้าวุโส โดย พล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิสุนทร เป็นประธาน 
ไดก้  าหนดค าใหเ้รียกว่า ผูสู้งอาย ุแทนตั้งแต่วนัท่ี 1 ธนัวาคม 2512 เป็นตน้มา ซ่ึงค  าน้ีใหค้วามหมาย
ท่ียกยอ่งใหเ้กียรติแก่ผูท่ี้ชราภาพว่า เป็นผูท่ี้สูงทั้งวยัวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณ์ แต่ยงัมี
นกัวิชาการหลายท่านไดใ้หร้ายละเอียดเพ่ิมเติมว่า ในช่วงอายขุองผูสู้งอายนุั้น มีความแตกต่างกนั
ตามสภาพร่างกายและจิตใจ จึงแบ่งกลุ่มผูสู้งอายไุดด้งัน้ี 
 สาวิตรี ล้ิมชยัอรุณเรือง (2536 อา้งถึงใน พชัรี เขียวสะอาด, 2550, หนา้ 9) มีแนวคิดว่า 
ควรแบ่งกลุ่มผูสู้งอายอุอกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
 ผูสู้งอายตุอนตน้ อาย ุ60-69 ปี มีสุขภาพกาย และจิตค่อนขา้งดี 
 ผูสู้งอายตุอนกลาง อาย ุ70-79 ปี เร่ิมพบความเส่ือมถอยทางร่างกายและจิตสงัคม 
 ผูสู้งอายตุอนปลาย อาย ุ80 ปีข้ึนไป พบว่าภาวะเส่ือมถอยปรากฏชดัเจน 

 

นอกจากน้ี ไดมี้แนวคิดเพ่ิมเติมว่า การแบ่งวยัผูสู้งอายคุวรแบ่งตามการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกายในลกัษณะการเส่ือมถอยการเจริญเติบโตของร่างกาย และความตา้นทานโรคนอ้ยลง 
ความสามารถดา้นการปรับตวัและบทบาททางสงัคมของแต่ละบุคคลจะมีความสามารถท่ีแตกต่าง
กนัออกไป ผูสู้งอายจุะมีลกัษณะและปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความชรา รวมทั้งการใชชี้วิตอยูใ่นสงัคม
แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัลกัษณะปัญหาส่วนตวัทางดา้นร่างกายความสามารถในการปรับตวัของแต่ละ
บุคคลท่ีไม่เหมือนกนั ตลอดจนบทบาทและลกัษณะนิสยัทางสงัคมของผูสู้งอายท่ีุไดอ้ยูใ่นสงัคม
นัน่เอง (โสภาพรรณ รัตนยั, 2555, หนา้ 8) จึงแบ่งผูสู้งอายอุอกเป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 

 วยัเร่ิมตน้ของการสูงอาย ุ บุคคลท่ีมีอาย ุ51-57 ปี 
 วยัเกษียณ   บุคคลท่ีมีอาย ุ55-70 ปี 
 วยัสูงอาย ุ  บุคคลท่ีมีอาย ุ65-75 ปี 
 วยัสูงอายยุิง่   บุคคลท่ีมีอาย ุ71-80 ปี 
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 จากรายงานประจ าปีสถานการณ์ผูสู้งอายไุทย ไดม้ีการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาใน
อดีตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้เร่ืองความสูงอายหุรือการเขา้สู่วยัสูงอาย ุจึงจ าแนกความหมายของ
ผูสู้งอายไุดเ้ป็น 5 ลกัษณะใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ อายตุามปฏิทินหรืออายตุามวยั 

 อายตุามปฏิทิน หรืออายตุามวยัเป็นตวัช้ีวดัอายขุองบุคคล ซ่ึงแสดงระยะเวลาจ านวนปีท่ี
บุคคลนั้นมีชีวิตมานบัแต่เกิด เน่ืองจาก อายตุามปฏิทินแสดงเป็นตวัเลขท่ีเฉพาะเจาะจง สามารถ
น ามาแสดงเปรียบเทียบระหว่างบุคคลไดช้ดัเจน ท าใหถ้กูใชเ้ป็นเกณฑบ่์งช้ีอายแุละการสูงอายขุอง
บุคคลท่ีแพร่หลาย และป็นท่ียอมรับมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑอ์ายอ่ืุน ๆ 

 อายทุางชีววิทยา บางคร้ังเรียกว่าอายเุชิงฟังกช์นั (Functional age) หมายถึง อายท่ีุอธิบาย
ดว้ยการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย (Psychological aging) ซ่ึงสะทอ้นผา่นการเปล่ียนแปลงของ
ลกัษณะทางกายภาพเมื่อพิจารณาจากภายนอก (Physical appearance) สถานะสุขภาพทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ (Health status) หรือความสามารถในการท าบทบาทหนา้ท่ีของบุคคล (Functioning) 

 อายทุางสงัคม หมายถึง อายขุองบุคคลท่ีอธิบายดว้ยการเปล่ียนแปลงของสถานภาพและ
บทบาททางสงัคม (Social status and social role) ของบุคคลนั้น ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามล าดบัขั้น
ของช่วงชีวิตคน ในแต่ละช่วงวยัเป็นกระบวนการจดัการทางสงัคมท่ีบ่งบอกถึงจุดเปล่ียนของการ
ด ารงชีวิตว่าเป็นการกา้วเขา้สู่วยัสุดทา้ยของชีวิตท่ีจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตปกติ 
มีนยัความหมายแห่งการพกัผอ่น หรือการเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีชอบเช่น การเปล่ียนแปลงสถานะ
ความสมัพนัธใ์นครอบครัวจากความเป็นพ่อแม่ กา้วสู่สถานะใหม่เป็นตายาย 

 อายทุางอตัวิสยั ในท่ีน้ีอาจเป็นไดท้ั้งอตัวิสยัในระดบับุคคลซ่ึง หมายถึง อายท่ีุประเมิน 
หรือบ่งช้ีจากประสบการณ์ส่วนบุคคลของบุคคลนั้น ๆ หรืออตัวิสยัในระดบัชุมชน ซ่ึงหมายถึง  
การสูงอายขุองบุคคลซ่ึงตดัสินโดยการรับรู้ค่านิยมและบรรทดัฐานของชุมชนหรือสงัคมนั้น ๆ  
ท่ีบุคคลอาศยัอยู ่

 ภาวการณ์ผูสู้งอายใุนมิติอ่ืน ๆ เป็นการพิจารณาจากมุมมองอ่ืน ๆ ท่ีแต่ละสงัคมใหค้วาม
สนใจ เช่น การเสนอใหใ้ชเ้กณฑจ์ านวนปีท่ีคาดว่าบุคคลนั้นจะมีชีวิตอยูต่่อไปขา้งหนา้ (Remaining 
life expectancy) เป็นเกณฑก์  าหนดอายเุร่ิมตน้ของความสูงอาย ุแทนท่ีการใชจ้  านวนปีปฏิทินท่ี
บุคคลมีอยูม่าแลว้ ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์ใชใ้นปัจจุบนั การใชมุ้มมองเชิงนโยบายดา้นสิทธิและสวสัดิการ
อาจพิจารณาจากระดบัความเปราะบาง (Vulnerability) ระดบัความยากล าบาก (Hardship) และความ
ตอ้งการความช่วยเหลือหรือคุม้ครองทางสงัคมของบุคคลนั้น ๆ ร่วมกบัการพิจารณาการสูงอายตุาม
ปีปฏิทินหรือตามสภาพร่างกายหรือลกัษณะภายนอก (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 
2555) 
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 จากแนวคิดดงักล่าว สรุปไดว้่า ผูสู้งอาย ุคือผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ลกัษณะมีผมขาว  
มีความเห่ียวยน่ของผวิหนงั การเคล่ือนไหวเช่ืองชา้ เป็นตน้ การแบ่งวยัผูสู้งอายจุะแบ่งตามการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ในลกัษณะการเส่ือมถอยของการเจริญเติบโตของร่างกายและความ
ตา้นทานโรคท่ีนอ้ยลง ความสามารถดา้นการปรับตวัและบทบาททางสงัคมของแต่ละบุคคลจะมี
ความสามารถท่ีแตกต่างกนัออกไป ผูสู้งอายจุะมีลกัษณะและปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความชรา รวมทั้งการ
ใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัลกัษณะปัญหาส่วนตวัทางดา้นร่างกาย ความสามรถในการ
ปรับตวัของแต่ละบุคคลท่ีไม่เหมือนกนั ซ่ึงไดมี้การใชค้วามหมายของผูสู้งอายน้ีุ เป็นการก าหนด
ช่วงท่ีผูสู้งอายมีุโอกาสเร่ิมไดรั้บสิทธิต่าง ๆ จากทางราชการดว้ย 
 

แนวคดิเกี่ยวกับการดูแลส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 พฤติกรรมสุขภาพเป็นพฤติกรรมการป้องกนัโรคและการส่งเสริมสุขภาพเพื่อคงไวซ่ึ้ง

สุขภาพดี และเป็นการแสดงศกัยภาพของมนุษย ์โดยพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ
โดยทัว่ไปมีดงัน้ี 

 1.  ดา้นโภชนาการ 
 ผูสู้งอายคุวรรับประทานอาหารท่ียอ่ยง่าย ม้ือละนอ้ย ๆ วนัละประมาณ 4 ม้ือ พยายามจดั

ใหค้รบทั้ง 5 หมู่ในแต่ละวนั ใหไ้ดแ้คลอร่ีเพียงพอในแต่ละวนั ควรรับประทาน ไขมนัไม่เกิน 
ร้อยละ 30 ของพลงังาน ไม่ควรรับประทานไขมนัจากสตัวเ์พราะเป็นสาเหตุท าใหโ้คเรสเตอรอล 
ในเลือดสูงข้ึนและเส่ียงต่อการเกิดโรคหวัใจ ผูสู้งอายคุวรรับประทานไขมนัท่ีมีกรดจ าเป็นทั้งสอง
ชนิด คือ กรดไลโนลีอิก และไลโนลีนิค พบมากในไขมนัจากพืช เช่น พวกดอกทานตะวนั ขา้วโพด 
ถัว่เหลือง รับประทานไดไ้ม่เกิน 2-3 ชอ้นโต๊ะ/ วนั และควรหลีกเล่ียง ไขมนัจากพืชจ าพวกมะพร้าว
และปาลม์ ซ่ึงเป็นไขมนัไม่อ่ิมตวัเช่นเดียวกบัจากสตัว ์ผูสู้งอายคุวรไดรั้บโปรตีนจากเน้ือสตัวต่์าง ๆ  
ท่ีไม่ติดมนั และนุ่ม โดยเฉพาะเน้ือปลา ถัว่เมลด็แหง้ต่าง ๆ ไข่ และนม ส าหรับผูสู้งอายท่ีุไม่มี
ปัญหาเร่ืองไขมนัในเลือดสูง สามารถรับประทานไข่สปัดาห์ละ 3-4 ฟอง ถา้มีปัญหาเร่ืองไขมนั 
ในเลือดสูง ผูสู้งอายุ ควรรับประทานไข่ขาวเพียงอยา่งเดียว และควรหลีกเล่ียง ไดแ้ก่ เน้ือสตัวติ์ดมนั 
หนงัสตัว ์(หนงัไก่ทอด) ขาหม ูหมสูามชั้น ไข่แดง ผูสู้งอายคุวรด่ืมนมวนัละ 1 แกว้ ถา้มีปัญหาเร่ือง
น ้ าหนกั ไขมนัในเลือดสูง ใหด่ื้มนมพร่องมนัเนย หรือนมถัว่เหลืองแทน หรือน ้ าเตา้หู ้2-3 แกว้ หรือ
รับประทานปลาเลก็ ปลานอ้ย 1-2 ขีดในแต่ละวนั ส่วนคาร์โบไฮเดรต ควรรับประทานจ าพวกขา้ว
กลอ้ง ธญัพืช รับประทานประมาณ 3-4 ถว้ยตวง (ขา้วเหนียว 2-6ขีด หรือขา้วจา้ว 6-11ทพัพ)ี 
หลีกเล่ียงการรับประทานน ้ าตาล และอาหารหวาน เน่ืองจากน ้ าตาลจะก่อใหเ้กิดปัญหา ภาวะน ้ าตาล
ในเลือดสูง และภาวะด้ือต่ออินซูลิน ขณะเดียวกนัขา้วกลอ้งจะช่วยลดระดบัน ้ าตาล ในเลือดลงได้
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ผูสู้งอายคุวรบริโภคผกัและผลไมทุ้กวนั เนน้ผกัใบเขียว เช่น ต าลึง ผกัเน้ือเหลือง เช่น ฟักทอง และ
ผลไมจ้  าพวกสม้ ซ่ึงเป็นแหล่งของเบตา้แคโรทีน และวิตามินซี ซ่ึงเป็นสารตา้นอนุมลู อิสระ เพ่ิมภูมิ
ตา้นทาน ป้องกนัมะเร็ง และช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานสะดวกข้ึน  
 การรับประทานแคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินดี ควบคู่กบัการออกก าลงักาย ช่วยลด
ความเส่ียง ต่อการเกิดโรคกระดูกพรุน อาหารท่ีมีแคลเซียมสูงไดแ้ก่ ปลาร้าผง กุง้แหง้ตวัเลก็ กะปิ
เคย งาด าคัว่ ส่วนผกัท่ีมีแคลเซียมสูงไดแ้ก่ ชะพล ูมะขามฝักสด แคยอดอ่อน เป็นตน้  
 นอกจากน้ี ผูสู้งอายคุวรด่ืมน ้ าอยา่งนอ้ยวนัละ 6 แกว้เพื่อลดการเกิดปัญหาทอ้งผกูจาก
ปัญหาเร่ืองการเค้ียวอาหาร และเพ่ือช่วยใหเ้ซลลต่์าง ๆ ของร่างกายอยูใ่นภาวะสมดุลท างานได้
ตามปกติอาหารส าหรับผูสู้งอายคุวรเป็นอาหารท่ีอ่อนน่ิม เค้ียวง่าย เพื่อใหเ้กิดการยอ่ยและดูดซึมดี 
 2.  การออกก าลงักาย 
 การออกก าลงักายเป็นประจ าส่งผลดีหลายประการ คือ ช่วยเพ่ิมปริมาณน าเขา้ออกซิเจน 
ท่ีใชใ้นร่างกาย ลดอตัราการเตน้ของชีพจร ลดความดนัโลหิต ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ ลดน ้ าหนกั 
ลดปริมาณไขมนัและระดบัโคเลสเตอรอล ลดจ านวนไขมนัเลว (LDL) และเพ่ิมปริมาณไขมนัดี 
(HDL) การออกก าลงักายช่วยท าใหข้บัถ่ายอุจจาระดีข้ึน เพราะล าไสมี้การเคล่ือนไหวดี กลา้มเน้ือ
แข็งแรงข้ึน ช่วยชะลอความชรา ท าใหอ้ายยุนื ผูสู้งอายท่ีุไม่เคยออกก าลงักาย หรือจะเร่ิมออกก าลงั
กายควรไดรั้บการตรวจวินิจฉยัจากแพทย ์เพื่อทราบขอ้หา้มโดยเฉพาะผูท่ี้มีประวติัเป็นโรคหวัใจอยู่
ก่อนแลว้ 
 ประเภทของการออกก าลงักายท่ีเหมาะกบัผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 

 2.1  การออกก าลงักายเพือ่เพ่ิมความยดืหยุน่ เช่น การยดืแขน-ขา งอตวั บิดหมุนร่างกาย 
มกัใชป้ฏิบติัในระยะ ท่ีมีการเตรียมร่างกายเพื่อใหเ้กิดความอบอุ่นก่อน การออกก าลงักายประมาณ 
10-20 นาที 

 2.2  การออกก าลงักายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแกร่ง เช่น การยกน ้ าหนกัเบา ๆ โดยใชตุ้ม้
น ้ าหนกั ขนาดคร่ึงถึง 2 กิโลกรัม การออกก าลงักายประเภทน้ีควรท าวนัละ 20-30 นาที สปัดาห์ละ 
3-4 คร้ัง  

 2.3  การออกก าลงักายเพ่ือเพ่ิมความทนของระบบหวัใจและหลอดเลือด เช่น การเดินควร
ท าคร้ังละ 20 นาทีข้ึนไป สปัดาห์ละอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง 

 โดยเลือกประเภทการออกก าลงักายใหเ้หมาะสมกบัความพร้อมของสภาพร่างกายของ
ผูสู้งอายแุต่ละคน ออกก าลงักายแต่ละคร้ังใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 20 นาที สปัดาห์ละ 3 คร้ัง กิจกรรมการ
ออกก าลงักาย เช่น เดินเร็ว วิ่ง หรือ การดดัเพ่ือยดืเสน้ยดืสาย ป่ันจกัรยาน โยคะ ยดืเหยยีด เป็นตน้ 
หรือท ากิจวตัรประจ าวนัเพื่อการออกก าลงักายโดยท าต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยใหไ้ด ้20 นาที เช่น  
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กวาดบา้น ซกัผา้ ท าสวน หรือท างานบา้น ควรมีการเตรียมร่างกาย ใหเ้กิดความอบอุ่นก่อนการออก
ก าลงักาย 
 3.  การนอนหลบัพกัผอ่น 
 การนอนหลบัส่งผลท าใหผู้สู้งอายมุีสุขภาพดี ผูสู้งอายคุวรนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งนอ้ย 
วนัละ 6-8ชัว่โมง ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาเร่ืองนอนหลบัควรเนน้การสวดมนตท์ าสมาธิ การดูทีวี การออก
ก าลงักายเพื่อส่งเสริมการนอนหลบั นึกถึงแต่ส่ิงท่ีดีงามก่อนนอน หรือหากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั 
แต่ละบุคคลท่ีช่วยในการนอนหลบั หลีกเล่ียงการรับประทานยานอนหลบั 
 4.  การจดัการกบัความเครียด 
 ความเครียดมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น ท าใหบุ้คคลเกิดการ 
เจ็บป่วยไดง่้าย รับประทานอาหารมากข้ึน ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี ฯลฯ 
 เทคนิคการจดัการกบัความเครียด   
 4.1  การไดรั้บการเก้ือหนุนและดูแลจากบุคคลในครอบครัว และชุมชน โดยการไป
เยีย่มเยยีน พดูคุย ใหค้  าปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาขอ้ขอ้งใจ 
 4.2  ใชว้ิธีการออกก าลงักาย เช่น การเดิน การท างานบา้น หรืองานในไร่ในสวน 
ท างานเพื่อใหเ้กิดความเพลินจนลืมนึกถึงเร่ืองท่ีเครียด  
 4.3  ใชก้ารบีบนวดเพ่ือผอ่นคลายกลา้มเน้ือ การฝึกใหมี้อารมณ์ขนั 
 4.4  การใชห้ลกัธรรมะเขา้ช่วย เช่น การไปพดูคุยปรึกษาหารือกบัพระท่ีวดั การฟัง
รายการธรรมะจากทางวิทย ุการสวดมนตร์ก่อนนอน และนัง่สมาธิฯ 
 4.5  การจดัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น การใหผู้สู้งอายไุดรั้บประทานอาหารร่วมกบั
สมาชิกอ่ืน ๆ ในครอบครัว จะท าใหผู้สู้งอายเุกิดความรู้สึกอบอุ่น และเกิดความสบายใจข้ึน  
 5.  ความรับผดิชอบ และการดูแลสุขภาพ 
 การเขา้ร่วมโครงการหรือกิจกรรมดา้นการดูแลสุขภาพ เช่น กิจกรรมผูสู้งอาย ุกลุ่มภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นตน้ การแสวงหาความรู้เก่ียวกบัสุขภาพ อ่านหนงัสือ หรือดูรายการทีว ีท่ีมีเร่ือง
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ พดูคุยปัญหาสุขภาพ กบับุคลากรทีมสุขภาพ ในชุมชน เช่น อสม. ตรวจ
สุขภาพประจ าปี 
 6.  การป้องกนัอุบติัเหตุ  
 อุบติัเหตุเป็นส่ิงหน่ึงท่ีมกัเกิดกบัผูสู้งอายโุดยเฉพาะการหกลม้ ส่วนใหญ่เกิดข้ึนในบา้น 
เน่ืองจากการเดินสะดุด บริเวณท่ีเกิดเหตุบ่อย คือ หอ้งน ้ า และทางเดินนอกตวับา้น สาเหตุมาจาก 
การทรงตวัไม่ดี ขาอ่อนแรง หนา้มืด มีปัญหาดา้นสายตาและการไดย้นิ การไดรั้บยาท่ีมีผล ต่อระบบ
การไหลเวียนโลหิต เช่น ยาความดนัฯ ส่วนสาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ พ้ืนล่ืน เปียก มีหยดน ้ า 
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พ้ืนผวิขรุขระ ของใชว้างเกะกะ รก แสงสว่างไม่เพียงพอ เป็นตน้ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนนอกจากเกิด
บาดแผลตามร่างกายแลว้บางรายมีการบาดเจ็บ จากอวยัวะภายใน บาดเจ็บท่ีศีรษะหรือกระดูกหกั 
ตอ้งพกัรักษาในโรงพยาบาลนาน บางรายเสียชีวิตในเวลาต่อมา ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาและ
เวลาในการดูแล 
 วิธีการป้องกนัการหกลม้ในผูสู้งอาย ุ 
 1.  หอ้งน ้ า/ สุขา ควรมีราวเกาะขา้งฝา และบริเวณท่ีตอ้งลุกอยา่งมัน่คง ควรใชโ้ถสว้ม
แบบชกัโครก ควรจดัวางของใชใ้หห้ยบิจบัง่าย ในระดบัขอ้ศอก 
 2.  หอ้งนอน/ หอ้งนัง่เล่น ควรจดัของใชใ้หเ้ป็นระเบียบ หยบิจบัง่าย ไม่มีของเกะกะ ตาม
พ้ืนหอ้งโดยเฉพาะสายไฟ จดัใหมี้แสงสว่างอยา่งเพียงพอตามทางเดิน ไม่มีหยดน ้ าตามพ้ืนหรือ
ทางเดิน เคล่ือนไหวหรือลุกจากเตียงอยา่งชา้ ๆ 
 3. บนัได เล่ียงการใชบ้นัได ถา้จ  าเป็นตอ้งใชบ้นัไดตอ้งมีความมัน่คง มีความกวา้งพอดี 
 4.  ส่งเสริมผูสู้งอายใุหอ้อกก าลงักาย เนน้การบริหารกลา้มเน้ือขาใหแ้ข็งแรง เช่น ออก
ก าลงักายแบบไทเ้ก็ก 
 5.  ควรใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน ท่ีมีความสูงเหมาะสม มัน่คง ปลายมียางหุม้ (น ้ าฝน  
กองอรินทร์, ชลธิชา เรือนค า และโรชินี อุปรา, 2550) 

 

แนวคดิเกี่ยวกับรูปแบบการด าเนินชีวติ 
 Plummer (1974, อา้งถึงใน นที จาริยพานิช, 2553) กล่าวถึงแนวคิดเร่ืองรูปแบบการ 
ด าเนินชีวิตว่า เป็นแนวคิดท่ีถกูน าเสนอข้ึนคร้ังแรกในปี 1963 โดย William Lazer ซ่ึงมีการให ้ 
ค  าจ  ากดัความเอาไวว้่า รูปแบบการด าเนินชีวิต เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงภาพรวมของวถีิการใชชี้วิต  
ท่ีแตกต่างกนัของผูบ้ริโภค โดยมีรูปแบบท่ีพฒันาต่อเน่ืองมาจากการด าเนินชีวิต ของผูบ้ริโภคในสงัคม 
 Engel, Blackwell and Miniard (1993, อา้งถึงใน นาถนรา ล้ิมไชยโรจน์, 2548) ไดใ้ห้
ความหมายของรูปแบบการด าเนินชีวิตไวว้่า รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง แบบของการ
ด ารงชีวิต การใชเ้วลา และการใชจ่้ายเงินของบุคคล 
 Solomon (1994, อา้งถึงใน สรินยา สงคป์ระเสริฐ, 2554) กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต 
(Lifestyle) สามารถอธิบายใหเ้ห็นถึงค่านิยมหรือรสนิยมในการด าเนินชีวิต ผา่นรูปแบบของการ 
บริโภคสินคา้ต่าง ๆ ซ่ึงบุคคลมกัจะรวมตวักนัเป็นกลุ่มโดยมีส่ิงท่ีชอบเหมือน ๆ กนั ใชเ้วลาท า 
กิจกรรมท่ีคลา้ยกนัและซ้ือของท่ีคลา้ยกนั ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีดีของนกัการตลาดในการใช ้รูปแบบการ
ด าเนินชีวิต เป็นเคร่ืองมือในการก าหนดกลยทุธห์รือผลิตสินคา้ใหต้รงกบัลกัษณะ และความ
ตอ้งการของกลุ่มคนต่าง ๆ  
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 Philips Kotler (2000, อา้งถึงใน สุวพิชญ ์ตั้งนิมิตรชยักลู, 2552) กล่าวว่า รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของบุคคลหน่ึง คือรูปแบบการด าเนินชีวิตในโลกท่ีแสดงออกมา ในรูปของกิจกรรม 
ความสนใจ และความคิดเห็นของบุคคลนั้น ๆ โดยรูปแบบการด าเนินชีวิต ท่ีแสดงออกถึงตวับุคคล
นั้น มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มของเขาทั้งหมด 
 อศัน์อุไร เตชะสวสัด์ิ (2549) กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) ของคนเรา  
มีหลากหลายวิถีทาง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ในอดีต ลกัษณะเฉพาะของแต่ละคน และ
สถานการณ์แวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั หรืออาจกล่าวไดว้่า รูปแบบการด าเนินชีวิตของผูบ้ริโภค  
เป็นผลลพัธท่ี์เกิดจากกลไกการผสมผสานของลกัษณะเฉพาะตวัและประสบการณ์ในอดีต  
ของผูบ้ริโภคแต่ละราย มาปฏิสมัพนัธก์บัสภาวะแวดลอ้มทางสงัคมซ่ึงส่งผล ต่อวิถีการปฏิบติัหรือ
พฤติกรรมของผูบ้ริโภคในแต่ละช่วงของวงจรชีวิต 
 อดุลย ์จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล (2550) กล่าวถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตไวว้่า 
แบบของการใชชี้วิต (Lifestyle) มาจากการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นแต่ละยคุ ซ่ึงมิไดเ้ป็นไปอยา่ง  
มีหลกัเกณฑ ์มนุษยอ์ยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีกฎหรือเกณฑท่ี์ทุกคนในกลุ่มพึงถือปฏิบติั 
พฤติกรรมของแต่ละคนในกลุ่มจึงเป็นไปในท านองเดียวกนั โดยบุคคลผูเ้ป็นสมาชิกของกลุ่ม  
ชนชั้นทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีกล่าวมาน้ี จะพฒันาแบบแผนของการด ารงชีพหรือใชชี้วิต 
ตลอดจนแบบแผนของการบริโภคข้ึนมาเพ่ือใชใ้นสงัคม 
 ชูชยั สมิทธิไกร (2553) กล่าวว่า วิถีชีวิตของแต่ละบุคคลจะไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัต่าง ๆ 
ทั้งท่ีเป็นปัจจยัดา้นจิตวิทยา (เช่น แรงจูงใจ บุคลิกภาพ ค่านิยม และการเรียนรู้) และปัจจยัดา้นสงัคม
และวฒันธรรม (เช่น ครอบครัว ชั้นทางสงัคม และวฒันธรรม) วิถีชีวิตของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่าง
กนัน้ี จะมีผลท าใหพ้ฤติกรรมการบริโภคของแต่ละบุคคล แตกต่างกนัดว้ย อยา่งไรก็ตาม วิถีชีวิตจะ
ไม่คงท่ี แต่จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามปัจจยั ดา้นจิตวิทยา และปัจจยัดา้นสงัคมและวฒันธรรม 
 อยา่งไรก็ตาม อดุลย ์จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล (2550) ยงัไดเ้สนอตวัอยา่ง 
รูปแบบการใชชี้วิตของคนในยคุปัจจุบนัเพื่อความเขา้ใจเร่ืองของรูปแบบการด าเนินชีวิตมากข้ึน 
ดงัน้ี 
 บทบาททางสงัคม (Social roles) โครงสร้างของความสมัพนัธข์องบทบาทภายใน
ครอบครัวของไทยเปล่ียนไปจากเดิมมาก แต่เดิมสตรีอยูก่บับา้นและท าหนา้ท่ีตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ
ภายในบา้นของตน สามีมกัจะท าหนา้ท่ีในการตดัสินใจซ้ือและซ้ือของมาให ้ในปัจจุบนั สตรีไดรั้บ
การศึกษาสูงข้ึน ออกไปท างานนอกบา้น จึงท าใหส้ตรีมีบทบาทส าคญัในการซ้ือ และมีอ  านาจอตัรา
ส่วนสูงท่ีเดียวในตลาด ซ่ึงก็เป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่แก่แบบการใชชี้วิตของครอบครัวไทย  
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ในปัจจุบนัน้ีสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวต่างก็มีบทบาทและอิทธิพลต่อการซ้ือส่ิงของใหก้บั
ครอบครัวมากทีเดียว เมื่อมีการตดัสินใจเลือกตรายีห่อ้ของสินคา้ใหญ่ ๆ ก็มกัจะมีการร่วมตดัสินใจ  
 เวลาส าหรับการพกัผอ่น (Leisure time) ในปัจจุบนัเราท างานนอ้ยลงเหลือสปัดาห์ละ  
5 วนั ดงันั้น ปรัชญาของการใชเ้วลาพกัผอ่น จึงมีบทบาทเป็นส่วนหน่ึงของแบบการใชชี้วติ เราจะ
เห็นไดว้่า ทุกวนัน้ีคนไทยต่ืนตวัในเร่ืองกิจกรรมและกีฬาเพ่ือการพกัผอ่นมากข้ึน เช่น ไปเท่ียว
ชายทะเล สนใจศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเก่ียวกบัดอกไม ้การแสดง มหรสพ การออกไป
รับประทานอาหารนอกบา้น เป็นตน้ การออกไปรับประทานอาหารนอกบา้น เป็นตน้ การเพ่ิมเวลา
พกัผอ่นจะน าไปสู่แบบของการใชชี้วิตท่ีแตกต่างไปจากเดิม ตั้งแต่การด ารงชีพในครอบครัว ไป
จนถึงการแต่งกาย การใชเ้คร่ืองทุ่นแรง เป็นตน้ 
 ช่วงเวลาของชีวิต (Pace of living) ในขณะน้ีมีการเร่งช่วงเวลาของชีวิตมากข้ึน บุคคลจะ
ไม่เต็มใจท่ีจะรอเวลาท่ีจะตอบสนองความตอ้งการส าหรับสินคา้หรือบริการต่าง ๆ แมว้่าเขาจะไม่มี
เงินพอท่ีจะซ้ือก็ตาม แนวโนม้ทางสงัคมและจิตวิทยาดงักล่าวน้ี จะเพ่ิมความส าคญัในการใหสิ้นเช่ือ
ในการขายของนกัการตลาด ตลอดจนบริการขายผอ่นส่งของบริษทัต่าง ๆ และสถาบนัการเงิน 
นอกจากน้ี ยงัท าใหบ้ริษทัต่าง  ๆตอ้งมีเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในรูปเคร่ืองจกัรและระบบ
อตัโนมติั มีเคร่ืองส าหรับขายสินคา้ตลอดจนเคร่ืองยนตก์ลไกในการบรรจุสินคา้ ผลิตสินคา้ 
ประทบัตราสินคา้ไว ้เพ่ือใหท้นักบัความตอ้งการของส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ
และเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค ราคาก็อาจจะต ่าลงแต่บริการดีข้ึน 
 นอกจากเร่ืองท่ีกล่าวมาน้ี แบบของการใชชี้วิตของผูบ้ริโภคยงัเก่ียวขอ้งกบัตน้ทุนในแง่
ของเวลาและความพยายามท่ีลงไปในการจ่ายของ การบริโภคและการใช ้ของผูซ้ื้อดว้ย ปัจจุบนัการ
ซ้ือแต่ละคร้ัง สะดวกรวดเร็วกว่าเม่ือก่อนมาก เน่ืองจากมีการเพ่ิมความส าคญัของการปฏิบติัการทาง
การตลาดมากข้ึน เช่น การใชต้รายีห่อ้และหีบห่อท่ีเด่นดึงดูดใจ การโฆษณาและการส่งเสริมการขาย
ท่ีเร้าใจ ยิง่ในยคุจรวดน้ีดว้ยแลว้ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีผลิตออกขายนั้นนกัการตลาด พยายามผลิตภณัฑ์
ใหใ้ชไ้ดโ้ดยฉบัพลนั (Instant-use) เราจะเห็นไดจ้ากผลิตภณัฑน์ม น ้ าสม้ กาแฟ โจ๊ก ขา้วตม้ น ้ าปลาผง 
เคร่ืองแกงส าเร็จรูป เป็นตน้ ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้กิด ความพอใจแก่ผูบ้ริโภคในการอ านวยความสะดวกและ
ความง่ายแก่การบริโภคผลิตภณัฑ ์และเพื่อใหเ้หมาะกบัการเปล่ียนแปลงของแบบของการใชชี้วิต 
 ความเคล่ือนไหวทางสงัคม (Social mobility) การเคล่ือนไหวทางสงัคมเป็นลกัษณะท่ี
ส าคญัอยา่งหน่ึงของแบบการใชชี้วิตของผูบ้ริโภค ซ่ึงหมายถึงส่ิงต่าง ๆ เช่น การเปล่ียนงาน รายไดเ้พ่ิม 
และการแยกจากบุคคลยคุก่อนหนา้ ตน เป็นตน้ การศึกษาท่ีเพ่ิมข้ึนไดย้กระดบัรสนิยม และ
กลายเป็นส่วนส าคญั ในการเพ่ิมความเคล่ือนไหวทางสงัคม นอกจากนั้น การศึกษาไดท้ าใหง้าน
เก่ียวกบั การเคล่ือนยา้ยภายในชั้นของสงัคมง่ายข้ึน และเป็นตน้เหตุใหบุ้คคลหวงัท่ีจะหารายได ้
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สูงข้ึนในอนาคต ปรากฏว่า ในปัจจุบนัน้ีนิสยัของการใชจ่้ายและแบบแผน ของครอบครัวได้
เปล่ียนไปโดยข้ึนกบัความปรารถนาและความคาดหมาย มากกว่าท่ีจะข้ึนอยูก่บัรายไดปั้จจุบนั  
เราจะเห็นไดว้่า มีการใชสิ้นเช่ือมากข้ึน และการเคล่ือนไหวทางสงัคมก็มากข้ึน ชนชั้นกลางมีมากข้ึน 
การเคล่ือนไหวทางภูมิศาสตร์ ก็มีมากข้ึนดว้ย บุคคลยา้ยจากทอ้งถ่ินเขา้ไปอยูใ่นเมืองใหญ่ 
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครจนแน่นไปหมด 
 

ลักษณะของรูปแบบการด าเนินชีวติ 
 สรินยา สงคป์ระเสริฐ (2554) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัลกัษณะของรูปแบบการด าเนินชีวิต  
ซ่ึงกล่าวถึง 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวิตไดรั้บอิทธิพลมาจากกลุ่ม รูปแบบการด าเนินชีวิตของแต่ละ
บุคคลไดรั้บอิทธิพลมาจากหลายปัจจยั โดยกลุ่มทางสงัคมท่ีบุคคล มีปฏิสมัพนัธด์ว้ย นบัเป็นปัจจยั 
ท่ีมีความส าคญัต่อรูปแบบการด าเนินชีวิต ของบุคคลเป็นอยา่งมาก เช่น กลุ่มเพื่อน ครอบครัว บุคคล
ส าคญัในชีวิต ดงักรณีตวัอยา่งต่อไปน้ี พนกังานบริษทัสองคน ท่ีมีต  าแหน่งและเงินเดือน เท่ากนั  
แต่ทั้งคู่มีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั คนหน่ึงอาจชอบออกสงัคมมีรูปแบบการด าเนินชีวิต
ท่ีหรูหรา แต่อีกคนหน่ึงอาจชอบท ากิจกรรมกบัครอบครัว เน่ืองจากสองคนน้ีมีพ้ืนฐานครอบครัวท่ี
แตกต่างกนั มีเพื่อนคนละกลุ่ม จบการศึกษาจากคนละสถาบนั เป็นตน้ 
 2.  รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล บุคคลจะแสดงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตของตนเอง เมื่อเรารู้รูปแบบการด าเนินชีวิต ของของ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง ก็มีความเป็นไปไดท่ี้เราจะสามารถคาดคะเนพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลนั้นได ้
เช่น คนท่ีมีแนวคิดแบบเสรีนิยม รักความอิสระ มกัจะชอบเดินทางท่องเท่ียว เป็นตน้ 
 3.  รูปแบบการด าเนินชีวิตสามารถบอกจุดศนูยก์ลางของความสนใจของบุคคล (Center 
of interest) ท าใหส้ามารถคาดคะเนความสนใจอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวพนัหรือใกลเ้คียงกบัความสนใจ ท่ีเป็น
จุดศนูยก์ลาง เช่น คนท่ีใหค้วามสนใจเร่ืองครอบครัวก็มกัจะใส่ใจเร่ืองหนา้ท่ีการงาน งานอดิเรก 
และเร่ืองเก่ียวกบัศาสนาดว้ย เป็นตน้ 
 4.  รูปแบบการด าเนินชีวิตแปรเปล่ียนตามการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เช่น สงัคมใน
ปัจจุบนั ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ผูห้ญิงออกมาท างานนอกบา้นหาเล้ียงครอบครัวไดเ้หมือนผูช้าย 
ดงันั้น รูปแบบการด าเนินชีวิตของผูห้ญิงในปัจจุบนัยอ่มแตกต่างไปจากรูปแบบการด าเนินชีวิตของ
ผูห้ญิงจากเม่ือก่อน เช่น ใส่สูท ผกูไทด ์อยา่งผูช้ายมากยิง่ข้ึน 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ในฐานะนกัการตลาดหรือนกัส่ือสารการตลาด การศึกษารูปแบบ
การด าเนินชีวิตของผูบ้ริโภคจึงเป็นประเด็นส าคญัและน่าสนใจท่ีจะน ามาเป็นตวัแปรศึกษา 
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เน่ืองจากลกัษณะของรูปแบบการด าเนินชีวิต สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ทางการตลาดและทางการ
ส่ือสารการตลาดไดม้ากมาย ไม่ว่าจะเป็นการใชข้อ้มลูเพื่อน าไปพิจารณาการแบ่งส่วนตลาด พฒันา
และวางแผนส่ือ รวมถึงยงัเป็นขอ้มลูในการหาขอ้มลูเป้าหมายใหม่ใหก้บัสินคา้และบริการนั้น ๆ  
อีกดว้ย 
 
การวดัลักษณะรูปแบบการด าเนินชีวติ 
 ในการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวิต มีมาตรวดัท่ีเป็นท่ีรู้จกัอยา่ง 
แพร่หลายในการวดัลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตอยูห่ลายแบบ คือ แบบ AIOs (Activities, 
Interest and opinion) และ แบบ VALS,VALS2 งานวิจยัช้ินน้ี จะใชรู้ปแบบซ่ึงเป็นท่ีนิยมคือ AIOs  
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
การวดัลักษณะรูปแบบการด าเนินชีวติโดยใช้วธีิ AIOs 
 AIOs ( Activities, Interest and Opinion) เป็นวิธีการวดัลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวิต 
โดยอาศยัลกัษณะทางจิตวิทยา (Psychographics) ซ่ึงเป็นวิธีการวดัเชิงปริมาณ (Quantitative) เพือ่หา
ขอ้มลูของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัการจดัสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ (Activities) มีความสนใจใน
เร่ืองใด (Interest) และมีความคิดเห็นต่อตนเองและสภาพแวดลอ้มอยา่งไร (Opinion) 
 Wells, William D. (1984, อา้งถึงใน สรินยา สงคป์ระเสริฐ, 2554) กล่าวว่า ขอ้มลู
ทางดา้นประชากรของผูบ้ริโภคเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถใหข้อ้มลูท่ีละเอียดเพียงพอ ควรมีการเพ่ิม
ขอ้มลูเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตซ่ึงไดแ้ก่ขอ้มลูท่ีเก่ียวกบักิจกรรม ความสนใจ และความ
คิดเห็น เพ่ือใหส้ามารถไดร้ายละเอียดเก่ียวกบัผูบ้ริโภคไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 
 ในการศึกษาลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยใชว้ิธี AIOs นั้น ไม่ไดมี้การตั้งค  าถามท่ี
แน่นอนตายตวั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องงานวิจยัแต่ละคร้ัง แต่โดยรวมแลว้ ค  าถามส่วนใหญ่
ท่ีใชใ้นการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตโดยใชว้ิธี AIOs อาจะประกอบไปดว้ยประเด็นต่าง ๆดงัน้ี 
 ทศันคติ (Attitudes) คือ การประเมินเก่ียวกบับุคคลอ่ืน สถานท่ี ความคิดเห็น และ
ผลิตภณัฑต่์าง ๆ เป็นตน้ 
 ค่านิยม (Values) คือ ความเช่ือหรือส่ิงท่ีเป็นท่ียอมรับหรือตอ้งการ 
 กิจกรรมและความสนใจ (Activities and interest) หมายถึง กิจกรรมท่ีผูบ้ริโภคมกัจะท า 
เช่น งานอดิเรก กีฬา การเขา้โบสถ ์เป็นตน้ 
 ลกัษณะทางประชากร (Demographics) ไดแ้ก่ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพ ลกัษณะ
ครอบครัว เช้ือชาติ เพศ และภูมิล  าเนา  
 รูปแบบการใชส่ื้อ (Media patterns) หมายถึง ส่ือท่ีผูบ้ริโภคนิยมเปิดรับ 
 ระดบัการใช ้(Usage rates) หมายถึง ระดบัการบริโภคส าหรับสินคา้ชนิดใดชนิดหน่ึง  
ซ่ึงโดยทัว่ไปจะแบ่งออกเป็น ใชใ้นระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบันอ้ย และไม่ใช ้
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 อยา่งไรก็ดี Plummer (1974) ไดส้รุปแนวทางส าหรับหวัขอ้ท่ีจะใชใ้นการตั้งค  าถาม 
ส าหรับการศึกษาลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยใชว้ิธี AIOs ดงัรายละเอียดในตาราง  
โดยมุง่เนน้ศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมต่าง ๆ (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่าง (Opinion) ของบุคคล รวมถึงลกัษณะทางประชากร(Demographics) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2-1 The Concept and Application of Life Style Segmentation. 
 

ท่ีมา: Plummer, 1974, pp. 33-37 

กิจกรรม 
(Activities) 

ความสนใจ 
(Interest) 

ความคิดเห็น 
(Opinion) 

ลกัษณะทาง
ประชากร ศาสตร์ 
(Demographics) 

การท างาน  
(Work) 

ครอบครัว  
(Family) 

ต่อตวัเอง
(Themselves) 

อาย ุ 
(Age) 

งานอดิเรก  
(Hobbies) 

บา้น  
(Home) 

ปัญหาสังคม 
(Social issues) 

การศึกษา 
(Education) 

กิจกรรมสังคม  
(Social events) 

งาน 
(Job) 

การเมือง
(Politics) 

รายได ้ 
(Income) 

การพกัผอ่น  
(Vacation) 

การร่วมกิจกรรมชุมชน 
(Community) 

ธุรกิจ 
(Business) 

อาชีพ 
(Occupation) 

ความบนัเทิง 
(Entertainment) 

สรรทนาการ 
(Recreation) 

เศรษฐกิจ 
(Economics) 

ขนาดครอบครัว 
(Family size) 

สมาชิกสโมสร  
(Club membership) 

แฟชัน่ 
(Fashion) 

การศึกษา
(Education) 

ท่ีพกัอาศยั 
(Dwelling) 

การร่วมกิจกรรมชุมชน
(Community) 

อาหาร  
(Food) 

ผลิตภณัฑ ์
(Product) 

ภูมิศาสตร์ 
(Geography) 

การจบัจ่ายใชส้อย 
(Shopping) 

ส่ือ 
(Media) 

อนาคต 
(Future) 

ขนาดของเมืองท่ี
อยูอ่าศยั 

(City Size) 
กีฬา 

(Sports) 
การประสบความ
ความส าเร็จ 

(Achievements) 

วฒันธรรม 
(Culture) 

ช่วงวงจรชีวิต         
(Stages in life 

cycle) 
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 ในปัจจุบนัการศึกษาลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบ AIOs สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 
2 ประเภท คือ 
 1.  การศึกษาแบบโดยรวม (Generalized AIOs inventories) การศึกษาในลกัษณะน้ีจะท า
ใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มลูเก่ียวกบัผูบ้ริโภคโดยรวม เพื่อใหน้กัการตลาดสามารถเขา้ใจถึงรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตทัว่ไปของผูบ้ริโภคท่ีเป็นกลุ่ม เป้าหมาย เช่น การศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุ่มผูสู้งอาย ุ
การศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของผูห้ญิงวยัท างาน หรือการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของ
วยัรุ่น เป็นตน้ โดยมีตวัอยา่งค าถามดงัน้ี เช่น ฉนัคิดว่าตวัเองเป็นคนท่ีชอบท ากิจกรรมนอกบา้น  
ฉนัอยากใหโ้ลกน้ีมีแต่ความสงบสุข ฉนัคิดว่าเมืองใหญ่อยา่งกรุงเทพเป็นสถานท่ีท่ีมีกิจกรรมต่าง ๆ
เกิดข้ึนมากมาย 
 2.  การศึกษาโดยก าหนดประเภทสินคา้แบบเฉพาะเจาะจง (Product specific AIOs 
inventories) เป็นการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตโดยระบุประเภทสินคา้ อยา่งชดัเจนโดยใหผู้ต้อบ
ตอบค าถามเก่ียวกบักิจกรรม ทศันคติ และความคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีผูบ้ริโภคมีต่อสินคา้ ซ่ึงขอ้มลูท่ีไดน้ี้ 
อาจจะน าไปสู่การพฒันาหรือเปล่ียนแปลง จุดขายของสินคา้ หรือแผนการส่ือสารการตลาดส าหรับ
สินคา้และบริการนั้น ๆ เช่น บริษทั General Mills ตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัความสนใจของผูบ้ริโภค 
ท่ีมีต่อสินคา้ถัว่ ยีห่อ้ Grape Nuts ของบริษทั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้ารศึกษาลกัษณะรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตแบบ AIOs แบบเฉพาะเจาะจง โดยใหผู้ต้อบ ตอบว่าเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัค าถาม
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัถัว่ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี เช่น ฉนัคิดว่าถัว่ Grape Nuts แข็งเกินกว่าท่ีจะเค้ียวได,้ถัว่ 
Grape Nuts ท าใหฉ้นันึกถึงกิจกรรมกลางแจง้ต่าง ๆ, ถัว่ Grape Nuts เป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 
 หลงัจากไดข้อ้มลูต่าง ๆ ทั้งหมดจากการตอบค าถามของผูบ้ริโภค ไม่ว่าจะเป็นแบบ
โดยรวมหรือแบบเฉพาะเจาะจงสินคา้ ขอ้มลูท่ีไดจ้ะถกูน ามาวิเคราะห์เพื่อหาค่าสมัพนัธ ์โดยใช ้ 
Factor  analysis แลว้จดักลุ่มผูบ้ริโภคเป้าหมายออกเป็นกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตต่าง ๆ เช่น 
Bowles ไดศ้ึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของผูห้ญิงในองักฤษ กบัสินคา้ประเภทเคร่ืองส าอาง  
ซ่ึงสามารถจดักลุ่มผูบ้ริโภคออกได ้6 กลุ่ม   
 กลุ่มใส่ใจตวัเอง: เป็นกลุ่มท่ีใหค้วามส าคญัและสนใจท่ีจะดูแลเก่ียวกบัรูปร่างของตนเอง 
แฟชัน่ และการออกก าลงักาย 
 กลุ่มนิยมแฟชัน่: เป็นกลุ่มคนท่ีสนใจและใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัรูปร่างและแฟชัน่ แต่ไม่
สนใจเร่ืองกีฬาหรือการออกก าลงักายต่าง ๆ 
 กลุ่มห่วงใยสุขภาพ: เป็นกลุ่มท่ีคนสนใจและใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพและการ
ออกก าลงักายมากกว่าเร่ืองอ่ืน ๆ 
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 กลุ่มเป็นกลาง: คือกลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นเป็นกลางท่ีไม่มากไม่นอ้ยเกินไปเก่ียวกบัเร่ือง
สุขภาพและความงาม 
 กลุ่มไม่สนใจ: เป็นกลุ่มคนท่ีไม่สนใจเก่ียวกบัรูปร่างหรือความงามของตนเอง เน่ืองจาก
ตอ้งยุง่อยูก่บัการดูแลสมาชิกในครอบครัว 
 กลุ่มง่าย ๆ สบาย ๆ: เป็นกลุ่มคนท่ีมีสไตลก์ารแต่งตวัเป็นตวัของตวัเอง มกัแต่งตวัแบบ
สบาย ๆ ไม่ตามแฟชัน่ และออกก าลงักายบา้งตามสมควร เป็นตน้ 
 

งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 เครือทิพย ์บุญถาวร (2549) ศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตของผูบ้ริโภคท่ี  
มีความสมัพนัธก์บัคุณค่าตราสินคา้ มอคโคน่า ทรีโอ ผลการศึกษาสามารถจดักลุ่ม รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งได ้3 กลุ่มคือ 1. กลุ่มท่ีมีความกระตือรือร้น สนใจส่ิงภายนอกและร่วม
แสดงความคิดเห็นต่อส่ิงรอบตวัมาก คิดเป็นร้อยละ 36 2. กลุ่มชอบความบนัเทิง สนใจส่ิงภายนอก
มาก และร่วมแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงรอบตวันอ้ย คิดเป็นร้อยละ 26 และ 3. กลุ่มรักกีฬา สนใจส่ิง
ภายนอกนอ้ย และร่วมแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงรอบตวันอ้ย คิดเป็นร้อยละ 38 นอกจากน้ียงัพบวา่ 
รูปแบบการด าเนินชีวิตกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 3 มีความสมัพนัธก์บัคุณค่าตราสินคา้นอ้ย ผูบ้ริโภคท่ีมี
รูปแบบการด าเนินชีวิตชดัเจน ทั้งสองกลุ่มจะใหร้ะดบัคุณค่าตราสินคา้ท่ีสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และกลุ่มท่ี 2 ไม่พบความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนั้นยงัพบว่ากลุ่มท่ี 1  
มีความสมัพนัธก์บัคุณค่าตราสินคา้ในดา้นการตระหนกัรู้ในตราสินคา้ และดา้นความภกัดี ต่อตรา
สินคา้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนกลุ่มท่ี 2 มีความสมัพนัธก์บัคุณค่าตราสินคา้ ในดา้นความรู้สึก
เช่ือมโยงกบัตราสินคา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเพียงดา้นเดียว 
 อจัฉรี ตนัศิริ (2550) ศึกษาเร่ืองบุคลิกภาพ รูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรม  
ของผูบ้ริโภค ซีเรียล ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า 1. การแสวงหาประโยชน์ จากการ
บริโภคซีเรียล มีความสมัพนัธก์บัอาย,ุ บุคลิกภาพตามค่านิยมของผูบ้ริโภค ดา้นผูม้ีมนุษยสมัพนัธดี์,
บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบ้ริโภคดา้นความเป็นตวัของตวัเอง บุคลิกภาพท่ีสะทอ้นความทนัสมยั
ของผูบ้ริโภคดา้นความมีระเบียบหรือยดึมัน่ และรูปแบบการด าเนินชีวิตของผูบ้ริโภคดา้นกิจกรรม
เก่ียวกบังานอดิเรก 2. จ  านวนคร้ังในการรับประทานซีเรียล มีความสมัพนัธก์บัรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตของผูบ้ริโภคดา้นความสนใจเก่ียวกบัอาหาร 3. สถานท่ีรับประทานซีเรียล มีความสมัพนัธก์บั
ระดบัการศึกษาสูงสุด บุคลิกภาพตามค่านิยมของผูบ้ริโภค ดา้นมีมนุษยสมัพนัธท่ี์ดี และตาม
ลกัษณะของผูบ้ริโภคดา้นการเขา้สงัคม 4. สถานท่ีจ  าหน่ายซีเรียล ท่ีซ้ือมากท่ีสุด มีความสมัพนัธก์บั
อาย ุรายไดต่้อเดือน บุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบ้ริโภค ดา้นความกระฉบักระเฉง และดา้นความ
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เป็นตวัของตวัเอง 5. ขนาดของซีเรียล ท่ีซ้ือ มีความสมัพนัธก์บับุคลิกภาพตามลกัษณะของผูบ้ริโภค
ดา้นความเป็นตวัของตวัเอง และ 6. ช่วงเวลาในการรับประทานซีเรียล มีความสมัพนัธก์บัอาย ุ
ระดบัการศึกษาสูงสุด บุคลิกภาพตามค่านิยมของผูบ้ริโภคดา้นท่ีค านึงถึงความคุม้ค่าของเงิน ตาม
ลกัษณะของผูบ้ริโภคดา้นการปรับตวั และรูปแบบการด าเนินชีวิตของผูบ้ริโภค ดา้นกิจกรรม
เก่ียวกบังานอดิเรก 
 อนุชิต ศิริกิจ (2551) ศึกษาเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิตและทศันคติท่ีมีต่อการ เลือกบา้น
จดัสรรประเภทบา้นเด่ียวและทาวน์เฮา้ส์ พบว่า 1. รูปแบบการด าเนินชีวิตส่วนใหญ่ เป็นรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของกลุ่มผูม้ีชีวิตสมบูรณ์ (Fulfilled) เป็นกลุ่มท่ีมีจ  านวนคิดเป็น ร้อยละ 32.4 ส่วนใหญ่มี
การศึกษาระดบัสูง มีความเช่ียวชาญในอาชีพการงาน ซ่ึงท างานเป็น พนกังาน หรือ ลกูจา้ง
บริษทัเอกชน มีรายไดอ้ยูใ่นระดบั 10,001-20,000 บาท 2. ทศันคติ ทั้งสามดา้น ของผูซ้ื้อมี
ความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบในการเลือกบา้น ไดแ้ก่ ราคา รูปแบบ บา้น ขนาด ช่ือเสียงของ
โครงการ วสัดุ พนกังานขาย และส านกังานขาย 3. การวิจยัในกลุ่มตวัอยา่งน้ีพบว่า รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตกลุ่มผูป้ระสบความส าเร็จในชีวิต มีความแตกต่าง ในการเลือกองคป์ระกอบ ในการซ้ือ
บา้น 2 ดา้นคือ ดา้นราคา และดา้นส านกังานขาย 
 สุวพิชญ ์ตั้งนิมิตชยักุล (2552) ไดศ้ึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรม  
การบริโภคอาหารพร้อมบริโภคของคนวยัท างานในกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบว่า 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภค มีความสมัพนัธก์บัปัจจยัต่าง ๆ กล่าวคือ ปัจจยัดา้น  
ช่วงอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกในครอบครัว และความสนใจดา้นอาหาร พฤติกรรม
การบริโภคอาหารพร้อมบริโภค มีความสมัพนัธก์บัสถานภาพสมรส และกิจกรรมดา้นการท างาน  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภค มีความสมัพนัธก์บัช่วงอาย ุสถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา จ  านวนสมาชิกในครอบครัว และความคิดเห็นเก่ียวกบัอาหาร พร้อมบริโภค ส่วน
พฤติกรรมการบริโภคดา้นม้ืออาหาร มีความสมัพนัธก์บัจ  านวนสมาชิก ในครอบครัว กิจกรรมดา้น
การท างาน และความคิดเห็นเก่ียวกบัอาหารพร้อมบริโภค และพฤติกรรมการบริโภคดา้นโอกาสใน
การบริโภค มีความสมัพนัธก์บั ช่วงอาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และ
กิจกรรมดา้นการท างาน 
 นที จาริยพานิช (2553) ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของผูบ้ริโภคกบัปัจจยัการ เลือกซ้ือ
บา้นโดยมุ่งเนน้ลกูคา้เป็นศนูยก์ลางในบา้นระดบัราคากลาง-สูง ผลการศึกษาพบ ความสมัพนัธข์อง
รูปแบบการด ารงชีวิตกบัปัจจยัในการเลือกซ้ือบา้น โดย สามารถจดัได ้3 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มรูปแบบ
การด าเนินชีวิตแบบรักความกา้วหนา้และบา้งาน ท างานล่วงเวลาเป็นประจ า ชอบเขา้ร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ทกัษะ กลุ่มน้ีไม่พบความสมัพนัธก์บัปัจจยัในการเลือกซ้ือบา้น 2.กลุ่มรูปแบบการด าเนิน
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ชีวิตแบบช่ืนชอบกิจกรรม ช่ืนชอบการท ากิจกรรมทุกดา้น ไม่ชอบงานอดิเรก กลุ่มน้ีมีความสมัพนัธ์
กบัปัจจยัในการเลือกซ้ือบา้นนอ้ยไปในทิศทางเดียวกนั และ 3. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบ
ชอบอยูบ่า้นท างานอดิเรก อยูก่บับา้น ท างานอดิเรก กลุ่มน้ีมีความสมัพนัธก์บัปัจจยัในการเลือกซ้ือ
บา้นนอ้ยไปในทิศทางเดียวกนั เช่นเดียวกบักลุ่มท่ีสอง  
 สิทธิพนัธ ์ทนนัไชย และดวงกมล ชาติประเสริฐ (2555) ศึกษาเร่ืองรูปแบบการด าเนิน
ชีวิต ท่ีส่งผลต่อทศันคติและกระบวนการตดัสินใจซ้ือสินคา้เสมือน ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของผูซ้ื้อสินคา้เสมือนในกรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1. กลุ่มผูน้  า 
เทรนด ์(Leader) 2. กลุ่มทนักระแส (Followers) 3. กลุ่มรับตาม (Adopters) 4. กลุ่มนอกสายตา 
(Outsider) โดยทศันคติต่อสินคา้เสมือนมคีวามสมัพนัธก์บักระบวนการ ตดัสินใจซ้ือสินคา้เสมือน
ในทุกขั้นการตดัสินใจ ทั้งน้ีกลุ่มผูซ้ื้อสินคา้มีวตัถุประสงคห์ลกั ในการซ้ือสินคา้เสมือน คือ เพื่อ
พฒันาทกัษะและเก็บเวลาของตวัละคร ส่วนรูปแบบของสินคา้เสมือนท่ีใชบ้ริการมากท่ีสุด คือ
รูปแบบ MMOs และ ฟรี ทู เพล และสินคา้เสมือน ประเภทชุดสวมใส่ไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด 
ทางดา้นรูปแบบการด าเนินชีวิตของผูซ้ื้อสินคา้เสมือนแต่ละกลุ่มมีค่าทศันคติต่อสินคา้เสมือนเฉล่ีย
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติและรูปแบบการด าเนินชีวิตของ ผูซ้ื้อสินคา้เสมือนแต่ละกลุ่ม 
มีค่ากระบวนการตดัสินใจซ้ือสินคา้เสมือนเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เช่นเดียวกนั 
 Rahman (2009) ศึกษาเร่ืองบตัรสินเช่ือของผูบ้ริโภคในฐานะท่ีเป็นส่ิงอ  านวย ความ
สะดวกส าหรับการท ากิจกรรมตามรูปแบบการด าเนินชีวิตส าหรับผูบ้ริโภคในบงัคลาเทศ  
จากการศึกษาชนชั้นกลางซ่ึงมีรายไดจ้  ากดัในบงัคลาเทศ เกิดปัญหาความไม่เพียงพอในการจบัจ่าย
สินคา้ท่ีจ  าเป็น เช่น ทีวี ตูเ้ยน็ ฯลฯ พวกเขาจึงจ  าเป็นตอ้งมีบตัรเครดิต ในการซ้ือสินคา้เหล่านั้นเพ่ือ
ประกอบกิจกรรมตามรูปแบบการด าเนินชีวิต ซ่ึงวตัถุประสงคใ์นการศึกษาน้ีเพื่อระบุถึงผลกระทบ
จากบตัรสินเช่ือต่อกิจกรรมตามรูปแบบการด าเนินชีวิตของผูบ้ริโภคในบงัคลาเทศ ผลการศึกษา
พบว่า คนส่วนใหญ่ท่ีใชบ้ตัรสินเช่ือ มเีหตุผลสามประการ คือ พวกเขาใชบ้ตัรสินเช่ือเพ่ือซ้ือสินคา้
ของใชใ้นครัวเรือนส าหรับการท างานของตน กิจกรรมเพื่อความบนัเทิงและกิจกรรมทางสงัคม 
ซ่ึงพิสูจน์สมมติฐานท่ีว่าบตัรสินเช่ือมีความสมัพนัธท่ี์ชดัเจนมากกบักิจกรรมการด าเนินชีวติของ
ผูค้นงานวิจยัน้ีน าเสนอความสมัพนัธข์องอิทธิพลของบตัรสินเช่ือท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตของ
ผูบ้ริโภค ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าบรรดาผูจ้ดัการธนาคาร จะไดรั้บประโยชน์อยา่งมากจากการก าหนด
เป้าหมายและการวางต าแหน่งส่ือโฆษณาโดยมุ่งเนน้ไปท่ีความเปล่ียนแปลงในรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตของผูบ้ริโภค ซ่ึงดูไดจ้าก เคร่ืองอ  านวยความสะดวกท่ีผูบ้ริโภคใชสิ้นเช่ือซ้ือหามา 
 Nabirasool (2014) ศึกษาเร่ืองความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการด าเนินชีวติของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคท่ีแตกต่างกนัและปัจจยัทางดา้นประชากรศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า ไม่มีความแตกต่าง
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อยา่งมีนยัส าคญัระหว่างค่าท่ีสงัเกตไดแ้ละค่าท่ีคาดการณ์ของลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ระหว่าง
รูปแบบการด าเนินชีวิตของผูต้อบแบบสอบถามและสมมุติฐานเป็นจริงในกรณีของอาย ุรายไดต่้อ
ครัวเรือน ท่ีพกัอาศยัและประเภทของท่ีพกัอาศยั ในทางตรงกนัขา้ม มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั 
ระหว่างค่าท่ีสงัเกตไดแ้ละค่าท่ีคาดการณ์ของลกัษณะทางประชากรศาสตร์ระหว่างรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของผูต้อบแบบสอบถามในกรณีของการศึกษา เพศ อาชีพ และสถานท่ีตั้งของท่ีพกัอาศยั 
 

 
 



บทที ่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพและพฤติกรรม 
การบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุในเขตกรุงเทพมหานคร  
ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศึกษาคน้ควา้ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  การก าหนดประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 4.  การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 5.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู 

 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ประเด็นขอ้มลูการเปล่ียนแปลงประชากรท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงโอกาสท่ีผูสู้งอายเุพศหญิงจะ
อายยุนืกว่าผูสู้งอายเุพศชาย อนัเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจว่า ความยนืยาวของชีวิตท่ีเพ่ิมข้ึน เป็นการ
เพ่ิมความยนืยาวท่ีมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมภาวะสุขภาพอยา่งไร รวมถึงมีความสมัพนัธ์
ต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารอยา่งไร จึงก าหนดใหป้ระชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
คือ ผูบ้ริโภคหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงเคยซ้ือหรือเป็นผูใ้ชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ
รูปแบบใดรูปแบบหน่ึงและเป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร โดยไม่ทราบประชากร 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ(หญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป) 
ท่ีเคยซ้ือหรือเป็นผูใ้ชผ้ลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพอยา่งใดอยา่งหน่ึงและอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร  
ใชก้ารค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามวิธีของ ยามาเน่ (Taro Yamane) (สุวิมล ติรกานนัท,์ 2557, 
หนา้ 174) 
 

 
 
เมื่อ n  คือ  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

   N   คือ  ขนาดประชากรผูสู้งอายเุพศหญิงในกรุงเทพมหานคร   
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   e  คือ  คลาดคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง   
ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % สดัส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05 

 การวิจยัในคร้ังน้ี ขนาดประชากรผูสู้งอายเุพศหญิงในกรุงเทพมหานคร 545,920 คน  
และในการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน 5 % และก าหนดความเช่ือถือได ้95 % 

จากสูตรขา้งตน้แทนค่าไดด้งัน้ี 
n  =          545,920 

          1+(545,920)(0.5)2 

                         n  =  399.70  คน 
 เพื่อใหก้ารเก็บขอ้มลูของแบบสอบถามครอบคลุมสมบูรณ์และเพื่อช่วยลดการ
คลาดเคล่ือนของ จ  านวนขอ้มลู ผูว้ิจยัจึงด าเนินการเก็บขอ้มลูโดยมขีนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการ
วิจยัคร้ังน้ี เท่ากบั 412 คน   
 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 ผูว้ิจยัใชว้ิธีการ สุ่มตวัอยา่งตามสะดวก (Convenience sampling) ซ่ึงเป็นการเลือก
ตวัอยา่งแบบอาศยัความสะดวกของผูว้ิจยัเป็นหลกั โดยเลือกเก็บขอ้มลูกบัผูท่ี้เป็นสมาชิกสมาคม
ผูสู้งอายแุละผูท่ี้ใหค้วามร่วมมือกบัผูว้ิจยั จนครบ 412 คน  
 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีมีค  าถามชนิดปลายปิด (Closed-ended 
question) โดยพฒันาแบบสอบถามมาจากการรวบรวมแนวคิดทางทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม มีขอ้
ค  าถามทั้งหมด 5 ขอ้ ประกอบดว้ย อาย ุระดบัการศึกษา แหล่งท่ีมาของรายได ้รายไดต่้อเดือน และ
ลกัษณะการพกัอาศยัของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัภาวะสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มีขอ้ค  าถาม
ทั้งหมด 2 ขอ้ ประกอบดว้ย ค  าถามเก่ียวกบัภาวะโรคประจ าตวัและการรับประทานยาเพื่อรักษาโรค
ประจ าตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ
ผูต้อบแบบสอบถาม โดยน าเอาแนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายใุนดา้น 
ต่าง ๆ มาผนวกกบัแนวคิดรูปแบบการด าเนินชีวิต โดยขอ้ค าถามแบ่งยอ่ยออกเป็นสามดา้นตาม
องคป์ระกอบของแนวคิดรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นต่าง ๆ ดา้นละ 10 ขอ้ คือ ดา้นกิจกรรมท่ี
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ส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 10 ขอ้ ดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 10 ขอ้ และดา้นความ
คิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 10 ขอ้ 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพ
ของผูต้อบ แบบสอบถาม มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 5 ขอ้ ประกอบดว้ย เหตุผลในการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อสุขภาพ ค่าใชจ่้ายต่อคร้ัง ความถ่ีในการซ้ือ แหล่งขอ้มลูในการซ้ือและช่องทางในการซ้ือ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
 ขอ้ค  าถามเป็นมาตราวดัแบบอนัตรภาคชั้น (Interval scale) มีค  าตอบใหเ้ลือก 5 ระดบั 
ในแต่ละดา้นดงัน้ี 
 1.1  ดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ  

   ท าเป็นประจ า  5 คะแนน 
   ค่อนขา้งบ่อย  4 คะแนน 
   ท าบางคร้ัง  3 คะแนน 
   นาน ๆ คร้ัง  2 คะแนน 
   ไม่ท าเลย   1 คะแนน 
 1.2  ดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
   มากท่ีสุด     5 คะแนน 
   มาก                 4 คะแนน 
   ปานกลาง  3 คะแนน 
   นอ้ย    2 คะแนน 
   ไม่สนใจ   1 คะแนน 
 1.3  ดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
   เห็นดว้ยอยา่งยิง่    5 คะแนน 
   ค่อนขา้งเห็นดว้ย              4 คะแนน 
   เห็นดว้ยปานกลาง 3 คะแนน 
   เห็นดว้ยนอ้ย   2 คะแนน 
   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน 
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 คะแนนท่ีไดห้าค่าเฉล่ียแลว้แปลความหมายของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ียอยูร่ะหว่าง  1.00 - 2.33 หมายถึง  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย 

   ค่าเฉล่ียอยูร่ะหว่าง  2.34 - 3.67 หมายถึง  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   ค่าเฉล่ียอยูร่ะหว่าง  3.68 - 5.00 หมายถึง  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
 2.  พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค 
 ขอ้ค  าถามเป็นค าถามปลายปิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการซ้ือ (Purchasing behavior)  
จ  านวน 5 ขอ้ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทมาตรนามบญัญติั (Norminal scale)  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบถาม 
 ลกัษณะแบบสอบถามท่ีใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval scale) 
มีการค านวณช่วงกวา้งระหว่างชั้นตามหลกัการหาค่าพิสยัดงัน้ี 
อนัตรภาคชั้น   =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
           จ  านวนชั้น 

=  
3

15  

 =  1.33 

 การทดสอบความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาก่อนน าแบบสอบถามไปทดลองใชโ้ดยใหอ้าจารยท่ี์
ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูพ้ิจารณาความสอดคลอ้ง เมื่อไดรั้บผลการพิจารณาผูว้ิจยัจะน ามา
ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้งดว้ยดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัประเด็นท่ีตอ้งการ
ทราบ 
 การหาค่าเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ใชรู้ปแบบการวดัความสอดคลอ้งภายใน (Measure of 
internal consistency) โดยวิธีสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า (Coefficient- ) จากการทดสอบค่าความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถาม ไดค่้าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า โดยรวม เท่ากบั 0.80 โดยแบ่งค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่าใน
แต่ละดา้นดงัน้ี 
 ดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ  0.71 
 ดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 0.86 
 ดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 0.82 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บขอ้มลูจากการใชแ้บบสอบถามไปยงักลุ่มตวัอยา่ง คือผูบ้ริโภคหญิงอาย ุตั้งแต่ 60 ปี
ข้ึนไป และอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร จ  านวน 412 คน โดยผูว้จิยัใชว้ิธีติดต่อไปยงัชมรม
ผูสู้งอายตุ่าง ๆ ในกรุงเทพมหานครท่ีมีการจดักิจกรรมเก่ียวกบัผูสู้งอายแุละเดินทางไปยงัสถานท่ี 
ซ่ึงคาดว่าจะสามารถพบเจอกลุ่มเป้าหมายไดไ้ม่ยาก อาทิ สวนสาธารณะช่วงเชา้-เยน็
หา้งสรรพสินคา้ และศาสนสถาน เป็นตน้  
 

การจดักระท าข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มลูครบถว้นแลว้ ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามทั้งหมดมา
ด าเนินการดงัน้ี 
 1.  ตรวจสอบขอ้มลู (Editing) โดยน าแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ก่อนน าไปวิเคราะห์ 
 2.  น าขอ้มลูทั้งหมดไปด าเนินการลงรหสั (Coding) เพื่อประมวลผลขอ้มลูโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ทางสถิติ 
 

สถิตทิี่ใช้ในการการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวิเคราะห์ขอ้มลูสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
 ใชต้ารางแสดงจ านวนและร้อยละเพื่ออธิบายขอ้มลูดา้นลกัษณะทางประชากร รูปแบบ
การด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อ
สุขภาพ ใชค่้าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายตวัแปรกิจกรรม ตวัแปรความสนใจ  
ตวัแปรความคิดเห็น  
 2.  การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) 
  2.1  หาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนั (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) เพือ่วิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างอายแุละกลุ่มของรูปแบบการด าเนินชีวติ
ท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
  2.2  หาค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างตวัแปร ( F-test one-way ANOVA)  
ของตวัแปรลกัษณะทางประชากรกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
  2.3 ใชส้ถิติ ไคสแคว ์(Chi-square test: x2) หาความเก่ียวขอ้งสมัพนัธข์องตวัแปร
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
เพื่อสุขภาพ  



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษา รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพและพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มลูกบัผูบ้ริโภคเพศหญิงท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป จ านวน 412 คน แลว้น ามา
วิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 2 สมมุติฐาน ดงัน้ี 
 สมมุติฐานท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุีผลต่อ 
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายแุตกต่างกนั  
 สมมุติฐานท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยั
สูงอายมุีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิง
วยัสูงอาย ุ
 

ผลการวเิคราะห์สถิตเิชิงพรรณนา 
ตารางท่ี 4-1 จ  านวนและร้อยละขอ้มลูลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 
 

ลกัษณะทางประชากร จ  านวน(คน) ร้อยละ 
อาย ุ   
     60-69 ปี 276 67.00 
     70-79 ปี 123 29.90 
     80 ปีข้ึนไป 13 3.20 
ระดบัการศึกษา   
     ต  ่ากว่าปริญญาตรี 265 64.30 
     ปริญญาตรี 134 32.50 
     สูงกว่าปริญญาตรี 13 3.20 
แหล่งท่ีมาของรายได ้   
     จากการประกอบอาชีพ 159 38.60 
     จากบุตรหลาน 172 41.70 
     บ านาญ 81 19.70 
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ตารางท่ี 4-1 (ต่อ) 
 
รายไดต่้อเดือน จ านวน(คน) ร้อยละ 
     ต  ่ากว่า 10,0001 บาท 213 51.70 
     10,001-20,000 บาท 95 23.10 
     20,001-30,000 บาท 82 19.90 
     มากกว่า 30,000 บาทข้ึนไป 22 5.30 
ลกัษณะการพกัอาศยั   
     อาศยัอยูค่นเดียว 39 9.50 
     อาศยัอยูก่บับุตรหลาน 
     หรือญาติ 

199 48.30 

     อาศยัอยูก่บัคู่สมรส 107 26.00 
      อาศยัอยูก่บับุตรและคู่สมรส 67 16.30 

รวม 412 100.00 
  
 จากตารางท่ี 4-1 แสดงถึงขอ้มลูลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง ผลการวิเคราะห์
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 67.00 รองลงมาไดแ้ก่ ช่วงอายุ
70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.90 และ ท่ีมีอายตุั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 3.20 
 ระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ ต ่ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 64.30 
รองลงมาคือ ระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 32.50 และสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 3.20 
 กลุ่มตวัอยา่งมีแหล่งท่ีมาของรายไดส่้วนใหญ่มาจากการประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 
38.60 รองลงมาคือ มีแหล่งรายไดจ้ากบุตรหลาน คิดเป็นร้อยละ 41.70 และแหล่งรายไดจ้ากเงิน
บ านาญ คิดเป็นร้อยละ 19.70 
 รายไดต่้อเดือนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ต ่ากวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ51.70 
รองลงมาคือ มีรายไดต้ั้งแต่ 10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 23.10มีรายไดต้ั้งแต่ 20,001-30,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 19.90 และท่ีมีรายไดม้ากกว่า 30,000 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 5.30  
 ลกัษณะการพกัอาศยัของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 3 อนัดบัแรก คือ อาศยัอยูก่บั
บุตรหลาน คิดเป็นร้อยละ 48.30 รองลงมาคืออาศยัอยูก่บัคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 26.00 และอาศยัอยู่
กบับุตรและคู่สมรส  คิดเป็นร้อยละ 16.30  
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ตารางท่ี 4-2 จ  านวนและร้อยละภาวะทางสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม (n=412) 
 

ภาวะทางสุขภาพ  มีโรคประจ าตวั  ไม่มีโรคประจ าตวั 
  จ  านวน(คน) ร้อยละ  จ  านวน(คน) ร้อยละ 
  323 78.40  89 21.60 

รวม  412 100.00  412 100.00 

 จากตารางท่ี 4-2 แสดงถึงภาวะทางสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีโรคประจ าตวัจ  านวน 323 คน คิดเป็นร้อยละ 78.40 และไม่มีโรค
ประจ าตวัจ  านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 21.60  

ตารางท่ี 4-3 ความถ่ีและร้อยละของโรคประจ าตวัของผูต้อบแบบสอบถาม (n=323) 

 

โรคประจ าตวัของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

ความถ่ี ร้อยละ 

1.  โรคทางสมอง เช่นอลัไซเมอร์                 
สมองเส่ือมหรือโรคหลอดเลือด
สมอง เป็นตน้ 

1 0.02 

2.  โรคอว้น/ โรคเก่ียวกบัไขมนั 52 12.60 
3.  โรคความดนัโลหิตสูง 171 41.50 
4.  โรคหวัใจและหลอดเลือด 55 13.30 
5.  โรคเบาหวาน 110 26.70 
6.  โรคเก่ียวกบักระดูกและขอ้ เช่น 
เกาต ์กระดูกพรุน เป็นตน้ 

77 
 

18.70 

7.  โรคระบบทางเดินปัสสาวะ เช่น             
กลั้นปัสสาวะไม่อยูห่รือทางเดิน
ปัสสาวะผดิปกติ 

25 6.10 

8.  โรคตา เช่น มีปัญหาในการ
มองเห็น โรคตอ้ น ้ าวุน้ในตาเส่ือม 
จอประสาทตาเส่ือม 

83 20.10 
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ตารางท่ี 4-3 (ต่อ) 

 
 จากตารางท่ี 4-3 แสดงขอ้มลูโรคประจ าตวัของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า  
โรคประจ าตวัสูงสุด 3 อนัดบัแรกของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง คิดเป็นร้อย
ละ 41.50 รองลงมาคือ โรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 26.70 และโรคตา เช่น  มีปัญหาในการมองเห็น 
โรคตอ้ น ้ าวุน้ในตาเส่ือม จอประสาทตาเส่ือม เป็นตน้ คิดเป็นร้อยละ 20.10 
 
ตารางท่ี 4-4 จ  านวนและร้อยละการรับประทานยารักษาโรคประจ าตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
 (n=412) 
 

การรับประทานยาส าหรับ
โรคประจ าตวั 

 รับประทานยาเพื่อรักษา         
โรคประจ าตวั 

 ไม่ไดรั้บประทานยา                 
 โรคประจ าตวั 

  จ านวน(คน) ร้อยละ  จ  านวน(คน) ร้อยละ 
  290 89.78  33 10.21 

รวม  323 100.00  323  100.00 

 จากตารางท่ี 4-4 แสดงถึงขอ้มลูการรับประทานยาเพื่อรักษาโรคประจ าตวัของผูต้อบ
แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการรับประทานยาเพื่อรักษาโรค
ประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 89.78 และไม่ไดรั้บประทานยาโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 10.21 

 

 
 
 

โรคประจ าตวัของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

ความถ่ี ร้อยละ 

9.  โรคไต 8 1.90 
10.  อ่ืน ๆ 5 1.20 

รวม 323 100.00 
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ตารางท่ี 4-5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล 
 สุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม (n=412) 
 

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ X  SD แปลผล 
1.  ฉนัรับประทานผกั/ ผลไม ้                        4.58 0.73 มาก 
2.  ฉนัเลือกลดอาหารประเภทแป้งและไขมนั 4.08 1.09 มาก 
3.  ฉนัด่ืมน ้ าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 4.50 0.81 มาก 
4.  ฉนัออกก าลงักายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย 3.88 1.13 มาก 
5.  ฉนันอนพกัผอ่นอยา่งนอ้ยวนัละ 6-9 ชม. 4.38 0.88 มาก 
6.  ฉนัฝึกท าสมาธิเพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิตท่ีดี 3.42 1.37 ปานกลาง 
7.  ฉนัไปพกัผอ่นตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ 3.72 1.20 มาก 
8.  ฉนัขบัถ่ายเป็นเวลา 4.63 0.69 มาก 
9.  ฉนัไปพบแพทยเ์พ่ือตรวจสุขภาพอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง 4.12 1.17 มาก 
10.  ฉนัพบปะ สงัสรรคก์บัญาติ และเพื่อน ๆ 4.21 1.11 มาก 
ค่าเฉล่ียโดยรวมดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 4.15 1.02 มาก 

ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ    
1.  ฉนัสนใจท่ีจะไดเ้รียน หรือเขา้อบรม หลกัสูตรเพื่อรักษา/ 
     ฟ้ืนฟสุูขภาพระยะสั้น ๆ 

3.40 1.23 ปานกลาง 

2.  ฉนัสนใจท่ีจะฟังขอ้มลูเก่ียวกบัสุขภาพและอนามยัเมื่อม ี
     เพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวแนะน า 

3.91 1.10 มาก 

3.  ฉนัสนใจท่ีจะไดท้ดลอง ผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพท่ีออกใหม่    
     สู่ตลาด 

2.94 1.44 ปานกลาง 

4.  ฉนัอยากรู้วิธีปฏิบติัตนใหม้ีชีวิตยนืยาว 4.11 1.02 มาก 
5.  ฉนัอยากรู้วิธีก  าจดัความเครียด 3.94 1.12 มาก 
6.  ฉนัสนใจท่ีจะรับรู้ขอ้มลูข่าวสารดา้นสุขภาพจากส่ือต่าง ๆ  
     เช่น ทีวี วิทย ุฯลฯ 

4.02 1.12 มาก 

7.  ฉนัอยากทราบถึงความเปล่ียนแปลงไปของร่างกายตนเอง 3.84 1.14 มาก 
8.  ฉนัอยากรู้วิธีปฏิบติัตนใหห่้างไกลโรคภยัไขเ้จ็บ 4.23 0.94 มาก 
9.  ฉนัอยากรู้วิธีปฏิบติัตนเองเมื่อมีอาการเจ็บป่วย 4.30 0.89 มาก 
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ตารางท่ี 4-5 (ต่อ) 
 

ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ X  SD แปลผล 
10.  ฉนัสนใจท่ีจะร่วมกิจกรรมเพ่ือผูสู้งอาย ุท่ีชุมชนจดัข้ึน 
     เมื่อมีโอกาส 

4.35 0.86 มาก 

ค่าเฉล่ียโดยรวมดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 3.90 1.08 มาก 
ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ    

1.  การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ท าใหสุ้ขภาพดี 4.70 0.58 มาก 
2.  ผูสู้งอายคุวรออกก าลงักายเป็นประจ า 4.69 0.62 มาก 
3.  ผูสู้งอายคุวรหนัมาดูแลสุขภาพดว้ยตนเองมากข้ึน 4.75 0.49 มาก 
4.  การไปท่องเท่ียว เป็นการดูแลสุขภาพท่ีดีอีกอยา่งหน่ึง 4.56 0.75 มาก 
5.  การฝึกท าสมาธิเป็นประจ าท าใหสุ้ขภาพจิตดี 4.46 0.80 มาก 
6.  ผูสู้งอายคุวรร่วมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ กบัชมรมต่าง ๆ  
     เมื่อมีโอกาส 

4.50 0.72 มาก 

7.  การท างานบา้นเป็นการออกก าลงักายอยา่งหน่ึง 4.53 0.77 มาก 
8.  ผูสู้งอายคุวรมีงานอดิเรก เพื่อเป็นการผอ่นคลาย  
     ความเครียด 

4.57 0.71 มาก 

9.  การมีสุขภาพท่ีดีท าใหอ้ายยุนืยาว 4.69 0.58 มาก 
10.  การดูแลสุขภาพเป็นเร่ืองง่าย 4.25 1.05 มาก 
ค่าเฉล่ียโดยรวมดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 4.57 0.70 มาก 
ค่าเฉล่ียโดยรวมรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพทั้ง 3 ดา้นของกลุ่มตวัอยา่ง  

4.20 0.93 มาก 

  
 จากตารางท่ี 4-5 ซ่ึงแสดงรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูต้อบ
แบบสอบถาม 
 ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียโดยรวม กลุ่มตวัอยา่งมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพทั้งสามดา้นค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 ซ่ึงจดัอยูใ่นระดบัมาก เมื่อจ  าแนกเป็นรายดา้นพบว่า 
กลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเฉล่ียดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.57 รองลงมาไดแ้ก่ดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดบัมาก และดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.90 ตามล าดบั 
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 เมื่อจ  าแนกรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพแต่ละดา้นเป็นรายขอ้ 
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ “ฉนัขบัถ่าย
เป็นเวลา” มีค่าเฉล่ีย 4.63 รองลงมาคือ “ฉนัรับประทานผกั/ ผลไม”้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั4.58 และ “ฉนั
ด่ืมน ้ าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้” มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 
 กลุ่มตวัอยา่งมีความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ “ฉนัสนใจท่ีจะ
ร่วมกิจกรรมเพ่ือผูสู้งอายท่ีุชุมชนจดัข้ึนเม่ือมีโอกาส” มีค่าเฉล่ีย 4.35 รองลงมาคือ “ฉนัอยากรู้วิธี
ปฏิบติัตนเองเมื่อมีอาการเจ็บป่วย” มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 และ “ฉนัอยากรู้วิธีปฏิบติัตนใหห่้างไกล
โรคภยัไขเ้จ็บ” มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23  
 กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ “ผูสู้งอายคุวร
หนัมาดูแลสุขภาพดว้ยตนเองมากข้ึน” มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.75 รองลงมาคือ “การ
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ท  าใหสุ้ขภาพดี” มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 และ “การมีสุขภาพดีท าใหอ้ายุ
ยนืยาว” มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.69 ตามล าดบั 
 
 

ตารางท่ี 4-6 จ  านวนและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของ 
  ผูต้อบแบบสอบถาม (n=412) 
 

เหตุผลในการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1.  เพื่อทดแทนสารอาหารท่ีจ  าเป็นหรือขาดหายไปอนัเน่ืองมาจาก 
     ตอ้งรับประทานในปริมาณสูง 

57 13.80 

2.  เพื่อป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรคหรืออาการต่าง ๆ 131 31.80 
3.  เพ่ือเพ่ิมระบบภุมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย 71 17.20 
4.  เพื่อใหพ้ลงังานหรือความกระฉบักระเฉงแก่ร่างกาย 31 7.50 
5.  เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของสมองและการท างานของร่างกาย 39 3.50 
6.  เพื่อลดปัญหาโรคหรืออาการต่าง ๆ 66 16.00 
7.  เพ่ือช่วยในการควบคุมน ้ าหนกัหรือช่วยในระบบขบัถ่าย 17 4.10 
8.  อ่ืน ๆ - - 

รวม 412 100.00 
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จากตารางท่ี 4-6 แสดงเหตุผลการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูต้อบ
แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเหตุผลในการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อสุขภาพสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ เพื่อป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรคหรืออาการต่าง ๆ
จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 31.80 รองลงมาคือ ใชเ้พ่ือเพ่ือเพ่ิมระบบภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย 
จ  านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 17.20 และเพื่อลดปัญหาโรคหรืออาการต่าง ๆ จ  านวน 66 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.00 

 

ตารางท่ี 4-7 จ  านวนและร้อยละของค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
  ของผูต้อบแบบสอบถาม (n=412) 
 

ค่าใชจ่้ายต่อคร้ัง จ  านวน(คน) ร้อยละ 
     ต  ่ากว่า 500  บาท 121 29.40 
     500-1,000  บาท 205 49.80 
     1,001-1,500  บาท 63 15.30 
     1,501-2,000  บาท 9 2.20 
     มากกว่า 2,000  บาทข้ึนไป 14 3.40 

รวม 412 100.00 

 จากตารางท่ี 4-7 แสดงถึงค่าใชจ่้ายต่อคร้ัง ในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพ
ของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า สามอนัดบัแรก ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 500-1,000 บาท จ านวน 205 คน คิด
เป็นร้อยละ 49.80 รองลงมามีค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ ต ่ากว่า 
500 บาท จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 29.40 และมีค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-1,500 บาท จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 15.30  
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ตารางท่ี 4-8 จ  านวนและร้อยละของความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ 3  
  เดือนของผูต้อบแบบสอบถาม (n=412) 
 

ความถ่ีในการซ้ือ 
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือน 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

     1-2 คร้ัง 313 76.00 
     3-4 คร้ัง 97 23.50 
     มากกว่า 4 คร้ัง 2 0.50 

รวม 412 100.00 
  
 จากตารางท่ี 4-8 แสดงถึงความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพในรอบ  
3 เดือนของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความถ่ีในการ
ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ 3 เดือน 1-2 คร้ัง จ  านวน 313 คน คิดเป็นร้อยละ 76.00 
รองลงมาคือ 3-4 คร้ัง จ  านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 23.50 และ มากกว่า 4 คร้ัง 2 คน คิดเป็นร้อยละ
0.50  
 
ตารางท่ี 4-9 จ  านวนและร้อยละแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูต้อบ 

 แบบสอบถาม (n=412) 
 

แหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
1.  โทรทศัน ์ 138 33.50 
2.  นิตยสาร 19 4.60 
3.  หนงัสือพิมพ ์ 19 4.60 
4.  วิทย ุ 25 6.10 
5.  อินเตอร์เน็ต 17 4.10 
6.  เพื่อน/คนในครอบครัวแนะน า 185 44.90 
7.  อ่ืน ๆ 9 2.20 

รวม 412 100.00 
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 จากตารางท่ี 4-9 แสดงถึงแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า 3 อนัดบัแรก ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีแหล่งขอ้มลูมา
จากเพื่อนหรือคนในครอบครัวแนะน า จ  านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 44.90 รองลงมาคือ โทรทศัน์ 
จ  านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 และวิทย ุจ  านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.10 
 
ตารางท่ี 4-10 จ  านวนและร้อยละของสถานท่ี/ ช่องทางท่ีใชใ้นการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือ 
  สุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม(n=412)  
 
สถานท่ี/ ช่องทางท่ีใชใ้นการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
1.  ร้านขายยา 147 35.70 
2.  ร้านสะดวกซ้ือ 41 10.00 
3.  ร้านจ าหน่ายผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ 57 13.80 
4.  การขายตรงโดยตวัแทนจ าหน่าย/ พนกังานขาย 60 14.60 
5.  สัง่ซ้ือทางอินเตอร์เน็ต 12 2.90 

6.  สัง่ซ้ือทางโทรศพัท ์ 90 21.80 
7.  อ่ืน ๆ 5 1.20 

รวม 412 100.00 

 จากตารางท่ี 4-10 แสดงถึงสถานท่ี/ ช่องทางท่ีใชใ้นการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือ
สุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการวิจยัสูงสุด 3 อนัดบัแรก พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีร้านขายยาเป็นช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ จ  านวน 147 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35.70 รองลงมา คือการสัง่ซ้ือทางโทรศพัท ์จ  านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 21.80 และซ้ือโดย
การขายตรงโดยของตวัแทนจ าหน่าย/ พนกังานขาย จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 14.60 

 

ผลการวเิคราะห์สถิตเิชิงอนุมานเพือ่ทดสอบสมมุตฐิาน 
 สมมุติฐานท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุีผลต่อรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายแุตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 4-11 วิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะทางประชากรดา้นอาย ุกบัรูปแบบการด าเนิน 
  ชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ(n=412) 
 

รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ค่าสหสมัพนัธก์บัลกัษณะทาง
ประชากรดา้นอาย ุ 

r 
1.  กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ -.004 
2.  ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ -.038 
3.  ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ -.034 
ภาพรวมรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ -.034 

  
 จากตารางท่ี 4-11 แสดงใหเ้ห็นว่าอายขุองผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุไม่มีความสมัพนัธก์บั
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
 
 ผลวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
ดา้นระดบัการศึกษากบัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยั
สูงอาย ุ(n=412) 
 
ตารางท่ี 4-12 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นระดบั 
  การศึกษา กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ  
 

 
ระดบัการศึกษา 

ดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพ 

 
ค่า F 

 
ค่า Sig. 

X  SD 
1.  ต  ่ากว่าปริญญาตรี 4.13 0.55   
2.  ปริญญาตรี 4.19 0.55 0.87 0.41 
3.  สูงกว่าปริญญาตรี 4.26 0.48   
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 จากตารางท่ี 4-12 แสดงใหเ้ห็นว่าระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัส่งผลต่อกิจกรรมท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายไุม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-13 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุดา้นระดบั 
  การศึกษา กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 
ระดบัการศึกษา 

ดา้นความสนใจท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

 
ค่า F 

 
ค่า Sig. 

X  SD 
1.  ต  ่ากว่าปริญญาตรี 3.85 0.76   
2.  ปริญญาตรี 4.01 0.67 2.09 0.12 
3.  สูงกว่าปริญญาตรี 3.93 0.58   

 จากตารางท่ี 4-13 แสดงใหเ้ห็นว่าระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัส่งผลต่อความสนใจท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายไุม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-14 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นระดบั 
  การศึกษา กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 
ระดบัการศึกษา 

ดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

 
ค่า F 

 
ค่า Sig. 

X  SD 
1.  ต  ่ากว่าปริญญาตรี 4.54 0.46   
2.  ปริญญาตรี 4.62 0.41 1.97 0.14 
3.  สูงกว่าปริญญาตรี 4.67 0.48   
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 จากตารางท่ี 4-14 แสดงใหเ้ห็นว่าระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัส่งผลต่อความคิดเห็นท่ี
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายไุม่แตกต่างกนั 
 ผลวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้น
แหล่งท่ีมาของรายได ้กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
(n=412) 
 
ตารางท่ี 4-15 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นแหล่งท่ีมา 
  ของรายได ้กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 
แหล่งท่ีมาของรายได ้

ดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพ 

 
ค่า F 

 
ค่า Sig. 

 
คู่แตกต่าง 

 
1<2 
1<3 

X  SD 
1.  จากการประกอบอาชีพ 4.07 0.59  

3.46* 

 

0.03 
2.  จากบุตรหลาน 4.19 0.52 
3.  บ านาญ (อ่ืน ๆ) 4.25 0.51 

  
 จากตารางท่ี 4-15 พบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีแหล่งท่ีมาของรายไดต่้างกนัส่งผล
ต่อกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 เมื่อพิสูจน์ค่าความต่างรายคู่ดว้ย LSD พบว่า แหล่งท่ีมาของรายไดท่ี้ท าใหผู้บ้ริโภคหญิง
วยัสูงอาย ุมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพต่างกนั มี 2 คู่ คือ รายไดจ้ากการประกอบอาชีพกบั
รายไดจ้ากบุตรหลาน และรายไดจ้ากการประกอบอาชีพกบัรายไดบ้ านาญ โดยผูท่ี้มีรายไดจ้ากการ
ประกอบอาชีพมีค่าการท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพนอ้ยกว่า ผูท่ี้มีรายไดจ้ากบุตรหลาน
และผูท่ี้มีรายไดจ้ากบ านาญ 
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ตารางท่ี 4-16 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นแหล่งท่ีมา 
  ของรายได ้กบัรูปแบบการด าเนินชีวติดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 
แหล่งท่ีมาของรายได ้

ดา้นความสนใจท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

 
ค่า F 

 
ค่า Sig. 

X  SD 
1.  จากการประกอบอาชีพ 3.88 0.70  

0.22 

 

0.76 
2.  จากบุตรหลาน 3.91 0.76 
3.  บ านาญ (อ่ืน ๆ) 3.94 0.75 

 จากตารางท่ี 4-16 พบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีแหล่งท่ีมาของรายไดต่้างกนัส่งผล
ต่อความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั  

 
ตารางท่ี 4-17 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นแหล่งท่ีมา 
  ของรายได ้กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
  ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
 

แหล่งท่ีมาของรายได ้
ดา้นความคิดเห็น ท่ีส่งเสริม

การดูแลสุขภาพ 
 

ค่า F 
 

ค่า Sig. 

X  SD 
1.  จากการประกอบอาชีพ 4.51 0.45  

2.43 

 

0.08 
2.  จากบุตรหลาน 4.60 0.47 
3.  บ านาญ (อ่ืน ๆ) 4.63 0.36 

 จากตารางท่ี 4-17 พบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีแหล่งท่ีมาของรายไดต่้างกนัส่งผล
ต่อความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั         
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 ผลวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้น
รายไดต่้อเดือนกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
(n=412) 
 
ตารางท่ี 4-18 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นรายได ้
  ต่อเดือนกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 

รายไดต่้อเดือน 

ดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพ 

 

ค่า F 

 

ค่า Sig. 
X  SD 

1.  ต  ่ากว่า 10,000 บาท 4.16 0.59  

0.97 

 

0.40 
2.  10,001-20,000 บาท 4.08 0.54 
3.  20,001-30,000 บาท 4.20 0.50 
4.  มากกว่า 30,000 บาท 4.22 0.39 

ภาพรวม 4.15 0.55   

 จากตารางท่ี 4-18 แสดงใหเ้ห็นว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั
ส่งผลต่อกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-19 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นรายได ้
  ต่อเดือนกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 

รายไดต่้อเดือน 

ดา้นความสนใจท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

 

ค่า F 

 

ค่า Sig. 
X  SD 

1.ต ่ากว่า 10,000 บาท 3.89 0.81  

1.07 

 

0.36 
2.10,001-20,000 บาท 3.82 0.65 
3.20,001-30,000 บาท 3.98 0.65 
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ตารางท่ี 4-19 (ต่อ) 
 

 

รายไดต่้อเดือน 

ดา้นความสนใจท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

 

ค่า F 

 

ค่า Sig. 
4.มากกว่า 30,000 บาท 4.08 0.55   

ภาพรวม 3.90 0.73   
 

 จากตารางท่ี 4-19 แสดงใหเ้ห็นว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั
ส่งผลต่อความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 4-20 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นรายไดต่้อ 
  เดือนกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 

รายไดต่้อเดือน 

ดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

 

ค่า F 

 

ค่า Sig. 
X  SD 

1.  ต  ่ากว่า 10,000 บาท 4.57 0.48  

0.16 

 

0.92 
2.  10,001-20,000บาท 4.55 0.42 
3.  20,001-30,000บาท 4.56 0.42 
3.  มากกว่า 30,000 บาท 4.62 0.37 

ภาพรวม 4.57 0.45   

จากตารางท่ี 4-20 แสดงใหเ้ห็นว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนต่างกนัส่งผล
ต่อความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั 
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 ผลวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
ดา้นลกัษณะการพกัอาศยั กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพผูบ้ริโภค 
หญิงวยัสูงอาย ุ(n=412) 
 
ตารางท่ี 4-21 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นลกัษณะ 
  การพกัอาศยั กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 

ลกัษณะการพกัอาศยั 

ดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพ 

 

ค่า F 

 

ค่า Sig. 
X  SD 

1.  อาศยัอยูค่นเดียว 4.17 0.54  

0.49 

 

0.68 
2.  อาศยัอยูก่บับุตรหลานหรือญาติ 4.13 0.58 
3.  อาศยัอยูก่บัคู่สมรส 4.21 0.49 
4.  อาศยัอยูก่บับุตรและคู่สมรส 4.14 0.54 

ภาพรวม 4.15 0.55   
 
 จากตารางท่ี 4-21 แสดงใหเ้ห็นว่าผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีลกัษณะการพกัอาศยัต่างกนั
ส่งผลต่อกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 4-22 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นลกัษณะ 
  การพกัอาศยั กบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
  ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 

ลกัษณะการพกัอาศยั 

ดา้นความสนใจท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

 

ค่า F 

 

ค่า Sig. 
X  SD 

1.  อาศยัอยูค่นเดียว 3.83 0.84  

0.59 

 

0.61 
2.  อาศยัอยูก่บับุตรหลานหรือญาติ 3.87 0.76 
3.  อาศยัอยูก่บัคู่สมรส 3.98 0.62 
4.  อาศยัอยูก่บับุตรและคู่สมรส 3.91 0.74 

ภาพรวม 3.90 0.73   



48 

 จากตารางท่ี 4-22 แสดงใหเ้ห็นว่าผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีลกัษณะการพกัอาศยัต่างกนั
ส่งผลต่อความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-23 ค่าความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายดุา้นลกัษณะ 
  การพกัอาศยักบัรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
  ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 

ลกัษณะการพกัอาศยั 

ดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

 

ค่า F 

 

ค่า Sig. 
X  SD 

1.  อาศยัอยูค่นเดียว 4.64 0.45  

0.66 

 

0.57 
2.  อาศยัอยูก่บับุตรหลานหรือญาติ 4.56 0.48 
3.  อาศยัอยูก่บัคู่สมรส 4.54 0.39 
4.  อาศยัอยูก่บับุตรและคู่สมรส 4.60 0.41 

ภาพรวม 4.57 0.45   

 จากตารางท่ี 4-23 แสดงใหเ้ห็นว่าผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีลกัษณะการพกัอาศยัต่างกนั
ส่งผลต่อความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยั
สูงอายมุีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอาย ุ
 ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัเหตุผลในการ
ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ(n=412) 
 ก  าหนดเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายุ
ดงัต่อไปน้ี (1 = เพื่อทดแทนสารอาหารท่ีจ  าเป็นหรือขาดหายไป 2 = เพื่อป้องกนัหรือลดความเส่ียง
จากโรคหรืออาการต่าง ๆ 3 = เพ่ือเพ่ิมภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย 4 = เพื่อใหพ้ลงังานหรือความ
กระฉบักระเฉงแก่ร่างกาย 5 = เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสมองและการท างานของร่างกาย 
6 = เพื่อลดปัญหาโรคหรืออาการต่าง ๆ 7 = เพ่ือช่วยควบคุมน ้ าหนกัหรือช่วยในระบบขบัถ่าย) 
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ตารางท่ี 4-24 ความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัเหตุผลในการซ้ือ 
  ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4-24 แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บั
เหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 
 โดยพบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพในระดบัปาน
กลาง จะมีเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพเพ่ือป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรค
หรืออาการต่าง ๆ มากท่ีสุด (33.8%) รองลงมาคือเพื่อทดแทนสารอาหารท่ีจ  าเป็นหรือขาดหายไป 
(16.2%) และเพื่อใหพ้ลงังานหรือความกระฉบักระเฉงแก่ร่างกาย (11.8 %) ตามล าดบั 
 ในขณะท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพระดบัมากจะมี
เหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพเพ่ือป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรคหรือ
อาการต่าง ๆ มากท่ีสุด (31.4%) รองลงมาคือเพ่ือเพ่ิมภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย (18.9%) และเพื่อลด
ปัญหาโรคหรืออาการต่าง ๆ (17.4%) ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

เหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
Total 
412 

 
X2 

 
Sig. 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

ปานกลาง จ  านวน 11 23 6 8 7 6 7 68   
 ร้อยละ 16.2 33.8 8.8 11.8 10.3 8.8 10.3 100   

มาก จ  านวน 46 108 65 23 32 60 10 344   
 ร้อยละ 13.4 31.4 18.9 6.7 9.3 17.4 2.9 100   
          15.91 0.01* 
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ตารางท่ี 4-25 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัเหตุผลในการ 
  ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
 จากตารางท่ี 4-25 ผลการวิจยัพบว่าความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มี
ความสมัพนัธก์บัเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 
ตารางท่ี 4-26 ความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัเหตุผลในการ 
  ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 

ความสนใจท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

เหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
Total 
412 

 
X2 
 

 
Sig. 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

นอ้ย จ  านวน 3 2 5 2 1 3 1 17   
 ร้อยละ 17.6 11.8 29.4 11.8 5.9 17.6 5.9 100   

ปานกลาง จ  านวน 20 30 14 13 12 9 5 103   
 ร้อยละ 19.4 29.1 13.6 12.6 11.7 8.7 4.9 100   

มาก จ  านวน 34 99 52 16 26 54 11 292   
 ร้อยละ 11.6 33.9 17.8 5.5 8.9 18.5 3.8 100   
          19.94 0.06 

ความคิดเห็นท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

เหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
Total 
412 

 
X2 
 

 
Sig. 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

ปานกลาง จ  านวน 2 5 8 2 1 1 0 19   
 ร้อยละ 10.5 26.3 42.1 10.5 5.3 5.3 0 100   

มาก จ  านวน 55 126 63 29 38 65 17 393   
 ร้อยละ 14.0 32.1 16.0 7.4 9.7 16.5 4.3 100   
          10.36 0.11 
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 จากตารางท่ี 4-26 ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มี
ความสมัพนัธก์บัเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 
ตารางท่ี 4-27 ความสมัพนัธร์ะหว่างภาพรวมรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล 
  สุขภาพทั้งสามดา้นกบัเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

 จากตารางท่ี 4-27 แสดงใหเ้ห็นว่าภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพทั้งสามดา้นมีความสมัพนัธก์นักบัเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของ
ผูบ้ริโภคหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 โดยพบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีภาพรวมรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพในระดบัปานกลาง จะมีเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพเพ่ือเพ่ิม
ภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกายมากท่ีสุด (42.10%) รองลงมาคือเพื่อป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรคหรือ
อาการต่าง ๆ (26.30%) และเพื่อทดแทนสารอาหารท่ีจ  าเป็นหรือขาดหายไปและเพื่อใหพ้ลงังาน
หรือความกระฉบักระเฉงแก่ร่างกาย (10.50%) ตามล าดบั  
 ในขณะท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีภาพรวมรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพในระดบัมากจะมีเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือป้องกนัหรือลดความเส่ียงจาก
โรคหรืออาการต่าง ๆ มากท่ีสุด (32.10%) รองลงมาคือเพื่อลดปัญหาโรคหรืออาการต่าง ๆ 
(16.50%) และเพ่ือเพ่ิมภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย (16.00%) ตามล าดบั 

รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีส่งเสริมการ

ดูแลสุขภาพ 

เหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
Total 
412 

 
X2 
 

 
Sig. 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

ปานกลาง จ  านวน 6 12 7 7 3 6 6 47   
 ร้อยละ 10.5 26.3 42.1 10.5 5.3 5.3 0 100   

มาก จ  านวน 51 119 64 24 36 60 11 365   
 ร้อยละ 14 32.1 16 7.4 9.7 16.5 4.3 100   
          15.17 0.01* 
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 ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัค่าใชจ่้ายต่อ
คร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ(n=412) 
 
ตารางท่ี 4-28 ความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัค่าใชจ่้ายต่อคร้ัง 
  ในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 

 จากตารางท่ี 4-28 ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธ์
กบัค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
ตารางท่ี 4-29 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัค่าใชจ่้ายต่อคร้ัง 
  ในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

กิจกรรมท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑอ์าหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงสูงวยั 

 
Total 
412 

 
X2 
 

 
Sig. 

 ต  ่ากว่า
500 

500-
1,000 

1,001-
1,500 

1,501-
2,000 

มากกว่า
2,000 

ปานกลาง จ  านวน 18 31 12 2 5 68   
 ร้อยละ 26.5 45.6 17.6 2.9 7.4 100   

มาก จ  านวน 103 174 51 7 9 344   
 ร้อยละ 29.9 50.6 14.8 2.0 2.6 100   
        4.77 0.31 

ความสนใจท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑอ์าหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงสูงวยั 

 
Total 
412 

 
X2 
 

 
Sig. 

 ต  ่ากว่า
500 

500-
1,000 

1,001-
1,500 

1,501-
2,000 

มากกว่า
2,000 

นอ้ย จ  านวน 10 5 0 1 1 17   
 ร้อยละ 58.8 29.4 0.0 5.9 5.9 100   

ปานกลาง จ  านวน 29 57 12 1 4 103   
 ร้อยละ 28.2 55.3 11.7 1 3.9 100   
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ตารางท่ี 4-29 (ต่อ) 

 จากตารางท่ี 4-29 ผลการวิจยัพบว่า ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มี
ความสมัพนัธก์บัค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอาย ุ

 
ตารางท่ี 4-30 ความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัค่าใชจ่้ายต่อ 
 คร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 จากตารางท่ี 4-30 ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มี
ความสมัพนัธก์บัค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอาย ุ

 

ความสนใจท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑอ์าหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงสูงวยั 

 
Total 
412 

 
X2 
 

 
Sig. 

 ต  ่ากว่า
500 

500-
1,000 

1,001-
1,500 

1,501-
2,000 

มากกว่า
2,000 

มาก จ  านวน 82 143 51 7 9 292   
 ร้อยละ 28.1 49.0 17.5 2.4 3.1 100   
        14.01 0.81 

ความคิดเห็น 
ท่ีส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑอ์าหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงสูงวยั 

 
Total 
412 

 
X2 
 

 
Sig. 

 ต  ่ากว่า
500 

500-
1,000 

1,001-
1,500 

1,501-
2,000 

มากกว่า
2,000 

ปานกลาง จ  านวน 9 7 3 0 0 19   
 ร้อยละ 47.4 36.8 15.8 0 0 100   

มาก จ  านวน 112 198 60 9 14 393   
 ร้อยละ 28.5 50.4 15.3 2.3 3.6 100   
        3.98 0.40 
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ตารางท่ี 4-31 ความสมัพนัธร์ะหว่างภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล 
  สุขภาพกบัค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
 จากตารางท่ี 4-31 ผลการวิจยัพบว่า ภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธก์บัค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ
ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัความถ่ีในการ
ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ3เดือนของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ(n=412) 
 
ตารางท่ี 4-32 ความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัความถ่ีในการซ้ือ 
  ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือนของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ 

 

ภาพรวมของ
รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีส่งเสริมการ

ดูแลสุขภาพ 

ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑอ์าหาร 
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงสูงวยั 

 
Total 
412 

 
X2 
 

 
Sig. 

 ต  ่ากว่า
500 

500-
1,000 

1,001-
1,500 

1,501-
2,000 

มากกว่า
2,000 

ปานกลาง จ  านวน 15 21 5 1 5 47   
 ร้อยละ 31.9 44.7 10.6 2.1 10.6 100   

มาก จ  านวน 106 184 58 8 9 365   
 ร้อยละ 29.0 50.4 15.9 2.2 2.5 100   
        9.32 0.05 

กิจกรรมท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือน ของผูบ้ริโภค

หญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 
 

Sig. 
 

1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง มากกว่า 4 คร้ัง 
ปานกลาง จ  านวน 56 10 2 68   

 ร้อยละ 82.4 14.7 2.9 100   
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ตารางท่ี 4-32 (ต่อ) 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4-32 แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บั
ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ 3 เดือนของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 โดยพบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพปานกลาง
จะมีความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ 3 เดือนสูงสุดคือ 1-2 คร้ัง (ร้อยละ
82.4) รองลงมาคือ 3-4 คร้ัง (ร้อยละ14.7) และมากกว่า 4 คร้ัง (ร้อยละ2.9) 
 ในขณะท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมากจะมี
ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ 3 เดือนสูงสุดคือ 1-2 คร้ัง (ร้อยละ74.7) 
และรองลงมาคือ 3-4คร้ัง (ร้อยละ25.3)  
 
ตารางท่ี 4-33 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัความถ่ีในการ 
  ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ 3 เดือนของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ 

 

กิจกรรมท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือน ของผูบ้ริโภคหญิง

วยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 
 

Sig. 
 

1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง มากกว่า 4 คร้ัง 
มาก จ  านวน 257 87 0 344   

 ร้อยละ 74.7 25.3 0 100   
        13.25 0.001** 

ความสนใจท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือน ของผูบ้ริโภคหญิง

วยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 
 

Sig. 
 

1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง มากกว่า 4 คร้ัง 
นอ้ย จ  านวน 14 3 0 17   

 ร้อยละ 82.4 17.6 0 100   
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ตารางท่ี 4-33 (ต่อ) 

 
จากตารางท่ี 4-33 ผลการวิจยัพบว่า ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มี

ความสมัพนัธก์บัความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ3เดือนของผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอาย ุ 

 
ตารางท่ี 4-34 ความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัค่าใชจ่้ายต่อ 
  คร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 

  

ความสนใจท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือน ของผูบ้ริโภค

หญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 
 

Sig. 
 

1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง มากกว่า 4 คร้ัง 
ปานกลาง จ  านวน 84 18 1 103   

 ร้อยละ 81.6 17.5 1 100   
มาก จ  านวน 215 76 1 292   

 ร้อยละ 73.6 26 0.3 100   
        4.05 0.39 

ความคิดเห็นท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือน ของผูบ้ริโภคหญิง

วยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 
 

Sig. 
 

1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง มากกว่า 4 คร้ัง 
ปานกลาง จ  านวน 16 3 0 19   

 ร้อยละ 84.2 15.8 0 100   
มาก จ  านวน 297 94 2 393   

 ร้อยละ 75.6 23.9 0.5 100   
        0.78 0.67 
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 จากตารางท่ี 4-34 ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มี
ความสมัพนัธก์บัความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ3เดือนของผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอาย ุ 

 
ตารางท่ี 4-35 ความสมัพนัธร์ะหว่างภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล 
  สุขภาพกบัความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ3เดือนของ 
  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4-35 แสดงใหเ้ห็นว่าภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพมีความสมัพนัธก์บัความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ3เดือนของ
ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 โดยพบว่าผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ี
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพปานกลาง มีความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ 3
เดือน ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุากท่ีสุดคือ 1-2คร้ัง (ร้อยละ89.4) รองลงมาคือ 3-4คร้ัง (ร้อยละ
8.5) ในขณะท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพมากมีความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ3เดือนของผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอายมุากท่ีสุดคือ 1-2คร้ัง (ร้อยละ74.2) รองลงมาคือ 3-4 คร้ัง (ร้อยละ25.5) 
 

ภาพรวมของ
รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีส่งเสริมการ

ดูแลสุขภาพ 

ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือน ของผูบ้ริโภคหญิง

วยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 
 

Sig. 
 

1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง มากกว่า 4 คร้ัง 
ปานกลาง จ  านวน 42 4 1 47   

 ร้อยละ 89.4 8.5 2.1 100   
มาก จ  านวน 271 93 1 365   

 ร้อยละ 74.2 25.5 0.3 100   
        9.29 0.01* 
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 ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัแหล่งขอ้มลู
ในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ(n=412) 
 
ตารางท่ี 4-36 ความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัแหล่งขอ้มลูในการ 
  ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05 
 
 จากตารางท่ี 4-36 แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บั
แหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 โดยพบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพปานกลาง                              
มีแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุดคือเพ่ือนหรือคนใกลต้วัแนะน า
(ร้อยละ51.5) รองลงมาคือ โทรทศัน์ (ร้อยละ26.5) 
 ในขณะท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก  
มีแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุดคือเพ่ือนหรือคนใกลต้วัแนะน า
(ร้อยละ43.6) รองลงมาคือ โทรทศัน์ (ร้อยละ34.9) 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพ 

แหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 

 

Sig. 

โทรทศัน์ 

นิตยาสาร 

หนงัสือพิมพ ์

วิทย ุ

อินเทอร์เน็ต 

เพื่อน 

อื่น ๆ 

ปาน
กลาง 

จ  านวน 18 4 1 4 1 35 5 68  

 

 

 

 

 

ร้อยละ 26.5 5.9 1.5 5.9 1.5 51.5 7.4 100 
มาก จ  านวน 120 15 18 21 16 150 4 344 

ร้อยละ 34.9 4.4 5.2 6.1 4.7 43.6 1.2 100 

          15.36 0.01* 



59 

ตารางท่ี 4-37 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัแหล่งขอ้มลูใน 
  การซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 
 จากตารางท่ี 4-37 ผลการวิจยัพบว่า ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มี
ความสมัพนัธก์บัแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพ 

แหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 

 

Sig. 

โทรทศัน์ 

นิตยาสาร 

หนงัสือพิมพ ์

วิทย ุ

อินเทอร์เน็ต 

เพื่อน 

อื่น ๆ 

นอ้ย จ  านวน 7 1 1 2 0 6 0 17   
ร้อยละ 41.2 5.9 5.9 11.

8 
0.0 35.

3 
0 100   

ปาน

กลาง 

จ  านวน 29 5 4 8 5 49 3 103   
ร้อยละ 28.2 4.9 3.9 7.8 4.9 47.

6 
2.9 100   

มาก จ  านวน 102 13 14 15 12 130 6 292   
ร้อยละ 34.9 4.5 4.8 5.1 4.1 44.

5 
2.1 100   

          5.46 0.94 
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ตารางท่ี 4-38 ความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัแหล่งขอ้มลู 
  ในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 
 จากตารางท่ี 4-38 ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มี
ความสมัพนัธก์บัแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

 
ตารางท่ี 4-39 ความสมัพนัธร์ะหว่างภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล 
  สุขภาพกบัแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิง 
  วยัสูงอาย ุ
 

ความคิดเห็นท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

แหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

Tota
l 

412 

X2 

 

Sig. 

โทรทศัน์ 

นิตยาสาร 

หนงัสือพิมพ ์

วิทย ุ

อินเทอร์เน็ต 

เพื่อน 

อื่น ๆ 

ปานกลาง จ  านวน 3 2 2 1 0 10 1 19   

ร้อยละ 15.8 10.5 10.5 5.3 0 52.6 5.3 100 
มาก จ  านวน 135 17 17 24 17 175 8 393   

ร้อยละ 34.4 4.3 4.3 6.1 4.3 44.5 2.0 100 
          6.85 0.33 

ภาพรวมของรูปแบบ
การด าเนินชีวิตท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

แหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 

 

Sig. 

โทรทศัน์ 

นิตยาสาร 

หนงัสือพิมพ ์

วิทย ุ

อินเทอร์เน็ต 

เพื่อน 

อื่น ๆ 

ปานกลาง จ  านวน 15 2 2 3 0 22 3 47   
ร้อยละ 31.9 4.3 4.3 6.4 0 46.8 6.4 100   

มาก จ  านวน 123 17 17 22 17 163 6 365   
 ร้อยละ 33.7 4.7 4.7 6 4.7 44.7 1.6 100   
          6.59 0.36 
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 จากตารางท่ี 4-39 ผลการวิจยัพบว่า ภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธก์บัแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอาย ุ
 ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัสถานท่ี/
ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ(n=412) 
 ก  าหนดสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิง 
วยัสูงอายดุงัต่อไปน้ี (1 = ร้านขายยา, 2 = ร้านสะดวกซ้ือ, 3 = ร้านจ าหน่ายผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ, 
4 = การขายตรงโดยตวัแทนจ าหน่าย/ พนกังานขาย, 5 = สัง่ซ้ือทางอินเตอร์เน็ต, 6 = สัง่ซ้ือทาง
โทรศพัท,์ 7 = อ่ืน ๆ) 
 
ตารางท่ี 4-40 ความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัสถานท่ี/ ช่องทาง 
  ในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

 
 จากตารางท่ี 4-40 ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธ์
กบัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ 

สถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
เพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 Sig. 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

ปานกลาง จ  านวน 29 6 10 9 3 9 2 68   
ร้อยละ 42.6 8.8 14.7 13.2 4.4 13.2 2.9 100   

มาก จ  านวน 118 35 47 51 9 81 3 344   
 ร้อยละ 34.8 10.2 13.7 14.8 2.6 23.5 0.9 100   
          6.75 0.34 



62 

ตารางท่ี 4-41 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัสถานท่ี/  
  ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4-41 แสดงใหเ้ห็นว่าความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธ์
กบัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
 โดยพบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพนอ้ย  
จะมีสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุด คือร้านสะดวกซ้ือ  
(ร้อยละ35.3) รองลงมาคือร้านขายยา (ร้อยละ23.5) และสัง่ซ้ือทางโทรศพัท ์(ร้อยละ23.5) 
 ในขณะท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
ปานกลาง จะมีสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุดคือ ร้านขายยา 
(ร้อยละ39.8) รองลงมาคือ ร้านจ าหน่ายผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ (ร้อยละ18.4) และสัง่ซ้ือทาง
โทรศพัท(์ร้อยละ12.6) 

ความสนใจท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

สถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 

 

Sig. 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

นอ้ย จ  านวน 4 6 2 1 0 4 0 17   
ร้อยละ 23.5 35.3 11.8 5.9 0 23.5 0 100   

ปาน

กลาง 

จ  านวน 41 12 19 10 8 13 0 103   
ร้อยละ 39.8 11.7 18.4 9.7 7.8 12.6 0 100   

มาก จ  านวน 102 23 36 49 4 73 5 292   
 ร้อยละ 34.9 7.9 12.3 16.8 1.4 25.0 1.7 100   
          38.0

5 
0.000** 
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 และผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก จะมี
สถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุด คือ ร้านขายยา (ร้อยละ34.9)
รองลงมาคือสัง่ซ้ือทางโทรศพัท ์(ร้อยละ25.0) และการขายตรงโดยตวัแทนจ าหน่าย/ พนกังานขาย
(ร้อยละ16.8) 
 
ตารางท่ี 4-42 ความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพกบัสถานท่ี/  
  ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4-42 แสดงใหเ้ห็นว่าความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธ์
กบัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
 โดยพบว่าผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุระดบัความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
ปานกลางจะมีสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพสูงสุด คือ ร้านขายยา 
(ร้อยละ36.8) รองลงมาคือ ร้านสะดวกซ้ือ (ร้อยละ31.6) และร้านจ าหน่ายผลิตภณัฑเ์พือ่สุขภาพ
(ร้อยละ26.3) 
 ในขณะท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุระดบัความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก 

ความคิดเห็นท่ี
ส่งเสริมการดูแล

สุขภาพ 

สถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 

 

Sig. 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

ปาน

กลาง 

จ  านวน 7 6 5 0 0 1 0 19   
ร้อยละ 36.8 31.6 26.3 0 0 5.3 0 100   

มาก จ  านวน 140 35 52 60 12 89 5 393   
 ร้อยละ 35.6 8.9 13.2 15.3 3.1 22.6 1.3 100   
          17.84 0.007* 
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จะมีสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพสูงสุดคือ ร้านขายยา (ร้อยละ
35.6) รองลงมาคือ สัง่ซ้ือทางโทรศพัท ์(ร้อยละ22.6) และการขายตรงโดยตวัแทนจ าหน่าย/
พนกังานขาย (ร้อยละ15.3) 
 
ตารางท่ี 4-43 ความสมัพนัธร์ะหว่างภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล 
  สุขภาพกบัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภค 
  หญิงวยัสูงอาย ุ
 

 
 จากตาราง 4-43 ผลการวิจยัพบว่า ภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพไม่มีความสมัพนัธก์บัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ
ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

ภาพรวมของ
รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ี

ส่งเสริมการดูแล
สุขภาพ 

สถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ

Total 
412 

X2 

 

Sig. 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

ปาน

กลาง 

จ  านวน 19 8 9 5 0 6 0 47   
ร้อยละ 40.4 17.0 19.1 10.6 0.0 12.8 0.0 100   

มาก จ  านวน 128 33 48 55 12 84 5 365   
 ร้อยละ 35.1 9.0 13.2 15.1 3.3 23.0 1.4 100   
          8.83 0.18 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 
 ผูว้ิจยัไดศ้ึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพและพฤติกรรม 
การบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุในเขตกรุงเทพมหานคร  
โดยมีการสรุปผลการวิจยัดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิยัด้วยสถิตเิชิงพรรณนา 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มลูลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง 
 การส ารวจกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุในเขตกรุงเทพมหานคร จ  านวน
ทั้งหมด 412 คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีช่วงอายอุยูใ่นระหว่าง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 
67.00 มีระดบัการศึกษา คือ ต ่ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 64.30 แหล่งท่ีมาของรายไดส่้วนใหญ่
มาจากการประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 38.60 มีรายไดต่้อเดือนส่วนใหญ่ต ่ากว่า 10,001 บาท คิด
เป็นร้อยละ 51.7 และลกัษณะการพกัอาศยัของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ อาศยัอยูก่บับุตร
หลาน คิดเป็นร้อยละ 48.30 
 ส่วนท่ี 2  ภาวะทางสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 78.40 
และไม่มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 21.60โดยโรคประจ าตวัท่ีพบมากท่ีสุดของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ 
โรคความดนัโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 41.50 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีการรับประทานยาเพื่อรักษา
โรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 70.40 และไม่ไดรั้บประทานยาโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 29.60 
 ส่วนท่ี 3  รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ผลการวิจยัพบว่า โดยรวมกลุ่มตวัอยา่งมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพทั้งสามดา้นมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 ซ่ึงจดัอยูใ่นระดบัมาก เมื่อจ  าแนกเป็นรายดา้นพบว่า   
กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียดา้นความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.57 รองลงมาไดแ้ก่ดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดแูลสุขภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 และดา้นความ
สนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.90 ตามล าดบั 
 ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูต้อบ
แบบสอบถาม 
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 ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเหตุผลในการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
เพื่อสุขภาพสูงสุด คือ เพื่อป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรคหรืออาการต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 31.80 
ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ค่าใชจ่้ายต่อคร้ัง 500-1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 49.80 มีความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อ
สุขภาพในรอบ 3 เดือน 1-2คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 76.00 โดยส่วนใหญ่มี แหล่งขอ้มลูในการซ้ือ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพมาจากเพื่อนหรือคนในครอบครัวแนะน า คิดเป็นร้อยละ 44.90 
และสถานท่ี/ ช่องทางท่ีใชใ้นการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่คือ ร้านขายยา คิดเป็นร้อยละ 35.70   
 

สรุปผลการวจิยัด้วยสถิตเิชิงอนุมาน 
 ผลการวิจยัพบทั้งท่ีสอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน ดงัน้ี 
 สมมุติฐานท่ี 1  ลกัษณะทางประชากรของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุีผลต่อรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายแุตกต่างกนั  
 ผลการวิจยัท่ีสอดคลอ้งตามสมมุติฐาน  
 ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีแหล่งท่ีมาของรายไดแ้ตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพดา้นกิจกรรมต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 ผลการวิจยัท่ีไม่สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน ดงัน้ี 
 อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือนและลกัษณะการพกัอาศยัแตกต่างกนัส่งผลต่อ
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิง 
วยัสูงอายมุีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอาย ุ
 ผลการวิจยัพบทั้งท่ีสอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน ดงัน้ี 
 ผลการวิจยัท่ีสอดคลอ้งตามสมมุติฐาน 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บั 
เหตุผลในการซ้ือ ความถ่ีต่อคร้ังในรอบ 3 เดือนในการซ้ือและแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อสุขภาพ 
 2.  ภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ มีความสมัพนัธก์บั
เหตุผลในการซ้ือและความถ่ีต่อคร้ังในรอบ 3 เดือนในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพ 
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 3.  รูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความสนใจและดา้นความคิดเห็น ท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพ มีความสมัพนัธก์บั สถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 ผลการวิจยัท่ีไม่สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความสนใจและความคิดเห็น ท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
ไม่มีความสมัพนัธก์บัเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 2.  รูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพ และภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ไมม่ีความสมัพนัธก์บั
ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 3.  รูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความสนใจและความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
ไม่มีความสมัพนัธก์บัความถ่ีต่อคร้ังในรอบ 3 เดือนในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 4.  รูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความสนใจ ความคิดเห็น และภาพรวมของรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ไม่มีความสมัพนัธก์บัแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อสุขภาพ 
 5.  รูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรมและภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ี
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ไม่มีความสมัพนัธก์บัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
เพื่อสุขภาพ 
 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 
 รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคเพื่อสุขภาพ
ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวิจยั ดงัน้ี 
 สมมุติฐานท่ี 1  ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุีผลต่อรูปแบบ
การด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายแุตกต่างกนั ผลการวิจยัพบวา่ 
 1.  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีอายแุตกต่างกนัมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพไม่แตกต่างกนั จึงไม่สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัท่ีเร่ิมมีความ
เส่ือมสภาพของร่างกายไปตามกาลเวลาตามท่ีบทความเร่ือง ผูสู้งอาย ุ(Older person) ของ
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณแพทยห์ญิง พวงทอง ไกรพิบูลย ์(2555) กล่าวไวว้่าผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มี
ปัญหาดา้นสุขภาพอนัเกิดจากวยัชรา เซลล ์เน้ือเยือ่ต่าง ๆ อวยัวะต่าง ๆ เส่ือมลงตามธรรมชาติ จึงท า
ใหมี้ขอ้จ  ากดัในรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยทัว่ไปไม่ต่างกนัมากนกั 
 2.  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ี
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั จึงไม่สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน ซ่ึงอาจเป็นเพราะปัจจุบนั
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เทคโนโลยต่ีาง ๆ ท่ีไดรั้บการพฒันาท าใหผู้บ้ริโภคหญิงวยัสูงอายสุามารถเขา้ถึงขอ้มลูเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพของตนเองไดง่้ายข้ึน รวมทั้งการด าเนินงานขยายการบริการดา้น
สาธารณสุขของรัฐบาล ซ่ึงมีการใหก้ารส่งเสริมและใหค้วามรู้ดา้นการดูแลสุขภาพแก่ประชาชน
มากข้ึน จึงท าใหร้ะดบัการศึกษาไม่ส่งผล ทั้งน้ีผลการวิจยัน้ีไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอรชร  
โวทวี (2548) พบว่า ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาระดบัมธัยมข้ึนไป มีพฤติกรรมสุขภาพดีกว่า
ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาประถมศึกษา 
 3.  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีแหล่งท่ีมาของรายไดท่ี้แตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 จึงสอดคลอ้ง
ตามสมมุติฐาน โดยผูท่ี้มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพมีค่าการท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพนอ้ยกว่า ผูท่ี้มีรายไดจ้ากบุตรหลานและผูท่ี้มีรายไดจ้ากบ านาญ และอธิบายไดว้่า กิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพนั้นในหลายขอ้ตอ้งมีปัจจยัส าคญัเร่ืองเงินและเวลาในการปฏิบติั ซ่ึง
ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพอาจจะมีเงิน แต่ท าใหเ้วลาในการท า
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพนอ้ยลงไปดว้ย และในผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีรายไดจ้ากบุตร
หลาน อาจจะมีเวลามากกว่าผูท่ี้มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ แต่ในขณะเดียวกนัอาจจะขาด
อิสระภาพในการใชเ้งินเป็นของตนเอง จึงเป็นเหตุผลใหผู้บ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีรายไดม้าจากเงิน
บ านาญซ่ึงเป็นผูท่ี้มีทั้งเงินและเวลามีระดบักิจกรรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพมากท่ีสุด 
 4.  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนัมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ี
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั จึงไม่สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจากผูสู้งอายมุีการ
หนัมาใส่ใจสุขภาพตนเองมากข้ึน อีกทั้งผลการวิจยัยงัพบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุคีวามคิดเห็น
ท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพว่า “การดูแลสุขภาพเป็นเร่ืองง่าย” ในระดบัมาก ดงันั้น รายไดต่้อเดือนท่ี
แตกต่างกนัจึงมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของเพนเดอร์ (Pender, 1982) กล่าวว่า รายไดเ้ป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตและ
ความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคล ผูท่ี้มีเศรษฐกิจดีจะมีโอกาสแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
ในการดูแลสุขภาพไดดี้กว่าผูท่ี้มีเศรษฐกิจไม่ดี 
 5.  ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีลกัษณะการพกัอาศยัแตกต่างกนัมีรูปแบบการด าเนินชีวิต
ท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั จึงไม่สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจากผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอายมุีพฤติกรรมดูแลสุขภาพดว้ยตนเองมากข้ึนและมองว่าการดูแลสุขภาพนั้นไม่ใช่เร่ือง
ยากท่ีจะปฏิบติัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพจึงไม่ส่งผลกระทบต่อบุคคลใน
ครอบครัว ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัผลการวิจยัของสุนนัทา คุม้เพชร (2545) พบว่าผูสู้งอายท่ีุมีจ  านวนสมาชิก
ในครอบครัวแตกต่างกนัมีภาวะสุขภาพจิตไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากสภาพสงัคมปัจจุบนัท่ี 
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ทุกคนต่างมีภาระหนา้ท่ีท าใหไ้ม่มีเวลาดูแลหรือท ากิจกรรมร่วมกบัผูสู้งอายมุากนกัท าใหผู้บ้ริโภค
หญิงวยัสูงอายมุีความสามารถในการตดัสินใจต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ดว้ยตนเองเป็นหลกั จึงท าใหล้กัษณะการพกัอาศยันั้นไม่มีผล 
 สมมุติฐานท่ี 2 รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยั
สูงอาย ุมีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอาย ุผลการวิจยัพบว่า 
 1.  กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บัเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 จึงสอดคลอ้ง
ตามสมมุติฐาน โดยพบว่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพระดบัมาก 
จะมีเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพเพ่ือป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรคหรือ
อาการต่าง ๆ มากท่ีสุด (31.4%) รองลงมาคือ เพ่ือเพ่ิมภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย (18.9%) และเพื่อลด
ปัญหาโรคหรืออาการต่างๆ(17.4%) ตามล าดบั จากผลการวิจยัอธิบายไดว้่า ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายุ
ท่ีมีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก คือผูท่ี้ใหค้วามส าคญักบัเร่ืองสุขภาพของตนเอง
มาก โดยเนน้การปฏิบติัจริง ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัเร่ืองวิถีชีวิตท่ีส่งเสริมสมรรถภาพทาง
กายของผูสู้งอายใุนจงัหวดัล  าปาง ของเกสร มณีวรรณ (2550) พบว่า ผูสู้งอายท่ีุมีกิจกรรมทางกาย
อยา่งต่อเน่ือง ใหคุ้ณค่าของความสูงอาย ุดว้ยการท าตวัใหม้ีคุณค่าและประโยชน์ต่อครอบครัว  
โดยการช่วยเหลือตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุดและพึ่งพิงบุตรหลานนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า เน่ืองจาก
ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก เป็นผูท่ี้ตอ้งการมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงเพื่อการด ารงตนอยูใ่หเ้ป็นประโยชน์และลดภาระลกูหลาน จึงมีเหตุผลในการเลือก
ซ้ือโดยเนน้หนกัไปในทางการป้องกนัและเพ่ิมภูมิคุม้กนัใหก้บัร่างกาย 
 2.  ความสนใจและความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธก์บัเหตุผล
ในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุอาจเน่ืองจากผูท่ี้มีความ
สนใจและความคิดเห็นนั้นเป็นเพียงแค่ความคิดท่ียงัไม่ไดป้ฏิบติัเพ่ือการดูแลสุขภาพอยา่งแทจ้ริง 
บ่งบอกถึงความจริงจงัในการดูแลสุขภาพของตนเอง  
 3.  ภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ มีความสมัพนัธก์บั
เหตุผลในการซ้ือ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 จึงสอดคลอ้งตามสมมุติฐานและสามารถอธิบาย
ไดว้่า ผูท่ี้มีระดบัภาพรวมรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพสูง แสดงว่าเป็นผูท่ี้มี
ความใส่ใจสุขภาพตนเองเป็นปกติเพื่อใหต้นเองร่างกายแข็งแรงอยูเ่สมอโดยเมื่อมีการดูแลสุขภาพ
ของตนเองมากอยูแ่ลว้จึงอาจจะท าใหม้ีปัญหาสุขภาพนอ้ยกว่าผูท่ี้ไม่ใส่ใจสุขภาพ ดงันั้น การซ้ือ
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เพื่อป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรคหรืออาการต่าง ๆ จึงเป็นเหตุผลอนัดบัแรกในการเลือกซ้ือ 
มากกว่าท่ีจะลดปัญหาของโรคหรือช่วยในการควบคุมน ้ าหนกั 
 4.  รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพดา้นกิจกรรม ดา้นความสนใจ ดา้น
ความคิดเห็นและภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธ์
กบัค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายจึุง
ไมส่อดคลอ้งตามสมมุติฐาน โดยอาจเน่ืองจากพฤติกรรมดา้นค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารเพื่อสุขภาพมกัข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายดา้น ทั้งดา้นความสะดวกของช่องทางการซ้ือ สภาพ
เศรษฐกิจและการเงินของผูบ้ริโภคขณะนั้น อีกทั้งการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารยงัข้ึนอยูก่บัความ
ตอ้งการในการซ้ือของแต่ละคนเพื่อส่งเสริมสุขภาพดว้ยตนเองท่ีแตกต่างกนัไป ดงันั้น ไม่ว่าจะมี
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพในระดบัมากหรือนอ้ยจึงไม่มีความสมัพนัธก์นักบั
ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพแต่อยา่งใด 
 5.  กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บัความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารเพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือนของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 จึงสอดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจากผูท่ี้มีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก 
คือผูท่ี้มีความกระตือรือร้นทั้งการปฏิบติัและเสาะหาช่องทางในการดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง โดยการ
ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพนั้นเป็นตวัเลือกหน่ึงท่ีท าใหผู้บ้ริโภคหญิงวยัสูงอายมุีสุขภาพท่ี
ดีข้ึน ดงันั้นจึงมีความถ่ีในการซ้ือมากกว่าผูท่ี้มีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพต ่า 
 6.  ความสนใจและความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธก์บัความถ่ี
ในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพในรอบ 3 เดือนของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุจึงไม่
สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจาก ผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัความสนใจหรือความ
คิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพสูง แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่าความคิดเหล่านั้นจะไดรั้บการปฏิบติั  
อีกทั้งการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายใุหดี้นั้น ยงัข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ โดยมากจะเนน้ไปท่ี
กิจกรรมการส่งเสริมดูแลสุขภาพ เช่น การรับประทานอาหารท่ีดี นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  
และการออกก าลงักายอยา่งเหมาะสม เป็นตน้ ดงันั้นดา้นความสนใจ และความคิดเห็นจึงไม่มี
ความสมัพนัธก์บัความถ่ีในการซ้ือ 
 7.  ภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บั
ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพในรอบ3เดือนของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ 
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 จึงสอดคลอ้งตามสมมุติฐาน เน่ืองจากผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบั
ภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก แสดงถึงการดูแลใส่ใจใน
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สุขภาพของตนเองและผูท่ี้ใส่ใจสุขภาพของตนเองมกัจะสรรหาผลิตภณัฑท่ี์ดีต่อสุขภาพมาใช ้ 
ดงันั้นจึงมีความสมัพนัธก์นักบัความถ่ีในการซ้ือของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 8.  กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บัแหล่งขอ้มลูในการซ้ือ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุระดบันยัส าคญั 0.05 จึงสอดคลอ้งตาม
สมมุติฐาน อธิบายไดจ้ากผลการศึกษาท่ีพบว่าผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบักิจกรรมท่ีส่งเสริม
การดูแลสุขภาพมาก มีแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพมากท่ีสุดคือ เพื่อน
หรือคนในครอบครัวแนะน า โดยการพบปะสงัสรรคก์บัญาติและเพื่อน ๆ นั้นเป็นหน่ึงในกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายมุีสุขภาพดี กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพจึงมีความสมัพนัธก์บัแหล่งขอ้มลู
ท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
 9.  ความสนใจและความคิดเห็นและภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธก์บัแหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอายจึุงไมส่อดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจาก 
 10.  กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพไม่มีความสมัพนัธก์บัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุจึงไมส่อดคลอ้งตามสมมุติฐาน  
อาจเน่ืองจาก ปัจจุบนัการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพมีช่องทางท่ีสะดวกสบายมากข้ึน 
ผูสู้งอายมุีทางเลือกท่ีหลากหลายแต่ร้านขายยายงัคงเป็นท่ีน่าเช่ือถือมากท่ีสุด เน่ืองจากผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารควรไดรั้บค าแนะน าโดยแพทยห์รือเภสชักร 
 11.  ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 จึง
สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจากผูท่ี้ความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพนอ้ยนั้นไม่ไดใ้ห้
ความส าคญักบัช่องทางการขายมาก กล่าวคือ เนน้ความสะดวกและมีความละเอียดในการตดัสินใจ
นอ้ยกว่าผูท่ี้มีระดบัความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก ช่องทางในการซ้ือสูงท่ีสุดจึงเป็นร้าน
สะดวกซ้ือ ในขณะท่ีผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัความสนใจท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมาก
และปานกลาง เลือกซ้ือช่องทางร้านขายยาซ่ึงมีความน่าเช่ือถือมากกว่าเป็นอนัดบัแรก 
 12.  ความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธก์บัสถานท่ี/ ช่องทางในการ
ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 จึง
สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจากผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัความคิดเห็นท่ีส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพมาก มีช่องทางการซ้ืออนัดบัแรกคือร้านขายยา ในขณะเดียวกนัก็นิยมความ
สะดวกสบาย รองลงมาจึงเป็นการสัง่ซ้ือทางโทรศพัท ์
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 13.  ภาพรวมของรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ไม่มีความสมัพนัธ์
กบัสถานท่ี/ ช่องทางในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายจึุงไม่
สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน อาจกล่าวไดว้่า ข้ึนอยูก่บัโอกาสและเวลาท่ีเหมาะสม โดยส่วนมากจะเนน้
ความสะดวกของบุตรหลานหรือผูซ้ื้อมาให ้เน่ืองจากการเดินทางไปซ้ือเอง หรือการใชเ้ทคโนโลยี
ต่าง ๆ อาจท าไดไ้ม่สะดวก ดงันั้นการส่งเสริมดูแลสุขภาพดว้ยตนเองในดา้นต่างๆจึงไม่ไดมี้
ความสมัพนัธก์บัช่องทางการซ้ือของผูบ้ริโภคหญิงสูงอาย ุ
 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าวิจยัไปประยกุตใ์ช ้
 1.  ผูป้ระกอบการควรใหค้วามส าคญักบัการพฒันาผลิตภณัฑห์รือส่ือสารไปยงัผูบ้ริโภค
หญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมสุขภาพสูง โดยใชแ้รงรูงใจท่ีเนน้ไปใน
ทางการป้องกนัหรือลดความเส่ียงจากโรคหรืออาการต่าง ๆ 
 2.  เน่ืองจากผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอายท่ีุมีระดบัรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมสุขภาพ
ปานกลาง มีเหตุผลในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพท่ีหลากหลายกว่า ผูป้ระกอบการ
ควรใหค้วามส าคญักบัการพฒันาผลิตภณัฑห์รือการส่ือสาร โดยใชแ้รงรูงใจดา้นสรรพคุณท่ี
หลากหลาย 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 หน่วยงานและองคก์รท่ีรับผดิชอบงานดา้นผูสู้งวยัควรมีการวางแผนด าเนินงานรองรับ
ปริมาณผูสู้งอายท่ีุมีแนวโนม้มากข้ึนและมีศกัยภาพในการช่วยเหลือตนเอง อีกทั้งควรจดัสรร
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสงัคมกบับุคคลอ่ืนเพื่อสร้างความสุขและคุณค่าทางจิตใจ  
จดักิจกรรมเสริมสร้างความรู้ดา้นสุขภาพมากข้ึน โดยเตรียมพร้อมตั้งแต่การยา่งกา้วเขา้สู่วยัสูงอาย ุ
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษาในแง่มุมของความรู้และทศันคติของการใชผ้ลิตภณัฑอ์าหารเสริมเพื่อ
สุขภาพดว้ย เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเท่ียงตรงมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งอาจจะมีการศึกษาขอ้มลู
นอ้ยก่อนการซ้ือสินคา้มาบริโภคและอาจใชผ้ลิตภณัฑโ์ดยเกินความจ าเป็น 
 2.  ควรใชว้ิธีด  าเนินงานวิจยัแบบสมัภาษณ์เชิงลึก เพ่ือจะไดข้อ้มลูท่ีลึกซ้ึง เขา้ถึงความ
ตอ้งการและเหตุผลของผูบ้ริโภคในเชิงลึก 
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แบบสอบถามเร่ือง 
“รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ  

และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพ  
ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุในเขตกรุงเทพมหานคร” 

 
คาํช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา “ รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแล
สุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพ ของผูบ้ริโภคหญิงวยัสูงอาย ุ
ในเขตกรุงเทพมหานคร” จึงใคร่ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็นทั้งหมด 4 ตอน ดงัน้ี 
ตอนที่ 1: ลกัษณะทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2: ภาวะทางสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 3: รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 4: พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ตอนที่ 1 ลกัษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม 

โปรดใส่เคร่ืองหมาย ✓ลงใน  ☐  และกรอกขอ้ความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง เก่ียวกบัตวั
ท่าน 

1. อาย.ุ..............ปี 
2. ระดบัการศึกษา 

☐ ต  ่ากว่าปริญญาตรี  
☐ ปริญญาตรี     
☐ สูงกว่าปริญญาตรี 

3. แหล่งท่ีมาของรายได ้ 
☐ จากการประกอบอาชีพ   
       (โปรดระบุ)  ........................................ 
☐ จากบุตรหลาน 
☐ อ่ืน ๆ............................................ 
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4. รายไดต่้อเดือน 
☐ ต  ่ากว่า 10,001 บาท     ☐ 10,001-20,000 บาท  
☐ 20,001-30,000 บาท        ☐ มากกว่า 30,000 บาทข้ึนไป 

5. ลกัษณะการพกัอาศยั 
☐ อาศยัอยูค่นเดียว   
☐ อาศยัอยูก่บับุตรหลานหรือญาติ    
☐ อาศยัอยูก่บัคู่สมรส  
☐ อาศยัอยูก่บับุตรและคู่สมรส                
 

ตอนที่ 2 ภาวะทางสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 

 ☐ ไม่มี 
 ☐ มี > โปรดท าเคร่ืองหมายถกูลงในตวัเลือกต่อไปน้ี                       
                 (เลือกตอบไดม้ากกว่า  1 ขอ้) 

       ☐ โรคทางสมอง เช่น อลัไซเมอร์ สมองเส่ือม หรือ    
                         โรคหลอดเลือดสมองเป็นตน้ 

☐ โรคอว้น/ โรคเก่ียวกบัไขมนั 
☐ โรคความดนัโลหิตสูง 
☐ โรคหวัใจและหลอดเลือด 
☐ โรคเบาหวาน 
☐ โรคเก่ียวกบักระดูกและขอ้ เช่น เกาต ์กระดูกพรุน 
☐ โรคระบบทางเดินปัสสาวะ เช่น กลั้นปัสสาวะ              
       ไม่อยู ่หรือทางเดินปัสสาวะผดิปกติ 
☐ โรคตา เช่น มีปัญหาการมองเห็น โรคตอ้หิน น ้ า วุน้ตาเส่ือม   

                                                 จอประสาทตาเส่ือม 
☐ โรคไต 
☐ อ่ืน ๆ..................................................... 
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    2. ท่านรับประทานยาส าหรับโรคประจ าตวัดงักล่าวอยูด่ว้ยหรือไม่ 
           ☐รับประทานยาเพื่อรักษาโรคประจ าตวัดงักล่าว             
           ☐ไม่ไดรั้บประทานยารักษาโรคประจ าตวัดงักล่าว 
 
ตอนที่ 3 รูปแบบการดําเนินชีวติที่ส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
 

3.1 ด้านกจิกรรม 
 

 
เป็น 

ประจาํ  

 
ค่อนข้าง 

บ่อย 

 
ทําบาง 

คร้ัง 

 
นาน ๆ 
คร้ัง 

 
 ไม่ทําเลย 

1. ฉนัรับประทานผกั/ ผลไม ้                             
2. ฉนัเลือกลดอาหารประเภทแป้งและไขมนั      
3. ฉนัด่ืมน ้ าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้      
4. ฉนัออกก าลงักายเพื่อเสริมสร้างความ
แข็งแรงของร่างกาย 

     

5. ฉนันอนพกัผอ่นอยา่งนอ้ยวนัละ 6 – 9 ชม.      
6. ฉนัฝึกท าสมาธิเพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิตท่ีดี      
7. ฉนัไปพกัผอ่นตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ      
8. ฉนัขบัถ่ายเป็นเวลา      
9. ฉนัไปพบแพทยเ์พื่อตรวจสุขภาพอยา่ง
นอ้ยปีละคร้ัง 

     

10. ฉนัพบปะ สงัสรรคก์บัญาติและเพื่อน ๆ      
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3.2 ด้านความสนใจ 

 
 มาก
ที่สุด 

 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

 
น้อย 

 
ไม่สนใจ 

1. ฉนัสนใจท่ีจะไดเ้รียน หรือเขา้อบรม 
หลกัสูตร เพื่อรักษา/ ฟ้ืนฟสุูขภาพ ระยะสั้น ๆ 

     

2. ฉนัสนใจท่ีจะฟังขอ้มลูเก่ียวกบัสุขภาพ
และอนามยัเมื่อมีเพื่อนหรือบุคคลใน
ครอบครัวแนะน า 

     

3. ฉนัสนใจท่ีจะไดท้ดลองผลิตภณัฑเ์พื่อ
สุขภาพท่ีออกใหม่สู่ตลาด 

     

4. ฉนัอยากรู้วิธีปฏิบติัตน ใหม้ีชีวิตยนืยาว      
5. ฉนัอยากรู้วิธีก  าจดัความเครียด      
6. ฉนัสนใจท่ีจะรับรู้ขอ้มลูข่าวสารดา้น
สุขภาพจากส่ือต่าง ๆ เช่น ทีวี วิทย ุฯลฯ 

     

7. ฉนัอยากทราบถึงความเปล่ียนแปลงไป
ของร่างกายตนเอง 

     

8. ฉนัอยากรู้วิธีปฏิบติัตนใหห่้างไกลโรคภยั
ไขเ้จ็บ 

     

9. ฉนัอยากรู้วิธีปฏิบติัตนเองเมื่อมีอาการ
ป่วย 

     

10. ฉนัสนใจท่ีจะร่วมกิจกรรมเพื่อผูสู้งอาย ุ
ท่ีชุมชนจดัข้ึนเม่ือมีโอกาส 
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3.3 ด้านความคดิเห็น 

 

 
เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

 
ค่อนข้าง 
เห็นด้วย 

 
เห็นด้วย
ปานกลาง 

 
เห็นด้วย

น้อย 

 
เห็นด้วย 
น้อยที่สุด 

1. การรับประทานอาหารครบ5หมู่  
ท าใหสุ้ขภาพดี 

     

2. ผูสู้งอายคุวรออกก าลงักายเป็น
ประจ า  

     

3. ผูสู้งอายคุวรหนัมาดูแลสุขภาพดว้ย
ตนเองมากข้ึน 

     

4. การไปท่องเท่ียว เป็นการดูแล
สุขภาพท่ีดีอีกอยา่งหน่ึง 

     

5. การฝึกท าสมาธิเป็นประจ าท าให้
สุขภาพจิตดี 

     

6. ผูสู้งอายคุวรร่วมกิจกรรมเพื่อ
สุขภาพ กบัชมรมต่างๆเมื่อมีโอกาส 

     

7. การท างานบา้น 
เป็นการออกก าลงักายอยา่งหน่ึง 

     

8. ผูสู้งอายคุวรมีงานอดิเรก เพื่อเป็น
การผอ่นคลายความเครียด 

     

9. การมีสุขภาพท่ีดีท าใหอ้ายยุนืยาว      
10. การดูแลสุขภาพเป็นเร่ืองง่าย      

 
ตอนที่ 4 พฤตกิรรมการบริโภคผลติภณัฑ์เสริมอาหารเพือ่สุขภาพ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
1. เหตุผลท่ีท่านใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด  

☐เพื่อ ทดแทน สารอาหารท่ีจ  าเป็นหรือขาดหายไปอนัเน่ืองมาจากตอ้งรับประทานใน
ปริมาณสูง 

☐เพื่อใช ้ป้องกนั หรือ ลดความเส่ียงจากโรคหรืออาการต่างๆ 
☐เพื่อ เพิม่ระบบภุมคุ้ิมกนั ใหแ้ก่ร่างกาย 
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☐เพื่อ ให้พลงังาน หรือความ กระฉับกระเฉง แก่ร่างกาย 
☐เพื่อ เพิม่ประสิทธิภาพ ของสมองและการท างานของร่างกาย 
☐เพื่อ ลดปัญหาโรค หรืออาการต่าง ๆ 
☐เพื่อช่วยในการ ควบคุมน ้าหนกัหรือช่วยในระบบขบัถ่าย 
☐ อ่ืน ๆ..................................................... 

2. ค่าใชจ่้ายต่อคร้ังในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
☐ ต  ่ากว่า 500 บาท  ☐ 500-1,000บาท  
☐1,001-1,500บาท         ☐ 1,501- 2,000 บาท      
☐ มากกว่า 2,000 บาทข้ึนไป 
3. ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมา 
☐ 1-2 คร้ัง ☐3-4 คร้ัง ☐ มากกว่า 4 คร้ัง  
4. แหล่งขอ้มลูในการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
☐ โทรทศัน์     ☐ นิตยสาร ☐ หนงัสือพิมพ ์  ☐ วิทย ุ        ☐ อินเทอร์เน็ต ☐เพื่อน/
คนในครอบครัวแนะน า            
☐ อ่ืน ๆ............................. 
5. สถานท่ี/ ช่องทางท่ีใชใ้นการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุด 
☐ ร้านขายยา   
☐ ร้านสะดวกซ้ือ  
☐ ร้านจ าหน่ายผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ            
☐ การขายตรงโดยตวัแทนจ าหน่าย/ พนกังานขาย    
☐ สัง่ซ้ือทางอินเทอร์เน็ต        
☐ สัง่ซ้ือทางโทรศพัท ์     
☐ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................... 
 

ขอบคุณค่ะ
 




