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ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยานัน้มีบทบาทเฉพาะประชาชนทัว่ไปเทา่นัน้ ในฐานะ 
เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของสาวกในการดําเนินชีวิตประจําวนั ตลอดจนให้ความหวงัเร่ืองโลกหน้า
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 This study has the objectives to study the origins, beliefs and rites of Hare 
Krishna movement in Pattaya City. It also contains the analysis of roles and rites of the 
movement using qualitative research methodology to study documents, interviews,   
non-participant observe and participant observe at the Bhakti Yoga Centre, the 
International Society for Krishna Consciousness at Pattaya City from 2013 - 2015.  
This research applied the semiology and functionalism to explain the idea and concept. 
 The research found out that Hare Krishna movement was a polytheism 
movement. It had Krishna (8th avatar of the god, Vishnu) as supreme god. The 
movement came from the reformation of Hinduism in 16th century A.D. by Chaitanya 
Mahaprabhu. It once again revived in 19th century AD by A.C. Bhaktivedanta Swami 
Prabhupada who founded the International Society for Krishna Consciousness 
(ISKCON). The movement came to Pattaya City approximately in 2002 by the guidance 
of Mr. Narahari Sushivaporn, founder of the Centre at Pattaya City. The centre survived 
through its adaptation to local beliefs and social concept. 
 Hare Krishna movement in Pattaya City believes in the power and 
reincarnation of Lord Krishna. Its highest purpose to escape the Samsara and return  
to serve Lord Krishna in his land through the of Bhakti yoga (devotion to serve god), 
which can be elaborated into 9 practices and 4 prohibitions, recorded in Bhagavad-gita. 
These belief formed rites to attain extrication through chants. All of these rites are 
meaningful because of doubtless faith. The belief and rites of Hare Krishna movement  
in Pattaya City are spiritual anchor in daily life, hope for the life after and extrication to its 
disciples. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสาํคัญของปัญหา 
 พระกฤษณะเป็นอวตารปางท่ีแปด (กฤษณาวตาร) ของพระนารายณ์หรือพระวษิณ ุ 
และเป็นเทพเจ้าองค์สําคญัของนิกายภาควตั ท่ีนบัถือบชูาวาสเุทพหรือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้า
สงูสดุ โดยเช่ือกนัวา่วาสเุทพหรือพระกฤษณะเป็นผู้ นําชนเผา่หรือกษัตริย์ผู้ มีความสามารถ  
เป็นวีรบรุุษของประชาชนและมีผู้คนนบัถือมากมาย ตอ่มาได้รับการยกยอ่งให้เป็นเทพเจ้าและ 
มีผู้บชูา วาสเุทพ-กฤษณะมาตัง้แตส่มยัโบราณ เรียกวา่นิกายภาควตั โดยมีคนนบัถืออยา่งจริงจงั
อยา่งน้อยท่ีสดุในพทุธศตวรรษท่ี 5 หรือ 6 (จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา, 2535, หน้า 9) ตอ่มาได้ 
รับเอาพระวษิณ ุ(เทพองค์หนึง่ในหมูส่ริุยเทพ) และพระนารายณ์ของศาสนาในยคุพระเวทมา 
ผสมกลมกลืนกบับคุลกิลกัษณะของพระกฤษณะ ประกอบกบัได้รับอิทธิพลของนิกาย 
ปาญจราตรท่ีเช่ือในการปรากฏกายหรืออวตารของพระวิษณ ุทําให้พระกฤษณะกลายเป็น 
พระวิษณหุรือพระนารายณ์อวตารปางท่ีแปด เพ่ือปราบกงัสะและยคุเข็ญตา่ง ๆ ในโลกมนษุย์ให้
กลบัคืนสูภ่าวะปกต ิดงัปรากฏในคมัภีร์ปรุาณะและตํานานตา่ง ๆ อีกทัง้ยงัทําหน้าท่ีเป็นสารถี 
และผู้ ชีนํ้าให้กบัอรชนุในคราวทําสงครามกบัฝ่ายเการพท่ีทุ่งกรุุเกษตรจนได้รับชยัชนะใน 
มหากาพย์มหาภารตะ 
 การนบัถือบชูาวาสเุทพหรือพระกฤษณะ ในฐานะอวตารของพระวษิณหุรือพระนารายณ์ 
ได้พฒันาจนกลายเป็นลทัธิไวษณพ อนัเป็นลทัธิหนึง่ท่ีสําคญัของศาสนาฮินดซูึง่นบัถือพระวษิณุ
เป็นเทพเจ้าสงูสดุรวมถึงอวตารปางตา่ง ๆ และยงัแบง่ยอ่ยออกไปอีกหลายสาขาขึน้อยูก่บั 
การเน้นหนกัในการนบัถืออวตารปางใดของพระวิษณ ุเช่นนิกายภาควตัอนัเป็นนิกายเก่าแก่ 
ท่ีเน้นการนบัถือพระกฤษณะ (จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา, 2535, หน้า 9) 
 ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะได้รับการสืบทอดและเผยแพร่ไปยงัภมูิภาคอ่ืน ๆ ในเอเชีย
อาคเนย์โดยเฉพาะดนิแดนประเทศไทย แม้ไมมี่หลกัฐานชดัเจนพอจะระบไุด้วา่มีกลุม่ชนใน 
นิกายภาควตัท่ีนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ แตจ่ากหลกัฐานทางโบราณคดีได้ปรากฏ
ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะอยูใ่นพทุธศตวรรษท่ี 11-17 ดงัเห็นได้จากประตมิากรรมรูปเคารพ
พระกฤษณะท่ีเมืองโบราณศรีเทพ และภาพสลกัเลา่เร่ืองพระกฤษณะท่ีปรากฏตามโบราณสถาน
ตา่ง ๆ ในประเทศไทย เช่น ทบัหลงัรูปพระกฤษณะปราบนาคกาลิยะท่ีปราสาทเมืองต่ํา ทบัหลงั 
รูปพระกฤษณะปราบอสรูเกศนิท่ีปราสาทกําแพงใหญ่ หน้าบนัรูปพระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ 
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ท่ีปราสาทพนมรุ้ง เป็นต้น 
 ตอ่มาหลงัพทุธศตวรรษท่ี 18 ไมพ่บหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะ
อีกเลย สนันิษฐานวา่ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะคงได้รับความศรัทธาและแพร่หลายน้อยลง  
จะมีก็แตว่รรณกรรมและตํานานท่ีกลา่วถึงพระกฤษณะหรือได้รับอิทธิพลมาจากกฤษณาวตาร  
เช่น อนิรุทธคําฉนัท์ บทละครเร่ืองอณุรุท ลลิตินารายณ์สบิปาง ตํานานพญากงพญาพาน เป็นต้น 
ในขณะท่ีคตคิวามเช่ือทางศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูยงัคงสืบทอดมาจนปัจจบุนั โดยเฉพาะพิธีกรรม
ท่ีเก่ียวข้องกบัสถาบนัพระมหากษัตริย์ เชน่ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชพธีิจรดพระนงัคลั
แรกนาขวญั พระราชพิธีสมโภชเดือนและขึน้พระอู ่เป็นต้น 
 อยา่งไรก็ตามคตคิวามเช่ือเก่ียวกบัศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู(รวมถงึความเช่ือเร่ือง
พระกฤษณะ) ได้มีการพฒันาเร่ือยมาในแตล่ะยคุสมยั นบัตัง้แตส่มยักลางเป็นต้นมาจน 
กระทัง่ปัจจบุนั ได้มีองค์กรทางศาสนาฮินดเูกิดขึน้อีกหลายองค์กร เพ่ือฟืน้ฟแูละปรับปรุงศาสนา
ฮินดใูห้เหมาะสมกบัยคุสมยัยิ่งขึน้ หนึง่ในนัน้คือ หริ กฤษณะ หรือ ฮะเร คริชณะ (Hare Krishna) 
ซึง่เป็นขบวนการทางศาสนาฮินดท่ีูมีช่ือเสียงในปัจจบุนั (วิทยา ศกัยาภินนัท์, 2549, หน้า 156)  
โดยนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ 
 ฮะเร คริชณะ เป็นขบวนการทางศาสนาฮินดท่ีูเกิดขึน้ในพทุธศตวรรษท่ี 21 โดยไชตนัยะ 
มหาประภ ู(Chaitanya Mahaprabhu, 1486-1534) ซึง่เป็นคนแรกท่ีริเร่ิมกีรตาน (การสวดมนต์
ร้องเพลง) ด้วยการรวมกลุม่สวดมนต์ร้องเพลง หริ กฤษณะ (ฮะเร คริชณะ) ซึง่มีเพียง 16 คํา  
“ฮะเร คริชณะ ฮะเร คริชณะ คริชณะ คริชณะ ฮะเร ฮะเร/ ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ รามะ รามะ ฮะเร 
ฮะเร” ทัง้นีเ้พ่ือสะดดุอารมณ์ผู้ ฟังและแสดงความภกัดีตอ่พระกฤษณะ สอดคล้องกบัท่ีวทิยา  
ศกัยาภินนัท์ (2549, หน้า 158-159) กลา่ววา่ แนวทางภกัดีแบบนีแ้พร่หลายในรัฐเบงกอล 
และโอริสสาระยะหนึง่ก่อนจะเส่ือมความนิยมลง จนกระทัง่ได้รับการฟืน้ฟขูึน้อีกครัง้จาก 
การรณรงค์ของภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท (Bhaktivedanta Swami Prabhupada, 1896-
1977) ในพทุธศตวรรษท่ี 25 
 ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท ได้เผยแพร่ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะโดยเน้นการ
ปฏิบตัแิบบภกัดีโยคะในตา่งประเทศ โดยเฉพาะท่ีนิวยอร์ค สหรัฐอเมริกา ได้มีการก่อตัง้สมาคม
นานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ (International Society for Krishna Consciousness-ISKCON) 
หรือขบวนการฮะเร คริชณะ (Hare Krishna) ในปี พ.ศ. 2509 (1966) และได้มีการสง่สานศุษิย์ 
ไปเผยแพร่ความเช่ือดงักลา่วยงัภมูิภาคตา่ง ๆ ทัว่โลก สง่ผลให้มีขบวนการฮะเร คริชณะใน 
หลายประเทศ เช่น ฝร่ังเศส องักฤษ เยอรมนี อินโดนีเซยี ฯลฯ รวมถึงประเทศไทย 
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 ขบวนการฮะเร คริชณะ เป็นกลุม่คนท่ีนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุและมี 
การรวมตวัอยา่งเห็นได้ชดัเพียงกลุม่เดียวในประเทศไทย มีการจดทะเบียนอยา่งเป็นทางการ 
กบัภาครัฐในนาม “มลูนิธินานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ” และมีสถานท่ีในการทํากิจกรรมหรือ
ประกอบพิธีกรรมร่วมกนัอยูต่ามเมืองท่องเท่ียวสําคญัอยา่งกรุงเทพมหานคร หวัหิน เกาะสมยุ 
ภเูก็ตและท่ีเมืองพทัยา เป็นต้น 
 พทัยาเป็นเมืองท่องเท่ียวทางทะเลท่ีมีช่ือเสียง และมีประชากรอาศยัอยูเ่ป็นจํานวนมาก 
จากการสํารวจของฝ่ายทะเบียนและบตัรประชาชน สํานกัปลดัเมืองพทัยา เม่ือปี พ.ศ. 2557  
พบวา่เมืองพทัยามีประชากรตามทะเบียนราษฎร์และประชากรแฝงรวมแล้วกวา่ 500,000 คน 
ประกอบกบันกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งชาตท่ีิมีจํานวนมากในแตล่ะวนั สง่ผลให้เมือง
พทัยาเป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายทางเชือ้ชาตแิละวฒันธรรม โดยเฉพาะความเช่ือทางศาสนา 
ซึง่ประชากรสว่นใหญ่ของเมืองพทัยานบัถือศาสนาพทุธ ประมาณร้อยละ 80 ของจํานวนประชากร
ทัง้หมด รองลงมานบัถือศาสนาอิสลาม ประมาณร้อยละ 16 ของจํานวนประชากรทัง้หมด 
ศาสนาคริสต์ ประมาณร้อยละ 2 ของจํานวนประชากรทัง้หมด และศาสนาอ่ืน ๆ ประมาณ 
ร้อยละ 2 ของจํานวนประชากรทัง้หมด ซึง่ศาสนิกชนของแตล่ะศาสนาจะรวมตวัทํากิจกรรมหรือ 
ประกอบพิธีกรรมตามศาสนสถานตา่ง ๆ อยา่ง วดั โบสถ์ หรือสเุหร่า แตบ่างศาสนาหรือบางนิกาย
ก็ไมมี่ ศาสนสถานให้เห็นอยา่งชดัเจน เช่น ขบวนการฮะเร คริชณะ ซึง่เป็นศาสนาฮินดนิูกายหนึง่  
ท่ีจะมีการประกอบพิธีกรรมร่วมกนัท่ีศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะ ตัง้อยูบ่ริเวณถนนพทัยา-นาเกลือ  
ซอยนาเกลือ 18 (ศนูย์พทัยา) 
 ปัจจบุนัความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา มีบทบาท 
ในระดบัประชาชนเท่านัน้ ศลิปกรรมรูปเคารพสว่นใหญ่เน้นลกัษณะทา่ทางท่ีแสดงออกอยา่ง
มนษุย์ เชน่ความซกุซนของพระกฤษณะวยัเดก็ พระกฤษณะในอิริยาบถเป่าขลุย่ และมกัปรากฏ 
คูก่บันางราธาเสมอ สิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีแ้สดงออกถงึความสวยงามและความสขุของพระกฤษณะ 
ในขณะท่ีพิธีกรรมตา่ง ๆ นอกจากจะมีการกลา่วถึงเร่ืองราวของพระกฤษณะ คําสอนในภควตัคีตา 
หรือวตัรปฏิบตัติา่ง ๆ แล้ว การสวดมนต์หรือการทําสมาธิก็จะเน้นท่ีความสขุความสนกุสนาน 
โดยเฉพาะการสวดมนต์ “ฮะเร คริชณะ” แบบเป็นกลุม่ ซึง่จะเป็นการร้องเพลงร่วมกนัโดยมีเคร่ือง
ดนตรีประกอบจงัหวะและถือเป็นการทําสมาธิอยา่งหนึง่ นอกจากนีผู้้สวดมนต์ทัง้ชายและหญิง 
ก็มกัจะลกุขึน้เต้นรําไปตามจงัหวะขณะสวดมนต์บชูาพระกฤษณะด้วย โดยท่ีศนูย์พทัยาจะมีสาวก
ในขบวนการฮะเร คริชณะ มารวมตวัประกอบพิธีกรรมคอ่นข้างมากในวนัเสาร์ของแตล่ะสปัดาห์
และวนัสําคญัทางความเช่ือ เช่นวนัคล้ายวนัประสตูพิระกฤษณะ (กฤษณะชนมาอฏัฐมี) ราวเดือน
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สงิหาคม-กนัยายน ท่ีจะมีการจดังานอยา่งยิ่งใหญ่และมีสาวกผู้นบัถือร่วมงานจํานวนมาก 
นอกจากนีย้งัมีการร่วมกบัภาครัฐในการแห่ชคนันาถ (รูปเคารพพระกฤษณะปางหนึง่ 
ประกอบด้วยรูปเคารพ 3 องค์ คือ พระกฤษณะ (ชคนันาถ) พลราม และสพุตัรา) ไปตามถนนสาย
สําคญัของเมืองพทัยาร่วมกบัขบวนเทิดพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เน่ืองในโอกาส 
วนัพอ่แหง่ชาต ิโดยขณะแหจ่ะมีการสวดมนต์ร้องเพลง เต้นรํา พร้อมแจกอาหารมงัสวิรัตแิละ
หนงัสือคําสอนไปด้วย อนัเป็นการดําเนินกิจกรรมทางความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยาท่ีเป็นไปอยา่งเปิดเผยตอ่สาธารณชน 
 การปรากฏขึน้ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา แม้การรับรู้ความเช่ือดงักลา่ว
จะมีไมม่ากนกั แตก็่นบัวา่เป็นปรากฏการณ์ทางความเช่ือท่ีคอ่นข้างแปลกใหมแ่ละน่าสนใจใน
สงัคมไทย เน่ืองจากขบวนการฮะเร คริชณะ เป็นกลุม่ชนเดียวในประเทศไทยท่ีมีการนบัถือบชูา
พระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ มีการรวมตวัทํากิจกรรมทางความเช่ืออยา่งเห็นได้ชดัและคอ่นข้าง
เปิดเผยตอ่สาธารณชนจนได้รับการยอมรับในระดบัหนึง่ แม้จะมีจํานวนผู้นบัถือไมม่ากเหมือน
ความเช่ือทางศาสนาอ่ืน ๆ ในประเทศไทยก็ตาม สว่นในแง่ของการนบัถือบชูานัน้ การประกอบ
พิธีกรรมตา่ง ๆ ของขบวนการฮะเร คริชณะ ก็คอ่นข้างแตกตา่งไปจากพิธีกรรมทางศาสนาอ่ืน ๆ 
หรือแม้กระทัง่การบชูาเทพเจ้าของศาสนาฮินดเูองก็ตาม ท่ีสว่นใหญ่พธีิกรรมจะเป็นไปด้วยความ
สงบ ก่อให้เกิดความขลงัและศกัดิส์ทิธ์ิ บางครัง้เม่ือเสร็จสิน้พิธีกรรมก็อาจผอ่นคลายด้วยมหรสพ
สมโภชตา่ง ๆ บ้าง ในขณะท่ีพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะจะเน้นท่ีการสวดมนต์ร้องเพลง 
ตามเสียงดนตรีประกอบและเต้นรําตามจงัหวะ ก่อให้เกิดความสขุและความสนกุสนานร่ืนเริง 
ขณะประกอบพิธีกรรมมากกวา่ความขลงัและศกัดิส์ทิธ์ิ ฉะนัน้จงึอาจถือเป็นพิธีกรรมทางศาสนา
หรือความเช่ือท่ีคอ่นข้างแปลกใหมแ่ละแตกตา่งไปจากสงัคมไทย การศกึษาในครัง้นีจ้งึเน้นท่ี 
ความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา รวมทัง้ศกึษาความเช่ือและพิธีกรรม 
ของขบวนการดงักลา่ว เพ่ือเช่ือมโยงถึงบทบาทท่ีมีตอ่สาวกและสงัคม 
 
วัตถุประสงค์การวจิัย 
 1.  ศกึษาความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 2.  ศกึษาความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 3.  ศกึษาพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 4.  วิเคราะห์บทบาทความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
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ขอบเขตการวจิัย 
 1.  ด้านเนือ้หา 
  1.1  ความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
  1.2  ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
  1.3  บทบาทของความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 2.  ด้านพืน้ท่ี 
 ศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะ สมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ (พทัยา) หรือ ISKCON 
(Pattaya) ตัง้อยูบ่ริเวณถนนพทัยา-นาเกลือ ซอยนาเกลือ 18 (ศนูย์พทัยา)  
 3.  ด้านเวลา 
 ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2556-พ.ศ. 2558 
 
กรอบแนวคดิการวจิัย 
 การศกึษาความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา  
ผู้วิจยันําแนวคดิจากสองสํานกัมาปรับประยกุต์ใช้ดงันี ้
 1.  แนวคดิสญัวิทยา (Semiology) โดยโรลอ็งด์ บาร์ตส์ (Roland Barthes) หลกัการ
สําคญัของสญัวิทยาประกอบไปด้วยสญัญะ (Sign) รูปสญัญะ (Signifier) และความหมายสญัญะ 
(Signified) กลา่วคือ สญัญะได้แก่บรรดาสรรพสิง่ตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่นสงัคม รูปสญัญะคือสิง่ท่ีมองเห็น
หรือสมัผสัได้แตจ่ะไมมี่ความหมายมาเกาะเก่ียว ในขณะท่ีความหมายสญัญะนัน้ขึน้กบัรหสั 
(Code) กฎเกณฑ์ของสงัคมนัน้ ๆ บาร์ตส์มีความเห็นวา่สิง่ท่ีกําหนดความหมายท่ียิง่ใหญ่ท่ีสดุ 
ในสงัคมคือระบบวฒันธรรม (ไชยรัตน์ เจริญสนิโอฬาร, 2555) ซึง่ทัง้รูปสญัญะและความหมาย
สญัญะจะรวมตวักนัเรียกวา่สญัญะ แนวคดิดงักลา่วจะพยายามชีใ้ห้เห็นวา่วตัถหุรือปรากฏการณ์
หนึง่ๆนัน้ จะมีความหมายก็เพราะมีตําแหน่งหน้าท่ีภายใต้ระบบใหญ่อยา่งไร ด้วยการมองทัง้ 
ในระดบัโครงสร้างหรือกระบวนชดุ (Paradigm) และระดบักระแสความหรือในระนาบเดียวกนั 
(Syntagm) 
 2.  แนวคดิบทบาทหน้าท่ีนิยม (Functionalism) มองวา่วฒันธรรมสว่นตา่ง ๆ ในสงัคม 
มีหน้าท่ีตอบสนองความต้องการของมนษุย์ทัง้ทางด้านปัจจยัพืน้ฐาน ด้านความมัน่คงของสงัคม 
และความมัน่คงทางด้านจิตใจ วฒันธรรมในสว่นท่ีเป็นคตชิน ไมว่า่จะเป็นเร่ืองเลา่ประเภทตา่ง ๆ 
เพลง การละเลน่ การแสดง ความเช่ือ พธีิกรรม ล้วนมีหน้าท่ีตอบสนองความต้องการของมนษุย์
ทางด้านจิตใจ ช่วยสร้างความเข้มแข็งและความมัน่คงทางวฒันธรรมให้แตล่ะสงัคม  
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(ศริาพร ณ ถลาง, 2552, หน้า 360) ซึง่ผู้วจิยัได้ประยกุต์แนวคดิดงักลา่วจาก วิลเลียม บาสคอม 
(William Bascom) นกัคตชินวทิยาคนสําคญั ท่ีได้เสนอแนวคดิเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของคตชิน
ในบทความ “Four functions of folklore” โดยได้จําแนกบทบาทหน้าท่ีของคตชินในภาพรวมไว้ 
 4 ประการ ดงันี ้
  2.1  ใช้อธิบายท่ีมาและเหตผุลในการทําพธีิกรรม 
  2.2  ทําหน้าท่ีให้การศกึษาในสงัคมท่ีใช้ประเพณีบอกเลา่ 
  2.3  รักษามาตรฐานทางพฤตกิรรมท่ีเป็นแบบแผนของสงัคม 
  2.4  ให้ความเพลดิเพลนิและเป็นทางออกให้กบัความคบัข้องใจของบคุคล 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การศกึษาความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาครัง้นี ้ผู้วจิยั
ได้ค้นคว้าข้อมลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนการสงัเกตและการสมัภาษณ์บคุคล
ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือนําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์เรียบเรียง โดยมีวิธีดําเนินการวิจยัดงันี ้
 1.  การสํารวจและรวบรวมข้อมลู 
 การทําวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัสํารวจรวบรวมและศกึษาข้อมลู 2 ลกัษณะคือ 
  1.1  ศกึษาข้อมลูจากหนงัสือ วารสาร บทความวิชาการ รวมถงึงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
ในประเดน็ตา่ง ๆ เชน่ คตคิวามเช่ือ ววิฒันาการทางความเช่ือ คมัภีร์ทางศาสนา เทพเจ้า พิธีกรรม 
เทศกาลสําคญั และนิกายตา่ง ๆ ในศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูความเป็นมาและการดํารงอยู ่
ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดใูนประเทศไทย เร่ืองราวเก่ียวกบัการอวตารของพระวษิณหุรือ             
พระนารายณ์ โดยเฉพาะกฤษณาวตาร (นารายณ์อวตารปางท่ีแปด) ข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบั 
ผู้ ท่ีนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ รวมถึงความเป็นมาของสมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะ
จิตสํานกึทัง้ในและตา่งประเทศ 
  1.2  เก็บข้อมลูภาคสนามด้วยการสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วม (Non-participant 
Observation) ในกิจกรรมหรือพิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีขบวนการฮะเร คริชณะปฏิบตัร่ิวมกนั โดยเฉพาะ
พิธีกรรมในการชมุนมุของขบวนการฮะเร คริชณะท่ีศนูย์พทัยาในทกุวนัเสาร์และพิธีกรรมใน
วนักฤษณะชนมาอฏัฐมี (วนัคล้ายวนัประสตูพิระกฤษณะ) และวนัสําคญัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบั
ขบวนการฮะเร คริชณะ โดยสงัเกตการประกอบพธีิกรรมของสาวกอยูภ่ายนอกเพ่ือให้ทราบถึง
รายละเอียดโดยรวมของพิธีกรรมนัน้ ๆ จากนัน้จงึเก็บข้อมลูด้วยการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม 
(Participant observation) โดยการร่วมสวดมนต์ร้องเพลง ประกอบพธีิอารตี ร่วมพธีิบรรยาย 
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คําสอนทางศาสนา พิธีแห่ชคนันาถ และพธีิกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือให้เข้าใจรายละเอียดเบือ้งลกึของ
พิธีกรรมนัน้ ๆ พร้อมทัง้สมัภาษณ์พดูคยุกบับคุคลท่ีเก่ียวข้อง อาทิ ผู้ ก่อตัง้ศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะ 
สมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ (พทัยา) พราหมณ์ผู้ดแูลศนูย์ และสาวกผู้นบัถือใน
ขบวนการฮะเร คริชณะท่ีเมืองพทัยา ด้วยการสมัภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured 
interviews) ในลกัษณะการนดัสมัภาษณ์พดูคยุท่ีมีการเตรียมคําถามไว้ลว่งหน้า  
และการสมัภาษณ์แบบไมมี่โครงสร้าง (Unstructured interviews) ในลกัษณะพดูคยุแบบเป็น
กนัเองกบัสาวก ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2556-พ.ศ. 2558 
 2.  การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู 
 การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้ระเบียบวธีิวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) 
โดยการนําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาแยกแยะและ
จดัเรียงอยา่งเป็นระบบเพ่ือให้เข้าใจถงึบริบทของการศกึษา จากนัน้นําข้อมลูท่ีได้จากการเก็บ
ข้อมลูภาคสนามทัง้จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์บคุคลท่ีเก่ียวข้องมาศกึษาโดยประยกุต์
แนวคดิสญัวิทยามาปรับใช้ ด้วยการค้นหากระบวนชดุตา่ง ๆ ในปรากฏการณ์ และวเิคราะห์
ความสมัพนัธ์ในระดบักระแสความเพื่อเช่ือมโยงให้เห็นถึงโครงสร้างอนัก่อให้เกิดความหมาย
เชิงสญัญะ พร้อมทัง้ประยกุต์ใช้แนวคดิบทบาทหน้าท่ีนิยมมาวิเคราะห์เช่ือมโยงให้เห็นถึง 
บทบาทความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะท่ีมีตอ่สาวกและสงัคมในเมืองพทัยา 
 3.  การสรุปและอภิปรายผล 
 การทําวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สรุปผลการวจิยัและนําเสนอรายงานในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห์ (Analytical description) เพ่ือเสนอให้เห็นถึงความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยา ความหมายของความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
รวมทัง้บทบาทของความเช่ือและพิธีกรรมดงักลา่ว 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความเช่ือ หมายถงึ การยอมรับนบัถือสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ีมีตวัตนและไมมี่ตวัตนวา่มีอยูจ่ริง 
ซึง่อาจมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะพิสจูน์ได้หรืออาจจะไมมี่ก็ได้ 
 พิธีกรรม หมายถึง การบชูาหรือแบบแผนตา่ง ๆ ท่ียดึถือปฏิบตัใินขบวนการทางศาสนา 
 พระกฤษณะหรือคริชณะ หมายถงึ เทพเจ้าองค์หนึง่ในศาสนาฮินด ูเป็นอวตารปางท่ี
แปดของพระวษิณหุรือพระนารายณ์ (กฤษณาวตาร) ในท่ีนีเ้ป็นเทพเจ้าสงูสดุของขบวนการ 
ฮะเร คริชณะ  
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 ขบวนการฮะเร คริชณะ หมายถงึ กลุม่คนท่ีนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ  
โดยจะเน้นบทสวดมหามนต์ท่ีมีเพียง 16 คํา ได้แก่ “ฮะเร คริชณะ ฮะเร คริชณะ คริชณะ คริชณะ 
ฮะเร ฮะเร/ ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ รามะ รามะ ฮะเร ฮะเร” 
 สาวก ในท่ีนี ้หมายถงึ ผู้นบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุในขบวนการฮะเร คริชณะ 
 ศนูย์พทัยา ในท่ีนีห้มายถงึ สถานท่ีปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางของขบวนการฮะเร 
คริชณะ ตัง้อยูท่ี่บริเวณถนนพทัยา-นาเกลือ ซอยนาเกลือ 18 เมืองพทัยา จงัหวดัชลบรีุ 
 บทบาท หมายถึง บทบาทหน้าท่ีในทางคตชินวทิยา ซึง่เป็นบทบาทของความเช่ือและ
พิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ ท่ีมีตอ่สาวกและสงัคม โดยในท่ีนีไ้ด้ประยกุต์แนวคดิดงักลา่ว
จากทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีนิยม (Functionalism) ของวิลเลียม บาสคอม (William Bascom) 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  ทราบถงึความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 2.  เข้าใจความคดิความเช่ือของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 3.  สร้างความสมัพนัธ์อนัดีทา่มกลางความตา่งทางเชือ้ชาตแิละความเช่ือ เพ่ือการดํารง
อยูร่่วมกนัในสงัคม 
 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 1.  เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
 จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา (2535) บทความวิชาการเร่ือง พระกฤษณะในประเทศไทย  
เป็นการศกึษาอิทธิพลของความเช่ือเก่ียวกบัพระกฤษณะในประเทศไทยจากหลกัฐานทาง
โบราณคดีและวรรณกรรมตํานานตา่ง ๆ ผลการศกึษาพบวา่ ความเช่ือเก่ียวกบัพระกฤษณะมีท่ีมา 
จากศาสนาฮินดใูนอินเดีย เผยแผแ่ละมีอิทธิพลในแถบเอเชียอาคเนย์โดยเฉพาะอาณาจกัรขอม
โบราณรวมถงึประเทศไทย ซึง่ปรากฏภาพสลกัเลา่เร่ืองพระกฤษณะท่ีโบราณสถานของไทย 
หลายแห่ง ปรากฏเค้าโครงเร่ืองราวพระกฤษณะในชาดกทางพทุธศาสนาบางเร่ือง และมีอิทธิพล
อยา่งมากตอ่วรรณคดีไทยอยา่งอนิรุทธ์คําฉนัท์และลลิติยวนพา่ย รวมถึงตํานานการสร้าง 
พระปฐมเจดีย์เร่ืองพญากง พญาพาน 
 วิทยา ศกัยาภินนัท์ (2549) หนงัสือเร่ือง ศาสนาฮินด ูกลา่วถงึพฒันาการและสถานภาพ
ของศาสนาฮินดโูดยรวม และแสดงให้เห็นวา่ขบวนการหริ กฤษณะ หรือฮะเร คริชณะ เป็นองค์กร
ทางศาสนาฮินดท่ีูได้รับการปฏิรูปในพทุธศตวรรษท่ี 21 โดยไชตนัยะ มหาประภ ูและได้รับ 
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การรณรงค์ฟืน้ฟขูึน้อีกครัง้ในพทุธศตวรรษท่ี 25 โดยภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท อีกทัง้ยงัเป็น
องค์กรทางศาสนาฮินดท่ีูได้รับการเผยแพร่และมีช่ือเสียงองค์กรหนึง่ 
 2.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 สมทรง ชีวะพนัธุ์ (2520) วทิยานิพนธ์เร่ือง วิเคราะห์บทพระราชนิพนธ์ลลิตินารายณ์สบิ
ปางในพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั เป็นการศกึษาองค์ประกอบ คณุคา่ทางวรรณคดี 
ประวตัหินงัสือ และท่ีมาของบทพระราชนิพนธ์ลลิตินารายณ์สบิปาง รวมถงึการเปรียบเทียบด้าน
เนือ้หากบัเร่ืองนารายณ์สบิปางฉบบัโรงพมิพ์หลวง ผลการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะ 
พบวา่ ท่ีมาของโครงเร่ืองพระนารายณ์อวตารปางท่ีแปด (กฤษณาวตาร) ในบทพระราชนิพนธ์ 
ลลิตินารายณ์สบิปาง มาจากคมัภีร์ภาควตัปรุาณะเป็นสว่นใหญ่ 
 นริสา โพธิเดช (2522) รายงานการวิจยัเร่ือง รูปเคารพพระกฤษณะในเอเชียอาคเนย์ 
เป็นการศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะรูปเคารพพระกฤษณะในเอเชียอาคเณย์ทัง้หมดท่ีพบอยา่งเป็น
ทางการ ซึง่ปรากฏทัง้หลกัฐานทางเอกสารและหลกัฐานทางโบราณคดี และนําไปศกึษา
เปรียบเทียบกบัต้นแบบในอินเดียอนัเป็นแหลง่กําเนิดของพระกฤษณะ ผลการศกึษาพบวา่ 
แนวโน้มในการทํารูปเคารพพระกฤษณะมีทัง้ท่ีเหมือนและแตกตา่งไปจากท่ีอินเดีย ทัง้นีเ้ป็น 
ผลมาจากวฒันธรรมท่ีตา่งกนั ประกอบภมูิภาคเอเชียอาคเนย์นิยมความเก่งกล้าอยา่งเทพของ
พระกฤษณะ สง่ผลให้ปรากฏรูปเคารพในลกัษณะการปราบอสรูตา่ง ๆ สว่นลกัษณะท่ี 
แสดงออกมาอยา่งมนษุย์นัน้พบน้อยมาก 
 กนกวลี สริุยะธรรม (2541) รายงานการวจิยัเร่ือง ร่องรอยหลกัฐานการนบัถือศาสนา
พราหมณ์ช่วงก่อนพทุธศตวรรษท่ี 16 ท่ีพบในบริเวณชมุชนโบราณเมืองศรีเทพ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
เป็นการศกึษาคตคิวามเช่ือในศาสนาพราหมณ์ท่ีพบท่ีเมืองศรีเทพ ผลการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบั
พระกฤษณะพบวา่ เมืองศรีเทพในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 11-16 มีการยอมรับนบัถือศาสนาพราหมณ์
ลทัธิไวษณพทัง้ 2 นิกาย คือนิกายภาควตัและนิกายปาญจราตร 
 จิราพร โชตเิธียระวงศ์ (2547) รายงานการวิจยัเร่ือง พระกฤษณะกบันิกายภาควตะ  
เป็นการศกึษาเร่ืองราวของพระกฤษณะจากหลกัฐานโบราณคดี โดยเฉพาะหลกัฐานจากจารึก 
เอกสารเมกาเทเนส ปโตเลมี และวรรณคดีพทุธศาสนา “ฆฏชาดก” ผลการศกึษาพบวา่  
นิกายภาควตะ  นบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ ซึง่มีววิฒันาการมาจากนิกายของกลุม่ชน
เลก็ ๆ ชาวท้องถ่ินในเมืองมถรุา และพฒันามาจนกลายเป็นนิกายสําคญัของลทัธิไวษณพ 
ท่ีนบัถือบชูาพระวิษณหุรือพระนารายณ์เป็นเทพเจ้าสงูสดุ 
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 งามพรรณ เทพทา (2552) รายงานการวิจยัเร่ือง การศกึษาร่องรอยการนบัถือศาสนา
พราหมณ์ ณ เมืองโบราณศรีเทพ ในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 12-18 เป็นการศกึษารวบรวมหลกัฐาน
จากจารึก โบราณสถาน และโบราณวตัถ ุท่ีเก่ียวเน่ืองในศาสนาพราหมณ์ และนํามาวิเคราะห์
พฒันาการของการนบัถือศาสนาพราหมณ์ท่ีเมืองโบราณศรีเทพ ผลการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบั
พระกฤษณะพบวา่ จากการพบรูปเคารพพระวิษณแุละพระกฤษณะโควรรธนะ (อายรุาวพทุธ
ศตวรรษท่ี 12-14) จํานวนมาก ทําให้สนันิษฐานได้วา่ ในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 12-14 (ช่วงแรก)  
การนบัถือไวษณพนิกายน่าจะเจริญรุ่งเรืองและได้รับการนบัถืออยา่งแพร่หลาย 
 จากการศกึษาท่ีผา่นมาพบวา่ การศกึษาวจิยัเก่ียวกบัพระกฤษณะเน้นไปท่ีการศกึษา
ทางด้านโบราณคดี (Archaeology) และประตมิานวิทยา (Iconography) เป็นสว่นใหญ่ 
โดยเฉพาะประตมิากรรมรูปเคารพพระกฤษณะท่ีเมืองโบราณศรีเทพ และภาพสลกัเร่ืองราว
พระกฤษณะตามโบราณสถานตา่ง ๆ รวมทัง้การศกึษาความเป็นมาของพระกฤษณะและนิกาย
ภาควตัจากหลกัฐานทางเอกสารและโบราณคดีเป็นสําคญั ในขณะท่ีปัจจบุนัความเช่ือเร่ือง
พระกฤษณะมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดมิและเร่ิมมีอิทธิพลในประเทศไทยและเมืองพทัยามากขึน้
โดยขบวนการฮะเร คริชณะ ซึง่เป็นกลุม่ชนท่ีนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ ฉะนัน้การศกึษา
ครัง้นีจ้งึเน้นท่ีการศกึษาความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา วิเคราะห์คต ิ
ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการดงักลา่วให้เห็นถงึบทบาทความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบั 
สาวกของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาปัจจบุนั 



บทที่ 2 
พฒันาการทางศาสนาฮนิดูและขบวนการฮะเร คริชณะ 

 
 ขบวนการฮะเร คริชณะเป็นขบวนการทางศาสนาสาขาหนึง่ท่ีนบัถือพระกฤษณะ  
(พระวิษณหุรือพระนารายณ์อวตารปางท่ีแปด) เป็นเทพเจ้าสงูสดุ ซึง่ได้รับการปฏิรูปและพฒันา 
มาจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดนิูกายไวษณพ (นิกายหนึง่ในศาสนาฮินดท่ีูนบัถือพระวิษณหุรือ 
พระนารายณ์เป็นเทพเจ้าสงูสดุ) ทัง้นีเ้พ่ือให้เข้าใจบริบทของการศกึษาความเช่ือและพิธีกรรม 
ของขบวนการดงักลา่วในเมืองพทัยา ผู้วจิยัจงึได้ศกึษาพฒันาการทางศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู
พฒันาการทางความเช่ือเก่ียวกบัพระกฤษณะ ความเป็นมาของความเช่ือเก่ียวกบัพระกฤษณะ 
ในประเทศไทย สืบเน่ืองถงึความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เพ่ือเป็นพืน้ฐาน
การศกึษาตอ่ไป 
 
พฒันาการทางศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ู
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูเป็นศาสนาท่ีไมมี่ศาสดา แตก็่ได้รับอนโุลมให้เป็นศาสนา 
เช่นเดียวกบัศาสนาชินโตของญ่ีปุ่ น ซึง่นงคราญ เจริญสวสัดิ ์(2535) กลา่ววา่ ศาสนาพราหมณ์
เกิดขึน้ในอินเดียตัง้แตย่คุพระเวท (1,500 B.C.-1,250 B.C.) มีการนบัถือกนัในหมูช่าวอินโด – 
อารยนั ท่ีอพยพเข้ามาในอินเดียเม่ือประมาณ 2,000 ปีก่อนคริสตกาล แตบ่ญุเย็น วอทอง (2550) 
ได้เสนอวา่ เม่ือการศกึษาค้นคว้าทางโบราณคดีและประวตัศิาสตร์ก้าวหน้ามากขึน้ ทําให้
สนันิษฐานได้วา่ศาสนาพราหมณ์ของชาวอารยนัมีวิวฒันาการมาจากอารยธรรมเก่าของชนเผา่
พืน้เมืองโบราณลุม่นํา้สนิธ ุ
 บญุเย็น วอทอง (2550) กลา่ววา่ ศาสนาพราหมณ์ของอินเดียเป็นระบบพหเุทวาหรือ
ระบบเทพเจ้าหลายองค์ มีทัง้ท่ีเป็นอํานาจแห่งธรรมชาต ิเช่น ดนิ ฟา้ อากาศ นํา้ ไฟ เป็นต้น  
เทพเจ้าท่ีมีสภาพอยา่งมนษุย์ เป็นสตัว์หรือคร่ึงมนษุย์คร่ึงสตัว์ และท่ีสําคญัคือเทพเจ้ามีระบบ
ครอบครัวและมีลกูหลานสืบสกลุ เพราะฉะนัน้เทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์เก่าจงึมีหลายองค์ 
โดยพระยาสจัจาภิรมย์ (2548) กลา่ววา่ เทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์จดัหมวดได้เป็นสามพวก 
พวกท่ีหนึง่อยูใ่นสวรรค์ เชน่ วรุณ สริุยะ สวิตฤ วิษณ ุอษุา อทิต ิมิตระ อรยมนัและอศัวิน พวกท่ี
สองอยูใ่นฟา้ (อากาศ) ได้แก่ วาตะ อินทรา รุทระ ปรชนัยะและมรุต พวกท่ีสามอยูใ่นพืน้โลก ได้แก่ 
อคันี โสม และยม เป็นต้น โดยท่ี บญุเยน็ วอทอง (2550) ได้กลา่ววา่ เทพเจ้าสงูสดุตามพระเวทเก่า
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ของพราหมณ์ได้แก่เทพเจ้าสามองค์ คือ อคันี สริุยะและวายหุรืออินทรา ซึง่ตา่งก็มีอํานาจบารมี
สงูสง่ และมีเทพบริวารของตนเป็นจํานวนมาก 
 วิทยา ศกัยาภินนัท์ (2549) กลา่ววา่ ด้วยระยะตอ่มาผลกระบทจากพทุธศาสนา ศาสนา
เชน ความเช่ือท้องถ่ิน และการตีความคําสอนท่ีคลมุเครือในพระเวทของฤษียคุหลงั ฯลฯ ทําให้พวก
พราหมณ์ต้องมีการปรับปรุงศาสนาของตนให้เหมาะสมกบัยคุสมยั กลายเป็นศาสนาฮินด ูหรือ
พราหมณ์-ฮินด ูเม่ือราว 500 ปีหลงัพทุธกาลหรือต้นคริสต์ศกัราช และสง่ผลให้เกิดนิกายใน 
ศาสนาฮินดขูึน้มาอีกหลายนิกาย อาทิ ไศวนิกาย (Saivism) นบัถือพระศวิะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ 
ไวษณพนิกาย (Vaishnavism) นบัถือพระวิษณเุป็นเทพเจ้าสงูสดุ หรือศกัตนิิกาย (Saktism)  
นบัถือชายาพระศวิะ เป็นต้น และด้วยความท่ีศาสนาพราหมณ์เก่าได้รับการวิพากษ์โต้แย้งอยา่ง
หนกั ทัง้จากภายนอกและจากภายในของศาสนาพราหมณ์เอง คณะพราหมณ์จงึได้แตง่คมัภีร์
อปุนิษัทและคมัภีร์อรรถกถาตา่ง ๆ ขึน้ เพ่ือสร้างเทพเจ้าชดุใหมใ่นศาสนาพราหมณ์ใหมห่รือฮินด ู
โดยมี “ตรีมรูติ” เป็นมหาเทพสงูสดุของศาสนาฮินด ูได้แก่พระพรหม พระวิษณแุละพระศวิะรวม
เป็นหนึง่ หรือหนึง่แยกเป็นสามก็วา่ ซึง่บญุเย็น วอทอง (2550) ได้ให้ความเห็นวา่ การเปล่ียน 
ถ่ายอํานาจจากระบบเทพเจ้าสงูสดุรุ่นเก่าจากคมัภีร์พระเวทเดมิมาสูร่ะบบตรีมรูตินี ้ 
พวกพราหมณาจารย์ได้กระทําโดยฉลาดแนบเนียน มีการอ้างอิงพระเวทเก่าอยูต่ลอดเวลา  
พร้อม ๆ กนันัน้ก็คอ่ย ๆ ลดบทบาทและความนิยมนบัถือของประชาชนท่ีมีตอ่เทพเจ้าสงูสดุรุ่นเก่า
ลงเร่ือย ๆ  
 เทพเจ้าสงูสดุหนึง่ในตรีมรูตไิด้แก่ พระพรหม วิทยา ศกัยาภินนัท์ (2549) กลา่ววา่  
พระพรมมีกายสีแดง มีส่ีหน้า แตล่ะหน้าล้วนมีหนวด มีส่ีมือ แตล่ะมือถือสิง่ใดสิง่หนึง่ ส่ีอยา่งในห้า
อยา่งดงันี ้คทา ช้อน สงัวาลลกูประคํา ลกูศรปริวีตะ คนโท หรือคมัภีร์พระเวท ประดบัคอด้วย
สงัวาลลกูประคํา ทรงหงส์เป็นพาหนะ ซึง่พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั (2547) ได้
กลา่วอีกวา่พระพรหมมีมเหสีคือพระสรัสวดี เทวีแห่งผู้อปุถมัภ์การศกึษา และพระพรหมยงัได้ช่ือวา่
เป็นผู้สร้าง โดยสร้างจกัรวาลและสรรพสิง่ในจกัรวาล และจะไมทํ่าลายสิง่ท่ีพระองค์สร้างขึน้มา 
 พระศวิะเป็นเทพอีกองค์หนึง่ในสามของตรีมรูต ิบางแหง่เรียกพระองค์วา่มหาเทพ  
และเป็นเทพเจ้าสงูสดุของไศวนิกาย พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั (2547) กลา่ววา่ 
ในชัน้ต้นคือ ในยคุไตรเพท นามศวิะไมมี่เลย มีแตเ่ทวดาองค์หนึง่ช่ือรุทร ซึง่ในชัน้หลงัมากลาย 
เป็นพระศวิะขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัความเห็นของ วทิยา ศกัยาภินนัท์ (2549) ท่ีวา่ ในคมัภีร์พระเวท 
มีเทพเจ้าองค์หนึง่ช่ือวา่ รุทระ มีคณุสมบตัทิกุอยา่งเหมือนพระศวิะมาก พระศวิะจงึนา่จะเป็นเทพ
เจ้าองค์เดียวกบัเทพรุทระ พระยาสจัจาภิรมย์ (2548) กลา่วถงึ รูปโฉมของพระศวิะหรือพระอิศวร
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วา่ มกัมีกายสีขาว มีสามตา ตาท่ีสามอยูต่รงหน้าผาก มีรูปพระจนัทร์คร่ึงซีกอยูเ่หนือตาท่ีสามนัน้ 
ผมมุน่เป็นชฎารุงรัง มีประคํากะโหลกหวัคนคล้อคอ มีสงัวาลเป็นง ูคอเป็นสีดํา นุง่หนงัเสือ  
หนงัช้าง หรือหนงักวาง บางทีก็เปลือยกาย สถิตอยูบ่นเขาไกรลาสในเทือกเขาหิมาลยั บางคาบ
ชอบอยูต่ามสสุาน (ป่าช้า) และมีภตูผีเป็นบริวาร มีอาวธุตรีศลูช่ือปินาก ธนช่ืูออชคพ คทายอดหวั
กะโหลกช่ือขฎัวางค์ บางทีก็ถือบาศ (บว่ง) บณัเฑาะว์ มฤค และสงัข์บ้าง มีมเหสีช่ืออมุาหรือ 
ปารวตี มีโอรสสององค์ซึง่ออกหน้าออกตาช่ือ พระคเณศและพระขนัธกมุาร และพระศวิะได้ช่ือวา่
เป็นผู้ ล้าง ผู้ ทําลาย ซึง่ถือกนัวา่ทําให้สะอาดปราศจากโทษมลทิน เพ่ือได้มีกําเนิดใหม ่
 เทพเจ้าหนึง่ในตรีมรูตอีิกองค์หนึง่คือพระวิษณหุรือพระนารายณ์ และเป็นเทพเจ้าสงูสดุ
ของไวษณพนิกาย พระยาสจัจาภิรมย์ (2548) กลา่ววา่ ในฤคเวท พระนารายณ์มีนามเพียงวา่
วิษณ ุและมิได้เป็นเทวดาชัน้สงูอยา่งไร เป็นเพียงองค์กําลงัของดวงตะวนัเทา่นัน้ ในยคุไตรเพท
ปรากฏวา่พระวิษณเุป็นสหายกบัพระอินทร์ แตพ่ระอินทร์กลบัเป็นใหญ่กวา่ จนตอ่มาใน 
มหาภารตะและยคุปรุาณะ ความรุ่งเรืองของพระวิษณเุจริญขึน้และเข้ายดึนาม “นารายณ์”  
แตส่มยันัน้มา ซึง่นามวา่ “นารายณ์” นีแ้ตเ่ดมิเป็นนามเรียกพระหรหมมาก่อน และได้ถกูแยง่ไป
เป็นนามของพระวิษณใุนสมยัท่ีมีความรุ่งโรจน์ขึน้ภายหลงั  
 พระยาสจัจาภิรมย์ (2548) ยงักลา่วอีกวา่ สีกายของพระนารายณ์นัน้ไมค่งท่ี เปล่ียนไป
ตามยคุ คือ ในกฤดายคุเป็นสีขาว ไตรดายคุเป็นสีแดง ทวาบรยคุเป็นสีเหลือง และกลียคุเป็นสําดํา 
รูปพระนารายณ์มกัเขียนเป็นบรุุษหนุ่ม กายเป็นสีนิลแก่ อาภรณ์อยา่งกษัตริย์ เสือ้ทรงสีเหลือง  
มีส่ีมือ ทรงตรี คทา (ช่ือเกาโมทกี) จกัร (ช่ือสทุรรศนะ หรือรัชรนาภะ) สงัข์ (ช่ือปัญจชนัยะ) บาง
แห่งวา่มีธน ู(ช่ือสารังคะ) และดอกบวั (ปทมุ) กบัพระขรรค์ (ช่ือนนัทกะ) หน้าอกมีขนเป็นรูปยนัต์
ศรีวตัสะ มีแก้วทบัทรวงช่ือเกาสตภุะ และมีกําไลฝังด้วยแก้ว (ช่ือสยมนัตกะ) พระนารายณ์มีมเหสี
ทรงนามวา่ลกัษมี วมิานเป็นแก้วมณี มีพญาครุฑเป็นพาหน ุมีอนนัตนาคราชเป็นบลัลงัก์  
ท่ีสถิตเรียกวา่ไวกณูฐ์ ณ เกษียรสมทุร 
 พระวิษณหุรือพระนารายณ์เป็นมหาเทพท่ีมีหลายพระนาม วิทยา ศกัยาภินนัท์ (2549) 
กลา่ววา่ใครท่ีเอย่นามของพระองค์ครัง้หนึง่จะหมดบาปกรรมท่ีทําไว้ทัง้หมด พระยามจัจรุาช 
หรือพระยมก็ไมส่ามารถมีอํานาจเหนือผู้จงรักภกัดีพระวษิณไุด้ อีกทัง้ยงัได้ช่ือวา่เป็นเทพเจ้า
ผู้ รักษาเอกภพ ทรงเป็นท่ีรักของเทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย เป็นเทพเจ้าท่ีมีพระทยัสภุาพออ่นโยน
ตอ่ผู้ ท่ีจงรักภกัดี พระองค์ทรงให้อภยัตอ่ผู้ สํานกึผิดเสมอ และมกัจะเห็นพระองค์ประทบัอยูคู่ก่บั
พระนางลกัษมี เทพเจ้าแหง่ความมัง่คัง่สมบรูณ์ ซึง่เป็นชายาของพระองค์ 
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 เทพเจ้าตา่ง ๆ ของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูท่ีชาวฮินดใูห้ความเคารพนบัถือ ล้วนมีท่ีมา
จากคมัภีร์พระเวท (Vedas) บญุเยน็ วอทอง (2550) กลา่ววา่ คมัภีร์พระเวทคือคมัภีร์อนัเป็นท่ีมา
ของต้นเค้าความเช่ือ และลทัธิพธีิทัง้หลายของศาสนาพราหมณ์เก่า และศาสนาพราหมณ์ใหม ่
หรือฮินด ูแตร่ะยะเวลาท่ีคมัภีร์พระเวทได้รับการแตง่ขึน้นัน้ยงัเป็นท่ีถกเถียงกนัอยู ่โดยนงคราญ 
เจริญสวสัดิ ์(ม.ป.ป.) คาดประมาณวา่พระเวทเขียนขึน้ราว 2,500 ปีก่อนคริสต์ศกัราช ถึง 500 ปี
ก่อนคริสต์ศกัราช บ้างก็วา่แตง่ขึน้เม่ือประมาณ 1,500 ปีก่อนคริสต์ศกัราช บางท่านก็วา่คมัภีร์
บางสว่นมีอายนุานกวา่นัน้ ในขณะท่ี James S.Meston ยืนยนัวา่คมัภีร์พระเวทนัน้ เพิง่มารวบรวม
เป็นหนึง่เดียวกนัจริง ๆ เม่ือราว 700 ปีมานี ้ 
 นกัปราชญ์สว่นใหญ่เช่ือวา่พระเวทเป็นผลงานของเหลา่มหาฤาษีหลาย ๆ องค์แตง่ไว้ 
ทีละสว่น ซึง่สอดคล้องกบั นงคราญ เจริญสวสัดิ ์(2535) ท่ีกลา่ววา่ พระเวทเขียนขึน้ในระยะเวลา
ตา่ง ๆ กนั ไมไ่ด้เขียนในเวลาเดียวกนั เพราะฉะนัน้การท่ีคมัภีร์พระเวทได้รับการแตง่ขึน้  
และท่องจํา บอกเลา่กนัมาเป็นเวลานาน กบัทัง้ยงัได้มีการแตง่เตมิอยูเ่สมอ ตา่งยคุตา่งสมยักนั 
ข้อความพระเวทจงึมีความสลบัซบัซ้อน แตกตา่งและขดัแย้งกนัเองโดยตลอด 
 คมัภีร์พระเวทรุ่นแรกมีสามคมัภีร์ คือ ฤคเวท ยชรุเวทและสามเวท จงึเรียกวา่ ไตรเพท 
ตอ่มาภายหลงัได้มีการแตง่อาถรรพเวทเพิ่มเตมิ แตก็่ยงัเรียกรวมวา่ไตรเพทเช่นเดมิ นงคราญ 
เจริญสวสัดิ ์(2535) กลา่ววา่ พระเวทแบง่ออกเป็นสามตอน ได้แก่ สมัหิตาหรือมนตรา พราหมณะ 
อรัณยกะและอปุนิษัท ซึง่สอดคล้องกบับญุเย็น วอทอง (2550) ท่ีกลา่ววา่  
คมัภีร์พระเวททกุคมัภีร์ประกอบด้วยสว่นแรกเรียกวา่ มนตรา ตอ่มามีการแตง่สว่นท่ีสองประกอบ
ภายหลงัเรียกวา่ พราหมณะ เม่ือประมาณ 800-500 ปีก่อนคริสต์ศกัราช และตอ่มาเม่ือประมาณ 
600 ปีก่อนคริสต์ศกัราชหรือราวสมยัพทุธกาล ได้มีการแตง่คมัภีร์รุ่นใหมท่ี่เรียกวา่อปุนิษัท  
ซึง่ถือเป็นจดุเร่ิมต้นของการเปลี่ยนแปลงจากศาสนาพราหมณ์เก่ามาสูศ่าสนาพราหมณ์ใหม ่
หรือฮินด ู
 นอกจากคมัภีร์พระเวทแล้ว ศาสนาฮินดยูงัประกอบด้วยคมัภีร์อิตหิาสหรือคมัภีร์
ประเภทมหากาพย์ ได้แก่ รามายณะ แตง่ขึน้เม่ือราว 300 ปีก่อนคริสต์ศกัราช และมหาภารตะ  
แตง่ขึน้เม่ือราว 200 ปีก่อนคริสต์ศกัราช รวมถึงคมัภีร์ปรุาณะ ซึง่วทิยา ศกัยาภินนัท์ (2549)  
กลา่ววา่ คมัภีร์ปรุาณะมีทัง้หมด 18 คมัภีร์ ได้แก่ วิษณปุรุาณะ นารทปรุาณะ ภาควตัปรุาณ ครุฑ
ปรุาณะ ปัทมาปรุาณะ วราหปรุาณะ มตัสยาปรุาณะ กรูมาปรุาณะ ลงิคปรุาณะ วายปุรุาณะ 
สกนัทปรุาณะ อคันีปรุาณะ พรหมปรุาณะ พรหมาณฑปรุาณะ พรหมไววรตปรุาณะ มารกณัเฑย
ปรุาณะ ภวิษยปรุาณะ และวามนปรุาณะ โดยบญุเย็น วอทอง (2550) กลา่ววา่ คมัภีร์ปรุาณะ 
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ทัง้ 18 คมัภีร์ได้รับการแตง่ขึน้โดยผู้แตง่หลายคน ในระยะเวลาตอ่เน่ืองจากคมัภีร์มหากาพย์ หรือ
เม่ือราว 300 ปีก่อนคริสต์ศกัราชลงมา ซึง่เป็นช่วงระยะท่ีพวกกรีกกําลงัรุกรานและครอบครอง
อินเดีย 
 ทศพล จงัพานิชย์กลุ (2552) กลา่ววา่ ศาสนาฮินดใูนลทัธิท่ีนบัถือพระนารายณ์ 
เป็นเทพเจ้าสงุสดุ ถือวา่คมัภีร์ “ภควทัคีตา” เป็นคมัภีร์ศกัดิส์ทิธ์ิและสําคญั ซึง่ภควทัคีตามิได้มี
รูปเลม่เป็นเอกเทศ เป็นเพียงอนศุาสนกถาตอนหนึง่ในมหากาพย์ภาตะเท่านัน้ มีลกัษณะเป็นบท
สนทนาโต้ตอบระหวา่งผู้ถามคือ อรชนุ เจ้าชายฝ่ายปาณฑพ ผู้ ทําศกึกบัฝ่ายเการพ โดยมี 
ผู้ตอบคําถามคือ พระกฤษณะ (พระนารายณ์อวตาร) สารถีม้าศกึและสหายของอรชนุ โดยฝ่าย
ไวษณพนิกายหรือผู้ ท่ีนบัถือพระนารายณ์เป็นเทพเจ้าสงูสดุ ได้ยกยอ่งวา่ภควทัคีตาเป็นคมัภีร์ 
พระเวทเลม่ท่ีห้าตอ่จากคมัภีร์ฤคเวท ยชรุเวท สามเวท และอาถรรพเวท 
 หลงัจากท่ีศาสนาพราหมณ์ได้ปรับปรุงให้เหมาะสมกบัยคุสมยัจนกลายเป็นศาสนาฮินดู
หรือพราหมณ์-ฮินด ูในช่วง 500 ปีหลงัพทุธกาล ตอ่มาในช่วงสมยักลางเป็นต้นมาจนกระทัง่
ปัจจบุนั ได้มีองค์กรศาสนาฮินดเูกิดขึน้อีกหลายองค์กร เพ่ือฟืน้ฟแูละปรับปรุงศาสนาฮินด ู
ให้เหมาะสมกบัยคุสมยัยิง่ขึน้ เชน่ ขบวนการภกัดี (Bhakti movement) พรหมสมชัชา (Brahmo 
smaj) รามกฤษณะ (Ramakrishna mission) และหริ กฤษณะ (Hare krishna) เป็นต้น  
และบางองค์กรก็เป็นลทัธิฤษีท่ีสงักดัอยูก่บัองค์กรตา่ง ๆ (วิทยา ศกัยาภินนัท์, 2549) 
 
พฒันาการทางความเช่ือเก่ียวกับพระกฤษณะ 
 พระกฤษณะถือเป็นเทพเจ้าองค์สําคญัของนิกายไวษณพ ท่ีได้รับการยกยอ่งบชูา 
จากผู้นบัถือในฐานะอวตารปางหนึง่ของพระวิษณหุรือพระนารายณ์ เพ่ือลงมาปราบยคุเข็ญ 
ในโลกมนษุย์ให้กลบัคืนสูภ่าวะปกต ิปรากฏในรูปมนษุย์ผู้ เป่ียมไปด้วยพลงัอํานาจแห่งเทพเจ้า 
และได้รับการยอมรับให้เป็นเทพอนัยิง่ใหญ่ รวมถงึพ่ีชายของพระกฤษณะท่ีมีนามวา่พลราม  
ก็กลา่วกนัวา่เป็นอวตารปางท่ีแปด ของพระวิษณดุ้วย ซึง่ในภาพสลกัหรือประตมิากรรมจะพบ 
ภาพของพลรามปรากฏพร้อมพระกฤษณะโดยมีสญัลกัษณ์ท่ีบอกได้ (นริสา โพธิเดช, 2522,  
หน้า 1) พร้อมทัง้มีลทัธิบชูาวาสเุทพ-กฤษณะมาแตค่รัง้อดีต อนัปรากฏจากหลกัฐานทางเอกสาร 
และโบราณคดีตา่ง ๆ  
 ในคมัภีร์พระเวทรุ่นแรก ไมไ่ด้มีการกลา่วถงึวาสเุทพ (นามหนึง่ของพระกฤษณะ)  
อยา่งชดัเจน ซึง่ช่ือเฉพาะอยา่ง กฤษณียะและกฤษณะ พบในมณฑลท่ีหนึง่และแปดแห่งฤคเวท  
แตท่ัง้สองมณฑลนัน้ไมมี่ความเก่ียวข้องกบัเร่ืองราวความกล้าหาญของพระกฤษณะเลย โดยเป็น 
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การอ้างถึงกฤษณะแห่ง อญัคีรสะ-โคตร (Angtrasa-gotra) ในเกาศติกีพราหมณะ (Kaushitaki 
Brahmana) และเป็นช่ือหนึง่ของหารีตะ โคตร (Harita gotra) ในไอตเรย อารัญยกะ (Aitaerya 
Aranyaka) ซึง่สิง่เหลา่นัน้ไมบ่ง่บอกได้ถงึความเก่ียวเน่ืองอยา่งใกล้ชิดกบัวาสเุทพ-กฤษณะ  
แตใ่นคมัภีร์ฉานโทคยะ อปุนิษัท (Chhandogya Upanishad) ได้กลา่ววา่ พระกฤษณะปรากฏ 
เป็นลกูชายเทวกีและเป็นศษิย์ของโฆระ อญัคีรสะ (Ghora Angirasa) โดยกฤษณะได้เรียนรู้
เก่ียวกบัศีลภาษิตกบัอาจารย์คนดงักลา่ว ซึง่ เอช. ซ.ี รัยโยธุริ (H. C. Raychaudhuri) ชีใ้ห้เห็นวา่
คําสอนท่ีพระกฤษณะได้เรียนกบัโฆระ อญัคีรส เหมือนกบัการเทศนาของวาสเุทพ-กฤษณะ  
แก่อรชนุในภคทคัคีตา ซึง่ศีลอมตะทัง้สามข้อได้ถกูสลกัลงบนเสาของเฮลีโอโดรัส (Heliodorus)  
ท่ีเพสนคร รวมทัง้ข้อเทศนาตา่ง ๆ ด้วย เม่ือตรวจสอบเร่ืองราวของพระกฤษณะในอปุนิษัทและ
วาสเุทพ-กฤษณะ ในมหาภารตะนัน้สนันิษฐานได้วา่เป็นคนเดียวกนั และน่าสงัเกตวา่ใน 
ประปาฏกะท่ี 18 (Prapathaka) แห่งขนัทะท่ี 3 ในอปุนิษัท มีการบนัทกึเก่ียวกบัมหีทาส 
(Mahidasa) บตุรชายของไอตรา (Itara) จงึนา่จะเป็นไปได้วา่ เทวกีปตุระ วาสเุทพ-กฤษณะ  
เดมิเป็นมนษุย์ธรรมดาเช่นเดียวกบัมหีทาส ซึง่บนัทกึยคุแรกของพระกฤษณะใช้วธีิบนัทกึจาก 
การตีความวา่เป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดขึน้ในประวตัศิาสตร์ โดยวาสเุทพ-กฤษณะ ในภควทัคีตาก็คือ 
เทพองค์หนึง่ แตค่วามเป็นเทพของพระองค์ยดึหลกัความยิ่งใหญ่อยา่งท่ีมนษุย์จะมีความสามารถ
ทําได้ คือการตัง้อาณาจกัรแห่งคณุธรรมและความเท่ียงธรรมแทนความชัว่และความอยตุธิรรม  
(นริสา โพธิเดช, 2522, หน้า 2) 
 แนวคดิท่ีวา่วาสเุทพ-กฤษณะ เป็นบคุคลท่ีมีตวัตนอยูจ่ริงในประวตัศิาสตร์ เร่ิมปรากฏ
ชดัขึน้จากบนัทกึของเมกาสเทเนส (Megasthenes) ทตูชาวกรีกในสมยัพระเจ้าจนัทรคปุต์  
(ราวพทุธศตวรรษท่ี 2) ในหนงัสืออินดกิา (Indica) ท่ีกลา่วถงึชาวสตัตวะ (ชาวท้องถ่ินในเมือง 
มถรุา) การบชูาวาสเุทพ-กฤษณะ และเมืองตา่ง ๆ ระหวา่งมถรุาและกฤษณะปรุะ ซึง่มีแมนํ่า้ 
ยมนุาไหลผา่น เมกาสเทเนสออกความเห็นวา่ เทพสององค์คือเฮราเครส (Herakles-คร่ึงเทพ 
และมนษุย์ของกรีก) และทีโอนิเซียส (Dionysios) ได้รับการเคารพบชูาโดยชาวอนิเดียท่ีอาศยัอยู่
ตามท่ีราบและพวกท่ีอาศยัอยูต่ามเชิงเขา ซึง่ชาวตา่งชาตท่ีิอาศยัอยูใ่นอินเดียช่วงนัน้ได้ยืนยนัวา่ 
เทพสององค์ของอินเดียคือพระกฤษณะและพระศวิะ เป็นองค์เดียวกนักบัเฮราเครสและที 
โอนิเซียส (นริสา  โพธิเดช, 2522, หน้า 2-3) 
 จิราพร โชตเิธียระวงศ์ (2547, หน้า 78) กลา่ววา่ ดี.อาร์.ภณัฑรกร (D. R. Bhandarkar) 
ได้ตีความช่ือตา่ง ๆ ในเอกสารท่ีกลา่วถึง การบชูาพระวาสเุทพและเร่ืองราวของเฮราเครสหรือ
พระกฤษณะวา่ เป็นบคุคลท่ีมีตวัตนในประวตัศิาสตร์ท่ีได้รับการยกยอ่ง และได้รับการบชูามาก
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ท่ีสดุจากชาวอินเดียผู้อาศยัอยูต่ามท่ีราบและตามเชิงเขา โดยช่ือเฮราเครส (Heracles) หมายถึง
วาสเุทพ-กฤษณะ (Vasudeva-Krsna), เสารเสนอย (Sourasenoi) คือ ศรูเสน เมโถรา (Methora) 
คือมถรุา อีโยพเรส (Lobares) คือแมนํ่า้ยมนุา เครอิโสโบร (Cleisobora) คือ กฤษณปรุะ 
(Krsnapura) โดยมีการกลา่วถึงประวตัขิองเฮราเครสวา่เป็นชาวพืน้เมืองอินเดีย ถือกําเนิดท่ี 
เมืองมถรุา ผา่นการแตง่งานหลายครัง้และมีภรรยาหลายคน ประกอบกบัมีลกูหลานสืบตระกลู
จํานวนมากมาย และเดนิทางไปรอบโลกเพ่ือปราบอสรู เฮราเครสมีลกูสาวคนเดียวช่ือ ปันทเอีย 
(Pandaia) ผู้ปกครองดนิแดนตามช่ือของนาง โดยภณัฑรกรเห็นวา่ประวตัขิองเฮราเครสตรง 
กบัเร่ืองราวชีวติของพระกฤษณะในมหาภารตะและในปรุาณะทัง้หลาย ซึง่ช่ือปันทเอียก็คือ 
พวกปาณฑพ 
 จิราพร โชตเิธียระวงศ์ (2547, หน้า 81) ได้กลา่วถึง ความเป็นมาของพระกฤษณะ  
โดยมีการอ้างถึงนกัปราชญ์บางท่านท่ีให้ความเห็นวา่ เร่ืองพระกฤษณะมีเค้าความจริงทาง
ประวตัศิาสตร์ กลา่วคือพระกฤษณะเป็นหวัหน้าชนเผา่ตา่ง ๆ อาศยัอยูท่างภาคกลางและ 
ภาคตะวนัตกของประเทศอินเดีย อีกทัง้พระองค์ยงัเป็นผู้ นํากระบวนการปฏิรูปทางศาสนา  
ด้วยความปรีชาสามารถ ความแกล้วกล้าอาจหาญและความรอบรู้ในศลิปวิทยานานาประการ 
ของพระองค์เป็นท่ีประทบัใจมวลชนในยคุนัน้มาก ทําให้จากการเป็นหวัหน้าและผู้ นํา พระกฤษณะ
จงึคอ่ย ๆ เล่ือนตําแหน่งขึน้เป็นวีรบรุุษ และกลายเป็นเทพเจ้าในท่ีสดุ โดยอาศยับทบาทใน 
การครองตําแหนง่ตา่ง ๆ มาเป็นเค้าโครงดําเนินเร่ือง ก่อให้เกิดเทพนิยายจํานวนมากมายนบั 
ไมถ้่วน เพ่ือแสดงบคุลกิภาพและอภินิหารของพระกฤษณะ โดยนริสา โพธิเดช (2522, หน้า 6) 
กลา่ววา่พวกสตัตวะ (ชาวท้องถ่ินในเมืองมถรุา) เป็นผู้นบัถือพระกฤษณะอยูก่่อน โดยการบชูา
วาสเุทพ-กฤษณะนี ้มีช่ือเรียกวา่ นิกายภาควตั 
 การได้รับยกยอ่งให้เป็นเทพผู้ยิ่งใหญ่ของวาสเุทพหรือพระกฤษณะเกิดขึน้เม่ือไร 
ไมท่ราบแน่ชดั แตห่มอ่มเจ้าสภุทัรดศิ ดศิกลุ (2547, หน้า 105) กลา่ววา่ คําวา่ ภาควตั เพิง่นํา 
มาใช้แทนคําวา่ ไวษณพในสมยัราชวงศ์คปุตะเท่านัน้ ความเช่ือทางศาสนาของนิกายภาควตั 
ท่ีนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ เป็นศาสดาของนิกายภาควตันัน้ 
อาร์.ซี. มาชมุดา (R. C. Majumdar) แห่งมหาวิทยาลยัพาราณสี ได้เขียนอธิบายไว้ในหนงัสือ 
Ancient India วา่นิกายภาควตัได้เกิดขึน้ท่ามกลางความแตกแยกอยา่งสดุโตง่ระหวา่งกลุม่ศาสนา
ใหม ่คือ ศาสนาพทุธ และศาสนาไชนะหรือเชนท่ีไมย่อมเช่ือถือในคมัภีร์พระเวท กบัอีกกลุม่หนึง่ท่ี 
ยงัยดึมัน่อยูก่บัหลกัคําสอนของคมัภีร์พระเวท โดยนิกายภาควตัมีแหลง่กําเนิดมาจากอปุนิษัท  
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อนัเป็นแหลง่กําเนิดเดียวกบัศาสนาพทุธและศาสนาเชน ซึง่เกิดขึน้ทางภาคตะวนัออกของอินเดีย 
สว่นนิกายภาควตัได้เกิดและเจริญแพร่หลายทางภาคตะวนัตกในชนเผา่สาตวตั (ยาฑพ) มีกษัตริย์
ช่ือพระกฤษณะเป็นผู้ให้ความอปุถมัภ์และช่วยเผยแพร่นิกายภาควตัจนได้กลายเป็นลทัธิความเช่ือ
ทางศาสนาท่ีมีอิทธิพลอยา่งกว้างขวางในดนิแดนภาคตะวนัตกของอินเดีย นิกายภาควตัแม้จะ 
มีคําสอนสอดคล้องกบัศาสนาพทุธและศาสนาเชนอยูห่ลายประการก็ตาม โดยเฉพาะในเร่ือง 
ไมเ่ห็นด้วยกบัการประกอบพิธีพลีกรรม แตก็่มีหลกัคําสอนไมต่รงกบัพระพทุธศาสนาและศาสนา
เชนอยูม่าก เชน่ในเร่ืองการเช่ือถือพระผู้ เป็นเจ้านัน้ พระพทุธศาสนาและศาสนาเชนมกัจะไม่
กลา่วถึง สว่นนิกายภาควตัยงัยดึอยูก่บัหลกัการวา่มีพระผู้ เป็นเจ้า และเช่ือวา่ด้วยความภกัดีหรือ
การมอบกายถวายชีวิตแดพ่ระผู้ เป็นเจ้าเท่านัน้ท่ีจะถึงวิมตุภิาพหรือความหลดุพ้นได้ (กรุณา- 
เรืองอไุร กศุลาสยั, 2516 อ้างถงึใน จิราพร โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 80) ฉะนัน้อาจสรุปได้วา่ 
นิกายภาควตันัน้ปฏิรูปมาจากศาสนาพระเวทหรือพราหมณ์ เช่นเดียวกบัพทุธศาสนาและศาสนา
เชน แตต่า่งกนัท่ีพทุธศาสนาและศาสนาเชนนัน้ปฏิรูปอยา่งเดด็ขาด คือไมย่อมรับนบัถือความ
ศกัดิส์ทิธ์ิของคมัภีร์พระเวทอีกตอ่ไป และไมย่อมรับวา่มีพระผู้ เป็นเจ้าด้วย สว่นนิกายภาควตันัน้
ยอมเลกิพิธีพลีกรรมอนัหมายถงึการสงัเวยเทพเจ้าด้วยชีวิตสตัว์ แตใ่นขณะเดียวกนัก็ยงัยดึมัน่ใน
หลกัคําสอนของคมัภีร์พระเวท รวมทัง้เช่ือในพระผู้ เป็นเจ้า 
 ควินตสุ เคอร์ตอิสุ (Quintus Curtius) ผู้ เขียนเร่ืองอตัชีวประวตัขิองพระเจ้าอเลก็ซาน  
เดอร์มหาราช (The history of alexander the great) ได้วิเคราะห์เก่ียวกบัการยกทพัเข้ามายงั
อินเดียของอเลก็ซานเดอร์ (พทุธศตวรรษท่ี 2) วา่ ในการรบกบัพระเจ้าอเลก็ซานเดอร์มหาราชนัน้ 
ทหารท่ีอยูแ่ถวหน้าของโปโรหรือปรุุส (Poruo-Purus) กษัตริย์แห่งลุม่นํา้เชลมั (Jhelum) จะถือ 
รูปของเฮราเครส (the image of Heracles-Krsna) เน่ืองจากพวกทหารเช่ือวา่รูปเคารพนีจ้ะทําให้
พวกเขาเข้มแข็งและเป็นแรงกระตุ้นให้ทหารทําการรบอยา่งเตม็ท่ีจนได้รับชยัชนะ (จิราพร  
โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 78) ซึง่สอดคล้องกบัตอนท่ีพระกฤษณะสอนอรชนุให้เกิดความเช่ือมัน่
กระตือรือร้นในการทําสงครามกบัฝ่ายเการพ ณ ทุ่งกรุุเกษตร จงึเป็นไปได้วา่กษัตริย์ปรุุและ 
กองทพัของเขาบชูามนษุย์กึง่เทพหรือวาสเุทพ-กฤษณะ และสอดคล้องกบัข้อความในหนงัสือ
ภมูิศาสตร์ของปโตเลมี (Ptolemy) เลม่เจ็ด ท่ีได้บนัทกึไว้วา่ผู้คนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณรอบ ๆ ลุม่แมนํ่า้
เชลมัมีการบชูาวาสเุทพอยูท่ัว่ไป โดยเมืองปันโดออย (Pandoouoi) หมายถงึ เมืองของพวก
ปาณฑพ ซึง่เป็นสานศุษิย์ท่ียิ่งใหญ่ของวาสเุทพ-กฤษณะ (นริสา โพธิเดช, 2522, หน้า 3) 
 ความเป็นมาของนิกายภาควตัมีความชดัเจนมากขึน้ เม่ือปี พ.ศ. 2451 พลเอก 
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คนัน่ิงแฮม (Cunningham) ได้ค้นพบแผน่หินท่ีบอ่นํา้เก่าแก่ในหมูบ้่านโมรา ซึง่อยูใ่กล้ ๆ กบัเมือง 
มถรุาไปทางตะวนัตกประมาณเจ็ดไมล์ จารึกด้วยตวัอกัษรพราหมี อายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 5-6 
จากนัน้ได้เคล่ือนย้ายไปไว้ท่ีพิพิธภณัฑ์มถรุา โดยจารึกนีส้ร้างในสมยัมหากษัตริย์โศฑาสะ  
บตุรของมหากษัตริย์ราชวูลุะ กลา่วถงึ การสร้างรูปเคารพวีรบรุุษทัง้ห้าอนัสวยงามของชาววฤษณี 
เพ่ือบชูา และได้ประดษิฐานไว้ในเทวาลยัหินอนังดงาม (จิราพร โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 74)  
ซึง่ เอช. ลเูดอส์, เบอร์ลนิ (H. Luders, Berlin) ได้ให้ความเห็นวา่วีรบรุุษทัง้ห้า คือ พลราม 
(Baladeva) อกัรูระ (Akrura) อนาธฤษฏิ (Anadhrsti) สารณะ (Sarana) และวิทรูถะ (Viduratha) 
อนัแสดงให้เห็นวา่มีนิกายบชูาวาสเุทพก่อนท่ีจะกลายเป็นองค์เดียวกนักบัพระกฤษณะในเวลา
ตอ่มา (จิราพร โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 73) 
 ความเช่ือทางศาสนาของนิกายภาควตัหรือนิกายท่ีบชูาวาสเุทพได้รับการนบัถือมากขึน้ 
ดงัเห็นได้จากจารึกนานาฆาฏ (Nanaghat) ท่ีจารึกด้วยตวัอกัษรพราหมี อายรุาวพทุธศตวรรษท่ี   
5-6 ข้อความวา่ “ขอน้อมไหว้แดพ่ระธรรม และเทพทัง้สองคือสงักฤษณะและวาสเุทพ พระจนัทร์
และพระอาทิตย์ ภเูขา ผู้คุ้มครองรักษาทัง้ส่ีทิศคือ พระยม พระวรุณ พระกเุวร พระอินทร์” (จิราพร 
โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 73) ท่ีแสดงให้เห็นวา่มีการเคารพสงักฤษณะหรือพลราม และวาสเุทพ
หรือพระกฤษณะ ไปพร้อมๆกบัเทพเจ้าในสมยัพระเวท 
 หนึง่ในจํานวนหลกัฐานทางโบราณคดีแรกสดุของการเคารพบชูาวาสเุทพ-กฤษณะ 
ในอินเดียคือจารึกท่ีเสาเพสนคร (Besnagar) หรือท่ีเรียกวา่สตมัภ์เฮลโิอโดรุส (Heliodorus)  
อนัเป็นจารึกบนเสาหินแกรนิตท่ีเมืองเพสนคร ใกล้กบัเมืองสาญจี ในอินเดียกลาง ซึง่จารึกด้วย
ตวัอกัษรพราหมี อายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 3-4 เป็นเสาหินท่ีมีช่ือเสียงมากและปัจจบุนัก็ยงัคงสภาพ
อยู ่โดยมีข้อความสลกัไว้ต้นลา่งของเสาความวา่ “ณ ท่ีนี ้ครุฑธวชั (เสาท่ีมียอดเสาเป็นรูปครุฑ)  
เฮลโิอโดรัสสร้างขึน้เพ่ือบชูาพระวาสเุทพ (พระวิษณ)ุ พระเป็นเจ้าของเทพทัง้ปวง เขาเป็นผู้นบัถือ
นิกายภาควตั เป็นบตุรของไดออน (Dion) เป็นชาวเมืองตกัษศลิาและเป็นทตูชาวกรีกแห่ง 
อนัตอิากดาส มหาราชา (Antialkadas) ได้มาในราชสํานกัพระราชากาศีปตุรภาคภทัรแห่งวทิิศา 
ผู้ช่วยคนอ่ืนให้พ้นจากบาป ในปีท่ี 14 อนัเจริญรุ่งเรืองแห่งการครองราชย์” และในด้านท่ีสองได้
บนัทกึถงึมรรคหรือคณุธรรมอมตะ (ข้อปฏิบตัท่ีิเป็นความจริง) สามประการ ได้แก่ ทมะ คือ 
ความอดกลัน้ การควบคมุตนเอง, ตยาคะ คือการเสียสละ และอประมาท คือความไมป่ระมาท  
เม่ือปฏิบตัเิป็นอยา่งดีในโลกนีเ้ม่ือครัง้ยงัมีชีวิตอยูก็่จะนําไปสูส่วรรค์” ซึง่จิราพร โชตเิธียระวงศ์ 
(2547, หน้า 72) กลา่ววา่ จารึกเพสนครนีเ้ป็นหลกัฐานสําคญัท่ีสดุก็วา่ได้ท่ีแสดงให้เห็นถึงพลงัอนั
ยิ่งใหญ่ของนิกายภาควตั ท่ีสามารถทําให้ชาวตา่งชาตหิรือฑตูของชาวกรีกเกิดความภกัดีและ 
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ศรัทธา จนกระทัง่หนัมานบัถือบชูาพระกฤษณะและใช้ทรัพย์สมบตัขิองพวกกรีกเผยแผค่วาม 
เช่ือของนิกายภาควตั อนัแสดงให้เห็นถึงความรุ่งเรืองของนิกายภาควตัได้อยา่งชดัเจน อีกทัง้รูป
ครุฑบนยอดเสา (ปัจจบุนัได้สญูหายไปแล้ว) ก็ได้แสดงให้เห็นถงึการรวมกนัอยา่งสมบรูณ์ของ
นิกายบชูาวาสเุทพกบัพระวษิณใุนสมยัพระเวท 
 จากจารึกโฆสณุฑิ ซึง่จารึกด้วยตวัอกัษรพราหมี อายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 4-5 ค้นพบ 
ท่ีผนงับอ่นํา้ทําด้วยหินในหมูบ้่านโฆสณุฑิ ใกล้ ๆ กบัเมืองนาคารี (Nagari ช่ือเดมิ มธัยิกา)  
ทางตะวนัตกเฉียงใต้ประมาณส่ีไมล์ รัฐอทุยปรุะเก่า แคว้นราชปตุนา (Rajputana รัฐราชสถานใน
ปัจจบุนั) และยงัค้นพบจารึกอีกสองหลกั ซึง่มีเนือ้หาเหมือนกนั โดย ดี.อาร์.ภณัฑรกร 
(D.R.Bhandarkar) พบท่ีบริเวณรัว้หินในการขดุค้นระหวา่ง พ.ศ. 2456-2457 เป็นหลกัฐานสําคญั
ท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นมาของนิกายภาควตัได้อยา่งชดัเจน โดยเฉพาะการรวมกนัของนิกาย
บชูาวาสเุทพหรือพระกฤษณะกบัศาสนาพระเวทในตอนแรก โดยจารึกกลา่ววา่ “พระราชาผู้นบัถือ
พระภาควตัเป็นพระเจ้าสงูสดุ ทรงพระนามวา่สรฺวตาตะ (Sarvatata) และคาชายนะ (Gajayana) 
บตุรของปราศร (Parasara) ผู้ ทําพิธีอศัวเมธ และได้สร้างกําแพงบชูาเรียกวา่ นารายณ์-วาฏกา 
(Narayana-Vatka) เพ่ือบชูาเทพเจ้าภาควตัสององค์คือ สงักฤษณะ (Samkarsana) และวาสเุทพ 
(Vasudeva) ผู้ เป็นเทพเจ้าท่ีไมมี่ใครเอาชนะได้และเป็นพระผู้ เป็นเจ้าแห่งเทพทัง้ปวง” (จิราพร 
โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 71) จากข้อความในจารึกดงักลา่วทําให้ทราบวา่มีการบชูาเทพเจ้า 
สององค์คือ สงักฤษณะหรือพลราม และวาสเุทพหรือนารายณ์ ซึง่นริสา โพธิเดช (2522, หน้า 4) 
ได้ให้ข้อสงัเกตไว้วา่การทําพิธีบวงสรวงแบบพระเวทกบัเทพสององค์คือสงักฤษณะและวาสเุทพ  
ถกูพรรณนาวา่เป็นเทพเจ้าท่ีไมมี่ใครเอาชนะได้และเป็นพระผู้ เป็นเจ้าแห่งเทพทัง้ปวง อีกทัง้รังศลิา
ปชูาถกูเรียกวา่ นารายณ์-วาฏกา ได้แสดงให้เห็นถึงการรวมลกัษณะของนิกายภาควตัและศาสนา
พราหมณ์-ฮินด ู
 แม้จดุเร่ิมต้นของนิกายภาควตัยงัคงไมแ่น่ชดั แตห่มอ่มเจ้าสภุทัรดศิ ดศิกลุ (2547, หน้า 
105) ได้กลา่วไว้วา่ การเปรียบเทียบวา่วาสเุทพหรือพระกฤษณะคือพระนารายณ์ คงได้กระทํากนั
มาแล้วก่อนพทุธศตวรรษท่ี 6 ความเป็นมาของการรวมนิกายภาควตัเข้ากบัศาสนาพระเวทหรือ
พราหมณ์-ฮินดนูัน้ นริสา โพธิเดช (2522, หน้า 6-7) ได้อธิบายไว้วา่สานศุษิย์ได้รวบรวมคีตา  
(มีบอ่เกิดจากปรัชญาสางขยะ-โยคะ และรวมเข้ากบันิกายภาควตัเม่ือประมาณพทุธศตวรรษท่ี  
2-3) โดยใช้ข้อมลูอนัเก่าแก่ เพ่ือหวงัท่ีจะยืนยนัความมีอํานาจสงูสดุของวาสเุทพ-กฤษณะ  
และในขณะเดียวกนัก็เพ่ือจะสมานไมตรีกบัศตัรูของนิกายภาควตั นอกจากการปรับปรุงของ 
เก่ียวกบัคมัภีร์คีตาแล้ว นิกายภาควตัยงัรับเอาพระวิษณ ุ(เทพองค์หนึง่ในหมูส่ริุยเทพ) และ 
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พระนารายณ์ของศาสนาในยคุพระเวทมาผสมกลมกลืนบคุลกิลกัษณะ โดยมีหลกัฐานจากคมัภีร์
สองฉบบัคือ มหานารายณะ อปุนิษัท (Mahanarayana upanishad) กบัวิษณคุายตรีแห่ง 
ไตตตรีิยะ อารัณยกะ (Vishnugayatri of the Taittiraya Aranyaka) อีกทัง้ความสําคญัของ
พระกฤษณะยงัถกูดงึเข้าไปในลทัธิเอกานตกิะ โดยกลา่วถึงคําสอนของพระกฤษณะท่ีเทศน์ 
แก่สหายและผู้ เคารพนบัถือเก่ียวกบัปรัชญาสางขยะและโยคะ  
 ความเช่ือทางศาสนาของนิกายภาควตัได้มีวิวฒันาการมาจากนิกายเลก็ ๆ ซึง่นบัถือ 
อยูใ่นกลุม่ชนท้องถ่ินมาสูนิ่กายใหญ่ ตอ่มานิกายภาควตัได้รับเอาอิทธิพลของนิกายปาญจราตระ
หรือปัญจราตร (ปญฺจราตฺร ปญฺจาหฺนิก-ปญฺุชิเต) มารวมเข้าไว้ด้วย (แตไ่มส่ามารถบอกได้วา่เกิด
การเปล่ียนแปลงเม่ือใด) ดสุติ ทมุมากรณ์ (2541, หน้า 8-9) อธิบายวา่ เดมิคําวา่ ปัญจยาตนะ 
เป็นช่ือของพิธีกรรมท่ีประกอบโดยเทพช่ือบรุุษ-นารายณ์ เป็นพธีิกรรมท่ีต้องประกอบตดิตอ่กนั 
ห้าวนัห้าคืน เพ่ือท่ีจะได้มาซึง่พละกําลงัและอํานาจเหนือสิง่มีชีวิตทัง้ปวง สว่นทางด้านปรัชญา 
คําวา่ ปัญจยาตนะ หมายถงึ การปรากฏกายห้าแบบของเทพ ได้แก่ ปาระ วยหุะ วิภวะ  
อนัตารยามิน และอรรจา เชน่ 
 1.  ปาระ เป็นการปรากฏกายแบบแรก คือปาระเม่ือจะสร้างโลก ในการสร้างโลกพระ
วิษณไุมไ่ด้สร้างเอง แตใ่ห้ชายาหรือพระลกัษมีเป็นผู้สร้าง 
 2.  วยหุะ เป็นการปรากฏกายแบบท่ีสอง คือในเวลาจะรักษาความสงบในโลก  
โดยวยหุะมีส่ีปางท่ีสําคญั คือ วาสเุทพ สงักฤษณะ ปรัทยมุนะ และอนิรุทร นอกจากนีย้งัแบง่ 
เป็นปางยอ่ย ๆ  
 วาสเุทพ แยกออกเป็น เกศวะ นารายณ์ และมาธวะ 
 ปรัทยมุนะ แยกออกเป็น ตรีวิกรม วามานะ และศรีธระ 
 อนิรุทร แยกออกเป็น หฤษิเกศะ ปัทมนาวะ และนาโมทรา 
 นอกจากนีย้งัมีปางยอ่ย ๆ ท่ีจดัอยูใ่นกลุม่วยหุะอีกคือ ปรุุโหตตมะ จารยยะ อโธกษวะ 
อเุปทระ อิจยตุะ กฤษณะ นฤสงิหะ และหริ 
 3.  วิภวะ คืออวตารหนึง่ของวาสเุทพ-กฤษณะหรือพระวษิณ ุโดยในคมัภีร์ปาญจราตร
ฉบบัแรก ๆ บรรยายไว้วา่มีถึง 39 วิภวะหรืออวตาร ตอ่มาในวรรณกรรมยคุหลงัเช่น คมัภีร์ปรุาณะ 
ได้บรรยายอวตารท่ีสําคญัไว้สบิประการ (ทศอวตาร) คือ มสัยาวตาร กรูมาวตาร วราหาวตาร 
นรสงิหาวตาร วามนาวตาร ปรศรุามาวตาร รามาวตาร กฤษณาวตาร พทุธาวตาร และ 
กลักยาวตาร 
 การค้นพบจารึกตา่ง ๆ ท่ีบริเวณวิทิศาหรือเพสนคร อนัเป็นสถานท่ีตัง้ของนิกาย 
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ภาควตัอนัเก่าแก่ พบวา่มีการสร้างวหิารเพ่ือบชูาวาสเุทพ และยงัมีการสร้างหวัเสารูปครุฑอนั
สวยงามมากมายท่ีวหิารของนิกายภาควตั นอกจากนีย้งัค้นพบหวัเสาอีก 2-3 รูป มีลกัษณะ 
เป็นปาล์มหรือตาลธวชั (Tala) และหวัเสาท่ีมีรูปเป็นจระเข้ในเทพนิกายหรือมกรธวชั (Makala)  
โดยการค้นพบหวัเสาทัง้สองนี ้จิราพร โชตเิธียระวงศ์ (2547, หน้า 72) กลา่ววา่แสดงให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ของนิกายภาควตักบันิกายปาญจราตระ เน่ืองจากครุฑตาลธวชักบัครุฑมกร 
เป็นสญัลกัษณ์ หมายถงึ วยหุะทัง้สอง คือ สงักฤษณะและปรัทยมุนะ อีกทัง้จากรึกท่ีพบท่ี 
เมืองมถรุา ยงัแสดงให้เห็นถงึความแพร่หลายของการนบัถือบชูาวาสเุทพและพระกฤษณะทัง้ชน
ชัน้ปกครองและประชาชน 
 ความแพร่หลายของนิกายภาควตัท่ีนบัถือบชูาวาสเุทพหรือพระกฤษณะ ไมเ่พียงเฉพาะ
รับรู้แตใ่นนิกายภาควตัเทา่นัน้ เพราะเม่ือครัง้พทุธศาสนาถือกําเนิดขึน้ในอินเดีย หลกัฐาน 
จากวรรณคดีพทุธศาสนาเก่ียวกบัเร่ืองพระกฤษณะท่ีสําคญัคือชาดก อนัเป็นวรรณคดีเก่าแก่ท่ี
แสดงถึงเร่ืองในอดีตชาตขิองพระพทุธเจ้า เพ่ือแสดงความยิ่งใหญ่ของพระองค์และเพ่ือสอน
ศีลธรรมให้แก่ผู้ ฟังหรือผู้อา่น โดยเร่ืองราวของพระกฤษณะ (กณัหะ) สนันิษฐานวา่คงเป็น 
ท่ีรู้จกักนัอยา่งดีในเวลานัน้ จงึได้มีการนําเอาเร่ืองพระกฤษณะมาไว้ในชาดกของพระพทุธศาสนา 
ซึง่แม้วา่รายละเอียดจะแตกตา่งกนั แตโ่ดยสาระแล้วก็คือเร่ืองเดียวกนั อนัปรากฏในฆฏชาดก 
 เร่ืองราวในฆฏชาดกกลา่วถึงพระราชามหาสาครแห่งเมืองมถรุาตอนเหนือ มีโอรสสอง
องค์ องค์โตช่ือสาครได้ครองราชย์ตอ่จากบดิา ในขณะท่ีโอรสองค์รองช่ืออปุสาครเป็นอปุราช ฝ่าย
พระราชามหากงัสะผู้ปกครองอตุตรปถ (ดนิแดนภาคเหนือของอินเดีย) เมืองหลวงช่ืออสติญัชนา  
มีโอรสช่ือกงัสะและอปุกงัสะ และมีธิดาช่ือนางเทวคพัภา โดยโหรหลวงทํานายวา่นางเทวคพัภาจะ
ให้กําเนิดบตุรผู้ ทําลาย บ้านเมืองและวงศ์กงัสะจนหมดสิน้ พระราชาจงึจบันางเทวคพัภาขงัไว้  
โดยนางเทวคพัภามีหญิงรับใช้ช่ือนนัทโคปา (Nandagopa) สามีช่ืออนัธกเวห ุ(Andhakavehu)  
ในเวลาตอ่มากงัสะได้ครองราชย์ตอ่จากบดิา ในขณะท่ีอปุสาครมาท่ีแคว้นของพระราชากงัสะ 
มีความรักกบันางเทวคพัภา พระราชากงัสะก็ยอมยกนางให้เป็นชายาของอปุสาคร แตไ่ด้ตัง้ใจไว้วา่
ถ้านางเทวคพัภาให้กําเนิดบตุรชายเม่ือไหร่ก็จะฆา่ทนัที โดยจะไว้ชีวิตเฉพาะบตุรสาวเท่านัน้  
ครัน้เม่ือนางเทวคพัภาให้กําเนิดบตุรสาวช่ือวา่นางอญัชนา พระราชากงัสะได้มอบหมูบ้่าน 
โควฑัฒมานะเป็นของขวญัแก่เทวคพัภาและอปุสาคร และทัง้สองก็ได้ไปอยูท่ี่หมูบ้่านดงักลา่ว 
 กาลเวลาผา่นไปนางเทวคพัภาให้กําเนิดบตุรชายสบิคน ช่ือวาสเุทพ พลเทพ จนัทเทพ  
สริุยเทพ อคัคเิทพ วรุณเทพ อชัชนุ ปัชชน ฆฏบณัฑิต และองักรุ สว่นนางนนัทโคปาก็ให้กําเนิดบตุร
หญิงสบิคน แตเ่พ่ือความปลอดภยัของบตุรชายนางเทวคพัภา นางทัง้สองจงึได้เปล่ียนลกูสาว 
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ลกูชายกนั ภายหลงัพระราชากงัสะทราบวา่ผู้ชายทัง้สบิคนดงักลา่วเป็นบตุรชายของนางเทวคพัภา 
พระราชากงัสะจงึคดิหาหนทางสงัหารบตุรชายทัง้สบิคนนัน้ โดยวางแผนให้มีการแขง่ขนัมวยปลํา้
ขึน้ ให้นกัมวยปลํา้ท่ีเก่งท่ีสดุช่ือจาณรูะและมฏุฐิกะ (มษุฏิกะ) เป็นผู้สงัหาร แตใ่นการแขง่ขนั
ปรากฏวา่พลเทพได้สงัหารจาณรูะจนสิน้ชีพ สว่นวาสเุทพได้ใช้จกัรสงัหารพระราชากงัสะ 
และอปุกงัสะจนสิน้ชีพไปตามกนั ตอ่มาบตุรชายของนางเทวคพัภาทัง้สบิคนจงึได้กลายเป็น 
ราชาผู้ครองเมืองอตสิญัชนาและทําสงครามเพ่ือปกปอ้งอินเดียทัง้หมด โดยครัง้หนึง่มีชยัชนะ 
ตอ่ราชากาฬเสนแหง่เมืองอโยธฌา (อโยธยา) และอีกครัง้หนึง่ได้ครองเมืองทวารวดี โดยความ
ช่วยเหลือของฤาษีกนัณหทีปายนะ (กฤษณทไวปายนะ) และได้ปกครองอินเดียทัง้หมด โดยมี 
เมืองหลวงอยูท่ี่ทวารวดี ตอ่มาบตุรชายคนโตท่ีรักมากท่ีสดุของพระราชาวาสเุทพผู้ยิง่ใหญ่ได้สิน้ชีพ
ลง พระราชาวาสเุทพจงึเสียใจมากจนแทบขาดใจ ฆฏบณัฑิตได้ใช้วิธีการอนัชาญฉลาดด้วย 
การสอนให้พระราชาวาสเุทพได้สตกิลบัคืนมา ครัน้เม่ือเวลาลว่งเลยไป บตุรชายทัง้สบิคนของนาง
เทวคพัภาได้ทดสอบตบะของฤาษีกณัหทีปายนะด้วยการแกล้งฤาษี จากนัน้ฤาษีจงึได้ทํานายวา่
วงศ์ของพ่ีน้องทัง้สบิจะสญูสิน้ด้วยการฆา่ฟันกนัเอง แล้วก็เป็นจริงตามคําทํานายเม่ือพ่ีน้องฆา่ฟัน
กนัเองตายหมด เหลือเพียงวาสเุทพ พลเทพ นางอญัชนา และปโุรหิต โดยทัง้ส่ีคนได้ขบัรถศกึเข้า
ป่ากาฬมตัตกิา ซึง่ ณ ท่ีนัน้พลเทพได้ถกูนกัมวยปลํา้มฏุฐิกะท่ีสิน้ชีพแล้วไปเกิดใหมเ่ป็นยกัษ์จบักิน
เป็นอาหาร สว่นพระราชาวาสเุทพถกูหอกของนายพรานช่ือชรา พุง่มาถกูท่ีเท้าเพราะเข้าใจผิดคดิ
วา่เป็นหมปู่า และสิน้ชีพด้วยบาดแผลนัน้ แตก่่อนท่ีพระราชาวาสเุทพจะสิน้ชีพก็ได้สอนศาสตร์
อยา่งหนึง่แก่ปโุรหิตและนางอญัชนาใช้สําหรับเลีย้งชีพตอ่ไป โดยตอนท้ายกลา่วถึงวา่ฆฏบณัฑิต 
ในร่ืองนีคื้อพระพทุธเจ้า สว่นวาสเุทพ-กฤษณะ คือพระสารีบตุร 
 จะเห็นวา่เร่ืองราวของวาสเุทพ (กฤษณะ) ผู้ เป็นบตุรของนางเทวคพัภาในฆฏชาดก  
มีโครงเร่ืองท่ีเหมือนกบัเร่ืองราวของพระกฤษณะผู้ เป็นบตุรของนางเทวกีตามตํานานและปรุาณะ
ของฮินด ูทัง้นีอ้าจไมใ่ช่เร่ืองบงัเอิญ แตน่า่จะเป็นการนําเอาเค้าเร่ือง พระกฤษณะท่ีได้รับความ
นิยมในขณะนัน้มาดดัแปลงให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัความเช่ือทางพทุธศาสนา นอกจากนี ้
ยงัวรรณกรรมอ่ืน ๆ ในพทุธศาสนาท่ีกลา่วถึงการบชูาวาสเุทพ เช่น มหานิเทศและจลุลนิเทศ  
(ดสุติ  ทมุมากรณ์, 2541, หน้า 7) 
 หลกัฐานจากเอกสารและโบราณคดีโดยเฉพาะจารึกชว่งก่อนคริสตกาลจนถึงสมยั
คริสตกาลแสดงให้เห็นวา่ ความเช่ือทางศาสนาของนิกายภาควตัได้แผข่ยายไปทัว่อินเดีย 
ตัง้แตก่่อนสมยัคปุตะหรือคปุตะตอนต้น อนัเป็นช่วงระยะเวลาเดียวกนักบัสมยัปรุาณะ กษัตริย์ใน
ราชวงศ์คปุตะจงึล้วนเป็นผู้ ท่ีเคารพนบัถือนิกายภาควตั โดยในจารึกภิตรี (Bhitarl stone)  
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อายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 10 จารึกด้วยตวัอกัษรเทวนาครีเป็นภาษาสนัสกฤต ได้กลา่วถึงพระเจ้า 
ศรีจนัทรคปุต์ (จนัทรคปุต์ท่ี 2) นบัถือพระวิษณเุป็นพระเจ้าสงูสดุ บรรทดัท่ี 5-6 ได้กลา่วถงึ 
พระเจ้าศรีกมุารคปุตะมหาราชา โอรสของพระเจ้าศรีจนัทรคปุต์มหาราชา ก็นบัถือพระวิษณเุป็น
พระเจ้าสงูสดุและเป็นผู้ ท่ีถกูนกึถึงตลอดเวลา ในบรรทดัท่ี 13 มีเนือ้หาเลา่ถึงพระราชาสกนัทคปุต์
วา่ เม่ือรบชนะศตัรูแล้วก็เข้าไปหาพระมารดาคือ นางเทวกี เหมือนกบัเร่ืองพระกฤษณะท่ีเม่ือ 
สงัหารกงัสะจนสิน้ชีพแล้วก็เข้าไปหาพระบดิาคืออคุรเสน และพระมารดาคือนางเทวกี ท่ีถกูกงัสะ
จบัขงัไว้ในวงั ซึง่โศลกนีส้ะท้อนให้เห็นวา่เร่ืองพระกฤษณะเป็นท่ีนิยมและรู้เร่ืองกนัอยา่งดีใน 
สมยัคปุตะ (จิราพร โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 75) แตรู่ปเคารพในยคุต้น ๆ ไมค่อ่ยพบ ดสุติ  
ทมุมากรณ์ (2541, หน้า 8) สนันิษฐานวา่ อาจเป็นเพราะสร้างด้วยวตัถท่ีุไมถ่าวร โดยหลกัฐานท่ี
เก่าแก่ท่ีสดุเก่ียวกบัรูปเคารพของนิกายภาควตัได้แก่ รูปเคารพท่ีสลกับนเหรียญและท่ีประทบัตรา 
ซึง่สว่นใหญ่อยูใ่นสมยัคปุตะและสมยัพระเจ้าหวุิษกะ (Huvishka) แห่งราชวงศ์กษุาณะ โดยเป็น
รูปพระวิษณ ุส่ีกร มือถือจกัร สงัข์ คทา และรูปวงแหวนแทนดอกบวั นอกจากนีย้งัพบภาพสลกันนู
เลา่เร่ืองพระกฤษณะทัว่ประเทศอินเดีย เชน่ ภาพสลกับนซุ้มประตทูัง้สองข้างท่ีปอ้มมนัโดร์ 
(Mandor) ใกล้โชธปร์ุ (Jodhpur) ในราชสถาน (Rajasthan) คริสต์ศตวรรษท่ี 4 โดย ดี. อาร์. 
ภณัฑรกร ระบวุา่เป็นประตมิากรรมภาพสลกันนูเร่ืองพระกฤษณะ เชน่ พระกฤษณะยกเขาโค
วรรธนะ พระกฤษณะขโมยเนย พระกฤษณะล้มเกวียน พลรามสงัหารอสรูเธนกุา และพระกฤษณะ
ปราบนาคกาลยิะ โดยหลกัฐานทางโบราณคดีตา่ง ๆ โดยเฉพาะจารึก พบมากตัง้แตอิ่นเดีย 
ทางเหนือ เร่ิมท่ีมถรุาไปจนถงึอินเดียตอนใต้ (จิราพร โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 77) 
 จากหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะได้แสดงให้เห็นชดัเจนวา่  
นิกายบชูาเทพเจ้าวาสเุทพ-กฤษณะหรือนิกายภาควตั ได้รับความนิยมนบัถือกนัมากอยา่งน้อย
หนึง่ศตวรรษก่อนคริสตกาล (จิราพร โชตเิธียระวงศ์, 2547, หน้า 77) สอดคล้องกบัหมอ่มเจ้า 
สภุทัรดศิ ดศิกลุ (2547) ท่ีกลา่ววา่นิกายภาควตัได้รับความนิยมมากในสมยัต้นคริสตกาล  
หรือราวพทุธศตวรรษท่ี 5-6 ในขณะท่ีช่ือวาสเุทพ ได้ใช้เป็นช่ือเรียกพระกฤษณะในช่วงระยะเวลา 
ท่ีเป็นเทพเจ้าสงูสดุในนิกายภาควตั ราวปลายพทุธศตวรรษท่ี 4 ถึงกลางพทุธศตวรรษท่ี 10  
(บํารุง คําเอก, 2550, หน้า 10-11) 
 อยา่งไรก็ตามนิกายภาควตัได้เปล่ียนช่ือเป็นไวษณพ เม่ือพทุธศตวรรษท่ี 13-14 ใน 
สมยัของพระเจ้าเทวศกัต ิกษัตริย์วงศ์กรุจาร-ประตหิาร นริสา โพธิเดช (2522, หน้า 7) กลา่วถึง 
คําวา่ไวษณพวา่เกิดขึน้นานแล้วในมหาภารตะ โดยผู้ประพนัธ์กลา่วไว้ในบทประพนัธ์วา่ “กศุลใด 
ก็ตามยอ่มมีแก่บคุคลท่ีได้ฟังปรุาณะทัง้ 18 ปรุาณะ จะมีแก่ไวษณพ” ซึง่ไวษณพท่ีปรากฏใน  
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มหาภารตะนัน้หมายถึง ช่ือลทัธิท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัในนามตา่ง ๆ ได้แก่ สริุ สหุฤต ภควตั สาตตวตั   
ปัญจกาลวทิ เอกานตกิะ ตนัมายะ และปาญจราตริิกะ แตคํ่าวา่ไวษณพ ก็ยงัไมเ่ป็นท่ีนิยม 
และคงใช้คําวา่ภาควตัจนถึงสมยัคปุตะ (พทุธศตวรรษท่ี 9-11) ซึง่นิกายไวษณพเร่ิมใช้ 
อยา่งแพร่หลายเพ่ือแสดงถึงลทัธิการบชูารูปปัน้ท่ีให้ความสําคญักบัการอวตาร การยอมรับ
วาสเุทพ-กฤษณะ เป็นอวตารท่ีสมบรูณ์ของพระวิษณ ุอนัเป็นการเปล่ียนแปลงทีละเลก็ทีละน้อย
ของนิกายภาควตัสูนิ่กายไวษณพในท่ีสดุ 
 
ความเป็นมาของความเช่ือเก่ียวกับพระกฤษณะในประเทศไทย 
 ชาวอินเดียตดิตอ่กบัผู้คนในภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้มาตัง้แตก่่อนประวตัศิาสตร์ 
โดยมีการตดิตอ่ทางเรือกบัประเทศอินเดีย ก่อนท่ีพวกอารยนัจะบกุเข้ามา และทวีการตดิตอ่มาก
ขึน้ เม่ือประมาณระหวา่งพทุธศตวรรษท่ี 7-8 และมีภิกษุในพทุธศาสนากบัพวกพราหมณ์ตลอดจน
พวกมีความรู้เดนิทางเข้ามามากยิง่ขึน้กวา่แตก่่อน (บํารุง คําเอก, 2550) แตก่ระนัน้ อารยธรรม
อินเดียท่ีแพร่เข้ามาเหลา่นีไ้ด้ก่อให้เกิดผลอยา่งแท้จริงขึน้ในพทุธศตวรรษท่ี 9 และ 10  
(สภุทัรดศิ ดศิกลุ, 2549, หน้า 4-5) 
 บํารุง คําเอก (2550) สนันิษฐานวา่ เส้นทางการเดนิทางของชาวอินเดียคงเดนิทางเข้า
มายงัดนิแดนเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ทัง้ทางนํา้และทางบก โดยทางบกชาวอินเดียท่ีเดนิทาง 
จากภาคกลางของประเทศจะมาขึน้บกท่ีเมืองทะวาย ตอ่จากนัน้จงึเดนิทางผา่นพืน้ท่ีดา่นเจดีย์สาม
องค์ในปัจจบุนั แล้วลอ่งลงมาตามลํานํา้แมก่ลองจนไปถึงท่ีราบลุม่แมนํ่า้เจ้าพระยา หรือจากเมือง 
มะละแหมง่ ทางเหนือของเมืองทะวาย ผา่นดา่นแมส่อด เข้ามายงัเมืองตาก เพ่ือลอ่งไปตามลํานํา้
เจ้าพระยา จากลุม่นํา้เจ้าพระยาจะเดนิทางสูแ่มนํ่า้โขง โดยผา่นเมืองศรีเทพ ลุม่แมนํ่า้มลู และท่ี
ราบสงูโคราช อาจจะสิน้สดุท่ีเมืองจําปาศกัดิ ์และการเข้าสูป่ระเทศไทยโดยทางบกอีกทางหนึง่คือ 
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดท่ีูเข้าสูป่ระเทศไทยจากอาณาจกัรขอม โดยเข้ามาทางตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ภาคตะวนัออก และภาคกลางซึง่เป็นดนิแดนตดิกบัอาณาจกัรขอม 
 กรุณา กศุลาสยั และเรืองอไุร กศุลาสยั (2543, หน้า 16-17) กลา่ววา่ วฒันธรรมอินเดีย
ท่ีไทยได้รับนัน้ เป็นการสืบเน่ืองมาจากอาณาจกัรโบราณท่ีมีอยูแ่ล้ว โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์ 
ท่ีได้รับอิทธิพลมาจากอาณาจกัรขอมโบราณ ในขณะท่ีความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะหรือนิกาย 
ภาควตั คงได้มายงัอาณาจกัรขอมโบราณอยา่งน้อยท่ีสดุก็ไมเ่ก่าไปกวา่พทุธศตวรรษท่ี 10 
(คริสต์ศตวรรษท่ี 4) สมยัของเจ้าชายคณุวรมนั (Gunavarman) ผู้ สืบเชือ้สายมาจากเกาฑิณยะ 
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(Gaudinay) ถือกนัวา่เป็นโอรสของพระเจ้าชยัวรมนั (Jayavarman) ซึง่ครองอาณาจกัรฟนูนัเม่ือ
ราว พ.ศ. 1018-1057 (จิรพฒัน์ ประพนัธ์วิทยา, 2535, หน้า 12) จากนัน้คงมีการนบัถือมา 
อยา่งตอ่เน่ือง จนเม่ืออาณาจกัรอิศานปรุะ (เจนละ) มีอํานาจขึน้แทนฟนูนั ตามจดหมายเหตจีุน
และหลกัฐานทางโบราณคดีพบวา่ อาณาเขตของอาณาจกัรนีป้ระกอบด้วย ลาวภาคใต้ กมัพชูา 
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย ได้แก่ เมืองศรีเทพ จงัหวดัเพชรบรูณ์ เมืองศรีวตัสปรุะ  
โคกขวาง จงัหวดัปราจีนบรีุ ฯลฯ (นริสา โพธิเดช, 2522, หน้า 50-51) ประตมิากรรม 
รูปพระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ ซึง่มีอายอุยูใ่นราวพทุธศตวรรษท่ี 11-12 (คริสต์ศตวรรษท่ี 6-7) 
พบท่ีเมืองศรีเทพ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ถือเป็นหลกัฐานท่ีเก่าท่ีสดุท่ีแสดงวา่มีลทัธิท่ีนบัถือ
พระกฤษณะในดนิแดนสว่นนัน้ของประเทศไทยในช่วงเวลาดงักลา่ว (จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา, 
2535, หน้า 12) 
 ประตมิากรรมรูปเคารพพระกฤษณะท่ีพบในประเทศไทย มีทัง้รูปปัน้ลอยตวัและภาพ
สลกั โดยรูปปัน้ลอยตวัพบ 2 แห่ง คือท่ีอําเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี และท่ีเมืองศรีเทพ  
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 อําเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี พบเทวรูปพระวาสเุทพ หลกัฐานของศาสนา 
พราหมณ์-ฮินดท่ีูเก่าแก่ท่ีสดุในดนิแดนท่ีเป็นประเทศไทยปัจจบุนัและเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
กําหนดอายปุระมาณคร่ึงหลงัของพทุธศตวรรษท่ี 9 (บํารุง คําเอก, 2550, หน้า 10-11) ลกัษณะ 
รูปเคารพมีส่ีกร พระหตัถ์ขวาบนถือคทา พระหตัถ์ซ้ายบนหกัเสียแล้ว พระหตัถ์ขวาลา่งท่ียกขึน้นัน้
คงถือจกัร สว่นพระหตัถ์ซ้ายลา่งถือสงัข์ รูปนีจ้งึคงแสดงถึงพระโควนิทะ (นามหนึง่ของ
พระกฤษณะ) และจดัเป็นเทวรูปพระนารายณ์ท่ีเก่าท่ีสดุ ซึง่ค้นพบในภมูิภาคเอเชียอาคเนย์  
(สภุทัรดศิ ดศิกลุ, 2547, หน้า 118) ปัจจบุนัเก็บรักษาอยูใ่นพพิิธภณัฑสถานแหง่ชาตพิระนคร 
 เมืองศรีเทพ จงัหวดัเพชรบรูณ์ พบพระกฤษณะเป็นรูปเคารพลอยตวัในทา่ตริภงัค์และ
ยกเขาโควรรธนะ โดยรูปเคารพแรกในทา่ตริภงัค์ ได้รับการสนันิษฐานวา่เป็นพระกฤษณะ ลกัษณะ
ท่ีปรากฏคือเป็นรูปเคารพท่ีทําจากหินทรายขนาดใหญ่เทา่คนจริงหรืออาจใหญ่กวา่ สวมหมวก
ทรงกระบอก ผมสยายลงมาประต้นคอ เคร่ืองแตง่กายพบเพียงชัน้ในท่ีมีลกัษณะเป็นสายเข็มขดั
บริเวณสะโพก สภาพของรูปปัน้ชํารุดมาก แขนหกัทัง้สองข้าง ขาข้างหนึง่เหลือเพียงต้นขา  
สว่นรูปเคารพท่ีสอง สนันิษฐานวา่เป็นพระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ สภาพชํารุดเสียหายมากกวา่
รูปแรก ท่าทางของรูปเคารพมีความนุม่นวลเช่นเดียวกบัรูปแรก ลกัษณะของรูปเคารพนีเ้หมือนกบั 
รูปเคารพพระกฤษณะในสมยัก่อนเมืองพระนคร แตล่กัษณะรูปเคารพยดึหลกัทางประตมิาณวทิยา 
ท่ีจําเป็นเท่านัน้ ลกัษณะท่ีปรากฏไมพ่บเคร่ืองแตง่กายใด ๆเช่นเดียวกบัรูปแรก ไมส่วมหมวก  
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ปลอ่ยทรงผมให้หยิกสลวยปรกต้นคอ เดมิรูปนีส้นันิษฐานเป็นยกัขิณี โดยรูปเคารพพระกฤษณะ 
ท่ีเมืองศรีเทพนี ้กําหนดอายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 11-12 หรือก่อนหน้านัน้เลก็น้อย จดัเป็นสกลุชา่ง
ศรีเทพ ปัจจบุนัรูปเคารพทัง้สองนีเ้ก็บรักษาอยูท่ี่พพิิธภณัฑสถานแหง่ชาตพิระนคร (นริสา  
โพธิเดช, 2522, หน้า 63) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1  เทวรูปพระกฤษณะยืนในทา่ตริภงัค์ เมืองศรีเทพ จ.เพชรบรูณ์ (วิชยั ตนักิตตกิร, 2538) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-2  เทวรูปพระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ เมืองศรีเทพ จ.เพชรบรูณ์ (วิชยั ตนักิตตกิร,  
                  2538) 
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 ประตมิากรรมรูปเคารพพระกฤษณะในลกัษณะภาพสลกันนูต่ําเลา่เร่ืองพระกฤษณะ 
ปรากฏอยูต่ามโบราณสถานหลายแหง่ในประเทศไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ปราสาทบ้านพลวง ตัง้อยูท่ี่บ้านพลวง ตําบลบ้านพลวง อําเภอปราสาท จงัหวดัสริุนทร์ 
พบทบัหลงัด้านทิศเหนือสลกัเป็นภาพพระกฤษณะปราบนาคกาลยิะ สว่นหน้าบนัทางทิศ
ตะวนัออกอนัเป็นด้านหน้าขององค์ปราสาทแกะสลกัเป็นภาพเร่ืองราวพระกฤษณะกําลงัยกเขา  
โควรรธนะ ซึง่มีอายอุยูใ่นราวพทุธศตวรรษท่ี 16 (จิรพฒัน์ ประพนัธ์วิทยา, 2535, หน้า 14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-3  ทบัหลงัรูปพระกฤษณะปราบนาคกาลิยะ ปราสาทบ้านพลวง (ปราสาทบ้านพลวง,  
    ม.ป.ป.) 
 
 ปราสาทมีชยั ตัง้อยูท่ี่บ้านถนน ตําบลกระเทียม อําเภอสงัขะ จงัหวดัสริุนทร์ ปราสาท 
มีชยันีมี้ปราสาทสองแห่ง คือปราสาทสเร็ย (ผู้หญิง) และปราสาทปร็อส์ (ผู้ชาย) ท่ีปราสาทปร็อส์
พบทบัหลงัท่ีสนันิษฐานวา่เป็นพระกฤษณะปรากฏอยูต่รงกลางของทบัหลงั สลกัเป็นรูปบคุคล
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กําลงัยืนอยูเ่หนือขนดนาคซึง่แผพ่งัพานออกโดยรอบและแสดงอาการร่ายรํา รูปบคุคลนีค้งเป็น
พระกฤษณะหลงัจากท่ีพระองค์ปรงปราบนาคกาลยิะแล้วก็ทรงร่ายรําด้วยความโสมนสัในชยัชนะ
ของพระองค์ ท่ีปลายทัง้สองข้างของท่อนพวงมาลยัสลกัเป็นรูปบคุคลท่ีมีเศียรเป็นช้าง แม้วา่ 
รูปบคุคลนีจ้ะคล้ายพระพิฆเนศมาก แตป่ลายงวงท่ีวกลงด้านลา่งนัน้กลายเป็นตวัสตัว์ซึง่เป็น
พาหนะของตวัเอง ซึง่รูปบคุคลนีค้งจะเป็นคณะ อนัเป็นเทพชัน้รองซึง่พบในทบัหลงัเป็นครัง้แรก 
ศลิปะขอมสมยัพะโค ราว ค.ศ. ท่ี 9-10 และตอ่มาในสมยับาแคง็ (ค.ศ. 897-967) และสมยัแปรรูป  
(ค.ศ. 947-967) ฉะนัน้ทบัหลงัรูปพระกฤษณะชิน้นีจ้งึกําหนดอายรุาวตอนต้นของสมยัแปรรูปช่วง 
พ.ศ. 1490-1510 (นริสา โพธิเดช, 2522, หน้า 63-64) 
 ปราสาทนางบวัตมู ตัง้อยูท่ี่บ้านปราสาท ตําบลทา่ตมู อําเภอท่าตมู จงัหวดัสริุนทร์  
พบทบัหลงัซึง่เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัพระกฤษณะสองชิน้ (เน่ืองจากปราสาทนางบวัตมูมีสภาพชํารุด
มาก ดงันัน้จงึไมส่ามารถบอกได้วา่ทบัหลงัท่ีพบอยูด้่านใดของปราสาท) ลกัษณะภาพท่ีปรากฏ 
เป็นแบบทัว่ไป คือมีการเลา่เร่ืองอยูต่รงกลางทบัหลงั ชิน้แรกเป็นภาพบคุคลกําลงัตอ่สู้กบัช้างและ 
สงิห์อยูเ่หนือหน้ากาลท่ีคายท่อนพวงมาลยัออกมา บคุคลนีค้งเป็นพระกฤษณะกําลงัตอ่สู้กบัสตัว์
ร้ายตามตํานานชีวประวตัขิองพระกฤษณะ สว่นทบัหลงัชิน้ท่ีสองเป็นภาพบคุคลกําลงัตอ่สู้กนั
เหนือสงิห์สามตวั ซึง่หนัหน้าออกไปสามทิศ ภาพนีค้งเป็นเร่ืองราวของพระกฤษณะกําลงัตอ่สู้กบั
บคุคลหนึง่อยู ่บคุคลนัน้อาจได้แก่นกัมวยปลํา้ท่ีกงัสะสง่มาประลองกําลงักบัพระกฤษณะ แตก่ลบั
ถกูพระกฤษณะสงัหารจนสิน้ชีพ หรือรุกมิน พ่ีชายของนางรุกมินี ผู้ซึง่ไมย่ินยอมยกน้องสาวให้กบั
พระกฤษณะ รุกมินไมส่ามารถสู้กบัพระกฤษณะได้ นางรุกมินีจงึได้ขอชีวิตไว้ หรือพลราม พ่ีชาย
ของพระกฤษณะ เน่ืองจากมีความเข้าใจผิดวา่พระกฤษณะต้องการเอาแก้วสยัมนัตกะไปครอง 
แตเ่พียงผู้ เดียว จงึเกิดการทะเลาะวิวาทกบัพระกฤษณะ ตอ่มาแก้วนัน้ทัง้คูต่กลงยกให้คนอ่ืนไป 
(หากจะสนันิษฐานวา่เป็นตอนนีก็้นา่จะเป็นการตอ่นสู้ระหวา่งพระกฤษณะกบัชามพวานผู้ เป็น 
จอมหมี หรือศตธนผูู้หลงัรักนางสตัยภามา ลกูสาวของสตัราชิต ซึง่ได้แตง่งานกบัพระกฤษณะ
ภายหลงัท่ีตามแก้ววิเศษคืนมาได้ สดุท้ายศตธนถูกูพระกฤษณะสงัหารจนสิน้ชีพ) จากลวดลาย
และลกัษณะของทบัหลงัชิน้นีกํ้าหนดอายปุระมาณ พ.ศ. 1600-1650 ซึง่ตรงกบัศลิปะขอม 
สมยับาปวนตอนปลาย หรือศลิปะสมยันครวดั (นริสา โพธิเดช, 2522, หน้า 64-65) 
 ปราสาทศีขรภมูิ ตัง้อยูท่ี่บ้านปราสาท ตําบลระแงง อําเภอศรีขรภมูิ จงัหวดัสริุนทร์ พบ
ทบัหลงัหินทรายสลกัภาพพระกฤษณะสงัหารช้างและสงิห์ ขนาดกว้าง 94 เซนตเิมตร ยาว 155 
เซนตเิมรต หนา 26 เซนตเิมตร ทบัหลงัแบง่พืน้ท่ีเป็นสองสว่น คือสว่นบนใช้พืน้ท่ีหนึง่ในสามของ
ความกว้างของทบัหลงัสลกัเป็นรูปฤาษีห้าตน นัง่พนมมือชนัเขา่ ไขว้เท้าคล้ายรัดด้วยสายโยคปัตน์ 
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เรียกวา่นัง่แบบโยคาสนะ ภายใต้ซุ้มวงโค้งหยกัเรียงตอ่กนั ซุ้มฤาษีแตล่ะตนคัน่ด้วยลายช่อดอก
นาคเกสร สว่นลา่งของทบัหลงัใช้พืน้ท่ีสว่นท่ีเหลือสองในสาม ตรงกลางสลกัเป็นภาพพระกฤษณะ
ขนาดใหญ่ ยืนชนัพระบาทงอพระชานคุล้ายกบัทรงร่ายรําขณะประลองกําลงัและสงัหารช้างและ
สงิห์ พระหตัถ์ขวาจบัขาหลงัสงิห์เหว่ียงหวัสงิห์ห้อยลงด้านข้าง พระหตัถ์ซ้ายจบัขาหลงัช้างเหว่ียง 
หวัช้างห้อยลงด้านข้างเช่นกนั โดยภาพสลกัพระกฤษณะท่ีทบัหลงัดงักลา่วมีพระพกัตร์อมยิม้  
พระเนตรเหลือบมองต่ํา ทรงมงกฎุยอดแหลมประดบักระบงัหน้า ทรงกณุฑล หาหรัุด กําไลข้อ 
พระกรและกําไลข้อพระบาท ผ้านุ่งสัน้แบบหยัง่รัง้ขอบเอวเว้าต่ํา คาดปัน้เหนง่มีอบุะห้อยประดบั 
ทรงยืนอยูท่่ามกลางพวงมาลยัก้านขด ท่อนพวงมาลยัโค้งขึน้ด้านบนแล้วม้วนวกกลบัลงมาท่ีมมุ
ด้านลา่งของทบัหลงัทัง้สองข้าง ปลายพวงมาลยัสลกัเป็นรูปมกรคายช่อดอกนาคเกสร ซึง่แตล่ะ
ดอกเรียงรวมกนัมีลกัษณะคล้ายพญานาคห้าเศียร ศลิปะลพบรีุ ร่วมสมยัศลิปะขอมแบบนครวดั  
กําหนดอายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 17 ปัจจบุนัเก็บรักษาท่ีพิพิธภณัฑสถานแหง่ชาตสิริุนทร์  
(ณฏัฐภทัร จนัทวิช, 2549, หน้า 109) นอกจากนีย้งัพบทบัหลงัท่ีสลกัเป็นภาพลา่เร่ืองพระกฤษณะ
ปราบคชสีห์เชน่เดียวกบัทบัหลงัท่ีปราสาทหิน พิมาย (สริุยวฒุิ สขุสวสัดิ,์ 2533, หน้า 72) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-4  ทบัหลงัรูปพระกฤษณะสงัหารช้างและสงิห์ ปราสาทศีขรภมูิ (ภวูษา เรืองชีวิน, 
    ม.ป.ป.) 
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 ปราสาทหินพมิาย ตัง้อยูท่ี่ตวัอําเภอพิมาย จงัหวดันครราชสีมา พบทบัหลงัส่ีชิน้ท่ีแสดง
ถึงเหตกุารณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะ ชิน้แรกสลกัเป็นรูปพระกฤษณะใช้พระหตัถ์ทัง้สองข้าง 
จบัเท้าหลงั คชสีห์สองตวั และใช้ขาทัง้สองข้างเก่ียวรัดสตัว์ทัง้สองนัน้ไว้ ซึง่ท่ีมาของภาพนีย้งัหาไม่
พบในคมัภีร์สนัสกฤต ชิน้ท่ีสองเป็นรูปพระกฤษณะประทบัยืนบนสตัว์หน้าตาประหลาดชนิดหนึง่ 
ในพระหตัถ์แตล่ะข้างถือร่างของช้างท่ีถกูฉีกคร่ึง ช้างตวันีเ้ข้าใจวา่จะเป็นช้างกวุลัยาปิถะ (ปัจจบุนั
เก็บรักษาอยูท่ี่พิพิธภณัฑสถานแหง่ชาตพิมิาย) ชิน้ท่ีสามเป็นทบัหลงัท่ีสลกัเป็นภาพพระกฤษณะ 
ประทบัอยูบ่นสตัว์รูปร่างประหลาดชนิดหนึง่คล้ายสงิโต พระหตัถ์สองข้างจบัเท้าหลงัทัง้สองของ
สงิโตดงึไว้ ซึง่ท่ีมาของภาพนีย้งัหาไมพ่บในคมัภีร์สนัสกฤต สว่นชิน้ท่ีส่ีเป็นทบัหลงัสลกัภาพ
พระกฤษณะประทบัยืนอยูบ่นหลงัสงิห์ ในขณะเดียวกนัก็จบัขาหลงัข้างหนึง่ของสงิห์ตวัหนึง่ 
ไว้ด้วยพระหตัถ์เบือ้งขวา และจบัเท้าหลงัข้างหนึง่ของช้างตวัหนึง่ไว้ด้วยพระหตัถ์เบือ้งซ้าย 
(จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา, 2535, หน้า 15-16) สนันิษฐานวา่กําหนดอายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 16 
 ปราสาทบ้านถนนหกั ตัง้อยูท่ี่บ้านถนนหกั ตําบลบ้านใหม ่อําเภอหนองบญุมาก จงัหวดั
นครราชสีมา พบประตมิากรรมซึง่สนันิษฐานวา่เป็นรูปสลกัพระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ จดัเป็น
ศลิปะลพบรีุ ลกัษณะท่ีปรากฏแม้จะชํารุดจนทําให้ดรูายละเอียดไมช่ดัเจน แตก็่ยงัเห็นทา่ทางของ
บคุคลในท่ายกภเูขาขึน้และยืนในทา่สบาย มีเคร่ืองประดบัตกแตง่ท่ีทรงผมด้วย โดยประตมิากรรม
ชิน้นีกํ้าหนดอายรุาว พ.ศ. 1600-1650 (นริสา โพธิเดช, 2522, หน้า 65) 
 ปราสาทเมืองต่ํา ตัง้อยูท่ี่บ้านโคกเมือง ตําบลจรเข้มาก อําเภอประโคนชยั จงัหวดั
บรีุรัมย์ พบทบัหลงัสามชิน้ท่ีแสดงถงึเหตกุารณ์ในตํานานของพระกฤษณะ ชิน้แรกเป็นทบัหลงั
แสดงเหตกุารณ์พระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ เป็นทบัหลงัพระปรางค์อิฐ แถวหลงั องค์ทิศเหนือ 
เป็นรูปพระกฤษณะยืนพกัขา มือซ้ายท้าวเอว มือขวายกเขาโควรรธนะ เป็นภาพสลกัอยู ่
ตรงกลางมีลวดลายอ่ืนล้อมรอบ ชิน้ท่ีสองเป็นทบัหลงัโคปรุะทิศตะวนัออก ชัน้ใน ด้านใน  
เป็นรูปพระกฤษณะและนาคกาลยิะปรากฏอยูต่รงกลางทบัหลงั โดยพระกฤษณะเต้นรําบนเศียร
นาคซึง่ทบัหลงัชิน้แรกและชิน้ท่ีสองกําหนดอายปุระมาณระยะหวัเลีย้วหวัตอ่ระหวา่งสมยัคลงั 
และบาปวน คือราว พ.ศ. 1560 สว่นชิน้ท่ีสามเป็นทบัหลงัโคปรุะทิศตะวนัออก ชัน้นอก ด้านนอก  
เป็นรูปพระกฤษณะปราบนาคกาลยิะเช่นเดียวกบัทบัหลงัชิน้ท่ีสอง แตมี่อายหุ่างจากสองชิน้แรก 
คือราวสมยับาปวนตอนปลาย ราว พ.ศ. 1630 (นริสา โพธิเดช, 2522, หน้า 64) 
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ภาพท่ี 2-5  ทบัหลงัรูปพระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ ปราสาทเมืองต่ํา (เอกพงศ์ ศรทอง, ม.ป.ป.) 
 

 
 
ภาพท่ี 2-6  ทบัหลงัรูปพระกฤษณะปราบนาคกาลิยะ ปราสาทเมืองต่ํา (เอกพงศ์ ศรทอง, ม.ป.ป.) 



33 

 ปราสาทพนมรุ้ง ตัง้อยูท่ี่บ้านดอนหนองแหน ตําบลตาเป๊ก อําเภอเฉลมิพระเกียรต ิ
จงัหวดับรีุรัมย์ แม้วา่ปราสาทพนมรุ้งสร้างขึน้ศาสนาพราหมณ์ลทัธิไศวนิกาย แตก็่พบภาพอวตาร
ของพระวษิณเุป็นสว่นใหญ่ ท่ีหน้าบนัด้านทิศตะวนัออกของปราสาทพนมรุ้ง พบภาพสลกัเลา่เร่ือง
พระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ ดงัท่ีปรากฏในภาควตัปรุาณะ ท่ีปรางค์องค์ใหญ่พบศลิาทบัหลงัสอง
ชิน้ท่ีเก่ียวกบัชีวิตพระกฤษณะกบัเหตกุารณ์ในมหากาพย์มหาภารตะ ชิน้แรกเป็นทบัหลงัตรงประตู
ฉนวนข้างด้านเหนือ สลกัเหตกุารณ์พระกฤษณะตอ่สู้กบัช้างและสงิห์ โดยยืนจบัช้างและสงิห์ฟาด 
เหตกุารณ์ตอนนีค้ล้ายกบัท่ีปรากฏบนทบัหลงัท่ีปราสาทนางบวัตมู สนันิษฐานวา่คงเป็น
พระกฤษณะประลองกําลงัสตัว์ร้าย (อาจเน่ืองจากเป็นอสรูหรือผู้ ท่ีทําให้ประชาชนเดือดร้อน  
ตามทํานองตํานานพระกฤษณะ) ทบัหลงัชิน้ท่ีสองอยูบ่นองค์ปรางค์ทางด้านทิศเหนือ ซึง่
เหตกุารณ์บนทบัหลงัชิน้นีย้งัเป็นปัญหาในการตีความวา่อยูใ่นคมัภีร์ฉบบัใด เน่ืองจากภาพ 
ท่ีปรากฏเป็นบคุคลกําลงัยกศร ซึง่แตเ่ดมิกลา่ววา่ เป็นพระรามกําลงัยกศรในพิธีสวยมพรกบั 
นางสีดา แตถ้่าพิจารณาให้ดีจะเห็นวา่บคุคลผู้นัน้กําลงัยิงธนไูปยงัเปา้ซึง่ทําเป็นรูปนก กําลงัหมนุ
อยูเ่หนือแปน้บนยอดเสาอีกตอ่หนึง่ ไมใ่ช่เป็นการยกศรเพียงอยา่งเดียว ด้วยเหตนีุจ้งึอาจเป็น 
เร่ืองในมหากาพย์มหาภารตะตอนอรชนุกําลงัแผลงศรไปยงัเปา้ในการพิธีสวยมพรกบั 
นางเทราปตีก็ได้ อยา่งไรก็ดีในมหากาพย์มหาภารตะปรากฏวา่เปา้นัน้เป็นเปา้หลาหมนุได้  
ซึง่เป็นภาพท่ียงัเห็นไมเ่ดน่ชดั โดยทบัหลงัทัง้สองชิน้นีกํ้าหนดอายจุากบคุคลในภาพสลกั  
ซึง่ล้วนแตง่กายตามแบบศลิปะขอมสมยับาปวนตอนปลาย ดงันัน้คงอยูร่าว พ.ศ. 1600-2193  
(นริสา โพธิเดช, 2522, หน้า 65-66) 
 ปราสาทนารายณ์เจงเวง ตัง้อยูท่ี่ตําบลธาตนุาเวง อําเภอเมืองสกลนคร จงัหวดัสกลนคร 
พบทบัหลงัสลกัเลา่เร่ืองพระกฤษณะสงัหารอสรูตนหนึง่ ซึง่แปลงร่างเป็นสตัว์ประหลาดชนิดหนึง่
ลกัษณะคล้ายสงิห์ อสรูตนนีอ้าจจะเป็นวตัสาสรูหรือเธนกุาตนใดตนหนึง่ ตามเร่ืองราวใน 
ภาควตัปรุาณะ กําหนดอายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 17 (จิรพฒัน์ ประพนัธ์วิทยา, 2522, หน้า 16) 
 ปราสาทกําแพงใหญ่ ตัง้อยูท่ี่บ้านกําแพงใหญ่ ตําบลสระกําแพงใหญ่ อําเภ 
ออทุมุพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ พบทบัหลงัเป็นภาพสลกัเลา่เร่ืองพระกฤษณะตอนปราบอสรู 
ในรูปของม้าช่ือเกศนิ ตามเร่ืองราวในภาควตัปรุาณะ (จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา, 2522, หน้า 16) 
สนันิษฐานวา่ทบัหลงัดงักลา่วน่าจะกําหนดอายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 16 
 ปราสาทพระวหิาร ตัง้อยูใ่กล้อทุยานแหง่ชาตเิขาพระวหิาร อําเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดั  
ศรีสะเกษ พบภาพสลกัหน้าบนัเลา่เร่ืองบคุคลตอ่สู้กบัสตัว์ด้วยการจบัหางแล้วเหว่ียงขึน้เหนือ
ศีรษะ ซึง่หน้าบนันี ้ศ.ดร.มรว.สริุยวฒุิ สขุสวสัดิ ์สนันิษฐานวา่อาจเป็นพระกฤษณะตอ่สู้กบั 



34 

อสรูอริษฏะ นอกจากนีย้งัพบทบัหลงัท่ีสลกัภาพบคุคลกอดรัดกนั ซึง่ ศ.ดร.มรว.สริุยวฒุิ สขุสวสัดิ ์
สนันิษฐานวา่อาจเป็นภาพตอนพระกฤษณะตอ่สู้กบันกัมวยปลํา้จาณรูะ (อรุณศกัดิ ์ก่ิงมณี,  
2555, หน้า 138-145) 
 

 
 
ภาพท่ี 2-7  ทบัหลงัรูปพระกฤษณะตอ่สู้กบันกัมวยปลํา้จาณรูะ ปราสาทพระวหิาร  
                 (ปราสาทพระวหิาร, ม.ป.ป.) 
 
 หลงัจากพทุธศตวรรษท่ี 18 ดนิแดนประเทศไทยปัจจบุนัไมพ่บวา่มีประตมิากรรมรูป
เคารพพระกฤษณะทัง้รูปปัน้ลอยตวัและภาพสลกัเลา่เร่ือง แตค่รัน้เม่ือสโุขทยัเป็นราชธานี  
จารึกสมยัสโุขทยัวดัศรีชมุ (ราว พ.ศ. 1884-1910) ได้กลา่วถงึ พระนามของพระกฤษณะ 
อยา่งน้อยถึงสามครัง้ ครัง้หนึง่กลา่วถึงนครพระกฤษณะ ครัง้หนึง่กลา่วถึงพระกฤษระเก่ียวข้องกบั
พระศรีรัตนมหาธาตธุานยกฎกา ครัง้หนึง่กลา่ววา่ พระกฤษณะกบัพระมหาสามีศรีศรัทธา 
ราชจฬุามนีุศรีรัตนลงักาทีปเป็นคน ๆ เดียวกนั คือเป็นพระรามพระนารายณ์ท่ีมาเกิดในโลก 
(จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา, 2535, หน้า 17) 
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 ในสมยัอยธุยาเป็นราชธานี (พ.ศ. 1893-2310) ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะมีอิทธิพลตอ่
วรรณคดีของไทยบางเร่ือง โดยการนําเนือ้เร่ืองการอวตารของพระกฤษณะ (กฤษณาวตาร)  
มาปรับเปล่ียนเพียงเลก็น้อยเพ่ือให้เข้ากบัรสนิยมของคนไทย บางเร่ืองได้มีการนําตวัละคร
พระกฤษณะมาเปรียบเทียบ เช่น เร่ืองลลิติยวนพา่ย ซึง่แตง่ขึน้เม่ือราว พ.ศ. 2017-2072  
และเป็นวรรณคดีท่ีเก่าท่ีสดุเลม่หนึง่ในสมยัอยธุยา โดยมีการกลา่วพาดพิงถงึตวัละครใน 
มหากาพย์รามายณะและมหาภารตะของอินเดียหลายครัง้ มีการเปรียบเทียบพระปรีชาสามารถ
ของพระบรมไตรโลกนาถในการใช้กลยทุธตอ่สู้กบัศตัรูวา่เหมือนกบัความชาญฉลาดใน 
การสร้างกลลวงของพระกฤษณะในการทําสงครามในมหากาพย์มหาภารตะ สว่นวรรณคดี 
เร่ืองอนิรุทธ์คําฉนัท์ อนัเป็นวรรณคดีท่ีสําคญัเร่ืองหนึง่ในสมยัอยธุยา ท่ีพระนารายณ์อวตาร 
เป็นพระกฤษณะ อยักาของพระอนิรุทธ ธนิต อยูโ่พธ์ิ มีความเห็นวา่เร่ืองนีนํ้ามาจากวิษณปุรุาณะ 
แตอ่ยา่งไรก็ดีเร่ืองอนิรุทธ์นีมี้เลา่ไว้ในคมัภีร์ภาควตัปรุาณะ อนัเป็นคมัภีร์สําคญัของผู้ ท่ีนบัถือ
พระกฤษณะซึง่เรียกตวัเองวา่ ภาควตัเชน่กนั (จิรพฒัน์  ประพนัธ์วทิยา, 2535, หน้า 18) 
 ครัน้ในสมยัรัตนโกสนิทร์ (พ.ศ. 2535 เป็นต้นมา) ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะยงัคง 
มีอิทธิพลตอ่วรรณคดีไทยบางเร่ือง เชน่ บทละครเร่ืองอณุรุท (พระนารายณ์อวตารเป็นพระบรม
จกัรกฤษณ์ อยักาของพระอณุรุท) พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟา้จฬุาโลก
มหาราช (รัชกาลท่ี 1) อนัเป็นวรรณคดีท่ีสนันิษฐานวา่คงมีมาแตค่รัง้สมยัอยธุยา ซึง่มีโครงเร่ือง
เหมือนกบัอนิรุทธ์คําฉนัท์ แตร่ายละเอียดของเนือ้เร่ืองบางตอนนัน้ตา่งกนั  
 กฤษณาวตารมีอิทธิพลตอ่วรรณคดีไทยเร่ืองนารายณ์สบิปาง ฉบบัโรงพิมพ์หลวง โดย
เนือ้ความในปางกฤษณวูตารกลา่วถงึพระนารายณ์อวตารเป็นท้าวบรมจกัรกฤษณ์ เช่น 
 พระอิศวรเป็นเจ้าจงึให้พระนารายณ์อวตารจากเกษียรสมทุรลงมาปราบกรุงพนาสรู 
พระนารายณ์รับเทวโองการแล้วกระทําเทวฤทธ์ิทรงเทพธํารง ทรงครุฑพาหนะลงมายงัโลกมนษุย์ 
แล้วจึง่รังสฤษฎ์พระนครอนัหนึง่ให้นามวา่ กรุงณลงักา แล้วรังสรรค์อาณาประชาราษฎร เสร็จแล้ว
พระนารายณ์ก็ครองพระนครนัน้เป็นปฐมกษัตริย์ ทรงนามกฤษณอูวตาร คือบรมจกัรกฤษณ์”  
(สมทรง ชีวะพนัธุ์, 2520) 
 นารายณ์สบิปางฉบบัโรงพิมพ์หลวงถือวา่เป็นหนงัสือนารายณ์สบิปางฉบบัเก่าท่ีสดุ  
แตย่งัหาหลกัฐานแน่นอนไมไ่ด้วา่ใครเป็นผู้แตง่และแตง่เม่ือใด มีผู้สนันิษฐานวา่เร่ือง 
นารายณ์สบิปางฉบบันี ้อาจจะเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรในรัชกาลท่ี 1 แตนํ่ามาพมิพ์เป็น 
เลม่ครัง้แรกเม่ือ พ.ศ. 2417 (สมยัรัชกาลท่ี 5) ท่ีโรงพิมพ์หลวง 
 ในปางท่ีแปด กฤษณาวตาร มีการกลา่วถึงพระนารายณ์อวตารเป็นพระกฤษณะ 
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เพ่ือปราบกงส์ (กงัสะ) ในวรรณคดีไทยเร่ืองลลิตินารายณ์สบิปาง พระราชนิพนธ์ใน 
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั (รัชกาลท่ี 6) (มงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั,พระบาทสมเดจ็พระ, 
2521) 
   อวตารอีกครัง้   เปนคน 
 ไปปราบกงส์ผู้ เปน   เศกิเสีย้น 
 ให้ทัว่ทัง้สากล   เปนสขุ 
 ล้างเหลา่อริเหีย้น   เหือดหาย 
   นารายณ์รับจะได้  เสดจ็ลง 
 ไปเกิดเป็นลกูวะ-   สเุทพ 
 ยาทพกษัตริย์สงศ์   จนัทระ 
 เพ่ือสกลโลกเสพย์   สขุศานต์ 
   ...ครัน้ตามกําหนดไว้  เทวกี 
 ก็ประสตูบิตุร์องค์   อษัฏมะ 
 งามเลดิและฉวี   คล้ามอยู ่
 จึง่เรียกพระกฤษณะ   ยศยง 
 ลลิตินารายณ์สบิปาง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั  
แม้พระองค์มิได้ทรงแสดงไว้วา่ดําเนินเร่ืองตามคมัภีร์ใด และกลา่วถึงปางนีเ้พียงยอ่ ๆ  
สมทรง ชีวะพนัธุ์ (2520) ได้ศกึษาเนือ้เร่ืองตอนนีโ้ดยเปรียบเทียบกบัหนงัสือฮินดมูทิอลอจี  
ปรากฏวา่ตรงกบัเนือ้เร่ืองตอนท่ีวิลกินส์อ้างไว้วา่นํามาจากคมัภีร์ภาควตัปรุาณะ อนัแสดงวา่
พระองค์ทรงพระราชนิพนธ์เนือ้เร่ืองตอนต้นของปางนีโ้ดยดําเนินเร่ืองตามคมัภีร์ภาควตัปรุาณะ
ด้วย 
 ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะโดยเฉพาะตํานานของพระกฤษณะในปรุาณะตา่ง ๆ 
นอกจากจะมีอิทธิพลตอ่การสร้างสรรค์วรรณคดีไทย ยงัสง่ผลตอ่การสร้างสรรค์ตํานานและ 
นิทานพืน้บ้านของไทยด้วย เช่นเร่ืองอนิรุทธ์ จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา (2535, หน้า 18) กลา่ววา่
เร่ืองอนิรุทธ์นา่จะเป็นท่ีนิยมมากในสมยัอยธุยา ดงัเห็นได้จากการท่ีมีนิทานพืน้บ้านเร่ือง 
พระกึดพระพาน ซึง่มีพระเอกคือบารส นางเอกคือนางอษุา ดจูากช่ือเร่ืองพระกึด ก็คือ 
พระกฤษณะท่ีออกเสียงในภาษาพืน้เมืองของอิสานวา่พระกึด สว่นพระพานก็คือ อสรูพาณะ 
ในเร่ืองอนิรุทธ์ เนือ้เร่ืองและฉากในเร่ืองเปลี่ยนไปบ้าง แสดงถึงการเลา่ท่ีสืบตอ่กนัมาเป็นเวลานาน 
ฉากของเร่ืองอยูท่ี่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยและประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย 
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ประชาชนลาว การท่ีเช่ือวา่โบราณสถานแห่งหนึง่ท่ีพระพทุธบาทบวับก อําเภอบ้านผือ  
จงัหวดัอดุรธานีวา่เป็นหอนางอสุา แสดงถงึความเช่ืออยา่งลกึซึง้ของชาวบ้านวา่นิทานเร่ืองนี ้
เป็นเร่ืองจริง สะท้อนให้เห็นวา่นิทานเร่ืองนีอ้าจจะสืบทอดเร่ือยมาตัง้แตค่รัง้ขอมโบราณ  
ซึง่นิทานเร่ืองพระกึดพระพานสนันิษฐานวา่แตง่ขึน้ในภาษาพืน้เมืองอีสานเม่ือราว พ.ศ. 2261  
และได้ถกูเปล่ียนมาเป็นชาดกทางพระพทุธศาสนาเพ่ือใช้แสดงพระธรรมเทศนา 
 การเปล่ียนเร่ืองอนิรุทธ์อนัเป็นเร่ืองในศาสนาฮินดมูาเป็นชาดกทางพทุธศาสนา  
จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา (2535, หน้า 18) ให้ความเห็นวา่เป็นไปได้อยา่งน้อยสองประการ  
ประการแรกคือ พระนกัเทศน์ต้องการใช้ประโยชน์จากการท่ีเร่ืองพระกึดพระพานเป็นท่ีนิยมใน 
หมูป่ระชาชน เพ่ือปลกูฝังศีลธรรมในหมูป่ระชาชน จงึได้กลา่วอ้างวา่เร่ืองนีเ้ป็นชาดกในพทุธ
ศาสนา ประการท่ีสองคือ การเคารพนบัถือพระกฤษณะยงัคงมีอยูค่วบคูก่นัไปกบัพทุธศาสนา  
พระนกัเทศน์ทางพทุธศาสนาต้องการท่ีจะลดอิทธิพลการนบัถือนัน้ลง โดยการนําตวัละคร 
ในเร่ืองอนิรุทธ์ไปเป็นอดีตชาตขิองพระพทุธเจ้าและของพระสาวก เพ่ือให้ดเูป็นวา่การท่ีประชาชน
เช่ือเร่ืองอนิรุทธ์นัน้ก็คือ เช่ือเร่ืองทางพทุธศาสนา 
 นอกจากนีย้งัมีตํานานการสร้างพระปฐมเจดีย์เร่ืองพญากงพญาพาน ท่ีมีต้นเค้ามา 
จากเร่ืองพระกฤษณะ โดยเจ้าพระยาทิพากรวงศ์กลา่วถงึตํานานเร่ืองนีไ้ว้วา่ พระเจ้าสกิาราช 
เป็นผู้ครองราชอาณาจกัรศรีวิชยั พระองค์มีโอรสช่ือพระยากง ซึง่พระยากงครองราชย์สมบตั ิ
ตอ่จากพระเจ้าสกิาราช ในขณะท่ีพระยากงมมีโอรสองค์หนึง่ โหรทํานายวา่โอรสองค์นีจ้ะฆา่พอ่ 
พระยากงจงึสัง่ให้นําเดก็นัน้ไปโยนทิง้ ยายหอมได้นําเดก็ท่ีถกูโยนทิง้นัน้ไปเลีย้ง ครัน้เม่ือเดก็คนนัน้
โตขึน้ก็เป็นเดก็ท่ีมีความเก่งกล้าสามารถเป็นพิเศษ ครัง้หนึง่เขาสามารถปราบช้างตกมนัของราชา
แห่งกรุงสโุขทยัได้ ทําให้พระราชาแหง่กรุงสโุขทยัพอพระทยัมาก จงึรับเขาไว้เป็นพระโอรสบญุธรรม 
ตอ่มาเขาได้สงัหารพระยากงตายในการทํายทุธหตัถีกนัและได้นามวา่ พระยาพาน คําวา่ พาน นี ้
บางแหง่กลา่ววา่ เป็นเพราะเม่ือตอนประสตูเิขาได้ใช้พานรองรับพระโอรสองค์นีไ้ว้ บางแหง่ก็วา่มา
จากคําภาษาสนัสกฤตวา่ พาล ซึง่แปลวา่ เดก็หรือโงเ่ขลา ตอ่มาพระยาพานได้ครองราชย์สมบตัิ
แห่งศรีวิชยัตอ่จากพระยากง และตอ่มาได้ทราบความจริงวา่พระยากงคือ บดิาแท้ ๆ ของตนจงึ 
ทรงโทรมนสัมาก เพ่ือเป็นการล้างความผิดขัน้มหนัต์ท่ีตนได้สร้างขึน้ พระยาพานจงึสร้างพระปฐม
เจดีย์ขึน้  
 เร่ืองพระยากงพระยาพานนี ้จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา (2535, หน้า 19) ได้แสดง
ความเห็นไว้วา่ ตํานานเร่ืองพระยากงพระยาพานมีเค้าของเร่ืองพระกฤษณะปราบพระเจ้ากงัสะ
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ปนอยู ่แม้วา่เร่ืองจะสบัสนเม่ือเทียบกบัเร่ืองพระกฤษณะ เน่ืองจากพระยากงน่าจะเป็นกงัสะ 
กษัตริย์ผู้ชัว่ร้ายแห่งเมืองมถรุา สว่นพระยาพานน่าจะเป็นพาลกฤษณะ (พระกฤษณะตอน 
เป็นเดก็) และการท่ีพระยาพานสามารถปราบช้างของพระราชาแหง่สโุขทยัได้ ก็ดเูหมือนจะมีเค้า
ของการท่ีพาลกฤษณะปราบช้างกวุลัยาปิถะ ก่อนท่ีจะสงัหารกงัสะ และท่ีน่าสนใจอีกประการหนึง่
ก็คือ ช่ือทวารวดีก็เก่ียวข้องกบัพระกฤษณะ เพราะพระกฤษณะได้ย้ายเมืองจากมถรุาไปยงั 
ทวารกาซึง่มีช่ือเรียกอีกช่ือหนึง่วา่ ทวารวดี เพ่ือหนีการรุกรานของชราสนัธ์ซึง่มีอํานาจมากใน
ช่วงเวลานัน้ อีกทัง้ยงัแสดงความเห็นอีกวา่ถ้าเร่ืองพระยากงพระยาพานเป็นเร่ืองท่ีเพืย้นจาก
เร่ืองราวของพระกฤษณะดัง้เดมิท่ีเลา่กนัตอ่ ๆ มาในถ่ินนีจ้ริง การท่ีนําพระกฤษณะมาเป็น 
ผู้สร้างพระปฐมเจดีย์ก็คงเป็นความพยายามท่ีจะสร้างความกลมกลืนระหวา่งนิกายภาควตั 
และพระพทุธศาสนา 
 ความเช่ือเก่ียวกบัพระกฤษณะท่ีแพร่หลายในดนิแดนประเทศไทยตามท่ีพบหลกัฐาน
ทางโบราณคดี อาจพอสนันิษฐานได้วา่การปรากฏขึน้ของความเช่ือดงักลา่ว เหตผุลหนึง่อาจ 
เพ่ือต้องการสร้างความชอบธรรมในการใช้อํานาจให้กบัชนชัน้ปกครอง ในฐานะมนษุย์ผู้ 
มีพละกําลงั อํานาจบารมีเฉกเช่นเทพเจ้า และเพ่ือรักษาเสถียรภาพทางการเมืองการปกครอง  
ด้วยเหตนีุค้วามเช่ือเก่ียวกบัพระกฤษณะจงึได้รับการอปุถมัภ์จากชนชัน้สงูหรือชนชัน้ปกครอง
เร่ือยมา ดงัปรากฏให้เห็นตามโบราณสถานตา่ง ๆ  หมอ่มเจ้าสภุรัดศิ ดศิกลุ (2549) ทรงกลา่ววา่ 
ความเช่ือดงักลา่วเส่ือมลงในพทุธศตวรรษท่ี 18 ซึง่หลงัจากนีก็้ไมพ่บประตมิากรรมท่ีเก่ียวข้อง 
กบัพระกฤษณะอีกเลย จะมีก็แตเ่พียงวรรณกรรม ตํานานและนิทานพืน้บ้านเทา่นัน้ท่ียงัคง
แพร่หลายอยู ่
 
ความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะ 
 ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะมีต้นกําเนิดจากประเทศอินเดีย มีความสําคญัและ 
เช่ือมโยงสมัพนัธ์กบันิกายภาควตัในฐานะเทพเจ้าสงูสดุท่ีสาวกหรือผู้นบัถือให้การเคารพบชูา 
โดยสนันิษฐานวา่การนบัถือบชูาพระกฤษณะพฒันามาจากการบชูาวีรบรุุษหรือกษัตริย์นกัรบ 
ผู้ยิ่งใหญ่ นบัถือกนัในกลุม่ชนท้องถ่ิน จากนัน้ได้มีวิวฒันาการจนกลายเป็นนิกายไวษณพ 
ท่ียิง่ใหญ่และมีผู้คนนบัถือมากมาย 
 นิกายไวษณพมีอิทธิพลอยา่งมากในภาคเหนือของอินเดีย และในบริเวณชายฝ่ังทะเล
ตะวนัตกของเมืองมมุไบ (Mumbai) การเคารพพระวิษณหุรือพระนารายณ์มีแนวโน้มทางปฏิบตัิ
ตามลทัธิภกัดี (การเสียสละ) นอกจากนีนิ้กายไวษณพยงัแบง่ยอ่ยเป็นอีกหลายนิกายด้วยกนั เชน่
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นิกายท่ีสถาปนาโดยไชตนัยะ ซึง่สนบัสนนุลทัธิภกัดีและนบัถือพระกฤษณะ (พระนารายณ์อวตาร
ปางท่ีแปด) สารถีรถศกึของอรชนุในมหากาพย์มหาภารตะ โดยนิกายนีมี้อิทธิพลในรัฐเบงกอล
ตะวนัตก (West bengal) รัฐโอริสสา (Orissa) และเมืองมถรุา (Mathura) ในรัฐอตุตรประเทศ 
(Uttar pradesh) ของอินเดีย รวมทัง้ก่อให้เกิดขบวนการทางศาสนาอยา่งคริชณะจิตสํานกึ หรือ
ขบวนการฮะเร คริชณะ (หริ กฤษณะ) ท่ีมีการเผยแพร่ความเช่ือและมีการเคลื่อนไหวในหลาย
ประเทศรวมถงึประเทศไทยในปัจจบุนั 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2-8  แผนท่ีประเทศอินเดียบริเวณสเีข้มแสดงความแพร่หลายของลทัธิภกัดีและนบัถือ 
   พระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุในพทุธศตวรรษท่ี 21 (Map of India, n.d.) 
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 1.  จดุกําเนิดของขบวนการฮะเร คริชณะ 
 วิทยา ศกัยาภินนัท์ (2549) กลา่ววา่ คตคิวามเช่ือเก่ียวกบัศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู 
ได้มีการเผยแพร่ไปในภมูิภาคตา่ง ๆ ทัว่โลกและมีการพฒันาเร่ือยมาในแตล่ะยคุสมยั นบัตัง้แต่
สมยักลางเป็นต้นมาจนกระทัง่ปัจจบุนั ได้มีองค์กรศาสนาฮินดเูกิดขึน้อีกหลายองค์กร เพ่ือฟืน้ฟู
และปรับปรุงศาสนาฮินดใูห้เหมาะสมกบัยคุสมยัยิ่งขึน้ เช่น ขบวนการภกัดี (Bhakti Movement) 
พรหมสมชัชา (Brahmo Smaj) อารยสมชัชา (Arya Smaj) เทวปรัชญา (Theosophical Society)        
สรโวทยั (Sarvodaya) รามกฤษณะ (Ramakrishna Mission)  และหริ กฤษณะ หรือฮะเร คริชณะ 
(Hare Krishna) เป็นต้น 
 ฮะเร คริชณะ เป็นองค์กรทางศาสนาฮินดอูงค์กรหนึง่ และถือเป็นนิกายยอ่ย ๆ ของ
นิกายไวษณพท่ีนบัถืออวตารพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ นริสา โพธิเดช (2522, หน้า 8)  
กลา่ววา่ นิกายดงักลา่วช่ือวา่ ไวษณพ วลัลกะ ซึง่ใช้การบชูาราธา-กฤษณะ (Radha-Krishna)  
เร่ิมมีอิทธิพลตอ่การเคารพโดย คว ิชยัเทวะ ผู้ประพนัธ์บทเพลงโควินทะ (Gita Govinda) ซึง่ได้รับ 
การตีความวา่เป็นการพดูถงึความรักของหญิงเลีย้งววักบัพระกฤษณะ และผู้ เผยแพร่อีกผู้หนึง่คือ
ไชตนัยะ (Chaitanya) เป็นผู้ขยายอิทธิพลการบชูาพระกฤษณะให้สงูขึน้ในอินเดียใน 
แบบตา่ง ๆ กนั 
  1.1  ประวตัขิองไชตนัยะ มหาประภ ู
  ขบวนการฮะเร คริชณะ มีต้นกําเนิดในพทุธศตวรรษท่ี 21 หรือราว 500 ปีก่อน  
โดยไชตนัยะ มหาประภ ู(Chaitanya Mahaprabhu, 1486-1534) นกับวชในศาสนาฮินด ู
และนกัปฏิรูปศาสนาท่ีสําคญัคนหนึง่ของอินเดีย ท่ีให้ความสําคญัและเผยแพร่ความเช่ือเร่ือง 
การนบัถือบชูาพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุด้วยการปฏิบตัแิบบภกัดีโยคะ และเป็นคนแรกท่ีริเร่ิม
กีรตาน (Kirtan) หรือการรวมกลุม่สวดมนต์ร้องเพลง “ฮะเร คริชณะ” (บทสวดมหามนต์ 16 คํา 
ประกอบด้วย ฮะเร คริชณะ ฮะเร คริชณะ คริชณะ คริชณะ ฮะเร ฮะเร/ ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ 
รามะ รามะ ฮะเร ฮะเร) เพ่ือสะดดุอารมณ์ผู้ ฟังและแสดงความภกัดีตอ่พระกฤษณะ (วิทยา 
ศกัยาภินนัท์, 2549) 
 ไชตนัยะถือกําเนิดท่ีเขตนาเดีย (Nadia) รัฐเบงกอลตะวนัตก (West Bengal) ประเทศ
อินเดีย ในปี พ.ศ. 2029 หลงัจากออกบวชเป็นสนัยาสีได้ทําการเผยแพร่ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะ
ในแนวทางภกัดี ซึง่เป็นท่ีรู้จกักนัในนามขบวนการฮะเร คริชณะ ไปทัว่ประเทศอินเดีย โดยเฉพาะ 
ท่ีเขตปรีู (Puri) รัฐโอริสสา (Orissa) จนกระทัง่เสียชีวิตในปี พ.ศ. 2077 เม่ืออายไุด้ 48 ปี กระนัน้
ขบวนการฮะเร คริชณะก็มีผู้ เล่ือมใสศรัทธามากมาย และมีผู้ออกบวชเป็นสนัยาสีท่ีสําคญัหกคน 
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เรียกวา่โกสวามีทัง้หก (Six Goswamis) ได้แก่ ชรี สะนาทะนะ โกสวามี, ชรี รูพะ โกสวามี, ชรี ระกุ
นาทะ บทัทะ โกสวามี, ชรี ระกนุาทะ ดาสะ โกสวามี, ชรี จีวะ โกสวามี และชรี โกพาละ บทัทะ 
โกสวามี ซึง่โกสวามีทัง้หกได้เผยแพร่ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะในประเทศอินเดียและเนปาล  
โดยมีศนูย์กลางอยูท่ี่เมืองวรินดาวนั (Vrindavan) เขตมถรุา (Mathura) รัฐอตุตรประเทศ 
(Uttar Pradesh) ประเทศอินเดีย อนัเป็นสถานท่ีท่ีมีความสําคญัตามตํานานของพระกฤษณะ  
ซึง่วทิยา ศกัยาภินนัท์ (2549) กลา่ววา่ แนวทางภกัดีแบบนีแ้พร่หลายในรัฐเบงกอลตะวนัตกและ
รัฐโอริสสาระยะหนึง่ก่อนจะเสื่อมความนิยมลง จนกระทัง่ได้รับการฟืน้ฟขูึน้อีกครัง้จากการรณรงค์
ของภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท ในพทุธศตวรรษท่ี 25 
  1.2  ประวตัขิองภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท 
  เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท (Abhey Charanaravinda Bhaktivedanta 
Swami Prabhupada) ถือกําเนิดท่ีกลักตัตา (Calcutta) เมืองหลวงของรัฐเบงกอลตะวนัตก 
ประเทศอินเดีย ในปี พ.ศ. 2439 โดยเล่ือมใสศรัทธาในพระกฤษณะมาตัง้แตว่ยัเยาว์ตาม 
การปลกูฝังของบดิามารดา จากนัน้ใน ปี พ.ศ. 2476 ประภปูาทได้มอบตวัเป็นศษิย์ของ 
ภกัตสิทิธานตะ สรัสวตี (Bhaktisiddhanta Sarasvati) อยา่งเป็นทางการและช่วยเหลืองาน 
ขององค์กรในการเผยแพร่ฮะเร คริชณะเร่ือยมา จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2487 ประภปูาทได้เร่ิมออก
วารสารรายปักษ์เขียนคําอธิบายคมัภีร์ภควทัคีตาช่ือ “Back to Godhead Magazine” เป็น
ภาษาองักฤษ โดยเป็นทัง้บรรณาธิการ เป็นผู้พิมพ์ต้นฉบบั ผู้พิสจูน์อกัษรและแจกจ่ายแตล่ะฉบบั
ด้วยตนเอง จนกระทัง่ ปี พ.ศ. 2490 ประภปูาทได้รับการยกยอ่งจากสมาคมโกดียะ ไวชณะวะ 
(Gaudiya Vaishnava Society) ในช่ือเรียก ภกัตเิวทานตะ (Bhaktivedanta) (ภกัตเิวทานตะ  
มาจากรากศพัท์ ภกัต ิ(Bhakti) หมายถึง การอทิุศตน และเวทานตะ (Vedanta) หมายถึง  
ท่ีสดุแห่งคมัภีร์พระเวท) อนัหมายถึง ผู้ซึง่อทิุศตนเพ่ือท่ีสดุแห่งพระเวท 
  เม่ือประภปูาทอายไุด้ 54 ปี ใน พ.ศ. 2493 ได้ใช้ชีวิตในขัน้สนัยาสีและเดนิทางไปยงั
เมือง วรินดาวนั พํานกัอยูท่ี่วดัราธา-ดาโมดะระ (Ratha-Damodar mandir) เพ่ือศกึษาคําสอน
อยา่งลกึซึง้เป็นเวลาหลายปี ในปี พ.ศ. 2502 ได้เขียนคําแปลและคําอธิบายคมัภีร์ภาควตัปรุาณะ 
อนัถือเป็นงานเขียนชิน้เอกในชีวิตของประภปูาท หลงัจากท่ีได้พิมพ์คมัภีร์ภาควตัปรุาณะทัง้สาม
เลม่แล้ว ในปี พ.ศ. 2508 ประภปูาทได้เดนิทางโดยเรือบรรทกุสนิค้าไปยงัประเทศสหรัฐอเมริกา 
เพียงลําพงัในวยั 69 ปี เพ่ือเผยแพร่ความเช่ือฮะเร คริชณะ โดยเร่ิมท่ีเมืองบอสตนั (Boston)  
เป็นแหง่แรก แตห่ลกัการเผยแพร่นัน้ยงัไมเ่ป็นท่ียอมรับ ประภปูาท จงึเดนิทางตอ่ไปยงัเมือง
นิวยอร์ก (New York) และได้ทํากีรตานหรือการร้องเพลงสวดมนต์ตามสวนสาธารณะตา่ง ๆ  
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จนได้รับการตอบรับจากกลุม่ชาวอเมริกนัท่ีเรียกตนเองวา่ฮิปปี ้(Hippie) เข้าร่วมร้องเพลงเต้นรํา
ด้วย จากนัน้ประภปูาทก็เร่ิมมีการจดัอบรมคําสอนฮะเร คริชณะสปัดาห์ละครัง้ จนมีผู้ประพฤติ
ปฏิบตัติามและมีสาวกท่ีเป็นชาวตา่งชาตเิกิดขึน้เป็นครัง้แรก และถือเป็นตวัช่วยสําคญัใน 
การเผยแพร่ขบวนฮะเร คริชณะในหลายประเทศตอ่มา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-9 ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท (เอ.ซี.ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป.) 
 
  ในปี พ.ศ. 2509 ประภปูาทได้ก่อตัง้สมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ  
(The International Society for Krishna Consciousness หรือ ISKCON) ซึง่เป็นช่ืออยา่ง 
เป็นทางการของขบวนการฮะเร คริชณะ ท่ีเมืองนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา และถือเป็นองค์กร
หนึง่ของศาสนาฮินดท่ีูมีช่ือเสียงในปัจจบุนั (วทิยา ศกัยาภินนัท์, 2549) หลายปีตอ่มาประภปูาท 
ได้เผยแพร่คําสอนฮะเร คริชณะ ด้วยวิธีมขุปาฐะและการพิมพ์หนงัสือเผยแพร่จนมีสาวก 
จํานวนมากขึน้ รวมถึงเทวาลยั อาศรม และศนูย์ปฏิบตัอีิกหลายแหง่ 
  ในปี พ.ศ. 2511 ประภปูาทได้สง่สาวกไปเผยแพร่คําสอนฮะเร คริชณะยงัประเทศ
องักฤษ ซึง่ได้รับการตอบรับเป็นอยา่งดีจากครอบครัวชาวฮินดท่ีูเล่ือมใสคําสอนดงักลา่ว และ 
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เร่ิมมีการสวดมนต์ร้องเพลงไปตามถนนตา่ง ๆ โดยเฉพาะท่ี Oxford Street และตอ่มาไมน่านก็มี 
การพาดหวัในวารสาร Times ถึงการร้องเพลงเต้นรําของขบวนการฮะเร คริชณะ อีกทัง้จอร์จ  
แฮร์ริสนั (George Harrison) หนึง่ในสมาชิกวง The Beatles ซึง่รู้จกักบัประภปูาทมาก่อนท่ี 
จะสง่สาวกมาเผยแพร่คําสอนท่ีประเทศองักฤษ ได้ชว่ยเหลือประภปูาทเผยแพร่คําสอนฮะเร 
คริชณะ ด้วยการแตง่เพลงสรรเสริญพระกฤษณะขึน้มากมาย และได้บนัทกึเสียงเพลงฮะเร คริชณะ 
ภายใต้เคร่ืองหมายการค้าของวง The Beatles ซึง่ได้รับการตอบรับเป็นอยา่งดีในประเทศองักฤษ
และอีกหลายประเทศในขณะนัน้ และก่อให้เกิดการเผยแพร่ขบวนการฮะเร คริชณะ หรือคริชณะ
จิตสํานกึ ด้วยการร้องเพลงสวดมนต์ในท่ีสาธารณะ การแจกจ่ายหนงัสือคําสอนของประภปูาท 
การจดังานประเพณีร่ืนเริงตลอดทัง้ปีและการแจกประสาท (ในท่ีนีห้มายถงึ อาหารมงัสวิรัตท่ีิ 
ผา่นการบชูาถวายเทพเจ้าแล้ว) (Prasada) โดยเฉพาะตามเมืองใหญ่ ๆ ของประเทศตา่ง ๆ  
  ประภปูาทได้เดนิทางไปเผยแพร่ขบวนการฮะเร คริชณะในอีกหลายประเทศ เช่นใน 
ปี พ.ศ. 2514 ได้เดนิทางไปเผยแพร่คําสอนท่ีกรุงมอสโคว์ (Moscow) ประเทศรัสเซยี เป็นต้น  
ในขณะเดียวกนัก็ได้สง่สาวกไปเผยแพร่คําสอนยงัประเทศตา่ง ๆ ทัว่โลก โดยอาศยัการสอนแบบ
มขุปาฐะและการแจกหนงัสือคําสอนของประภปูาทท่ีได้มีการแปลเป็นภาษาตา่ง ๆ จํานวนมาก  
และเดนิทางไปฟืน้ฟขูบวนการฮะเร คริชณะท่ีประเทศอินเดียอีกหลายครัง้ อีกทัง้ยงัเป็นผู้ดลใจให้
สานศุษิย์ได้สร้างศนูย์วฒันธรรมนานาชาตหิลายแห่งในประเทศอินเดีย เชน่ท่ีเมืองมายาปร์ู 
(Mayapur) ในรัฐเบงกอลตะวนัตก วดักฤษณะ-พลราม ท่ีเมืองวรินดาวนั รัฐอตุตรประเทศ  
รวมถึงศนูย์การศกึษาและวฒันธรรมท่ีสําคญัในเมืองมมุไบ จนกระทัง่ประภปูาทเสียชีวิตในปี 
พ.ศ. 2520 ด้วยวยั 81 ปี โดยวิทยา ศกัยาภินนัท์ (2549) กลา่ววา่ หลงัจากท่ีประภปูาทได้เสียชีวิต 
การบริหารงานของสมาคมอยูใ่นรูปของคณะกรรมการ โดยมีศนูย์กลางบริหารอยูท่ี่เมืองมายาปร์ู 
รัฐเบงกอลตะวนัตก ประเทศอินเดีย 
  1.3  สมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ (ISKCON) และคณะกรรมการการ
ปกครอง (GBC) 
  สมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ (The International Society for Krishna 
Consciousness หรือ ISKCON) หรือท่ีรู้จกักนัในนามขบวนการฮะเร คริชณะ ก่อตัง้โดยภกัติ
เวทานตะ สวามี ประภปูาท ท่ีเมืองนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี พ.ศ. 2509 โดยมี
วตัถปุระสงค์เม่ือครัง้จดทะเบียน 7 ประการ (Mission, n.d.) 
   1.3.1  เพ่ือเผยแพร่ความรู้ทางศาสนาอยา่งเป็นระบบสูส่งัคม และสัง่สอนวิธีการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือความสามคัคีและสนัตภิาพ 
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   1.3.2  เพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัคริชณะจิตสํานกึตามคมัภีร์ภควทัคีตา 
และภาควตัปรุาณะ 
   1.3.3  เพ่ือให้สมาชิกเป็นท่ียอมรับของสงัคม และพฒันาความคดิท่ีวา่มนษุย์ 
และทกุชีวิตคือสว่นหนึง่ของพระเจ้า (คริชณะ) 
   1.3.4  เพ่ือสัง่สอนและสง่เสริมการร้องเพลงสวดมนต์พระนามของพระเจ้า 
(คริชณะ) ตามแนวทางของไชตนัยะ มหาประภ ู
   1.3.5  เพ่ือให้สมาชิกได้มีพืน้ท่ีสําหรับจดักิจกรรมทางศาสนา 
   1.3.6  เพ่ือให้สมาชิกได้ใกล้ชิดกนัมากขึน้ 
   1.3.7  เพ่ือจดัพิมพ์และเผยแพร่วารสาร หนงัสือ รวมทัง้ส่ือสิง่พิมพ์อ่ืน ๆ  
เพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ตา่ง ๆ ดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น 
  ผู้นบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะ  
ถืออนโุลมเป็นสมาชิกของสมาคมนานาชาติเพ่ือคริชณะจิตสํานกึ ซึง่จะมีการปฏิบตัภิกัดีโยคะท่ี
บ้าน ท่ีเทวาลยั หรือท่ีศนูย์ตา่ง ๆ นอกจากนีย้งัมีการสง่เสริมแนวทางภกัดีโยคะหรือฮะเร คริชณะ
ผา่นเทศกาล การแสดงศลิปวฒันธรรม การสมัมนาโยคะ การรวมกลุม่ร้องเพลงสวดมนต์  
และการแจกจ่ายหนงัสือคําสอนตา่ง ๆ รวมถึงการสร้างโรงพยาบาล โรงเรียน วทิยาลยั โครงการ
แจกจ่ายอาหารฟรี และการสร้างสถาบนัอ่ืน ๆ อนัถือเป็นสว่นหนึง่ของแนวทางปฏิบตัภิกัดีโยคะ 
 การดําเนินงานของสมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ (ISKCON) มีศนูย์กลางการ
บริหารอยูท่ี่เมืองมายาปร์ู รัฐเบงกอลตะวนัตก ประเทศอินเดีย อยูใ่นการดแูลของ Governing 
Body Commission (GBC) หรือคณะกรรมการการปกครอง ซึง่ประภปูาทในวยั 75 ปี ได้ก่อตัง้ขึน้
เม่ือวนัท่ี 28 กรกฎาคม ปี พ.ศ. 2513 โดยมีวตัถปุระสงค์ดงันี ้(What is the GBC, n.d.) 
 1.  เพ่ือให้การดําเนินการของสมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึยงัคงมีอยูต่อ่ไป
หลงัจากการเสียชีวิตของประภปูาท 
 2.  เพ่ือปรับปรุงมาตรฐานการจดัการของเทวาลยัหรือศนูย์ปฏิบตัติา่ง ๆ 
 3.  เพ่ือสง่เสริมขบวนการคริชณะจิตสํานกึหรือฮะเร คริชณะ  
 4.  เพ่ือจําหนา่ยหนงัสือและวรรณกรรม 
 5.  เพ่ือเปิดศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะแหง่ใหม ่
 6.  เพ่ือสง่เสริมการศกึษาและการฝึกปฏิบตัขิองเหลา่สาวก 
 อาจกลา่วได้วา่คณะกรรมการการปกครอง (GBC) มีอํานาจสงูสดุในการบริหารจดัการ
และกําหนดทิศทางการดําเนินงานของสมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ โดยมีหน่วยงาน
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ระดบัลา่งท่ีปฏิบตัติามนโยบายของคณะกรรมการการปกครอง เชน่ คณะกรรมการการปกครอง
สว่นภมูิภาค (Regionnal governing body หรือ RGBs) เช่นภมูิภาคยโุรป อเมริกาใต้ หรืออินเดีย 
เป็นต้น และผู้ดแูลเทวาลยัในการกํากบัดแูลตา่ง ๆ  
 โครงสร้างคณะผู้บริหารของ GBC ประกอบด้วย ประธาน รองประธาน และเลขานกุาร 
โดยมีระยะเวลาการดํารงตําแหนง่ 1 ปี ครัน้เม่ือหมดวาระการดํารงตําแหนง่ รองประธานจะรับชว่ง
ตอ่เป็นประธาน ในขณะท่ีเลขานกุารจะรับช่วงตอ่เป็นรองประธาน ฉะนัน้ในแตล่ะปี GBC จะ 
มีการเลือกสมาชิกขึน้มาดํารงตําแหน่งเลขานกุารแทนท่ีคนเก่าท่ีหมดวาระ โดยคณะผู้บริหาร
คณะกรรมการการปกครองหรือ GBC ปีบริหาร 2557-2558 ประกอบด้วย 
 1.  Praghosa Dasa ดํารงตําแหนง่ประธาน GBC 
 2.  Sesa Dasa ดํารงตําแหน่งรองประธาน GBC 
 3.  Bhakti Charu Swami ดํารงตําแหนง่เลขานกุาร หรือรองประธานคนท่ี 2 GBC 
 คณะผู้บริหารระดบัสงูมีภารกิจในการจดัการเร่ืองทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกบั ISKCON  
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และอํานวยความสะดวกในการประชมุสามญัประจําปี ซึง่ปัจจบุนั
คณะกรรมการการปกครองหรือ GBC มีสมาชิก 32 คน โดยสมาชิกแตล่ะคนจะมีขอบเขต 
การรับผิดชอบในแตล่ะภมูิภาค มีภารกิจในการตรวจสอบดแูลและให้คําปรึกษาการดําเนินการ
เผยแพร่ขบวนการฮะเร คริชณะของภมูิภาคนัน้ ๆ แตไ่มมี่อํานาจในการเข้าไปควบคมุหรือ 
จดัการอยา่งเบด็เสร็จ 
 2.  ความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 ขบวนการฮะเร คริชณะ เผยแพร่เข้ามาในประเทศไทยเม่ือประมาณ 30 ปีท่ีผา่นมา  
โดยสาวกของประภปูาทซึง่เป็นชาวยโุรป แตพ่บวา่ยงัไมป่ระสบความสําเร็จ ตอ่มานายกฤษณะ 
สงัคีตทาน หรือราม ลชัมนั ดาส (ช่ือราม ลชัมนั ดาส เป็นช่ือท่ีได้รับการแตง่ตัง้จากประภปูาทหลงั
เข้ารับการบวชในขัน้แรก) สาวกฮะเร คริชณะชาวไทย ได้นําคําสอนของขบวนการฮะเร คริชณะเข้า
มาเผยแพร่ในประเทศไทยอยา่งจริงจงั 
 นายกฤษณะ สงัคีตทาน เม่ือครัง้ศกึษาอยูท่ี่ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้พบกบัขบวนการ
ฮะเร คริชณะในนามสมาคมนานาชาติเพ่ือคริชณะจิตสํานกึ ท่ีกําลงัร้องเพลงสวดมนต์และเต้นรํา
อยา่งสนกุสนานอยูบ่นท้องถนน ด้วยความรู้สกึแปลกใจและน่าสนใจจงึเดนิตามขบวนดงักลา่วไป 
และได้รับการแนะนําให้รู้จกักบัขบวนการฮะเร คริชณะ จนได้พบกบัประภปูาท จากนัน้จงึได้เร่ิม
ศกึษาคําสอนและวตัรปฏิบตัอิยา่งจริงจงัจนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเป็นอยา่งมาก เม่ือเดนิทาง
กลบัมายงัประเทศไทยจงึได้นําขบวนการฮะเร คริชณะเข้ามาเผยแพร่ โดยการริเร่ิมกีรตาน 
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หรือการสวดมนต์ร้องเพลงทกุวนัอาทิตย์ท่ีบริเวณสวนปาล์มของสวนสาธารณะลมุพินี 
กรุงเทพมหานคร 
 

 
 
ภาพท่ี 2-10  นายกฤษณะ สงัคีตทาน นําสาวกสวดมนต์ร้องเพลงท่ีสวนลมุพนีิ  
     (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 การริเร่ิมเผยแพร่ความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในประเทศไทยเม่ือประมาณ  
30 ปีท่ีผา่นมา ได้ก่อให้เกิดศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะ  
ทัง้ในกรุงเทพมหานครและตา่งจงัหวดั เชน่ ศนูย์ส่ีแยกบ้านแขก ตัง้อยูบ่ริเวณถนนอิสรภาพ  
ซอยอิสรภาพ 23 กรุงเทพมหานคร ศนูย์เอแบค ตัง้อยูข้่างมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั เลขท่ี 126/62 
หมูบ้่านศีขริน ซอยรามคําแหง 24/30 ถนนรามคําแหง แขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร และศนูย์พทัยา ตัง้อยูบ่ริเวณถนนพทัยา-นาเกลือ ซอยนาเกลือ 18 เป็นต้น 
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ภาพท่ี 2-11  ศนูย์ส่ีแยกบ้านแขก ซอยอิสรภาพ 23 กรุงเทพฯ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 

 
 
ภาพท่ี 2-12  ศนูย์เอแบค ข้างมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั กรุงเทพฯ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
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 พทัยาเป็นเมืองท่องเท่ียวสถานตากอากาศชายทะเลท่ีมีช่ือเสียงทัง้ในและตา่งประเทศ 
ตัง้อยูใ่นท้องท่ีอําเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบรีุ อยูห่า่งจากกรุงเทพมหานครประมาณ 150 กิโลเมตร 
โดยทิศเหนือเร่ิมจากแนวคลองกระทิงลาย ทิศตะวนัออกขนานไปกบัถนนสขุมุวิท (หา่งจากถนน
สขุมุวิทไปทางทิศตะวนัออก ประมาณ 900 เมตร) ทิศตะวนัตกขนานกบัแนวชายฝ่ังทะเล  
สว่นทิศใต้จรดพืน้ท่ีตําบลห้วยใหญ่ ครอบคลมุพืน้ท่ีส่ีตําบล ประกอบด้วย ตําบลนาเกลือ  
ตําบลหนองปรือ ตําบลห้วยใหญ่และตําบลหนองปลาไหล โดยมีพืน้ท่ีทัง้หมด 208.10  
ตารางกิโลเมตร  (130,062.50 ไร่) (เก่ียวกบัพทัยา, ม.ป.ป.) 
 ก่อนท่ีพทัยาจะเป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงอยา่งแพร่หลายทัง้ในประเทศและ
ตา่งประเทศ มีนกัท่องเท่ียวนิยมเดนิทางมาท่องเท่ียวอยา่งตอ่เน่ืองนัน้ พทัยาเป็นเพียงหมูบ้่าน
ชาวประมงแหง่หนึง่เทา่นัน้ แตจ่ดุเดน่ของพทัยาคือมีชายหาดทรายท่ีขาวสะอาด ปราศจากมลพษิ 
มีหาดทรายท่ีเงียบสงบและห่างไกลผู้คนท่ีมาท่องเท่ียว จะมีก็เพียงชาวบ้านแถบนัน้ แตห่ลงัจาก 
ท่ีทหารอเมริกนัซึง่ปฏิบตัหิน้าท่ีในสงครามเวียดนามได้เดนิทางมาพกัผอ่นท่ีชายหาดพทัยาในปี  
พ.ศ. 2502 ก็จงึสง่ผลให้พทัยาเปล่ียนจากหมูบ้่านชายทะเลท่ีเงียบสงบ มาเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว
ตากอากาศท่ีทนัสมยั (สํานกังานพืน้ท่ีพเิศษเมืองพทัยาและพืน้ท่ีเช่ือมโยง, ม.ป.ป.) 
 การเดนิทางมาท่องเท่ียวท่ีเมืองพทัยาของนกัท่องเท่ียวชาวไทยและชาวตา่งประเทศ 
สง่ผลให้พทัยามีการเจริญเตบิโตด้านการท่องเท่ียวอยา่งรวดเร็ว และมีผลกระทบด้านอ่ืน ๆ  
ตามมาเช่นกนั อาทิ การเปล่ียนแปลงระบบการปกครองท้องถ่ินของเมืองพทัยา การพฒันาด้าน
สาธารณปูโภค การเพิ่มขึน้ของสถานท่ีทอ่งเท่ียวด้านตา่ง ๆ ท่ีนอกเหนือจากความสวยงามของ
ธรรมชาตทิางทะเล การเพิ่มขึน้ของสถานประกอบการด้านโรงแรมและท่ีพกัอาศยั สง่ผลให้รายได้
จากการท่องเท่ียวในพืน้ท่ีเมืองพทัยาเพิม่ขึน้อยา่งรวดเร็ว โดยผลการสํารวจจํานวนนกัท่องเท่ียว
และรายได้ของเมืองพทัยาจากกรมการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาพบวา่ 
นกัท่องเท่ียวและรายได้จากการท่องเท่ียวของเมืองพทัยาเพิ่มขึน้ตามลําดบั ซึง่ในปี พ.ศ. 2556 
เมืองพทัยามีนกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศรวมแล้วกวา่สบิล้านคน สร้างรายได้ 
จากการท่องเท่ียวสงูถงึกวา่เก้าหม่ืนล้านบาท 
 ความมีช่ือเสียงด้านการท่องเท่ียวและการเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจอยา่งก้าวกระโดด
ของเมืองพทัยา นอกจากจะทําให้มีนกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศเดนิทางมา
ท่องเท่ียวพกัผอ่นเป็นจํานวนมากแล้ว ในขณะเดียวกนัก็ยงัสง่ผลให้มีประชากรในภมูภิาคตา่ง ๆ 
ของประเทศไทย เดนิทางมาอยูอ่าศยัและประกอบอาชีพกนัมากขึน้ ซึง่จากการสาํรวจของงาน
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ทะเบียนราษฎร์เมืองพทัยาพบวา่ในปี พ.ศ. 2556 เมืองพทัยามีประชากรตามทะเบียนราษฎร์ 
111,910 คน และมีประชากรแฝงประมาณ 400,000-500,000 คน 
 การเพิม่ขึน้ของจํานวนประชากรเมืองพทัยามิได้จํากดัอยูแ่คผู่้ มีสญัชาตไิทยเทา่นัน้ 
หากแตย่งัมีชาวตา่งชาตท่ีิเข้ามาอยูอ่าศยั ประกอบธุรกิจและบ้างก็มีครอบครัวอยูท่ี่เมืองพทัยา 
อีกจํานวนไมน้่อย สง่ผลให้เมืองพทัยาเป็นเมืองท่ีประชากรมีความหลากหลายทางเชือ้ชาต ิศาสนา
และวฒันธรรม จากการสํารวจของเมืองพทัยาพบวา่ ประชากรสว่นใหญ่ของเมืองพทัยานบัถือ
ศาสนาพทุธร้อยละ 80 ของจํานวนประชากรทัง้หมด รองลงมานบัถือศาสนาอิสลามร้อยละ 16  
นบัถือศาสนาคริสต์ร้อยละ 2 และศาสนาอ่ืน ๆ ร้อยละ 2 โดยมีศาสนสถานหรือสถานท่ีใน 
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาจํานวน 26 แห่ง ประกอบด้วยวดัในพทุธศาสนา 13 แห่ง  
สํานกัสงฆ์ 3 แห่ง มสัยิดหรือสเุหร่าในศาสนาอิสลาม 7 แห่ง โบสถ์คริสต์ 3 แห่ง ซึง่ในความ 
เป็นจริงแล้วยงัมีสถานท่ีทางศาสนาหรือความเช่ืออีกหลายแหง่ตัง้อยู ่แตท่ัง้นีอ้าจเพราะศาสนิกชน
หรือสาวกยงัมีจํานวนไมม่ากนกัจงึไมน่บัอยูใ่นการสํารวจอยา่งเป็นทางการ เช่น ศนูย์ปฏิบตัภิกัดี
โยคะ สมาคมนานาชาติเพ่ือคริชณะจิตสํานกึ พทัยา ซึง่เป็นสถานท่ีประกอบพธีิกรรมของสาวก
ขบวนการฮะเร คริชณะ ขบวนการทางศาสนาฮินดนิูกายไวษณพสาขาหนึง่ท่ีนบัถือพระกฤษณะ
เป็นเทพเจ้าสงูสดุ ตัง้อยูบ่ริเวณถนนพทัยา-นาเกลือ ซอยนาเกลือ 18 เมืองพทัยา 
 ด้วยความหลากหลายทางเชือ้ชาตแิละศาสนา สง่ผลให้เมืองพทัยาเป็นเมืองท่ีมี 
ความหลากหลายโดยเฉพาะความคดิความเช่ือ และด้วยความหลากหลายทางความเช่ือนีเ้องจงึ 
ทําให้ประชาชนในเมืองพทัยามีอิสระทางความคดิความเช่ือ สามารถท่ีจะเลือกรับปรับเปล่ียนหรือ
ปรับตวัให้เข้ากบัวฒันธรรมใหม่ๆ อยูเ่สมอ เช่นขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ซึง่นบัวา่เป็น
ความเช่ือทางศาสนารูปแบบใหมท่ี่แตกตา่งไปจากพทุธศาสนาท่ีประชากรสว่นใหญ่เคารพนบัถือ 
หรือแม้กระทัง่ศาสนาพราหมณ์ -ฮินดเูองก็ตาม แตข่บวนการฮะเร คริชณะก็สามารถดํารงอยูไ่ด้ใน
เมืองพทัยาจนกระทัง่ปัจจบุนั 
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ภาพท่ี 2-13 ศนูย์พทัยา ซอยนาเกลือ 18 เมืองพทัยา จงัหวดัชลบรีุ (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 ความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา มีจดุเร่ิมต้นจากนายนรหริ 
สศุวิะพร นกัธรุกิจชาวเนปาลท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองพทัยา ด้วยความท่ีต้องเดนิทางไปยงัตา่งประเทศ
บอ่ยครัง้ ทําให้วนัหนึง่ขณะอยูท่ี่ยโุรป ได้พบกบัขบวนการฮะเร คริชณะ กําลงัรวมกลุม่สวดมนต์
ร้องเพลงไปตามถนน ด้วยความสนใจจงึได้ฝากนามบตัรไว้กบัสาวกในขบวนการนัน้ หลายปีตอ่มา
นามบตัรของนายนรหริได้ถกูสง่ตอ่ให้กบั H. H. Narasimha Swami (ท่านนรสงิห์) ซึง่เป็นหนึง่ 
ในคณะกรรมการการปกครองสว่นภมูิภาค ท่ีกํากบัดแูลขบวนการฮะเร คริชณะในแถบภมูิภาค
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้โดยเฉพาะประเทศไทย ตอ่มาท่านนรสงิห์และนายนรหริก็ได้มีโอกาส
ตดิตอ่กนั จนครัง้หนึง่เม่ือประมาณ พ.ศ. 2545 ทา่นนรสงิห์ได้เดนิทางมายงัประเทศไทยและ 
เมืองพทัยา นายนรหริและครอบครัวได้ต้อนรับและเชิญให้ทา่นนรสงิห์พกัท่ีบ้านในเมืองพทัยา
ประมาณหนึง่สปัดาห์ นางสาวเดวี สศุวิะพร ภรรยาของนายนรหริ กลา่ววา่ ด้วยวตัรปฏิบตัอินั
งดงามของ  ทา่นนรสงิห์ โดยเฉพาะการต่ืนนอนตอนตีส่ี เพ่ือสวดมนต์ร้องเพลงทกุวนั ประกอบ 
กบัการไมรั่บประทานเนือ้สตัว์และสิง่เสพตดิทกุชนิด และการได้พดูคยุสนทนาถึงความเช่ือตาม
แนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะ ทําให้ครอบครัวได้หนัมานบัถือพระกฤษณะและเป็นหนึง่ 
ในสาวกของขบวนการฮะเร คริชณะ ในท่ีสดุ 
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ภาพท่ี 2-14  นายนรหริ สศุวิะพร และสาวกในขบวนการฮะเร คริชณะเมืองพทัยา 
     (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2556) 
 
 จดุเร่ิมต้นของสถานท่ีปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยา (ศนูย์พทัยา) เกิดขึน้จากการท่ีก่อนท่านนรสงิห์จะเดนิทางกลบั ได้มีการนําสาวก 
ในขบวนการฮะเร คริชณะ ท่ีกรุงเทพมหานครจํานวนประมาณสบิคน เดนิทางโดยรถตู้มาสวดมนต์
ร้องเพลงฮะเร คริชณะ ท่ีบริเวณศนูย์พทัยาในปัจจบุนั ตัง้อยูท่ี่ถนนพทัยา-นาเกลือ ซอยนาเกลือ 18 
อนัเป็นท่ีดนิของนายนรหริและครอบครัว นบัตัง้แตค่รัง้นัน้สถานท่ีดงักลา่วก็ได้มีการก่อสร้างพฒันา
เร่ือยมา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เป็นสถานท่ีปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางของขบวนการฮะเร 
คริชณะ และเป็นศนูย์รวมของสาวกในขบวนการฮะเร คริชณะ ท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองพทัยาให้ได้ 
มีสถานท่ีในการทํากิจกรรมหรือประกอบพิธีกรรมร่วมกนั โดยปัจจบุนัศนูย์พทัยามีลกัษณะเป็น
อาคารชัน้เดียวเปิดโลง่ มีลานกว้างสําหรับทํากิจกรรมและประกอบพธีิกรรม มีห้องสําหรับพกั
อาศยั 2 ห้อง ห้องครัว 1 ห้อง และห้องนํา้ 2 ห้อง ประกอบกบัมีลานกว้างสําหรับจอดยานพาหนะ
และจดังานในวนัสําคญัตา่ง ๆ 
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ภาพท่ี 2-15  แผนผงัสิง่ก่อสร้างภายในศนูย์พทัยา (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 จากภาพท่ี 2-15 แสดงถึงสิง่ก่อสร้างตา่ง ๆ ภายในศนูย์พทัยา ดงันี ้
 1.  ฐานบชูาพระศวิะ ประดษิฐานรูปเคารพพระศวิะและศวิลงึค์ 
 2.  ฐานบชูาเทพนพเคราะห์ ประดษิฐานรูปเคารพเทพนพเคราะห์ 9 องค์ 
 3.  ฐานบชูาตลุสีเทวี ประดษิฐานต้นตลุสี (กะเพรา) 
 4.  ฐานบชูาพระอมุา ประดษิฐานรูปเคารพพระอมุาประทบับนหลงัเสือ 
 5.  ต้นโพธ์ิขนาดใหญ่ 
 6.  ฐานบชูาพระกฤษณะและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบั ประดษิฐานรูปเคารพระกฤษณะ 
(นารายณ์อวตารปางท่ีแปด) กําลงัเป่าขลุย่ ประทบัยืนคูก่บันางราธา (ชายาของพระกฤษณะ)  
ห้อมล้อมด้วยเหลา่โคปี (หญิงเลีย้งววั) รูปปัน้ไชตนัยะ (Chaitanya) และนิตยานนัทะ (นกับวชใน
ศาสนาฮินดนิูกายไวษณพท่ีมีช่ือเสียงคนหนึง่ เกิดร่วมสมยักบัไชตนัยะ มหาประภ)ู (Nityananda) 
ประทบัยืนคูก่นั มีช่ือเรียกวา่ โกระ-นิไต (Gaura-Nitai) ตกแตง่ด้วยเสือ้ผ้าเคร่ืองประดบัอยา่ง
สวยงาม ยกมือขึน้ทัง้สองข้าง ลกัษณะกําลงัสวดมนต์ร้องเพลง รูปภาพนรสงิห์ (นารายณ์อวตาร
ปางท่ี 4) และรูปภาพของอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัคนสําคญัในอดีตท่ีปฏิบตัติามแนวทางภกัดี
โยคะ 
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 7.  ฐานบชูาพระพทุธเจ้า ประดษิฐานพระพทุธรูปหลอ่โลหะปางสมาธิและรูปภาพ
พระพทุธเจ้าประทบันัง่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ 
 8.  ห้องครัวสําหรับประกอบอาหาร 
 9.  ห้องพกัของสาวกท่ีพํานกัประจําอยูท่ี่ศนูย์พทัยา 
 10.  ห้องนํา้และห้องสขุา 
 11.  ลานกว้างสําหรับทํากิจกรรมและประกอบพิธีกรรมร่วมกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-16  ฐานบชูารูปเคารพพระกฤษณะท่ีศนูย์พทัยา (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 3.  ลกัษณะของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นขบวนการทางศาสนาฮินดสูาขาหนึง่ 
ในนิกายไวษณพ ฉะนัน้ลกัษณะตา่ง ๆ ภายนอกจงึมีลกัษณะคล้ายกบัชาวฮินดทูัว่ไป กลา่วคือ 
สาวกขบวนการฮะเร คริชณะ ทัง้ผู้ชายและผู้หญิงจะมีการเจิมตลิคั (Tilak) หรือการแต้มสีท่ี
หน้าผากหรือหวา่งคิว้ ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของไวษณพนิกาย ในขณะท่ีสาวกผู้ เคร่งครัดจะมีการเจิม
ตามสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายด้วย เสมือนการอทิุศร่างกายให้เป็นเทวาลยัของพระนารายณ์หรือ
พระกฤษณะ (นารายณ์อวตารปางท่ีแปด) กฤษณะ สงัคีตทาน (สมัภาษณ์, 28 มีนาคม 2557) 
กลา่ววา่ ตลิคัตรงจมกูคือรูปของใบตลุสี (ใบกะเพรา) อนัเป็นต้นไม้ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีชาวฮินดแูละสาวก
ขบวนการฮะเร คริชณะให้ความเคารพนบัถือเป็นอยา่งยิง่ 
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 ด้วยความท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะเช่ือในความศกัดิส์ทิธ์ิของตลุสี จงึนิยม 
ใสส่ร้อยประคําท่ีทําจากไม้ตลุสีรอบคอ เช่ือวา่เม่ือสวมใสจ่ะช่วยปอ้งกนัภตูผีตา่ง ๆ เวลาตาย
ยมทตูก็จะไมม่ากลํา้กราย โดยสร้อยประคําตลุสีนีส้าวกจะสวมใสไ่ว้ท่ีคอตลอดเวลาโดยเฉพาะ 
ผู้ ท่ีผา่นการบวช ขนาดความยาวเทา่ไหร่ก็ได้ จะพนัรอบคอก่ีทบก็ได้แล้วแตค่วามสวยงามและ
ความพงึพอใจของผู้ใส ่แตต่ามธรรมเนียมนิยมพนัรอบคอสามทบ ซึง่ผู้ ท่ีจะสวมใสป่ระคําตลุสี 
ทัง้ชายและหญิงจะต้องปวารนาตวัเป็นสาวกของขบวนการฮะเร คริชณะ นบัถือพระกฤษณะ 
เป็นเทพเจ้าสงูสดุ พร้อมปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะตามแนวทางภกัดีโยคะ และปฏิบตัติามคําสอน
ของบวนการฮะเร คริชณะ ทกุประการอยา่งเคร่งครัด โดยประคําตลุสียงัเป็นเสมือนเคร่ืองเตือนใจ
ในการปฏิบตัภิกัดีโยคะและเคร่ืองยบัยัง้ใจเม่ือจะกระทําในสิง่ท่ีผิด อีกทัง้ยงัเป็นสญัลกัษณ์สําคญั
ท่ีแสดงถงึสาวกของขบวนการฮะเร คริชณะ 
 นอกจากสร้อยประคําตลุสีรอบคอแล้ว วตัถมุงคลอีกอยา่งหนึง่ท่ีทําจากไม้ตลุสีและ
แสดงถึงลกัษณะของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ คือสายประคําตลุสี 108 เม็ด สําหรับสวดมนต์
ภาวนา โดยสว่นใหญ่สาวกจะเก็บสายประคําดงักลา่วไว้ในถงุผ้าท่ีมีสายสําหรับห้อยคอ เวลาสวด
มนต์ภาวนาคนเดียวก็จะใช้วิธีนบัเมด็ประคําในถงุผ้า ไมนิ่ยมนําสายประคําออกจากถงุผ้าเม่ือ 
อยูใ่นท่ีสาธารณะ เว้นแตจ่ะมีบคุคลอ่ืนขอดหูรือต้องการนําออกมานบัสวดมนต์ภาวนาเท่านัน้  
และเม่ือจะไปร่วมกิจกรรมท่ีศนูย์หรือสถานท่ีตา่ง ๆ ก็มกัจะนําตดิตวัไปด้วย เพ่ือใช้เวลาวา่งในการ
สวดมนต์ภาวนา 
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ภาพท่ี 2-17  การแตง่กายของผู้ชายตามธรรมเนียมขบวนการฮะเร คริชณะ  
     (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 



56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-18  การแตง่กายของผู้หญิงตามธรรมเนียมขบวนการฮะเร คริชณะ  
     (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2556) 
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 สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาทัง้ผู้ชายและผู้หญิงจะมีการเจิมตลิคั  
ใสส่ร้อยประคําตลุสีรอบคอและมีสายประคําตลุสีในถงุผ้าเหมือนกนั แตส่ิง่ท่ีตา่งกนัประการแรกก็
คือทรงผม โดยเฉพาะสาวกผู้ชายท่ีเคร่งครัด มกัจะตดัผมลกัษณะศีรษะโล้นอยา่งพระสงฆ์ใน 
พทุธศาสนา แตจ่ะไว้จกุกลางศีรษะคอ่นไปข้างหลงัยาวพอประมาณแตไ่มถ่ึงกบัยาวมาก อนัแสดง
ถึงการไมย่ดึตดิในรูปลกัษณ์ สง่ผลให้มีความก้าวหน้าในการปฏิบตัภิกัดีโยคะมากขึน้ อารตี จอยซี 
(สมัภาษณ์, 22 สงิหาคม 2557) กลา่ววา่ การไว้จกุดงักลา่วมาจากธรรมเนียมการไว้จกุของ
พราหมณ์ในสมยัโบราณ โดยเม่ือศกึษาพระเวทเป็นเวลานานอาจทําให้เกิดอาการง่วงนอนได้  
จงึได้คดิกศุโลบายตดัผมในลกัษณะดงักลา่วแล้วผกูตดิกบัผนงั เวลาท่ีเผลอหลบัก็จะเกิด 
อาการเจ็บหนงัศีรษะอนัเน่ืองมาจากผมท่ีรัง้กบัผนงั ฉะนัน้การตดัผมลกัษณะดงักลา่วจงึเป็นกศุโล
บายท่ีให้ขยนัหมัน่เพียรในการศกึษาพระเวท ไมเ่อาแตน่อนเพราะความเกียจคร้าน ซึง่เป็นท่ีมาของ
การไว้จกุของสาวกผู้ชายในขบวนการฮะเร คริชณะในปัจจบุนั ขณะท่ีสาวกผู้หญิงไมมี่ข้อบญัญตัิ
เร่ืองทรงผม จะไว้ผมทรงอะไรก็ได้ แตเ่ม่ือประกอบพิธีกรรมร่วมกนัมกัจะเกล้าผมหรือมดัใน
ลกัษณะให้ดเูรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-19  ทรงผมตามธรรมเนียมของสาวกผู้ชายขบวนการฮะเร คริชณะ 
     (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
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 ข้อแตกตา่งอีกประการหนึง่และถือเป็นสญัลกัษณ์ท่ีสําคญัอนัแสดงถึงสาวกของ
ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา โดยเฉพาะสาวกผู้ชายก็คือเคร่ืองแตง่กาย ในยามปกต ิ
ทัง้สาวกผู้ชายและผู้หญิงจะสวมเสือ้ผ้าตามแบบสากลนิยม แตเ่ม่ือมาทํากิจกรรมหรือเข้าร่วม
พิธีกรรมท่ีศนูย์พทัยา สาวกผู้ชายท่ีเคร่งครัดมกัจะแตง่กายด้วยเคร่ืองนุ่งห่มสีขาวหรือสีครีม  
โดยนุง่ผ้าโทตี ้(Dhoti) อนัเป็นผ้าพืน้เมืองของอินเดียในลกัษณะโจงกระเบนและสวมเสือ้สีขาว 
หากเป็นสาวกผู้ชายท่ีผา่นการบวชขัน้ท่ีสองหรือการบวชเป็นพราหมณ์แตมี่ครอบครัวหรือยงั
ดํารงชีวิตในทางโลก จะมีด้ายศกัดิส์ทิธ์ิหรือสายยชัโญปวีตในลกัษณะพาดบา่เฉียงลําตวั  
สาวกพราหมณ์ผู้ ดํารงชีวิตในทางธรรม พํานกัอาศยัอยูต่ามศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะตา่ง ๆ  
นอกจากจะมีด้ายศกัดิส์ทิธ์ิหรือสายยชัโญปวีตในลกัษณะพาดบา่เฉียงลําตวัแล้ว จะมีการแตง่กาย
ด้วยผ้าสีส้มทัง้เสือ้และผ้านุง่ ในขณะท่ีผู้หญิงไมมี่ข้อบญัญตัเิร่ืองการแตง่กาย แตเ่ม่ือมาร่วม
พิธีกรรมท่ีศนูย์พทัยาจะนิยมสวมใสผ้่าสา่หรี (Sari) เป็นสว่นใหญ่ 
 

 
 
ภาพท่ี 2 – 20  การแตง่กายของพราหมณ์ผู้ ดํารงชีวิตในทางธรรมขบวนการฮะเร คริชณะ 
       (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 จากการศกึษาความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะพบวา่ ขบวนการดงักลา่วมีจดุ
กําเนิดมาจากการปฏิรูปของศาสนาฮินดใูนพทุธศตวรรษท่ี 21 โดยไชตนัยะ มหาประภ ูท่ีนบัถือ
บชูาพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุด้วยการปฏิบตัแิบบภกัดีโยคะ และเน้นการสวดมนต์ร้องเพลง 
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“ฮะเร คริชณะ” (มหามนต์ 16 คํา) ได้รับความนิยมในรัฐเบงกอลตะวนัตกและรัฐโอริสสาของ
อินเดียระยะหนึง่ก่อนจะเส่ือมความนิยมลง จนกระทัง่ได้รับการฟืน้ฟขูึน้อีกครัง้โดยภกัตเิวทานตะ 
สวามี ประภปูาท ในพทุธศตวรรษท่ี 25 ท่ีเดนิทางไปเผยแพร่ความเช่ือดงักลา่วยงัตา่งประเทศ  
และได้รับความนิยมจนก่อเกิดเป็นสมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึหรือ ISKCON ท่ี 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ปัจจบุนัมีศนูย์กลางอยูท่ี่เมืองมายาปร์ู ประเทศอินเดีย ซึง่สมาคมดงักลา่ว
ถือเป็นศนูย์กลางของการเผยแพร่ความเช่ือขบวนการฮะเร คริชณะ มีคณะกรรมการการปกครอง
หรือ GBC คอยจดัการปัญหาและเร่ืองทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกบั ISKCON ทัว่โลก รวมถงึศนูย์พทัยาท่ี
ประเทศไทย 
 ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาก่อกําเนิดขึน้ตามแนวทางปฏิบตัขิองสมาคม
นานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ เสมือนเป็นกลุม่ยอ่ยของสมาคมดงักลา่ว ฉะนัน้ความเช่ือ  
วตัรปฏิบตัแิละพิธีกรรมตา่ง ๆ จงึสืบเน่ืองมาจากแนวทางปฏิบตัภิกัดีโยคะของสมาคมนานาชาติ
เพ่ือคริชณะจิตสํานกึ ซึง่สว่นใหญ่ก็ล้วนสืบเน่ืองมาจากธรรมเนียมของชาวฮินด ูอาทิ  
การเจิมตลิคัท่ีหน้าผากอนัเป็นสญัลกัษณ์ของนิกายไวษณพ นิกายสําคญันิกายหนึง่ในศาสนาฮินด ู
สายประคําและสร้อยประคํารอบคอท่ีทําจากไม้ตลุสีพืชศกัดิส์ทิธ์ิท่ีชาวฮินดใูห้ความเคารพ  
การสวมใสผ้่าโทตีห้รือผ้าสา่หรีไปร่วมพิธีกรรมยงัเทวาลยัหรือศนูย์ตา่ง ๆตามธรรมเนียมปฏิบตั ิ
ของชาวฮินด ูเป็นต้น สิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่ ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา  
เป็นขบวนการทางศาสนาฮินดขูบวนการหนึง่ ซึง่แม้สาวกบางคนจะไมนิ่ยมตนเองวา่เป็นชาวฮินด ู
ก็ตาม แตล่กัษณะภายนอกท่ีสําคญับางประการก็ยงัคงได้รับการสืบทอดมาจากธรรมเนียมของ
ชาวฮินดอูยา่งเห็นได้ชดั รวมทัง้ความเช่ือและพิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยายดึถือและปฏิบตั ิดงัจะได้กลา่วตอ่ไป 
 



บทที่ 3 
ความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 

 
 ความเช่ือ หมายถงึการยอมรับนบัถือหรือยดึมัน่ในสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ีมีตวัตนและไมมี่ตวัตน
วา่เป็นความจริงหรือมีอยูจ่ริง ซึง่การยอมรับนบัถือนีอ้าจมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะพิสจูน์ได้หรือ
อาจจะไมมี่ก็ได้ (เสาวลกัษณ์ อนนัตศานต์, 2545) ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา  
เป็นขบวนการทางศาสนาฮินดนิูกายไวษณพกลุม่หนึง่ท่ีเช่ือในเร่ืองเทพเจ้าและการอวตารของ 
เทพเจ้าโดยเฉพาะพระวษิณหุรือพระนารายณ์ เช่ือวา่เทพเจ้านัน้มีรูปลกัษณ์ สาวกสามารถเข้าถงึ
ได้โดยการปฏิบตัติามแนวทางท่ีเทพเจ้าสงูสดุหรือพระกฤษณะได้ชีแ้นะ สง่ผลให้สาวกเช่ือในคํา
สอนอนัปรากฏในคมัภีร์ภควทัคีตาเป็นสําคญั และมีวตัรปฏิบตัริวมถึงข้อห้ามตา่ง ๆ อยา่งเคร่งครัด 
เพ่ือการบรรลโุมกษะ (ความหลดุพ้นหรือสภาวะท่ีไมต้่องเวียนวา่ยตายเกิด) หรือพ้นจากวฏัสงสาร 
  
ความเช่ือเร่ืองอวตาร 
 ลกัษณะสําคญัของไวษณพนิกายคือนบัถือพระวษิณหุรือพระนารายณ์เป็นเทพเจ้า
สงูสดุ และเช่ือเร่ืองการอวตารของพระวิษณหุรือพระนารายณ์ จากการศกึษาการอวตารในศาสนา
ฮินดตูัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัของแคทรียา องัทองกําเนิด (2556) สรุปได้วา่ การอวตารคือการแบง่
ภาคหรือการลงมาของพระมหาเทพ และเทพตา่ง ๆ สูโ่ลกมนษุย์ สําแดงพระองค์ในรูปของมนษุย์ 
อมนษุย์และสตัว์ ในยคุแรกเร่ิมท่ีโลกเรายงัวุน่วาย พระเจ้าสําแดงองค์ในรูปอมนษุย์และสตัว์  
เพ่ือปราบอสรูและแทตย์ท่ีมาระรานเหลา่เทพและมนษุย์ สว่นในสมยัหลงัโลกเจริญขึน้ มนษุย์
เผชิญกบัปัญหาภายในจิตใจตวัเอง พระมหาเทพจงึต้องอวตารลงมาเพ่ือสัง่สอน ชีนํ้าหนทาง 
และเป็นต้นแบบในรูปมนษุย์ โดยท่ีการอวตารลงมาสูโ่ลกมนษุย์ก็จะมีทัง้อวตารยอ่ยและอวตาร
ใหญ่ แตก่ารอวตารลงมายงัโลกมนษุย์แตล่ะครัง้จะมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะต้องทําให้สําเร็จใน 
การอวตารแตล่ะครัง้ ซึง่ก็จะแตกตา่งกนัไปตามวิกฤตการณ์ท่ีเกิดขึน้บนโลก ซึง่สอดคล้องกบั 
วิทยา ศกัยาภินนัท์ (2549) ท่ีกลา่ววา่ ด้วยความท่ีพระวิษณหุรือพระนารายณ์ทรงเป็นผู้ รักษาโลก 
จงึทําให้หลายครัง้ด้วยกนัท่ีพระองค์อวตารจากสรวงสวรรค์มาบงัเกิดเป็นมนษุย์หรือสตัว์ในโลก
เพ่ือทําลายอธรรม และสถาปนาธรรมขึน้ในโลก 
 จากการศกึษาเร่ือง การอวตารของพระนารายณ์ของ บญุเย็น วอทอง (2550) ได้พบวา่ 
เร่ืองนารายณ์อวตารเป็นผลงานของเหลา่อรรถกถาจารย์ฝ่ายท่ีนบัถือบชูาพระวิษณ ุได้รวบรวมเอา
เค้าเร่ืองเก่ียวกบัเทพหลายองค์ในคมัภีร์เก่ามาดดัแปลงรวมกนัให้เป็นเร่ืองของพระวิษณเุพียงองค์
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เดียวสว่นหนึง่ แล้วมีการแตง่เร่ืองขึน้เพิ่มเตมิในภายหลงัโดยอาศยัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในช่วงเวลา
ตา่ง ๆ ให้เป็นเร่ืองการอวตารของพระวิษณหุรือนารายณ์อวตาร ตอ่จากเร่ืองท่ีมีเค้าความมา 
จากคมัภีร์เก่าอีกสว่นหนึง่ 
 ในคมัภีร์ภาควตัปรุาณะอนัเป็นคมัภีร์สําคญัเลม่หนึง่ของขบวนการฮะเร คริชณะ กลา่ว
วา่ การอวตารของพระวษิณมีุจํานวนนบัครัง้ไมถ้่วน แตเ่ท่าท่ีระบไุว้จริงในคมัภีร์นัน้นบัได้เพียง 24 
ปาง (เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, 2557) ในขณะท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะใน
เมืองพทัยา สว่นใหญ่รับรู้วา่มีสบิปางหรือพระนารายณ์อวตารสบิปาง 
 1.  มตัสยาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นปลา) 
 2. กรูมาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นเตา่) 
 3.  วราหวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นหมปู่า) 
 4.  นรสงิหาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นคร่ึงคนคร่ึงสงิห์) 
 5.  วามนาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพราหมณ์เตีย้) 
 6.  ปรศรุามาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพราหมณ์ถือขวาน) 
 7.  รามาวตารหรือรามจนัทราวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพระราม) 
 8.  กฤษณาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพระกฤษณะ) 
 9.  พทุธาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพระพทุธเจ้า) 
 10.  กลักยาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพระกลักี) 
 จากการสํารวจพบวา่ อวตารของพระนารายณ์ท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะใน 
เมืองพทัยา นบัถือบชูามีเพียงสองปางท่ีสําคญัคือปางท่ีแปด กฤษณาวตาร พระนารายณ์อวตาร
เป็นพระกฤษณะเพ่ือปราบกงัสะผู้ โหดร้าย และนบัถือพระกฤษณะเป็นองค์ภควานหรือบคุลกิภาพ
สงูสดุแห่งพระเจ้า อีกปางหนึง่คือ ปางท่ีส่ี นรสงิหาวตาร พระนารายณ์อวตารเป็นนรสงิห์ใน
รูปลกัษณ์คร่ึงคนคร่ึงสงิห์เพ่ือปราบหิรัณยกศปิผุู้ลบหลูอ่งค์ภควาน 
 สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ยงัเช่ือวา่นอกเหนือจากอวตารทัง้สบิปาง
รวมถึงอวตารอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในคมัภีร์ทางศาสนาฮินดแูล้ว อวตารลา่สดุของพระกฤษณะใน 
ยคุปัจจบุนั (กลียคุ) ไชตนัยะ มหาประภ ูผู้ ริเร่ิมกีรตานหรือการสวดมนต์ร้องเพลงและเป็น 
ผู้ ก่อให้เกิดขบวนการฮะเร คริชณะในปัจจบุนั อีกทัง้ยงัเช่ือวา่การอวตารมาของไชตนัยะใน 
กลียคุเช่นนี ้เป็นการอวตารร่วมกนัของทัง้พระกฤษณะและนางราธา เพ่ือชีแ้นะหนทางท่ีถกูต้อง
และง่ายท่ีสดุในการหลดุพ้นจากวฏัสงสารด้วยการปฏิบตัติามแนวทางภกัดีโยคะ เน่ืองจากกลียคุ
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เป็นยคุแหง่การทะเลาะววิาท ทําลายล้าง ตา่งคนตา่งใฝ่หาประโยชน์สว่นตนจนก่อให้เกิดความ
ทกุข์มากมาย การอวตารเพียงลําพงัของพระกฤษณะอาจไมส่ามารถช่วยดบัทกุข์เข็ญในโลก 
ยคุปัจจบุนันีไ้ด้ ฉะนัน้พระกฤษณะและนางราธาจงึต้องอวตารร่วมกนั 
 นอกจากนีย้งัมีความเช่ือเก่ียวกบัการอวตารท่ีวา่ นิตยานนัทะ นกับวชในศาสนาฮินดู
นิกายไวษณพท่ีมีช่ือเสียงคนหนึง่ เกิดร่วมสมยักบัไชตนัยะ มหาประภ ูคืออวตารของพลราม 
(พ่ีชายของพระกฤษณะ) ได้เกิดร่วมยคุสมยัเดียวกนักบัไชตนัยะเพ่ือเผยแพร่หนทางแห่ง 
การนําไปสูก่ารหลดุพ้นจากวฏัสงสาร ซึง่รูปเคารพของขบวนการฮะเร คริชณะ โดยเฉพาะท่ี 
ศนูย์พทัยาจะปรากฏไชตนัยะคูก่บันิตยานนัทะในลกัษณะกําลงัสวดมนต์ร้องเพลงอยูเ่สมอ 
 ความเช่ือเร่ืองการอวตารของเทพเจ้าขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา นบัวา่มี
ผลกระทบตอ่ความเช่ือเร่ืองอ่ืน ๆ อยา่งมาก เพราะหากสาวกไมเ่ช่ือในการอวตารแล้ว ความเช่ือ 
อ่ืน ๆ ก็จะถกูลดทอนบทบาทลงไป เน่ืองจากการอวตารของเทพเจ้าสงูสดุหรือพระกฤษณะ  
เสมือนหนึง่พระกฤษณะยงัคงอยูก่บัสาวกเสมอและชีแ้นะแนวทางปฏิบตัท่ีิถกูต้องเพ่ือนําไปสู ่
การหลดุพ้น หรือแม้กระทัง่ในยคุปัจจบุนัท่ีพระกฤษณะอวตารลงมายงัโลกมนษุย์พร้อมกบั 
นางราธาในรูปลกัษณ์ของไชตนัยะ มหาประภ ูและพลรามอวตารในรูปลกัษณ์ของนิตยานนัทะ  
ยิ่งเป็นสิง่ตอกยํา้วา่คําสอนในแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะท่ีมาจากไชตนัยะ  
มหาประภ ูเป็นคําสอนท่ีมาจากพระกฤษระโดยตรง เป็นคําสอนท่ีถกูต้องเหมาะแก่การยดึถือ
ปฏิบตัติาม ฉะนัน้ท่ีศนูย์พทัยาจงึมีประตมิากรรมรูปเคารพไชตนัยะ มหาประภ ูและนิตยานนัทะ
เป็นรูปเคารพประธานในฐานะอวตารลา่สดุของพระกฤษณะในยคุปัจจบุนั 
 
ความเช่ือเร่ืองเทพเจ้า 
 ขบวนการฮะเร คริชณะ เป็นขบวนการทางศาสนาฮินดนิูกายไวษณพสาขาหนึง่ 
ท่ีมีลกัษณะเป็นเทวนิยมหรือเช่ือในเทพเจ้า เช่ือวา่เทพเจ้าเป็นผู้ ท่ีมีพลงัอํานาจเหนือธรรมชาต ิ
สามารถควบคมุความเป็นไปของธรรมชาตแิละสรรพสิง่ในโลกและจกัรวาล ทัง้ยงัสามารถกําหนด
โชคชะตาของมนษุย์ให้เป็นไปตามประสงค์ของพระองค์ ทัง้การบนัดาลความสขุ ลาภ เกียรตยิศ
ตา่ง ๆ หรือการทําให้ความทกุข์บงัเกิดขึน้ ในขณะเดียวกนัเม่ือโลกเกิดหายนะหรือความไมส่งบสขุ
อนัเกิดจากการรุกรานของอสรูหรือสิง่ชัว่ร้ายตา่ง ๆ เทพเจ้าก็จะอวตารลงมาเกิดบนโลกมนษุย์ 
ในรูปลกัษณ์ตา่ง ๆ เพ่ือปราบอสรูหรือขจดัความชัว่ร้ายเหลา่นัน้ โดยขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยา นบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุและเช่ือในการอวตารของพระองค์โดยเฉพาะ
นรสงิหาวตาร รวมถึงตลุสี 
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 1.  พระกฤษณะ 
 พระกฤษณะ (คริชณะ) เป็นเทพเจ้าองค์หนึง่ในศาสนาฮินด ูเช่ือวา่เป็นพระวิษณ ุ
หรือพระนารายณ์อวตารปางท่ีแปด (กฤษณาวตาร) เร่ืองราวมีปรากฏในตํานาน คมัภีร์ปรุาณะ
โดยเฉพาะภาควตัปรุาณะ และมหากาพย์มหาภารตะ สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
เช่ือวา่พระกฤษณะในฐานะบคุลกิภาพสงูสดุแห่งพระเจ้า เป็นแหลง่กําเนิดของการอวตารทัง้หมด 
โดยการอวตารครัง้นีท้ัง้พระกฤษณะและพลราม (พ่ีชายของพระกฤษณะ) ล้วนเป็นหนึง่เดียวกนั
และเหมือนกนั เพียงแตต่า่งกนัท่ีรูปลกัษณ์เท่านัน้ โดยพลรามเป็นภาคแบง่แยกแรกของ
พระกฤษณะ และเช่ือวา่เกิดขึน้จริงบนโลกใบนีเ้ม่ือราวห้าพนัปีก่อน เพ่ือบอกหนทางแห่งการบรรลุ
โมกษะหรือการกลบัคืนสูอ่งค์ภควานหรือพระกฤษณะ และเพ่ือปราบอสรูตา่ง ๆ โดยเฉพาะกงัสะ 
ผู้ โหดร้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-1  พระกฤษณะในอิริยาบถประทบัยืนเป่าขลุย่ (เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท,  
   2539) 
 
 ครัง้หนึง่กงัสะกษัตริย์เมืองมถรุาผู้ โหดร้ายได้รับคําเตือนเป็นเสียงท่ีดงัมาจาก 
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เบือ้งบนวา่ตนจะได้รับหายนะโดยบตุรคนท่ีแปดของนางเทวกีผู้ เป็นภรรยาของวสเุทพ ฉะนัน้ 
กงัสะจงึเฝา้สงัหารบตุรของนางเทวกีทกุคนเม่ือคลอดออกมา จนกระทัง่นางเทวกีใกล้คลอดบตุร 
คนท่ีเจ็ด กงัสะก็ได้รับเสียงเตือนจากเบือ้งบนอีกวา่ผู้ ท่ีเกิดมาเป็นคนเลีย้งววัจะสงัหารตน  
กงัสะจงึให้สงัหารลกูคนเลีย้งววัทัง้หมดท่ีพบ โดยพระวษิณหุรือพระนารายณ์สบัเปลี่นเอาบตุร 
คนท่ีเจ็ดในครรภ์ของนางเทวกีไปยงัครรภ์ของนางโรหินีผู้ เป็นภรรยาของวสเุทพอีกคนแทน  
และถือกําเนิดเป็นพลราม โดย กงัสะคดิวา่บตุรของนางเทวกีคนท่ีเจ็ดเสียชีวิตในครรภ์มารดาไป
แล้ว สว่นบตุรคนท่ีแปดของนางเทวกีหรือพระกฤษณะนัน้ เม่ือคลอดออกมาวสเุทพได้นําไปเปล่ียน
กบับตุรของนางยโสทาผู้ เป็นภรรยาของนนัทะ เม่ือทารกเพศหญิงถกูกงัสะสงัหารได้กลายเป็นโยคะ
นิทราและกลา่ววา่กงัสะจะถกูพระกฤษณะสงัหาร ด้วยเหตนีุน้นัทะพร้อมด้วยนางโรหินีและนาง
ยโสทาจงึหลบไปอยูท่ี่หมูบ้่านโคกลุ 
 กงัสะได้สง่อสรูมาสงัหารพระกฤษณะหลายครัง้แตก็่ไมสํ่าเร็จและถกูพระกฤษณะ
สงัหารจนสิน้ชีพทัง้หมด เชน่ อสรูปตุนะ ศกัตาสรู ตฤณาวรรต วตัสาสรู บากาสรู อกุราสรู เธนกุา
สรู ประลมัพะ นาคกาลยิะ เป็นต้น นอกจากนีย้งัชว่ยเหลือชาวบ้านด้วยการยกเขาโควรรธนะ
ปอ้งกนัฝนตกจากอํานาจของพระอินทร์ หยอกล้อกบัหญิงสาว และเต้นรํากบัเหลา่โคปี (หญิงเลีย้ง
ววั) อยา่งสนกุสนานโดยเฉพาะนางราธาผู้ เป็นชายาของพระกฤษณะ แม้กงัสะจะสง่พยายามสง่
อสรูมาสงัหารพระกฤษณะแตก็่ไมเ่ป็นผลสําเร็จ จงึเปลี่ยนแผนเชิญพระกฤษณะมาลอบสงัหารท่ี
เมืองมถรุา แม้พระกฤษณะจะลว่งรู้ถงึแผนการณ์ดงักลา่วแตก็่ไมก่ลวัและมาตามคําเชิญ  
ท้ายท่ีสดุสามารถสงัหารกงัสะจนสิน้ชีพและมอบราชสมบตัคืินให้แก่กษัตริย์อคุรเสน 
 ตอ่มาพระกฤษณะและวงศ์ยาฑพได้สร้างเมืองใหมซ่ึง่อยูริ่มมหาสมทุรช่ือวา่ 
เมืองทวารกา จากนัน้พระกฤษณะก็มีชายอีกหลายคน เช่น นางรุกมิณี นางสตัยภามา รวมหนึง่
หม่ืนหกพนัแปดคน มีบตุรชายช่ือปรัทยมุนะและมีหลานช่ืออนิรุทธ 
 2.  นรสงิห์ 
 นรสงิห์เป็นอวตารปางท่ีส่ี ของพระวิษณหุรือพระนารายณ์ (นรสงิหาวตาร) เพ่ือ 
ปราบหิรัณยกศปิผุู้ลบหลูอ่งค์ภควาน เร่ืองราวมีอยูว่า่หิรัณยกศปิพ่ีุชายของหิรัณยากษะ  
ได้บําเพ็ญเพียรเพ่ือขอพรตอ่พระพรหม โดยหิรัณยกศปิขุอให้ตนเองไมต่ายด้วยอาวธุหรือ 
ด้วยมือของผู้ใด ไมต่ายด้วยคนหรือสตัว์ ในบ้านหรือนอกบ้าน กลางคืนหรือกลางวนั บนแผน่ดนิ
หรือท้องฟา้ ในนํา้หรือในไฟ ด้วยสิง่มีชีวิตหรือไร้ชีวิต และด้วยเทวดาหรืออสรู ซึง่พระพรหมก็ 
ทรงให้พรดงักลา่ว จากนัน้หิรัณยกศปิก็ุทําสงครามกบัเทวดาและมนษุย์จนเกิดความวุน่วายไปทัว่ 
และบงัคบัให้ผู้ อ่ืนนบัถือตน เหลา่เทวดาจงึไปขอร้องให้พระนารายณ์ช่วยเหลือ 
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ภาพท่ี 3-2  นรสงิห์สงัหารหิรัณยกศปิ ุ(เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, 2557) 
 
 ทวา่บตุรชายของหิรัณยกศปินุามวา่ประหลาท กลบัมีใจเล่ือมใสศรัทธาในพระนารายณ์
เป็นอยา่งยิ่ง และได้สวดมนต์บชูาสรรเสริญพระนารายณ์อยูเ่สมอ ไมว่า่หิรัณยกศปิจุะสง่ 
ประหลาทไปเรียนกบัครูอยา่งไร ก็ไมส่ามารถเกลีย้กลอ่มให้ประหลาทเลกินบัถือพระนารายณ์ได้ 
ด้วยความโกรธหิรัณยกศปิจุงึลงโทษประหลาทอยา่งแรงด้วยการใช้หอกแทงตามร่างกาย เอาไป 
ให้ช้างเหยียบ ให้ด่ืมยาพิษ ผลกัตกจากภเูขาสงูชนั โยนลงในกองไฟ จบัไว้ในห้องท่ีเตม็ไปด้วยงพูษิ 
แตไ่มว่า่จะทําอยา่งไรก็ไมเ่ป็นผล เน่ืองจากอํานาจแหง่พระนารายณ์ได้คุ้มครองประหลาทไว้  
ตอ่มาหิรัณยกศปิไุด้ถามประหลาทวา่ “หากองค์ภควาน (พระนารายณ์) อยูท่กุหนแหง่ ดงันัน้แล้ว
เขาอยูใ่นเสาต้นนีด้้วยหรือไม”่ พร้อมกบัชีไ้ปท่ีเสาต้นใกล้ ๆ ทัง้ยงัดดุา่สาปแช่งประหลาทหลายครัง้ 
และด้วยความโกรธจดัหิรัณยกศปิ ุจงึใช้กําปัน้เหว่ียงอยา่งไรไปท่ีเสา ทนัใดนัน้พระนารายณ์ 
ในรูปลกัษณ์คร่ึงคนคร่ึงสงิห์ (นรสงิห์) ได้ปรากฏตวัออกมาจากเสาต้นดงักลา่วแล้วตอ่สู้กบั    
หิรัณยกศปิอุยา่งดเุดือด โดยแกล้งปลอ่ยให้หลดุมือไปเพ่ือรอให้ถงึเวลาโพล้เพล้ก่อนพระอาทิตย์
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ตกดนิ เม่ือได้เวลาอนัเหมาะสมพระนารายณ์ในรูปนรสงิห์ก็ได้จบัหิรัณยกศปิวุางบนัตกัท่ีธรณี
ประต ูและสงัหารโดยใช้กงเลบ็แทงลงไปท่ีท้อง ซึง่ไมข่ดัตอ่พรท่ีพระพรหมได้ให้ไว้ในตอนต้นจน
หิรัณยกศปิสุิน้ชีพในท่ีสดุ 
 3.  ตลุสี 
 ต้นตลุสีหรือต้นกะเพราเป็นต้นไม้ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีชาวฮินดโูดยเฉพาะสาวกขบวนการ 
ฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาให้ความเคารพนบัถือ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากตํานานท่ีวา่ มีกมุารีคนหนึง่ 
นามวา่ บรินดา นางมีความรักความศรัทธาในองค์พระวษิณหุรือพระนารายณ์มาก ด้วยการภาวนา
ขานพระนามของพระองค์ตลอดเวลาเพ่ือให้ได้สามีท่ีดี จนเม่ือนางบรินดาเจริญวยัขึน้จงึได้พบกบั      
ยาลนัดรา ผู้ มีความสง่างามและมีพลงัอํานาจ ยาลนัดราหลงรักบรินดาอยา่งถอนตวัไมข่ึน้  
และทัง้คูก็่ได้ตกลงใจสมรสและอยูด้่วยกนัอยา่งมีความสขุ 
 จนวนัหนึง่ราหมูารผู้ชัว่ร้ายได้ปรากฏกายพร้อมกบัฤาษีผู้จองหอง พวกเขาได้กลา่วกบั
ยาลนัดราถึงเร่ืองตา่ง ๆ ระหวา่งเทวดากบัเหลา่มาร เพ่ือชีใ้ห้เห็นข้อคดโกงของเทวดา ยาลนัดรา
เป็นผู้ รักพวกพ้องจงึได้ประกาศสงครามระหวา่งเทวดากบัอสรู โดยบรินดาผู้ เป็นภรรยาได้เข้า 
มาห้ามไว้ แตด้่วยความรักในสามีจงึไมส่ามารถพดูอะไรได้มาก นางบรินดาได้แตภ่าวนาให้สามี
ปลอดภยั จากนัน้ยาลนัดราได้ทําสงครามกบัพระอินทร์จนได้รับชยัชนะ และได้จบัชายาของ 
พระอินทร์มาทรมานให้ได้รับความอบัอาย บรินดาทนเห็นสตรีถกูกลัน่แกล้งไมไ่ด้จงึได้เข้าไป 
ห้ามปรามสามี แตก็่ถกูยาลนัดราผู้ เป็นสามีทําร้าย พระนารทมนีุจงึเข้าไปบอกกบัพระลกัษมีให้ 
มาห้ามยาลนัดราจากความชัว่ร้ายแตย่าลนัดราก็ไมฟั่ง เน่ืองจากราหกูลา่วถงึพระวิษณผุู้ เป็นชายา
ของพระลกัษมีในทางท่ีไมดี่ ยาลนัดราจงึประกาศสงครามกบัพระวษิณ ุ
 ในขณะท่ียาลนัดราจะออกรบ บรินดาได้เข้ามาเจิมหน้าผากให้กบัยาลนัดราพร้อมทัง้
กลา่วขอพรให้พระวิษณคุุ้มครอง ยาลนัดราไมพ่อใจการกระทําดงักลา่วจงึตดัลิน้ของบรินดาและ
ห้ามไมใ่ห้กลา่วบชูาพระวษิณอีุก แตด้่วยบารมีของบรินดาจงึทําให้นางได้ลิน้กลบัคืนมาและได้
สวดขอพรให้ยาลนัดราปลอดภยักลบัมา เม่ือยาลนัดราทําสงครามชนะพระวิษณไุด้แล้วก็หลงมวั
เมาในกามตนัหา ไมฟั่งแม้กระทัง้ฤาษีท่ียใุห้ยาลนัดราก่อสงคราม ด้วยเหตนีุน้างบรินดาจงึเข้า 
มาตกัเตือนสามี แตก็่ไมไ่ด้รับความสนใจ พระนารทมนีุจงึได้เข้าไปขอพรให้พระศวิะช่วยเหลือ  
แตพ่ระศวิะก็ไมช่่วยด้วยเหตบุางประการ พระนารทมนีุจงึคดิอบุายโดยการยใุห้ยาลนัดรามาชิงตวั
พระอมุาชายาของพระศวิะไป โดยเข้าไปพรรณนาความงามของพระอมุาให้ยาลนัดราฟัง  
ยาลนัดราเม่ือได้ฟังก็หลงใหล จงึประกาศสงครามกบัพระศวิะ พระศวิะจงึทนไมไ่หวออกประกาศ
สงครามกบัยาลนัดรา ครัน้เม่ือยาลนัดราเม่ือเอาชนะพระศวิะได้แล้วจงึคดิท่ีจะเข้าไปลวนลามพระ
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อมุา แตพ่ระอมุาได้ใช้พระเนตรเผายาลนัดรา ถึงกระนัน้ก็ไมสํ่าเร็จเพราะด้วยยาลนัดรามีบารมี  
ของบรินดาคุ้มครองอยู ่ เหลา่เทวดาจงึชว่ยกนัคดิหาอบุายท่ีจะทําลายความศกัดิส์ทิธ์ิแหง่สจัจะ
ของนางบรินดาท่ีซื่อสตัย์ตอ่สามี พระวษิณจุงึจําแลงกายเป็นยาลนัดราแล้วเข้าไปหาบรินดา เม่ือ
นางบรินดาเห็นสามีก็มีความดีใจมาก พระวิษณใุนร่างยาลนัดราจงึลอบมีสมัพนัธ์กบันางบรินดา 
 ในขณะท่ียาลนัดรากําลงัจะออกรบอีกครัง้ มาลาท่ีแสดงความซ่ือตรงตอ่สามีของบรินดา
ท่ีมอบให้ยาลนัดรานัน้เกิดเห่ียวเฉา ยาลนัดราจงึรู้วา่บรินดาคดิไมซ่ื่อ จงึออกรบโดยท่ีไมส่นใจถึง
อํานาจใด ๆ แม้กระทัง่บารมีของนางบรินดา ด้วยความทะนงตนท่ีคดิวา่เป็นเพราะบารมีของตนเอง
ทัง้สิน้ เม่ือพระศวิะได้โอกาสจงึตดัศีรษะของยาลนัดราจนขาดสะบัน้ ด้วยอํานาจแค้นศีรษะของ
ยาลนัดราจงึตะโกนดา่นาง บรินดาแล้วลอยมาท่ีวงัของตน เม่ือนางบรินดาเห็นศีรษะของสามีก็
ตกใจมาก เพราะท่ียืนอยูก็่คือสามี ศีรษะท่ีลอยมาก็คือสามี นางบรินดาจงึถามผู้ ท่ีมีร่างยืนอยู ่
แตก็่ไมพ่ดูอะไร นางบรินดาจงึอธิฐานให้ผู้ ท่ีมีร่างยืนอยูป่รากฏร่างจริง จากนัน้ร่างของยาลนัดรา 
จงึกลายเป็นพระวิษณ ุทําให้นางบรินดาเสียใจมากรีบเข้าไปกอดศีรษะสามีไว้ ยาลนัดราสํานกึ 
ได้แตก็่สายไปเสียแล้วจงึได้แตก่ลา่วขอโทษ และด้วยความผิดของพระวิษณ ุนางบรินดาจงึสาป 
ให้พระวิษณกุลายเป็นหินทนัที ครัน้เม่ือพระวิษณกุลายเป็นหิน เคร่ืองประดบัของพระนางลกัษมี 
ก็หายไปจากกายจนสิน้เหลือแตเ่สือ้ผ้าท่ีเศร้าหมอง พระลกัษมีจงึรีบหาต้นเหต ุ 
 ตอ่มาพระลกัษมีพบกบันางบรินดานัง่ร้องไห้กอดศีรษะของสามีอยู ่พร้อมกบัร่าง 
ของพระวษิณท่ีุได้กลายเป็นหิน เหลา่ทวยเทพก็เข้ามาขอร้องให้นางบรินดาให้คืนคําสาป  
แตน่างบรินดากลบัทําให้ร้ายยิ่งขึน้ ด้วยการสาปให้โลกแตกออก ซํา้ยงัให้ไฟผลาญโลก จนเหลา่
สรรพสตัว์หนีตายกนัอลหมา่น พระลกัษมีจงึได้เข้ามาขอร้องนางบรินดา โดยกลา่ววา่สตรีคนหนึง่ท่ี
ขาดสามีแล้วก็ไมต่า่งอะไรกบัผู้ ท่ีไมมี่ลมหายใจ นางบรินดาได้ฟังแล้วก็รู้สกึเศร้าใจ จงึได้ปลอบใจ
พระลกัษมีวา่ พระลกัษมีเป็นแมข่องโลก ให้ทกุอยา่งแก่ทกุคน แตว่นันีต้้องร้องไห้ เพราะการกระทํา
ของตน เม่ือกลา่วดงันีแ้ล้วนางบรินดาจงึได้อธิฐานคืนคําสาป พระวิษณจุงึกลบัเป็นปกต ิเหลา่ทวย
เทพจงึขอร้องให้พระศวิะคืนชีวิตให้สามีของนางบรินดา นางแตบ่รินดาไมต้่องการอีก เพราะนางได้
เสียความบริสทุธ์ิเสียแล้วจงึไมต้่องการให้โลกตเิตียนท่ีนางต้องเป็นคนนอกใจสามี นางจงึอุ้มศีรษะ
สามีไว้ พร้อมกบัอธิฐานขอพระอคัคีให้เผาผลาญร่างของตนพร้อมกบัศีรษะสามีไป ครัน้เม่ือเพลงิ
ลกุไหม้ เหลา่ทวยเทพตา่งร่ําไห้กบันางจนร่างมอดไหม้ไปหมดสิน้ พร้อมนํานําผงเถ้าถ่านจาก
ร่างกายของบรินดาขึน้มาทาท่ีตวัเพ่ือเป็นการไว้อาลยัแดน่างบรินดา พระวิษณไุด้คกุเขา่ลงกลา่ว
สรรเสริญนาง  บรินดาพร้อมทัง้เนรมิตให้กลายเป็นต้นตลุสี และให้พรวา่จากนีต้อ่ไปนามตลุสี 
คือความบริสทุธ์ิตลอดกาล ตลุสีจะเป็นเคร่ืองบชูาท่ีเหลา่ทวยเทพพอใจ 



68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-3  ต้นตลุสีในพธีิตลุสีอารตี (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
 ในสกนัทะปรุาณะมีข้อความสรรเสริญต้นตลุสีวา่ ข้าขอแสดงความเคารพอยา่งสงูแดต้่น
ตลุสี ผู้ซึง่สามารถขจดัความบาปอยา่งมากมายได้ในทนัที เพียงแตไ่ด้เห็นหรือสมัผสักบัต้นไม้นีจ้ะ
สามารถปลดเปลือ้งเราจากความทกุข์และโรคร้ายทัง้ปวง เพียงแตแ่สดงความเคารพและรดนํา้ท่ี
ต้นตลุสี เราก็จะเป็นอิสระจากความกลวัท่ีจะถกูสง่ไปยงัศาลของยมราช (เจ้าแหง่ความตายผู้
ลงโทษคนบาป) หากผู้ใดปลกูต้นตลุสี แน่นอนวา่เขาจะอทิุศตนเสียละแดพ่ระกฤษณะ และเม่ือ 
นําใบตลุสีไปถวายท่ีพระบาทรูปดอกบวัของพระกฤษณะด้วยการอทิุศตนเสียสละ ผู้นัน้จะมี 
การพฒันาความรักแดอ่งค์ภควานโดยสมบรูณ์ นอกจากนีต้ลุสียงัเป็นต้นไม้ท่ีมีความเป็นสริิมงคล
ด้วยประการทัง้ปวง เพียงแตไ่ด้เห็น เพียงแตไ่ด้สมัผสั เพียงแตร่ะลกึถงึ เพียงแตส่วดมนต์ภาวนา 
เพียงแตก้่มกราบตอ่หน้า เพียงแตไ่ด้ฟังเก่ียวกบัพระนาง หรือเพียงแตไ่ด้ปลกูต้นตลุสีก็จะเป็น 
สริิมงคลเสมอ ผู้ใดท่ีมาสมัผสักบัต้นตลุสีในวิธีท่ีกลา่วไว้ เบือ้งต้นจะได้อยูใ่นโลกไวกณูฐ์นิรันดร    
(เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 95-96) ฉะนัน้ในประเทศอินเดีย ชาวฮินดู
ทัง้หมดแม้ไมไ่ด้เป็นไวษณพนิกายก็จะดแูลต้นตลุสีเป็นพิเศษ โดยเฉพาะสาวกขบวนการฮะเร 
คริชณะถือวา่การเคารพบชูาต้นตลุสีมีความสําคญัอยา่งมากตอ่การปฏิบตัภิกัดีโยคะ 
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 ความเช่ือเร่ืองเทพเจ้าของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยามีความสําคญัอยา่งยิ่ง 
เน่ืองจากสาวกเช่ือวา่พระกฤษณะมีอิทธิพลตอ่ความเป็นไปของสาวก หากสาวกทําอะไรให้
พระกฤษณะพอพระทยั พระองค์ก็จะบนัดาลความสขุความสําเร็จ เม่ือสิน้ชีวิตไปก็จะไมไ่ปเกิดใน
อบายภมูิ ในขณะท่ีเปา้หมายสงูสดุหรือการหลดุพ้นคือการได้ปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะยงัดนิแดน
โลกทิพย์ท่ีเรียกวา่ “คริชณะโลคะ” หรือดนิแดนอนัเป็นท่ีสถิตแห่งพระกฤษณะ (คงจะเทียบได้ 
กบันิพพานในทางพทุธศาสนา) ซึง่สาวกเช่ือวา่เป็นดนิแดนท่ีมีแตค่วามสขุอนัเกิดจากการท่ีดวง
วิญญาณผู้หลดุพ้นได้ปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะผู้ เป็นเทพเจ้าสงูสดุ นอกจากนีส้าวกยงับชูานรสงิห์
ในความเข้าใจท่ีวา่พระกฤษณะจะคอยปกปอ้งดแูลสาวกตลอดเวลาเม่ือสาวกระลกึนกึถงึพระองค์ 
ด้วยเหตนีุส้าวกในขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา จงึมกัระลกึถงึพระกฤษณะด้วยการสวด
มนต์ภาวนาถงึพระนามของพระองค์อยูเ่สมอ รวมถงึบชูาตลุสีเทวีในความเข้าใจท่ีวา่พระองค์ 
เป็นตวัแทนของความบริสทุธ์ิ ฉะนัน้ต้นตลุสีจงึได้รับการบชูาจากสาวกและถกูนํามาใช้ 
เป็นเคร่ืองรางของขลงัหรือใช้ประกอบพิธีกรรมอยูเ่สมอ  
 
คาํสอนในคัมภร์ีภควทัคีตา 
 ภควทัคีตาเป็นคมัภีร์สําคญัเลม่หนึง่ของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูและถือเป็นคมัภีร์สงูสดุ
ของขบวนการฮะเร คริชณะ โดยเป็นสว่นหนึง่ของมหากาพย์มหาภารตะ บ้างก็เช่ือวา่คมัภีร์ภควทัคี
ตาแตง่เพิ่มเข้ามาในภายหลงั แตโ่ดยทัว่ไปถือวา่เป็นงานประพนัธ์ของกฤษณะไทวปายนวยาส 
หรือวยาสะ ผู้แตง่มหากาพย์มหาภารตะ สว่นระยะเวลาการแตง่นัน้ไมส่ามารถบง่บอกได้แน่ชดั 
บ้างก็วา่แตง่ขึน้ราวพทุธกาล แตไ่ด้รับการปรับแก้เร่ือยมาหลายครัง้ (วชัระ งามจิตรเจริญ, 2547, 
หน้า 33) และน่าจะแตง่ขึน้ภายหลงัมหากาพย์มหาภารตะ 
 ภควทัคีตาเป็นตอนหนึง่ของภีษมบรรพ์ (ภีษมปัรวนั) ในมหากาพย์มหาภารตะ เรียกวา่
ภควทัคีตาบรรพ์ (ภควทัคีตาปัรวนั) ประกอบด้วยเนือ้หา 18 อธัยายหรือบท แตล่ะบทจะมีจํานวน
โศลกแตกตา่งกนัไป ซึง่เนือ้หาของภควทัคีตานัน้ วชัระ งามจิตรเจริญ (2547, หน้า 33) กลา่ววา่ 
มาจากการรวบรวมเอาเนือ้หาในคมัภีร์อปุนิษัทมาไว้ด้วยกนั ซึง่บางตอนมีเนือ้หาตรงกบัใน 
คมัภีร์อปุนิษัทบางคมัภีร์ 
 เนือ้เร่ืองในภควทัคีตากลา่วถึงเหตกุารณ์และการสนทนาระหวา่งพระกฤษณะกบัอรชนุ 
ซึง่สญัชยัผู้ เป็นเสนาบดีของทรุโยธน์เลา่ให้ท้าวธฤตราษฎร์ซึง่ตาบอดและเป็นบดิาของทรุโยธน์ฟัง 
โดยสญัชยัสามารถเห็นและได้ยินคําสนทนาท่ีเกิดขึน้ในสนามรบแม้อยูห่่างไกลได้ด้วยทิพจกัษุ 
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และทิพโสตท่ีได้รับจากวยาสะ โดยเนือ้หาสําคญัของภควทัคีตากลา่วถงึการท่ีอรชนุซึง่เป็นพวก
ปาณฑพ ท้อใจไมอ่ยากทําสงครามกบัพวกเการพซึง่เป็นเครือญาตกินั เพราะกลวัจะทําลาย 
กลุธรรม (หน้าท่ีอนับคุคลพงึกระทําตอ่ญาตใินตระกลู) อนัเป็นบาปท่ีจะทําให้ตกนรกได้ ทําให้
พระกฤษณะซึง่เป็นนายสารถีหรือคนขบัรถของอรชนุ (พระกฤษณะคือพระวิษณหุรือพระนารายณ์
อวตาร ซึง่เป็นหนึง่เดียวกบัพรหมมนัหรือเป็นพระเจ้า) ต้องมาสอนเพ่ือให้ทําสงครามตามหน้าท่ี
ของกษัตริย์ ซึง่ในการสอนครัง้นีพ้ระกฤษณะได้กลา่วถงึความจริงเก่ียวกบัโลก มนษุย์ อาตมนั  
พรหมนั โมกษะ และโยคะหรือมรรค ทัง้นีเ้พ่ือชีใ้ห้เห็นวา่กษัตริยธรรม (หน้าท่ีของกษัตริย์) สําคญั
กวา่กลุธรรม เม่ือสองอยา่งนีข้ดักนัก็ต้องเลือกกษัตริยธรรม และการฆา่มนษุย์นัน้ท่ีจริงก็ไมใ่ช ่
การฆา่ เพราะอาตมนัของมนษุย์ไมมี่ใครฆา่ได้ อีกทัง้เป็นธรรมดาชะตากําหนดของสตัว์ท่ีเกิดใน
วฏัสงสารซึง่ต้องเป็นไปตามยคุตา่งๆ ฉะนัน้คนท่ีจะถกูฆา่ก็คือคนท่ีตายอยูแ่ล้ว ดงันัน้การทําหน้าท่ี
ของกษัตริย์จงึเป็นการกระทําท่ีดี หากถกูฆา่ก็จะไปสวรรค์ ยิ่งไปกวา่นัน้ถ้าทําโดยไมห่วงัผลคือ 
เป็นการกระทําท่ีเรียกวา่นิษกามกรรม หรือการกระทําตามหลกักรรมโยคะ ชญาณโยคะ  
และภกัดีโยคะ ซึง่ก็จะทําให้ไมต้่องเกิดอีกหรือการบรรลโุมกษะ (วชัระ งามจิตรเจริญ, 2547,  
หน้า 33) ดงัปรากฏในคมัภีร์ภควทัคีตาทัง้ 18 อธัยายหรือบท 
 การเผยแพร่คําสอนในคมัภีร์ภควทัคีตาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา  
จะมีขึน้ในทกุวนัเสาร์ช่วงเช้าของแตล่ะสปัดาห์ โดยสาวกผู้ มีความรู้และประสบการณ์จะเป็นผู้
อธิบายเนือ้หาในคมัภีร์ตามแนวทางของสมาคมนานาชาติเพ่ือคริชณะจิตสํานกึ ซึง่เนือ้หาในคมัภีร์
ดงักลา่วได้อธิบายขยายความโดยภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท ผู้ ก่อตัง้สมาคมนานาชาต ิ
เพ่ือ คริชณะจิตสํานกึ สรุปใจความสําคญัโดยยอ่ได้ดงันี ้
 
ตารางท่ี 3-1  สรุปใจความสําคญัจากหนงัสือภควตั-คีตา 
 

บท เนือ้หาโดยสรุป 
1.  อรชนุวิษาทโยค 
จํานวน 47 โศลก 

อรชนุจงึเกิดความเศร้าสลดหดหู่ไมอ่ยากทําสงคราม หมดกําลงัใจในการ
รบ รู้สกึสบัสนและคดิล้มเลกิความตัง้ใจท่ีจะรบ 

2.  สางขยะโยค 
จํานวน 72 โศลก 

อรชนุยอมมาเป็นสาวกของพระกฤษณะ อธิบายพืน้ฐานข้อแตกตา่ง
ระหวา่งร่างกายวตัถอุนัไมถ่าวรและดวงวิญญาณท่ีเป็นอมตะ  
ระบบการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ธรรมชาตแิห่งการรับใช้พระกฤษณะ
โดยไมเ่ห็นแก่ตวั และบคุลกิลกัษณะของบคุคลผู้ รู้แจ้งตนเอง 
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ตารางท่ี 3-1  (ตอ่) 
 

บท เนือ้หาโดยสรุป 
3.  กรรมโยคะ 
จํานวน 43 โศลก 

มนษุย์ต้องมีกิจกรรมบางอยา่งในโลกวตัถแุละอาจถกูพนัธนาการให้ 
อยูใ่นโลกวตัถ ุแตก่ารปฏิบตักิิจกรรมท่ีทําให้พระกฤษณะพอพระทยั 
โดยปราศจากความเห็นแก่ตวั ก็จะสามารถทําให้หลดุพ้นจากกฎ 
แห่งกรรมและบรรลโุมกษะ 

4.  ญาณกรรม      
สนัยาสโยค 
จํานวน 42 โศลก 

ความรู้แหง่ดวงวิญญาณของพระกฤษณะ และความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
ดวงวิญญาณตา่ง ๆ กบัพระกฤษณะ เป็นความรู้ท่ีให้ทัง้ความบริสทุธ์ิ 
และความหลดุพ้น โดยความรู้เช่นนีเ้ป็นผลมาจากการปฏิบตัอิทิุศตน
เสียสละรับใช้โดยปราศจากความเห็นแก่ตวั 

5.  สนัยาสโยคะ 
จํานวน 29 โศลก 

การปฏิบตัติอ่พระกฤษณะโดยไมห่วงัผลตอบแทน หรือการทํากรรม 
โดยไมห่วงัผลตามหลกักรรมโยคะเป็นสิง่ประเสริฐ เน่ืองจากมนษุย์ล้วน 
มีหน้าท่ีของตนเองในการดํารงชีวิต ภายนอกอาจปฏิบตังิานทกุชนิด 
แตภ่ายในสละผลของงานทัง้หมด มุง่ปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะเป็นสําคญั 
และจะทําให้บรรลถุึงความสงบ ไมย่ดึตดิ มีความอดทน และมีความ
ปลืม้ปิตเิป็นสขุ 

6.  ธยานโยค 
จํานวน 47 โศลก  

การฝึกสมาธิต้องควบคมุจิตใจและประสาทสมัผสัตัง้อยูท่ี่ปรมาตมนั 
(ดวงวิญญาณสงูสดุ) หรือพระกฤษณะ ซึง่การปฏิบตัเิช่นนีจ้ะนําไปสู่
สมาธิ และมีจิตสํานกึอยูท่ี่พระกฤษณะอยา่งสมบรูณ์ 

7.  ชญาณโยคะ 
จํานวน 57 โศลก 

พรหมนัคือพระกฤษณะ พระกฤษณะเป็นสจัธรรมสงุสดุ พระกฤษณะเป็น
แหลง่กําเนิดและพลงัคํา้จนุสงูสดุของสรรพสิง่ ดวงวิญญาณหรือบคุคล 
ท่ีเข้าใจในความรู้ความเป็นมาตา่ง ๆ อยา่งแท้จริง ยอ่มปฏิบตัติอ่
พระกฤษณะด้วยการอทิุศตนเสียสละรับใช้ 

8.  อกัษรพรหม 
จํานวน 28 โศลก 
 

การสวดภาวนาบทมหามนต์ 16 คํา ถือเป็นวิธีการปฏิบตัเิพ่ือการหลดุพ้น
ท่ีชดัเจนท่ีสดุสําหรับยคุนี ้และจากการท่ีระลกึถงึพระกฤษณะด้วย 
การอทิุศตนเสียสละตลอดชีวิต โดยเฉพาะในขณะท่ีกําลงัตาย  
จะสามารถบรรลยุงัภพภมูิท่ีดีกวา่ 
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ตารางท่ี 3-1  (ตอ่) 

 
บท เนือ้หาโดยสรุป 

9.  ราชวทิยา 
ราชคหุยโยค 
จํานวน 34 โศลก  

พรหมนัหรือพระกฤษณะทรงเป็นองค์ภควาน (เทพเจ้าอนัสงูสดุ)  
และทรงเป็นพระปฏิมาสงูสดุแห่งการบชูา ดวงวิญญาณของสรรพ 
สิง่ตา่ง ๆ มีความสมัพนัธ์กบัพระกฤษณะผา่นทางการปฏิบตัภิกัดีโยคะ
หรือการอทิุศตนเสียสละรับใช้พระกฤษณะ และการปฏิบตัภิกัดีโยคะ 
ยอ่มทําให้บรรลโุมกษะ 

10.  วิภตูโิยค 
จํานวน 42 โศลก 

ปรากฏการณ์ทัง้หลายทัง้ในโลกวตัถแุละโลกทิพย์เป็นเพียงสว่นหนึง่แห่ง
การปรากฏของพลงังานทิพย์และความมัง่คัง่ของพระกฤษณะ ในฐานะ 
ท่ีพระกฤษณะทรงเป็นแหลง่กําเนิดสงูสดุของแหลง่กําเนิดทัง้ปวง 
พระกฤษณะทรงเป็นผู้ คํา้จนุและทรงเป็นแก่นสารของทกุสิง่ทกุอยา่ง 
รวมทัง้เป็นพระปฏิมาสงูสดุแห่งการบชูาสําหรับมวลชีวติ 

11.  วิศวรูป 
ทรรศนโยค 
จํานวน 55 โศลก 

พระกฤษณะทรงเปิดเผยรูปลกัษณ์จกัรวาลอนัไร้ขอบเขตแดอ่รชนุ  
โดยรูปลกัษณ์คล้ายมนษุย์ (สองกร) ท่ีมีความสง่างามสงูสดุเป็น
รูปลกัษณ์ท่ีเดมิแท้ขององค์ภควานหรือพระกฤษณะ ซึง่สามารถ
สําเหนียกรูปลกัษณ์ดงักลา่วได้ด้วยการอทิุศตนเสียสละรับใช้ท่ีบริสทุธ์ิ 
(ภกัดีโยคะ) เท่านัน้ 

12.  ภกัดีโยคะ 
จํานวน 20 โศลก  

ภกัดีโยคะหรือการอทิุศตนเสียสละรับใช้ตอ่พระกฤษณะเป็นวิธีท่ีสงูสดุ
และสะดวกเหมาะสมท่ีสดุในการบรรลโุมกษะ ซึง่เป็นจดุมุง่หมายสงูสดุ
แห่งความเป็นอยูทิ่พย์ บคุคลผู้ปฏิบตัติามวิถีทางภกัดีโยคะจะสามารถ
บรรลซุึง่ความจริงอนัสงูสดุ 

13.  เกษตรเกษตร 
ชญวิภาคโยค 
จํานวน 35 โศลก 

ผู้ ท่ีเข้าใจความแตกตา่งระหวา่งร่างกาย ปัจเจกวิญญาณ  
และอภิวิญญาณ (พระกฤษณะ) ผู้อยูเ่หนือทัง้ร่างกายและปัจเจก
วิญญาณ จะบรรลถุึงความหลดุพ้นจากโลกวตัถนีุ ้

 
 
 
 



73 
 
ตารางท่ี 3-1  (ตอ่) 

 
บท เนือ้หาโดยสรุป 

14.  คณุตรัย 
วิภาคโยค 
จํานวน 27 โศลก 

ดวงวิญญาณอยูภ่ายใต้การควบคมุของลกัษณะของธรรมชาตวิตัถสุาม
ประการคือ ความดี ตณัหา และอวิชชา อยา่งไรก็ตามมนษุย์ท่ีถกู
พนัธนาการด้วยลกัษณะของธรรมชาตทิัง้สามประการนีย้อ่มเวียนวา่ย
ตายเกิดอยูใ่นวฏัสงสาร จะสามารถข้ามพ้นระดบัแหง่ธรรมชาตวิตัถไุด้ 
ก็ด้วยการปฏิบตัภิกัดีโยคะ 

15.  ปรุุโษตตมโยค 
จํานวน 20 โศลก 

จดุมุง่หมายสงูสดุของความรู้พระเวทคือการทําให้ตนเองหลดุพ้นจาก
พนัธนาการแห่งโลกวตัถ ุสิง่มีชีวิตทัง้หมดล้วนเป็นเพียงละอองอณ ู
ท่ีแยกออกมาจากพระกฤษณะ โดยพระกฤษณะอยูเ่หนือทกุสิง่ใน 
ฐานะบคุลกิภาพสงูสดุ เพราะพระกฤษณะทรงคํา้จนุและอํานวย 
ความสะดวกทัง้หลายเพ่ือความร่ืนเริงตามแตก่รรมท่ีตา่งกนัไป 

16.  ไทวาสรุสมบทั
วิภาคโยค 
จํานวน 24 โศลก 

บคุคลจําพวกท่ีมีคณุสมบตัมิารหรืออสรู ใช้ชีวิตตามใจตนเองโดยไม่
ปฏิบตัติามหลกัคําสอนของคมัภีร์ภควทัคีตาจะไปเกิดในท่ีต่ํา ซึง่เป็นได้
ทัง้มนษุย์และสตัว์เดรัจฉานหรือต่ํากวา่นัน้ ทัง้ยงัถกูพนัธนาการ 
ทางวตัถมุากยิง่ขึน้ แตบ่คุคลจําพวกท่ีมีคณุสมบตัทิิพย์หรือเทพ ใช้ชีวิต
โดยประมาณและปฏิบตัติามคําสอนของคมัภีร์ภควตัคีตาก็จะคอ่ย ๆ 
บรรลโุมกษะ 

17.  ศรัทธา 
ตรัยวิภาคโยค 
จํานวน 28 โศลก 

มีความศรัทธาอยูส่ามระดบัซึง่สมัพนัธ์กบัสามระดบัแหง่ธรรมชาตวิตัถ ุ
ซึง่การปฏิบตัขิองบคุคลท่ีมีความศรัทธาอยูใ่นระดบัตณัหาและอวิชชา 
จะได้รับผลทางวตัถท่ีุไมถ่าวรเท่านัน้ ขณะท่ีการปฏิบตัอินัอยูใ่นระดบั
ความดีตามคําสอนของคมัภีร์ภควทัคีตาจะทําให้หวัใจบริสทุธ์ิ  
นําไปสูค่วามศรัทธาท่ีบริสทุธ์ิ และการอทิุศตนเสียสละรับใช้ท่ีบริสทุธ์ิ 
ตอ่พระกฤษณะ 
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บท เนือ้หาโดยสรุป 

18) โมกษสนัยา 
สโยค จํานวน 78 
โศลก 

อธิบายถึงความหมายแหง่การเสียสละและผลของธรรมชาตวิตัถสุาม
ระดบัท่ีมีตอ่จิตสํานกึและกิจกรรมของมนษุย์ เนือ้ความในคมัภีร์ภควทัคี
ตาคือวิถีทางสงูสดุของศาสนาอนัเป็นสจัธรรม ทกุคนล้วนมีหน้าท่ี 
ท่ีต้องกระทํา แตก่ารกระทําเหลา่นัน้ต้องเป็นไปเพ่ือพระกฤษณะ  
หรือการปฏิบตัภิกัดีโยคะด้วยความรักตอ่พระกฤษณะอยา่งไร้ข้อแม้  
ซึง่จะทําให้ผู้นัน้เป็นอิสระจากบาปทัง้ปวง รู้แจ้งในสจัธรรมอนัสงูสดุท่ี
สมบรูณ์ 

 
 คําสอนในคมัภีร์ภควทัคีตาถือวา่มีความสําคญัสงูสดุของคําสอนในขวนการฮะเร 
คริชณะ เน่ืองจากสาวกเช่ือวา่เป็นคําสอนท่ีพระกฤษณะทรงถ่ายทอดผา่นพระโอษฐ์โดยตรง 
มาสูอ่รชนุในคราวสงครามมหาภารตะท่ีทุง่กรุุเกษตรเม่ือราวห้าพนัปีก่อน ซึง่คมัภีร์ภควทัคีตา 
เป็นคมัภีร์ท่ีมีอรรถกถาจารย์หลายทา่นได้เขียนอรรถาธิบายไว้และมีการตีความกนัแตกตา่งออกไป
บ้าง โดยสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจะนบัถือวา่เนือ้ความอรรถาธิบายท่ีบรรยาย 
ไว้โดย ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท เป็นการอธิบายท่ีถกูต้อง เท่ียงตรง ไมบ่ดิเบือนคําสอนของ
พระผู้ เป็นเจ้า และจะใช้อธิบายประกอบการบรรยายคําสอนทางศาสนาในทกุวนัเสาร์ท่ีศนูย์พทัยา 
โดยประเดน็ท่ีน่าสงัเกต สรุปพอสงัเขปได้ดงันี ้
 1.  ฐานะของพระกฤษณะ หรือองค์ภควานคือบคุลกิภาพสงูสดุแหง่พระเจ้า กลา่วคือ
พระกฤษณะทรงเป็นองค์แรกของบคุลกิภาพแหง่พระเจ้า และจากพระกฤษณะจงึมีอวตาร
มากมายท่ีทรงแบง่ออกมารวมถึงปรมาตมนัและพรหมนัด้วย ไมมี่เทพเจ้าหรือดวงวญิญาณใด ๆ 
จะมีศกัดิส์งูไปกวา่พระกฤษณะ เพราะพระองค์คือดวงวญิญาณสงูสดุ แม้กระทัง่พระวิษณผุู้สถิต 
ยงัไวกณูฐ์ก็ถือเป็นอณหูนึง่ของพระกฤษณะ เน่ืองจากเทพเจ้าและดวงวิญญาณทัง้หมดล้วน 
เป็นอณหูนึง่ของพระกฤษณะหรือมีต้นกําเนิดมาจากพระกฤษณะ รวมทัง้มนษุย์และสิง่มีชีวิตอ่ืน ๆ  
 2.  ชีวาตมนั หรืออาตมนัในตวัมนษุย์ (ดวงวิญญาณ) เป็นสิง่ท่ีไมมี่ใครสามารถฆา่ได้ 
และจะคงอยูโ่ดยไมมี่การเปลี่ยนแปลง ไมมี่อดีต ปัจจบุนั หรืออนาคต ในขณะท่ีร่างวตัถหุรือ
ร่างกายมนษุย์จะมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เม่ือร่างกายตายไปชีวาตมนัก็จะไปอาศยัร่างอ่ืน
อาศยัตอ่จนกวา่จะหลดุพ้นคือไมต้่องเวียนวา่ยตายเกิด ทัง้นีเ้พราะชีวาตมนัเป็นละอองอณท่ีูแยก
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มาจากพระกฤษณะจงึมีแนวโน้มท่ีจะถกูครอบงําด้วยมายาหรือความหลงในโลกวตัถ ุแตถ่ึงแม้จะ
หลดุพ้นแล้วชีวาตมนัก็ยงัคงเป็นละอองอณเูหมือนเดมิแตอ่าศยัร่างทิพย์ท่ีเป็นอมตะไมมี่วนัเส่ือม
สลายเหมือนร่างวตัถ ุ
 3.  พรหมนั ตามแนวทางขบวนการฮะเร คริชณะ ก็คือ พระกฤษณะในลกัษณะดวง
วิญญาณอนัไร้รูปลกัษณ์ท่ีแผก่ระจายอยูท่ัว่ไป เพราะฉะนัน้การบรรลพุรหมนัจงึยงัมิใช่เปา้หมาย
ของการหลดุพ้นสงูสดุ เสมือนการเข้าใจเฉพาะแสงของดวงอาทิตย์ท่ีสอ่งรัศมีไปทัว่ แตก่ารหลดุพ้น
สงูสดุคือการบรรลถุึงองค์ภควานหรือพระกฤษณะในลกัษณะของดวงวิญญาณสงูสดุท่ีมีรูปลกัษณ์ 
เสมือนการเข้าใจถึงใจกลางของดวงอาทิตย์ 
 4.  โมกษะ หรือความหลดุพ้นอนัเป็นเปา้หมายสงูสดุของศาสนาฮินดนูัน้ ตามแนวทาง
ของขบวนการฮะเร คริชณะ คือการท่ีชีวาตมนัหรือปัจเจกวิญญาณไมต้่องอาศยัร่างวตัถหุรือเวียน
วา่ยตายเกิด หากแตอ่าศยัร่างทิพย์ท่ีไมมี่วนัเส่ือมสลายอยูใ่นดนิแดนเดียวกบัพระกฤษณะหรือโลก
ทิพย์ ซึง่ชีวาตมนัท่ีแยกออกมาจากพระกฤษณะจะไมร่วมเป็นหนึง่เดียวกบัพระกฤษณะแม้จะ 
บรรลซุึง่โมกษะแล้วก็ตาม แตจ่ะคอยปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะในดนิแดนดงักลา่วอยูเ่สมอ 
 5.  โยคะ หรือมรรค อนัได้แก่หนทางหรือวธีิปฏิบตัเิพ่ือการหลดุพ้น ซึง่ขบวนการฮะเร 
คริชณะเช่ือวา่ภกัดีโยคะหรือการอทิุศตนเสียสละรับใช้พระเจ้าสําคญัท่ีสดุ และเป็นแนวทางปฏิบตัิ
ท่ีจะนําไปสูโ่มกษะหรือการหลดุพ้น 
 
การปฏบิตัติามแนวทางภกัดโียคะของขบวนการฮะเร คริชณะ 
 วิธีการปฏิบตัติา่งๆเพ่ือให้บรรลมุรรคผล (โมกษะ) ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมือง
พทัยา เป็นไปตามแนวทางท่ีเรียกวา่ “ภกัดีโยคะ” อนัหมายถงึ การอทิุศตนเสียสละรับใช้ด้วย 
ความจงรักภกัดีตอ่พระเจ้า (คริชณะหรือพระกฤษณะ) โดยมีแนวทางปฏิบตัทิัง้สิน้เก้าแนวทาง  
(เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, 2557) ดงันี ้
 1.  ชระวะณมั หรือการฟัง โดยเฉพาะการฟังพระนามขององค์ภควาน (พระกฤษณะ) 
ถือเป็นการฟังท่ีมีความสําคญัและมีความจําเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากเป็นจดุเร่ิมต้นของการอทิุศตน
เสียสละรับใช้พระกฤษณะ รวมถึงการฟังเร่ืองราวตา่ง ๆ ในคมัภีร์ภควทัคีตา ภาควตัปรุาณะ 
รามเกียรติ ์และอปุนิษัทเป็นต้น ซึง่แม้จะไมเ่ข้าใจแตผู่้นบัถือพระกฤษณะก็เช่ือวา่ได้ประโยชน์  
แตจ่ะได้ประโยชน์อยา่งมากถ้าฟังอยา่งเข้าใจ และจําเป็นต้องพิจารณาผู้พดูด้วยวา่มีคณุสมบตัิ
เพียบพร้อมในประเดน็ท่ีได้กลา่วหรือไม ่เชน่ การฟังเร่ืองราวเก่ียวกบัพระกฤษณะ ควรฟังจาก
บคุคลท่ีเป็นสาวกผู้บริสทุธ์ิ มิฉะนัน้อาจได้รับฟังในสิง่ท่ีไมถ่กูต้อง 
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 2.  กีรตะนมั หรือการร้องเพลงสวดมนต์ภาวนา โดยการฟังและการสวดมนต์ภาวนา 
ถือเป็นสิง่ท่ีสมัพนัธ์กนัโดยตรงและใกล้ชิดกนัมาก โดยให้เหตผุลวา่การสรรเสริญองค์ภควาน 
อยา่งถกูต้องนัน้ ต้องเข้าใจพระองค์ผา่นการฟังท่ีถกูต้องเหมาะสม และเม่ือฟังจนเข้าใจแล้วจงึ 
จะเร่ิมการสวดมนต์ภาวนา โดยเฉพาะอยา่งยิง่การสวดพระนามขององค์ภควาน นบัเป็นการปฏิบตัิ
รับใช้วิธีหนึง่ท่ีเหมาะสมในกลียคุ อนัเป็นยคุปัจจบุนัตามความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู 
และมีความเช่ือวา่การสวดมนต์ภาวนาถึงพระนามของพระกฤษณะ ก็จะทําให้สามารถหลดุพ้น
และกลบัคืนเป็นหนึง่เดียวกบัพระกฤษณะได้ ดงันัน้การสวดภาวนาถึงพระนามของพระกฤษณะ 
จงึเป็นวิธีหลกัในปฏิบตัใินแนวทางภกัดีโยคะของขบวนการฮะเร คริชณะ 
 วิธีการสวดมนต์ภาวนาพระนามของพระกฤษณะในขบวนการฮะเร คริชณะมี 2 วิธี  
วิธีแรกเป็นการสวดมนต์ภาวนาหรือการทําสมาธิแบบคนเดียว ด้วยการใช้ประคําท่ีมี 108 เม็ด  
และมีประคําคริชณะอีกหนึง่เม็ดซึง่จะไมน่บัผา่น เร่ิมนบัเม็ดท่ีหนึง่เดนิหน้า จากประคําเม็ดเลก็ท่ี
ตดิกบัประคําคริชณะ ใช้นิว้กลางและนิว้หวัแมมื่อของมือขวา จบัประคําเม็ดแรกท่องบทสวดมนต์
ท่ีวา่ “ฮะเร คริชณะ ฮะเรคริชณะ คริชณะ คริชณะ ฮะเร ฮะเร/ ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ รามะ รามะ 
ฮะเร ฮะเร” หนึง่จบ ให้เสียงดงัพอได้ยิน จากนัน้ก็เล่ือนไปบนประคําเมด็ท่ีสอง ท่องบทสวดมนต์
ดงักลา่วอีกหน่ีงจบ ซึง่หากท่องบนประคําครอบรอบก็แสดงวา่ท่องมนต์บทดงักลา่วได้ 108 จบ 
โดยอยา่ท่องข้ามประคําคริชณะซึง่เป็นเม็ดท่ีย่ืนออกมามีปมเชือก เม่ือท่องมาถงึตรงนัน้แล้วให้
พลกิประคํากลบัทางเดมิ ในขณะท่ีการทอ่งรอบท่ีสองนัน้ให้นิว้เล่ือนเดนิหน้าเร่ิมจากประคําเม็ดท่ี 
108 กลบัไปหาเม็ดท่ีหนึง่ใหม ่เม่ือมาถึงประคําเม็ดท่ีหนึง่ก็เท่ากบัท่องจบรอบท่ีสอง สว่นรอบท่ี
สามก็ให้ทําเหมือนรอบท่ีหนึง่ โดยเร่ิมแรกอาจท่องวนัละหนึง่รอบหรือสองรอบก็ได้ แล้วจงึคอ่ย ๆ 
พฒันาให้มากขึน้ ซึง่ประภปูาทแนะนําวา่ควรท่องวนัละสบิหกรอบ ตอนเช้าตรู่ก่อนดวงอาทิตย์ขึน้
ประมาณหนึง่ชัว่โมงคร่ึง ซึง่ถือเป็นเวลาท่ีดีมากสําหรับการทําสมาธิและสวดมนต์ภาวนา 
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ภาพท่ี 3-4  สาวกกําลงัสวดมนต์ภาวนาแบบคนเดียว (พงษ์พฒัน์  ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 วิธีท่ีสองเป็นการสวดมนต์ภาวนาหรือการทําสมาธิแบบเป็นกลุม่ ซึง่จะมีเคร่ืองดนตรี
ประกอบ เชน่ ฉ่ิง กลองมริดงักะ ฮาโมเนียม ฯลฯ ผู้ นําจะร้องบทสวดมนต์บทเดียวกนักบัวิธีแรก
ทํานองใดก็ได้หนึง่จบ จากนัน้สมาชิกในกลุม่ก็ร้องตามทํานองนัน้ พร้อมกบัปรบมือหรือเต้นรําไป
ด้วย แตข้่อสําคญัคือให้ใช้หฟัูงเสียงและทํานองของบทสวดมนต์ดงักลา่วให้ดีหรือการมีสมาธิ 
อยูท่ี่เสียงสวดมนต์ภาวนา 
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ภาพท่ี 3-5  สาวกกําลงัสวดมนต์ร้องเพลงแบบเป็นกลุม่ (พงษ์พฒัน์  ทุง่ไธสง, 2556) 
 
 3.  สมาระณมั หรือการระลกึถึงพระกฤษณะ ซึง่ตอนแรก ๆ อาจเป็นไปไมไ่ด้ท่ีจะระลกึ
ถึงพระกฤษณะตลอดเวลา แตห่ลงัจากท่ีได้ฟังและสวดภาวนาอยา่งสม่ําเสมอแล้ว การคดิถึง 
หรือการระลกึถึงพระกฤษณะจงึเป็นไปได้ โดยมีสิง่ท่ีช่วยให้การระลกึถงึพระกฤษณะเป็นไปได้ง่าย
คือรูปลกัษณ์ขององค์พระปฏิมาหรือรูปลกัษณ์พระกฤษณะในงานจิตรกรรมตา่ง ๆ  
 4.  พาดะ-เสวะนมั หรือการรับใช้พระบาทรูปดอกบวัของพระกฤษณะ อนัแสดงให้ 
เห็นถึงการออ่นน้อมถ่อมตน ด้วยการยดึมัน่ตอ่พระบาทรูปดอกบวัของพระกฤณะ รวมถึงกิจกรรม
อ่ืน ๆ เชน่ มองพระพกัตร์ สมัผสัพระวรกายของพระกฤษณะตามศลิปกรรมตา่ง ๆ การเดนิ
ทกัษิณาวรรตรอบพระปฏิมา รวมถึงการไปเย่ียมเยียนสถานศกัดิส์ทิธ์ิท่ีปรากฏตามตํานาน
พระกฤษณะ เช่น เมืองทวารกา มถรุา วรินดาวนั เป็นต้น 
 5.  อารชะนมั หรือการถวายพิธีบชูา ซึง่จําเป็นต้องเรียนรู้จากอาจารย์หรือผู้ รู้ เพ่ือให้
ถกูต้องตามธรรมเนียม แตว่ธีิการงา่ย ๆ ท่ีผู้นบัถือพระกฤษณะสามารถทําได้คือ การปรุงอาหาร
ถวาย ตดัเย็บเสือ้ผ้าให้ เห็นพระกฤษณะตามศลิปกรรมตา่ง ๆ ด้วยตาเนือ้ กลอ่มพระกฤษณะ 
เข้านอน เป็นต้น 
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 6.  วนัดะนมั หรือการถวายบทมนต์ อนัถือเป็นสว่นสําคญัในพิธีการบชูาพระปฏิมา  
และเป็นวธีิท่ีดีมากในแนวทางภกัดีโยคะ โดยมีวิธีปฏิบตัเิช่นเดียวกบัการสวดมนต์ภาวนา  
หรือการร้องเพลงพระนามของพระกฤษณะ ซึง่สามารถทําได้ทกุท่ีทัง้แบบเดียวและแบบกลุม่ 
 7.  ดาสยมั หรือการเป็นผู้ รับใช้ขององค์ภควาน โดยผู้นบัถือพระกฤษณะในขบวนการ
ฮะเร คริชณะเช่ือวา่ ทกุชีวิตคือดวงวิญญาณท่ีเป็นผู้ รับใช้ของพระกฤษณะ แตม่กัหลงลืมจนหลงไป
กบัอตัตาหรือการมีตวัตน และคดิวา่ตวัเราคือ เจ้านายของตวัเราเอง แตก่ารปฏิบตัใินแนวทางภกัดี
โยคะเน้นอยูเ่สมอวา่ตวัเราไมใ่ช่ร่างกาย ตวัเราคือดวงวญิญาณและเป็นผู้ รับใช้ของพระกฤษณะ 
 8.  ลคัฮยมั หรือการเป็นเพ่ือนของพระกฤษณะ ซึง่ในท่ีนีจ้ะต้องปฏิบตัวิิธีอ่ืนเพ่ือให้ 
ใจบริสทุธ์ิขึน้ก่อน เชน่ การฟังหรือการสวดภาวนา และเม่ือมาถงึในระดบันีจ้งึไมต้่องแสดง 
ความเคารพตอ่พระกฤษณะในฐานะเทพเจ้าสงูสดุ แตผู่้นบัถือเช่ือวา่ทกุคนยงัไมถ่งึระดบัท่ีเป็น
เพ่ือน จงึจําเป็นต้องถวายความเคารพนบัถือตอ่พระกฤษณะ เพราะหากทําต้วคุ้นเคยมากเกินไป
และไมใ่ห้ความเคารพ จะนบัวา่เป็นอาบตัติอ่พระเจ้า 
 9.  อาทมะ-นิเวดะนมั หรือการศโิรราบทกุสิง่ทกุอยา่งแดพ่ระกฤษณะ อนัหมายถึง 
ระดบัของบคุคลท่ีมีเพียงความปรารถนาเดียวคือการรับใช้พระกฤษณะ ทํากิจกรรมทัง้หมด 
เพ่ือให้พระกฤษณะพอพระทยั 
 แนวทางการปฏิบตัภิกัดีโยคะของขบวนการฮะเร คริชณะทัง้เก้าแนวทางนี ้สาวกให้
ความสําคญักบัการฟังพระนามของพระกฤษณะและการร้องเพลงสวดมนต์ภาวนาพระนาม 
ของพระกฤษณะท่ีสดุ กฤษณะ สงัคีตทาน (สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2556) กลา่ววา่ ทัง้สอง
แนวทางดงักลา่วสามารถปฏิบตัไิด้ง่ายท่ีสดุ เม่ือสาวกปฏิบตัแิล้วก็จะเกิดความสขุจากการท่ีได้
ปฏิบตัรัิบใช้ตามแนวทางภกัดีโยคะ 
 
ข้อห้ามปฏบิตัขิองขบวนการฮะเร คริชณะ 
 ขบวนการฮะเร คริชณะ มีสิง่ท่ีไมค่วรทําส่ีประการ (ศีล 4 ประการ) ซึง่เช่ือวา่หากปฏิบตัิ
ตามข้อห้ามเหลา่นีพ้ร้อมทัง้สวดภาวนามหามนต์วนัละสบิหกรอบโดยใช้ประคํา 108 เม็ด ชีวิต 
ก็จะมีแตค่วามสงบสขุและในท่ีสดุก็จะหลดุพ้นจากความทกุข์ทัง้ปวง (เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ  
สวามีประภปูาท, ม.ป.ป.) 
 1.  ไมรั่บประทานเนือ้สตัว์ ปลา ไขท่กุชนิด 
 ขบวนการฮะเร คริชณะเช่ือวา่ทกุสิง่ทกุอยา่งท่ีทําไมดี่ดีหรือชัว่ ยอ่มได้รับสิง่นัน้กลบัคืน
มาอยา่งแนน่อน หรือ “ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่” โดยอ้างถงึหนงัสือมะนสุมัฮิทา ท่ีกลา่ววา่ทกุคนท่ีมี
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สว่นร่วมในการฆา่สตัว์ต้องรับผิดชอบ เช่น คนอนญุาตให้ฆา่สตัว์ คนฆา่ คนซือ้ คนปรุง และคน
รับประทาน ทกุคนต้องรับกรรมตามท่ีตนกระทํา เม่ือเราฆา่ผู้ อ่ืน ผู้ อ่ืนก็มีสทิธ์ิฆา่เรา เรากินเลือดกิน
เนือ้ของเขา เขาก็มีสทิธ์ิกลบัมากินเลือดกินเนือ้เราเช่นกนัในชาตติอ่ ๆ ไป 
 ขบวนการฮะเร คริชณะ เช่ือวา่การกินเนือ้สตัว์จะทําให้จิตใจวุน่วาย เร่าร้อน เพิ่มตณัหา 
ความโลภ ความโกรธ และทําให้ไมมี่เมตตา อาหารง่าย ๆ ตามท่ีธรรมชาตใิห้มาสําหรับมนษุย์  
เช่น ข้าว ผกั ผลไม้ ถัว่ นม และโยเกิร์ต อาหารเหลา่นีจ้ะช่วยทําให้จิตใจของเราสงบสขุ รู้สกึสะอาด 
บริสทุธ์ิ และสขุภาพดี อีกทัง้เนือ้สตัว์ให้โทษหลายอยา่งแก่สขุภาพมนษุย์ ซึง่โรคในปัจจบุนัมี
ความสมัพนัธ์กบัการบริโภคเนือ้สตัว์ปริมาณมากเกินไป เช่น โรคหวัใจ โรคมะเร็ง ความดนัโลหิตสงู 
นํา้หนกัเกิน เนือ้สตัว์ ไข ่และปลา มีโคเรสเตอรอลสงูเกินความต้องการของร่างกายมนษุย์  
และยงัมีสารอนัตรายอ่ืน ๆ อีก เชน่ โปรตีนมากเกินไปทําให้ไปถ่วงระบบการทํางานของอวยัวะ
ภายใน วิธีปรุงอาหารไมส่ามารถฆา่จะลนิทรีย์ได้ทัง้หมดในเนือ้สตัว์ สตัว์เกิดความกลวั 
ขณะถกูฆา่ จงึปลอ่ยสารพษิผา่นทางเส้นเลือดไปท่ีเนือ้ อีกทัง้ความโลภจงึทําให้มนษุย์ฉีดสารเคมี
เพ่ือเร่งให้สตัว์โตเร็ว หลงัจากสตัว์ถกูฆา่แล้วก็ฉีดสารท่ีทําให้ดสูดเข้าไปอีก และตวัพยาธิอาจ
หลงเหลืออยูใ่นเนือ้สตัว์ เป็นต้น 
 2.  ไมป่ระพฤตผิิดทางเพศ 
 จดุประสงค์ของการมีเพศสมัพนัธ์ก็เพ่ือให้มีบตุรธิดาท่ีดี สามีภรรยาควรรับผิดชอบ
ร่วมกนัในการเลีย้งดบูตุรธิดาให้มีจิตสํานกึท่ีดี โดยไมไ่ปยุง่กบัหญิงอ่ืนหรือชายอ่ืน การเท่ียว
โสเภณี หรือมัว่กบัเพศเดียวกนั การสําสอ่นทางเพศเป็นสิง่ท่ีไมส่ะอาดจงึทําให้เกิดโรคร้ายแรง  
เช่น กามโรค โรคเอดส์ เป็นต้น ซึง่โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์เหลา่นีส้ว่นใหญ่เกิดจากเพศสมัพนัธ์ 
ท่ีผิดศีลธรรม 
 3.  ไมเ่ลน่การพนนัทกุชนิด 
 การพนนั เชน่ ไพ ่หวย มวย ม้า หุ้น ถัว่ บอล ไฮโล ฯลฯ เน่ืองจากนกัพนนัจะมีจิตใจ 
วิตกกงัวลตลอดเวลาวา่อะไรจะเกิดขึน้ และสว่นใหญ่บคุคลจําพวกนีจ้ะไมมี่สจัจะ 
 4.  ไมเ่สพสิง่เสพตดิทกุชนิด 
 สิง่เสพตดิทัง้ ยาบ้า กญัชา ฝ่ิน เฮโรอีน โคเคน บหุร่ี เหล้า เบียร์ ไวน์ แม้แตนํ่า้ชา กาแฟ 
หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีสารคาเฟอีนและโคเคนผสมอยู ่ซึง่ผู้ ท่ีเสพสิง่เสพตดิถือวา่ตดิอยูใ่นระดบัอวิชชา 
และจะไมมี่ความเพียรพยายามท่ีจะทําอะไรเพ่ือให้ตนเองได้ดี 
 นอกจากศีลส่ีประการ อนัเป็นข้อห้ามท่ีควรปฏิบตัติามอยา่งเคร่งครัด ยงัมีอาบตัอีิก 



81 
 
สบิประการท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ ควรเล่ียง ดงันี ้(เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, 
ม.ป.ป., หน้า 37) 
 1.  สบประมาทสาวกผู้อทิุศตนเสียสละชีวติ เพ่ือเผยแผพ่ระนามอนัศกัดิส์ทิธ์ิของ 
พระผู้ เป็นเจ้า 
 2.  พิจารณาวา่พระนามของเทวดา เชน่ พระศวิะหรือพระพรหม เทียบเท่าหรือเป็นอิสระ
จากพระนามของพระวิษณ ุ(พระกฤษณะ) 
 3.  ไมเ่ช่ือฟังคําสัง่ของพระอาจารย์ 
 4.  สบประมาทวรรณกรรมพระเวท หรือวรรณกรรมท่ีเจริญรอยตามพระเวท 
 5.  พิจารณาคําสรรเสริญในการสวดภาวนาฮะเร คริชณะ วา่เป็นเพียงจินตนาการ 
 6.  ให้การตีความแดพ่ระนามอนัศกัดิส์ทิธ์ิของพระผู้ เป็นเจ้า 
 7.  ทําบาปด้วยพลงัอํานาจท่ีได้มาจากการสวดภาวนาพระนามอนัศกัดิส์ทิธ์ิของ 
พระผู้ เป็นเจ้า 
 8.  พิจารณาวา่การสวดภาวนาฮะเร คริชณะ เป็นหนึง่ในมงคลพิธีท่ีให้ผลดีทางวตัถ ุ 
ซึง่ได้กลา่วไว้ในคมัภีร์พระเวท 
 9.  สรรเสริญพระบารมีของพระนามอนัศกัดิส์ทิธ์ิแก่ผู้ ไมมี่ความศรัทธา 
 10.  ไมมี่ความศรัทธาอนัสมบรูณ์ในการสวดภาวนาพระนามอนัศกัดิส์ทิธ์ิและ 
ยงัคงยดึตดิอยูใ่นวตัถ ุแม้หลงัจากท่ีเข้าใจคําสัง่สอนมากมายเก่ียวกบัเร่ืองนี ้และถือเป็น 
อาบตัหิากไมต่ัง้ใจฟังขณะท่ีสวดภาวนา 
 จากการศกึษาความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา อนัได้แก่ ความเช่ือ
เร่ืองอวตาร ความเช่ือเร่ืองเทพเจ้า คําสอนในคมัภีร์ภควตัคีตา การปฏิบตัติามแนวทางภกัดีโยคะ
และข้อห้ามปฏิบตัติา่ง ๆ พบวา่ แม้สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจะไมนิ่ยามตนเอง
วา่เป็นฮินด ูและถือวา่ความเช่ือดงักลา่วเป็นเร่ืองสากลท่ีศาสนิกของทกุศาสนาสามารถเข้าถึงได้ 
แตค่วามเช่ือสว่นใหญ่ก็ล้วนสืบเน่ืองมาจากศาสนาฮินดโูดยเฉพาะไวษณพนิกายท่ีนบัถือพระวษิณุ
หรือพระนารายณ์เป็นเทพเจ้าสงูสดุ ซึง่เน้นความเช่ือเร่ืองการอวตารของพระนารายณ์ โดยเฉพาะ
พระกฤษณะ (นารายณ์อวตารปางท่ีแปด) ท่ีสาวกถือวา่เป็นบคุลกิภาพสงูสดุของพระเจ้า  
เป็นเทพเจ้าท่ีมีอานภุาพย่ิงใหญ่ท่ีสดุในบรรดาสรรพสิง่ทัง้มวล อาจกลา่วอีกนยัหนึง่ได้วา่ 
พระกฤษณะทรงอยูใ่นฐานะท่ีสงูกวา่พระวษิณหุรือพระนารายณ์ในทศันะของสาวกขบวนการ 
ฮะเร คริชณะ เห็นได้จากการสมัภาษณ์พดูคยุกบัสาวกถึงความแตกตา่งระหวา่งพระวิษณกุบั
พระกฤษณะ สว่นใหญ่บอกวา่เป็นเทพเจ้าองค์เดียวกนั แตพ่ระวิษณหุรือพระนารายณ์จะสถิต 
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อยูไ่วกณูฐ์ท่ีโลกทิพย์ แสดงให้เห็นวา่ไวกณูฐ์เป็นเพียงสว่นหนึง่ของโลกทิพย์ แตพ่ระกฤษณะทรง 
สถิตอยู ่ณ จดุสงูสดุแห่งโลกทิพย์และสถิตอยูใ่นสิง่มีชีวิตทัง้มวลในฐานะปรมาตมนัหรือดวง
วิญญาณอนัสงูสดุ ซึง่ความเช่ือเร่ืองปรมาตมนัท่ีสถิตอยูใ่นสิง่มีชีวิตทัง้มวลนีส้อดคล้องกบั 
ความเช่ือเร่ืองนรสงิห์ (นารายณ์อวตารปางท่ีส่ี) โดยเป็นความเช่ือท่ีสืบเน่ืองมาจากตํานานท่ีวา่
พระกฤษณะอนัถือเป็นดวงวญิญาณสงูสดุสถิตอยูท่กุหนแห่งแม้กระทัง่ในเสาศลิา ดงัคราวท่ี
อวตารเป็นนรสงิห์สงัหารหิรัณยกศปิจุนสิน้ชีพ ด้วยเหตนีุส้าวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมือง
พทัยาจงึนิยมสกัการบชูารูปเคารพพระกฤษณะในฐานะเทพเจ้าสงูสดุ รวมถึงรูปเคารพไชตนัยะ
และนิตยานนัทะ (โกระ-นิไต) ท่ีมกัปรากฏคูก่นัอยูเ่สมอ สืบเน่ืองมาจากความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะ
สถิตอยูท่กุหนแห่งและจะอวตารลงมาบนโลกวตัถใุนรูปลกัษณ์มนษุย์เป็นครัง้คราวเพ่ือขจดั
ภยนัตรายตา่ง ๆ ซึง่สาวกเช่ืออวตารลา่สดุของพระกฤษณะบนโลกวตัถคืุอไชตนัยะ มหาประภ ู 
ซึง่เป็นการอวตารร่วมกนักบันางราธาด้วย อีกทัง้ยงัเช่ือวา่นิตยานนัทะยงัเป็นการอวตารของ 
พลราม โดยเกิดในยคุเดียวกนัเพ่ือชีแ้นะแนวทางปฏิบตัภิกัดีโยคะด้วยการสวดมนต์ร้องเพลง  
สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจงึนิยมบชูารูปเคารพไชตนัยะและนิตยานนัทะ 
ในฐานะเทพเจ้าสําคญัองค์หนึง่มิใช่เพียงแคน่กับวชผู้ลว่งลบัเท่านัน้ 
 การบชูาพระกฤษณะในฐานะเทพเจ้าสงูสดุ การเช่ือในคําสอนและข้อห้ามตา่ง ๆ ของ
สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ล้วนมีพืน้ฐานมาจากความเช่ือมากกวา่เหตผุล  
เพราะการมีอยูจ่ริงของเทพเจ้าไมส่ามารถอธิบายได้ด้วยเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ กฤษณะ  
สงัคีตทาน (สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2556) ได้กลา่ววา่ การจะปฏิบตัภิกัดีโยคะให้ได้ผลจะต้อง
เช่ือในการมีอยูจ่ริงของพระกฤษณะ เช่ือวา่พระกฤษณะคือองค์ภควานหรือบคุลกิภาพสงูสดุ 
แห่งพระเจ้า และเป็นผู้ ท่ีอวตารลงมาชีแ้นะแนวทางปฏิบตัท่ีิถกูต้องเพ่ือนําไปสูก่ารหลดุพ้น 
 การเช่ือของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาไมไ่ด้เช่ืออยา่งลอย ๆ หรือไมมี่
ท่ีมาท่ีไป เพราะสาวกสว่นใหญ่ในเมืองพทัยาเป็นชาวตา่งชาตหิรือคนไทยท่ีมีเชือ้สายตา่งชาต ิเชน่ 
อินเดีย เนปาล พมา่ รัสเซยี และยโุรป เป็นต้น ซึง่ชาวยโุรปหรือชาวรัสเซียท่ีมาประกอบพิธีกรรม 
ท่ีศนูย์พทัยาก็เป็นสาวกขบวนการฮะเร คริชณะเม่ือครัง้อยูต่า่งประเทศมาก่อนแล้ว ในขณะท่ีสาวก
คนอ่ืน ๆ ก็นบัถือเทพเจ้าในคตฮิินดมูาก่อน เพราะฉะนัน้การเข้ามานบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้า
สงูสดุของสาวกในขบวนการฮะเร คริชณะท่ีเมืองพทัยาจงึมีพืน้ฐานจากความเช่ือดัง้เดมิเป็นสําคญั 
แตอ่าจเพราะต้องการแสวงหาความสขุ ปลดเปลือ้งความทกุข์จากการดําเนินชีวิตในปัจจบุนั 
รวมถึงความต้องการหลดุพ้นจากสภาพท่ีเป็นอยู ่หรือการหลดุพ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิด
เช่นเดียวกบัเปา้หมายสงูสดุของศาสนาอ่ืน ๆ แตค่วามเช่ือดงักลา่วอาจตรงกบัความต้องการ 
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สว่นบคุคล จงึทําให้บคุคลนัน้ ๆ หนัมานบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุและเป็นสาวกใน
ขบวนการฮะเร คริชณะ 
 การนบัถือพระกฤษณะซึง่มีรูปลกัษณ์เป็นชายเลีย้งววั แสดงพฤตกิรรมเย่ียงมนษุย์ 
บคุลกิลกัษณะเป่ียมไปด้วยความน่ารัก สง่างาม มากกวา่การแสดงถงึพละกําลงัและอํานาจ 
เย่ียงเทพเจ้า การยกยอ่งไชตนัยะและนิตยานนัทะท่ีเป็นนกับวชผู้ลว่งลบัคนสําคญัให้กลายเป็น 
อวตารของเทพเจ้า รวมทัง้แนวทางการปฏิบตัเิพ่ือการหลดุพ้น ซึง่เน้นท่ีการสวดมนต์ร้องเพลงตาม
แนวทางปฏิบตัภิกัดีโยคะของขบวนการฮะเร คริชณะ อนัแสดงออกถงึความสขุความสนกุสนาน
มากกวา่ความขลงัและศกัดิส์ทิธ์ิ ฯลฯ สิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่ความเช่ือของขบวนการฮะเร 
คริชณะสว่นใหญ่เป็นความเช่ือท่ีมีร่องรอยหลกัฐานสืบเน่ืองมาจากอดีต แตไ่ด้เส่ือมความนิยมลง
ในช่วงหนึง่ ครัน้ตอ่มาความเช่ือดงักลา่วได้รับการปฏิรูปให้สอดคล้องกบัยคุสมยั เหมาะกบั 
ความต้องการของมนษุย์ในสงัคมและมีความกลมกลืนกบัธรรมชาตมิากขึน้ บคุคลสามารถยอมรับ
นบัถือและปฏิบตัติามได้ สง่ผลให้ความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะ ในฐานะความเช่ือท่ีสืบ
เน่ืองมาจากศาสนาฮินดไูด้รับการพฒันาและดํารงอยูไ่ด้ในสงัคมไทยและเมืองพทัยา อีกทัง้ 
ยงัก่อให้เกิดพธีิกรรมตา่ง ๆ ท่ีมีลกัษณะเฉพาะของขบวนการฮะเร คริชณะ ดงัจะได้กลา่วตอ่ไป 
 



บทที่ 4 
พธีิกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 

 
 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้อธิบายความหมายของคําวา่  
“พิธี” ไว้วา่ น. งานท่ีจดัขึน้ตามลทัธิหรือความเช่ือถือตามขนบธรรมเนียมประเพณีเพ่ือความขลงั
หรือความเป็นสริิมงคล เป็นต้น และอธิบายความหมายของคําวา่ “พิธีกรรม” ไว้วา่ น. การบชูา, 
แบบอยา่งหรือแบบแผนตา่ง ๆ ท่ีปฏิบตัใินทางศาสนา ในขณะท่ีสริุยา รัตนกลุ (2555, หน้า 4) 
กลา่ววา่ องค์ประกอบของพิธีกรรมทางศาสนาท่ีสําคญัคือแนวความคดิเร่ืองความศกัดิส์ทิธ์ิ 
(Scared) และสงูสง่ (Holy) ถ้าพิธีกรรมใดมิได้ทําเพ่ือความศกัดิส์ทิธ์ิและสงูสง่ก็ไมใ่ช่พิธีกรรม 
ทางศาสนา ฉะนัน้พิธีกรรมในท่ีนีจ้งึหมายรวมถึงงานท่ีจดัขึน้อยา่งเอิกเกริกหรือเรียบง่ายแตมี่ 
แบบแผนตา่ง ๆ ท่ียดึถือปฏิบตัใินทางศาสนาและแฝงไปด้วยความศกัดิส์ทิธ์ิ ซึง่สาวกขบวนการ
ฮะเร คริชณะในเมืองพทัยายดึถือปฏิบตัร่ิวมกนั 
 
การสวดมนต์ภาวนา 
 วิธีการสวดมนต์ภาวนาของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา จะเน้นท่ี 
การสวดมนต์พระนามของพระกฤษณะหรือมหามนต์ 16 คํา ซึง่มีอยูส่องวิธี คือการสวดมนต์
ภาวนาคนเดียวและการสวดมนต์ภาวนาเป็นกลุม่ 
 1.  การสวดมนต์ภาวนาคนเดียว 
 การสวดมนต์ภาวนาหรือการทําสมาธิแบบคนเดียว (Chanting) สามารถทําท่ีไหนก็ได้ 
เม่ือไหร่ก็ได้ตามแตส่าวกจะสะดวก ด้วยการท่องบทมหามนต์ 16 คําท่ีวา่ “ฮะเร คริชณะ ฮะเร 
คริชณะ คริชณะ คริชณะ ฮะเร ฮะเร / ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ รามะ รามะ ฮะเร ฮะเร” โดยเปลง่
เสียงให้ดงัพอได้ยินเบา ๆ และมีสมาธิอยูก่บัการเปลง่เสียงนัน้ ๆ แตถ้่าจะให้มีสมาธิมากขึน้ควรใช้
สายประคํา 108 เม็ดในการช่วยนบั โดยเม่ือท่องบทสวดมหามนต์ 16 คําจบหนึง่รอบก็ให้เล่ือน 
มาหนึง่เม็ดประคําและทําแบบนีไ้ปเร่ือย ๆ โดยตามธรรมเนียมของขบวนการฮะเร คริชณะ  
จะใช้มือข้างขวาในการเล่ือนประคําเท่านัน้ 
 ประคํา 108 เม็ด ท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาใช้ประกอบการสวดมนต์
ภาวนามีสองแบบคือประคําท่ีทําจากต้นตลุสีหรือกะเพราและประคําท่ีทําจากต้นสะเดา โดยสาวก
ท่ีปฏิบตัติามคําสอนและข้อห้ามตา่ง ๆ อยา่งเคร่งครัด พร้อมทัง้ผา่นพธีิบวชจากอาจารย์นกับวช
แล้วเท่านัน้จงึจะสามารถใช้ประคําท่ีทําจากต้นตลุสีได้ เน่ืองจากความเช่ือท่ีวา่ตลุสีเป็นต้นไม้
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ศกัดิส์ทิธ์ิตามตํานาน หากสาวกท่ียงัไมส่ามารถปฏิบตัติามคําสอนได้อยา่งเคร่งครัดหรือยงัไมผ่า่น
การบวชใช้ประคําท่ีทําจากต้นตลุสีจะทําให้เป็นบาป ในขณะท่ีประคําท่ีทําจากต้นสะเดานัน้  
สาวกท่ีผา่นการบวชและไมผ่า่นการบวชสามารถใช้ประกอบการสวดมนต์ได้เหมือนกนั  
(อารตี จอยซี, สมัภาษณ์, สงิหาคม 2557) 
 การสวดมนต์ภาวนาพระนามของพระกฤษณะหรือมหามนต์ 16 คํา สาวกขบวนการ
ฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาเช่ือวา่เป็นการกระทําหรือพธีิกรรมท่ีศกัดิส์ทิธ์ิ เน่ืองจากการเปลง่ 
พระนามของพระเจ้าสงูสดุ (พระกฤษณะ) เสมือนการสวดสรรเสริญพระองค์และเป็นวิธีหนึง่ใน 
การปฏิบตัภิกัดีโยคะ ฉะนัน้สาวกจะไมนํ่าประคําท่ีใช้ประกอบการสวดมนต์ภาวนาวางไว้กบั 
พืน้ไมว่า่กรณีใดทัง้สิน้เพราะแสดงถึงความไมเ่คารพ แตจ่ะมีถงุผ้าไว้สําหรับใสป่ระคํา 108 เม็ด
โดยเฉพาะ ซึง่ถงุผ้าดงักลา่วท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาใช้ใสป่ระคําจะมีลกัษณะ
คล้ายรูปทรงหยดนํา้ มีสายไว้สําหรับคล้องคอยามเดนิทางหรือผกูกบัข้อมือ เน่ืองจากการใช้ 
ประคําสวดมนต์ภาวนามีสองแบบ แบบแรกคือ การนําประคําออกมาจากถงุผ้าแล้วนบัเดนิหน้าไป
เร่ือย ๆ อีกแบบหนึง่หากไมนํ่าประคําออกมาจากถงุผ้าก็สามารถใช้สายคล้องคอผกูมดักบัข้อมือ
ข้างขวาแล้วนบัประคําในถงุผ้านัน้ได้เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-1  ถงุผ้าใสป่ระคําตลุสีของขบวนการฮะเร คริชณะ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 



86 
 
 การสวดมนต์ภาวนาคนเดียวนีอ้าจทําร่วมกนัเป็นกลุม่พร้อมกนัก็ได้ โดยท่ีศนูย์พทัยาจะ
มีการสวดมนต์ภาวนาด้วยการเปลง่เสียงดงัพอได้ยิน แตเ่ป็นการสวดพร้อมกนัเป็นกลุม่ในทกุวนั
เสาร์ตอนเช้าจํานวน 108 จบ หรือหนึง่รอบประคํา จากนัน้จะเป็นการบรรยายคําสอนในคมัภีร์
ภควทัคีตา ทัง้นีเ้พ่ือเป็นกศุโลบายให้สาวกมีสมาธิในการรับฟังคําสอนในภควทัคีตามากขึน้  
แตส่ว่นใหญ่แล้วการสวดมนต์ภาวนาแบบคนเดียวนี ้สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา
มกัจะกระทํากนัท่ีบ้านหรือสถานท่ีทํางานเป็นสว่นใหญ่ ครัน้เม่ือมารวมตวัประกอบพิธีกรรม
ร่วมกนัท่ีศนูย์พทัยาในทกุวนัเสาร์หรือวนัสําคญัทางศาสนา ก็จะนิยมสวดมนต์ภาวนาร่วมกนัแบบ
เป็นกลุม่โดยมีเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะมากกวา่ 
 2.  การสวดมนต์ภาวนาเป็นกลุม่ 
 การสวดมนต์ภาวนาหรือการทําสมาธิแบบเป็นกลุม่หรือกีรตาน (Kirtan) ของสาวก
ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจะไมใ่ช้ประคําร่วมกบัการสวดมนต์ แตจ่ะเน้นบทสวด    
มหามนต์ท่ีมีเพียง 16 คํา เหมือนการสวดมนต์ภาวนาคนเดียว และมกัจะมีเคร่ืองดนตรีประกอบ 
เช่น ฉ่ิง (Kartalas) กลองมริดงักะ (Mridanga) ฮาร์โมเนียม (Harmonium) เป็นต้น ซึง่ใครจะเป็น 
ผู้ เลน่เคร่ืองดนตรีเหลา่นีก็้ได้ ในขณะท่ีการสวดมนต์นีจ้ะแบง่เป็นผู้ นําและผู้ตาม ซึง่ผู้ นําจะมีเพียง
คนเดียวอาจเป็นใครก็ได้ สามารถสลบัสบัเปล่ียนกนัเป็นผู้ นําได้ โดยผู้ นําจะร้องบทสวดมหามนต์
ทํานองใดก็ได้หนึง่จบ จากนัน้สมาชิกในกลุม่หรือผู้ตามก็จะร้องตามทํานองนัน้หนึง่จบเช่นเดียวกนั 
ซึง่จะร้องสลบักนัไปแบบนีเ้ร่ือย ๆ เร่ิมตัง้แตจ่งัหวะช้าไปจนกระทัง่จงัหวะท่ีกระชบัขึน้ พร้อมกบั
ปรบมือหรือลกุขึน้เต้นรําไปด้วย แตข้่อสําคญัคือต้องใช้หฟัูงเสียงและทํานองของบทสวดมนต์
ดงักลา่วให้ดีหรือการมีสมาธิอยูท่ี่เสียงสวดมนต์ภาวนาเสมอ 
 การสวดมนต์ภาวนาเป็นกลุม่นีมี้ลกัษณะเหมือนการสวดมนต์ร้องเพลง เน่ืองจาก 
การสวดมนต์ดงักลา่วดําเนินไปอยา่งมีจงัหวะ มีท่วงทํานอง และมีเคร่ืองดนตรีประกอบ โดยเฉพาะ
ฉ่ิงถือเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีความสําคญัอยา่งยิง่ตอ่การสวดมนต์ เน่ืองจากฉ่ิงเป็นเคร่ืองดนตรี
ประกอบจงัหวะท่ีบรรเลงง่าย สาวกสว่นใหญ่สามารถบรรเลงได้ หากขณะนัน้มีฉ่ิงเพียงอยา่งเดียว
ไมมี่เคร่ืองดนตรีประกอบอ่ืน หรือไมมี่นกัดนตรี สาวกก็สามารถสวดมนต์ร้องเพลงร่วมกนัได้  
หรือแม้กระทัง่ไมมี่เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะสาวกก็สามารถสวดมนต์ภาวนาเป็นกลุม่ได้
เช่นเดียวกนัด้วยการปรบมือประกอบจงัหวะ 
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ภาพท่ี 4-2  สาวกตีฉ่ิงขณะสวดมนต์ร้องเพลง (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
 กลองมริดงักะ (Mridanga) เป็นเคร่ืองดนตรีอีกชนิดหนึง่ท่ีมีความสําคญัตอ่การสวด
มนต์ภาวนาเป็นกลุม่ของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา โดยกลองมริดงักะเป็นเคร่ือง
ดนตรีประเภทตีท่ีขงึด้วยหนงั ลกัษณะเป็นกลองสองหน้า โดยหน้าหนึง่ใหญ่อีกหน้าหนึง่เลก็  
หน้าใหญ่ให้เสียงทุ้มสว่นหน้าเลก็ให้เสียงแหลม หุน่กลองทําจากดนิเผา กลองมริดงักะในประเทศ
อินเดียนัน้มีอยูห่ลายชนิด แตช่นิดท่ีใช้ในขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาคือ โคล (Khol)  
มีต้นกําเนิดจากแถบรัฐเบงกอล ประเทศอินเดีย โดยกฤษณะ สงัคีตทาน (สมัภาษณ์, 28 มีนาคม
2557) กลา่วถงึเร่ืองเลา่ท่ีเป็นตํานานสืบตอ่กนัมาตามความเช่ือของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ
วา่ กลองมริดงักะคือ พลราม (พ่ีชายของพระกฤษณะ) เพ่ือมอบให้กบันกับวชท่ีช่ือวา่สงัขเทพ  
สําหรับใช้ในการบรรเลงประกอบการสวดสรรเสริญเทพเจ้า ฉะนัน้จงึมีการเรียกกลองมริดงักะชนิด
นีว้า่ พลราม ตามช่ือของผู้สร้างกลองดงักลา่ว นอกจากนีย้งัเช่ือวา่ในยคุท่ีไชตนัยะ มหาประภ ู 
(ผู้ ก่อตัง้ขบวนการฮะเร คริชณะ) ยงัมีชีวิตในพทุธศตวรรษท่ี 21 หรือเม่ือราว 500 ปีก่อน ได้ 
ทําการเผยแพร่คําสอนและสวดมนต์ร้องเพลงไปตามหมูบ้่านตา่ง ๆ โดยใช้กลองมริดงักะเป็น 
เคร่ืองดนตรีประกอบ 
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ภาพท่ี 4-3  สาวกตีกลองมริดงักะขณะสวดมนต์ร้องเพลง (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
 นอกจากนีห้น้ากลองทัง้สองด้านยงัส่ือความหมายถงึไชตนัยะ มหาประภ ูและ 
นิตยานนัทะ บคุคลสําคญัในการเผยแพร่ขบวนการฮะเร คริชณะในพทุธศตวรรษท่ี 21 ด้วย 
โดยหน้าใหญ่ส่ือถึงไชตนัยะ มหาประภ ูสว่นหน้าเลก็ส่ือถึงนิตยานนัทะ ฉะนัน้เม่ือสาวกตีกลอง 
มริดงักะประกอบการสวดมนต์ร้องเพลงก็จะทําให้นกึถงึบคุคลทัง้สอง ซึง่สาวกขบวนการฮะเร 
คริชณะเช่ือวา่ไชตนัยะ มหาประภเูป็นการอวตารของพระกฤษณะและนางราธาร่วมกนั  
สว่นนิตยานนัทะเป็นการอวตารของพลราม จงึเช่ือวา่การใช้กลองมริดงักะประกอบการสวดมนต์ 
ร้องเพลงนัน้ นอกจากจะทําให้มีสมาธิมากขึน้แล้วยงัจะทําให้ได้บญุและใกล้ชิดพระกฤษณะได้
มากขึน้ด้วย อีกทัง้สายรัดกลองมริดงักะทัง้สองหน้าควรจะมีทัง้หมด 32 สาย เน่ืองจากตรง 
กบัจํานวนพยางค์หรือเสียงท่ีเปลง่ออกมาหนึง่ครัง้ของบทสวดมหามนต์ 16 คําท่ีวา่ “ฮะเร คริชณะ 
ฮะเร คริชณะ คริชณะ คริชณะ ฮะเร ฮะเร/ ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ รามะ รามะ ฮะเร ฮะเร” 
(กฤษณะ สงัคีตทาน, สมัภาษณ์, 28 มีนาคม 2557) อนึง่กลองมริดงักะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีขนาด
พกพาสะดวก ประกอบกบัมีสายคล้องคอท่ีพาดระหวา่งหน้ากลองด้านหนึง่ไปยงัหน้ากลองอีกด้าน
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หนึง่ จงึทําให้เป็นเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะท่ีเหมาะแก่การบรรเลงขณะเดนิสวดมนต์ร้องเพลง
เป็นกลุม่ในการเผยแพร่ความเช่ือยงัสถานท่ีตา่ง ๆ  
 

 
 
ภาพท่ี 4-4  สาวกเลน่ฮาร์โมเนียมขณะสวดมนต์ร้องเพลง (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
 เคร่ืองดนตรีอีกชนิดหนึง่อยา่งฮาร์โมเนียม (Harmonium) ก็เป็นท่ีนิยมของสาวก
ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาท่ีใช้บรรเลงประกอบการสวดมนต์ร้องเพลงเช่นเดียวกนั  
โดยฮาร์โมเนียมเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทคีย์บอร์ด อาศยัแรงดนัของลมผา่นลิน้โลหะจนทําให้ 
เกิดเสียง ซึง่ในประเทศอินเดียนิยมใช้ฮาร์โมเนียมบรรเลงประกอบการสวดมนต์หรือพิธีกรรมตา่ง ๆ  
ทัง้ศาสนาฮินดแูละศาสนาซกิข์ ในขณะท่ีการสวดมนต์ร้องเพลงของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ 
ท่ีศนูย์พทัยาก็นิยมใช้ฮาร์โมเนียมบรรเลงประกอบพิธีกรรมเช่นเดียวกนั 
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ภาพท่ี 4-5  สาวกสวดมนต์ร้องเพลงเป็นกลุม่ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
 การสวดมนต์ภาวนาเป็นกลุม่หรือการสวดมนต์ร้องเพลงเป็นกลุม่ เรียกอีกอยา่งหนึง่
วา่กีรตาน (Kirtan) นี ้ถือเป็นวิธีหนึง่ในการปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางของขบวนการฮะเร 
คริชณะท่ีสาวกในเมืองพทัยาให้ความสําคญัมากท่ีสดุ เน่ืองจากแนวทางการปฏิบตัภิกัดีโยคะ 
ด้วยการสวดมนต์ร้องเพลงดงักลา่วเป็นการทําสมาธิและเป็นการอทิุศตนเสียสละรับใช้
พระกฤษณะผู้ เป็นบคุลกิภาพสงูสดุแหง่พระเจ้าด้วยการสรรเสริญพระนามของพระองค์ท่ีง่ายท่ีสดุ 
และเช่ือวา่เหมาะสมท่ีสดุในยคุนี ้(กลียคุ) ฉะนัน้ในทกุพิธีกรรมหรือทกุวนัสําคญัทางศาสนาจงึมี
การสวดมนต์ร้องเพลงโดยมีเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะร่วมกนัอยูเ่สมอ ขณะเดียวกนัพิธีกรรม
ดงักลา่วก็แสดงให้เห็นวา่การปฏิบตัภิกัดีโยคะเพ่ือให้เทพเจ้าพอพระทยั มีพืน้ฐานมาจาก 
ความพงึพอใจของสาวกเป็นท่ีตัง้ประการหนึง่ กลา่วคือ การร้องเพลงประกอบดนตรีหรือการเต้นรํา
ตามจงัหวะก่อให้เกิดความสขุอยา่งหนึง่ ซึง่ความสขุท่ีเกิดขึน้กบัความรู้สกึของสาวกนีเ้อง  
ทําให้สาวกเช่ือวา่เทพเจ้าหรือพระกฤษณะยอ่มต้องพอพระทยัด้วยเชน่กนั ทัง้นีอ้าจเช่ือมโยงกบั
รูปลกัษณ์ของพระกฤษณะท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัมนษุย์ ตา่งกนัตรงท่ีพระองค์ทรงอยูใ่นฐานะ 
อภิวิญญาณหรือดวงวิญญาณสงูสดุ ท่ีดวงวิญญาณเบือ้งต่ําหรือมนษุย์ต้องปฏิบตัรัิบใช้พระองค์ 
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 การสวดมนต์ร้องเพลงพระนามของพระกฤษณะเป็นเพียงโครงสร้างหลวม ๆ อยา่งหนึง่
ท่ีถกูก่อสร้างขึน้มาจากความพงึพอใจของสาวกท่ีกลา่วมาข้างต้น กลา่วคือ การสวดมนต์ร้องเพลง
ของขบวนการฮะเร คริชณะ จะใช้เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะหรือไมก็่ได้ สวดมนต์ภาวนา 
แบบคนเดียวหรือเป็นกลุม่ก็ได้ เพราะตา่งก็มีจดุมุง่หมายท่ีรับรู้โดยทัว่ไปอยา่งเดียวกนัคือ 
เพ่ือบชูาเทพเจ้า แตป่ระเดน็สําคญัท่ีจะทําให้เข้าถึงจดุมุง่หมายหรือความหมายท่ีแท้จริงของ
พิธีกรรมดงักลา่วอยูท่ี่ความเช่ือของบคุคลนัน้ ๆ หากบคุคลท่ีเช่ือวา่พระกฤษณะคือ เทพเจ้าสงูสดุ
และเช่ือวา่พระนามของพระองค์ท่ีเปลง่ออกมามีผลกระทบตอ่สาวก ความสขุความสนกุสนานก็จะ
เกิดขึน้กบับคุคลนัน้ อนัถือเป็นความหมายท่ีแท้จริงของพิธีกรรมดงักลา่ว แตห่ากบคุคลใดไมเ่ช่ือวา่
พระกฤษณะคือเทพเจ้าสงูสดุ ไมเ่ข้าใจในความหมายของคําท่ีเปลง่ออก ยอ่มก่อให้เกิดความเบ่ือ
หนา่ยและกระทําไปเพ่ือการบชูาเทพเจ้าเทา่นัน้ 
 
พธีิอารตี 
 พิธีอารตี (Arati) คือ การบชูาเทพเจ้าด้วยไฟ สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา
สว่นใหญ่จะแสดงความเคารพอยา่งมีแบบแผนทัง้ตอ่เทพเจ้า สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ รวมทัง้อาจารย์นกับวช 
ผู้ลว่งลบัด้วยไฟและเคร่ืองบชูาอ่ืน ๆ ซึง่เป็นธรรมเนียมของชาวฮินดมูาแตโ่บราณ สว่นมาก 
จะกระทํากนัในวดัหรือเทวาลยัตา่ง ๆ แตส่าวกในเมืองพทัยาจะกระทําพิธีอารตีท่ีศนูย์พทัยา
ร่วมกนัในทกุวนัเสาร์และวนัสําคญัตา่ง ๆ ทางศาสนา 
 เทพเจ้า สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ และอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยากระทําพิธีอารตี ประกอบด้วยรูปเคารพพระกฤษณะรวมทัง้นางราธา นรสงิห์  
(อวตารปางท่ีส่ีของพระนารายณ์) ตลุสี ไชตนัยะและนิตยานนัทะ อาจารย์นกับวชในขบวนการ
ฮะเร คริชณะผู้ลว่งลบัและประภปูาทผู้ ก่อตัง้สมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึหรือ ISKCON 
โดยมีอปุกรณ์และเคร่ืองบชูาประกอบพธีิกรรม ดงันี ้
 1.  หม้อนํา้ใบเลก็ ๆ สําหรับใสนํ่า้เปลา่ท่ีใช้ประกอบพิธี และช้อนคนัเลก็ ๆ ไว้สําหรับ 
ตกัลงบนฝ่ามือและเคร่ืองบชูาประกอบพธีิกรรมตา่ง ๆ 
 2.  สงัข์ขนาดใหญ่ ใช้สําหรับเป่าตอนเร่ิมประกอบพิธีและเม่ือการประกอบพธีิเสร็จสิน้ 
 3.  ระฆงัขนาดเลก็พอเหมาะทําจากทองเหลือง ใช้สําหรับสัน่ให้เกิดเสียงระหวา่ง
ประกอบพิธีกรรม 
 4.  ธูปจํานวนสามดอก ใช้สํารับจดุบชูา และกระถางธูปบรรจทุรายสําหรับใช้ปักธูป 
ท่ีผา่นการประกอบพิธีกรรม 
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 5.  ตะเกียงไฟหรือตะเกียงอารตีชนิดหนึง่หลมุหรือห้าหลมุ แตล่ะหลมุจะมีสําลีช ุ
กบันํา้มนัเนยหรือการบรูทําหน้าท่ีเป็นไส้เทียน ใช้สําหรับจดุไฟขณะประกอบพิธีกรรม 
 6.  สงัข์ขนาดเลก็ ใช้สําหรับใสนํ่า้เปลา่ท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม 
 7.  ผ้าสะอาดผืนเลก็ ๆ ใช้สําหรับบชูาประกอบพิธีกรรม 
 8.  ดอกไม้ ใช้ดอกอะไรก็ได้ท่ีสวยงามและมีกลิน่หอม เชน่ มะล ิดาวเรือง เป็นต้น  
วางไว้บนถาดขนาดเลก็ ใช้สําหรับบชูาประกอบพิธีกรรม 
 9.  ภูจ่ามรี มีลกัษณะเป็นภูสี่ขาวทําจากขนจามรีหรือใยสงัเคราะห์ก็ได้ ใช้สําหรับ 
พดัโบกขณะประกอบพิธีกรรม 
 10.  พดัขนนกยงู มีลกัษณะเป็นพดัรูปร่างกลมทําจากขนนกยงูหรือหรือใยสงัเคราะห์ 
ก็ได้ (หากไมมี่สามารถใช้พดัชนิดอ่ืนแทนได้) ใช้สํารับพดัโบกขณะประกอบพธีิกรรม 
 

 
 
ภาพท่ี 4-6  อปุกรณ์และเคร่ืองบชูาประกอบพิธีอารตี (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 พิธีอารตีของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา สาวกสามารถประกอบพิธีกรรม 
ท่ีบ้านของตนเองได้หากมีรูปเคารพประดษิฐานอยูแ่ละมีเคร่ืองบชูาประกอบพิธีกรรมเพียบพร้อม 
โดยสว่นใหญ่สาวกในเมืองพทัยาจะกระทําพิธีอารตีท่ีศนูย์พทัยาร่วมกนัในทกุวนัเสาร์และวนั
สําคญัตา่ง ๆ ทางศาสนา แตเ่น่ืองด้วยท่ีศนูย์ดงักลา่วมีพราหมณ์ประจําศนูย์พํานกัอยู ่พธีิอารตี 
จงึมีการประกอบขึน้ทกุวนั 
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 ผู้ประกอบพิธีอารตีจะเป็นสาวกคนใดก็ได้ ผู้หญิงหรือผู้ชายก็ได้ แตส่ว่นมากนิยมให้
พราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม เน่ืองจากพราหมณ์จะมีความรู้มากกวา่ และเช่ือวา่หากพราหมณ์
เป็นผู้ประกอบพิธี พิธีกรรมนัน้ก็จะยิ่งศกัดิส์ทิธ์ิและผู้ เข้าร่วมพิธีก็จะได้บญุมาก (เดวี สศุวิะพร, 
2558) โดยในขณะท่ีพราหมณ์กําลงัประกอบพิธีอารตี สาวกผู้ เข้าร่วมพิธีจะร่วมกนัสวดมนต์ 
ร้องเพลงควบคูก่นัไป โดยอาจเปิดเสียงสวดมนต์ของประภปูาทหรือสาวกคนอ่ืน ๆ ขณะประกอบ
พิธีกรรมร่วมด้วยก็ได้ 
 พิธีอารตีในหนึง่วนัมีหลายครัง้ แตล่ะครัง้มีวิธีปฏิบตัคิล้ายคลงึกนั เร่ิมด้วยการท่ี 
ผู้ประกอบพิธีและผู้ เข้าร่วมพิธีหมอบกราบถวายความเคารพหน้ารูปเคารพในลกัษณะแขนทัง้สอง
ข้างยกขึน้เหนือศีรษะและนอนคว่ําหน้าราบลงกบัพืน้ ในขณะท่ีบางคนยกมือไหว้ตามธรรมเนียม
ของไทย ซึง่การหมอบกราบเช่นนีแ้สดงถึงการแสดงตนเสียสละรับใช้พระกฤษณะอยา่งยิ่งยวด 
ของสาวกและยอมรับวา่พระองค์คือบคุลกิภาพสงูสดุแหง่พระเจ้า 
 

 
 
ภาพท่ี 4-7  สาวกหมอบกราบหน้ารูปเคารพ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
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 ผู้ประกอบพิธีจะยืนบนผ้าผืนหนึง่ท่ีปรูองไว้บนพืน้ ซึง่พราหมณ์ผู้ประกอบพิธีกลา่ววา่
เป็นการทําให้พิธีกรรมนัน้บริสทุธ์ิ ปอ้งกนัการแปดเปือ้นมลทินจากสิง่สกปรกบนพืน้ จากนัน้ 
ทําการตกันํา้จากหม้อนํา้สามช้อนเทลงบนฝ่ามือทีละข้างเพื่อเป็นการทําความสะอาด ทัง้นีเ้ช่ือวา่
นํา้เป็นสิง่บริสทุธ์ิท่ีไมแ่ปดเปือ้นสามารถชําระล้างสิง่สกปรกจากมือให้สะอาดและสามารถทําให้
อปุกรณ์พร้อมทัง้เคร่ืองบชูาตา่ง ๆ บริสทุธ์ิ สง่ผลให้พิธีอารตีนัน้เป็นพิธีบชูาท่ีสมบรูณ์ แตห่ากมือ
ของผู้ประกอบพิธีไมส่ะอาดหรือไมบ่ริสทุธ์ิ ครัน้เม่ือสมัผสักบัเคร่ืองบชูาอ่ืน ๆ ก็จะสง่ผลให้ 
เคร่ืองบชูาเหลา่นัน้ไมบ่ริสทุธ์ิตามไปด้วย พิธีอารตีท่ีเกิดขึน้ก็จะมีความดา่งพร้อยและ 
เป็นพธีิบชูาท่ีไมส่มบรูณ์ 
 หลงัจากทําความสะอาดมือทัง้สองข้างด้วยนํา้เรียบร้อยแล้ว ผู้ประกอบพิธีจะตกันํา้ 
จากหม้อนํา้สามช้อนพรมลงบนสงัข์ขนาดใหญ่สําหรับเป่า เสมือนเป็นการชําระล้างเคร่ืองบชูา 
ให้บริสทุธ์ิก่อนประกอบพิธีกรรม จากนัน้ผู้ประกอบพิธีจะเป่าสงัข์ให้เกิดเสียงกงัวานสามครัง้  
โดยพราหมณ์ผู้ประกอบพิธีกลา่ววา่สงัข์เป็นเคร่ืองดนตรีศกัดิส์ทิธ์ิ และเป็นหนึง่ในอาวธุของ 
พระวิษณหุรือพระนารายณ์ ผู้ เข้าร่วมพธีิท่ีได้ยินเสียงสงัข์ดงักลา่วก็จะมีความบริสทุธ์ิ  
และการเป่าสงัข์สามครัง้ก็เสมือนหนึง่เป็นการบอกกลา่วเทพเจ้าวา่สาวกกําลงักระทํา 
พิธีกรรมบชูาพระองค์ และถือเป็นสญัญาณท่ีแสดงให้ผู้ เข้าร่วมพธีิทราบวา่พิธีอารตีได้เร่ิมขึน้ 
 ทัง้นีก้ารหยิบจบัหรือถวายเคร่ืองบชูาทกุอยา่งจะกระทําด้วยมือข้างขวา ซึง่ถือเป็นธรรม
เนียมท่ียดึถือปฏิบตัสืิบตอ่กนัมา ก่อนท่ีผู้ประกอบพิธีจะทําการหยิบจบัหรือถวายเคร่ืองบชูาใด ๆ 
ก็ตาม จําเป็นท่ีจะต้องทําความสะอาดมือข้างขวาและเคร่ืองบชูานัน้ให้บริสทุธ์ิก่อน ด้วยการใช้
ช้อนคนัเลก็ ๆ ตกันํา้ในหม้อนํา้เทลงบนฝ่ามือข้างขวาและพรมไปท่ีเคร่ืองบชูาก่อนทําการหยิบจบั
ประกอบพิธีกรรมทกุครัง้ 
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ภาพท่ี 4-8  พราหมณ์เป่าสงัข์ขณะประกอบพิธีอารตี (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 หลงัจากเป่าสงัข์สามครัง้เร่ิมพิธีกรรม ผู้ประกอบพิธีจะทําการสัน่ระฆงัขนาดพอดีมือ
ด้วยมือข้างซ้ายเพ่ือให้เกิดเสียง โดยเช่ือวา่เสียงของระฆงัเสมือนเสียงสวดมนต์สรรเสริญเทพเจ้า
หรือสิง่ท่ีเคารพบชูา และเป็นสญัญาณซึง่แสดงให้ผู้ เข้าร่วมพิธีทราบวา่พิธีกรรมอารตีกําลงัดําเนิน
อยู ่ในขณะเดียวกนัผู้ประกอบพิธีก็จะเปิดมา่นท่ีฐานรูปเคารพ เผยให้ผู้ เข้าร่วมพิธีได้เห็นรูปเคารพ
เทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัท่ีกําลงับชูา ซึง่ฐานรูปเคารพท่ีศนูย์พทัยาประกอบด้วยรูป
เคารพภาพพระกฤษณะประทบัยืนคูก่บันางราธาห้อมล้อมด้วยเหลา่โกปี (หญิงเลีย้งววั) รูปปัน้ 
ไชตนัยะหรือโกระ (Gaura) และนิตยานนัทะหรือนิไต (Nitai) ลกัษณะประทบัยืนยกแขนขึน้ทัง้สอง
ข้างเหนือศีรษะ (เช่ือวา่ไชตนัยะคือพระกฤษณะและนางราธาอวตาร ในขณะท่ีนิตยานนัทะคือพล
รามอวตาร) รูปปัน้พระกฤษณะวยัเดก็ ภาพนรสงิห์ (พระนารายณ์อวตารปางท่ี 4) ภาพไชตนัยะ
และบคุคลใกล้ชิดท่ีสําคญัรวมห้าคน ภาพอาจารย์นกับวชในขบวนการฮะเร คริชณะผู้ลว่งลบั  
อาทิ ชรีละ ชคนันาถะ ดาสะ บาบาจี มะฮาราจะ, ชรีละ ทาครุะ บคัธิวโินดะ, ชรีละ โกระ คโิชระ  
ดาสะ บาบาจี มะฮาราจะ, ชรีละ บคัธิสดิดานธะ สะรัสวะที โกสวามี มะฮาราจะ และภกัติ
เวทานตะ สวามี ประภปูาท 
 การประกอบพิธีอารตีจะกระทําขึน้บริเวณด้านซ้ายของฐานรูปเคารพ และต้องไม ่
หนัหลงัให้กบัพระปฏิมาหรือรูปเคารพขณะประกอบพธีิกรรมเดด็ขาด เน่ืองจากการหนัหลงัให้ 
รูปเคารพถือเป็นกริยาท่ีไมส่ภุาพและถือเป็นการไมเ่คารพในเทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบั  
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นอกจากนีก้ารหยิบจบัหรือถวายเคร่ืองบชูาตา่ง ๆต้องกระทําด้วยมือข้างขวา ขณะเดียวกนั 
มือข้างซ้ายก็ต้องถือระฆงัและสัน่ให้เกิดเสียงขณะประกอบพิธีกรรมอยูต่ลอดเวลา 
 

 
 
ภาพท่ี 4-9  พราหมณ์ถวายเคร่ืองบชูา (พดัขนนกยงู) ขณะประกอบพิธีอารตี (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง,  
   2556) 
 
 ครัน้เม่ือมา่นท่ีฐานรูปเคารพเปิดออก ผู้ประกอบพิธีจะเร่ิมถวายเคร่ืองบชูาแดรู่ปเคารพ
เทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัตา่ง ๆ ท่ีฐานรูปเคารพ โดยเร่ิมพจิารณาจากพระกฤษณะ-
นางราธา ชคนันาถ (พระกฤษณะ พลราม และสพุตัรา) ไชตนัยะและนิตยานนัทะ (โกระ-นิไต) 
ไชตนัยะและผู้ใกล้ชิดรวมห้าคน (ปัญจะ ททัทวะ) นรสงิห์ นกับวชโกสวามีทัง้หก และอาจารย์
นกับวชผู้ลว่งลบัตา่ง ๆ โดยการถวายเคร่ืองบชูาจะกระทําโดยการนําเคร่ืองบชูานัน้ ๆ (ยกเว้น 
ภูจ่ามรีและพดัขนนกยงู) วนประทกัษิณาวรรต (วนขวา) อยา่งนุม่นวล ด้วยการพจิารณาท่ีสว่น 
ตา่ง ๆ ของรูปเคารพอยา่งละสามรอบ เร่ิมต้นท่ีเท้า ตอ่ด้วยท้อง ศีรษะ และจบท่ีรอบตวั ครัน้เม่ือ
ถวายเคร่ืองบชูานัน้ ๆ จนครบทกุสว่น ผู้ประกอบพิธีจะหนัหน้าออกจากฐานรูปเคารพหาผู้ เข้าร่วม
พิธีและทําการวนประทกัษิณาวรรตด้วยเคร่ืองบชูาอีกสามรอบ ถือเป็นอนัเสร็จสิน้การถวาย 
เคร่ืองบชูานัน้ ๆ โดยมีลําดบัพิธีกรรม ดงันี ้
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 1.  จดุธูปสามดอกแล้วทําการดบัไฟท่ีปลายธูปด้วยการสะบดัอยา่งแรง (ห้ามดบัไฟ 
ด้วยการเป่า) แล้วทําการถวายธูป หลงัจากทําการถวายธูปเสร็จสิน้จะนําธูปไปปักไว้ท่ีกระถางธูป 
ท่ีเตรียมไว้ โดยเช่ือวา่ควนัธปูจะทําหน้าท่ีเสมือนส่ือนําการบชูาของสาวกไปถึงเทพเจ้าหรือ 
อาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบั 
 2.  จดุไฟท่ีตะเกียงอารตีทัง้ห้าหลมุ (บางครัง้อาจจดุเพียงหลมุเดียวก็ได้) แล้วทํา 
การถวายไฟอารตี โดยเช่ือวา่ไฟหรือควนัไฟเป็นเสมือนส่ือนําเคร่ืองสงัเวยหรือเคร่ืองบชูาไป 
ถวายเทพเจ้า หลงัทําการถวายไฟอารตีเสร็จสิน้ ผู้ประกอบพิธีจะสง่ตะเกียงไฟให้ผู้ เข้าร่วมพิธีคน
หนึง่ นําไปให้ผู้ เข้าร่วมพธีิคนอ่ืน ๆ ได้ใช้มือองัไฟแล้วนําไปแตะท่ีศีรษะตามธรรมเนียมของ 
ชาวฮินด ูซึง่การนํามือองัไฟจากตะเกียงอารตีท่ีผา่นพธีิบชูาแล้วมาแตะท่ีศีรษะของสาวก 
ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เสมือนการล้างมลทินด้วยไฟอนัเป็นสิง่บริสทุธ์ิและเช่ือวา่ 
จะทําให้เกิดความเป็นสริิมงคลแก่ชีวิตอยา่งยิง่ 
 3.  ถวายสงัข์ขนาดเลก็ท่ีภายในมีนํา้เปลา่และดอกมะลโิรยอยู ่เสมือนการได้สรงนํา้ 
แดเ่ทพเจ้าหรืออาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัตา่ง ๆ ครัน้เม่ือถวายเสร็จสิน้ผู้ประกอบพธีิจะเทนํา้ 
จากสงัข์ลงในหม้อนํา้ขนาดเลก็ท่ีเตรียมไว้ พร้อมสง่หม้อนํา้ดงักลา่วให้ผู้ เข้าร่วมพธีิคนหนึง่  
นําไปพรมท่ีศีรษะของผู้ เข้าร่วมพธีิคนอ่ืน ๆ ด้วยดอกไม้ เช่น ดาวเรืองและลีลาวดี เน่ืองจากเช่ือวา่
นํา้เป็นสิง่บริสทุธ์ิสามารถชําระล้างมลทินตา่ง ๆ ได้และก่อให้เกิดความเป็นสริิมงคลแก่ชีวิต 
 4.  ถวายผ้าเช็ดหน้าท่ีพบัเป็นรูปสามเหล่ียมเลก็ ๆ เสมือนการได้ปฏิบตัรัิบใช้เทพเจ้า
หรืออาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัตา่ง ๆ อยา่งใกล้ชิด ด้วยการเช็ดร่างกายให้สะอาดหลงัการสรงนํา้
หรืออาบนํา้เสร็จสิน้ 
 5.  ถวายดอกไม้อะไรก็ได้ท่ีมีกลิน่หอม โดยท่ีศนูย์พทัยานิยมใช้ดอกมะลวิางไว้บนถาด
ขนาดเลก็ ครัน้เม่ือทําการถวายดอกไม้เสร็จสิน้ ผู้ประกอบพิธีจะนําดอกไม้สว่นหนึง่ไปวางไว้ท่ี 
รูปเคารพตา่ง ๆ พร้อมสง่ดอกไม้ท่ีเหลือให้ผู้ เข้าร่วมพธีิคนหนึง่ นําไปให้ผู้ เข้าร่วมพิธีคนอ่ืน ๆได้สดู
ดมเพ่ือความเป็นสริิมงคล ทัง้นีอ้าจใช้ดอกดาวเรือง ดอกลีลาวดี หรือดอกไม้อ่ืน ๆ ท่ีมีกลิน่หอม 
 6.  ถวายภูจ่ามรีด้วยการปัดขึน้ลงในแนวตรงอยา่งนุ่มนวลด้วยระยะท่ีกว้างพอสมควร 
ไมส่ัน้จนเกินไป จํานวนก่ีครัง้ก็ได้โดยพิจารณาจากเวลาและการสวดมนต์ร้องเพลงของ 
ผู้ เข้าร่วมพธีิ ทัง้นีเ้ปรียบเสมือนการได้ปฏิบตัรัิบใช้เทพเจ้าหรืออาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบั 
อยา่งใกล้ชิดด้วยการปัดยงุหรือแมลงตา่ง ๆ ไมใ่ห้ไปรบกวน 
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 7.  ถวายพดัขนนกยงูด้วยการพดัขึน้ลงเหมือนอยา่งภูจ่ามรี จํานวนก่ีครัง้ก็ได้โดย
พิจารณาเช่นเดียวกบัการถวายภูจ่ามรี ทัง้นีเ้ปรียบเสมือนการได้พดัวีแดเ่ทพเจ้าหรืออาจารย์
นกับวชผู้ลว่งลบัเพ่ือให้เกิดความสขุสําราญผอ่นคลาย 
 ในระหวา่งท่ีผู้ประกอบพิธีกําลงัถวายเคร่ืองบชูาหรือประกอบพธีิอารตี สาวกหรือ
ผู้ เข้าร่วมพธีิจะทําการกีรตานหรือสวดมนต์ร้องเพลงร่วมกนัไปด้วย โดยผู้ เข้าร่วมพธีิคนหนึง่ 
จะเป็นผู้ นําทีละท่อน เม่ือผู้ นําร้องจบผู้ เข้าร่วมพธีิคืนอ่ืน ๆ จงึจะร้องตามท่อนนัน้ ๆ พร้อมประกอบ
เคร่ืองดนตรีอยา่งฮาร์โมเนียม กลองมริดงักะและฉ่ิง ครัน้เม่ือผู้ประกอบพิธีถวายพดัขนนกยงู 
เสร็จสิน้ก็จะทําการเป่าสงัข์ให้เกิดเสียงกงัวานสามครัง้ อนัเป็นสญัญาณให้ผู้ เข้าร่วมพิธีทราบวา่
การกระทําพิธีอารตีได้สิน้สดุลง จากนัน้ผู้ประกอบพิธีจะนําอปุกรณ์และเคร่ืองบชูาตา่ง ๆ ไป 
ทําความสะอาดและเก็บเข้าท่ี พร้อมทัง้หมอบกราบถวายความเคารพเป็นอนัสิน้สดุพธีิกรรม  
โดยใช้เวลาประกอบพธีิประมาณ 25 นาที และด้วยความท่ีการประกอบพิธีอารตีนบัเป็นพธีิกรรม
บชูาเทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัประจําวนั ฉะนัน้ในรอบวนัจงึมีการจดัพิธีอารตีขึน้หลาย
ครัง้และแตล่ะครัง้ก็จะมีบทสวดมนต์ท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
 1.  พิธีมงคลอารตี 
 มงคลอารตี (Mangala Arati) คือ พิธีอารตีท่ีจดัขึน้ในตอนเช้าก่อนดวงอาทิตย์ขึน้  
เวลาประมาณ 04.30 นาฬกิา โดยผู้ประกอบพิธีจะทําการเปิดมา่นท่ีฐานรูปเคารพและเป่าสงัข์  
ซึง่เสียงกงัวานของสงัข์เสมือนเป็นการปลกุเทพเจ้าจากการบรรทมด้วยความเคารพ ในขณะท่ี 
ผู้ประกอบพิธีกําลงัถวายเคร่ืองบชูา ผู้ เข้าร่วมพิธีจะร่วมกนัสวดมนต์ร้องเพลงบท ชรี ชรี เกิร์ฟ       
อชัทะคะ ดงันี ้ 
  สมัสาระ ดาวานะละ ลีดะ โลคะ 
 ทราณายะ คารุณยะ กะนากะนะทวมั 
 พราพทสัยะ คลัยาณะ กณุารณะวสัยะ  
 วนัเด กโุรฮ ชรี ชะระณาระวนิดมั 
  (คําแปล) พระอาจารย์ได้รับพรจากมหาสมทุรแห่งพระเมตตา เปรียบเสมือน 
ดัง่หมูเ่มฆท่ีหลัง่นํา้ลงมาเพ่ือดบัไฟป่า พระอาจารย์นําเราให้ออกจากโลกวตัถท่ีุแสนทรมาน 
ด้วยการดบัไฟอนัร้ายแรงแหง่ชีวิตวตัถ ุข้าพเจ้าขอแสดงความเคารพอยา่งสงูแดพ่ระอาจารย์รูปนี ้
ผู้ซึง่เป็นมหาสมทุรแห่งคณุธรรมลํา้เลศิ 
  มะฮาพระโบฮ คีรทะนะ นริทยะ กีทะ 
 วาดทิระ มาดยนั มะนะโส ระเสนะ 
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 โรมานชะ คมัพาชรุ ทะรังกะ บาโจ   
 วนัเด กโุรฮ ชรี ชะระณาระวนิดมั 
  (คําแปล) พระอาจารย์มีความสขุเสมอกบัขวบการสงัคีรทะนะขององค์เชธนัญะ  
มะฮาพระบ ุทา่นสวดภาวนาพระนามอนัศกัดิส์ทิธ์ิ เลน่ดนตรี ร้องเพลง เต้นรําด้วยความสขุ  
เพราะท่านได้รับรสแห่งการอทิุศตนและเสียสละท่ีบริสทุธ์ิภายในดวงใจ บางครัง้ขนของท่านตัง้ชนั 
บางครัง้ท่านรู้สกึตวัสัน่และบางครัง้นํา้ตาของท่านไหลรินออกมาจากดวงตาดัง่คล่ืนนํา้ ข้าพเจ้า 
ขอแสดงความเคารพอยา่งสงูแทบพระบาทรูปดอกบวัแดพ่ระอาจารย์รูปนี ้
  ชรี วิกระฮาราดะนะ นทยะ นานา 
 ชริงการะ ทนั มนัดริะ มารจะนาโด 
 ยคุทสัยะ บคัธามช ชะ นิยนุจะโท พ ิ
 วนัเด กโุรฮ ชรี ชะระณาระวนิดมั 
  (คําแปล) พระอาจารย์ปฏิบตักิารบชูา ชรี ชรี ราดา และคริชณะอยูท่ี่วดัเสมอ  
ท่านแนะนําให้สาวกปฏิบตักิารบชูาเช่นเดียวกนั เหลา่สาวกตกแตง่ประดบัประดาพระปฏิมา 
ด้วยอาภรณ์และเคร่ืองประดบัอนัสวยสดงดงาม ทําความสะอาดวดัและปฏิบตักิารบชูาอ่ืน ๆ  
ในทํานองเดียวกนันีแ้ดพ่ระเจ้า ข้าพเจ้าขอแสดงความเคารพอยา่งสงูแทบพระบาทรูปดอกบวั 
แดพ่ระอาจารย์รูปนี ้
  ชะทรุ วิดา ชรี บะกะวทั พระสาดะ         
 สวาดว อนันะ ทริพทาน ฮะริ บคัธะ สงักาน 
 คริทไววะ ทริพทิม บะจะทะฮ สะไดวะ  
 วนัเด กโุรฮ ชรี ชะระณาระวนิดมั 
  (คําแปล) พระอาจารย์ถวายภตัตาหารอนัโอชะส่ีชนิดแดอ่งค์คริชณะอยูเ่สมอ  
(ดงัเช่นภตัตาหารท่ีใช้เคีย้ว ใช้เลีย ใช้ดดูและด่ืม) เม่ือพระอาจารย์แลเห็นสาวกพงึพอใจใน 
การรับประทานบะกะวทั-พระสาดมั ท่านก็รู้สกึพอใจ ข้าพเจ้าขอแสดงความเคารพอยา่งสงู 
แทบพระบาทรูปดอกบวัแดพ่ระอาจารย์รูปนี ้
  ชรี ราดคิา มาดะวะโยร อพาระ   
 มาดรุยะ ลีลา กณุะ รูพะ นามนาม 
 พระทิ คชะณาสวาดะนะ โลลพุสัยะ  
 วนัเด กโุรฮ ชรี ชะระณาระวนิดมั 
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  (คําแปล) พระอาจารย์มีความกระตือรือร้นเสมอในการสดบัฟังและสนทนาเก่ียวกบั
ลีลาความรักท่ีไมมี่ท่ีสิน้สดุระหวา่งราดคิาและมาดะวะ ทัง้คณุสมบตั ิพระนามและรูปลกัษณ์ 
ของทัง้สองพระองค์ พระอาจารย์ปรารถนาท่ีจะได้รับรสเช่นนีอ้ยูท่กุนาที ข้าพเจ้าขอแสดง 
ความเคารพอยา่งสงูแทบพระบาทรูปดอกบวัแดพ่ระอาจารย์รูปนี ้
  นิคนุจะ ยโูน ระทิ เคล ิสดิดไย 
 ยา ยาลบิริ บคุทิร อเพคชะณียา 
 ทะทราทิ ดาคชยาด อทิ วลัละบสัยะ 
 วนัเด กโุรฮ ชรี ชะระณาระวนิดมั 
  (คําแปล) พระอาจารย์เป็นท่ีรักยิ่ง เพราะวา่ทา่นมีความชํานาญในการสนบัสนนุ 
รับใช้พวกโกปีซึง่ช่วยกนัจดัแจงตระเตรียมเพ่ือให้การเสกสมรสระหวา่งราดาและคริชณะมีรสชาต ิ
ท่ีสมบรูณ์สงูสดุในพุม่ไม้แหง่วรินดาวะนะ ข้าพเจ้าขอแสดงความเคารพอยา่งสงูแทบพระบาท 
รูปดอกบวัแดพ่ระอาจารย์รูปนี ้
  สาคชาด ดะริทเวนะ สะมสัทะ ชาสไทร  
 อคุทสั ทะทา บาพยะทะ เอวะ สดับฮิ 
 คนิท ุพระโบร ยะฮ พริยะ เอวะ ทสัยะ  
 วนัเด กโุรฮ ชรี ชะระณาระวนิดมั 
  (คําแปล) พระอาจารย์ควรได้รับการเครพบชูาเปรียบเสมือนพระเจ้าสงูสดุ เพราะวา่
ท่านเป็นผู้ รับใช้องค์สนิทท่ีสดุของพระเจ้า สิง่นีเ้ป็นท่ีทราบกนัดีในพระคมัภีร์และปฏิบตัโิดย 
ผู้ ท่ีเช่ือถือได้ทัง้หลาย ฉะนัน้ข้าพเจ้าขอแสดงความเคารพอยา่งสงูแทบพระบาทรูปดอกบวั 
ของพระอาจารย์รูปนีซ้ึง่เป็นผู้แทนท่ีเช่ือถือได้ของชรี ฮะริ (คริชณะ) 
  ยสัยะ พระสาดาด บะกะวทั พระสาโด 
 ยสัยาพระสาดาน นะ กะทิฮ คโุท พ ิ
 ดยายนั สทวุมัส ทสัยะ ยะชสั ทริ สนัดยมั 
 วนัเด กโุรฮ ชรี ชะระณาระวนิดมั 
 (คําแปล) ด้วยพระกรุณาธิคณุของพระอาจารย์ ข้าพเจ้าจงึได้รับพรจากองค์ คริชณะ 
หากปราศจากพระกรุณาธิคณุของพระอาจารย์ ข้าพเจ้าก็มิสามารถทําความเจริญก้าวหน้า  
ฉะนัน้ข้าพเจ้าควรจะระลกึและสรรเสริญพระอาจารย์อยา่งน้อยวนัละสามครัง้ ข้าพเจ้าควรแสดง
ความเคารพอยา่งสงูแทบพระบาทรูปดอกบวัแดพ่ระอาจารย์รูปนี ้(เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี  
ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 19-22) 



101 
 
 ครัน้เม่ือผู้ เข้าร่วมพธีิร่วมกนัสวดมนต์ร้องเพลงบท ชรี ชรี เกิร์ฟ อชัทะคะ จบลง 
ผู้ เข้าร่วมพธีิจะสวดมนต์ร้องเพลงบท ฮะเร คริชณะ มหามนต์ ในลกัษณะเดียวกนักบับทสวดมนต์
ก่อนหน้าดงันี ้ 
 ฮะเร คริชณะ ฮะเร คริชณะ 
 คริชณะ คริชณะ ฮะเร ฮะเร 
 ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ 
 รามะ รามะ ฮะเร ฮะเร (เอ.ซี.ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 18) 
 บทสวดฮะเร คริชณะ มหามนต์นีส้ามารถเปลี่ยนแปลงทํานองได้ตามใจชอบ ทัง้นี ้
ขึน้อยูก่บัผู้ นําสวดหรือผู้ ร้องนําวา่จะร้องในลกัษณะทํานองใด ผู้ เข้าร่วมพธีิท่ีเหลือก็จะร้องตาม
ทํานองนัน้ ๆ โดยจะมีการเร่งจงัหวะให้เร็วขึน้เร่ือยๆจนสมควรแก่เวลาประมาณ 20-25 นาที  
จงึทําการหยดุสวดมนต์ร้องเพลงพร้อมหมอบกราบถวายความเคารพและปิดมา่นท่ีฐานรูปเคารพ
เป็นอนัเสร็จสิน้พิธีมงคลอารตี จากนัน้จงึตอ่ด้วยพิธีตลุสีอารตี 
 2.  พิธีตลุสีอารตี 
 ตลุสีอารตี คือพิธีอารตีท่ีกระทําขึน้เพ่ือบชูาตลุสีเทวีในรูปลกัษณ์ของต้นตลุสีหรือ
กะเพรา กระทําขึน้เวลาประมาณ 05.00 นาฬิกา หลงัจากท่ีพิธีมงคลอารตีเสร็จสิน้และมา่นท่ีฐาน
รูปเคารพถกูปิด (ในวนัสําคญัอยา่งกฤษณะชนมาอฏัฐมีจะจดัขึน้อีกครัง้ในช่วงเยน็) ทัง้นีห้าก 
ไมมี่ต้นตลุสีก็สามารถใช้รูปภาพตลุสีเทวีในการประกอบพิธีบชูาได้ ซึง่ต้นกะเพราท่ีใช้ในพิธีตลุสี
อารตีจะปลกูอยูใ่นกระถางและไมว่างไว้ท่ีพืน้ โดยท่ีศนูย์พทัยาจะวางอยูบ่นเก้าอีซ้ึง่เป็นฐานรองรับ 
พร้อมทัง้ตกแตง่กระถางและเก้าอีด้้วยผ้าท่ีสวยงาม และควรเคล่ือนย้ายกระถางหรือต้นตลุสี 
ด้วยการยกขึน้เหนือศีรษะ เพ่ือแสดงถึงความเคารพแดต่ลุสีเทวี หากกระถางมีนํา้หนกัมากก็ 
ควรยกให้อยูด้่านหน้า ห้ามก้าวข้ามต้นตลุสีโดยเดด็ขาดเพราะถือเป็นการไมใ่ห้ความเคารพ  
โดยผู้ประกอบพิธีตลุสีอารตีจะเป็นพราหมณ์หรือจะเป็นสาวกผู้หญิงก็ได้ แตส่ว่นใหญ่จะนิยม 
เป็นสาวกผู้หญิง ซึง่ถือเป็นธรรมเนียมท่ียดึถือปฏิบตัสืิบตอ่กนัมา สนันิษฐานวา่อาจเป็นเพราะ 
ตลุสีเทวีเป็นเทพฝ่ายหญิง การให้สาวกผู้หญิงเป็นผู้ประกอบพธีิกรรมจงึน่าจะมีความใกล้ชิด
มากกวา่ โดยเร่ิมต้นด้วยการหมอบกราบถวายความเคารพตลุสีเทวี พร้อมสวดมนต์ร้องเพลงบท 
ชรี ทลุะสี พระณามะ ดงันี ้ 
  วรินดาไย ทลุะสี เดพไย 
 พริยาไย เคชะวสัยะ ชะ 
 คริชณะ บคัธิ พระเด เดว ิ
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 สทัยะวทัไย นะโม นะมะฮ 
  (คําแปล) ข้าพเจ้าขอแสดงความเคารพแล้วเคารพอีกแดว่รินดา, ชรีมะที ทลุะสี  เดวี 
ผู้ซึง่เป็นท่ีรักยิง่ขององค์เคชะวะ โอ เทพธิดา ทา่นได้มอบของขวญัแหง่การอทิุศตนรับใช้ตอ่องค์ค
ริชณะและท่านเป็นผู้ รู้สจัธรรมสงูสดุ (เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 25) 
 เม่ือจบบทสวดมนต์ ชรี ทลุะสี พระณามะ ผู้ประกอบพธีิจะถวายเคร่ืองบชูาด้วยธูป 
ตะเกียงไฟอารตีและดอกไม้ พร้อมทัง้นําดอกไม้ท่ีถวายด้วยการวนประทกัษิณาวรรตเสร็จสิน้ไป
วางไว้ท่ีโคนต้นตลุสี ในขณะเดียวกนัผู้ เข้าร่วมพิธีก็จะสวดมนต์ร้องเพลงบท ชรี ทลุะสี คีรทะนะ 
ควบคูก่นัไป ดงันี ้ 
  นะโม นะมะฮ ทลุะสี 
 คริชณะ เพรยะสี 
 ราดา คริชณะ เสวา 
 พาโบ เอ อบลิาชี 
  (คําแปล) โอ ทลุะสี ท่ีรักของคริชณะ ข้าพเจ้าขอแสดงความเคารพแล้วเคารพอีก 
ความปรารถนาของข้าพเจ้าคือการได้รับช้ ชรี ชรี ราดา-คริชณะ 
  เจ โทมาระ ชะระณะ โลย 
 ทาระ วานชา พรูณะ โฮย 
 คริพา โคริ โคโร ทาเร    
 บรินดาวะนะ บาสี 
  (คําแปล) หากใครยอมรับพระแมน่างเป็นท่ีพึง่ ความปรารถนาของผู้นัน้จะสม
ประสงค์ ได้โปรดให้ความกรุณาแก่เขาเถิด โดยให้เขาได้เป็นผู้ พํานกัพกัพิงท่ีวรินดาวะนะ 
  โมร เอ อบลิาช 
 บลิาส คนุเจ ดโิอ วาส 
 นะยะเน เฮริโบ สะดา 
 จกุะละ รูพะ ราชิ 
  (คําแปล) ความปรารถนาของข้าพเจ้าคือ ขอให้พระแมน่างอนญุาตให้ข้าได้เป็น 
ผู้ พํานกัพกัพิง ณ อทุยานสขุสนัต์แห่งวรินดาวะนะ-ดามะ จากนัน้ภายในมโนภาพของข้า 
จะได้แลเห็นลีลาอนัสวยสดงดงามของราดาและคริชณะ 
  เอ นิเวดะนะ ดะโร 
 สคัฮีร อนกุระทะ โคโร 
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 เสวา อดคิาระ     
 ดเิย โคโร นิจะ ดาสี 
  (คําแปล) ข้าพเจ้าขอให้พระแมน่าง ชว่ยทําให้ข้าได้เป็นทาสรับใช้ของหญิงสาวเลีย้ง
ววัแหง่วระจะ โปรดให้สทิธิแห่งการอทิุศตนเสียสละรับใช้ และทําให้ข้าเป็นผู้ รับใช้พระแมน่าง 
  ดีนะ คริชณะ ดาเส โคย    
 เอ เจนะ โมระ โฮย 
 ชรี ราดา โกวนิดะ เพรเม    
 สะดา เจนะ บาส ิ
  (คําแปล) คนรับใช้คริชณะท่ีตกต่ําผู้ นี ้ขอสวดมนต์อ้อนวอนวา่ ขอให้ข้าพเจ้าได้วา่ย
อยูใ่นความรักของชรี ราดาและโกวินดะ (เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป.,  
หน้า 25-26) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-10  สาวกผู้หญิงถวายเคร่ืองบชูาในพิธีตลุสีอารตี (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 เม่ือจบบทสวดมนต์ ชรี ทลุะสี คีรทะนะ ผู้ เข้าร่วมพธีิจะเดนิประทกัษิณาวรรต (วนขวา) 
รอบต้นตลุสีสามรอบเพ่ือแสดงความเคารพและใช้ช้อนตกันํา้ในหม้อนํา้รดไปท่ีรากของต้นตลุสี
เลก็น้อย พร้อมกบัสวดมนต์ร้องเพลงบท ชรี ทะลสีุ พระดคัชิณะ ทนัทระ ควบคูก่นัไป ดงันี ้
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  ยานิ คานิ ชะ พาพานิ    
 บระฮมะ ฮทัยาดคิานิ ชะ 
 ยานิ ทานิ พระณชัยนัทิ    
 พระดคัชิณะฮ พะเด พะเด 
  (คําแปล) ด้วยการเดนิทกัษิณาวรรตรอบ ชรีมะที ทลุะสี เดวี ทกุฝีก้าวท่ีเดนิ  
ความบาปทัง้มวลท่ีเราได้ทําไว้จะถกูทําลายไป แม้กระทัง่บาปในการสงัหารพราหมณ์ (เอ. ซี.  
ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 26) 
 

 
 
ภาพท่ี 4-11  สาวกเดนิประทกัษิณาวรรตรอบต้นตลุสี (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
 ทัง้นีเ้ม่ือผู้ เข้าร่วมพธีิเดนิประทกัษิณาวรรตรอบต้นตลุสีและรดนํา้ท่ีต้นตลุสีเสร็จสิน้ 
ก็จะทําการหมอบกราบเป็นอนัเสร็จพิธีกรรม อนึง่การประกอบพธีิตลุสีอารตีอาจมีขึน้สองครัง้คือ 
ในตอนเช้าและตอนเยน็ โดยเฉพาะวนัสําคญัทางศาสนาอยา่งกฤษณะชนมาอฏัฐมี (วนัคล้ายวนั
ประสตูพิระกฤษณะ) แตก่ารรดนํา้ท่ีต้นตลุสีจะกระทําในตอนเช้าเท่านัน้ นอกจากนีผู้้ประกอบ 
พิธีตลุสี อารตีนิยมเป็นผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย ทัง้นีเ้น่ืองจากตลุสีเทวีเป็นเทพฝ่ายหญิง การให้
ผู้หญิงเป็นผู้ประกอบพิธีจงึดเูหมาะสมกวา่ 
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 3.  พิธีต้อนรับเทพเจ้า 
 พิธีต้อนรับเทพเจ้า (Deity greeting) คือพิธีบชูาท่ีกระทําขึน้ตอนเช้าเวลาประมาณ 
07.00 นาฬิกา โดยหลงัจากมา่นท่ีฐานรูปเคารพถกูปิดเม่ือเสร็จสิน้พิธีมงคลอารตีและตลุสีอารตี 
ระหวา่งนีพ้ราหมณ์หรือผู้ประกอบพธีิจะทําความสะอาดรูปเคารพเสมือนหนึง่การสรงนํา้ให้ 
เทพเจ้า และทําการตกแตง่รูปเคารพด้วยเสือ้ผ้าอาภรณ์และเคร่ืองประดบัตา่ง ๆ พร้อมพวงมาลยั 
อยา่งสวยงามเป็นการสว่นตวัท่ีฐานรูปเคารพในขณะท่ีมา่นถกูปิด ครัน้เม่ือได้เวลาประกอบ
พิธีกรรม ผู้ประกอบพธีิจะทําการเป่าสงัข์สามครัง้พร้อมเปิดมา่นแสดงให้ผู้ เข้าร่วมพธีิได้เห็นถึง 
รูปเคารพท่ีถกูตกแตง่อยา่งสวยงาม จากนัน้ผู้ประกอบพธีิจะทําการถวายกระจกด้วยการวน 
ประทกัษิณาวรรตเพ่ือเป็นการปฏิบตัรัิบใช้เทพเจ้า เสมือนหนึง่มนษุย์ท่ีสอ่งกระจกเพ่ือด ู
ความพร้อมของร่างกายตนเองหลงัอาบนํา้แตง่ตวัเสร็จสิน้ จากนัน้ผู้ประกอบพิธีจะทําการถวายธูป 
ตะเกียงไฟอารตี ภูจ่ามรีและพดัขนนกยงู ในขณะเดียวกนัก็จะมีการเปิดเพลงสวดมนต์ต้อนรับ  
ชรี ชรี ราด-คริชณะ (Govindam prayers) โดยผู้ เข้าร่วมพิธีจะร้องตามไปด้วย ดงันี ้ 
  เวณมุ ควะณนัทมั อระวนิดะ ดะลายะทาคชมั  
 บารฮาวะทมัสมั อสทิามบดุะ สนุดะรางกมั 
 คนัดารพะ โคทิ คะมนีิยะ วิเชชะ โชบมั  
 โกวนิดมั อาด ิพรุุชมั ทมั อฮมั บะจาม ิ
  (คําแปล) ข้าพเจ้าขอบชูาพระเจ้าองค์แรก โกวนิดะ ผู้ มีความชํานาญในการทรงขลุย่ 
พระเนตรโตดัง่กลีบดอกบวั พระเศียรประดบัด้วยหางนกยงู สีผิวเนียนดจุดัง่เมฆสีฟา้  
และเอกลกัษณ์อนันา่รักของพระองค์ทําให้กามเทพจํานวนล้าน ๆองค์หลงใหล 
  องักานิ ยสัยะ สะคะเลนดริยะ วริททิ มนัทิ  
 พชัยนัทิ พานทิ คะละยนัทิ ชิรัม จะกนัทิ 
 อานนัดะ ชินมะยะ สดั อจุจวะละ วิกระฮสัยะ  
 โกวนิดมั อาด ิพรุุชมั ทมั อฮมั บะจาม ิ
  (คําแปล) ข้าพเจ้าขอบชูาพระปฐมองค์เจ้าโกวนิดะ ผู้ทรงมีรูปทิพย์ท่ีเตม็ไปด้วย
ความสขุเกษมสําราญ เป็นสจัธรรมและมีรูปลกัษณ์จริง ดงันัน้จงึเตม็ไปด้วยความแจ่มจรัส  
แวววาวท่ีชวนหลงใหล แตล่ะสว่นของพระวรกายทรงสามารถทําหน้าท่ีของอวยัวะอ่ืน ๆ ได้ทัง้หมด 
พระองค์ทรงเห็นชัว่นิรันดร ทรงอนรัุกษ์และทรงทําให้สากลจกัรวาลปรากฏออกมาทัง้ในโลกทิพย์
และโลกวตัถ ุ(เอ.ซี.ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 30) 
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 หลงัจากการถวายเคร่ืองบชูาของผู้ประกอบพิธีและการสวดมนต์ร้องเพลงต้อนรับ  
ชรี ชรี ราดา-คริชณะ ของผู้ เข้าร่วมพธีิจบลงซึง่ใช้เวลาสัน้ ๆ ประมาณ 5 นาที สาวกทกุคนจะ 
ทําการหมอบกราบถวายเคารพและถือเป็นอนัเสร็จสิน้พิธีต้อนรับเทพเจ้า 
 4.  พิธีบชูาครู 
 พิธีบชูาครู (Guru Puja) คือพิธีกรรมท่ีกระทําขึน้เพ่ือบชูาหรือแสดงความเคารพแด่
อาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัตา่ง ๆ และภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท ผู้ ก่อตัง้สมาคมนานาชาติ
เพ่ือคริชณะจิตสํานกึท่ีสาวกในขบวนการฮะเร คริชณะทัว่โลกให้ความเคารพนบัถือเป็นอยา่งยิ่ง 
โดยพิธีกรรมดงักลา่วจะเร่ิมขึน้หลงัจากท่ีพิธีต้อนรับเทพเจ้าจบลงในเวลาประมาณ 07.10 นาฬกิา 
โดยผู้ประกอบพิธีจะทําการถวายเคร่ืองบชูาเตม็รูปแบบเช่นเดียวกบัพธีิมงคลอารตี ในขณะท่ี
ผู้ เข้าร่วมพธีิจะร่วมกนัสวดมนต์ร้องเพลงบท ชรี กรุุ วนัดะนา ดงันี ้ 
  ชรี กรุุ ชะระณะ พดัมะ เควะละ บะคะทิ สดัมะ 
 บนัโด มยุ สาวะดานะ มะเท 
 จาฮาระ พาะสาเด บาย เอบะวะ โทริยา จาย 
 คริชณะ พราพทิ โฮย จาฮา ฮะ เท 
  (คําแปล) พระบาทรูปดอกบวัของพระอาจารย์ เป็นหนทางเดียวท่ีเราสามารถรับเอา
การอทิุศตนเสียสละรับใช้อยา่งบริสทุธ์ิ ข้าพเจ้าขอก้มลงกราบท่ีพระบาทรูปดอกบวัของท่านด้วย
ความเคารพอยา่งสงู โอ้น้องรัก (ใจของข้า) ด้วยพระกรุณาธิคณุของพระอาจารย์ เราจงึสามารถ
ข้ามพ้นมหาสมทุรแห่งความทกุข์ทางวตัถแุละได้รับคริชณะ 
  กรุุ มคุะ พดัมะ วาคยะ ชิทเทเท โคริยา ไอคยะ 
 อาร นา โคริโฮ มะเน อาชา 
 ชรี กรุุ ชะระเณ ระทิ เอ เส อทุทะมะ กะทิ 
 เจ พระสาเด พเูร สารวะ อาชา 
  (คําแปล) ได้โปรดทําให้คําสอนท่ีหลัง่ออกมาจากพระโอษฐ์ของพระอาจารย์ทิพย์ 
เป็นหนึง่เดียวกบัหวัใจของเราและไมป่รารถนาสิง่อ่ืนใดอีก การยดึมัน่ท่ีพระบาทรูปดอกบวัของ 
พระอาจารย์ทิพย์เป็นวธีิท่ีดีท่ีสดุ เพ่ือความเจริญก้าวหน้าในวิถีทิพย์ด้วยพระเมตตาของท่าน  
ความปรารถนาทัง้หมดแห่งความสมบรูณ์ทิพย์จะได้รับสมประสงค์ 
  ชะค ุดาน ดโิล เจ จนัเม จนัเม พระบ ุเส 
 ดพิยะ กยาน ฮริเด โพรคาสโิท 
 เพรมะ บคัธิ จาฮา โฮยเท อวดิยา วินาชะ จาเท  
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 เวเด กาย จาฮาระ ชะริโท 
  (คําแปล) ผู้ ท่ีมอบของขวญัจกัษุทิพย์แก่ข้าเป็นพระเจ้าของข้าทกุ ๆ ชาตไิป  
ด้วยพระเมตตาของท่านความรู้ทิพย์จงึถกูเปิดเผยภายในหวัใจ ได้รับเพรมะ-บคัธิกลบัคืนมา 
และอวิชชาถกูทําลายลง วรรณกรรมพระเวทสรรเสริญบคุลกิภาพของทา่น 
  ชรี กรุุ คะรุณา สนิด ุอดะมะ จะนาระ บนัด ุ
 โลคะนาท โลเคระ จีวะนะ 
 ฮา ฮา พระบ ุโคโร โดยา เดโฮ โมเร พะดะ ชายา  
 เอเบ จะชะ กชุคุ ทริบวุะนะ 
  (คําแปล) โอ้พระอาจารย์ทิพย์ มหาสมทุรแห่งพระเมตตาเป็นเพ่ือนของดวงวิญญาณ
ผู้ตกต่ําเป็นครูของทกุคนและเป็นชีวิตของมวลชีวิต โอ้พระอาจารย์ได้โปรดเมตตาข้า ให้ร่มเงา 
พระบาทรูปดอกบวัของท่านแก่ข้า พระบารมีของทา่นได้รับการสรรเสริญไปทัว่สามโลก  
(เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 23-24) 
 ครัน้เม่ือผู้ประกอบพิธีถวายเคร่ืองบชูาเสร็จสิน้ ผู้ เข้าร่วมพิธีจะร่วมกนันําดอกไม้  
อาทิ ดอกดาวเรือง ดอกมะลไิปถวายประภปูาทด้วยการวางไว้ท่ีบริเวณสว่นเท้าทัง้สองข้างของ 
รูปเคารพประภปูาท ในขณะท่ีสาวกบางคนจะเอามือแตะท่ีสว่นเท้าของรูปเคารพประภปูาทด้วย
เพ่ือแสดงความเคารพและความเป็นสริิมงคล จากนัน้ก็จะทําการหมอบกราบถวายความเคารพ 
 เม่ือผู้ เข้าร่วมพิธีร่วมกนัสวดมนต์ร้องเพลงบท ชรี ชรี เกิร์ฟ อชัทะคะ จบลง ผู้ เข้าร่วมพิธี
จะสวดมนต์ร้องเพลงบท ฮะเร คริชณะ มหามนต์ (มหามนต์ 16 คํา) ในลกัษณะเดียวกนักบัพธีิ
มงคลอารตี โดยจะมีการปรับเปล่ียนทํานองและเร่งจงัหวะให้เร็วขึน้เร่ือย ๆ จนสมควรแก่เวลา 
ท่ีใช้ประกอบพิธีประมาณ 20 นาที จากนัน้จงึทําการหยดุสวดมนต์ร้องเพลงพร้อมหมอบกราบ
ถวายความเคารพและถือเป็นอนัเสร็จสิน้พิธีบชูาครู 
 5.  พิธีบชูานรสงิห์ 
 นรสงิห์เป็นอวตารปางท่ี 4 ของพระวิษณหุรือพระนารายณ์ในนารายณ์สบิปาง และถือ
เป็นอวตารปางสําคญัรองจากพระกฤษณะ ท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาให้ 
ความเคารพนบัถือ โดยเฉพาะเม่ือสาวกจะเดนิทางไกลไปยงัตา่งพืน้ท่ีด้วยยานพาหนะใด ๆ ก็ตาม  
มกัจะสวดมนต์ภาวนาระลกึถึงนรสงิห์อยูเ่สมอ ผู้ เขียนสนันิษฐานวา่การท่ีสาวกให้ความเคารพนบั
ถือนรสงิห์เป็นอวตารท่ีสําคญัปางหนึง่ นา่จะมาจากเร่ืองราวของนรสงิห์ตามตํานานหรือคมัภีร์
ปรุาณะ ท่ีอวตารมาเพ่ือปราบหิรัณยกศปิผุู้ ไมเ่ช่ือในอํานาจของพระกฤษณะ โดยพระนารายณ์
อวตารเป็นนรสงิห์ (คร่ึงคนคร่ึงสงิห์) ปรากฏรูปลกัษณ์ออกมาจากเสาต้นหนึง่ตามคําท้าท้ายของ
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หิรัณยกศปิท่ีุไมพ่อใจในการบชูาพระกฤษณะของประหลาทผู้ เป็นบตุรชาย ครัน้เม่ือนรสงิห์ปรากฏ
กายออกมาก็ทําการสงัหารหิรัณยกศปิจุนสิน้ชีพ เร่ืองราวดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่พระนารายณ์ 
หรือพระกฤษณะตามความเช่ือของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะนัน้อยูท่กุท่ีแม้กระทัง่ในเสาหิน 
ฉะนัน้สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจงึเช่ือวา่พระกฤษณะนัน้จะอยูก่บัสาวกทกุท่ีเม่ือ
บชูาหรือระลกึถึงนรสงิห์อนัเป็นหนึง่เดียวพระกฤษณะ 
 ผู้ประกอบพิธีบชูานรสงิห์จะเป็นสาวกคนใดก็ได้ ผู้หญิงหรือผู้ชายก็ได้ แตส่ว่นมากนิยม
ให้พราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธี โดยการประกอบพิธีบชูานรสงิห์ของขบวนการฮะเร คริชณะท่ีศนูย์
พทัยาจะมีทกุวนั โดยพราหมณ์ท่ีอยูป่ระจําศนูย์จะเป็นผู้ประกอบพิธี ในขณะท่ีวนัเสาร์พิธีกรรม
บชูานรสงิห์จะมีขึน้ในช่วงเช้าเวลาประมาณ 07.30 นาฬิกา และใช้เวลาประกอบพธีิประมาณ  
5-10 นาที โดยผู้ประกอบพธีิจะถวายเคร่ืองบชูาเตม็รูปแบบ ในขณะเดียวกนัผู้ เข้าร่วมพธีิ 
จะสวดมนต์ร้องเพลงบท ชรี นริสมิฮะ พระณามะ ดงันี ้ 
  นะมสั เท นะระสมิฮายะ 
 พระฮลาดาฮลาดะ ดายิเน 
 ฮิรัณยะคะชิโพร วคัชะฮ 
 ชิลา ทงัคะ นคัฮาละเย 
  (คําแปล) ข้าพเจ้าขอแสดงความเคารพอยา่งสงูแดอ่งค์นะระสมิฮะ ผู้ให้ความสขุ 
แดพ่ระฮลาดะ มะฮาราจะ และเลบ็ของพระองค์เปรียบเสมือนสิว่ท่ีสลกัลงบนอกอนัแข็งดงัศลิา 
ของมารฮิรัณยะคะชิพ ุ
  อิโท นริสมิฮะฮ พะระโท นริสมิโฮ   
 ยะโท ยะโท ยามิ ทะโท นริสมิฮะฮ 
 บะฮีร นริสมิโฮ ฮริดะเย นริสมิโฮ   
 นริสมิฮมั อาดมิ ชะระณมั พระพดัเย 
  (คําแปล) องค์นะระสมิฮะ สถิต ณ ท่ีนีแ้ละทกุหนทกุแห่ง ข้าพเจ้าไปท่ีใด 
องค์นะระสมิฮะก็ไปท่ีนัน่ด้วย พระองค์ทรงอยูท่ัง้ภายในหวัใจและภายนอกหวัใจขณะเดียวกนั 
ข้าพเจ้าขอศโิรราบแดอ่งค์นะระสมิฮะ ผู้ทรงเป็นแหลง่กําเนิดของสรรพสิง่และเป็นท่ีพึง่สงูสดุ 
  ทะวะ คะระ คะมะละ วะเร  
 นะคมั อดับทุะ ชริงกมั  
 ดะลทิะ ฮิรัณยะคะชิพ ุทะน ุบริงกมั 
 เคชะวะ ดริทะ นะระฮะริ รูพะ  
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 จะยะ จะกะดีชะ ฮะเร 
  (คําแปล) โอ เคชะวะ โอ พระเจ้าแหง่สกลจกัรวาล โอ องค์ฮะริผู้ซึง่ปรากฏมา 
ในรูปลกัษณ์คร่ึงคนคร่ึงสงิโต ขอให้พระองค์ทรงพระเจริญ ด้วยเลบ็ท่ีสวยงามจากพระหตัถ์ 
รูปดอกบวั พระองค์ทรงคว้านร่างของอสรูท่ีคล้ายตวัตอ่ฮิรัณยะคะชิพ ุเสมือนดงัเราสามารถขยีต้วั
ตอ่อยา่งง่ายดายด้วยเลบ็มือ (เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 27-28) 
 หลงัจากผู้ประกอบพิธีถวายเคร่ืองบชูาและผู้ เข้าร่วมพธีิสวดมนต์ร้องเพลงบท  
ชรี นริสมิฮะ พระณามะ เสร็จสิน้ สาวกจะทําการหมอบกราบถวายความเคารพและถือเป็นอนัเสร็จ
การประกอบพิธีกรรม  
 6.  พิธีราชโภคอารตี 
 พิธีราชโภคอารตี (Raj Bhoga Arati) คือพิธีกรรมถวายเคร่ืองบชูาและอาหารแดเ่ทพเจ้า
และอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบั กระทําขึน้ในเวลาประมาณ 12.00 นาฬิกา โดยก่อนหน้านีผู้้ประกอบ
พิธีจะนําอาหารมงัสวิรัตท่ีิประกอบขึน้และตกแตง่ด้วยใบตลุสี (ใบกะเพรา) ไปวางไว้ท่ีหน้ารูป
เคารพในขณะท่ีมา่นถกูปิดอยู ่ครัน้เม่ือพิธีกรรมเร่ิมขึน้ผู้ประกอบพิธีจะทําการเปิดมา่นและ 
เป่าสงัข์พร้อมถวายเคร่ืองบชูาเตม็รูปแบบอนัประกอบด้วย ธูป ตะเกียงไฟอารตี นํา้ ผ้า ดอกไม้  
ภูจ่ามรีและพดัขนนกยงู ซึง่ในขณะท่ีผู้ประกอบพธีิกําลงัถวายเคร่ืองบชูาตา่ง ๆ ผู้ เข้าร่วมพธีิ 
จะสวดมนต์บท พระสาดะ เสวายะ ดงันี ้ 
  ไบเร ชะรีระ อบดิยา จาล โจเดนดริยะ ทาเฮ คาล  
 จีเว เพเล วิชะยะ สาโกเร 
 ทาระ มดัฮเย จิฮวา อทิ โลบะโมย สดุรุมะทิ  
 ทา เค เจทา คะทินะ สมัสาเร 
  (คําแปล) โอ พระผู้ เป็นเจ้า ร่างวตัถนีุคื้อกองอวิชชาและประสาทสมัผสัคือเครือขา่ย
ของวิถีท่ีนําไปสูค่วามตาย เราได้ตกลงมาอยูใ่นมหาสมทุรแห่งความร่ืนเริงทางประสาทสมัผสัวตัถ ุ
ในบรรดาประสาทสมัผสัทัง้หมด ลิน้ถือวา่ร้ายกาจท่ีสดุและควบคมุไมไ่ด้ สิง่ท่ียากมากในโลกนี ้
คือ การควบคมุลิน้ 
  คริชณะ บะโร โดยาโมย โคริบาเร จิฮวา เจย 
 สวะ พระสาด อนันะ ดโิล บาย 
 เส อนันามริทะ พาว ราดา คริชณะ กณุะ กาว 
 เพรเม ดาโค เชธนัญะ นิทาย 
  (คําแปล) โอ คริชณะท่ีรัก แตพ่ระองค์ทรงมีพระเมตตาเป็นล้นพ้นท่ีให้พระสาดมั 
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อนัเอร็ดอร่อยเพ่ือมาควบคมุลิน้ บดันีเ้รารับประทานพระสาดมัจนพงึพอใจและสรรเสริญ  
ราดา-คริชณะ และด้วยใจรักร้องเรียก “เชธนัญะ-นิทาย” ให้ชว่ย (เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประ
ภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 36) 
 หลงัจากการถวายเคร่ืองบชูาและการสวดมนต์ร้องเพลงบท พระสาดะ เสวายะ  
และฮะเร คริชณะ มหามนต์เสร็จสิน้ ใช้เวลาประมาณ 20 นาที จงึถือเป็นอนัเสร็จพิธีกรรม จากนัน้
ผู้ประกอบพิธีจะทําการปิดมา่นท่ีฐานรูปเคารพเป็นเวลาประมาณหนึง่ชัว่โมง เสมือนการให้เกียรติ
หรือแสดงความเคารพแดเ่ทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัในขณะรับประทานอาหาร  
และในขณะนีส้าวกก็จะร่วมกนัรับประทานอาหารมงัสวรัิตท่ีิทางศนูย์ประกอบเตรียมไว้ร่วมกนั 
 7.  พิธีโกระอารตี 
 พิธีโกระอารตี (Gaura Arati) คือพิธีบชูาเทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัในตอน
เย็น โดยเฉพาะการบชูาสรรเสริญไชตนัยะ มหาประภ ูผู้ ริเร่ิมกีรตานหรือการสวดมนต์ร้องเพลงฮะเร 
คริชณะ สาวกเช่ือวา่เป็นอวตารของพระกฤษณะและนางราธาร่วมกนั กระทําขึน้เวลาประมาณ 
18.00 นาฬิกา โดยผู้ประกอบพิธีจะทําการถวายเคร่ืองบชูาเตม็รูปแบบเช่นเดียวกบัพธีิมงคลอารตี 
ในขณะท่ีผู้ เข้าร่วมพิธีจะร่วมกนัสวดมนต์ร้องเพลงบท โกระ อารตี ดงันี ้
  จะยะ จะยะ โกราชนัเดร อาระทิโค โชบา   
 จาฮนะวี ทะทะ วะเน จะกะ มะนะ โลบา 
  (คําแปล) ขอความเจริญรุ่งเรืองจงมีแดอ่าระทิ พิธีอนัสวยงามขององค์เชธนัญะ  
โกระ-อาระทินี ้มีขึน้ ณ พุม่ไม้ริมฝ่ังแมนํ่า้จาฮะนะวี (คงคา) และทําให้จิตใจของมวลชีวิต 
ในจกัรวาลหลงใหลใฝ่ฝัน 
  ดคัฮิเณ นิทายชานด บาเม กะดาดะระ    
 นิคะเท อะดเวทะ ชรีนิวาสะ ชะทระ ดะระ 
  (คําแปล) เบือ้งขวาขององค์เชธนัญะคือองค์นิทยานนัดะ และเบือ้งซ้ายคือ ชรี  
กะดาดะระ ถดัไปคือ ชรี อะดเวทะ และชรีวาสะ ทาครุะ ถือฉตัรอยูเ่หนือพระเศียรขององค์เชธนัญะ 
  โบสยิาเช โกราชานด รัทนะ สมิฮาสะเน    
 อาระทิ โคเรน บระฮมา อาด ิเดวะ กะเณ 
  (คําแปล) องค์เชธนัญะทรงประทบั ณ พระท่ีนัง่อญัมณี เหลา่เทวดาซึง่นําโดย 
พระพรหม (บระฮมา) ได้ทรงทําพธีิอาระทิ 
  นะระฮะริ อาทิ โคริ ชามะระ ดลุายะ  
 สนัจะยะ มคุนุดะ บาส ุโกช อาด ิกายะ 
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(คําแปล) นะระฮะระ สะระคาระ และกลัยาณมิตรอ่ืน ๆขององค์เชธนัญะ โบกพดัพระองค์ด้วยแส้
ชามะระ และเหลา่สาวกในโดยสนัจะยะ พณัดทิะ, มคุนุดะ ดทัทะ, และ  วาส ุโกชะ ขบัร้องเพลงคีร
ทะนะอยา่งไพเราะ 
  ชงัคะ บาเจ กณัทา บาเจ บาเจ คะระทาละ มะดรุะ  
 มริดงักะ บาเจ พะระมะ ระสาละ 
  (คําแปล) หอยสงัข์ กระดิง่และฉ่ิง (คะระทาละ) สง่เสียงเสาะ ประสานเสียงกบั
กลองมริดงักะ ทําให้ไพเราะจบัใจ ดนตรี คีรทะนะนีห้วานซึง้ตรึงจิตยิ่งนกั ฟังแล้วมีแตค่วามร่ืนรมย์ 
  บะฮ ุโกทิ ชนัดระ จินิ วะดะนะ อจุจวะละ 
 กะละ เดเช บะนะ มาลา โคเร จะละมะละ 
  (คําแปล) รัศมีจากพระพกัตร์องค์เชธนัญะ เจิดจรัสยิ่งกวา่รัศมีของดวงจนัทร์ 
นบัล้าน ๆ ดวงมารวมกนั และมาลยัดอกไม้ป่าบนพระศอของพระองค์มีกลิน่หอมจรุงคลุ้งขจร 
  ชิวะ ชคุะ นาระดะ เพรเม กะดะ กะดะ  
 บะคะธิวิโนดะ เดเค โกราระ สมัพะดะ 
  (คําแปล) พระศวิะ (ชิวะ), ชคุะเดวะ โกสวามี, และนารดะ มนิุ ทัง้หมดก็อยูท่ี่นัน่ด้วย 
เสียงของท่านทัง้หลายตดิท่ีลําคอ ด้วยความปลืม้ปีตสิขุแห่งความรักทิพย์ ดงันัน้ ทาครุะ บคัธิวิโน
ดะ ได้แลเห็นภาพสดดีุองค์ชรี เชธนัญะ (เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า  
33-34) 
 หลงัจากการถวายเคร่ืองบชูาและการสวดมนต์ร้องเพลงบท โกระ อารตี และฮะเร 
คริชณะ มหามนต์เสร็จสิน้ ใช้เวลาประมาณ 20 นาที จงึถือเป็นอนัเสร็จพิธีกรรม โดยมา่นท่ี 
ฐานรูปเคารพยงัคงเปิดไว้สกัพกัจากนัน้จงึจะถกูปิดลงในช่วงกลางคือ เสมือนการปฏิบตัรัิบใช้ 
เทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัด้วยการสง่เข้านอนในตอนกลางคืน 
 การประกอบพิธีอารตีของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาทกุวนัเสาร์จะไม่
เหมือนกบัทกุวนั เน่ืองจากวนัดงักลา่วเป็นวนัท่ีสาวกในเมืองพทัยาจะมารวมตวัประกอบพิธีกรรม
ร่วมกนัเป็นจํานวนมากประมาณ 40-50 คน ตัง้แตเ่วลาประมาณ 09.00-12.00 นาฬิกา ฉะนัน้ 
การประกอบพิธีอารตีตา่ง ๆ จงึเล่ือนมาเพ่ือให้สอดคล้องกบัเวลาดงักลา่ว ประกอบกบัอาจมี 
การรวบรัดพิธีกรรมให้กระชบัขึน้เพ่ือให้สมควรแก่เวลา แตจ่ากข้อมลูดงักลา่วจะพบวา่ พิธีบชูาเทพ
เจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัหรือพิธีอารตีของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจะมีขึน้
ตลอดทัง้วนั ในช่วงเช้าได้แก่พิธีมงคลอารตี ตลุสีอารตี ต้อนรับเทพเจ้า และบชูาครู ช่วงบา่ย ได้แก่
ราชโภคอารตี และช่วงเย็นได้แก่โกระอารตี โดยพธีิอารตีแตล่ะครัง้จะมีเคร่ืองบชูาท่ีคล้ายคลงึกนั 



112 
 
(เคร่ืองบชูาท่ีขาดไมไ่ด้ในพิธีอารตีแตล่ะครัง้คือธูปและตะเกียงไฟอารตี) และแตกตา่งกนับ้าง
เลก็น้อยตามแตว่าระ เช่น พธีิต้อนรับเทพเจ้าในตอนเช้าจะมีการถวายกระจกด้วยการสอ่งท่ี
ด้านหน้าของรูปเคารพ เน่ืองจากพิธีกรรมดงักลา่วเป็นช่วงท่ีรูปเคารพจะได้รับการตกแตง่ 
ด้วยเสือ้ผ้าอาภรณ์ เคร่ืองประดบั และมาลยัดอกไม้ตา่ง ๆอยา่งสวยงาม การถวายด้วยกระจก 
จงึเสมือนการสะท้อนให้เทพเจ้าหรืออาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัได้รับรู้ถึงการปฏิบตัรัิบใช้ของสาวก
และเกิดความพงึพอใจสงูสดุ นอกจากนีใ้นพิธีอารตีดงักลา่วก็จะไมถ่วายนํา้และผ้าอนัเป็น 
เคร่ืองบชูาท่ีแสดงถึงการสรงนํา้รูปเคารพ ซึง่ได้กระทําไปแล้วในพธีิมงคลอารตี แตท่ัง้นีก้ารสรงนํา้
เทพเจ้าหรืออาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัด้วยการถวายนํา้และผ้าต้องกระทําอยา่งน้อยวนัละสามครัง้ 
เช่นเดียวกบัการอาบนํา้ชําระล้างร่างกายของพราหมณ์ในขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
ท่ีจะต้องกระทําอยา่งน้อยวนัละสามครัง้เช่นเดียวกนั ทัง้นีเ้ช่ือวา่ผู้ ท่ีเป็นพราหมณ์จะต้องคงความ
สะอาดและบริสทุธ์ิอยูเ่สมอ 
 พิธีอารตีแตล่ะครัง้ เนือ้ความในบทสวดมนต์ท่ีผู้ เข้าร่วมพธีิสวดหรือร้องร่วมกนั 
จะมีความแตกตา่งกนัออกไป เช่น พธีิต้อนรับเทพเจ้ากลา่วถงึพระกฤษณะและนางราธา พิธีตลุสี      
อารตีกลา่วถึงตลุสีเทวี พิธีบชูาครูกลา่วถึง อาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัและภกัตเิวทานตะ สวามี      
ประภปูาท พิธีโกระอารตีกลา่วถงึ ไชตนัยะและนิตยานนัทะ เป็นต้น เนือ้ความในบทสวดมนต์
ดงักลา่วแสดงให้เห็นถงึความสําคญัของพธีิอารตีนัน้ ๆ วา่ กระทําขึน้เพ่ือบชูาเทพเจ้าองค์ใดหรือ
อาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัคนใด แตก่ระนัน้สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาก็ไมเ่จาะจง
บชูาสิง่ใดสิง่หนึง่เป็นสําคญั เน่ืองจากเช่ือวา่ทกุสิง่ทกุอยา่งล้วนมีต้นกําเนิดมาจากพระกฤษณะ 
(คริชณะ) พระกฤษณะเป็นต้นกําเนิดของจกัรวาลและทกุสรรพสิง่ ฉะนัน้การประกอบพิธีอารตี 
หรือการบชูาทกุครัง้จงึไมเ่จาะจงถงึสิง่ใดสิง่หนึง่เป็นสําคญั แตจ่ะเช่ือมโยงถึงพระกฤษณะอนัเป็น
องค์ภควานหรือบคุลกิภาพสงูสดุแห่งพระเจ้ามากกวา่ เห็นได้จากบทสวดฮะเร คริชณะมหามนต์  
ท่ีมีเพียง 16 คํา “ฮะเร คริชณะ ฮะเร คริชณะ คริชณะ คริชณะ ฮะเร ฮะเร/ ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ 
รามะ  รามะ ฮะเร ฮะเร” อนัเป็นพระนามของเทพเจ้าสงูสดุหรือพระกฤษณะ ซึง่จะมีการสวด 
หรือร้องตอ่จากบทสวดมนต์หลกัในพิธีอารตีนัน้ ๆ ทกุครัง้จนกระทัง่เสร็จสิน้พธีิกรรม 
 พิธีอารตีของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา แม้จะเป็นพธีิกรรมท่ียดึถือปฏิบตักินั
ในขบวนการฮะเร คริชณะพืน้ท่ีอ่ืน ๆ แตพ่ธีิกรรมดงักลา่วก็มิได้มีลกัษณะตายตวั หากแตก่่อตวัขึน้
เป็นโครงสร้างจากพืน้ฐานทางวฒันธรรม กลา่วคือในกระบวนชดุของพิธีกรรมดงักลา่ว
ประกอบด้วย ผู้ ทําการบชูา (สาวก) ส่ือบชูา และผู้ได้รับการบชูา (เทพเจ้า) ซึง่ในกระบวนชดุ 
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ของผู้ ทําการบชูาหรือสาวกสามารถเปล่ียนแปลงได้โดยขึน้อยูก่บัความพร้อมของบคุคลและผู้ได้รับ
การบชูา เชน่ พิธีตลุสีอารตีนิยมใช้สาวกผู้หญิงเป็นผู้ประกอบพธีิกรรม แตห่ากไมมี่สาวกผู้หญิง 
ท่ีพร้อมก็สามารถใช้สาวกผู้ชายประกอบพิธีกรรมแทนได้ ในขณะท่ีส่ือบชูาจะทําหน้าท่ีเสมือน
ตวัเช่ือมระหวา่งสาวกและเทพเจ้า เช่น ถ้าต้องการถวายความหอมแดเ่ทพเจ้า ก็จะใช้ดอกไม้ 
เป็นส่ือบชูา ซึง่ดอกไม้นีเ้องก็มิได้มีข้อจํากดัตายตวัวา่จะใช้ดอกอะไร เพียงแตข่อให้มีกลิน่หอม 
เป็นสําคญั เพราะฉะนัน้ความหมายท่ีแท้จริงของพิธีอารตีของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยา จงึมิได้ขึน้อยูก่บัวา่ถวายอะไรแดเ่ทพเจ้า แตข่ึน้อยูก่บัวา่ทําอยา่งไรเทพเจ้าจะ 
พงึพอพระทยั ซึง่ก็สะท้อนให้เห็นวา่ความพงึพอพระทยัของเทพเจ้ามิได้ตา่งอะไรไปจากมนษุย์ 
มนษุย์พอใจอยา่งไรเทพเจ้าก็น่าจะพอพระทยัอยา่งนัน้ เพราะฉะนัน้พธีิอารตีในแตล่ะช่วงเวลา 
จงึกระทําเสมือนวา่เทพเจ้าสถิตอยูก่บัสาวกเสมอ และปฏิบตัรัิบใช้เสมือนหนึง่ทํากบัมนษุย์ด้วยกนั
แตใ่นฐานะท่ีตา่งกนั 
 
พธีิบชูาพระศวิะและอุมาเทว ี
 นอกจากรูปเคารพท่ีเก่ียวเน่ืองกบัพระกฤษณะตามแนวทางของสมาคมนานาชาต ิ
เพ่ือคริชณะจิตสํานกึหรือ ISKCON ท่ีศนูย์พทัยายงัมีรูปเคารพพระศวิะและอมุาเทวีตามคต ิ
ความเช่ือทางศาสนาฮินดดู้วย โดยพธีิบชูาพระศวิะและอมุาเทวีจะมีขึน้ทกุวนัเสาร์ตอนเช้าเวลา
ประมาณ 09.00 นาฬิกา โดยเคร่ืองบชูาประกอบด้วย ระฆงัขนาดพอดีมือ ไฟอารตี นมววั ดอกไม้
อยา่งดาวเรืองและลีลาวดี รวมถงึผลไม้อยา่งกล้วย ส้ม แอปเปิล เป็นต้น 
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ภาพท่ี 4-12  การถวายอารตีบชูาอมุาเทวี (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 ผู้ประกอบพิธีจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายก็ได้ แตส่ว่นใหญ่เป็นผู้หญิง โดยพิธีกรรมดงักลา่ว
จะกระทําขึน้หน้ารูปเคารพอมุาเทวี เร่ิมด้วยการเป่าสงัข์สามครัง้ จากนัน้ผู้ประกอบพิธีจะสัน่ระฆงั
ด้วยมือซ้าย และทําการถวายเคร่ืองบชูาโดยการวนประทกัษิณาวรรตด้วยมือขวา นมและผลไม้จะ
วางไว้บริเวณฐานรูปเคารพ สว่นไฟอารตีท่ีถกูจดุอยูใ่นถ้วยขนาดเลก็และดอกไม้จะวางไว้บนถาด
ทรงกลม ด้วยความท่ีผู้ประกอบพิธีเป็นหญิงสงูวยั การถวายเคร่ืองบชูาจงึกระทําขึน้โดยผู้ชว่ยซึง่
เป็นผู้หญิงอีกคนหนึง่ โดยในขณะท่ีผู้ประกอบพิธีกําลงัสัน่ระฆงั และผู้หญิงอีกคนหนึง่กําลงั 
ถวายเคร่ืองบชูา ผู้ เข้าร่วมพธีิจะร่วมกนัสวดมนต์บชูาพระศวิะและอมุาเทวีไปพร้อมกนั  
โดยระหวา่งนีผู้้หญิงท่ีถือถาดไฟอารตีจะเดนิไปยงัศวิลงึค์หน้ารูปเคารพพระศวิะซึง่อยูด้่านข้าง 
ของอาคารและนําถาดไฟอารตีวนประทกัษิณาวรรตเพ่ือกระทําการบชูาอยูพ่กัหนึง่แล้วจงึเดนิ
กลบัมายงับริเวณประกอบพธีิ ครัน้เม่ือการถวายเคร่ืองบชูาและบทสวดมนต์จบลง ผู้ประกอบพิธี
จะนํานมววัสว่นหนึง่ไปรดลงท่ีศวิลงึค์หน้ารูปเคารพพระศวิะตามธรรมเนียมฮินดเูป็นอนัเสร็จพิธี 
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ภาพท่ี 4-13  สาวกเทนํา้และนมเหนือศวิลงึค์บชูาพระศวิะ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
 ครัน้เม่ือพิธีกรรมบชูาพระศวิะและอมุาเทวีเสร็จสิน้ ผู้ เข้าร่วมพิธีจะทยอยกนัไปสกัการะ
หน้ารูปเคารพอมุาเทวี ผู้ประกอบพธีิซึง่เป็นหญิงสงูวยัจะทําการเจิมบนิดหิรือจดุแดงกลางหน้าผาก 
เพราะเช่ือวา่บริเวณหวา่งคิว้เป็นท่ีรวมของพลงัและมงคลทัง้หลายในร่างกาย หากได้เจิมบนิด ิ
ตรงบริเวณดงักลา่วจะทําให้เป็นมงคลกบัชีวิต พร้อมทัง้ตกันมววัเทลงท่ีฝ่ามือข้างขวาให้ผู้ เข้าร่วม
พิธีได้ด่ืม และนําผลไม้ท่ีผา่นพิธีกรรมให้ผู้ เข้าร่วมพธีิได้รับประทานเพื่อความเป็นสริิมงคล ทัง้นี ้
เช่ือวา่อมุาเทวีเป็นเทพท่ีเป็นตวัแทนของโลกวตัถหุรือโลกท่ีมนษุย์อาศยัอยู ่แวดล้อมไปด้วย 
ความดี ตณัหา และอวิชชา ผู้ ท่ีบชูาอมุาเทวีจะชว่ยให้สมหวงัความปรารถนาในโลกวตัถ ุเช่น  
ลาภ ยศ ความสขุ และเกียรตยิศสรรเสริญตา่ง ๆ  
 การบชูาพระศวิะและอมุาเทวีท่ีศนูย์พทัยานัน้ สาวกในขบวนการฮะเร คริชณะไมไ่ด้
กระทําทกุคน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเช่ือสว่นบคุคล โดยสาวกท่ีกระทําการบชูานัน้สว่นใหญ่คือ 
เพ่ือความสขุในโลกวตัถ ุไมว่า่จะเป็นเร่ืองทรัพย์สนิเงินทอง โชคลาภวาสนา หรือแม้แต ่
การเจริญเตบิโตในหน้าท่ีการงาน มิได้เก่ียวข้องกบัเปา้หมายสงูสดุหรือการหลดุพ้นใด ๆ  
ในแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะ 
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การบรรยายคาํสอนทางศาสนา 
 การบรรยายคําสอนทางศาสนาหรือการเทศน์คําสอนตา่ง ๆ อยา่งเป็นทางการ 
ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นพธีิกรรมอยา่งหนึง่ท่ีกระทําขึน้ในทกุวนัเสาร์ โดย
หากเปรียบเทียบกบัพทุธศาสนาแล้วคงเปรียบได้กบัพิธีกรรมวนัพระหรือวนัธรรมสวนะ อนั 
เป็นวนัท่ีพทุธศาสนิกชนสว่นใหญ่จะเดนิทางมาทําบญุและฟังพระธรรมเทศนาร่วมกนัยงัวดัตา่ง ๆ 
ซึง่การท่ีศนูย์พทัยาเลือกวนัเสาร์ช่วงเช้าเป็นวนัรวมตวัประกอบพิธีกรรมและฟังการบรรยายคําสอน
ทางศาสนานัน้ ก็เน่ืองด้วยวนัเสาร์เป็นวนัหยดุและสาวกสว่นใหญ่วา่งจากการทํางานและ 
ธุระตา่ง ๆ ในช่วงเวลาดงักลา่ว 
 สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาประมาณ 40-50 คน จะรวมตวัประกอบ 
พิธีอารตีและสวดมนต์ร้องเพลงร่วมกนัท่ีศนูย์พทัยาในทกุวนัเสาร์ตัง้แตเ่วลา 09.00 นาฬิกา  
เป็นต้นไป จนกระทัง่เวลาประมาณ 11.00 นาฬิกา จงึเข้าสูพ่ิธีบรรยายคําสอนทางศาสนา  
โดยผู้ประกอบพิธีหรือผู้บรรยายสว่นใหญ่เป็นสาวกท่ีมากด้วยคณุวฒุ ิความรู้และประสบการณ์ 
และนัง่อยูบ่นฐานบรรยาย ในขณะท่ีผู้ เข้าร่วมพธีิคนหนึง่จะทําการคล้องพวงมาลยัให้กบัผู้ประกอบ
พิธีอนัเป็นธรรมเนียมท่ียดึถือปฏิบตัสืิบตอ่กนัมาตามแนวทางของสมาคมนานาชาติเพ่ือคริชณะ
จิตสํานกึ ในขณะท่ีผู้ เข้าร่วมพิธีจะได้รับประคํา 108 เม็ดท่ีทําจากต้นสะเดาเพ่ือใช้สวดมนต์ภาวนา 
 พิธีบรรยายคําสอนทางศาสนาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เร่ิมต้นด้วย
การท่ีผู้ประกอบพิธีนําผู้ เข้าร่วมพธีิสวดมนต์ภาวนา ฮะเร คริชณะ มหามนต์ 108 จบ ตามจํานวน
ของลกูประคําหนึง่รอบ ด้วยการเปลง่เสียง “ฮะเร คริชณะ ฮะเร คริชณะ คริชณะ คริชณะ ฮะเร 
ฮะเร/ ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ รามะ รามะ ฮะเร ฮะเร” เบา ๆ พอได้ยิน ในขณะเดียวกนัจิตก็ต้องจด
จ่ออยูก่บัเสียงสวดมนต์ภาวนาอนัถือเป็นการทําสมาธิร่วมกนัอยา่งหนึง่ 
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ภาพท่ี 4-14  สาวกอาวโุสบรรยายคําสอนในคมัภีร์ภควทัคีตา (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 ครัน้เม่ือผู้ประกอบพิธีและผู้ เข้าร่วมพธีิสวดมนต์ภาวนาจนครบ 108 จบแล้ว ผู้ประกอบ
พิธีนําหนงัสือท่ีใช้ประกอบการบรรยายวางไว้บนแท่น ซึง่ท่ีศนูย์พทัยาจะนําหนงัสือวางไว้บน      
ฮาร์โมเนียม เน่ืองจากระดบัความสงูเหมาะกบัระดบัสายตาของผู้ประกอบพิธีหรือผู้บรรยาย  
แตถ่ึงอยา่งไรก็จะไมว่างหนงัสือท่ีพืน้โดยเดด็ขาด เน่ืองจากสาวกเช่ือวา่หนงัสือหรือคมัภีร์คําสอน
ตา่ง ๆทางศาสนาถือเป็นของศกัดิส์ทิธ์ิ เนือ้ความตา่ง ๆ ในหนงัสือเป็นถ้อยคําท่ีเปลง่ออกจาก 
พระโอษฐ์ (ปาก) ของเทพเจ้า แม้กระทัง่หนงัสือท่ีอรรถกถาจารย์รุ่นหลงัอธิบายขยายความเพิ่มเตมิ
ก็ไมว่างไว้กบัพืน้ด้วยเช่นกนั ฉะนัน้การบรรยายคําสอนทางศาสนาของขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยาจงึถือเป็นพธีิท่ีจดัขึน้อยา่งมีระเบียบขัน้ตอนและมีความศกัดิส์ทิธ์ิแฝงอยู ่
 เนือ้ความในพธีิบรรยายคําสอนทางศาสนาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
ทกุวนัเสาร์ ประกอบด้วยคําสอนในคมัภีร์ภควทัคีตาและภควตัปรุาณะ (ชรีมดั บากะวะทมั) แต่
สว่นใหญ่นิยมบรรยายคําสอนในภควทัคีตา เร่ิมต้นด้วยการอา่นเนือ้ความในหนงัสือภควตัคีตา 
เป็นภาษาดัง้เดมิ (สนัสกฤต) จากนัน้ผู้ เข้าร่วมพิธีจะกลา่วตามทีละท่อนจนจบโศลก เม่ือกลา่วจบ
แล้วผู้ประกอบพิธีอา่นคําบรรยายโศลกนัน้ ๆ ตามหนงัสือ และตอ่ด้วยการอธิบายขยายความโศลก
ดงักลา่วตามแนวทางของผู้ประกอบพิธีหรือผู้บรรยาย โดยหนงัสือภควทัคีตาท่ีใช้ประกอบพิธี
บรรยายคําสอนทางศาสนาเป็นหนงัสือท่ีเขียนอธิบายโดยภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท ผู้ ก่อตัง้
สมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึหรือ ISKCON ท่ีสาวกในขบวนการฮะเร คริชณะให้ 
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ความเคารพนบัถือ หนงัสือดงักลา่วได้รับการแปลในหลายภาษา ซึง่ภาษาไทยได้รับการแปล 
โดย กฤษณะ สงัคีตทาน หรือราม ลคัชมนั ดาส บคุคลผู้ นําความเช่ือขบวนการฮะเร คริชณะ 
เข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทยอยา่งจริงจงั 
 พิธีบรรยายคําสอนในภควทัคีตาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาทกุวนัเสาร์ 
มกัจะดําเนินไปเพียงหนึง่โศลกหรือมากกวา่นัน้เลก็น้อย และมีการแปลคําบรรยายในหลายภาษา 
อาทิ ภาษาองักฤษ ภาษาเนปาลี ภาษารัสเซีย และภาษาไทย เน่ืองจากผู้ เข้าร่วมพิธีในวนัดงักลา่ว
มีหลายเชือ้ชาตหิลายภาษา ยกตวัอยา่งเช่น หากผู้บรรยายอธิบายด้วยภาษาองักฤษเป็นหลกั  
เม่ืออธิบายจบใจความหนึง่ สาวกชาวรัสเซียท่ีเข้าใจภาษาองักฤษก็จะอธิบายเป็นภาษารัสเซยีให้
ชาวรัสเซียฟัง หรือสาวกชาวไทยท่ีเข้าใจภาษาองักฤษก็จะอธิบายเป็นภาษาไทยให้คนไทยฟัง  
โดยขัน้ตอนของการแปลนี ้แตล่ะภาษาจะดําเนินไปพร้อมกนั สาวกท่ีเข้าใจภาษาไหนก็จะรวมตวั
กนัเป็นกลุม่ของภาษานัน้ ๆ ขณะท่ีการบรรยายคําสอนเป็นไปอยา่งผอ่นคลาย มีการถามตอบ
ระหวา่งผู้ประกอบพิธีและผู้ เข้าร่วมพธีิ แตก่ระนัน้ก็แฝงไปด้วยความศกัดิส์ทิธ์ิ เน่ืองจากสาวก 
เช่ือวา่การได้ฟังหรือได้สนทนาเร่ืองราวหรือคําสอนท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะถือเป็นหนทางหนึง่
ในการปฏิบตัภิกัดีโยคะและเป็นบญุอยา่งหนึง่ ซึง่พธีิกรรมดงักลา่วดําเนินไปประมาณหนึง่ชัว่โมง 
จากนัน้สาวกจงึรับประทานอาหารมงัสวิรัตร่ิวมกนัและแยกย้ายกนักลบัท่ีพกั 
 เนือ้หาในคมัภีร์ภควทัคีตาท่ีหยิบยกมาบรรยาย สว่นใหญ่เป็นเนือ้หาท่ีสาวกทกุระดบั 
ก็สามารถเข้าใจได้ เช่น ธรรมชาตขิองวตัถสุามประการ (ความดี ตณัหา และอวิชชา) วรรณะส่ี 
หรือหน้าท่ีทางสงัคมของบคุคลส่ีประการ (กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และศทูร) อาศรมส่ีหรือ
ขัน้ตอนการดําเนินชีวิตของบคุคลในส่ีช่วงวยั (พรหมจารี คฤหสัถ์ วนปรัสถ์ และสนัยาสี) ศีลส่ีหรือ
ข้อห้ามปฏิบตัติามแนวทางขบวนการฮะเร คริชณะ ส่ีประการ (ไมรั่บประทานเนือ้สตัว์ ไมป่ระพฤติ
ผิดทางเพศ ไมเ่ลน่การพนนั และไมเ่สพสิง่เสพตดิ) เป็นต้น ซึง่ประเดน็ตา่ง ๆเหลา่นีจ้ะมีการ
เช่ือมโยงถึงพระกฤษณะหรือเทพเจ้าสงูสดุ เช่น ต้องดํารงชีวิตในระดบัความดีจงึจะมีโอกาสเข้าถึง
พระกฤษณะ เช่นเดียวกบัการดํารงชีวิตด้วยความไมป่ระมาทในพทุธศาสนา การประกอบอาชีพ
ของสาวกก็ล้วนเป็นไปเพ่ือพระกฤษณะ ทรัพย์สนิท่ีได้ก็เพ่ือเป็นทนุทรัพย์ในการปฏิบตัภิกัดีโยคะ
ตามแนวทางขบวนการฮะเร คริชณะ หรือการดําเนินชีวิตในช่วงวยัตา่ง ๆ ก็ล้วนมีจดุประสงค์ 
เพ่ือปฏิบตัรัิบใช้พระองค์เป็นสําคญั 
 การบรรยายคําสอนทางศาสนาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา นอกจาก 
จะแฝงไว้ด้วยความศกัดิส์ทิธ์ิแล้ว ในแง่หนึง่ยงัเป็นการตอกยํา้ความคดิความเช่ือเก่ียวกบั
พระกฤษณะในฐานะบคุคลกิภาพสงูสดุแห่งพระเจ้า การหลดุพ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิดและ 
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ได้ปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะในดนิแดนเดียวกบัพระองค์หรือเปา้หมายสงูสดุ จงึต้องดําเนินไปตาม
แนวทางภกัดีโยคะอนัเป็นแนวทางท่ีสาวกเช่ือวา่พระกฤษณะเผยแพร่จากพระโอษฐ์ (ปาก) ของ
พระองค์เอง และได้รับการสืบทอดอีกครัง้โดยไชตนัยะ มหาประภ ูรวมถึงพธีิกรรมตา่ง ๆท่ีประกอบ
ขึน้เพ่ือปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะ 
 
การบวช 
 การปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางขบวนการฮะเร คริชณะให้ได้ผลสําเร็จ สาวกควรผา่น
พิธีบวชอยา่งเป็นทางการ เพ่ือจะได้มีจิตท่ีตัง้มัน่อยูใ่นการปฏิบตัแิละไมล่ะเมิดข้อห้ามตา่ง ๆ  
อนัจะทําให้เป็นบาป โดยสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาสามารถทําการบวชได้ทัง้ชาย
และหญิง แตท่ัง้นีต้้องปฏิบตัติามข้อห้ามส่ีประการ (ศีล 4) และสวดภาวนาฮะเร คริชณะมหามนต์  
วนัละสบิหกรอบเป็นประจําอยา่งน้อยประมาณหนึง่ปี 
 กฤษณะ สงัคีตทาน (สมัภาษณ์, 28 มีนาคม 2557) กลา่ววา่ ครัน้เม่ือสาวกมัน่ใจในวตัร
ปฏิบตัขิองตนเองและต้องการพฒันาการปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางขบวนการฮะเร คริชณะ 
สาวกต้องทําการพิจารณาเลือกอาจารย์นกับวชหรือผู้ ท่ีมีคณุสมบตัเิหมาะแก่การเป็นอาจารย์ โดย
ผู้ ท่ีเป็นอาจารย์ของสาวกได้นัน้ต้องเป็นผู้ ท่ีตัง้มัน่อยูใ่นพระกฤษณะ มีการปฏิบตัภิกัดีโยคะอยา่ง
เคร่งครัด สามารถถ่ายทอดคําสอนได้อยา่งถกูต้องแมน่ยําและเป็นท่ีเล่ือมใสของสาวก ท่ีสําคญัคือ
ต้องเป็นครุุ (Guru) อนัเป็นคําเรียกสาวกในขบวนการฮะเร คริชณะหรือสมาคมนานาชาตเิพ่ือ 
คริชณะจิตสํานกึระดบัสงูท่ีปวารณาตวัสละทางโลก (สนัยาสี) และได้รับการแตง่ตัง้จาก
คณะกรรมการการปกครองหรือ GBC ให้ดแูลการดําเนินการของขบวนการฮะเร คริชณะในภมูิภาค
ตา่ง ๆ โดยการเลือกผู้ เป็นอาจารย์นกับวชท่ีจะบวชให้กบัสาวกเรียกวา่การรับพระอาจารย์หรือการ
รับท่ีพึง่ จากนัน้สาวกจะปรึกษากบัสาวกอาวโุสประจําศนูย์ถงึขัน้ตอนและกําหนดการบวชพร้อม
ทัง้ตดิตอ่อาจารย์นกับวชเพื่อกระทําพิธีบวช 
 โดยทางปฏิบตักิารจดัพิธีบวชของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ไมไ่ด้จดั
ขึน้บอ่ยครัง้นกั สว่นมากจะกระทําขึน้ในวนัสําคญัตา่ง ๆ อาทิ กฤษณะชนมาอฏัฐมี (วนัคล้ายวนั
ประสตูพิระกฤษณะ) หรือวนัแห่ชคนันาถ เป็นต้น เน่ืองจากอาจารย์นกับวชผู้ ทําการบวชไมไ่ด้
พํานกัอยูใ่นประเทศไทย ประกอบกบัพิธีกรรมดงักลา่วมีการเตรียมการท่ีคอ่นข้างมาก การจดั
พิธีกรรมบวชแตล่ะครัง้จงึต้องรวบรวมสาวกให้ได้จํานวนหนึง่แล้วจงึตดิตอ่อาจารย์นกับวช 
เพ่ือประกอบพิธีในคราวเดียวกนั โดยก่อนเข้ารับการบวชสาวกผู้ชายมกัโกนศีรษะและเหลือจกุไว้
เลก็น้อยตรงกลางคอ่นไปทางหลงัศีรษะ อนัเป็นธรรมเนียมของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะทัว่โลก 
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แสดงถึงการสละซึง่ความยดึมัน่ถือมัน่ในรูปลกัษณ์ของตนเอง อนัจะช่วยให้การปฏิบตัภิกัดีโยคะ
นัน้ก้าวหน้า แตท่ัง้นีไ้มถื่อเป็นข้อบงัคบั ขึน้อยูก่บัความพร้อมหรือความสมคัรใจของสาวกเอง 
ในขณะท่ีสาวกผู้หญิงไมมี่ธรรมเนียมเร่ืองของทรงผม แตนิ่ยมมดัหรือเกล้าผมให้ดเูรียบร้อยเทา่นัน้ 
ในขณะท่ีการแตง่กายก็ไมมี่การบงัคบั แตต่ามธรรมเนียมของขบวนการฮะเร คริชณะ สาวก 
ผู้ชายควรโกนหนวดเคราให้เรียบร้อยและสวมใสก่างเกงด้วยผ้าโธตี (Dhoti) ในขณะท่ีผู้หญิง 
ควรแตง่กายด้วยผ้าสา่หรี (Sari) เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม 
 การบวชในขบวนการฮะเร คริชณะเมืองพทัยากระทําขึน้ในพิธีบชูาไฟ โดยสาวก
ขบวนการฮะเร คริชณะจะรวมตวักนัรอบกองไฟ สวดมนต์ภาวนาและโยนธญัพืช อาทิ ข้าว ถัว่ งา 
ลงในกองไฟระยะเวลาหนึง่ ทัง้นีเ้พ่ืออทิุศสว่นกศุลให้กบัอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัและถือเป็นธรรม
เนียมของผู้ ท่ีจะเข้ารับการบวชท่ีได้รับการปฏิบตัสืิบทอดตอ่กนัมา บวัทอง อาจหาญ (สมัภาษณ์, 
25 พฤษภาคม 2556) กลา่ววา่ การโยนธญัพืชลงในกองไฟเสมือนการได้ถวายอาหารแด่
พระกฤษณะ ฉะนัน้จงึวิเคราะห์ได้วา่ไฟนัน้เป็นเสมือนส่ือกลางในการนําเคร่ืองบชูาจากสาวกถึง
เทพเจ้าเพ่ือให้พระองค์พอพระทยัและรับสาวกผู้ เข้ารับการบวชเป็นสาวกโดยสมบรูณ์ ความสําคญั
ของไฟอีกแงห่นึง่อาจหมายถึงความบริสทุธ์ิ เสมือนการได้เผาผลาญกิเลสหรือความชัว่ตา่ง ๆ 
เน่ืองจากผู้ เข้ารับการบวชต้องกระทําในพิธีบชูาไฟเท่านัน้ หากไมมี่การประกอบพิธีบชูาไฟ การ
บวชดงักลา่วก็จะไมส่มบรูณ์หรือไมส่ามารถเกิดขึน้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-15  การประกอบพิธีบชูาไฟ (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2556) 
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 หลงัจากพิธีบชูาไฟเสร็จสิน้ อาจารย์นกับวชผู้ ทําการบวชจะอธิบายถึงความสําคญั 
ของการบวชและวตัรปฏิบตัติา่ง ๆ ท่ีสาวกผู้ เข้ารับการบวชพงึปฏิบตัติามอยา่งเคร่งครัด จากนัน้ 
จะทําการสวมสร้อยคอท่ีทําจากต้นตลุสีให้กบัสาวกทัง้ผู้ชายและผู้หญิงทีละคน (ตามธรรมเนียม
ของขบวนการฮะเร คริชณะจะนิยมทําสร้อยคอเป็นสามทบ) โดยสร้อยคอตลุสีนีส้าวกต้องสวมใส่
ไว้ท่ีคอตลอดเวลา เสมือนเป็นเคร่ืองเตือนสตสิาวกให้ปฏิบตัภิกัดีโยคะอยา่งเคร่งครัด โดยระหวา่ง
ท่ีสาวกผู้ เข้ารับการบวชได้รับการสวมใสส่ร้อยตลุสีจากอาจารย์นกับวช สาวกคนอ่ืน ๆ จะแสดง
ความยนิดีด้วยการเปลง่คําวา่ “ฮะเร คริชณะ” พร้อมกนัสามครัง้ จากนัน้สาวกผู้ เข้ารับการบวช
หมอบกราบแสดงความเคารพแดอ่าจารย์นกับวชผู้ลว่งลบั ประภปูาทผู้ ก่อตัง้สมาคมนานาชาต ิ
เพ่ือ คริชณะจิตสํานกึ และครุุหรืออาจารย์นกับวชผู้ ทําการบวช พร้อมทัง้กลา่วคําปฏิญาณวา่ 
จะปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะอยา่งเคร่งครัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-16  การรับสายประคําตลุสีจากอาจารย์นกับวช (Harinama diksha, n.d.) 
 
 การบวชของขบวนการฮะเร คริชณะมี 2 ระดบั ได้แก่ ขัน้แรกเป็นการบวชให้ช่ือ  
และขัน้ท่ีสองเป็นการบวชเป็นพราหมณ์ ครัน้เม่ือสาวกกลา่วคําปฏิญาณเสร็จสิน้ สาวกท่ีเข้ารับ 
การบวชขัน้แรกจะได้รับมอบสายประคําจํานวน 108 เม็ด ท่ีทําจากต้นตลุสี สําหรับใช้สวดมนต์ 
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ภาวนาแบบคนเดียว และอาจารย์นกับวชผู้ ทําการบวชจะทําการตัง้ช่ือให้กบัสาวกผู้นัน้ อารตี  
จอยซี (สมัภาษณ์, 22 สงิหาคม 2557) กลา่ววา่ ช่ือท่ีตัง้สว่นใหญ่จะเป็นช่ือท่ีเก่ียวข้องกบั
พระกฤษณะ ผู้ชายจะลงท้ายด้วยคําวา่ ดาส (Dasa) ผู้หญิงจะลงท้ายด้วยคําวา่ ดาส ิ(Dasi) 
ในขณะสาวกท่ีเข้ารับการบวชขัน้ท่ีสองจะได้รับสายมงคลหรือด้ายศกัดิส์ทิธ์ิท่ีเรียกวา่ ยชัโญประวีต 
อนัแสดงให้เห็นวา่เป็นพราหมณ์โดยสมบรูณ์ 
 1.  การบวชให้ช่ือ 
 การบวชขัน้แรกหรือการบวชให้ช่ือ (Nama diksha) มีจดุประสงค์เพ่ือให้สาวกมุง่มัน่
ตัง้ใจปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางของสมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ โดยเฉพาะ 
การปฏิบตัติามข้อห้ามส่ีประการและการสวดภาวนาฮะเร คริชณะ มหามนต์ สบิหกรอบเป็นประจํา
ทกุวนั โดยการบวชในพิธีบชูาไฟสาวกจะได้รับสร้อยคอตลุสี สายประคําตลุสี และได้รับการตัง้ช่ือ
จากอาจารย์นกับวชผู้ ทําการบวช ครัน้เม่ือสาวกได้รับการบวชเสร็จสิน้ วตัรปฏิบตัติา่ง ๆ  
ก็จะต้องปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัดมากขึน้ดงันี ้(อารตี จอยซี, สมัภาษณ์, 22 สงิหาคม 2557) 
  1.1  ต่ืนนอนตอนเช้าตรู่ก่อน 06.30 นาฬกิา 
  1.2  ศกึษาหนงัสือคําสอนของประภปูาทตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะ
เป็นประจําทกุวนั 
  1.3  กระทําพธีิอารตีบชูาเทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบั 
  1.4  ให้ทานด้วยสิง่ของอนัสมควรอยูเ่สมอ โดยเฉพาะอาหารก็ต้องเป็นอาหาร
มงัสวิรัตหิรืออาหารท่ีปราศจากเนือ้สตัว์เทา่นัน้ 
  1.5  มีสว่นร่วมในพธีิกรรมยงัศนูย์ปฏิบตัติา่ง ๆ ใกล้บ้านอยา่งน้อยเดือนละครัง้ 
  1.6  ร่วมสนทนาหรือฟังเร่ืองราวคําสอนท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะหรือขบวนการ
ฮะเร คริชณะอยา่งน้อยสองชัว่โมงตอ่สปัดาห์ 
  1.7  ชว่ยเหลือกิจกรรมของสมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึอยูเ่สมอ 
  1.8  การสวมใสเ่สือ้ผ้าในโอกาสตา่ง ๆ ควรเลือกเสือ้ผ้าท่ีคลมุไหลแ่ละข้อเท้า  
กางเกงควรยาวกวา่ต้นขาหรือเขา่ หากใสส่ทูชายเสือ้เชิร์ตควรอยูใ่นกางเกง ในขณะท่ีคอเสือ้ 
ของผู้หญิงต้องสงูเสมอคอเพ่ือความสภุาพขณะหมอบกราบแสดงความเคารพ และไมค่วรสวมใส่
เสือ้ผ้าท่ีสัน้หรือคบัแน่นจนเกินไป เป็นต้น 
 การบวชให้ช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นสญัญะอยา่งหนึง่ท่ีแสดง
ถึงความตัง้ใจของสาวกในการปวารณาตวัเป็นผู้ปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะตามแนวทางภกัดีโยคะ
ของขบวนการฮะเร คริชณะ และเป็นสิง่ท่ีสร้างการยอมรับและสร้างความสมัพนัธ์กบัสาวกอ่ืน ๆ 



123 
 
ในฐานะเพ่ือนร่วมขบวนการผู้ มีความคดิความเช่ือร่วมกนั 
 2.  การบวชเป็นพราหมณ์ 
 การบวชขัน้ท่ีสองหรือการบวชเป็นพราหมณ์ (Brahmin diksha) มีจดุประสงค์เพ่ือให้
สาวกพฒันาการดํารงชีวิตด้วยการประพฤตตินในระดบัท่ีสงูกวา่การบวชขัน้แรก ทัง้การดําเนินชีวติ 
การบชูาและวตัรปฏิบตัติา่ง ๆ ตามแนวทางของพราหมณ์ในขบวนการฮะเร คริชณะ โดยคาดหวงั
วา่พราหมณ์คือผู้ศกึษาและเป็นอาจารย์ผู้สอนคมัภีร์พระเวท รวมทัง้เป็นผู้ นําในพิธีกรรมบชูา 
เทพเจ้าตามศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะตา่ง ๆ  
 การบวชขัน้ท่ีสองเพ่ือเป็นพราหมณ์ของขบวนการฮะเร คริชณะทัว่โลกจะกระทําได้
หลงัจากผา่นการบวชขัน้แรกแล้วประมาณ 3-4 ปี และจะกระทําได้เพียงผู้ชายเทา่นัน้ แตท่ัง้นีก็้
จําเป็นจะต้องได้รับความเห็นชอบจากสาวกผู้อาวโุสท่านอ่ืน ๆ ด้วย โดยพิจารณาจากเหตผุล 
อนัสมควรนานาประการ อาทิ สาวกจะต้องปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางขบวนการฮะเร คริชณะ
อยา่งเคร่งครัด และมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัสาวกคนอ่ืน ๆ ต้องศกึษาคําสอนตา่ง ๆ อยา่งสม่ําเสมอ 
เช่น หนงัสือของประภปูาท คมัภีร์ภควทัคีตา ภาควตัปรุาณะ คมัภีร์อปุนิษัท และสามารถประกอบ
พิธีกรรมตา่ง ๆ เพ่ือปฏิบตัรัิบใช้เทพเจ้าและอาจารย์ผู้ลว่งลบัได้ เชน่ การเปล่ียนเคร่ืองแตง่กาย 
ของรูปเคารพ การถวายอาหารแดรู่ปเคารพ เป็นต้น 
 การบวชเป็นพราหมณ์ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยามีข้อสงัเกตอยา่งหนึง่ 
กลา่วคือ สาวกท่ีบวชเป็นพราหมณ์ท่ีมีครอบครัวแล้วจะแตง่กายอยา่งไรก็ได้ แตส่าวกผู้ เคร่งครัด
สว่นใหญ่จะสวมใสเ่สือ้และนุ่งผ้าโธตีสีขาว โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือประกอบพธีิกรรมท่ีศนูย์ 
ในขณะท่ีพราหมณ์ท่ียงัไมมี่ครอบครัวหรือไมย่ดึตดิท่ีจะมีครอบครัว ปวารณาตวัปฏิบตัภิกัดีโยคะ
ประจําอยูท่ี่ศนูย์นัน้ ๆ จะสวมใสเ่สือ้ผ้าสีส้ม แตว่ตัรปฏิบตัติา่ง ๆ นัน้ล้วนมีความเคร่งครัดไม่
ตา่งกนั แตจ่ากการสงัเกตของผู้วิจยัพบวา่ สาวกพราหมณ์ท่ีสวมใสเ่สือ้ผ้าสีส้มคอ่นข้างได้รับ 
การยอมรับจากสาวกอ่ืน ๆ เสมือนการท่ีพทุธศาสนิกชนเคารพนบัถือพระสงฆ์ในฐานะผู้ สืบทอด
พระพทุธศาสนา แตม่ิได้ให้ความเคารพถึงขัน้นัน้ กลา่วคือสาวกพราหมณ์ท่ีสวมใสช่ดุสีส้มและ
สาวกอ่ืน ๆ สามารถพดูคยุกนัได้ปกตธิรรมดาและมีฐานะทางสงัคมเหมือนกนั เพราะฉะนัน้
พราหมณ์ตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา จงึมีฐานะเป็นผู้ศกึษาและ 
ผู้ปฏิบตัติามคําสอนของพระกฤษณะอยา่งเคร่งครัด มิได้เป็นผู้ ท่ีมีอํานาจในการตดิตอ่ส่ือสาร 
กบัเทพเจ้าหรืออํานาจเหนือธรรมชาตใิด ๆ ทัง้สิน้ 
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เจมิตลัิค 
 ตลิคั (Tilak) คือ เคร่ืองหมายอยา่งหนึง่ของผู้นบัถือศาสนาฮินดนิูกายไวษณพท่ีเขียนไว้
บนหน้าผาก โดยสาวกจะนําดนิสีขาวออกเหลืองผสมกบันํา้ แล้วใช้นิว้วาดตลิคัตรงกลางหน้าผาก 
หวา่งคิว้และสนัจมกู เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ร่างกายของสาวกผู้นัน้เปรียบเสมือนเทวาลยัหรือสถานท่ี
สถิตของพระกฤษณะและพร้อมปฏิบตัภิกัดีโยคะรับใช้พระองค์อยูเ่สมอ ในขณะท่ีพราหมณ์ 
และสาวกผู้ เคร่งครัดบางคนจะทําการเจิมตลิคัตามสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายหลงัอาบนํา้ชําระล้าง
ร่างกายเสร็จสิน้ พร้อมสวดมนต์พระนามของพระกฤษณะขณะกําลงัเจิมจดุตา่ง ๆ ดงันี ้(เอ. ซ.ี 
ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 38) 
 1.  โอม เคชะวะยะ นะมะฮ  เจิมหน้าผาก 
 2.  โอม นารายะณะ นะมะฮ  เจิมท้อง 
 3.  โอม มาดวะวะยะ นะมะฮ  เจิมหน้าอก 
 4.  โอม โกวนิดะยะ นะมะฮ  เจิมคอ 
 5.  โอม วชินะวะยะ นะมะฮ  เจิมลําตวัขวา 
 6.  โอม มะดสุดูะนะยะ นะมะฮ  เจิมแขนขวา 
 7.  โอม ทริวิคระมะยะ นะมะฮ  เจิมไหลข่วา 
 8.  โอม วามะนะยะ นะมะฮ  เจิมลําตวัซ้าย 
 9.  โอม ชรีดาระยะ นะมะฮ  เจิมแขนซ้าย 
 10.  โอม ฮริชิเคชะยะ นะมะฮ  เจิมไหลซ้่าย 
 11.  โอม พดัมะนาบะยะ นะมะฮ เจิมหลงับน 
 12.  โอม ดาโมดะระยะ นะมะฮ  เจิมหลงัลา่ง 
 13.  โอม วาสเุดวะยะ นะมะฮ  มือลบูบนศีรษะ 
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ภาพท่ี 4-17  การเจิมตลิคัตามร่างกาย (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 การเจิมตลิคัตามสว่นตา่ง ๆ บนร่างกายของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ เช่ือวา่จะ 
ช่วยปกปอ้งอนัตรายตา่ง ๆ และมัน่คงในแนวทางปฏิบตัภิกัดีโยคะอยูเ่สมอ อีกทัง้ยงัเช่ือวา่เวลา
สิน้ชีวิตยมทตูก็จะไมม่ากลํา้กรายและได้ไปปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะยงัดนิแดนเดียวกบัพระองค์ 
อนึง่การเจิมตลิคัตามสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายนัน้ จากการสงัเกตพบวา่หากเป็นสาวกทัว่ไปมกัจะ
เจิมเฉพาะบริเวณหน้าผากระหวา่งคิว้เพียงจดุเดียว ฉะนัน้การเจิมตลิคัทัง้สบิสามจดุยงัส่ือให้เห็น
วา่สากผู้นบัเป็นผู้ ท่ีปฏิบตัติามแนวทางภกัดีโยคะของขบวนการฮะเร คริชณะอยา่งเคร่งครัดด้วย 
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การถือศีลอดเอกทศี 
 สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจะรับประทานอาหารมงัสวรัิตหิรือ 
อาหารจําพวกแปง้ ผกั ผลไม้ ธญัพืชตา่ง ๆ ไมรั่บประทานเนือ้สตัว์ใด ๆ ทัง้สิน้ อนัเป็นหนึง่ใน 
ข้อห้ามท่ีสาวกยดึถือปฏิบตักินัอยา่งเคร่งครัด แตท่กุ ๆ วนัขึน้ 11 ค่ํา และแรม 11 ค่ําของทกุเดือน 
เรียกวา่วนัเอกทศี (Ekadashi dates) นอกจากสาวกจะไมรั่บประทานเนือ้สตัว์แล้ว ยงัจะไม่
รับประทานอาหารท่ีทําจากธญัพืชใด ๆ ด้วย อาทิ ข้าว ถัว่ งา เป็นต้น ดงันัน้สาวกผู้ เคร่งครัด 
จงึมกัรับประทานเฉพาะผลไม้ในวนัดงักลา่วเทา่นัน้ โดยวตัรปฏิบตัดิงักลา่วมีท่ีมาจากตํานาน
กษัตริย์ปริชิตและกาลี 
 ในตํานานกลา่ววา่ สมยัของกษัตริย์ปริชิต บ้านเมืองมีความสงบเรียบร้อยด้วยการดแูล
ของพระองค์ แตว่นัหนึง่แมโ่คในเมืองเกิดเขาหกั ลกูววัจงึร้องเสียงดงัจนทําให้กษัตริย์ปริชิตต้องไป
ดวูา่เกิดอะไรขึน้ ครัน้เม่ือไปถึงกาลีผู้ มีกายสีดําก็ปรากฏกายขึน้ กษัตริย์ปริชิตจงึได้เจรจากบักาลี 
ผู้มาพร้อมกบัความชัว่ร้ายและหลงใหลในโลกวตัถพุร้อมกบัหมายจะเข้ามาในเมือง แตก่ษัตริย์ 
ปริชิตไมอ่นญุาต เน่ืองจากเมืองของพระองค์ไมย่ดึตดิในโลกวตัถจุงึไมมี่ท่ีให้กาลีได้อยูอ่าศยั  
กษัตริย์ปริชิตจงึสัง่ให้กาลีไปอยูใ่นเมลด็ธญัพืชทกุวนัขึน้ 11 ค่ํา และแรม 11 ค่ําของเดือน  
 ด้วยความเช่ือในตํานานดงักลา่ว สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจงึไม่
รับประทานธญัพืชในวนัเอกทศี เพราะเช่ือวา่หากรับประทานธญัพืชในวนัดงักลา่วถือวา่เป็นบาป 
(เดวี สศุวิพร, สมัภาษณ์, 3 ตลุาคม 2557) และนบัเป็นกศุโลบายอยา่งหนึง่ในแง่การเป็นเคร่ืองมือ
ให้สาวกได้รู้จกัยบัยัง้ความปรารถนาด้านการบริโภคหรือไมเ่ห็นแก่การบริโภคมากจนเกินไป 
 
พธีิอภเิษก 
 พิธีอภิเษก (Abhishake) หรือพิธีสรงนํา้รูปเคารพ เป็นพิธีท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ
ในเมืองพทัยาจดัขึน้ในวนักฤษณะชนมาอฏัฐมีหรือวนัคล้ายวนัประสตูพิระกฤษณะ ซึง่ตรงกบัวนั
แรม 8 ค่ํา เดือน 9 ของทกุปี (ราวเดือนสงิหาคม-กนัยายน) โดยพิธีกรรมนีจ้ดัขึน้ในช่วงเวลา
กลางคืน นํา้ท่ีใช้สรงรูปเคารพเป็นนํา้บริสทุธ์ิ นมสด โยเกิร์ต นํา้ผึง้ และนํา้ผลไม้ตา่ง ๆ อาทิ  
นํา้องุ่น นํา้มะมว่ง นํา้สตอเบอร์ร่ี เป็นต้น รวมแล้วประมาณเก้าอยา่ง ซึง่นํา้ผลไม้ท่ีใช้ในพิธีอภิเษก
นี ้ผู้ประกอบพธีิกลา่ววา่จะใช้นํา้ผลไม้อะไรก็ได้ไมมี่ข้อจํากดั แตต้่องใสใ่บตลุสีหรือใบกะเพราลง
ในภาชนะใสนํ่า้ผลไม้นัน้ ๆ ด้วย เน่ืองจากสาวกเช่ือวา่อาหารหรือนํา้ใด ๆ ท่ีถวายแดพ่ระกฤษณะ 
หากมีใบตลุสีประดบัอยู ่พระกฤษณะจะพงึพอพระทยัเป็นอยา่งมาก บญุท่ีได้ก็จะมากขึน้ทวีคณู 
พร้อมทัง้ก่อให้เกิดความเป็นสริิมงคล 
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ภาพท่ี 4-18  นมและนํา้ผลไม้ตา่ง ๆ ท่ีใช้ในพิธีอภิเษก (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2556) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-19  สาวกอาวโุสสรงนํา้รูปเคารพพระกฤษณะในพิธีอภิเษกวนักฤษณะชนมาอฏัฐมี 
    (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
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 พิธีกรรมอภิเษกพระกฤษณะเร่ิมด้วยการนํารูปเคารพพระกฤษณะขนาดเลก็มาพนัด้วย
ผ้าขาว วางไว้บนพานทองเหลืองท่ีมีร่องให้นํา้ไหลผา่นลงสูภ่าชนะรองรับหรือถาดอีกชัน้หนึง่  
ซึง่ภาชนะในพิธีกรรมดงักลา่วจะใช้อยา่งไรก็ได้ไมมี่ข้อบงัคบั โดยผู้ประกอบพิธีจะตกันมและ 
นํา้ผลไม้ตา่ง ๆ ใสส่งัข์ เน่ืองจากเช่ือสงัข์เป็นของศกัดิส์ทิธ์ิ แล้วนําให้ผู้ เข้าร่วมพธีิได้สรงนํา้ 
รูปเคารพทีละคน ระหวา่งท่ีผู้ เข้าร่วมพธีิสรงนํา้รูปเคารพอยูน่ัน้ จะมีสาวกสองคนคอยใช้ 
ภูห่างจามรีและพดัหางนกยงูคอยพดัรูปเคารพอยูเ่สมอจนกระทัง่ผู้ เข้าร่วมพิธีสรงนํา้รูปเคารพจน
ครบทกุคน จากนัน้ผู้ประกอบพิธีจะนํานํา้ท่ีได้ร่วมกนัสรงในถาดไปแจกจ่ายให้กบัผู้ เข้าร่วมพธีิได้
ด่ืม โดยเช่ือวา่บาปท่ีได้กระทําจะเบาบางลงหรือหมดไป และเพ่ือความเป็นสริิมงคล 
 
พธีิต้อนรับการประสูตพิระกฤษณะ 
 พิธีต้อนรับการประสตูพิระกฤษณะจดัขึน้ในวนักฤษณะชนมาอฏัฐมีหรือวนัคล้ายวนั
ประสตูพิระกฤษณะเช่นเดียวกบัพิธีอภิเษกหรือสรงนํา้รูปเคารพพระกฤษณะ โดยพิธีต้อนรับ 
การประสตูพิระกฤษณะจดัขึน้ในเวลาเท่ียงคืน ทัง้นีก็้เพราะความเช่ือของสาวกตามตํานานท่ีวา่
พระกฤษณะประสตูติอนเท่ียงคืน โดยกลางปรัมพิธีจะผกูเปลซึง่ภายในมีตุ๊กตาอนัเป็นตวัแทน 
ของพระกฤษณะวางอยูแ่ละมีผ้าคลมุปิดไว้ไมใ่ห้ใครเห็นพร้อมประดบัตกแตง่เปลอยา่งสวยงาม 
จากนัน้ในเวลาประมาณ 23.30 นาฬกิา สาวกจะร่วมกนัสวดมนต์ร้องเพลงฮะเร คริชณะและลกุขึน้
เต้นรําอยา่งสนกุสนานรอบ ๆ เปล ครัน้เม่ือถึงเวลาใกล้เท่ียงคืนสาวกจะช่วยกนัไกวเปล
พระกฤษณะท่ีอยูก่ลางปรัมพิธี และถวายอารตีด้วยการนําตะเกียงไฟมาวนประทกัษิณาวตัรเหนือ
เปลดงักลา่ว จากนัน้ผู้ประกอบพิธีก็จะเปิดผ้าคลมุออกเผยให้เห็นตุ๊กตาตวัแทนพระกฤษณะ 
นอนอยูใ่นเปล ซึง่ในช่วงนีส้าวกจะทยอยกนัมาแตะท่ีเปล ช่วยกนัไกวเปลพระกฤษณะและมอง
พระกฤษณะท่ีกําลงันอนอยูใ่นเปลครู่หนึง่ พร้อมทัง้บริจาคทรัพย์ด้วยการนําเหรียญหรือธนบตัร
วางไว้ในเปล ระหวา่งนีส้าวกจะมีการสวดมนต์ร้องเพลงฮะเร คริชณะในจงัหวะท่ีคอ่นข้างเร็ว และ
ลกุขึน้เต้นรําอยา่งสนกุสนาน ครัน้เม่ือสาวกทกุคนได้สมัผสัและไกวเปลพระกฤษณะเสร็จสิน้แล้ว
ถือเป็นอนัเสร็จพธีิ 
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ภาพท่ี 4-20  พิธีต้อนรับการประสตูพิระกฤษณะในวนักฤษณะชนมาอฏัฐมี  
     (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 พิธีต้อนรับการประสตูพิระกฤษณะในวนักฤษณะชนมาอฏัฐมี ถือเป็นการปฏิบตั ิ
รับใช้พระกฤษณะอยา่งหนึง่ท่ีได้รับความนิยมจากสาวก เพราะหนึง่ปีจดัขึน้เพียงหนึง่ครัง้เท่านัน้ 
พิธีกรรมดงักลา่วจงึถือวา่ศกัดิส์ทิธ์ิอยา่งมาก เสมือนสาวกได้รับใช้พระกฤษณะอยา่งใกล้ชิดผา่น
การไกวเปล และบริจาคทนุทรัพย์ให้กบัศนูย์พทัยาเพ่ือนําไปใช้ในกิจกรรมทางศาสนาอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
 
พธีิแห่ชคันนาถ 
 พิธีแห่ชคนันาถ (Jagannath Ratha Yatra) (รูปเคารพพระกฤษณะปางหนึง่ 
ประกอบด้วยรูปเคารพ 3 องค์ คือ พระกฤษณะ (ชคนันาถ) พลราม และสพุตัรา) ของขบวนการ
ฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา คือการแห่รูปเคารพตวัแทนเทพเจ้าทัง้ 3 องค์ ได้แก่ พระกฤษณะ  
พลราม (พ่ีชายพระกฤษณะ) และสพุตัรา (น้องสาวพระกฤษณะ) โดยพิธีแห่ดงักลา่วจะมีขึน้ใน 
วนัเฉลมิพระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัหรือวนัพอ่แหง่ชาต ิ5 ธนัวาคมของทกุปี 
และงานทําบญุ 5 ศาสนา ซึง่จดัโดยปราสาทสจัธรรม เมืองพทัยา ในวนัท่ี 9 ธนัวาคมของทกุปี  
ซึง่จะเป็นพธีิท่ีร่วมกบัภาครัฐและองค์กรอ่ืน ๆ ในการเฉลมิพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยูห่วัและเป็นการเผยแพร่ความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาตาม 
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แนวทางของสมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะจิตสํานกึ 
 รูปเคารพเทพเจ้าทัง้ 3 องค์ในพิธีแห่ชคนันาถ อนัประกอบด้วย พระกฤษณะ พลราม
และสพุตัรา มีท่ีมาจากเร่ืองราวของกษัตริย์อินทรัทยมุนาท่ีวา่ เม่ือประมาณ 2,000 ปีก่อน กษัตริย์
อินทรัทยมุนาได้เร่ิมสร้างเทวาลยัชคนันาถท่ีเขตปรีู รัฐโอริสสา ประเทศอินเดีย และต้องการท่ี 
จะสร้างรูปเคารพพระกฤษณะ พลราม และสพุตัรา ในอิริยาบถขณะกําลงันัง่รถม้าท่ีทุง่กรุุเกษตร  
ด้วยแรงอธิษฐานของกษัตริย์อินทรัทยมุนาได้ปรากฏท่อนซงุขนาดใหญ่ 3 ท่อน เกยขึน้ท่ีชายหาด 
และพระวิษณกุรรมได้อาสาแปลงกายมาเป็นช่างแกะสลกัรูปเคารพชคนันาถให้ โดยมีข้อตกลงกบั
กษัตริย์อินทรัทยมุนาไว้วา่จะทําการแกะสลกัในห้องท่ีมีประตปิูดมิดชิด และห้ามผู้ใดทําการรบกวน
ไมว่า่กรณีใดทัง้สิน้ หลงัจากนัน้ประมาณ 2 สปัดาห์ ครัน้เม่ือกษัตริย์อินทรัทยมุนาเห็นวา่เสียงเงียบ
ไป ด้วยความสงสยัและความใจร้อนท่ีต้องการเห็นรูปเคารพจงึทําการเปิดประตเูพ่ือเข้าไปด ู 
พระวิษณกุรรมเห็น ดงันัน้จงึได้หยดุทําการแกะสลกัและหายตวัไปในขณะท่ีรูปเคารพนัน้ยงัไมเ่สร็จ
สมบรูณ์ เน่ืองจากรูปเคารพดงักลา่วมีเพียงศีรษะและลําตวัยงัขาดแขนและขา ด้วยเหตนีุก้ษัตริย์
อินทรัทยมุนาจงึเสียใจมาก แตท่นัใดนัน้ก็มีเสียงดงัมาจากฟากฟา้ได้ความวา่ พระกฤษณะ
ต้องการให้รูปเคารพชคนันาถเป็นไปเชน่นีคื้อไมมี่แขนและขา อนัแสดงถึงความปลาบปลืม้ปีตสิขุ
ในคราวท่ีคดิถงึเหลา่สาวกผู้นบัถือบชูา จงึสง่ผลให้แขนและขาของพระกฤษณะหดหายเข้าไป 
ในกาย อนึง่รูปเคารพดงักลา่วก็จกัแสดงให้สาวกได้เห็นวา่พระกฤษณะนัน้รักสาวกเพียงใด 
จากอิริยาบทดงักลา่ว ด้วยเหตนีุรู้ปเคารพทัง้ 3 องค์ ประกอบด้วยพระกฤษณะ (ชคนันาถ)  
พลราม และสพุตัรา จงึมีเพียงศีรษะและลําตวั ไมมี่แขนและขาปรากฏให้เห็น โดยรูปเคารพ
ทางซ้ายท่ีพระพกัตร์มีสีขาวแทนพลราม มาจากตํานานท่ีวา่พลรามเกิดจากเส้นผมสีขาวของ 
พระวิษณจุงึทําให้ผิวกายมีสีขาว รูปเคารพตรงกลางท่ีพระพกัตร์มีสีเหลืองทองแทนสพุตัรา  
สว่นรูปเคารพทางขวาท่ี พระพกัตร์มีสีดําแทนพระกฤษณะ มาจากตํานานท่ีวา่พระกฤษณะ 
มีผิวกายสีดํา (กฤษณะ  สงัคีตทาน, สมัภาษณ์, 28 มีนาคม 2557) 
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ภาพท่ี 4-21  รูปเคารพชคนันาถในพิธีแห่ชคนันาถ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 มลูเหตกุารเกิดพิธีแห่ชคนันาถมาจากเร่ืองราวในมหากาพย์มหาภารตะท่ีวา่  
เม่ือเหลา่คนเลีย้งววัท่ีเมืองวรินดาวนัทราบขา่วการสู้รบกนัระหวา่งปาณฑพและเการพท่ี 
ทุ่งกรุุเกษตร โดยพระกฤษณะก็อยูท่ี่สมรภมูิแห่งนัน้ด้วย เม่ือเสร็จสิน้สงครามจงึได้พากนัไป 
หาพระกฤษณะและเชิญให้กลบัไปอาศยัอยูด้่วยกนัท่ีเมืองวรินดาวนัดงัเดมิ โดยพร้อมใจกนัลากจงู
รถม้าท่ีประทบัของพระกฤษณะ พลราม และสพุตัรา จากทุง่กรุุเกษตรไปยงัเมืองวรินดาวนั  
ก่อเกิดเป็นพิธีแห่ชคนันาถของขบวนการฮะเร เคริชณะทัว่โลกและเมืองพทัยาในปัจจบุนั 
 พิธีแห่ชคนันาถในวนัเฉลมิพระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 5 ธนัวาคม 
เร่ิมตัง้แตช่่วงเช้าเวลาประมาณ 09.00 นาฬิกา สาวกจะรวมตวักนัท่ีชายหาดเมืองพทัยาบริเวณ
พทัยาเหนือและสวดมนต์ร้องเพลงบทตา่ง ๆ อยา่งสนกุสนาน สลบักบัการแสดงบนเวทีและ
รับประทานอาหารมงัสวิรัตร่ิวมกนัในเวลาเท่ียงวนั จากนัน้ในช่วงเย็นประมาณ 16.00 นาฬิกา 
สาวกจงึเร่ิมพธีิแห่ชคนันาถ ด้วยการประกอบพิธีอารตีเตม็รูปแบบเพ่ือบชูาชคนันาถ หลงัจาก
ประกอบพิธีอารตีเสร็จสิน้ ผู้ประกอบพิธีจะนํามะพร้าวซึง่สาวกถืออยูข่ณะประกอบพิธี ขว้างลง 
กบัพืน้เพ่ือให้มะพร้าวนัน้แตกออก อนัเป็นสญัลกัษณ์ท่ีแสดงให้เห็นวา่พิธีแห่ชคนันาถได้เร่ิมขึน้
และแสดงถึงความชัว่ร้ายตา่ง ๆ ได้หายไป โดยผู้ เข้าร่วมพิธีจะแบง่กนัรับประทานเนือ้มะพร้าวนัน้
เพ่ือความเป็นสริิมงคล จากนัน้ขบวนแห่ชคนันาถก็จะเร่ิมเคลื่อนขบวนด้วยการลากจงูของสาวก 
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ทัง้ชายและหญิง โดยจะมีเชือกผกูตดิรถท่ีประดษิฐานรูปเคารพชคนันาถ พลราม และสพุตัรา 
จํานวน 2 เส้น แบง่เป็นชายเส้นหนึง่และหญิงเส้นหนึง่ (อนโุลมจบัร่วมกนัได้) ลากจงูเพ่ือให้ขบวน
เคล่ือนไปตามถนนเลียบสายชายหาดเมืองพทัยา ถนนพทัยาใต้ ถนนพทัยาสายสอง ถนนพทัยา-
นาเกลือ และไปสิน้สดุท่ีศนูย์พทัยา พร้อมรับประทานอาหารมงัสวิรัตร่ิวมกนัเป็นอนัเสร็จพิธี 
 

 
 
ภาพท่ี 4-22  ขบวนแห่ชคนันาถบริเวณถนนเลียบชายหาดเมืองพทัยาเน่ืองในวนัพอ่แห่งชาต ิ
      (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 พิธีแห่ชคนันาถของขบวกนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นพธีิกรรมท่ีจดัขึน้โดยมี
มลูเหตมุาจากตํานานการเชิญพระกฤษณะจากทุ่งกรุุเกษตรกลบัเมืองวรินดาวนั แตค่วามหมายท่ี
แท้จริงของพิธีกรรมนีอ้ยูท่ี่การเผยแพร่ความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะ เน่ืองจากพิธีดงักลา่ว
ต้องมีการแหช่คนันาถไปยงัท่ีตา่ง ๆ สง่ผลให้บคุคลภายนอกได้รู้จกัขบวนการฮะเร คริชณะผา่น
พิธีกรรมทางศาสนาอยา่งกลมกลืน เพราะตลอดขบวนแห่จะมีการแจกหนงัสือเผยแพร่คําสอนของ
ขบวนการฮะเร คริชณะด้วย อนัจะสง่ผลให้มีสากเพิม่มากขึน้ อีกทัง้ยงัได้รับการยอมรับจากสงัคม
ในฐานะกลุม่องค์กรทางศาสนาอนัเน่ืองมาจากการร่วมในขบวนเทิดพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยูห่วัด้วย 
 นอกจากการแห่ชคนันาถเน่ืองในวนัเฉลมิพระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
แล้ว การจดังานทําบญุห้าศาสนา เพ่ือถวายเป็นพระราชกศุลแดพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัท่ี



133 
 
ปราสาทสจัธรรม ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาก็จะมีพธีิแห่ชคนันาถรอบองค์ปราสาท    
สจัธรรม 3 รอบ พร้อมจดัให้มีพิธีอภิเษกหรือการสรงนํา้รูปเคารพพระกฤษณะภายในปราสาท    
สจัธรรม อนัถือเป็นหนึง่ในกิจกรรมทําบญุของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูเน่ืองในงานดงักลา่ว 
 

  
 
ภาพท่ี 4-23  ขบวนแห่ชคนันาถบริเวณรอบปราสาทสจัธรรม (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 พิธีแห่ชคนันาถของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา นอกจากจะเป็นพธีิกรรมท่ี 
จดัขึน้ตามความเช่ือแล้ว สาวกยงัถือวา่เป็นพิธีกรรมท่ีศกัดิส์ทิธ์ิเน่ืองจากประชาชนทัว่ไปจะได้มี
โอกาสสมัผสัและสกัการะรูปเคารพชคนันาถหรือพระกฤษณะอยา่งใกล้ชิด และถือเป็นการเผยแพร่
ความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาอยา่งหนึง่ เพราะตลอดเส้นทางท่ีขบวนแห่   
ชคนันาถเคล่ือนผา่น สาวกจะทําการสวดมนต์ร้องเพลงฮะเร คริชณะประกอบเคร่ืองดนตรีตา่ง ๆ 
และเต้นรํากนัอยา่งสนกุนาน นอกจากนีจ้ะมีสาวกท่ีอยูบ่นรถคอยแจกผลไม้และประสาทหรือ
อาหารมงัสวิรัตชิิน้เลก็ ๆ เชน่ ขนมปัง ถัว่ทอด หรือขนมตา่ง ๆ พร้อมทําการแจกหนงัสือคําสอน 
ของขบวนการฮะเร คริชณะ ให้กบัประชาชนและนกัท่องเท่ียวตลอดเส้นทางท่ีขบวนเคล่ือนผา่น 
 จากการศกึษาพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา อนัได้แก่ การสวดมนต์
ภาวนา พิธีอารตี พิธีการบรรยายคําสอนทางศาสนา การบวช การเจิมตลิคั การถือศีลเอกทศี  
พิธีอภิเษก พธีิต้อนรับการประสตูพิระกฤษณะ และพธีิแห่ชคนันาถพบวา่ พิธีกรรมสว่นใหญ่มี
จดุประสงค์ร่วมกนัคือการปฏิบตัรัิบใช้เทพเจ้าสงูสดุหรือพระกฤษณะตามแนวทางภกัดีโยคะของ
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ขบวนการฮะเร คริชณะ ซึง่พิธีกรรมท่ีจดัขึน้เป็นประจําสว่นใหญ่สาวกสามารถประกอบหรือปฏิบตัิ
ได้ด้วยตนเองโดยไมต้่องพึง่คนกลางอยา่งพราหมณ์ตามคตฮิินดใูนการตดิตอ่ส่ือสารกบัเทพเจ้า 
ฉะนัน้พิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะจงึทําหน้าท่ีเป็นตวักลางหรือตวัเช่ือม ระหวา่งผู้อยูใ่ต้
อํานาจ (มนษุย์) กบัอํานาจเหนือธรรมชาต ิ(เทพเจ้า) เน่ืองจากมนษุย์ต้องอยูภ่ายใต้อํานาจ 
ของธรรมชาต ิต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฎัสงสารไมรู้่จบสิน้ แตพ่ิธีกรรมเป็นสิง่ท่ีทําให้มนษุย์รู้สกึ
เข้าใกล้อํานาจเหนือธรรมชาตมิากขึน้ อนัจะมีผลตอ่การดํารงชีวิตไปสูเ่ปา้หมายสงูสดุหรือ 
การหลดุพ้น ประการสําคญัคือแก่นหลกัของพิธีกรรมในขบวนการฮะเร คริชณะอยูท่ี่ตวัพิธีกรรมเอง 
ในขณะท่ีผู้ประกอบพธีิเป็นเพียงกระพี ้ซึง่ใครท่ีรู้ขัน้ตอนก็สามารถปฏิบตัทิดแทนกนัได้ 
 พิธีกรรมสว่นใหญ่สืบเน่ืองมาจากศาสนาฮินด ูแตไ่ด้รับการพฒันาปรับเปล่ียนให้
สอดคล้องกบัระบบความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะมากขึน้ อีกทัง้พิธีกรรมท่ีสาวกได้ร่วมกนั
ปฏิบตันิัน้ล้วนแตมี่ท่ีมาจากความศรัทธาในความเช่ือ ตํานาน หรือคําสอนท่ีเก่ียวข้องกบั
พระกฤษณะ ตวัอยา่งเช่น การสวดมนต์ร้องเพลงหรือกีรตาน มาจากความเช่ือในแนวทางปฏิบตัิ
ภกัดีโยคะท่ีสาวกเช่ือวา่เป็นหนทางท่ีง่ายและเหมาะสมท่ีสดุในยคุนีสํ้าหรับการปฏิบตัเิพ่ือ 
การหลดุพ้น การเช่ือในความศกัดิส์ทิธ์ิของตลุสีเทวีก่อให้เกิดการประดบัใบตลุสีในอาหารและนํา้
ก่อนถวายพระกฤษณะ เพราะเช่ือวา่พระกฤษณะจะพอพระทยัและรับของบชูาเหลา่นัน้ การเช่ือ 
ในเร่ืองราวตํานานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะก็ได้ก่อให้เกิดพธีิกรรมวนัคล้ายวนัประสตูิ
พระกฤษณะและพิธีแห่ชคนันาถ เป็นต้น จงึเห็นได้อยา่งชดัเจนวา่ความเช่ือและพิธีกรรม 
ของขบวนการฮะเร คริชณะ เป็นสิง่ท่ีควบคูก่นัและสนบัสนนุซึง่กนัและกนั สง่ผลให้ความเช่ือ 
และพิธีกรรมดงักลา่วยงัคงดํารงอยูต่อ่ไปในสงัคม 
 พิธีกรรมสว่นใหญ่จะดํารงอยูไ่ด้ในสงัคม สาวกหรือศาสนิกจะต้องมีความศรัทธาหรือ
ได้รับการปลกูฝังสืบทอดตอ่กนัมาจากรุ่นสูรุ่่น แตห่ากพธีิกรรมดงักลา่วไมต่อบสนองความต้องการ
ของบคุคลอนัเกิดจากการเปลี่ยนของสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ วนัหนึง่พิธีกรรมเหลา่นัน้ก็อาจไมมี่ 
ผู้ยดึถือปฏิบตั ิโดยจากการศกึษาพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาพบวา่ 
ขบวนการฮะเร คริชณะคอ่นข้างให้ความสําคญักบัการประกอบพิธีกรรม อาทิ อปุกรณ์เคร่ืองบชูา 
ลําดบัพิธี รวมถึงรายละเอียดปลีกยอ่ยตา่ง ๆ จงึทําให้พธีิกรรมตา่ง ๆ ท่ีสาวกปฏิบตัร่ิวมกนัมีความ
ขลงัและศกัดิส์ทิธ์ิอนัถือเป็นสว่นสําคญัของพิธีกรรม แตข่ณะเดียวกนัก็จะพบได้อยา่งชดัเจนวา่  
ในความขลงัและศกัดิส์ทิธ์ิขณะประกอบพิธีกรรมนัน้เตม็ไปด้วยความสขุความสนกุสนานของ
ผู้ เข้าร่วมพธีิ เน่ืองจากทกุพธีิกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจะมีการสวดมนต์ 



135 
 
ร้องเพลงประกอบเคร่ืองดนตรีและเต้นรําร่วมกนัอยา่งสนกุสนาน ซึง่การสวดมนต์ร้องเพลงเต้นรํานี ้
จะดําเนินไปพร้อมกบัความขลงัและศกัดิส์ทิธ์ิอนัเกิดจากการประกอบพิธีของพราหมณ์ 
ตวัอยา่งเช่น ขณะท่ีพราหมณ์ถวายเคร่ืองบชูาในพิธีอาตี ผู้ เข้าร่วมพิธีก็จะสวดมนต์ร้องเพลงกนั
อยา่งสนกุสนาน แม้กระทัง่เม่ือพราหมณ์ถวายเคร่ืองบชูาหน้ารูปเคารพเสร็จสิน้ก็จะมาร่วมสวด
มนต์ร้องเพลงกบัผู้ เข้าร่วมพธีิอยา่งสนกุสนานด้วย ซึง่การประกอบพธีิกรรมท่ีมีทัง้ความศกัดิส์ทิธ์ิ
และความสขุสนกุสนานควบคูก่นัไปนี ้ถือเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหนึง่ในพิธีกรรมของขบวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยา ท่ีสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมในสงัคมและตอบสนองความต้องการของ
บคุคลบางกลุม่ในยคุปัจจบุนั ในลกัษณะการปลดเปลือ้งความทกุข์ทางโลกด้วยการร้องเพลง
เต้นรําอยา่งสนกุสนานในทางศาสนาอนัเป็นท่ีพึง่ทางจิตใจ ซึง่การเลือกรับปรับเปล่ียนลกัษณะ 
ทางความเช่ือจนสง่ผลให้เกิดพิธีกรรมท่ีศกัดิส์ทิธ์ิและมีความสขุสนกุสนาน ตอบสนองความ
ต้องการของบคุคล 
 อนึง่พิธีกรรมบชูาเทพเจ้าเกือบทัง้หมดเป็นไปเพ่ือการบชูาพระกฤษณะซึง่เป็นเทพเจ้า
สงูสดุของของขบวนการฮะเร คริชณะ แตส่าวกในเมืองพทัยาจะมีพธีิกรรมบชูาพระศวิะและอมุา
เทวีอนัเป็นเทพเจ้าในศาสนาฮินดดู้วย ซึง่การบชูาดงักลา่วเป็นไปเพ่ือความปรารถนาทางโลก อาทิ 
ความสขุ ความสมหวงัและความมัง่คัง่ทางทรัพย์สนิ อนัแสดงถึงความปรารถนาทัง้ทางโลกและ
การหลดุพ้นของสาวก ขณะเดียวกนัก็เป็นเคร่ืองจงูใจให้ชาวฮินดหูนัมานบัถือพระกฤษณะเป็น 
เทพเจ้าสงูสดุ เช่นเดียวกบัการมีพระปฏิมาหรือรูปเคารพพระพทุธเจ้าผู้ เป็นศาสดาของศาสนาพทุธ 
ตัง้บชูาไว้ แม้จะไมมี่พิธีกรรมท่ียดึถือปฏิบตัอิยา่งชดัเจน แตก็่แสดงให้เห็นถึงความเป็นอนัหนึง่ 
อนัเดียวกนักบัพระกฤษณะในฐานะเทพเจ้าสงูสดุได้อยา่งสอดคล้องกบัเร่ืองราวพทุธาวตารใน 
พระนารายณ์สบิปาง ฉะนัน้ด้วยความศกัดิส์ทิธ์ิและความสนกุสนานของพิธีกรรมท่ีตอบสนอง
ความปรารถนาของสาวก ประกอบกบัการยอมรับความเป็นหนึง่เดียวกนักบัศาสนาอ่ืน จงึทําให้
ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาสามารถดํารงอยูไ่ด้ในสงัคม
ปัจจบุนั 
 



บทที่ 5 
บทบาทความเช่ือและพธีิกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ 

ในเมืองพัทยา 
 
 ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นวฒันธรรมทาง
ศาสนาอยา่งหนึง่ท่ีกลุม่คนผู้นบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุสร้างสรรค์ขึน้และยดึถือปฏิบตัิ
สืบตอ่กนัมา การศกึษาบทบาทของความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการดงักลา่ว จะทําให้เห็นถงึ
ความสมัพนัธ์อนัเช่ือมโยงกบัสาวกหรือสงัคม สอดคล้องกบัศริาพร ณ ถลาง (2552, หน้า 360)  
ท่ีกลา่ววา่ ทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีนิยม (Functionalism) มองวา่วฒันธรรมสว่นตา่ง ๆ ในสงัคมมี
หน้าท่ีตอบสนองความต้องการของมนษุย์ทัง้ทางด้านปัจจยัพืน้ฐาน ด้านความมัน่คงของสงัคม 
และความมัน่คงทางด้านจิตใจ วฒันธรรมในสว่นท่ีเป็นคตชิน ไมว่า่จะเป็นเร่ืองเลา่ประเภทตา่ง ๆ 
เพลง การละเลน่ การแสดง ความเช่ือ พธีิกรรม ล้วนมีหน้าท่ีตอบสนองความต้องการของมนษุย์
ทางด้านจิตใจ ช่วยสร้างความเข้มแข็งและความมัน่คงทางวฒันธรรมให้แตล่ะสงัคม 
 แนวคดิบทบาทหน้าท่ีนิยม มีพืน้ฐานมาจากวทิยาศาสตร์สาขาชีววทิยาท่ีศกึษาบรรดา
สิง่มีชีวิตทัง้หลายวา่เป็นระบบร่างกาย (Organism) ระบบใหญ่ระบบหนึง่ ซึง่ประกอบด้วย 
การทํางานอยา่งสมัพนัธ์กนัของระบบยอ่ยตา่ง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการ (Need) ของระบบ
ยอ่ยและระบบใหญ่ทัง้หมด เม่ือเกิด “ความขาดแคลน หรือ ความตงึเครียด” ขึน้ จะทําให้เกิด 
“ความต้องการ” ในช่วงเวลานัน้และทําให้ระบบใหญ่เสียสมดลุ ตอ่เม่ือความต้องการได้รับ  
“การตอบสนอง” ระบบทัง้หมดก็จะเข้าสูส่มดลุอีกครัง้หนึง่ (กาญจนา แก้วเทพ, 2544 อ้างถึงใน 
อภิลกัษณ์ เกษมผลกลู, 2552) 
 ตอ่มานกัสงัคมวิทยาได้นําทฤษฎีนีม้าใช้กบัการศกึษาระบบสงัคม โดยมองวา่สงัคมก็คือ
ระบบใหญ่ซึง่ประกอบด้วยระบบยอ่ยหลายระบบ โดยท่ีระบบตา่ง ๆ มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนั
และมีหน้าท่ีเกือ้กลูซึง่กนัและกนั หากเกิดบางอยา่งขึน้กบัสว่นใดสว่นหนึง่ก็จะสง่ผลกระทบตอ่ 
สว่นอ่ืน ๆ ด้วย ทฤษฎีนีจ้งึใช้เป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งสถาบนักบั
องค์ประกอบตา่ง ๆ ซึง่ประกอบขึน้เป็นสงัคม (Halsey, 2000 อ้างถงึใน อภิลกัษณ์ เกษมผลกลู, 
2552) สอดคล้องกบัสกุญัญา สจุฉายา (2548) ท่ีกลา่ววา่ นกัมานษุยวิทยาได้นําทฤษฎีหน้าท่ีนิยม
มาใช้ศกึษาวฒันธรรม โดยสนใจบทบาทหน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ในวฒันธรรม ทัง้ระบบความเช่ือ
และศาสนา ระบบครอบครัว ระบบการปกครอง ระบบการศกึษา ระบบนนัทนาการ โดยมองวา่
ระบบตา่ง ๆ เป็นกลไกทางวฒันธรรมซึง่ตา่งก็มีหน้าท่ีของตนและช่วยให้สงัคมดํารงอยูไ่ด้ 
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 ศริาพร ณ ถลาง (2552) กลา่ววา่ ข้อมลูทางคตชินนัน้มีหลายประเภท แตล่ะประเภท
อาจมีบทบาทตา่งกนั และคตชินบางประเภทอาจมีบทบาทหลายประการ ซึง่วิลเลียม บาสคอม 
(William Bascom) นกัคตชินวทิยาคนสําคญั ได้เสนอแนวคดิเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของคตชินใน
บทความ “Four Functions of Folklore” โดยได้จําแนกบทบาทหน้าท่ีของคตชินในภาพรวมไว้ 4 
ประการ ดงันี ้
 1.  ใช้อธิบายท่ีมาและเหตผุลในการทําพิธีกรรม 
 2.  ทําหน้าท่ีให้การศกึษาในสงัคมท่ีใช้ประเพณีบอกเลา่ 
 3.  รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมท่ีเป็นแบบแผนของสงัคม 
 4.  ให้ความเพลดิเพลนิและเป็นทางออกให้กบัความคบัข้องใจของบคุคล 
 การศกึษาบทบาทของความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา
ครัง้นี ้ผู้วิจยัจะนําแนวคดิบทบาทหน้าท่ีนิยม (Functionalism) ท่ีเสนอโดยวิลเลียม บาสคอมมา
ประยกุต์ใช้ เพ่ือวิเคราะห์ให้เห็นถึงบทบาทของความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ
ในเมืองพทัยา ท่ีมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัสาวกและสงัคม ซึง่สามารถจําแนกได้ 
หกประการ ดงันี ้
 
บทบาทด้านความเช่ือทางศาสนา 
 ขบวนการฮะเร คริชณะ เป็นขบวนการท่ีมีรากฐานความเช่ือและคําสอนมาจากคมัภีร์
ทางศาสนาฮินด ูและได้รับการปฏิรูปจนเกิดเป็นขบวนการทางศาสนาฮินดสูาขาหนึง่ท่ีนบัถือ
พระกฤษณะ (พระนารายณ์อวตารปางท่ีแปด) เป็นเทพเจ้าสงูสดุ โดยมีคมัภีร์ภควทัคีตาเป็นคมัภีร์
สงูสดุทางศาสนา ฉะนัน้สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา จงึมีความเช่ือเร่ืองเทพเจ้า 
เคารพในอํานาจของเทพเจ้าและเช่ือในคําสอนของเทพเจ้าโดยเฉพาะพระกฤษณะผู้ เป็นเทพเจ้า
สงูสดุ ความเช่ือในทางศาสนาของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจงึก่อให้เกิดวตัรปฏิบตัิ
และพิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีมีบทบาทตอ่สาวกดงันี ้
 1.  การเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ 
 การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสารถือเป็นทกุข์ในทางพทุธศาสนา นิพพานหรือ 
การหลดุพ้นคือหนทางเดียวแห่งการดบัทกุข์ เช่นเดียวกบัความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะ 
โดยเฉพาะในยคุปัจจบุนั (กลียคุ) อนัเป็นยคุท่ีเตม็ไปด้วยปัญหา ทัง้ปัญหาด้านสขุภาพ ปัญหา 
อนัเกิดจากตณัหาหรือความอยาก ปัญหาระหวา่งสงัคม เป็นต้น ล้วนแตทํ่าให้มนษุย์นัน้เป็นทกุข์
หรือเกิดความไมส่บายกายไมส่บายใจ และพยายามไขวค่ว้าหาสิง่ตา่ง ๆ เพ่ือเป็นเคร่ืองแก้ไข
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ปัญหาหรือเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจให้รู้สกึผอ่นคลายจากความทกุข์นัน้ ด้วยเหตนีุศ้าสนาจงึเป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจอยา่งหนึง่ให้มนษุย์ได้ผอ่นคลายจากความทกุข์หรือความไมส่บายกายใจท่ี
ประสบอยู ่
 ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ เป็นสิง่ท่ีสาวกยดึถือปฏิบตัใิน 
การดํารงชีวิตโดยมีจดุประสงค์สงูสดุคือการหลดุพ้น (โมกษะ) แตก่ารหลดุพ้นนัน้เป็นสิง่ท่ีไมอ่าจ
คาดคะเนได้วา่จะเกิดขึน้ได้หรือไมห่รือเกิดขึน้เม่ือไหร่ เป็นแตเ่พียงความเช่ือเท่านัน้ แตใ่นขณะท่ี
สาวกยดึมัน่ในความเช่ือและยดึถือพธีิกรรมวา่เป็นสว่นหนึง่ท่ีจะทําให้สาวกได้หลดุพ้น หรือการได้
ปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะยงัโลกทิพย์โดยไมต้่องเวียนวา่ยตายเกิดในโลกวตัถตุามความเช่ือ 
ของขบวนการฮะเร คริชณะ ความเช่ือและพิธีกรรมดงักลา่วจงึมีบทบาทสําคญัในการเป็นเคร่ือง 
ยดึเหน่ียวจิตใจของสาวก เช่น การเช่ือเร่ืองธรรมชาตขิองวตัถสุามประการ หากดํารงชีวิตอยูใ่น
ระดบัความดีก็จะทําให้ได้รับความสขุ แตห่ากดํารงชีวิตอยูใ่นระดบัตณัหาและอวชิชาก็จะทําให้
ได้รับความทกุข์ ดงัคํากลา่วของสาวกท่ีวา่ 
 “ไมว่า่จะทําอะไร เดนิทางไปท่ีไหน ตวัเขาก็จะนกึถึงพระกฤษณะอยูต่ลอดเวลาด้วย 
การระลกึถงึพระองค์ เอย่พระนามของพระองค์ หรือสวดบทมหามนต์ 16 คําแบบเบา ๆ ก็จะทําให้
เราไมต่กอยูใ่นตณัหาหรืออวิชชา” (บลิา, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2556) 
 สาวกเช่ือวา่การสวดมนต์ภาวนาถงึพระนามของพระกฤษณะอยูเ่สมอยอ่มทําให้บคุคล
นัน้ประสบแตค่วามสขุ หรือการสวดมนต์ภาวนาระลกึถงึนรสงิห์ก่อนออกเดนิทางจะทําให้รอดพ้น
จากภยนัตรายทัง้ปวง เป็นต้น ครัน้เม่ือสาวกเช่ือและปฏิบตัติามแล้วยอ่มก่อให้เกิดความสบายใจ
และคลายความกงัวลหรือความทกุข์ท่ีมี สง่ผลให้การดําเนินชีวิตในโลกปัจจบุนัขณะนัน้มีความสขุ
และราบร่ืน 
 2.  การให้ความหวงัเร่ืองโลกหน้าและการหลดุพ้น 
 ความเช่ือเร่ืองการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสารเป็นปรัชญาร่วมกนัของหลาย ๆ ศาสนา 
ขบวนการฮะเร คริชณะก็มีความเช่ือแบบนีเ้ช่นเดียวกนั ตราบใดท่ียงัไมห่ลดุพ้นหรือบรรลโุมกษะ 
ก็ต้องเกิดและตายในโลกวตัถอีุกไมรู้่ก่ีภพชาต ิเน่ืองจากเช่ือวา่ดวงวิญญาณ (หมายรวมทัง้มนษุย์
และสตัว์) ในโลกวตัถถุกูครอบคลมุด้วยมายา อนัเป็นสิง่ท่ีจะทําให้บคุคลนัน้ ๆ หลงใหลไปกบั 
กิเลสหรือสิง่ยัว่ยตุา่ง ๆ ตราบใดท่ีดวงวิญญาณยงัตกอยูภ่ายใต้การครอบงําของมายาก็จะ 
ต้องเวียนวา่ยตายเกิดแบบนีเ้ร่ือยไปใน 8,400,000 เผา่พนัธุ์ดงัท่ีกลา่วไว้ในปัทมะปรุาณะ  
 แม้สาวกในขบวนการฮะเร คริชณะจะเช่ือวา่มนษุย์และดวงวิญญาณอ่ืน ๆ จําต้องเวียน
วา่ยตายเกิดในหลายภพภมู ิแตค่วามเช่ือและพิธีกรรมนัน้มีบทบาทด้านการให้ความหวงัเร่ืองโลก
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หน้าและการหลดุพ้นเป็นอยา่งมาก กลา่วคือ การยดึถือในความเช่ือและการปฏิบตัติามหลกั
พิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ นอกจากจะเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจให้กบัสาวกสําหรับ 
การดําเนินชีวติในโลกปัจจบุนัแล้ว ยงัชว่ยสร้างความหวงัเร่ืองการถือกําเนิดในโลกหน้าด้วย  
เพราะเช่ือวา่ครัน้ตายจากโลกนีไ้ปอยา่งไรก็ต้องเกิดใหมใ่นโลกหน้าเม่ือยงัไมห่ลดุพ้น เชน่ 
การดํารงชีวิตอยูใ่นระดบัความดี เม่ือตายไปก็จะไปเกิดในภพภมูิท่ีดีกวา่ แตห่ากดํารงชีวิตใน 
ระดบัตณัหาและอวิชชา เม่ือตายไปก็จะไปเกิดในภพภมูท่ีิต่ํากวา่ สาวกจงึเลือกท่ีจะดํารงชีวิต 
อยูใ่นระดบัความดี ประกอบแตค่วามดีไมทํ่าความชัว่ ดงัคํากลา่วของสาวกท่ีวา่ 
 “คนเราเกิดมาหลายภพหลายชาต ิเวียนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งนีเ้ร่ือยไป แตจ่ะเกิด 
เป็นอะไรนัน้ขึน้อยูก่บัการปฏิบตัขิองเรา” (อาลี, สมัภาษณ์, 3 กนัยายน 2558)  
 ฉะนัน้ความเช่ือและพิธีกรรมจงึเป็นสิง่ท่ีทําให้สาวกได้เตรียมตวักบัสิง่ท่ีต้องเผชิญ
แม้กระทัง่ความตาย และเช่ือวา่สกัวนัหนึง่ดวงวิญญาณจะต้องหลดุพ้นไมต้่องเวียนวา่ยตายเกิด 
แตถ่ึงแม้ไมรู้่วา่การหลดุพ้นจะเกิดขึน้เม่ือไหร่ ความเช่ือและพิธีกรรมก็ทําให้สาวกมัน่ใจได้วา่ 
การเกิดครัง้ตอ่ ๆ ไปในโลกหน้ายอ่มถือกําเนิดในภพภมูิท่ีดีอยา่งแนน่อน 
 3.  การให้แนวทางปฏิบตัเิพ่ือการหลดุพ้น 

 การหลดุพ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิดอาจเป็นปรัชญาร่วมกนัของหลายศาสนา  
แตห่นทางปฏิบตัไิปสูก่ารหลดุพ้นยอ่มมีความแตกตา่งกนัออกไป โดยเฉพาะขบวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยา แม้จะเป็นขบวนการทางศาสนาฮินดท่ีูมีจดุมุง่หมายสงูสดุคือการหลดุพ้น
หรือการบรรลโุมกษะ แตห่นทางสูก่ารหลดุพ้นจะเน้นท่ีการปฏิบตัภิกัดีโยคะเป็นสําคญั ฉะนัน้
ความเช่ือและพิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีสาวกได้ยดึถือและปฏิบตัจิงึมีบทบาทสําคญัอยา่งยิง่ในการ 
เป็นแนวทางปฏิบตัเิพ่ือการหลดุพ้น แม้รู้วา่ตายจากโลกนีไ้ปก็จะต้องไปเกิดในภพภมูิแห่งใหม่
จนกวา่จะหลดุพ้น แตส่าวกก็จะไมดํ่าเนินชีวิตเร่ือยเป่ือยอยา่งไร้จดุหมาย เพราะหากปลอ่ยให้
จิตใจหรือดวงวิญญาณหลงไปกบัสิง่ยัว่ยตุา่ง ๆ เม่ือตายแล้วก็จะไปเกิดในภพภมูิท่ีต่ําหรือมีโอกาส
หลดุพ้นได้ยาก เพราะมนษุย์ถกูพนัธนาการด้วยธรรมชาตขิองวตัถสุามประการ หากต้องการหลดุ
พ้นจากเคร่ืองพนัธนาการดงักลา่วและไมต้่องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสาร ก็จะต้องปฏิบตัติาม
แนวทางภกัดีโยคะ ซึง่มีอยูเ่ก้าแนวทาง ดงัคํากลา่วของสาวกท่ีวา่ 
 “การจะไปปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะยงัคริชณะโลคะ ไมต้่องเวียนวา่ยตายเกิดใน 
ภพภมูิตา่ง ๆ ต้องปฏิบตัภิกัดีโยคะหรืออทิุศตนเสียสละรับใช้พระกฤษณะ ซึง่วิธีท่ีงา่ยท่ีสดุในยคุนี ้
คือการสวดมนต์ร้องเพลง” (กฤษณะ สงัคีตทาน, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2556)  
 ด้วยเหตนีุส้าวกจงึยดึแนวทางดงักลา่ว โดยเฉพาะการสวดมนต์ภาวนาบทมหามนต์  
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16 คํา เน่ืองจากเช่ือวา่เป็นแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุในยคุนีสํ้าหรับการบรรลโุมกษะหรือ 
การหลดุพ้น 
 
บทบาทด้านศลิปกรรม 
 ขบวนการฮะเร คริชณะ เป็นขบวนการความเช่ือทางศาสนาฮินดท่ีูเช่ือเร่ืองเทพเจ้า 
อนัสมัผสัได้ด้วยความรู้สกึนกึคดิเป็นสําคญัเช่นเดียวกบัศาสนาอ่ืน ๆ แตก่ารจะทําให้ความเช่ือนัน้
มีการเผยแพร่อยา่งกว้างขวางและได้รับการยอมรับ จําเป็นต้องทําให้ความเช่ือนัน้สามารถสมัผสั
ได้ง่ายจากอายตนะภายนอก โดยเฉพาะการได้เห็นและได้ยินเป็นต้น ด้วยเหตนีุจ้งึก่อให้เกิดรูป
เคารพหรือพระปฏิมาอนัเป็นตวัแทนของเทพเจ้าหรือศาสดา รวมทัง้บทสวดมนต์ตา่ง ๆ ท่ีมีจงัหวะ
และท่วงทํานองชวนให้น่าฟังและคล้อยตาม ซึง่ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ 
นบัได้วา่มีบทบาทอยา่งยิ่งตอ่การสร้างสรรค์ศลิปกรรมแขนงตา่ง ๆ อนัจะสง่ผลตอ่ความนิยม 
และการเคารพนบัถือบชูาดงันี ้
 1.  การสร้างสรรค์ประตมิากรรมและจิตรกรรม 

 ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะได้เผยแพร่เข้ามายงัดนิแดนประเทศไทยในปัจจบุนัเร่ิม
ปรากฏหลกัฐานทางโบราณคดีตัง้แตร่าวพทุธศตวรรษท่ี 11-17 ทัง้จากประตมิากรรมรูปเคารพ 
และทบัหลงัแกะสลกัตามปราสาทหินโบราณตา่ง ๆ สว่นใหญ่จะเป็นประตมิากรรมในอิริยาบถท่ี
ปรากฏตามตํานานเร่ืองราวของพระกฤษณะ เชน่ พระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ พระกฤษณะ
ปราบนาคกาลยิะ เป็นต้น ทัง้หมดล้วนเป็นอิริยาบทท่ีแสดงถึงความกล้าหาญและพละกําลงั 
เย่ียงเทพเจ้าของพระกฤษณะท่ีถือกําเนิดเป็นมนษุย์ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะความเช่ือทางศาสนาฮินดู
ในสมยันัน้มีอิทธิพลอยา่งมากกบัสถาบนัการปกครองหรือสถาบนัพระมหากษัตริย์ ด้วยความเช่ือ
ท่ีวา่กษัตริย์คือสมมตเิทพหรือพระนารายณ์อวตาร ประตมิากรรมพระกฤษณะในฐานะอวตาร 
ปางหนึง่ของพระนารายณ์จงึถกูสร้างสรรค์ขึน้เพ่ือให้สมกบัการเป็นเทพเจ้าในรูปลกัษณ์มนษุย์ 
และเพ่ือสนบัสนนุอํานาจของชนชัน้ปกครองในแงห่นึง่ 
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ภาพท่ี 5-1  ทบัหลงัรูปพระกฤษณะปราบนาคกาลิยะ ปราสาทบ้านพลวง (ปราสาทบ้านพลวง,  
   ม.ป.ป.) 
 
 การสร้างสรรค์ประตมิากรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ ท่ีนบัถือพระกฤษณะเป็น 
เทพเจ้าสงูสดุในประเทศไทยและเมืองพทัยาคอ่นข้างแตกตา่งจากในอดีต เหตผุลหนึง่อาจมาจาก
ความเช่ือของขบวนการดงักลา่วมีบทบาทเฉพาะกบัประชาชน ไมมี่บทบาทตอ่สถาบนั
พระมหากษัตริย์ รวมถงึแนวทางการปฏิบตัท่ีิเน้นความสขุสนกุสนานเป็นสําคญั สง่ผลให้ 
การสร้างสรรค์ศลิปกรรมโดยเฉพาะประตมิากรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัพระกฤษณะของขบวนการฮะเร 
คริชณะ ไมเ่น้นท่ีอํานาจและพละกําลงัเย่ียงเทพเจ้าของพระกฤษณะในรูปลกัษณ์มนษุย์เหมือน 
ในอดีต แตจ่ะเน้นอิริยาบถท่ีคล้ายมนษุย์ ดแูล้วส่ือถึงความสขุ ความรักความเมตตาและความ
สนกุสนานเป็นสําคญั 
 ความเช่ือในตํานานเร่ืองราวของพระกฤษณะมีบทบาทอยา่งยิ่งตอ่การสร้างสรรค์
ประตมิากรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาปัจจบุนั โดยเฉพาะความเช่ือเร่ือง
พระกฤษณะเป็นเทพเจ้าท่ีเป่ียมไปด้วยความสขุความสําราญ ห้อมล้อมด้วยหญิงเลีย้งววั (โคปี) 
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โดยเฉพาะนางราธาและจะนิยมการเป่าขลุย่อยูเ่สมอ สง่ผลให้ประตมิากรรมรูปเคารพพระกฤษณะ
ของขบวนการฮะเร คริชณะ สีผิวมกัจะมีสําคลํา้และประดบัศีรษะด้วยขนนกยงูตามตํานาน  
ในอิริยาบถเป่าขลุย่และมกัประทบัยืนคูก่บันางราธาอยูเ่สมอ ในขณะท่ีอาภรณ์ประดบัรูปเคารพ 
ก็จะมีการตกแตง่อยา่งสวยงามตามบคุลกิลกัษณะหนุ่มเจ้าสําราญของพระกฤษณะ 
 

 
 
ภาพท่ี 5-2  รูปเคารพพระกฤษณะและนางราธา ศนูย์ส่ีแยกบ้านแขก (พงษ์พฒัน์ ทุง่ไธสง, 2558) 
 
 นอกจากรูปเคารพพระกฤษณะเปลา่ปลุย่ประทบัยืนคูก่บันางราธาแล้ว ขบวนการฮะเร 
คริชณะยงันิยมสร้างสรรค์ประตมิากรรมรูปเคารพไชตนัยะ มหาประภ ู(โกระ) ผู้ ท่ีสาวกเช่ือวา่เป็น
การอวตารของพระกฤษณะและนางราธาร่วมกนั โดยมกัปรากฏคูก่บันิตยานนัทะ (นิไต) ผู้ ท่ี 
สาวกเช่ือวา่เป็นการอวตารของพลราม ในอิริยาบถประทบัยืนยกมือขึน้ทัง้สองข้าง ใบหน้ายิม้แย้ม
แจ่มใส อาภรณ์ประดบัรูปเคารพมีการตกแตง่อยา่งสวยงาม แสดงถงึการทํากีรตานหรือการสวด
มนต์ร้องเพลงร่วมกนัอยา่งสนกุสนาน โดยมีช่ือเรียกรูปเคารพนีว้า่ โกระ-นิไต 
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ภาพท่ี 5-3  รูปเคารพโกระ-นิไต ศนูย์พทัยา (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 รูปเคารพพระกฤษณะปางชคนันาถ นบัเป็นประตกิรรมอยา่งหนึง่ท่ีสร้างสรรค์จาก
บทบาททางความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะ ตามตํานานท่ีกลา่ววา่พระวิษณกุรรมแกะสลกั
รูปเคารพพระกฤษณะ (ชคนันาถ) พลรามและสพุตัรา จากท่อนซงุทัง้สามท่อน ตามคําร้องขอของ
กษัตริย์อินทรัทยมุนา แตด้่วยความใจร้อนของกษัตริย์อินทรัทยมุนา ทําให้พระวิษณกุรรมจาก 
ไปในขณะท่ีการแกะสลกัไม้ยงัไมสํ่าเร็จ ด้วยตํานานดงักลา่วจงึสง่ผลให้รูปเคารพชคนันาถของ
ขบวนการฮะเร คริชณะ ปรากฏพร้อมกนัทัง้สามองค์ โดยมีแตศี่รษะและลําตวั ไมมี่แขนและขา 
พระกฤษณะใบหน้าสีดํา พลรามใบหน้าสีขาว สพุตัราใบหน้าสีเหลืองทอง โดยแกะสลกัจากไม้
ทัง้หมด อาภรณ์ประดบัรูปเคารพมีการตกแตง่อยา่งวิจิตรงดงาม ซึง่รูปเคารพดงักลา่วจะใช้ใน 
พิธีแห่ชคนันาถของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ช่วงวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
 



144 
 

 
 
ภาพท่ี 5-4  รูปเคารพชคนันาถ ประกอบด้วยพลราม (ซ้าย), สพุตัรา (กลาง), พระกฤษณะ (ขวา)  
                  (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 ความเช่ือในเร่ืองราวของพระกฤษณะตามตํานานปรุาณะและมหากาพย์มหาภารตะ 
นบัได้วา่มีบทบาทอยา่งยิ่งตอ่การสร้างสรรค์จิตรกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา
ด้วย ซึง่อิริยาบถตา่ง ๆ ท่ีปรากฏในภาพจิตรกรรมล้วนแตเ่ป็นพฤตกิรรมท่ีพระกฤษณะปฏิบตั ิ
ตามท่ีปรากฏในเร่ืองราวชีวติของพระกฤษณะ ตัง้แตถื่อกําเนิดจนกระทัง่ปราบกงัสะผู้ โหดร้ายตาม
ตํานาน แสดงออกทัง้ความน่ารัก ความซกุซนในวยัเดก็ เช่น พระกฤษณะในอ้อมกอดของ 
นางยโสทา พระกฤษณะกําลงัทานเนยเหลว เป็นต้น จิตรกรรมท่ีส่ือถึงความรักความสําราญใน 
วยัหนุ่มสาวของพระกฤษณะ เชน่ พระกฤษณะห้อมล้อมด้วยโคและนกยงู พระกฤษณะเต้นรํากบั
เหลา่หญิงเลีย้งววั (โคปี) พระกฤษณะแกล้งเหลา่โคปี พระกฤษณะเปลา่ขลุย่ประทบัคูก่บันางราธา 
เป็นต้น รวมถงึจิตรกรรมท่ีส่ือถึงอํานาจพละกําลงัการปราบอสรูชัว่ร้ายตา่ง ๆ เชน่ พระกฤษณะยก
เขาโควรรธนะ พระกฤษณะปราบอสรูตา่ง ๆ เป็นต้น 
 นอกจากจิตรกรรมท่ีส่ือถงึพระกฤษณะโดยตรงแล้ว ความเช่ือในเร่ืองราวของ
พระกฤษณะยงัมีบทบาทตอ่การสร้างสรรค์จิตรกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะด้วย เชน่  
ไชตนัยะ มหาประภ ูผู้ ท่ีสาวกเช่ือวา่เป็นการอวตารของพระกฤษณะและนางราธาร่วมกนั ปรากฏ
ในรูปลกัษณ์ผิวกายสีทองตามตํานาน ในอิริยาบถกําลงักีรตานหรือสวดมนต์ร้องเพลงอยา่ง
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สนกุสนานร่วมกบัสาวกผู้ใกล้ชิด อนัเป็นจิตรกรรมท่ีส่ือถึงความสนกุสนานโดยเฉพาะการสวดมนต์
ร้องเพลงตามแนวทางปฏิบตัขิองขบวนการฮะเร คริชณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5-5  ภาพเขียนไชตนัยะ มหาประภ ู(เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป.) 
 
 บทบาทด้านการสร้างสรรค์ประตมิากรรมและจิตรกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยาพบวา่ สว่นใหญ่มุง่ส่ือถงึความสขุ ความสนกุสนาน โดยเฉพาะพระกฤษณะใน
อิริยาบถเป่าขลุย่และมกัประทบัคูก่บันางราธาผู้ เป็นชายา รวมถงึรูปเคารพไชตนัยะและ 
นิตยานนัทะ (อวตารลา่สดุของพระกฤษณะคูก่บันางราธาและพลราม) ในลกัษณะยกมือขึน้ 
เหนือศีรษะทัง้สองข้าง ซึง่มิได้มีความหมายเพียงแคค่วามสขุท่ีเกิดขึน้เท่านัน้ แตย่งัส่ือความ
หมายถงึความง่ายของแนวทางการปฏิบตัเิพ่ือนําไปสูก่ารหลดุพ้นท่ีใคร ๆ ก็สามารถเข้าใจและ
ปฏิบตัติามได้ ซึง่สอดคล้องกบัการสวดมนต์ร้องเพลงท่ีก่อให้เกิดความสขุความสนกุสนาน 
ตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
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 2.  การสร้างสรรค์คีตกรรม 
 ความเช่ือเร่ืองการปฏิบตัภิกัดีโยคะด้วยการเปลง่พระนามของพระกฤษณะ นบัได้วา่ 
มีบทบาทอยา่งมากตอ่พิธีกรรมและวตัรปฏิบตัติา่ง ๆ ของสาวก เน่ืองจากสาวกขบวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยาเช่ือวา่วิธีดงักลา่วเป็นวิธีท่ีปฏิบตัภิกัดีโยคะท่ีงา่ยท่ีสดุในยคุปัจจบุนั (กลียคุ) 
ซึง่แนวทางเช่นนีมี้ทัง้การสวดมนต์แบบคนเดียวและแบบเป็นกลุม่ ซึง่การสวดมนต์แบบเป็นกลุม่ 
จะใช้เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะและทํานองทําให้มีลกัษณะเป็นการสวดมนต์ร้องเพลงหรือ 
กีรตาน สง่ผลให้สาวกผู้ปฏิบตัมีิสมาธิอยูก่บัเสียงสวดมนต์ เสียงดนตรีประกอบจงัหวะและ
ท่วงทํานองตา่ง ๆ ความเช่ือในแนวทางปฏิบตัภิกัดีโยคะด้วยการสวดมนต์ร้องเพลงดงักลา่ว  
จงึมีบทบาทอยา่งมากตอ่การสร้างสรรค์คีตกรรม กลา่วคือ เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะไมจํ่ากดัวา่
จะต้องเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดใด สาวกสามารถนําเคร่ืองดนตรีใด ๆ มาประกอบการสวดมนต์ร้อง
เพลงก็ได้ แตท่ี่นิยมสว่นใหญ่ประกอบด้วย ฉ่ิง กลองมริดงักะและฮาร์โมเนียม การสวดมนต์ร้อง
เพลงถือเป็นขัน้ตอนสําคญัในทกุพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา มีทัง้จงัหวะ 
ช้าและจงัหวะเร็วขึน้อยูก่บัสถานการณ์ขณะนัน้ โดยสว่นใหญ่จะเร่ิมจากจงัหวะช้า ๆ จากนัน้ 
จงึเร่ิมเร่งจงัหวะให้เร็วขึน้เร่ือย ๆ ตามการสร้างสรรค์ของต้นเสียงหรือผู้ นําร้อง 
 นอกจากการสร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีและจงัหวะการสวดมนต์ร้องเพลงแล้ว บทสวดมนต์
ของขบวนการฮะเร คริชณะ โดยเฉพาะบทสวดมหามนต์ฮะเร คริชณะ ท่ีมีเพียง 16 คํา “ฮะเร 
คริชณะ ฮะเร คริชณะ คริชณะ คริชณะ ฮะเร ฮะเร/ ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ รามะ รามะ ฮะเร ฮะเร” 
อนัถือเป็นบทสวดมนต์หลกัของขบวนการฮะเร คริชณะ นบัได้วา่มีบทบาทอยา่งมากตอ่ 
การสร้างสรรค์ทํานอง ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากบทสวดมนต์ดงักลา่วคอ่นข้างสัน้ มีเพียงสามคํา  
และลงห้องจงัหวะพอดี จงึสง่ผลให้ทํานองของบทสวดมนต์ดงักลา่วไมมี่ข้อกําหนดตายตวั  
ขึน้อยูก่บัการสร้างสรรค์ของต้นเสียงวา่จะร้องในทํานองใด อตัราจงัหวะเร็วแคไ่หน ฉะนัน้ต้นเสียง
หรือผู้ นําร้องแตล่ะคนจงึมีทัง้การสร้างสรรค์ทํานองท่ีสาวกร้องกนัได้ทัว่ไปและทํานองท่ีเป็น
ลกัษณะเฉพาะของต้นเสียงคนนัน้ 
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ภาพท่ี 5-6  การสวดมนต์ร้องเพลงโดยใช้เคร่ืองดนตรีประกอบ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
  
 อนึง่พิธีอารตีของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา บางครัง้จดัขึน้เพ่ือบชูาเทพเจ้า
เฉพาะพระองค์ ฉะนัน้บทสวดมนต์จงึมีสว่นสําคญัในการส่ือถึงการแสดงความเคารพบชูาเทพเจ้า
องค์นัน้ ๆ เชน่ บทสวดมนต์ ชรี ทลุะสี พระณามะ, ชรี ทลุะสี คีรทะนะ และ ชรี ทลุะสี พระดคัชิณะ 
มนัทระ อนัเป็นบทสวดมนต์บชูาตลุสีเทวี ถกูสร้างสรรค์ขึน้เพ่ือใช้ในพธีิตลุสีอารตีเทา่นัน้  
หรือบทสวดมนต์ ชรี นริสมิฮะ พระณามะ อนัเป็นบทสวดมนต์บชูานรสงิห์ ถกูสร้างสรรค์ขึน้ 
เพ่ือใช้ในพิธีบชูานรสงิห์เท่านัน้ ด้วยเหตนีุพ้ิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
จงึมีบทบาทสาํคญัตอ่การสร้างสรรค์บทสวดมนต์เพ่ือใช้ในการสวดบชูาประกอบพธีิกรรม 
 
บทบาทด้านวัตถุมงคล 
 ความเช่ือทางศาสนาถือได้วา่มีบทบาทสําคญัตอ่การดํารงชีวิตของสาวกเป็นอยา่งมาก 
ในฐานะเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ และจะมีพลงัหรือมีอิทธิพลตอ่จิตใจอยา่งมากเม่ือสาวก 
ทําการระลกึนกึถึงความเช่ือหรือคําสอนนัน้ ๆ เช่น สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
เช่ือวา่ เม่ือทําการระลกึถงึพระกฤษณะอยูเ่สมอ อาจด้วยการระลกึถึงรูปลกัษณ์ของพระองค์หรือ
เปลง่พระนามของพระองค์เบา ๆ ก็จะทําให้จิตมีสมาธิ ไมต่กอยูใ่นการครอบงําของมายาหรือ 
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ความต้องการทางวตัถตุา่ง ๆ ภยนัตรายตา่ง ๆ จะไมม่ากลํา้กราย ความเจ็บปวดตา่ง  จะทเุลาหรือ
หายไป ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการท่ีจิตมีสมาธิหรือจิตท่ีตัง้มัน่ยอ่มทําให้เกิดความไมป่ระมาทใน 
การดําเนินชีวติเช่นเดียวกบัคําสอนทางพทุธศาสนา แตแ่น่นอนวา่คงเป็นเร่ืองยากท่ีจิตของมนษุย์ 
ยงัมีตณัหาหรือความต้องการในโลกวตัถ ุอนัประกอบด้วย รูป รส กลิน่ เสียง สมัผสัตา่ง ๆ  
สามารถมีสมาธิหรือตัง้มัน่อยูใ่นพระกฤษณะตามแนวทางปฏิบตัภิกัดีโยคะของขบวนการฮะเร 
คริชณะได้ตลอดเวลา เคร่ืองมือท่ีชว่ยยดึเหน่ียวจิตใจอนัสามารถสมัผสัหรือจบัต้องได้ด้วยประสาท
สมัผสัภายนอกหรือเคร่ืองรางของขลงัตา่ง ๆ จงึมีความสําคญัตอ่การดําเนินชีวิตของสาวก 
 ด้วยความหวาดกลวัภยนัตรายตา่ง ๆ ทัง้จากธรรมชาตหิรือจากการประสงค์ร้าย 
ของบคุคลอ่ืน รวมถึงความไมม่ัน่คงในการดําเนินชีวิต ความเช่ือและพธีิกรรมของขบวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยาจงึเข้ามามีบทบาทสาํคญัอยา่งมากตอ่การสร้างสรรค์วตัถมุงคล 
หรือเคร่ืองรางของขลงั อาทิ การเจิมตลิคัท่ีหน้าผากหรือตามสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย สร้อยประคํา
ตลุสีและใบตลุสี เป็นต้น 
 การเจิมตลิคัหรือการทําสญัลกัษณ์ไวษณพนิกายตามสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายโดย
เฉพาะท่ีหน้าผากของสากขบวนการฮะเร คริชณะ มิใช่เป็นเพียงเคร่ืองแสดงออกถึงการนบัถือ
พระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุเท่านัน้ กฤษณะ สงัคีตทาน (สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2556)  
กลา่ววา่ การเจิมตลิคัท่ีหน้าผากคือ การอทิุศร่างกายถวายพระกฤษณะ พร้อมท่ีจะปฏิบตัภิกัดี
โยคะตอ่พระกฤษณะเสมอ โดยดนิท่ีสาวกนํามาผสมนํา้เขียนตลิคัถือเป็นดนิอนัศกัดิส์ทิธ์ิท่ีนํามา
จากเมืองวรินดาวนัเขตมถรุา รัฐอตุตรประเทศ อินเดีย ซึง่ถือเป็นดนิแดนศกัดิส์ทิธ์ิของสาวก
ขบวนการฮะเร คริชณะ เน่ืองจากตํานานกลา่ววา่พระกฤษณะใช้ชีวิตตัง้แตว่ยัเดก็จนกระทัง่โต 
เป็นหนุ่มท่ีดนิแดนแห่งนี ้แตปั่จจบุนัอนโุลมใช้ดนิจากท่ีอ่ืนได้แตต้่องเป็นดนิสีขาวหรือออกเหลือง
ออ่น ๆ และเช่ือวา่สญัลกัษณ์ดงักลา่วมีความศกัดิส์ทิธ์ิ โดยเฉพาะเม่ือเวลาตายยมทตูจะไมม่ากลํา้
กราย” เพราะฉะนัน้การเจิมตลิคับนหน้าผากยงัเป็นเคร่ืองเตือนใจสาวกในการปฏิบตัภิกัดีโยคะ
ด้วย 
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ภาพท่ี 5-7  การเจิมตลิคับนหน้าผาก (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2558) 
 
 นอกจากการเจิมตลิคับนหน้าผากและตามร่างกายจะเช่ือวา่เป็นมงคลแล้ว ไม้ตลุสี 
และใบตลุสีก็ถือเป็นวตัถมุงคลอยา่งยิง่ของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาด้วย ทัง้นีก็้
เน่ืองมาจากบทบาทของความเช่ือท่ีวา่ ต้นตลุสี (กะเพรา) เป็นต้นไม้ศกัดิส์ทิธ์ิ ตามตํานานกลา่ววา่
พระวิษณเุนรมิตให้นางบรินดากลายเป็นต้นตลุสี และให้พรวา่จากนีต้อ่ไปนามตลุสีคือความ
บริสทุธ์ิตลอดกาล ตลุสีจะเป็นเคร่ืองบชูาท่ีเหลา่ทวยเทพพอใจ ด้วยเหตนีุเ้ม่ือสาวกกระทําพิธีถวาย
อาหารแดรู่ปเคารพหรือทําการสรงนํา้รูปเคารพ จําเป็นต้องใสใ่บตลุสีประดบัไปบนอาหารหรือหรือ
ภาชนะใสนํ่า้นัน้ ๆ เพ่ือความเป็นสริิมงคล อนึง่ตลิคับนหน้าผากของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ 
ก็เป็นรูปของใบตลุสีด้วย 
 วตัถมุงคลอยา่งหนึง่ท่ีเป็นสญัลกัษณ์แสดงให้เห็นวา่บคุคลผู้นัน้เป็นสาวกขบวนการ
ฮะเร คริชณะคือ สร้อยประคําตลุสีรอบคอทัง้ชายและหญิง โดยตามธรรมเนียมแล้วจะนิยมทํา 
เป็นสามทบ ทัง้นีก็้เน่ืองมาจากบทบาทของความเช่ือในสกนัทะปรุาณะท่ีวา่ ผู้ ท่ีเจิมตลิคับน
หน้าผากและตามลําตวั มีประคําตลุสีรอบคอ เวลาตามยมทตูจะไมม่าเย่ียมเยียน (เอ. ซี. ภกัติ
เวทานตะ สวามี ประภปูาท, ม.ป.ป., หน้า 38) ขณะเดียวกนัพิธีกรรมก็ถือได้วา่มีบทบาทตอ่ 
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การสร้างความศกัดิส์ทิธ์ิหรือความขลงัให้กบัวตัถมุงคลอยา่งประคําตลุสีเป็นอยา่งมาก กลา่วคือ
หากสร้อยประคําตลุสีรอบคอ หรือประคําตลุสีท่ีใช้สวดมนต์ภาวนาเป็นประคําท่ีผา่นพิธีกรรมบชูา
ไฟในคราวอปุสมบทและได้รับการสวมใสจ่ากผู้ เป็นอาจารย์นกับวชผู้ ทําการอปุสมบท สาวกก็เช่ือ
วา่จะยิ่งเพิ่มความศกัดิส์ทิธ์ิให้กบัประคํานัน้ ๆ เพิ่มเป็นทวีคณู และด้วยการเช่ือในความศกัดิส์ทิธ์ิ
ของประคําตลีุ สาวกจงึไมนํ่าประคําตลุสีวางกบัพืน้โดยเดด็ขาดและจะเก็บไว้ในถงุผ้าตลอดเวลา
แม้กระทัง่เวลาสวดมนต์ภาวนา และมีพิธีกรรมตลุสีอารตีเพ่ือบชูาตลุสีเทวีโดยเฉพาะ ซึง่สาวก 
ผู้หนึง่กลา่ววา่ “ตวัเขาจะใสส่ร้อยประคําตลุสีรอบคออยูเ่สมอ เพราะจะทําให้สิง่ชัว่ร้ายไมม่ากลํา้
กราย และจะช่วยให้เขาอยูก่บัพระเจ้าระลกึถึงพระเจ้าอยูเ่สมอ” อารตี จอยซี (สมัภาษณ์, 22 
สงิหาคม 2557) 
 

 
 
ภาพท่ี 5-8  สร้อยประคําตลุสีรอบคอ (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
 พิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะกระทําขึน้ แม้จะเป็นไปด้วยความ
สนกุสนาน มีการสวดมนต์ร้องเพลงและลกุขึน้เต้นรํา แตก่ระนัน้ก็แฝงไปด้วยความศกัดิส์ทิธ์ิ  
ฉะนัน้พิธีกรรมจงึมีบทบาทอยา่งยิ่งตอ่การสร้างความศกัดิส์ทิธ์ิให้กบัวตัถตุา่ง ๆ ท่ีผา่นพิธีกรรม  
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เช่น ดอกไม้ตา่ง ๆ อยา่งดาวเรือง ลีลาวดีหรือมะลท่ีิใช้ในพิธีอารตี เม่ือผู้ ทําพิธีทําการถวายหรือวน
ประทกัษิณาวรรตหน้ารูปเคารพเสร็จสิน้ สาวกจะนําดอกไม้นัน้มาสดูดมเพราะเช่ือวา่ดอกไม้ท่ีผา่น 
การบชูาเทพเจ้าเป็นดอกไม้มงคล ใครท่ีได้สดูดมก็จะเกิดความเป็นศริิมงคลกบัชีวิต รวมทัง้นํา้ 
หรือมะพร้าวท่ีผา่นพิธีอารตีก่อนแห่ชคนันาถก็คือวา่เป็นสิง่ของหรือวตัถมุงคลเชน่เดียวกนั  
ซึง่การทบุมะพร้าวก่อนการแห่คนันาถนัน้ สาวกผู้หนึง่เลา่ให้ฟังวา่เสมือนเป็นการไลส่ิง่ชัว่ร้าย 
ให้ออกไป เม่ือมะพร้าวแตกออกก็เหมือนกบัสิง่ชัว่ร้ายได้หนีห่างออกไปแล้ว สาวกก็จะนําเนือ้
มะพร้าวในพิธีแห่ ชคนันาถมารับประทานด้วยเช่ือวา่เป็นสริิมงคล 
 

 
 
ภาพท่ี 5-9  สาวกสดูดมกลิน่หอมของดอกลีลาวดีในพธีิอารตี (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
 
บทบาทด้านการตอบสนองความปรารถนาของบุคคล 
 ศริาพร ณ ถลาง (2522, หน้า 360) กลา่ววา่ ทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีนิยมมองวา่ 
วฒันธรรมสว่นตา่ง ๆ ในสงัคมมีหน้าท่ีตอบสนองความต้องการของมนษุย์ทัง้ทางด้าน
ปัจจยัพืน้ฐาน ด้านความมัน่คงของสงัคม และความมัน่คงทางด้านจิตใจ วฒันธรรมในสว่นท่ี 
เป็นคตชิน ไมว่า่จะเป็นเร่ืองเลา่ประเภทตา่ง ๆ เพลง การละเลน่ การแสดง ความเช่ือ พิธีกรรม  
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ล้วนมีหน้าท่ีตอบสนองความต้องการของมนษุย์ทางด้านจิตใจและช่วยสร้างความเข้มแข็งและ
ความมัน่คงทางวฒันธรรมให้แตล่ะสงัคม 
 เมืองพทัยาเป็นสงัคมเมืองท่ีมีความเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะเศรษฐกิจท่ีมี
ความผนัผวนไปตามสถานการณ์โลกและสถานการณ์ภายในประเทศ อาทิ วิกฤตเศรษฐกิจใน 
ยโุรปและรัสเซีย รวมถึงสถานการณ์ทางการเมืองภายในประเทศท่ีมีความขดัแย้งระหวา่งกลุม่ 
ผู้ เห็นตา่งจนนําไปสูก่ารเปล่ียนถ่ายอํานาจทางการเมืองในชว่งปี พ.ศ. 2556-2558 ท่ีผา่นมา  
สง่ผลให้จํานวนนกัท่องเท่ียวชาวไทยและชาวตา่งประเทศลดลง รายได้จากการท่องเท่ียวของเมือง
พทัยาก็ลดลงกวา่ช่วงปีท่ีผา่น ๆ มาด้วย ในขณะท่ีกลุม่นกัท่องเท่ียวหลกัของเมืองพทัยาจากเดมิ
คือชาวรัสเซียก็เปล่ียนมาเป็นชาวจีนซึง่มีกําลงัซือ้สนิค้าและบริการน้อยกวา่นกัท่องเท่ียวหลกั 
กลุม่เดมิ สวนทางกบัจํานวนประชากรในเมืองพทัยาท่ีมีจํานวนเพิม่ขึน้ทัง้ชาวไทยตา่งถ่ิน  
ชาวตา่งประเทศท่ีเข้ามาประกอบอาชีพและอยูอ่าศยัอยา่งถกูกฎหมาย รวมถงึแรงงานตา่งด้าว 
ท่ีลกัลอบเข้ามาในประเทศไทยอยา่งผิดกฎหมาย สง่ผลให้เศรษฐกิจในเมืองพทัยามีการแขง่ขนัท่ี
คอ่นข้างสงู ประกอบกบัความเข้มงวดทางกฎหมายตามนโยบายของคณะรักษาความสงบ
แห่งชาตท่ีิเน้นการปฏิรูปและจดัระเบียบด้านตา่ง ๆ ปัจจยัเหลา่นีไ้ด้ก่อให้เกิดภาวะความไมม่ัน่คง
ทางชีวิตและจิตใจ โดยเฉพาะในแง่การแขง่ขนัทางเศรษฐกิจของชาวตา่งประเทศท่ีอาศยัอยู ่
ในเมืองพทัยา 
 ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา แม้จะไมมี่บทบาททาง
การเมืองการปกครอง แตใ่นด้านจิตใจแล้วนบัวา่มีบทบาทตอ่การดํารงชีวิตของสาวกในสงัคมเมือง
พทัยาอยา่งมาก โดยเฉพาะการแสดงถึงตวัตนทางสงัคมของสาวกชาวตา่งประเทศ การเป็นท่ี
ระบายความคบัข้องใจ การให้กําลงัใจในการประกอบอาชีพ และการให้ความบนัเทิง 
 1.  การแสดงถึงตวัตนทางสงัคม 

 ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นขบวนการทางความเช่ือทางศาสนาฮินดท่ีูมี
ต้นกําเนิดและได้รับการปฏิรูปในประเทศอนิเดีย จากนัน้ได้แพร่หลายอยา่งมากในโลกตะวนัตก
โดยเฉพาะท่ีสหรัฐอเมริกา กลุม่ประเทศยโุรปและรัสเซีย ในขณะท่ีประชากรสว่นใหญ่ของประเทศ
ไทยนบัถือพทุธศาสนา ครัน้เม่ือความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทย
จงึดําเนินไปอยา่งช้า ๆ อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป เช่นเดียวกบัขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
สาวกสว่นใหญ่จะเป็นชาวตา่งชาตท่ีิอาศยัอยูใ่นเมืองพทัยาและใกล้เคียง อาทิ ชาวอินเดีย เนปาล 
พมา่และรัสเซยี ในขณะท่ีชาวไทยนัน้มีสดัสว่นน้อยมากเม่ือเทียบกบัชาวตา่งชาต ิโดยสาวก 
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ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาบางคน อยูใ่นฐานะแรงงานตา่งด้าวทัง้ท่ีถกูกฎหมายและ
ผิดกฎหมาย 
 การดํารงตนทางสงัคมในฐานะแรงงานตา่งด้าว ซึง่ถือเป็นคนกลุม่น้อยท่ามกลาง 
ชาวไทยซึง่เป็นคนกลุม่ใหญ่ ยอ่มต้องก่อให้เกิดความเหล่ือมลํา้ทางสงัคมบ้างและอาจก่อให้เกิด 
ความกระทบด้านจิตใจเป็นเร่ืองธรรมดา โดยเฉพาะเร่ืองการแสดงถงึตวัตนทางสงัคม เน่ืองจาก
แรงงานตา่งด้าวยอ่มไมมี่สทิธ์ิเท่าเทียมกบัชาวไทย ทัง้เร่ืองคา่ตอบแทนแรงงานหรือการเข้าถงึ
บริการด้านตา่ง ๆ จากทางภาครัฐ ดงันัน้ความเช่ือและพธีิกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะ 
มีบทบาทตอ่การให้ความสําคญัในการแสดงถึงตวัตนของบคุคลนัน้ ๆ กลา่วคือ แม้ความเช่ือและ
รูปลกัษณ์ภายนอกของสาวกในฐานะแรงงานตา่งด้าวจะดแูปลกแยกจากชาวไทย แตเ่ม่ือบคุคล 
นัน้ได้ศกึษาคําสอนของขบวนการฮะเร คริชณะ จนเกิดการเช่ือถือและปฏิบตัติามกระทัง่กลายเป็น 
สาวกคนหนึง่ สาวกผู้นัน้ก็จะรู้สกึวา่ตวัเองมีตวัตนทางสงัคมมากขึน้ทางจิตใจ โดยเฉพาะเม่ือได้
ร่วมพิธีกรรมกบัสาวกอ่ืน ๆ ท่ีศนูย์พทัยา ซึง่ทัง้สถานท่ี เพ่ือนร่วมขบวนการฮะเร คริชณะ  
คําสอนท่ีมุง่เน้นวา่มนษุย์ทกุชีวิตล้วนเป็นละอองอณหูรือสว่นหนึง่ของพระกฤษณะ มนษุย์ทกุคน
จงึไมค่วรเบียดเบียนกนัแม้กระทัง่สตัว์ และอยูใ่นฐานะผู้ปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะเหมือนกนั  
ในแง่นีค้วามเช่ือและพิธีกรรมจงึมีบทบาทสําคญัในการตอบสนองตอ่ความต้องการแสดงถึงตวัตน
ทางสงัคมของสาวก 
 สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาชาวพมา่ผู้หนึง่ (ไมเ่ปิดเผยช่ือ-สกลุ)  
เลา่ให้ฟังวา่ตวัเขาลกัลอบเดนิทางเข้ามาในประเทศไทยโดยผิดกฎหมาย แตข่ึน้ทะเบียนเป็น
แรงงานตา่งด้าวโดยมีนายจ้างรับรอง ช่วงท่ีมาอยูเ่มืองพทัยาแรกๆก็รู้สกึโดดเด่ียว อาจเป็น 
เพราะไมใ่ช่ประเทศบ้านเกิดของตนเอง วนัหนึง่เพ่ือนชาตเิดียวกนัท่ีรู้จกักนัท่ีเมืองพทัยาได้ 
ชวนไปร่วมพิธีกรรมท่ีศนูย์พทัยาในวนัเสาร์จนเกิดความศรัทธา และจากคําสอนท่ีวา่ทกุคนมีหน้าท่ี
ของตนเองแตก่ารปฏิบตัมิิได้เป็นไปเพ่ือตนเองแตเ่ป็นไปเพ่ือพระกฤษณะ ทําให้เขารู้สกึวา่ตวัเอง 
มีคณุคา่และมีเปา้หมายในชีวิต 
 2.  การเป็นทางออกให้กบัความคบัข้องใจของบคุคล 
 สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ไมว่า่จะฐานะชาวตา่งชาตหิรือแรงงานตา่ง
ด้าว ล้วนแตเ่ป็นคนกลุม่น้อยท่ีเดนิทางจากบ้านเกิดมาอาศยัอยูใ่นประเทศไทยซึง่เป็นคนกลุม่ใหญ่ 
เพ่ือเสาะแสวงหาชีวิตท่ีดีกวา่ด้วยการประกอบอาชีพตา่ง ๆ บางคนอาศยัอยูใ่นประเทศไทยหลายปี
โดยไมมี่โอกาสกลบับ้านเกิด ในขณะท่ีบางคนสร้างครอบครัวและอาศยัอยูท่ี่ประเทศไทยเป็น 
การถาวร แม้เวลาจะเป็นตวัช่วยทําให้ความรู้สกึคดิถึงบ้านเบาบางลงบ้างแตก็่ไมไ่ด้หายไป  
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โดยเฉพาะผู้ ท่ีเพิ่งอาศยัอยูท่ี่ประเทศไทยไมน่านยอ่มมีความรู้สกึคดิถงึบ้านและเกิดความเหงาเป็น
เร่ืองธรรมดา สง่ผลให้จิตใจเกิดความซมึเศร้า หดหู่ บ้างก็รู้สกึท้อแท้และบ้างก็สง่ผลตอ่การดําเนิน
ชีวิต 
 ความคบัข้องใจทางสงัคมของคนไกลบ้านอนัเกิดจากความคดิถึงบ้านเกิด ต้องอาศยัอยู่
ท่ามกลางกลุม่คนท่ีไมรู้่จกัมกัคุ้น ขาดเพ่ือนร่วมปรับทกุข์สงัสรรค์ รวมถึงไมคุ่้นเคยกบัภาษาและ
วฒันธรรมทางสงัคมโดยรอบ ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจงึมี
บทบาทสําคญัอยา่งยิ่งในการเป็นทางออกให้กบัความคบัข้องใจของบคุคล กลา่วคือเม่ือสาวกได้
ศกึษาคําสอนร่วมกนั ประกอบพิธีกรรมร่วมกนั ได้พดูคยุภาษาเดียวกนักบัคนเชือ้ชาตเิดียวกนัและ
มีความเช่ือทางศาสนาเหมือนกนั สง่ผลให้ความคบัข้องใจทางสงัคมนัน้เลือนหายไปชัว่ขณะหรือ
เบาบางลง เน่ืองจากการท่ีสาวกได้ประกอบพิธีกรรมหรือพดูคยุร่วมกนัท่ีศนูย์พทัยา สาวกตา่งชาติ
สว่นใหญ่กลา่ววา่ มีบรรยากาศเหมือนการอยูท่ี่บ้านเกิดในสภาพแวดล้อมท่ีคุ้นเคย แม้จะเป็น
ช่วงเวลาไมน่านแตก็่ทําให้พวกเขามีความสขุและอยากร่วมพธีิกรรมท่ีศนูย์พทัยาในทกุสปัดาห์  
เฉกเช่นสาวกชาวรัสเซียผู้หนึง่ท่ีกลา่ววา่  
 “ตอนท่ีอยูรั่สเซียพร้อมครอบครัวเขาก็นบัถือพระกฤษณะในขบวนการฮะเร คริชณะ 
อยูแ่ล้ว ชว่งมาอยูท่ี่เมืองพทัยาแรก ๆ มีความรู้สกึคดิถึงบ้านเกิดมาก อยากร่วมพิธีกรรมกบั
ครอบครัวและสาวกคนอ่ืน ๆ แตทํ่าได้แคเ่พียงสวดมนต์ร้องเพลงอยูค่นเดียวท่ีห้อง ครัน้เม่ือได้
ทราบวา่ท่ีเมืองพทัยามีศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะขบวนการฮะเร คริชณะ ทําให้เขาได้มีโอกาสประกอบ
พิธีอารตี ร่วมฟังคําสอนทางศาสนาผา่นสาวกอาวโุส มีโอกาสพดูคยุแลกเปล่ียนกบัสาวกคนอ่ืน ๆ 
รวมถึงสาวกชาวรัสเซียด้วยกนัอยูเ่สมอ ทําให้คลายความคดิถึงบ้านเกิดและไมรู้่สกึหดหู่ 
เหมือนก่อน” (คริส, สมัภาษณ์, 16 ตลุาคม 2558) 
 นอกจากความคบัข้องใจอนัเกิดจากสงัคมโดยรอบแล้ว ความคบัข้องใจสว่นบคุคลจาก
คําถามท่ีวิทยาศาสตร์ไมส่ามารถหาคําตอบได้ เช่น ชีวิตหลงัความตาย จดุมุง่หมายสงูสดุของ 
การเวียนวา่ยตายเกิด หรือวธีิปฏิบตัเิพ่ือการหลดุพ้น เป็นต้น คําถามตา่ง ๆ เหลา่นีค้งจะมีเพียง
ศาสนาเทา่นัน้ท่ีพอจะอธิบายให้คลายความคบัข้องใจสว่นบคุคลได้ สาวกบางคนนบัถือศาสนาอ่ืน 
ครัน้เม่ือได้ศกึษาคําสอนของขบวนการฮะเร คริชณะแล้วเกิดเล่ือมใสศรัทธาก็ถึงกบัเปล่ียนศาสนา 
สาวกบางคนนบัถือศาสนาฮินดมูาก่อน โดยการนบัถือบชูาเทพเจ้าหลายองค์ แตค่รัน้เม่ือได้ศกึษา
คําสอนของขบวนการฮะเร คริชณะแล้วเกิดเล่ือมใสศรัทธาก็เปล่ียนมานบัถือพระกฤษณะเป็น 
เทพเจ้าสงูสดุเพียงองค์เดียว ดงัคํากลา่วของสาวกในขบวนการฮะเร คริชณะคนหนึง่ท่ีกลา่ววา่  
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 “แตเ่ดมิครอบครัวเป็นชาวฮินด ูนบัถือเทพตรีมรูตเิป็นเทพเจ้าสงูสดุ และบชูาเทพเจ้า
องค์อ่ืน ๆ ร่วมด้วย เชน่ พระอมุา พระลกัษมี เป็นต้น แตค่รัน้เม่ือได้รู้จกักบัสมาคมนานาชาตเิพ่ือค
ริชณะจิตสํานกึและได้ฝึกฝนปฏิบตัจินเกิดศรัทธา จงึหนัมานบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ
เพียงองค์เดียว และเช่ือวา่ทกุสิง่ทกุอยา่งล้วนเป็นสว่นหนึง่ของพระกฤษณะ พร้อมทัง้ได้เชิญชวน
บคุคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวให้หนัมานบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุในขบวนการฮะเร คริชณะ
ด้วย” (บวัทอง อาจหาญ, สมัภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2556)  
 ซึง่การหนัมาศรัทธาในขบวนการฮะเร คริชณะของสาวกดงักลา่ว ล้วนเกิดจากความเช่ือ
ท่ีวา่คําสอน พธีิกรรมและวตัรปฏิบตัติา่ง ๆ ของขบวนการฮะเร คริชณะ สามารถตอบคําถาม 
ตา่ง ๆ ท่ีใคร่รู้ได้ดีกวา่ความเช่ือทางศาสนาอ่ืน ๆ อนัจะสามารถบรรเทาความสงสยัสว่นบคุคล 
ท่ีคบัข้องอยูใ่นใจให้คลายลงได้ แม้จะไมส่ามารถพิสจูน์ได้ในทางวทิยาศาสตร์ก็ตาม แตเ่พราะ 
การศรัทธาในความเช่ือ จงึสง่ผลให้วตัรปฏิบตัแิละพิธีกรรมนัน้มีความหมาย และมีบทบาทตอ่
สาวกในการดําเนินชีวิตตอ่ไป 
 3.  การให้กําลงัใจในการประกอบอาชีพ 
 ความผนัผวนทางเศรษฐกิจอนัเกิดจากปัจจยัเศรษฐกิจโลกโดยเฉพาะยโุรปและรัสเซีย
รวมถึงสถานการณ์ทางการเมืองภายในประเทศ สง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจโดยรวมของเมืองพทัยา
ท่ีสว่นใหญ่ขบัเคล่ือนด้วยอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว ฉะนัน้เม่ืออตุสาหกรรมการท่องเท่ียว 
ของเมืองพทัยาซบเซาก็ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่ธุรกิจหรืออาชีพอ่ืน ๆ ตามมาด้วยเช่นกนั  
โดยเฉพาะอาชีพของชาวตา่งประเทศท่ีต้องดิน้รนเอาตวัรอดด้วยตวัเองเป็นสําคญั 
 ด้วยคา่ตอบแทนแรงงานและการเข้าถึงบริการจากทางภาครัฐท่ีไมเ่ทา่เทียมกบัคนไทย 
ประกอบกบัความไมม่ัน่คงทางอาชีพของชาวตา่งประเทศ จงึมีความจําเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะต้องหาท่ี
พึง่ทางจิตใจเพ่ือสนบัสนนุการดํารงชีวิต และด้วยความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในเมือง
พทัยาท่ีให้ความสําคญักบัเทพเจ้าหรือพระกฤษณะในฐานะผู้บนัดาลความเป็นไปของมนษุย์  
หากปฏิบตัภิกัดีโยคะหรืออทิุศตนเสียสละรับใช้พระกฤษณะตามแนวทางของขบวนการฮะเร 
คริชณะอยูเ่สมอ พระองค์ก็จะคอยปกปอ้งคุ้มครองสาวกตลอดเวลา การทํางานหรือประกอบอาชีพ
ของสาวกจงึดําเนินไปเพ่ือพระกฤษณะเป็นสําคญั เพ่ือให้พระองค์บนัดาลความสขุและความมัน่คง
ทางอาชีพทา่มกลางความไมม่ัน่คงทางเศรษฐกิจของเมืองพทัยา 
 4.  การให้ความบนัเทิง 
 มนษุย์ทกุคนล้วนแตมี่ภาระหน้าท่ีท่ีต้องกระทําเพ่ือการดํารงชีวิต และด้วยความท่ีมนษุย์
ต้องอยูร่่วมกนัเป็นสงัคม บางครัง้จงึอาจมีการกระทบกระทัง่หรือความไมส่บายทางกายและทาง
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จิตใจเกิดขึน้ได้ ดงันัน้มนษุย์จงึต้องแสวงหาความบนัเทิงเพ่ือให้ร่างกายและจิตใจได้ผอ่นคลาย 
และพร้อมสําหรับการดําเนินชีวิตตอ่ไป 
 พิธีกรรมทางศาสนาหรือความเช่ือนอกจากจะจดัขึน้อยา่งมีระเบียบแบบแผนแล้ว  
ยงัแฝงไปด้วยความศกัดิส์ทิธ์ิ ครัน้เม่ือเสร็จสิน้พธีิกรรมก็อาจมีการผอ่นคลายด้วยกิจกรรมความ 
บนัเทิงหรือมหรสพตา่ง ๆ แตพ่ิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยานัน้ นอกจากจะ
ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านแบบแผนและความศกัดิส์ทิธ์ิแล้วยงัมีความสนกุสนานร่วมด้วย 
โดยเฉพาะการสวดมนต์ร้องเพลงประกอบเคร่ืองดนตรีตา่ง ๆอยา่ง ฉ่ิง กลองมริดงักะและ           
ฮาร์โมเนียม ซึง่ขณะประกอบพิธีกรรมสาวกจะทํากีรตานหรือการสวดมนต์ร้องเพลงอยา่ง
สนกุสนาน หากท่วงทํานองของบทสวดมนต์นัน้มีจงัหวะคอ่นข้างกระชบั สาวกทัง้ชายและหญิงก็
จะลกุขึน้เต้นรําประกอบจงัหวะด้วยลีลาท่าทางอยา่งสวยงาม โดยเฉพาะสาวกผู้หญิงจะมีการเต้น
ออกท่าทางมากเป็นพิเศษ ซึง่การสวดมนต์ร้องเพลงประกอบจงัหวะถือเป็นจดุเดน่อยา่งหนึง่ของ
แนวทางการปฏิบตัภิกัดีโยคะของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาท่ีเน้นความสขุความ
สนกุสนานเป็นสําคญั สง่ผลให้สาวกท่ีเข้าร่วมพิธีเกิดความสนกุสนานและผอ่นคลาย ด้วยเหตนีุ ้
ความเช่ือและพิธีกรรมจงึมีบทบาทด้านการให้ความบนัเทิงอยา่งยิ่ง 
 

 
 
ภาพท่ี 5-10  การเต้นรําของสาวกขณะสวดมนต์ร้องเพลง (พงษ์พฒัน์ ทุ่งไธสง, 2556) 
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 จากการสมัภาษณ์พดูคยุกบัสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ทกุคนกลา่ว
เป็นเสียงเดียวกนัวา่ การสวดมนต์ร้องเพลงโดยเฉพาะบทมหามนต์ 16 คํา ทําให้พวกเขามี
ความสขุอยา่งมาก มีโอกาสได้เปลง่เสียงร้องเพลง มีโอกาสได้ลกุขึน้เต้นรําตามจงัหวะอยา่ง 
สนกุสนาน ทําให้รู้สกึผอ่นคลายจากการทํางาน ทัง้นีก้ารสวดมนต์ร้องเพลงดงักลา่วเป็นไปเพ่ือ 
เทพเจ้าหรือพระกฤษณะ กลา่วคือเป็นการสวดมนต์ เต้นรํา ถวายเทพเจ้า แตผ่ลท่ีสาวกได้รับอยา่ง
แท้จริงคือความสขุและความสนกุสนานท่ีเกิดขึน้กบัสาวกเอง 
  
บทบาทด้านความสัมพนัธ์ของบุคคล 
 วตัรปฏิบตัขิองขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาเน้นท่ีการมีสมาธิตัง้มัน่อยูก่บั
พระกฤษณะ หรือท่ีเรียกวา่คริชณะจิตสํานกึ ผา่นแนวทางการปฏิบตัภิกัดีโยคะ อาทิ การฟัง
เร่ืองราว คําสอนของพระกฤษณะ การระลกึถึงพระกฤษณะ การสวดภาวนาพระนามพระกฤษณะ 
เป็นต้น รวมทัง้พิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีแสดงออกถึงการบชูาพระกฤษณะอนัเป็นเทพเจ้าสงูสดุ ซึง่วธีิ 
การตา่ง ๆ เหลา่นีส้ามารถกระทําได้คนเดียวท่ีบ้านและสถานท่ีตา่ง ๆ หรืออาจกระทําร่วมกนั 
เป็นกลุม่โดยเฉพาะท่ีศนูย์พทัยา 
 สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาจะรวมตวัประกอบพธีิอารตี สวดมนต์ 
ร้องเพลง ฟังคําสอนของพระกฤษณะและรับประทานอาหารมงัสวิรัตร่ิวมกนัในทกุวนัเสาร์ตอนเช้า 
ซึง่การรวมตวัทํากิจกรรมร่วมกนัในทกุสปัดาห์สง่ผลให้สาวกแตล่ะคนเกิดความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั 
เพราะนอกจากสาวกจะประกอบพิธีกรรมและพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นเร่ืองความเช่ือหรือ 
คําสอนทางศาสนาร่วมกนัแล้ว สาวกยงัมีโอกาสได้พดูคยุ พบปะสงัสรรค์ ไถ่ถามเร่ืองความเป็นอยู่
และเร่ืองราวตา่ง ๆ นอกจากเร่ืองราวทางศาสนา สง่ผลให้สาวกแตล่ะคนนอกจากจะอยูใ่นฐานะ
สาวกของขบวนการฮะเร คริชณะแล้วยงัอยูใ่นฐานะเพ่ือนระหวา่งกนัด้วย ครัน้เม่ือมีปัญหาเกิดขึน้
สาวกก็สามารถพดูคยุหาทางออกหรือชว่ยกนัแก้ไขปัญหาได้ เพราะตา่งก็มีความเช่ือเดียวกนัวา่ทกุ
ดวงวิญญาณทัง้มนษุย์และสตัว์ ตา่งมาจากแหลง่พลงังานเบือ้งสงูเดียวกนัหรือเป็นละอองอณขูอง
พระกฤษณะเหมือนกนั เพราะฉะนัน้ทัง้มนษุย์และสตัว์จงึไมค่วรเบียดเบียนกนั สาวกขบวนการ
ฮะเร คริชณะจงึไมรั่บประทานเนือ้สตัว์ และให้ความเคารพสาวกหรือเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั ฉะนัน้
ด้วยความเช่ือดงักลา่วและการประกอบพธีิกรรมร่วมกนัเป็นประจําจงึนบัวา่มีบทบาทอยา่งยิ่งตอ่
การสร้างความเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนัของสาวกในเมืองพทัยา 
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 บวัทอง อาจหาญ (สมัภาษณ์, 2556) กลา่ววา่ “ตวัเขาเดนิทางมาร่วมพิธีกรรมสําคญั
โดยเฉพาะวนัคล้ายวนัประสตูพิระกฤษณะ (กฤษณะชนมาอฏัฐมี) ท่ีศนูย์พทัยาทกุปี เพราะ
นอกจากจะได้เป็นการปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะแล้ว ยงัทําให้ได้รู้จกัสาวกคนอ่ืน ๆ เพิ่มขึน้ มีโอกาส
พดูคยุถึงกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้และพร้อมท่ีจะชว่ยงานศนูย์เสมอหากมีโอกาส”  
 การประกอบพิธีกรรมโดยเฉพาะในวนัสําคญัอยา่งวนัคล้ายวนัประสตูพิระกฤษณะ 
(กฤษณะชนมาอฏัฐมี) และการแห่ชคนันาถ จําเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะต้องใช้กําลงัคนจํานวนมาก  
ทัง้ขัน้ตอนการเตรียมงาน การจดังานและหลงัจดังานเสร็จสิน้ เพียงกําลงัของอาสาสมคัรสาวก 
ท่ีศนูย์พทัยาคงจะไมเ่พียงพอ ฉะนัน้ในการจดังานใหญ่ๆแตล่ะครัง้ สาวกขบวนการฮะเร คริชณะ 
โดยเฉพาะศนูย์ท่ีกรุงเทพมหานครจะเดนิทางมาช่วยงานอยูเ่สมอ โดยเฉพาะวนัสําคญัอยา่ง
เทศกาลกฤษณะชนมาอฏัฐมีท่ีจดัขึน้ในวนัเดียวกนั ขบวนการฮะเร คริชณะท่ีศนูย์กรุงเทพมหานคร
และเมืองพทัยาจะจดังานคนละวนั ทัง้นีเ้พ่ือจะได้ช่วยกนัประกอบพิธีกรรมหรือจดังานเฉลมิฉลอง
ได้อยา่งสมบรูณ์ ฉะนัน้ในแงนี่ค้วามเช่ือและพิธีกรรมนอกจากจะมีบทบาทสร้างความสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคลแล้วยงัมีบทบาททางอ้อมในการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งสงัคมทางความเช่ือ
เดียวกนัให้มีความแน่นแฟน้มากยิง่ขึน้ พร้อมทัง้ตอ่ยอดสูก่ารดํารงอยูข่องความเช่ือในขบวนการ
ฮะเร คริชณะด้วย  
 
บทบาทด้านการดาํรงอยู่ของความเช่ือทางศาสนา 
 ความเช่ือตา่ง ๆ จะดํารงอยูไ่ด้ในสงัคมก็ด้วยการมีผู้ สืบทอด หากไมมี่ผู้ สืบทอดหรือ 
ไมมี่ผู้ ท่ีเช่ือ ความเช่ือเหลา่นัน้ก็จะคอ่ย ๆ เลือนหายไปจากสงัคม เชน่ ความเช่ือทางพทุธศาสนา
สามารถดํารงอยูไ่ด้ในสงัคมไทยก็ด้วยการมีพระสงฆ์เป็นผู้ สืบทอดพระธรรมคําสัง่สอนและมี
พทุธศาสนิกชนคอยให้การอปุถมัภ์ดแูล เป็นต้น เช่นเดียวกบัความเช่ือทางศาสนาของขบวนการ
ฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ท่ีสามารถดํารงอยูไ่ด้ในสงัคมก็ด้วยการมีสาวกเช่ือถือในคําสัง่สอน
และปฏิบตัติาม 
 ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา นอกจากจะมีบทบาท
ด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลแล้วยงัมีบทบาทตอ่การดํารงอยูข่องขบวนการทางความเช่ือด้วย 
กลา่วคือการดํารงอยูข่องขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาหรือท่ีศนูย์พทัยา สามารถดํารง 
อยูไ่ด้ก็ด้วยการร่วมมือกนัของสาวกในการทํากิจกรรมหรือประกอบพิธีกรรมร่วมกนัเป็นประจําทกุ
สปัดาห์และการบริจาคของสาวกโดยเฉพาะสาวกท่ีคอ่นข้างมีฐานะทางการเงิน เป็นต้น ทัง้นี ้
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มาจากคําสอนของขบวนการฮะเร คริชณะตา่ง ๆ ท่ีเอือ้ตอ่การสืบทอดความเช่ือทางศาสนา เช่น 
สาวกควรให้การสนบัสนนุเทวาลยัหรือศนูย์ปฏิบตัภิกัดีโยคะตา่ง ๆ สาวกควรร่วมพิธีกรรมท่ีศนูย์
ปฏิบตัเิป็นประจํา และการศกึษาคําสอนของขบวนการฮะเร คริชณะอยูเ่สมอ อีกทัง้พิธีกรรมตา่ง ๆ
ท่ีสาวกยดึถือปฏิบตัร่ิวมกนั นอกจากจะมีบทบาทในการทําให้ความเช่ือทางศาสนาของขบวนการ
ฮะเร คริชณะดํารงอยูไ่ด้ในสงัคมแล้ว ยงัมีบทบาทในการขยายฐานความเช่ือให้กว้างขวางมาก
ยิ่งขึน้ เพราะเม่ือสาวกมีการชกัชวนบคุคลอ่ืนมาท่ีศนูย์พทัยาเพ่ือศกึษาคําสอนและประกอบ
พิธีกรรมร่วมกนั ครัน้เม่ือบคุคลนัน้เกิดความเล่ือมใสศรัทธาก็จะสง่ผลให้ความเช่ือดํารงอยูแ่ละ 
มีสาวกมากขึน้ โดยเฉพาะพิธีแห่ชคนันาถรอบปราสาทสจัธรรมหรือแห่รอบเมืองพทัยาในวนัเฉลมิ
พระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ซึง่สาวกจะทําการแจกอาหารมงัสวรัิตแิละแจก
หนงัสือคําสอนของขบวนการฮะเร คริชณะไปด้วย ซึง่ถือเป็นการเผยแพร่ความเช่ือของขบวนการ
ฮะเร คริชณะ ในฐานะความเช่ือทางศาสนาท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ในรอบปี โดยจากการแจกหนงัสือ 
คําสอน การเชิญชวนหรือชกัชวนบคุคลอ่ืนมาร่วมพิธีกรรมหรือทํากิจกรรมร่วมกนัท่ีศนูย์พทัยา 
ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2556-2558 ผู้วิจยัพบวา่ ความเช่ือทางศาสนาของขบวนการฮะเร คริชณะยงัคง
สามารถดํารงอยูไ่ด้ในสงัคมเมืองพทัยา ขณะท่ีจํานวนสาวกหรือผู้นบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้า
สงูสดุของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาก็มีจํานวนเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ โดยสงัเกต 
จากจํานวนผู้มาเข้าร่วมพิธี อารตี สวดมนต์ร้องเพลง การอธิบายคําสอนทางศาสนาและ 
การรับประทานอาหารมงัสวรัิตร่ิวมกนัในทกุวนัเสาร์ แม้วา่จะไมไ่ด้เพิ่มขึน้อยา่งก้าวกระโดด  
แตก็่ดําเนินไปอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไปในสงัคม 
 



บทที่ 6 
สรุปและอภปิรายผล 

 
สรุปและอภปิรายผล 
 งานวิจยัเร่ือง “การศกึษาความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมือง
พทัยา” มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความเป็นมาของขบวนการฮะเร คริชณะ พร้อมทัง้ศกึษารวบรวม
ความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เพ่ือค้นหาความหมายและ
วิเคราะห์ถึงบทบาทท่ีมีตอ่สาวกหรือผู้นบัถือ โดยผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูจากการศกึษาเอกสาร  
สงัเกตและเข้าร่วมพิธีกรรมตา่ง ๆ สมัภาษณ์บคุคลท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนการผกูสมัพนัธ์ฉนัมิตร 
กบัสาวกในขบวนการฮะเร คริชณะ 
 จากการศกึษาพบวา่ ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นขบวนการทางศาสนา
ฮินดนิูกายไวษณพสาขาหนึง่ท่ีนบัถือพระกฤษณะ (พระนารายณ์อวตารปางท่ีแปด) เป็นเทพเจ้า
สงูสดุ ความเช่ือดงักลา่วมีต้นกําเนิดจากประเทศอินเดีย มีคนนบัถืออยา่งจริงจงัอยา่งน้อยท่ีสดุใน
พทุธศตวรรษท่ี 5 หรือ 6 อีกทัง้ได้รับการสืบทอดและเผยแพร่ไปยงัภมูภิาคอ่ืนๆอยา่งเอเชียอาคเนย์
โดยเฉพาะดนิแดนประเทศไทย มีหลกัฐานทางโบราณคดีปรากฏความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะอยูใ่น
พทุธศตวรรษท่ี 11-17 ตอ่มาไมพ่บหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีเก่ียวข้องกบัอีกเลย สนันิษฐานวา่
ความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะคงได้รับความศรัทธาและแพร่หลายน้อยลง จะมีก็แตว่รรณกรรมและ
ตํานานท่ีกลา่วถึงพระกฤษณะเท่านัน้ อยา่งไรก็ตามคตคิวามเช่ือเก่ียวกบัศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู
(รวมถึงความเช่ือเร่ืองพระกฤษณะ) ได้มีการพฒันาเร่ือยมาในแตล่ะยคุสมยั ก่อเกิดองค์กรทาง
ศาสนาฮินดมูากมาย หนึง่ในนัน้คือขบวนการฮะเร คริชณะ เกิดขึน้ในพทุธศตวรรษท่ี 21 โดย 
ไชตนัยะ มหาประภ ูนกับวชในศาสนาฮินดแูละนกัปฏิรูปศาสนาท่ีสําคญัคนหนึง่ของอินเดีย  
ท่ีให้ความสําคญัและเผยแพร่ความเช่ือเร่ืองการนบัถือบชูาพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุด้วย 
การปฏิบตัแิบบภกัดีโยคะ และเป็นคนแรกท่ีริเร่ิมกีรตานหรือการรวมกลุม่สวดมนต์ร้องเพลง  
ซึง่แนวทางภกัดีดงักลา่วแพร่หลายในรัฐเบงกอลตะวนัตกและรัฐโอริสสาระยะหนึง่ก่อนจะเส่ือม
ความนิยมลง กระทัง่ได้รับการฟืน้ฟขูึน้อีกครัง้ในพทุธศตวรรษท่ี 25 จากการรณรงค์ของภกัติ
เวทานตะ สวามี ประภปูาท จนได้รับการตอบรับเป็นอยา่งดีในทวีปยโุรปและประเทศอ่ืน ๆ  
 ขบวนการฮะเร คริชณะ เผยแพร่เข้ามาในประเทศไทยอยา่งจริงจงัเม่ือประมาณสามสบิ
ปีท่ีผา่นมา โดยนายกฤษณะ สงัคีตทาน หรือราม ลชัมนั ดาส ในขณะท่ีขบวนการฮะเร คริชณะ 
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ในเมืองพทัยา มีจดุเร่ิมต้นจากนายนรหริ สศุวิะพรและครอบครัว เม่ือประมาณสบิกวา่ปีท่ีผา่นมา
และสืบเน่ืองมาจนกระทัง่ปัจจบุนั จากการศกึษาพบวา่ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา  
มิได้สืบเน่ืองมาจากความเช่ือเก่ียวกบัพระกฤษณะท่ีเคยแพร่หลายในประเทศไทยในอดีต  
หากแตเ่ป็นวฒันธรรมทางความเช่ือรูปแบบใหมท่ี่มาจากตา่งประเทศแตไ่ด้รับการพฒันาสืบทอด
ให้เหมาะสมกบัสงัคมไทยมากขึน้ เชน่ หนงัสือเผยแพร่คําสอนท่ีเป็นภาษาไทย อาหารมงัสวิรัตท่ีิ
ปรุงแบบอาหารไทย ไมปิ่ดกัน้การนบัถือเทพเจ้าองค์อ่ืนในศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูอยา่งพระศวิะ
หรืออมุาเทวี รวมถงึพระพทุธเจ้าในพทุธศาสนา เป็นต้น ประกอบกบัสาวกขบวนการฮะเร คริชณะ
ในเมืองพทัยาสว่นใหญ่เป็นชาวตา่งชาต ิอาทิ อินเดีย เนปาล พมา่ รัสเซีย และชาวยโุรปท่ีอาศยั 
อยูใ่นประเทศไทย รวมถึงบคุคลสญัชาตไิทยแตเ่ชือ้ชาตอ่ืิน ท่ีนบัถือขบวนการฮะเร คริชณะ หรือ
เป็นชาวฮินดมูาก่อนแล้ว ในขณะท่ีบคุคลเชือ้ชาตไิทยนัน้มีสดัสว่นน้อยมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
ธรรมเนียมการปฏิบตัท่ีิไมส่อดคล้องกบัธรรมเนียมเดมิของประชาชนในเมืองพทัยา เช่น  
การสวดมนต์ร้องเพลงเต้นรําอยา่งสนกุสนานขณะประกอบพิธีกรรม หรือการไมรั่บประทาน
เนือ้สตัว์ เป็นต้น จงึทําให้ขบวนการดงักลา่วไมค่อ่ยได้รับความนิยมในหมูค่นเชือ้ชาตไิทยท่ีอาศยั
อยูใ่นเมืองพทัยาเท่าไหร่ แตด้่วยเมืองพทัยาเป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายทางเชือ้ชาต ิศาสนา 
และวฒันธรรม มีลกัษณะทางสงัคมท่ีเปิดกว้าง พร้อมท่ีจะเลือกรับและปรับตวักบัวฒันธรรมใหม่
อยูเ่สมอ จงึสง่ผลให้ขบวนการฮะเร คริชณะ สามารถดํารงอยูไ่ด้ในเมืองพทัยาจนกระทัง่ปัจจบุนั 
 ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา นบัถือพระกฤษณะในฐานะบคุลกิภาพสงูสดุแห่ง
พระเจ้า แม้กระทัง่พระวิษณหุรือพระนารายณ์ก็เป็นเพียงอวตารหนึง่ของพระกฤษณะ ซึง่แตกตา่ง
จากศาสนาฮินดท่ีูนบัถือพระวิษณเุป็นหนึง่ในมหาเทพตรีมรูตเิทพเจ้าสงูสดุ ผู้วิจยัสนันิษฐานวา่
เหตท่ีุนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุอาจเป็นเพราะความใกล้เคียงกบัมนษุย์มากกวา่อวตาร
ปางอ่ืน ๆ ในพระนารายณ์อวตารสบิปาง อาทิ รูปลกัษณ์อยา่งมนษุย์ ลกัษณะนิสยัอยา่งมนษุย์ 
และความสมัพนัธ์อนัใกล้ชิดของเทพเจ้ากบัมนษุย์ตามเร่ืองราวในมหากาพย์มหาภารตะและคมัภีร์
ปรุาณะ และเช่ือวา่พระกฤษณะอยูก่บัมนษุย์ตลอดเวลา ผา่นความเช่ือเร่ืองการอวตารโดยเฉพาะ
การอวตารลา่สดุของพระกฤษณะและนางราธาร่วมกนัคือไชตนัยะ มหาประภ ูเพ่ือชีแ้นวทาง 
แห่งการหลดุพ้นท่ีถกูต้องแก่มนษุย์ในยคุปัจจบุนั 
 แนวทางการปฏิบตัเิพ่ือเปา้หมายสงูสดุทางศาสนาหรือการหลดุพ้นของขบวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยา จะยดึถือคมัภีร์ภควทัคีตาฉบบัเดมิท่ีไมผ่า่นการตีความ เพราะเช่ือวา่เนือ้หา
ในคมัภีร์ภควทัคีตาเป็นสิง่ท่ีออกจากโอษฐ์ของพระกฤษณะโดยตรง แตส่าวกก็เลือกท่ีจะศกึษา 
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และเช่ือผา่นการอธิบายของภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท ผู้ ก่อตัง้สมาคมนานาชาตเิพ่ือคริชณะ
จิตสํานกึหรือขบวนการฮะเร คริชณะ ท่ีมีการแปลในหลายภาษารวมถงึภาษาไทย โดยเช่ือวา่ 
เป็นการอธิบายท่ีไมผ่า่นการตีความและมีความถกูต้องเช่ือถือได้ ซึง่มีประเดน็สําคญัท่ีนา่สงัเกตคือ
พรหมนั โมกษะและโยคะ  
 พรหมนัตามความเช่ือในศาสนาฮินดคืูอความจริงอนัสงูสดุ เป็นสิง่ท่ีไมมี่รูปร่าง เรียกวา่
นิรคณุพรหมนั แตส่าวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาเช่ือวา่ พรหมนัยงัมิใช่ความจริงอนั
สงูสดุ เพราะการบรรลซุึง่ความจริงอนัสงูสดุแบง่ได้สามระดบัคือ พรหมนัหรือดวงวญิญาณอนัไร้
รูปลกัษณ์ท่ีแผก่ระจายอยูท่ัว่ไป ปรมาตมนัหรือพระผู้ เป็นเจ้าท่ีสถิตอยูก่บัสิง่มีชีวิตทัง้ปวง  
และองค์ภควานหรือบคุลกิภาพสงูสดุแห่งพระเจ้าในรูปลกัษณ์พระกฤษณะ เพราะฉะนัน้จงึอาจ
กลา่วได้วา่สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาเช่ือวา่พรหมนันัน้มีรูปร่าง เรียกวา่สคณุพร
หมนั การบรรลพุรหมนัหรือความจริงอนัสงูสดุของขบวนการดงักลา่วคือการรู้แจ้งในพระกฤษณะ
ด้วยการปฏิบตัภิกัดีโยคะหรือการปฏิบตัรัิบใช้พระองค์ 
 โมกษะ หรือความหลดุพ้นอนัเป็นเปา้หมายของศาสนาฮินดรูวมถงึขบวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยาด้วย โดยสาระสําคญัของโมกษะอยูท่ี่การหลดุพ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิด
ในสงัสารวฏั การเข้าถงึภาวะท่ีหาทกุข์มิได้ และการเป็นหนึง่เดียวกบัพรหมนั (วชัระ งามจิตรเจริญ, 
2547, หน้า 45) คล้ายกบันิพพานในพทุธศาสนา ซึง่การบรรลโุมกษะตามความเช่ือของสาวกนัน้
คือการเป็นสว่นหนึง่ของพรหมนั กลา่วคือมิได้เป็นหนึง่เดียวกบัพรหมนัทัง้หมด เพราะสาวกเช่ือวา่
ดวงวิญญาณแตล่ะดวงมีความเป็นปัจเจกแม้จะบรรลโุมกษะแล้วก็ตาม ทัง้นีม้าจากความเช่ือ 
ของสาวกท่ีวา่มนษุย์หรือดวงวิญญาณแตล่ะดวงเป็นเพียงสว่นหนึง่ของพรหมนัหรือพระกฤษณะ 
ในฐานะท่ีต่ํากวา่และปฏิบตัรัิบใช้พระองค์มาก่อน เพราะฉะนัน้เม่ือบรรลโุมกษะแล้วก็ยงัคง 
เป็นสว่นหนึง่ของพรหมนัท่ีเป็นปัจเจก กลา่วคือ เป็นดวงวิญญาณท่ีอาศยัร่างทิพย์ปฏิบตัรัิบใช้
พระกฤษณะในโลกทิพย์ดงัเดมิ เพียงแตไ่มต้่องเวียนวา่ยตายเกิดในสงัสารวฏัอีก 
 โยคะ หรือแนวทางปฏิบตัเิพ่ือการหลดุพ้น ในคมัภีร์ภควทัคีตาปรากฏทัง้สามอยา่งคือ 
กรรมโยคะ ชญาณโยคะ และภกัดีโยคะ แตจ่ะเน้นภกัดีโยคะมากท่ีสดุ อาจเป็นเพราะต้องการ
ชีใ้ห้เห็นวา่ความภกัดีถือเป็นจดุเร่ิมต้นของโยคะอ่ืนๆท่ีจะนําไปสูก่ารหลดุพ้น แตข่บวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยานัน้ถือวา่ภกัดีโยคะเป็นแนวทางปฏิบตัเิดียวแห่งการหลดุพ้น โดยเฉพาะ 
การสวดมนต์ร้องเพลงท่ีเน้นความสนกุสนาน ซึง่ถือเป็นแนวทางปฏิบตัท่ีิง่ายและเหมาะสมกบั 
คนในยคุปัจจบุนัมากท่ีสดุ 
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 ฉะนัน้ความเช่ือของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา จงึเป็นความเช่ือทางศาสนา
แบบเทวนิยม กลา่วคือเช่ือในพลงัอํานาจของเทพเจ้าวา่มีผลตอ่ความเป็นไปของชีวิต สิง่ตา่ง ๆ ท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตล้วนเป็นผลมาจากความพงึพอพระทยัของเทพเจ้า หากปฏิบตัรัิบใช้เทพเจ้าด้วยวธีิ
ปฏิบตัภิกัดีโยคะตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะ เทพเจ้าก็จะพงึพอพระทยัและบนัดาล 
ให้ชีวิตมีความสขุ โดยมีการนบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ ในขณะท่ีเทพเจ้าองค์อ่ืน ๆ นัน้ 
นบัถือตามความเช่ือสว่นบคุคลบนพืน้ฐานท่ีวา่เทพเจ้าองค์อ่ืน ๆ เป็นเพียงอณหูนึง่ของ
พระกฤษณะ โดยเปา้หมายสงูสดุของสาวกในเมืองพทัยาคือการหลดุพ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิด 
และกลบัไปปฏิบตัรัิบใช้พระกฤษณะยงัดนิแดนของพระองค์ ด้วยการอทิุศตนเสียสละรับใช้ซึง่ 
มีอยูเ่ก้าแนวทาง ตามการอธิบายคมัภีร์ภควทัคีตาของภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท ซึง่เน้น 
การปฏิบตัภิกัดีโยคะวา่เป็นหนทางสูก่ารหลดุพ้น โดยมีข้อห้ามส่ีประการหรือศีลส่ีเป็นเคร่ืองบงัคบั
จิตใจให้ตัง้อยูใ่นความดี ไมห่ลงไปกบัตณัหาและอวิชชา 
 พิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นเคร่ืองสนบัสนนุความเช่ือของ
ขบวนการดงักลา่วให้เกิดความนา่เช่ือถือ ความขลงัและศกัดิส์ทิธ์ิ ทําหน้าท่ีเสมือนตวัเช่ือมระหวา่ง
มนษุย์ (ผู้อยูใ่ต้อํานาจธรรมชาต)ิ กบัเทพเจ้าหรือพระกฤษณะ (ผู้อยูเ่หนืออํานาจธรรมชาต)ิ  
โดยไมจํ่าเป็นต้องมีพราหมณ์เป็นผู้ตดิตอ่ส่ือสารกบัเทพเจ้า ฉะนัน้การท่ีบคุคลจะเข้าถึง
พระกฤษณะผา่นพิธีกรรมได้นัน้ จําเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะต้องเช่ือในพลงัอํานาจของเทพเจ้า เช่ือใน 
การมีอยูจ่ริงและการอวตารของพระกฤษณะดงัปรากฏในปรุาณะและตํานานตา่ง ๆ เช่ือวา่คมัภีร์
ภควทัคีตาเป็นคําสอนท่ีออกจากพระโอษฐ์ของพระกฤษณะโดยตรง และเช่ือในแนวทางปฏิบตัิ
ภกัดีโยคะท่ีภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาทได้วางแนวทางไว้อยา่งไร้ข้อสงสยั พิธีกรรมตา่ง ๆ  
ของขบวนการฮะเร คริชณะจงึมีความหมายในแง่การอทิุศตนเสียสละรับใช้พระกฤษณะใน 
ฐานะบคุลกิภาพสงูสดุแห่งพระเจ้า และรับรู้ถึงความพอพระทยัของพระองค์ จากความสขุความ
สนกุสนานท่ีได้จากการประกอบพิธีกรรมปฏิบตัรัิบใช้พระองค์ แตห่ากบคุคลท่ีไมเ่ช่ือในความเช่ือ
ดงักลา่วหรือเช่ืออยา่งมีข้อสงสยัแล้ว พิธีกรรมก็จะมีความหมายเพียงแคก่ารบชูาเทพเจ้า 
เพ่ือให้พระองค์ทรงพอพระทยั ในขณะท่ีบคุคลผู้นัน้จะไมรู้่สกึถึงความพอพระทยัของเทพเจ้าผา่น
ความรู้สกึท่ีได้จากการประกอบพิธีกรรมในขณะนัน้ เชน่เดียวกบัการท่ีบคุคลภายนอกอาจมอง 
การสวดมนต์ร้องเพลงเต้นรําของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา เป็นเพียงแคก่ารกระทําท่ี
คอ่นข้างแปลกอยา่งหนึง่ ฉะนัน้พิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา จะมีความขลงั
และศกัดิส์ทิธ์หรือมีความหมายท่ีแท้จริงได้ก็ด้วยพืน้ฐานจากความเช่ือท่ีเป็นตวัสนบัสนนุอนัสําคญั 
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 จากการศกึษาความเช่ือและพิธีกรรมตา่ง ๆ ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
แสดงให้เห็นวา่แม้สาวกจะไมนิ่ยามตนเองวา่เป็นชาวฮินด ูแตห่ลายสิง่ล้วนสืบเน่ืองมาจากคติ
พราหมณ์-ฮินด ูแตไ่ด้รับการปฏิรูปให้สอดคล้องกบัความเช่ือและพิธีกรรม รวมทัง้ให้สอดคล้องกบั
ยคุสมยั เหมาะกบัความต้องการของมนษุย์ในสงัคมและมีความกลมกลืนกบัธรรมชาตมิากขึน้ 
บคุคลสามารถยอมรับนบัถือและปฏิบตัติามได้ เชน่ การเจิมตลิคับนหน้าผาก ไวษณพนิกายใน
ศาสนาฮินดจูะเขียนเป็นรูปหนึง่ขีดแนวตัง้ท่ีหวา่งคิว้ แตส่าวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา
จะเขียนรูปใบตลุสีหรือกะเพราตอ่จากหวา่งคิว้ถงึบริเวณสนัจมกูด้วย เน่ืองจากเช่ือวา่ตลุสีเป็น 
พืชศกัดิส์ทิธ์ิตามตํานาน 
 พิธีอารตีหรือพิธีบชูาเทพเจ้าและอาจารย์นกับวชผู้ลว่งลบัด้วยการถวายไฟ ถือเป็น
พิธีกรรมท่ีพบได้บอ่ยครัง้ในวาระตา่ง ๆ ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ซึง่คตฮิินดเูช่ือวา่
เทพอคันีหรือเทพแห่งไฟมีหน้าท่ีเสวยอาหารหรือเคร่ืองสงัเวย และทําหน้าท่ีช่วยเป็นส่ือนําเคร่ือง
สงัเวยไปถวายเทพเจ้า ด้วยเหตนีุส้าวกจงึทําการจดุไฟจากธูปหรือตะเกียงอารตีก่อนถวาย 
เคร่ืองบชูาอ่ืน ๆ ในทกุพิธีอารตี ในขณะเดียวกนัการบวชของขบวนการฮะเร คริชณะ ก็ต้องทําขึน้
ในพิธีบชูาไฟทกุครัง้ โดยการโยนธญัพืชลงในกองไฟท่ีก่อขึน้ เพ่ืออ้อนวอนให้เทพอคันีเป็นส่ือนํา
เคร่ืองสงัเวยไปถวายพระกฤษณะ บวัทอง อาจหาญ (สมัภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2556) กลา่ววา่ 
“การโยนธญัพืชลงในกองไฟเสมือนการได้ใสล่งในโอษฐ์ของพระกฤษณะ” เพราะเปลวไฟท่ีพวยพุง่
ขึน้หมายถงึเทพแห่งไฟได้นําเคร่ืองบชูาไปถวายพระกฤษณะแล้ว สอดคล้องกบัสริุยา รัตนกลุ 
(2555, หน้า 89) ท่ีกลา่วถงึความสําคญัของไฟไว้วา่ “ในศาสนาพราหมณ์ เทพแหง่ไฟอคันี (Agni) 
เป็นเทพท่ีได้รับความเคารพนบัถืออยา่งยิ่ง โศลกในฤคเวทมีทัง้สิน้ 1,028 โศลก ในจํานวนนี ้200 
โศลกเป็นโศลกท่ีสรรเสริญเทพอคันิ โดยเทพอคันิเป็นผู้ดแูลบ้าน เป็นนกับวชประจําบ้านและเป็น
ผู้ ทําหน้าท่ีกระทําการบชูายญัภายในบ้าน แม้ในปัจจบุนันีท่ี้เป็นเวลาภายหลงัสมยัพระเวท
มากกวา่ 3,000 ปี ก็ยงัปรากฏวา่คนท่ีนบัถือศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูยงัทําพิธีบชูาไฟอยู ่ด้วยการเท
ของเหลวเป็นต้นวา่ นม นํา้มนั ข้าวเปียกจํานวนเลก็น้อยลงบนไฟ” นอกจากนีไ้ฟยงัมีความ
หมายถงึความบริสทุธ์ิด้วย เพราะการบวชในพิธีบชูาไฟเสมือนการเกิดใหมอี่กครัง้หนึง่ โดยเช่ือวา่
ไฟจะเผาผลาญกิเลสหรือความชัว่ตา่ง ๆ ให้หมดไป สง่ผลให้สาวกผู้จะเข้ารับการบวชนัน้บริสทุธ์ิ
จากบาปทัง้ปวง 
 การบวชเป็นพราหมณ์ของสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ได้รับธรรมเนียม
มาจากวรรณะพราหมณ์ตามคตฮิินด ูแตข่ัน้ตอนการเป็นพราหมณ์ของศาสนาฮินดกูบัขบวนการ
ฮะเร คริชณะในเมืองพทัยานัน้แตกตา่งกนัอยา่งเห็นได้ชดั กลา่วคือพราหมณ์ในศาสนาฮินดจูะ 



165 
 
สืบทอดผา่นคนในตระกลู แตพ่ราหมณ์ในขบวนการฮะเร คริชณะ ผู้ชายในวรรณะใดก็สามารถ
ดํารงตนเป็นพราหมณ์ได้ มิได้ขึน้อยูก่บัสายเลือดหรือตระกลู ขอเพียงแคมี่ความปรารถนาตัง้ใจ
ศกึษาคําสอนตามแนวทางของขบวนการฮะเร คริชณะอยา่งแน่วแน่ ได้รับการบวชขัน้ท่ีสองจาก
อาจารย์นกับวชหรือครุุ ท่ีแตง่ตัง้โดยคณะกรรมการการปกครอง (GBC) ของสมาคมนานาชาติ
เพ่ือคริชณะจิตสํานกึ (ISKCON) ก็จะได้รับสายศกัดิส์ทิธ์ิหรือสายยชัโญปวีตเช่นเดียวกบัพราหมณ์
ในศาสนาฮินด ูแสดงให้เห็นวา่ขบวนการฮะเร คริชณะ แม้จะเป็นขบวนการหนึง่ในศาสนาฮินด ู
แตก็่ไมเ่ห็นด้วยกบัระบบวรรณะท่ีสืบทอดทางสายเลือดพร้อมทัง้ปฏิรูปความคดิความเช่ือดงักลา่ว 
โดยเห็นวา่บคุคลจะดํารงตนในวรรณะใดก็ได้ขึน้อยูก่บัความปรารถนาสว่นบคุคล มิได้ขึน้อยูก่บั
สายเลือด เพียงแตก่ารดําเนินชีวิตในวรรณะนัน้ ๆ ต้องไมย่ดึตดิกบัผลทางวตัถแุละมีจิตตัง้มัน่ 
อยูใ่นพระกฤษณะ ซึง่การดํารงตนเป็นพราหมณ์ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยานัน้  
จะมุง่เน้นท่ีการศกึษาและการปฏิบตัภิกัดีโยคะ มิได้มุง่เน้นท่ีการเป็นส่ือกลางในการตดิตอ่ส่ือสาร
ระหวา่งมนษุย์กบัเทพเจ้าแตอ่ยา่งใด 
 จดุเดน่อนัเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหนึง่ของพิธีกรรมขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา
คือทกุพธีิกรรมจะมีความศกัดิส์ทิธ์ิและมีความสขุสนกุสนานอนัเกิดจากการสวดมนต์ร้องเพลง
ประกอบเคร่ืองดนตรีและเต้นรําควบคูก่นัไป เน่ืองจากสาวกเช่ือวา่การสวดมนต์ร้องเพลงเป็น 
แนวทางการปฏิบตัภิกัดีโยคะท่ีงา่ยและเหมาะสมท่ีสดุในยคุนี ้ฉะนัน้ทกุพิธีกรรมจงึมกัมีการสวด
มนต์ร้องเพลงเต้นรําอยูเ่สมอ แม้จะเป็นพธีิกรรมท่ีคอ่นข้างแปลกและแตกตา่งไปจากสงัคมไทยท่ี 
เน้นความขลงัและศกัดิส์ทิธ์ิ แตพ่ิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะดงักลา่ว นบัได้วา่ตอบสนอง
ความต้องการของบคุคลบางกลุม่ในเมืองพทัยา ในลกัษณะการปลดเปลือ้งความทกุข์ทางโลกด้วย
การร้องเพลงเต้นรําอยา่งสนกุสนานในทางศาสนาอนัเป็นท่ีพึง่ทางจิตใจ แตก่ารร้องเพลงเต้นรํา 
จะมีความหมายในแง่การปฏิบตัภิกัดีโยคะเพ่ือเปา้หมายสงูสดุทางศาสนาหรือการหลดุพ้นได้ก็
ด้วยการเช่ือในคําสอนตา่ง ๆ อยา่งไร้ข้อกงัขา มิฉะนัน้ก็จะเป็นเพียงการเต้นรําทัว่ไปอนัเกิด 
จากความสนกุสนานในจงัหวะและดนตรีเท่านัน้ 
 พิธีกรรมท่ีสาวกได้ร่วมกนัปฏิบตันิัน้ล้วนแตมี่ท่ีมาจากความศรัทธาในความเช่ือ ตํานาน 
หรือคําสอนท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะ ฉะนัน้ความเช่ือและพิธีกรรของขบวนการฮะเร คริชณะใน
เมืองพทัยาจงึเป็นสิง่ท่ีควบคูก่นัและสนบัสนนุซึง่กนัและกนั กลา่วคือความเช่ือชว่ยสนบัสนนุให้
พิธีกรรมนัน้มีความหมาย เช่น การฟังพระนามหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะเช่ือวา่ 
เป็นหนึง่ในหนทางแหง่การหลดุพ้น สง่ผลให้การบรรยายคําสอนทางศาสนานัน้มีความศกัดิส์ทิธ์ิ 
เป็นต้น ในขณะท่ีพธีิกรรมเองก็เป็นสิง่ตอกยํา้ความสําคญัของความเช่ือ เช่น พธีิอภิเษกและ 
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พิธีต้อนรับการประสตูพิระกฤษณะในวนักฤษณะชนมาอฏัฐมี เป็นสิง่ตอกยํา้ความเช่ือเร่ืองการมี
อยูจ่ริงและการอวตารของพระกฤษณะ เป็นต้น ฉะนัน้ความเช่ือและพธีิกรรมจงึเป็นหนทางเพ่ือ 
นําสาวกไปสูเ่ปา้หมายสงูสดุคือการหลดุพ้น ซึง่การหลดุพ้นนีเ้ป็นเร่ืองท่ีอยูเ่หนือวิสยัของโลกและ 
ไมส่ามารถคาดเดาได้ แตส่ิง่ท่ีสาวกสามารถรับรู้หรือได้ประโยชน์จากความเช่ือและพธีิกรรม 
คือบทบาทท่ีมีตอ่สงัคมและตวัของสาวกเอง 
 จากการศกึษาประตมิากรรมท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะในอดีตท่ีพบในประเทศไทย  
เช่น ทบัหลงัรูปพระกฤษณะปราบนาคกาลยิะ พระกฤษณะยกเขาโควรรธนะ เป็นต้น พบวา่
ประตมิากรรมดงักลา่วแสดงออกถึงพระกฤษณะในฐานะเทพเจ้าผู้ เป่ียมด้วยพละกําลงัและอํานาจ 
อาจด้วยเหตผุลด้านบทบาทการสง่เสริมอํานาจของชนชัน้ปกครองตามความเช่ือทางศาสนา
พราหมณ์-ฮินดท่ีูวา่กษัตริย์นัน้เป็นสมมตเิทพหรือการอวตารลงมาของพระนารายณ์ แตด้่วย 
ความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยาปัจจบุนัไมมี่บทบาท 
ตอ่สถาบนัการปกครอง แตมี่บทบาทในการดํารงชีวิตของประชาชนบางกลุม่ในเมืองพทัยาท่ี
ต้องการแสวงหาเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจและเป็นหนทางแห่งการหลดุพ้นด้วยวธีิท่ีงา่ยและสนกุสนาน 
ก่อให้เกิดความสบายใจและคลายความกงัวลหรือความทกุข์ท่ีมี สง่ผลให้ชีวิตในโลกปัจจบุนัมี
ความสขุ การสร้างสรรค์ประตมิากรรมและจิตรกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัพระกฤษณะของขบวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยาจงึเน้นอิริยาบถท่ีคล้ายมนษุย์ ดแูล้วส่ือถึงความสขุ ความรักความเมตตา
และความสนกุสนานเป็นสําคญั เชน่ พระกฤษณะเป่าขลุย่ประทบัยืนคูก่บันางราธา พระกฤษณะ
เต้นรํากบัเหลา่โคปี เป็นต้น รวมถึงรูปเคารพพระกฤษณะปางชคนันาถ และรูปเคารพไชตนัยะ  
มหาประภ ูและนิตยานนัทะ (โกระ-นิไต) ก็ล้วนแสดงออกถึงความสขุความสนกุสนานอนัเป็นผล 
ท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตัภิกัดีโยคะท่ีสําคญัของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา 
 บทบาทท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ของความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะใน
เมืองพทัยาท่ีมีตอ่สาวกผู้นบัถือและปฏิบตัติามอยา่งเห็นได้ชดัและเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหนึง่คือ 
การให้ความบนัเทิง นอกจากพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะจะประกอบด้วยแบบแผนและ
ความศกัดิส์ทิธ์ิแล้วยงัมีความสขุความสนกุสนานร่วมด้วย โดยเฉพาะการสวดมนต์ร้องเพลง
ประกอบเคร่ืองดนตรี และการลกุขึน้เต้นรําตามจงัหวะอยา่งสนกุสนาน สาวกเช่ือวา่การเปลง่พระ
นามของพระกฤษณะจะทําให้ได้บญุและเป็นหนทางสูก่ารหลดุพ้น แตน่ัน่ก็ไมส่ามารถรับรู้ได้แน่ชดั 
ในขณะท่ีสิง่ท่ีสาวกรับรู้และสมัผสัได้อยา่งชดัเจนจากการสวดมนต์ร้องเพลงพระนามของ
พระกฤษณะคือความสขุความสนกุสนานและผอ่นคลายจากความทกุข์ชัว่ขณะ ซึง่อารมณ์ท่ี
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เกิดขึน้ชัว่ขณะมิได้มาจากความเช่ือเร่ืองการเข้าทรงของเทพเจ้าใด ๆ ทัง้สิน้ เพราะขบวนการฮะเร 
คริชณะในเมืองพทัยาปฏิเสธความเช่ือดงักลา่วอยา่งสิน้เชิง 
 นอกจากนีก้ารประกอบพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยายงัมีบทบาท
ตอ่การดํารงอยูข่องขบวนการดงักลา่วด้วย เห็นได้จากการท่ีสาวกรวมตวัประกอบพธีิกรรมตา่ง ๆ 
ร่วมกนัท่ีศนูย์พทัยาในทกุวนัเสาร์เป็นประจําและพิธีแห่ชคนันาถท่ีจะมีการแจกอาหารมงัสวิรัตแิละ
หนงัสือคําสอนท่ีเป็นภาษาไทยแก่บคุคลทัว่ไปด้วย ซึง่การแจกหนงัสือคําสอนท่ีตพิิมพ์เป็น
ภาษาไทยนีเ้ป็นกลวธีิการเผยแพร่คําสอนในลกัษณะเข้าพวกประการหนึง่ กลา่วคือ  
สาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยามีจํานวนไมม่าก สว่นใหญ่เป็นชาวตา่งชาตหิรือ 
มีเชือ้สายตา่งชาตท่ีิอาศยัอยูใ่นประเทศไทย ประกอบกบัแนวทางปฏิบตัสิูเ่ปา้หมายสงูสดุคอ่นข้าง
แปลกใหมไ่ปจากวฒันธรรมทางศาสนาท่ีชาวเมืองพทัยานบัถือ แตก่ารพิมพ์หนงัสือคําสอน 
เป็นภาษาไทยยอ่มสง่ผลให้คนไทยในเมืองพทัยาเปิดใจยอมรับความตา่งทางความเช่ือมากขึน้ 
ขณะเดียวกนัพิธีแห่ชคนันาถยงัจดัร่วมกบัภาครัฐและภาคเอกชนอ่ืน ๆ ในวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 5 ธนัวาคม จงึยอ่มสง่ผลให้ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา
ได้รับการยอมรับในฐานะองค์กรทางศาสนากลุม่หนึง่ 
 จากการศกึษาความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา  
โดยประยกุต์ใช้แนวคดิสญัวทิยาและบทบาทหน้าท่ีนิยมพบวา่ ขบวนการดงักลา่วเป็นขบวนการ
ทางศาสนาท่ีสืบเน่ืองมาจากศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูโดยคงสาระสําคญัของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู
ไว้ อาทิ การนบัถือเทพเจ้า ความเช่ือเร่ืองการอวตาร คําสอน วตัรปฏิบตัแิละพิธีกรรม แตไ่ด้รับ 
การปฏิรูปและเลือกรับปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกบัสงัคมเมืองพทัยาและความเช่ือดัง้เดมิ เชน่  
ให้ความสําคญักบัเทพเจ้าแตน่บัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้าสงูสดุ มิใช่มหาเทพตรีมรูตอิยา่งใน 
คตฮิินด ูทัง้นีอ้าจเป็นเพราะบคุคลกิลกัษณะของพระกฤษณะมีความใกล้เคียงกบัมนษุย์ 
นอกจากนีย้งัมีความใกล้ชิดและผกูพนักบัมนษุย์ดงัท่ีปรากฏในมหากาพย์และปรุาณะ ขณะท่ี 
การอวตารของเทพเจ้านัน้ก็ยงัคงสืบเน่ืองมาจากคตฮิินดโูดยเฉพาะพระนารายณ์อวตารสบิปาง  
แตข่บวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยายงัเช่ือวา่ไชตนัยะ มหาประภ ูผู้ ริเร่ิมการสวดมนต์ร้องเพลง
เป็นอวตารของพระนารายณ์หรือพระกฤษณะด้วย ซึง่นบัเป็นการเพิม่ความน่าเช่ือถือของคําสอน
และแนวทางปฏิบตัขิองขบวนการดงักลา่วให้มีความนา่เช่ือถือมากขึน้เน่ืองจากถ่ายทอดมาจาก
พระกฤษณะอวตารโดยตรง 
 คําสอนตา่ง ๆ ของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ก็ล้วนสืบเน่ืองมาจากคตฮิินด ู
เช่น ธรรมชาตขิองวตัถสุามประการ ขัน้ตอนการดําเนินชีวิตของบคุคลในส่ีช่วงวยั (อาศรมส่ี)  
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หรือหน้าท่ีทางสงัคมของบคุคลส่ีประการ (วรรณะส่ี) แตข่บวนการดงักลา่วปฏิเสธหลกัวรรณะท่ีสืบ
ทอดทางสายเลือดหรือคนในตระกลู กลา่วคือผู้ ท่ีเกิดในวรรณะใดก็สามารถดํารงตนเป็นพราหมณ์
ได้ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความปรารถนาของบคุคลนัน้ ๆ เป็นสําคญั อนัแสดงให้เห็นถงึความเช่ือเร่ือง
ระบบวรรณะแตไ่มย่ดึตดิตามธรรมเนียมเดมิของคตฮิินด ูขณะท่ีข้อห้ามปฏิบตัส่ีิประการ (ศีลส่ี)  
อนัถือเป็นข้อห้ามสําคญัของขบวนการฮะเร คริชณะ นอกจากจะห้ามรับประทานเนือ้ววัตามคติ
ฮินดแูล้ว ขบวนการดงักลา่วยงัห้ามรับประทานเนือ้สตัว์รวมถงึสิง่เสพตดิทกุชนิดด้วย นอกจากนี ้
การปฏิบตัภิกัดีโยคะถือเป็นมรรคหรือแนวทางหนึง่เพ่ือการหลดุพ้น แตข่บวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยาเน้นวา่การปฏิบตัภิกัดีโยคะหรือการอทิุศตนเสียสละรับใช้พระกฤษณะเป็นแนวทาง
เดียวท่ีจะทําให้หลดุพ้นได้ โดยวิธีท่ีงา่ยท่ีสดุคือการสวดมนต์ร้องเพลง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
สอดคล้องกบัสภาพสงัคมเมืองพทัยาท่ีคอ่นข้างวุน่วายและมีการแขง่ขนัท่ีคอ่นข้างสงู การปฏิบตั ิ
ท่ีงา่ยและไมก่่อให้เกิดความเครียดอยา่งการสวดมนต์ร้องเพลงจงึได้รับความนิยมในขบวนการ
ดงักลา่ว อีกทัง้การหลดุพ้นของขบวนการฮะเร คริชณะ ก็คือการเป็นหนึง่เดียวกบัพรหมนัตามคติ
ฮินด ูไมต้่องเวียนวา่ยตายเกิดอีก แตข่บวนการฮะเร คริชณะเช่ือวา่แม้หลดุพ้นแล้วดวงวิญญาณ 
ก็ยงัคงเป็นปัจเจก หรือเป็นเพียงสว่นหนึง่ของพรหมนัหรือพระกฤษณะเทา่นัน้ และปฏิบตัรัิบใช้
พระกฤษณะยงัดนิแดนของพระองค์อยา่งมีความสขุ 
 พิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีสาวกขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยายดึถือปฏิบตัก็ิล้วน 
สืบเน่ืองมาจากพิธีกรรมในศาสนาฮินดท่ีูมีพราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธี แตข่บวนการดงักลา่ว 
ผู้ประกอบพิธีจะเป็นใครก็ได้ ไมจํ่าเป็นต้องเป็นพราหมณ์เสมอไปเพียงแตข่อให้รู้หลกัพิธีกรรม 
เป็นสําคญั แสดงให้เห็นถึงการลดทอนบทบาทของพราหมณ์ในฐานะผู้ตดิตอ่ส่ือสารกบัเทพเจ้า
หรืออํานาจเหนือธรรมชาต ิเหลือเพียงการดํารงตนเป็นผู้ศกึษาและปฏิบตัติามคําสอนทางศาสนา
อยา่งเคร่งครัดเท่านัน้ อนัสะท้อนให้เห็นถงึความใกล้ชิดระหวา่งมนษุย์กบัเทพเจ้าท่ีสามารถสมัผสั
ได้ด้วยตนเอง 
 จากการศกึษาโดยประยกุต์ใช้แนวคดิสญัวทิยาและบทบาทหน้าท่ีนิยมพบวา่ ความเช่ือ
และพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ก่อตวัขึน้เป็นโครงสร้างหลวม ๆ ตามแบบ
คตพิราหมณ์-ฮินด ูท่ีสามารถยืดหยุน่ได้ตามวฒันธรรมหรือมีการเลือกรับปรับเปล่ียนให้สอดคล้อง
กบัสงัคมเมืองพทัยาและความเช่ือดัง้เดมิ นัน่คือการเลือกรับเอาวธีิปฏิบตัแิบบใหมท่ี่เน้นความสขุ
สนกุสนานเพ่ือตอบสนองความต้องการของบคุคลบางกลุม่ นบัถือพระกฤษณะเป็นเทพเจ้า 
สงูสดุแตก็่ไมล้่มเลกิศรัทธาเทพเจ้าองค์อ่ืน ๆ ในศาสนาฮินดตูามแบบความเช่ือดัง้เดมิ รวมถึง 
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การไมป่ฏิเสธในพทุธานภุาพของพระพทุธเจ้าท่ีประชาชนชาวเมืองพทัยาสว่นใหญ่ให้ความเคารพ
นบัถือ สง่ผลให้การเผยแพร่ขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยายงัคงได้รับการตอบรับจาก 
ชาวฮินดหูรือบคุคลตา่งศาสนาอยูเ่ร่ือย ๆ และมีสาวกเพิ่มขึน้อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป พร้อมทัง้
สามารถดํารงอยูไ่ด้ในสงัคมเมืองพทัยา ขณะท่ีพธีิกรรมสว่นใหญ่ของขบวนการฮะเร คริชณะ 
ในเมืองพทัยานัน้มีลกัษณะเป็นสญัญะอยา่งหนึง่ท่ีต้องศรัทธาในความเช่ืออยา่งไร้ข้อกงัขา  
จะเข้าใจถงึบทบาทอนัเป็นสิง่ท่ีสําคญัยิ่งตอ่สาวกสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวนัในสงัคม 
เมืองพทัยา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศกึษาความเช่ือและพิธีกรรมของขบวนการฮะเร คริชณะในเมืองพทัยา ศกึษา
รวบรวมข้อมลูโดยเฉพาะท่ีศนูย์พทัยาเป็นสว่นใหญ่ ขณะท่ีขบวนการดงักลา่วเผยแพร่ในหลาย
จงัหวดัของประเทศไทยตามเมืองท่องเท่ียวสําคญัอยา่ง กรุงเทพมหานคร ภเูก็ต เกาะสมยุ  
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นต้น ผู้วิจยัเห็นวา่น่าจะมีการศกึษาข้อมลูของขบวนการฮะเร คริชณะ 
ศนูย์อ่ืน ๆ ในประเทศไทยร่วมด้วย รวมทัง้กลุม่ความเช่ือทางศาสนาอ่ืน ๆ เพ่ือวเิคราะห์
เปรียบเทียบองค์ประกอบร่วมและตา่ง อนัจะแสดงให้เห็นถงึลกัษณะเฉพาะของพืน้ท่ีหรือความเช่ือ
ทางศาสนานัน้ ๆ รวมถึงการศกึษาความสมัพนัธ์และการสร้างเครือขา่ยของผู้นบัถือพระกฤษณะ
ในขบวนการฮะเร คริชณะตามศนูย์ตา่ง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงกระบวนการมีสว่นร่วม
และการดํารงอยูข่องขบวนการฮะเร คริชณะในประเทศไทย 
 



บรรณานุกรม 
 
กนกวลี สริุยะธรรม. (2541). ร่องรอยหลกัฐานการนบัถือศาสนาพราหมณ์ช่วงก่อนพทุธศตวรรษที ่ 
 16 ทีพ่บในบริเวณชมุชนโบราณเมืองศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์. รายงานการศกึษา 
 เฉพาะบคุคลศลิปศาสตรบณัฑิต, สาขาวชิาโบราณคดี, คณะโบราณคดี,  
 มหาวิทยาลยัศลิปากร. 
กรุณา กศุลาศยั และเรืองอไุร กศุลาศยั. (2542). อินเดีย อนทุวีปทีน่่าท่ึง (พมิพ์ครัง้ท่ี 3).  
 กรุงเทพฯ: ศยาม. 
กรุณา กศุลาศยั และเรืองอไุร กศุลาศยั. (2543). วฒันธรรมสมัพนัธ์: ไทย-อินเดีย. กรุงเทพฯ:  
 ศยาม. 
กฤษณะ สงัคีตทาน. (2556, 2 พฤษภาคม). สมัภาษณ์. 
กฤษณะ สงัคีตทาน. (2557, 28 มีนาคม). สมัภาษณ์. 
เกีย่วกบัพทัยา. (ม.ป.ป.). เข้าถึงได้จาก http://www.pattaya.go.th/city-information/เก่ียวกบั 
 พทัยา/ 
ความเชือ่และศาสนาในสงัคมไทย เอกสารการสอนชดุวิชา 12304. (2533). นนทบรีุ: โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 
คริส. (2558, 16 ตลุาคม). สมัภาษณ์. 
แคทรียา องัทองกําเนิด. (2556). การอวตารในศาสนาฮินด.ู วารสารมนษุยศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 20(1), 1-22. 
งามพรรณ เทพทา. (2552). การศึกษาร่องรอยการนบัถือศาสนาพราหมณ์ ณ เมืองโบราณศรีเทพ  
 ในช่วงพทุธศตวรรษที ่12-18. เอกสารศกึษาเฉพาะบคุคลศลิปศาสตรบณัฑิต,  
 สาขาวิชาโบราณคดี, คณะโบราณคดี, มหาวิทยาลยัศลิปากร. 
จิรพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา. (2535). พระกฤษณะในประเทศไทย. ศิลปากร, 35(6), 8-21. 
จิราพร โชตเิธียระวงศ์. (2547). พระกฤษณะกบันิกายภาควตะ. วาสารศิลปศาสตร์ 
 คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 4(1), 68-83. 
ไชยรัตน์ เจริญสนิโอฬาร. (2555). สญัวิทยา โครงสร้างนิยม หลงัโครงสร้างนิยมกบัการศึกษา 
 รฐัศาสตร์. กรุงเทพฯ: วิภาษา. 
ฐาปนี เรียบเรียง. (2549). พิธีกรรมและความเชือ่ทอ้งถ่ิน. กรุงเทพฯ: แสงดาว. 
 



171 
 
ณฏัฐภทัร จนัทวิช. (2549). ทบัหลงัสลกัภาพพระกฤษณะสงัหารช้างและสงิห์จากพพิิธภณัฑสถาน 
 แห่งชาต ิสริุนทร์. ศิลปากร, 49(4), 109-117. 
ดสุติ ทมุมากรณ์. (2541). ข้อมลูใหม ่จากแหลง่โบราณคดีเมืองฝา้ย. เมืองโบราณ, 24(2), 
 123-128. 
เดชา ศริิภทัร. (2540). กะเพรา ผกัพืน้บ้านและพืชศกัดิส์ทิธ์ิของชาวฮินด.ู หมอชาวบา้น,  
 18(215), 76-79. 
เดวี สศุวิะพร. (2558). ชาวฮินดูหลากเชือ้ชาติจดัพิธี “ฮะเรคริชณะ” ถวายแด่พอ่หลวงของปวงชน 
 ชาวไทย. เข้าถึงได้จาก http://th.pattayadailynews.com/ชาวฮินดหูลากเชือ้ชาตจิดัพิธี  
 “ฮะเรคริชณะ” ถวายแดพ่อ่หลวงของปวงชนชาวไทย/. 
เดวี สศุวิพร. (2557, 3 ตลุาคม). สมัภาษณ์. 
ทศพล จงัพานิชย์กลุ. (2552). พระกฤษณะ เทพเจ้าแห่งเสน่ห์และความบนัเทิง. กรุงเทพฯ: 
 คอมมา่ ดีไซน์แอนด์พริน้ท์. 
ธีระนนัท์ วิชยัดษิฐ. (2557). คติความเชือ่เร่ืองพระศิวะในกรุงเทพมหานคร (พ.ศ. 2325-2556). 
 ดษุฎีนิพนธ์ปรัชญาดษุฎีบณัฑิต, สาขาวิชาไทยศกึษา, คณะมนษุยศาสตร์และ 
 สงัคมศาสตร์, มหาวิทยาลยับรูพา. 
นงคราญ เจริญสวสัดิ.์ (2535). เอกสารประกอบการสอนวิชา ปศ.323 อารยธรรมอินเดีย. ชลบรีุ: 
 ภาควิชาประวตัศิาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา. 
นงเยาว์ ชาญณรงค์. (2557). ศาสนากบัสงัคม (พมิพ์ครัง้ท่ี 7). กรุงเทพฯ:  
 มหาวิทยาลยัรามคําแหง. 
นงลกัษณ์ เทพสวสัดิ.์ (2549). มหศัจรรย์อินเดีย-แผ่นดินแห่งความหลากหลาย. กรุงเทพฯ: 
 โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 
นริสา โพธิเดช. (2522). รูปเคารพพระกฤษณะในเอเชียอาคเนย์. สารนิพนธ์ศลิปศาสตรบณัฑิต,  
 สาขาวิชาโบราณคดี, คณะโบราณคดี, มหาวทิยาลยัศลิปากร. 
นิธิ เอียวศรีวงศ์. (2546). ลทัธิพิธีเสด็จพอ่ ร.5 (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). กรุงเทพฯ: มตชิน. 
นิยะดา เหลา่สนุทร. (2540). คมัภีร์นารายณ์ 20 ปางกบัคนไทย. กรุงเทพฯ: แมคํ่าผาง. 
บวัทอง อาจหาญ. (2556, 25 พฤษภาคม). สมัภาษณ์. 
บลิา. (2556, 15 กมุภาพนัธ์). สมัภาษณ์. 
บญุมี แทน่แก้ว. (2546). ประวติัศาสนาต่าง ๆ และปรชัญาธรรม. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
 



172 
 
บญุเย็น วอทอง. (2550). เทพเจ้า ความเชือ่เร่ืองศาสนาพระเจ้าหลายพระองค์ในชมพทูวีปและ 
 อิทธิพลสืบเนือ่งมายงัดินแดนสวุรรณภูมิ. กรุงเทพฯ: แมคํ่าผาง. 
บํารุง คําเอก. (2550). รายงานการวิจยัเร่ือง อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในสมยั 
 รตันโกสินทร์ตอนตน้. กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาตะวนัออก คณะโบราณคดี  
 มหาวิทยาลยัศลิปากร. 
ปราสาทพระวิหาร. (ม.ป.ป.). เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/ปราสาทพระวิหาร 
ปราสาทบา้นพลวง. (ม.ป.ป.). เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/ปราสาทบ้านพลวง 
ปัทวี สตัยวงศ์ทิพย์. (2556). ศาสนาเบือ้งตน้ เอกสารประกอบการสอนวิชา 265121. ชลบรีุ:  
 ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา. 
ผอ่งพนัธุ์ มณีรัตน์. (2529). มานษุยวิทยากบัการศึกษาคติชาวบา้น (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). กรุงเทพฯ: 
 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
ผาสขุ อินทราวธุ. (2524). รูปเคารพในศาสนาฮินดู (พมิพ์ครัง้ท่ี 2). นครปฐม: 
 ภาควิชาโบราณคดี มหาวิทยาลยัศลิปากร. 
พงษ์พฒัน์  ทุง่ไธสง. (2558). ถ่ายภาพ. 
พงษ์พฒัน์  ทุง่ไธสง. (2556). ถ่ายภาพ. 
พระญาณวโรดม. (2538). ศาสนาต่าง ๆ (พิมพ์ครัง้ท่ี 5). กรุงเทพฯ: สภาการศกึษามหามกฎุ 
 ราชวิทยาลยั มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาแหง่ประเทศไทย. 
ภวูษา เรืองชีวนิ, (ม.ป.ป.). ทบัหลงัปราสาทศีขรภูมิ. เข้าถึงได้จาก http://www.academia.edu/ 
 ทบัหลงัปราสาทศีขรภมูิ 
มงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั, พระบาทสมเดจ็พระ. (2521). ลิลิตนารายณ์สิบปาง (พิมพ์ครัง้ท่ี 9). ม.ป.ท. 
มงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั, พระบาทสมเดจ็พระ. (2545). พระเป็นเจ้าของพราหมณ์ (พมิพ์ครัง้ท่ี 4).  
 ม.ป.ท. 
มงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั, พระบาทสมเดจ็พระ. (2547). เทพเจ้าและส่ิงน่ารู้. นนทบรีุ: ศรีปัญญา. 
มหากาพย์มหาภารตะ (กรุณา กศุลาศยั และเรืองอไุร กศุลาศยั, แปล). (2525). กรุงเทพฯ:  
 เคลด็ไทย. 
ยทุธกร สริกขกานนท์. (2547). การศึกษาเคร่ืองดนตรีในพิธีพราหมณ์และวฒันธรรมทีเ่กีย่วขอ้ง. 
 ปริญญานิพนธ์ศลิปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชามนษุยดริุยางควิทยา,  
 บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
 



173 
 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2542). พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ:  
 นานมีบุ๊คส์พบัลเิคชนั. 
โรลอ็งด์ บาร์ตส์. (2551). มายาคติ. (วรรณพิมล องัคศริิสรรพ,แปล). กรุงเทพฯ: คบไฟ.  
วรพร ภูพ่งศ์พนัธุ์, ชลธิชา ขนุทอง, อรพนิท์ คําสอน, วิชลุดา พิไลพนัธ์, พรชยั นาคสทีอง, และ 
 ศภุการ สริิไพศาล. (2557). เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เบา้หลอมอารยธรรมสําคญัของ 
 โลก 1. กรุงเทพฯ: โครงงานวิจยัปริทรรศน์ประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมเอเชีย 
 ตะวนัออกเฉียงใต้. 
วชัระ งามจิตรเจริญ. (2547, มกราคม – มถินุายน). บทวพิากษ์ปรัชญาภควทัคีตา. วาสาร 
 ศิลปศาสตร์, 4(1), 32 – 46. 
วิชยั ตนักิตตกิร. (2538). อทุยานประวติัศาสตร์ศรีเทพ. กรุงเทพฯ: กรมศลิปากร. 
วิทยา ศกัยาภินนัท์. (2549). ศาสนาฮินดู. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
ศานต ิภกัดีคํา. (2556). พระนารายณ์. กรุงเทพฯ: อมรินทร์. 
ศริาพร ณ ถลาง. (2537). ในทอ้งถ่ินมีนิทานและการละเล่น...การศึกษาคติชนในบริบททาง 
 สงัคมไทย. กรุงเทพฯ: มตชิน. 
ศริาพร ณ ถลาง. (2552). ทฤษฎีคติชนวิทยา วิธีวิทยาในการวิเคราะห์ตํานาน-นิทานพืน้บา้น  
 (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ส.พลายน้อย. (2540). เทวนิยาย (พิมพ์ครัง้ท่ี 3). กรุงเทพฯ: รวมสาส์น (1977). 
สมทรง ชีวะพนัธุ์. (2520). วิเคราะห์บทพระราชนิพนธ์ลิลิตนารายณ์สิบปางในพระบาทสมเด็จพระ 
 มงกฎุเกลา้เจ้าอยู่หวั. วทิยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาบริหารการศกึษา, 
 บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
สมภพ ภิรมย์. (2534). นารายณ์สิบปาง. กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ. 
สจัจาภิรมย์, พระยา. (2548). เทวกําเนิด (พิมพ์ครัง้ท่ี 13). กรุงเทพฯ: อมรินทร์. 
สกุญัญา สจุฉายา. (2548). พิธีกรรม ตํานาน นิทาน เพลง: บทบาทของคติชนกบัสงัคมไทย. 
 กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ คณะอกัษรศาสตร์  
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สชุาดา ใจสขุ. (2553). ปริศนาภารตะ อินเดียทําไม? ทําไมอินเดีย?. กรุงเทพฯ: พิมพ์คํา. 
สนุทร ณ รังสี. (2545). ปรชัญาอินเดีย ประวติัและลทัธิ (พิมพ์ครัง้ท่ี 3). กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์แหง่ 
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 



174 
 
สภุทัรดศิ ดศิกลุ, หมอ่มเจ้า. (2547). ศาสนาพราหมณ์ในอาณาจกัรขอม (พิมพ์ครัง้ท่ี 3). 
 กรุงเทพฯ: มตชิน. 
สภุทัรดศิ ดศิกลุ, หมอ่มเจ้า. (2549). ประวติัศาสตร์เอเชียอาคเนย์ถึง พ.ศ.2000 (พมิพ์ครัง้ท่ี 4).  
 กรุงเทพฯ: สามลดา. 
สรุศกัดิ ์ทอง. (2553). สยามเทวะ. กรุงเทพฯ: มตชิน. 
สริุยา รัตนกลุ. (2555). พิธีกรรมในศาสนา เล่ม 1 (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). นครปฐม:มหาวิทยาลยัมหิดล. 
สริุยา รัตนกลุ. (2555). พิธีกรรมในศาสนา เล่ม 2 (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). นครปฐม: มหาวิทยาลมัหิดล. 
สริุยวฒุิ สขุสวสัดิ.์ (2533). ปราสาทเขาพนมรุ้ง. กรุงเทพ: พิฆเนศ 
สวุฒัน์ จนัทรจํานง. (2540). ความเชือ่ของมนษุย์เกีย่วกบัปรชัญาศาสนา. กรุงเทพฯ : สขุภาพใจ. 
สํานกังานพืน้ท่ีพิเศษเมืองพทัยาและพืน้ท่ีเช่ือมโยง. (ม.ป.ป.). เขตพืน้ทีพิ่เศษและพืน้ทีเ่ชือ่มโยง.  
 เข้าถึงได้จาก http://www.dasta.or.th/dastaarea3/th/511/513 
เสาวลกัษณ์ อนนัตศานต์. (2545). คติชนกบัศาสนา. กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาไทยและภาษา 
 ตะวนัออก คณะมนษุย์ศาสตร์มหาวทิลยัรามคําแหง. 
อนิรุทธคําฉนัท์ พร้อมดว้ยบนัทึกสอบทานและหมายเหต ุ(พิมพ์ครัง้ท่ี 4). (2522). กรุงเทพฯ:  
 กรมศลิปากร. 
อภิลกัษณ์ เกษมผลกลู. (2552). ตํานานพระศรีอาริย์ในสงัคมไทย : การสร้างสรรค์และบทบาท.  
 ดษุฎีนิพนธ์อกัษรศาสตรดษุฎีบณัฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย, คณะอกัษรศาสตร์,  
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
อรุณศกัดิ ์ก่ิงมณี. (2551). ตรีมูรติ อภิมหาเทพของฮินดู. กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ. 
อรุณศกัดิ ์ก่ิงมณี. (2555). ทิพยนิยายจากปราสาทหิน. กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ. 
อารตี จอยซี. (2557, 22 สงิหาคม). สมัภาษณ์. 
อาลี. (2558, 3 กนัยายน). สมัภาษณ์. 
เอกพงศ์ ประสงค์เงิน. (2548). ภาษากบัวฒันธรรม. ชลบรีุ: คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยับรูพา. 
เอกพงศ์ ศรทอง. (ม.ป.ป.). “ทบัหลงั” ดราม่าทีป่ราสาทเมืองต่ํา. เข้าถงึได้จาก  
 http://www.nairobroo.com/nairobroo-take-flight/tips-travelers/1858- 
 ปราสาทเมืองต่ํา-โคนชยั-บรีุรัมย์.html 
เอกสดุา สงิห์ลําพอง. (2553). เทวปฏิมาสยาม. กรุงเทพฯ: มิวเซียมเพรส. 
 



175 
 
เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท. (2539). ลีลาอนัน่าอศัจรรย์ของพระกฤษณะ (กฤษณะ  
 สงัคีตทาน, แปล). ม.ป.ท. 
เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท. (2557). พระนารายณ์อวตารสิงปาง (กฤษณะ สงัคีตทาน,  
 แปล). ม.ป.ท. 
เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท. (2557). ภกัดี – โยคะ การอทิุศตนเสียสละรบัใชด้ว้ย 
 จงรกัภกัดี (กฤษณะ สงัคีตทาน, แปล). (ม.ป.ท.) 
เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท. (ม.ป.ป.). ภควตั – คีตา ฉบบัเดิม (กฤษณะ สงัคีตทาน,  
 แปล). ม.ป.ท. 
เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท. (ม.ป.ป.). ฮะเร คริชณะ มหามนต์ (กฤษณะ สงัคีตทาน,  
 แปล). ม.ป.ท. 
Frawley, D. (2003). Gods, sages and kings vedic secrets of ancient civilization (4th ed.). 
 Delhi: Motilal Banarsidass. 
Knappert, J. (1992). Indian mythology (2nd ed.). Delhi: Indus. 
Map of India. (n.d.). Retrieved from http://www. indiatravelinfo.com/mapofindia.html. 
 Mission. (n.d.). Retrieved from http://www.iskcon.org/mission/ 
Stutley, M., & Stutley, J. (1985).  A dictionary of hinduism. Great Britain, Cornwall:  
 T J Press. 
Vitsaxis, V. G. (1979). Hindu epics, myths and legends in popular illustrations (3rd ed.).  
 Delhi: Oxford University Press. 
What is the GBC. (n.d.). Retrieved from http://gbc.iskcon.org/what-is-the-gbc/ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



177 

พระนารายณ์อวตารสิบปาง 
 1.  มตัสยาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นปลา) 
 พระนารายณ์อวตารเป็นปลาน้อยศผริปรากฏตอ่กษัตริย์สตัยาพรต จากนัน้ 
ปลาศผริก็ตวัใหญ่ขึน้เร่ือย ๆ จนเกินกําลงัท่ีกษัตริย์สตัยาพรตจะดแูลไหว ด้วยความมีเมตตา 
ของกษัตริย์สตัยาพรต ปลาศผริจงึสําแดงรูปท่ีแท้จริงเป็นพระนารายณ์ และเตือนวา่อีกเจ็ดวนั 
นบัจากนีนํ้า้จะท่วมโลกและจกัรวาล ทัง้สามโลกจะถกูทําลาย จากนัน้จะมีเรือพิเศษลําใหญ่มา
ช่วยเหลือ พระนารายณ์ได้แนะนําให้กษัตริย์สตัยาพรตขึน้เรือดงักลา่วพร้อมกบันกัปราชญ์หรือ
ฤาษีทัง้เจ็ด พร้อมกบัสิง่มีชีวิตอ่ืน ๆ เมลด็พนัธุ์ตา่ง ๆ และสมนุไพรรักษาโรคท่ีคดัสรรมาแล้ว  
เม่ือพระพรหมถึงคราวบรรทมหลบัได้เกิดนํา้ท่วมโลก พระนารายณ์อวตารในรูปปลาได้ใช้
พญานาควาสกุรีเป็นเชือกผกูโยงลากเรือลําดงักลา่ว แตใ่นระหวา่งท่ีพระพรหมบรรทมหลบันัน้  
อสรูหยัครีพได้ขโมยคมัภีร์พระเวทท่ีไหลออกจากโอษฐ์ (ปาก) ของพระพรหมแล้วซอ่นตวัอยูใ่ต้นํา้  
พระนารายณ์อวตารในรูปปลาจงึตามลงไปสงัหารอสรูหยัครีพจนสิน้ชีพและปกปอ้งคมัภีร์พระเวท
ไว้ได้ และนําไปให้พระพรหมขณะต่ืนจากบรรทมและเร่ิมทําการสร้างโลกในยคุตอ่ไป โดยกษัตริย์
สตัยาพรตนัน้อยูต่ลอดชว่งเวลาแหง่การทําลายล้าง และทรงเป็นพระมนไูววสัวตัอนัเป็นพระมนู
องค์ท่ีเจ็ดซึง่ถือวา่เป็นมนษุย์คนแรกในกลัป์นี ้
 2.  กรูมาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นเตา่) 
 ครัง้หนึง่ด้วยความรู้เท่าไมถ่ึงการณ์ของพระอินทร์ ได้นําพวงมาลยัท่ีได้รับมาจากฤาษี  
ทรุวาสไปคล้องให้กบัช้างเอราวณัอนัเป็นช้างทรงของพระอินทร์ และช้างเอราวณัก็ได้เหยียบ
พวงมาลยันัน้ จนทําให้ฤาษีทรุวาสโกรธจดัและสาปพระอินทร์รวมทัง้เทวดาองค์อ่ืน ๆ ให้ออ่นแอ
และมีฤทธานภุาพน้อยลง เหลา่เทวดาจงึพากนัไปพึง่พระพรหม จากนัน้พระพรหมได้นําเหลา่
เทวดาไปพึง่พระวิษณหุรือพระนารายณ์ โดยพระนารายณ์แนะนําให้ทําการกวนเกษียรสมทุร 
(ทะเลนํา้นม) เพ่ือให้ได้นํา้อมฤตแก้คําสาป ซึง่การกวนเกษียรสมทุรในครัง้นีใ้ช้พละกําลงั 
ทัง้ฝ่ายเทวดาและอสรู โดยใช้ภเูขามนัทรเป็นแทน่กวน ใช้พญานาควาสกุรีมดัรอบภเูขา ฝ่ายเทวดา
จบัอยูท่างหาง ฝ่ายอสรูจบัอยูท่างหวั และในขณะกวนเกษียรสมทุรก็ได้โยนพืชพนัธุ์สมนุไพร  
ไม้เลือ้ยและหญ้าตา่ง ๆ ลงไปในเกษียรสมทุร แตใ่นขณะท่ีทัง้เทวดาและอสรูกําลงักวน
เกษียรสมทุรอยูน่ัน้ ภเูขามนัทรได้เร่ิมจมลงในนํา้เพราะไมมี่อะไรรองรับ ด้วยเหตนีุพ้ระนารายณ์ 
จงึอวตารเป็นเตา่ขนาดใหญ่ เพ่ือเป็นฐานรองรับภเูขามนัทรในการกวนเกษียรสมทุรดงักลา่ว 
และทําให้การกวนเกษียรสมทุรดําเนินตอ่ไป อีกทัง้ยงัปรากฏกายอยูเ่หนือภเูขามนัทรด้วย 
 สิง่แรกท่ีได้จากการกวนเกษียรสมทุรครัง้นีคื้อพิษซึง่เป็นอนัตรายตอ่ทัง้เหลา่เทวดา 
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และอสรู พระศวิะได้ช่วยเหลือโดยการกลืนพิษเก็บไว้ท่ีลําคอ สิง่วิเศษท่ีได้จากการกวน
เกษียรสมทุรตอ่มาคือโคสรุภี ม้าอจุไฉศรพะ ช้างเอราวณั ช้างเพศเมียทัง้แปดเชือก ดอกปาริชาต 
นางอปัสร พระนางลกัษมี (ชายาของพระนารายณ์ เทพเจ้าแหง่โชคลาภ) รวมทัง้เทพธิดาแห่ง
เคร่ืองด่ืมวารุณี สิง่สดุท้ายท่ีออกมาจากการกวนเกษียรสมทุรครัง้นีคื้อนํา้อมฤต (ขบวนการฮะเร 
คริชณะ เช่ือวา่เทวดาท่ีถือเหยือกนํา้อมฤตในครัง้นีเ้ป็นภาคแบง่แยกของพระนารายณ์ด้วย)  
ซึง่ถือเหลา่อสรูคว้าเอาไป พระนารายณ์จงึแปลงกายเป็นหญิงสาวแสนสวย หลอกเอาเหยือกนํา้
อมฤตจากพวกอสรูมาแจกจา่ยให้เหลา่เทวดา และเปิดเผยเป็นรูปลกัษณ์พระนารายณ์ส่ีกรดงัเดมิ 
ด้วยเหตนีุเ้หลา่เทวดาจงึกลบัมามีพลงัอํานาจมากและสามารถเอาชนะเหลา่อสรูได้ 
 3.  วราหวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นหมปู่า) 
 การอวตารเป็นหมูป่่าและนรสงิห์ของพระนารายณ์สมัพนัธ์กบัอสรูหิรัณยากษะและ
หิรัณยกศปิ ุซึง่สาวกในขบวนการฮะเร คริชณะ เช่ือวา่อสรูทัง้สองตนนีเ้ดมิเป็นผู้ รักษาประตพูระ
ตําหนกัของพระกฤษณะท่ีไวกณูฐ์ช่ือชยัและวิชยั แตถ่กูส่ีกมุารผู้ เป็นบตุรของพระพรหมสาปให้ 
เป็นมารร้ายเน่ืองจากห้ามไมใ่ห้ส่ีกมุารเข้าไปแสดงความเคารพระนารายณ์เพราะทา่ทางดเูหมือน
เดก็อายหุ้าขวบ เม่ือพระนารายณ์ทราบเร่ืองจงึเสนอสองแนวทางให้เลือก ได้แก่ การเกิดเป็นสาวก
ของพระนารายณ์เจ็ดชาต ิหรือเกิดเป็นมารสามชาติ ด้วยความท่ีชยัและวิชยัไมอ่ยากจาก 
พระนารายณ์ไปนานจงึเลือกเกิดเป็นมารสามชาต ิแตแ่ม้เกิดเป็นมารก็จะไมลื่มพระกฤษณะ  
ฉะนัน้ชยัและวิชยัจงึไปเกิดเป็นหิรัณยากษะและหิรัณยกศปิใุนชาตแิรก 
 ครัง้หนึง่โลกไมส่ามารถต้านทานความร้ายกาจของหิรัณยากษะผู้ เป็นบตุรคนท่ีสองของ
นางอทิตกิบักศัยปพรหมมนีุ ทําให้โลกนัน้จมลงไปในมหาสมทุร พระสวยมัภจูงึภาวนาถึงพระ
พรหมให้มาช่วยเหลือ และพระพรหมก็ทําสมาธิถึงพระนารายณ์อีกทอดหนึง่ ทนัใดนัน้พระ
นารายณ์ก็อวตารเป็นหมูป่่าออกมาจากจมกูข้างหนึง่ของพระพรหม พระนารายณ์ในรูปหมปู่า 
ได้ไปท่ีใจกลางมหาสมทุร และช่วยโลกให้กลบัคืนมาดงัเดมิ จากนัน้ได้ตอ่สู้กบัหิรัณยากษะ 
จนสามารถสงัหารหิรัณยากษะได้ในท่ีสดุ 
 4.  นรสงิหาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นคร่ึงคนคร่ึงสงิห์) 
 หิรัณยกศปิพ่ีุชายของหิรัณยากษะ ได้บําเพ็ญเพียรเพ่ือขอพรตอ่พระพรหม โดย
หิรัณยกศปิขุอให้ตนเองไมต่ายด้วยอาวธุหรือด้วยมือของผู้ใด ไมต่ายด้วยคนหรือสตัว์ ในบ้านหรือ
นอกบ้าน กลางคืนหรือกลางวนั บนแผน่ดนิหรือท้องฟา้ ในนํา้หรือในไฟ ด้วยสิง่มีชีวติหรือไร้ชีวิต 
และด้วยเทวดาหรืออสรู ซึง่พระพรหมก็ทรงให้พรดงักลา่ว จากนัน้หิรัณยกศปิก็ุทําสงครามกบั
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เทวดาและมนษุย์จนเกิดความวุน่วายไปทัว่ และบงัคบัให้ผู้ อ่ืนนบัถือตน เหลา่เทวดาจงึไปขอร้องให้
พระนารายณ์ช่วยเหลือ  
 ทวา่บตุรชายของหิรัณยกศปินุามวา่ประหลาท กลบัมีใจเล่ือมใสศรัทธาในพระนารายณ์
เป็นอยา่งยิ่ง และได้สวดมนต์บชูาสรรเสริญพระนารายณ์อยูเ่สมอ ไมว่า่หิรัณยกศปิจุะสง่ประหลาท
ไปเรียนกบัครูอยา่งไร ก็ไมส่ามารถเกลีย้กลอ่มให้ประหลาทเลกินบัถือพระนารายณ์ได้  
ด้วยความโกรธหิรัณยกศปิจุงึลงโทษประหลาทอยา่งแรงด้วยการใช้หอกแทงตามร่างกาย เอาไปให้
ช้างเหยียบ ให้ด่ืมยาพษิ ผลกัตกจากภเูขาสงูชนั โยนลงในกองไฟ จบัไว้ในห้องท่ีเตม็ไปด้วยงพูษิ 
แตไ่มว่า่จะทําอยา่งไรก็ไมเ่ป็นผล เน่ืองจากอํานาจแหง่พระนารายณ์ได้คุ้มครองประหลาทไว้  
ตอ่มาหิรัณยกศปิไุด้ถามประหลาทวา่ “หากองค์ภควาน (พระนารายณ์) อยูท่กุหนแหง่ ดงันัน้แล้ว
เขาอยูใ่นเสาต้นนีด้้วยหรือไม”่ พร้อมกบัชีไ้ปท่ีเสาต้นใกล้ๆ ทัง้ยงัดดุา่สาปแช่งประหลาทหลายครัง้ 
และด้วยความโกรธจดัหิรัณยกศปิจุงึใช้กําปัน้เหว่ียงอยา่งไรไปท่ีเสา ทนัใดนัน้พระนารายณ์ในรูป
คร่ึงคนคร่ึงสงิห์ (นริสงิห์) ได้ปรากฏตวัออกมาจากเสาต้นดงักลา่วแล้วตอ่สู้กบัหิรัณยกศปิอุยา่ง
ดเุดือด โดยแกล้งปลอ่ยให้หลดุมือไปเพ่ือรอให้ถึงเวลาโพล้เพล้ก่อนพระอาทิตย์ตกดนิ เม่ือได้เวลา
อนัเหมาะสมพระนารายณ์ในรูปนรสงิห์ก็ได้จบัหิรัณยกศปิวุางบนัตกัท่ีธรณีประต ูและสงัหาร 
โดยใช้กงเลบ็แทงลงไปท่ีท้อง ซึง่ไมข่ดัตอ่พรท่ีพระพรหมได้ให้ไว้ในตอนต้น จนหิรัณยกศปิสุิน้ชีพใน
ท่ีสดุ 
 5.  วามนาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพราหมณ์เตีย้) 
 กษัตริย์พลีผู้ เป็นหลานของประหลาท ซึง่เป็นหนึง่ในอสรูท่ีถกูเทวดาฆา่ตายหลงัจากท่ีได้
ด่ืมนํา้อมฤต แตฟื่น้คืนชีพมาได้ด้วยการชว่ยเหลือของพระศกุร์ จากนัน้กษัตริย์พลีได้ยกทพัไปสู้รบ
กบัเหลา่เทวดาบนสวรรค์จนสามารถยดึครองสวรรค์ได้ แตก่ษัตริย์พลีก็ปกครองตามหลกัธรรมะ 
มีสจัจะและเป็นผู้ใจบญุ ตอ่มาพระอินทร์และเหลา่เทวดาได้ไปขอให้พระกศัยปพรหมมนีุและ 
นางอทิตชิว่ยเหลือ โดยพระนารายณ์ได้ช่วยเหลือเหลา่เทวดาด้วยการอวตารไปเกิดเป็นบตุรชาย
ของนางอทิตใินรูปของพราหมณ์เตีย้วามนะ 
 วามนพราหมณ์ได้เข้าพบกษัตริย์พลีขณะกําลงัทําพิธีบชูาอยูริ่มฝ่ังแมนํ่า้ พร้อมทัง้แสดง
จดุประสงค์วา่ต้องการแผน่ดนิเพียงสามก้าวเทา่นัน้ ซึง่กษัตริย์พลีก็ตกลงถวายแผน่ดนิให้สามก้าว
ด้วยความแปลกใจในความเรียบง่ายของวามนพราหมณ์ แม้วา่พระศกุร์ผู้ เป็นอาจารย์ของกษัตริย์
พลีจะลว่งรู้แผนของพระนารายณ์ในรูปของพรามหณ์เตีย้ และพยายามตกัเตือนห้ามปรามกษัตริย์
พลีอยา่งไรก็ไมเ่ป็นผล ทัง้ยงัสาปให้กษัตริย์พลีสญูเสียทรัพย์สนิและอาณาจกัรทัง้หมด จากนัน้วาม
นพราหมณ์ก็ขยายร่างจนทกุสิง่อยูภ่ายใต้พระองค์ ก้าวแรกครอบคลมุทัว่ทัง้โลก ก้าวท่ีสอง
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ครอบคลมุทัว่ท้องฟา้และสวรรค์ สง่ผลให้ครอบคลมุทัว่ทัง้จกัรวาล สว่นก้าวท่ีสามกษัตริย์พลีได้
สละชีวิตด้วยการยอมให้วางบนศีรษะ และด้วยความใจบญุของกษัตริย์พลี พระนารายณ์ใน 
รูปพราหมณ์เตีย้จงึให้กษัตริย์พลีอยูท่ี่อสรูพิภพร่วมกบัประหลาทผู้ เป็นปู่ ช่วงเวลาหนึง่ อนาคต
ข้างหน้าจงึคอ่ยกลบัมาเป็นเจ้าแหง่สวรรค์ดงัเดมิ ฉะนัน้การอวตารของพระนารายณ์มาเป็น 
วามนพราหมณ์ในครัง้นี ้จงึเป็นการฟืน้ฟพูลงัอํานาจของเทวดาท่ีสญูเสียไปให้กลบัคืนมาดงัเดมิ 
 6.  ปรศรุามาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพราหมณ์ถือขวาน) 
 พระนารายณ์อวตารเป็นปรศรุาม บตุรของฤาษีชมทคันีกบันางเรณกุา ปรศรุามเป็นผู้
รอบรู้ทัง้เร่ืองอาวธุและพระคมัภีร์ โดยอาศยัอยูก่บัฤาษีฤจิกผู้ เป็นปู่ ได้ชว่งเวลาหนึง่ ก็ได้ไปบําเพ็ญ
เพียรจนพระศวิะพอพระทยั และได้รับขวานจากพระศวิะเพ่ือไปสงัหารอสรูท่ีขม่เหงเทวดา  
จากนัน้จงึกลบัไปหาบดิามารดา 
 วนัหนึง่กษัตริย์การตวีรยะ อรชนุ นกัรบท่ีกล้าหาญและมีพนัมือ ศษิย์ของฤาษีทตัตไตย 
ได้ไปลา่สตัว์กบัเพ่ือน เม่ือเหน่ือยล้าจากการลา่สตัว์ก็ได้แวะพกัท่ีอาศรมของชมทคันี ซึง่ชมทคันี 
ก็ได้ต้อนรับด้วยอาหารอยา่งดีจากอํานาจวเิศษของโคสรุภี (บ้างวา่นางเรณกุาเป็นคนต้อนรับ)  
ด้วยความปรารถนาจะได้โคสรุภีมาครอบครอง เม่ือการตวีรยะ อรชนุ กลบัเมืองแล้ว ได้สัง่ให้ทหาร
นําทรัพย์สนิไปแลกกบัโคสรุภี แตท่วา่ชมทคันีปฏิเสธข้อเสนอดงักลา่ว ทหารจงึได้ใช้กําลงัยดึเอา      
โคสรุภีไปและเฆ่ียนตีชมทคันีจนสิน้ชีพ แตฤ่าษีฤจิกก็ได้ทําให้ชมทคันีฟืน้คืนชีพขึน้มา ขณะท่ี   
ปรศรุามโกรธมากจงึได้ตามสงัหารกษัตริย์การตวีรยะ อรชนุ โดยไมฟั่งคําทดัทานของชมทคันี 
ผู้ เป็นบดิา สดุท้ายปรศรุามก็สามารถสงัหารกษัตริย์การตวีรยะ อรชนุ จนสิน้ชีพและไมมี่ใคร
ต้านทานพละกําลงัของปรศรุามได้ 
 อยูม่าวนัหนึง่นางเรณกุาได้ไปตกันํา้ท่ีแมนํ่า้และเกิดเห็นพระราชาจิตรสแห่งเมืองมฤติ
กาวดีกบัชายากําลงัพลอดรักกนัอยูใ่นลําธาร (บ้างก็วา่เป็นชายชาวกนัดารวะช่ือชิททรังกะดะกบั
สาวใช้) นางเรณกุาต่ืนเต้นในภาพท่ีเห็นและช่ืนชมในเสน่ห์ดงักลา่วจงึแอบดอูยูพ่กัใหญ่ เม่ือกลบั
มาถงึอาศรมชมทคันีผู้ เป็นสามีรู้ความจริงด้วยอิทธิฤทธ์ิ (บ้างวา่นางเรณกุามีอาการกระวนกระวาย
ใจ ชมทคันีจงึได้ถามวา่เกิดอะไรขึน้และนางเรณกุาก็ได้บอกความจริง) ด้วยความโกรธชมทคันี 
จงึสัง่ให้บตุรของตนทัง้ห้าคนของตนสงัหารนางเรณกุาผู้ เป็นมารดา ทวา่ทกุคนปฏิเสธ ชมทคันี 
จงึสาปบตุรทัง้ส่ีคนให้กลายเป็นคนวิกลจริต แตป่รศรุามรู้ถึงพลงัอํานาจของชมทคันีผู้ เป็นบดิา  
จงึสงัหารนางเรณกุาผู้ เป็นมารดา (บ้างวา่สงัหารนางเรณกุารวมทัง้พ่ี ๆ ทัง้ส่ีคนจนสิน้) ชมทคันีจงึ
ช่ืนชมและให้พรแก่ปรศรุามสามประการ โดยปรศรุามขอพรให้นางเรณกุาฟืน้คืนชีพ ขอให้ 
พ่ี ๆ ทัง้ส่ีคนกลบัมาเป็นปกต ิและขอให้ตนเองมีฤทธ์ิเดช 
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 วนัหนึง่อริชาบตุรของการตวีรยะ อรชนุ ได้สงัหารชมทคันีผู้ เป็นพอ่ของปรศรุามจนสิน้ชีพ 
ด้วยความโกรธแค้นปรศรุามจงึปฏิญาณวา่จะสงัหารกษัตริย์ทัง้หมด โดยปรศรุามได้เดนิทางไป
รอบโลกสงัหารกษัตริย์เกือบทัง้หมดย่ีสบิเอ็ดครัง้ ซึง่ขบวนการฮะเร คริชณะ เช่ือวา่ปรศรุามเป็น
การอวตารท่ีได้รับพลงัอํานาจชัว่คราว และพลงัอํานาจในฐานะอวตารได้ถกูเรียกคืนเม่ือปรศรุามได้
พบกบัพระราม 
 7.  รามาวตารหรือรามจนัทราวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพระราม) 
 ครัง้หนึง่เหลา่มนษุย์และเทวดาได้รับความเดือดร้อนจากการรุกรานของทศกณัฐ์หรือ
ท้าวราพณ์ผู้ครองเมืองลงกา เหลา่เทวดาจงึอ้อนวอนให้พระนารายณ์ช่วยเหลือ ประกอบกบั
ขณะนัน้กษัตริย์ทศรถผู้ครองเมืองอโยธยาได้ทําพธีิบชูาขอโอรสจากเทวดา พระนารายณ์จงึตกลง
จะมาเป็นบตุรทัง้ส่ีคนของกษัตริย์ทศรถและทําลายล้างทศกณัฐ์ โดยพระรามเกิดจากการอวตารท่ี
สมบรูณ์ของพระนารายณ์ สว่นพระภรต พระลกัษมณ์และพระศตัรุตเกิดจากชายาของกษัตริย์ 
ทศรถท่ีด่ืมนํา้ทิพย์ท่ีได้ในคราวทําพิธีบชูา 
 วนัหนึง่พราหมณ์วิศวามิตรได้ขอร้องให้กษัตริย์ทศรถสง่พระรามผู้ เป็นโอรสไปปกปอ้ง 
พิธีบชูาจากเหลา่อสรู แม้กษัตริย์ทศรถจะไมอ่ยากสง่พระรามไป แตด้่วยความกลวัผลจากความ
โกรธท่ีจะได้รับจากพราหมณ์หากผิดสญัญา กษัตริย์ทศรถจงึจําใจต้องสง่พระรามและ 
พระลกัษมณ์ไปกบันกับวชวศิวามิตร และพระรามก็ได้สงัหารรากษสหรือยกัษ์ท่ีขดัขวาง 
การทําพธีิบชูาจนสิน้ชีพ จากนัน้พราหมณ์วศิวามิตรก็ได้พาพระรามไปพธีิสยมุพรของสีดา 
ท่ีมิถิลานคร และพระรามก็สามารถยกธนท่ีูไมมี่ใครสามารถยกได้พร้อมทัง้หกัคนัธนนูัน้ทิง้เสีย 
พระรามจงึได้นางสีดามาเป็นชายา 
 ตอ่มากษัตริย์ทศรถได้ทําพิธีราชาภิเษกให้กบัพระรามในฐานะมกฎุราชกมุาร แตน่าง
ไกยเกษีถกูสาวรับใช้ยยุงให้ไปขอพรสองประการตามท่ีกษัตริย์ทศรถได้ให้สญัญาไว้ โดยนางไกย
เกษีขอให้พระภรตเข้าพิธีราชาภิเษกแทนพระรามและให้เนรเทศพระรามไปอยูป่่าเป็นเวลาสบิส่ีปี 
ด้วยเหตนีุพ้ระรามจงึต้องไปอยูป่่าตามคําสัง่ของกษัตริย์ทศรถ พร้อมด้วยพระลกัษมณ์และนาง    
สีดา ตอ่มานางสีดาถกูทศกณัฐ์ลกัพาตวัไป พระรามและพระลกัษมณ์จงึออกตามหานางสีดา 
ระหวา่งทางได้สงัหารพาลีและเป็นมิตรกบัสคุรีพ หนมุาน (ผู้ รับใช้นิรันดรขององค์ภควาน)  
พร้อมกบัรวบรวมกองทพัลงิได้เป็นจํานวนมาก อีกทัง้ยงัได้รับการช่วยเหลือจากพิเภก สดุท้าย
พระรามได้สงัหารรากษสจนหมดสิน้ และสงัหารทศกณัฐ์จนสิน้ชีพด้วย จากนัน้พระรามก็สถานป
นาให้พิเภกครองเมืองลงกาตอ่ไป ในขณะท่ีพระรามและพระลกัษมณ์รับนางสีดากลบัเมืองอโยธยา  
และพระรามก็ได้รับการสถาปนาขึน้เป็นกษัตริย์ 
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 8.  กฤษณาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพระกฤษณะ) 
 ขบวนการฮะเร คริชณะ เช่ือวา่พระกฤษณะบคุลกิภาพสงูสดุแห่งพระเจ้า  
เป็นแหลง่กําเนิดของการอวตารทัง้หมด โดยการอวตารครัง้นีท้ัง้พระกฤษณะและพลรามล้วนเป็น
หนึง่เดียวกนัและเหมือนกนั เพียงแตต่า่งกนัท่ีรูปลกัษณ์เท่านัน้ โดยพลรามเป็นภาคแบง่แยกแรก
ของพระกฤษณะ และเช่ือวา่เกิดขึน้จริงบนโลกใบนีเ้ม่ือราวห้าพนัปีก่อน เพ่ือบอกหนทางแห่ง 
การบรรลโุมกษะหรือการกลบัคืนสูอ่งค์ภควาน และเพ่ือปราบอสรูตา่ง ๆ โดยเฉพาะกงัสะผู้ โหดร้าย 
 รัง้หนึง่กงัสะกษัตริย์เมืองมถรุาผู้ โหดร้ายได้รับคําเตือนเป็นเสียงท่ีดงัมาจากเบือ้งบนวา่
ตนจะได้รับหายนะโดยบตุรคนท่ีแปดของนางเทวกีผู้ เป็นภรรยาของวสเุทพ ฉะนัน้กงัสะจงึเฝา้
สงัหารบตุรของนางเทวกีทกุคนเม่ือคลอดออกมา จนกระทัง่นางเทวกีใกล้คลอดบตุรคนท่ีเจ็ด  
กงัสะก็ได้รับเสียงเตือนจากเบือ้งบนอีกวา่ผู้ ท่ีเกิดมาเป็นคนเลีย้งววัจะสงัหารตน กงัสะจงึให้สงัหาร
ลกูคนเลีย้งววัทัง้หมดท่ีพบ โดยพระวษิณหุรือพระนารายณ์สบัเปล่ีนเอาบตุรคนท่ีเจ็ดในครรภ์ของ
นางเทวกีไปยงัครรภ์ของนางโรหินีผู้ เป็นภรรยาของวสเุทพอีกคนแทน และถือกําเนิดเป็นพลราม 
โดย กงัสะคดิวา่บตุรของนางเทวกีคนท่ีเจ็ดเสียชีวิตในครรภ์มารดาไปแล้ว สว่นบตุรคนท่ีแปด 
ของนางเทวกีหรือพระกฤษณะนัน้ เม่ือคลอดออกมาวสเุทพได้นําไปเปล่ียนกบับตุรของนางยโสทา
ผู้ เป็นภรรยาของนนัทะ เม่ือทารกเพศหญิงถกูกงัสะสงัหารได้กลายเป็นโยคะนิทราและกลา่ววา่ 
กงัสะจะถกูพระกฤษณะสงัหาร ด้วยเหตนีุน้นัทะพร้อมด้วยนางโรหินีและนางยโสทาจงึหลบ 
ไปอยูท่ี่หมูบ้่านโคกลุ 
 กงัสะได้สง่อสรูมาสงัหารพระกฤษณะหลายครัง้แตก็่ไมสํ่าเร็จและถกูพระกฤษณะ
สงัหารจนสิน้ชีพทัง้หมด เชน่ อสรูปตุนะ ศกัตาสรู ตฤณาวรรต วตัสาสรู บากาสรู อกุราสรู  
เธนกุาสรู ประลมัพะ นาคกาลยิะ เป็นต้น นอกจากนีย้งัช่วยเหลือชาวบ้านด้วยการยกเขาโค
วรรธนะปอ้งกนัฝนตกจากอํานาจของพระอินทร์ หยอกล้อกบัหญิงสาว และเต้นรํากบัเหลา่โคปี 
(หญิงเลีย้งววั) อยา่งสนกุสนานโดยเฉพาะนางราธาผู้ เป็นชายาของพระกฤษณะ แม้กงัสะ 
จะสง่พยายามสง่อสรูมาสงัหารพระกฤษณะแตก็่ไมเ่ป็นผลสําเร็จ จงึเปล่ียนแผนเชิญพระกฤษณะ
มาลอบสงัหารท่ีเมืองมถรุา แม้พระกฤษณะจะลว่งรู้ถึงแผนการณ์ดงักลา่วแตก็่ไมก่ลวัและ 
มาตามคําเชิญ ท้ายท่ีสดุสามารถสงัหารกงัสะจนสิน้ชีพและมอบราชสมบตัคืินให้แก่กษัตริย์ 
อคุรเสน 
 ตอ่มาพระกฤษณะและวงศ์ยาฑพได้สร้างเมืองใหมซ่ึง่อยูริ่มมหาสมทุรช่ือวา่เมือง 
ทวารกา จากนัน้พระกฤษณะก็มีชายอีกหลายคน เช่น นางรุกมิณี นางสตัยภามา รวมหนึง่หม่ืนหก
พนัแปดคน มีบตุรชายช่ือปรัทยมุนะและมีหลานช่ืออนิรุทธ 
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 9.  พทุธาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพระพทุธเจ้า) 
 พระนารายณ์อวตารปางนี ้เอ. ซี. ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท (2557, หน้า 28-29) 
กลา่ววา่ พระพทุธเจ้าทรงเป็นอวตารของพระกฤษณะ ปรากฏเม่ือประมาณสองพนัห้าร้อยปีก่อน 
พระองค์เสดจ็มาด้วยจดุมุง่หมายพิเศษคือหยดุผู้คนท่ีปฏิบตัคิวามรุนแรง 
 พระพทุธเจ้าทรงปรากฏเป็นโอรสของกษัตริย์ทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย  
มีพระนามวา่ สทิธตัถะ ทรงพํานกัอยูท่ี่ราชวงัอนัวิจิตรอลงัการ ร่ืนเริงเพลดิเพลนิอยูก่บัอาหาร 
ท่ีเอร็ดอร่อย เสือ้ผ้าอาภรณ์ชัน้เย่ียมและความบนัเทิงท่ีดีท่ีสดุ ทรงได้รับทกุสิง่ทกุอยา่งตามท่ีใจ
ปรารถนา ได้รับการปกปอ้งจากโลกภายนอก โดยไมรู้่สิง่อ่ืนใดนอกเหนือไปจากประสบการณ์ใน
ราชวงั จงึทําให้สทิธตัถะไมรู้่ถึงความทกุข์ในโลกวตัถ ุแตเ่ม่ือพระองค์อยากรู้เก่ียวกบัโลก ปรารถนา
วา่คนอ่ืนอยูก่นัอยา่งไร พระองค์ทรงขึน้บนราชรถไปเย่ียมเยียนหมูบ้่านใกล้ ๆ วงั เจ้าชายสทิธตัถะ
รู้สกึตกใจท่ีเห็นคนเจ็บป่วย คนจน คนกําลงัตาย และศพ คนตายท่ีกําลงัถกูนําไปเผา ไมเ่คยทราบ
มาก่อนเลยวา่มีความทกุข์นีป้รากฏอยู ่และทรงมีความคดิอยา่งเดียวคือจะดบัความทกุข์เหลา่นีไ้ด้
อยา่งไร เม่ือกลบัมาสทิธตัถะทรงใคร่ครวญเก่ียวกบัปัญหาเหลา่นีแ้ล้วตดัสนิใจออกจากครอบครัว 
สละโลก ออกบวช เป็นพระภิกษุ และทรงพฒันาหลกัปรัชญาอหิงสา (หลกัแหง่การไมเ่บียดเบียน) 
พระองค์เดนิทางไปทัว่โลกเพ่ือค้นหาเหตผุลวา่ทําไมมนษุย์ต้องรับทกุข์ ในท่ีสดุพระองค์ทรงตรัสรู้ 
อยูท่ี่ใต้ต้นโพธ์ิ และเป็นท่ีรู้จกักนัในนามพระพทุธเจ้า 
 ขณะท่ีพระพทุธเจ้าทรงปรากฏ ประชาชนโดยทัว่ไปไมเ่ช่ือในองค์ภควาน (พระกฤษณะ) 
และชอบกินเนือ้สตัว์มากกวา่สิง่อ่ืนใด เพราะได้รับอนญุาตจากพธีิบชูาในคมัภีร์พระเวท  
ดงันัน้พระพทุธเจ้าทรงสอนให้ไมเ่บียดเบียน เน่ืองจากมีพระเมตตาตอ่สตัว์ผู้น่าสงสาร พระองค์ทรง
ลวงตาพวกท่ีไมเ่ช่ือในองค์ภควาน พวกท่ีปฏบตัติามหลกัธรรมของพระพทุธเจ้าจะไมเ่ช่ือใน 
พระผู้ เป็นเจ้า แตจ่ะมีความศรัทธาอยา่งแน่วแน่ในพระพทุธองค์ผู้ทรงเป็นอวตารขององค์ภควาน 
 เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท (2557, หน้า 29) กลา่วอีกวา่ พทุธาวตารนี ้
ไมเ่หมือนกบัอวตารองค์อ่ืน ๆ เพราะตรัสสอนให้อยา่ไปเช่ือในพระคมัภีร์ โดยทัว่ไปพระกฤษณะ
และอวตารของพระองค์จะนําพาผู้คนกลบัมาอยูบ่นวถีิทางแหง่พระคมัภีร์ แตเ่นืองจากประชาชน
ทําบาปกนัในนามของศาสนา พระพทุธเจ้าทรงลวงตาพวกเขาโดยบอกวา่อยา่ไปเช่ือหรือทํา 
ตามคมัภีร์พระเวท แตใ่ห้ปฏิบตัติามพระองค์ แตเ่น่ืองจากพระองค์ทรงเป็นองค์ภควาน บคุลกิภาพ
สงูสดุแห่งพระเจ้า พวกเขาจะคอ่ยๆบริสทุธ์ิขึน้จากการปฏิบตัติามพระองค์โดยตรง 
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 10.  กลักยาวตาร (พระนารายณ์อวตารเป็นพระกลักี) 
 เอ. ซ.ี ภกัตเิวทานตะ สวามี ประภปูาท (2557, หน้า 30-31) กลา่ววา่ ในกลียคุ 
เม่ือความชัว่ร้ายเหลา่นีค้วบคมุไมไ่ด้ พระนารายณ์จะทรงปรากฏเป็นกลักี บตุรของวิชณยุะสะ 
และสมุะทิท่ีเมืองสมับลัพรุะ เพ่ือทําลายล้างอธรรม พอเตบิโตขึน้กลักีได้เรียนรู้เร่ืองอาวธุและ 
พระคมัภีร์ทัง้หมดจากปรศรุาม พระศวิะทรงช่ืนชอบกลักี และให้ดาบ ม้า พร้อมทัง้นกแก้ว 
เป็นของขวญั 
 ท่ีเกาะสมิฮะละมีเจ้าหญิงท่ีงดงามนามวา่ปัทมาวดี จะมีการจดัพิธีแตง่งาน (สยมุพร) 
นกแก้วได้มาท่ีน่ีและอธิบายถึงเสนห์่และความสง่างามของกลักีให้ปัทมาวดีฟัง แตน่างปัทมาวดีทํา
เป็นไมส่นใจ แล้วนกแก้วก็กลบัไปรายกลักี พร้อมทัง้สรรเสริญปัทมาวดีวา่เป็นชายาท่ีเหมาะสม 
จากนัน้กลักีได้พานกแก้วไปท่ีเมืองสมิฮะละ ตอนนัน้ปัทมาวดีมาอาบนํา้ท่ีทะเลสาบและได้พบกบั
กลักีจงึตกหลมุรัก จากนัน้จงึแจ้งความปรารถนาท่ีจะสมรสกบักลักีให้กบัพระบดิาได้ทราบ  
จากนัน้กลักีจงึได้สมรสกบันางปัทมาวดี แตท่นัใดนัน้กษัตริย์ทัง้หมดท่ีมาร่วมงานพิธีสยมุพรได้
กลายเป็นสตรีและได้ขอร้องให้กลักีชว่ยเปล่ียนร่างให้กลบักายเป็นรูปเดมิ ซึง่กลักีแนะนําให้ 
ไปอาบนํา้ท่ีแมนํ่า้ศกัดิส์ทิธ์ิเรวะ แล้วจะได้รูปลกัษณ์เดมิกลบัคืนมา 
 ในกลียคุเม่ือผู้คนมีความป่าเถ่ือนชัว่ร้ายอยา่งถงึท่ีสดุ พระนารายณ์ในรูปของกลักี 
จะปรากฏเพ่ือสถาปนาธรรมะในโลก วางหลกัการท่ีถกูต้อง และทรงใช้ดาบทําลายความชัว่ร้าย
ทัง้หมด เพ่ือสถาปนาหลกัธรรมขึน้อีกครัง้หนึง่ในจกัรวาล และจากการท่ีกลักีปรากฏกลียคุ 
ก็จะจบลง สตัยยคุหรือยคุทองก็จะเร่ิมต้นขึน้อีกครัง้ โดยในสตัยยคุประชาชนจะมีอายยืุนยาว 
และเป็นนกับวชนกับญุ โลกจะผลติผลไม้และดอกไม้มากมายหลากหลายตามท่ีใจทกุคนปรารถนา
อยา่งน่าอศัจรรย์ 
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