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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรีพร  
อนุศาสนนันท อาจารยท่ีปรึกษาหลัก และดร.สมพงษ ปนหุน อาจารยท่ีปรึกษารวม ท่ีกรุณา          
ใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ีถวน   
และเอาใจใสดวยดเีสมอมา  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่งจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง      
ไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลาวิทยานิพนธทุกทาน ท่ีกรุณาสละเวลา
และใหคําแนะนําในการแกไขวิทยานพินธ นอกจากนี้ผูวจิัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน    
ท่ีใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย รวมท้ังใหคําแนะนํา
แกไขเคร่ืองมือใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธิประสาทวิชาความรูแกผูวิจยั        
ทําใหผูวจิัยมีความรู และสามารถทําวิทยานิพนธจนสําเร็จลุลวง 
 ทายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และขอขอบคุณกําลังใจจากเพ่ือน ๆ พี่ ๆ 
และนอง ๆ ทุกทาน ท่ีมิไดกลาวนามมา ณ ท่ีนี้ ท่ีมีสวนทําใหการจดัทํางานวิจยัคร้ังนีสํ้าเร็จลุลวง  
ไดดวยดี คุณความดีอันเกิดจากประโยชนของวิทยานพินธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา 
แดบุพการี บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ท้ังในอดตีและปจจุบัน ท่ีทําใหขาพเจาเปนผูมี
การศึกษาและประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับจิตสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 2) เพ่ือสรางสมการทํานายความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
และ 3) เพ่ือศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรที่สามารถทํานายความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก 
จํานวน 282 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานทั่วไป แบบสอบถามเก่ียวกับ
ปจจัยที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียน และแบบสอบถามเก่ียวกับจิตสาธารณะ วิเคราะหคาความตรง  
และความเช่ือมั่นของเครื่องมือเปนไปตามเกณฑที่กําหนด การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห
คาสถิติพ้ืนฐานและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่มีผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง สําหรับตัวแปร                 
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันและการรับขาวสารจากสื่อมวลชน สงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ               
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรอื่นที่เหลือไมพบนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรทั้งหมด   
สามารถรวมกันทํานายตัวแปรพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดรอยละ 35.60   
และสามารถสรางสมการถดถอยพหุคูณ เพ่ือทํานายพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ไดดังน้ี 
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ 
  = 2.150 + .353**(SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS) 
    – .053*(STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T)  
    + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099*(MD_NEWS) 
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  PM  = .444**ZSELF + .014 ZFUTR + .012 ZPAR_M – .056 ZREAS – .111*ZSTRC  
    – .036 ZNEGL + .116 ZTEA_M + .007 ZREL_T + .061 ZFRI_M – .110 ZREL_F   
    + .049 ZIMP_M + .161*ZMD_NEWS 
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 The purposes of this research were: 1) to study the relationship among factors and public mind of 
lower secondary students 2) to construct a predictive equation of public mind of lower secondary students, and 
3) to study the predictability of the variables in predicting the public mind of lower secondary students. The 
sample consisted of 282 lower secondary students of demonstration schools in the eastern region. The research 
instrument was questionnaire asking on students’ demographical data, factors influencing students’ public 
mind, and students’ public mindedness. All sub-scales questions met the requirement of validity and reliability. 
Data were analyzed by descriptive statistic and multiple regression analysis. 
 The results indicated that factors those significantly affected the public mind of lower secondary 
students consisted of 3 variables, they were self-efficacy, strict family rearing and mass media consumption. 
Other variables were not significantly affected the students public mind. All variables could predict the public 
mind of student for 35.60 %. 
 The regression equation of raw scores was 
  = 2.150 + .353**(SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS) 
    – .053*(STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T)  
    + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099*(MD_NEWS) 
 The regression equation of standard scores was 
 PM  = .444**ZSELF + .014 ZFUTR + .012 ZPAR_M – .056 ZREAS – .111*ZSTRC 
    – .036 ZNEGL + .116 ZTEA_M + .007 ZREL_T + .061 ZFRI_M – .110 ZREL_F  
    + .049 ZIMP_M + .161*ZMD_NEWS 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โลกมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
สงผลใหประเทศไทยตองเรงพัฒนาตนเองเพ่ือใหทันกับการเปลี่ยนแปลง และสามารถแขงขันกับ
นานาประเทศได  ซ่ึงกระแสการเรงพัฒนาและเศรษฐกิจท่ีบีบรัด ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของ  
คนในสังคมไทยใหเกิดการแขงขัน มีคานยิมทางวัตถุสูง เกิดการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั     
มุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเองมากกวาสวนรวม ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอยาง
จริงจังและตอเนื่อง ทําใหเกิดภาวะขาดสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุ ดังนัน้ความสํานึกตอสวนรวม 
จึงลดลงทุกวัน ความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มข้ึน ทําใหสังคมมีคานิยมใหความสําคัญตอการแสวงหา
เงินทองอํานาจมากกวาใหความสําคัญดานจิตใจ สังคมจึงเส่ือมโทรมลง เกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมจึงควรเกิดข้ึน ดวยเหตุนี้จึงมี     
การกลาวถึงคําวา "จิตสาธารณะ" มากข้ึน เพื่อเปนแนวคิดตอตนเองอันจะสรางประโยชน กอใหเกดิ 
การพัฒนาแกสังคม การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เปนการสราง
คุณธรรมจริยธรรมซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเกิดจากภายใน จิตสาธารณะเปนคุณธรรมจริยธรรมประการหน่ึง  
ท่ีตองการใหมีหรือเกิดข้ึนในสังคมไทย เปนส่ิงหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหคนรูจัก
เสียสละรวมแรงรวมใจ มีความรวมมือในการทําประโยชนเพื่อสวนรวม ชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึน   
ในสังคม ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเกดิประโยชนสุขแกสังคม ดังนัน้จิตสาธารณะ จึงหมายถึง 
การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม ผูท่ีมี          
จิตสาธารณะจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีทําประโยชนเพือ่สวนรวม เสียสละส่ิงของ แรงกายและ
สติปญญาเพ่ือชวยเหลือสังคม (ลัดดาวัลย  เกษมเนตร, ประทีป  จินหง่ี และทัศนา  ทองภักดี, 2547) 
 จิตสาธารณะเปนส่ิงท่ีเกิดจากการฝกอบรมต้ังแตวยัเดก็ และจะพัฒนาไปเร่ือย ๆ       
จนถึงวยัรุน และจนกระท่ังเปนผูใหญ ผูใหญจึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะนําสงเสริม  
ในส่ิงท่ีถูกท่ีควร ช้ีแนะและปลูกฝงจิตสาธารณะใหแกเดก็ นอกจากนี้เด็กยังตองมีระเบียบวนิัย                 
มีความรับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดข้ึนไดเอง อีกท้ังเด็กยังมีการเรียนรูดานวินยัจากวัฒนธรรม 
โดยอาศัยการส่ังสอนฝกฝนจากบุคคล ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติของการอยูรวมกันในสังคม  
การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กท้ังรางกาย และโดยเฉพาะความเหมาะสม
ดานพัฒนาการทางจิตใจของเด็ก จะเปนการปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญ   
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ไดมาก เพราะในวยัเดก็จะสามารถเห็นความแตกตางสามารถคิดเปรียบเทียบคิดแยกแยะ เช่ือมโยง
ได เดก็จะเร่ิมสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัวแทนการสนใจตนเอง (ดวงเดอืน  พันธุมนาวิน, 2539,      
หนา 77) ซ่ึงถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเปนไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม เม่ือเติบโตข้ึน      
จะทําใหสามารถเผชิญกับความเปล่ียนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวฒันธรรมตางชาติ อันจะ
สงผลใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุขกายสบายใจตลอดจนเปนประชาชนท่ีดี 
ท่ีเหมาะสมของครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไป 
 จะเห็นไดวาการพัฒนาจิตสาธารณะเปนส่ิงสําคัญ ซ่ึงตองปลูกฝงหรือเสริมสรางไว   
ต้ังแตในวยัเดก็ เพื่อใหเขาไดรับประสบการณท่ีเพียงพอเปนพื้นฐานท่ีสามารถนําไปพัฒนาตนเอง         
ในการปลูกฝงนั้น ควรใหเดก็ไดมีความรูความเขาใจตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ
รวมท้ังมีการฝกฝนใหเด็กไดปฏิบัติจริง เพื่อใหเดก็เกดิการกระทําท่ีเกีย่วกับการพฒันาจิตสาธารณะ
อยางแทจริงจนเกิดเปนลักษณะนิสัย และควรทําใหเหมาะสมกับวยั เพือ่ใหเกดิการเรียนรู                 
ท่ีเหมาะสมตามวัยและเกดิการพัฒนาตามลําดับ ซ่ึงในการฝกอบรม ปลูกฝงหรือพัฒนา                 
จิตสาธารณะใหแกเด็กนั้น ควรมีครูหรือผูใหญคอยดูแลช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอง เด็กจะไดยึดเปน             
แนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสม 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเดก็และเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2550 (2551, หนา 3)  
ไดกําหนดใหเด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจในความเปนไทยและรูจักเคารพสิทธ์ิของผูอ่ืนรวมท้ัง
กฎเกณฑและกติกาในสังคมใหมีศักดิ์ศรีและความภาคภมิูใจในการทํางานสุจริต รูจักชวยเหลือผูอ่ืน
โดยมีจิตสํานกึในการใหและการอาสาสมัคร และรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของประเทศชาติ 
ซ่ึงแนวทางท่ีจะใหนักเรียนพฒันาตนและมีจิตสํานึกตอสวนรวมไดนัน้ จะตองปลูกฝงโดย 
การพัฒนาความคิดของนักเรียนใหเหน็ถึงความสําคัญและประโยชนของการมีจิตสาธารณะและ
เพื่อใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาวเกดิข้ึนกับผูเรียน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2546) ไดกําหนดมาตรฐานและตัวบงช้ีไว 3 มาตรฐาน 11 ตัวบงช้ี โดยตัวบงช้ีจิตสาธารณะอยูใน
มาตรฐานท่ี 1 คุณลักษณะของคนไทยท่ีพงึประสงคท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทย
ตองเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ตัวบงช้ีคือกําลังกาย กําลังใจท่ีสมบูรณ มีความรูและทักษะ      
ท่ีจําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนาสังคม ทักษะการเรียนรูและการปรับตัว  
ทักษะทางสังคมคุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุง
ปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองดานตาง ๆ ใหกบัผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและ
ของประเทศชาติ ซ่ึงตอมากระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ     
โดยใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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กําหนด “จิตสาธารณะ” ไวเปน 1 ใน 8 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนท่ีสถานศึกษาตองเนน 
นอกจากนี้ยังใหสถานศึกษาตองมีช่ัวโมงใหเด็กทํากิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน   
รวม 165 ช่ัวโมง โดยในประถมศึกษาปท่ี 1-6 จะตองทํากิจกรรม 60 ช่ัวโมง มัธยมศึกษาตอนตน   
45 ช่ัวโมง และมัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ช่ัวโมง โดยหวังใหนกัเรียนไดซึมซับส่ิงดี ๆ  
จากการทํากจิกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถาสังคมมีคนท่ีมีจิตสาธารณะมาก ๆ  
มีความเหน็อก เห็นใจกนั จะทําใหอยูรวมกนัอยางมีความสุข 
 จากการศึกษาสถานภาพคุณธรรมของเยาวชนไทย โดยสํานักงานเลขาธิการสภา               
การศึกษา (สกศ.) รวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระหวางวันท่ี 10-18 มีนาคม พ.ศ. 2550  
โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ครูอาจารย ผูปกครอง นักศึกษา และนักเรียน ท่ัวประเทศ 
จํานวน 2,788 คน พบวา คุณธรรมของเยาวชนไทยท่ีควรเรงปลูกฝง 10 อันดับแรก ไดแก          
ความมีระเบียบวินยั ความซ่ือสัตย ความขยันหม่ันเพยีร ความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความสุภาพ/ 
ความมีสัมมาคารวะ ความกตัญู การมีจิตสํานึกท่ีด ีความสามัคคี ความมีเหตุผล และการเหน็แก
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน และกลุมคนท่ีควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาดาน   
คุณธรรมและจริยธรรมมากท่ีสุดคือ กลุมนักเรียนนักศึกษา ซ่ึงบุคคลและสถาบันท่ีมีอิทธิพลและ
เปนแรงจูงใจใหเยาวชนเปนคนดีมีคุณธรรมมากท่ีสุด ไดแก พอแม ผูปกครอง ครูอาจารย ส่ือตาง ๆ 
และสถานศึกษา (สุขุม  เฉลยสุข, 2550) นอกจากนีย้ังพบวา ปญหาการพัฒนาคุณลักษณะ             
อันพึงประสงคของนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน อยูในระดับนอยทุกดาน ซ่ึงจติสาธารณะ
เปน 1 ใน 8 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนท่ีสถานศึกษาจะตองเรงพัฒนา (สุธิรา  เภาสระคู, 
2557)  
 จากรายงานการศึกษาขางตนใหขอคนพบวา กลุมคนท่ีควรไดรับการสงเสริมและ    
พัฒนาดานคุณธรรมและจริยธรรมมากท่ีสุดคือ กลุมนักเรียนนักศึกษา และเพื่อใหสอดคลองกับ             
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ซ่ึงให
ความสําคัญในการปฏิรูปการศึกษาโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา  
ท่ีเนนในเร่ืองจิตสาธารณะ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวามีปจจยัใดบางท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียน จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977; 1986) 
กลาววา ปจจยัดานบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม และปจจัยดานพฤติกรรมมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันในลักษณะรวมกําหนดซ่ึงกันและกัน ดังนี ้
 1.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคลกับพฤติกรรม กลาววา ความคิด ความรูสึก
ความคาดหวัง ความเช่ือ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปาหมายและความต้ังใจ เปนตัวกําหนดพฤติกรรม 
ในขณะท่ีพฤตกิรรมก็เปนตัวกําหนดลักษณะการคิดและการสนองตอบทางอารมณ 
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 2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอมกับบุคคล กลาววา ความคาดหวัง
ความเช่ือ อารมณ และความสามารถทางปญญาของบุคคลจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพล
ทางสังคม ท่ีเปนตัวใหขอมูล และกระตุนการสนองตอบทางอารมณโดยการผานตัวแบบ การสอน
และการชักจูงทางสังคม ซ่ึงแตละบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกันตามสภาพแวดลอม    
ทางสังคม และลักษณะทางกายภาพ เชน อายุ ขนาดของรางกาย เช้ือชาติ เพศ ความนาสนใจ       
ของรางกาย และบทบาทและสภาพทางสังคม 
 3.  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและสภาพแวดลอม กลาวคือ พฤติกรรมเปล่ียน
เง่ือนไขตามสภาพแวดลอม ในขณะเดยีวกนัเง่ือนไขของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ทําให
พฤติกรรมถูกเปล่ียนไปดวย 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของ เจษฎา  หนูรุน (2551) ชนะศึก       
นิชานนท (2544) พรพรหม  พรรคพวก (2550) ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) สุภัทรา  ภูษติรัตนาวลี 
(2547) ซ่ึงทําการศึกษาปจจยัท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะดานตาง ๆ ในรูปแบบท่ีแตกตางกัน 
พบวา ครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน มีผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ดังนัน้
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura) และจากการศึกษา
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหจนพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน  
มีดังนี้ ปจจยัดานนักเรียน ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง และลักษณะมุงอนาคต ปจจัยดาน            
ครอบครัว ไดแก ความเปนแบบอยางจากพอแม และการอบรมเล้ียงดูปจจัยดานโรงเรียน/ ครู    
ไดแก ความเปนแบบอยางจากครู และสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครูปจจัยดานเพ่ือน ไดแก         
ความเปนแบบอยางจากเพื่อน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น  ปจจัยดานสังคม ไดแก 
ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน (เจษฎา  หนรุูน, 2551;  
ชนะศึก  นิชานนท, 2544; พรพรหม  พรรคพวก, 2550; ปฏิมากร  ศิริเตชะ, 2549; สุภัทรา          
ภูษิตรัตนาวลี, 2547)โดยประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สาเหตุ
เพราะจากการศึกษาพบวา กลุมนักเรียนนกัศึกษาเปนกลุมท่ีมีคุณธรรมตํ่าท่ีสุด (ศูนยคุณธรรม, 
2550) ประกอบกับมีงานวจิัยท่ีทําการศึกษากับนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนตนนอยมาก ทําให         
ยังขาดองคความรูเกี่ยวกับกลุมนี้ นอกจากนั้นนักเรียนในกลุมโรงเรียนสาธิตยังเปนกลุมท่ีนาสนใจ 
เนื่องจากจุดมุงหมายของการเปนโรงเรียนสาธิต เพื่อเปนแหลงฝกปฏิบัติ ทดลอง คนควาศาสตร
ทางการสอนท้ังดานทฤษฎีและการปฏิบัติเพื่อพัฒนานวัตกรรม เปนตนแบบผูนําทางวชิาการ ดังนั้น
โรงเรียนสาธิตจึงเปนโรงเรียนท่ีมีความพรอมในทุก ๆ ดาน สามารถพัฒนานักเรียนใหเปนเด็กท่ีเกง
และกลาแสดงออก มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู มีความเปนตัวของตัวเองสูง 
ซ่ึงส่ิงเหลานี้นาจะเปนปจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
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 โดยผูวิจยัศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะดวยการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอน
ระดับลดหล่ัน (Hierarchical stepwise regression) ซ่ึงมีจุดเดนคือ มีการจาํแนกกลุมของตัวแปร
อิสระออกเปนกลุม ๆ แลวศึกษาวเิคราะหวา แตละกลุมมีผลตอตัวแปรตามหรือไม เม่ือมีตัวแปร   
อีกกลุมหนึ่งเพิ่มเขามา ในการวิเคราะหสมการถดถอยที่ไดจากการวิเคราะหดวยวิธีนี ้จะได     
สมการถดถอยท่ีถูกตองตามทฤษฎีและมีความสัมพันธกบักรอบแนวคิดการวจิัยท่ีวางไว แลวจึง               
ทําการวิเคราะหเชิงคุณภาพเพิ่มเติมโดยการสัมภาษณอาจารยท่ีเกีย่วของกับนักเรียนท่ีเปน          
กลุมตัวอยาง เพื่อยืนยันผลที่ไดจากการวิเคราะหเชิงปริมาณ ผูวิจยัหวังเปนอยางยิ่งวาผลการวิจัย    
จะเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียนใหอยูในระดับท่ีสูงข้ึน          
และเปนแนวทางใหสถานศึกษาและครอบครัวไดรวมกันใหคําปรึกษา แนะนํา แกไข และชวยเหลือ
ดูแลในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหนกัเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน 
 2.  เพื่อสรางสมการทํานายความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 3.  เพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรท่ีสามารถทํานายความเปนผูมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
กรอบแนวคดิการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของ เจษฎา  หนูรุน (2551) ชนะศึก       
นิชานนท (2544) พรพรหม  พรรคพวก (2550) ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) สุภัทรา  ภูษติรัตนาวลี 
(2547) ซ่ึงทําการศึกษาปจจยัท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะดานตาง ๆ ในรูปแบบท่ีแตกตางกัน 
พบวา ครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน มีผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ดังนัน้
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977, 1986) ท่ีกลาววา 
ปจจัยดานบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม และปจจยัดานพฤติกรรมมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน  
ในลักษณะรวมกําหนดซ่ึงกนัและกนั ดังนี ้
 1.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคลกับพฤติกรรม กลาววา ความคิด ความรูสึก
ความคาดหวัง ความเช่ือ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปาหมายและความต้ังใจ เปนตัวกําหนดพฤติกรรม 
ในขณะท่ีพฤตกิรรมก็เปนตัวกําหนดลักษณะการคิดและการสนองตอบทางอารมณ 
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 2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอมกับบุคคล กลาววา ความคาดหวัง
ความเช่ือ อารมณ และความสามารถทางปญญาของบุคคลจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพล
ทางสังคม ท่ีเปนตัวใหขอมูล และกระตุนการสนองตอบทางอารมณโดยการผานตัวแบบ การสอน
และการชักจูงทางสังคม ซ่ึงแตละบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกันตามสภาพแวดลอม    
ทางสังคม และลักษณะทางกายภาพ เชน อายุ ขนาดของรางกาย เช้ือชาติ เพศ ความนาสนใจ       
ของรางกาย และบทบาทและสภาพทางสังคม 
 3.  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและสภาพแวดลอม กลาวคือ พฤติกรรมเปล่ียน
เง่ือนไขตามสภาพแวดลอม ในขณะเดยีวกนัเง่ือนไขของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ทําให
พฤติกรรมถูกเปล่ียนไปดวย 
 การเรียนรูพฤติกรรมและการเกิดพฤติกรรม เกิดข้ึนไดโดยการสังเกตหรือเลียนแบบจาก
ตัวแบบที่อาจจะเปนไดท้ังตัวบุคคลจริง เชน ครู เพื่อน ผูปกครอง และจากตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ
ไดแก วิทย ุโทรทัศน ส่ือส่ิงพมิพ ซ่ึงการเรียนรูโดยการสังเกตประกอบดวย 2 ข้ัน คือ ข้ันการรับมา 
ซ่ึงการเรียนรูทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได และข้ันการกระทํา ซ่ึงจะกระทําหรือไมกระทําก็ได
ดังนั้นจะเห็นวาตัวแบบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลมีท้ังตัวแบบในชีวิตจริงและตัวแบบ 
ท่ีเปนสัญลักษณ เพราะฉะน้ันบุคคลในครอบครัว โรงเรียน สถาบันการศึกษา ผูนําในสังคม ศิลปน
ดารา บุคคลสาธารณะ ควรตระหนักในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพราะมีผลตอพฤติกรรมของ
เยาวชนในสังคมน้ัน ๆ นอกจากนั้นการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเอง               
ก็มีอิทธิพลตอการแสดงพฤตกิรรมของบุคคลดวย (จิราภา  เต็งไตรรัตน, 2543; พรรณทิพย                    
ศิริวรรณบุศย, 2549; สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ, 2544; สิทธิโชค  วรานุสันติ, 2546; สุรางค             
โควตระกูล, 2544) 
 จากการศึกษานิยามความหมายและองคประกอบจิตสาธารณะของ ชาย  โพธิสิตา (2540) 
และลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ (2546) ซ่ึงแบงเปน 3 องคประกอบ ดังนี ้
 1.  การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม      
ในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
 2.  การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียนในวิสัย   
ท่ีตนสามารถทําได 
 3.  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช
ของสวนรวมนั้น 
 ดังนั้นผูวจิัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวจิัย 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนเชิงวิชาการ 
 1.  จากการศึกษาเกีย่วกับปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน อาจเปนขอมูลเบ้ืองตนหรือแนวทางในการรวมแกปญหาการขาดจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 2.  ผลการวิจัยยังเปนประโยชนตอนักวิชาการหรือผูสนใจเกี่ยวกบัสมการทํานาย       
ความเปนผูมีจติสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในการทําวิจยัตอไป 
 ประโยชนเชิงปฏิบัติ 
 1.  เปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริม 
การมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 2.  เปนขอมูลใหผูบริหารสถานศึกษา บิดามารดา ผูปกครอง และนักเรียนไดตระหนกัถึง
ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ เพื่อนําไปใชในการดาํเนินชีวิต 
 

1. ปจจัยดานนักเรียน
1.1 การรับรูความสามารถของตนเอง
1.2 ลักษณะมุงอนาคต

5. ปจจัยดานสังคม
5.1 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ
5.2  การรับขาวสารจากสื่อมวลชน

4. ปจจัยดานเพ่ือน
4.1 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน
4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

3. ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู
3.1 ความเปนแบบอยางจากครู
3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

2. ปจจัยดานครอบครัว
2.1  ความเปนแบบอยางจากพอแม
2.2  การอบรมเล้ียงดู

จิตสาธารณะ 
ประกอบดวย 3 ดาน ดังน้ี

1.  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทํา
ที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม

2. การถือเปนหนาท่ีที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาของสวนรวม
ในโรงเรียน

3. การเคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครอง
ของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยมีขอบเขตการวจิัยดังนี ้
 ประชากร 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาคตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 2          
ปการศึกษา 2558 จํานวน 949 คน 
 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก  
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงแบงเปน 3 องคประกอบ (ชาย  โพธิสิตา, 
2540; ลัดดาวลัย  เกษมเนตร และคณะ, 2546) ดังนี ้
 1.  การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม
ในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
 2.  การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียนในวิสัย   
ท่ีตนสามารถทําได 
 3.  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน 5 ดาน ดังนี้ 
 1.  ปจจัยดานนักเรียน วดัจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ การรับรูความสามารถ           
ของตนเอง และลักษณะมุงอนาคต 
 2.  ปจจัยดานครอบครัว วัดจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ ความเปนแบบอยางจากพอแม 
และการอบรมเล้ียงด ู
 3.  ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู วดัจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ ความเปนแบบอยางจากครู 
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 4.  ปจจัยดานเพื่อน วัดจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน   
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 5.  ปจจัยดานสังคม วัดจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ ความเปนแบบอยางจาก         
บุคคลสําคัญ และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
    
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  จิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใช
ประโยชนรวมกันของกลุม ซ่ึงพิจารณาจากลักษณะ 3 องคประกอบดังนี้ 
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  1.1  การหลีกเล่ียงการใช หรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม
ในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม หมายถึง การกระทําของนักเรียนในการรักษาทรัพยสิน 
การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรัพยสินท่ีเปนสาธารณสมบัติในโรงเรียน ท้ังในหอง 
เรียน เชน โตะ เกาอ้ี กระดานดํา ช้ันวางหนังสือ ถังขยะ ไมกวาด และนอกหองเรียน เชน โรงอาหาร 
หองสุขา หองปฏิบัติการตาง ๆ หองสมุด สวนหยอมในบริเวณโรงเรียน สนามเด็กเลน                
โดยวดัไดจาก 2 ตัวช้ีวดั คือ  
   1.1.1  การดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน คือ เม่ือนกัเรียนใชแลวมีการเก็บ
รักษา ใชแลวเก็บเขาท่ีเดิม การไมท้ิงขยะในหองเรียนและบริเวณโรงเรียน การไมขีดเขียนหรือ
ทําลายวัสดุและอุปกรณในหองเรียนและนอกหองเรียน เพื่อใหของสวนรวมอยูในสภาพดี เชน   
การใชไมกวาดแลวเก็บเขาท่ีเดิม การใชหนังสือหองสมุดแลวเก็บเขาท่ี การใชอุปกรณกีฬาแลว 
นําสงคืน การใชเคร่ืองคอมพิวเตอรแลวปดเคร่ืองและจัดเก็บเขาท่ีเดิม 
   1.1.2  ลักษณะการใชของสวนรวมในโรงเรียน คือ การใชของสวนรวมใน
โรงเรียนอยางประหยดั ทะนถุนอม และใชอยางระมัดระวัง เพื่อใหของสวนรวมมีความคงทน      
อยูในสภาพดแีละใชไดนาน เชน การเปดอานหนังสือเบา ๆ การใชแกวน้ํารองน้ําดื่ม การปดไฟ  
และพัดลมกอนออกจากหอง การใชแปนเคร่ืองคอมพิวเตอรเบา ๆ 
  1.2  การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน       
ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแล
รักษาของสวนรวมในโรงเรียน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนในวสัิยท่ีตนสามารถทําได  
โดยวดัไดจาก 2 ตัวช้ีวดั คือ 
   1.2.1  การปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนดในการดูแลรักษาของสวนรวมและเคารพ
กฎระเบียบท่ีกาํหนด คือ การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในการใหดูแลรักษาสมบัติของ
โรงเรียน เชน การทําหนาท่ีเวรทําความสะอาดหองเรียน การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน       
การดูแลหองสมุด และการดแูลหองปฏิบัติการอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมาย  
   1.2.2  การอาสาปฏิบัติหนาท่ีบางอยางเพื่อดแูลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน    
คือ การชวยทําหนาท่ีอ่ืนท่ีไมใชหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในวิสัยท่ีตนสามารถทําได เชน การอาสา      
นําขยะไปท้ิง การอาสาชวยเก็บส่ิงของ การอาสากวาดหองเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 
  1.3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเคารพ
สิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันและไมยดึครองของสวนรวมนั้น    
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มาเปนของตน ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชของสวนรวมนั้น โดยวัดไดจาก         
2 ตัวช้ีวดั คือ 
   1.3.1  การไมยดึครองของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนของตนเอง คือ การไมนํา
ของโรงเรียนมาเก็บไวท่ีตน เชน การไมนาํสีของโรงเรียนไประบายภาพที่บาน การไมนําอุปกรณ
กีฬาไปเลนท่ีบาน 
   1.3.2  การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในโรงเรียน     
คือ การแบงปนส่ิงของสวนรวมกับผูอ่ืน เชน การไมนําหนังสือหองสมุดมาเก็บไวท่ีตนหลาย ๆ เลม   
การเปล่ียนใหเพื่อนใชคอมพวิเตอรเม่ือตนใชเสร็จ 
 2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 
 3.  โรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก หมายถึง โรงเรียนสาธิตท่ีเปดสอนระดับมัธยมศึกษา 
สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซ่ึงมีจํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสาธิต     
“พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา และโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร           
โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 4.  ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียน หมายถึง ลักษณะหรือพฤติกรรม 
ของบุคคลท่ีแสดงออกแลวสงผลตอการมีจิตสาธารณะ สามารถจําแนกไดเปน 
  4.1  ปจจัยดานนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะ ความรูความสามารถ ความคิด 
ความรูสึก การรับรูเกี่ยวกับตนเองของนักเรียนแตละบุคคล ท่ีเกี่ยวของกบัจิตสาธารณะ วัดจาก  
ตัวแปรสังเกตได คือ การรับรูความสามารถของตนเองและลักษณะมุงอนาคต 
   4.1.1  การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การทีน่ักเรียนรับรู และตัดสิน
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองท่ีจะแสดงจิตสาธารณะตอผูอ่ืนและสังคม วานักเรียนจะสามารถ
ดําเนินการใหสําเร็จตามความต้ังใจและเปาหมายทีว่างไว และมีความม่ันใจมากนอยเพยีงใด  
   4.1.2  ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลจาก        
การกระทําเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน สามารถวางแผนดานการเรียนของตนเองในอนาคตได 
และมองเหน็ผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต มีความเพียรพยายามปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว   
และสามารถอดทนได รอได ในผลการปฏิบัตินั้น 
  4.2  ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง ลักษณะหรือพฤติกรรมของบิดามารดาท่ี      
แสดงออกตอนักเรียน ตอสังคมหรือสาธารณะ รวมท้ังการสนับสนุนการใหคําแนะนาํ                
และการอบรมเล้ียงดูของพอแม วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากพอแมและ 
การอบรมเล้ียงดู    
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   4.2.1  ความเปนแบบอยางจากพอแม หมายถึง การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรม     
ท่ีมีสวนในการชวยเหลือ การเสียสละ และความมุงม่ันเพือ่ผูอ่ืนและสังคมจากพอแม 
   4.2.2  การอบรมเล้ียงดู หมายถึง วิธีการทีบิ่ดามารดา หรือผูปกครองปฏิบัติ         
ตอนักเรียนท้ังทางวาจาและการกระทํา 
    4.2.2.1  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การทีบิ่ดามารดา ใหคําอธิบาย
แกนกัเรียนประกอบการสนบัสนุนท่ีจะใหนักเรียนทําส่ิงท่ีเปนประโยชนเพื่อผูอ่ืนและสังคม หรือ
หามมิใหนักเรียนทําส่ิงตาง ๆ ท่ีไมเหมาะสม ตลอดจนมีความสม่ําเสมอในการใหคําช้ีแจงและให
เหตุผลทุกคร้ัง เม่ือมีการลงโทษหรือใหรางวัล 
    4.2.2.2  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง การที่บิดามารดากาว
กายเร่ืองสวนตัวของนักเรียน ยับยั้งการกาวราวทําใหนกัเรียนรูสึกผิดเม่ือแสดงพฤตกิรรมท่ี          
ไมเหมาะสม ถูกบังคับใหทําตามความตองการของบิดามารดา และบิดามารดาใชคําพูดท่ีทําให
นักเรียนรูสึกอับอาย 
    4.2.2.3  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง การที่นักเรียนรูสึกวา
ตนเองไดรับการตามใจ และไมไดรับการเอาใจใสหรือใหคําแนะนําชวยเหลือจากบิดามารดา
เทาท่ีควร 
 4.3  ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู หมายถึง คุณลักษณะของครู การอบรมส่ังสอน การปลูกฝง
ตลอดจนความสัมพันธท่ีเกดิข้ึนระหวางนักเรียนกับครูท่ีมีความเกีย่วของกับจิตสาธารณะของ
นักเรียน วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือความเปนแบบอยางจากและสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  4.3.1  ความเปนแบบอยางจากครู หมายถึง การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมและ      
การปฏิบัติตนในดานการใหความชวยเหลือ การเสียสละ และการใหความสนใจผูอ่ืนและสวนรวม
ของครู 
  4.3.2  สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออก 
ของครูกับนักเรียนท่ีกอใหเกดิความสัมพันธท่ีดีตอกัน โดยท่ีนักเรียนใหความเคารพและปฏิบัติตาม
คําแนะนําของครู และครูคอยใหการสนับสนุน ชวยเหลือ ใหความรัก ความเอาใจใส และเปนท่ีพึ่ง
ไดเม่ือนกัเรียนตองการ 
 4.4  ปจจัยดานเพื่อน หมายถึง ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน คุณลักษณะและ   
การแสดงพฤตกิรรมดานจิตสาธารณะของเพ่ือน ท่ีมีความเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของนักเรียน   
วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากเพ่ือนและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 



 12

  4.4.1  ความเปนแบบอยางจากเพื่อน หมายถึง การที่นักเรียนไดรับการถายทอด
ความรูสึกอารมณ และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือ การเสียสละ การเอาใจใส  
ในการพัฒนาสังคมและสวนรวมจากเพ่ือนสนิท หรือเพือ่นในกลุม  
  4.4.2  สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน หมายถึง ความผูกพัน ความรูสึกท่ีดี  
การแสดงออกและการทํากจิกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืนและสังคม ท่ีเกิดข้ึนระหวางนกัเรียน         
กับเพื่อน 
 4.5  ปจจัยดานสังคม หมายถึง คุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลในสังคมท่ีเกี่ยวของ
กับการใหความชวยเหลือ การเสียสละและการเอาใจใสในการพัฒนาสังคม วัดจากตัวแปรสังเกตได 
คือ ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
  4.5.1  ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ หมายถึง การที่นักเรียนไดเห็นพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีมีบทบาทในสังคม เชน ผูนําประเทศ ศิลปน ดารา บุคคลสาธารณะ ใหการชวยเหลือ
เสียสละตอผูอ่ืนและสังคม ตลอดจนการมุงม่ันในการแกปญหาของสังคม 
  4.5.2  การรับขาวสารจากส่ือมวลชน หมายถึง พฤติกรรมเลียนแบบจาก 
การรับขาวสารจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนงัสือพิมพ และส่ิงพิมพตาง ๆ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      
 ในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: 
กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
กับการวจิัยในคร้ังนี้ ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับจิตสาธารณะ 
 ตอนท่ี 2 งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 ตอนท่ี 3 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
 ตอนท่ี 4 การวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ 
   

ตอนท่ี 1 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ  
 1.  ความหมายของจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซ่ึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
เปนพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีสังคมสนับสนุนเห็นชอบและตองการใหสมาชิกในสังคม
แสดงออกจากการสังเคราะหเอกสารพบวา มีการเรียกคําวา “จิตสาธารณะ” ท่ีแตกตางกนัออกไป 
เชน จิตสํานึกสาธารณะ จิตสํานึกตอสวนรวม จิตอาสา จิตสํานึกทางสังคม ความสํานึกทางสังคม      
รวมไปถึงคําท่ีเกี่ยวของ เชน การเหน็ตอประโยชนสวนรวม การมีจิตสํานึกรวมกันใน 
สาธารณะสมบัติ ความรับผิดชอบตอสังคม เปนตน ซ่ึงคําเหลานี้มีความหมายใกลเคียงกัน ดังนี ้
 ชาย  โพธิสิตา (2540) ใหความหมายของคําวา จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ คือการใช        
สาธารณะสมบัติอยางมีความรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ  
 มัลลิกา  มัติโก (2541) ไดใหความหมายของคําวา จิตสํานึกสาธารณะ วาเปนคําเดยีวกบั 
คําวา จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืน 
ท่ีรวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน ซ่ึงสอดคลองกับ ซูซาน (Susan, 1997, pp. 223-230) 
จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง ความตระหนกั ความคิด ความรูสึก และการกระทําตอสังคม 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทว ี(2541) กลาววา การมีจิตสํานึกสาธารณะ คือ มีจิตใจท่ีคํานึงถึง
ประโยชนของสวนรวม คํานึงความสําคัญของส่ิงอันเปนของท่ีตองใช หรือมีผลกระทบรวมกัน    
ในชุมชน เชน ปาไม ความสงบสุขของชุมชน 
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 สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ (2542) ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ 
หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระ และเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอชาติ 
 ส่ือพลัง (2542) จากบทความจิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชา ระบุวา จิตสาธารณะ 
(Public consciousness) คําวา “สาธารณะ” หมายถึง กิจสมบัติ ส่ิงของ สถานท่ีท่ีมิไดเปนของ 
ปจเจกบุคคลใด ท้ังยังอาจหมายรวมถึงความเปนสวนรวมและสังคมไดอีกดวย จิตสาธารณะ           
มีความหมาย ในแงความเปนพลเมืองผูต่ืนรู ตระหนกัในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะสรางสรรค
สังคมสวนรวม ของคนสามัญ พลเมืองท่ีรุกเรียกรองการมีสวนรวมและตองการที่จะจัดการดแูล
กําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 
 ศรีประภา  เพ็ชรมีศรี (2543) เสนอใหใชคําวา จิตวิญญาณสาธารณะซ่ึง หมายถึง       
ความรับผิดชอบตอสาธารณะหรือตอสังคมท่ีบุคคลดํารงอยู  
 เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ ์(2543) ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง ความคิด 
ท่ีไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม พยายามหา
โอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปนจริง 
 สุดจิต นิมิตกุล (2544) ใหความหมาย จติสํานึกสาธารณะ หมายถึง จิตสํานึก 
ของความเปนพลเมือง  
 สุชาดา  จักรพสุิทธ์ิ (2544) กลาววา จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมหรือขอเรียกรอง 
สําหรับสวนรวม ในสภาพการณท่ีเกิดความไมปกติสุข ความรวมมือของพลเมืองในการกระทําเพื่อ 
บานเมือง 
 วิรัตน คําศรีจันทร (2544) ใหความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิด
และลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก
และรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการที่จะทําประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ  
 หฤทัย  อาจปรุ (2544) ใหความหมายของ จติสํานึกสาธารณะไววา หมายถึง              
ความตระหนกัของบุคคลถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ
สังคม ตองการเขาไปแกไขโดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลัง
ของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาได และลงมือกระทําเพื่อใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ 
โดยการเรียนรู และแกไขปญหารวมกับคนในสังคมนั้น  
 อัจฉรา  โฉมแฉลม (2544) ใหความหมายของ จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง สภาวะ   
ความรูตัวถึงความคิดและความรูสึกตอบุคคลและสภาพแวดลอม ท่ีเกดิจากการคิดคํานึงถึงสวนรวม 
รวมกัน  
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 พระไพศาล  วิสาโล (2544) ใหความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง ความสํานึก 
ใสใจและพรอมจะมีสวนรวมในกจิการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติ
สวนรวม ซ่ึงมิใชเฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบขางหรือชุมชนละแวกบานเทานัน้ หากคลุม 
ไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจักไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด  
 ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ (2547) ใหความหมาย จติสาธารณะ หมายถึง  
การรูจัก เอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม 
 พรพรหม  พรรคพวก (2550) ใหความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิด 
และลักษณะของบุคคลท่ีรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชน
รวมกันของกลุม รวมท้ังคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวมความสัมพนัธเปนกลุมเดยีวกับตน 
 เจษฎา  หนูรุน (2551) ใหความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง ลักษณะของนักเรียน 
ท่ีรูจักดูแลเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม 
 วิทยพัฒนท  สีหา (2551) ใหความหมาย จติสาธารณะ หมายถึง การทีน่ิสิตแสดง
ความรูสึกและการปฏิบัติท่ีเกีย่วกับการกระทําตามหนาท่ีรับผิดชอบของตนเอง การชวยเหลือดูแล
รักษาส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนส่ิงของสาธารณะสมบัติของหนวยงาน องคกร และสังคม การแสดง 
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละทรัพยสินหรือแรงงานของตนตอสวนรวม และการเขารวม 
ในการทํางานท่ีเปนสวนรวมของหนวยงาน องคกร และสังคมโดยการกระทําท่ีไมหวังผลตอบแทน 
ตอตนเอง แตกระทําเพื่อประโยชนตอสวนรวม 
 เนลสัน นอธ และคารฮารท (Nailson, Knoth, & Carhart, 1957) ไดใหความหมาย 
ของสาธารณะไวหลายประการ ดังนี ้1) เร่ืองท่ีประชาชนมีความเกีย่วของสัมพันธโดยรูสึก 
เปนเจาของหวงแหนชาติหรือสังคมสวนรวม 2) ส่ิงท่ีเปดใหใชหรือใหบุคคลท่ัวไปมีสวนรวม 
โดยไมควบคุมการใชหรือควบคุมบางสวน เชน สวนสาธารณะ 3) การเปดโอกาสใหบุคคลท่ัวไป
ไดรับรูหรือเหน็การกระทําโดยท่ัวกัน 4) การเขารวมหรือความเสียสละในการทํากจิกรรม 5) ผูท่ีมี
ความเปนพลเมืองเปนขาราชการที่ทํางานเพ่ือสวนรวมหรือเปนบุคคลท่ีเปนตัวแทนของประชาชน 
6) ความเปนสากล 
 ซิลส (Sills, 1972) กลาววา สาธารณะเปนความรูสึกท่ีเกีย่วกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล  
 ออสลาน เบลกเกอร และเชสโนลากา (Oslan, Bleckher, & Chesnolaca, 2000) กลาววา 
“จิตสํานึกสาธารณะ” คือส่ิงท่ีเกิดจาก จิตสํานึกของแตละบุคคล กอใหเกิดการรวมแรงรวมใจ       
ในการกระทําโดยใชประสบการณและพยายามผลักดันใหเกิดผลที่กอใหเกิดประโยชน 
ของสวนรวม  
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 จากการสังเคราะหเอกสารพบวา แนวคิดเกีย่วกับจิตสาธารณะแมจะมีการใชคําท่ี
หลากหลายแตก็เปนคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกัน หมายถึงความตระหนักของบุคคลถึงปญหา       
ท่ีเกิดข้ึนในสังคมทําใหเกดิความรูสึกปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไปแกวิกฤตการณ
โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไข
ปญหาได และลงมือกระทําเพื่อใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ โดยการเรียนรูและแกไข
ปญหารวมกันกับคนในสังคมการกระทําท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ      
ดวยการเอาใจใสดูแลเปนธุระและเขารวมในเร่ืองสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกนัของกลุม              
โดยพิจารณาจากการท่ีบุคคลหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีทําใหเกิดการชํารุดเสียหาย 
ตอของสวนรวม การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแล การเคารพสิทธิในการใช 
สาธารณะสมบัติของผูอ่ืน มุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม เชน การทํา 
ตามหนาท่ีท่ีกาํหนดการดูแลความสงบเรียบรอย การรักษาสาธารณะสมบัติ รับรูถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน                  
มีสวนรวมในการหาแนวทางปองกันแกไขและติดตามประเมินผล รวมไปถึงการรับอาสาทํา
บางอยางเพื่อสวนรวม เคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม ไมปดกั้นในการใชของบุคคลอ่ืน             
มีการแบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม ไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
 จากความหมายท่ีมีผูใหไวตาง ๆ กันนั้น จะเห็นไดวามีองคประกอบหลักท่ีเหมือนกัน  
แตสําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ขอใชคําวา “จิตสาธารณะ” ซ่ึงหมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและ 
เขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม  
 2.  องคประกอบของจิตสาธารณะ 
 องคประกอบของจิตสาธารณะ ไดมีการแบงองคประกอบท่ีแตกตางกนัไป 
ตามกลุมตัวอยางท่ีศึกษา ซ่ึงแบงองคประกอบของจิตสาธารณะไวดังนี ้
 ชาย  โพธิสิตา (2540) ไดศึกษาเร่ืองจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ: ศึกษาในกรณี
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางหลายกลุม คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวสิาหกิจหรือ
ทํางานสํานักงาน กลุมท่ีทํางานรับจาง งานคาขาย และธุรกิจสวนตัว กลุมนักศึกษาท่ีสูงกวามัธยม 
และผูทรงคุณวุฒิ โดยไดจดัองคประกอบของจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติไวดังนี ้1) การรับผิดชอบ
ตอสาธารณะสมบัติ ดวยการหลีกเล่ียงการใชและการกระทําท่ีจะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอ    
สาธารณะสมบัตินั้น ๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณะสมบัติ     
ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได 2) การเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของผูอ่ืน เพราะ 
สาธารณะสมบัติคือ ของท่ีคนท่ัวไปมีสิทธ์ิในการเขาถึงและสามารถใชประโยชนได ดังนั้น 
ตองคํานึงถึงวา คนอ่ืนก็มีสิทธ์ิในการใชเชนเดียวกนั โดยจะตองไมยดึสาธารณะสมบัตินั้น 
ไวเปนของสวนตัวและไมปดกั้นโอกาสในการใชประโยชนของผูอ่ืน  
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 อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ  วิสารทสกุล (2540) ไดกลาวถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ซ่ึงเรียกอีกคําหนึ่งวาจิตสํานกึเพื่อสวนรวม วาเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญและมีความหมายอยางยิ่ง    
ในสังคม ทําใหเกิดประชาสังคมคือเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง ซ่ึงหมายถึงชุมชนแหงสํานึก 
(Consciousness community) ท่ีสมาชิกของชุมชนตางเปนสวนหนึ่งของระบบโดยรวมท่ีมี       
ความสัมพันธกันอยางแนบแนน ซ่ึงมีองคประกอบ ดังนี้ 1) มีวิสัยทัศนรวมกัน คนในชุมชนตอง 
มองอนาคตรวมกัน เรียนรูและทําความเขาใจรวมกันโดยอาศัยการคิดวิเคราะห สังเคราะหใหเห็น 
ถึงสถานการณ แนวโนมความเปล่ียนแปลงพรอมควบคูไปกับการปฏิบัติ 2) ประชาชนสํานึกถึงพลัง
ของตนวาจะสามารถรวมแกไขเปล่ียนแปลงสังคมได คือการทําใหเกิดกลุมท่ีใหความสนใจตอ 
สาธารณะจํานวนมาก ทําใหเกิดความเขมแข็งเปนพลังทางสังคมไมรอคอยใหผูอ่ืนแกปญหาใหกับ 
ตนเอง ซ่ึงการท่ีบุคคลจะสํานึกถึงพลังของตนตองใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูรวมกนั 
ของสังคม 3) ความรัก เอ้ืออาทร สามัคคี การรวมกลุมของบุคคลในสังคมมีความหลากหลายจึง     
จําเปนตองสรางข้ึนบนฐานแหงความรักความเมตตาความเอ้ืออาทรและความสามัคคี ความแตกตาง
ระหวางบุคคลยอมเกิดข้ึนได ซ่ึงความแตกตางนี้เปนส่ิงดแีละไมจําเปนตองนําไปสู ความแตกแยก
เสมอไป ดังนัน้เง่ือนไขแหงความรักสมานฉันทจะเปนสวนเช่ือมโยงใหเกิดความรวมมืออยางมีพลัง 
4) การเรียนรูท่ีมีการปฏิบัติรวมกัน สํานึกสาธารณะน้ันเปนนามธรรมท่ีไมสามารถบังคับใหเกดิได 
ดังนั้นตองสรางเง่ือนไขหรือกิจกรรมรวมกนัท่ีจะกอใหเกดิการเรียนรูรวมกัน ตลอดจนการพัฒนา
ใหเกิดความตอเนื่อง 5) การมีเครือขายและการติดตอส่ือสาร การแลกเปล่ียนเรียนรู ส่ือสารและ
เครือขายเปนสวนท่ีทําใหเกดิกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนทางนําใหเกดิจิตสาธารณะ 
 วิรัตน  คําศรีจันทร (2544) ทําการศึกษาจติสํานึกสาธารณะในบริบทประชาสังคมไทย 
เปนการวจิัยเชิงพัฒนาการและสังเกตการณอยางมีสวนรวมในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท พบวา 
คุณลักษณะของการมีจิตสํานึกสาธารณะประกอบดวย 1) ความรัก ความเอ้ืออาทร 2) ความเช่ือใจ 3) 
การเรียนรูรวมกันอยางตอเนือ่ง 4) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 5) การมีปฏิสัมพันธกัน
โดยใชความสามารถ เครือขายและการมีสวนรวม 
 ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ (2547) ไดกลาวถึงองคประกอบของจิตสาธารณะ 
จะตองพจิารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะดังนี ้1) การหลีกเล่ียง
การใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนั   
ของกลุม และการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถ
ทําได 2) การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม โดยไมยดึครอง  
ของสวนรวมนั้นเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกัน้โอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชของสวนรวมนัน้ 
ซ่ึงแบงนิยามออกเปน 3 องคประกอบและ 6 ตัวช้ีวดั ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  องคประกอบและตัวช้ีวัดพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจติสาธารณะ 
 
 องคประกอบ    ตัวชี้วัด 
  1. การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําให 1.1 การดูแลรักษา 
       เกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม   1.2 ลักษณะของการใช  
  2. การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแล  2.1 การทําตามหนาท่ีท่ีถูกกาํหนด 
        2.2 การรับอาสาท่ีจะทําบางส่ิงบางอยาง 
              เพื่อสวนรวม 
3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม  3.1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
        3.2 แบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใช 
              ของสวนรวม 
หมายเหตุ ท่ีมา: ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ, 2547 
 
 เจษฎา  หนูรุน (2551) ไดกลาวถึงองคประกอบของจิตสาธารณะจะตองพิจารณาจาก 
ความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน ดังนี ้1) การใช หมายถึง ลักษณะ 
พฤติกรรมของนักเรียนในการใชของสวนรวม การรักษาทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด    
การไมทําลายทรัพยสินท่ีเปนสาธารณะสมบัติในโรงเรียน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ใหเกิด 
ความชํารุดเสียหาย โดยแสดงออก ดังนี้ 1.1) ดูแลรักษาส่ิงของ เม่ือใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยู
ในสภาพด ี1.2) ลักษณะของการใช ใชของสวนรวมอยางประหยดัและทะนุถนอม 2) การถือเปน
หนาท่ี หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม
ในโรงเรียน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนในวิสัยท่ีตนสามารถทําได โดยแสดงออก ดังนี ้   
2.1) ทําตามหนาท่ีและเคารพกฎระเบียบท่ีกําหนด 2.2) รับอาสาท่ีจะทําบางส่ิงบางอยางเพื่อสวนรวม 
คอยสอดสองดูแลสาธารณะสมบัติของสวนรวม 3) การเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม การไมยึดครองของ
สวนรวมมาเปนของตน ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลท่ีจะใชของสวนรวมนัน้โดยแสดงออก
ดังนี ้3.1) ไมนาํของสวนรวมมาเปนของตนเอง 3.2) แบงปนและเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของ
สวนรวม 
 ออมใจ  วงษมณฑา (2553) กลาวถึงองคประกอบของการมีจิตสาธารณะไวดังนี ้           
1) องคประกอบดานความคิด เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับความคิดท่ีเปนสวนของการรูหรือเกิด       
ความรับรูของความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู ความทรงจํา ความมีเหตุผลและการใชปญญา    
เปนตน 2) องคประกอบดานความรูสึกเปนสวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึก ซ่ึงจะเปนส่ิง
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กระตุนความคิดอีกตอหนึ่งเปนสวนของความรูสึกทางใจของความสํานึกท่ีรวมเอา ความรูสึกของ
บุคคล  ในดานบวกหรือดานลบ 3) องคประกอบทางดานการปฏิบัติหรือการกระทํา (Behavior)  
เปนองคประกอบท่ีกอใหเกิดแนวโนมทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือมีส่ิงเรา 
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงสวนนี้ตองอาศัยความเขาใจหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงนั้นเปนพืน้ฐาน 
 จากการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะจากเอกสารและงานวจิัยตาง ๆ พบวา          
มีการศึกษาจติสาธารณะในองคประกอบท่ีแตกตางกันไป ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชองคประกอบ
ของการมีจิตสาธารณะจากนยิามความหมายของ ชาย  โพธิสิตา (2540) และลัดดาวัลย  เกษมเนตร 
และคณะ (2547) ซ่ึงพิจารณาจาก 3 องคประกอบ ดังนี ้
 1.  การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม 
ในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม วัดไดจาก 2 ตัวช้ีวดั คือ  
  1.1  การดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน คือ เม่ือใชแลวมีการเก็บรักษา               
ใชแลวเก็บเขาท่ีเดิม  
  1.2  ลักษณะการใชของสวนรวมในโรงเรียน คือ การใชของสวนรวมในโรงเรียน
อยางประหยัด ทะนุถนอม และใชอยางระมัดระวัง เพื่อใหของสวนรวมมีความคงทน อยูในสภาพดี
และใชไดนาน 
 2.  การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน              
ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได วดัไดจาก 2 ตัวช้ีวัด คือ 
  2.1  การปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนดในการดูแลรักษาของสวนรวมและเคารพ
กฎระเบียบท่ีกาํหนด คือ การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในการใหดูแลรักษาสมบัติของ
โรงเรียน  
  2.2  การอาสาปฏิบัติหนาท่ีบางอยางเพื่อดแูลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน            
คือ     การชวยทําหนาท่ีอ่ืนท่ีไมใชหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในวิสัยท่ีตนสามารถทําได  
 3.  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม   
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช
ของสวนรวมนั้น วดัไดจาก 2 ตัวช้ีวดั คือ 
  3.1  การไมยึดครองของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนของตนเอง คือ การไมนําของ
โรงเรียนมาเกบ็ไวท่ีตน 
  3.2  แบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในโรงเรียน                    
คือ การแบงปนส่ิงของกับผูอ่ืน 
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 3.  ความสําคญัของการมีจิตสาธารณะ 
 การที่คนมาอยูรวมกันเปนสังคมยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบพึ่งพากัน คนใน
สังคมซ่ึงมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกันไป ถาคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนอกจาก 
จะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกรแลว การขาดจิตสํานึกสาธารณะยังมีผลกระทบตอชุมชน
ระดับประเทศ และระดับโลก ดังนี ้(ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, หนา 22-29) 
 ผลกระทบระดบับุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  สรางความเดือดรอนใหกบัตนเอง 
 2.  สรางความเดือดรอนใหกบัคนอ่ืน 
 ผลกระทบระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  ความสามัคคีในครอบครัวลดลง 
 2.  การแกงแยง ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว 
 ผลกระทบระดับองคกร ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกร 
 2.  ความเหน็แกตัว แกงแยงชิงดีชิงเดน 
 3.  การเบียดเบียนสมบัติขององคกรเปนสมบัติสวนตน 
 4.  องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
 ผลกระทบระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  ชุมชนออนแอ ขาดการพฒันา เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชนมีสภาพเชนไรก็ยงัคง
เปนเชนนัน้ ไมเกิดการพฒันาและยิ่งนานไปก็มีแตเส่ือมทรุดลง 
 2.  อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดบัสูง 
 3.  ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําท่ีนําไปสูการแกปญหา เพราะคนในชุมชนมองปญหาของ
ตัวเองเปนเร่ืองใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย กลัวเสียเวลา หรือกลัวเปน
ท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน 
 ผลกระทบระดับชาติ ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  วิกฤตการณภายในประเทศบอยคร้ังและแกปญหาไมได เกิดการเบียดเบียนทําลาย
ทรัพยากรและสมบัติท่ีเปนของสวนรวม 
 2.  ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เม่ือผูนําประเทศ
นํามาตรการใดออกมาใชก็จะไมไดผล เพราะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 
 3.  เกิดการแบงพรรคแบงพวก แกงแยงแขงขัน เห็นแกประโยชนกลุมของตนและ     
พวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปช่ัน 



 21

 ผลกระทบระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสาธารณะจะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง
ประเทศ ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซ่ึงกันและกัน     
กลัวประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงตองมีอาวุธท่ีรุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครองเพ่ือ
ขมขูประเทศอ่ืน และเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนกมั็กมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของแสนยานภุาพ
ทางสงครามในการตัดสินปญหา 
 2.  เกิดการกล่ันแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศพยายามทุกวิถีทาง
เพื่อใหเกิดการไดเปรียบทางการคา ทําใหประเทศดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตน 
 3.  เกิดการรังเกียจเหยยีดหยามคนตางเช้ือชาติ ตางเผาพันธุหรือตางทองถ่ิน มองชนชาติ
อ่ืนเผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิศ์รีดอยกวาเช้ือชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูกหรือเปน
ปฏิปกษตอชาติอ่ืน  
 จากความสําคัญของการมีจิตสาธารณะถาสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาใหเดก็มี
จิตสํานึกดานสาธารณะดวยวิธีการตาง ๆ จะทําใหเดก็มีจิตใจท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม ไมเห็นแก
ประโยชนสวนตนอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชสมบัติของสวนรวมอยางเหน็คุณคา 
ใชอยางทะนุถนอม รูจักแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ 
ปญหาท่ีเกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติตาง ๆ จะลดลง            
การเห็นแกประโยชนสวนตนและประโยชนพวกพองกจ็ะลดนอยลง และจะนํามาสูชุมชน 
และสังคมท่ีเขมแข็ง  
 4.  ปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีจิตสาธารณะและคุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 การมีจิตสาธารณะเปนส่ิงท่ีเกิดตามธรรมชาติไมสามารถบังคับใหเกดิได แตสภาพ 
แวดลอมตาง ๆ ในสังคมยอมสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงปจจัยท่ีกอใหเกิด  
จิตสาธารณะประกอบดวย 
  4.1  สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรม เปนส่ิงท่ีสงผลตอจิตสํานึก 
ของบุคคล (กาญจนา  แกวเทพ, 2527, หนา 14) 
  4.2  กระบวนการเรียนรูท่ีเปนการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน (ชัยวัฒน  ถิระพันธุ, 2542,      
หนา 27; วิภาพันธ  กอเกยีรติขจร, 2541, หนา 108; สุชาดา  จักรพิสุทธ์ิ, 2544, หนา 23; อนุชาติ  
พวงสําลี และวีรบูรณ  วิสารทกุล, 2540, หนา 17) กระบวนการศึกษา กระบวนการทางสังคมและ
การมีสวนรวมในกจิกรรม (วรัิตน  คําศรีจันทร, 2544, หนา 101) พลเมืองจึงตองมีองคความรูและ
ความสามารถในการแสวงหาความรู ตองใชกระบวนการเรียนรูส่ังสมผูคนในสังคมอยางรอบดาน
และตอเนื่อง โดยมีข้ันตอนคือ การรับรู สนใจ ไตรตรอง ทดลอง การสรางสํานึกจึงตองอาศัยศาสตร
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และศิลปในการประยุกตใหเหมาะสมกับสภาวการณ เง่ือนไขและข้ันตอนตาง ๆ จินตนาการ       
เปนพลังของมนุษยท่ีจะดํารงอยูในสังคมอยางมีศักดิ์ศรี แตจินตนาการอยางเดยีวอาจไมเพียงพอ 
ตองอาศัยสติปญญาความรูในการแกปญหาและกําหนดทิศทางขางหนา ดังนั้นผูท่ีมีความสามารถ 
ในการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน จึงสามารถไตรตรองหาเหตุผลและทําความเขาใจ         
เม่ือเขาใจแลวก็จะเห็นความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองนั้นตอไปและอาจนําไปสัมพันธกับเร่ืองอ่ืน ๆ     
เชน อาจนํามาสัมพันธกับชีวติของตนเองกบัสังคมและส่ิงแวดลอมเปนการใชความรู 
ใหเปนประโยชนดวยไมใชเรียนรูไวเพียงอยางเดยีว (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2539, หนา 20) 
  4.3  การที่บุคคลในสังคมเหน็วิกฤตการณหรือสภาพปญหาในสังคมท่ีสลับซับซอน
ยากแกการแกไข มีวัตถุประสงครวมกันซ่ึงนําไปสูการกอจิตสํานึกรวมกัน (ชูชัย  ศุภวงศ, 2539, 
หนา 6) 
 นอกจากนี ้ศรีประภา  เพ็ชรมีศรี (2543) ซ่ึงใชคําวา จิตวญิญาณสาธารณะ กลาววา 
จิตสํานึกสาธารณะเปนส่ิงท่ีตองใชเวลาในการสรางและตองมีการกระทําอยางสมํ่าเสมอจนเปน
กิจวัตร จากการอภิปรายกลุมยอยในการสัมมนาเก่ียวกับสํานึกของพลเมือง ณ มหาวิทยาลัยมหดิล 
ไดสรุปปจจัยท่ีเปนรูปธรรม อันจะนําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณสาธารณะ คือ 1) การสรางองคกร 
ผูนํา ส่ือ วัฒนธรรมใหม การสรางประโยชนรวมกนั 2) การทําใหเกิดกลุม ท้ังท่ีเปนทางการและ   
ไมเปนทางการ มีการเขารวมกับกลุม มีกิจกรรมสาธารณะและมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง 3) มีทุน
ประชาคม ไดแก ความรู ภูมิปญญา ทรัพยากร 4) การไดรับขอมูลขาวสาร ความรูตาง ๆ ท้ังในระบบ
และนอกระบบการศึกษา 5) การสรางเครือขายทุกเพศทุกวยั 6) การปรับเปล่ียนโครงสรางโดยเร่ิม
จากตนเองใหมีระบบคิดท่ีจะยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืนมีการแยกแยะ มีอิทธิบาทส่ี 7) การสราง
กฎระเบียบรวมกัน สรางความตระหนัก มีการปลูกฝงต้ังแตผูเรียน สรางใหเกิดวฒันธรรมใหม       
8) ความรูสึกเปนเจาของในฐานะพลเมืองไทย การสรางจิตสํานึกในความเปนเจาของรวมกัน      
การมีสิทธิท้ังสวนบุคคลและสวนรวม 9) การมีสวนรวมในดานตาง ๆ มีการเปดโอกาสให
แสดงออก มีประเดน็ท่ีจะเคล่ือนไหวรวมกัน มีการเสียสละทุมเทและกระทําอยางตอเนื่อง            
ไมติดรูปแบบ มีการสรางเครือขาย และมีมาตรการหรือกฎหมายบังคับ 10) ทุนทางวฒันธรรม  
ไดแก ศาสนา ประเพณ ีความเช่ือ จริยธรรมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความเอ้ืออาทรตอกัน เร่ิมจาก
สถาบันครอบครัวโดยการใหการศึกษาและส่ือจะมีสวนรวมสรางใหเกดิความคิดหลากหลายท่ี
ช้ีใหเห็นคุณโทษตาง ๆ รวมทั้งการเรียนรูอยางมีสวนรวม มีชุมชนแหงการเรียนรู 11) การมีผูนํา
หรือบุคคลสาธารณะท่ีเปนแบบอยาง มีจิตสํานึกตอสังคมมีคุณธรรม และสามารถสรางระบบ    
ผูนํารวมได 
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 จิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ หรือสํานึกของสังคม อยูภายใตอิทธิพลของปจจัย
แวดลอมท้ังภายในและภายนอก (ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, หนา 13) ดังนี้     
1) ปจจยัภายนอก เปนปจจัยท่ีเกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม เปนภาวะที่
ลึกซ้ึงกวาภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลาและสะสมอยูในสวน
ของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกดิสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทางสังคมนี้เร่ิม
ต้ังแตพอแม พีน่อง ญาติ เพื่อน ผูสอน ส่ือมวลชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองคกร วัฒนธรรม
ประเพณ ีความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดลอมดานส่ือสารมวลชนและสวนท่ีกํากบั
สํานึกของบุคคลคือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตท่ีมีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ การไปสถานศึกษา
ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน รับรูเหตุการณบานเมืองขับรถฝาการจราจรที่แออัด  2) ปจจัย 
ภายใน สํานึกท่ีเกิดจากปจจยัภายในหมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคลในการพิจารณาตัดสิน
คุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติทาง
จิตใจเพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหน่ึง โดยเกดิจากการรับรู จากการเรียนรู การมองเห็น
การคิด แลวนาํมาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใดก็จะมีการฝกฝนและสรางสม
สํานึกเหลานัน้ การเกิดจิตสํานึกไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือภายนอก
เพียงอยางใดอยางหนึ่ง เพราะทุกสรรพส่ิงมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสํานึกท่ีมาจากภายนอก
เปนการเขามาโดยธรรมชาติกระทบตอความรูสึกของบุคคลแลวกลายเปนจิตสํานึกโดยธรรมชาติ
และมักไมรูตัว แตสํานึกท่ีเกดิจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรูตนเอง 
เปนอยางด ีเปนสํานึกท่ีสรางข้ึนเอง ระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกเปนปฏิสัมพันธ 
ท่ีมีความตอเนือ่งกัน การพัฒนาจิตสํานึกจึงตองกระทําควบคูกันไปท้ังปจจัยภายในและภายนอก 
 จิตสาธารณะเปนคุณธรรมของพลเมือง (อนุชาติ  พวงสําลี, 2543, หนา 14) การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของบุคคลสามารถอธิบายไดตามทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ เนื่องจากทฤษฎี
เหลานี้เปนการกําหนดคุณลักษณะของบุคคลในดานความเขาใจตนเอง สภาพแวดลอม               
คุณธรรมจริยธรรมตามชวงอาย ุและสามารถอธิบายไดตามหลักพระพุทธศาสนา ทฤษฎีจิตวิทยา              
พัฒนาการ ท่ีไดรับการยอมรับและนําไปใชอยางแพรหลายคือ ทฤษฎีพฒันาการการรูคิดของ       
เพียเจต (Piaget) เช่ือวาพัฒนาการทางการรูคิดจะพัฒนาอยางเปนลําดับจากการคิดข้ันตํ่าไปสูข้ันสูง    
และคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลข้ึนอยูกบัพัฒนาการทางสติปญญาไดแบงข้ันจริยธรรมเปน 4 ข้ัน 
คือ ข้ันการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว ข้ันการคิดกอนการปฏิบัติ ข้ันการคิดแบบ
รูปธรรม และข้ันการคิดแบบนามธรรมตามลําดับ (สุรพงษ  ชูเดช, 2534, หนา 6) การมีจิตสาธารณะ
จึงเปนจริยธรรมในข้ันท่ี 4 เนื่องจากพัฒนาการในข้ันดังกลาว ทําใหบุคคลมีความคิดกวางขวางและ
ลึกซ้ึง วิเคราะหผลดีและผลเสียจากการกระทําตาง ๆ ได ตอมาโคลเบอรก (Kohlberg) เสนอทฤษฎี
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การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมซ่ึงมีรากฐานจากทฤษฎีของเพียเจท (Piaget) แตเช่ือวาพัฒนาการ        
ทางจริยธรรมมีความละเอียดอีกหลายข้ันตอน และแบงพัฒนาการเปน 6 ข้ัน ผูท่ีอยูในชวงวัยรุน 
และหลังวยัรุนจะอยูในข้ันท่ี 5 และ 6 คือ หลักการทําตามคําสัญญา (อาย ุ16 ปข้ึนไป)                  
เปนการใหความสําคัญตอคนหมูมากไมทําใหขัดตอสิทธิของบุคคลอ่ืน สามารถควบคุมบังคับใจ
ตนเองได  และข้ันท่ี 6 หลักการยึดอุดมคตสิากล (วัยผูใหญ) ซ่ึงเปนข้ันสูงท่ีสุดแสดงถึง               
การมีความรูสึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของตนและมีความยืดหยุนทางจริยธรรม           
เพื่อจุดมุงหมายในชีวิตอันเปนอุดมคติอันยิง่ใหญ การมีจิตสาธารณะจึงเปนคุณธรรมจริยธรรม     
ในระดบัข้ันท่ี 5 และ 6 สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือหิริโอตตัปปะหรือ       
ความละอายตอบาป เกรงกลัวตอการกระทําความช่ัวท้ังปวง รวมท้ังทิศ 6 ศีล 5 และพรหมวิหาร 4 
(พระไพศาล วสิาโล, 2544, หนา 16) สวนทฤษฎีตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2539, 
หนา 3) กลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกงวาพฤติกรรมเหลานี้เกดิจากสาเหตุ      
ทางจิตใจ เช่ือวาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลตองประกอบ ดวยสติปญญา ประสบการณ           
และสุขภาพจติซ่ึงเปนสวนรากแกวของตนไม บุคคลจะตองมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจท้ัง 3 ดาน 
ในปริมาณท่ีสูงเหมาะสมกับอายุจึงจะมีความพรอมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ในสวนของ  
ลําตนคือ จิตลักษณะ 5 ดาน ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเช่ือ
อํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เจตคติ คุณธรรมและคานิยม ซ่ึงแสดงออกทางดอกและผลของ
ตนไม คือ พฤติกรรมการทําความด ีละเวนความช่ัว การทํางานเพ่ือสวนรวม พฤติกรรมของ 
พลเมืองดีพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางแข็งขัน 
 5.  ลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 
 ยุทธนา  วรุณปติ (2542, หนา 181-183) ระบุบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะวาตองมีคุณลักษณะ 
ดังนี้ 1) การทุมเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะตองสอดคลองกับความรับผิดชอบตอสังคม 
บุคคลไมเพียงแตปฏิบัติตามสิทธิเทานั้น แตตองปฏิบัติเพื่อชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอ่ืน         
เพื่อพัฒนาสังคมดวย อาทิ ถาตองการใหผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและ
ประโยชนของประชาชน ประชาชนก็ตองใหความใสใจและติดตาม ไมเพียงทําการหยอนบัตร
เลือกต้ังเทานัน้ ตองเสียสละเวลาในการเขาไปมีสวนรวมกับการเมืองระดับทองถ่ินและในสถาบัน
ตาง ๆ 2) เคารพความแตกตางระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกชนนยิมสงผลใหคนในสังคม          
มีลักษณะปดกัน้ตนเองไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุมท่ีมีความเหมือนกัน ไมสนใจการเมือง 
ทําใหไมสามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพื่อผลประโยชนของสวนรวม เกิดขอขัดแยง การยุติ      
ขอขัดแยง โดยการฟงเสียงขางมาก ไมนําไปสูประโยชนของสวนรวม ดังนั้นผูมีจิตสาธารณะ     
ตองเปนพลเมืองในฐานะท่ีเปนเอกลักษณทางการเมืองสมัยใหม มีความอดทน ตระหนักวา 
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การมีสวนรวมไมทําใหไดอยางท่ีตองการเสมอไป ตองเคารพและยอมรับความแตกตาง 
ท่ีหลากหลาย และหาวิธีอยูรวมกับความขัดแยงโดยการแสวงหาทางออกรวมกนั การจําแนก 
ประเด็นปญหา การใชเหตุผลในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การตัดสินใจ ตองมีการพูดแลกเปล่ียน     
ความคิดเหน็ระหวางกันใหมากท่ีสุด เพื่อหาขอยุติ สรางการเขารวมรับรู ตัดสินใจและผนึกกําลัง 
เพื่อใหเกิด การยอมรับจากทุกฝาย 3) คํานึงถึงผลประโยชนสวนตนและสวนรวม คนในสังคม    
ตองคิดถึงการเมืองในฐานะกจิการเพ่ือสวนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน 4) การลงมือกระทํา     
การวิพากษวิจารณปญหาท่ีเกิดข้ึนเพยีงอยางเดียวไมสามารถทําใหสถานการณดีข้ึนตองลงมือ
กระทํา โดยเร่ิมจากครอบครัวในการวางพืน้ฐานใหการอบรมดานจริยธรรมของพลเมือง โรงเรียน
ไมเพียงเปนสถานท่ีฝกทักษะและใหความรูตองรับชวงตอในการสรางคานิยมท่ีเหมาะสมตอจาก
ครอบครัว รวมท้ังเครือขายสังคมท่ีเกิดข้ึนระหวางเพื่อนบาน ท่ีทํางาน สโมสร สมาคมตาง ๆ 
เช่ือมโยงบุคคลท่ีสนใจเร่ืองของตนเขาเปนกลุมท่ีใสใจผูอ่ืนชวยดาํรงรักษาประชาคมสังคม        
และกฎจริยธรรม รวมท้ังสถาบันท่ีมีอิทธิพลสูงตอสังคม คือสถาบันศาสนาและส่ือมวลชน 
นับวามีบทบาทสําคัญในการรวมสรางใหสังคมเขมแข็ง 
 วิรัตน  คําศรีจนัทร (2544) ทําการศึกษาจติสํานึกสาธารณะในบริบทประชาสังคมไทย 
เปนการวจิัยเชิงพัฒนาการและสังเกตการณอยางมีสวนรวมในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท พบวา
คุณลักษณะของการมีจิตสํานึกสาธารณะประกอบดวย 1) ความรัก ความเอ้ืออาทร 2) ความเช่ือใจ 
3) การเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง 4) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 5) การมีปฏิสัมพันธ
กันโดยใชความสามารถ เครือขายและการมีสวนรวม 
 กลาวโดยสรุป บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะมีลักษณะการทํางานอยางทุมเทและเสียสละ 
อุทิศตนเพื่อสวนรวม มีความรักความเอ้ืออาทรตอกัน เช่ือใจและเรียนรูท่ีจะอยูรวมกันอยางมี
ความสุขในสังคมและไมเห็นแกประโยชนสวนตน 
 6.  แนวคิดปจจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมใหสังคมเขมแข็งมีศักยภาพในการแกไขปญหา 
เนื่องจากการท่ีบุคคลตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม 
เช่ือม่ันในความสามารถของตนเองและการรวมกลุมปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตามแนวทางท่ี
ไดกําหนดไว จะทําใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพรับรูสิทธิควบคูไปกับหนาท่ีของพลเมือง ซ่ึงสามารถ
อธิบายโดยใชทฤษฎีประชาสังคม ประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมของบุคคลเชิงจิตวิทยา
พัฒนาการและแนวทางของพระพุทธศาสนา 
 การมีจิตสาธารณะเกิดจากปจจัยสวนบุคคลและปจจยัในชุมชน (วิรัตน  คําศรีจันทร, 
2544, หนา 99) บุคคลยอมมีลักษณะเฉพาะบุคคลซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการอบรมของครอบครัว 
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สถานศึกษา และกระบวนการทางสังคมจากบริเวณท่ีอยูอาศัย เม่ือเขาศึกษาในโรงเรียน วัฒนธรรม
ของสถาบันการศึกษา การมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อน อาจารย จึงมีผลตอการรับรู ความเช่ือ เจตคติ 
คานิยม และพฤติกรรมของนักเรียนโดยแสดงออกทางรูปแบบการดําเนินชีวิต เม่ือนกัเรียนอยูในช้ัน
ท่ีสูงข้ึน นอกจากนั้นคุณธรรมของบุคคลจะสูงข้ึนตามพฒันาการทางพทุธิปญญา ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนเปนตัวบงช้ีระดบัความรูความสามารถของผูเรียนและแสดงถึงความสามารถทางพุทธิ
ปญญา ดังการศึกษาของ Greenberger (จันทรจิรา  มูลเมือง, 2535, หนา 25) พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีความสัมพันธกับความรับผิดชอบตอสังคมโครงสรางของมหาวิทยาลัยในแตละแหง
แตกตางกันตามปรัชญา วัตถุประสงค วิสัยทัศน พันธกิจ ลักษณะการจดัการเรียนการสอน 
สภาพแวดลอมและนโยบายขององคการ มหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดเล็กรูปแบบการดําเนนิชีวิตจะมี
ความแตกตางกันนอยแตมีความซับซอนมาก มหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดใหญจะมีความแตกตางระหวาง
รูปแบบการดําเนินชีวิตมากแตมีความซับซอนในแตละรูปแบบนอย มหาวิทยาลัยท่ีนกัศึกษามี     
เจตคติความสนใจ และมีสวนรวมในกิจกรรมรวมกันและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาก สังกัดของ
มหาวิทยาลัยจงึเปนปจจยัท่ีมีผลตอเจตคติและพฤติกรรมของบุคคล (สุวิมล  วองวาณชิ               
และนงลักษณ  วิรัชชัย, 2543, หนา 128) ศึกษาปจจยัและกระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนา   
คุณธรรมระดบับุคคลเพ่ือมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา สังกัด     
ของมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับคุณธรรมระดับบุคคล และสงผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิต         
จากการรับรูเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบตัว 
 นอกจากนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิตยังไดรับอิทธิพลจากการอบรมเล้ียงดู ประเพณ ี 
วัฒนธรรมจากถ่ินท่ีอยูอาศัยหรือภูมิลําเนา ซ่ึงมีสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีแตกตางกัน เนื่องจาก 
การมีจิตสาธารณะเกิดจากการท่ีบุคคลรับรูภาวะวกิฤตทางสังคม (ชูชัย  ศุภวงศ, 2539, หนา 29)     
ในแตละพื้นท่ีมีกระบวนการทางสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีผลตอการรับรูและการมีจิตสาธารณะ 
ของบุคคล ในเขตท่ีมีความซับซอนของกระบวนการทางสังคมสูง เชน กรุงเทพมหานครซ่ึงเปน
เมืองหลวงของประเทศไทย เปนศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง วิถีชีวิต
ของคนเมืองจงึมีลักษณะท่ีเรงรีบแขงขันเกดิความแกงแยงและเหน็แกตัว สงผลกระทบตอจิตสํานึก
ของบุคคลไดโดยไมรูตัว (ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, หนา 13) จิตสาธารณะ
เกิดจากกระบวนการเรียนรูรวมกันกับบุคคลอ่ืน (ชูชัย  ศุภวงศ, 2539, หนา 22) ความรูสึกตองการ 
ชวยเหลือเพียงประการเดียวจงึไมสามารถแกไขปญหาได กระบวนการเรียนรูจึงมีความสําคัญ 
ตอการแกไขปญหา บุคคลในสังคมตองมีองคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรู 
(อนุชาติ  พวงสําลี  และวีรบูรณ  วิสารทกลุ, 2540, หนา 17) ผูท่ีมีความสามารถในการเรียนรู      
ดวยตนเองจะสนใจคนควาหาความรูดวยตนเองอยางอิสระจากแหลงความรูตาง ๆ เพื่อใหบรรลุ
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วัตถุประสงคในการเรียนรู ทําใหมีคุณสมบัติเปนผูนํา นักคิด นักวิเคราะหวิจารณ (นฤมล  เถ่ือนมา, 
2539, หนา 7) ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน จึงเปนปจจัยท่ีเอ้ือตอ         
การแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงเปนปจจัยภายในของบุคคลในการผลักดันใหเกดิพฤติกรรม 
 กลาวโดยสรุป แนวคิดท่ีเกีย่วของกับจิตสาธารณะน้ัน มีหลากหลายแนวคิดซ่ึงแตละ
แนวคิดสอนใหเปนคนมีเหตุผล มีความรูและคุณธรรมประกอบกันในการดํารงชีวติและ               
ทําประโยชนเพื่อสวนรวม มีความรักตอเพือ่นมนุษยมากกวารักตนเองและรักความสันติ 
 7.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 การพัฒนาจิตสาธารณะน้ัน ตองประยุกตใชทฤษฎี แนวคิด และกระบวนการพัฒนาที่
หลากหลายมาชวยพัฒนาจิตสาธารณะ ซ่ึงการพัฒนาจิตสาธารณะตองดําเนินการอยางเปนข้ันตอน
โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการนําปญหาของสังคมมาขบคิด แลกเปล่ียนความคิดเหน็
และวพิากษวิจารณอยางตอเนื่อง ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ ใหเห็นตัวแบบในสังคมท่ีดี ๆ ในการวจิัย
คร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและอธิบายจติสาธารณะของนักเรียน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู
ทางปญญาเชิงสังคม (Social cognitive theory) ของ แบนดูรา (Bandura, 1977) โดยมีรายละเอียด
ดังนี ้
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม (Social cognitive theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม จัดไดวาเปนทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอยางมาก 
ตอการพัฒนา เทคนิคการปรับพฤติกรรมในปจจุบัน ทฤษฎีนี้พัฒนาโดย อัลเบิรต แบนดูรา (Albert 
Bandura) ตามแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ อัลเบิรต 
แบนดูรา (Albert Bandura) นั้น เช่ือวาพฤติกรรมของคนเราไมไดเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไป
เนื่องจากสภาพแวดลอมเพียงอยางเดยีว หากแตมีปจจัยสวนบุคคลรวมกันในลักษณะและ        
สภาพแวดลอม ดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และปจจยัสวนบุคคล (P) 
               ท่ีมีผลตอการเรียนรูและการกระทํา (ท่ีมา: สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2544) 
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 จากภาพท่ี 2 จะเหน็วาพฤตกิรรมของมนุษย องคประกอบภายในมนษุยและส่ิงแวดลอม 
มีอิทธิพลตอกันและกนั 
 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2544, หนา 49) ไดอธิบายปจจัยท่ีกําหนดซ่ึงกันและกันทีละคู 
ดังนี้ คูแรกระหวาง P       B แสดงใหเห็นถึงการปฏิสัมพันธระหวางความคิด ความรูสึกและ        
การกระทํา การคาดหวัง ความเช่ือ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปาหมายและความต้ังใจ ซ่ึงปจจัย
ดังกลาวกาํหนดลักษณะและทิศทางของพฤติกรรม ส่ิงท่ีบุคคลเช่ือหรือมีความรูสึกสามารถกําหนด
วาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเชนใด 
 การกําหนดซ่ึงกันและกันของ E       P เปนการปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของบุคคล
และสภาพแวดลอม ความคาดหวัง ความเชื่อ อารมณและความสามารถทางปญญาของบุคคลนั้น   
จะพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพลของสังคม 
 สําหรับคูของ B       E เปนการปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมและสภาพแวดลอม         
ในชีวิตประจําวันของคนเรา พฤติกรรมเปล่ียนเง่ือนไขสภาพแวดลอม ในขณะเดยีวกนัเง่ือนไข    
ของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ทําใหพฤติกรรมถูกเปล่ียนไปดวย สภาพแวดลอมจะไมมี
อิทธิพลใด ๆ ตอบุคคล จนกวาจะมีพฤติกรรมบางอยางเกดิข้ึน 
 พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดข้ึนหรือเปล่ียนแปลงนั้นตองข้ึนอยูกับองคประกอบภายใน
ของมนุษยและส่ิงแวดลอมท่ีจะตองมีอิทธิพลตอกันและกัน โดยกระบวนการเรียนรูเปนกระบวน 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการเรียนรูสวนใหญของคนเกิดจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงสามารถ
ถายทอดความคิดและการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน และตัวแบบจะทําหนาท่ี 3 ลักษณะ คือ 
 1.  สงเสริมการเกิดพฤติกรรม 
 2.  ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม 
 3.  ชวยใหพฤติกรรมนั้นคงอยู 
 แบนดูรา (Bandura, 1977, pp. 40-51) ไดแบงแมแบบไวเปน 2 ชนิด คือ แมแบบจาก 
ตัวจริงกับแมแบบท่ีเปนสัญลักษณ ซ่ึงอาจเปนคําพูด เอกสาร วิทยุ โทรทัศน สไลด หรือ วิดีทัศน  
เปนตน และไดสรุปอิทธิพลของแมแบบท่ีมีผูสังเกต ดังนี้ 
 1.  การสรางพฤติกรรมใหม เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําของแมแบบซ่ึงเปนการกระทํา
ท่ีผูสังเกตไมเคยพบเหน็มากอน ผูสังเกตจะรวบรวมขอมูลของการกระทําใหมนี้ในรูปของ
สัญลักษณและถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 
 2.  การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหม จะเกดิข้ึนในสภาพท่ีผูสังเกตเห็นการกระทําของ
แมแบบในลักษณะตาง ๆ เชน การตัดสินใจ รูปแบบทางภาษา เปนตน จากนั้นผูสังเกตจะทดสอบ
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การกระทําตามแมแบบลักษณะตาง ๆ และถาการตอบสนองสงผลทางบวก ผูสังเกตจะรวบรวม
รูปแบบลักษณะของแมแบบในรูปแบบตาง ๆ แลวนํามาสรางเปนกฎเกณฑใหมหรือหลักการใหม 
 3.  การสอนความคิดและพฤติกรรมการสรางสรรค การมีแมแบบจะชวยสนับสนนุ     
การพัฒนาเชิงสรางสรรค เพราะเม่ือมนุษยเห็นแมแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง มนษุย
อาจใชประสบการณตาง ๆ ท่ีมีอยูประกอบกับการกระทําของแมแบบมาพัฒนาเปนความคิดหรือ
พฤติกรรมใหมข้ึนมา 
 4.  การยับยั้งการกระทําและลดความหวั่นเกรง ท่ีจะกระทําการท่ีไดเหน็แมแบบถูก
ลงโทษ ผูสังเกตมีแนวโนมท่ีจะไมกระทําตามแมแบบนัน้และในทํานองเดียวกันถาไดเห็นแมแบบ
ทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและไมถูกหามปราม แลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผูสังเกตก็มีแนวโนม 
ท่ีจะกระทําตามแมแบบ 
 5.  การสงเสริมการกระทํา การมีแมแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําท้ังท่ีเปน
ทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบแสดงพฤตกิรรมหน่ึงและไดรับรางวัล ผูสังเกตมี
แนวโนมท่ีจะกระทําตามมากข้ึน ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบท่ีแสดงความกาวราว
และไดรับการยกยองวาเปนส่ิงดี ผูสังเกตกมี็แนวโนมกระทําตามมากข้ึน ดังนั้นการเสนอแมแบบ 
ในสังคมจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางยิ่ง เพราะอาจจะมีผลตอการเพ่ิมพฤติกรรมทางลบได 
 6.  ทางดานอารมณ การมีแมแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทําแลวยงัมีผลตออารมณ
ของผูสังเกตใหรุนแรงเพ่ิมข้ึนและกระตุนใหเกดิอารมณคลอยตามไปดวย 
 7.  การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามแมแบบ การกระทําท่ีใหคนเหน็คุณคาและ         
มีความช่ืนชอบอยูเสมอ การกระทําของแมแบบนั้นก็จะทําใหผูสังเกตทําไดโดยรวดเร็วและกระทํา 
ไดงาย นอกจากนี้เม่ือคนสามารถกระทําตามแมแบบไดเร็วจะทําใหเกดิการแผขยายจากสังคมหนึง่
ไดรวดเร็วดวย 
 ทิศนา แขมมณี (2541, หนา 20-21) ไดสรุปแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม      
โดยใชทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังนี ้
 1.  การกระตุนใหผูเรียนเกิดความเอาใจใสและต้ังใจสังเกตตัวแบบ 
 2.  การเสนอตัวแบบ ตัวแบบจะตองเดนชัด ไมสลับซับซอนจนเกินไป เปนตัวแบบ        
ท่ีมีคุณคา มีประโยชนสามารถดึงดูดจิตใจและทําใหผูสังเกตพอใจ 
 3.  การชวยใหผูเรียนเก็บจําตัวแบบนัน้ โดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การทําเปนรหัสการจํา 
การซักซอมลักษณะตัวแบบในความคิดและดวยการกระทํา 
 4.  การจูงใจใหผูเรียนปฏิบัติ โดยการชวยใหผูเรียนไดรับรู เห็นคุณคา รับรูความสามารถ
ของตนเอง เรียนรูวิธีการกํากับตนเอง และเหน็ผลที่นาพึงพอใจของการปฏิบัติ 
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 5.  การลงมือกระทําหรือปฏิบัติ โดยชวยใหผูเรียนไดลงมือทํา สังเกตการณกระทํา 
ของตนเอง โดยใหผูเรียนไดขอมูลปอนกลับและใหผูเรียนไดเทียบเคียงการกระทําของตน 
กับภาพตัวแบบในความคิด 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977) เปนทฤษฎี             
ท่ีอธิบายวิธีการและกระบวนการท่ีบุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม โดยมีปจจัยดานบุคคล ปจจัย     
ดานสภาพแวดลอมและปจจัยดานพฤติกรรม มีความสัมพันธกัน ซ่ึงการเรียนรูพฤติกรรมและ 
การเกิดพฤตกิรรมดานบวกและลบ เกิดข้ึนไดโดยการสังเกตหรือเลียนแบบจากตัวแบบ                  
ท่ีเปนบุคคลจริงและจากตัวแบบสัญลักษณ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral development theory) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ โคลเบอรก (Kolhberg) แบงพัฒนาการทางจริยธรรม
ออกเปน 3 ระดับ แตละระดบัแบงเปน 2 ข้ัน รวมเปน 6 ข้ัน ดังนี้ (ทิศนา  แขมมณี, 2541,           
หนา 11-13) 
 ระดับท่ี 1 ระดับกอนมีจริยธรรมหรือระดับกอนกฎเกณฑสังคม (Pre-conventional level) 
ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑและขอกําหนดของพฤติกรรมท่ี “ดี” “ไมด”ี จากผูมีอํานาจเหนือตน    
เชน บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามท่ีจะนํารางวัลหรือการลงโทษ  
 พฤติกรรม “ดี” คือพฤติกรรมท่ีแสดงแลวไดรางวัล  
 พฤติกรรม “ไมดี” คือพฤติกรรมท่ีแสดงแลวไดรับโทษ 
 โดยบุคคลจะตอบสนองตอกฎเกณฑซ่ึงผูมีอํานาจทางกายเหนือตนเองกําหนดข้ึน         
จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤตกิรรมท่ีเปนหลักตอตนเองโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน จะพบในเด็ก 2-10 ป 
แบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน 2 ข้ัน คือ 
 ขั้นท่ี 1 การถูกลงโทษและการเชื่อฟง (Punishment and obedience orientation)            
เด็กจะยอมทําตามคําส่ังผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไขเพ่ือไมใหตนถูกลงโทษ ข้ันนี ้
แสดงพฤติกรรมเพ่ือหลบหลีกการถูกลงโทษ เพราะกลัวความเจ็บปวด ยอมทําตามผูใหญ 
เพราะมีอํานาจทางกายเหนือตน เขาอธิบายวาในข้ันนี้เด็กจะใชผลตามของพฤติกรรมเปนเคร่ืองช้ีวา
พฤติกรรมของตน “ถูก” หรือ “ผิด” เปนตนวา ถาเด็กถูกทําโทษก็จะคิดวาส่ิงท่ีตนทํา “ผิด” และ    
จะพยายามหลีกเล่ียงไมทําส่ิงนั้นอีก พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามดวยรางวัลหรือคําชมเด็กกจ็ะคิดวา    
ส่ิงท่ีตนทํา “ถูก” และจะทําซํ้าอีกเพื่อหวงัรางวัล 
 ขั้นท่ี 2 กฎเกณฑเปนเคร่ืองมือเพื่อประโยชนของตน (Instrumental relativist orientation) 
ใชหลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปล่ียน บุคคลจะเลือกทําตามความพอใจของตนเอง        
โดยใหความสําคัญของการไดรับรางวัลตอบแทน ท้ังรางวัลท่ีเปนวตัถุหรือการตอบแทนทางกาย 
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วาจา และใจ โดยไมคํานึงถึงความถูกตองของสังคม ข้ันนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือตองการผลประโยชน     
ส่ิงตอบแทน รางวัลและส่ิงแลกเปล่ียนเปนส่ิงตอบแทน เขาอธิบายวาในข้ันนี้เด็กจะสนใจทําตาม 
กฎขอบังคับเพื่อประโยชนหรือความพอใจของตนเอง หรือทําดีเพราะอยากไดของตอบแทนหรือ
รางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรมและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน หรือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
พฤติกรรมของเด็กในข้ันนี้ทําเพื่อสนองความตองการของตนเอง แตมักจะเปนการแลกเปล่ียน      
กับคนอ่ืน เชน ประโยค “ถาเธอทําใหฉัน ฉันจะให.......” 
 ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional level) พฒันาการ 
จริยธรรมระดบันี้ ผูทําถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครอง บิดามารดา กลุมท่ีตน          
เปนสมาชิก เปนส่ิงท่ีควรจะทําหรือทําความผิดเพราะกลัววาตนจะไมเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน ผูแสดง
พฤติกรรมจะไมคํานึงถึงผลตามท่ีจะเกิดข้ึนแกตนเอง ถือวาความซ่ือสัตย ความจงรักภกัดีเปนส่ิง
สําคัญ ทุกคนมีหนาท่ีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม โดยบุคคลจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  
ท่ีตนเองอยูตามความคาดหวงัของครอบครัวและสังคม โดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนขณะน้ัน   
หรือภายหลังกต็าม จะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมโดยคํานึงถึงจิตใจของผูอ่ืน จะพบในวยัรุน 
อายุ 10-16 ป แบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน 2 ข้ัน คือ 
 ขั้นท่ี 3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมสําหรับ “เด็กด”ี (Interpersonal 
concordance of “Good boy, nice girl” orientation) บุคคลจะใชหลักทําตามท่ีผูอ่ืนเหน็ชอบ            
ใชเหตุผลเลือกทําในส่ิงท่ีกลุมยอมรับโดยเฉพาะเพ่ือน เพื่อเปนท่ีช่ืนชอบและยอมรับของเพ่ือน     
ไมเปนตัวของตัวเอง คลอยตามการชักจูงของผูอ่ืนเพื่อตองการรักษาสัมพันธภาพท่ีด ีพบในวัยรุน
อายุ 10-15 ป ข้ันนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือตองการเปนท่ียอมรับของหมูคณะ การชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อทํา
ใหเขาพอใจและยกยองชมเชย ทําใหบุคคลไมมีความเปนตัวของตัวเอง ชอบคลอยตามการชักจูง
ของผูอ่ืนโดยเฉพาะกลุมเพื่อน เขาอธิบายวาพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันนี้เปนพฤติกรรมของ “คนดี” 
ตามมาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดามารดาหรือเพื่อนวัยเดยีวกัน พฤติกรรม “ดี” หมายถึง
พฤติกรรมท่ีจะทําใหผูอ่ืนชอบและยอมรับ หรือไมประพฤติผิดเพราะเกรงวาบิดามารดาจะเสียใจ 
 ขั้นท่ี 4 กฎและระเบียบ (“Law-and-order” orientation) จะใชหลักทําตามหนาท่ีของ
สังคมโดยปฏิบัติตามระเบียบของสังคมอยางเครงครัด เรียนรูการเปนหนวยหนึ่งของสังคม ปฏิบัติ
ตามหนาท่ีของสังคมเพื่อดํารงไวซ่ึงกฎเกณฑในสังคม พบในอาย ุ13-16 ป ข้ันนี้แสดงพฤติกรรม
เพื่อทําตามหนาท่ีของสังคม โดยบุคคลรูถึงบทบาทและหนาท่ีของเขาในฐานะเปนหนวยหนึ่งของ
สังคมนั้น จึงมีหนาท่ีทําตามกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดใหหรือคาดหมายไว เขาอธิบายวา
เหตุผลทางจริยธรรมในข้ันนี้ ถือวาสังคมจะอยูดวยความมีระเบียบเรียบรอยตองมีกฎหมายและ
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ขอบังคับ คนดีหรือคนท่ีมีพฤติกรรมถูกตองคือคนท่ีปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับหรือกฎหมาย     
ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพื่อรักษาความสงบเรียบรอยและความเปนระเบียบของสังคม 
 ระดับท่ี 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการดวยวิจารณญาณหรือระดับเหนือกฎเกณฑสังคม
(Post-conventional level) พฒันาการทางจริยธรรมระดับนี้ เปนหลักจริยธรรมของผูมีอายุ 20 ป    
ข้ึนไป ผูทําหรือผูแสดงพฤติกรรมไดพยายามท่ีจะตีความหมายของหลักการและมาตรฐานทาง
จริยธรรมดวยวิจารณญาณ กอนท่ีจะยึดถือเปนหลักของความประพฤตท่ีิจะปฏิบัติตามการตัดสินใจ 
“ถูก” “ผิด” “ไมควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูมีอํานาจหรือกลุมท่ีตน
เปนสมาชิก กฎเกณฑ-กฎหมาย ควรจะต้ังบนหลักความยุติธรรมและเปนท่ียอมรับของสมาชิกของ
สังคมท่ีตนเปนสมาชิก ทําใหบุคคลตัดสินขอขัดแยงของตนเองโดยใชความคิดไตรตรองอาศัย
คานิยมท่ีตนเช่ือและยดึถือเปนเคร่ืองชวยในการตัดสินใจจะปฏิบัติตามส่ิงท่ีสําคัญมากกวา โดยมี
กฎเกณฑของตนเองซ่ึงพัฒนามาจากกฎเกณฑของสังคมเปนจริยธรรมท่ีเปนท่ียอมรับท่ัวไป       
โคลเบอรก (Kolhberg) แบงพัฒนาการทางจริยธรรมระดบันี้ เปน 2 ข้ัน คือ 
 ขั้นท่ี 5 สัญญาสังคมหรือหลักการทําตามคาํม่ันสัญญา (Social contract orientation)
บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทําโดยคํานึงถึงประโยชนของคนหมูมาก ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน
สามารถควบคุมตนเองได เคารพการตัดสินใจท่ีจะกระทําดวยตนเอง ไมถูกควบคุมจากบุคคลอ่ืน    
มีพฤติกรรมท่ีถูกตองตามคานิยมของตนและมาตรฐานของสังคมถือวากฎเกณฑตาง ๆ เปล่ียนแปลง
ได โดยพิจารณาประโยชนของสวนรวมเปนหลัก พบไดในวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญ ข้ันนี้
แสดงพฤติกรรมเพ่ือทําตามมาตรฐานของสังคม เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน   
สวนตน โดยบุคคลเห็นความสําคัญของคนหมูมากจึงไมทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีไดของผูอ่ืน
สามารถควบคุมบังคับใจตนเองไดพฤติกรรมท่ีถูกตองจะตองเปนไปตามคานิยมสวนตัวผสมผสาน
กับมาตรฐานซ่ึงไดรับการตรวจสอบและยอมรับจากสังคม เขาอธิบายวาข้ันนี้เนนถึงความสําคัญ
ของมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีทุกคนหรือคนสวนใหญในสังคมยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูก สมควรท่ีจะ
ปฏิบัติตาม โดยพิจารณาถึงประโยชนและสิทธิของบุคคลกอนท่ีจะใชเปนมาตรฐานทางจริยธรรม
ไดใชความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบวาส่ิงไหนผิดและส่ิงไหนถูก ในข้ันนี้การ “ถูก” และ “ผิด”
ข้ึนอยูกับคานยิมและความคิดเห็นของบุคคลแตละบุคคล แมวาจะเหน็ความสําคัญของสัญญาหรือ
ขอตกลงระหวางบุคคล แตเปดใหมีการแกไข โดยคํานึงถึงประโยชนและสถานการณแวดลอมใน
ขณะน้ัน 
 ขั้นท่ี 6 หลักการคุณธรรมสากล (Universal ethical principle orientation) เปนข้ันท่ีเลือก
ตัดสินใจท่ีจะกระทําโดยยอมรับความคิดท่ีเปนสากลของผูเจริญแลว ข้ันนี้แสดงพฤติกรรม เพื่อทํา
ตามหลักการคุณธรรมสากล โดยคํานึงความถูกตองยุติธรรมยอมรับในคุณคาของความเปนมนุษย  
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มีอุดมคติและคุณธรรมประจําใจ มีความยดืหยุนและยึดหลักจริยธรรมของตนอยางมีสติ               
ดวยความยุติธรรมและคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน เคารพในความเปนมนษุยของแตละบุคคล         
ละอายและเกรงกลัวตอบาป พบในวัยผูใหญท่ีมีความเจริญทางสติปญญา เขาอธิบายวาข้ันนี้        
เปนหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล เปนหลักการเพื่อมนุษยธรรม เพื่อความเสมอภาคในสิทธิ
มนุษยชนและเพื่อความยุติธรรมของมนุษยทุกคน ในข้ันนี้ส่ิงท่ี “ถูก” และ “ผิด” เปนส่ิงท่ีข้ึนกับ
มโนธรรมของแตละบุคคลท่ีเลือกยึดถือ 
 จากทฤษฎีขางตนสรุปไดวา แตละบุคคลจะมีพัฒนาการจริยธรรมเร็วชาตางกัน 
โดยสามารถพิจารณาไดจากเหตุผลเชิงจริยธรรม และเราสามารถจะสงเสริมใหมีการพัฒนาระดับ
จริยธรรมใหสูงข้ึนกวาเดิมได โดยการเปดโอกาสใหบุคคลเรียนรูจากการตัดสินใจทางจริยธรรม
และอภิปรายรวมกับผูอ่ืน การไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรวมกับผูอ่ืน จะทําใหบุคคล 
มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนได 
 ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning theory)     
ของสกินเนอร สรุปไดดังนี้ (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2552, หนา 20-21) 
 1.  การกระทําใด ๆ ถาไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมเกดิข้ึนอีก สวนการกระทําท่ีไมมี
การเสริมแรงแนวโนมท่ีความถ่ีของการกระทํานั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด 
 2.  การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทําใหเกิดการตอบสนองกวาการเสริมแรงท่ีตายตัว 
 3.  การลงโทษทําใหเรียนรูไดเร็วและลืมเร็ว 
 4.  การใหแรงเสริมหรือใหรางวัลเม่ือมีการแสดงพฤติกรรมท่ีตองการสามารถชวยปรับ
หรือปลูกฝงนิสัยท่ีตองการได 
 ดังนั้นในการนําทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําไปประยุกตใช 
ในการพัฒนาจิตสาธารณะน้ันอาจทําไดดงันี้ 
 1.  การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) เม่ือมีการแสดงออก ซ่ึงพฤติกรรม
จิตสาธารณะซ่ึงอาจใชตัวเสริมแรงได 4 ประเภท คือ 
  1.1  ตัวเสริมแรงท่ีเปนส่ิงของ (Material reinforcer) เปนตัวเสริมแรงท่ีประกอบ      
ไปดวยอาหาร ของท่ีเลนได และส่ิงของตาง ๆ เชน ขนม ของเลน เส้ือผา น้ําหอม รถยนต เปนตน 
  1.2  ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social reinforcer) ตัวเสริมแรงทางสังคม เปนตัวเสริมแรง
ท่ีไมตองลงทุนซ้ือหามีอยูกบัตัวเราและคอนขางจะมีประสิทธิภาพสูงในการปรับพฤติกรรม 
แบงเปน 2 ลักษณะ คือ คําพดู ไดแก คําชมเชย เชน ดีมาก นาสนใจมาก ชอบมากเลย ใชเลย      
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ฉลาดจริง ๆ เปนความคิดท่ีดี เปนตน และการแสดงออกทางทาทาง เชน ยิ้ม มองอยางสนใจ        
การแตะตัว จบัมือ เปนตน 
  1.3  ตัวเสริมแรงท่ีเปนกิจกรรม (Activity reinforcer) เปนการใชกจิกรรมหรือ
พฤติกรรมท่ีชอบไปเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีไมชอบ 
  1.4  ตัวเสริมแรงท่ีเปนเบ้ียอรรถกร (Token reinforcer) โดยการนําเบ้ียอรรถกรไปแลก
เปนตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ เชน ดาว คูปอง โบนัส เงิน คะแนน เปนตน 
 2.  การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement)  
 เปนการทําใหความถ่ีของพฤติกรรมคงท่ีหรือเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการเสริมแรงทางลบผูสอน 
ควรปฏิบัติ คือ ทําทันทีหรือเร็วท่ีสุดเม่ือพฤติกรรมท่ีไมตองการเกิดข้ึน ควรใหมีความรุนแรง
พอเหมาะไมมากหรือนอยเกนิไป ควรใหผูถูกลงโทษรูวาพฤติกรรมใดท่ีถูกลงโทษเพราะเหตุใด 
ควรใชเหตุผลไมใชอารมณ ควรใชการลงโทษควบคูกับการเสริมแรงทางบวก ผูลงโทษตองเปน 
ตัวแบบทีด่ีในทุก ๆ ดาน และการลงโทษควรเปนวิธีสุดทาย ถาไมจําเปนไมควรใชการลงโทษ 
 กระบวนการพัฒนาจิตพิสัยของบลูม (Bloom) 
 บลูม (Bloom, 1956) ไดสรุปกระบวนการพัฒนาจิตพิสัย (Affective domain) ของคน   
ไวดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 ข้ันการรับรู (Perceiving or receiving) เปนการสรางความสนใจใหบุคคลไดรับรู
และใสใจในส่ิงเราท่ีนํามากระตุน เพื่อใหบุคคลมีความรูสึกท่ีจะยอมรับส่ิงเรานั้น และเลือกท่ีจะ
สนใจส่ิงเรานัน้ ๆ เชน การใหเห็นตัวแบบ การจัดกจิกรรมบริการสังคมดี ๆ การบริจาคเส้ือผา
ชวยเหลือผูอ่ืนในฤดูหนาว เปนตน 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันการตอบสนอง (Responding) เม่ือบุคคลสนใจแบบอยางท่ีดใีนข้ันท่ี 1        
แลวจะเกดิทัศนคติตอส่ิงเรานั้นแลวจะตอบสนองซ่ึงไดแก การยอมรับส่ิงเรานั้น เกดิความรูสึก 
อยากตอบสนอง หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองตอส่ิงเรานั้น ดงันั้นในการสอน                 
จึงตองใหบุคคลไดมีโอกาสตอบสนองตอส่ิงเรานั้นและเกดิความรูสึกพึงพอใจ ซ่ึงจะชวยพัฒนา
ความสนใจท่ีมีอยูใหมากข้ึน 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันการเห็นคุณคา (Valuing) เม่ือบุคคลไดตอบสนองและไดรับความพึงพอใจ 
บุคคลนั้นจะมีทัศนคติท่ีดีและเหน็คุณคาของส่ิงนั้น เกิดความช่ืนชอบและผูกพันตอส่ิงนั้น 
 ข้ันท่ี 4 ข้ันการจัดระบบ (Organizing) เม่ือบุคคลเห็นคุณคาของส่ิงนั้นแลว เขาจะนําไป
เปนแนวทางปฏิบัติในระบบชีวิตของตนเองและเช่ือถือในการปฏิบัติตอไป 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการปฏิบัติจนเปนกจินิสัย
อยางสมํ่าเสมอ จนพัฒนาเปนลักษณะนิสัยของตนเอง 
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 ดังนั้นในการพัฒนาคนใหมีจิตพิสัยท่ีดหีรือมีจิตสาธารณะจึงตองเร่ิมจากการจัดส่ิงเรา
เพื่อสรางความสนใจใหแกคน โดยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหคนไดสนใจ พอใจ แลวจึงจดักิจกรรม      
ใหคนไดตอบสนอง เพื่อใหเกิดทัศนคติท่ีด ีช่ืนชอบ พอใจ ตอส่ิงนั้น บุคคลก็จะนําไปเปนแนวทาง
ปฏิบัติตนและปฏิบัติจนเปนนิสัยในชีวิตประจําวนัในท่ีสุด 
 การพัฒนาจิตสาธารณะน้ัน อาจตองประยุกตใชทฤษฎี แนวคิด และกระบวนการพัฒนา 
ท่ีหลากหลายมาชวยพัฒนาจิตสาธารณะใหคนในชาติ ซ่ึงการพัฒนาจิตสาธารณะตองดําเนินการ
อยางเปนข้ันตอน โดยการใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการนําปญหาของสังคมมาขบคิด 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวิพากษวจิารณอยางตอเนื่อง ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ ใหเห็นตัวแบบ 
ในสังคมท่ีดี ซ่ึงจะเปนการคอย ๆ ปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนทีละนอยอยางเปนธรรมชาติและ
ยั่งยืน ในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคมของแบนดูรา  
ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีอธิบายวิธีการและกระบวนการท่ีบุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม โดยมีปจจัยดาน
บุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม และปจจยัดานพฤติกรรมมาสัมพันธกัน ในการเรียนรูพฤติกรรม
และการเกิดพฤติกรรมโดยการสังเกตหรือเลียนแบบจากตัวแบบที่เปนบุคคลจริงและจากตัวแบบ
สัญลักษณ  
 
ตอนท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับจิตสาธารณะ จิตสํานกึ จิตสํานึก
สาธารณะ จิตสํานึกตอสังคม และพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคม ดังรายละเอียดตอไปนี ้
งานวิจัยในประเทศ 
 ชาย  โพธิสิตา (2540) ศึกษาเรื่องจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ: ศึกษากรณีศึกษา
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครจากประชากรหลัก  
3 กลุมอาชีพ คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวสิาหกิจหรืองานสํานักงาน กลุมท่ีทํางานรับจาง งานคาขาย
เล็ก ๆ นอย ๆ สวนตัวและกลุมนักศึกษาท่ีสูงกวาระดับมัธยม ผลการศึกษาพบวา ในดานความเขาใจ 
เกี่ยวกับสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางมีความเขาใจเกีย่วกับจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ        
แบงเปนสองระดับ ระดับหนึ่งเปนจิตสํานกึแบบท่ีบุคคลไมตองทําอะไรมากเพียงแตไมทําใหเกิด
ความเสียหายหรือไมทําลายสาธารณะสมบัติท่ีตนใชกพ็อ อีกระดับหนึง่เปนจิตสํานกึแบบบุคคล 
ลงมือกระทําอยางใดอยางหนึ่งอันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบท่ีดีตอสาธารณะสมบัติ ไมวาจะใช
หรือไมใชมันก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการบํารุงรักษาสาธารณะสมบัติท่ีชํารุดเสียหาย  
การรวมมือกับหนวยงานท่ีเกีย่วของในการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ ในดานภาพสะทอนจิตสํานึก
ตอสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาคนกรุงเทพฯ สวนใหญใชสาธารณะสมบัติ 
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ดวยความรับผิดชอบนอยหรือแทบไมมีความรับผิดชอบเลย ผูตอบสวนใหญมักมีแนวโนม             
ท่ีแสดงใหเหน็วาตนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ไมไดเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม        
ในดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางเห็นวาการศึกษานอกระบบ
สถานศึกษาโดยสถาบันครอบครัวมีความสําคัญมากท่ีสุด ในขณะท่ีการศึกษาในระบบสถานศึกษา 
มีความสําคัญนอย การรณรงคทางส่ือควรจะตองดําเนินการอยางตอเนือ่งและมีกลุมเปาหมาย         
ท่ีเจาะจง มาตรการทางกฎหมายตองเขมงวด และถามีโทษจะตองลงโทษอยางรุนแรง  
สวนดานนโยบายและการบริหารจัดการ กลุมตัวอยางเหน็วามีความสําคัญนอย 
 มัลลิกา  มัติโก (2541) ศึกษาเรื่อง จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัยระดับปริญญาโท ช้ันปท่ี 1
มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 43 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา
จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีมีตอตนเองและสังคม     
มีท้ังดานบวกและดานลบ กลาวคือ นักศึกษาสวนใหญมีจิตสํานึกท่ีดีตอการใหคุณคาของสถาบัน
ทางสังคมวัฒนธรรมไทย ท่ีมีศาสนาพุทธเปนแกนหลักคํ้าจุนสังคม โดยมีสถาบันครอบครัว 
โรงเรียน และวัดเปนตัวกําเนิดจิตสํานกึใหกับบุคคล ในทางตรงกันขามนกัศึกษามีความเหน็         
ตอเศรษฐกิจและการเมืองเปนไปในทางลบ เชน มีความเห็นวาการกอตัวของรัฐเกดิข้ึนจาก
โครงสรางอํานาจท่ีไมเทาเทียมกัน ลักษณะการบริหารเปนระบบอุปถัมภ การตอบแทนบุญคุณ 
และอภิสิทธ์ิดานสุขภาพและส่ิงแวดลอม เปนผลพวงท่ีเกิดจากปจจยัดานสังคม วัฒนธรรมและ
ปจจัยทางเศรษฐกิจการเมืองเปนตัวกําหนดท่ีสําคัญ อยางไรก็ตามนักศึกษาสวนใหญเห็นดวย 
กับการเปล่ียนแปลงของสถาบันตาง ๆ เชน ระบบการคัดเลือกใหเปนไปในรูปแบบของ 
ความยุติธรรม มีโอกาสเขาเรียนอยางเทาเทียมกัน ท้ังภาครัฐและภาคประชาชน ตองมีจิตสํานึก
รวมกันในการพัฒนาประเทศอยางจริงใจ ซ่ึงอาจใชหลักคําสอนของศาสนา ประเพณโีบราณของ
การพึ่งพาอาศัย มาเปนแนวทางการดําเนนิงานชวยใหสมาชิกในสังคมรุนตอ ๆ ไป มีจิตสํานึกท่ีดี
และเปนพลังในการพัฒนาประเทศใหยั่งยนืตอไป 
 สุนันท  ปรีชาชัยสุรัตน (2542) ศึกษาเร่ือง การใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนาพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมทางสังคมของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตแตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) 
ศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางการไดรับเทคนิคแมแบบและลักษณะมุงอนาคตท่ีมีตอการพัฒนา
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 2) ศึกษาผลของเทคนิค
แมแบบในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคม และ 3) เพื่อศึกษาลักษณะพัฒนาการของ 
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมของเด็กท่ีมีลักษณะมุงอนาคตตางกัน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ัน 
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ประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดโพธ์ิแจง จังหวดัสมุทรปราการ จํานวน 64 คน แบงเปน กลุมท่ีมุง
อนาคตสูงและตํ่า ไดกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 32 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ  
แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคม แบบวัดลักษณะมุงอนาคต และเทคนิคแมแบบ  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติทดสอบ t และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบ   
สองทาง ผลการวิจยัพบวา 1) มีปฏิสัมพันธระหวางการไดรับเทคนิคแมแบบและลักษณะมุงอนาคต
ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมดานความซ่ือสัตย ความเสมอภาคหรือความยุติธรรม  
ความเมตตาการเห็นแกประโยชนสวนรวมและความกตัญูกตเวที อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 2) นักเรียนท่ีไดรับเทคนิคแมแบบมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมสูงกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตสูงมีพฤติกรรม     
เชิงจริยธรรมทางสังคมสูงกวานักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และมีคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมสูงสุด อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุวิมล  วองวาณิช และนงลักษณ  วิรัชชัย (2543) ศึกษาปจจัยและกระบวนการท่ีเอ้ือตอ
การพัฒนาคุณธรรมระดับบุคคลเพ่ือมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยใชวิธีการ
เก็บขอมูลหลายวิธี (Multi-Methods) ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพไดจากการสํารวจดวย
แบบสอบถาม การศึกษากรณตัีวอยาง การจดัประชุมระดมความคิดโดยใชเทคนิคกลุมสมมตินัย   
ในการศึกษาวธีิเชิงสํารวจ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ช้ันปท่ี 4 
สังกัดรัฐบาลและเอกชนจํานวน 3,011 คน และอาจารยมหาวิทยาลัยสังกัดรัฐบาลและเอกชน 
จํานวน 933 คน การศึกษาจากกรณีตัวอยางไดทําการศึกษากับนิสิตนักศึกษาจํานวน 27 คน         
เปนนิสิตนักศึกษาท่ีมีคุณธรรมอยูในกลุมสูง 10 คน กลุมปานกลาง 14 คน และกลุมตํ่า 3 คน 
การศึกษากับกลุมผูทรงคุณวุฒิโดยการประชุมสัมมนา ประกอบดวยกลุมอาจารยท่ีมีประสบการณ
ในการสอนและมีโอกาสพัฒนาคุณธรรมแกนิสิตนกัศึกษาจํานวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใช                 
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีประกอบดวยแบบวดัคุณธรรม ผลการวจิัยพบวา ระดับคุณธรรม 
จากการรายงานตนเองของนักศึกษาไมคอยสอดคลองกับความคิดเหน็ของกลุมอาจารย ภูมิลําเนา 
ในกรุงเทพมหานครและสังกดัทบวงมหาวทิยาลัยมีแนวโนมจะมีคุณธรรมตํ่า คุณธรรมดาน 
ความรับผิดชอบและความไมเห็นแกตัว นักศึกษาสาขาวทิยาศาสตรการแพทยมีนอยท่ีสุด ตัวแปร 
ท่ีสัมพันธทางบวกกับการมคุีณธรรมคือ การพัฒนาปรับปรุงตนเอง การบําเพ็ญประโยชน การไดรับ
การอบรมเอาใจใสจากผูสอน ความอบอุนของครอบครัว การฟงธรรมะ การไดรับการอบรม    
ความเปนคนดจีากพอแม การมีเพื่อนท่ีด ีการทําบุญทําทาน การเขาวดัฟงธรรม เพศ เกรดเฉล่ีย
สะสม และจํานวนพี่นอง และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางลบคือ ภูมิลําเนา สาขาวิชาท่ีศึกษา   
สังกัดของมหาวิทยาลัย และสถานภาพของครอบครัว 
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 ชนะศึก  นิชานนท (2544) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนา 
ของชายและหญิงไทยตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร  
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาคุณลักษณะท่ีพงึปรารถนาของชายและหญิง และพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุ 
ของคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงไทย รวมท้ังตรวจสอบขอมูลเชิงประจักษ โดยใช
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมและกระบวนการกลอมเกลาทางสังคม กลุมตัวอยางคือ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 540 คน ตัวแปรท่ีใช 
ในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรแฝง 4 ตัว ซ่ึงวัดไดจากตัวแปรสังเกตได 11 ตัว คือ คุณลักษณะ 
ท่ีพึงปรารถนา (3 ตัวแปร) รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู(3 ตัวแปร) กระบวนการขัดเกลาในโรงเรียน  
(2 ตัวแปร) และกระบวนการหลอหลอมทางส่ือมวลชน (3 ตัวแปร) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถาม และวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมลิสเรล 8.01 ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะ 
ท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงไทย ตามการรับรูของนักเรียน มีท้ังส้ิน 45 คุณลักษณะ 
ประกอบดวยคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชาย 9 คุณลักษณะ คุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของหญิง 
9 คุณลักษณะ และคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนารวมกนัของชายและหญิง 27 คุณลักษณะ 2) โมเดล    
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ผลการตรวจสอบความตรงมีคาไค-สแควร เทากับ 43.68;     
p = .082; df = 32; GFI = .987; AGFI = .972; RMR = .029 โดยโมเดลสามารถอธิบาย               
ความแปรปรวนคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาไดรอยละ 25 ซ่ึงปจจัยดานกระบวนการขัดเกลา           
ในโรงเรียน (การประพฤติเปนแบบอยางของครู ลักษณะการคบเพื่อน) รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู    
(การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย) และกระบวนการหลอหลอม
จากส่ือมวลชน(ระดับความชอบชมรายการโทรทัศนท่ีมีประโยชน ระดับความชอบฟงรายการวิทยุ
ท่ีมีประโยชน ระดับความชอบอานส่ือส่ิงพิมพท่ีมีประโยชน) มีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงไทย  
 หฤทัย  อาจปรุ (2544) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา
รูปแบบการดําเนินชีวติ และความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตและ
ความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และปจจยั
ท่ีสามารถพยากรณการมีจติสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษา
พยาบาลช้ันปท่ี 1-4 สถาบันการศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 510 คน เคร่ืองมือท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต ความสามารถ        
ในการเรียนรูดวยตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตสํานกึสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล วิเคราะห
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ขอมูลโดยใชสถิตบรรยายและสถิติอนุมาน โดยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ 
เพียรสันและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนเฉล่ียการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาล คิดเปนรอยละ 76.90 2) ภาวะผูนํา รูปแบบการดาํเนินชีวิตกลุมวิชาการ           
กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัการมีจิตสาธารณะ ภูมิลําเนาและรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัวมีความสัมพันธ 
ทางลบกับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ตัวแปร
ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนนิชีวิตกลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรู     
ดวยตนเอง สามารถรวมกันพยากรณการมจีิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 45.60 
 อัจฉรา  โฉมแฉลม (2544) ศึกษาเร่ือง จิตสํานึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ตอการรวมกลุมกิจกรรมเพ่ือสังคม กลุมตัวอยาง คือนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวน
ท้ังส้ิน 344 คน ผลการศึกษาพบวา 1) ความรักท่ีมีตอผูอ่ืน เปนปจจัยผลักดันใหเกดิจติสํานึก         
ในการรวมกลุมกิจกรรมเพ่ือสังคมมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปจจัยผลักดนัจากเพื่อนและสภาวะ
แวดลอม และปจจัยผลักดนัจากสถานการณทางสังคม 2) ตัวแปรเพศและคะแนนเฉล่ียสะสม      
คร้ังสุดทายมีความสัมพันธกบัความตองการแรงเสริมในการดําเนนิกิจกรรมเพ่ือสังคมของนักศึกษา 
3) คณะท่ีศึกษามีความสัมพนัธกับกิจกรรมท่ีทําเพื่อสังคม เหตุผลในการรวมกลุมและปจจยัผลักดนั
ใหเกิดจิตสํานกึในการรวมกลุมกิจกรรมเพ่ือสังคม 4) ตําแหนงท่ีไดรับแตงต้ังในการเขารวม
กิจกรรมเพ่ือสังคมมีความสัมพันธกับหนาท่ีท่ีปฏิบัติในกลุมกิจกรรม 
 คมนา  วัชรธานินทร (2546) ศึกษาเร่ือง ปจจัยเชิงเหตุและผลท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
อาสาสมัครพัฒนาของนกัศึกษามหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางคือ นักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 360 คน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 1) นักศึกษาท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน หรือ
ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมมาก หรือมีแบบอยางการอาสา เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรม
อาสา และพฤติกรรมอาสามาก 2) นักศึกษาท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีความเช่ือในอํานาจ          
ในตนมาก มีลักษณะอีโกมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอาสา และพฤติกรรมอาสามาก 3)
นักศึกษาท่ีมีปริมาณการเรียนสังคมศาสตร พฤติกรรมศาสตรมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรม
อาสา และพฤติกรรมอาสา มีทัศนคติท่ีดีตองานพัฒนาสังคม และมีความต้ังใจท่ีจะทํางานอาสา     
ในอนาคต 4) นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกนัมีทัศนคติและความต้ังใจท่ีจะทํางานอาสาในอนาคต
แตกตางกัน 
 นันทวัฒน  ชุนชี (2546) ศึกษาเร่ือง การใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็ก
เชิงวรรณกรรม เพื่อพัฒนาจติสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม
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กับเพศของนักเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะและเพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับกลุมท่ี
ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนวดัประยูรวงศาวาส จํานวน 60 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 1 หองเรียน แบงเปนเพศชาย 15 คน และเพศหญิง  
15 คน ไดกลุมตัวอยาง 4 กลุม แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยการวิเคราะห         
ความแปรปรวนรวมแบบ 2 ×2 factor design สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะห     
ความแปรปรวนรวมแบบสองทาง ผลการวิจัยพบวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบ
สัญลักษณ ผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกบัเพศท่ีมีตอจติสาธารณะของนกัเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นกัเรียนท่ีไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียน 
เลมเล็กเชิงวรรณกรรมจะมีจิตสาธารณะสูงกวานกัเรียนท่ีไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือ 
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนเพศหญิง 
มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โกศล  มีความดี (2547) ศึกษาเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการมีจิตสาธารณะ
ของขาราชการตํารวจโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบจิตสาธารณะของขาราชการ
ตํารวจท่ีมีปจจยัทางจิตสังคมตางกัน 2) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจยัดานจิตลักษณะและ
สภาพแวดลอมทางสังคม ท่ีมีผลตอจิตลักษณะของขาราชการตํารวจ 3) ศึกษาปจจยัดานจิตลักษณะ
ท่ีสามารถทํานายจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ กลุมตัวอยางคือ ขาราชการตํารวจ ผูเขารับ 
การฝกเพื่อพิจารณาบรรจุแตงต้ังเปนขาราชการตํารวจสัญญาบัตร ระหวางเดือนกุมภาพันธ  
ถึง พฤษภาคม 2547 จํานวน 187 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) การวเิคราะห
ความแปรปรวนสองทาง และการวเิคราะหถดถอยพห ุผลการศึกษาพบวา 1) ขาราชการตํารวจท่ีมี
ลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันมีจิตสาธารณะไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05            
2) ขาราชการตาํรวจท่ีมีจิตลักษณะแตกตางกันมีจิตสาธารณะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 3) ขาราชการตํารวจท่ีมีสภาพแวดลอมทางสังคมแตกตางกนัมีจิตสาธารณะแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนและการสนับสนุนจาก
ประชาชน มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะและรวมกันทํานายจิตสาธารณะของขาราชการ
ตํารวจไดรอยละ 55.9 
 ธรรมนันทิกา  แจงสวาง (2547) ศึกษาเร่ือง ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบในนกัเรียนช้ันประถมศึกษา
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ปท่ี 3 และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับ
ตัวแบบ และเพศ ของนักเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   
ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏสงขลา จังหวัดสงขลา จํานวน 68 คน โดยแบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 1 หองเรียน เปนเพศชาย 17 คน เพศหญิง 17 คน แบบแผน 
ในการวิจัยเปนการวจิัยกึ่งทดลองแบบ 2 ×2 factor design วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห 
ความแปรปรวนสองทางโดยใชคะแนนกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม ผลการวิจัยพบวา 1) 
นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ มีจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับ
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับเพศท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 มุทิตา  หวังคิด (2547) ทําการศึกษาเร่ือง การแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผาน
ส่ือคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนาจติสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการฝกทักษะการแกปญหา
และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการฝกทักษะการแกปญหากับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
ท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จํานวน 72 คน แบงเปน
กลุมทดลอง และกลุมควบคุมกลุมละ 36 คน แบงเปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 12 คน ปานกลาง 
12 คน และตํ่า 12 คน โดยใชแผนการทดลอง factor design แบบ 3×2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ การวิเคราะห 2-way Ancova ผลการวิจยัพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะ 
การแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานส่ือคอมพิวเตอร มีจิตสาธารณะสูงกวานกัเรียนท่ีไมไดรับ
การฝกอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 2) นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน         
ท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 3)         
ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานส่ือคอมพิวเตอร       
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนกัเรียนท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 
 ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ (2547) ศึกษาเร่ือง รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: การศึกษาระยะยาว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลการใช
รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 2) ศึกษาความคงทนของจิตสาธารณะในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีใช
รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานจะเร่ิมมีจิตสาธารณะมากข้ึน
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กวาเดิมถึงระดับปานกลางในระยะครบรอบการทดลองท่ี 3 และเพิ่มถึงระดับมากในระยะครบรอบ
การทดลองท่ี 5 และลดลงบางในระยะการทดลองท่ี 6 2) นักเรียนท่ีใชรูปแบบการพัฒนา 
จิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานทิานจะมีจิตสาธารณะมากกวานักเรียนท่ีไมใชรูปแบบ
พัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05              
3) นักเรียนท่ีใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานจะมีความคงทน    
ของจิตสาธารณะมากกวากลุมท่ีไมไดใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผาน        
การเลานิทานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุภัทรา  ภูษิตรัตนาวลี (2547) ศึกษาเร่ือง ปจจัยและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
จิตสํานึกตอสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับจิตสํานึก 
ตอสังคมและวิเคราะหปจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นสิิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      
ในปการศึกษา 2547 จํานวนท้ังส้ิน 342 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตบรรยายและสถิติอนุมาน ดวยการวเิคราะหหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวเิคราะหการถดถอยพหุ และการศึกษาเชิงคุณภาพ
จากกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน ท่ีมีคะแนนจิตสํานึกตอสังคมในระดับสูงและระดับตํ่าอยางละ 4 คน
ผลการวจิัยพบวา 1) นิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยมีจิตสํานึกตอสังคมในระดับสูง 2) ตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัจติสํานึกตอสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 คือ กระบวนการ 
ท่ีเอ้ือตอการพฒันาจากครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน ส่ือมวลชน ความสนใจในการทํากิจกรรม  
ความสม่ําเสมอในการเขารวมกิจกรรม แบบอยางจากบุคคลสําคัญ เวลาท่ีใชในการติดตามขาวสาร
ภูมิลําเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่ือวิทย ุ3) ปจจัยและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพฒันาจิตสํานึก
ตอสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีจํานวน 9 ตัวแปร ไดแก กระบวนการทีเ่อ้ือ 
ตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมจากเพ่ือน ความสม่ําเสมอในการทํากจิกรรม กระบวนการที่เอ้ือ 
ตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมจากครอบครัว กระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคม
จากส่ือมวลชน ความสนใจในการทํากจิกรรม บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการคิดทําประโยชนตอสังคม 
(บุคคลในสังคม) บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการคิดทําประโยชนตอสังคม (บิดา) สถานภาพของ
ครอบครัว (พอแมอยูดวยกนั) และภูมิลําเนา (ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื) โดยตัวแปรทั้ง 9 สามารถ
ทํานายระดับจติสํานึกตอสังคมของนิสิตไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดรอยละ 51.2   
ผลการศึกษาเชิงคุณภาพจากกลุมตัวอยางนิสิตจํานวน 8 คน ท่ีมีคะแนนจิตสํานึกตอสังคมระดับสูง
จํานวน 4 คน และระดับตํ่า 4 คน ผลการศึกษาพบวา กระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึก 
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ตอสังคมของนิสิตคือ ครอบครัว กลุมเพือ่น ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมและการเขารวม
กิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ 
 
 บุญทัน  ภูบาล (2549) ไดศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพื่อพัฒนา 
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
ท่ีไดรับการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ีย
โดยรวม กอนการใชวดีิทัศน ระหวางการใชวีดิทัศนและหลังการใชวดีทัิศนละครหุนเชิดเปน        
ตัวแบบในแตละชวงสัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนน           
จิตสาธารณะเฉล่ียโดยรวมมแีนวโนมเพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการใชวดีิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปล่ียนแปลงของคะแนน
จิตสาธารณะเฉล่ียโดยแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3 องคประกอบ กอนการใช      
วีดิทัศน ระหวางการใชวดีิทัศน และหลังการใชวีดิทัศนในแตละชวงสัปดาหแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียท้ัง 3 องคประกอบมีแนวโนม
เพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห 
 ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) ศึกษาปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทาง          
ชีวสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมท่ีเอ้ือสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
ท่ีไดมาดวยการสุมแบบหลายข้ันตอน รวม 400 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพห ุผลการวิจัยพบวา การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  
การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเล้ียงดูตามแนวพทุธ ปรีชาเชิงอารมณ 
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคม ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
ท่ีเอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 อรพินทร ชูชม, อัจฉรา สุขารมณ และอุษา ศรีจินดารัตน (2549) ศึกษาเร่ืองการวิเคราะห
ปจจัยทางจิตสังคมท่ีสัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย โดยมี 
จุดมุงหมายเพือ่เสนอและตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญา     
ของเยาวชนวยัรุน กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 2547           
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาข้ันพืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานคร        
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบวัด ผลการวิจัยพบวา ปจจัยทางจิตสังคม ไดแก     
การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณ 
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จากทางโรงเรียน การเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพือ่น และการควบคุมตนเอง 
รวมกันพยากรณจิตสํานกึทางปญญาไดรอยละ 69 การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดา
มารดามีอิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวยัรุนมากท่ีสุด ปจจัยทางจิตสังคมและจิตสํานกึ
ทางปญญาสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอ้ือสังคมไดรอยละ 60 ความสามารถ    
ในการแกปญหาได รอยละ 32 และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวัยรุนไดรอยละ 69 แสดงวาวยัรุนหญิง
มีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวาวัยรุนชาย 
 ธนิดา  ทองมีเหลือ และคณะ (2550) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางคือ นิสิตระดับปริญญาตรี ท่ีกําลังศึกษาอยู  
ในปการศึกษา 2549 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพหุ  
ผลการศึกษาพบวา ปจจัยทางจิตไดแก เอกลักษณแหงตน ลักษณะมุงอนาคต และปจจยัทางสังคม
ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล และสัมพนัธภาพ    
ระหวางเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับจติสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 พรพรหม  พรรคพวก (2550) ศึกษาเร่ืองปจจัยบางประการท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ     
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีวัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปร การรับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอ่ืน สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน การอบรบเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
กับจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียน
มัธยมวัดหนองจอก ในสหวทิยาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 412 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวย
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอดพหุ ผลการวิจยัพบวา การรับรูความสามารถ
ของตน และสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ         
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรการรับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอ่ืน
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน การอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะไดรอยละ 48.20 
 เจษฎา  หนูรุน (2551) ศึกษาเร่ืองปจจัยจิตลักษณะของนกัเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสาธิต
ในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยจิตลักษณะ ไดแก เหตุผล
เชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต ความเช่ืออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คานิยมความเปนไทย 
สติปญญา ประสบการณทางสังคม และสุขภาพจิต ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน โดยแบง 
เปน 3 ดาน ไดแก ดานการใช ดานการถือเปนหนาท่ี และดานการเคารพสิทธิ กลุมตัวอยางท่ีใช   
เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2551 
จํานวน 405 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วเิคราะหขอมูลโดยใชการถดถอยพหุคูณ 
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แบบตัวแปรตามพหุนาม (MMR) และตัวแปรตามเอกนาม (MR) ผลการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธ์ิ     
การถดถอยระหวางปจจัยจิตลักษณะรายดานกับจิตสาธารณะโดยรวมมีคาเทากับ .572 สามารถ
อธิบายรวมกันได 32.7% โดยปจจยัจิตลักษณะท่ีสงผลทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ไดแก ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิต คานิยมความเปนไทยและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีคาน้ําหนกั
ความสําคัญเทากับ .213, .203, .178 และ .148 ตามลําดับ สวนสติปญญาและความเช่ืออํานาจในตน 
สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคาน้ําหนกัความสําคัญเทากับ .108 และ .107 
เม่ือพิจารณาจติสาธารณะรายดาน พบวา คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยระหวางปจจัยจิตลักษณะกับ  
จิตสาธารณะ 3 ดาน มีคาวิลคสแลมปดา () เทากับ .609 และคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจยั
จิตลักษณะรายดานกับจิตสาธารณะดานการใช ดานการถือเปนหนาท่ี และดานการเคารพสิทธิ 
มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากบั .478, .504 และ .540 ตามลําดับ ซ่ึงทุกดานมีนัยสําคัญ                      
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ออมใจ  วงษมณฑา (2553) ศึกษาเร่ืองปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมและจําแนกตามปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมท่ี
แตกตางกัน ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาและศึกษาแนว
ทางการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนกัศึกษา กลุมตัวอยางไดแก นกัศึกษาช้ันปท่ี 1-4 ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ปการศึกษา 2552 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน  
400 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน และการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวจิัยพบวา ระดบัจิตสาธารณะ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยภาพรวมอยูในระดบัมาก       
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา ท่ีเปนตัวพยากรณไดดีคือ            
ดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน รอยละ 26.40 และสามารถรวมเปนตัวพยากรณ
รวมกับการสนับสนุนจากครอบครัวไดรอยละ 30.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
สวนแนวทางเสริมสรางจิตสาธารณะ ไดแก มหาวิทยาลัยควรปรับปรุงหลักสูตร ดวยการเพิ่ม
รายวิชาการเมืองการปกครอง โดยเนนเนื้อหาเกีย่วกับสิทธิและหนาท่ีพลเมือง ควรมีกจิกรรม 
การรณรงคเพือ่สรางจิตสํานึกสาธารณะ ควรจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนท่ีสงเสริมใหนักศึกษา 
ท้ังไทยพุทธและไทยมุสลิมไดมีกิจกรรมรวมกัน ควรเนนการเรียนการสอนท่ีเปนลักษณะของ 
กิจกรรมมากข้ึน จัดใหมีการเรียนการสอนแบบรวมมือ 
 ขณิดา  นนัทะวัน (2554) ศึกษาเร่ืองปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถ
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ของตน ลักษณะมุงอนาคต เหตุผลเชิงจริยธรรม คานิยมความเปนไทย ความเช่ืออํานาจในตน       
อัตมโนทัศน คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  
การคลอยตามผูอ่ืนกับจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางท่ีใชคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ  
คณะครุศาสตร ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จํานวน 
291 คน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) ผลการศึกษา พบวา ลักษณะมุงอนาคต เหตุผลเชิงจริยธรรม อัตมโนทัศน คานิยมบุคคล
ทางครอบครัว มีความสัมพันธกับจิตสาธารณะ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปร 
คานิยมบุคคลทางครอบครัว ลักษณะมุงอนาคต คานิยมความเปนไทย อัตมโนทัศน สามารถรวมกัน
ทํานายจิตสาธารณะไดรอยละ 41.7 
งานวิจัยตางประเทศ 
 Ma, Shek, Cheung and Lam (2000) ศึกษาอิทธิพลจากครู เพื่อน และพอแม ท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนจีนในฮองกง เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามและการสัมภาษณ 
จากกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-4 ท่ีสมัครใจใหขอมูล จํานวน 71 คน ผลการศึกษาพบวา 1) 
นักเรียนชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีการกระทําผิดมากกวากลุมเกงแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตไมพบความแตกตางในนกัเรียนหญิง 2) การแสดงพฤติกรรมทางสังคมท่ีดี  
ในนกัเรียนชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงไดรับอิทธิพลจากพอแมมากกวากลุมตํ่า แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีเล็กนอยในกลุมผูหญิง 3) กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม
ทางสังคมของนักเรียนหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงแตกตางจากกลุมตํ่า อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ แตไมมีความแตกตางในกลุมนกัเรียนชาย 4) นักเรียนหญิงในกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนตํ่า พอแมมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมทางสังคมมากกวาเพื่อนนกัเรียน 5)  
การไดรับอิทธิพลท่ีดีจากพอแมการมีความสัมพันธท่ีดีระหวางพอแมกบันักเรียน มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมเอ้ือสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ.05 ตามลําดับ 6)  
การมีสัมพันธภาพในทางลบกับเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําผิดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และสัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียนในทิศทางบวกมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมเอ้ือ
สังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 7) นักเรียนท่ีอยูในกลุมกระจายตัวมีแนวโนมท่ีจะ 
มีปญหาทางสังคมและจิตใจมากกวากลุมอ่ืน 
 Ma (2003) ศึกษาความสัมพนัธระหวางส่ิงแวดลอมทางสังคมของครอบครัว อิทธิพล 
จากเพื่อน และความสัมพันธในกลุมเพื่อนกับพฤติกรรมเอื้อสังคมของนักเรียนชาวจนี เก็บรวบรวม
ขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จาํนวน 232 คน 
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ผลการศึกษาพบวา 1) คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเอ้ือสังคมในนักเรียนหญิงมีคาสูงกวานกัเรียน
ชายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 2) พฤติกรรมเอื้อสังคมมีความสัมพันธทางตรงใน 
ทิศทางบวกกบัส่ิงแวดลอมทางสังคมของครอบครัว 3) พฤติกรรมเอ้ือสังคมมีความสัมพันธทางตรง
กับอิทธิพลทางบวกจากเพื่อน และมีความสัมพันธตรงขามกับอิทธิพลทางลบจากเพ่ือน  
4) พฤติกรรมเอื้อสังคมมีความสัมพันธทางตรงกับการไดรับพฤติกรรมเอ้ือสังคมจากเพ่ือนสนิทและ
พฤติกรรมเหน็แกประโยชนสวนตน ก็ไดรับจากพฤติกรรมเห็นแกตัวของเพ่ือนสนิทเชนกนัและ  
5) ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี อิทธิพลทางบวกจากเพื่อน ความสัมพันธท่ีดีในกลุมเพื่อนมีแนวโนม   
เพิ่มพฤติกรรมเอ้ือสังคมในนักเรียน 
 Keer (2003) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธของครอบครัวกับพฤติกรรมท่ีเอ้ือสังคมและ
พฤติกรรมเหน็แกตัวในวยัรุนลาติโน โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางปจจยัดาน
ครอบครัวกบัพฤติกรรมของวัยรุน กลุมตัวอยางคือ วัยรุนลาติโน จํานวนท้ังส้ิน 446 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพห ุผลการศึกษาพบวา 1) การถูกควบคุมจากพอแมในระดับมากและ
ความเกีย่วของในครอบครัวมีความสัมพันธในทางลบกบัพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 2) วัฒนธรรม
สังคม การสนับสนุนชวยเหลือของครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมเอ้ือสังคมในระดับมาก 
โดยสรุป สภาพแวดลอมของครอบครัวเปนตัวปองกนัพฤติกรรมปญหา และสนับสนนุพฤติกรรม
เอ้ือสังคมในวยัรุนลาติโน 
 จากการศึกษางานวิจยัขางตน พบวา สวนใหญเปนการศึกษากับกลุมตัวอยางนกัเรียน
ระดับประถมศึกษา และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา รูปแบบการศึกษาสวนใหญเปนการหา
ความสัมพันธของตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ นอกจากนี้ยังพบวา งานวิจยัท่ีศึกษากับกลุม
ตัวอยางท่ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีนอยมาก ทําใหขาดองคความรูกับนกัเรียนในกลุม
นี้ จากความเปนมาขางตนผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษากับกลุมตัวอยางนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตน ประกอบกับมีขอมูลของตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรจติสาธารณะอยูพอสมควร 
ผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
เพื่อท่ีจะไดนําไปพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนใหดีข้ึนตอไป 
 

ตอนท่ี 3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของ เจษฎา  หนูรุน (2551) ชนะศึก       
นิชานนท (2544) พรพรหม  พรรคพวก (2550) ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) สุภัทรา  ภูษติรัตนาวลี 
(2547) ซ่ึงทําการศึกษาปจจยัท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะดานตาง ๆ ในรูปแบบท่ีแตกตางกัน 
พบวา ครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน มีผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ดังนัน้
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ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977; 1986) และจาก
การศึกษางานวิจัยท่ีเกีย่วของผูวิจัยไดทําการสังเคราะหจนพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนมีดังนี ้ปจจัยดานนกัเรียน ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง และลักษณะมุงอนาคต 
ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความเปนแบบอยางจากพอแม และการอบรมเล้ียงดู ปจจยัดาน 
โรงเรียน/ ครู ไดแก ความเปนแบบอยางจากครู และสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู ปจจัยดาน
เพื่อน ไดแก ความเปน แบบอยางจากเพื่อน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น ปจจยัดาน
สังคม ไดแก ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
 1.  ปจจัยดานนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะ ความรูความสามารถ ความคิด ความรูสึก  
การรับรูเกี่ยวกบัตนเองของนกัเรียนแตละบุคคล ท่ีเกีย่วของกับจิตสาธารณะ วัดจากตัวแปรสังเกต
ได คือ การรับรูความสามารถของตนและลักษณะมุงอนาคต 
  1.1  การรับรูความสามารถของตนเอง 
  การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกบั
ความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและดาํเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว
ในสถานการณท่ีบางคร้ังอาจมีความคลุมเครือ ไมชัดเจน มีความแปลกใหมท่ีไมสามารถทํานายส่ิงท่ี
เกิดข้ึนไดซ่ึงสภาพการณเหลานี้มักจะทําใหบุคคลเกิดความเครียดได การรับรูความสามารถ         
ของตนเองนี้มิไดอยูกบัทักษะท่ีบุคคลมีอยูในขณะน้ันเทานั้น หากแตยงัข้ึนอยูกับการตัดสินใจ     
ของบุคคลวาเขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะท่ีมีอยู (ประทีป จินง่ี, 2540, หนา 5) 
  การรับรูความสามารถของตนเอง มาจากทฤษฎีปญญาสังคม (Social cognitive 
theory) ของ แบนดูรา (Bandura) ซ่ึงไดผสมผสานการเรียนรูทางสังคมเขากับพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ความรูความเขาใจ (Cognitive behavior) กลาวคือ บุคคลจะเรียนรูวาอะไรคือส่ิงท่ีสนับสนุน     
อะไรคือส่ิงท่ีขัดขวางหรือสรางแรงกดดนัตอตนเอง ซ่ึงมีผลใหบุคคลเลือกแสดงพฤตกิรรม           
ใหเหมาะสมกบัตนเอง การเกิดพฤติกรรมของบุคคลจึงประกอบดวยปจจัย 3 ประการ ไดแก  
  1) ปจจยัภายในตัวบุคคล (Internal factor)  
  2) เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (Behavior condition) 
  3) เง่ือนไขเชิงสภาพแวดลอม (Environmental condition) 
  โดยพฤติกรรมของบุคคลจะเกดิข้ึนในลักษณะเปนเหตุปจจัยซ่ึงกนัและกัน 
(Reciprocal determinism) กลาวคือ พฤติกรรมของบุคคลอาจเกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมและ
ปจจัยภายในบุคคล เชน การรับรู ความเช่ือ ขณะเดียวกนัปจจัยภายในตัวบุคคลก็ไดรับอิทธิพลจาก
พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกและเง่ือนไขของสภาพแวดลอม (วัลภา สบายยิ่ง, 2542, หนา 35)      
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ซ่ึงปจจัยท้ัง 3 ประการดังกลาวเกีย่วของเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกัน ดังนั้นจึงสามารถสรุป         
การแสดงพฤตกิรรมของบุคคลวาเกิดจากการรับรูความสามารถของตนเอง 2 ดาน คือ 
  1) ความคาดหวังในความสามารถ (Efficacy expectancy) หมายถึง ความม่ันใจของ
บุคคลวาจะกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมเพ่ือเผชิญกับสถานการณใดสถานการณหนึง่ไดมากนอย
เพียงใด 
  2) ความคาดหวังในผลของการกระทํา (Outcome expectancy) หมายถึง ความม่ันใจ
ของบุคคลตอการกระทําหรือพฤติกรรมของตนวาการกระทํานั้น จะนาํไปสูผลลัพธสุดทายท่ีตนเอง
คาดหวังไวมากนอยเพียงใด (ภัสรา จารุสุสินธ, 2542, หนา 18-19) 
  นอกจากนี้ Bandura เช่ือวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญและมีผล 
ตอการกระทําของบุคคล มีผลตอการเลือกกิจกรรม การใชความพยายาม ความอดทนในการทํางาน
การคิดปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล และยังเหน็วาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว 
หากยดืหยุนตามสถานการณ ดังนัน้ส่ิงท่ีจะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงข้ึนอยูกับ 
การรับรูความสามารถของตนเองในสภาวการณนัน้ ๆ (ประทีป จินง่ี, 2540, หนา 5) 
  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
  ขนิษฐา สุวรรณนิตย (2533) กลาววา ปจจยัท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของ
ตนเอง มีดังนี ้
  1.  ประสบการณท่ีบุคคลไดรับ กลาวคือ เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมแลวประสบ
ความสําเร็จจะทําใหบุคคลมีการรับรูวาตนมีความสามารถและพัฒนาความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเพ่ิมข้ึน 
  2.  การท่ีบุคคลเห็นผูอ่ืนเปนตัวแบบ กลาวคือ บุคคลประเมินความสามารถของตนเอง
สวนหนึ่งภายใตอิทธิพลจากการไดเห็นความสําเร็จของผูอ่ืน และผูท่ีรับรูความสามารถของตนเอง
อยางถูกตองจะใชสติปญญาในการพจิารณาความสามารถของตนในการท่ีจะกระทําส่ิงตาง ๆ 
มากกวาท่ีจะทําตามตัวแบบ 
  3.  ระดับของการอนุมานสาเหตุของผลกระทํา กลาวคือ เม่ือบุคคลทํางานแลวประสบ
ความสําเร็จและบุคคลเช่ือวาความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนนัน้มาจากความสามารถของตนเองจะทําใหบุคคล
รับรูวาตนเองมีความสามารถ และมีความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถของตนเพ่ิมข้ึน 
  4.  การพูดชักจูงจากผูอ่ืน เปนการท่ีบุคคลพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
โดยไดรับอิทธิพลจากการพดูชักจูงของบุคคลอ่ืน ซ่ึงบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอเขา ทําใหบุคคล
พัฒนาความม่ันใจในความสามารถของตนเองและเปนแรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรม 
ตามท่ีตนเองรับรู 
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  5.  ความวิตกกงัวล กลาวคือ ผูท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะไมมีความม่ันใจวาจะสามารถ
ควบคุมสถานการณได เกิดเปนความทอแท เบ่ือหนาย ไมพยายามท่ีจะพัฒนาความสามารถ        
ของตนเองและจะคาดหวังความสามารถของตนตํ่าในท่ีสุด 
  6.  การตั้งเปาหมาย กลาวคือ เม่ือบุคคลมีการตั้งเปาหมายจะทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจ
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมและพยายามใหบรรลุเปาหมายท่ีไดต้ังเอาไว 
  7.  ทักษะ กลาวคือ เม่ือบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงในเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่ง บุคคลก็จะมีทักษะหรือความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ อยางมีประสิทธิภาพและ
ประสบความสําเร็จในเร่ืองนั้น ๆ สูงเชนกัน 
  ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล บุคคลจะมี
วิธีการกระทําอยางไร มีความพยายามเพียงใด อดทนตออุปสรรคและความลมเหลวไดมากนอย
เพียงใด มีแบบแผนการคิดท่ีจะขัดขวางหรือใหกําลังใจตนเอง มีความเครียดเพยีงใดในการจดัการ
กับเหตุการณท่ียากลําบาก เปนตน 
  อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนเองท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรม  
  อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนเองท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรม            
(วิลาศลักษณ  ชัววัลลี, 2542, หนา 31-32) มีดังตอไปนี ้
  1.  กระบวนการรูคิด (Cognitive process) การรับรูความสามารถของตนมีผลกระทบ
ตอแบบแผนการคิดท่ีสามารถสงเสริมหรือบ่ันทอนผลการปฏิบัติงาน บุคคลจะตีความสถานการณ
และคาดการณในอนาคตความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง คนท่ีเช่ือวาตนเองมีความสามารถ
สูงจะมองสถานการณท่ีพบวาเปนโอกาสและมองภาพความสําเร็จเปนส่ิงท่ีนากระทํา 
  2.  กระบวนการจูงใจ (Motivation process) ความสามารถท่ีจะจูงใจตนเองและกระทํา
ตามท่ีต้ังเปาหมายมีพื้นฐานมาจากกระบวนการคิดและความเช่ือในความสามารถของตนก็จะมี
บทบาทสําคัญในการคิดท่ีเปนพื้นฐานของแรงจูงใจบุคคลท่ีรับรูความสามารถของตนเองและต้ังเปา
ไวสูงจะมีแรงจูงใจในการกระทําและจะปฏิบัติงานไดดกีวาคนท่ีสงสัยในความสามารถของตน 
  3.  กระบวนการดานความรูสึก (Affective process) การรับรูความสามารถของตน     
มีผลกระทบตอประสบการณทางอารมณโดยผานการควบคุมตนทางดานการคิด การกระทําและ
ความรูสึกในดานการคิด ความเช่ือในความสามารถของตนมีอิทธิพลตอความสนใจและการตีความ
เหตุการณในชีวิตท่ีอาจใหความรูสึกในทางบวกหรือทางลบ และมีผลตอการรับรูวาตนมี
ความสามารถท่ีจะควบคุมความคิดทางลบที่เกิดข้ึนไดหรือไมดวย ดานการกระทํา การรับรู
ความสามารถของตนจะจัดการกับสภาวะทางอารมณโดยการสงเสริมการกระทําท่ีมีประสิทธิผล



 51

เพื่อเปล่ียนส่ิงแวดลอมในลักษณะท่ีจะเกดิการเปล่ียนแปลงทางอารมณได สวนความรูสึก             
จะเกี่ยวของกบัการรับรูวาตนสามารถทําใหสภาวะทางอารมณของตนที่ไมดีใหดีข้ึนไดหรือไม 
  4.  กระบวนการเลือก (Selection process) บุคคลมีแนวโนมท่ีจะหลีกเล่ียงกิจกรรม
และสภาพการณท่ีเขาเช่ือวายากเกินความสามารถของตนและบุคคลจะกระทํากจิกรรมและเลือก
ส่ิงแวดลอมท่ีเขาแนใจวามีความสามารถที่จะจดัการได ผูท่ียิ่งมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง
จะเลือกกิจกรรมท่ียิ่งมีความทาทาย 
  ท้ังนี้และท้ังนัน้กระบวนการท้ัง 4 ท่ีไดกลาวมาขางตนจะทํางานรวมกนั                    
ในการดําเนินการกํากับพฤตกิรรม 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ทําการศึกษาปจจัยบางประการท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา       
การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพนัธทางบวกกบัจิตสาธารณะของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 (β = .633) 
  โกศล  มีความดี (2547) ทําการศึกษาปจจยัทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับ                       
การมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ ผลการศึกษา พบวา การรับรูความสามารถของตน             
มีความสัมพันธทางบวกกับจติสาธารณะของขาราชการตํารวจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และการรับรูความสามารถของตนน้ีเปนตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการทํานาย             
การมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ (β = .663) 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใหความหมายของ การรับรูความสามารถของตนเอง 
หมายถึง การท่ีนักเรียนรับรู และตัดสินเกีย่วกับความสามารถของตนเองท่ีจะแสดงจติสาธารณะ   
ตอผูอ่ืนและสังคม วานักเรียนจะสามารถดาํเนินการใหสําเร็จตามความต้ังใจและเปาหมายทีว่างไว 
และมีความม่ันใจมากนอยเพียงใด 
  1.2  ลักษณะมุงอนาคต 
  ความหมายของลักษณะมุงอนาคต 
  ไดมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตไวดังนี ้
  เคย (Kay, 1975) เช่ือวา บอเกิดของลักษณะมุงอนาคตนัน้อยูท่ีลักษณะความม่ันคง  
ของสังคม ของบุคคล บุคคลจะตองเคยไดรับประสบการณวาส่ิงท่ีตนรอคอยน้ัน ตนไดรับจริง ๆ         
ในท่ีสุด สวนการฝกเด็กใหอดไดรอไดนัน้เปนส่ิงท่ีกระทํากันในครอบครัวโดยท่ัวไปไมวาฐานะ
เชนไร แตการที่เด็กจะเรียนรูวาควรอดใจรอนั้น สวนมากจะเกิดในครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง
และฐานะสูงเทานั้น เพราะครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนยอมไมสามารถจะหาส่ิงของใหเด็กตามสัญญา
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ไดมากนักทําใหเด็กหมดความเช่ือถือเกี่ยวกบัอนาคต และจะเปนการเพาะลักษณะมุงปจจุบันแทน 
นอกจากนี้การเคยประสบกับความสําเร็จตาง ๆ ในชีวิตก็เปนส่ิงท่ีเคยเช่ือวาจะชวยใหบุคคล            
มีลักษณะมุงอนาคตสูง ทําใหบุคคลเกิดความมานะพยายามในการท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ เพราะมี
ความหวังวาจะทําไดสําเร็จ ดังท่ีเคยประสบมาแลว ฉะนัน้ลักษณะมุงอนาคตจึงเกดิจากการเรียนรู
ทางสังคมนั่นเอง 
  เซกจิเนอรและฮาลาบิ (Seginer & Halabi, 1991) ไดใหความหมาย การมุงอนาคตวา
เปนการทํานายอนาคตซ่ึงประกอบข้ึนดวยการวางแผน ความปรารถนา ความหวัง และความกลัว    
ท่ีเกี่ยวของกับความนาจะเปนของเหตุการณ และประสบการณตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับเนื้อหาท่ีมี    
สาระ สําคัญรวมท้ังจินตนาการสวนตัวของแตละบุคคลท่ีไดมาจากสถานการณความตองการ     
และคานยิมของเขา และสามารถทํานายลวงหนาเกีย่วกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกและบอกได          
ท้ังการจูงใจดานอารมณ และคุณสมบัติดานสติปญญา 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2520) ไดใหความหมาย 
ลักษณะมุงอนาคต คือ ความมีพลังจิตท่ีกลาแข็ง มีความสามารถในการคาดการณไกล และ       
ความอดไดรอไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ เปนลักษณะท่ีมีนอยในอาชญากร และยวุอาชญากร 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524, หนา 24) ใหความหมายของ ลักษณะมุงอนาคต 
(Future orientation) วาหมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซ่ึงแสดงออกเปน
พฤติกรรมของการอดไดรอไดในสถานการณตาง ๆ เชน การรอรับรางวัลท่ีใหญกวาในอนาคตแทน
รางวัลเล็กนอยซ่ึงไดรับในทันที หรือการงดบําบัดความตองการในปจจุบันของตนเพราะเล็งเหน็
ผลรายท่ีจะเกดิตามมา หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายท่ียิ่งใหญในอนาคต ลักษณะ
มุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุงปจจุบัน และอาจถือวาเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได 
  สมดุล  ชาญนุวงศ (2533, หนา 51) ไดใหความหมายลักษณมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง         
คือ 1) สามารถวางแผนลวงหนาได โดยคาดการณถึงผลดแีละผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได        
2) สามารถอดไดรอได 3) มีความเช่ือม่ันในผลของการกระทําวา ทําดียอมไดผลดีตอบแทน 4) เปน
บุคคลท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณตาง ๆ อยางสมเหตุสมผล 5) สามารถงดเวนจากการกระทํา 
บางชนิดท่ีสังคมไมยอมรับ หรือเปนผลเสียตอสุขภาพได 
  จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง
ความสามารถในการคาดการณไกลจากการกระทําเกีย่วกบัการเรียนของนักเรียน สามารถวางแผน
ดานการเรียนของตนเองในอนาคตได และมองเหน็ผลดีผลเสียท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต มีความเพียร
พยายาม ปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว และสามารถอดทนไดรอไดในผลการปฏิบัตินั้น 
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  ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต 
  มิสเชล (Mischel, 1966; 1974) ไดทําการทดลองวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคตมี
ความสัมพันธกับลักษณะอ่ืน ๆ ของบุคคลอีกมาก เชน ความรับผิดชอบทางสังคม การมุงสัมฤทธ์ิผล 
การปรับตน ความฉลาด และสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และครอบครัว ลักษณะมุงอนาคตจะมี
เพิ่มมากข้ึนตามอาย ุและลักษณะน้ีถึงแมจะสัมพันธกับสติปญญา แตไมสัมพันธกับความสามารถ
ทางวาจา 
  ไรท (Wright, 1975, p. 298) ใหความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตวา ผูท่ีมีลักษณะนี้
สูงจะเปนผูท่ีจะสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและ
กฎหมายและเปนผูมีจริยธรรมสูง 
  ไพโรจน  โตเทศ (2531, หนา 21-22) ใหความสําคัญวาลักษณะมุงอนาคตปลูกฝงให
นักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ฝกใหผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเขาถึงการเปล่ียนแปลงในสังคม
ตลอดจนเนนใหผูเรียนเขาใจเหตุการณตาง ๆ ท้ังอดีต ปจจุบันและอนาคต และใหรูจกัวางแผน
ลวงหนาได 
  ปจจัยท่ีสงเสริมลักษณะมุงอนาคต 
  พรรณี ชูชัย เจนจิต (2522, หนา 21-23) ไดกลาวถึงปจจยัท่ีชวยสงเสริมลักษณะ         
มุงอนาคตดังนี้ 
  1.  เด็กตองไดรับแรงเสริมในทางบวกจากครู คือ ครูจะตองเปนผูช้ีแนะนําชองทาง  
ใหเดก็รูจักต้ังเปาหมายหาแนวทางเลือกสําหรับชีวิตจริง ๆ มิใชเพอฝน 
  2.  ในการเรียนการสอน ครูตองกระตุนใหกําลังใจและสงเสริมใหเดก็คิด คือครูตองมี
กิจกรรมการสอนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต เด็กจึงจะมีลักษณะมุงอนาคตดวย 
  3.  เด็กจะตองไดรับการยอมรับความคิดเหน็ คือ ในการแสดงความคิดเห็นในลักษณะ   
มุงอนาคต ซ่ึงแฝงไวดวยคานิยม การประเมินผลของครูจะตองเปดโอกาสใหนกัเรียน 
ไดมีความม่ันใจในความคิด และแสดงออกในรูปพฤติกรรมใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือน ส่ิงเหลานี้
เปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองเอาใจใสดแูล โดยใชหลักจิตวทิยาเขามาเกีย่วของ 
  4.  ครูควรจะจัดส่ิงแวดลอมภายในการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหเดก็มีความม่ันใจ     
กลาตัดสินใจ ใหโอกาสเดก็คิดแกปญหา ทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองและอยูภายในบรรยากาศท่ีอบอุน
ซ่ึงจะเปนแนวทางท่ีสงเสริมลักษณะมุงอนาคตของเด็กไดด ี
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  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ขณิดา  นนัทะวัน (2554) ทําการศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร ผลการศึกษาพบวา ลักษณะมุงอนาคตเปนตัวแปรพยากรณ           
ท่ีดีท่ีสุด ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 
  เจษฎา  หนูรุน (2551) ทําการศึกษาปจจยัจติลักษณะท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบวา 
ลักษณะมุง อนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของนกัเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใหความหมายของ ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง     
ความสามารถในการคาดการณไกลจากการกระทําเกีย่วกบัการเรียนของนักเรียน สามารถวางแผน
ดานการเรียนของตนเองในอนาคตได และมองเห็นผลดีผลเสียท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต มีความเพียร
พยายามปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว และสามารถอดทนได รอได ในผลการปฏิบัตินั้น 
 2.  ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง ลักษณะหรือพฤติกรรมของบิดามารดาท่ีแสดงออก  
ตอนักเรียน ตอสังคมหรือสาธารณะ รวมท้ังการสนับสนุน การใหคําแนะนํา และการอบรมเล้ียงดู
ของพอแม วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากพอแมและการอบรมเล้ียงด ู
  2.1  ความเปนแบบอยางจากพอแม 
  แบนดูรา (Bandura, 1986) กลาววา ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริง ๆ (Live model) คือ        
ตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธโดยตรงทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู เชน พอ แม 
ผูปกครอง 
  สุกานดา  นิ่มทองคํา (2535) ไดกลาวถึงแบบอยางจากพอแม หมายถึง ปริมาณ        
การไดรับการถายทอดพฤตกิรรมท่ีเอ้ือตอสังคม โดยการอบรมส่ังสอนหรือการท่ีพอแมประพฤตติน
เปนแบบอยาง 
  สุภัทรา  ภูษิตรัตนาวลี (2547) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาจิตสํานกึจากพอแม 
หมายถึง การประพฤติเปนแบบอยางในการมีสวนชวยใหผูคนในสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง         
ในทิศทางท่ีดข้ึีน 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัใหความหมายของ ความเปนแบบอยางจากพอแม หมายถึง 
การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมท่ีมีสวนในการชวยเหลือ การเสียสละ และความมุงม่ันเพื่อผูอ่ืน 
และสังคมจากพอแม 
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  2.2  การอบรมเล้ียงด ู
  แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงด ู
  การอบรมเล้ียงดูมีความสําคัญตอมนุษยมากเนื่องจากมนษุยมีชวงเวลาที่เปนทารก
ยาวนาน ทําใหพอและแมตองคอยอบรมเล้ียงดู โดยนักจิตวิทยาพัฒนาการเช่ือวาประสบการณ 
ท่ีเด็กไดรับจากวิธีอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพ คานิยม ทัศนคติของเด็กและ
ความเช่ือ โดยพอแมมีสวนสําคัญในการปลูกฝงบุคลิกภาพใหแกเดก็ เพราะเปนผูอบรมใหเดก็รูจัก
แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะสมตามส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ดังท่ี ฮอรตันและฮันต 
(Horton & Hunt, 1980, pp. 196-199) ไดอธิบายหนาท่ีของครอบครัวดังนี้ 
  1.  หนาท่ีควบคุมบําบัดความตองการทางเพศ 
  2.  หนาท่ีสรางสรรคสมาชิกใหม 
  3.  หนาท่ีอบรมส่ังสอนระเบียบของสังคมในดานคานยิม ปทัสถาน วัฒนธรรม  
และพัฒนาบุคลิกภาพ 
  4.  หนาท่ีใหความรักความอบอุน 
  5.  หนาท่ีกําหนดสถานภาพ 
  6.  หนาท่ีปกปองคุมครองหรือดูแลผูเยาว 
  7.  หนาท่ีทางเศรษฐกิจ 
  เลวิน (Levin, 1983, p. 413) ไดกลาวถึงหนาท่ีของพอแมท่ีมีตอบุตรดังนี้ 
  1.  รักษาสุขภาพและทําใหลูกอยูรอด 
  2.  ชวยเหลือทางดานการเงิน 
  3.  สอนคานิยม วัฒนธรรม ศีลธรรม ศาสนา ความพอใจในตนเองและใหเด็ก 
รูจักตนเอง 
  ความหมายของการอบรมเลี้ยงด ู
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2520) ไดกลาวถึงการอบรม
เล้ียงดูวา การท่ีบิดา มารดาหรือผูดูแลเด็กปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนในทํานองตาง ๆ ดังนั้น          
การอบรมเล้ียงดูก็คือ การทีผู่เล้ียงดูกับเดก็มีการติดตอเกีย่วของกนั อันเปนทางใหผูเล้ียงดูสามารถ
ใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําตาง ๆ ทําใหเดก็ไดเลียนแบบผูเล้ียงด ู
  นันทา  แทนธานี (2534) ใหความหมายวา การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การท่ีผูปกครอง
ปฏิบัติตอเด็กเพื่อสนองความตองการที่จําเปนของเด็กท้ังทางรางกายและจิตใจเพื่อใหเด็กมี     
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี นอกจากนีย้งัมีการใหคําแนะนําส่ังสอน อบรมใหเดก็มีพฤติกรรม    
ท่ีเหมาะสม 
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  ดังนั้นอาจกลาวไดวา เดก็จะมีพฤติกรรมอยางไรการอบรมเล้ียงดูเปนส่ิงสําคัญ       
เด็กแตละคนมีพฤติกรรมแตกตางกันจะมีการอบรมเล้ียงดูตางกัน 
  ประเภทและลักษณะของการอบรมเล้ียงด ู
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524) ไดกลาวถึงวิธีการอบรมเล้ียงดูไว 5 แบบ คือ  
  1.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัติตนตอบุตร
ดวยความรักใครเอาใจใสในทุกขสุขของบุตร นอกจากนีย้ังเกีย่วของกบัความสนิทสนม              
การสนับสนุนชวยเหลือและการใหความสําคัญแกบุตร 
  2.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาไดอธิบายเหตุผล     
ใหแกบุตร ในขณะท่ีมีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตรหรือลงโทษบุตร นอกจากนั้น
บิดา มารดาท่ีใชวิธีการนี้ยังใหรางวัลและลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวา
จะปฏิบัติตามอารมณของตนเอง 
  3.  การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การลงโทษท่ี      
บิดา มารดา ปฏิบัติตอเด็กโดยการดุดา การริบวัตถุส่ิงของ การงดแสดงความรักใคร เมตตา                 
และการตัดสิทธิตาง ๆ มากกวาจะลงโทษโดยการเฆ่ียนตี 
  4.  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม หมายถึง การออกคําส่ังใหเดก็ทําตามแลวผูใหญ  
คอยตรวจตราใกลชิดวาเด็กคอยทําตามหรือไม ถาเด็กไมทําตามก็จะลงโทษ สวนการควบคุม 
หมายถึง การปลอยใหเด็กรูจักตัดสินใจเองวาควรทํา หรือไมทําส่ิงใด และเปดโอกาสใหเดก็ 
เปนตัวของตัวเองบอยคร้ังโดยไมเขาไปยุงกับเด็กมากนกั ผูใหญมักสับสนเกี่ยวกับการควบคุมเด็ก
และการทําตนใกลชิดเดก็ 2 วิธีตางกัน ระหวางวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวา 
ทางกายกับวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม 
  5.  การอบรมเล้ียงดูแบบใหพึ่งตนเอง หมายถึง การเปดโอกาสใหเดก็ไดทํากิจกรรม
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวนัดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและการฝกฝนจากบิดา มารดา หรือผูเล้ียงดู 
อ่ืน ๆ ซ่ึงจะทําใหเดก็ชวยตัวเองไดรวดเร็ว และไมตองพึ่งพาผูอ่ืนมากและนานจนเกินไป 
  กวินทร  ธรรมนุต (2522, หนา 27-30) แบงการอบรมเล้ียงดูเปน 3 ลักษณะ คือ 
  1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เปนการอบรมเล้ียงดูท่ีพอแมรวมกัน
รับผิดชอบเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การตดัสินใจใด ๆ ภายในครอบครัวเกดิข้ึนจากการเห็นชอบ 
ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว โดยถือเอาความสุขของสวนรวมเปนใหญ ลูกมีโอกาสใช
ความสามารถเต็มท่ีและรับผิดชอบตอกิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว มีโอกาสหัดคิดริเร่ิมและ
ตัดสินใจจากส่ิงเล็กไปสูงานใหญพอแมสนองความตองการพื้นฐานของลูก ใหความรักความเอาใจ
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ใสและใหโอกาสท่ีจะคบหาสมาคมกับเพื่อน เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนทุกคนมีสวนออกเสียงและ          
ใหความเห็น ถาเกิดการขัดแยงกนัข้ึนกเ็ปดโอกาสใหทุกคนไดใชเหตุผลในการโตแยง 
  2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด สวนใหญพอจะเปนหวัหนาครอบครัวเปนผูหาเล้ียง
ครอบครัว มีอํานาจเดด็ขาดในครอบครัว ต้ังกฎเกณฑใหลูกปฏิบัติตามสิทธิหนาท่ี จะจัดการกับ
สมาชิกในครอบครัวตามท่ีตนเองปรารถนา การตัดสินใจใด ๆ ของครอบครัวลูกไมมีสิทธิออกเสียง
ดวยความตองการของลูกไมไดรับการตอบสนองเสมอไป พอแมไมแสดงความรักใครตอลูก     
ความเอาใจใสตอกันมีนอย ทุกคนปฏิบัติภารกิจของครอบครัวตามหนาท่ี ลูกไมไดรับอนุญาต      
ใหออกไปไหนไกลบาน ผลการอบรมเล้ียงดูแบบนี้ลูกมักขาดความสัมพันธอยางใกลชิดกับพอแม    
ทําใหขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ข้ีอาย ไมเปนตัวของตัวเอง           
ขาดความอบอุน ไมม่ันคงปลอดภัย ไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองในบางเร่ืองเพราะไมเคยไดรับ
การตัดสินใจดวยตัวเองมากอน 
  3.  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย การอบรมเล้ียงดูลักษณะน้ี พอแม 
มีความคิดเหน็ไปคนละทางตามความเหน็ชอบของตน พอแมไมสนใจซ่ึงกันและกนั 
และไมสนใจลูกเทาท่ีควร มักจะเช่ือวาเด็กจะดีก็ดีเองจะชั่วก็ช่ัวเอง ทําใหไมคอยสนใจรับผิดชอบ
ในการอบรมส่ังสอนลูกเกี่ยวกับความประพฤติ เม่ือเกิดปญหาเฉพาะหนาข้ึนกับลูกกไ็มชวยเหลือ
แนะนํา พอแมมักจะใชอํานาจรุนแรงกับลูก ทําโทษโดยใชอารมณปราศจากเหตุผล เด็กท่ีเกดิมา 
ในบรรยากาศเชนนี้จะรูสึกขาดความอบอุนจากพอแม มองโลกในแงราย ไมไววางใจผูอ่ืน  
ไมมีโอกาสไดเรียนรูหรือฝกฝนใหมีคุณธรรม ขาดความมีระเบียบวินยั และความซ่ือสัตย  
มีการเรียนรูกฎเกณฑจากผูใหญมากข้ึน เดก็จะยึดตนเองเปนจุดศูนยกลาง ดื้อดึง และชางปฏิเสธ 
  เฮอรลอค (Hurlock, 1978, pp. 402-403 อางถึงใน สมพิศ แซเฮง, 2546, หนา 8-9) 
ไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเปน 3 แบบ ดังนี ้
  1.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (Autocratic rearing) หมายถึง การอบรม 
เล้ียงดูท่ีบุตรรูสึกวาบิดามารดากาวกายเร่ืองสวนตัวของตน ยับยั้งการกาวราวทําใหตนเองรูสึกผิด
เม่ือแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม ถูกบังคับใหทําตามความตองการของบิดามารดา และบิดามารดา
ใชคําพูดท่ีทําใหตนเองรูสึกอับอาย 
  2.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (Democratic rearing) หมายถึง การอบรม 
เล้ียงดูท่ีบุตรรูสึกวาบิดามารดาปฏิบัติตอตนอยางยุติธรรม บิดามารดามีความอดทน ไมตามใจ
จนเกนิไปและไมเขมงวดกวดขันจนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเหน็ของบุตร         
ใหความรวมมือแกบุตรตามโอกาสอันควร 
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  3.  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย (Permissive rearing) หมายถึง การอบรม
เล้ียงดูท่ีบุตรรูสึกวาตนเองไดรับการตามใจ และไมไดรับการเอาใจใสคําแนะนําชวยเหลือจากบิดา
มารดาเทาท่ีควร 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  สุมาลี  จันทรชลอ (2541) ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนรัฐบาล เอกชน และโรงเรียนสาธิต สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ      
และทบวงมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2539 ท้ังในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด จํานวน 1,517 คน  
ผลการศึกษาพบวา การเล้ียงดูแบบทอดท้ิง หรือแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ ความเอ้ือเฟอ และความสามารถในการคิดหาเหตุผล สวนการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบ  
  วิวาหวนั  มูลสถาน (2523) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูและ   
ความมีวนิัยในตนเอง ผลการศึกษาพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย แบบเขมงวดกวดขัน
และแบบปลอยปละละเลย สามารถรวมกันพยากรณความมีวินยัในตนเองได และมีอํานาจ            
ในการพยากรณรอยละ 14.95   
  ชมพูนุท  ศรีเสาวลักษณ (2530) ไดศึกษาการอบรมเล้ียงดูกับการใหเหตุผล              
เชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนกลางท่ี 11/7 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวก       
กับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในนกัเรียนท่ีมีอายุ 12 และ 14 ป อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
แตในอายุ 16 ป ไมพบวามีความสัมพันธกนั 
  มาริสา  รัฐปตย (2532) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธ์ิ ผลการศึกษาพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ              
มีความสัมพันธกันทางบวก แตการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน แบบรักและตามใจ              
และแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธทางลบกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการอบรมเล้ียงดู พบวาการอบรม
เล้ียงดูมีความสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ไดแก พฤติกรรมของนักเรียน ความมีวินยัในตนเอง            
การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดใหความหมาย
ของการอบรมเล้ียงดู หมายถึง วิธีการที่บิดามารดา หรือผูปกครองปฏิบัติตอนักเรียนท้ังทางวาจาและ
การกระทํา 
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 3.  ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู หมายถึง คุณลักษณะของครู การอบรมส่ังสอน การปลูกฝง
ตลอดจนความสัมพันธท่ีเกดิข้ึนระหวางนักเรียนกับครูท่ีมีความเกีย่วของกับจิตสาธารณะ 
ของนักเรียน วดัจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากครูและสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู 
  3.1  ความเปนแบบอยางจากครู 
  โรงเรียนเปนตัวแทนทางสังคมท่ีจัดใหมีการศึกษาอยางเปนทางการ มีแบบแผนและ
จดุมุงหมายเพ่ือใหนกัเรียนไดเรียนรู รวมท้ังถายทอดความเช่ือ คานิยม ทัศนคติ และเพิ่มพูน
ประสบการณดานตาง ๆ เพื่อพัฒนานักเรียนไปสูความสําเร็จในดานอารมณ สังคม และสติปญญา
นอกจากนี้ยังมุงเนนท่ีการสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพฒันาจิตใจท่ีเปนรากฐานของความเปน
มนุษย มีจิตสํานึกตอสังคมสวนรวม ซ่ึงสามารถปลูกฝงจาก การอบรมส่ังสอน การประพฤติเปน
แบบอยางของครู ตลอดจนมีการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง (กรมวิชาการ, 
2539; ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543; ส่ือพลัง, 2542; สุพจน  ทรายแกว, 2546) 
  แนวทางในการจัดสภาพการณเพื่อพัฒนา และปลูกฝงคุณลักษณะท่ีดีใหกับนักเรียน 
สามารถทําไดดังนี ้
  1.  การจัดส่ิงแวดลอมท่ีสะอาด สงบและสวยงาม เพื่อใหนักเรียนรับไปเปนสวนหน่ึง
ของชีวิตและนําไปจัดเปนสภาพแวดลอมของตนเองและครอบครัว 
  2.  ครูแสดงแบบอยางท่ีดีอยูเปนประจํา ท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนเกดิความศรัทธาและ  
เห็นส่ิงท่ีดีอยูตลอดเวลาและนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตน 
  3.  ในการสอนควรสรางสถานการณจําลองใหเดก็ไดฝกการตัดสินใจ ตลอดจน       
ไดตระหนักถึงความด ีความช่ัว และจริยธรรมท่ีพึงประสงคดวยตัวเอง 
  4.  การสอนโดยใชเทคนิคกลุมสัมพันธ เพื่อใหนกัเรียนเกิดความตระหนักวา           
ในชีวิตจริงนัน้ คนเราตองพึ่งพาอาศัยกนั ตองยอมรับฟงความคิดเหน็ซ่ึงกันและกัน และเรียนรู
วิถีทางของการอยูรวมกันและชวยเหลือกนั 
  5.  ครูควรเปนผูใหกําลังใจแกนักเรียนท่ีปฏิบัติดี ท้ังนี้เพือ่ใหนกัเรียนมีกําลังใจ 
ท่ีจะทําดีตอไป และเกดิความม่ันใจวาส่ิงท่ีทํานั้นเปนส่ิงท่ีดีและถูกตอง  
  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)              
ใหความหมาย ของคําวา แบบอยาง หมายถึง ตัวอยางท่ีจะอางเปนบรรทัดฐานได  
  ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) ใหความหมาย ตัวแบบของครูดานสังคหวตัถุ 4 หมายถึง 
ปริมาณการรับรูของนักเรียนในการเปนแบบอยางของครูดานสังคหวตัถุ 4 และแสดงออก            
ใหนกัเรียนไดเห็นการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากนอยเพียงใด 
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  อรพินทร  ชูชม และคณะ (2549) ใหความหมาย การประพฤติเปนแบบอยางของครู 
หมายถึง การท่ีครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมท่ีเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ชนะศึก  นิชานนท (2544) ทําการศึกษาคุณลักษณะท่ีพงึปรารถนาของชายและหญิง 
ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา การปฏิบัติตัวของครู 
ตามจรรยาบรรณครู มีความสัมพันธกับคุณลักษณะท่ีพงึปรารถนาของชายและหญิง โดยไดให
ความหมายของการประพฤตตัิวของครูตามจรรยาบรรณครู หมายถึง ความประพฤติ การกระทํา 
หรือพฤติกรรมของครูตามจรรยาบรรณครู พ.ศ.2539 ของสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัใหความหมายของ การประพฤติเปนแบบอยางของครู 
หมายถึง การท่ีนักเรียนไดเห็นพฤติกรรมและการปฏิบัติตนในดานการใหความชวยเหลือ            
การเสียสละ และการใหความสนใจผูอ่ืนและสวนรวมของครู 
  3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเปนพฤติกรรมท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียน              
และนักเรียนปฏิบัติตอครู ท้ังในและนอกหองเรียนเพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
  นริศรา  ริชารดสัน (2546) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
หมายถึง การท่ีครูและนักเรียนปฏิบัติตอกนัท้ังในและนอกหองเรียน เพื่อทําใหเกิดความสัมพันธ    
ท่ีดีตอกัน ไดแก การที่ครูใหความสนใจ มีความสัมพันธท่ีดี ทําใหนักเรียนเกดิความรูสึกเปนกันเอง 
และสรางบรรยากาศแหงความอบอุน โดยที่นักเรียนใหความเคารพ เช่ือฟงคําส่ังสอนของครู          
มีการซักถามเกี่ยวกับปญหา การเรียน ปญหาสวนตัว 
  ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
หมายถึง การปฏิบัติตนหรือการแสดงออกตอกันของครูกับนักเรียนในลักษณะท่ีเปนมิตร 
โดยใหการสนบัสนุนชวยเหลือ สรางความเขาใจท่ีดีตอกนั มีความใกลชิดสนิทสนม โดยท่ีครู
สามารถใหความชวยเหลือและเปนท่ีพึ่งไดเม่ือนักเรียนตองการ 
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
หมายถึง พฤตกิรรมท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียนและพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติตอครู ท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียนเพื่อกอใหเกิดความสัมพันธท่ีดตีอกัน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
  1.  พฤติกรรมท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน ไดแก ใหความสนใจ 
ตอนักเรียน ใหความเปนกนัเอง ใหความรัก ความเอาใจใส ใหคําปรึกษา และขอช้ีแนะแกนักเรียน
ท้ังในดานการเรียนการสอน และดานสวนตัวท่ีนักเรียนมาขอคําปรึกษา 
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  2.  พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติตอครูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ไดแก          
ใหความเคารพเช่ือฟงในครูผูสอน ต้ังใจและสนใจกระทําในส่ิงท่ีครูอบรมส่ังสอน และซักถามครู
เม่ือมีขอสงสัยดานการเรียนและดานสวนตัว 
  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538, หนา 129) กลาววา ครูเปนผูมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของนักเรียน ถาครูสอนใหนักเรียนรูและกระทําแตส่ิงดี ๆ นกัเรียนกจ็ะเปนคนดี มีคานิยม
ทางดีอยูกับตัว ท้ังนี้เพราะผลจากครูปลูกฝงคานิยมใหแกนักเรียน 
  อัจฉรา  สุขารมณ (2541, หนา 45) กลาววา ครูท่ีจะทําหนาท่ีอบรมเด็กใหไดผลดี   
ควรเปนครูท่ีรักและหวังดีตอเด็ก และเดก็ตองมีความรักใครและศรัทธาในตัวครูดวย ครูจึงจะ
สามารถปลูกฝงและสงเสริมส่ิงดี ๆ ใหแกเด็กและเปนการปองกันปญหาทางจิตใจท่ีอาจจะ           
เกิดกับเด็กดวย โดยส่ิงท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียนจะสงผลตอจิตใจของนกัเรียนในดานตาง ๆ ดังนี้ 
  1.  ดานการใหรางวัล 
  2.  ดานการลงโทษ 
  3.  ดานการเปนตัวแบบของครู 
  4.  ดานการควบคุมเด็กใหมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา 
  5.  ดานการตามใจเด็ก 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ไดศึกษาปจจยับางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก ผลการศึกษาพบวา สัมพนัธภาพระหวาง
นักเรียนกับครูสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะดานการหลีกเล่ียงการใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ท่ีระดับ .01 
  วิสัย  วิมลรัตน (2534) ไดศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมในการทํานายความรับผิดชอบ   
ในการศึกษาเลาเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา องคประกอบความมีวนิัย
ทางสังคม แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มโนภาพแหงตน บรรยากาศและสภาพแวดลอมในโรงเรียน และ
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับครูดี จะมีสวนชวยใหเด็กเรียนไดดีและมีความสามารถปรับตัวไดสูง สงเสริมใหเด็กมีความคิด 
ท่ีอิสระ กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น กระตุนใหเด็กเกิดความกระตือรือรนและเกิด       
ความสนใจในการทํางาน สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายของ สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของครูกับนักเรียนท่ีกอใหเกิดความสัมพันธ 
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ท่ีดีตอกัน โดยท่ีนักเรียนใหความเคารพและปฏิบัติตามคําแนะนําของครู และครูคอยให              
การสนับสนุน ชวยเหลือ ใหความรัก ความเอาใจใส และเปนท่ีพึ่งไดเม่ือนักเรียนตองการ 
 4.  ปจจัยดานเพื่อน หมายถึง ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน คุณลักษณะและ
การแสดงพฤตกิรรมดานจิตสาธารณะของเพ่ือน ท่ีมีความเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของนักเรียน   
วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากเพ่ือนและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  4.1  ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 
  กลุมเพื่อนประกอบดวยบุคคลท่ีมีอายุและฐานะทางวัฒนธรรมทางสังคมทัดเทียมกนั 
เปนกลุมท่ีบงบอกถึงความสัมพันธระหวางบุคคล กลุมเพื่อนมีอิทธิพลทางออมในการขัดเกลา 
ทางสังคมของบุคคลในดานกฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ ตลอดจนมีมีอิทธิพลในดานอารมณ
ความคิด ทัศนคติท่ีบุคคลจําเปนตองทําเพื่อใหเพื่อนยอมรับ การประพฤติเปนแบบอยางท่ีดี        
ของเพื่อน การผลักดันจากกลุมเพื่อนจะทําใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูและปฏิบัติตามได          
(ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543; สุพจน  ทรายแกว, 2546) 
  เพื่อนมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและคานิยมของเด็กวยัเรียน           
เพื่อนจะเปนท้ังผูท่ีใหแรงเสริมและในขณะเดยีวกันจะเปนผูประเมินพฤติกรรมดวยการติชม    
ดังนั้นปฏิสัมพนัธระหวางเพ่ือนจึงมีความสําคัญกับเด็กในวัยนี ้กลุมเพื่อนนับเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล        
ในการชี้นําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ เนื่องจากกลุมเพื่อนเปนกลุมบุคคล ท่ีกลุมวัยรุน
ของสังคมมีความเช่ือม่ันมากกวากลุมบุคคลอ่ืน ๆ (สุรางค โควตระกลู, 2544; อัจฉรา โฉมแฉลม, 
2544) 
  อรพินทร ชูชม และคณะ (2549) ไดใหความหมาย ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 
หมายถึง การแสดงอารมณ ความรูสึก และพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมของเพื่อนในเร่ืองตาง ๆ ท่ีนักเรียน
สังเกตเห็นได และสามารถซึมซับ เรียนรูและทําตามได 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดใหความหมายของ ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 
หมายถึง การที่นักเรียนไดรับการถายทอดความรูสึกอารมณ และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับ           
การใหความชวยเหลือ การเสียสละ การเอาใจใสในการพัฒนาสังคมและสวนรวมจากเพื่อนสนิท
หรือเพื่อนในกลุม 
  4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติตอเพื่อน 
ท้ังในและนอกหองเรียน ในการอยูรวมกัน การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกนั การใหความชวยเหลือ
พึ่งพาอาศัยกนั ท้ังดานวิชาการและดานท่ัว ๆ ไป 
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  ฟรานซี และหลุยส (Frances & Louise, 1955, p. 249) กลาววา เพื่อนท่ีแวดลอม     
ของเด็กจะสงผลตอเด็กในดานพฤติกรรม คานิยม และดานเจตคติของเด็ก 
  ฮอฟแมน (Hoffman, 1966, pp. 225-226) กลาววา โครงสรางสังคมภายในหองเรียน 
ทําใหเด็กเรียนรูถึงคานิยมของสังคม เจตคติตอส่ิงตาง ๆ และเลียนแบบบุคลิกภาพของเพื่อน         
ซ่ึงจะไดรับเพยีงใดข้ึนอยูกับสัมพันธภาพกบัเพื่อน 
  เฮอรล็อค (Hurlock, 1978, p. 441) กลาววา เพ่ือนมีอิทธิพลตอเด็กโดยเดก็จะยอมรับ
เอาคานิยมและความสนใจของกลุมเพื่อนมาเปนของตนเอง 
  สุพัตรา สุภาพ (2545, หนา 18) ไดกลาวถึงเพื่อนวา เพื่อนมีความสําคัญตอวัยรุนมาก 
เปนวยัท่ีอยากใหเพื่อนยอมรับ เพราะฉะนัน้จึงพยายามทําตามเพ่ือน แมบางคร้ังจะขัดตอความรูสึก
สวนตัวก็ตาม โดยกลุมเพื่อนมีความสําคัญดังนี ้
  1.  สอนอํานาจท่ีไมใชของใครโดยเฉพาะ โดยเปนการเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ         
จากการมีสวนรวมดวย 
  2.  กลุมเพื่อนชวยไมใหวัยรุนไดทดลองขอกําหนดหรือกฎเกณฑของผูใหญถายทอด
ระเบียบวิธีและคุณคาตาง ๆ ท่ีสนับสนุน 
  งามตา  วนินทานนท (2534, หนา 168-170) ไดกลาวถึงกลุมเพื่อนวาเพือ่นจะมี
อิทธิพลสูงสุดในชวงวยัรุนโดยมีลักษณะเปนการถายทอดทางสังคมและการชักจูงท่ีอาศัย         
ความสมัครใจในการยอมรับ โดยสมาชิกจะตองยอมรับและปฏิบัติตามคานิยมของกลุม  
นอกจากนี้กลุมเพื่อนยังเปนทางออกของเด็กท่ีตองการความเปนอิสระจากการควบคุม กลุมเพื่อน
สอนประสบการณในเร่ืองความสัมพันธท่ีเทาเทียมกนั กลุมเพื่อนใหความรูท่ีครอบครัวไมสามารถ
ใหได กลุมเพือ่นทําใหเด็กไดสัมผัสกับคานิยมและประสบการณของครอบครัวอ่ืน และกลุมเพื่อน
เปนแบบอยางแกเดก็ 
  สุมน  อมรวิวฒัน (2540, หนา 149-151) กลาววา การคบเพื่อนเปนเร่ืองท่ีจําเปน
สําหรับวัยรุน ซ่ึงทําใหวยัรุนพยายามทําตนใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน ทําตามแบบเพ่ือน      
และไดกลาวถึงความสําคัญของการคบเพื่อนไวดังนี ้
  1.  การแบงกลุมเพื่อน 
  2.  การพัฒนาพื้นฐานทางอารมณ โดยวัยรุนจะเขากลุมท่ีมีลักษณะเหมือนตนเอง 
  3.  การหาภาพพจนตนเอง โดยวยัรุนจะเขากลุมท่ีมีลักษณะเหมือนตนเอง 
  4.  ใชเปนท่ีพกัพิง โดยวัยรุนมักจะผอนคลายความผูกพนักับพอแมลงไป ทําใหวัยรุน
ใชเพื่อนเปนท่ีปลอบใจ ใหความชวยเหลือ และมักตองการความยอมรับของเพ่ือน ทําใหวยัรุน
ยอมรับเอาคานิยม พฤติกรรมตาง ๆ ของกลุมมาเปนของตน เพื่อใหเปนไปตามเอกลักษณ       
ประจํากลุม 
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  สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543, หนา 225) กลาวถึงสาเหตุท่ีวยัรุนรวมกลุม เพราะกลุม
เพื่อนมักจะมีความสนใจรวมกัน มีเจตคติและคานิยมคลายคลึงกันจึงไปดวยกันได 
  นริศรา  ริชารดสัน (2546) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
หมายถึง การปฏิบัติท่ีนักเรียนและเพื่อน ปฏิบัติตอกันท้ังในและนอกหองเรียนเพื่อทําใหเกิด
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ความหวงใยซ่ึงกันและกัน 
การแสดงความไววางใจซ่ึงกันและกัน และการทํากจิกรรมรวมกันดวยความเต็มใจ เพื่อทําใหเกิด
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
  ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
หมายถึง การแสดงพฤติกรรมโตตอบกันระหวางนักเรียนกับเพื่อน ในการใหความชวยเหลือ 
และสนับสนนุเพื่อนเม่ือเพือ่นตองการ โดยการเอาใจใสแสดงความหวงใยเม่ือเพื่อนมีความทุกข    
รวมท้ังมีการแบงปนกัน 
  ธนิดา  ทองมีเหลือ และคณะ (2550) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
หมายถึง ความผูกพันเกีย่วของกันระหวางบุคคลตอบุคคล หรือบุคคลตอกลุม มีความรูสึกท่ีดี     
และแสดงออกตอกันในทางท่ีดี เปนความเขาใจซ่ึงกันและกันท้ังทางตรงและทางออม                
และทํากจิกรรมตาง ๆ รวมกนั 
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
หมายถึง ความสัมพันธท่ีนักเรียนและเพ่ือนปฏิบัติตอกนัท้ังในและนอกหองเรียน ในการอยูรวมกบั
เพื่อนนักเรียนดวยกัน มีความหวงใยซ่ึงกนัและกัน ใหกําลังใจ แลกเปล่ียนความคิดเหน็ในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน การใหความชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันท้ังดานวิชาการและดานท่ัว ๆ ไป 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ธนิดา  ทองมีเหลือ และคณะ (2550) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยทางจิตไดแก เอกลักษณแหงตน 
ลักษณะมุงอนาคต และปจจยัทางสังคมไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเล้ียงดู
แบบใชเหตุผล และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ศึกษาเร่ืองปจจัยบางประการท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร พบวา ตัวแปร         
การรับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอ่ืนสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อน การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะ
ไดรอยละ 48.20 
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  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียน 
กับเพื่อน พบวา การที่นักเรียนไดคบหาบุคคล และทําใหนักเรียนประพฤติตนตามการกระทํา 
ของเพื่อน การยอมรับและปฏิบัติตามพฤติกรรมของกลุมท้ังในดานดีและไมดี รวมท้ังรับเอาคานิยม 
ความเช่ือ และเจตคติของกลุมมาเปนของตนเอง และเนื่องจากเพื่อนมีอิทธิพลอยางมาก สําหรับ 
การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน หมายถึง 
ความผูกพัน ความรูสึก ท่ีด ีการแสดงออกและการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับผูอ่ืนและสังคม  
ท่ีเกิดข้ึนระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 5.  ปจจัยดานสังคม หมายถึง คุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลในสังคมท่ีเกี่ยวของ
กับการใหความชวยเหลือ การเสียสละและการเอาใจใสในการพัฒนาสังคม วัดจากตัวแปรสังเกตได 
คือ ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
  5.1  ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
  บุคคลในสังคมเปนปจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน
สังคมและชุมชนมีสวนในการสรางจิตสํานึกท่ีดีตอสังคมของนักเรียน โดยการเปนแบบอยางท่ีดี  
ใหการสนับสนุนผูท่ีมีคุณธรรม สรางกฎหมายเอ้ือตอคุณธรรม เพื่อพัฒนาเปนสังคมที่เขมแข็ง
ตลอดจนรวมกันรับผิดชอบและชวยเหลือบุคคลในสังคม (ไพบูลย วฒันศิริธรรม และสังคม สัญจร, 
2543; กรมวิชาการ, 2539) 
  แบนดูรา (Bandura, 1977; 1986) มีความเช่ือวาอิทธิพลท่ีมีผลตอการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล คือ การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมของบุคคลอ่ืนอันเปนตัวแบบของสังคม ไดแก      
ผูนําประเทศ ศิลปน ดารา และบุคคลสาธารณะ 
  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)              
ใหความหมาย บุคคล หมายถึง คน สวนคําวา สําคัญ หมายถึง เปนพิเศษกวาธรรมดา ดังนั้นคําวา
บุคคลสําคัญนาจะหมายถึง คนท่ีมีลักษณะพิเศษมากกวาบุคคลท่ัวไป 
  ปรารถนา  กระแสสินธุ (2544) ใหความหมาย บุคคลสําคัญทางสังคม หมายถึง  
บุคคลท่ีเด็กนกึถึงและใหความสําคัญเปนลําดับแรกเม่ือเกดิเหตุการณข้ึนกับเดก็ 
  สวนา  พรพัฒนกุล (2525, หนา 2-7) กลาววา บุคคลท่ีเดก็จะเลียนแบบนั้นเร่ิมตนจาก
คนใกลชิดท่ีสุดแลวคอย ๆ หางออกไปจากตัวเดก็ตามพัฒนาการทางสังคม ซ่ึงสามารถแบงออก 
ไดดังนี ้
  1.  เลียนแบบจากพอแมและครู ในชวงท่ีเดก็เร่ิมเลียนแบบได เดก็จะเลียนแบบบุคคล
ใกลชิดท่ีสุด คือ พอ แม ซ่ึงมีความหมายถึงผูปกครองและผูท่ีเล้ียงดูเด็กแทนพอแมดวย เม่ือเด็ก
เติบโตข้ึน เด็กไปโรงเรียนใชเวลาคร่ึงหนึ่งของชีวิตในแตละวันอยูกับครู ดังนั้นความสําคัญของครู
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ในการเปนตัวแบบจึงพอ ๆ กับพอแม ผูปกครองและครูจึงควรเปนตัวแบบท่ีดี แตตองไมแสรงแสดง
บทบาทของตัวแบบใหแกเดก็ 
  2.  เลียนแบบจากตัวแบบท่ีเดก็ชอบ จะตองเปนตัวแบบท่ีกอใหเกดิความพอใจแกเดก็
อาจเปนเพื่อนและบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีแวดลอมเขาอยู 
  3.  เลียนแบบจากตัวแบบท่ีตรงกับความสนใจ การเลียนแบบจะเกิดข้ึนเม่ือตัวแบบนัน้
ตรงความสนใจ 
  4.  เลียนแบบจากผูกลาหาญ ไมวาจะเปนเดก็หญิงหรือเดก็ชายยอมจะมีผูกลาหาญ 
ท่ีตนยกยอง และพอใจจะเลียนแบบตาม ตัวแบบอาจมาจากเร่ืองจริงหรือไมจริงก็ได 
  5.  เลียนแบบจากตัวละคร ซ่ึงเปนตัวละครในนิยาย ภาพยนตร และในโทรทัศน  
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญพบวา        
การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีบทบาทในสังคม เชน ผูนําประเทศ ศิลปน ดารา 
บุคคลสาธารณะ ใหการชวยเหลือ เสียสละตอผูอ่ืนและสังคม ตลอดจนการมุงม่ันในการแกปญหา
ของสังคม มีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สําหรับการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดใหความหมายของ    
ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ หมายถึง การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมของบุคคลท่ีมี
บทบาทในสังคม เชน ผูนําประเทศ ศิลปน ดารา บุคคลสาธารณะ ใหการชวยเหลือเสียสละตอผูอ่ืน
และสังคม ตลอดจนการมุงม่ันในการแกปญหาของสังคม 
  5.2  การรับขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชน 
  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือกลางท่ีนําขาวสาร สาร และเนื้อหาสาระทุกประเภทไปสูมวลชน            
เชน หนังสือพิมพ วิทย ุโทรทัศน และภาพยนตร 
  ส่ือมวลชน เปนเคร่ืองมือสําคัญและมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมในดานตาง ๆ 
ไดแก คุณคา ความเช่ือ แบบอยางความประพฤติ จิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกคนในสังคม นอกจากนี้
ส่ือมวลชนยังมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมโดยการชวยสอนในดานตาง ๆ เชน บทบาทการอยูใน
สังคม การสรางคานิยม ทัศนคติ และกําหนดบรรทัดฐานของพฤติกรรม (ไพบูลย  วฒันศิริธรรม 
และสังคม  สัญจร, 2543; ส่ือพลัง, 2542; สุพจน ทรายแกว, 2546)  
  แบนดูรา (Bandura, 1986) มีความเช่ือวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้น เกิดข้ึน
จากตัวแบบ ซ่ึงตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) ท่ีนาํเสนอผานส่ือตาง ๆ เชน วิทย ุโทรทัศน 
การตูนหรือหนังสือนวนิยายนั้น นับวนัจะมีอิทธิพลตอมนุษยมากข้ึน มนุษยทุกวยัเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
มากมายท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมผานส่ือเหลานี้ ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม ไดแก ทรงผมหรือกิริยา
อาการที่แปลกใหม และท่ีเปนนามธรรม ไดแก เจตคติ และคานิยมตาง ๆ ซ่ึงตัวแบบเหลานี้ทําหนาท่ี 
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ในการสรางพฤติกรรมใหม หรือเสริมสรางพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดข้ึีน และทําหนาท่ียับยั้ง 
การเกิดพฤตกิรรมในกรณีท่ีผูสังเกตเห็นพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการรับขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชนพบวา       
การรับขาวสารของนักเรียนท่ีแตกตางกันทําใหเกิดการเลียนแบบ สงผลใหมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกนั
ไป  ในการรับขาวสาร เก็บจาํขาวสาร กระทําและการจูงใจ การมีตัวแบบภาพผานส่ือตาง ๆ คือ วิทยุ 
โทรทัศน วีดิทัศน หนังสือ นัน้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดให
ความหมายของ การรับขาวสารจากส่ือมวลชน หมายถึง พฤติกรรมเลียนแบบจากการรับขาวสาร
จากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนงัสือพิมพ และส่ิงพิมพตาง ๆ 
 กลาวโดยสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอจิตสาธารณะมีดังนี้ ปจจัยดานนกัเรียน ปจจัยดาน
ครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู ปจจัยดานเพื่อน และปจจัยดานสังคม/ชุมชน โดยปจจัยท้ัง 5 ดาน 
มีความสัมพันธตอกันท่ีจะหลอหลอมบุคคลใหเกดิจิตสาธารณะซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสังคมตองการ
ตอไป  
 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) ท่ีกลาววา 
พฤติกรรมของบุคคลมีความเกี่ยวของสัมพนัธกันระหวางปจจัยดานบุคคล และปจจัยดาน
สภาพแวดลอม โดยเช่ือวาปจจัยท้ัง 3 มีลักษณะรวมกําหนดซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทิศทางของการแสดง
พฤติกรรมข้ึนอยูกับความคิด ความเช่ือ ความรูสึก เปาหมาย ความต้ังใจ และการรับรูตนเอง 
ของบุคคล นอกจากนี้ยังพบวา ความคาดหวงั ความเช่ือ อารมณ และความสามารถทางสติปญญา
ของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลง และพัฒนาตามอิทธิพลทางสังคมท่ีใหขอมูลผานตัวแบบ การสอน    
และการชักจูงทางสังคม โดยตัวแบบท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลและพฤติกรรมของบุคคล สามารถจําแนก
ไดเปน ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว ปจจยัดานโรงเรียน/ ครู ปจจัยดานเพ่ือน และปจจัย
ดานสังคม/ ชุมชน ซ่ึงแตละคนจะตอบสนองตอส่ิงเราตางกันตามสภาพแวดลอมทางสังคม ลักษณะ  
ทางกายภาพของบุคคล นอกจากนีก้ารกํากบัตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองก็มีผลตอ
พฤติกรรมของบุคคล แตแบนดูราไดใหแนวคิดเพิ่มเติมวาปจจยัดานบุคคล ปจจยัดานส่ิงแวดลอม
และพฤติกรรมมีความสัมพนัธกันกจ็ริง แตก็ไมไดหมายความวาท้ังสามปจจัยจะมีอิทธิพล 
ในการกําหนดซ่ึงกันและกันอยางเทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกบางปจจัย  
และอิทธิพลของปจจัยท้ังสามนั้น ไมไดเกดิข้ึนพรอม ๆ กัน ตองอาศัยเวลาในการท่ีปจจัยใด 
ปจจัยหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืน ๆ 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตน สามารถนํามา
วิเคราะหปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะไดคือ ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน
โรงเรียน/ ครู ปจจัยดานเพื่อน และปจจัยดานสังคม ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ 

 
 
 

นักวิชาการ/ นักวิจัย 

ปจจัยดาน
นักเรียน 

ปจจัยดาน
ครอบครัว 

ปจจัยดาน
โรงเรียน/ ครู 

ปจจัยดาน 
เพ่ือน 
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ชาย โพธิสิตา (2540)           
มัลลิกา มัติโก (2541)           
สุนันท ปรีชาชัยสุรัตน (2542)           
ไพบูลย วัฒนศิริธรรม  
และสังคม สัญจร (2543) 

         

สุวิมล วองวาณิช  
และนงลักษณ วิรัชชัย (2543) 

          

ชนะศึก นิชานนท (2544)          

หฤทัย อาจปรุ (2544)           
อัจฉรา โฉมแฉลม (2544)           
คมนา วัชรธานินทร (2546)           
โกศล มีความดี (2547)           
สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547)           
ปฏิมากร ศิริเตชะ (2549)           
อรพินทร ชูชม และคณะ (2549)           
ธนิดา ทองมีเหลือ และคณะ (2550)           
พรพรหม พรรคพวก (2550)           
เจษฎา หนูรุน (2551)           
ขณิดา นันทะวัน (2554)           
Ma et al. (2000)           
Ma (2003)           
Keer (2003)           

รวม 3 4 5 8 6 2 3 3 2 2 
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 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) และงานวิจยั        
ท่ีเกี่ยวของ ผูวจิัยไดนํามาใชในการกําหนดเปนปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะโดยเลือกใชตัวแปร 
ท่ีมีนักวิชาการและนักวิจยัไดกลาวไวต้ังแต 2 คนข้ึนไปนํามาสรุปเปนตัวแปรปจจยัท่ีสงผลตอ           
จิตสาธารณะ ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต ความเปนแบบอยาง     
จากพอแม การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน การอบรมเล้ียงด ู
แบบปลอยปละละเลย ความเปนแบบอยางจากครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ความเปน
แบบอยางจากเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
และการรับขาวสารจากสื่อมวลชน และสามารถเขียนเปนโมเดลไดดังภาพที่ 3 
 

 
 
ภาพท่ี 3 โมเดลปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะท่ีไดจากการทบทวนเอกสาร 

 

ตอนท่ี 4 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ใชการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ใน
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระหรือตัวแปรตน

1. ปจจัยดานนักเรียน
1.1 การรับรูความสามารถของตนเอง
1.2 ลักษณะมุงอนาคต

5. ปจจัยดานสังคม
5.1 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ
5.2  การรับขาวสารจากสื่อมวลชน

4. ปจจัยดานเพ่ือน
4.1 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน
4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

3. ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู
3.1 ความเปนแบบอยางจากครู
3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

2. ปจจัยดานครอบครัว
2.1  ความเปนแบบอยางจากพอแม
2.2  การอบรมเล้ียงดู

จิตสาธารณะ 
ประกอบดวย 3 ดาน ดังน้ี

1.  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทํา
ที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม

2. การถือเปนหนาท่ีที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาของสวนรวม
ในโรงเรียน

3. การเคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครอง
ของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
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ท่ีทําหนาท่ีพยากรณต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป กับตัวแปรตาม 1 ตัว ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณนั้น
จะตองหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple correlation coefficient) เพื่อใหทราบถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนกับตัวแปรตามวามีความสัมพันธกนัเชนใด 
สําหรับการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ จะตองหาสมการถดถอยเพ่ือใชในการพยากรณของ         
ตัวแปรตาม (Y) และหาคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน รวมท้ังคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple 
correlation) เพื่อหาความสัมพันธเชิงเสนตรงท่ีเปนไปไดสูงสุดระหวางตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน
กับตัวแปรตาม (นงลักษณ วิรัชชัย, 2553) 
 จุดมุงหมายของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณมีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ การสรางสมการเชิงเสน 
(เสนตรง) เพื่อพยากรณตัวแปรเกณฑ (ตัวแปรตาม) โดยใชกลุมตัวอยางพยากรณ (ตัวแปรตน) 
รวมท้ังมีการหาตัวแปรพยากรณท่ีสามารถพยากรณตัวแปรเกณฑท่ีดีท่ีสุด 
 ลักษณะของขอมูล 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบงเปน 2 ประเภท คือ ตัวแปรพยากรณ 
(ตัวแปรตน) ต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป และตัวแปรเกณฑ (ตัวแปรตาม) จํานวน 1 ตัวแปร ลักษณะของ
ขอมูลของตัวแปรพยากรณจะวัดในระดับมาตราอันตรภาคข้ึนไป หรือตัวทวี (0, 1) หรือตัวแปรหุน 
(Dummy variable) สวนตัวแปรเกณฑหรือตัวแปรตามวดัในระดับมาตรอันตรภาคข้ึนไป
เชนเดยีวกัน 
 หลักเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณมีความแตกตางจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย 
โดยจะมีตัวแปรตนมากกวา 1 ตัวข้ึนไป ท้ังนี้เพราะในโลกของความเปนจริง จะมีตัวแปรท่ีสามารถ
ทํานายหรือพยากรณตัวแปรอื่น ๆ ไดมากกวาหนึ่งตัวแปร จึงทําใหการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
สามารถวิเคราะหขอมูลไดใกลเคียงกับความเปนจริงมากกวา ซ่ึงการวเิคราะหแบบนีน้อกจาก        
จะพิจารณาวาตัวแปรตนหลายตัวนาจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตามแลวยังพิจารณาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตนท่ีมีตอกันดวย ในทางคณิตศาสตรการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณมีสมการดังนี ้

 
 

 เม่ือ Y  แทน   คะแนนของตัวแปรเกณฑท่ีไดจากการพยากรณโดยตัวพยากรณ 
      X1,X2,X3,…,Xk 
   bi  แทน   สัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณท่ี i 

 Y =  a+b1X1+b2X2+ b3X3+…+bkXk 
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   Xi  แทน   คะแนนของตัวพยากรณท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลตัวท่ี i   
   a   แทน   คาคงท่ี (Y-intercept)  
 นอกจากนั้นจะตองทดสอบนัยสําคัญของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหคูุณ ทดสอบ
นัยสําคัญของสัมประสิทธ์ิการถดถอย และทดสอบนัยสําคัญของตัวแปรท่ีเพิ่มเขามาในสมการ
ถดถอย 
 ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ส่ิงท่ีตองการหา คือ 
 1.  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
 2.  สมการถดถอยพหุคูณ 
 3.  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ 
 1.  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple correlation coefficient) 
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple correlation coefficient) เปนสถิติท่ีใช      
ในการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป กับตัวแปรตาม 1 ตัว เขียนแทนดวย
สัญลักษณ คือ R หรือ RY…12…k มีความหมายวา เปนคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางกลุม         
ตัวแปรตาม Y กับกลุมตัวแปรตน ต้ังแตตัวท่ี 1 ถึงตัวท่ี k ดังนั้น คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ
จึงชวยใหทราบถึงความสัมพันธเชิงเสนตรงท่ีเปนไปไดสูง ระหวางกลุมตัวแปรตนหลายตัวกับ    
ตัวแปรตาม 1 ตัว  
 ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณ 
 ขอตกลงเบ้ืองตนในการวเิคราะหสหสัมพนัธพหุคูณ มี 3 ประการท่ีสําคัญ คือ 
 1.  คะแนน Y มีการแจกแจงเปนโคงปกติทุกคาของ X ไมวา X จะกระจายเปนโคงปกติ
หรือไมก็ตาม เพราะเกีย่วกับการทดสอบนยัสําคัญท่ีตองใชการทดสอบ F หรือ t 
 2.  คะแนน Y มีความแปรปรวนเทากันท่ีแตละจุด X 
 3.  ความคลาดเคล่ือนจากการทํานาย (e) มีการแจกแจงเปนแบบปกติ และเปน 
ความคลาดเคล่ือนแบบสุม (Random) และมีความแปรปรวนเทากันทุกจดุของ X 
 การหาคาสหสัมพันธพหุคูณ 
 การคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณในกรณีท่ีมีตัวพยากรณต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป 
ไดแก 

 

 
 

Ry..12..k  =  ඥβଵr୷ଵ + βଶr୷ଶ+. . . +β୩r୷୩ 
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 เม่ือ Ry..12..k  แทน  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณระหวาง 
                                     ตัวแปรเกณฑ (Y) กับตัวพยากรณตัวท่ี 1 ถึง k ตามลําดับ 
   βଵ, βଶ,…, β୩  แทน  สัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณท่ี 1 ถึง k  
                  ตามลําดับ 
   r୷ଵ, r୷ଶ,…, r୷୩ แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงายระหวาง                    
                  ตัวแปรเกณฑ (Y) กับตัวพยากรณท่ี 1 ถึง k ตามลําดับ 
 การทดสอบนยัสําคัญของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
 ภายหลังจากการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแลว จะตองมีการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติเพื่อตรวจสอบวา ตัวพยากรณทุกตัวรวมกันมีความสัมพันธกับตัวแปรเกณฑ   
อยางเช่ือม่ันหรือไม สถิติท่ีใชในการทดสอบนัยสําคัญคือ สถิติทดสอบเอฟ (F-test) มีสูตร ดังนี้ 

 

 
                                                                                  

 เม่ือ F  แทน  คาสถิติท่ีมีการแจกแจงแบบเอฟ 
   R  แทน  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
   n  แทน  จํานวนขอมูล (คู) 
   k  แทน  จํานวนตัวพยากรณ 
 2.  สมการถดถอยพหุคูณ 
 เม่ือทําการศึกษาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแลวมีผลปรากฏวา คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธพหุคูณมีนยัสําคัญทางสถิติ นั่นหมายความวา ตัวพยากรณทุกตัวรวมกันมีความสัมพันธ
กับตัวแปรเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือมีความสัมพันธกันจริง ซ่ึงสามารถนําไปสราง
สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression equation) หรือสมการพยากรณไดดังนี ้
  2.1  สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบหรือสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
  การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณจะทําใหไดสมการพยากรณเชิงเสน (เสนตรง)         
ในรูปคะแนนดิบ ดังนี ้

 

 
 
 

 Y =  a+b1X1+b2X2+ b3X3+…+bkXk 

F =  
୬ି୩ିଵ୩  RమଵିRమ df1 = k , df2 = n-k-1   



 73

 เม่ือ Y  แทน คะแนนของตัวแปรเกณฑท่ีไดจากการพยากรณโดยตัวพยากรณ 
       X1,X2,X3,…,Xk 
   bi  แทน   สัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณท่ี i 
   Xi  แทน  คะแนนของตัวพยากรณท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลตัวท่ี i   
   a  แทน  คาคงท่ี (Y-intercept) 
  2.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  ถาคะแนนพยากรณทุกตัวเปล่ียนเปนรูปคะแนนมาตรฐานและตองการจะพยากรณ  
ในรูปของคะแนนมาตรฐานแลวสมการพยากรณจะเขียนไดดังนี ้
 

 
 

 เม่ือ Z        แทน  คะแนนพยากรณในรูปของคะแนนมาตรฐานของ 
                 ตัวแปรเกณฑ (ตัวแปรตาม) 
   β1 , β2,…,βk  แทน  คาน้ําหนักเบตา หรือสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปของ 
                 คะแนนมาตรฐานของตัวแปรพยากรณ ตัวท่ี 1 ถึงตัวท่ี k 
                 ตามลําดับ 
   Z1 , Z2 ,…,Zk   แทน  คะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณ (ตัวแปรตน)  
                 ตัวท่ี 1 ถึง  ตัวท่ี k ตามลําดับ 
   k               แทน  จํานวนของตัวพยากรณ  
 
 จากสูตรนี้ตองคํานวณหาคา βi ทุกตัว βi คานี้สามารถคํานวณไดจากสูตร 

 

 
 
 เม่ือ βi แทน  คา Beta weight 
   Si แทน  คา Standard deviation ของตัวพยากรณ 
   bi แทน  คาน้ําหนักของคะแนนดิบ 
   Sy  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรเกณฑ (Y) 

βi = 
SS౯ bi 

 Z = βଵZଵ + βଶZଶ + βଷZଷ+. . . +β୩Z୩  
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  คาน้ําหนกัเบตา มีหนวยเปนคะแนนมาตรฐาน คา β จะเปนคาคงท่ีแสดงวา             
เม่ือตัวพยากรณ (X) ตัวนัน้เปล่ียนไป 1 หนวยคะแนนมาตรฐาน จะทําใหคาตัวแปรเกณฑ            
(ตัวแปรตาม) เปล่ียนไป β หนวยคะแนนมาตรฐาน 
 3.  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ (Standard error of estimate) 
 การคํานวณเพ่ือหาคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานการพยากรณ เขียนแทนดวยสัญลักษณ 
SEest เปนคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสวนท่ีเหลือ (Residual) หรือคา di ซ่ึงคํานวณไดจากสูตร 
     

di = Y – Y 
 
 เม่ือ Y แทน  คะแนนจริงของตัวแปรเกณฑ 
   Y แทน  คะแนนพยากรณของตัวแปรเกณฑ 
 ถาหาก Y และคา Y ไมเทากัน แสดงวามีความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึน และถาหาก Y และคา Y มีคาแตกตางกันมาก หมายความวา ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณก็จะมีคามาก 
และถาใกลเคียงกัน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณก็จะมีคานอย สูตรในการคํานวณ 
เปนดังนี ้

 
 

 เม่ือ SEest แทน  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ 
   SSres แทน  ผลรวมของกําลังสองของสวนท่ีเหลือ (∑ di

2) 
   n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
   k  แทน  จํานวนตัวพยากรณหรือตัวแปรตน 
 ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย 
 ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย เขียนแทนดวยสัญลักษณ 
 SEbi สามารถคํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
 

 
 

 เม่ือ SEbi แทน  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของของสัมประสิทธ์ิการถดถอยของ bi 

   SSୣୱ୲ଶ
 แทน  กําลังสองของความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ 

SEbi = ට SS౩౪మSS౮(ଵିRమ) 

SEest = ට SS౨౩୬ି୩ିଵ 
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   SS୶୧ แทน  ผลรวมกําลังสองของความเบ่ียงเบนของตัวแปรพยากรณตัวท่ี i 
   R୧ଶ  แทน  กําลังสองของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวพยากรณ 
               ตัวท่ี i ซ่ึงจะใชเปนตัวแปรตามกับตัวแปรพยากรณอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ 
 การคัดเลือกตัวแปรเพื่อการพยากรณ 
 วิธีคัดเลือกตัวแปรพยากรณเขาสูสมการถดถอยมีอยูหลายวิธี เชน 
 1. การวิเคราะหการถดถอยแบบปกติ (Enter regression) 
 2. การวิเคราะหการถดถอยแบบคัดเลือกออก (Remove regression) 
 3. การวิเคราะหการถดถอยแบบเดินหนา (Forward regression) 
 4. การวิเคราะหการถดถอยแบบถอยหลัง (Backward regression) 
 5. การวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันบันได (Stepwise regression) 
 6. การวิเคราะหการถดถอยแบบมาตรฐาน (Simultaneous regression) 
 7. การวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับลดหล่ัน (Hierarchical stepwise 
regression) 
 การวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดบัลดหล่ัน (Hierarchical stepwise 
regression) 
 การวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับลดหล่ันเปนการใชกรอบแนวคิดสําหรับ    
การวิจยัเปนเกณฑในการคัดเลือกตัวแปร โดยอาศัยการวิเคราะหแบบนาํเขา (Enter selection)        
ในการคัดเลือกตัวแปรตามลําดับกอนหลัง ซ่ึงการจะดําเนนิการแบบนีไ้ดนักวิจยัจะตองมีการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของมาเปนอยางดี เพื่อสรางกรอบแนวคิดท่ีมีหลักฐานสนับสนุน   
สมการถดถอยท่ีไดจากการวิเคราะหดวยวิธีการนี้ จะทําใหไดสมการถดถอยท่ีถูกตองตามทฤษฎี 
และมีความสัมพันธกับกรอบแนวคิดการวจิัยท่ีวางไว เนือ่งจากวิธีการวิเคราะหนี้กําหนดใหนกัวจิยั
สามารถนําตัวแปรเขาสูสมการทํานายไดทีละข้ัน ทําใหนกัวิจยัเห็นปรากฏการณท่ีแทจริงของ       
ตัวแปรตามกรอบแนวคิด โดยวิธีการคือจะมีตัวแปรอิสระจํานวนหน่ึงท่ีแบงออกเปนชุด ๆ แตละชุด
อาจมีจํานวนตัวแปรไมเทากนัได ตัวแปรในแตละชุดเปนตัวแปรในเร่ืองเดียวกัน ในข้ันตอมาตอง
ตัดสินใจวาตองการจะเอาตัวแปรอิสระชุดใดเขาไปกอน ชุดใดเขาไปเปนชุดท่ีสองรวมกับชุดแรก 
และชุดใดเปนชุดสุดทายท่ีจะเขาไปรวมกบัชุดอ่ืน ๆ ท่ีไดเขาไปแลว ในการเรียงอันดับการเพ่ิมตัว
แปรอิสระทีละชุดข้ึนอยูกับแนวคิดและความตองการของผูวิจัย 
 เงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยแบบขัน้ตอนระดับลดหล่ัน 
 ก. ตัวแปรตามเปนตัวแปรเชิงปริมาณ คือ มีการวัดระดับชวงหรืออัตราสวน 
 ข. ตัวแปรอิสระเปนตัวแปรเชิงปริมาณ และมีการวดัระดับชวงหรืออัตราสวน  
หรือมีคาเปน 1, 0 
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ใชการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับลดหล่ัน (Hierarchical 
stepwise regression) ซ่ึงเปนเทคนิคการวิเคราะหหลายตัวแปรเทคนิคหนึ่งท่ีนิยมใชกนัมาก เพราะ  
มีการจําแนกกลุมของตัวแปรอิสระเปนกลุม ๆ ตามท่ีนักวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ
แลวจึงคัดเลือกตัวแปรใสเขาในสมการตามลําดับกอนหลังของตัวแปรตามกรอบแนวคิดสําหรับ 
การวิจยั ซ่ึงสงผลใหการวิเคราะหขอมูลมีความตรงสูง ไดสมการถดถอยท่ีถูกตองตามทฤษฎี และมี
โมเดลการวิจยักับโมเดลการวิเคราะหเปนแบบเดียวกันเม่ือเทียบกับการวิเคราะหถดถอยปกติ และ
การวิเคราะหถดถอยแบบข้ันตอนโดยใหโปรแกรมคอมพิวเตอรเปนตัวคัดเลือก (วยัวุฑฒ อยูในศิล, 
2556, หนา 28-38) ประกอบกับการวจิัยคร้ังนี้ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปลูกฝงพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนักเรียน พบวาส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนกัเรียนนั้นมีหลายปจจัย 
และแตละปจจยัมีความสัมพนัธกัน ผูวิจยัไดคัดเลือกตัวแปรอิสระจากการศึกษางานวจิัยท่ีเกี่ยวของ     
ได 12 ตัวแปร และจําแนกเปนกลุม ๆ ไดท้ังหมด 5 ดาน คือ ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู ปจจยัดานเพื่อน และปจจัยดานสังคม แลวจึงคัดเลือกตัวแปรแตละดาน     
ใสเขาในสมการตามลําดับ ตามกรอบแนวคิดการวิจยั โดยนําปจจัยดานนักเรียนเขาเปนลําดับท่ี 1  
ปจจัยดานครอบครัว เปนลําดับท่ี 2 ปจจยัดานโรงเรียน/ ครู และปจจยัดานเพื่อน เปนลําดับท่ี 3  
และปจจยัดานสังคม เปนลําดับสุดทาย จากน้ันจึงทําการวิเคราะหสมการถดถอย 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) ใชวิธีดําเนนิการวจิัยท้ัง  
เชิงปริมาณและคุณภาพ เปนการศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร
ปจจัยกับจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อสรางสมการทํานายความเปนผูมี         
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและเพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรท่ีสามารถ
ทํานายความเปนผูมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน วิธีดําเนินการวิจยัแยกเปน           
2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การวจิัยเชิงปริมาณ และตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอน                      
ในการดําเนินการวิจยัดังนี ้
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 3. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี 1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาค
ตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 2 โรงเรียน มีประชากรทั้งส้ิน 949 คน จําแนก
เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 296 คน (10 หองเรียน) นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  
326 คน (11 หองเรียน) และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 327 คน (11 หองเรียน) รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  จํานวนประชากรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิตในภาคตะวนัออก 
 

ชื่อโรงเรียน 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 มัธยมศึกษาปท่ี 3 รวม 

(คน)จํานวน
หอง 

จํานวน
นักเรียน

จํานวน
หอง 

จํานวน
นักเรียน

จํานวน
หอง 

จํานวน
นักเรียน

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”   
มหาวิทยาลัยบูรพา 7 204 7 219 7 218 641 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย    
เกษตรศาสตร โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

3 92 4 107 4 109 308 

รวมท้ังหมด 10 296 11 326 11 327 949 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาค
ตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 282 คน จําแนกเปน นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 92 คน (4 หองเรียน) นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 98 คน (4 หองเรียน) และนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 92 คน (4 หองเรียน)  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 สํารวจขอมูลประชากรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาค
ตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558  แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling frame) ดังตารางท่ี 3 
 ข้ันท่ี 2 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใช
วิธีการของ Cohen ดวยโปรแกรม G*Power vesion 3.1.6 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน .05, Effect size          
f2 = 0.15, power (1-β) = 0.95 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 184 คน แตจากการกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยพจิารณาจากวัตถุประสงคของการวิจยัตามแนวคิดของบอลเลน (Bollen, 1989          
อางถึงใน นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) เสนอวา ขนาดของกลุมตัวอยางควรพิจารณาควบคูไปกับ
จํานวนพารามิเตอรอิสระท่ีตองการประมาณคา ถามีจํานวนมากควรจะตองมีขนาดของกลุมตัวอยาง
เพิ่มมากข้ึนดวย และแนวคิดของ ชูเมคเกอรและโลแมกซ แฮร แบล็ค บาบิน และแอนเดอรสัน 
(Schumacker & Lomax, 1996; Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542) ไดเสนอแนะกฎแหงความชัดเจน (Rule of thumb) ท่ีนักสถิติวิเคราะหตัวแปรพหุใชกันอยาง
แพรหลาย คือ ใชขนาดกลุมตัวอยาง 10-20 คน ตอตัวแปรในการวจิัยหนึ่งตัวแปร ซ่ึงการวิจยัคร้ังนี้
ใชตัวแปรอิสระจํานวน 12 ตัวแปร ดังนั้นจงึไดกลุมตัวอยางข้ันตํ่าจํานวน 240 คน 
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 ข้ันท่ี 3 ทําการสุมหองเรียนแตละระดับช้ัน ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling unit) 
 จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง ไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมในการวิจยั 
คร้ังนี้ จํานวน 240 คน แตเนือ่งจากผูวิจยัใชหองเรียนเปนหนวยการสุม และเพื่อความถูกตอง 
ของขอมูลยิ่งข้ึนจึงเก็บขอมูลจริงจากนกัเรียน 360 คน และไดแบบสอบถามกลับมาและสมบูรณ  
จํานวน 282 ฉบับ คิดเปนรอยละ 78.33 ซ่ึงยังถือวาสูงกวากลุมตัวอยางข้ันตํ่า 
 
ตารางท่ี 4  จํานวนกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก 
 

ชื่อโรงเรียน ระดับชั้น/
หองเรียน

จํานวนนักเรียน
แตละหอง 

จํานวนแบบสอบถาม
ท่ีสมบูรณ 

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”       
มหาวิทยาลัยบูรพา 

ม.1/1 34 20 
ม.1/4 32 27 
ม.1/5 27 18 
ม.2/2 36 31 
ม.2/3 33 24 
ม.2/7 25 20 
ม.3/1 36 29 
ม.3/6 24 16 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยวิจัยและ 
พัฒนาการศึกษา 

ม.1/1 31 27 
ม.2/2 28 23 
ม.3/1 26 24 
ม.3/4 28 23 

รวม 12 หอง 360 คน 282 ฉบับ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 1 ชุด 
ประกอบดวย 3 ตอน ดังนี ้
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 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) จํานวน 3 ขอ  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน  
โดยผูวิจยัพัฒนามาจากแบบสอบถามของ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ (2550) ไดทําการศึกษาเร่ือง  
การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ซ่ึงสรางแบบสอบถามโดยใชทฤษฎีการเรียนรูของ 
แบนดูรา (Bandura, 1977) เปนกรอบในการสราง มีคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามอยูระหวาง 
.70-.92 ผูวิจัยทําการคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความสอดคลองและครอบคลุมกับนิยามศัพทเฉพาะ  
แลวปรับแกขอความใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 60 ขอ ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับ
ปจจัยดานนกัเรียน ปจจยัดานครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู ปจจยัดานเพื่อน และปจจยั 
ดานสังคม มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยในแตละระดับมีความหมายและเกณฑ 
การใหคะแนนแบงเปน 2 กรณี ดังนี ้
 กรณีท่ี 1 ประเภทขอความท่ีเปนเชิงบวก มีความหมายและเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 5 หมายถึง  จริง นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง  คอนขางจริง นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้น 
 3 หมายถึง  ไมแนใจ นักเรียนมีความคิดเห็นตอขอความนั้นในลักษณะ 
      เห็นดวยและไมเห็นดวยเทากัน  
 2 หมายถึง  คอนขางไมจริง นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้น 
 1 หมายถึง  ไมจริง นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 กรณีท่ี 2 ประเภทขอความท่ีเปนเชิงลบ มีความหมายและเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 1 หมายถึง  จริง นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 2 หมายถึง  คอนขางจริง นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้น 
 3 หมายถึง  ไมแนใจ นักเรียนมีความคิดเห็นตอขอความนั้นในลักษณะ 
       เห็นดวยและไมเห็นดวยเทากัน  
 4 หมายถึง  คอนขางไมจริง นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้น 
 5 หมายถึง  ไมจริง นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 สําหรับเกณฑการแปลความหมาย คะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 1.00-5.00 คะแนน  
แปลโดยใชเกณฑดังตอไปนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 100) 
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 คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
 4.50-5.00      มีความเหน็ดวยในระดับสูงมาก 
 3.50-4.49  มีความเหน็ดวยในระดับสูง 
 2.50-3.49  มีความเหน็ดวยในระดับปานกลาง 
 1.50-2.49  มีความเหน็ดวยในระดับตํ่า 
 1.00-1.49  มีความเหน็ดวยในระดับตํ่าท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
โดย ผูวิจยัพัฒนามาจากแบบสอบถามของ พรพรหม พรรคพวก (2550) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัย
บางประการทีส่งผลตอจติสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวนัออก 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงสรางแบบสอบถามโดยใชองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะจาก 
คํานิยามความหมายของ ชาย โพธิสิตา (2540) เปนกรอบในการสราง มีคาอํานาจจําแนกรายขอ 
อยูระหวาง .227-.704 และคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามอยูระหวาง .835-.860  ผูวิจัย 
ทําการคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความสอดคลองและครอบคลุมกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวปรับแก
ขอความใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ขอ มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ  
โดยในแตละระดับมีความหมายและเกณฑในการใหคะแนนแบงเปน 2 กรณี ดังนี ้
 กรณีท่ี 1 ประเภทขอความท่ีเปนพฤติกรรมทางบวก มีความหมายและเกณฑ                
การใหคะแนน ดังนี ้
 5 หมายถึง มีการปฏิบัติทุกคร้ัง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นทุกคร้ัง 
 4 หมายถึง มีการปฏิบัติบอยคร้ัง นักเรียนปฏิบัติมากกวาไมปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้น  
 3 หมายถึง มีการปฏิบัติเปนบางคร้ัง นักเรียนปฏิบัติและไมปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้นเทา ๆ กัน 
 2 หมายถึง มีการปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง นักเรียนไมปฏิบัติมากกวาปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้น 
 1 หมายถึง ไมเคยปฏิบัติ นักเรียนไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย  
 กรณีท่ี 2 ประเภทขอความท่ีเปนพฤติกรรมทางลบ มีความหมายและเกณฑ 
การใหคะแนน ดังนี ้
 1 หมายถึง มีการปฏิบัติทุกคร้ัง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นทุกคร้ัง 
 2 หมายถึง มีการปฏิบัติบอยคร้ัง นักเรียนปฏิบัติมากกวาไมปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้น  
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 3 หมายถึง มีการปฏิบัติเปนบางคร้ัง นักเรียนปฏิบัติและไมปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้นเทา ๆ กัน 
 4 หมายถึง มีการปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง นักเรียนไมปฏิบัติมากกวาปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้น 
 5 หมายถึง ไมเคยปฏิบัติ นักเรียนไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย
 สําหรับเกณฑการแปลความหมายพฤติกรรมจิตสาธารณะ คะแนนเฉล่ียอยูระหวาง    
1.00-5.00 คะแนน แปลโดยใชเกณฑดังตอไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 100) 
 คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
 4.50-5.00      มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัสูงมาก 
 3.50-4.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัสูง 
 2.50-3.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัปานกลาง 
 1.50-2.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัตํ่า 
 1.00-1.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัตํ่ามาก 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย เพื่อกําหนดกรอบ
แนวคิดและโครงสรางของตัวแปรท่ีตองการวัด 
 ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดโครงสรางของแบบสอบถามในแตละมิติ ดังตารางท่ี 4 ผูวิจัยพัฒนา
แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน จากแบบสอบถามของ ณัฐณิชากร 
ศรีบริบูรณ (2550) และแบบสอบถามเก่ียวกับจิตสาธารณะ พัฒนามาจากแบบสอบถามของ          
พรพรหม พรรคพวก (2550) โดยทําการคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความสอดคลองและครอบคลุม 
กับนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาปรับขอความใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง 
 ขั้นตอนท่ี 3 นาํแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 
ความครอบคลุมของขอคําถาม ความเหมาะสมของปริมาณขอคําถาม ความชัดเจนของภาษา  
และรูปแบบของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุง 
 ขั้นตอนท่ี 4 นาํแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยแบงเปน
ผูเช่ียวชาญดานการวดัและประเมินผล ดานจิตวิทยา และผูท่ีมีความเกีย่วของกับนักเรียนและการจดั
กิจกรรมสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน ตรวจสอบองคประกอบและตัวช้ีวัดจิตสาธารณะและ
คุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาในเร่ืองความครอบคลุมของโครงสราง
ของเนื้อหา ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดมุงหมายท่ีตองการวัดตรงตามนยิามศัพทเฉพาะ 
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ตารางท่ี 5  โครงสรางของแบบสอบถามท่ีตองการวัดในแตละมิติ 
 

เน้ือหา ประเด็นหลัก จํานวน
ขอ ประเด็นยอย จํานวน

ขอ ขอท่ี 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบ 3 1.1 สถานภาพทั่วไป 3 1-3 
ตอนที่ 2 ปจจัยดานนักเรียน 10 2.1 การรับรูความสามารถของตนเอง 

2.2 ลักษณะมุงอนาคต 
5 
5 

1-5 
6-10 

 ปจจัยดานครอบครัว 20 3.1 ความเปนแบบอยางจากพอแม 
3.2 การอบรมเล้ียงดู 

5 
15 

11-15 
16-30 

 ปจจัยดานโรงเรียน/ครู 10 4.1 ความเปนแบบอยางจากครู 
4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

5 
5 

31-35 
36-40 

 ปจจัยดานเพ่ือน 10 5.1 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน 
5.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

5 
5 

41-45 
46-50 

 ปจจัยดานสังคม 10 6.1 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
6.2 การรับขาวสารจากสื่อมวลชน 

5 
5 

51-55 
56-60 

ตอนที่ 3 จิตสาธารณะของ
นักเรียน 

30 2.1 การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําที่               
จะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม     
ในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม 

10 1-10 

   2.2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมใน             
การดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน 

2.3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมใน 
     โรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุมโดย 

ไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง 

10 
 

10 
 
 

11-20 
 

21-30 
 
 

 รวมท้ังฉบับ   90  
 
 ขั้นตอนท่ี 5 ปรับปรุงขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไดแก ภาษาท่ีใชใน
แบบสอบถามไมชัดเจน มีขอความปฏิเสธซอนปฏิเสธ ขอคําถามท่ียาวเกินไป ขอคําถามท่ีไมตรงกับ
นิยามศัพทเฉพาะ และขอคําถามท่ีมีความซํ้าซอน จากนัน้คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC มากกวา .50 
ข้ึนไป โดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) กําหนดวาเกณฑท่ีใชตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาคาท่ีคํานวณ
ไดตองมากกวา .50 ข้ึนไป จงึจะถือไดวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับขอความท่ีจะวัด ไดคา IOC  
อยูระหวาง .60-1.00 (ภาคผนวก ค) 
 ขั้นตอนท่ี 6 นาํแบบสอบถามเสนออาจารยท่ีปรึกษาอีกคร้ัง ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” 



 84

มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จากน้ันนาํขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหาคา
อํานาจจําแนกรายขอ ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกบั      
คะแนนรวม (Item total correlation) และคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ดวยวิธีการประมาณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  
พบวา แบบสอบถามมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .23-.77 และคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
ท้ังฉบับ มีคา .90 
 
ตารางท่ี 6  คาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามจําแนกตามคุณลักษณะท่ีมุงวัด 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย จํานวน
ขอ 

อํานาจ    
จําแนก 

ความ
เชื่อม่ัน 

1. ปจจัยดานนักเรียน 
 

1.1 การรับรูความสามารถของตนเอง 
1.2 ลักษณะมุงอนาคต 

5 
5 

.38-.65 

.36-.67 
.66 
.81 

2. ปจจัยดานครอบครัว 2.1 ความเปนแบบอยางจากพอแม 
2.2 การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 
2.3 การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
2.4 การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 

5 
5 
5 
5 

.23-.57 

.29-.65 

.37-.74 

.38-.64 

.70 

.82 

.67 

.70 
3. ปจจัยดานโรงเรียน/ 
    ครู 

3.1 ความเปนแบบอยางจากครู 
3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

5 
5 

.32-.77 

.24-.45 
.75 
.84 

4. ปจจัยดานเพื่อน 4.1 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน 
4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

5 
5 

.27-.57 

.42-.70 
.59 
.70 

5. ปจจัยดานสังคม 5.1 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
5.2 การรับขาวสารจากสื่อมวลชน 

5 
5 

.48-.62 

.38-.73 
.84 
.81 

6. พฤติกรรมจิต 
    สาธารณะ 

6.1 การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําที่จะ 
      ทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม            

ในโรงเรียนที่ใชประโยชน รวมกันของกลุม 

10 .44-.64 .56 

 6.2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล
รักษาของสวนรวมในโรงเรียน 

10 .42-.75 .72 

 6.3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมใน
โรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุมโดย
ไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง

10 .32-.73 .70 

รวมท้ังฉบับ  90  .90 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  ติดตอขอความรวมมือจากโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยมีจดหมายนําจากภาควิชาการวจิัยและจิตวิทยา
ประยุกต มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2.  จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใหพรอมและเพียงพอกับจํานวน
นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตั้งแตวนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ถึงวันท่ี        
16 ธันวาคม พ.ศ. 2558 
 4.  เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จแลว นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ
ในการตอบ ไดแบบสอบถามจํานวน 282 ฉบับ คิดเปนรอยละ 78.33 นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาลง
รหัส เพื่อนําไปวิเคราะหตอไป  

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยแบงการวิเคราะห ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใชในการวจิัย โดยการหาคาเฉล่ีย 
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson’s correlation 
coefficient) 
 3.  สรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน เพื่อพยากรณปจจยั 
ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอน
ระดับลดหล่ัน (Hierarchical stepwise regression) 
  
ตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง ไดแก อาจารยท่ีรูจักและเกี่ยวของกับนักเรียนกรณีศึกษา คัดเลือกอาจารย 
ท่ีจะสัมภาษณแบบเจาะจง จาํนวน 4 คน ไดแก อาจารยท่ีปรึกษา อาจารยแนะแนว และอาจารย 
ท่ีเกี่ยวของกับการทํากิจกรรมของนักเรียน เปนผูตอบแบบสัมภาษณ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิยัเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณอาจารย
อยางไมเปนทางการ (Informal interview) โดยการต้ังคําถามตามประเด็นท่ีไดจากการวิเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณ โดยมีประเด็นคําถามดังนี ้ 
 1.  นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงและตํ่า สามารถรับรูความสามารถของตนเองไดดีเพยีงใด 
มีความม่ันใจในตนเอง กลาคิดกลาตัดสินใจเพียงใด แตกตางกันอยางไร 
 2.  นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงและตํ่า พอแม/ ผูปกครอง เล้ียงดูนกัเรียนอยางไร  
แตกตางกันหรือไม พอแมไดเขามามีบทบาทในโรงเรียนหรือไม มีฐานะครอบครัวเปนอยางไร  
สวนใหญใหการสนับสนุนในการทํากิจกรรมหรือไม อยางไร 
 3.  อาจารยคิดอยางไรกับบทบาทของส่ือมวลชนในปจจบัุน มีผลตอการแสดงพฤติกรรม
จิตสาธารณะหรือไม นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงและตํ่า มีการรับขาวสารเปนอยางไร แตกตางกนั
หรือไม 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal 
interview) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)  
แลวนําเสนอโดยวิธีบรรยาย 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับ               
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อสรางสมการทํานายความเปนผูมีจติสาธารณะ  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและเพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรท่ีสามารถทํานายความเปน   
ผูมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 1. จาํนวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 2. คาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิการกระจาย คาความเบ 
และความโดงของตัวแปร 
 ตอนท่ี 2 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรในการทํานายความเปนผูมี            
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับลดหล่ันของปจจัยท่ีสงผล        
ตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหเพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปร 
 
สัญลักษณท่ีใชในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการทําความเขาใจผลการวิเคราะหขอมูลตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและ
ความหมายท่ีใชแทนคาสถิติและตัวแปรตาง ๆ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
          สัญลักษณหรืออักษร  ความหมาย 
 Mean     คาเฉล่ีย 
 Max     คาสูงสุด 
 Min     คาตํ่าสุด 
 SD     สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 CV     สัมประสิทธ์ิการกระจาย 
 Sk      คาความเบ 
 Ku      คาความโดง 
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          สัญลักษณหรืออักษร  ความหมาย  
 p      คาความนาจะเปนทางสถิติ  
 B      สัมประสิทธ์ิการถดถอย 
           β      สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน 
 R      สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหคูุณ 
 R2      คาสัมประสิทธ์ิการทํานาย 
 SE B     คาความคลาดเคล่ือนของการประมาณคาตัวแปร 
 F     คาสถิติทดสอบ F ท่ีใชทดสอบนัยสําคัญของ R2 
 PM      คาของตัวแปรตามที่ไดจากการทํานาย 
 Z      คะแนนมาตรฐานของตัวแปรตามท่ีไดจากการทํานาย 
 SELF     การรับรูความสามารถของตนเอง 

FUTR    ลักษณะมุงอนาคต 
PAR_M    ความเปนแบบอยางจากพอแม 
REAS    การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 
STRC     การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
NEGL    การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 
TEA_M    ความเปนแบบอยางจากครู 
REL_T    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
FRI_M    ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 
REL_F    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
IMP_M    ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
MD_NEWS   การรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
PM     จิตสาธารณะของนักเรียน 

 
ตอนท่ี 1 คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร 
 1.  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
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ตารางท่ี 7  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีจติสาธารณะของนักเรียน 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ Mean SD
1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง   

131 
151

46.50 
53.50

 
3.80 
4.03 

 
0.41 
0.39

2. เกรดเฉล่ียสะสม 
    0.00-1.99 
    2.00-2.99 
    3.00-4.00 

 
21 
96 
165 

 
  7.50 
34.00 
58.50 

 
3.72 
3.84 
4.00 

 
0.36 
0.43 
0.39 

3. ระดับช้ันเรียน 
    มัธยมศึกษาปท่ี 1 
    มัธยมศึกษาปท่ี 2 
    มัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
92 
98 
92 

 
32.60 
34.80 
32.60 

 
3.91 
4.01 
3.84 

 
0.44 
0.39 
0.39 

 
 จากตารางท่ี 7 จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 282 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาตอนตน เพศชายจํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 46.50 และเพศหญิงจํานวน 151 คน คิดเปน
รอยละ 53.50 มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 0.00-1.99 จํานวน 21 คน 2.00-2.99 จํานวน 96 คน และ 
3.00-4.00 จํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 7.50, 34.00 และ 58.50 ตามลําดับ จําแนกเปนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 92 คน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 98 คน และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 32.60, 34.80 และ 32.60 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะของนักเรียน พบวา นกัเรียนหญิงมี               
จิตสาธารณะสูงกวานกัเรียนชาย โดยมีคาเทากับ 4.03 และ 3.80 ตามลําดับ นักเรียนท่ีมีผลการเรียน
เฉล่ียสะสม 3.00-4.00 มีคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
2.00-2.99 และ 0.00-1.99 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ียการมีจติสาธารณะเทากับ 4.00, 3.84 และ 3.72 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาจากระดับช้ันท่ีนักเรียนเรียนอยู พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2             
มีจิตสาธารณะสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยมีคาเทากับ  
4.01, 3.91 และ 3.84 ตามลําดับ 
 2.  คาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิการกระจาย คาความเบ 
และความโดงของตัวแปร 
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ตารางท่ี 8  คาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิการกระจาย คาความเบ
 และความโดงของตัวแปร 
 

ตัวแปร Max Min Mean SD CV Sk Ku 
ตัวแปรทํานาย        

1.  การรับรูความสามารถของตนเอง 5.00 2.20   3.93 0.52 0.13 -0.37 -0.52 
2.  ลักษณะมุงอนาคต 5.00 1.40 4.04 0.61 0.15 -0.72 0.92 
3.  ความเปนแบบอยางจากพอแม 5.00 2.00 3.73 0.60 0.16 -0.43 0.05 
4.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 5.00 1.40 4.20 0.70 0.17 -1.11 1.33 
5.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 4.60 1.00 2.44 0.87 0.36 0.27 -0.73 
6.  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 5.00 1.00 1.72 0.77 0.45 1.42 2.32 
7.  ความเปนแบบอยางจากครู 5.00 1.20 4.00 0.71 0.18 -0.62 0.19 
8.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 5.00 1.60 3.55 0.71 0.20 -0.27 -0.30 
9.  ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 5.00 1.00 3.27 0.71 0.22 -0.10 -0.09 
10.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 5.00 1.00 3.94 0.71 0.18 -0.87 1.14 
11.  ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 5.00 1.40 3.60 0.81 0.23 -0.34 -0.24 
12.  การรับขาวสารจากส่ือมวลชน 5.20 1.40 3.86 0.68 0.18 -0.59 0.83 
ตัวแปรตาม        
จิตสาธารณะของนักเรียน 4.83 2.77 3.92 0.41 0.10 -0.12 -0.42 
 
 จากตารางท่ี 8 แสดงคาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิ          
การกระจาย คาความเบและความโดงของตัวแปร ดังนี ้
 ในจํานวน 12 ตัวแปร พบวา ตัวแปรท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล   
มีคา 4.20 และตัวแปรท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีคา 1.72 
 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาต้ังแต 0.52 ถึง 0.87 ตัวแปรท่ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
สูงสุด คือ การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีคา 0.87 และตัวแปรท่ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
นอยท่ีสุดคือ การรับรูความสามารถของตนเอง มีคา 0.52 
 คาสัมประสิทธ์ิการกระจายของตัวแปร พบวา ตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการกระจาย
สูงสุด คือ การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีคาสัมประสิทธ์ิการกระจาย เทากบั 0.45        
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และตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการกระจายตํ่าสุด คือ การรับรูความสามารถของตนเอง                    
มีคาสัมประสิทธ์ิการกระจาย เทากับ 0.13 
 สําหรับการแจกแจงของตวัแปร เม่ือพิจารณาความเบของตัวแปร พบวา สวนใหญ          
มีการแจกแจงในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาคะแนนของขอมูลสวนใหญ      
สูงกวาคะแนนเฉล่ีย ตัวแปรท่ีมีความเบสูงสุด คือ การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีคา 1.42 
และตัวแปรท่ีมีความเบตํ่าสุด คือ ความเปนแบบอยางจากเพื่อน มีคา -0.10 และเม่ือพิจารณาจากคา  
ความโดงของตัวแปร พบวา สวนใหญมีความโดงมากกวาโคงปกติ (ความโดงมีคาเปนบวก)    
แสดงวาตัวแปรสวนใหญมีการกระจายของขอมูลคอนขางนอย ตัวแปรที่มีความโดงสูงสุด คือ    
การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีคา 2.32 และตัวแปรท่ีมีความโดงตํ่าสุด คือ ความเปน
แบบอยางจากพอแม มีคา .05 ถามีคาความเบมากกวา 2.00 และมีคาความโดงมากกวา 7.00 แสดงวา 
ลักษณะการแจกแจงของขอมูลไมเปนแบบปกติ (West, Finch, & Curan, 1995) สรุปไดวา  
การวิจยัในคร้ังนี้มีลักษณะการแจกแจงขอมูลแบบปกติ 
 

ตอนท่ี 2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรในการทํานายจิตสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายจิตสาธารณะของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ท้ัง 12 ตัวแปร ปรากฏดังตารางท่ี 9   
 
ตารางท่ี 9  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 มัธยมศึกษาตอนตน 
 
ตัวแปร SELF FUTR PAR_M REAS STRC NEGL TEA_M REL_T FRI_M REL_F IMP_M MD_NEWS PM
SELF 1.000      
FUTR .406** 1.000     
PAR_M .382** .237** 1.000    
REAS .204** .222** .401** 1.000   
STRC .015 -.009 -.041 -.397** 1.000   
NEGL -.022 .021 -.286** -.399** .274** 1.000   
TEA_M .211** .137* .238** .274** -.046 -.161** 1.000   
REL_T .251** .206** .285** .273** .031 -.114* .615** 1.000   
FRI_M .358** .179** .365** .229** -.141** -.103* .190** .232** 1.000   
REL_F .370** .271** .333** .338** -.200** -.154** .156** .260** .429** 1.000   
IMP_M .353** .316** .334** .223** -.014 -.118* .210** .294** .367** .338** 1.000  
MD_NEWS .429** .318** .463** .301** -.137* -.182** .218** .234** .430** .439** .466** 1.000  
PM .536** .250** .284** .171** -.107* -.101* .254** .219** .298** .205** .295** .394** 1.000
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 
ตัวแปร SELF FUTR PAR_M REAS STRC NEGL TEA_M REL_T FRI_M REL_F IMP_M MD_NEWS PM
Mean  3.934 4.041 3.735 4.199 2.443 1.718 3.996 3.547 3.265 3.935 3.595 3.855 3.923
SD 0.5210 0.614 0.602 0.705 0.868 0.766 0.712 0.710 0.713 0.711 0.811 0.675 0.413
**p < .01,  *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 9 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร ท้ัง 12 ตัวแปร 
พบวา ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืนมากท่ีสุด สวนตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบ           
เขมงวดกวดขันเปนตัวแปรที่มีความสัมพนัธกับตัวแปรอ่ืนนอยท่ีสุด 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายดวยกันเอง พบวา ตัวแปร
ท่ีมีคาสูงสุดคือ ตัวแปรความเปนแบบอยางจากครูกับตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู    
มีคาเทากับ .615 สวนตัวแปรท่ีมีคาตํ่าสุด คือ ตัวแปรลักษณะมุงอนาคตกับตัวแปรการอบรมเล้ียงดู
แบบเขมงวดกวดขัน มีคาเทากับ -.009 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปรจิตสาธารณะ 
พบวา ตัวแปรทํานายทุกตัวมีความสัมพันธกับตัวแปรจติสาธารณะในทิศทางบวก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ยกเวน ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการอบรมเล้ียงดูแบบ
ปลอยปละละเลย มีความสัมพันธกับตัวแปรจิตสาธารณะในทิศทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ท่ีระดับ .05 
 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบขั้นตอนระดับลดหล่ันของปจจัยท่ีสงผล       
ตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังหมด พบวา ไมมีความสัมพันธคูใดมีคามากกวา .80 
เม่ือพิจารณาจากคา Tolerance พบวา มีคาระหวาง .56-.77 และคา VIF มีคาระหวาง 1.29 - 1.79
แสดงวาการวิเคราะหคร้ังนี้ไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงเชิงพหุ (Multicollinearity) ดังนั้น จึงทํา 
การวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดวยการวิเคราะห
การถดถอยแบบข้ันตอนระดบัลดหล่ัน (Hierarchical stepwise regression) โดยผูวจิัยคัดเลือกตัวแปร
ใสเขาในสมการตามลําดับกอนหลังตามกรอบแนวคิดการวิจัย โดยนําตัวแปรปจจัยดานนักเรียน  
เขาสมการเปนชุดท่ี 1 เนื่องจากเปนปจจัยภายใน เปนสํานกึท่ีเกิดจากภายในของแตละบุคคล         
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นําตัวแปรปจจยัดานครอบครัวเขาสมการเปนชุดท่ี 2 เนื่องจากครอบครัวเปนส่ิงท่ีใกลชิดกับ
นักเรียนมากท่ีสุดและมีอิทธิพลตอตัวนักเรียน นําตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน/ ครูและปจจัย         
ดานเพื่อนเขาสมการเปนชุดท่ี 3 เนื่องจากเปนปจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลรองลงมาจากครอบครัว 
และตัวแปรปจจัยดานสังคม นําเขาสมการเปนชุดสุดทาย เนื่องจากเปนส่ิงแวดลอมภายนอก           
ท่ีเปนตัวแบบสัญลักษณซ่ึงมีอิทธิพลรองลงมาจากตัวแบบท่ีเปนบุคคลท่ีใกลชิด ซ่ึงจากข้ันตอน      
ท่ีกลาวมาขางตน ไดผลการวิเคราะหขอมูล ดังตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยและคาสถิติท่ีไดจากการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอน 
    ระดับลดหล่ันของปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 

ตัวแปร r 
Step I สัดสวน

การ 
เพ่ิม/ลด

Step II สัดสวน
การ 

เพ่ิม/ลด

Step III สัดสวน 
การ 

เพ่ิม/ลด 

Step IV สัดสวน
การ 

เพ่ิม/ลดB SE B β B SE B β B SE B β B SE B β 

SELF .536 .413 .044 .520** -0.030 .396 .046 .498** -0.042 .377 .048 .475** -0.046 .353 .048 .444** -0.065
FUTR .250 .026 .037 .039 -0.844 .025 .038 .037 -0.051 .027 .038 .041 0.108 .009 .038 .014 -0.659
PAR_M .284     .054 .041 .079 -0.722 .037 .042 .053 -0.329 .008 .043 .012 -0.774
REAS .171     -.021 .037 -.036 -1.211 -.032 .038 -.055 -0.528 -.033 .037 -.056 -0.018
STRC -.107     -.053 .027 -.111* -0.037 -.056 .027 -.117* -0.054 -.053 .027 -.111* 0.051
NEGL -.101     -.028 .031 -.051 0.495 -.025 .030 -.046 0.098 -.019 .030 -.036 0.217
TEA_M .254     .073 .037 .125 -0.508 .067 .037 .116 -0.072
REL_T .219     .006 .038 .010 -0.954 .004 .038 .007 -0.300
FRI_M .298     .057 .034 .099 -0.668 .036 .034 .061 -0.384
REL_F .205     -.044 .035 -.076 -1.371 -.064 .035 -.110 -0.447
IMP_M .295      .025 .030 .049 -0.834
MD_NEWS .394      .099 .039 .161* -0.591

R .537 .557 .579 .596 
R2 .289 .310 .335 .356 

Adjust R2 .283 .295 .311 .327 
R2change .289 .021 .025 .020 

F 56.591 2.136 2.594 4.227 
Constant 2.192 2.327 2.184 2.150 

Durbin-Watson 1.919
**p < .01,  *p < .05   
เคร่ืองหมายลบ (-) แสดงทิศทางของปริมาณของอิทธิพล 
 
 จากตารางท่ี 10 ตัวแปรเกี่ยวกับปจจยัดานนักเรียน ท่ีนําเขาไปในโมเดลเปนชุดแรก 
มีจํานวน 2 ตัว ไดแก การรับรูความสามารถของตนเองและลักษณะมุงอนาคต พบวา 
คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรท้ัง 2 ตัวมีคาลดลง โดยมีคาลดลงจากคาสัมประสิทธ์ิ 
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สหสัมพันธระหวางตัวแปรท้ัง 2 กับการมีจติสาธารณะของนักเรียน มีสัดสวนลดลงประมาณ 0.030 
และ 0.844 ตามลําดับ ท้ังนี้ตัวแปรท้ัง 2 ตัวรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียนไดรอยละ 28.90 โดยตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง อธิบายความแปรปรวน
ของตัวแปรตามไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนตัวแปรอ่ืนท่ีเหลือไมสามารถ 
อธิบายได 
 เม่ือนํากลุมตัวแปรปจจยัดานครอบครัว เขาไปในโมเดลเปนชุดท่ี 2 จํานวน 4 ตัว ไดแก 
ความเปนแบบอยางจากพอแม การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
และการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย พบวา การนําตัวแปรดังกลาวเขาไปในโมเดลทําให
สัมประสิทธ์ิการถดถอยของการรับรูความสามารถของตนเองมีคาลดลงจากข้ันตอนแรกประมาณ 
0.042 เทาของคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรนีใ้นการวิเคราะหข้ันตอนแรก สวนตัวแปร
ลักษณะมุงอนาคต มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลง 0.051 เทา 
 สําหรับตัวแปรชุดท่ี 2 ท่ีนําเขาไปในโมเดล พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย
มีสัมประสิทธ์ิการถดถอยสูงข้ึนเม่ือเทียบกบัคาเดิม โดยมีคาเพิ่มข้ึนประมาณ 0.495 เทา สวนตัวแปร
อ่ืน ๆ ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล ความเปนแบบอยางจากพอแมและการอบรมเล้ียงดู
แบบเขมงวดกวดขัน มีสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงประมาณ 1.211, 0.722 และ 0.037 เทา 
ตามลําดับ 
 ผลการนําตัวแปรอิสระท้ัง 6 ตัว เขาโมเดลในข้ันตอนนี้ พบวา รวมกนัอธิบาย 
ความแปรปรวนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 31.00 เพิ่มข้ึนจากเดิม
รอยละ 2.10 เม่ือพิจารณารายตัวแปร พบวา การรับรูความสามารถของตนเองและการอบรมเล้ียงดู
แบบเขมงวดกวดขันอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ สวนตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลือไมสามารถ
อธิบายได 
 เม่ือนํากลุมตัวแปรปจจยัดานโรงเรียน/ ครู และปจจยัดานสังคม เขาไปในโมเดลเปนชุดท่ี 
3 จํานวน 4 ตัว ไดแก ความเปนแบบอยางจากครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ความเปน 
แบบ อยางจากเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพื่อน พบวา ตัวแปรท่ีอยูในโมเดลข้ันท่ี 1 
และ 2 มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยสูงข้ึนจํานวน 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคตและการอบรม 
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยเพ่ิมข้ึน คิดเปนสัดสวนกับคาเดิม 
ประมาณ 0.108 และ 0.098 เทา ตามลําดับ สวนตัวแปร การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล ความเปน
แบบอยางจากพอแม การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับรูความสามารถของตนเอง  
มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงคิดเปนสัดสวนกับคาเดมิ ประมาณ 0.528, 0.329, 0.054 และ 
 0.046 เทา ตามลําดับ 
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 สําหรับตัวแปรชุดท่ี 3 ท่ีนําเขาไปในโมเดล พบวา ตัวแปรทุกตัวท่ีนําเขาไปมีสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยลดลงเม่ือเทียบกบัคาเดิม โดยตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อนลดลง 
มากท่ีสุดคิดเปนสัดสวนจากคาเดิม ประมาณ 1.371 เทา รองลงไปเปนสัมพันธภาพระหวางนกัเรียน
กับครู ความเปนแบบอยางจากเพื่อน และความเปนแบบอยางจากครู มีคาประมาณ 0.954, 0.668 
และ 0.508 ตามลําดับ 
 ผลการนําตัวแปรอิสระท้ัง 10 ตัว เขาโมเดลในข้ันตอนนี ้พบวา รวมกนัอธิบาย 
ความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 33.50 เพิ่มข้ึน
จากเดิมรอยละ 2.50 เม่ือพิจารณารายตัวแปร พบวา การรับรูความสามารถของตนเองและการอบรม
เล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน อธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 
 ในข้ันตอนสุดทายเม่ือนํากลุมตัวแปรปจจยัดานสังคมเขาไปในโมเดลเปนชุดท่ี 4 จํานวน 
2 ตัว ไดแก ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน ผลการวิเคราะห
พบวา ตัวแปรที่อยูในโมเดลข้ันท่ี 1, 2 และ 3 มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงจํานวน 8 ตัว ไดแก 
ความเปนแบบอยางจากพอแม ลักษณะมุงอนาคต สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น ความเปน
แบบอยางจากเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู ความเปนแบบอยางจากครู การรับรู
ความสามารถของตนเอง และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล ซ่ึงมีสัดสวนการลดลงของคา
สัมประสิทธ์ิเทากับ 0.774, 0.659, 0.447, 0.384, 0.300, 0.072, 0.065 และ 0.018 เทา ตามลําดับ 
สวนตัวแปรท่ีมีสัมประสิทธ์ิเพิ่มข้ึนมีจํานวน 2 ตัว ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  
และการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน โดยมีสัดสวนการเพิ่มข้ึน เทากับ 0.217 และ 0.051 เทา 
ตามลําดับ โดยตัวแปรกลุมนี้มีตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงท้ัง 4 ข้ันตอน ไดแก  
การรับรูความสามารถของตนเอง แตไมมีตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิเพิ่มข้ึนท้ัง 4 ข้ันตอน 
 ดานตัวแปรท่ีนําเขาไปใหมในชุดท่ี 4 พบวา ตัวแปรท้ังสองตัว ไดแก ความเปนแบบอยาง
จากบุคคลสําคัญและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน มีสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงโดยคิดเปน
สัดสวนจากคาเดิม ประมาณ 0.834 และ 0.591 เทา ตามลําดับ  
 ผลการนําตัวแปรอิสระท้ังสองตัวเขาโมเดลในข้ันตอนนี ้พบวา รวมกนัอธิบาย 
ความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 35.60  
เพิ่มจากเดิม รอยละ 2.00 โดยมีตัวแปรท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะ   
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จํานวน 2 ตัว ไดแก การอบรม
เล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับขาวสารจากสื่อมวลชน สวนตัวแปรท่ีสามารถอธิบายได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีจํานวน 1 ตัว ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง  
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 เม่ือพิจารณาโดยรวมทั้งหมดแลว ตัวแปรที่นําเขาไปในโมเดลการวิเคราะหแตละชุด    
สามารถอธิบายความแปรปรวนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดตามภาพท่ี 4 
 

 
**p < .01, *p < .05 
 
ภาพท่ี 4  โมเดลแสดงอิทธิพลทางตรงของตัวแปรอิสระตอการมีจิตสาธารณะ 
                ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 จากตารางท่ี 10 และภาพท่ี 4 ผลการวิเคราะหพบวา ตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมี 
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 3 ตัวแปรไดแก      
ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับขาวสาร
จากส่ือมวลชน ตัวแปรท่ีไมสงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน มีจํานวน 9 ตัวแปร 
ไดแก ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต ความเปนแบบอยางจากพอแม การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล  
การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย ความเปนแบบอยางจากครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบั
ครู ความเปนแบบอยางจากเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน และความเปนแบบอยาง
จากบุคคลสําคัญ 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมการมี 
จิตสาธารณะของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา ตัวแปรท่ีมีคาสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรู
ความสามารถของตนเอง มีคาเทากับ .444 ซ่ึงสงผลทางบวกตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ของนักเรียน นั่นคือ ถานักเรียนสามารถรับรูความสามารถของตนเองไดมากกจ็ะมีพฤติกรรม              
จิตสาธารณะสูง ตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยรองลงมา คือ ตัวแปรการอบรมเล้ียงด ู

พฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะ

การรับรูความสามารถของตนเอง

ลักษณะมุงอนาคต

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน

การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล

ความเปนแบบอยางจากพอแม

การรับขาวสารจากสื่อมวลชน

ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน

ความเปนแบบอยางจากครู

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

-.056

.012

.014

.444**

-.036

-.111*

.116

.007

.061

-.110

.049

.161*



 97

แบบเขมงวดกวดขัน มีคาเทากับ -.111 ซ่ึงสงผลทางลบตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ นั่นคือ             
ถานักเรียนถูกอบรมเล้ียงดูมาแบบเขมงวดกวดขันสูง ก็จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตํ่า และตัวแปร
สุดทาย คือ ตัวแปรการรับขาวสารจากส่ือมวลชน มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย เทากับ .161            
ซ่ึงสงผลทางบวกตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ นั่นคือ ถานักเรียนรับขาวสารจากส่ือตาง ๆ ท่ี
นําเสนอเกีย่วกับพฤตกิรรมการมีจิตสาธารณะมากก็จะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง 
 จากการวิจัยพบวา ตัวแปรท้ังหมดสามารถรวมกันทํานายตัวแปรพฤติกรรมการมี         
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดรอยละ 35.60 และสามารถสรางสมการถดถอย
พหุคูณเพื่อทํานายพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดดังนี ้
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ 
ܯܲ   = 2.150 + .353** (SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS) 
    – .053* (STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T)  
    + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099* (MD_NEWS) 

 
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  መܼPM  = .444** ZSELF + .014 ZFUTR + .012 ZPAR_M – .056 ZREAS – .111* ZSTRC  
    – .036 ZNEGL + .116 ZTEA_M + .007 ZREL_T + .061 ZFRI_M – .110 ZREL_F  
    + .049 ZIMP_M + .161* ZMD_NEWS 
 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหเพ่ือศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปร 
 จากผลการวิจยัเชิงปริมาณ พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการรับรู 
ความสามารถของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
ดังนั้น จึงไดทําการศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เนื่องจากตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองและ
ตัวแปรการรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวกตอการมีพฤติกรรมจติสาธารณะของนักเรียน 
สวนตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ของนักเรียน ดังนั้นผูวจิัยจึงทําการสัมภาษณเชิงลึกอาจารยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียน 2 กลุม คือ กลุมท่ี
มีจิตสาธารณะสูงและกลุมท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า จํานวน 4 ทาน ไดผลการวิจัยดังนี ้
 การรับรูความสามารถของตนเอง 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูง จะมีความม่ันใจในตนเอง กลาแสดงออก 
และคิดในเชิงบวก สวนนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่าจะไมชอบแสดงความคิดเห็น ไมชอบการมี 
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สวนรวมในสังคมขาดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ตัวอยางเชน นักเรียนท่ีเปนกรรมการนักเรียนจะมี 
การรับรูความสามารถของตนเองไดมาก และจะแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูง 
 
  “นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูง ๆ มักเปนคนที่คิดในเชงิบวก กลาแสดงออกในท่ีสาธารณะ 
และมักเปนท่ีรักของเพ่ือน ๆ บางคนก็ชอบสอนการบานเพื่อน และมักจะเรียกเพ่ือน ๆ มาติวกอน
สอบ สวนคนท่ีไมคอยมีจิตสาธารณะ จะไมชอบแสดงความคิดเหน็ ไมชอบมีสวนรวม อยูเฉย ๆ   
จะประหมาเม่ืออยูตอหนาสาธารณะ”  

อาจารยทานท่ี 1 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง นักเรียนเหลานี้เทาท่ีพบสวนใหญจะเปนคนท่ีมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ กลาคิด กลาแสดงออก ชอบมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อสวนรวม       
เด็กเหลานี้สวนใหญเม่ือข้ึนมัธยมปลายมักจะเปนพวกกรรมการนักเรียนนะ สวนพวกท่ีมี              
จิตสาธารณะตํ่า ๆ สวนใหญมีพฤติกรรมไมเห็นความสําคัญหรือประโยชนของสวนรวม มักเปนคน
ไมรับผิดชอบ เฉยเมยตอส่ิงแวดลอมรอบตัว แมเห็นขยะท่ีตกอยูตรงหนาก็ทําเพกิเฉยนะ เด็กพวกนี้
มักจะมีพฤติกรรมแบบนี้” 

อาจารยทานท่ี 2 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง จะเปนคนท่ีชอบทําประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม         
จะไมนิ่งดูดาย มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีมนุษยสัมพันธท่ีด ีเม่ือเห็นเพื่อนทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสมก็จะ
สามารถตักเตอืนใหคําแนะนําในส่ิงท่ีถูกตองได เด็กพวกนี้จะปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี สวนพวกท่ีมี
จิตสาธารณะตํ่า มักจะนิ่งเฉยไมสนใจใยดตีอส่ิงรอบตัว ไมคอยใหความรวมมือกับกจิกรรม
สวนรวม ไมกลาเปนผูนําหรือไมกลาแสดงออก ขาดวินยัและความรับผิดชอบตอตนเองและ
สวนรวม” 

อาจารยทานท่ี 3 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง จะเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบในการทํางานและ                
มีความสามารถในการวางแผนการทํางานไดอยางเปนระบบระเบียบ ตลอดจนการคิดและตัดสินใจ
ในการแกไขปญหาไดคอนขางดีเยีย่ม สวนเด็กท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า มักแสดงความกาวราวฉุนเฉียว 
กลัวการเสียผลประโยชนท่ีตนเองพึงได และมุงรักษาผลประโยชนของตนมากกวาการเสียสละ 
มักจะมีปญหาในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน” 

อาจารยทานท่ี 4 
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 การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีอบอุน  
มีการเล้ียงดแูบบมีเหตุมีผล เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ สวนนกัเรียนท่ีมี 
จิตสาธารณะตํ่า มักจะถูกบังคับจิตใจใหปฏิบัติตามคําส่ังเทานั้น ถูกบิดามารดากําหนดกรอบ
ความคิด ไมเปนตัวของตัวเอง จะถูกเล้ียงดแูบบเขมงวดกวดขัน ไมเปดโอกาสใหแสดงความคิดเหน็ 
ตัวอยางเชน นกัเรียนท่ีมักจะเปนลูกคนเดยีว หรือครอบครัวท่ีพอเปนหวัหนาครอบครัว พอแม
คาดหวังไวมาก มักถูกเล้ียงดอูยางเขมงวดกวดขันสูง จึงแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไดนอย 
 
 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง พอแมมักใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
นักเรียนเหลานี้จะเปนคนท่ีรักษาเวลามีความรับผิดชอบตอตนเองและปฏิบัติตามคําส่ังสอนของครู 
สวนคนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า มักจะถูกบงัคบัจิตใจ ใหปฏบัิติตามคําส่ังเทานั้น ไมถูกฝกใหใชเหตุผล
เทาใดนกั และมักจะไมคอยชอบเขารวมทํากิจกรรมตาง ๆ เด็กเหลานี้ถามองแลวนาสงสารนะ” 

อาจารยทานท่ี 1 
 

 “พอแมหรือผูปกครองของเด็กท่ีมีจิตสาธารณะสูง มักเปนคนท่ีมีเหตุผล ดังนั้น 
เด็กเหลานี้มักถูกสอนมาใหรูจักสิทธิ หนาท่ีและความรับผิดชอบ สวนใหญมาจากครอบครัว 
ท่ีอบอุน สวนนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า พอแมจะเล้ียงลูกแบบใหเปนบุคคลท่ีเห็นแกตัว  
เห็นประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม เห็นความสําคัญของตนเองเทานั้น คนรอบขางไมสนใจ 
บางทีพอแมก็เขามามีบทบาทวุนวายในโรงเรียนมากเกินไป ช้ีนําลูกใหเห็นแกตัว เอาประโยชน     
ใสตนเองใหมากท่ีสุด ซ่ึงเดก็บางคนก็มาจากครอบครัวท่ีแตกแยกนะ” 

อาจารยทานท่ี 2 
 

 “พวกท่ีมีจิตสาธารณะสูงนักเรียนเหลานี้พอแมจะเปนตัวอยางท่ีดี ปลูกฝงอบรมฝกใหลูก
มีระเบียบวินยัและความรับผิดชอบ จะเล้ียงลูกแบบมีเหตุผล สวนเด็กท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า  
จะมาจากครอบครัวท่ีเล้ียงลูกตึงเกินไปหรือหยอนเกินไป จนทําใหลูกขาดความเปนตัวของตัวเอง   
ขาดการฝกฝนใหลูกรูจักชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน” 

อาจารยทานท่ี 3 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง พอแมจะเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมี
สวนรวมในการตัดสินใจ โดยสวนใหญแลวพอแมมักทํากิจกรรมรวมกบันักเรียน ใหคําแนะนํา   
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ตาง ๆ โดยไมปดกั้นความคิดและใหนกัเรียนไดมีโอกาสลองผิดลองถูกในการทําส่ิงตาง ๆ สวนเด็ก
ท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า จะถูกบิดามารดากําหนดกรอบความคิด และการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  
ของนักเรียน ไมคอยมีเวลาเล้ียงดู เอาใจใสเทาท่ีควร” 

อาจารยทานท่ี 4 
 

 การรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงจะสามารถแยกแยะความถูกตองจาก 
การรับส่ือตาง ๆ จะเหน็คุณคาของตนเองและผูอ่ืนจากการรับขาวสารจากส่ือเหลานั้น รูจักเหน็อก
เห็นใจผูอ่ืน พรอมท่ีจะแบงปนใหความชวยเหลือ สวนนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า การรับขาวสาร
ขอมูลตาง ๆ จะมองในดานลบ เห็นเร่ืองของคนอ่ืนไมใชเร่ืองของตัวเอง และใชส่ือตาง ๆ  
ในทางท่ีผิด ตัวอยางเชน นักเรียนท่ีติดเกม จะมีการรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ท่ีนําเสนอเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไดนอย การแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจึงตํ่า 
 
 “ในยุคไอที Social network การใชขอมูลหรือรับขาวสารจากการทองอินเทอรเน็ตเปนส่ิง
ท่ีหลีกเล่ียงยากนะ ฉะนั้นการปลูกฝงดานสํานึกท่ีดี เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืนจากการชม
ขาวสารนัน้ นกัเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงมักจะแยกแยะความถูกตองไดจากส่ือเหลานี้ สวนนักเรียนท่ี
มีจิตสาธารณะตํ่า มักจะปดบังผูปกครองในการใชส่ือ มักใชในดานบันเทิง ไมยอมรับความเปนจริง
และเขาขางตนเอง” 

อาจารยทานท่ี 1 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง มักเปนผูบริโภคขาวสารอยางมีเหตุผล มีการคิดวิเคราะห
กอนเช่ือขาวสารขอมูล และการท่ีเด็กไดเหน็ตัวอยางผูท่ีมีจิตสาธารณะก็ชวยกระตุนใหนักเรียนเหน็
ความสําคัญและอยากปฏิบัติตาม สวนนกัเรียนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า การรับขาวสารขอมูลตาง ๆ ก็จะ
มองในดานลบ  ถามีบุคคลขอความชวยเหลือ จะมองในดานลบตลอด ปญหาของคนอ่ืนไมสนใจ 
แตถาเปนผลประโยชนของตนเองจะสนใจตลอดเวลา” 

อาจารยทานท่ี 2 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูงการรับขาวสารจากส่ือตาง ๆ จะรับอยางมีเหตุมีผล           
รูจัก  เห็นอกเห็นใจผูไดรับความเดือดรอนพรอมท่ีจะแบงปนใหความชวยเหลือ สวนเด็กท่ีมี          
จิตสาธารณะตํ่า จะบริโภคขาวสารแตนิ่งเฉยตอส่ิงตาง ๆ ไมไดมีความรูสึกเห็นใจหรือ              
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อยากชวยเหลือ อาจเปนเพราะนักเรียนยังขาดการตระหนักรูและการอยูรวมกนั การรับรูขาวสาร          
ทางส่ือตาง ๆ เกี่ยวกับการแกงแยงแขงขัน การแบงพรรคแบงพวก หรือการไมเคารพสิทธิผูอ่ืน     
ทําใหซึมซาบส่ิงท่ีไมดี” 

อาจารยทานท่ี 3 
 

 “เด็กท่ีมีจิตสาธารณะสูง จะเปนผูท่ีคิดในเชิงบวก เม่ือไดรับขาวสารมาก็จะคิดไตรตรอง 
และยกยองผูท่ีทําคุณประโยชนแกสังคม เด็กท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า การบริโภคขาวสารจะรับมาแต 
ทางท่ีผิด ๆ ไมมีการพิจารณาใครครวญ มีพฤติกรรมเลียนแบบ แตเปนในส่ิงท่ีไมเปนประโยชน 
ท้ังตอตนเองและสวนรวม” 

อาจารยทานท่ี 4 
 

 จากการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพผูวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการมี 
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท้ัง 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการรับรูความสามารถ
ของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน มีผลการวิจัย   
ท่ีสอดคลองกัน ซ่ึงทําใหยืนยันไดวาตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองและตัวแปรการรับ
ขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวกตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน สวนตัวแปร
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับ              
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อสรางสมการทํานายความเปนผูมีจติสาธารณะ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและเพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรท่ีสามารถทํานาย           
ความเปนผูมีจติสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2558 ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) จํานวนท้ังส้ิน 282 คน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีทําการสัมภาษณเพิ่มเติมเปนอาจารยจํานวน 
4 คน ซ่ึงเกี่ยวของกับนักเรียนกลุมท่ีมีจิตสาธารณะสูงและกลุมท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า ไดมาดวยวิธี 
การคัดเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการมี           
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แบงเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานท่ัวไป      
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน ตอนท่ี 3 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ในการวิจยัเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
(Informal interview) โดยกําหนดประเด็นสัมภาษณใหสอดคลองกับแบบสอบถามและผลท่ีได   
จากการวิจัยเชิงปริมาณ 
 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม SPSS ในการหาคาสถิติพื้นฐาน คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s correlation) และการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับ
ลดหล่ัน (Hierarchical stepwise regression) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปรจิตสาธารณะ พบวา      
ตัวแปรทํานายทุกตัวมีความสัมพันธกับตัวแปรจิตสาธารณะในทิศทางบวก อยางมีนยัสําคัญ       
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ยกเวน ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการอบรมเล้ียงดู         
แบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธกับตัวแปรจิตสาธารณะในทิศทางลบ อยางมีนยัสําคัญ       
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 2.  ตัวแปรทํานายท่ีสงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง 
สวนตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลตอ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สําหรับตัวแปรอ่ืนท่ีเหลือ        
ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถรวมกันทํานายตัวแปรพฤติกรรม                  
การมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 35.60 และสามารถสราง            
สมการถดถอยพหุคูณ เพื่อทํานายพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   
ไดดังนี ้
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ 
  = 2.150 + .353** (SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS) 
    – .053* (STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T)  
    + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099* (MD_NEWS) 
 
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  PM  = .444** ZSELF + .014 ZFUTR + .012 ZPAR_M – .056 ZREAS – .111* ZSTRC  
    – .036 ZNEGL + .116 ZTEA_M + .007 ZREL_T + .061 ZFRI_M – .110 ZREL_F  
    + .049 ZIMP_M + .161* ZMD_NEWS 
 
 3. ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท้ัง 3 ตัวแปร 
ไดแก ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวก 
ตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ สวนตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบ  
ตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัขางตน ผูวจิัยมีประเด็นท่ีจะอภิปรายดังนี ้
 1. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณปจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการมีจติสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา การรับรูความสามารถของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขันและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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 การรับรูความสามารถของตนเอง สงผลทางบวกตอจติสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของ แบนดูรา (Bandura, 1986) กลาววา       
การรับรูความสามารถของตนเองในแตละบุคคลมีผลตอการกระทําของบุคคล กลาวคือถาบุคคล     
มีการรับรูถึงความสามารถของตนเองสูงกมี็แนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมสูง และสอดคลองกับ
งานวิจยัของ โกศล  มีความด ี(2547) ณัฐณชิากร  ศรีบริบูรณ (2550) และพรพรหม  พรรคพวก 
(2550) พบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นัน่คือ เม่ือบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงก็จะมี 
จิตสาธารณะสูงข้ึนดวย 
 การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบตอจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากครอบครัวเปนหนวยสังคมกลุมแรกท่ีทําหนาท่ีในการอบรมส่ังสอน 
ปลูกฝงและกลอมเกลาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของ
สังคม ความรัก ความอบอุน ความใกลชิดระหวางพอ แม ลูก จึงถือเปนจุดเร่ิมตนท่ีชวยใหบุคคล 
เกิดจิตสาธารณะตอสังคมสวนรวม (กรมวชิาการ, 2539; ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 
2543; ส่ือพลัง, 2542; สุพจน ทรายแกว, 2546) นอกจากนีก้ารอบรมเล้ียงดูยังเปนกระบวนการ
ตอเนื่องตลอดวัยเด็ก ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบันและศักยภาพการกระทําในอนาคต 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลสวนหนึง่จึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการเล้ียงดูของพอแม ดวยเหตุนี้
การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ก็เนื่องมาจากการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   
มาต้ังแตในวยัเด็ก (อัญชลี  หนักแนน, 2537) ท้ังนี้หากนักเรียนไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขัน ก็จะทําใหนกัเรียนมีโอกาสที่จะทํางานเพ่ือสังคมไดนอย ไมกลาคิดไมกลาตัดสินใจและ  
ไมม่ันใจในตนเองจึงทําใหมีจิตสาธารณะคอนขางตํ่า สอดคลองกับงานวิจยัของ มาริสา รัฐปตย 
(2532) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ผลการศึกษาพบวา 
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีความสัมพันธทางลบกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ดังนั้น          
หากตองการพฒันานักเรียนใหมีจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน นอกจากจะพัฒนาการรับรูความสามารถ   
ของตนเองแลว พอแมผูปกครองก็ควรอบรมเล้ียงดูลูกใหพอเหมาะยึดทางสายกลางไมตึงหรือ 
หยอนจนเกินไป ก็จะทําใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองใหสูงข้ึนได 
 การรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวกตอจิตสาธารณะ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 เนือ่งจากส่ือเปนตัวแบบสัญลักษณท่ีทําหนาท่ีในการสรางพฤติกรรมใหม หรือ
เสริมสรางพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึน และทําหนาท่ียบัยั้งการเกดิพฤติกรรมในกรณีท่ีผูสังเกต 
เห็นพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค (Bandura, 1986) และยังเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีมีสวนในการขัดเกลา
ความเช่ือ แบบอยางความประพฤติ เจตคติ คานิยม และจิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกคนในสังคม 
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(ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543; ส่ือพลัง, 2542; สุพจน  ทรายแกว, 2546)              
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ ชนะศึก  นิชานนท (2544) และสุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547) ท่ีพบวา 
กระบวนการหลอหลอมจากส่ือมวลชน มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนา   
ของชายและหญิงไทย ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และกระบวนการท่ีเอ้ือ      
ตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมจากส่ือมวลชน มีอิทธิพลตอระดับจิตสํานึกตอสังคมของนิสิต       
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้ท่ีพบวา การรับขาวสาร   
จากส่ือมวลชนสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะ นัน่คือ หากนักเรียนไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับ         
จิตสาธารณะจากส่ือตาง ๆ ในระดับสูงกจ็ะสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะสูง ดังนัน้หาก    
ตองการใหนักเรียนมีจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน ทุกฝายท่ีเกีย่วของก็ควรนําขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ         
จิตสาธารณะท่ีนําเสนอทางส่ือตาง ๆ มาใหนักเรียนไดเรียนรู เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรม   
จิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน 
 2.  ในการวิจัยคร้ังนี้พบวา รอยละ 75.89 เปนนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะอยูในระดับสูง 
(ภาคผนวก ง) ท้ังนี้อาจเนื่องจาก กลุมประชากรเปนนกัเรียนโรงเรียนสาธิตในเขตภาคตะวันออก  
ซ่ึงนักเรียนสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีอบอุน พอแมมีเวลาเพียงพอในการอบรมส่ังสอนลูก ๆ   
และมีความพรอมในการสงเสริมลูกในดานตาง ๆ (ผกาพันธ  อินตะแกว, 2552) 
 3. ในการสรางสมการถดถอยพหุคูณเพื่อทํานายพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนนั้น สามารถอธิบายไดเพยีงรอยละ 35.60 ท้ังนี้อาจเนื่องจาก การต้ังนิยามไมชัดเจนทําให
การตั้งคําถามไมตรงประเดน็ ขอคําถามบางขอเปนขอคําถามเชิงลบซ่ึงอาจทําใหนักเรียนสับสน   
ในการตอบแบบสอบถาม และกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซ่ึงมีความอดทนนอย     
ทําใหเกิดความเบ่ือหนายในการตอบแบบสอบถาม เนื่องจากขอคําถามมีจํานวนมาก  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  การรับรูความสามารถของตนเอง สงผลทางบวกตอการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดังนัน้ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการรับรูความสามารถ
ของตนเอง เนือ่งจากการรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลในการเลือก
ทํากิจกรรม การใชความพยายาม และความอดทนในการทํางาน 
  1.2  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบตอการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียน ดังนัน้พอแมผูปกครองควรปรับพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรใหเหมาะสม ไมเขมงวดกวดขัน
จนเกนิไป เนื่องจากนกัเรียนจะเติบโตไปเปนสมาชิกท่ีดขีองสังคม ไมเห็นแกประโยชนสวนตน 
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 ครอบครัวถือวาเปนสถาบันแรกท่ีมีสวนปลูกฝงความคิดเหลานี ้
  1.3  การรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวกตอการมีจิตสาธารณะ                  
ของนักเรียน ดังนั้นผูท่ีเกีย่วของในการนําเสนอขอมูล ควรเพิ่มหรือแทรกประเด็นท่ีเกีย่วกับ 
การปลูกฝงการมีจิตสาธารณะท้ังทางตรงและทางออมใหมากข้ึนและกระทําอยางตอเนื่อง เพื่อให
เกิดความซึมซับ ควรมีการควบคุมระยะเวลาในการเปดรับส่ือดานตาง ๆ ใหเหมาะสมและคอยให
คําแนะนําเกีย่วกับส่ือท่ีไมเหมาะสม นอกจากนีห้นวยงานของรัฐควรเขามามีบทบาทในการควบคุม
เนื้อหาท่ีนําเสนอทางส่ือตาง ๆ อาจมีการออกกฎหมายและลงโทษอยางจริงจัง 
  1.4  โรงเรียนควรจัดรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการพฒันา              
จิตสาธารณะของนักเรียน อาจเนนการเรียนการสอนท่ีเปนลักษณะของกิจกรรมท่ีสงเสริมและ
ปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับนกัเรียน 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะแตกตางจากการศึกษาคร้ังนี้ เชน 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอุดมศึกษา หรือโรงเรียนท่ีอยูในสังกดัอ่ืน ๆ     
เปนตน 
  2.2  เนื่องจากตัวแปรปจจัยท่ีนํามาศึกษาในคร้ังนี้ทํานายไดคอนขางนอย ดังนัน้        
จึงนาจะไดมีการศึกษาวจิัยเพิม่เติม เพื่อคนหาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน           
โดยเฉพาะตัวแปรปจจยัดานโรงเรียน/ ครู ซ่ึงเปนตัวแปรที่สามารถจัดกระทําไดในทางปฏิบัติ     
ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรูหรือจดักิจกรรม เพือ่ประโยชนในการนํา
ผลการวิจัยไปใชเพื่อกระตุนหรือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนตอไป  
  2.3  ควรศึกษาตัวแปรปจจัยตาง ๆ ในรูปโมเดลความสัมพนัธเชิงสาเหตุ                
(Path analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตาง ๆ ท้ังทางตรงและทางออมท่ีสงผลตอ      
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานท่ัวไป 
คําชี้แจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ตามความเปนจริงของนักเรียน 
1. เพศ 
  1) ชาย     2) หญิง 
2. เกรดเฉล่ียสะสม 
  1) 0.00 – 1.99   2) 2.00 – 2.99   3) 3.00 – 4.00 
 
3. กําลังศึกษาระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปท่ี.........../............   เลขท่ี (ลําดับท่ีในหองเรียน) .................... 
   
 

คําชี้แจง 
1.   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยชุดนี้มี 3 ตอน 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานท่ัวไป   
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
 2.  ขอความรวมมือนักเรียนทุกคนในการตอบแบบสอบถามน้ีทุกขอ ตามความ
คิดเห็นของนกัเรียน ซ่ึงขอมูลจากแบบสอบถามนี้จะนาํไปวิเคราะหโดยภาพรวมเทานั้น          
จะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล 

3.  ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้         
ซ่ึงผลการวิจัยจะชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีถูกตอง เพื่อการรวมมือกันพัฒนาจิตสาธารณะ          
ของนักเรียนตอไป 

        ดวยความขอบคุณ 
นางอารีวรรณ  คูหเพ็ญแสง 
                 ผูวิจัย              

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน :  

กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของ

นักเรียน เม่ืออานขอความตอไปนี้แลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองขวามือท่ีตรง
กับขอเท็จจริงของนักเรียนหรือใกลเคียงมากท่ีสุด 

จริง หมายถึง  นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
คอนขางจริง  หมายถึง  นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้น 
ไมแนใจ  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตอขอความนั้นในลักษณะเหน็ดวยและ 
   ไมเห็นดวยเทากัน 
คอนขางไมจริง หมายถึง  นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้น 
ไมจริง หมายถึง  นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 
ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

 การรับรูความสามารถของตนเอง      

1 ขาพเจามั่นใจวาตนเองมีความสามารถ ที่จะทํากิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือผูอื่นและสวนรวมได 

     

2 ขาพเจามั่นใจวา ถาขาพเจาต้ังใจทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือ
ชวยเหลือผูอื่นและสังคมแลว ขาพเจาจะทําไดสําเร็จ 

     

3 ขาพเจาจะตักเตือนเพ่ือน เมื่อเห็นเพ่ือนทําหองเรียนสกปรก      

4 
ขาพเจามั่นใจวาสามารถทําหนาที่ในกิจกรรมสําคัญของ
โรงเรียนที่ครูมอบหมายใหได 

    
 

5 เมื่อเก็บของ ๆ ผูอื่นไดขาพเจาจะนําไปสงครูทุกครั้ง      
 ลักษณะมุงอนาคต      

6 
กอนที่ขาพเจาจะตัดสินใจเลือกศึกษาตอสาขาใด ขาพเจาจะ
ศึกษารายละเอียดของสาขาวิชาน้ัน ๆ 

    
 

7 ขาพเจาสํารวจตนเองกอนตัดสินใจเลือกศึกษาตอ      

8 ขาพเจาวางแผนการทํางานเพื่อใหสามารถสงงานไดตาม
กําหนดเวลา 

     

9 
ขาพเจาเลือกเรียนวิชาที่เก่ียวกับการศึกษาตอ หรือการประกอบ
อาชีพ 

    
 

10 ขาพเจาคิดไวแลววาจะประกอบอาชีพอะไรในอนาคต      
 
 



 125

ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

 ความเปนแบบอยางจากพอแม      

11 
ขาพเจามักเห็นพอแมเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน          
ในชุมชน 

    
 

12 เมื่อพอหรือแมรูวาเพ่ือนบานมีปญหาเดือดรอน ทานจะ
โทรศัพทไปถามขาวหรือไปเยี่ยมถึงบานเพ่ือชวยเหลือ 

     

13 ขาพเจารูสึกพอใจ ที่พอแมของขาพเจาไมเขารวมกิจกรรม     
ของสังคม 

     

14 พอแมของขาพเจาใสใจปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม      

15 ขาพเจามักจะเห็นพอแมทําบุญ บริจาคเงินหรือสิ่งของ            
ใหผูอื่นเสมอ 

     

 การอบรมเล้ียงดู แบบใชเหตุผล      
16 เมื่อขาพเจามีปญหาในการเรียน พอแมจะใหคําปรึกษา      
17 เมื่อขาพเจาทําผิด พอแมจะใหโอกาสขาพเจาช้ีแจงเหตุผลกอน      

18 
เมื่อมีเวลาวางพอแมจะพูดคุยกับขาพเจาและสมาชิก               
ในครอบครัวอยางสนุกสนาน 

    
 

19 พอแมสนใจไตถามเก่ียวกับชีวิตในโรงเรียนของขาพเจา      

20 
พอแมสอนใหขาพเจาใชชีวิตอยางถูกตอง เชน การตรงตอเวลา 
ความรับผิดชอบ 

    
 

 การอบรมเล้ียงดู แบบเขมงวดกวดขัน      

21 เมื่อขาพเจาพยายามช้ีแจงหรือยกเหตุผลใด ๆ ใหพอแมฟง 
ทานจะหาวาขาพเจาเถียง 

     

22 เมื่อขาพเจาทําผิดพอแมจะดุ หรือลงโทษทันทีไมวาจะอยูที่ใด      

23 พอแมไมอนุญาตใหขาพเจาไปทํากิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะไปกับ
โรงเรียนกับเพ่ือน ๆ หรือคนอื่น 

     

24 พอแมไมยอมใหขาพเจาคบเพ่ือนตางเพศเลย      

25 
พอแมชอบบังคับใหขาพเจาทําตามโดยไมถามความรูสึก      
ของขาพเจา 

    
 

 การอบรมเล้ียงดู แบบปลอยปละละเลย      
26 พอแมไมเคยเตือนใหขาพเจาอานหนังสือ หรือทําการบานเลย      
27 พอแมไมเคยถามเรื่องความเปนอยูของขาพเจาเลย      

28 
เมื่อขาพเจาแจงผลการเรียนใหพอแมทราบ ทานจะแสดงอาการ
เฉย ๆ 
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ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

29 พอแมไมสนใจในการคบเพ่ือนของขาพเจา      
30 พอแมไมสนใจใหคําปรึกษา เมื่อขาพเจาตองการความชวยเหลือ      

 ความเปนแบบอยางจากครู      

31 ครูของขาพเจาไมคอยใสใจกับปญหาหรือเหตุการณตาง ๆ       
ที่เกิดขึ้นและสงผลกระทบตอผูอื่นและสังคม 

     

32 ครูของขาพเจาเปนบุคคลที่มีนํ้าใจ มักชวยเหลือผูที่เดือดรอนเสมอ      

33 
ครูสอนใหขาพเจารูจักเห็นใจและเสียสละแกผูที่ขาดแคลน
โอกาสทางสังคม 

    
 

34 ครูของขาพเจาสงเสริมใหนักเรียนเขารวมหรือจัดกิจกรรมเพื่อ
สังคมสวนรวม 

     

35 
ขาพเจาสามารถยึดการปฏิบัติตนของครู ดานการชวยเหลือผูอื่น
และสังคมมาเปนแบบอยางได 

    
 

 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู      
36 เมื่อขาพเจากังวลใจ ครูเปนบุคคลหน่ึงที่ปลอบโยนใหรูสึกดีขึ้น      

37 
ครูมีความรัก ความหวงใย และคอยใหความชวยเหลือ           
เมื่อขาพเจาประสบปญหาตาง ๆ 

    
 

38 ครูแสดงความช่ืนชมและใหกําลังใจ เมื่อขาพเจาทําความดีหรือ
ทําประโยชนแกสวนรวม 

     

39 ขาพเจาเช่ือฟงและมักจะปฏิบัติตามคําแนะนําของครูเสมอ      
40 เมื่อขาพเจามีเรื่องไมสบายใจขาพเจาจะปรึกษาครู      

 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน      

41 
ขาพเจาเคยเห็นเพ่ือนสนิททํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือและเปน
ประโยชนตอผูอื่นและสวนรวม 

    
 

42 เพ่ือนในกลุมของขาพเจาไมคอยคิดที่จะใหความชวยเหลือ
เสียสละหรือความใสใจกับปญหาของผูอื่นและสังคม 

     

43 เพ่ือนสนิทของขาพเจามักจะแสดงอาการเบ่ือหนายที่ตองรวม
ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

     

44 
การเขารวมทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมของขาพเจา 
ไดรับแบบอยางจากเพ่ือน 

    
 

45 
เพ่ือนมักชวนและคอยพูดกระตุนใหขาพเจาเขารวมทํากิจกรรม
เพ่ือสังคม 

    
 

 



 127

ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน      

46 
ในการทํางานเปนกลุม ขาพเจาสามารถใหความคิดเห็นกับ
เพ่ือนได 

    
 

47 ขาพเจากับเพ่ือนมักเอื้อเฟอตอกัน เชน การใหยืมหนังสือ      
การแบงขนมใหกัน  

     

48 เมื่อขาพเจาทํางานในสวนที่ขาพเจารับผิดชอบผิดพลาดหรือ
ลมเหลว เพ่ือนจะคอยปลอบใจและใหกําลังใจ 

     

49 ถามีเรื่องไมสบายใจ ขาพเจาสามารถปรับทุกขกับเพ่ือน ๆ ได      

50 เพ่ือนจะคอยวากลาวตักเตือน เมื่อขาพเจาทําสิ่งที่ไมดีหรือทําสิ่ง
ที่ผิดพลาด 

     

 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ      

51 
ขาพเจาเคยเห็นบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคมแสดงความหวงใย 
และใหความชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอนในสังคม 

    
 

52 ขาพเจาทําตามพฤติกรรมที่ดี ดานการใหความชวยเหลือผูอื่น
และสังคม จากบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคม 

     

53 
การท่ีบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคม เปนแกนนําในการบําเพ็ญ
ประโยชนตอสวนรวม ทําใหขาพเจาเกิดความรูสึกอยากทํา
กิจกรรมเหลาน้ัน 

    
 

54 
ขาพเจานําแนวคิดของบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคมท่ีช่ืนชอบ    
มาเปนแนวทางในการทํางาน 

    
 

55 
ขาพเจาเต็มใจและพรอมที่จะปฏิบัติตามบุคคลที่มีช่ือเสียง      
ในสังคม ในการชวยเหลือกิจกรรมสาธารณะ 

    
 

 การรับขาวสารจากสื่อมวลชน      

56 
การนําเสนอขาวสารจากสื่อตาง ๆ มีสวนชวยใหขาพเจาเกิด
ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ และอยากใหความชวยเหลือผูอื่น    
มากขึ้น 

    
 

57 
การเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะของขาพเจา สวนหนึ่งเปนผลมา
จากการไดเห็น หรือไดยินขาวสารจากสื่อตาง ๆ 

    
 

58 
ขาพเจาไดรับขาวสารเก่ียวกับการชวยเหลือผูประสบภัย หรือ
ความเดือดรอนจากสื่อตาง ๆ 
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ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

59 
การนําเสนอขาวสารจากสื่อตาง ๆ ที่เก่ียวกับผูประสบภัย หรือ
ความเดือดรอนของผูอื่น ไมมีผลตอความรูสึกและพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของขาพเจา 

    
 

60 การนําเสนอขาวของสื่อตาง ๆ เก่ียวกับบุคคลที่ทําประโยชน  
ตอสังคม ทําใหขาพเจารูสึกช่ืนชมและอยากปฏิบัติตาม 
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกับจิตสาธารณะ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน  
 เม่ืออานขอความตอไปนี้แลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองขวามือท่ีตรงกับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 
มีการปฏิบัติทุกคร้ัง   หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นทุกคร้ัง 
มีการปฏิบัติบอยคร้ัง   หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติมากกวาไมปฏิบัติตามขอความนั้น 
มีการปฏิบัติเปนบางคร้ัง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติและไมปฏิบัติตามขอความนั้นเทา ๆ กัน 
มีการปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  นักเรียนไมปฏิบัติมากกวาปฏิบัติตามขอความนั้น 
ไมเคยมีการปฏิบัติ   หมายถึง  นักเรียนไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย 
 

ขอ
ท่ี ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ
ทุก
ครั้ง 

บอย
ครั้ง 

บาง
ครั้ง 

นาน ๆ
ครั้ง 

ไม
เคย 

 ดานการหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม 

1 
เมื่อนําไมกวาดของหองเรียนไปใชแลว ขาพเจาจะนําไปเก็บ     
ไวที่เดิม 

    
 

2 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ ขาพเจาจะนํา จาน ชาม ที่ใชแลว 
ไปวางไวในที่เก็บภาชนะ 

     

3 
เมื่อขาพเจาออกจากหองเรียนเปนคนสุดทาย ขาพเจาจะปดไฟ  
พัดลมหรือแอร กอนออกจากหองเรียน 

    
 

4 
เมื่อขาพเจาจัดบอรดหองเรียนเสร็จแลว ขาพเจานําอุปกรณตาง ๆ  
ไปเก็บเขาที่อยางเรียบรอย 

    
 

5 ขาพเจาใชคอมพิวเตอรของโรงเรียนดวยความระมัดระวัง  
เพราะเกรงวาจะชํารุดเสียหาย 

     

6 ขาพเจาใชหนังสือของหองสมุดดวยความระมัดระวัง  
เพราะเกรงวาจะทําใหหนังสือชํารุด 

     

7 
เมื่ออานหนังสือในหองสมุดแลว กอนออกจากหอง 
ขาพเจาจะวางหนังสือไวโดยไมเก็บเขาที่ 

    
 

8 ขาพเจาเปดอานหนังสือในหองสมุดอยางทะนุถนอม      

9 เมื่อขาพเจาใชโตะเกาอี้ในหองเรียนเสร็จแลว ขาพเจาจะวางไว
ตามเดิมโดยไมเก็บเขาที่ 

     

10 ขาพเจาชอบน่ังโยกเกาอี้ ขณะน่ังเรียนหนังสือ      
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ขอ
ท่ี ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ
ทุก
ครั้ง 

บอย
ครั้ง 

บาง
ครั้ง 

นาน ๆ
ครั้ง 

ไม
เคย 

 ดานการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม 
11 ขาพเจารูสึกเบื่อหนายในการเขารวมกิจกรรมพัฒนาโรงเรียน      

12 
ถาครูมอบหมายใหทํางานเพ่ือหองเรียน ขาพเจาจะทํา            
ดวยความเต็มใจ 

    
 

13 ถาขาพเจาไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนทํากิจกรรมของโรงเรียน  
ขาพเจาจะต้ังใจทําอยางเต็มความสามารถ 

     

14 
หลังจากรวมกันจัดกิจกรรมในโรงเรียน เชน กีฬาสี การจัด
นิทรรศการ เปนตน ขาพเจาจะชวยเพ่ือน ๆ เก็บของใหเรียบรอย
กอนกลับบาน 

    
 

15 
ในการทํางานเปนกลุม ขาพเจาทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย    
ดวยความต้ังใจ 

    
 

16 
ถาพบอุปกรณคอมพิวเตอรของโรงเรียนที่ใชชํารุด  
ขาพเจาจะแจงใหครูหรือเจาหนาที่ทราบ 

    
 

17 ขาพเจาชวยเพ่ือน ๆ จัดบอรดของหอง แมจะไมใชหนาที่ของตน      
18 ขาพเจายืมหนังสือกอนออกจากหองสมุด      
19 เมื่อขาพเจาเขาหองสมุด จะไมสงเสียงดังรบกวนผูอื่น      

20 
ขาพเจาอาสาชวยอาจารยถือแบบฝกหัดหรืออุปกรณตาง ๆ       
มาที่หองเรียน 

    
 

ดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 

21 
ขาพเจาจะเบิกอุปกรณของหอง ที่นํามาใชรวมกัน                     
ในการทํากิจกรรมมาก ๆ เพ่ือเก็บไวใชเองในงานตอไป 

    
 

22 เมื่อมีการแจกเอกสารประกอบการเรียน ขาพเจาจะหยิบเอกสาร
มาเกินจํานวนที่กําหนด เพ่ือเก็บไวใชเมื่อมีการทํางานผิดพลาด 

     

23 
ขาพเจาจับจองโตะ-เกาอี้น่ังเลนภายในโรงเรียน เพ่ือเปนที่น่ัง
ประจําของตนเองและกลุมเพ่ือนสนิทเทาน้ัน 

    
 

24 ขาพเจาเขียนช่ือไวที่เกาอี้มาน่ัง จะไดเปนที่น่ังประจํา      

25 เมื่อซื้อของในสหกรณโรงเรียน ขาพเจาจะเขาแถวเพ่ือรอซื้อ
อยางเปนระเบียบ 

     

26 ขาพเจาเคยนําหนังสือหายากหรือหนังสือที่ตนสนใจในหองสมุด 
ไปซอนไวที่ตูหนังสืออื่น เพ่ือเวลาอานจะไดหางาย 
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ขอ
ท่ี ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ
ทุก
ครั้ง 

บอย
ครั้ง 

บาง
ครั้ง 

นาน ๆ
ครั้ง 

ไม
เคย 

27 
ถากําลังเลนกีฬาอยู เมื่อเพ่ือนมาขอเลนดวยขาพเจา                
ยินดีใหเลนดวย 

    
 

28 เมื่อถึงเวลารับประทานอาหาร ขาพเจาจะรีบว่ิงไปรับถาดอาหาร 
โดยไมสนใจคนที่เขาแถวอยูกอน 

     

29 หากเจอสิ่งของที่เปนของ ๆ โรงเรียน ขาพเจาจะนําสงคืนครู      

30 
เมื่อขาพเจารับประทานอาหารที่โตะเรียบรอยแลว  
ขาพเจาจะรีบลุกใหผูอื่นไดใชโตะตอทันที 

    
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 11  คาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามวัดปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
3   0 +1 +1 +1  +1 4 .80 ใชได 
4 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
9 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
10 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
11 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
12 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
13 +1   0 +1 +1   0 3 .60 ใชได 
14 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
15 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
16  -1 +1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
19 +1 +1   0 +1 +1 4 .80 ใชได 
20 +1 +1   0 +1 +1 4 .80 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
24 +1 +1 +1   0   0 3 .60 ใชได 
25 +1 +1   0   0 +1 3 .60 ใชได 
26   0 +1 +1   0 +1 3 .60 ใชได 
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ตารางท่ี 11  (ตอ)  
 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
42 +1 +1   0 +1 +1 4 .80 ใชได 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
44 -1 +1   0 +1 +1 2 .40 ตัดท้ิง 
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
51   0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
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ตารางท่ี 11  (ตอ)  
 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
57 +1 +1 +1   0 +1 4 .80 ใชได 
58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
61 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
62 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
63 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
64 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
65 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
66   0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
67 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
68 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
69 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
70   0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
71 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
72 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
73 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
74 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
75 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
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ตารางท่ี 12  คาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามวัดการมีจติสาธารณะ 
 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1   0 4 .80 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
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ตารางท่ี 12  (ตอ) 
  

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

27 -1 +1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
44   0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
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เกณฑการใหคะแนนของผูเชีย่วชาญ 
 การกําหนดคะแนนของผูเช่ียวชาญ 
 +1  หมายถึง แนใจวาสอดคลองกัน ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   0  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลองกัน ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  -1  หมายถึง แนใจวาไมสอดคลองกัน ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
การหาคาความตรงเชงิเนื้อหา  (IOC) 
 การหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective Congruence หรือ Index of 
Consistency) 
 IOC = ∑RN   
 
 IOC หมายถึง ดัชนคีวามตรงของเน้ือหาระหวางแบบวัดกับวัตถุประสงค 
 ∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
 N  หมายถึง จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาที่ยอมรับไดตองมีคาต้ังแต .50 ข้ึนไป 
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ตารางท่ี 13  คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของแบบสอบถามวัดปจจยัท่ี 
   สงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป 

1 .483 นําไปใช 27 .741 นําไปใช 
2 .640 นําไปใช 28 .467 นําไปใช 
3 .361 ตัดท้ิง 29 .662 นําไปใช 
4 .650 นําไปใช 30 .637 นําไปใช 
5 .599 นําไปใช 31 .432 นําไปใช 
6 .383 นําไปใช 32 .384 นําไปใช 
7 .315 ตัดท้ิง 33 .635 นําไปใช 
8 .523 นําไปใช 34 .601 นําไปใช 
9 .669 นําไปใช 35 .550 นําไปใช 
10 .407 นําไปใช 36 .268 ตัดท้ิง 
11 .068 ตัดท้ิง 37 .324 นําไปใช 
12 .357 นําไปใช 38 .772 นําไปใช 
13 .420 นําไปใช 39 .630 นําไปใช 
14 .231 นําไปใช 40 .388 นําไปใช 
15 .517 นําไปใช 41 .524 นําไปใช 
16 .467 นําไปใช 42 .448 นําไปใช 
17 .567 นําไปใช 43 .413 นําไปใช 
18 .336 นําไปใช 44 .237 นําไปใช 
19 .429 นําไปใช 45 -.144 ตัดท้ิง 
20 .562 นําไปใช 46 .352 นําไปใช 
21 .131 ตัดท้ิง 47 .269 นําไปใช 
22 .649 นําไปใช 48 .364 นําไปใช 
23 .379 นําไปใช 49 .571 นําไปใช 
24 .285 นําไปใช 50 .272 นําไปใช 
25 .098 ตัดท้ิง 51 .342 นําไปใช 
26 .372 นําไปใช 52 .423 นําไปใช 
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ตารางท่ี 13  (ตอ)  
 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป 
53 .421 ตัดท้ิง 61 .520 นําไปใช 
54 .538 นําไปใช 62 .483 นําไปใช 
55 .697 นําไปใช 63 .638 นําไปใช 
56 .589 นําไปใช 64 .670 นําไปใช 
57 .581 นําไปใช 65 .727 นําไปใช 
58 .615 นําไปใช 66 .410 นําไปใช 
59 .569 นําไปใช 67 .383 นําไปใช 
60 .493 นําไปใช    

 
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามวัดปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะมีคาเทากับ .875 
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ตารางท่ี 14  คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
   วัดจิตสาธารณะ 
 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป 

1 .635 นําไปใช 20 .508 นําไปใช 
2 .494 นําไปใช 21 .314 ตัดท้ิง 
3 .562 นําไปใช 22 .418 ตัดท้ิง 
4 .552 นําไปใช 23 .450 นําไปใช 
5 .294 ตัดท้ิง 24 .597 นําไปใช 
6 .572 นําไปใช 25 .420 นําไปใช 
7 .497 นําไปใช 26 .598 นําไปใช 
8 .472 นําไปใช 27 .385 นําไปใช 
9 .443 นําไปใช 28 .323 นําไปใช 
10 .527 นําไปใช 29 .455 นําไปใช 
11 .401 ตัดท้ิง 30 .730 นําไปใช 
12 .398 ตัดท้ิง 31 .175 ตัดท้ิง 
13 .446 นําไปใช 32 .689 นําไปใช 
14 .455 นําไปใช 33 .551 นําไปใช 
15 .749 นําไปใช 34 .481 นําไปใช 
16 .351 ตัดท้ิง 35 .553 นําไปใช 
17 .563 นําไปใช 36 .601 นําไปใช 
18 .645 นําไปใช 37 .478 นําไปใช 
19 .559 นําไปใช    

 
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะมีคาเทากับ .913 
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ มีคาเทากับ .900 
 
การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
 โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวม 
(Corrected item-total correlation) โดยใชเกณฑคา r ตองมีคาไมตํ่ากวา .20 ข้ึนไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
จํานวนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับตาง ๆ 
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ตารางท่ี 15  จํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีไดคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

ช่ือโรงเรียน ช้ัน 
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะ รวม 

(คน) 2.50-3.49 3.50-4.49 4.50-5.00 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”  
มหาวิทยาลัยบูรพา 

ม.1 13 47 5 65 
ม.2 6 60 9 75 
ม.3 5 37 3 45 

รวม (คน) 24 144 17 185 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ม.1 7 18 2 27 
ม.2 3 18 2 23 
ม.3 11 34 2 47 

รวม (คน) 21 70 6 97 
รวมท้ังหมด (คน) 45 214 23 282 

 
    คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
  4.50-5.00     มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัสูงมาก 
  3.50-4.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัสูง 
  2.50-3.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัปานกลาง 
 

 
 

ภาพท่ี 5  จํานวนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับตาง ๆ 
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