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  The purposes of this research were to compare mathematical concepts  
on the topic of triangles and mathematical problem-solving ability of grade 5 students 
after they had participated on the activities based on constructivist theory with  
the criterion at 75 percent. The sample for this research consisted of 51 grade 5 
students at Preechanusas School, Chonburi, selected by cluster random sampling. 
Instruments were six lesson plans of learning management based on constructivist 
theory, mathematical concepts test and mathematical problem-solving ability test.  
The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and t-test for one 
sample.  
  The findings were that: 
  1. The mathematical concepts on the topic of triangles of grade 5 students 
after they had  participated on the  activities based on constructivist theory was higher 
than the 75 percent criterion at .01 level of significance. 
  2. The mathematical problem-solving ability of grade 5 students after they had  
participated on the activities based on constructivist theory was higher than the 75 
percent criterion at .01 level of significance. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งตอ่การพฒันาความคดิมนษุย์ ท าให้มนษุย์มีความคดิ
สร้างสรรค์   คดิอยา่งมีเหตผุล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อยา่งถ่ีถ้วนรอบคอบ ชว่ยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั
ได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 56) ซึง่การคดิ การแก้ปัญหา  
ความเข้าใจและความสามารถทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอยา่งมากในชีวิตประจ าวนัและใน
การท างาน การรู้คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีมาก ๆ  จะท าให้การใช้ชีวิตประจ าวนัด าเนินไปอย่าง
ราบร่ืน (National Council of Teachers of Mathematics[NCTM.], 2000, p. 4)  ยิ่งไปกวา่นัน้ 
คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการศกึษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ 
ท าให้มีพฒันาการทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมากมาย ในทกุวนันี ้(สถาบนัสง่เสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี[สสวท.], 2555 ค, หน้า 1) 
   จากท่ีกลา่วมาข้างต้นจะเห็นวา่คณิตศาสตร์มีบทบาทและความส าคญัยิ่งตอ่การพฒันา
คณุภาพชีวิตของมนษุย์ นอกจากนีย้งัเป็นวิชาท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกบัการคดิ การค านวณและ 
การใช้สติปัญญาของมนษุย์ ความคดิทางคณิตศาสตร์เป็นความคดิท่ีเกิดจากการสรุปความคดิท่ี 
เหมือน ๆ กนัหรือความคิดท่ีได้จากปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้  ความคดิเช่นนีเ้รียกวา่ความคดิรวบยอด 
หรือมโนทศัน์ (Concept) (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หน้า 1) ซึง่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
มีความส าคญัมากส าหรับทัง้ผู้สอนและนกัเรียน เน่ืองจากมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์เป็นความคดิ
รวบยอดเก่ียวกบัเนือ้หาคณิตศาสตร์ เป็นความรู้ ความเข้าใจท่ีถ่องแท้ ท่ีจะท าให้ผู้สอนสอน
คณิตศาสตร์ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถเช่ือมโยงไปสูก่ารใช้งานของคณิตศาสตร์ได้ 
นกัวิชาการมากมายแสดงความคดิเห็นวา่ผู้สอนจะสอนคณิตศาสตร์ได้ไมดี่ ถ้าขาดมโนทศัน์
เก่ียวกบัสิ่งท่ีสอน ในขณะเดียวกนั มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ก็มีความส าคญัมากส าหรับนกัเรียน
ในการคดิ การเรียนรู้ และการท างานคณิตศาสตร์ เน่ืองจากมโนทศัน์จะท าให้นกัเรียนเข้าใจ 
สิ่งตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี และสามารถน าสิ่งเหลา่นัน้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ท่ีซบัซ้อนและไมคุ่้นเคยได้ (อมัพร ม้าคนอง, 2557, หน้า 17) ดงันัน้ พืน้ฐานความรู้ของนกัเรียน 
ในการเตรียมการแก้ปัญหานัน้นกัเรียนจะต้องมีความเข้าใจในมโนทศัน์ อยา่งถกูต้อง (ยพุิน  
พิพิธกลุ, 2530, หน้า 140) 
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 การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพฒันาให้เกิดทกัษะ 
ขึน้ในตวันกัเรียน การเรียนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะชว่ยให้นกัเรียนมีแนวทางการคดิ 
ท่ีหลากหลาย มีนิสยักระตือรือร้น ไมย่่อท้อ และมีความมัน่ใจในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู ่(สสวท., 
2555 ค, หน้า 6) ซึง่ความส าเร็จในการเรียนรู้หรือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สว่นหนึง่ขึน้อยูก่บั
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เม่ือปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ีซบัซ้อน ไมคุ่้นเคย หรือ
ต้องใช้การแปลความหมายทางคณิตศาสตร์ นกัเรียนอาจจะไมส่ามารถใช้ขัน้ตอนทางคณิตศาสตร์
ท่ีคุ้นเคยแก้ปัญหาได้ทนัที แตอ่าจต้องการความเข้าใจหรือมโนทศัน์ในเร่ืองนัน้ ๆ  มาประกอบ 
การคิด และท่ีส าคญัปัญหาคณิตศาสตร์บางปัญหาไมต้่องการกระบวนการแก้ปัญหาตามขัน้ตอน
ทางคณิตศาสตร์ หรือไมมี่เฉพาะขัน้ตอนใด ๆ  ในการแก้ปัญหาแตต้่องใช้มโนทศัน์ทาง
คณิตศาสตร์ (อมัพร ม้าคนอง, 2557, หน้า 16) 
 โรงเรียนปรีชานศุาสน์  เป็นโรงเรียนสงักดัส านกับริหารงานคณะกรรมการสง่เสริม
การศกึษาเอกชน (สช.) ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา ชลบรีุ เขต 1 และเป็นโรงเรียนคาทอลิก 
ในสงักดัสงัฆมณฑลจนัทบรีุ จดัการศกึษาตัง้แตร่ะดบัปฐมวยัถึงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  
จากรายงานผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ของโรงเรียนปรีชานศุาสน์  
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ปีการศกึษา 2557 ปรากฏวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ มีคา่เฉล่ียร้อยละ 55.24  (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ, 2557, ออนไลน์) 
เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียของสาระการเรียนรู้แล้ว พบวา่ สาระการวดั ประกอบด้วย มาตรฐาน  
ค 2.1 เข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีต้องการวดั และมาตรฐาน  
ค 2.2 แก้ปัญหาเก่ียวกบัการวดั  มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 53.21  โดยเป็นคะแนนเฉล่ียท่ีต ่ากว่า 
สาระอ่ืน ๆ ซึง่ทางโรงเรียนได้ก าหนดเกณฑ์ขัน้ต ่าคือ ร้อยละ 55 และผลคะแนนดงักล่าวสอดคล้อง
กบัผลการทดสอบปลายภาคเรียนท่ีโรงเรียนใช้แบบทดสอบวดัผลทางการเรียนจากฝ่ายการศกึษา 
อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ โดยแบบทดสอบมี 2 ฉบบั คือ ฉบบัท่ี 1 ทกัษะการคิด ประกอบด้วย  
2 ตอน คือ แบบเลือกตอบ และแบบเตมิค า  และฉบบัท่ี 2 ความเข้าใจและโจทย์ปัญหา 
ประกอบด้วย 2 ตอน คือ แบบเลือกตอบ และแบบแสดงวิธีท า จากคะแนนเฉล่ียของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบวา่มาตรฐานและตวัชีว้ดัท่ีได้คะแนนเฉล่ียต ่าเม่ือเทียบกบัมาตรฐาน 
อ่ืน ๆ  คือ  มาตรฐาน ค 2.1ป.5/2 หาความยาวรอบรูปส่ีเหล่ียมและรูปสามเหล่ียม มีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 56.76  มาตรฐาน ค 2.1 ป.5/3 หาพืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียมและรูปสามเหล่ียม มีคะแนนเฉล่ียร้อย
ละ 52.29  และมาตรฐาน ค 3.1 ป.5/3 บอกลกัษณะ สว่นประกอบ ความสมัพนัธ์  และจ าแนก 
รูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง ๆ  มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 54.72  นอกจากนีพ้บว่าแบบทดสอบฉบบัท่ี 2   
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แบบแสดงวิธีท านัน้นกัเรียนสว่นใหญ่ด าเนินการแก้ปัญหาไมถ่กูต้อง และไมพ่ยายามท่ีจะคดิหา
วิธีการแก้ปัญหา (ฝ่ายบริหารหลกัสตูรและงานวิชาการ, 2557) จากผลคะแนนดงักล่าวจะเห็นวา่
นกัเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ยงัไมดี่พอในเร่ืองความสามารถในการน าความรู้ไปใช้
แก้ปัญหา จงึมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะพฒันานกัเรียนให้มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ให้มากกว่าท่ีเป็นอยู่ ซึง่การท่ีนกัเรียนจะมีความสามารถดงักลา่วได้ จะต้องมีความรู้ความเข้าใจ 
ท่ีถ่องแท้เก่ียวกบัเนือ้หา นัน่คือ ต้องมีความเข้าใจในมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ (อมัพร ม้าคนอง, 
2552, หน้า 2)  และจากการท่ีผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้สอนคณิตศาสตร์ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
จ านวน  2 ทา่น (เจียมจิต สริุยวงศ์ และอมุาพร พวงประยงค์, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2558)  
ได้ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนัพบวา่ นกัเรียนไมมี่ความเข้าใจในนิยามพืน้ฐานการเรียน
คณิตศาสตร์  ซึง่พิจารณาแล้วในเร่ือง รูปสามเหล่ียมนัน้ นกัเรียนไมส่ามารถแยกลกัษณะส าคญั
และความสมัพนัธ์ของรูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง ๆ ได้ จดัอยูใ่นมโนทศัน์ เร่ือง ชนิดของรูปสามเหล่ียม 
เม่ือก าหนดโจทย์ให้สร้างรูปสามเหล่ียมโดยระบขุนาดของสว่นประกอบมานัน้ นกัเรียนไมส่ามารถ
สร้างได้เน่ืองจากไมเ่ข้าใจในสว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม จดัอยูใ่นมโนทศัน์เร่ือง ส่วนประกอบ
ของรูปสามเหล่ียม และในการหาพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียมนัน้นกัเรียนจะจ าสตูรเพ่ือน ามาใช้ ไมไ่ด้
เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียมมมุฉากกบัพืน้ท่ีรูปสามเหล่ียม จดัอยูใ่นมโนทศัน์ เร่ือง 
พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม 

  จากปัญหาข้างต้น สะท้อนให้เห็นวา่นกัเรียนยงัประสบปัญหาเก่ียวกบัมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
จงึมีความจ าเป็นท่ีจะพฒันาความสามารถดงักลา่ว  ซึง่สาเหตหุนึง่อาจเกิดจากการท่ีนกัเรียน 
ขาดความเข้าใจเก่ียวกบัความหมายหรือมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ท าให้ไมส่ามารถใช้ความรู้ 
ท่ีมีอยูเ่ป็นพืน้ฐานในการวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหาได้ หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ การเรียนการสอนท่ี
ไมไ่ด้เน้นการเข้าใจความหมาย แตเ่น้นท่ีขัน้ตอนหรือวิธีการแก้ปัญหาให้ส าเร็จซึง่ผลท่ีตามมาคือ 
นกัเรียนจดจ าวิธีแก้ปัญหาโดยขาดความรู้ความเข้าใจอยา่งถ่องแท้ (อมัพร ม้าคนอง, 2545,  
หน้า 1 อ้างถึงใน เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2557, หน้า 94) ทัง้นีจ้ากการวิเคราะห์สาเหตท่ีุนกัเรียน
ได้คะแนนต ่านัน้สรุปได้ 2 ประเดน็หลกั คือ 1) ปัญหาด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ วิธีสอน
ของผู้สอนยงัเน้นบรรยาย  อธิบายให้นกัเรียนไมเ่ข้าใจ  ไมใ่ช้ส่ือการสอนเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจ  
ขาดการฝึกให้นกัเรียนหาข้อสรุปด้วยตนเอง สอนโดยไมเ่น้นการแก้ปัญหาและไมเ่น้นการน าไปใช้
ในชีวิตจริง  2) ปัญหาด้านตวันกัเรียน ได้แก่ นกัเรียนไมช่อบคดิ ไมช่อบแก้ปัญหา ขาดการฝึกฝน
และทบทวนด้วยตนเองอย่างสม ่าเสมอ (สมวงศ์ แปลงประสพโชค, สมเดช บญุประจกัษ์ และ
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จรรยา ภอูดุม, 2551, หน้า 23) จากสาเหตดุงักลา่วผู้สอนมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะปรับเปล่ียน
วิธีการสอนของตวัเองให้เข้ากบัยคุสมยั โดยให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลางมีสว่นร่วมในการเรียน  
(ชยัศกัดิ ์ ลีลาจรัสกลุ, 2543, หน้า 266) และควรจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกให้นกัเรียนใช้
กระบวนการในการแก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหามากพอท่ีจะสามารถน าไป
ประยกุต์ใช้ (อมัพร ม้าคนอง, 2553, หน้า 47) 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีมีความหมาย จ าเป็นส าหรับ 
การคิดและการใช้งาน และเป็นพืน้ฐานของการเรียนในระดบัสงูขึน้ ควรให้นกัเรียนได้เช่ือมโยง
ความรู้ไปสูข่ัน้ตอนหรือวิธีการทางคณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ และเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ทฤษฎีหรือเนือ้หากบัวิธีการหรือขัน้ตอนการท างานท่ีตนเลือกใช้ ความรู้คณิตศาสตร์จึงควรเกิดจาก
ความเข้าใจ มิใชก่ารจดจ า ซึ่งอาจลืมได้โดยง่าย การเรียนอยา่งเข้าใจจะชว่ยให้นกัเรียนมองเห็น
ประโยชน์และคณุคา่ของสิ่งท่ีเรียน และสามารถพฒันาให้เป็นความรู้ท่ีลกึซึง้มากขึน้ได้ และ 
ควรออกแบบกิจกรรมและงานให้สอดคล้องกบัมโนทศัน์ท่ีต้องการพฒันาให้นกัเรียน ต้องมี 
การวิเคราะห์มโนทศัน์ยอ่ยท่ีจะสอนก่อน จากนัน้จงึออกแบบกิจกรรมส าหรับแตล่ะมโนทศัน์และ 
เม่ือมีการด าเนินจดักิจกรรม จะต้องมีการประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมของนกัเรียนอยา่ง
ตอ่เน่ือง โดยอาจใช้ค าถามท่ีสง่เสริมกระบวนการคิด เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง
และขยายไปสู่ความหมายใหม ่หรือความรู้เชิงนามธรรมได้ พยายามให้นกัเรียนท ากิจกรรม คิด 
สงัเกต วิเคราะห์ อภิปราย และหาข้อสรุปทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง โดยการใช้กิจกรรมหรือ
สถานการณ์ท่ีกระตุ้นและท้าทายความสามารถของนกัเรียน และไมย่ากเกินกว่าท่ีนกัเรียนจะคิดได้ 
(อมัพร ม้าคนอง, 2557, หน้า 22-23) นอกจากนีผู้้สอนควรเตรียมปัญหาท่ีมีความเหมาะสมตาม
วยัและพฒันาการของนกัเรียน โดยปัญหาท่ีผู้สอนน ามาควรมีลกัษณะท่ีดงึดดูความสนใจ ท้าทาย
ความสามารถของนกัเรียน ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาและลงมือ
ปฏิบตัแิก้ปัญหาด้วยตนเอง เพราะการแก้ปัญหาแตล่ะครัง้จะชว่ยให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการคดิ
และกระบวนการของการแก้ปัญหา ได้ประยกุต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และสร้างความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ  ผา่นการแก้ปัญหา (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หน้า 112-113) 
สอดคล้องกบัแนวคิดของ สสวท. (2544, หน้า 188) ท่ีระบไุว้วา่ การจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องเน้นกระบวนการเรียนรู้ เพราะเป็นเคร่ืองมือส าคญั ในการเรียนรู้ 
ต้องค านงึถึงนกัเรียนเป็นส าคญั การจดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมต้องสอดคล้องกบัวฒุิภาวะ  
ความสนใจและความถนดัของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
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จากการฝึกปฏิบตัิ ฝึกให้นกัเรียนคิด วิเคราะห์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนการสอน 
ต้องผสมผสานสาระทัง้ทางด้านเนือ้หาและด้านทกัษะและกระบวนการ 

   ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  เป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญัท่ีตวันกัเรียน สอดคล้องกบัแนวคิด
ของการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั ทฤษฎีนีเ้น้นวา่ ความรู้เป็นสิ่งท่ีถกูสร้างขึน้
โดยนกัเรียน นกัเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ป็นพืน้ฐานในการสร้างความรู้ใหม่ 
(อมัพร ม้าคนอง, 2546, หน้า 6) โดยผู้สอนต้องจดักิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม  
องค์ความรู้เกิดขึน้ในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรม หรือเกิดจากการแลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนั
และกนั หรือเกิดจากการท าความเข้าใจกบัปัญหาอปุสรรคตา่ง ๆ  ท่ีเกิดขึน้ ดงันัน้การเรียนรู้แบบนี ้
จงึเป็นการผสมผสานระหวา่ง สิ่งท่ีนกัเรียนรู้แล้ว กบั สิ่งท่ีนกัเรียนต้องเรียนใหม ่(พรสวรรค์ สีป้อ, 
2550, หน้า 61) อีกทัง้ผู้สอนชว่ยให้นกัเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจใหม ่ท าให้มโนทศัน์ท่ียงัไม่
สมบรูณ์ให้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ โดยผู้สอนช่วยนกัเรียนตรวจสอบความเข้าใจ จากการพิจารณา
วา่มโนทศัน์ท่ีเกิดขึน้ได้ประสานกนัเป็นระเบียบ เป็นโครงสร้างความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ได้  
(วีณา ประชากลูและประสาท เนืองเฉลิม, 2553, หน้า 75-76) และทฤษฎีนีย้งัมุง่ให้นกัเรียนสร้าง
ความรู้จากการช่วยกนัแก้ปัญหา จะเร่ิมต้นด้วยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญา นัน่คือ 
ประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดมิไมส่ามารถจดัการแก้ปัญหานัน้ได้ลงตวัเหมือน 
ท่ีเคยแก้มาแล้ว ต้องมีการคิดค้นเพิ่มเตมิท่ีเรียกวา่ “การปรับโครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้าง
ใหม”่ ทางปัญญา  (บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2556, หน้า 58) ซึง่ในการปรับความคดิในโครงสร้างทาง
ปัญญาโดยการพยายามท่ีจะเช่ือมโยงความคิดหรือประสบการณ์เดมิกบัความคิดหรือ
ประสบการณ์ใหม ่ในลกัษณะนีจ้ะเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายขึน้ (ทิศนา แขมมณี, 2544, 
หน้า 32) ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึมีความสนใจการจดักิจกรรมเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยมี
ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Driver & Oldham ,1986; Yager, 1991; ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ 2540; วชัรา เลา่เรียนดี, 2550; เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555) 
ดงันี ้1) ขัน้ทบทวนความรู้เดิม ผู้สอนกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจเรียนและทบทวนความรู้เดมิของ
นกัเรียนโดยการถามตอบ 2) ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา เสนอปัญหาท่ีน าไปสู่ความขดัแย้ง
ทางปัญญาให้นกัเรียนแก้ปัญหาเป็นรายบคุคล จากนัน้จดันกัเรียนเข้ากลุม่ยอ่ยเพ่ือให้แสดง
แนวคิดของตนเองตอ่สมาชิกกลุม่ 3) ขัน้ตรวจสอบความรู้ ตวัแทนกลุม่ออกมาน าเสนอโดยนกัเรียน
ในชัน้เรียนร่วมกนัตรวจสอบความถกูต้องเพ่ือน าไปสู่การสรุปมโนทศัน์ท่ีถกูต้อง 4) ขัน้น าความรู้ 
ไปใช้ นกัเรียนน ามโนทศัน์ท่ีได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ซึง่จาก
การศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องนัน้ พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
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น าไปสูก่ารพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  ดงัผลการวิจยัของ  Muthukrishna (1993) ท่ีได้
ศกึษาตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการสอน 2 วิธี คือ การสอนยทุธวิธีแบบชดัแจ้ง 
ด้วยการอธิบายโดยตรงกบัการสอนแบบคอนสตรัคตวิิสต์  ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนใน
บรรยากาศการเรียนแบบคอนสตรัคตวิิสต์มีพฒันาการดีกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนยทุธวิธีโดย
การอธิบายโดยตรงในหลายด้าน กลา่วคือ มีความเข้าใจเชิงมโนทศัน์ท่ีลึกซึง้กวา่ สอดคล้องกบั
งานวิจยัของ  Narli (2011) ได้ศกึษาการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีเซต ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์มีมโนทศัน์ทาง
คณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
LIyas, Rawat, Bhatti and Malik (2013) ได้ศกึษาผลการสอนเร่ือง พีชคณิต ด้วยการจดั 
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ของนกัเรียนเกรด 7 ผลการวิจยั พบวา่ มโนทศัน์ทาง
คณิตศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พีชคณิต หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ินอกจากนีก้ารจดักิจกรรมตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจยัได้สอดแทรก
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในขัน้การสร้างความขดัแย้งทางปัญญา ขัน้ตรวจสอบ
ความรู้ และขัน้น าความรู้ไปใช้ เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
จะน าไปสูก่ารพฒันาพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัผลการวิจยั จิตรา  
แก้วชยั  (2553)  ได้ศกึษาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละ ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ โดยเน้นขัน้ตอน
การแก้ปัญหาของโพลยา  ผลการวิจยั พบวา่  มีนกัเรียนร้อยละ 100 ได้คะแนนวดัทกัษะ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาตัง้แตร้่อยละ 70 ขึน้ไป สอดคล้องกบังานวิจยัของพาณี อวนศรี (2556)  
ได้พฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง การบวก การลบ การคณู และการหารเศษส่วน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ผลการวิจยัพบวา่ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคณู 
และการหารเศษสว่นของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 และสอดคล้องกบังานวิจยัของกมลฉตัร กล่อมอิ่ม (2556) ได้พฒันารูปแบบ
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ด้วยการชว่ยเสริมศกัยภาพเพ่ือสง่เสริมด้วย 
การแก้ปัญหาส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 
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 จากท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษามโนทศัน์และความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่การเรียนรู้
คณิตศาสตร์ และเป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แก่ผู้สอน ได้น าไปประยกุต์ใช้ให้เกิด
ประสิทธิภาพตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์กบัเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์กบัเกณฑ์
ร้อยละ 75 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 
 1. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  กรอบแนวคดิในการวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
ท่ีมีตอ่มโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 แสดงได้ดงัภาพท่ี 1-1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
มี 4 ขัน้ตอน (Driver & Oldham, 1986; Yager, 1991); 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540; วชัรา  
เลา่เรียนดี, 2550; เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555)  ดงันี ้
  1. ขัน้ทบทวนความรู้เดิม ผู้สอนกระตุ้นให้นกัเรียน 
มีความสนใจในเนือ้หาท่ีจะเรียนและทบทวนความรู้พืน้ฐาน 
ของนกัเรียนโดยการถามตอบในเร่ืองท่ีเก่ียวกับเนือ้หาท่ีเรียน  
เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความรู้เดิม เป็นการท าความเข้าใจ
เพื่อให้นกัเรียนปรับเปลี่ยนแนวคิดในปัจจบุนัในหวัข้อของ
เนือ้หาสาระการเรียนให้ชดัเจน 
   2. ขัน้สร้างความขัดแย้งทางปัญญา ผู้สอนเสนอ
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีน าไปสูค่วามขดัแย้งทางปัญญา  
ให้นกัเรียนท าความเข้าใจ วางแผนการแก้ปัญหา และ 
แสดงวิธีท าเพ่ือหาค าตอบและสรุปมโนทศัน์เป็นรายบคุคล 
จากนัน้จดันกัเรียนให้เข้าร่วมกนัเป็นกลุม่ยอ่ย 4-6 คน แบบ
คละความสามารถ ให้นกัเรียนได้แสดงวิธีท าของตนต่อสมาชิก
ในกลุม่ และจากนัน้สรุปแนวคิดและมโนทศัน์กลุม่เพื่อเตรียม
น าเสนอ 
   3. ขัน้ตรวจสอบความรู้ สุม่ตวัแทนนกัเรียน 2-3 กลุม่
น าเสนอหน้าชัน้เรียน เพื่อแสดงแนวคิดการหาค าตอบ  
โดยนกัเรียนทกุคนร่วมกนัตรวจสอบขัน้ตอนการแก้ปัญหาและ
ค าตอบ เพ่ือน าไปสูก่ารสรุปมโนทศัน์ท่ีถกูต้อง 
 4. ขัน้น าความรู้ไปใช้  ผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ใหม ่เพ่ือให้นกัเรียนได้น ามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้ 
ไปแล้วมาใช้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

  กระบวนการแก้ปัญหา 
       ทางคณิตศาสตร์ 
มี 4 ขัน้ตอน (Polya, 1957; 
Dewey, 1976; เอฟ เค  
เลสเทอร์, 1978; Troutman & 
Lichtenberg, 1998; สิริพร 
ทิพย์คง, 2545; ประพนัธ์ศิริ  
สเุสารัง, 2556) ดงันี ้
 1. ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 
 2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
 3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
 4. ขัน้สรุปค าตอบ 

 

                       ตัวแปรตาม 
   1. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหลี่ยม 

   2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

    ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีรากฐาน
มาจาก 2 ทฤษฎี (ชนาธิป พรกลุ, 2554; 
สรุางค์ โค้วตระกลู, 2554; ทิศนา  
แขมมณี, 2555; บญุเลีย้ง ทมุทอง, 
2556)  คือ 
  1. Cognitive Constructivism 
   มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดของเพียเจต์
โดยเช่ือวา่ ถ้านกัเรียนถกูกระตุ้น 
ด้วยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขดัแย้ง 
ทางปัญญา นกัเรียนต้องพยายามปรับ
โครงสร้างทางปัญญา  และการปรับ 
เปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา  คือ  
การเช่ือมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม
หรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อน กบัข้อมลู
ขา่วสารใหม ่ จนกระทัง่นกัเรียนสามารถ
สร้างความรู้ใหมข่ึน้มาได้ 

   2. Social Constructivism 
   มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดของวีก็อทสกี ้
เช่ือวา่นกัเรียนสร้างความรู้ โดยผ่าน 
การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืน 
ซึง่ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท าให้นกัเรียน
สร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปลง 
ความเข้าใจเดิมให้ถกูต้อง 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 2. เป็นแนวทางในการสง่เสริมมโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 5 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ... 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2 
 ปีการศกึษา 2558  โรงเรียนปรีชานศุาสน์ อ าเภอเมือง  จงัหวดัชลบรีุ  จ านวน  5  ห้องเรียน  
มีนกัเรียน 254 คน ซึง่ทางโรงเรียนจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถ  
  ... 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/5  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558  โรงเรียนปรีชานศุาสน์ อ าเภอเมือง  จงัหวดัชลบรีุ  จ านวน 51 คน 
ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
  2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
    .. 2.1 ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
    .. 2.2 ตัวแปรตาม    ได้แก่  1) มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
                                                           2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3. เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเนือ้หาในรายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน  รหสัวิชา  ค15101 
เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  จ านวน 13 คาบ   
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้เวลา 
เก็บข้อมลูในคาบเรียนตามปกตใิช้เวลาทัง้หมด 13 คาบ และทดสอบหลงัเรียน  3  คาบ   
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558   มีรายละเอียดดงันี ้ 
    .. 4.1 ชนิดของรูปสามเหล่ียม   จ านวน    2     คาบ 
   ... 4.2 ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม จ านวน    2     คาบ 
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  ... 4.3 มมุภายในของรูปสามเหล่ียม   จ านวน    2     คาบ 
   ... 4.4 สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม  จ านวน    2      คาบ 
   ... 4.5 การสร้างรูปสามเหล่ียม   จ านวน     3      คาบ 
   ... 4.6 พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม   จ านวน     2      คาบ 
   ...  ---  ทดสอบหลงัเรียน   จ านวน     3      คาบ 
  ...  ---  รวม     จ านวน    16     คาบ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
    1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  หมายถึง กระบวนการ
จดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีท่ีมุง่ให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศยัความรู้เดมิเป็น
พืน้ฐานในการสร้างความรู้ใหมผ่า่นการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่ ผู้สอนมีหน้าท่ีเสนอปัญหา
ให้นกัเรียนเกิดความขดัแย้งทางปัญญา ให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนัและกนั และ
คอยกระตุ้นให้นกัเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง  โดยผู้วิจยัได้สงัเคราะห์ขึน้มา มีขัน้ตอน 4 ขัน้ 
ดงัตอ่ไปนี ้
    ... 1.1  ขัน้ทบทวนความรู้เดิม  ผู้สอนกระตุ้นให้นกัเรียนมีความสนใจในเนือ้หา 
ท่ีจะเรียนและทบทวนความรู้พืน้ฐานของนกัเรียนโดยการถามตอบในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียน  
เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความรู้เดมิ เป็นการท าความเข้าใจเพื่อให้นกัเรียนปรับเปล่ียนแนวคดิ
ในปัจจบุนัในหวัข้อของเนือ้หาสาระการเรียนให้ชดัเจน 
    ... 1.2  ขัน้สร้างความขัดแย้งทางปัญญา  ผู้สอนเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ท่ีน าไปสูค่วามขดัแย้งทางปัญญา ให้นกัเรียนท าความเข้าใจ วางแผนการแก้ปัญหา และ 
แสดงวิธีท าเพ่ือหาค าตอบและสรุปมโนทศัน์เป็นรายบคุคล จากนัน้จดันกัเรียนให้เข้าร่วมกนัเป็น
กลุม่ยอ่ย 4-6 คน แบบคละความสามารถ ให้นกัเรียนได้แสดงแนวคดิของตนตอ่สมาชิกในกลุม่ 
จากนัน้ร่วมกนัสรุปแนวคดิและมโนทศัน์ของกลุม่เพ่ือเตรียมน าเสนอ 
    ... 1.3  ขัน้ตรวจสอบความรู้  สุม่ตวัแทนนกัเรียน 2-3 กลุม่ น าเสนอ หน้าชัน้เรียนเพ่ือ
แสดงแนวคดิการหาค าตอบ โดยนกัเรียนทกุคนร่วมกนัตรวจสอบขัน้ตอนการแก้ปัญหาและค าตอบ 
เพ่ือน าไปสูก่ารสรุปมโนทศัน์ท่ีถกูต้อง 
   ... 1.4  ขัน้น าความรู้ไปใช้   ผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใหม ่เพ่ือให้
นกัเรียนได้น ามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้ไปแล้วมาใช้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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    2. มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  หมายถึง ความคดิ และความเข้าใจเก่ียวกบัเนือ้หา 
ทางคณิตศาสตร์ ท่ีท าให้นกัเรียนสามารถอธิบาย  โดยใช้บทนิยาม หลกัการ หรือสตูร ซึง่วดัจาก
แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ  
จ านวน 9 ข้อ 
   3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง กระบวนการ 
หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีมีอยูไ่ปใช้ในการค้นหาค าตอบ 
 มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
   ... 3.1 ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนท าความเข้าใจ และวิเคราะห์โจทย์ 
โดยเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คืออะไร  และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร 
   ... 3.2 ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนวาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ 
   ... 3.3 ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนแสดงวิธีท าตามท่ีนกัเรียนก าหนดไว้ 
   ... 3.4 ขัน้สรุปค าตอบ  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนสรุปค าตอบ หรือสรุปผลการแก้ปัญหา 
    จากกระบวนการข้างต้น สามารถวดัได้จากแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบจ านวน 6 ข้อ 
  4. เกณฑ์ หมายถึง คะแนนขัน้ต ่าท่ีจะยอมรับวา่นกัเรียนมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง รูปสามเหล่ียม และมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยวิเคราะห์ได้จาก
คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน แล้วน าคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละเทียบกบัเกณฑ์  ทัง้นีผู้้วิจยัยึด
เกณฑ์ร้อยละ 75 ขึน้ไปของคะแนนรวม ซึง่อยูใ่นระดบัดีมาก (ส านกัวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา, 2554, หน้า 22)  
  5. นักเรียน หมายถงึ ผู้ ท่ีก าลงัศกึษาอยูช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศกึษา 2558  โรงเรียนปรีชานศุาสน์  อ าเภอเมือง  จงัหวดัชลบรีุ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
  การวิจยัครัง้นีต้้องการศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
ท่ีมีตอ่มโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง รูปสามเหล่ียม  
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัได้ด าเนินการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้ 
   1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้ 
                คณิตศาสตร์ 
  ... 1.1 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   ... 1.2 คณุภาพนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
  ... 1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดักลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  2. ทฤษฎีและหลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 3. ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
  ... 3.1 ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
  ... 3.2 รากฐานของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
   ... 3.3 กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  ... 3.4 ขัน้ตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
   ... 3.5 บทบาทผู้สอนตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
   ... 3.6 ประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
  4. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
  ... 4.1 ความหมายของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
   ... 4.2 แนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
   ... 4.3 แนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
   ... 4.4 แนวทางการประเมินมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
  5. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  ... 5.1 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  ... 5.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   ... 5.3 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   ... 5.4 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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   ... 5.5 องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  ... 5.6 แนวทางการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   ... 5.7 แนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 
                    ทางคณิตศาสตร์ 
   ... 5.8 แนวทางการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   ... 6.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 
  ... 6.2 งานวิจยัในประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งตอ่การพฒันาความคดิมนษุย์ ท าให้มนษุย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตผุล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อยา่งถ่ีถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวนัได้อย่างถกูต้อง เหมาะสม  นอกจากนีค้ณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศกึษา 
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ  คณิตศาสตร์จงึมีประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวิต
ชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ และสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 56) 
  1. สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทกุคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์ 
อยา่งตอ่เน่ือง ตามศกัยภาพ โดยก าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียนทกุคน ดงันี ้
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 56-57) 
   ... 1.1 จ านวนและการด าเนินการ มโนทศัน์และความรู้สกึเชิงจ านวน  ระบบ 
จ านวนจริง สมบตัเิก่ียวกบัจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อตัราส่วน ร้อยละ การแก้ปัญหา
เก่ียวกบัจ านวน และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
    .. 1.2 การวัด ความยาว ระยะทาง น า้หนกั พืน้ท่ี ปริมาตรและความจ ุเงินและเวลา 
หนว่ยวดัระบบตา่ง ๆ  การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อตัราสว่นตรีโกณมิติ การแก้ปัญหาเก่ียวกบั
การวดั และการน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
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  ....1.3 เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบตัขิองรูปเรขาคณิตหนึง่มิติ สองมิติ และสามมิติ 
การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต 
(Geometric transformation)ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (Translation) การสะท้อน (Reflection) และ
การหมนุ (Rotation) 
  ... 1.4 พีชคณิต แบบรูป (Pattern) ความสมัพนัธ์ ฟังก์ชนั เซตและการด าเนินการ 
ของเซต การให้เหตผุล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดบัเลขคณิต ล าดบั
เรขาคณิต อนกุรมเลขคณิต และอนกุรมเรขาคณิต 
   ... 1.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น การก าหนดประเดน็ การเขียน 
ข้อค าถาม การก าหนดวิธีการศกึษา การเก็บรวบรวมข้อมลู การจดัระบบข้อมลู การน าเสนอข้อมลู  
คา่กลางและการกระจายของข้อมลู  การวิเคราะห์และการแปลความข้อมลู การส ารวจ 
ความคดิเห็น ความนา่จะเป็น   การใช้ความรู้เก่ียวกบัสถิตแิละความนา่จะเป็นในการอธิบาย
เหตกุารณ์ตา่ง ๆ  และชว่ยในการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
   ... 1.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 
ท่ีหลากหลาย การให้เหตผุล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  
การเช่ือมโยงความรู้ตา่ง ๆ  ทางคณิตศาสตร์ และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และ
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
  2. คุณภาพนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6   
  เม่ือนกัเรียนจบประถมศกึษาปีท่ี 6  ควรมีความสามารถ ดงัตอ่ไปนี ้
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 59) 
  ... 2.1 มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สกึเชิงจ านวนเก่ียวกบัจ านวนนบัและศนูย์ 
เศษสว่น ทศนิยมไมเ่กินสามต าแหนง่ ร้อยละ การด าเนินการของจ านวน สมบตัเิก่ียวกบัจ านวน 
สามารถแก้ปัญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคณู และการหารจ านวนนบั เศษสว่น ทศนิยม 
ไมเ่กินสามต าแหนง่ และร้อยละ พร้อมทัง้ตระหนกัถึงความสมเหตสุมผลของค าตอบท่ีได้ สามารถ
หาคา่ประมาณของจ านวนนบัและทศนิยมไมเ่กินสามต าแหนง่ได้ 
   ... 2.2 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความยาว ระยะทาง น า้หนกั พืน้ท่ี ปริมาตร ความจุ
เวลา เงิน ทิศ แผนผงั และขนาดของมมุ  สามารถวดัได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม และน าความรู้
เก่ียวกบัการวดัไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได้ 
   ... 2.3 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัลกัษณะและสมบตัขิองรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม 
รูปวงกลม   ทรงส่ีเหล่ียมมมุฉาก  ทรงกระบอก  กรวย  ปริซมึ  พีระมิด  มมุ และเส้นขนาน  
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   ... 2.4 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัแบบรูปและอธิบายความสมัพนัธ์ได้ แก้ปัญหา
เก่ียวกบัแบบรูป สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมทัง้เขียนให้อยูใ่นรูปของสมการ 
เชิงเส้นท่ีมีตวัไมท่ราบคา่หนึ่งตวัและแก้สมการนัน้ได้ 
  ... 2.5 รวบรวมข้อมลู  อภิปรายประเดน็ตา่ง ๆ  จากแผนภมูิรูปภาพ แผนภมูิแทง่ 
แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบ แผนภมูิรูปวงกลม กราฟเส้น และตาราง  และน าเสนอข้อมลูในรูปของ
แผนภมูิรูปภาพ แผนภมูิแทง่ แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบ และกราฟเส้น ใช้ความรู้เก่ียวกบั 
ความนา่จะเป็นเบือ้งต้นในการคาดคะเนการเกิดขึน้ของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  ได้ 
   ... 2.6 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้ ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได้อยา่งเหมาะสม  ให้เหตผุล
ประกอบการตดัสินใจและสรุปผลได้อยา่งเหมาะสม  ใช้ภาษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
ในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม  เช่ือมโยงความรู้
ตา่ง ๆ  ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ด้านคณุภาพของนกัเรียน ผู้วิจยัเน้นมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง รูปสามเหล่ียม และสามารถน าความรู้เก่ียวกบัเร่ืองรูปสามเหล่ียมไปใช้ในการแก้ปัญหาได้
อยา่งเหมาะสม 
  3. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้ก าหนดสาระและ 
มาตรฐานการเรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ทัง้หมด 6 สาระ 14 มาตรฐาน ดงันี ้ 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 64-92) 
  สาระท่ี 1  จ านวนและการด าเนินการ ประกอบด้วยมาตรฐาน ดงันี ้
  มาตรฐาน ค 1.1    เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและ 
   ...  ---  _   การใช้จ านวนในชีวิตจริง   
  มาตรฐาน ค 1.2    เข้าใจถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการด าเนินการของจ านวนและ 
   ...  ---  _                ความสมัพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการตา่ง ๆ  และ 
   ...  ---  _   ใช้การด าเนินการ ในการแก้ปัญหา  
  มาตรฐาน ค 1.3    ใช้การประมาณคา่ในการค านวณและแก้ปัญหา   
  มาตรฐาน ค 1.4     เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบตัเิก่ียวกบัจ านวนไปใช้  
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  สาระท่ี 2  การวัด ประกอบด้วยมาตรฐาน ดงันี ้
  มาตรฐาน ค 2.1   เข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาด 
   ...  ---  _                   ของสิ่งท่ีต้องการวดั  
 มาตรฐาน ค 2.2   แก้ปัญหาเก่ียวกบัการวดั  
  สาระท่ี 3  เรขาคณิต ประกอบด้วยมาตรฐาน ดงันี ้
  มาตรฐาน ค 3.2   ใช้การนกึภาพ (Visualization)  ใช้เหตผุลเก่ียวกบัปริภมูิ  
   ...  ---  _                   (Spatial reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต    
   ...  ---  _                   (Geometric  model) ในการแก้ปัญหา  
  สาระท่ี 4  พีชคณิต ประกอบด้วยมาตรฐาน ดงันี ้
  มาตรฐาน ค 4.2   ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์   
   .... ---  __                    (Mathematical  model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ตา่ง ๆ  
   ...  ---  _                   ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา  
  สาระท่ี 5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น ประกอบด้วยมาตรฐาน ดงันี ้
  มาตรฐาน ค 5.1   เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมลู   
  มาตรฐาน ค 5.2   ใช้วิธีการทางสถิตแิละความรู้เก่ียวกบัความนา่จะเป็น 
   ...  ---  _                   ในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตสุมผล  
  สาระท่ี 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยมาตรฐาน ดงันี ้
  มาตรฐาน ค  6.1   มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตผุล  การส่ือสาร   
   ...  ---  _                   การส่ือความหมาย ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ  
   ...  ---  _                   การเช่ือมโยงความรู้ตา่ง ๆ  ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยง  
   ...  ---  _                   คณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท าการศกึษามโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ซึง่สอดคล้องกบัสาระ 
มาตรฐาน และตวัชีว้ดั แสดงดงัตารางท่ี 2-1 
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ตารางท่ี 2-1  การวิเคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั เร่ือง รูปสามเหล่ียม  
                    ส าหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีวั้ด 
สาระท่ี 2  การวดั ค 2.1 เข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัการวดั  

วดัและคาดคะเนขนาดของสิ่งของท่ี
ต้องการวดั 
 
ค 2.2  แก้ปัญหาเก่ียวกบัการวดั 

ป.5/2  หาความยาวรอบรูป 
ของรูปส่ีเหล่ียม รูปสามเหล่ียม 
ป.5/3  หาพืน้ท่ีของรูปส่ีเหล่ียม 
มมุฉาก  และรูปสามเหล่ียม 
ป.5/1  แก้ปัญหาเก่ียวกบัพืน้ท่ี  
ความยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียม 
มมุฉาก  และรูปสามเหล่ียม 

สาระท่ี 3  
เรขาคณิต 

ค 3.1  อธิบายและวิเคราะห์ 
รูปเรขาคณิตสองมิต ิ และสามมิติ 
 
ค 3.2  ใช้การนกึภาพ 
(Visualization)  ใช้เหตผุลเก่ียวกบั
ปริภมูิ (Spatial reasoning) และ 
ใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต 
(Geometric model)  
ในการแก้ปัญหา 

ป.5/3  บอกลกัษณะ  ส่วนประกอบ
ความสมัพนัธ์  และจ าแนก 
รูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง ๆ 
ป.5/2  สร้างรูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก  
รูปสามเหล่ียม  และรูปวงกลม 
 

สาระท่ี 6 ทกัษะ
และกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ 

ค 6.1  มีความสามารถใน 
การแก้ปัญหา  การให้เหตผุล   
การส่ือสาร  การส่ือความหมาย  
ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ 
การเช่ือมโยงความรู้ตา่ง ๆ  
ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และ 
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

ป.5/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลาย
แก้ปัญหา 
ป.5/2  ใช้ความรู้ทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์   
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา 
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ 
อยา่งเหมาะสม 
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ทฤษฎีและหลักการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
    1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์ 
  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หน้า 42-44) ได้กลา่วถึงทฤษฎีพฒันาการทาง
สตปัิญญาของเพียเจต์ไว้วา่  สตปัิญญาช่วยให้มนษุย์สามารถปรับตวัเข้ากบัสิ่งแวดล้อมและ 
ในระหวา่งท่ีมนษุย์มีการปรับตวัจะเกิดการเรียนรู้ขึน้ นอกจากนีเ้พียเจต์อธิบายวา่ การเรียนรู้ของ
เดก็เป็นไปตามพฒันาการทางสตปัิญญา ซึง่พฒันาตามวยัอย่างเป็นธรรมชาตแิละเป็นล าดบัขัน้ 
ดงันัน้  เพียเจต์จงึให้ความส าคญักบัความเข้าใจพฒันาการของเด็กท่ีเป็นไปตามธรรมชาตมิากวา่
กระตุ้นให้เดก็มีพฒันาการเร็วขึน้ 
   เพียเจต์เช่ือวา่มนษุย์มีความสามารถพืน้ฐานท่ีติดตวัมาตัง้แตก่ าเนิด 2 ชนิด คือ 
 การจดัและรวบรวม (Organization) และการปรับตวั (Adaptation) ซึง่อธิบายดงัตอ่ไปนี ้
  1. การจดัและรวบรวม (Organization) เป็นกระบวนการภายในร่างกายท่ีเกิดขึน้ 
อยา่งเป็นระบบ ตอ่เน่ือง และมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาตราบท่ียงัปฏิสมัพนัธ์ 
กบัสิ่งแวดล้อม 
  2. การปรับตวั (Adaptation) เป็นกระบวนการท่ีร่างกายจะมีการปรับตวัให้เข้ากบั
สิ่งแวดล้อมเพ่ืออยูใ่นสภาวะสมดลุ การปรับตวัประกอบด้วย 2 กระบวนการ คือ 
   ... 2.1 การซมึซาบหรือการดดูซึม (Assimilation) เม่ือมนษุย์มีปฏิสมัพนัธ์กบั
สิ่งแวดล้อมก็จะซมึซาบประสบการณ์ใหมใ่ห้รวมกนัอยูใ่นโครงสร้างของสติปัญญา โดยจะเป็น 
การตีความหรือการรับข้อมลูจากสิ่งแวดล้อม 
   ... 2.2 การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accomodation) เป็นการปรับโครงสร้างของ
เชาว์ปัญญาใหมใ่ห้สอดคล้องกบัสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ท่ีมีอยูแ่ล้ว หรือ 
เป็นการเปล่ียนแปลงความคิดเดมิให้สอดคล้องกบัสิ่งแวดล้อมใหม่ 
    วิชยั ดสิสระ (2535 อ้างถึงใน สมชาย  รัตนทองค า, 2556, หน้า 23-24) กลา่ววา่ 
เพียเจตแ์บง่ขัน้ตอนของพฒันาการทางสตปัิญญาและความคดิ ออกเป็น 3 ขัน้  คือ 
  ขัน้ท่ี 1 Sensory-moter operation เป็นขัน้พฒันาการทางสตปัิญญาและความคดิ ก่อน
เดก็จะพดูได้ ตอนแรกเกิด จนถึง 2 ขวบ สติปัญญาหรือความคิดจะแสดงออกในรูปของการกระท า 
และพฤตกิรรมท่ีคอ่ย ๆ  สลบัซบัซ้อนขึน้  และมีลกัษณะเป็นปฏิกิริยาสะท้อนน้อยลง เม่ือเดก็มี
ปฏิกิริยาโต้ตอบ หรือปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม เดก็ในระยะนีจ้ะสนใจเฉพาะวตัถท่ีุตรงหน้าเขา
เทา่นัน้ ถ้าเอาวตัถหุรือของเลน่นัน้ไปซอ่น เด็กก็จะไมค้่นหา เพราะไมรู้่วา่มีของนัน้ แตเ่ม่ือ
เจริญเตบิโตขึน้สกัระยะหนึง่ เดก็จะเกิดมโนทศัน์ของวตัถหุรือของเลน่ขึน้ มโนทศัน์ท่ีเกิดขึน้ 
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จะกลายเป็นสญัลกัษณ์ หรือตวัแทน ท่ีจะเป็นพืน้ฐานของมโนทศัน์ของสิ่งของ สถานท่ี เวลา 
เป็นต้น 
  ขัน้ท่ี 2 Concrete thinking operations ชว่งอาย ุ2-11 ปี แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ 
  1) Preconceptual phase อาย ุ2-4 ปี  เป็นตอนท่ีเด็กเร่ิมมีความสามารถ 
ในการใช้ภาษา และมีความเข้าใจความหมายของสญัลกัษณ์รอบ ๆ  ตวั  ท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง
เทา่นัน้ เดก็จะรวม คน สนุขั ของเลน่ ไว้ในกลุม่เดียวกนั ทัง้นีเ้ดก็รวมตามการรับรู้ของตวัเอง 
เน่ืองจากเด็กมองเห็นในแง่ท่ีสิ่งเหลา่นีเ้ก่ียวข้องกบัชีวิตอยูป่ระจ า แตไ่มส่ามารถเข้าใจในประเดน็
อ่ืน ๆ  ได้เลย 
  2) Intuitive phase  อาย ุ4-7 ปี  เดก็มีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิด ยงัคงอยู่
ในระดบั Preconceptual phase เดก็ยงัไมส่ามารถใช้เหตผุลท่ีแท้จริงได้ การตดัสินใจขึน้อยูก่บั
การรับรู้เป็นสว่นใหญ่ แตเ่ด็กจะตอบสนองสิ่งแวดล้อมได้อยา่งกระตือรือร้น เดก็จะเร่ิมเลียนแบบ
พฤตกิรรมของผู้ใหญ่ ใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือแทนการคิด 
  3) Concrete operations อาย ุ7-11 ปี  เด็กในวยันีส้ามารถสร้างกฎเกณฑ์ และ 
ตัง้เกณฑ์ในการแยกแยะสิ่งของออกเป็นหมวดหมู่ เดก็เร่ิมมมีความสามารถในการคิดย้อนกลบั 
และมีความเข้าใจในเร่ืองของเหตผุลและสามารถเข้าใจเปรียบเทียบสิ่งใด ต ่า สงูกวา่ มากกวา่  
ได้อยา่งสมบรูณ์ 
  ขัน้ท่ี 3 Formal operation อาย ุ11 ปีขึน้ไป ความคิดแบบเดก็ ๆ  จะสิน้สดุลง 
เดก็สามารถคิดเหตผุลนอกเหนือไปจากสิ่งแวดล้อมท่ีเขาประสบได้ เดก็สามารถคดิอยา่ง
วิทยาศาสตร์ สามารถตัง้สมมตฐิานและทฤษฎีได้ มีความพอใจท่ีจะคดิพิจารณาสิ่งท่ีเป็นนามธรรม  
มีความเห็นว่าความจริงท่ีปรากฏนัน้ไมส่ าคญัเท่ากบัความคดิถึงสิ่งท่ีอาจเป็นไปได้ 
  นอกจากนีเ้พียเจต์ได้กลา่วถึงองค์ประกอบท่ีเสริมสร้างพฒันาการทางสตปัิญญา 
 4 องค์ประกอบ (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หน้า 43-44) ได้แก่ 
  1. วฒุิภาวะ การเจริญเตบิโตเตม็ท่ีของสมองและระบบการท างานของสมองเป็นสว่น
ส าคญัตอ่พฒันาการทางสติปัญญา 
  2. ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบั
การหาเหตผุลทางคณิตศาสตร์มีความส าคญัตอ่การแก้ปัญหา 
  3. การถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม หมายถึง การถ่ายทอดความรู้หรือการอบรมสัง่สอน
ของพอ่ แม ่และคนท่ีอยูร่อบตวัเด็ก 
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  4. กระบวนการปรับให้เกิดความสมดลุ เป็นการปรับเพ่ือให้เกิดความสมดลุ 
ของพฒันาการทางสตปัิญญาโดยใช้กระบวนการการซมึซาบหรือดดูซมึ และการปรับโครงสร้าง 
ทางปัญญา 
  การประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555,  
หน้า 44) 
  1. ในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ควรค านงึถึงพฒันาการทางสตปัิญญา 
ของนกัเรียน และจดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบันกัเรียนอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการนัน้ ๆ  
ไมค่วรบงัคบัให้เดก็เรียนในสิ่งท่ียากเกินพฒันาการตามวยัของตน เชน่ ในการสอนเนือ้หาพีชคณิต
ท่ีเป็นนามธรรมควรสอนเม่ือนกัเรียนอาย ุ11 ปีขึน้ไป ตามทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา 
ของเพียเจต์ 
  2. นกัเรียนสามารถเข้าใจและสร้างมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ได้ด้วยตนเอง 
จากการกระท าตามธรรมชาตโิดยใช้วตัถเุป็นส่ือ ดงันัน้ในการสอนคณิตศาสตร์ควรใช้สิ่งท่ี 
เป็นรูปธรรมเพื่อช่วยอธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรม รวมทัง้นกัเรียนสามารถเข้าใจความหมาย 
ของกระบวนการทางคณิตศาสตร์  หลงัจากท่ีเดก็สามารถเข้าใจสญัลกัษณ์และเคร่ืองหมาย 
  3. ผู้สอนควรจดัสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้และเป็นผู้ ชีน้ านกัเรียนมากกวา่เป็นผู้บอก
ความรู้ และในการสอนผู้สอนควรเร่ิมจากสิ่งท่ีนกัเรียนคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน แล้วจงึ
น าเสนอสิ่งใหมท่ี่มีความสมัพนัธ์กบัสิ่งเดมิ เชน่ การสอนเร่ือง ฟังก์ชนั ผู้สอนควรสอนโดยเช่ือมโยง
กบัเร่ืองความสมัพนัธ์ท่ีนกัเรียนเรียนไปแล้ว 
  4. ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คดิ พดู อภิปราย แลกเปล่ียนความคดิเห็น และ
ประเมินความคิดของตนเองและของผู้ อ่ืน ซึง่ชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้ อ่ืนได้ดีขึน้  
รวมทัง้ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม 
เน่ืองจากเป็นการสง่เสริมพฒันาการทางสตปัิญญาของนกัเรียน 
  แนวคิดท่ีผู้วิจยัน ามาปรับใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ ในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้นัน้ ผู้สอนจะเสนอปัญหาท่ีน าไปสูค่วามขดัแย้งทางปัญญา ให้นกัเรียนได้ใช้ความรู้เดมิ 
ท่ีมีอยู่ค้นหาค าตอบ เพ่ือปรับเปล่ียนแนวคดิเดมิให้สอดคล้องกบัแนวคดิใหม่ โดยจดัให้นกัเรียน 
มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และนกัเรียนกบัผู้สอน รวมทัง้ให้นกัเรียนได้คิด พดู 
อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนัและกนัเพ่ือเกิดการพฒันาทางสติปัญญา มีการอภิปราย
แนวคิดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึง่การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัจะท าการวิจยักบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ซึง่มีอายอุยูร่ะหว่าง 9-10 ปี ซึง่สามารถเรียนรู้จากกิจกรรมการกระท าตา่ง ๆ 
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และยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืนได้   
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ 
 อมัพร  ม้าคนอง (2546, หน้า 3-4) กลา่วว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ เก่ียวข้อง
โดยตรงกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยกลา่วถึงการเรียนการสอนท่ีดีว่าต้องประกอบด้วย
องค์ประกอบส าคญั 4 ประการ  คือ โครงสร้าง (Structure)  ของเนือ้หาสาระ  ความพร้อม 
(Readiness)  ท่ีจะเรียนรู้  การหยัง่รู้ (Intuition)  โดยการคาดคะเนจากประสบการณ์อยา่งมี
หลกัเกณฑ์และแรงจงูใจ (Motivation)  ท่ีเรียนเนือ้หาใด ๆ  บรูเนอร์ให้ความส าคญัเก่ียวกบัสมดลุ
ระหวา่งผลลพัธ์กบักระบวนการสอน (Process and product approach)  นอกจากนีย้งัให้แนวคดิ
วา่ มนษุย์สามารถเรียนหรือคดิเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ได้ 3 ระดบั ดงันี ้ 
 1. ระดบัท่ีมีประสบการณ์ตรงและสมัผสัได้ (Enactive stage) เชน่ นกัเรียน รวมของ  
4 ชิน้ กบัของ 5 ชิน้ เพ่ือเป็นของ 9 ชิน้ ซึง่เป็นการสมัผสักบัสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete objects 
or manipulatives) 
 2. ระดบัของการใช้ภาพเป็นส่ือในการมองเห็น (Iconic stage) เชน่ การใช้ภาพ
ไดอะแกรม  ฟิล์ม  ท่ีเป็นส่ือทางสายตา (Visual medium)  ตวัอยา่งการเรียนรู้ระดบันี ้เชน่ นกัเรียน
ดภูาพรถ 4 คนั  ในภาพแรก  และดรูถ 5 คนั ในภาพท่ีสอง และดภูาพรถ 9 คนั ในภาพท่ีสาม  
ซึง่เป็นภาพรวมของรถจากภาพท่ีหนึง่และภาพท่ีสอง  รถ 9 คนั ในท่ีนีเ้กิดจากผู้สอนวางแผน 
ให้นกัเรียนได้เรียนรู้ มิใชเ่กิดจากตวันกัเรียนเอง 
 3. ระดบัการสร้างความสมัพนัธ์และการใช้สญัลกัษณ์ (Symbolic stage) ซึง่เป็นระดบั 
ท่ีนกัเรียนสามารถเขียนสญัลกัษณ์แทนสิ่งท่ีเห็นในระดบัท่ีสอง  หรือสิ่งท่ีสมัผสัในระดบัท่ีหนึง่ได้  
เชน่ การเขียน 5+4 = 9  เป็นสญัลกัษณ์แทนภาพในระดบัท่ี 2 
 แนวคิดของบรูเนอร์ปรากฏอยูใ่นผลงานของเลช (Lesh) เลชใช้โมเดลข้างต้นของ 
บรูเนอร์ในการสร้างโมเดลท่ีแสดงวา่นกัเรียนสามารถใช้วิธีแสดงความคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 
หลายรูปแบบ ได้แก่ จากความรู้ท่ีเกิดจาการใช้ส่ือรูปธรรม สามารถแสดงความรู้นัน้ในลกัษณะ 
ของรูปภาพ ไดอะแกรม ภาษาเขียน ภาษาพดู และสถานการณ์จริง โมเดลนีท้ าให้เกิดพฒันาการ 
ด้านอ่ืน ๆ  ท่ีผู้สอนค านงึถึง เชน่ การให้นกัเรียนได้พดูและได้เขียนมากขึน้ การพดูและการเขียน 
เป็นการเปล่ียนวิธีแสดงความคดิท่ีสะท้อนถึงความเข้าใจของนกัเรียน  
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   การประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, 
 หน้า 46) 
   1. การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ควรสอนอยา่งเป็นล าดบั โดยเร่ิมจากการใช้
วตัถจุริง แผนภาพ รูปภาพ จนถึงขัน้การใช้สญัลกัษณ์ 
   2. การจดัการเรียนการสอนควรเน้นให้นกัเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เน่ืองจาก
กระบวนการท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนได้เรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย 
   3. ผู้สอนควรมีการวิเคราะห์และจดัโครงสร้างเนือ้หาสาระการเรียนรู้ให้เหมาะกบั
พฒันาการทางสมองท่ีสามารถไปถึงได้ของนกัเรียน 
 แนวคิดท่ีผู้วิจยัน ามาปรับใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ เน่ืองจากนกัเรียนมีอาย ุ
อยูร่ะหว่าง 9-10 ปี ซึง่อยูใ่นระดบัของการใช้ภาพเป็นส่ือในการมองเห็น (Iconic stage) ตอ่เน่ือง 
กบัระดบัการสร้างความสมัพนัธ์และการใช้สญัลกัษณ์ (Symbolic stage) ซึง่เหมาะกบัการเรียน
เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ท่ีจะให้นกัเรียนสร้างรูปสามเหล่ียม เปรียบเทียบรูปสามเหล่ียม วดัความยาว
รอบรูปและหาพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม นอกจากนีย้งัจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นกัเรียน 
ได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง โดยให้นกัเรียนได้พดูแสดงแนวคดิ และเขียนอธิบาย ซึง่การพดูและ 
การเขียนนัน้จะสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจของนกัเรียน  
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย 
  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หน้า 46-48) กลา่ววา่ ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย 
(Gagné) เก่ียวข้องกบัการสอนคณิตศาสตร์เน่ืองจากกานเยใช้วิชาคณิตศาสตร์เป็นส่ือส าหรับ 
การอธิบายการเรียนรู้ตามทฤษฎีของเขา กานเยเสนอแนวคดิวา่การเรียนการสอนต้องก าหนด
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมเพ่ือระบวุ่า จะให้นกัเรียนแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์อะไร ดงันัน้
กิจกรรมการเรียนรู้ควรเร่ิมจากการก าหนดจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม การวิเคราะห์พืน้ฐานเดมิ 
ของนกัเรียน และการจดัล าดบัการเรียนโดยการชีแ้นะของผู้สอน  
  กานเยแบง่การเรียนรู้ออกเป็น 8 ประเภท ได้แก่ 
  1. การเรียนรู้เคร่ืองหมายหรือสญัญาณ เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนรู้ตอบสนองตอ่สิ่งเร้า 
ท่ีเป็นไปอยา่งอตัโนมตั ิไมส่ามารถควบคมุพฤตกิรรมของตนเองได้ 
  2. การเรียนรู้สิ่งเร้าและการตอบสนอง เป็นการเรียนรู้จากการเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้า
และการตอบสนอง แตกตา่งจากการเรียนรู้สญัญาณตรงท่ีนกัเรียนสามารถควบคมุตนเองได้ 
  3. การเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบลกูโซ ่เป็นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้าและ 
การตอบสนองท่ีตอ่เน่ืองกนัจนกลายเป็นทกัษะตา่ง ๆ  เช่น ทกัษะการเคล่ือนไหว 
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  4. การเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงทางภาษา เป็นการเรียนรู้ท่ีคล้ายกบัการเรียนรู้ 
การเช่ือมโยงแบบลกูโซ่ แตต่า่งกนัตรงท่ีการเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบลกูโซ ่เป็นการใช้กลไก
กล้ามเนือ้ แตก่ารเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงทางภาษาเป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้ภาษา 
  5. การเรียนรู้แบบจ าแนกความแตกตา่ง เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถแยกแยะความ
แตกตา่งของสิ่งตา่ง ๆ  ได้ 
  6. การเรียนรู้ความคิดรวบยอด/ มโนทศัน์ เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถจดักลุม่
ความเหมือนและแยกความแตกตา่งของสิ่งเร้าจนเกิดเป็นความคดิรวบยอด 
  7. การเรียนรู้กฎ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการรวมหรือเช่ือมโยงความคิดรวบยอดตัง้แต ่
2 อยา่งขึน้ไป และตัง้เป็นกฎเกณฑ์ขึน้ 
  8. การเรียนรู้การแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้โดยการน ากฎเกณฑ์ตา่ง ๆ  ไปใช้ใน 
การแก้ปัญหา 
  กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคดิของกานเย มี 9 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1 การกระตุ้นและดงึดดูความสนใจของนกัเรียน เป็นขัน้ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความ
สนใจในบทเรียน โดยการสร้างแรงจงูใจซึง่ผู้สอนอาจใช้การสนทนา ซกัถาม ทายปัญหา 
 เลา่นิทาน เลน่เกม เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการต่ืนตวัและสนใจท่ีจะเรียนรู้ 
   ขัน้ท่ี 2 การแจ้งจดุประสงค์ของบทเรียนให้นกัเรียนทราบ เป็นชว่ยให้นกัเรียนได้รับรู้
เป้าหมายหรือผลท่ีได้รับจากการเรียน 
  ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นให้ระลกึถึงความรู้เดมิ เป็นการชว่ยให้นกัเรียนดงึดดูข้อมลูเดมิ 
ท่ีอยูใ่นหนว่ยความจ าเพ่ือมาใช้งาน ซึง่จะชว่ยให้นกัเรียนเกิดความพร้อมในการเช่ือมโยง 
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดมิ 
  ขัน้ท่ี 4 การน าเสนอสิ่งเร้าหรือเนือ้หาสาระใหม ่เป็นขัน้ท่ีผู้สอนเร่ิมกิจกรรมเนือ้หา/
บทเรียนใหม ่
  ขัน้ท่ี 5 การให้แนวทางการเรียนรู้ เป็นขัน้ท่ีบอกแนวทางหรือน าทางให้นกัเรียนสามารถ
ท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
  ขัน้ท่ี 6 การลงมือปฏิบตั ิเป็นขัน้ท่ีผู้สอนให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรม สง่เสริม 
ให้นกัเรียนแสดงพฤตกิรรมตามจดุประสงค์ 
  ขัน้ท่ี 7 การให้ข้อมลูป้อนกลบั เป็นขัน้ท่ีผู้สอนตรวจสอบและให้ข้อมลูเก่ียวกบั 
ผลการปฏิบตักิิจกรรมหรือพฤตกิรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกวา่มีความถกูต้องหรือไม ่อย่างไร  
ซึง่จะเป็นข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์แก่นกัเรียน 
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  ขัน้ท่ี 8 การประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ เป็นขัน้การวดัและประเมิน 
วา่นกัเรียนสามารถเรียนรู้ตามจดุประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนเพียงใด 
  ขัน้ท่ี 9 การสง่เสริมความคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้ เป็นการสรุปหรือทบทวน
บทเรียนท่ีผ่านมาเพ่ือให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีฝังแนน่ขึน้ โดยการท าแบบฝึกหดั  
ท ารายงาน  หรือท ากิจกรรมเพิ่มพนูความรู้ตา่ง ๆ 
 การประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
  1. ผู้สอนควรกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดแรงจงูใจภายในการเรียนด้วยวิธีการตา่ง ๆ  และ 
ควรบอกจดุประสงค์ของบทเรียน 
  2. ผู้สอนควรน าเสนอข้อมลูหรือเนือ้หาใหมโ่ดยสมัพนัธ์กบัความรู้พืน้ฐานเดิม 
ของนกัเรียน 
  3. ใช้รูปแบบการสอนท่ีหลากหลายสอดคล้องกบัเนือ้หา จดุประสงค์ของบทเรียน และ
พฒันาการนกัเรียน 
  4. จดัสถานการณ์ให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัแิละค้นพบความรู้ด้วยตนเองโดยวิธีการใน
หลายลกัษณะ เชน่ การชีแ้นะ การใช้ค าถามน า เป็นต้น 
  5. มีการสนบัสนนุและสง่เสริมให้นกัเรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ 
ท่ีมีความเก่ียวข้องกนัได้อยา่งเหมาะสม 
  6. ตรวจสอบความก้าวหน้าและผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือให้
ได้ข้อมลูท่ีสอดคล้องกบัสภาพจริง 
  แนวคิดท่ีผู้วิจยัน ามาปรับใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ ในการสอนเนือ้หาใหมน่ัน้
ผู้สอนจะมีการทบทวนความรู้เดมิให้กบันกัเรียนทกุครัง้ และจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนได้ลงมือ
ปฏิบตัเิพ่ือจะได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
 หลักการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  มีนกัการศกึษากลา่วถึงหลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ ดงันี ้
    ยพุิน พิพิธกลุ (2545, หน้า 11-12) ได้กลา่วถึงหลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ดงันี ้
  1. ควรสอนจากเร่ืองง่ายไปสู่ยาก 
 2. เปล่ียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ในเร่ืองท่ีสามารถใช้ส่ือการเรียนการสอนรูปธรรม
ประกอบ 
  3. สอนให้สมัพนัธ์ความคิด เม่ือผู้สอนทบทวนเร่ืองใดก็ควรทบทวนให้หมด การรวบรวม
เร่ืองท่ีท าให้เหมือนกนัเข้ากนัเป็นหมวดหมู่ จะชว่ยให้เข้าใจง่ายและจ าได้อยา่งแมน่ย า 
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  4. เปล่ียนวิธีการสอนไมซ่ า้ซากเบ่ือหนา่ย ผู้สอนควรจะสอนให้สนกุสนานและน่าสนใจ 
  5. ใช้ความสนใจของนกัเรียนเป็นจดุเร่ิม เป็นแรงดลใจท่ีจะเรียน ด้วยเหตนีุ ้
ในการสอนจงึมีการน าเข้าสู้บทเรียนเร้าใจเสียก่อน 
  6. ควรค านงึถึงประสบการณ์เดมิ และทกัษะเดมิท่ีนกัเรียนมีอยู่ กิจกรรมใหม่ 
ควรจะตอ่เน่ืองกบักิจกรรมเดิม 
  7. เร่ืองท่ีสมัพนัธ์กนัก็ควรจะสอนไปพร้อม ๆ  กนั 
  8. ให้นกัเรียนมองเห็นโครงสร้าง ไมใ่ชเ่น้นแตเ่นือ้หา 
  9. ไมค่วรเป็นเร่ืองท่ียากเกินไป ผู้สอนบางคนชอบให้โจทย์ยาก ๆ เกินสาระการเรียนรู้ 
ท่ีก าหนดไว้ซึง่อาจจะท าให้นกัเรียนอ่อนท้อถอย แตถ้่านกัเรียนท่ีเรียนเก่งอาจจะชอบ ควรจะ
สง่เสริมเป็นรายไป ในการสอนต้องค านงึถึงหลกัสตูรและเลือกเนือ้หาเพิ่มเตมิให้เหมาะสม ทัง้นี ้
เพ่ือสง่เสริมศกัยภาพ 
  10. สอนให้นกัเรียนสามารถหาข้อสรุปได้ด้วยตนเอง การยกตวัอย่างหลาย ๆ ตวัอยา่ง
จนนกัเรียนเห็นรูปแบบ จะชว่ยให้นกัเรียนสรุปได้ อยา่รีบบอกเกินไปควรเลือกวิธีการตา่ง ๆ 
ท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา 
  11.ให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัใินสิ่งท่ีท าได้ ลงมือปฏิบตัจิริงและประเมินการปฏิบตัจิริง 
  12. ผู้สอนควรจะมีอารมณ์ขนั เพ่ือชว่ยให้บรรยากาศการเรียนนา่เรียนยิ่งขึน้
คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเรียนหนกั ผู้สอนจงึไมค่วรจะเคร่งเครียด ให้นกัเรียนเรียนด้วย 
ความสนกุสนาน  
  13. ผู้สอนควรจะมีความกระตือรือร้น และตื่นตวัอยูเ่สมอ 
 14. ผู้สอนควรหมัน่แสวงหาความรู้เพิ่มเตมิ เพ่ือท่ีจะน าสิ่งท่ีแปลกและใหมม่าถ่ายทอด
ให้นกัเรียน ผู้สอนควรจะเป็นผู้ ท่ีมีศรัทธาในอาชีพของตนจงึจะท าให้สอนได้ดี 
  สิริพร ทิพย์คง (2545, หน้า 110) กลา่ววา่ ผู้สอนจ าเป็นท่ีจะต้องทราบหลกัการจดั 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ และน าสิ่งเหลา่นีไ้ปใช้สอนเพ่ือช่วยให้นกัเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ด้วยความเข้าใจมีความรู้ และประสบผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ ซึง่มีดงันี ้
  1. สอนจากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมไปหานามธรรม 
  2. สอนจากสิ่งท่ีใกล้ตวันกัเรียนก่อนสอนสิ่งท่ีไกลตวันกัเรียน 
   3. สอนจากเร่ืองท่ีง่ายก่อนสอนเร่ืองท่ียาก 
  4. สอนตรงตามเนือ้หาท่ีต้องการสอน 
  5. สอนให้คดิไปตามล าดบัขัน้ตอนอย่างมีเหตผุล 
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   6. สอนด้วยอารมณ์ขนั ท าให้นกัเรียนเกิดความเพลิดเพลิน เชน่ เกม ปริศนา เพลง 
   7. สอนด้วยหลกัจิตวิทยา สร้างแรงจงูใจ เสริมก าลงัให้กบันกัเรียน 
  8. สอนด้วยการน าไปสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน ๆ  เชน่ วิชาคณิตศาสตร์ เก่ียวกบัการเพิ่ม
จ านวนแมลงหว่ี ซึง่ต้องอาศยัความรู้เร่ืองเลขยกก าลงั 

  อมัพร ม้าคนอง (2546, หน้า 8) เสนอวา่ หลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีส าคญั  
มีดงันี ้

  1. สอนให้นกัเรียนเกิดมโนทศัน์ หรือได้ความรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคดิ และมีสว่น
ร่วมในการท ากิจกรรมกบัผู้ อ่ืน ใช้ความคิดและค าถามท่ีนกัเรียนสงสยัเป็นประเดน็ในการอภิปราย 
เพ่ือให้ได้แนวคิดท่ีหลากหลาย และน าไปสูข้่อสรุป 

  2. สอนให้นกัเรียนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสมัพนัธ์และความตอ่เน่ืองของ
เนือ้หาคณิตศาสตร์ 

  3. สอนโดยค านงึว่าจะให้นกัเรียนเรียนอะไร (What) และเรียนอยา่งไร (How) นัน่คือ 
ต้องค านงึถึงเนือ้หาวิชาและกระบวนการเรียน 

  4. สอนโดยใช้สิ่งท่ีเป็นรูปธรรม อธิบายนามธรรม หรือการท าให้สิ่งท่ีเป็นนามธรรม 
มาก ๆ เป็นนามธรรมท่ีง่ายขึน้ หรือพอท่ีจะจินตนาการได้มากขึน้ 

   5. จดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยค านงึถึงประสบการณ์ และความรู้พืน้ฐานของ
นกัเรียน 

   6. สอนโดยใช้การฝึกหดัให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ทัง้การฝึกรายบคุคล ฝึกเป็นกลุม่ การฝึกทกัษะยอ่ยทางคณิตศาสตร์ และการฝึกทกัษะรวมเพ่ือ
แก้ปัญหาท่ีซบัซ้อนมากขึน้ 

  7. สอนเพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคดิวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหา สามารถให้เหตผุล
เช่ือมโยงส่ือสาร และคดิอยา่งสร้างสรรค์ ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และน าไปคิดตอ่ 

  8. สอนให้นกัเรียนเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งคณิตศาสตร์ในห้องเรียน กบัคณิตศาสตร์
ในชีวิตประจ าวนั 

  9. ผู้สอนควรศกึษาธรรมชาติ และศกัยภาพของนกัเรียน เพ่ือจะได้จดักิจกรรม 
การสอนให้สอดคล้องกบันกัเรียน 

  10. สอนให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียนคณิตศาสตร์ รู้สกึวา่คณิตศาสตร์ไมย่ากและ 
มีความสนกุสนานในการท ากิจกรรม 
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 11. สงัเกต และประเมินการเรียนรู้ และความเข้าใจของนกัเรียนในห้อง โดยใช้ค าถาม
สัน้ ๆ  หรือการพดูคยุปกติ 

 จากการศกึษาหลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ข้างต้น ผู้วิจยัได้น าความรู้ 
มาประยกุต์ใช้ สามารถสรุปได้ดงันี ้

  1. จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยค านงึถึงความรู้เดมิของนกัเรียน 
  2. ทบทวนความรู้เดมิ โดยการใช้ค าถามเพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความรู้เดิม 

ท่ีมีอยู ่เพ่ือเป็นแรงจงูใจให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ 
  3. ให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิจริง 
  4. สอนให้นกัเรียนหาข้อสรุปได้ด้วยตนเอง จากการยกตวัอยา่งจนนกัเรียนเห็นรูปแบบ 

ซึง่จะชว่ยให้นกัเรียนสรุปได้ 
  5. สอนให้นกัเรียนเกิดมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์จากการคดิ และ ให้มีสว่นร่วม 

ในกิจกรรมกบัผู้ อ่ืน แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนัและกัน  และน าไปสู่ข้อสรุป 
  6. ใช้แบบฝึกหดัให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  
ทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต์ 
  1. ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
  มีนกัการศกึษากลา่วถึงความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ไว้ดงันี ้
  Troutman and Lichtenberg (1998, p. 25) กลา่วว่า ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
เป็นการค้นหาความรู้ให้กบัตนเอง มีการรวบรวมความรู้ใหม่ ๆ  เข้าไปในจิตใต้ส านกึภายในจิตใจ
(Schemata) โดยการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม ยอมรับสิ่งใหม ่ๆ เข้ามาในสิ่งแวดล้อม พิสจูน์ 
ความเป็นจริงจากสมมตุฐิานท่ีตัง้ขึน้และสรุปเอง โดยสร้างการเช่ือมโยงและเปรียบเทียบบทสรุป
ของตนเองกบัผู้ อ่ืน เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการสร้างความรู้ใหม ่
  Krogh (1994, p. 556) กลา่ววา่ ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เป็นปรัชญาท่ีเก่ียวกบั 
การพฒันาในการสร้างความรู้ สติปัญญา และจริยธรรมขึน้มาด้วยตนเอง ทัง้นีก้ารพฒันานัน้เป็น
ผลมาจากการดดูซมึเข้าสู่โครงสร้าง (Assimilation) และการปรับตวัเข้าสูโ่ครงสร้าง 
(Accommodation) 
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 Martin (1994, p. 44) กลา่ววา่ ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  เป็นกระบวนการท่ีเน้นทาง
ความคดิ จากการผสมผสานความรู้เก่ากบัความรู้ใหมเ่ข้าด้วยกนั ซึง่ถกูสร้างขึน้ด้วยตวันกัเรียน
เอง โดยเช่ือว่าสิ่งส าคญัของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์คือ ตวันกัเรียนควรจะสร้างความคิดด้วยตนเอง
เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เดมิกบัความรู้ใหม่ 
  Fosnot (1996, p. 41) กลา่ววา่ ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้และ
การเรียนรู้ เป็นการบรรยายโดยอาศยัพืน้ฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา มานษุยวิทยา ว่าความรู้คือ
อะไรและได้มาอย่างไร ทฤษฎีอธิบายว่าความรู้เป็นสิ่งชัว่คราว และถกูสร้างขึน้ภายในตวัคน โดย
อาศยัส่ือกลางทางสงัคมและวฒันธรรม สว่นการเรียนรู้นัน้เป็นกระบวนการท่ีสามารถควบคมุได้
ด้วยตนเอง ในการตอ่สู้กบัความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ระหวา่งความรู้เดมิกบัความรู้ใหมท่ี่แตกตา่งจาก
เดมิ เป็นการสร้างตวัแทนใหม ่โดยคนเป็นผู้สร้างความหมายด้วยเคร่ืองมือและสญัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรม เป็นการประนีประนอมความหมายท่ีสร้างขึน้โดยผา่นทางสงัคม และผา่นการร่วมมือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นทัง้ท่ีเห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วย  
  พรพิมล พรพีรชนม์ (2550, หน้า 66) กลา่วว่า การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในบคุคล บคุคลเป็นผู้สร้างความรู้จากความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีพบ
เห็นกบัความรู้เดมิท่ีมีอยู ่เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา โดยผู้สอนไมส่ามารถปรับเปล่ียนปัญญา
ของนกัเรียนได้ แตส่ามารถช่วยนกัเรียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจดัสภาพการณ์
ให้นกัเรียนเกิดความขดัแย้งทางปัญญาซึง่เป็นสภาวะท่ีประสบการณ์ใหม่ไมส่อดคล้องกบั
ประสบการณ์เดมิ นกัเรียนต้องพยายามปรับข้อมลูใหมก่บัประสบการณ์เดมิท่ีมีอยูแ่ล้วเพ่ือสร้าง
ความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายตอ่นกัเรียน 
  พรสวรรค์ สีป้อ (2550, หน้า 61) กลา่ววา่ ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เป็นทฤษฎีเก่ียวกบั
ความรู้และการเรียนรู้ท่ีมีความเช่ือวา่นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยอาศยัประสบการณ์
เดมิท่ีมีอยู่นกัเรียนจะต้องเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยเช่ือมโยงความรู้เดมิกบัความรู้ใหมเ่ข้า
ด้วยกนั และผู้สอนต้องเป็นผู้จดักิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม องค์ความรู้จะเกิดขึน้ใน
ขณะท่ีนกัเรียนปฏิบตักิิจกรรม ซึง่อาจเกิดการแลกเปล่ียนความเห็นซึง่กนัและกนั หรือเกิดจาก 
การท าความเข้าใจกบัปัญหาอปุสรรคตา่ง ๆ  ท่ีเกิดขึน้  
  เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร (2555, หน้า 66)  กลา่วว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
 เป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญักบัตวันกัเรียน  เช่ือวา่นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง   
จากการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อมอยา่งกระตือรือร้น  โดยผู้สอนจะคอยกระตุ้น   
จดัสถานการณ์  และสร้างบรรยากาศท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง    
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  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง ทฤษฎีท่ีมุง่ให้
นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศยัความรู้เดมิเป็นพืน้ฐานในการสร้างความรู้ใหม่ผา่นการ
ปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่ ผู้สอนมีหน้าท่ีเสนอปัญหาให้นกัเรียนเกิดความขดัแย้งทางปัญญา 
ให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนัและกนั และคอยกระตุ้นให้นกัเรียนได้สร้างความรู้ด้วย
ตนเอง  
  2. รากฐานของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
  มีนกัการศกึษาได้สรุปรากฐานทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ไว้ดงันี ้
  ชนาธิป พรกลุ (2554, หน้า 73) สรุปวา่ ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ มีรากฐานมาจาก 
ทฤษฎีพฒันาทางเชาวน์ปัญญาเพียเจต์ และวีก็อทสกี ้เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้วา่เกิดจาก 
การสงัเกตการเรียนรู้ของเดก็เล็ก ๆ  เดก็สร้างความรู้โดยมีปฏิสมัพนัธ์แบบตา่ง ๆ เชน่ ด ูฟัง ชิม ดม 
สมัผสั แสดงวา่เดก็สร้างความรู้ด้วยการมีสว่นร่วมอย่างตื่นตวักบัสถานการณ์จริงในชีวิต และมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม เชน่ บ้าน โรงเรียน ชมุชน และโลก ทฤษฎีนีมี้ความเช่ือวา่ นกัเรียนจะ
เข้าใจอยา่งถ่องแท้ เม่ือเขารู้สิ่งนัน้ด้วยตนเองอยา่งต่ืนตวั เขาจะต้องจดักระท ากบัข้อมูลใหมด้่วย
ความรู้ท่ีมีอยู ่และถ้าข้อมลูใหมไ่มมี่อะไรเก่ียวข้องกบัความรู้เดมิ จะเกิดความขดัแย้งขึน้ในใจ และ
จะต้องหาทางแก้ไข 
  สรุางค์ โค้วตระกลู (2554, หน้า 210) สรุปวา่ ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์มีรากฐานมาจาก 
2 แหลง่ คือ ทฤษฎีพฒันาการของเพียเจต์ และวีก็อทสกี ้ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  จงึแบง่ออกเป็น 
2 ทฤษฎี คือ 
  1. Cognitive constructivism หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้พทุธิปัญญานิยมท่ีมีรากฐาน
มาจากทฤษฎีพฒันาการของเพียเจต์ ทฤษฎีนีถื้อวา่นกัเรียนเป็นผู้กระท า (Active) และเป็นผู้สร้าง
ความรู้ขึน้ในใจเอง ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมมีบทบาทในการก่อให้เกิดความสมดลุทางพทุธิปัญญาขึน้ 
เป็นเหตใุห้นกัเรียนปรับความเข้าใจเดมิท่ีมีอยูใ่ห้เข้ากบัข้อมลูขา่วสารใหมจ่นกระทัง่เกิด 
ความสมดลุทางพทุธิปัญญา หรือเกิดความรู้ใหมข่ึน้  
  2. Social constructivism เป็นทฤษฎีท่ีมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการของ 
วีก็อทสกีซ้ึง่ถือว่านกัเรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์ทางด้านสงัคมกบัผู้ อ่ืน (ผู้ ใหญ่หรือ
เพ่ือน) ในขณะท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสงัคม (Social context)  
ซึง่เป็นตวัแปรท่ีส าคญัและขาดไม่ได้ ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท าให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วย 
การเปล่ียนแปลงความเข้าใจเดมิให้ถกูต้องหรือซบัซ้อนกว้างขวางขึน้  
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  ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 90-91) สรุปวา่ ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา
ของเพียเจต์และของวีก็อทสกีเ้ป็นรากฐานท่ีส าคญัของทฤษฎีทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
(Constructivism) เพียเจต์อธิบายวา่ พฒันาการทางเชาว์ปัญญาของบคุคลมีการปรับตวัผ่าน 
ทางกระบวนการซมึซาบหรือดดูซมึ (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommodation) พฒันาการเกิดขึน้ เม่ือบคุคลรับและซมึซาบข้อมลูหรือประสบการณ์ใหม่ 
เข้าไปสมัพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดมิ หากไมส่ามารถสมัพนัธ์กนัได้  
จะเกิดภาวะไมส่มดลุขึน้ (Disequilibrium) บคุคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยูใ่นภาวะสมดลุ 
(Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เพียเจต์เช่ือวา่ 
คนทกุคนมีพฒันาเชาว์ปัญญาไปตามล าดบัขัน้ จากการมีปฏิสมัพนัธ์และประสบการณ์กบั
สิ่งแวดล้อมธรรมชาต ิและประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logico-
mathematical experience) รวมถึงการถ่ายทอดทางสงัคม (Social transmission) วฒุิภาวะ 
(Maturity) และกระบวนการพฒันาความสมดลุ (Equilibration) ของบคุคลนัน้ สว่นวีก็อทสกี ้ 
ให้ความส าคญักบัวฒันธรรมและสงัคมมาก เขาอธิบายวา่มนษุย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
ตัง้แตแ่รกเกิด ซึง่นอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วยงัมีสิ่งแวดล้อมทางสงัคมซึง่ก็คือ 
วฒันธรรมท่ีสงัคมสร้างขึน้ ดงันัน้ สถาบนัสงัคมตา่ง ๆ  เร่ิมตัง้แตส่ถาบนัครอบครัวจะมีอิทธิพลตอ่
พฒันาการทางเชาว์ปัญญาของแตล่ะบคุคล นอกจากนัน้ ภาษายงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคดิ
และการพฒันาเชาว์ปัญญาขัน้สงู พฒันาการทางภาษาและทางความคดิของเด็กเร่ิมด้วย 
การพฒันาท่ีแยกจากกนั แตเ่ม่ืออายมุากขึน้ พฒันาการทัง้ 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกนั  
  บญุเลีย้ง ทมุทอง (2556, หน้า 56) สรุปวา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 
 เช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมากกวา่การรับความรู้ ดงันัน้ เป้าหมายของการสอน 
จะสนบัสนนุการสร้างมากว่าความพยายามในการถ่ายทอดหรือการบอกความรู้โดยการมุง่เน้น 
การสร้างความรู้ใหม่อยา่งเหมาะสมของแตล่ะบคุคลและสิ่งแวดล้อมมีความส าคญัในการสร้าง
ความหมายตามความเป็นจริง มีหลกัการท่ีส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้มุง่เน้นให้นกัเรียนลงมือ
กระท าในการสร้างความรู้ ซึ่งปรากฏแนวคดิท่ีเป็นรากฐานส าคญัของเพียเจต์ คือ Cognitive 
constructivism ท่ีเช่ือวา่ควรกระตุ้นให้นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองอยา่งต่ืนตวั โดย 
การขยายสกีมาผ่านทางประสบการณ์ด้วยวิธีการดดูซมึ (Assimilation) เข้าสูโ่ครงสร้างทาง
ปัญญาเป็นการตีความ หรือรับข้อมลูจากสิ่งแวดล้อมมาปรับเข้ากบัโครงสร้างทางปัญญา และ 
การปรับเปล่ียน (Accommodation) โครงสร้างทางปัญญาเป็นความสามารถในการปรับโครงสร้าง
ทางปัญญาให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อม โดยการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดมิและสิ่งท่ีต้องเรียนใหม่ และ 
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Social constructivism ของวีก็อทสกี ้แนวคิดส าคญัได้แก่ Zone of proximal development 
ภาษา สงัคม วฒันธรรม ชว่ยในการสร้างการเรียนรู้ ได้แก่ การร่วมมือกบัการเรียนรู้ 
(Collaborative learning) ตลอดจนบริบทท่ีมีความหมายและไมค่วรแยกบริบทจากการเรียนรู้และ
ความรู้ท่ีผู้ เรียนพฒันามาจากสภาพชีวิตจริง (Real world) 
  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีรากฐานมาจาก 2 ทฤษฎี คือ 
Cognitive construtivism และ Social construtivism มีรายละเอียด ดงันี ้
  1. Cognitive constructivism มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดของเพียเจต์ แนวคิดของทฤษฎีนี ้
เน้นนกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการลงมือกระท า เพียเจต์เช่ือวา่ถ้านกัเรียนถกูกระตุ้นด้วย
ปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) หรือเรียกว่าเกิดการเสียสมดลุ
ทางปัญญา (Disequilibrium) นกัเรียนต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive 
structuring) ให้เข้าสูภ่าวะสมดลุ (Equilibrium) โดยวิธีการดดูซมึ (Assimilation) ได้แก่ การรับ
ข้อมลูใหมจ่ากสิ่งแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้างทางปัญญา และ การปรับเปล่ียนโครงสร้างทาง
ปัญญา (Accomodation) คือ การเช่ือมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดมิ หรือความรู้เดมิท่ีมีมาก่อน
กบัข้อมลูขา่วสารใหม ่จนกระทัง่นกัเรียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเข้าสูส่ภาพสมดลุหรือ
สามารถท่ีจะสร้างความรู้ใหมข่ึน้มาได้ หรือเกิดการเรียนรู้นัน่เอง 
 2. Social constructivism เป็นทฤษฎีท่ีมีรากฐานมาจากวีก็อทสกี ้ซึง่เช่ือว่าสงัคมและ
วฒันธรรมจะเป็นเคร่ืองมือทางปัญญาท่ีจ าเป็นส าหรับการพฒันารูปแบบและคณุภาพของปัญญา 
และเช่ือวา่นกัเรียนสร้างความรู้โดยผ่านทางการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืน  
ซึง่ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท าให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยการเปล่ียนแปลงความเข้าใจเดมิให้ถกูต้อง 

 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
ซึง่มาจากรากฐาน ดงันี ้
  1. Cognitive constructivism มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดของเพียเจต์ ผู้วิจยัจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาท่ีสร้างความขดัแย้งทางปัญญา กลา่วคือ ความรู้เดมิกบัสิ่งท่ีรับรู้ใหม่ 
ไมส่อดคล้องกนั เพ่ือให้นกัเรียนสงัเกตข้อมลูแล้วน ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดมิ และได้ค้นหา
ค าตอบเพ่ือลดความขดัแย้งทางปัญญา โดยการวางแผน และลงมือปฏิบตัิ 
  2. Social constructivism มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดของวีก็อทสกี ้ผู้วิจยัจดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดยให้นกัเรียนท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่ โดยแตล่ะกลุม่จดันกัเรียนแบบคละ
ความสามารถ เพ่ือให้นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนัและกนั ได้ร่วมกนัตรวจสอบ 
ความเข้าใจ และความถกูต้อง 
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   3. กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
  มีนกัการศกึษาได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ดงันี ้
  ทิศนา แขมมณี (2544, หน้า 33) กลา่วถึงกรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ดงันี ้
  1. การเรียนรู้เป็น “Active process” ท่ีเกิดขึน้เฉพาะตวับคุคล 
  2. กระบวนการสร้างความรู้เกิดขึน้ได้โดยใช้ข้อมลูท่ีได้รับมาใหม่ร่วมกบัข้อมลูหรือ

ความรู้ท่ีมีอยูแ่ล้วจากแหลง่ตา่ง ๆ  เชน่ สงัคม สิ่งแวดล้อม รวมทัง้ประสบการณ์เดมิมาเป็นเกณฑ์
ชว่ยตดัสินใจ 

   3. ความรู้และความเช่ือของแตล่ะบคุคลจะแตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัสิ่งแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งท่ีบคุคลได้เห็น ข้อมลูทัง้หลายเป็นพืน้ฐานในการตดัสินใจและ
สร้างแนวคิดใหม่ 

  4. ความเข้าใจมีความแตกตา่งจากความเช่ือ และความเช่ือจะมีผลโดยตรงตอ่ 
การสร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ 

 อมัพร ม้าคนอง (2546, หน้า 6) กลา่วว่า ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์มีกรอบแนวคดิส าคญั 
ดงันี ้

  1. นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  2. ความรู้และประสบการณ์เดมิเป็นพืน้ฐานเดมิของการสร้างความรู้ใหม่ 
  3. ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม เชน่ ผู้สอนและเพ่ือน มีสว่นชว่ยในการสร้างความรู้ 
  4. ผู้สอนมีบทบาทในการจดับริบททางการเรียนรู้ ตัง้ค าถามท้าทายความสามารถ 

กระตุ้นและสนบัสนนุ และให้ความชว่ยเหลือการสร้างความรู้ 
  5. นกัเรียนเป็นผู้กระตือรือร้นในการเรียน 
 วชัรา เลา่เรียนดี (2553, หน้า 71)  กลา่วถึง กรอบแนวคิดส าคญัของทฤษฎีคอนสตรัค- 

ตวิิสต์ ดงันี ้
  1. การเรียน คือ การเสาะหาความหมาย 
  2. ความหมายต้องอาศยัความเข้าใจภาพรวมเชน่เดียวกบัความเข้าใจแตล่ะสว่น โดย

การเข้าใจแตล่ะสว่นตา่งก็อยู่ในบริบทขององค์รวม 
  3. เพ่ือจดัการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิผล ผู้สอนต้องเข้าใจรูปแบบการท างาน 

ของสมองนกัเรียน 
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  4. วตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ คือ เพ่ือให้นกัเรียนสร้างความหมายของการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง ไมเ่พียงแตจ่ าค าตอบท่ีถกูต้องเทา่นัน้ 

  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัธขจร (2555, หน้า 66) กลา่วว่า กรอบแนวคิดของทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ มีดงันี ้

  1. นกัเรียนเป็นผู้ รับผิดชอบการเรียนรู้ ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึง่นกัเรียนแตล่ะคน
อาจสร้างความรู้ด้วยวิธีการท่ีแตกตา่งกนั รวมทัง้อาจแตกตา่งกบัแนวทางผู้สอน 

   2. ความรู้และประสบการณ์เดมิของนกัเรียนเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัของการสร้างความรู้
ใหม ่

  3. การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม การลงมือปฏิบตัิ การมีประสบการณ์ตรงและ 
การแลกเปล่ียนความคดิเห็นของนกัเรียนมีสว่นชว่ยในการสร้างความรู้ใหม่ 

  4. ผู้สอนมีบทบาทในการจดับริบทการเรียนรู้ ตัง้ค าถามท่ีท้าทายความสามารถ กระตุ้น
สนบัสนนุให้นกัเรียนเกิดการสร้างความรู้ และให้ความชว่ยเหลือนกัเรียนในทกุ ๆ  ด้าน 

 จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สามารถสรุปกรอบแนวคดิของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ดงันี ้
  1. นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

  2. ความรู้เดมิของนกัเรียนเป็นพืน้ฐานในการสร้างความรู้ใหม่ 
  3. การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้สอนและเพ่ือน ได้แลกเปล่ียนความคดิเห็น มีสว่นชว่ย 

ในการสร้างความรู้ใหม ่
  4. ผู้สอนมีบทบาทในการจดัสถานการณ์ ใช้ปัญหาท่ีท้าทายความสามารถ หรือปัญหา 

ท่ีสร้างความขดัแย้งทางปัญญาเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนได้สร้างความรู้ 
 4. ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
  มีนกัการศกึษาและหนว่ยงานทางการศกึษาได้เสนอขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ไว้ดงันี ้
  Driver and Oldham (1986, online) ได้เสนอขัน้ตอนการจดักิจกรรมตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ ไว้ดงันี ้
  1. ขัน้ปฐมนิเทศ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้รับรู้ถึงจดุมุง่หมายของบทเรียนและสร้าง

แรงจงูใจในการเรียนรู้ 
  2. ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ เป็นขัน้ท่ีสอบถามเพื่อให้นกัเรียนแสดงออกถึงความรู้  

ความเข้าใจเดมิท่ีมีอยู่ในเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียนรู้ 
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  3. ขัน้ปรับเปล่ียนความคิด  
   ... 3.1 ท าความกระจา่ง และแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนั เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนใช้

ทกัษะการคิดเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ นกัเรียนจะเข้าใจดีเม่ือได้พิจารณาความแตกตา่งและ 
ความขดัแย้งระหว่างความคิดของตนเองกบัคนอ่ืน ผู้สอนจะมีหน้าท่ีอ านวยความสะดวก เชน่ 
ก าหนดประเดน็และกระตุ้นให้นกัเรียนคิด 

   ... 3.2 การสร้างความคิดใหม ่จากการอภิปรายร่วมกนั นกัเรียนจะเห็นแนวทาง หรือ
วิธีการท่ีหลากหลายท าให้นกัเรียนสามารถก าหนดความคิดใหมห่รือความรู้ใหมข่ึน้ได้ 

   ... 3.3 ประเมินความคดิใหม ่ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนน าความคิดใหมม่าประเมิน 
โดยการทดลองหรือการคิดอยา่งลกึซึง้  

  4. ขัน้น าความคดิไปใช้ นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดมิกบัความรู้ใหม ่ 
ซึง่น าไปใช้กบัสถานการณ์ท่ีคุ้นเคยและไมคุ่้นเคย 

  5. ขัน้ทบทวน นกัเรียนสะท้อนให้เห็นถึงวิธีคดิของตนเองมีการเปล่ียนแปลง 
จากจดุเร่ิมต้นของบทเรียนอยา่งไร 

 Yager (1991, p. 55) ได้เสนอขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ไว้ 4 ขัน้ตอนดงันี ้

  1. ขัน้เชิญชวน  
   ... 1.1 สงัเกตสิ่งรอบตวัด้วยความอยากรู้อยากเห็น 
   ... 1.2 ถามค าถาม 
  ... 1.3 พิจารณาค าตอบท่ีเป็นไปได้ของค าถามท่ีตัง้ขึน้ 
   ... 1.4 จดบนัทึกปรากฏการณ์ท่ีไมค่าดคดิมาก่อนวา่จะเกิดขึน้แตไ่มเ่กิดขึน้ 
   ... 1.5 ชีส้ถานการณ์ท่ีการรับรู้ของนกัเรียนแตกตา่งกนั 
  2. ขัน้ส ารวจ  
    ... 2.1 ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 
   ... 2.2 ระดมพลงัสมองเก่ียวกบัทางเลือกท่ีเป็นไปได้ 
   ... 2.3 มองหาสารสนเทศ 
   ... 2.4 ท าการทดลองโดยใช้วสัดอุปุกรณ์ 
   ... 2.5 สงัเกตปรากฏการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจง 
   ... 2.6 ออกแบบโมเดล 
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   ... 2.7 รวบรวมและจดักระท าข้อมลู 
   ... 2.8 ใช้ยทุธวิธีแก้ปัญหา 
   ... 2.9 เลือกทรัพยากรท่ีเหมาะสม 
   ... 2.10 อภิปรายการแก้ปัญหา 
   ... 2.11 ออกแบบและด าเนินการทดลอง 
   ... 2.12 ประเมินทางเลือกท่ีหลากหลาย 

   ... 2.13 มีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็นท่ีไมต่รงกนั 
   ... 2.14 ชีก้ารเส่ียงและผลท่ีตามมา 
   ... 2.15 ขอบเขตของการสืบเสาะหาความจริง 
   ... 2.16 วิเคราะห์ข้อมลู 

  3. ขัน้น าเสนอค าอธิบายและค าตอบของปัญหา 
   ... 3.1 ส่ือความหมายของข้อมลูและความคดิเห็น 
   ... 3.2 สร้างและอธิบายโมเดล 
   ... 3.3 สร้างค าอธิบายใหม ่
   ... 3.4 ทบทวนและวิจารณ์ค าตอบของปัญหา 
   ... 3.5 ให้เพ่ือนประเมินผลการเสนอค าตอบ 
   ... 3.6 รวบรวมค าตอบท่ีหลากหลาย 
   ... 3.7 ชีใ้ห้เห็นค าตอบท่ีเหมาะสม 
   ... 3.8 บรูณาการค าตอบท่ีได้กบัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ 

 4. ขัน้น าไปปฏิบตัิ 
   ... 4.1 การตดัสินใจ 
   ... 4.2 น าความรู้และทกัษะไปใช้ 
   ... 4.3 ถ่ายโยงความรู้และทกัษะ 
   ... 4.4 แลกเปล่ียนสารสนเทศและความคิดเห็น 
   ... 4.5 ถามค าถามใหม่ 
   ... 4.6 น าผลท่ีได้จากการเรียนรู้และสง่เสริมความคิดเห็น 
   ... 4.7 ใช้โมเดลและความคิดเห็นเพ่ือให้เกิดการอภิปรายและการยอมรับจากเพ่ือน ๆ    
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  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ (2540, หน้า 55) กลา่วถึงการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  ประกอบด้วยขัน้ตอนท่ีสรุปได้ดงันี ้
   1. ขัน้ปฐมนิเทศ เป็นการให้โอกาสนกัเรียนสร้างจดุหมายในการเรียนรู้เนือ้หาท่ีก าหนด 
  2. ขัน้ท าความเข้าใจ ให้นกัเรียนปรับแนวคดิ บรรยายความเข้าใจของตน เชน่ ใช้ใน 
การอภิปรายกลุม่ยอ่ย การเขียนผงัความคดิ การเขียนสรุปความคิด เป็นต้น 
  3. ขัน้จดัโครงสร้างแนวคิดใหม ่เป็นหวัใจส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
มีวิธีดงันี ้

   ... 3.1 การชว่ยนกัเรียนสร้างสรรค์ความรู้ความเข้าใจใหม ่โดยผู้สอนต้องชว่ยวินิจฉยั
ความเข้าใจผิดของนกัเรียน ซึง่ท าโดยการสมัภาษณ์ ซกัถามผู้ เรียนโดยตรง 

   ... 3.2 การเขียนแผนผงัมโนทศัน์ 
  ... 3.3 การตรวจสอบความเข้าใจ เพ่ือตรวจสอบวา่มโนทศัน์ได้เกิดการเช่ือมประสาน

ระหวา่งกนัและจดัระเบียงเป็นโครงสร้างความรู้แล้วหรือยงั เช่ือมโยงสูเ่ครือขา่ยของปัญหาท่ีต้อง
พิสจูน์หรือยงั และตวัความรู้สามารถน าไปใช้ในบริบททางสงัคมโลกแหง่ความจริงได้หรือไม่ 

  4. ขัน้น าแนวคิดไปใช้ เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้น าแนวคิดของตนท่ีสร้างขึน้ไปใช้
ในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีหลากหลายท่ีคุ้นเคยและแปลกใหม่ 

  5. ขัน้ทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู้ โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนสะท้อนตนเองวา่
แนวความคิดของตนได้เปล่ียนแปลงไปจากเดมิก่อนเร่ิมเรียนรู้อยา่งไร เกิดโครงสร้างความรู้ใหม่
อยา่งไร 

  วชัรา  เลา่เรียนดี (2550, หน้า 46-49)  ได้เสนอการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์  ไว้ดงันี ้

  1. ขัน้เตรียมความพร้อมนกัเรียน จงูใจ  เร้าความสนใจ 
   ... 1.1 จงูใจ  เร้าความสนใจของนกัเรียน 
   ... 1.2 แจ้งจดุประสงค์ 
   ... 1.3 สร้างความส าคญัให้นกัเรียน 
  2. ให้นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้นกัเรียน 
   ... 2.1 ระบตุวัอยา่งและไมใ่ชต่วัอยา่ง และให้นกัเรียนสงัเกตความแตกตา่ง 

   ... 2.2 นิยามความหมายและมโนทศัน์ 
   ... 2.3 อภิปรายร่วมกนัให้นกัเรียนระบรุายการ จดักลุม่และอธิบาย 
   ... 2.4 มีสว่นร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ  ทกุบทเรียน 
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   ... 2.5 ท า Concept map หรือ Mind map  เพ่ือเสนอแนวคิด/ ข้อสรุป 
   ... 2.6 ใช้กิจกรรมฝึกการตดัสินใจ เชน่  บทบาทสมมต ิ จ าลองสถานการณ์ 
   ... 2.7 แสดงรูปแบบพฤตกิรรมท่ีคาดหวงั จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกิดขึน้ 
  3. ตรวจสอบความเข้าใจ  โดยผู้สอนด าเนินการดงันี ้
   ... 3.1 ถามค าถามหลายประเภทท่ีสง่เสริมความคดิ ค าถามไมจ่ ากดัค าตอบ แตไ่มก่ว้าง
เกินไปและไมมี่จดุเน้น 
   ... 3.2 เปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้างความรู้ความคดิด้วยตนเอง 
   ... 3.3 ถามค าถามท่ีส าคญั ใช้ค าถามแบบเจาะลกึ โดยยดึหลกัการถามของ Taba และ  
Bloom  เชน่ ค าถามเปิดประเดน็ ถามให้จดักลุม่ และอธิบายประกอบ ถามย า้จดุเน้น ถามให้
อธิบายให้ชดัเจน และให้สรุป ถามเปิดประเดน็ และถามให้ตีความ และตดิตาม เป็นต้น 
   ... 3.4 ถามให้นกัเรียนอธิบายมโนทศัน์  นิยามคณุลกัษณ์ตา่ง ๆ  ด้วยค าพดู 
ของตนเอง 
   ... 3.5 สง่เสริมให้มีสว่นร่วมอย่างกระตือรือร้น 
  4. จดัโอกาสและเปิดโอกาสให้ปฏิบตัิโดยตรง 
   ... 4.1 ให้ฝึกกิจกรรมและเปิดโอกาสให้ปฏิบตัโิดยตรง 
   ... 4.2 แสดงรูปแบบของผลลพัธ์ท่ีต้องการให้นกัเรียนปฏิบตัิได้ 
  ... 4.3 กระตุ้นการตอบสนองอย่างเปิดเผย 
  ... 4.4 ให้โอกาสนกัเรียนได้ฝึกทกัษะและปฏิบตักิิจกรรมอย่างเตม็ท่ี 
   ... 4.5 สง่เสริมการมีสว่นร่วมพิจารณาวา่นกัเรียนคนใดเกิดความคดิความเข้าใจ  
ในประเดน็ส าคญัและใครบ้างท่ีต้องมีการอธิบายเพิ่มเตมิให้ 
  5. การคดิไตร่ตรองและสะท้อนความคิดเก่ียวกบับทเรียน 
  ... 5.1 ให้นกัเรียนได้มีโอกาสรวมสรุปบทเรียน 
   ... 5.2 เช่ือมโยมวตัถปุระสงค์กบับทสรุปของบทเรียน 
   ... 5.3 ใช้ค าถามระดบัสงูท่ีสง่เสริมการคิด ให้มีการตอบสนองนกัเรียนในบทสรุป 
   ... 5.4 ใช้ค าถาม 2 ระดบั เป็นอยา่งน้อย (ความรู้ ความเข้าใจ และวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์) 
   ... 5.5 เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายให้มากท่ีสดุ 
   ... 5.6 วดัและประเมินผลว่าบรรลวุตัถปุระสงค์ของบทเรียนหรือไม ่ เชน่ การสงัเกต
พฤตกิรรมการปฏิบตังิาน  หรือการทดสอบยอ่ย 
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  6. ให้การฝึกเพิ่มเตมิหรือให้ท าโดยอิสระ 
  ... 6.1 เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง 
   ... 6.2 ให้ท าแบบฝึกหดัท่ีเก่ียวกบับทเรียนโดยตรง นกัเรียนสามารถใช้ความรู้และทกัษะ
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีแตกตา่งจากท่ีฝึกเพียงเล็กน้อย 
   ... 6.3 ให้ท าแบบฝึกหดัในห้องเรียนให้เสร็จเพียงบางสว่น 
   ... 6.4 แสดงรูปแบบท่ีสมบรูณ์ ระบผุลลพัธ์ท่ีต้องการจะให้เกิดกบันกัเรียน 

  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หน้า 68) ได้สรุปการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ว่า สามารถจ าแนกเป็นขัน้ตอนการสอนได้ 4 ขัน้ ดงันี ้

  1. ขัน้เกิดความขดัแย้งทางปัญญา 
  ... 1.1 นกัเรียนเกิดความขดัแย้งทางความคดิท่ีเป็นผลมาจากความรู้เดมิกบัสิ่งท่ีรับรู้

ใหมไ่มส่อดคล้องกนั หรือเป็นผลมาจากความคิดเห็นท่ีไมส่อดคล้องกนัของนกัเรียนกบัเพ่ือนหรือ
นกัเรียนกบัผู้สอน 

   ... 1.2 นกัเรียนสงัเกต ตีความ เช่ือมโยงข้อมลูแล้วน ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดมิหรือ
มโนทศัน์ตามความเข้าใจเดิม 

   ... 1.3 ผู้สอนควรกระตุ้น/ ชกัจงูให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
ของตนเอง 

  2. ขัน้แสวงหาค าตอบ 
   ... 2.1 นกัเรียนค้นหาค าตอบเพ่ือลดความขดัแย้งทางปัญญาท่ีเกิดขึน้ โดยวางแผน  

ลงมือปฏิบตัเิพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูมาวิเคราะห์และตีความ 
   ... 2.2 นกัเรียนสะท้อนความคิดและประนีประนอมความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืนจนสามารถ

สรุปค าตอบเก่ียวกบัสิ่งท่ีต้องการจะรู้ 
  3. ขัน้ตรวจสอบความเข้าใจ 
   ... 3.1 นกัเรียนคิด วิเคราะห์ เช่ือมโยงผลการศกึษาค้นคว้ากบัความเข้าใจของตนเอง 
   ... 3.2 นกัเรียนใช้เหตผุลในการประนีประนอมความขดัแย้งทางปัญญาของตนเอง  

จนสามารถสร้างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของตนเองขึน้มา 
  4. ขัน้การประยกุต์ใช้ความรู้ 
   ... 4.1 นกัเรียนน าความรู้ ทกัษะและกระบวนการท่ีได้เรียนรู้ไปแล้วมาใช้อธิบายตดัสิน

แก้ปัญหา หรือด าเนินชีวิตของตนเองได้อยา่งเหมาะสม 
   ... 4.2 นกัเรียนอาจจะศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิจากเร่ืองท่ีเรียน 
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   ... 4.3 ผู้สอนอาจน าเสนอข้อมลู สถานการณ์ ค าถามใหม ่ซึง่สมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้
ไปแล้ว ท าให้นกัเรียนด าเนินการศกึษาค้นคว้าเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจตนเองตอ่ไป 
  จากขัน้ตอนข้างต้น สงัเคราะห์เป็นขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ได้ดงัตารางท่ี 2-2 
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ตารางที่ 2-2  การสงัเคราะห์ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต์   

  แนวคิดที่เก่ียวข้อง   

ผู้วจัิย Driver and Oldham 
(1986) 

Yager 
(1991) 

ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาต ิ

(2540) 

วัชรา  เล่าเรียนดี 
(2550) 

เวชฤทธ์ิ  
อังกนะภัทรขจร 

 (2555) 
1. ขัน้ปฐมนิเทศ ท าให้
นกัเรียนมีแรงจงูใจ 
2. ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 
สอบถามเพ่ือให้นกัเรียน
แสดงออกถงึความรู้เดมิ 

1. ขัน้เชิญชวน  
ถามค าถามและชี ้
สถานการณ์ท่ีการรับรู้ 
ของนกัเรียนตา่งกนั 

1. ขัน้ปฐมนิเทศ 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้าง
จดุมุ่งหมายในการเรียนรู้
เนือ้หาท่ีก าหนด 
 

1. ขัน้เตรียมความพร้อม
นักเรียน จงูใจ เร้าความ
สนใจ 
 

 1. ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 
กระตุ้นให้นกัเรียนสนใจเรียน
และทบทวนความรู้เดมิของ
นกัเรียนโดยใช้ค าถามเก่ียวกบั
เนือ้หาท่ีเรียน 

3. ขัน้ปรับเปล่ียน
ความคิด 
  3.1 ท าความกระจ่างและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง
กนั   นกัเรียนพิจารณา
ความแตกตา่งและความ
ขดัแย้งระหวา่งความคิดของ
ตนเองกบัคนอ่ืน 
   3.2 การสร้างความคดิ
ใหม่ นกัเรียนก าหนด
ความคดิใหม่ หลงัจาก
แลกเปล่ียนความคิด 

2. ขัน้ส ารวจ  
นกัเรียนระดมพลงัสมอง
เก่ียวกบัทางเลือกท่ีเป็นไป
ได้ ใช้ยทุธวธีิแก้ปัญหา 
ประเมินทางเลือกท่ี
หลากหลาย มีส่วนร่วมใน
ความคดิท่ีไม่ตรงกนั 

2. ขัน้ท าความเข้าใจ 
นกัเรียนปรับเปล่ียนแนวคดิ  
บรรยายความเข้าใจของ
ตนเองโดยการอภิปรายกลุ่ม
ย่อย  
 

2. ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียน 
การสอน 
 3. ตรวจสอบความเข้าใจ 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
4. จัดโอกาสและเปิด
โอกาสให้ปฏิบัติโดยตรง  
ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมใน 
การพิจารณาว่านกัเรียน 
คนใดเกิดความคดิ  
ความเข้าใจ 

1. ขัน้เกิดความขัดแย้ง
ทางปัญญา  นกัเรียนเกิด
ความขดัแย้งทางความคดิ 
ผู้สอนกระตุ้นให้นกัเรียน
ค้นคว้าเพ่ือตรวจสอบ 
2. ขัน้แสวงหาค าตอบ 
นกัเรียนค้นหาค าตอบเพ่ือ
ลดความขดัแย้งทางปัญญา
และสะท้อนความคิดกบั
ผู้ อ่ืน 

2. ขัน้สร้างความขัดแย้ง 
ทางปัญญา เสนอปัญหาท่ี
น าไปสู่ความขดัแย้งทางปัญญา  
ให้นกัเรียนท าความเข้าใจ  
วางแผนการแก้ปัญหา และ
แสดงวธีิท าเพ่ือหาค าตอบและ
สรุปมโนทศัน์เป็นรายบคุคล 
จากนัน้จดัเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือให้
แตล่ะคนได้แสดงแนวคิดของตน
ตอ่สมาชิกในกลุ่ม จากนัน้สรุป
แนวคดิและมโนทศัน์ของกลุ่ม
เพ่ือเตรียมน าเสนอ 
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ตารางที่ 2-2  (ตอ่) 

  แนวคิดที่เก่ียวข้อง   

ผู้วจัิย Driver and Oldham 
(1986) 

Yager 
(1991) 

ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาต ิ

(2540) 

วัชรา  เล่าเรียนดี 
(2550) 

เวชฤทธ์ิ  
อังกนะภัทรขจร  

(2555) 
    3.3 ประเมินความคดิ
ใหม่ นกัเรียนน าความคดิ
ใหม่มาประเมิน 
 

3. น าเสนอค าอธิบายและ
ค าตอบปัญหา 
สร้างค าอธิบายใหม่ 
ทบทวนและวิจารณ์ค าตอบ
ของปัญหา ให้เพ่ือนช่วย
ประเมินผลการน าเสนอ
ค าตอบ เพ่ือชีใ้ห้เหน็ค าตอบ
ท่ีเหมาะสม 

3. ขัน้จัดโครงสร้าง
แนวคิดใหม่ นกัเรียน
สร้างสรรค์ความรู้ 
ความเข้าใจใหม่และ
ตรวจสอบว่ามโนทศัน์ 
ได้เกิดการเช่ือประสานกนั
หรือยงั และจดัระเบียบ
โครงสร้างความรู้แล้ว 
หรือยงั 

5. การคิดไตร่ตรองและ
สะท้อนความคิดเก่ียวกับ 
บทเรียน  เปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมใน 
การอภิปราย 

3. ขัน้ตรวจสอบความ
เข้าใจ  คดิ วเิคราะห์ 
เช่ือมโยงผลกบัความเข้าใจ
ตนเอง ใช้เหตผุล
ประนีประนอม 
ความขดัแย้งทางปัญญา 
จนสามารถสร้างความรู้
ขึน้มาได้ 

3. ขัน้ตรวจสอบความรู้  
สุ่มตัวแทนนักเรียน 2-3
กลุ่ม น าเสนอหน้าชัน้ 
โดยนักเรียนทุกคน
ร่วมกันตรวจสอบขัน้ตอน
การแก้ปัญหาและค าตอบ 
เพ่ือน าไปสู่การสรุป 
มโนทัศน์ ท่ีถูกต้อง  

4. ขัน้น าความคิดไปใช้ 
น าความรู้ท่ีได้ไปใช้ 
5. ขัน้ทบทวน นกัเรียน
สะท้อนให้เห็นถงึวธีิคดิว่า
เปล่ียนแปลงอย่างไร 

4. ขัน้น าไปใช้ 
น าความรู้และทกัษะไปใช้ 

4. ขัน้น าแนวคิดไปใช้ 
น าแนวคดิท่ีได้ไปใช้ 
5.ขัน้ทบทวน นกัเรียนได้
สะท้อนแนวคิดของตนเอง 

5. ให้การฝึกเพิ่มเติมหรือ
ให้ท าโดยอิสระ   
ให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดั 

4. ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู้  
น าความรู้และทกัษะท่ีได้ไป
ใช้อธิบายและแก้ปัญหา
ตอ่ไป 

4. ขัน้น าความรู้ไปใช้ 
นกัเรียนน ามโนทศัน์ท่ีได้ไปใช้
ในการแก้ปัญหา 

 



 

 
42 

   จากตารางข้างต้น สรุปขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
ได้ดงันี ้
  1. ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ  ผู้สอนกระตุ้นให้นกัเรียนมีความสนใจในเนือ้หาท่ีจะเรียนและ
ทบทวนความรู้พืน้ฐานของนกัเรียนโดยการถามตอบในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียน เปิดโอกาส 
ให้นกัเรียนแสดงความรู้เดมิ เป็นการท าความเข้าใจเพื่อให้นกัเรียนปรับเปล่ียนแนวคิดในปัจจบุนั
ในหวัข้อของเนือ้หาสาระการเรียนให้ชดัเจน  
  2. ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา  ผู้สอนเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีน าไปสู่
ความขดัแย้งทางปัญญา ให้นกัเรียนท าความเข้าใจ วางแผนการแก้ปัญหา และแสดงวิธีท า 
เพ่ือหาค าตอบและสรุปมโนทศัน์เป็นรายบคุคล จากนัน้จดันกัเรียนให้เข้าร่วมกนัเป็นกลุม่ยอ่ย  
4-6 คน แบบคละความสามารถ ให้นกัเรียนได้แสดงแนวคดิของตนตอ่สมาชิกในกลุม่ จากนัน้
ร่วมกนัสรุปแนวคดิและมโนทศัน์ของกลุม่เพ่ือเตรียมน าเสนอ 
   3. ขัน้ตรวจสอบความรู้  สุม่ตวัแทนนกัเรียน 2-3 กลุม่ น าเสนอ หน้าชัน้เรียนเพ่ือแสดง
แนวคิดการหาค าตอบ โดยนกัเรียนทกุคนร่วมกนัตรวจสอบขัน้ตอนการแก้ปัญหาและค าตอบ  
เพ่ือน าไปสูก่ารสรุปมโนทศัน์ท่ีถกูต้อง 
  4. ขัน้น าความรู้ไปใช้   ผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใหม ่เพ่ือให้นกัเรียน 
ได้น ามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้ไปแล้วมาใช้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
  5. บทบาทผู้สอนตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
  มีนกัการศกึษาได้กล่าวถึงบทบาทผู้สอนตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ไว้ดงันี ้
  Brooks and Brooks (1996, pp. 103-118) กลา่วถึงบทบาทของผู้สอนตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ควรยดึหลกัในการสอน 12 ประการดงันี ้
  1. ผู้สอนต้องยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของนกัเรียน และใช้ค าถามกระตุ้น 
ให้นกัเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาเพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนได้คิดแก้ปัญหา 
  2. ผู้สอนจะต้องใช้แหลง่ข้อมลูวตัถดุบิท่ีอยูร่อบ ๆ ตวันกัเรียนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
เพ่ือสง่เสริมและกระตุ้นให้นกัเรียนได้เรียนรู้ 
  3. เม่ือมอบหมายงานให้นกัเรียนท า ผู้สอนจะต้องใช้ค าพดูท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความคิด
และสตปัิญญา เชน่ ให้จ าแนก ให้วิเคราะห์ ให้ท านายและ ให้สงัเคราะห์ 
 4. ผู้สอนจะต้องอนญุาตให้นกัเรียนได้มีโอกาสแสดงความคดิเห็นแสดงความรู้สกึนกึคดิ
ท่ีมีตอ่บทเรียน วิธีสอน และเนือ้หาวิชา 
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  5. ผู้สอนต้องพยายามท าความเข้าใจ ความคิดรวบยอดของนกัเรียน ก่อนท่ีจะร่วมแสดง
ความคดิเห็นกบัผู้สอน 
  6. ผู้สอนต้องกระตุ้นให้นกัเรียนได้มีโอกาสสนทนาเพ่ือแลกเปล่ียนความคดิเห็นทัง้กบั
เพ่ือน นกัเรียนและผู้สอน 
  7. ผู้สอนต้องกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยผู้สอนใช้ค าถามท่ีสมเหตสุมผล 
ใช้ค าถามปลายเปิดและสง่เสริมให้นกัเรียนได้ถามค าถามกบัเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนั 
  8. ผู้สอนต้องพยายามชว่ยให้นกัเรียนได้แก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง 
  9. ผู้สอนต้องให้ความสนใจ ประสบการณ์เดมิของนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนได้น ามาใช้ 
ให้เป็นประโยชน์ในการตัง้สมมตฐิานจะได้หาวิธีการตรวจสอบและกระตุ้นให้นกัเรียนได้ร่วม
อภิปรายปัญหา 
 10. ผู้สอนต้องให้เวลากบันกัเรียนเพ่ือรอค าตอบหลงัจากท่ีป้อนค าถาม 
  11. ผู้สอนต้องให้เวลากบันกัเรียนเพ่ือค้นหาความสมัพนัธ์ ระหวา่งความรู้เดมิกบัความรู้
ใหม ่
  12. ผู้สอนต้องตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน โดยใช้แผนภมูิการเรียนรู้
แบบวฏัจกัร (Leaning cycle) ซึง่ประกอบด้วย 
   ... 12.1 การน าเข้าสูบ่ทเรียน (Engagement) 
   ... 12.2 การอธิบาย (Explanation) 
   ... 12.3 การส ารวจ (Exploration) 
   ... 12.4 การลงข้อสรุป (Elaboration) 
   ... 12.5 การประเมินผล (Evaluation) 
  อมัพร  ม้าคนอง (2546, หน้า 34)  ได้กลา่วถึงบทบาทของผู้สอนตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ วา่ผู้สอนควรเรียนรู้ในสิ่งตอ่ไปนี ้ 
  1. การส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์กบันกัเรียน 
  2. การท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์อย่างมีจดุมุง่หมาย 
  3. ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีนกัเรียนของตนมี 
  4. การจดัสิ่งแวดล้อมทางคณิตศาสตร์เท่าท่ีเป็นไปได้ 
  5. ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีนกัเรียนมี 
  6. ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีจะสอนให้นกัเรียน 
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  7. การสง่เสริมการไตร่ตรองและการได้มาซึง่ความรู้ในบริบทของกิจกรรม 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีมีจดุมุง่หมาย 
  8. การกระตุ้นให้ผู้ เรียนส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์ 
  9. การท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและการชว่ยให้เรียนได้คงทนขึน้ 
  10. การส่ือสารกบันกัคณิตศาสตร์ศกึษาอ่ืน  ทัง้ด้านเนือ้หาและการสอน 
  ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์ (2553, หน้า 10) ได้สรุปบทบาทผู้สอนตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
ดงันี ้
  1. ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
 2. ผู้สอนเป็นทรัพยากรบคุคล 
  3. ผู้สอนเป็นผู้ ท้าทายความคดิของนกัเรียน 
  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หน้า 69) กลา่วว่า บทบาทของผู้สอนตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ควรยดึหลกั ดงันี ้ 
  1. ผู้สอนต้องยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของนกัเรียน และใช้ค าถามเพ่ือ
กระตุ้นให้นกัเรียนคิดเพ่ือน ามาซึง่ความรู้ทางคณิตศาสตร์และการส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์ทัง้ด้าน
เนือ้หาและการสอน 
  2. ผู้สอนควรจดัการเรียนรู้โดยค านงึถึงความรู้พืน้ฐานและประสบการณ์เดมิ 
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เพ่ือจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัความต้องการของนกัเรียน 
  3. ผู้สอนควรจดับรรยากาศในชัน้เรียนคณิตศาสตร์ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเอง นกัเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดของตนเอง และมีโอกาสแลกเปล่ียน 
ความคดิเห็นตนเองกบัเพ่ือนและผู้สอน 
  4. ผู้สอนควรสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการไตร่ตรอง และการได้มาซึง่ความรู้ในบริบท 
ของกิจกรรมทางคณิตศาสตร์อยา่งมีจดุมุง่หมาย 
  5. งานท่ีผู้สอนมอบหมายให้นกัเรียนท าควรเป็นงานท่ีมีความหมายตอ่ตวันกัเรียนและ
เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง รวมทัง้งานนัน้ต้องกระตุ้นพฒันาการทางสตปัิญญาและความคิดของนกัเรียน 
  6. ผู้สอนควรจดัเตรียมส่ืออปุกรณ์หรือแหลง่ข้อมลูท่ีเพียงพอตอ่การค้นพบความรู้ 
ของนกัเรียน 
 7. ผู้สอนควรกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเนือ้หาท่ีเรียนเน่ืองจากจะชว่ย 
ให้นกัเรียนสามารถเรียนได้คงทนขึน้ 
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 จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่บทบาทของผู้สอนตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ควรยึด
หลกัการสอนโดยเน้นความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของนกัเรียน ใช้ส่ือการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิด
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และนกัเรียนกบัผู้สอน สร้างสรรค์โอกาสให้นกัเรียนแสดง
ความคดิเห็น และแลกเปล่ียนความคดิเห็นและต้องให้เวลากบันกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนมองเห็น
แนวทางในการท างาน วา่แนวคดิของตนเองถกูหรือผิด นกัเรียนจงึจะได้แก้ไขความผิดพลาด 
ด้วยตนเอง 
  6. ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
  มีนกัการศกึษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ดงันี ้
  Brooks and Brooks (1996, pp. 103-118) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ไว้ดงันี ้
  1. นกัเรียนมีความเข้าใจเร่ืองท่ีเรียนและสามารถเช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ี
เรียนรวมทัง้สามารถแก้ไขมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนของนกัเรียนให้ถกูต้อง 
 2. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ปรากฏการณ์ หรือเหตกุารณ์ รวมทัง้พฒันาทกัษะ 
การคิดขัน้สงูและทกัษะอ่ืน ๆ 
  3. นกัเรียนมีความเป็นเหตเุป็นผลในการคดิ หรือการแสดงความคิด พร้อมทัง้ยอมรับฟัง
ความคดิเห็นผู้ อ่ืน 

 สมุาลี ชยัเจริญ (2548, หน้า 109) กลา่วว่า การน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เข้ามาใช้ใน
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือมุง่เน้นให้นกัเรียนเกิดประโยชน์ ดงันี ้

 1. เพิ่มแรงจงูใจ กิจกรรมในการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ มีแนวโน้มท่ีจะให้
ความส าคญัตอ่นกัเรียน และสภาพจริง (Authentic) ซึง่ถือวา่เกิดจากความสนใจท่ีมาจากภายใน 
ดงันัน้จงึเป็นแรงจงูใจท่ีมาจากภายในของนกัเรียน  
  2. สง่เสริมการคิดอย่างมีวิจารญาณ  (Encourages critical thinking) การเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ผ่านการลงมือกระท าของผู้ เรียนอย่างต่ืนตวัภารกิจการเรียนรู้ตามสภาพจริง  
และการจดัให้นกัเรียนควบคมุการเรียนของตนเองและสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตลอดจน
การสร้างความรู้ด้วยตนเองให้มากกว่าเดิมมีการถ่ายโอนความรู้ การสร้างความหมายในการเรียนรู้
ของตนเอง  
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  3. สง่เสริมการเรียนท่ีหลากหลาย (Accommodate diverse learning styles) สิง่แวดล้อม
ทางการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยทัว่ไปแล้วจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้เป็นรายบคุคล 
สร้างความหมายจากแหลง่การเรียนรู้ที่เป็นปัจจยัภายนอก ซึง่อาจจดัให้นกัเรียนท าการควบคมุ 
การเรียนรู้ของตนเองมากขึน้ ดงันัน้นกัเรียนจะปรับแบบการเรียนตามความสามารถหรือ 
ความต้องการได้มากยิ่งขึน้  
  4. สนบัสนนุการเสาะแสวงหาความรู้ (Support natural inquiry) ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนการท่ีสามารถคาดเดาได้วา่ เป็นกระบวนการพฒันาการสร้างความรู้ 
การเรียนรู้และประเมินผลท่ีเกิดจากการสร้างความรู้ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 
  พรสวรรค์ สีป้อ (2550, หน้า 64) กลา่ววา่ ประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ มีดงันี ้
  1. นกัเรียนได้บรูณาการความรู้ 
  2. การเรียนมีลกัษณะเหมือนชีวิตจริง 
  3. นกัเรียนได้เรียนรู้ทกัษะสงัคม จาการท างานร่วมกนั 
  4. นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  5. นกัเรียนได้เรียนรู้ทกัษะการคดิขัน้สงู เชน่ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ เป็นต้น 
  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ได้ดงันี ้
 1. นกัเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  2. นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีเรียนและแก้ไขมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน 
ของนกัเรียนให้ถกูต้อง 
  3. นกัเรียนได้เรียนรู้จากปัญหาท่ีท้าทาย  
  4. นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการคิด 
  5. นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้เป็นกลุม่ ได้ร่วมแลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนัและ
กนั ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และผู้สอนกบันกัเรียน 
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มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
   มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์มีความส าคญัอยา่งมากตอ่ความรู้ความเข้าใจ และ 
การน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา ซึง่ชว่ยให้นกัเรียนมีความเข้าใจอยา่งถ่องแท้เก่ียวกบัความรู้เฉพาะ
หรือแนวคิดเชิงลกึทางคณิตศาสตร์ การเรียนการสอนคณิตศาสตร์จงึควรเน้นท่ีการท าให้นกัเรียน
เกิดความเข้าใจ เพ่ือท่ีจะท าให้ผู้สอนได้ข้อมลูวา่นกัเรียนเข้าใจอะไรและไมเ่ข้าใจอะไร ซึง่จะน าไปสู่
กระบวนการเรียนการสอนท่ีสง่เสริมความเข้าใจและการพฒันามโนทศัน์ (อมัพร ม้าคนอง, 2557, 
หน้า 16) ทัง้นีน้กัเรียนท่ีมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ดี มกัเรียนรู้และแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี 
รวมทัง้มีพืน้ฐานท่ีจะเช่ือมโยงและคดิเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ในระดบัสงูขึน้ไปได้ดีด้วย (สสวท., 
2555 ข, หน้า 61) 
   1. ความหมายของมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
 มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ไว้ดงันี ้
  Cooney, Davis and Henderson (1971, p. 85) กลา่วว่า มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
หมายถึง ความเข้าใจเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ โดยนกัเรียนสามารถสรุปความเข้าใจ 
ท่ีได้ออกมาเป็นบทนิยามหรือความหมายของเร่ืองนัน้ ๆ 
  Good (1973, p.126 ) กลา่ววา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความคิดส าคญั 
ความเข้าใจ เก่ียวกบัสิ่งหนึง่หรือเร่ืองหนึง่เร่ืองใดท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาคณิตศาสตร์ ในด้านการคิด
ค านวณ ด้านความสมัพนัธ์กบัจ านวน รวมถึงการให้เหตผุลประกอบอยา่งมีระบบ หรือ 
เป็นความคิดส าคญัเก่ียวกบัลกัษณะภายนอกของสิ่งของท่ีเกิดจากการสงัเกตหรือการได้รับ
ประสบการณ์ ท่ีมีการน ามาประมวลเป็นข้อสรุปทางคณิตศาสตร์ 
  Eggen and Kauchak (1981, p. 108) กลา่วว่า มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
เป็นความคิดความเข้าใจของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้า ซึง่บคุคลสามารถจดัประเภทหรือจดักลุม่ 
ของสิ่งเร้าท่ีมีคณุสมบตัิบางประการร่วมกนั โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ 
  Toumasis (1995, p. 98) กลา่ววา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  เป็นความคดิขัน้สดุท้าย
เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีตอ่สิ่งเร้า โดยนกัเรียนสามารถแยก
ประเภทของสิ่งเร้าท่ีมีสมัพนัธ์กนัและไมส่มัพนัธ์กนัได้ 
  โสภณฑ์ บ ารุงสงฆ์ และสมหวงั ไตรต้นวงศ์ (2520, หน้า 222) กลา่วว่า มโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์เป็นความคิดเชิงนามธรรม คือ เป็นความเข้าใจเก่ียวกบักฎเกณฑ์ขัน้ตอนวิธีการ
ทางคณิตศาสตร์ 
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  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2557, หน้า 96) กลา่วว่า มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
ความคดิของบคุคลท่ีสามารถจดัการความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัเข้าพวก
เดียวกนั โดยสามารถสรุปความเข้าใจท่ีได้ออกมาในรูปของบทนิยาม ทฤษฎีบท และสมบตัิตา่ง ๆ 
ของวิชาคณิตศาสตร์ รวมทัง้สามารถอธิบายความสมัพนัธ์ของความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ท่ีมีความเช่ือมโยงกนัได้ 
  อมัพร ม้าคนอง (2557, หน้า 15) กลา่ววา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical 
concepts) เป็นความคิดรวบยอดเก่ียวกบัลกัษณะส าคญั ความหมาย ท่ีมา หรือการขยายความ 
ทฤษฎีบท กฎ สตูร บทนิยาม นิยาม เป็นความคิดนามธรรมท่ีท าให้นกัเรียนสามารถจ าแนกสิ่งท่ีมี
ลกัษณะตามความคิดนามธรรมนัน้ ๆ  ได้ และสามารถระบไุด้วา่สิ่งท่ีก าหนดให้เป็นตวัอยา่งหรือ 
ไมเ่ป็นตวัอยา่งของความคิดนามธรรมนัน้ 
  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความคดิ และ
ความเข้าใจเก่ียวกบัเนือ้หาทางคณิตศาสตร์ ท่ีท าให้นกัเรียนสามารถอธิบาย โดยใช้บทนิยาม  
หลกัการ หรือสตูร 
  2. แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

มีนกัการศกึษาได้เสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
ไว้ดงันี ้

De Cecco (1968, pp. 416-418) ได้เสนอว่าการสอนให้นกัเรียนเกิดมโนทศัน์นัน้  
ควรปฏิบตัเิป็นขัน้ ดงันี ้

1. คาดหวงัพฤติกรรม คือ ตัง้จดุหมายเชิงพฤติกรรมเพ่ือทราบวา่นกัเรียนมีพฤตกิรรม
อยา่งไรหลงัจากเรียนมโนทศัน์ไปแล้ว 

2. เลือกลกัษณะเฉพาะท่ีเดน่ ๆ  (Dominance of attribute) ของมโนทศัน์มาสอน 
หรือแสดงตอ่นกัเรียนเพ่ือลดความสบัสนวุน่วาย 

3. แสดงภาษาซึง่ใช้แทนมโนทศัน์ท่ีต้องการสอน โดยเขียนบนกระดานด าหรือบอร์ด 
4. ยกตวัอยา่งมโนทศัน์ท่ีสอดคล้องและไมส่อดคล้อง (Positive and negative) 

กบัมโนทศัน์ท่ีจะสอน 
  5. แสดงตวัอย่างท่ีใช ่และไมใ่ชม่โนทศัน์ท่ีสอนให้นกัเรียนมองเห็น แล้วให้นกัเรียน 
ตอบวา่ตวัอยา่งใดใช ่ตวัอยา่งใดไมใ่ช่ 

6. แสดงตวัอย่างอ่ืนท่ีเป็นมโนทศัน์ท่ีสอน ถาม และให้นกัเรียนตอบว่าใชห่รือไมใ่ช่ 
มโนทศัน์ท่ีเรียน 
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7. แสดงตวัอย่างท่ีใช ่และไมใ่ชม่โนทศัน์ท่ีสอน ให้นกัเรียนเลือกตวัอยา่งท่ีเป็น 
มโนทศัน์ท่ีสอน 
   8. ให้นกัเรียนเขียนอธิบายความหมายของมโนทศัน์ท่ีเรียนแล้ว เปิดโอกาสให้นกัเรียน
ซกัถามและตรวจงานนกัเรียนเพ่ือรายงานผลให้เขาทราบและให้การเสริมแรงอ่ืน ๆ 
  Klausmeier and Ripple (1971, pp. 422-423) ได้เสนอการสอนเพ่ือให้นกัเรียน 
เกิดมโนทศัน์ไว้ดงันี ้

1. เน้นให้นกัเรียนเห็นถึงลกัษณะส าคญัของมโนทศัน์ 
2. ใช้ภาษาให้ถกูต้องและเหมาะสมกบัมโนทศัน์ ลกัษณะ และตวัอยา่งมโนทศัน์ 

  3. ชีใ้ห้นกัเรียนเห็นธรรมชาติของมโนทศัน์ท่ีเรียน 
4. จดัล าดบัการน าเสนอตวัอยา่งมโนทศัน์ให้เหมาะสมกบัล าดบัการเรียนรู้ 

ของนกัเรียน 
5. กระตุ้นและให้นกัเรียนค้นคว้า เพ่ือท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง 
6. จดัให้มีการเรียนการใช้ประโยชน์ จากการเรียนมโนทศัน์นัน้ ๆ 
7. ให้นกัเรียนได้ประเมินตนเองวา่ได้เรียนรู้มโนทศัน์นัน้ ๆ  มากน้อยเพียงใด 

   อมัพร ม้าคนอง (2557, หน้า 22-23) กลา่วว่า การพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
มีแนวคิดและแนวทางในการด าเนินการดงันี ้

 1. จดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีมีความหมาย จ าเป็นส าหรับการคิดและ 
การใช้งาน และเป็นพืน้ฐานของการเรียนในระดบัสงูขึน้ นอกจากนีค้วรให้นกัเรียนได้เช่ือมโยง
ความรู้ไปสูข่ัน้ตอนหรือวิธีการทางคณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ และเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ทฤษฎีหรือเนือ้หากบัวิธีการหรือขัน้ตอนการท างานท่ีตนเลือกใช้ ความรู้คณิตศาสตร์จึงควรเกิดจาก
ความเข้าใจ มิใชก่ารจดจ า ซึ่งอาจลืมได้โดยง่าย การเรียนอยา่งเข้าใจจะชว่ยให้นกัเรียนมองเห็น
ประโยชน์และคณุคา่ของสิ่งท่ีเรียน และสามารถพฒันาให้เป็นความรู้ท่ีลกึซึง้มากขึน้ได้ 

2. พฒันาการคดิในลกัษณะตา่ง ๆ  ควบคูก่บัการพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เช่น 
การคิดวิเคราะห์สงัเคราะห์ การคิดไตร่ตรอง การคดิอยา่งมีวิจารญาณ เน่ืองจากการคิดเป็น
พืน้ฐานส าคญัของการท าความเข้าใจและการพฒันาความรู้ทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนน าความรู้
ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ 
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 3. ออกแบบกิจกรรมและงานให้สอดคล้องกบัมโนทศัน์ท่ีต้องการพฒันาให้นกัเรียน โดย
อาจต้องมีการวิเคราะห์มโนทศัน์ย่อยท่ีจะสอนก่อน จากนัน้จงึออกแบบกิจกรรมส าหรับแตล่ะมโน
ทศัน์และเม่ือมีการด าเนินจดักิจกรรม จะต้องมีการประเมินพฤตกิรรมการท ากิจกรรมของนกัเรียน
อยา่งตอ่เน่ือง โดยอาจใช้ค าถามท่ีสง่เสริมกระบวนการคิด เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนสร้างความรู้ได้ด้วย
ตนเองและขยายไปสู่ความหมายใหม ่หรือความรู้เชิงนามธรรมได้ 

 4. เลือกใช้ส่ือ เอกสารประกอบการสอน นวตักรรม และเทคโนโลยีทางคณิตศาสตร์ 
ท่ีเหมาะสมกบัมโนทศัน์ท่ีต้องการพฒันา เชน่ Geometer’s sketch pad, TI 82, TI 93 และ 
Graphing calculator รวมทัง้จดัสภาพแวดล้อมหรือบริบทของการเรียนรู้ให้เอือ้ตอ่การใช้ส่ือและ
นวตักรรมเหลา่นัน้ 

 5. ประเมินการพฒันามโนทศัน์เป็นระยะ ๆ  อย่างตอ่เน่ืองในกระบวนการเรียนรู้ของ
นกัเรียนทัง้การประเมินรายบคุคลและการประเมินโดยรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การประเมิน
พฒันาการของนกัเรียนแตล่ะคน นอกจากนี ้ผู้สอนควรสะท้อนการสอนของตนจากผลการเรียนรู้ 
ท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนเพ่ือท่ีจะปรับการจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

 6. พยายามให้ผู้ เรียนท ากิจกรรม คิด สงัเกต วิเคราะห์ อภิปราย และหาข้อสรุปทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตนเอง โดยการใช้กิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีกระตุ้นและท้าทายความสามารถ
ของนกัเรียน และไมย่ากเกินกวา่ท่ีนกัเรียนจะคดิได้ 

จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ แนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ มีดงันี ้

1. ผู้สอนวิเคราะห์มโนทศัน์ย่อยก่อนท่ีจะสอน แล้วออกแบบกิจกรรมแตล่ะมโนทศัน์ 
นัน้ ๆ  ให้นกัเรียนได้เรียนรู้  
  2. จดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนได้เช่ือมโยงความรู้ไปสูข่ัน้ตอนหรือวิธีการทางคณิตศาสตร์ท่ี
มีประสิทธิภาพ เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีเกิดจากความเข้าใจ  
มิใชก่ารทอ่งจ า 
  3. เน้นให้นกัเรียนเห็นถึงลกัษณะส าคญัของมโนทศัน์ 

4. ให้นกัเรียนได้ร่วมกนัแสดงแนวคิดกบัผู้ อ่ืน ตรวจสอบ และหาข้อสรุปให้ได้ด้วยตนเอง 
  5. ให้นกัเรียนเขียนอธิบายมโนทศัน์ท่ีเรียนแล้ว 
  6. ประเมินมโนทศัน์เป็นรายบคุคล และรายกลุม่  
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  3. แนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
  การวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์เป็นการวดัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยัในระดบั 
ความเข้าใจ ซึง่ความรู้เก่ียวกบัมโนทศัน์นัน้หมายถึง ความสามารถในการสรุปความหมายของ 
สิ่งท่ีได้จากการเรียนการสอนตามความเข้าใจของตนเอง น าข้อเท็จจริงของเนือ้หาตา่ง ๆ ท่ีได้เรียนรู้
มาแล้วมาสมัพนัธ์กนั (Wilson, 1971, p. 645) โดยมีนกัการศกึษาได้เสนอแนวทางการสร้าง
แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  ไว้ดงันี ้
  Jenkins and Deno (1971 cited in Nitko, 2004, p. 205) ได้เสนอแนวทางการสร้าง
แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ของนกัเรียนนัน้มี 4 วิธี คือ    
 1. การก าหนดให้นกัเรียนเขียนนิยามของมโนทศัน์  โดยการท าแบบทดสอบแบบเขียน
ตอบหรือการพดูอธิบาย 
  2. การก าหนดให้นกัเรียนยกตวัอยา่งของมโนทศัน์  โดยการท าแบบทดสอบแบบเขียน
ตอบหรือการพดูอธิบาย 
  3. การก าหนดให้นกัเรียนจ าแนกวา่สิ่งใดเป็นตวัอยา่งและไมเ่ป็นตวัอยา่งของ 
มโนทศัน์โดยการท าแบบทดสอบแบบเลือกตอบหรือแบบเขียนตอบ 
  4. ก าหนดให้นกัเรียนวิเคราะห์นิยามของมโนทศัน์ เพ่ือระบอุงค์ประกอบและ 
สิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัมโนทศัน์ โดยการท าแบบทดสอบแบบเลือกตอบหรือแบบเขียนตอบ 
   ชนาธิป พรกลุ (2554, หน้า 132-133) ได้เสนอแนวทางการสร้างแบบทดสอบวดั 
มโนทศัน์วา่สามารถสร้างได้หลายระดบัตัง้แตร่ะดบัง่ายไปถึงระดบัท่ีมีความซบัซ้อน ขึน้อยู่กบั 
การพิจารณาของผู้สอนวา่ระดบัใดเหมาะสมกบันกัเรียนของตน การวดัผลมี 4 ระดบั ดงันี ้ 
  1. ความสามารถในการระบลุกัษณะส าคญั และไมใ่ชล่กัษณะส าคญั 
  2. ความสามารถในการจ าแนกสิ่งท่ีเป็นตวัอยา่ง และสิ่งท่ีไมใ่ชต่วัอยา่ง 
  3. ความสามารถในการระบกุฎของมโนทศัน์ 
 4. ความสามารถในการใช้มโนทศัน์ในสถานการณ์อ่ืน 

อษุาวดี  จนัทรสนธิ (2556, หน้า 12-24) ได้สรุปแนวทางทางการสร้างแบบทดสอบ 
วดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์เพ่ือแสดงวา่นกัเรียนมีความสามารถ ดงันี ้

 1. อธิบายมโนทศัน์ตา่ง ๆ  ทางคณิตศาสตร์โดยใช้ถ้อยค าของตนเอง 
 2. ระบใุห้เห็นถึงสิ่งท่ีเป็นตวัอยา่ง (Examples) และสิ่งท่ีไมเ่ป็นตวัอยา่ง 

 (Non examples)  โดยคิดขึน้มาใหมด้่วยตนเอง 
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  3. ใช้ตวัแบบทางคณิตศาสตร์ แผนภาพ หรือสญัลกัษณ์ เพ่ือแสดงมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ 

4. ใช้สิ่งแทนความคิดทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบตา่ง ๆ  เพ่ือแสดงมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์เดียวกนั 

5. อธิบายความหมายของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ตา่ง ๆ 
  6. ระบสุมบตัแิละเง่ือนไขของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 

7. เปรียบเทียบความเหมือนความตา่งระหวา่งมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
8. เช่ือมโยงมโนทศัน์ตา่ง ๆ  ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปอธิบายสถานการณ์ใหม ่ๆ 

 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แบบทดสอบแบบเขียนตอบ เน่ืองจากแบบทดสอบ
ลกัษณะนีเ้ปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความรู้ และอธิบายโดยการเขียนตอบ ซึง่จะวดัผลได้
ครอบคลมุถึงมโนทศัน์ (สสวท., 2555 ก, หน้า 55) จงึเหมาะกบัการวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
โดยแบบทดสอบแบบเขียนตอบท่ีดีมีลกัษณะ (พร้อมพรรณ อดุมสิน, 2538, หน้า 110-115)  ดงันี ้

1. ความตรงโดยอาศยัดลุพินิจของผู้ เช่ียวชาญเนือ้หาวิชา  เป็นการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิวา่ข้อสอบกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีตัง้ไว้ มีความสอดคล้องกนัหรือไม ่ 
การพิจารณาเชน่นีต้้องมัน่ใจเสียก่อนวา่จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีสร้างไว้นัน้ชดัเจนดีแล้วจาก
ผู้ เช่ียวชาญเนือ้หาวิชาซึง่ต้องมีอยา่งน้อย 3 คน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบ 
ในแตล่ะข้อกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม เม่ือผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคนให้คะแนนในแตล่ะข้อแล้ว  
รวมคะแนนการพิจารณาความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมดเป็นรายข้อ แล้วน าคะแนนรวมนัน้ 
ไปเทียบกบัเกณฑ์การยอมรับวา่ข้อสอบสามารถวดัพฤติกรรมตรงตามท่ีระบไุว้ในจดุประสงค์  
อาจก าหนดเกณฑ์วา่ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญควรจะเกินคร่ึงของคะแนน
เตม็จงึจะถือวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจดุประสงค์นัน้ได้ จากการค านวณคา่ความสอดคล้องของข้อสอบ
กบัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมจากการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญนีจ้ะน ามาคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่
ความตรงเชิงเนือ้หาไว้ ส่วนข้อท่ีไมไ่ด้คะแนนรวมตามเกณฑ์ท่ีตัง้จะต้องตดัทิง้ไว้หรือปรับปรุงใหม่ 

2. ความยากง่าย  เป็นสดัสว่นหรือคา่ร้อยละของคนท่ีท าข้อสอบนัน้ ๆ ได้ถกู  
ซึง่นกัวดัผลใช้สดัสว่นหรือคา่ร้อยละนีเ้ป็นดชันีความยากง่าย คา่ความยากง่ายของแบบทดสอบ 
มีคา่ตัง้แต ่ .00-1.00  ข้อสอบท่ีมีความยากง่ายเป็น 1.00 เป็นข้อสอบท่ีง่ายท่ีสดุ เพราะทกุคน 
ท าได้ถกูต้อง ข้อสอบท่ีมีความยากง่ายปานกลางจงึมีคา่ดชันีความยากง่ายเป็น .05 ซึง่จะมีคน 
ท าถกูคร่ึงหนึง่และท าผิดคร่ึงหนึง่ ข้อสอบท่ีมีความยากง่ายปานกลางเป็นข้อสอบท่ีดี เพราะจะชว่ย
ให้แปลความหมายของคะแนนได้ดี ชว่ยให้ข้อสอบมีคา่อ านาจจ าแนกสงู ท าให้การกระจาย 



 

 
53 

ของคะแนนมีความแปรปรวนสงู ซึง่มีผลท าให้แบบทดสอบทัง้ฉบบัมีค่าความเช่ือมัน่สงูตามไปด้วย  
แตแ่บบทดสอบฉบบัหนึง่ยากท่ีจะมีข้อสอบท่ีมีความยากง่ายปานกลางทกุข้อ จงึนิยมคละกนั
ระหวา่งข้อท่ียากมาก ปานกลาง และยากน้อย โดยนิยมใช้คา่ความยากง่ายตัง้แต ่.20-.80 

3. อ านาจจ าแนก คณุสมบตัิของข้อสอบลกัษณะนีเ้ป็นคณุสมบตัท่ีิจะจ าแนกคน
ออกเป็นเก่งมาก  เก่งน้อย ตามความสามารถของเขาจริง  แบบทดสอบท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกสงู 
จะจ าแนกผู้สอบออกตามความสามารถได้ดี  และจ าแนกได้ละเอียดถ่ีถ้วนตัง้แตเ่ก่งสดุถึงอ่อนสดุ  
โดยสามารถจ าแนกได้แทบทกุคน ซึง่มีลกัษณะส าคญั คือ มีพิสยักว้าง  ความแปรปรวนสงู 
แบบทดสอบท่ีดีควรเลือกข้อสอบท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่.20 ขึน้ไป 

 4. ความเช่ือมัน่  หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนในการวดัแตล่ะครัง้ หรือกล่าว
ได้วา่ใช้เคร่ืองมือนัน้วดัครัง้ใด ๆ  ก็ได้คา่เทา่เดมิไมเ่ปล่ียนแปลง เพราะถ้าหากข้อมลู ไมค่งเส้น 
คงวา  สบัสน รวนเร เช่ือไมไ่ด้ เพราะไมมี่ความเช่ือมัน่ กลา่วคือวดัซ า้แล้วคะแนนเปล่ียนแปลงไป 
สอบครัง้แรกได้คะแนนสงู ครัง้ตอ่มาสอบในเง่ือนไขเดียวกนัและกลุม่เดียวกนัอีก คะแนนท่ีได้
สมัพนัธ์กบัครัง้แรกน้อย เชน่นีเ้ช่ือวา่คะแนนนัน้ไมมี่ความเช่ือมัน่ เม่ือน าไปตดัสินหรือประเมิน 
ก็จะเกิดความคลาดเคล่ือนไมแ่นน่อน ดงันัน้แบบทดสอบท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่สงูจะให้ข้อมลูท่ีดี   
ในการทดสอบจงึต้องใช้แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือมัน่สงู ๆ  ยิ่งสงูเทา่ใดยิ่งดี  ตามปกติ
แบบทดสอบท่ีผู้สอนสร้างเองไมค่วรมีคา่ความเช่ือมัน่ต ่ากวา่ .60  จงึใช้ได้ผลดี 

ส าหรับแบบทดสอบแบบเขียนตอบท่ีใช้ในการวิจยั  มีรายละเอียดดงันี ้
1. คา่ความสอดคล้อง จากผลการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น มีดงันี ้

   ... 1.1 คา่ความสอดคล้องข้อสอบกบัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ มีคา่ตัง้แต ่.50  ขึน้ไป 
   ... 1.2 คา่ความสอดคล้องข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ มีคา่ตัง้แต ่.50 ขึน้ไป 

2. คา่ความยากง่าย จากการวิเคราะห์คะแนนรายข้อใช้สดัสว่น 50% ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองใช้ เลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยากง่ายตัง้แต ่.20-.80  โดยใช้สตูรของวิทนีย์  และ 
ซาเบอร์ส (Whitney & Sabers) 
 3. คา่อ านาจจ าแนก จากการวิเคราะห์คะแนนรายข้อใช้สดัสว่น 50% ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองใช้ เลือกข้อสอบท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่.20 ขึน้ไป โดยใช้สตูรของวิทนีย์  และ 
ซาเบอร์ส (Whitney & Sabers) 

4. คา่ความเช่ือมัน่ โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค 
มีคา่ความเช่ือมัน่ตัง้แต ่.70 ขึน้ไป 
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4. แนวทางการประเมินมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  
  มีนกัการศกึษาได้เสนอเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือประเมินมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
ไว้ดงันี ้
  อมัพร ม้าคนอง  (2552, หน้า 65-66) ได้เสนอเกณฑ์การให้คะแนนมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ ดงันี ้

1. การให้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ได้ก าหนดขอบเขตการตอบออกเป็น  
4 ระดบั คือ 

 ... ระดบัถกูต้องอย่างสมบรูณ์ (Completely correct)    ให้  3  คะแนน 
   ... ระดบัถกูต้องคอ่นข้างสมบรูณ์ (Mostly correct)       ให้  2   คะแนน 
   ... ระดบัถกูต้องบ้างบางสว่น (Partly correct)               ให้  1  คะแนน 
   ... ระดบัไมถ่กูต้อง (Incorrect) หรือไมต่อบ                   ให้  0  คะแนน 

2. การวิเคราะห์ลกัษณะของการอธิบายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ จ าแนกออกเป็น  
2 ลกัษณะ ดงันี ้

  .. 2.1 การอธิบายแบบมีโครงสร้างท่ีเป็นเหตเุป็นผล (Logically structured 
explanation) เป็นการอธิบายท่ีมีการอ้างอิงโครงสร้างหรือระบบทางคณิตศาสตร์และใช้ความรู้
ทางคณิตศาสตร์สนบัสนนุอยา่งเป็นเหตเุป็นผล ซึง่จ าแนกได้ 2 ระดบั ดงันี ้

   .  --- 2.1.1 ระดบัการอธิบายท่ีส่ือความหมายได้อยา่งชดัเจน 
   .  --- 2.1.2 ระดบัการอธิบายท่ีส่ือความหมายได้บ้าง หรือพยายามส่ือความหมาย 

แตไ่มช่ดัเจน 
  .. 2.2 การอธิบายแบบไมมี่โครงสร้าง (Non-structured explanations) 

เป็นการอธิบายท่ีไมไ่ด้ใช้โครงสร้างและระบบทางคณิตศาสตร์ และไมไ่ด้ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์
ประกอบอยา่งเป็นเหตเุป็นผล 

 การก าหนดกรอบของโครงสร้าง ระบบ และความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบั 
มโนทศัน์แตล่ะข้อ เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์พิจารณาค าอธิบายว่าเป็นลกัษณะใด และก าหนดขอบเขต 
ของการส่ือความหมายเป็น 2 ระดบั คือ (อมัพร ม้าคนอง, 2552, หน้า 66) 

1. ระดบัท่ีสามารถส่ือความหมายเก่ียวกบัมโนทศัน์นัน้ได้อย่างชดัเจน 
  2. ระดบัท่ีพอจะส่ือความหมายได้บ้าง หรือพยายามส่ือความหมายแตย่งัไมช่ดัเจน 
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 เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร (2557, หน้า 101) ได้เสนอ เกณฑ์การให้คะแนนมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์  ดงัตารางท่ี 2-3 
 
ตารางท่ี 2-3  เกณฑ์การให้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของเวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร 
 

คะแนน รายละเอียด 

3 คะแนน 
- ตอบถกูต้องอย่างสมบรูณ์โดยการอธิบายมีการอ้างอิงความรู้ และ   
  ความสมัพนัธ์เชิงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สนบัสนนุค าตอบ 
  อย่างสมเหตสุมผลและมีการส่ือความหมายอยา่งชดัเจน 

2 คะแนน 

- ตอบถกูต้องอย่างสมบรูณ์โดยการอธิบายมีการอ้างอิงความรู้ และ  
  ความสมัพนัธ์เชิงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สนบัสนนุได้บ้าง 
  แตย่งัไมช่ดัเจน หรือ 
- ตอบถกูต้องอย่างสมบรูณ์แตก่ารอธิบายใช้การอ้างอิงความรู้ 
  เชิงขัน้ตอนและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาสนบัสนนุ 
  อย่างเป็นเหตเุป็นผล 

1 คะแนน 

- ตอบถกูต้อง หรือ ตอบถกูต้องบางสว่นและพยายามอธิบาย 
  โดยการอ้างอิงความรู้และความสมัพนัธ์เชิงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
  มาสนบัสนนุค าตอบ แตไ่ม่ถกูต้อง  หรือ 
- ตอบถกูต้อง หรือ ตอบถกูต้องบางสว่นและพยายามอธิบาย 
  ใช้การอ้างอิงความรู้เชิงขัน้ตอนหรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  มาสนบุสนนุแตไ่มถ่กูต้อง  หรือ 
- ตอบถกูต้อง หรือ ตอบถกูต้องบางสว่น แตไ่มมี่การอธิบายให้เหตผุล  
  ประกอบ 

0 คะแนน - ตอบไมถ่กูต้อง หรือ ไมต่อบ 
 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้เกณฑ์การให้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
แบบองคร์วม  โดยปรับจาก อมัพร ม้าคนอง (2551) และเวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร (2557)  
แสดงดงัตารางท่ี 2-4 
 



 

 
56 

ตารางท่ี 2-4  เกณฑ์การให้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการวิจยั 
 

คะแนน รายละเอียด 

3 คะแนน 
ตอบถกูต้อง และอธิบายโดยอ้างอิงบทนิยาม หลกัการ หรือสตูร 
มาสนบัสนนุค าตอบได้อยา่งชดัเจน 

2 คะแนน 
ตอบถกูต้อง และอธิบายโดยอ้างอิงบทนิยาม หลกัการ หรือสตูร มา
สนบัสนนุค าตอบได้บางสว่น  

 
1 คะแนน 

 

- ตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายโดยอ้างอิงบทนิยาม หลกัการ หรือสตูร 
   มาสนบัสนนุค าตอบไมถ่กูต้อง หรือ 
- ตอบถกูต้อง แตไ่มมี่การอธิบายใด ๆ 

0 คะแนน ตอบไมถ่กูต้อง หรือไมต่อบ 

 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   การแก้ปัญหาเป็นทกัษะ ซึง่เป็นความสามารถพืน้ฐานในการท าความเข้าใจปัญหาและ
การหาค าตอบของปัญหา และกระบวนการ ซึง่เป็นวิธีการหรือขัน้ตอนการท างานท่ีมีการแก้ปัญหา 
เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพฒันาให้เกิดทกัษะขึน้ในตวันกัเรียน การเรียน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะชว่ยให้นกัเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสยั
กระตือรือร้น ไมย่อ่ท้อ และมีความมัน่ใจในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยูท่ัง้ภายในและภายนอก
ห้องเรียน ตลอดจนเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีนกัเรียนสามารถน าไปติดตวัไปใช้แก้ปัญหาใชีวิตประจ าวนั
ได้นานตลอดชีวิต (สสวท., 2555 ค, หน้า 6) 
 1. ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  มีนกัการศกึษาและหนว่ยงานทางการศกึษาได้ให้ความหมายของปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ไว้ดงันี ้
  Handerson and Pingry (1973, p. 228 อ้างถึงใน ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2537, หน้า 7) 
กลา่ววา่ ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามท่ีต้องการค าตอบ ซึง่ผู้แก้ปัญหา 
จะแก้ปัญหาได้ต้องใช้วิธีท่ีเหมาะสม ต้องใช้ความรู้ ประสบการณ์และการตดัสินใจ ปัญหาจะมี
ความสมัพนัธ์กบัผู้แก้ปัญหา สถานการณ์หนึง่อาจเป็นปัญหาส าหรับบคุคลหนึง่ แตอ่าจจะไมเ่ป็น
ปัญหาส าหรับบคุคลอ่ืนก็ได้ 
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   Adams, Ellis and Beeson (1977, p. 176) กลา่วว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัปริมาณและต้องมีการตดัสินใจลงมือกระท า เพ่ือหาค าตอบ โดยท่ีปัญหานัน้
จะเป็นปัญหาท่ีใช้ภาษา เร่ืองราวหรือค าพดูก็ได้ 
  Bell (1978, pp. 309-310 อ้างถึงใน ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2537,หน้า 7) กลา่ววา่ ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ใด ๆ  จะเป็นปัญหาส าหรับบคุคลหนึง่บคุคลใดถ้าเขาเอา
ใจใส ่มีความต้องการท่ีจะตอบสนองสถานการณ์นัน้ แตไ่มส่ามารถแก้สถานการณ์นัน้ได้ใน
ทนัทีทนัใด การหาค าตอบของสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์จะเป็นปัญหาหรือไมข่ึน้อยู่กบับคุคล
นัน้ผู้หาค าตอบนัน้ 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2544, หน้า 16) ได้สรุปวา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นสถานการณ์
หรือค าถามท่ีต้องการค าตอบซึง่บคุคลต้องใช้สาระความรู้ และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ 
มาก าหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาค าตอบบคุคลผู้คิดหาค าตอบไมคุ่้นเคยกบัสถานการณ์นัน้
มาก่อน และไมส่ามารถหาค าตอบได้ในทนัทีทนัใด สถานการณ์หรือค าตอบข้อใดจะเป็นปัญหา
หรือไม ่ขึน้อยูก่บับคุคลผู้คิดหาคิดหาค าตอบ บางสถานการณ์เป็นปัญหาส าหรับบางบคุคล 
 แตไ่มอ่าจเป็นปัญหาส าหรับคนอ่ืน ๆ  ก็ได้ 
  สสวท. (2555 ค, หน้า 7) ได้สรุปวา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ 
ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซึง่เผชิญอยูแ่ละต้องการค้นหาค าตอบ โดยยงัไมรู้่วิธีการหรือขัน้ตอน 
ท่ีได้ค าตอบของสถานการณ์นัน้ในทนัที  
 เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร (2555, หน้า 109)  กลา่ววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณ์เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซึง่ต้องใช้ความรู้และวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบ  
โดยท่ียงัไมรู้่ขัน้ตอนหรือวิธีการท่ีจะได้ค าตอบของสถานการณ์นัน้ทนัที 
  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์หรือ
ค าถามทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการค าตอบ ซึง่ต้องใช้ความรู้ และประสบการณ์หาค าตอบ 
  2. ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  มีนกัการศกึษาได้กล่าวถึงประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไว้ดงันี ้ 
 Russell (1961, p. 256) ได้แบง่ปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
  1. ปัญหาท่ีมีรูปแบบ ได้แก่ ปัญหาท่ีปรากฏในแบบเรียนและหนงัสือทัว่ ๆ  ไป 
 2. ปัญหาท่ีไมมี่รูปแบบ ได้แก่ ปัญหาท่ีพบได้ทัว่ ๆ  ไป ในชีวิตประจ าวนั 
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 Polya (1973 อ้างถึงใน ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2537, หน้า 8) ได้แบง่ประเภทของปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท โดยพิจารณาจากจดุประสงค์ของปัญหา ดงันี ้
  1. ปัญหาให้ค้นหา (Problem to find) อาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือในเชิงปฏิบตัิก็ได้ 
เป็นปัญหาท่ีมีจดุประสงค์ให้ค้นหาค าตอบท่ีต้องการซึง่อาจอยูใ่นรูปปริมาณหรือจ านวน เป็น
ปัญหาให้หาวิธีการ หรือหาเหตผุลก็ได้ ปัญหาให้ค้นหามีสว่นส าคญัแบง่เป็น 3 สว่น คือ 
   ... 1.1 สิ่งท่ีต้องการหา 
   ... 1.2 สิ่งท่ีก าหนดให้ 
   ... 1.3 เง่ือนไขเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งท่ีต้องการหากบัสิ่งท่ีก าหนดให้ 
  2. ปัญหาให้พิสจูน์ (Problem to prove) ปัญหาประเภทนีมี้จดุประสงค์ให้แสดงเหตผุล
วา่ “ข้อความท่ีก าหนดให้เป็นจริง” หรือ  “ข้อความท่ีก าหนดให้เป็นเท็จ” ปัญหาให้พิสจูน์สว่นใหญ่
จะอยูใ่นรูป “ถ้า p แล้ว q” สว่นส าคญัของปัญหาให้พิสจูน์สามารถแบง่ได้เป็น 2 สว่น คือ  
   ... 2.1 สิ่งท่ีก าหนดให้หรือสมมตฐิาน 
   ... 2.2 สิ่งท่ีต้องพิสจูน์หรือผลสรุป 
 Baroody (1993, pp. 260-261) ได้แบง่ปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 
 2  ประเภทโดยใช้ผู้แก้ปัญหาและโครงสร้างของปัญหาเป็นเกณฑ์ในการแบง่ ดงันี ้
  1. ปัญหาธรรมดา (Routine problems) เป็นปัญหาท่ีผู้แก้คุ้นเคยในวิธีการในโครงสร้าง
ของปัญหา เชน่ อาจเคยพบในตวัอยา่ง เม่ือพบปัญหาอาจจะทราบได้เกือบทนัทีวา่จะแก้ปัญหา
ด้วยวิธีใด ข้อมลูท่ีก าหนดให้ในปัญหาประเภทนีม้กัมีแตเ่ฉพาะข้อมลูท่ีจ าเป็นและเพียงพอ  
ในการหาค าตอบมุง่เน้นในการฝึกทกัษะหนึง่ ปัญหาประเภทนีม้กัจะพบในหนงัสือเรียนทัว่ ๆ  ไป 
  2. ปัญหาท่ีไมธ่รรมดา (Nonroutine problems) เป็นปัญหาท่ีผู้แก้ปัญหาจะต้อง
ประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเข้าด้วยกนั เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นปัญหาท่ีมี
ลกัษณะสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริงของชีวิตมากกวา่ประเภทแรก ข้อมลูท่ีปัญหาก าหนดให้
มีทัง้ท่ีจ าเป็นและไมจ่ าเป็น หรือก าหนดข้อมลูให้ไมเ่พียงพอ วิธีการหาค าตอบมีได้หลายวิธีการ 
ค าตอบก็อาจจะมีมากกว่าหนึง่ค าตอบ 
  Bitter, Hatfield and Edwards (1989, p. 37) ได้แบง่ประเภทของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยพิจารณาตามลกัษณะของปัญหา แบง่ออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงันี ้
   1. ปัญหาปลายเปิด (Open-ended) เป็นปัญหาท่ีมีจ านวนค าตอบท่ีเป็นไปได้ 
หลายค าตอบ ปัญหาเหลา่นีม้องวา่ กระบวนการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคญัมากกวา่ค าตอบ 
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  2. ปัญหาให้ค้นพบ (Discovery) ปัญหาประเภทนีจ้ะให้ค าตอบในขัน้สดุท้าย 
แตจ่ะมีวิธีการท่ีหลากหลายให้ผู้ เรียนได้ใช้ในการหาค าตอบ 
  3. ปัญหาท่ีก าหนดแนวทางในการค้นพบ (Guided discovery) เป็นปัญหาท่ีเป็น
ลกัษณะร่วมของปัญหา มีเง่ือนไขปัญหา และบอกทิศทางในการแก้ปัญหา นกัเรียนไมรู้่สกึ 
หมดหวงัในการค้นหาค าตอบ 
  Rey, Suydam and Linquist  (1992, p. 29) ได้แบง่ปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น  
2 ประเภท ดงันี ้
  1. ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัการประยกุต์ในการด าเนินการทาง 
คณิตศาสตร์ เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไมส่ลบัซบัซ้อน ผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคยในโครงสร้างและ
วิธีการแก้ปัญหา 
  2. ปัญหาแปลกใหม่ เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างสลบัซบัซ้อนในการแก้ปัญหา  
ผู้แก้ปัญหาต้องประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเข้าด้วยกนั เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
  ยพุิน พิพิธกลุ (2530, หน้า 133) ได้แบง่ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มี 4 ประเภท คือ  
  1. ปัญหาท่ีนกัเรียนจะต้องค้นหาความจริง หรือข้อสรุปใหมท่ี่นกัเรียนยงัไมเ่คยเรียน 
มาก่อน 
  2. ปัญหาท่ีเก่ียวกบัวิธีการ การพิสจูน์ทฤษฎีบท 
  3. ปัญหาท่ีเก่ียวกบัเนือ้หาคณิตศาสตร์ ท่ีอาศยันิยามทฤษฎีบทตา่ง ๆ 
ซึง่จะถกูน ามาใช้ 
  4. ปัญหาท่ีต้องอาศยักระบวนการทางคณิตศาสตร์มาใช้ 
  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีหลายประเภทขึน้อยูก่บั
จดุประสงค์ท่ีต้องการใช้  ส าหรับการวิจยัครัง้นีแ้บง่ปัญหาได้ 2 ประเภท คือ 
  1. ปัญหาธรรมดา คือ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีอาศยันิยาม ทฤษฎีบทตา่ง ๆ  วิธีการ
แก้ปัญหามาแก้ได้เลย หรือเป็นปัญหาท่ีคุ้นเคย ซึง่มีโครงสร้างไมซ่บัซ้อน วิธีการแก้ปัญหาอาจจะมี
วิธีเดียว หรือหลายวิธีก็ได้ ค าตอบท่ีได้ก็เชน่กนั 
  2. ปัญหาแปลกใหม่ คือ เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซ้อน ต้องใช้ความรู้เดมิเป็นพืน้ฐาน
ในการคดิเพ่ือหาวิธีหลาย ๆ  วิธี ในการแก้ปัญหา เพ่ือให้ได้ค าตอบ ซึง่ค าตอบท่ีถกูต้องอาจจะมี
เพียงค าตอบเดียวหรือหลายค าตอบก็ได้ 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเลือกใช้ปัญหาแปลกใหม่ ซึง่เป็นปัญหาท่ีต้องใช้ความรู้เดิม
เป็นพืน้ฐานในการแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบ 



 

 
60 

  3. ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  มีนกัการศกึษาและหนว่ยงานทางการศกึษาได้ให้ความหมายของความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ดงันี ้
   Polya  (1980, p.1 อ้างถึงใน ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2537, หน้า 8) สรุปวา่ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการหาวิธีการท่ีจะน าสิ่งท่ียุง่ยากออกไป หาวิธีการ 
ท่ีจะเอาชนะอปุสรรคท่ีเผชิญอยู ่เพ่ือจะได้ข้อลงเอย หรือค าตอบท่ีมีความชดัเจน แตว่า่สิ่งเหลา่นี ้
มิได้เกิดขึน้ได้อย่างทนัทีทนัใด 
   สมเดช บญุประจกัษ์ (2540, หน้า 14) กลา่ววา่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นกระบวนการท่ีบคุคลใช้ความรู้ ทกัษะและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์  
ในการแก้ปัญหา ทัง้ปัญหาธรรมดาและปัญหาแปลกใหม่ การแก้ปัญหาจงึรวมถึงกระบวนการ
แก้ปัญหาทัง้หมด ไมใ่ชแ่คเ่พียงผลลพัธ์สดุท้าย 
   ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537, หน้า 8) สรุปวา่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นการหาวิธีการเพ่ือให้ได้มาซึง่ค าตอบของปัญหา ซึง่ผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้ 
ความคดิ และประสบการณ์เดมิ ประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหมท่ี่ก าหนดในปัญหา 
   สสวท. (2555 ค, หน้า 7) สรุปวา่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
หมายถึง กระบวนการในการประยกุต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขัน้ตอน/ กระบวนการแก้ปัญหา 
ยทุธวิธีการแก้ปัญหา และประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
หมายถึง กระบวนการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีมีอยู่ 
ไปใช้ในการค้นหาค าตอบ 
Kkkkkkk 4. กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  มีนกัการศกึษาได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไว้ดงันี ้
   Polya  (1957, pp. 5-19) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ือให้
นกัเรียนเข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้ การวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและ 
มีประสิทธิภาพ ท าให้ได้ค าตอบท่ีถกูต้องหรือผลเฉลยท่ีเป็นเหตเุป็นผลจากการแก้ปัญหา ขัน้ตอน
ของกระบวนการดงักลา่วมี 4 ขัน้ ดงันี ้
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  ขัน้ท่ี 1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) 
  ขัน้นี ้ ต้องระบไุด้วา่ อะไรคือสิ่งท่ีต้องการหา  อะไรคือข้อมลู และอะไรคือเง่ือนไขท่ี
ก าหนดให้  เง่ือนไขเหลา่นัน้เพียงพอหรือไมท่ี่จะน ามาพิจารณาหาค าตอบท่ีต้องการ ในขัน้ตอนนี ้
อาจใช้การวาดรูป ตัง้ข้อสงัเกต แยกแยะส่วนตา่ง ๆ  ของเง่ือนไขและเขียนเง่ือนไขเหล่านัน้ออกมา 
  ขัน้ท่ี 2 การวางแผนงาน (Devising a plan) 
  ขัน้นี ้ เป็นการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูกบัสิ่งท่ีต้องการหา ซึง่อาจพิจารณาจาก
ปัญหาท่ีมีลกัษณะคล้ายๆกนั ถ้ายงัหาความสมัพนัธ์ไมพ่บก็จะใช้วิธีวางแผนเพื่อแก้ปัญหาโดย
เช่ือมโยงกบัปัญหาท่ีเคยพบมาก่อน หรือเคยเห็นปัญหาท่ีเหมือน ๆ  กบัปัญหานี ้แตมี่ข้อแตกตา่ง
เล็กน้อย มีทฤษฎีอะไรท่ีอาจจะน ามาใช้ประโยชน์ได้บ้าง  มองดสูิ่งท่ีต้องการหาและพยายามนกึถึง
ปัญหาท่ีเคยแก้มาก่อนวา่สามารถน ามาใช้ได้หรือไม ่ สามารถแก้ปัญหาบางสว่นหรือไม ่มีอะไรท่ี
เป็นประโยชน์กบัสิ่งท่ีก าหนดให้บ้าง  ข้อมลูและเง่ือนไขท่ีได้มาใช้หมดหรือไม ่สามารถเปล่ียนสิ่งท่ี
ต้องการหรือข้อมลูได้หรือไม ่ เพ่ือวา่สิ่งท่ีต้องการหาใหมห่รือข้อมลูใหมจ่ะได้สมัพนัธ์กนัมากขึน้ 
   ขัน้ท่ี 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan)   
  ขัน้นี ้ ท าตามแผนการแก้ปัญหาท่ีได้วางไว้  เพ่ือท่ีจะได้ค าตอบของปัญหาในขัน้ตอนนี ้
จะต้องท าการตรวจสอบใหม่ในแตล่ะขัน้ และดวู่าแตล่ะขัน้นัน้ถกูต้องอยา่งเห็นได้ชดัหรือไม ่ 
สามารถทดสอบได้หรือไมว่า่ถกูต้อง 
 ขัน้ท่ี 4 การตรวจสอบ (Looking back) 
 ขัน้นี ้  เป็นการตรวจสอบเพ่ือให้แนใ่จวา่ผลท่ีได้ถกูต้องสมบรูณ์  โดยการตรวจสอบ
ความถกูต้องของผลลพัธ์ท่ีได้ตลอดจนกระบวนการในการแก้ปัญหา  ซึง่อาจใช้วิธีการอ่ืนใน 
การตรวจสอบเพ่ือดวูา่ผลลพัธ์ท่ีได้ตรงกนัหรือไมแ่ละสามารถใช้ผลท่ีได้หรือวิธีการนีก้บัปัญหา 
อ่ืน ๆ ได้หรือไม ่
  Dewey (1976, p. 130 อ้างถึงใน สคุนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์ และ
พรรณี สินธพานนท์, 2551, หน้า 108) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดงันี ้
  1. ขัน้เตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรู้และเข้าใจปัญหา เม่ือมีปัญหาเกิดขึน้ 
ผู้ประสบปัญหาจะต้องรับรู้และเข้าใจในตวัปัญหาก่อนวา่ปัญหาท่ีแท้จริงของเหตกุารณ์นัน้คืออะไร 
  2.ขัน้วิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการพิจารณาดวูา่สิ่งใดบ้างเป็นสาเหตท่ีุส าคญั
ของปัญหา กลา่วคือ มีการระบแุละแจกแจงลกัษณะของปัญหาท่ีเกิดขึน้ จะมีลกัษณะท่ีแตกตา่ง
กนั ระดบัความยากง่ายท่ีจะแก้ไขตา่งกนั โดยพิจารณาจากสิ่งตอ่ไปนี ้ 
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   ... 2.1 มีตวัแปรต้นหรือองค์ประกอบอะไรบ้าง 
   ... 2.2 มีอะไรบ้างท่ีท าให้เกิดปัญหา 
    ... 2.3 ขจดัการมองปัญหาในวงกว้างออกไป โดยมองเฉพาะสิ่งท่ีเกิดขึน้ เพ่ือท่ี 
จะแก้ปัญหาไปทีละขัน้ตอน 
   ... 2.4 รู้จกัถามค าถามท่ีจะเป็นกญุแจน าไปสูก่ารแก้ปัญหา 
   ... 2.5 พยายามดเูฉพาะสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาจริง ๆ 
  3. ขัน้เสนอแนวทางการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการให้ตรงกบั
สาเหตขุองปัญหา แล้วออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมข้อเท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา  
เพ่ือการตัง้สมมตุฐิาน 
   ... 3.1 จะมีวิธีการหาข้อเท็จจริงเก่ียวกบัปัญหาอย่างไร ใครเป็นผู้ให้ข้อมลูนัน้ 
   ... 3.2 สร้างสมมตฐิาน หรือค าถาท่ีอาจเป็นไปได้เพ่ือช่วยแก้ปัญหา 
  ...  3.3 ขัน้ตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบผลลพัธ์
ท่ีได้จากการเสนอวิธีแก้ปัญหา ถ้าผลท่ีได้รับไมถ่กูต้อง ก็เสนอวิธีแก้ปัญหาใหมจ่นกว่าจะได้วิธีการ
ท่ีดีท่ีสดุหรือถกูต้องท่ีสดุ 
   ...  3.4 ขัน้การน าไปประยกุต์ใหม ่(Reapplication) หมายถึง การน าวิธีแก้ปัญหา 
ท่ีถกูต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้า เม่ือพบกบัเหตกุารณ์คล้ายกบัปัญหาท่ีเคยพบมาแล้ว 
 เอฟ เค เลสเทอร์ (1978 อ้างถึงใน ยพุิน พิพิธกลุ, 2530, หน้า 134) ได้จดักระบวน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ดงันี ้
  1. การรู้ถึงปัญหา จะต้องรู้ว่ามีปัญหาใดบ้าง 
 2. ความเข้าใจในปัญหา จะต้องท าความเข้าใจในปัญหานัน้อย่างถ่องแท้ 
  3. การวิเคราะห์เป้าหมาย จะต้องวิเคราะห์ดวูา่เป้าหมายนัน้มีอยา่งไร 
  4. การวางแผน เม่ือทราบเป้าหมาย จะต้องวิเคราะห์ดวูา่เป้าหมายนัน้มีอย่างไร 
  5. การน าแผนมาใช้ ใช้แผนท่ีวางไว้ตามขัน้ตอน 
  6. การด าเนินงาน ลงมือด าเนินงานตามแผน 
  7. การประเมินและการแก้ไขปัญหา ลงมือท าเสร็จแล้วก็ต้องมีการประเมิน  
เม่ือมีข้อบกพร่องหรือขดัข้องประการใดก็แก้ไขปัญหานัน้ 
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  Troutman and Lichtenberg (1998, pp. 4-7) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคดิพืน้ฐานจากกระบวนการแก้ปัญหา 4  ขัน้ของโพลยา ดงันี ้
  1. ท าความเข้าใจปัญหา ผู้แก้ปัญหาต้องมีความรู้ในสิ่งตา่ง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา  
สิ่งส าคญัในขัน้นี ้คือ การตัง้ค าถามตนเองเพ่ือให้เข้าใจปัญหาได้อยา่งลกึซึง้ 
 2. ก าหนดแผนในการแก้ปัญหา โดยก าหนดอยา่งน้อยหนึ่งแผน การก าหนดแผน 
หลาย ๆ แผน ท าให้สามารถเปรียบเทียบและเลือกใช้แผนท่ีคดิวา่นา่จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 
  3. ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ท่ีผู้แก้ปัญหาลงมือท าตามแผนของตน ซึง่แนะน า 
ให้ท างานกลุม่ เพราะถ้าแตล่ะคนด าเนินการตามแผนของตน ค าตอบท่ีได้สามารถน ามาตรวจสอบ
เปรียบเทียบกนั และได้เรียนรู้สิ่งแปลกใหมจ่ากเพ่ือน ๆ  ในกลุม่ หากทกุคนใช้วิธีแก้ปัญหาเดียวกนั 
ทัง้กลุม่จะได้มีโอกาสชว่ยเหลือกนัในการแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ ซึง่ท าให้งานเสร็จลลุว่ง 
อยา่งรวดเร็วและสมบรูณ์ 
  4. ประเมินค าตอบ ซึง่ด าเนินการโดย 
   ... 4.1 พิจารณาวา่ค าตอบมีความเป็นไปได้หรือสมเหตสุมผลหรือไม่ 
   ... 4.2 ตรวจสอบค าตอบท่ีได้มีความสอดคล้องกบัเง่ือนไขของปัญหาหรือไม่ 
   ... 4.3 ลองแก้ปัญหาใหม ่โดยวางแผนใช้แผนการอ่ืนเปรียบเทียบผลท่ีได้ 
   ... 4.4 เปรียบเทียบค าตอบของตนกบัค าตอบของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 
  5. ขยายปัญหา ผู้แก้ต้องค้นหารูปแบบทัว่ไปของค าตอบของปัญหา ซึง่ต้องเข้าใจ
โครงสร้างของปัญหาอย่างชดัเจนจงึสามารถขยายปัญหาได้ การขยายปัญหาจะชว่ยสง่เสริม 
สร้างทกัษะในการแก้ปัญหา ซึง่ท าได้โดย 
   ... 5.1 เขียนปัญหาท่ีคล้ายปัญหาเดมิ 
   ... 5.2 เสนอปัญหาใหม ่เพ่ือท่ีผู้แก้ปัญหาอาจค้นหารูปแบบทัว่ไป กฎหรือสตูร 
ในการหาค าตอบ 
  6. บนัทกึการแก้ปัญหา เพ่ือสามารถทบทวนความพยายามของผู้แก้ปัญหา  
ซึง่จะเป็นประโยชน์ผู้แก้ปัญหาตอ่ไป สิ่งท่ีควรจดบนัทึก ได้แก่ 
   ... 6.1 แหลง่ของปัญหา 
   ... 6.2 ตวัปัญหาท่ีก าหนด 
   ... 6.3 แนวคิดในการแก้ปัญหาหรือแบบแผนการคดิอยา่งคร่าว ๆ 
   ... 6.4 ยทุธวิธีแก้ปัญหาท่ีน ามาใช้หรือสามารถใช้ได้ 
   ... 6.5 ข้อแนะน าเก่ียวกบัการขยายผลการแก้ปัญหา 
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  สิริพร ทิพย์คง (2545, หน้า 97) ได้สรุปกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1. การท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา นกัเรียนต้องแยกแยะว่าโจทย์ก าหนด
อะไรมาให้ โจทย์ต้องการอะไรหรือโจทย์ถามอะไร หรือโจทย์ต้องการให้พิสจูน์อะไร 
 2. การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัท่ีสดุ ซึง่นกัเรียนต้องอาศยัทกัษะ 
ในการน าความรู้ หลกัการ กฎ สตูร หรือทฤษฎีท่ีเรียนรู้แล้วมาใช้ เชน่ การเขียนภาพลายเส้น  
การเขียนตาราง แผนภาพ  ช่วยในการแก้ปัญหา  บางครัง้ในบางปัญหาอาจใช้ทกัษะ 
ในการประมาณคา่ การเดาค าตอบมาประกอบด้วย 
  3. การด าเนินการแก้ปัญหา ตามแผนท่ีวางไว้ ซึง่อาจใช้ทกัษะในการคิดค านวณหรือ 
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การพิสจูน์ 
  4. การตรวจสอบหรือการมองย้อนกลบั มีวิธีการอ่ืนในการหาค าตอบอีกหรือไม ่
ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตสุมผลของค าตอบ 
 ประพนัธ์ศริิ สเุสารัง (2556, หน้า 161) ได้สรุปกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่มี 6 ขัน้ตอน 
ดงันี ้
  1. ขัน้ก าหนดปัญหา (Problem definition) 
 2. ขัน้วิเคราะห์ปัญหา (Problem analysis) 
  3. ขัน้หาวิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ (Generating possible solutions) 
  4. ขัน้วิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา (Analyzing the solution) 
  5. ขัน้เลือกวิธีการแก้ปัญหา (Selecting the best solutions) 
  6. ขัน้วางแผนการด าเนินการแก้ปัญหา (Planning the next course of action) 
 ส าหรับการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัยึดกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนท าความเข้าใจและวิเคราะห์โจทย์ 
โดยเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร 
 2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนวาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีการในการหาค าตอบ 
  3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนแสดงวิธีท าเพ่ือหาค าตอบตามวิธี 
ท่ีก าหนดไว้  
 4. ขัน้สรุปค าตอบ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนสรุปค าตอบหรือผลการแก้ปัญหา  
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 5. องค์ประกอบที่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  มีหนว่ยงานทางศกึษาได้เสนอองค์ประกอบท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์  ไว้ดงันี ้
  NCTM. (1991, p. 57) ได้ระบถุึงองค์ประกอบท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ดงันี ้
  1. ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา สิ่งส าคญัท่ีมีผลตอ่ความสามารถ 
ด้านนี ้คือ ทกัษะการอา่นและการฟัง เน่ืองจากนกัเรียนจะรับรู้ปัญหาได้จากการอา่นและการฟัง 
นกัเรียนต้องอา่นอยา่งรอบคอบ วิเคราะห์และท าความเข้าใจปัญหา โดยอาศยัความรู้เก่ียวกบัศพัท์
นิยาม มโนทศัน์ และข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา เพ่ือท่ีจะได้ตดัสินใจวา่ 
ควรจะท าอยา่งไร เป็นการแสดงออกถึงศกัยภาพของสมองของนกัเรียนในการระลกึ การน ามา
เช่ือมโยงกบัปัญหาท่ีเผชิญอยู่ 
 2. ทกัษะในการแก้ปัญหา เม่ือนกัเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาอยูเ่สมอ ย่อมมีโอกาสท่ี 
จะพบปัญหาตา่ง ๆ  หลายรูปแบบ ทัง้ท่ีมีโครงสร้างของปัญหาท่ีคล้ายคลงึหรือแตกตา่งกนั  
การเผชิญปัญหาท่ีแปลกใหม่ การเลือกใช้กลยทุธ์ท่ีเหมาะสมจะเป็นการสัง่สมประสบการณ์ใน 
การแก้ปัญหา ท าให้สามารถวางแผนเพื่อก าหนดวิธีในการแก้ปัญหาได้อยา่งรวดเร็วและเหมาะสม 
  3. ความสามารถในการคดิค านวณและความสามารถในการใช้เหตผุล เม่ือท าความ
เข้าใจกบัปัญหา และวางแผนการแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว ต้องลงมือปฏิบตัติามแผนท่ีวางไว้ 
ซึง่บางปัญหาต้องใช้การคิดค านวณ บางปัญหาต้องใช้กระบวนการให้เหตผุล นกัเรียนต้องมีความ
เข้าใจในกระบวนการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ 
  4. แรงขบั ในการแก้ปัญหานกัเรียนจะพบปัญหาท่ีแปลกใหมห่รือปัญหาท่ีไมเ่คยพบเจอ
มาก่อน ปัญหาท่ีไมส่ามารถหาค าตอบได้ในทนัทีทนัใด ต้องคดิวิเคราะห์อยา่งเตม็ท่ีเพ่ือจะหา
ค าตอบให้ได้ จงึจ าเป็นท่ีนกัเรียนต้องมีแรงขบัท่ีจะสร้างพลงัในการคิด 
   5. ความยืดหยุน่ การจะเป็นนกัแก้ปัญหาท่ีดี นกัเรียนต้องมีความยืดหยุน่ทางความคิด 
คือ ไมย่ึดตดิกบัรูปแบบการแก้ปัญหาแบบใดแบบหนึง่ต้องยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม ่ๆ  
อยูเ่สมอ ความยืดหยุน่ทางความคิดเป็นความสามารถในการปรับกระบวนการแก้ปัญหา  
โดยบรูณาการความเข้าใจ ทกัษะและความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ 
  6. ความรู้พืน้ฐาน ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความเช่ือมโยงความรู้พืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร์ นกัเรียนต้องมีความรู้พืน้ฐานท่ีดีพอ สามารถน ามาใช้ได้อยา่งเหมาะสม สอดคล้อง
กบัสาระปัญหา ระดบัสติปัญญา การแก้ปัญหาจ าเป็นต้องใช้ความคิดระดบัสงู สตปัิญญา 
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จงึจ าเป็นสิ่งส าคญัประการหนึง่ในการแก้ปัญหา ซึง่มีสว่นสมัพนัธ์กบัความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา  
  7. วิธีสอนของผู้สอน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คดิอยา่งมี
อิสระ มีเหตผุล ให้ความส าคญักบัการคิดของนกัเรียน ยอ่มสง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
  กรมวิชาการ (2544, หน้า 106) กลา่วถึงองค์ประกอบท่ีมีผลตอ่ความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ดงันี ้
  1. ความซบัซ้อนของโจทย์ปัญหา  ข้อมลูท่ีก าหนดให้มีคจ านวนมาก 
  2. ความคุ้นเคยกบักระบวนการแก้ปัญหา 
  3. การใช้วิธีการแก้ปัญหา 
 4. เจตคตขิองนกัเรียนท่ีมีตอ่การแก้ปัญหา เม่ือนกัเรียนประสบผลส าเร็จ 
ในการแก้ปัญหา นกัเรียนจะมีก าลงัใจท่ีจะแก้ปัญหาตา่ง ๆ 
  5. ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาของนกัเรียนแตล่ะคนแตกตา่งกนั การท่ีจะเป็น 
นกัแก้ปัญหาท่ีดีจะต้องได้รับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย  
 จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ มีดงันี ้
  1. ความสามารถในการเข้าใจปัญหา การท าความเข้าใจและวิเคราะห์โจทย์ 
  2. ทกัษะในการแก้ปัญหา เม่ือนกัเรียนได้รับการฝึกมากขึน้ ท าให้เกิดความช านาญใน
การแก้ปัญหา 
  3. ความรู้พืน้ฐาน 
  4. วิธีการสอน ต้องเปิดโอกาสให้นกัเรียนคิด และแก้ปัญหาอย่างอิสระ 
  5. ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 
 6. แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  มีนกัการศกึษาได้เสนอแนวทางการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์  ไว้ดงันี ้ 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2538, หน้า 66-67) ได้เสนอวิธีการสอนท่ีชว่ยพฒันาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาตามขัน้ตอนการแก้ปัญหา 4 ขัน้ตอนของโพลยา 
สรุปได้ดงันี ้
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  1. การพฒันาความสามารถในการเข้าใจปัญหา 
   ... 1.1 ควรพฒันาทกัษะการอา่น โดยให้นกัเรียนฝึกการอา่นและท าความเข้าใจใน
ปัญหาท่ีผู้สอนยกมาเป็นตวัอยา่งในการสอนก่อนท่ีจะมุง่ไปท่ีวิธีท าเพ่ือหาค าตอบ โดยอาจฝึก 
เป็นรายบคุคลหรือฝึกเป็นกลุ่มอภิปรายร่วมกนัถึงสาระส าคญัของโจทย์ปัญหา ความเป็นไปได้ 
ของค าตอบท่ีต้องการ ความพอเพียง หรือความมากเกินไปของข้อมลูท่ีก าหนดให้ 
   ... 1.2 ควรใช้กลวิธีชว่ยเพิ่มพนูความเข้าใจ เชน่ การเขียนภาพ หรือสร้างแบบจ าลอง 
เพ่ือแสดงความสมัพนัธ์ของข้อมลูตา่ง ๆ  ของปัญหา สามารถเข้าใจได้มากขึน้ 
   ... 1.3 ควรใช้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตจริงมาให้นกัเรียนฝึกท าความเข้าใจ เชน่  
การน าปัญหาท่ีก าหนดข้อมลูให้เกินความจ าเป็น หรือก าหนดข้อมลูให้ไมเ่พียงพอมาให้นกัเรียน
วิเคราะห์ข้อมลูวา่ ข้อมลูท่ีก าหนดให้ข้อมลูใดใช้ได้บ้าง หรือวา่ข้อมลูใดก าหนดให้เพียงพอหรือไม่ 
  2. การพฒันาความสามารถในการวางแผนการแก้ปัญหา 
   ... 2.1 ต้องไมบ่อกวิธีการแก้ปัญหากบันกัเรียนโดยตรง แตค่วรใช้วิธีการกระตุ้นให้คดิ
ด้วยตนเอง เช่น การใช้ค าถามน า โดยอาศยัข้อมลูตา่ง ๆ  ท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
   ... 2.2 ควรสร้างลกัษณะนิสยัของนกัเรียนให้รู้จกัคดิวางแผนก่อนลงมือท าสิ่งใดเสมอ 
เพราะจะท าให้สามารถประเมินความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหานัน้ ๆ  
    ... 2.3 ควรจดัปัญหาให้นกัเรียนได้ฝึกบอ่ย ๆ  ซึง่ต้องเป็นปัญหาท่ีท้าทายและนา่สนใจ 
   ... 2.5 ควรสง่เสริมให้รู้จกัใช้ยทุธวิธีในการแก้ปัญหาแตล่ะข้อให้มากกวา่หนึง่วิธี 
เพ่ือให้นกัเรียนมีความยืดหยุ่นในการคดิและจะมีโอกาสได้ฝึกวางแผนมากขึน้ 
  3. การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน ควรฝึกให้นกัเรียนลงมือ
แก้ปัญหา ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้ และควรให้นกัเรียนฝึกการตรวจสอบการวางแผนก่อน 
ท่ีจะลงมือท าตามแผน  โดยพิจารณาความเป็นไปได้ ความถกูต้องของแผนท่ีวางไว้ และพิจารณา
วา่วิธีการเหมาะสมถกูต้องกบัปัญหานัน้ ๆ  หรือไม่ 
  4. การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบผล/ ค าตอบ 
   ... 4.1 ควรกระตุ้นให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการตรวจสอบวิธีท าและค าตอบ โดย
ผู้สอนอาจสร้างกิจกรรมให้นกัเรียนได้ฝึกการตรวจสอบความถกูต้อง หาข้อบกพร่องจากการแสดง
การแก้ปัญหาท่ีผู้สอนยกตวัอยา่งมา 
   ... 4.2 ควรกระตุ้นให้นกัเรียนเรียนรู้จากการตีความหมายของค าตอบท่ีได้วา่ 
มีความหมายสอดคล้องกบัปัญหาหรือไม่ 
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   ... 4.3 ควรสนบัสนนุให้นกัเรียนได้ท าแบบฝึกหดัโดยใช้วิธีการหาค าตอบให้ได้มากกวา่ 
1 วิธี เพ่ือเป็นการตรวจสอบวิธีการท่ีใช้นัน้กบัวิธีการอ่ืนท่ีสามารถใช้หาค าตอบในปัญหานัน้ได้อีก 
   ... 4.4 ควรให้นกัเรียนได้ฝึกหดัสร้างโจทย์ปัญหาเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียน เพ่ือชว่ยท าให้ 
มีความสามารถมองเห็นแนวทางในการคดิแก้ปัญหาด้วยวิธีการอ่ืน ๆ 
    สิริพร  ทิพย์คง (2545, หน้า 165-167) ได้กลา่วถึงหน้าท่ีผู้สอนในการสง่เสริมและ
พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ดงันี ้
  1. ควรเลือกปัญหาท่ีชว่ยกระตุ้นความสนใจและเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนมีประสบการณ์ 
ในเร่ืองเหลา่นัน้มาใช้สอนนกัเรียน 
  2. ควรทดสอบดวูา่นกัเรียนมีพืน้ฐานความรู้เพียงพอหรือไมท่ี่จะน าไปใช้ 
ในการแก้ปัญหาได้ ถ้ามีไมเ่พียงพอควรต้องเสริมหรือทบทวนในสิ่งท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาแล้ว 
  3. ควรให้อิสระแก่นกัเรียนในการใช้ความคิดแก้ปัญหา 
  4. ควรใช้แบบฝึกหดัท่ีมีข้อยาก ปานกลางและง่ายเพ่ือให้นกัเรียนทกุคนประสบ
ความส าเร็จในการแก้ปัญหา เป็นการสง่เสริมก าลงัใจให้กบัทกุคน 
  5. ควรทดสอบดวูา่นกัเรียนเข้าใจปัญหาในข้อนัน้ ๆ  หรือไม ่โดยการถามวา่โจทย์ถาม
อะไรและโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 
  6. ควรฝึกให้นกัเรียนรู้จกัหาค าตอบโดยการประมาณก่อนท่ีจะคดิค านวณเพ่ือให้ได้
ค าตอบท่ีถกูต้อง 
  7. ควรชว่ยให้นกัเรียนคดิหาความสมัพนัธ์ของปัญหา โดยการแนะน าให้วาดภาพหรือ
เขียนแผนผงั ในกรณีท่ีไมส่ามารถแก้ปัญหาได้ 
  8. ควรชว่ยนกัเรียนในการคิดแก้ปัญหา เชน่ การถามวา่เคยแก้ปัญหานีห้รือปัญหา
ลกัษณะคล้ายข้อนีม้าก่อนหรือไม ่ลองแยกแยะปัญหานัน้ ๆ  ออกเป็นปัญหายอ่ย 
  9. ควรให้นกัเรียนคิดหาวิธีการอ่ืน ๆ  เพ่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาข้อนัน้ ๆ รวมทัง้
สนบัสนนุให้ตอบวิธีการท่ีคดิ และท าในการแก้ปัญหาข้อนัน้ ๆ  ตลอดจนให้ทบทวนวิธีการคิด
แก้ปัญหาแตล่ะขัน้ตอน 
   10. ควรให้นกัเรียนชว่ยกนัแก้ปัญหาเป็นกลุม่ย่อย ๆ  หรือให้น าปัญหามาเองเพ่ือ 
เป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
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 อมัพร ม้าคนอง (2553, หน้า 47) กลา่วถึงแนวทางในการพฒันาความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดงันี ้
  1. การสอนผา่นการแก้ปัญหา (Teaching  via problem solving) เป็นการสอนความรู้
หรือพฒันาทกัษะใด ๆ   โดยใช้ปัญหาเป็นส่ือหรือเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เชน่ การใช้ปัญหา
คณิตศาสตร์เพ่ือวิเคราะห์ แก้ปัญหา และเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
 2. การสอนให้แก้ปัญหา (Teaching for problem solving) เป็นการสอนท่ีเน้นการฝึก 
ให้นกัเรียนใช้กระบวนการในการแก้ปัญหากบัปัญหาท่ีหลากหลายและมีโครงสร้างแตกตา่งกนั 
เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหามากพอท่ีจะสามารถในไปประยกุต์ใช้ 
  3. การสอนกระบวนการแก้ปัญหา (Teaching about problem solving)  
เป็นการสอนให้นกัเรียนเข้าใจและเรียนรู้กบักระบวนการแก้ปัญหา เทคนิค และกลวิธีการแก้ปัญหา 
เชน่ การสอนกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya) 
  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่ การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์มีดงันี ้
  1. ฝึกให้นกัเรียนได้เรียนรู้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากการปฏิบตัจิริง 
 2. ผู้สอนเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีท้าทายนา่สนใจ และปัญหาท่ีเสนอนัน้นกัเรียน
ไมเ่คยประสบมาก่อน 
  3. ผู้สอนไมค่วรบอกวิธีแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยตรง ต้องให้นกัเรียน 
ท าความเข้าใจปัญหา วางแผน ด าเนินการแก้ปัญหา และสรุปค าตอบด้วยตนเอง 
  4. ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 5. ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัแลกเปล่ียนเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองร่วมกบั
ผู้ อ่ืนเพ่ือให้ได้วิธีท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 
 7. แนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 
  การวดัและประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มุง่ประเมิน
ความสามารถของนกัเรียนในการประยกุต์ใช้มโนทศัน์ ทกัษะและขัน้ตอนวิธีทางคณิตศาสตร์  
การใช้เหตผุลและยทุธวิธีตา่ง ๆ ในการหาหนทางเพื่อไปสูผ่ลท่ีต้องการของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
(ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2556, หน้า 12-43) โดยการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  มีลกัษณะข้อค าถาม ดงันี ้(ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์, 2537,  
หน้า 48) 
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  1. เสนอสถานการณ์ท่ีประกอบด้วยข้อมลูและข้อจ ากดัตา่งๆ ให้นกัเรียน 
หาค าตอบ พร้อมทัง้อธิบายวิธีการคิดท่ีจะได้ค าตอบ ซึง่อาจจะมีวิธีการคิดหลากหลายวิธี 
  2. เสนอปัญหาประกอบด้วยข้อมลูท่ีเก่ียวข้องและไมเ่ก่ียวข้อง (หรือไมจ่ าเป็น)  
ให้นกัเรียนพิจารณาแก้ปัญหาและให้ความเห็นเก่ียวกบัข้อมลูท่ีไมเ่หมาะสม 
 3. เสนอปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาบางสว่นให้นกัเรียนวิจารณ์และแก้ปัญหา
นัน้ให้ส าเร็จ 
 4. เสนอปัญหาให้แสดงวิธีการแก้ปัญหาและการตรวจสอบโดยน าข้อเสนอตอ่เพ่ือน ๆ  
ในชัน้เรียนหรือแลกเปล่ียนค าตอบกนั 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แบบทดสอบแบบเขียนตอบ  เน่ืองจากแบบทดสอบ
ลกัษณะนีเ้ปิดโอกาสให้นกัเรียนเขียนแสดงวิธีท าในการแก้ปัญหา และวิธีการคิดอยา่งอิสระ ตาม
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยการเขียนตอบ (สสวท., 2555 ก, หน้า 55)  ซึง่เหมาะ
กบัการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  8. แนวทางการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  มีนกัการศกึษาและหนว่ยงานทางการศกึษาได้เสนอเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ไว้ดงันี ้
   ... 8.1 เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic score) 
  ... Charles and Lester (1982, p. 11) ได้เสนอเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองค์ประกอบ แสดงดงัตารางท่ี 2-5 
 
ตารางท่ี 2-5  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                    แบบแยกองค์ประกอบของ Charles and Lester 
 

ขัน้ตอน คะแนน 

 
ท าความเข้าใจปัญหา 

 

2: แปลความหมายโจทย์ถกูต้อง 
1: แปลความหมายโจทย์ผิดบางสว่น 
0: แปลความหมายโจทย์ผิดโดยสิน้เชิง 

 
การแก้ปัญหา 

 

2: มีกระบวนการแก้ปัญหาถกูต้อง (ไมพ่ิจารณาการค านวณ) 
1: มีกระบวนการแก้ปัญหาถกูต้องบางสว่น 
0: ไมล่งมือท าหรือท าผิดโดยสิน้เชิง 
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ตารางท่ี 2-5  (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน คะแนน 

การตอบปัญหา 
2: การค านวณถกูต้อง 
1: ตอบเพียงบางสว่น (ในกรณีมีหลายค าตอบ) 
0: ตอบผิดและกระบวนการแก้ปัญหาผิด 

 
 สิริพร ทิพย์คง (2545, หน้า 113-114) ได้เสนอเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองค์ประกอบแสดงดงัตารางท่ี 2-6 
 
ตารางท่ี 2-6  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                     แบบแยกองค์ประกอบของสิริพร ทิพย์คง 
 

ขัน้ตอน คะแนน 

 
ความเข้าใจปัญหา 

 

2: ส าหรับความเข้าใจปัญหาได้ถกูต้อง 
1: ส าหรับการเข้าใจปัญหาบางสว่นได้ถกูต้อง 
0: เม่ือมีหลกัฐานท่ีแสดงว่าเข้าใจน้อยมาก หรือไมเ่ข้าใจเลย 

 
การเลือกยทุธวิธี 
การแก้ปัญหา 

 

2: ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถกูต้องและ 
    เขียนประโยคคณิตศาสตร์ถกูต้อง 
1: ส าหรับการเลือกวิธีแก้ปัญหา ซึง่อาจจะน าไปสูค่ าตอบ 
    ท่ีถกูต้องแตย่งัมีบางสว่นท่ีผิด โดยอาจเขียนประโยค    
    คณิตศาสตร์ไมถ่กูต้อง 
0: ส าหรับเลือกวิธีแก้ปัญหาไมถ่กูต้อง 

การใช้ยทุธวิธีการแก้ปัญหา 
2: ส าหรับการน ายทุธวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถกูต้อง 
1: ส าหรับการน ายทุธวิธีการแก้ปัญหาบางสว่นไปใช้ได้ถกูต้อง 
0: ส าหรับการใช้ยทุธวิธีการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง 

การตอบ 
2: ส าหรับการตอบค าถามได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
1: ส าหรับการตอบท่ีไมส่มบรูณ์หรือใช้สญัลกัษณ์ผิด 
0: เม่ือไมร่ะบคุ าตอบ 
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 อมัพร ม้าคนอง (2546, หน้า 92-93) กลา่วว่า เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองค์ประกอบ  เป็นการให้คะแนนแตล่ะขัน้ตอนของ
กระบวนการแก้ปัญหา ผู้สอนต้องก าหนดวา่จะให้นกัเรียนท าก่ีขัน้ตอน และแตล่ะขัน้ตอนจะให้
คะแนนอยา่งไร ตวัอยา่งการให้คะแนนในลกัษณะดงักลา่ว แสดงดงัตารางท่ี 2-7 
 
ตารางท่ี 2-7  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                     แบบแยกองค์ประกอบของอมัพร ม้าคนอง 
 

ขัน้ตอน คะแนน 

 
ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 

 

2: เข้าใจปัญหาทัง้หมด 
1: เข้าใจปัญหาบางสว่น 
0: ไมเ่ข้าใจปัญหาเลย 

 
ขัน้วางแผนแก้ปัญหา 

 

2: แผนท่ีวางไว้จะให้ค าตอบท่ีถกูต้องถ้าด าเนินการถกูต้อง 
1: ใช้ข้อมลูจากปัญหาวางแผนการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง 
     บางสว่น 
0: แผนการแก้ปัญหาไมเ่หมาะสม 

 
ขัน้หาค าตอบ 

 

2: ค าตอบถกูต้องสมบรูณ์ 
1: ได้ค าตอบผิดจากการค านวณผิดแตมี่บางสว่นถกูต้อง 
0: ไมไ่ด้ค าตอบหรือค าตอบผิด 

 
    8.2 เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม (Holistic score) 
    อมัพร  ม้าคนอง (2546, หน้า 94) กลา่วว่า เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบองค์รวม เป็นเทคนิคการให้คะแนนการแก้ปัญหาทกุขัน้ตอน 
ไมเ่พียงแตด่ท่ีูค าตอบ เป็นการให้คะแนนโดยอิงเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ นกัเรียนแตล่ะคนจะได้รับคะแนน
ตามคณุภาพของงานเป็นคะแนนตวัเดียวโดด ๆ ตวัอยา่งการให้คะแนนดงักลา่ว แสดงตารางท่ี 2-8 
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ตารางท่ี 2-8  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบองค์รวม  
                     ของอมัพร ม้าคนอง 
 

คะแนน รายละเอียด 

4 คะแนน 
- เข้าใจปัญหาอยา่งดี เลือกใช้กลวิธีท่ีเหมาะสม แตค่ านวณ  
  ผิดพลาด 
- เลือกและใช้กลวิธีท่ีเหมาะสม และได้ค าตอบท่ีถกูต้อง 

3 คะแนน 

- ใช้กลวิธีแก้ปัญหาเหมาะสม แตเ่ข้าใจผิดในเร่ืองของเง่ือนไข 
  หรือข้อมลูบางสว่นในปัญหา 
- ใช้กลวิธีท่ีถกูต้อง แตต่อบผิดหรืออธิบายเหตผุลไมไ่ด้ หรือ 
  ไมมี่ค าตอบ  
- ได้ค าตอบท่ีถกูต้องจากกลวิธีท่ีเหมาะสม แตว่ิธีท าท่ีแสดงให้ดู 
  ได้ไมช่ดัเจน 

2 คะแนน 

- เข้าใจปัญหาแตใ่ช้การแก้ปัญหาไมถ่กูต้อง จงึได้ค าตอบผิด 
- ใช้กลวิธีแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม แตด่ าเนินการไมถ่กูต้อง  
  ท าให้ค าตอบผิดหรือไมไ่ด้ค าตอบ 
- แก้ปัญหาได้บางสว่น แตไ่ม่ได้ทัง้หมด 
- ได้ค าตอบท่ีถกูต้อง แตไ่มเ่ข้าใจงานท่ีท าหรืออธิบายไมไ่ด้ 

 
1 คะแนน 

 

- แสดงความเข้าใจการแก้ปัญหา แตว่ิธีการไมเ่หมาะสม 
- กลวิธีท่ีเลือกไมเ่หมาะสมและใช้จริงไมไ่ด้ และไมมี่กลวิธีอ่ืน  
  ส ารอง 
- แสดงความพยายามในการแก้ปัญหายอ่ย ๆ ของปัญหาใหญ่ 
  แตท่ าไมส่ าเร็จ 

0 คะแนน 
- ไมต่อบ 
- ไมเ่ข้าใจปัญหา มีเพียงข้อความท่ีคดัลอกจากโจทย์ 
- มีเพียงค าตอบท่ีผิด 

 
 
  



 

 
74 

   เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หน้า 117-118) กลา่ววา่ เกณฑ์การให้คะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบองค์รวม คือ การให้คะแนนผา่นชิน้งาน โดยดู
ภาพรวมหรือองค์รวมของชิน้งาน ตวัอยา่งของการให้คะแนนแบบภาพรวมจ าแนกตามทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ แสดงดงัตารางท่ี 2-9 
 
ตารางท่ี 2-9  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบองค์รวม  
                    ของเวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร 
 
คะแนน (ระดับคุณภาพ) รายละเอียด 

4 (ดีมาก) 
- ใช้ยทุธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาถกูต้องทัง้หมด และ 
   อธิบายถึงเหตผุลในการใช้วิธีดงักลา่วได้เข้าใจชดัเจน 

3 (ดี) 
- ใช้ยทุธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาถกูต้องทัง้หมด  
   แตอ่ธิบายถึงเหตผุลในการใช้วิธีดงักลา่วได้บางสว่น  
   ยงัไมช่ดัเจน 

2 (พอใช้) 
- ใช้ยทุธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาบางสว่นและพยายามอธิบาย 
   ถึงเหตผุลในการใช้วิธีดงักลา่วแตไ่มถ่กูต้อง 

1 (ปรับปรุง) 
- มีร่องรอยการด าเนินงานการแก้ปัญหาได้บางสว่น  
  แตไ่มส่ามารถอธิบายถึงเหตผุลในการใช้วิธีดงักล่าว 

0 (ไมพ่ยายาม) 
- ไมมี่ร่องรอยในการแก้ปัญหา หรือมีร่องรอยในการแก้ปัญหา 
   แตไ่มถ่กูต้อง 
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 สสวท. (2555 ก, หน้า 127-129) ได้เสนอเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบองค์รวม  แสดงดงัตารางท่ี 2-10 

 
ตารางท่ี 2-10  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบองค์รวม 
                      ของ สสวท. 
 
คะแนน (ระดับคุณภาพ) รายละเอียด 

 
 

4 (ดีมาก) 
 
 

- เข้าใจปัญหาได้ถกูต้องชดัเจน 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถกูต้อง เหมาะสม    
  สอดคล้องกบัปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
  และแสดงวิธีการแก้ปัญหาเป็นล าดบัขัน้ตอนได้อยา่งชดัเจน 
- สรุปค าตอบได้อยา่งถกูต้อง สมบรูณ์ 

 
 

3 (ดี) 
 
 

- เข้าใจปัญหาได้อยา่งชดัเจน 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสม  
  สอดคล้องกบัปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถกูต้อง 
  แตก่ารแสดงล าดบัขัน้ตอนการแก้ปัญหายงัไม่ชดัเจน 
- สรุปค าตอบได้อยา่งถกูต้อง แตไ่มส่มบรูณ์ 

 
2 (พอใช้) 

 

- เข้าใจปัญหาบางสว่นไมถ่กูต้อง 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง 
   แตไ่มเ่หมาะสมหรือไมค่ลอบคลมุประเดน็ของปัญหา  
   น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถกูต้อง แตก่ารแสดงล าดบัขัน้ตอน   
   การแก้ปัญหายงัไมช่ดัเจน 
- สรุปค าตอบได้ถกูต้องบางสว่น หรือสรุปค าตอบไมค่รบถ้วน 

 
1 (ต้องปรับปรุง) 

 

- เข้าใจปัญหาบางสว่นไมถ่กูต้อง 
- เลือกวิธีการแก้ปัญหาไมถ่กูต้อง และน าวิธีการแก้ปัญหา 
  ไปใช้ไมถ่กูต้อง หรือไมแ่สดงล าดบัขัน้ตอนของการแก้ปัญหา 
- ไมมี่การสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไมถ่กูต้อง 
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 จากท่ีกลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มี 2 แบบ คือ  
  1. เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic score) 
 2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม (Holistic score) 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์แบบแยกองค์ประกอบ ซึง่ปรับมาจาก Charles and Lester (1982), สิริพร   
ทิพย์คง (2544) และอมัพร ม้าคนอง (2546)  แสดงดงัตารางท่ี 2-11 
 
ตารางท่ี 2-11  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                      ท่ีใช้ในการวิจยั 
 

ขัน้ตอน คะแนน 

 
ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 

 

2: เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ 
    ได้ถกูต้องทัง้หมด 
1: เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ หรือสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ 
    ได้ถกูต้องบางสว่น 
0: ไมเ่ขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ หรือ 
    เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการไมถ่กูต้อง 

 
ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 

 
 

2: วาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
    กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ 
    ได้ถกูต้อง 
1: วาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
    กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ  
    ได้ถกูต้องบางสว่น 
0: ไมว่าดรูป ไมเ่ขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์   
    ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธี 
    ในการหาค าตอบ วาดรูปไมถ่กูต้อง หรือเขียนไมถ่กูต้อง 
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ตารางท่ี 2-11  (ต่อ) 
 

ขัน้ตอน คะแนน 

ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
2: ด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง 
1: ด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้องบางสว่น 
0: ไมด่ าเนินการแก้ปัญหา หรือด าเนินการแก้ปัญหาไมถ่กูต้อง 

ขัน้สรุปค าตอบ 
2: สรุปค าตอบถกูต้องสมบรูณ์ 
1: สรุปค าตอบถกูต้องบางสว่น หรือสรุปค าตอบไมค่รบถ้วน 
0: ไมส่รุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไมถ่กูต้อง  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. งานวิจัยต่างประเทศ 
 Muthukrishna (1993) ได้ศกึษาตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการสอน 2 วิธี คือ  
การสอนยทุธวิธีแบบชดัแจ้งด้วยการอธิบายโดยตรงกบัการสอนแบบคอนสตรัคตวิิสต์ ท่ีท าให้ 
เกิดการค้นพบแบบชีน้ า ตอ่การพฒันาทกัษะทางปัญญาระดบัสงูเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 106 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนใน
บรรยากาศการเรียนแบบคอนสตรัคตวิิสต์มีพฒันาการดีกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนยทุธวิธี 
โดยการอธิบายโดยตรงในหลายด้าน กล่าวคือ มีความเข้าใจเชิงมโนทศัน์ท่ีลกึซึง้กวา่  
มีความเช่ือมัน่และมีเป้าหมายในทางบวกตอ่วิชาคณิตศาสตร์มากกวา่ และมีประสิทธิภาพ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีกวา่กลุม่ท่ีเรียนบรรยาย 
  Narli (2011) ได้ศกึษาการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีเซต ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
โดยกลุม่ตวัอย่างมีจ านวนนกัเรียน 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 30 คน 
หลงัจากจดัการเรียนเรียนรู้เสร็จแล้วให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
ประกอบด้วยเร่ือง เซต  ความสมัพนัธ์ และฟังก์ชนั ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์มีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้แบบปกติ 
    LIyas et al. (2013) ได้ศกึษาผลการสอนเร่ือง พีชคณิต ด้วยการจดัการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ของนกัเรียนเกรด 7 ในโรงเรียนรัฐบาล ประจ าอ าเภอ Jamshoro sindh 
ประเทศปากีสถาน  โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จากนัน้จงึด าเนินการสอนแล้ว 
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ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน ผลการวิจยั พบวา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง พีชคณิต หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 2. งานวิจัยในประเทศ 
 จิตรา  แก้วชยั (2553) ได้ศกึษาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
โดยเน้นขัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  ผลการวิจยั พบวา่  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
ท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยเน้นขัน้ตอน 
การแก้ปัญหาของโพลยา  ท าแบบวดัทกัษะการแก้ปัญหา เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละ ได้คะแนน
เฉล่ีย 67.54  จากคะแนนเต็ม 80  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 84.42 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.44 
และมีนกัเรียนร้อยละ 100 ได้คะแนนวดัทกัษะในการแก้โจทย์ปัญหาตัง้แตร้่อยละ 70 ขึน้ไป 
   อจัฉรา  ประทมุข า (2553) ได้พฒันาทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา จากผลการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการ
แก้ปัญหา เร่ือง พืน้ท่ี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลการวิจยั พบวา่ ผลการเรียนด้านทกัษะและ
กระบวนการแก้ปัญหา เร่ือง พืน้ท่ี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 คะแนนเฉล่ียทัง้ชัน้เท่ากบั 15.71 คิดเป็น
ร้อยละ  78.70  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 1.36  จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 91.30 ของนกัเรียนทัง้หมด 
 บษุบา พลรัตน์ (2554) ได้ศกึษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เร่ือง อตัราสว่นและร้อยละ โดยวิธีการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ท่ีเน้นขัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ คะแนน
ผลการวดัการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70.64 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 30.05 และมีนกัเรียน 15 คนท่ีผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 75 ของนกัเรียนทัง้หมด ท่ีผา่น
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
  อาจรีย์  ถนอมด ารงศกัดิ ์(2555) ได้พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง สมการและการแก้สมการ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยให้นกัเรียนจ านวนไมน้่อยกวา่ร้อยละ 75  มีทกัษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในระดบัดี (ร้อยละ 70) ขึน้ไป ผลการวิจยั พบวา่  
นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในระดบัดีขึน้ไป จ านวน 44 คน คิดเป็น
ร้อยละ 80.00 สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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    กมลฉตัร กลอ่มอ่ิม (2556) ได้พฒันารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
ด้วยการชว่ยเสริมศกัยภาพเพ่ือสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วยการแก้ปัญหา 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
และนกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ 
ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 พาณี อวนศรี (2556) ได้พฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง การบวก การลบ การคณู และการหาร
เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคณู และการหารเศษสว่นของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 5 สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากการศกึษางานวิจยัทัง้ตา่งประเทศและในประเทศท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เน้นให้นกัเรียน 
สร้างความรู้ด้วยตนเอง สง่ผลตอ่ความเข้าใจในมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ สามารถชว่ยให้นกัเรียน
เกิดความเข้าใจมากขึน้  นอกจากนีย้งัชว่ยพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ให้ดีขึน้ 
 
   
 
 
 



บทที่ 3  
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
  การวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ท่ีมีตอ่มโนทศัน์ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนตา่ง ๆ  ดงัตอ่ไปนี ้
  1. ประชากร และกลุม่ตวัอย่าง 
  2. การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4. การด าเนินการวิจยั 
  5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  6. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 
 ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนปรีชานศุาสน์ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ  จ านวน  5  ห้องเรียน  
มีนกัเรียน  254 คน ซึง่ทางโรงเรียนจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถ  
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/5 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศกึษา 2558  โรงเรียนปรีชานศุาสน์ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ จ านวน 51 คน 
ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่ 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 6 แผน  รวม 13 คาบ 
 2. แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  แบบเขียนตอบ 
จ านวน 9 ข้อ 
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  3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบเขียนตอบ 
จ านวน 6 ข้อ 
  1. ขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคตวิิสต์  เร่ือง รูปสามเหล่ียม ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
    แผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียม ชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 5 จ านวน 6 แผน รวม 13 คาบ มีรายละเอียดการสร้างและหาคณุภาพ ดงันี ้
  ... 1.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
ของกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  ... 1.2 ศกึษามาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชีว้ดัระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   ... 1.3 ศกึษาต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
   ... 1.4 จากการศกึษาข้างต้น น ามาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดั สาระ 
การเรียนรู้   มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และจดุประสงค์การเรียนรู้ ของวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน  
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราชการ 2551 เพ่ือน ามาเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ แสดงดงัตารางท่ี 3-1 
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ตารางท่ี 3-1  การวิเคราะห์ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และจดุประสงค์การเรียนรู้ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 

แผน ตัวชีวั้ด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา
(คาบ) 

1 
 
 
 
 
 

ค 3.1 ป.5/3 บอกลกัษณะ 
สว่นประกอบ ความสมัพนัธ์  และ
จ าแนกรูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง ๆ 
ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการ 
ท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้ ทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ได้อยา่งเหมาะสม 

ชนิดของ 
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 1 
ชนิดของรูปสามเหล่ียม 
จ าแนกตามลกัษณะของด้าน 
1. รูปสามเหล่ียมด้านเท่า คือ  
รูปสามเหล่ียมท่ีมีด้านทัง้สามด้าน 
ยาวเทา่กนั 
2. รูปสามเหล่ียมหน้าจัว่ คือ  
รูปสามเหล่ียมท่ีมีด้านเท่ากนัสองด้าน 
3. รูปสามเหล่ียมด้านไมเ่ทา่ คือ 
รูปสามเหล่ียมท่ีมีด้านทัง้สามด้าน 
ยาวไมเ่ทา่กนั 

นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายลกัษณะรูปสามเหล่ียม 
ชนิดตา่ง ๆ ได้ 
2. จ าแนกชนิดของรูปสามเหล่ียม 
ตามลกัษณะด้านได้ 
3. จ าแนกชนิดของรูปสามเหล่ียม 
ตามลกัษณะมมุได้ 
4. น าความรู้เร่ืองชนิดของ 
รูปสามเหล่ียม ไปใช้ในการแก้ปัญหา
ได้ 

2 
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ตารางท่ี 3-1  (ตอ่) 
 

แผน ตัวชีวั้ด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา
(คาบ) 

   ชนิดของรูปสามเหล่ียม 
จ าแนกตามลกัษณะของมมุ 
1. รูปสามเหล่ียมมมุฉาก คือ  
รูปสามเหล่ียมท่ีมีมมุหนึง่เป็นมมุฉาก 
2. รูปสามเหล่ียมมมุแหลม คือ  
รูปสามเหล่ียมท่ีมีมมุทัง้สาม 
เป็นมมุแหลม 
3. รูปสามเหล่ียมมมุป้าน คือ  
รูปสามเหล่ียมท่ีมีมมุหนึง่เป็นมมุป้าน 
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ตารางท่ี 3-1  (ตอ่) 
 

แผน ตัวชีวั้ด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา
(คาบ) 

2 ค 2.1 ป.5/2 หาความยาวรอบรูป
ของรูปส่ีเหล่ียม รูปสามเหล่ียม 
ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการ 
ท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้ ทกัษะ 
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ได้อยา่งเหมาะสม 

ความยาว 
รอบรูปของ 
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 2 
ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม คือ 
ผลรวมของความยาวด้านทกุด้านของ
รูปสามเหล่ียม 

นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายของ    
ความยาวรอบรูปสามเหล่ียมได้ 
2. หาความยาวรอบรูป 
ของรูปสามเหล่ียมได้   
3. น าความรู้เร่ืองความยาวรอบรูป
ของรูปสามเหล่ียมไปใช้ใน 
การแก้ปัญหาได้ 

2 

3 ค 3.1 ป.5/3 บอกลกัษณะ  
สว่นประกอบ ความสมัพนัธ์ และ
จ าแนกรูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง ๆ 
ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการ 
ท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 

มมุภายในของ
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 3 
ขนาดของมมุภายในของ 
รูปสามเหล่ียมรวมกนัได้ 180 องศา 
หรือสองมมุฉาก 

นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายความสมัพนัธ์ 
ของมมุภายในของรูปสามเหล่ียมได้ 
2. หาขนาดของมมุภายในของ 
รูปสามเหล่ียมได้ 

2 
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ตารางท่ี 3-1  (ตอ่) 
 

แผน ตัวชีวั้ด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา
(คาบ) 

 ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้ ทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ได้อยา่งเหมาะสม 

  3. น าความรู้เร่ืองมมุภายในของ 
รูปสามเหล่ียมไปใช้ในการแก้ปัญหา
ได้ 

 

4 ค 3.1 ป.5/3 บอกลกัษณะ  
สว่นประกอบ ความสมัพนัธ์ และ 
จ าแนกรูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง ๆ 
ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการ 
ท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้ ทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ได้อยา่งเหมาะสม 

สว่นประกอบ
ของรูป
สามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 4 
ถ้าก าหนดให้ด้านใดด้านหนึ่ง 
ของรูปสามเหล่ียมเป็นฐาน 
1. มมุท่ีฐาน คือ มมุท่ีมีฐาน 
เป็นแขนหนึง่ของมมุ 
2. มมุยอด คือ มมุท่ีอยู่ตรงข้ามกบัฐาน
3. ด้านประกอบมมุยอด คือ ด้าน 
แตล่ะด้านท่ีเป็นแขนของมมุยอด 
   

นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายของแตล่ะ 
สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียมได้ 
2. ระบสุว่นประกอบของ 
รูปสามเหล่ียมได้ 
3. น าความรู้เร่ืองสว่นประกอบของ 
รูปสามเหล่ียมไปใช้ในการแก้ปัญหา
ได้ 

2 
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ตารางท่ี 3-1  (ตอ่) 
 

แผน ตัวชีวั้ด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา
(คาบ) 

 ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้ ทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ได้อยา่งเหมาะสม 

 4. ความสงูของรูปสามเหล่ียม คือ  
ความยาวของสว่นของเส้นตรงท่ีลาก
จากจดุยอดมมุของมมุยอดมาตัง้ฉาก
กบัฐาน  หรือสว่นท่ีตอ่ออกไป 
แถวเดียวกนักบัฐาน 

    

5 ค 3.2 ป.5/3 สร้างรูปส่ีเหล่ียม 
มมุฉาก รูปสามเหล่ียม และ 
รูปวงกลม 
ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการ 
ท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้ ทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ได้อยา่งเหมาะสม 

การสร้าง 
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 5 
การสร้างรูปสามเหล่ียมใด ๆ  
ความยาวของด้านทัง้สามจะต้องมี
ความสมัพนัธ์กนั โดยผลบวกของด้าน
สองด้าน จะต้องมีคา่มากกว่าความยาว 
ด้านท่ียาวท่ีสดุ 

นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายหลกัการสร้าง 
รูปสามเหล่ียมได้ 
2. สร้างรูปสามเหล่ียมได้ เม่ือก าหนด
ความยาวของด้าน 3 ด้าน หรือ  
ความยาวของด้าน และขนาดของ 
มมุให้ 

3 
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ตารางท่ี 3-1  (ตอ่) 
 

แผน ตัวชีวั้ด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา
(คาบ) 

    3. น าความรู้เร่ืองการสร้าง 
รูปสามเหล่ียมไปใช้ในการแก้ปัญหา
ได้ 

 

6 ค 2.2ป.5/1 แก้ปัญหาเก่ียวกบั
พืน้ท่ี ความยาวรอบรูปของ 
รูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก และ 
รูปสามเหล่ียม 
ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการ 
ท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้ ทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ได้อยา่งเหมาะสม 

พืน้ท่ีของ 
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 6 
การหาพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม 
 โดยใช้ความสมัพนัธ์ระหวา่งพืน้ท่ีของ 
รูปส่ีเหล่ียมมมุฉากกบัรูปสามเหล่ียม   
     -พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียมเป็นคร่ึงหนึง่   
      ของพืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียมมมุฉากท่ีมีฐาน 
      เดียวกนั และสงูเทา่กนั  ซึง่สามารถ  
      สรุปเป็นสตูร คือ 
      พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม  

       =  
2
1  x ความสงู x ความยาวฐาน 

นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายความสมัพนัธ์ในการหา
พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียมกบัพืน้ท่ี 
รูปส่ีเหล่ียมมมุฉากท่ีมีฐานเดียวกนั 
และสงูเทา่กนัได้ 
2. หาพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียมได้ 
3. น าความรู้เร่ืองพืน้ท่ีของ 
รูปสามเหล่ียมไปใช้ในการแก้ปัญหา
ได้ 

2 

 รวม 13 
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  ... 1.5 ด าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง  
รูปสามเหล่ียม ให้สอดคล้องกบั ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และ
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ จ านวน  6  แผน  โดยแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย
หวัข้อ ดงันี ้
   ...  --- 1.5.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ...  --- 1.5.2 ตวัชีว้ดั 
   ...  --- 1.5.3 สาระส าคญั 
   ...  --- 1.5.4 จดุประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 
   ...  ---  _ 1) ด้านความรู้ 
   ...  ---  _ 2) ด้านทกัษะและกระบวนการ 
   ...  ---  _ 3) ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   ...  --- 1.5.5 สาระการเรียนรู้ 
   ...  --- 1.5.6 กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
   ...  ---  _ 1) ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 
  ...  ---  _ 2) ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา 
  ...  ---  _ 3) ขัน้ตรวจสอบความรู้ 
  ...  ---  _ 4) ขัน้น าความรู้ไปใช้ 
  ...  --- 1.5.7 ส่ือและแหลง่การเรียนรู้ 
  ...  --- 1.5.8 การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
   ...  --- 1.5.9 บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 

  ... 1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างเรียบร้อยแล้ว เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา 
วิทยาพนธ์เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ด้านมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัชีว้ดั สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหลง่ 
การเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
    ... 1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ   
5 ทา่น โดยพิจารณาตามแบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ 
(Rating scale) 5 ระดบั (บญุชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 102-103) ดงันี ้
    ...  --- 5  หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ 
  ...  --- 4  หมายถึง เหมาะสมมาก 
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   ...  --- 3  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  ...  --- 2  หมายถึง เหมาะสมน้อย 
   ...  --- 1  หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
   ... จากนัน้หาคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึง่เกณฑ์การแปลความหมาย
คา่เฉล่ีย มีดงันี ้
   ...  --- คา่เฉล่ีย  4.51-5.00   แปลความหมาย เหมาะสมมากท่ีสดุ 
   ...  --- คา่เฉล่ีย  3.51-4.50  แปลความหมาย เหมาะสมมาก 
   ...  --- คา่เฉล่ีย  2.51-3.50  แปลความหมาย เหมาะสมปานกลาง 
   ...  --- คา่เฉล่ีย  1.51-2.50  แปลความหมาย เหมาะสมน้อย 
   ...  --- คา่เฉล่ีย  1.00-1.50  แปลความหมาย เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

  ... โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจะพิจารณาท่ีคา่เฉล่ียตัง้แต ่3.51 ขึน้ไป 
จากการประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ ทกุแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสดุ โดยมีคา่เฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ เทา่กบั  4.74 และ 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั  0.31 ซึง่มีคา่ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (รายละเอียด 
ดงัตารางภาคผนวก ค-1  ถึง ค-7) 

   ... 1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รูปสามเหล่ียม มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ เช่ียวชาญ โดยผู้ เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะดงันี ้

   ...  --- 1) ในขัน้ทบทวนความรู้เดมิ ให้เพิ่มกิจกรรมการเฉลยแบบฝึกหดัจากคาบท่ีแล้ว 
   ...  --- 2) ปรับค าชีแ้จงในใบกิจกรรมให้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
   ...  เม่ือปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้วเสนอตอ่อาจารย์ 

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครัง้ 
     .. 1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/4 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนปรีชานศุาสน์  อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบรีุ ซึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือหาข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้เป็นแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์  โดยได้ปรับปรุงแก้ไข ดงันี ้

   ...  --- 1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ชนิดของรูปสามเหล่ียม จากการปฏิบตัิ
กิจกรรม ในใบกิจกรรมท่ี 1.1 ชนิดของรูปสามเหล่ียม พบวา่ มีนกัเรียน 15 คน วดัมมุผิดวิธี หรือ
วดัได้ไมถ่กูต้อง ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึได้ปรับกิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ทบทวนความรู้เดมิ โดยเพิ่ม
จ านวนตวัอยา่งการวดัขนาดของมมุ  
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  ...  --- 2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม จากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมในใบกิจกรรมท่ี 4.1 สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม  พบวา่ มีนกัเรียน  17  คน  
ระบจุดุยอดและแขนของแตล่ะจดุยอดไมถ่กูต้อง หรือ ระบไุด้ถกูต้องเพียงบางสว่น  ดงันัน้  
ผู้วิจยัได้ปรับกิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ทบทวนความรู้เดมิ  โดยเพิ่มจ านวนตวัอย่างมมุ เพื่อให้
นกัเรียนระบจุดุยอดและแขนของมมุ 

   ...  --- 3) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การสร้างรูปสามเหล่ียม จากการปฏิบตัิ
กิจกรรมในใบกิจกรรมท่ี 5.1 การสร้างรูปสามเหล่ียม  เม่ือก าหนดความยาวของด้าน  3 ด้าน  
ให้ พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่ไมส่ามารถอธิบายความสมัพนัธ์ในการสร้างรูปสามเหล่ียมได้ ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจงึปรับค าชีแ้จงในใบกิจกรรมให้ชดัเจนกวา่เดมิ  โดยให้นกัเรียนใช้ด้านท่ียาวมากท่ีสดุ 
เป็นฐานในการสร้างรูปสามเหล่ียม เพ่ือให้นกัเรียนเห็นความสมัพนัธ์การสร้างรูปสามเหล่ียม
ชดัเจนยิ่งขึน้ 

   ... 1.10 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ท่ีปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว  
ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/5 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2558 
โรงเรียนปรีชานศุาสน์  อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ 
   2. ขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ 
ทางคณิตศาสตร์  เร่ือง รูปสามเหล่ียม 

   ... 2.1 ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์จากต ารา เอกสาร 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   ... 2.2 ศกึษาเนือ้หาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
   ... 2.3 จากการศกึษาข้างต้น เพ่ือน ามาวิเคราะห์มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง  
รูปสามเหล่ียม ในการสร้างแบบทดสอบ 
   ... 2.4 สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง  
รูปสามเหล่ียม  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยก าหนดสาระการเรียนรู้ และมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ท่ีจะน ามาสร้างแบบทดสอบ ดงัตารางท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2  การวิเคราะห์ แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 

ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้ มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
จ านวนข้อ 

ทัง้หมด ใช้จริง 
ค 3.1 ป.5/3 บอกลกัษณะ 
สว่นประกอบ ความสมัพนัธ์  และ
จ าแนกรูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง ๆ 

1. ชนิดของ 
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 1 
ชนิดของรูปสามเหล่ียมจ าแนกตามลกัษณะของด้าน 
1. รูปสามเหล่ียมด้านเท่า คือ รูปสามเหล่ียมท่ีมีด้านทัง้สามด้าน 
ยาวเทา่กนั 
2. รูปสามเหล่ียมหน้าจัว่ คือ รูปสามเหล่ียมท่ีมีด้านเท่ากนัสองด้าน 
3. รูปสามเหล่ียมด้านไมเ่ทา่ คือ รูปสามเหล่ียมท่ีมีด้านทัง้สามด้าน
ยาวไมเ่ทา่กนั 
ชนิดของรูปสามเหล่ียมจ าแนกตามลกัษณะของมมุ 
1. รูปสามเหล่ียมมมุฉาก คือ รูปสามเหล่ียมท่ีมีมมุหนึง่เป็นมมุฉาก 
2. รูปสามเหล่ียมมมุแหลม คือ รูปสามเหล่ียมท่ีมีมมุทัง้สาม 
เป็นมมุแหลม 
3. รูปสามเหล่ียมมมุป้าน คือ รูปสามเหล่ียมท่ีมีมมุหนึง่เป็นมมุป้าน 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
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ตารางท่ี 3-2  (ตอ่) 
 

ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้ มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
จ านวนข้อ 

ทัง้หมด ใช้จริง 
ค 2.1 ป.5/2 หาความยาวรอบรูป
ของรูปส่ีเหล่ียม รูปสามเหล่ียม 

2. ความยาวรอบรูป
ของรูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 2 
ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม คือ ผลรวมของความยาวด้าน
ทกุด้านของรูปสามเหล่ียม 

2 
 

1 
 

ค 3.1 ป.5/3 บอกลกัษณะ  
สว่นประกอบ ความสมัพนัธ์ และ
จ าแนกรูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง ๆ 

3. มมุภายในของ 
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 3 
ขนาดของมมุภายในของรูปสามเหล่ียมรวมกนัได้ 180 องศา  
หรือสองมมุฉาก 

2 
 

1 
 

ค 3.1 ป.5/3 บอกลกัษณะ  
สว่นประกอบ ความสมัพนัธ์ และ 
จ าแนกรูปสามเหล่ียมชนิดตา่ง  ๆ 

4. สว่นประกอบ 
ของรูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 4 
ถ้าก าหนดให้ด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหล่ียมเป็นฐาน 
1. มมุท่ีฐาน คือ มมุท่ีมีฐานเป็นแขนหนึง่ของมมุ 
2. มมุยอด คือ มมุท่ีอยู่ตรงข้ามกบัฐาน 
3. ด้านประกอบมมุยอด คือ ด้านแตล่ะด้านท่ีเป็นแขนของมมุยอด  
4. ความสงูของรูปสามเหล่ียม คือ ความยาวของสว่นของเส้นตรง 
ท่ีลากจากจดุยอดมมุของมมุยอดมาตัง้ฉากกบัฐาน หรือส่วนท่ีตอ่
ออกไปแถวเดียวกนักบัฐาน 

4 
 
 
 
 

2 
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ตารางท่ี 3-2  (ตอ่) 
 

ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้ มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
จ านวนข้อ 

ทัง้หมด ใช้จริง 
ค 3.2 ป.5/3 สร้างรูปส่ีเหล่ียม 
มมุฉาก รูปสามเหล่ียม และ 
รูปวงกลม 

5. การสร้าง 
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 5 
การจะสร้างรูปสามเหล่ียมใดๆ ความยาวของด้านทัง้สามจะต้องมี
ความสมัพนัธ์กนั โดยผลบวกของด้านสองด้าน จะต้องมีคา่มากกวา่
ความยาวด้านท่ียาวท่ีสดุ 

2 
 
 

1 
 
 

ค 2.2ป.5/1 แก้ปัญหาเก่ียวกบั
พืน้ท่ี ความยาวรอบรูปของ 
รูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก และ 
รูปสามเหล่ียม 

6. พืน้ท่ีของ 
รูปสามเหล่ียม 

มโนทัศน์ที่ 6 
การหาพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม โดยใช้ความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้ท่ี 
ของรูปส่ีเหล่ียมมมุฉากกบัรูปสามเหล่ียม   
    -พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียมเป็นคร่ึงหนึง่ของพืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียม 
      มมุฉากท่ีมีฐานเดียวกนั และสงูเทา่กนั  ซึง่สามารถสรุปเป็นสตูร 

      คือ พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม = 
2
1

 x ความสงู x ความยาวฐาน 

2 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

รวม 18 9 
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   ... 2.5 สร้างแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ  จ านวน 18 ข้อ และสร้างเกณฑ์การให้คะแนนมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ ดงัตารางท่ี 3-3 
 
ตารางท่ี 3-3  เกณฑ์การให้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการวิจยั 
 

คะแนน รายละเอียด 

3 คะแนน 
 ตอบถกูต้อง และอธิบายโดยอ้างอิงบทนิยาม หลกัการ หรือสตูร 
 มาสนบัสนนุค าตอบได้อยา่งชดัเจน 

2 คะแนน 
 ตอบถกูต้อง และอธิบายโดยอ้างอิงบทนิยาม หลกัการ หรือสตูร 
 มาสนบัสนนุค าตอบได้บางสว่น  

 
1 คะแนน 

 

- ตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายโดยอ้างอิงบทนิยาม หลกัการ หรือสตูร 
  มาสนบัสนนุค าตอบไมถ่กูต้อง หรือ 
- ตอบถกูต้อง แตไ่มมี่การอธิบายใด ๆ 

0 คะแนน  ตอบไมถ่กูต้อง หรือไมต่อบ 
 
   ... 2.6 น าแบบทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและน ามาปรับแก้ไข  
   ... 2.7 น าแบบทดสอบท่ีปรับแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 5  ทา่น  เป็นผู้ตรวจสอบดชันี 
ความสอดคล้องของข้อสอบกบัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการวดั  โดยพิจารณาคา่ดชันี 
ความสอดคล้องของข้อสอบกบัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ใช้เกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
   ...  --- ให้ +1 คะแนน เม่ือแนใ่จว่าข้อสอบสอดคล้องกบัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
   ...  ---  _            หรือวดัได้ตามมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
   ...  --- ให้  0 คะแนน  เม่ือไมแ่นใ่จว่าข้อสอบสอดคล้องกบัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
   ...  ---  _            หรือวดัได้ตามมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หรือไม่ 
   ...  --- ให้ -1 คะแนน  เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบไมส่อดคล้องกบัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
   ...  ---  _            หรือวดัไมไ่ด้ตามมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
  



 
 

95 
 

  ... พิจารณาข้อสอบแตล่ะข้อท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่ .50 ขึน้ไป และปรับปรุงแก้ไข 
ข้อสอบท่ีมีคา่ IOC ต ่ากวา่ .50  ซึง่ได้คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อสอบกบัมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์  ตัง้แต ่.60 - 1.00 (รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-8) โดยผู้ เช่ียวชาญ 
ได้ให้ข้อเสนอแนะ คือ ให้ปรับภาษาท่ีใช้ในข้อสอบให้ชดัเจน และผู้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไข ดงันี ้
   ... 1) โจทย์เดมิ   ลดัดา กลา่ววา่ “มีรูปสามเหล่ียมมมุป้านท่ีเป็นรูปสามเหล่ียม  
   ...  ---  _   หน้าจัว่”  ค ากลา่วข้างต้น ถกูต้องหรือไม ่จงอธิบาย 
   ...    ปรับใหม ่  ลดัดา กลา่ววา่ “มีรูปสามเหล่ียมมมุป้านบางรูป 
   ...  ---  _   เป็นสามเหล่ียมหน้าจัว่”  ค ากลา่วข้างต้น ถกูต้องหรือไม ่ 
   ...  ---  _   จงอธิบาย 
   ... 2) โจทย์เดมิ   สนุิสา  กล่าววา่ “มีรูปสามเหล่ียมมมุฉากท่ีเป็นรูปสามเหล่ียม 
   ...  ---  _     มมุแหลม”   ค ากลา่วข้างต้น ถกูต้องหรือไม ่จงอธิบาย 
   ...     ปรับใหม ่  สนุิสา  กล่าววา่ “มีรูปสามเหล่ียมมมุฉากบางรูป 
   ...  ---  _   เป็นรูปสามเหล่ียมมมุแหลม”   ค ากลา่วข้างต้น ถกูต้องหรือไม ่ 
   ...  ---  _   จงอธิบาย 
   ... 3) โจทย์เดมิ  ศภุกานต์  กลา่วว่า  “มีรูปสามเหล่ียมหน้าจัว่ 
   ...  ---  _   ท่ีเป็นรูปสามเหล่ียมมมุฉาก”   ค ากลา่วข้างต้น ถกูต้องหรือไม ่ 
   ...  ---  _   จงอธิบาย 

   ...    ปรับใหม ่  ศภุกานต์  กลา่วว่า  “มีรูปสามเหล่ียมหน้าจัว่บางรูป  
   ...  ---  _   เป็นรูปสามเหล่ียมมมุฉาก”  ค ากลา่วข้างต้นถกูต้องหรือไม ่   
   ...  ---  _   จงอธิบาย 
   ... 4) โจทย์เดมิ  มีไม้อยู ่3 แทง่  มีความยาว  6 นิว้  10 นิว้  และ  7 นิว้   
   ...  ---  _   ตามล าดบั 
             _             ภทัรา  กลา่ววา่ สามารถสร้างเป็นรูปสามเหล่ียมได้ 
            _           วิศรุต  กลา่วว่า ไมส่ามารถสร้างเป็นรูปสามเหล่ียมได้ 
                           ค ากลา่วของใครถกูต้อง  จงอธิบาย 
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   ...     ปรับใหม ่ มีไม้อยู ่3 แทง่  มีความยาว  6 นิว้  10 นิว้  และ  7 นิว้  
   ...  ---  _   ตามล าดบั 
             _              ภทัรา  กลา่วว่า สามารถน าไม้ดงักล่าวสร้างรูปสามเหล่ียมได้ 
            _              วิศรุต  กลา่ววา่ ไมส่ามารถน าไม้ดงักลา่วสร้างรูปสามเหล่ียมได้ 
                             ค ากลา่วของใครถกูต้อง  จงอธิบาย 
   ... 5) โจทย์เดมิ  พืน้ท่ีรูปสามเหล่ียมมมุฉาก เป็นก่ีเทา่ของพืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียม 
   ...  ---  _   มมุฉากท่ีมีฐานของรูปสามเหล่ียมยาวเท่ากนักบัความกว้าง 
   ...  ---  _   ของรูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก และความสงูของรูปสามเหล่ียมยาว 
   ...  ---  _   เทา่กนักบัความยาวของรูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก  จงอธิบาย 

’   ...    ปรับใหม ่    ถ้าฐานของรูปสามเหล่ียมยาวเทา่กนักบัความกว้างของ 
   ...  ---  _   รูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก  และความสงูของรูปสามเหล่ียมยาวเทา่กนั 
   ...  ---  _   กบัความยาวของรูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก  อยากทราบวา่ พืน้ท่ี 
   ...  ---  _   รูปสามเหล่ียมมมุฉากเป็นก่ีเทา่ของพืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก  
   ...  ---  _   จงอธิบาย 
   ... 2.8 น าแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/4 ภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนปรีชานศุาสน์  อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ ซึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 
  ... 2.9 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
   ... 2.10 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือหาความยากง่าย ( EP ) คา่อ านาจ
จ าแนก (D ) โดยใช้สตูรของวิทนีย์ และซาเบอร์ (Whitney & Sabers) (พร้อมพรรณ อดุมสิน, 
2538, หน้า 147-148 ) ซึง่พิจารณาคา่ความยากง่าย ( EP ) ท่ีมีตัง้แต ่.20-.80  และมีคา่อ านาจ
จ าแนก (D ) ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป 
    ... 2.11 คดัเลือกข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 9 ข้อ ท่ีครอบคลมุมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม โดยข้อท่ีคดัเลือกมีคา่ความยากง่าย ( EP ) ตัง้แต ่ .44-.66  
และคา่อ านาจจ าแนก (D ) ตัง้แต ่.21-.58  (รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-9) จากนัน้น ามา
ตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ทัง้ฉบบั  โดยหาคา่ความเช่ือมัน่
(Reliability) ซึง่ใช้วิธีหาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) จะพิจารณาแบบทดสอบ
วดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัตัง้แต ่.70  ขึน้ไป  ซึง่ได้คา่ความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบ เทา่กบั .84  จากนัน้น าแบบทดสอบเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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   ... 2.12 จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ฉบบัสมบรูณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไข
แล้วเพ่ือน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/5 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 
2558 โรงเรียนปรีชานศุาสน์  อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ 
 3. ขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   ... 3.1 ศกึษาการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ จากต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ 
   ... 3.2 สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยก าหนดสาระการเรียนรู้ และ
จดุประสงค์การเรียนรู้ ท่ีจะน ามาสร้างแบบทดสอบ แสดงดงัตารางท่ี 3-4 
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ตารางท่ี 3-4  การวิเคราะห์ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 

ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อ 

ทัง้หมด ใช้จริง 

ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้  ทกัษะแลกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

1. ชนิดของ 
รูปสามเหล่ียม 

1. นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง 
ชนิดของรูปสามเหล่ียม ไปใช้ใน 
การแก้ปัญหาได้ 

 
2 
 
 

 
1 
 
 

ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้  ทกัษะแลกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

2. ความยาวรอบรูปของ
รูปสามเหล่ียม 

2. นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง
ความยาวรอบรูปสามเหล่ียมไปใช้ใน
การแก้ปัญหาได้ 

 
2 

 
1 
 

ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้  ทกัษะแลกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

3. มมุภายในของ 
รูปสามเหล่ียม 

3. นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง  
มมุภายในรูปสามเหล่ียมไปใช้ใน 
การแก้ปัญหาได้ 

 
2 
 
 

 
1 
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ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อ 

ทัง้หมด ใช้จริง 

ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้  ทกัษะแลกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

4. สว่นประกอบของ 
รูปสามเหล่ียม 

4. นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง    
สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม ไปใช้
ในการแก้ปัญหาได้ 

 
2 

 
1 
 

ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้  ทกัษะแลกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

5. การสร้าง 
รูปสามเหล่ียม 

5. นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง 
การสร้างรูปสามเหล่ียม ไปใช้ใน 
การแก้ปัญหาได้ 

 
2 
 
 

 
1 
 
 

ค 6.1 ป.5/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ป.5/2 ใช้ความรู้  ทกัษะแลกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

6. พืน้ท่ีของ 
รูปสามเหล่ียม 

6. นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง    
พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียมไปใช้ใน 
การแก้ปัญหาได้ 

 
2 
 
 

 
1 
 
 

รวม 12 6 
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   ... 3.3 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ จ านวน 12 ข้อ และสร้างเกณฑ์การให้คะแนน ดงัตารางท่ี 3-5 
 
ตารางท่ี 3-5  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการวิจยั 
 

ขัน้ตอน คะแนน 
 
 

ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 
 

2: เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ 
    ได้ถกูต้องทัง้หมด 
1: เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ หรือสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ 
    ได้ถกูต้องบางสว่น 
0: ไมเ่ขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ หรือ 
    เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการไมถ่กูต้อง 

 
 
 
 

ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
 
 

2: วาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
    กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ 
    ได้ถกูต้อง 
1: วาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
    กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ  
     ได้ถกูต้องบางสว่น 
0: ไมว่าดรูป ไมเ่ขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์   
    ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธี 
    ในการหาค าตอบ วาดรูปไมถ่กูต้อง หรือเขียนไมถ่กูต้อง 

 
ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 

2: ด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง 
1: ด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้องบางสว่น 
0: ไมด่ าเนินการแก้ปัญหา หรือด าเนินการแก้ปัญหาไมถ่กูต้อง 

 
ขัน้สรุปค าตอบ 

2: สรุปค าตอบถกูต้องสมบรูณ์ 
1: สรุปค าตอบถกูต้องบางสว่น หรือสรุปค าตอบไมค่รบถ้วน 
0: ไมส่รุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไมถ่กูต้อง  
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  ... 3.4 น าแบบทดสอบให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและน ามาปรับแก้ไข 
   ... 3.5 น าแบบทดสอบท่ีปรับแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น  เพ่ือตรวจสอบ 
ดชันีความสอดคล้องของข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ (IOC: Item objective congruency 
index) โดยพิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้องของข้อสอบ (IOC) กบัจดุประสงค์การเรียนรู้  
ใช้เกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
   ...  --- ให้ +1 คะแนน   เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
   ...  ---  _              หรือวดัได้ตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
   ...  --- ให้   0 คะแนน   เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
   ...  ---  _   หรือวดัได้ตามจดุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
   ...  --- ให้ -1  คะแนน   เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
   ...  ---  _   หรือวดัไมไ่ด้ตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    ... พิจารณาข้อสอบแตล่ะข้อท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่ .50 ขึน้ไป และปรับแก้ไขข้อท่ีมีคา่ IOC 
ต ่ากว่า .50 ซึง่ได้คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ตัง้แต ่.80-1.00  
(รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-12) โดยผู้ เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ คือ ให้ปรับภาษา 
ท่ีใช้ในข้อสอบให้ชดัเจน และผู้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไข ดงันี ้
   ... 1) โจทย์เดมิ   รูปสามเหล่ียมหน้าจัว่มีความยาวรอบรูป 62 นิว้ มีความยาว 
                                         ด้านประกอบมมุยอด 20.75 นิว้ และมีมมุท่ีฐาน 50 องศา  
                                         จงหาความยาวฐาน และขนาดของมมุยอดของรูปสามเหล่ียมนี ้
   ...     ปรับใหม ่   รูปสามเหล่ียมหน้าจัว่มีความยาวรอบรูป 62 นิว้ มีความยาว 
                                         ด้านประกอบมมุยอดยาวด้านละ 20.75 นิว้ และมีมมุท่ีฐาน  
   ...  ---  _   50 องศา  จงหาความยาวฐาน และขนาดของมมุยอด 
   ...  ---  _   ของรูปสามเหล่ียมนี ้
   ... 2) โจทย์เดมิ   จงสร้างรูปสามเหล่ียม นอภ  ให้ฐาน นอ ยาว 6 เซนตเิมตร   
                                         มมุท่ีฐาน  45 องศา  จงวดัขนาดของมมุ ภ  และระบุ 
   ...  ---  _   รูปสามเหล่ียมนีเ้ป็นรูปสามเหล่ียมชนิดใด จงอธิบายพร้อม 
   ...  ---  _   ให้เหตผุลประกอบ 
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  ...    ปรับใหม ่  จงสร้างรูปสามเหล่ียม นอภ  ให้ฐาน นอ ยาว 6 เซนตเิมตร   
                                        มมุท่ีฐานมีขนาดข้างละ  45 องศา จงวดัขนาดของมมุ ภ  และ 
   ...  ---  _   ระบรูุปสามเหล่ียมนีเ้ป็นรูปสามเหล่ียมชนิดใด จงอธิบายพร้อม 
   ...  ---  _   ให้เหตผุลประกอบ 
     3) โจทย์เดมิ  ธงรูปสามเหล่ียมหน้าจัว่  ท าด้วยกระดาษท่ีมีฐาน 
   ...  ---  _   ยาว 15 เซนตเิมตร ความสงู  18 เซนตเิมตร  ถ้าท าธง 12 ผืน   
   ...  ---  _   จะใช้กระดาษท่ีมีพืน้ท่ีเทา่ใด 
   ...    ปรับใหม ่  ธงรูปสามเหล่ียมหน้าจัว่  ท าด้วยกระดาษท่ีมีฐาน 
   ...  ---  _   ยาว 15 เซนตเิมตร ความสงู  18 เซนตเิมตร   ถ้าท าธง 12 ผืน    
   ...  ---  _   จะใช้กระดาษท่ีมีพืน้ท่ีอย่างน้อยเทา่ใด 
  ... 3.6 น าแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/4  ภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนปรีชานศุาสน์  อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ  ซึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 
  ... 3.7 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
   ... 3.8 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือหาความยากง่าย ( EP ) คา่อ านาจ
จ าแนก (D ) โดยใช้สตูรของวิทนีย์ และซาเบอร์ (Whitney & Sabers) (พร้อมพรรณ อดุมสิน, 
2538, หน้า 147-148) ซึง่พิจารณาคา่ความยากง่าย ( EP ) ท่ีมีตัง้แต ่.20-.80  และมีคา่อ านาจ
จ าแนก (D ) ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป   
   ... 3.9 คดัเลือกข้อสอบท่ีผา่นเกณฑ์ จ านวน 6 ข้อ ท่ีครอบคลมุจดุประสงค์การเรียนรู้
โดยข้อท่ีคดัเลือกมีคา่ความยากง่าย ( EP ) ตัง้แต ่.60-.77  และคา่อ านาจจ าแนก (D )  
ตัง้แต ่.38-.47  (รายละเอียดดงัตารางภาคผนวก ค-13) จากนัน้น ามาตรวจสอบคณุภาพ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทัง้ฉบบั โดยหาคา่ความเช่ือมัน่
(Reliability) ซึง่ใช้วิธีหาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) พิจารณาแบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัตัง้แต ่.70  ขึน้ไป 
โดยได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ เทา่กบั .92  แล้วน าเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    ... 3.10 จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ฉบบัสมบรูณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเพ่ือน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/5  
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนปรีชานศุาสน์  อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมลูกบันกัเรียนท่ีก าลงัศกึษา 
ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 ในโรงเรียนปรีชานศุาสน์  
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ โดยผู้วิจยัมีขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้
  1. ตดิตอ่ขอหนงัสือจากคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา เพ่ือขอความอนเุคราะห์
จากผู้อ านวยการโรงเรียนปรีชานศุาสน์ ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือการวิจยัจากนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558  โรงเรียนปรีชานศุาสน์  อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบรีุ 
 2. น าหนงัสือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือการวิจยั 
จากคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ไปติดตอ่ผู้อ านวยการโรงเรียนปรีชานศุาสน์  
เพ่ือขออนญุาตเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3. ผู้วิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาทัง้หมด 13 คาบ 
  4. เม่ือด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน 
ท าแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม จ านวน 1 คาบ และ 
ท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 2 คาบ 
  5. น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การตรวจท่ีก าหนดไว้ 
   6. น าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมลูหาคา่ทางสถิตเิพ่ือท าการทดสอบสมมตฐิาน 
และรายงานผลการวิจยัตอ่ไป 
 
การด าเนินการวิจัย 
  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง ผู้วิจยัใช้แบบวิจยัเชิงทดลองท่ีมีการวดัผล 
หลงัทดลองอยา่งเดียว (One-group posttest design)  ซึง่มีแบบแผนการวิจยั (ล้วน สายยศ และ 
องัคณา สายยศ, 2543, หน้า 249)  ดงัตารางท่ี 3-6  
 
ตารางท่ี 3-6  แบบแผนการวิจยั 
 

กลุ่ม ทดลอง สอบหลังการทดลอง 
E X T1 

 



 
 

104 
 

 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจยั 
 เม่ือ E  แทน กลุม่ทดลอง 
   X  แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
   T1  แทน การสอบหลงัการทดลอง (Post-test) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีล าดบัขัน้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
   ... 1.1 เปรียบเทียบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิต ิt-test for one sample 
   ... 1.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิต ิt-test for one sample 
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
   ... 2.1 วิเคราะห์มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ โดยจ าแนกนกัเรียนตามระดบัเกณฑ์ 
การให้คะแนน 
  ... 2.2 วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในแตล่ะขัน้ตอนการแก้ปัญหา โดยจ าแนกนกัเรียนตามระดบัเกณฑ์ 
การให้คะแนน 
 
สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. สถติพิืน้ฐาน ได้แก่  
      ... 1.1 ร้อยละ  โดยค านวณจากสตูร (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2549, หน้า 260) 
 

   ...  ---  _  ร้อยละ 100
N
f  

 
   ... เม่ือ    f    แทน   คะแนนท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
   ...  ---      N   แทน   คะแนนเตม็ 
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   .. 1.2 คา่เฉล่ียเลขคณิต   โดยค านวณจากสตูร (ชศูรี วงศ์รัตนะ, 2553, หน้า 36) 
   

 
 

 
 

 

  ...  ---  _         
n
X

X 
  

 
 

 
 

 

 

       เม่ือ    X     แทน   คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 

            X     แทน   ผลรวมทัง้หมดของข้อมลู 
              n       แทน  จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
  
  1.3 คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค านวณจากสตูร (ล้วน สายยศ และ องัคณา 
สายยศ, 2543, หน้า 308)  
 

    

                                        )1n(n
)X(Xn

SD
22






 
 

 
 

 
 

 

   
  เม่ือ      SD      แทน   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
         

2X    แทน   ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนแตล่ะตวั   
      

2)X(  แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
          n        แทน   จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
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 2. สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ได้แก่ 
    2.1 หาคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์และความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยค านวณจากสตูร (พร้อมพรรณ อดุมสิน, 2538, หน้า 116)   
     
 

 

 
 

                                        
N
R

IOC 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
  เม่ือ   IOC    แทน   ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อมลูกบัจดุประสงค์ 

              R   แทน   ผลรวมของคะแนนความสอดคล้องตามการพิจารณา 
                  ของผู้ เช่ียวชาญ 
  ...  ---         N      แทน   จ านวนผู้ เช่ียวชาญ

  
  ... 2.2 หาคา่ความยากง่ายของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์และความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยใช้สตูรของวิทนีย์ และ 
ซาเบอร์ส (Whitney & Sabers) (พร้อมพรรณ อดุมสิน, 2538, หน้า 147-148)

 

 

 

                     
 

 minmax
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E XXN2

NX2SS
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




 

 
 

 

 
 

  
      เม่ือ _ 

EP     แทน   คา่ความยากง่าย 

  ...    -  _ uS     แทน   ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 
  ...  ---  _ 

lS      แทน   ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 
  ..... ---  __ 

maxX   แทน   คะแนนท่ีนกัเรียนท่ีท าได้สงูสดุ 
   ..  ---  _ 

minX    แทน   คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้ต ่าสดุ 
   ..            N      แทน   จ านวนนกัเรียนของกลุม่เก่งหรือกลุม่อ่อน
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  ... 2.3 หาคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์และความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยใช้สตูรของวิทนีย์  และ 
ซาเบอร์ส (Whitney & Sabers)  (พร้อมพรรณ อดุมสิน, 2538, หน้า 147-148)  

  

 

  ...                   minmax

lu

XXN
SS

D



  

 
 

 

 
   .. เม่ือ   D      แทน  คา่อ านาจจ าแนก  

  ...  ---     
uS      แทน  ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 

  ...  ---      
lS      แทน  ผลรวมของคะแนนกลุม่อ่อน 

  ...           
maxX   แทน  คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้สงูสดุ 

        -      minX    แทน  คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้ต ่าสดุ 
  ...  ---      N       แทน  จ านวนนกัเรียนของกลุม่เก่งหรือกลุม่อ่อน

    
 

 
      2.4 หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์และความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha coefficient) ของครอนบาค (พร้อมพรรณ อดุมสิน, 2538, หน้า 128) 
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   .. เม่ือ   α     แทน   คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   ...  ---     n      แทน   จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 
   ...  ---  

2
iS  แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ 

   ...  ---    
2
tS      แทน   คา่ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
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 3. สถติทิี่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน 
             ใช้สถิต ิt-test for one sample เพ่ือเปรียบเทียบมโนทศัน์และความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สตูร (ชศูรี วงศ์รัตนะ, 2553, 
 หน้า 134) ...  ---  

  

                                 

1ndf,

n
SD
X

t 0 



μ

 

 
 

 

 
 

  
    . เม่ือ    t     แทน   คา่ท่ีใช้พิจารณาใน  t-Distribution  
   ...  ---     X    แทน   คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 
   ...  ---     0μ    แทน   คา่เฉล่ียท่ีใช้เป็นเกณฑ์ (ร้อยละ75) 
   ...       SD     แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 
   ...  ---     n      แทน   จ านวนผู้ เรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 



บทที่ 4  
ผลการวจิัย 

 
  การน าเสนอผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ท่ีมีตอ่มโนทศัน์
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 2 ตอน ดงันี ้
  ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  เร่ือง รูปสามเหล่ียม
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
  ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูและการแปลผล ผู้วิจยัใช้สญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์
ข้อมลู  ดงันี ้
  n   --- แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
  k    --- แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

0μ   -- แทน      คา่เฉล่ียท่ีใช้เป็นเกณฑ์ (ร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็) 
 X    -- แทน คะแนนเฉล่ีย 
               SD  -- แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   df     แทน ชัน้แหง่ความอิสระ 
  t  .  --- แทน คา่ท่ีใช้พิจารณา ใน  t-Distribution   
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
กบัเกณฑ์ร้อยละ 75  แสดงดงัตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
   ... ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
                    ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

ตัวแปรตาม n  k  0μ  X  SD  df  t  
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง รูปสามเหล่ียม 

51 27 20.25 21.08 2.23 50 2.66* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ( )50,01(.t = 4033.2 ) 
   
  จากตารางท่ี 4-1   พบวา่ คะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฏีคอนสตรัคตวิิสต์  
เทา่กบั 21.08 คะแนน  คดิเป็นร้อยละ 78.07  และเม่ือทดสอบสมมตฐิานพบวา่คะแนนเฉล่ีย 
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 
    นอกจากนีผู้้วิจยัได้ศกึษาโมทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 51 คน หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฏีคอนสตรัคตวิิสต์ จากแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ได้ผล
การศกึษาแสดงดงัตารางท่ี 4-2 
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ตารางท่ี 4-2  ร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามระดบัคะแนนและมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
                    เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
 

มโนทัศน์ 
ร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับคะแนน (n=51) 

รวม 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1. ชนิดของรูปสามเหล่ียม 56.86 40.52 02.62 - 100 
2. ความยาวรอบรูป 
    ของรูปสามเหล่ียม 

05.88 62.75 31.37 - 100 

3. มมุภายใน 
    ของรูปสามเหล่ียม 

82.35 17.65 - - 100 

4. สว่นประกอบ 
    ของรูปสามเหล่ียม 

08.82 80.39 10.79 - 100 

5. การสร้างรูปสามเหล่ียม 84.31 15.69 - - 100 
6. พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม 13.73 80.39 05.88 - 100 

เฉล่ีย 40.99 49.57 08.44 - 100 
 
   จากตารางท่ี 4-2  พบวา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียน
สว่นใหญ่อยูใ่นระดบั 2  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 49.57 รองลงมาอยูใ่น ระดบั 3 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 40.99  และมีสว่นน้อยอยูใ่นระดบั 1 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 8.44  และเม่ือจ าแนกตาม
มโนทศัน์ พบวา่ มโนทศัน์ เร่ือง ชนิดของรูปสามเหล่ียม มมุภายในของรูปสามเหล่ียม และ 
การสร้างรูปสามเหล่ียม นกัเรียนสว่นใหญ่อยูใ่นระดบั 3 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 56.86  ร้อยละ 
82.35  และร้อยละ 84.31 ตามล าดบั และมโนทศัน์ เร่ือง ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม และพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม นกัเรียนสว่นใหญ่อยูร่ะดบั 2 คะแนน 
คดิเป็นร้อยละ 62.75  ร้อยละ 80.39 และร้อยละ 80.39 ตามล าดบั ซึง่มีตวัอยา่งค าตอบในแตล่ะ
ระดบัคะแนน ดงันี ้
 
 
    ...  
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   ... 1. ระดบั 3 คะแนน  ในขัน้นีน้กัเรียนสามารถตอบถกูต้อง และอธิบายโดยอ้างอิง 
บทนิยาม หลกัการ หรือสตูร  มาสนบัสนนุค าตอบได้อยา่งชดัเจน  แสดงตวัอย่างดงัภาพท่ี 4-1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-1  นกัเรียนได้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ระดบั 3 คะแนน 
 
    ... จากภาพท่ี 4-1 พบวา่ นกัเรียนตอบถกูต้อง และสามารถอธิบายโดยอ้างอิงนิยามของ
รูปสามเหล่ียมมมุฉาก และรูปสามเหล่ียมมมุแหลมมาสนบัสนนุค าตอบได้อยา่งชดัเจน 
    ...  
    ... 2. ระดบั 2 คะแนน ในขัน้นีน้กัเรียนสามารถตอบถกูต้อง และอธิบายโดยอ้างอิงบท
นิยาม หลกัการ หรือสตูร มาสนบัสนนุค าตอบได้บางสว่น  แสดงตวัอยา่งดงัภาพท่ี 4-2 
 

 
 
ภาพท่ี 4-2  นกัเรียนได้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ระดบั 2 คะแนน 
 

 

   ... จากภาพท่ี 4-2  พบวา่ นกัเรียนตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายโดยอ้างอิงนิยามของ 
รูปสามเหล่ียมมมุฉากมาสนบัสนนุค าตอบเพียงอยา่งเดียว ซึง่ยงัไมช่ดัเจน เน่ืองจากขาด 
การอ้างอิงนิยามของรูปสามเหล่ียมมมุแหลมมาสนบัสนนุค าตอบ 
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    ... 3. ระดบั 1 คะแนน ในขัน้นีน้กัเรียนสามารถตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายโดยอ้างอิงบท
นิยาม หลกัการ หรือสตูร มาสนบัสนนุค าตอบไมถ่กูต้อง หรือตอบถกูต้องแตไ่ม่มีการอธิบายใด ๆ 
แสดงตวัอยา่งดงัภาพท่ี 4-3 

 

 
 
ภาพท่ี 4-3  นกัเรียนได้คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ระดบั 1 คะแนน 
 
     ... จากภาพท่ี 4-3   พบวา่   นกัเรียนสามารถตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายโดยไม่มี 
การอ้างอิงนิยามของรูปสามเหล่ียมมมุฉากและรูปสามเหล่ียมมมุแหลมมาสนบัสนนุค าตอบ 
 
  ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์
กบัเกณฑ์ร้อยละ 75  แสดงดงัตารางท่ี 4-3 
 
ตารางท่ี 4-3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
                    เร่ือง รูปสามเหล่ียมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  หลงัได้รับการจดักิจกรรม 
                    การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

ตัวแปรตาม n  k  0μ  X  SD  df  t  
ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ 
51 48 36 42.90 3.97 50 12.41* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ( )50,01(.t = 4033.2 ) 
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 จากตารางท่ี 4-3  พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฏีคอนสตรัคตวิิสต์  
เทา่กบั 42.90 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 89.38  และเม่ือทดสอบสมมตฐิานพบว่า ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฏีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 นอกจากนีผู้้วิจยัได้ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 51คน หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฏีคอนสตรัคตวิิสต์ จากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดย
จ าแนกตามกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   ได้ผลการศกึษาดงันี ้
  1. ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนท าความเข้าใจปัญหา และวิเคราะห์
โจทย์  โดยการเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร ได้ผลการศกึษา
แสดงดงัตารางท่ี 4-4 
 
ตารางท่ี 4-4  ร้อยละของนกัเรียนในขัน้ท าความเข้าใจปัญหาจ าแนกตามระดบัคะแนน 
 

ข้อที่ 
ร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับคะแนน (n=51) 

รวม 
2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 

1. ชนิดของรูปสามเหลี่ยม 100 - - 100 
2. ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 100 - - 100 
3. มมุภายในของรูปสามเหลี่ยม 100 - - 100 
4. สว่นประกอบของรูปสามเหลี่ยม 100 - - 100 
5. การสร้างรูปสามเหลี่ยม 100 - - 100 
6. พืน้ท่ีของรูปสามเหลี่ยม 100 - - 100 

เฉลี่ย 100 - - 100 

  
 จากตารางท่ี 4-4  พบวา่ นกัเรียนทกุคนเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์
ต้องการได้ถกูต้องทัง้หมด  แสดงตวัอยา่งดงัภาพท่ี 4-4 
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ภาพท่ี 4-4  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
                 ในขัน้ท าความเข้าใจปัญหา ระดบั 2 คะแนน 
 

  จากภาพท่ี 4-4 พบวา่ นกัเรียนสามารถเข้าใจปัญหา และวิเคราะห์โจทย์ได้ถกูต้อง  
โดยเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการได้ถกูต้องทัง้หมด 
  
 2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนวาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์
ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ โดยก าหนดวิธีการหาค าตอบ  ได้ผลการศกึษา
แสดงดงัตารางท่ี 4-5 
 
ตารางท่ี 4-5  ร้อยละของนกัเรียนในขัน้วางแผนการแก้ปัญหาจ าแนกตามระดบัคะแนน 
 

ข้อที่ 
ร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับคะแนน (n=51) 

รวม 
2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 

1. ชนิดของรูปสามเหลี่ยม 100.000 - - 100 
2. ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 100.000 - - 100 
3. มมุภายในของรูปสามเหลี่ยม 58.82 41.18 - 100 
4. สว่นประกอบของรูปสามเหลี่ยม 78.43 21.57 - 100 
5. การสร้างรูปสามเหลี่ยม 84.31 15.69 - 100 
6. พืน้ท่ีของรูปสามเหลี่ยม 100.000 - - 100 

เฉลี่ย 86.93 13.07 - 100 
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^ 

 จากตารางท่ี 4-5  พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่ มีคะแนนในขัน้วางแผนการแก้ปัญหา  
ในระดบั 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.93  และรองลงมาเป็นระดบั 1 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 13.07 
และเม่ือจ าแนกตามข้อสอบ พบวา่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ชนิดของ
รูปสามเหล่ียม ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม และพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม นกัเรียนทกุคนวาง
แผนการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง สว่นความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง  มมุภายใน
ของรูปสามเหล่ียม สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม และการสร้างรูปสามเหล่ียม นกัเรียนสว่นใหญ่
อยูใ่นระดบั 2 คะแนน  คดิเป็นร้อยละ 58.82 ร้อยละ 78.42 และ ร้อยละ 84.31 ตามล าดบั 
 ซึง่มีตวัอยา่งค าตอบในแตล่ะระดบัคะแนน ดงันี ้   
 1. ระดบั 2 คะแนน  ในขัน้นีน้กัเรียนสามารถวาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบได้ถกูต้อง  แสดง
ตวัอยา่งดงัภาพท่ี 4-5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4-5  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                  ในขัน้วางแผนการแก้ปัญหา ระดบั 2 คะแนน 
 
   ... จากภาพท่ี 4-5  พบวา่ นกัเรียนสามารถวาดรูปสามเหล่ียม FGH แล้วระบขุนาดของ
มมุและเขียนวิธีการหา FHG ได้ถกูต้อง จากนัน้นกัเรียนสามารถเขียนความสมัพนัธ์มมุภายในจาก
รูปสามเหล่ียม FGH ได้ถกูต้อง และสามารถระบวุิธีหามมุท่ีเหลือจากความสมัพนัธ์ของมมุภายใน
ของรูปสามเหล่ียมได้ถกูต้อง  
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  ... 2. ระดบั 1 คะแนน  ในขัน้นีน้กัเรียนสามารถวาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่ง
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ ได้ถกูต้องบางสว่น  
แสดงตวัอยา่งดงัภาพท่ี 4-6 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4-6  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
                  ในขัน้วางแผนการแก้ปัญหา ระดบั 1 คะแนน 
  
  จากภาพท่ี 4-6  นกัเรียนสามารถวาดรูปสามเหล่ียม FGH แล้วระบขุนาดของมมุท่ีโจทย์
ก าหนดให้ได้ถกูต้องและเขียนความสมัพนัธ์มมุภายในจากรูปสามเหล่ียม FGH ได้ถกูต้อง แตไ่ม่
ระบกุารหามมุท่ีเหลือ 
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 3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนแสดงวิธีท าตามวิธีท่ีนกัเรียนก าหนดไว้ 
ได้ผลการศกึษาแสดงดงัตารางท่ี 4-6 
 
ตารางท่ี 4-6  ร้อยละของนกัเรียนในขัน้ด าเนินการแก้ปัญหาจ าแนกตามระดบัคะแนน 
 

ข้อที่ 
ร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับคะแนน (n=51) 

รวม 
2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 

1. ชนิดของรูปสามเหลี่ยม 90.20 09.80 - 100 
2. ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 100.000 - - 100 
3. มมุภายในของรูปสามเหลี่ยม 47.06 37.25 15.69 100 
4. สว่นประกอบของรูปสามเหลี่ยม 82.35 17.65 - 100 
5. การสร้างรูปสามเหลี่ยม 78.43 11.76 09.81 100 
6. พืน้ท่ีของรูปสามเหลี่ยม 96.08 03.92 - 100 

เฉลี่ย 82.35 13.40 4.25 100 

 
 จากตารางท่ี 4-6  พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่ได้คะแนนในขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
ในระดบั 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.35  รองลงมาอยู่ในระดบั 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 13.40  
และมีสว่นน้อยอยูใ่นระดบั 0 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 4.25  และเม่ือจ าแนกตามข้อสอบ พบวา่ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม ในขัน้
ด าเนินการแก้ปัญหานกัเรียนทกุคนสามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง สว่นความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ชนิดของรูปสามเหล่ียม สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม  
การสร้างรูปสามเหล่ียม และพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม ในขัน้ด าเนินการแก้ปัญหานัน้นกัเรียน 
สว่นใหญ่อยูใ่นระดบั 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.20 ร้อยละ 82.50 ร้อยละ 78.43 และร้อยละ 
96.08 ตามล าดบั ซึง่มีตวัอย่างค าตอบในแตล่ะระดบัคะแนน ดงันี ้
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^ ^ 

  ... 1. ระดบั 2 ในขัน้นีน้กัเรียนสามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง  แสดงตวัอยา่ง 
ดงัภาพท่ี 4-7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-7  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
                  ในขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา ระดบั 2 คะแนน 
 
  ... จากภาพท่ี 4-7  พบวา่ นกัเรียนสามารถแสดงวิธีท าหาค าตอบตามท่ีได้ก าหนดไว้   
โดยนกัเรียนแทนคา่ตวัแปรในการหา FHG ,  HFG  และหาค าตอบได้ถกูต้อง 
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^ 
^ 

^ 

  ... 2. ระดบั 1 คะแนน ในขัน้นีน้กัเรียนสามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้องบางสว่น   
แสดงตวัอยา่งดงัภาพท่ี 4-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4-8  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
                  ในขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา ระดบั 1 คะแนน 
 
   ... จากภาพท่ี 4-8  พบวา่ สามารถแทนคา่และหา  FHG  และหาค าตอบได้ถกูต้อง 
แตน่กัเรียนแทนคา่หา  HFG  ไมถ่กูต้อง  ซึง่การด าเนินการแก้ปัญหาท่ีถกูต้อง คือ 
   ...  ---  _  HFG  = 180 - ( 95 + 50 ) 
   ...  ---  _           = 180 - 145  
   ...  ---  _           = 55  
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^ 

  ... 3. ระดบั 0 คะแนน  ในขัน้นีน้กัเรียนไมด่ าเนินการแก้ปัญหา หรือด าเนินการ
แก้ปัญหาไมถ่กูต้อง  แสดงตวัอยา่งดงัภาพท่ี 4-9 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4-9  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                  ในขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา ระดบั 0 คะแนน 
 
    .. จากภาพท่ี 4-9  พบวา่  นกัเรียนระบถุึงความสมัพนัธ์ของมมุภายในของ 
รูปสามเหล่ียม FGH ได้ถกูต้อง แตด่ าเนินการแก้ปัญหาเพ่ือหา GFH ไมถ่กูต้อง 
 
   4. ขัน้สรุปค าตอบ  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนสรุปค าตอบ หรือสรุปผลการแก้ปัญหา 
ได้ผลการศกึษาแสดงดงัตารางท่ี 4-7 
 
ตารางท่ี 4-7  ร้อยละของนกัเรียนในขัน้สรุปค าตอบจ าแนกตามระดบัคะแนน 
 

ข้อที่ 
ร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับคะแนน (n=51) 

รวม 
2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 

1. ชนิดของรูปสามเหลี่ยม 52.82 33.33 07.85 100 
2. ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 100.00 - - 100 
3. มมุภายในของรูปสามเหลี่ยม 41.18 05.88 52.94 100 
4. สว่นประกอบของรูปสามเหลี่ยม 66.67 13.73 19.60 100 
5. การสร้างรูปสามเหลี่ยม 62.75 27.45 09.80 100 
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^ 

ตารางท่ี 4-7  (ตอ่) 
 

ข้อที่ 
ร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับคะแนน (n=51) 

รวม 
2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 

6. พืน้ท่ีของรูปสามเหลี่ยม 96.08 - 03.92 100 
เฉลี่ย 70.92 13.40 15.08 100 

 
 จากตารางท่ี 4-7  พบวา่  นกัเรียนสว่นใหญ่ได้คะแนนในระดบั 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
70.92  รองลงมาอยู่ในระดบั 0 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 15.08 และระดบั 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
13.40  ตามล าดบั  และเม่ือจ าแนกตามข้อสอบ พบวา่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม ในขัน้สรุปค าตอบ นกัเรียนทกุคนอยูใ่น
ระดบั 2 คะแนน สว่นความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ชนิดของรูปสามเหล่ียม 
สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม การสร้างรูปสามเหล่ียม  และพืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม ในขัน้สรุป
ค าตอบนกัเรียนสว่นใหญ่อยู่ในระดบั 2 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 52.82 ร้อยละ 66.67 ร้อยละ 62.75 
และร้อยละ 96.08 ตามล าดบั และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง มมุ
ภายในของรูปสามเหล่ียม ในขัน้สรุปค าตอบนัน้ นกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 0 คะแนน  ซึง่มี
ตวัอยา่งค าตอบในแตล่ะระดบัคะแนน ดงันี ้
  ... 1. ระดบั 2 คะแนน ในขัน้นีน้กัเรียนสามารถสรุปค าตอบได้ถกูต้องสมบรูณ์  แสดง
ตวัอยา่งดงัภาพท่ี 4-10 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-10  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
                    ในขัน้สรุปค าตอบ ระดบั 2 คะแนน 
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^   ... จากภาพท่ี 4-10  พบวา่ นกัเรียนสามารถสรุปค าตอบได้ว่า มมุท่ีเหลือคือ HFG 
มีขนาด 35 องศา ตามท่ีโจทย์ต้องการอยา่งถกูต้องสมบรูณ์ 
 
  ... 2. ระดบั 1 คะแนน ในขัน้นีส้ามารถสรุปค าตอบถกูต้องบางสว่น หรือสรุปค าตอบ 
ไมค่รบถ้วน  แสดงตวัอย่างดงัภาพท่ี 4-11 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-11  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
                    ในขัน้สรุปค าตอบ ระดบั 1 คะแนน 
 
   ... จากภาพท่ี 4-11  พบวา่ นกัเรียนสามารถสรุปค าตอบวา่มมุท่ีเหลือมีขนาด 35 องศา
ได้อยา่งถกูต้อง แตน่กัเรียนไมไ่ด้ระบมุมุท่ีเหลือคือมมุใด  ท าให้ค าตอบท่ีได้ถกูต้องแตไ่มส่มบรูณ์ 
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    .. 3. ระดบั 0 คะแนน  ในขัน้นีน้กัเรียนสรุปค าตอบไมถ่กูต้อง แสดงตวัอยา่งดงัภาพ 
ท่ี 4-12  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-12  นกัเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
                    ในขัน้สรุปค าตอบ ระดบั 0 คะแนน 
 
   ... จากภาพท่ี 4-12  พบวา่ นกัเรียนสรุปค าตอบไมถ่กูต้อง เน่ืองจากในขัน้ด าเนินการ
แก้ปัญหานกัเรียนได้แทนคา่ไมถ่กูต้อง ท าให้ด าเนินแก้ปัญหาและสรุปค าตอบไมถ่กูต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
  การวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  ท่ีมีตอ่ 
มโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง  รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง  
รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์กบัเกณฑ์ร้อยละ 75  และ  2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์กบัเกณฑ์ร้อยละ 75  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/5 จ านวน 51 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558  โรงเรียนปรีชานศุาสน์ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ  ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling)  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
เร่ือง รูปสามเหล่ียม ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  จ านวน 6 แผน  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
( x =4.74, SD=0.31)  2) แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม แบบเขียน
ตอบ จ านวน 9 ข้อ มีคา่ความยากง่าย ตัง้แต ่.44-.66  คา่อ านาจจ าแนก ตัง้แต ่.21-.58  และมีคา่
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเทา่กบั .84  และ 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  แบบเขียนตอบ จ านวน 6 ข้อ มีคา่ความยากง่าย ตัง้แต ่.60-.77   
คา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่.38-.47 และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเทา่กบั .92  สถิติท่ีใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ร้อยละ คา่เฉล่ียเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  
(t-test for one sample) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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อภปิรายผลการวิจัย 
   จากผลการวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  ท่ีมีตอ่
มโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง  รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้
 1. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 ท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์นัน้เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีให้ความส าคญักบั
นกัเรียน โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้  สรุปมโนทศัน์ด้วยตนเอง จากนัน้ได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัเพ่ือนในชัน้เรียน และร่วมกนัตรวจสอบมโนทศัน์ร่วมกันเป็นกลุม่ 
เพ่ือให้ได้มโนทศัน์ท่ีถกูต้อง โดยแตล่ะขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้น าไปสู่การพฒันามโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์ ดงันี ้
  1) ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ  เป็นขัน้ท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจในเนือ้หาท่ีจะเรียนและถาม
ตอบเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความรู้เดมิ  ในขัน้นีท้ าให้นกัเรียนสนใจ
การเรียน และพร้อมท่ีจะน าความรู้เดมิเป็นพืน้ฐานในการสร้างความรู้ใหม่ สอดคล้องกบัแนวคิด
ของกานเย (Gagné อ้างถึงใน เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หน้า 47) กลา่วคือ  
การกระตุ้นและดงึดดูความสนใจของนกัเรียน เป็นขัน้ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน 
โดยการสร้างแรงจงูใจจากการถามตอบ และการกระตุ้นให้ระลกึถึงความรู้เดมิ เป็นการชว่ยให้
นกัเรียนดงึดดูข้อมลูเดมิท่ีอยู่ในหนว่ยความจ าเพ่ือมาใช้งาน ซึง่จะชว่ยให้นกัเรียนเกิดความพร้อม
ในการเช่ือมโยงความรู้ใหมก่บัความรู้เดมิ 
  2) ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา  เป็นขัน้ท่ีเสนอปัญหาท่ีน าไปสู่ความขดัแย้ง 
ทางปัญญา ให้นกัเรียนหาค าตอบ และสรุปมโนทศัน์เป็นรายบคุคล จากนัน้จดันกัเรียนให้เข้ากลุม่
ยอ่ยแบบคละความสามารถ ให้นกัเรียนได้แสดงแนวคิดตอ่สมาชิกในกลุม่ และร่วมกนัสรุป 
มโนทศัน์กลุม่เพ่ือเตรียมน าเสนอ โดยในการเสนอปัญหาท่ีน าไปสูค่วามขดัแย้งทางปัญญานัน้  
เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนได้ค้นคว้า และสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองจากพืน้ฐานความรู้เดมิท่ีมีอยู่
แล้ว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ลกัษณะนีส้อดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา
ของเพียเจต์ในด้านการปรับโครงสร้างทางปัญญา คือ การปรับโครงสร้างของเชาวน์ปัญญาใหมใ่ห้
สอดคล้องกบัประสบการณ์ท่ีมีอยูแ่ล้ว (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หน้า 42) อีกทัง้การจดั
นกัเรียนให้เข้ากลุม่ย่อยแบบคละความสามารถ ท าให้นกัเรียนแตล่ะคนได้แสดงแนวคิดของตนเอง
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ตอ่กลุม่ และร่วมกนัตรวจสอบและสรุปมโนทศัน์ท่ีได้เพ่ือเตรียมน าเสนอ ท าให้นกัเรียนได้เข้าใจใน
มโนทศัน์ชดัเจนมากกวา่ตอนสรุปด้วยตนเองในครัง้แรก โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ลกัษณะนี ้
สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการของวีก็อทสกี ้ซึง่ถือวา่นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์
ทางด้านสงัคมกบัผู้ อ่ืน ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท าให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยการเปล่ียนแปลง 
ความเข้าใจเดมิให้ถกูต้อง (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2554, หน้า 210) 
  3) ขัน้ตรวจสอบความรู้  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนทกุคนร่วมกนัตรวจสอบขัน้ตอนการแก้ปัญหา
และค าตอบ เพ่ือน าไปสูก่ารตรวจสอบและสรุปมโนทศัน์ท่ีถกูต้อง ในขัน้นีท้ าให้นกัเรียนได้ร่วมกนั
แลกเปล่ียนแนวคดิทัง้ชัน้เรียน ได้ร่วมกนัตรวจสอบมโนทศัน์ของกลุม่ท่ีน าเสนอวา่ถกูต้องหรือไม ่
และได้ท าความเข้าใจร่วมกนัทัง้ชัน้เรียน ท าให้นกัเรียนได้เข้าใจมโนทศัน์ท่ีถกูต้อง ซึง่การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ลกัษณะนีส้อดคล้องกบัแนวคิดของอมัพร ม้าคนอง (2557, หน้า 23) ท่ีกลา่ววา่ 
ในการพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ควรประเมินการพฒันามโนทศัน์เป็นระยะ ๆ อยา่งตอ่เน่ือง 
ในกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนทัง้การประเมินรายบคุคล และ 
การประเมินโดยรวม 
 4) ขัน้น าความรู้ไปใช้ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนน ามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้ไปแล้วมาใช้ 
ในการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ .ในขัน้นีน้กัเรียนจะได้ฝึกวิเคราะห์ 
การน ามโนทศัน์มาใช้ในการวางแผนการแก้ปัญหา  ท าให้นกัเรียนเกิดความช านาญในการเลือก 
ใช้มโนทศัน์ในการวางแผน เห็นแนวทางในการประยกุต์ใช้มโนทศัน์ได้ถกูต้อง และน าไปสู ่
การแก้ปัญหาท่ีถกูต้อง สอดคล้องกบัแนวคดิการสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของ 
Klausmeier and Ripper (1971, p. 423) ท่ีกลา่ววา่ ควรจดัให้มีการเรียนการใช้ประโยชน์  
จากการเรียนมโนทศัน์นัน้ ๆ  อีกทัง้การฝึกให้นกัเรียนวิเคราะห์นัน้ยงัสอดคล้องกบัแนวทาง 
การพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของอมัพร ม้าคนอง (2557, หน้า 22) ท่ีกลา่ววา่ การคิด
วิเคราะห์นัน้เป็นการคดิท่ีเป็นพืน้ฐานส าคญัของการท าความเข้าใจและพฒันาความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ ตลอดจนการน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ 
  จากขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้น พบวา่ นกัเรียนได้พฒันามโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ ท าให้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียนชัป้ระถมศกึษา
ปีท่ี 5  หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคล้องกบังานวิจยัของ Muthukrishna (1993) ได้ศกึษา
ตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการสอน 2 วิธี คือ การสอนยทุธวิธีแบบชดัแจ้งด้วยการอธิบาย
โดยตรงกบัการสอนแบบคอนสตรัคตวิิสต์  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนในบรรยากาศการเรียน



 
 

 

128 
 

แบบคอนสตรัคติวิสต์มีพฒันาการดีกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนยทุธวิธีโดยการอธิบายโดยตรงใน
หลายด้าน กล่าวคือ มีความเข้าใจเชิงมโนทศัน์ท่ีลกึซึง้กว่า สอดคล้องกบังานวิจยัของ  Narli 
(2011) ได้ศกึษาการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีเซต ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สงูกวา่
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิสอดคล้องกบังานวิจยัของ LIyas et al. (2013)  
ได้ศกึษาผลการสอนเร่ือง พีชคณิต ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ของนกัเรียน
เกรด 7ผลการวิจยั พบวา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พีชคณิต 
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 ท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เน้นให้นกัเรียนเรียนรู้จากปัญหาท่ีท้าทายหรือ
ปัญหาท่ีสร้างความขดัแย้งทางปัญญา ท าให้นกัเรียนได้วิเคราะห์ปัญหา หาแนวทางการแก้ปัญหา
เพ่ือหาค าตอบ จนกระทัง่สามารถสรุปมโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้  จากนัน้น ามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้มาใช้ใน
การแก้ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สง่ผลท าให้ความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สงูขึน้ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์นัน้ 
น าไปสูก่ารพฒันากระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดงันี ้
  1) ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนท าความเข้าใจ และวิเคราะห์โจทย์ 
โดยเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คืออะไร  และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร โดยในขัน้การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา ผู้สอนได้เสนอปัญหาท่ีน าไปสูค่วามขดัแย้งทาง
ปัญญา ให้นกัเรียนท าความเข้าใจปัญหาเป็นรายบคุคล ก่อนจดัเข้ากลุม่ย่อย เพ่ือให้ท า 
ความเข้าใจปัญหา และวิเคราะห์โจทย์ร่วมกนัอีกครัง้ รวมทัง้ในขัน้น าความรู้ไปใช้ นกัเรียนได้ฝึก
ท าความเข้าใจ และวิเคราะห์โจทย์ ซึง่จากขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักลา่วท าให้นกัเรียน
สามารถเข้าใจในปัญหา และวิเคราะห์โจทย์ได้ถกูต้องมากขึน้ ท าให้น าไปสู่การวางแผน 
การแก้ปัญหาท่ีถกูต้อง สอดคล้องกบัแนวคดิการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของ สิริพร ทิพย์คง (2545, หน้า 165-167) ท่ีกลา่ววา่ ผู้สอนควรเลือกปัญหาท่ีกระตุ้น
ความสนใจของนกัเรียนให้นกัเรียนได้เรียนรู้  และผู้สอนควรตรวจสอบวา่นกัเรียนเข้าใจปัญหาข้อ
นัน้ ๆ  หรือไม ่โดยการถามว่าโจทย์ถามอะไร และโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ อีกทัง้ความสามารถใน
การท าความเข้าใจปัญหา เป็นสิ่งส าคญัท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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คือ ทกัษะการอ่าน เน่ืองจากนกัเรียนจะรับรู้ปัญหาได้จากการอ่าน ซึง่นกัเรียนจะต้องอ่าน 
อยา่งรอบคอบ เพ่ือวิเคราะห์และท าความเข้าใจปัญหา (NCTM., 1991, p. 57) 
 2) ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนวาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ โดยในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้นัน้ได้จดัให้นกัเรียนได้ฝึกวางแผนการแก้ปัญหาเป็นรายบคุคลจากนัน้จดันกัเรียน 
เข้ากลุม่เพ่ือให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนแนวคิดการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มเพ่ือเตรียม
น าเสนอ ท าให้นกัเรียนได้ร่วมกนัอภิปรายถึงการวางแผนการแก้ปัญหาท่ีถกูต้อง  รวมทัง้ใน 
ขัน้น าความรู้ไปใช้ นกัเรียนได้ฝึกการน ามโนทศัน์มาใช้ในการวางแผนการแก้ปัญหาท าให้นกัเรียน
เกิดความช านาญในการประยกุต์ใช้มโนทศัน์วางแผนการแก้ปัญหา ท าให้สามารถวางแผนการ
แก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ลกัษณะนีท้ าให้นกัเรียนได้ค้นคว้า  
หาแนวทางในการหาค าตอบด้วยตนเองจากสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ อีกทัง้การวาดรูปประกอบ  
การเขียนความสมัพนัธ์จากมโนทศัน์  ท าให้นกัเรียนเข้าใจแนวทางการหาค าตอบได้ชดัเจนมากขึน้ 
สอดคล้องกบัแนวคิดการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของปรีชา 
เนาว์เย็นผล (2538, หน้า 66) ท่ีกลา่ววา่ การพฒันาความสามารถในการวางแผนการแก้ปัญหานัน้ 
ผู้สอนต้องไมบ่อกวิธีแก้ปัญหาโดยตรง แตค่วรใช้วิธีการกระตุ้นให้คดิด้วยตนเอง โดยอาศยัข้อมลู
ตา่ง ๆ  ท่ีโจทย์ก าหนดให้  
 3) ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนแสดงวิธีท าตามท่ีนกัเรียนก าหนดไว้ 
โดยนกัเรียนได้ฝึกการด าเนินการตามแผนการแก้ปัญหาเป็นรายบคุคล และร่วมกนัอภิปรายทัง้ 
ชัน้เรียนท าให้ได้ร่วมกนัตรวจสอบความถกูต้องของการด าเนินการแก้ปัญหาได้เป็นอยา่งดี  
เม่ือนกัเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาบอ่ย ๆ  สามารถแทนคา่และคดิค านวณค าตอบได้ถกูต้องและรวดเร็ว
มากยิ่งขึน้ อีกทัง้ผู้วิจยัได้เน้นย า้ให้นกัเรียนวางแผนการแก้ปัญหาและตรวจสอบร่วมกนัหน้าชัน้
เรียนก่อนด าเนินการแก้ปัญหา สอดคล้องกบัแนวคดิการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของปรีชา เนาว์เย็นผล (2538, หน้า 67) ท่ีกล่าววา่ ควรให้นกัเรียนลงมือแก้ปัญหา
ตามแผนท่ีวางไว้ และฝึกการตรวจสอบการวางแผนก่อนท่ีจะด าเนินการแก้ปัญหา โดยพิจารณา
ความเป็นไปได้ความถกูต้องของแผนท่ีวางไว้ และพิจารณาวา่วิธีการเหมาะสมกบัการแก้ปัญหา
นัน้หรือไม่ 
 4) ขัน้สรุปค าตอบ  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนสรุปค าตอบ หรือสรุปผลการแก้ปัญหา 
ทัง้นีเ้น่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ท าให้นกัเรียนได้ฝึกการท า
ความเข้าใจ และวิเคราะห์โจทย์ เม่ือนกัเรียนเรียนเข้าใจในปัญหา สามารถวิเคราะห์โจทย์ได้  
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ท าให้นกัเรียนสามารถน ามโนทศัน์นัน้มาชว่ยในการวางแผนการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง สามารถ 
ลงมือแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบได้ถกูต้อง สง่ผลให้นกัเรียนสามารถสรุปค าตอบได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
  จากกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดงักลา่ว ท าให้ความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01สอดคล้องกบังานวิจยัของ จิตรา  แก้วชยั  (2553)  ได้ศกึษาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา เร่ือง 
โจทย์ปัญหาร้อยละ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ โดยเน้นขัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  ผลการวิจยั พบวา่  มีนกัเรียนร้อยละ 
100 ได้คะแนนวดัทกัษะในการแก้โจทย์ปัญหาตัง้แตร้่อยละ 70 ขึน้ไป สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
อจัฉรา  ประทมุข า (2553) ได้พฒันาทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา จากผลการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา 
เร่ือง พืน้ท่ี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลการวิจยั พบวา่ ผลการเรียนด้านทกัษะและกระบวนการ
แก้ปัญหา มีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 91.30 ของนกัเรียนทัง้หมด 
สอดคล้องกบังานวิจยัของบษุบา พลรัตน์ (2554) ได้ศกึษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เร่ือง อตัราสว่นและร้อยละ  
โดยวิธีการสอนตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ท่ีเน้นขัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 
ผลการวิจยัพบวา่ มีนกัเรียน คดิเป็นร้อยละ 75 ของนกัเรียนทัง้หมด ท่ีผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเตม็ สอดคล้องกบังานวิจยัของอาจรีย์  ถนอมด ารงศกัดิ์  (2555)  ได้พฒันากิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง 
สมการและการแก้สมการ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนมี
ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในระดบัดี (ร้อยละ 70) ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 80.00 
สอดคล้องกบังานวิจยัของกมลฉตัร กล่อมอิ่ม (2556) ได้พฒันารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ด้วยการชว่ยเสริมศกัยภาพเพ่ือสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วย
การแก้ปัญหา ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีทกัษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01สอดคล้องกบังานวิจยัของพาณี อวนศรี (2556) ได้พฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง การบวก การลบ การคณู 
และการหารเศษสว่น ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 



 
 

 

131 
 

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคณู และการหารเศษสว่นของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 5 สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   ... 1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เป็นการจดัการเรียน 
การสอนท่ีให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ดงันัน้หากนกัเรียนมีความรู้พืน้ฐานไมเ่พียงพอ  
อาจท าให้นกัเรียนสรุปความรู้ได้ไมถ่กูต้อง ดงันัน้ในขัน้ทบทวนความรู้เดมิผู้สอนควรตรวจสอบ 
ให้แนใ่จวา่นกัเรียนเข้าใจในความรู้เดมิมากน้อยเพียงใด  
  ... 1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ในขัน้ตรวจสอบความรู้ 
เป็นขัน้ท่ีผู้สอนสุม่ตวัแทนนกัเรียน 2-3 กลุม่ ออกมาน าเสนอ ผู้สอนควรสุม่ ให้ได้กลุม่ท่ีมีแนวคิด 
ท่ีแตกตา่งกนั นกัเรียนในชัน้เรียนได้ร่วมกนัตรวจสอบ และวิเคราะห์ผลได้หลากหลาย 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
   ... 2.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เพ่ือพฒันาทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เชน่ ความสามารถในการให้เหตผุล ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถ
ในการเช่ือมโยง หรือความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 
   ... 2.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เพ่ือพฒันาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ร่วมกบัความสามารถในการเช่ือมโยง หรือความสามารถใน 
การคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถน าความรู้มาประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง 
   ... 2.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เพ่ือพฒันามโนทศัน์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในเนือ้หาอ่ืน ๆ  
เชน่ เศษส่วนและทศนิยม ก าไรและขาดทนุ  เป็นต้น 
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ภาคผนวก  ก 

 1. รายนามผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  2. ส าเนาหนงัสือขอความอนเุคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
                เพ่ือการวิจยั 
  3. ส าเนาหนงัสือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
                การวิจยั 
  4. ส าเนาหนงัสือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อการวิจยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. ดร.เชวง  ซ้อนบญุ           อาจารย์ประจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
   ...  ---  _            คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับรูพา 
 
2. ดร.สมพงษ์  ปัน้หุ่น          อาจารย์ประจ าภาควิชาการวิจยัและจิตวิทยาประยกุต์ 
   ...  ---  _            คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับรูพา 
 
3. ผศ.ดร.สาธินี  เลิศประไพ          อาจารย์ประจ าภาควิชาคณิตศาสตร์ 
   ...  ---  _            คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลยับรูพา 
 
4. อาจารย์จิระนนัท์  ศกัดิ์ศรีวฒันา     อาจารย์สอนคณิตศาสตร์ระดบัประถมศกึษาตอนปลาย 
   ...  ---  _             วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ (คศ.3) 
  ...  ---  _            กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   ...  ---  _            โรงเรียนบ้านสวนอดุมวิทยา 
 
5. อาจารย์รุ่งอรุณ  บญุพยงุ          อาจารย์สอนคณิตศาสตร์ระดบัประถมศกึษาตอนปลาย 
  ...  ---  _            กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   ...  ---  _            โรงเรียนสาธิต “พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา 
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ภาคผนวก ข 
 1. ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 

  2. แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
 3. เฉลยแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
 4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 5. เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     รายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน     รหัสวิชา ค15101 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5           ภาคเรียนที่ 2       ปีการศึกษา 2558 
หน่วยการเรียนรู้ รูปสามเหล่ียม       เร่ือง ความยาวรอบรูป               จ านวน 2 คาบ 
                                                       ของรูปสามเหล่ียม       
   ...  ---  _          
มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน ค 2.1   เข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาด 
   ...  --   _   ของสิ่งท่ีต้องการวดั 
  มาตรฐาน ค 6.1   มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตผุล  การส่ือสาร  
   ...  --   _    การส่ือความหมาย ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ 
   ...  --   _    การเช่ือมโยงความรู้ตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยง 
   ...  --   _    คณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 
ตัวชีวั้ด 
   ค 2.1 ป.5/2 หาความยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียม รูปสามเหล่ียม     
 ค 6.1 ป.5/1          ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
  ค 6.1 ป.5/2          ใช้ความรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 
   ...  --   _  ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 
 
สาระส าคัญ 
  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม คือ ผลรวมของความยาวด้านทกุด้าน 
ของรูปสามเหล่ียม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  เม่ือเรียนจบเร่ืองนีแ้ล้ว   
   ด้านความรู้: นกัเรียนสามารถ 
   1. อธิบายความหมายของความยาวรอบรูปสามเหล่ียมได้ 
  2. หาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมได้ 
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  ด้านทักษะและกระบวนการ: นกัเรียนสามารถ 
  3. น าความรู้เร่ืองความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
  ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค์: นกัเรียน 
   4. มีความมุง่มัน่ในการท างาน 
 
สาระการเรียนรู้ 
  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม คือ ผลรวมของความยาวด้านทกุด้าน 
ของรูปสามเหล่ียม 
    
 
 
 
 
 
  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม กขค  คือ  กข  +  ขค  + กค 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  คาบที่ 1  
  ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ  
   1. ผู้สอนและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดัจากคาบท่ีแล้วเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
ของนกัเรียน 
   2. นกัเรียนพิจารณารูปสามเหล่ียมท่ีผู้สอนก าหนดให้และตอบค าถามดงัตอ่ไปนี ้
   
 
 
 
 
 - รูปสามเหล่ียมท่ีก าหนดให้ ใช้สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อยา่งไร 
   (รูปสามเหล่ียม วบป      เขียนแทนด้วย   วบป 
    รูปสามเหล่ียม วปบ      เขียนแทนด้วย   วปบ 

 

ว 

บ ป 

ก 

ข ค 
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   รูปสามเหล่ียม บวป       เขียนแทนด้วย    บวป 
   รูปสามเหล่ียม บปว       เขียนแทนด้วย  บปว 
   รูปสามเหล่ียม ปวบ       เขียนแทนด้วย  ปวบ 
   รูปสามเหล่ียม ปบว       เขียนแทนด้วย  ปบว) 
   - รูปสามเหล่ียม วบป ประกอบด้วยด้านใดบ้าง 
   (ด้าน  วบ          เขียนแทนด้วย       วบ 
   ด้าน  วป          เขียนแทนด้วย       วป 
    ด้าน  บป          เขียนแทนด้วย       บป) 
  ขัน้สร้างความขัดแย้งทางปัญญา 
  3. นกัเรียนแตล่ะคนอา่นโจทย์เพ่ือท าความเข้าใจ และวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
และเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ จากนัน้ก าหนดวิธีหาค าตอบ  และด าเนินการ
แก้ปัญหา เพ่ือหาค าตอบ แล้วตอบค าถามลงในใบกิจกรรมท่ี 2.1 ความยาวรอบรูปของ 
รูปสามเหล่ียม 
  4. นกัเรียนแตล่ะคนพิจารณาระยะทางทัง้หมดท่ีได้ แล้วเขียนอธิบายความหมาย 
ของความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
 คาบที่ 2 
  5. นกัเรียนเข้ากลุม่ย่อยตามท่ีผู้สอนได้แบง่กลุม่ไว้ จากนัน้นักเรียนน าใบกิจกรรม 
ท่ี 2.1 ท่ีตนเองท ามาแสดงแนวคิดและวิธีท า เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัสมาชิกในกลุม่  
โดยช่วยกนัพิจารณาลกัษณะระยะทางทัง้หมด ร่วมกนัวา่มีแนวคิดเหมือนกนัหรือแตกตา่งกนั
อยา่งไร 
     6. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัสรุปความหมายของความยาวรอบรูปสามเหล่ียม 
แล้วบนัทึกลงในใบกิจกรรมกลุม่ท่ี 2.1 และเตรียมพร้อมเพ่ือน าเสนอ  
  ขัน้สร้างและตรวจสอบความรู้ 
  7. สุม่ตวัแทนกลุม่ 2-3 กลุม่ ออกมาน าเสนอใบกิจกรรมกลุม่   โดยนกัเรียน 
ในชัน้ร่วมกนัตรวจสอบขัน้ตอนการแก้ปัญหาและการสรุปค าตอบท่ีได้ 
    8. ผู้สอนกบันกัเรียนร่วมกนัอภิปรายความหมายความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
เพ่ือน าไปสูก่ารสร้างบทนิยาม โดยใช้ค าถามน าดงันี ้
  - ระยะทางทัง้หมดท่ีหาได้เป็นรูปสามเหล่ียมประกอบด้วยความยาวด้านก่ีด้าน 
   (3 ด้านของรูปสามเหล่ียมนัน้) 
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 - นกัเรียนหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมได้อยา่งไร 
   (หาความยาวแตล่ะด้านแล้วน ามาหาผลรวมของทกุด้าน) 
   - ให้นกัเรียนอธิบายความหมายของความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมใด ๆ 
  (ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม คือ ผลรวมของความยาวด้านทกุด้าน 
  ของรูปสามเหล่ียม) 
  9. ผู้สอนยกตวัอย่างรูปสามเหล่ียมหน้าชัน้เรียนแล้วให้นกัเรียนหาความยาว 
รอบรูปของรูปสามเหล่ียมเพื่อตรวจสอบความเข้าใจร่วมกนั 
   ...  --  
 
 
 
 
 
 
  - จงพิจารณาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมท่ีก าหนดให้ 
   (ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม XYZ คือ   XY +  YZ +  XZ) 
 
 ขัน้น าความรู้ไปใช้ 
 10. นกัเรียนแตล่ะคนท าใบกิจกรรมท่ี 2.2 โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของ 
รูปสามเหล่ียม   โดยฝึกกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ดงันี ้
8  10.1 ให้นกัเรียนอ่านโจทย์เพ่ือท าความเข้าใจและวิเคราะห์โจทย์ปัญหา  
แล้วเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ 
  - สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร 
  (กระดาษแข็งแผน่หนึง่ตดัเป็นรูปสามเหล่ียม  ยาวด้านละ  24 เซนตเิมตร 20 เซนตเิมตร    
  และ  35 เซนตเิมตร) 
  - สิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร 
   (กระดาษแข็งแผน่นีมี้ความยาวรอบรูปเท่าใด) 
  10.2 ผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นให้นกัเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยให้นกัเรียนวาดรูปและ
เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ ดงันี ้

X 

Y 

Z 
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    - นกัเรียนจะมีวิธีในการแก้ปัญหานีไ้ด้อยา่งไร  
   (หาความยาวรอบรูปของกระดาษแข็ง) 
  - ให้นกัเรียนวาดรูปกระดาษแข็งและระบคุวามยาวแตล่ะด้านเพ่ือเป็นแนวทาง 
ในการหาค าตอบ 
  - จากรูปท่ีวาดนกัเรียนจะหาความยาวรอบรูปของกระดาษแข็งได้อย่างไร 
   (ความยาวรอบรูปของกระดาษแข็ง = ผลรวมของความยาวทัง้สามด้าน)  
 10.3 ให้นกัเรียนแสดงวิธีท าตามวิธีท่ีนกัเรียนก าหนดไว้ 
   (วิธีท า ความยาวรอบรูปของกระดาษแข็ง = ผลรวมของความยาวทัง้สามด้าน 
    ...  ---                     =  24 + 20 + 35       เซนตเิมตร 
   ...  ---                     =   79                       เซนตเิมตร 
 10.4  ให้นกัเรียนเขียนสรุปค าตอบท่ีได้จากการแสดงวิธีท า 
  (ตอบ กระดาษแข็งมีความยาวรอบรูป 79  เซนตเิมตร) 
  11. นกัเรียนฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีท า โจทย์ปัญหาข้อ 2   
ตามกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และรับแบบฝึกหดัท่ี 2 ความยาวรอบรูป 
ของรูปสามเหล่ียม เป็นการบ้าน 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
  ส่ือการเรียนรู้ 
  1. ใบกิจกรรมท่ี 2.1  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
  2. ใบกิจกรรมท่ี 2.2  โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
  3. แบบฝึกหดัท่ี 2  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
แหล่งการแหล่งการเรียนรู้ 
  4. หนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จดัท าโดยสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ด้านความรู้ 
1. อธิบายความหมายของ 
ความยาวรอบรูปสามเหล่ียมได้
2. หาความยาวรอบรูป 
ของรูปสามเหล่ียมได้ 

  
ตรวจ 
ใบกิจกรรมท่ี 2.1 
 

 
ใบกิจกรรมท่ี 2.1 
 

 
นกัเรียน 
ได้คะแนน 
ร้อยละ 75  
ขึน้ไป 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
3. น าความรู้เร่ืองความยาว 
รอบรูปของรูปสามเหล่ียมไปใช้ 
ในการแก้ปัญหาได้ 

 
ตรวจ 
ใบกิจกรรมท่ี 2.2 
แบบฝึกหดัท่ี 2 

 
แบบประเมิน
ความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

 
นกัเรียน 
ได้คะแนน 
ร้อยละ 75  
ขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 
4. มุง่มัน่ในการท างาน 

 
 
สงัเกตพฤติกรรม 

 
 
แบบประเมิน
พฤตกิรรม 
 

 
 
นกัเรียน 
มีพฤตกิรรม 
ในระดบัดีขึน้ไป  
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                                       บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2     เร่ือง   ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/5 (กลุม่ตวัอยา่ง)     โรงเรียนปรีชานศุาสน์  จงัหวดัชลบรีุ 
1. ผลการสอน 
  1.1 ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 
 นกัเรียนให้ความร่วมมือในการแสดงแนวคิดการตรวจสอบความถกูต้องของแบบฝึกหดั
ท่ี 1 ตามกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผู้วิจยัได้อธิบายเพิ่มเตมิในขัน้สรุปค าตอบ 
เพ่ือให้นกัเรียนได้สรุปค าตอบได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
  เม่ือก าหนดรูปสามเหล่ียมมาให้ นกัเรียนสามารถเรียกช่ือรูปสามเหล่ียมนัน้ได้ทัง้หมด 
และสามารถใช้สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์เขียนแทนด้านแต่ละด้านของรูปสามเหล่ียมได้ถกูต้อง 
    1.2 ขัน้สร้างความขัดแย้งทางปัญญา 
  นกัเรียนสว่นใหญ่สามารถวิเคราะห์โจทย์ วางแผนการแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา 
และสรุปค าตอบได้ เน่ืองจากนกัเรียนได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากแบบฝึกหดั
ท่ี 1 แล้ว  เม่ือนกัเรียนเข้ากลุ่มนกัเรียนทกุคนให้ความร่วมมือในการท าใบกิจกรรมกลุม่ มีการแบง่
หน้าท่ีกนัเป็นอยา่งดี และร่วมกนัคดัเลือกตวัแทนเพ่ือเตรียมพร้อมน าเสนอ 
 1.3 ตรวจสอบความรู้ 
   นกัเรียนท่ีเป็นตวัแทนกลุม่มีการเตรียมพร้อมในการน าเสนอเป็นอยา่งดี สามารถอธิบาย
การหาค าตอบตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และสามารถสรุปความหมายของความยาวรอบ
รูปของรูปสามเหล่ียมได้ถกูต้อง เม่ือจบการน าเสนอหน้าชัน้เรียนผู้วิจยัได้ยกตวัอยา่งรูปสามเหล่ียม
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ โดยให้นกัเรียนอธิบายความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมท่ีก าหนดให้ 
พบวา่ นกัเรียนสามารถอธิบายความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมได้ถกูต้อง 
 1.4 ขัน้น าความรู้ไปใช้ 
  นกัเรียนได้ท าใบกิจกรรมท่ี 2.2 โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 1 ข้อ 
เน่ืองจากเวลาไมพ่อ ผู้วิจยัจึงให้เป็นการบ้าน 1 ข้อ รวมกบัแบบฝึกหดัท่ี 2 จากการสงัเกตใน 
ชัน้เรียน พบว่า นกัเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์ได้ถกูต้อง โดยเขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และ 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องการได้ถกูต้อง ในการวางแผนการแก้ปัญหานัน้นกัเรียนสว่นใหญ่ให้ความสนใจ 
ในการวาดรูปสามเหล่ียมประกอบ เน่ืองจากจะท าให้เข้าใจในการแก้ปัญหามากขึน้ ท าให้นกัเรียน
สามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง และในขัน้สรุปค าตอบผู้วิจยัได้เน้นย า้ให้นกัเรียนตรวจสอบ
สิ่งท่ีโจทย์ต้องการให้ละเอียด เพ่ือท่ีจะได้ค าตอบท่ีถกูต้องสมบรูณ์ โดยในใบกิจกรรมและ
แบบฝึกหดัท่ีให้นกัเรียนฝึกท านัน้ ผู้วิจยัได้เน้นย า้ในเร่ืองหนว่ยของค าตอบ 
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  ผลคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากใบกิจกรรมท่ี 2.2 และ
แบบฝึกหดัท่ี 2 มีรายละเอียดดงันี ้
  นกัเรียนทัง้หมด 51 คน  สง่งาน   48  คน  คิดเป็นร้อยละ  94.12  โดยมีร้อยละของ
คะแนนตามกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แตล่ะระดบัดงันี ้
   ...  ---  

กระบวนการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

ร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับคะแนน 
(n=48) รวม 

2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 
ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 86.42 13.58 - 100 
ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 73.68 26.32 - 100 
ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 70.42 26.68 2.90 100 
ขัน้สรุปค าตอบ 68.74 25.80 5.46 100 

  
2. ปัญหา หรือ อุปสรรค 
 จากการท าใบกิจกรรมโจทย์ปัญหา เน่ืองจากนกัเรียนต้องอา่นโจทย์เพ่ือวิเคราะห์ แล้ว
เขียนลงในใบกิจกรรม จากการสงัเกตพบว่า นกัเรียนสว่นใหญ่เขียนช้า ท าให้เวลาไมพ่อ  
3. ข้อเสนอแนะ/ แนวทางการแก้ไข 
  ผู้วิจยัให้โจทย์ปัญหาข้อท่ีเหลือรวมกบัแบบฝึกหดัท่ี 2 เป็นการบ้าน 
 
  ...  ---  _        ลงช่ือ        กรรณิการ์   หาญพิทกัษ์      ผู้สอน 
                                                                            (นางสาวกรรณิการ์  หาญพิทกัษ์) 
                                                                                      16/กมุภาพนัธ์/2559 
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เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 ขัน้ตอน  คะแนน 

 
 

ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 
 

0: ไมเ่ขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ หรือ 
    เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการไมถ่กูต้อง 
1: เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ หรือสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ 
    ได้ถกูต้องบางสว่น 
2: เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ 
    ได้ถกูต้องทัง้หมด 

 
 
 
 

ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
 
 

0: ไมว่าดรูป ไมเ่ขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์   
    ก าหนดให้กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธี 
    ในการหาค าตอบ วาดรูปไมถ่กูต้อง หรือเขียนไมถ่กูต้อง 
1: วาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
    กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ  
     ได้ถกูต้องบางสว่น 
2: วาดรูป หรือเขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
    กบัสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ เพ่ือก าหนดวิธีในการหาค าตอบ 
     ได้ถกูต้อง 

 
ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 

0: ไมด่ าเนินการแก้ปัญหา หรือด าเนินการแก้ปัญหาไมถ่กูต้อง 
1: ด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้องบางสว่น 
2: ด าเนินการแก้ปัญหาได้ถกูต้อง 

 
ขัน้สรุปค าตอบ 

0: ไมส่รุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไมถ่กูต้อง  
1: สรุปค าตอบถกูต้องบางสว่น หรือสรุปค าตอบไมค่รบถ้วน 
2: สรุปค าตอบถกูต้องสมบรูณ์ 
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แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 /................ช่ือผู้ประเมิน............................................................ 
วนัท่ีประเมิน.............................................ครัง้ท่ีประเมิน........................................................... 

 

ที่ ชื่อ-สกุล 
ข้อ
ที่ 

ใบกิจกรรม 

รว
ม 

แบบฝึกหดั 

รว
ม 

รว
มท

ัง้ห
มด

 

คะแนนเต็ม 8 คะแนน คะแนนเต็ม 8 คะแนน 

ขัน้
ท า

คว
าม

เข้
าใ
จปั

ญ
หา

 

ขัน้
วา
งแ

ผน
กา

รแ
ก้ปั

ญ
หา

 

ขัน้
ด า

เนิ
นก

าร
แก้

ปัญ
หา

 

ขัน้
สรุ

ปค
 าต

อบ
 

ขัน้
ท า

คว
าม

เข้
าใ
จปั

ญ
หา

 

ขัน้
วา
งแ

ผน
กา

รแ
ก้ปั

ญ
หา

 

ขัน้
ด า

เนิ
นก

าร
แก้

ปัญ
หา

 

ขัน้
สรุ

ปค
 าต

อบ
 

1  
1           

 
2           

2  
1           

 
2           

3  
1           

 
2           

4  
1           

 
2           

5  
1           

 
2           

6  
1           

 
2           

7  
1           

 
2           

8  
1           

 
2           

9  
1           

 
2           

10  
1           

 
2           



 
 
 

160 

   ... ---  _   แบบประเมินพฤตกิรรม 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 /................ช่ือผู้ประเมิน............................................................ 
วนัท่ีประเมิน.............................................ครัง้ท่ีประเมิน........................................................... 
ค าชีแ้จง  ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมด้านความมุง่มัน่ในการท างานท่ีนกัเรียนแสดงออกระหวา่ง 
               ท ากิจกรรมการเรียนรู้ และท าเคร่ืองหมาย      ลงในชอ่งท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 

คะแนน (ระดับคุณภาพ)            พฤตกิรรมด้านความมุ่งม่ันในการท างาน 

3 (ดีเย่ียม) 
ตัง้ใจและรับผิดชอบในการปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ มีการปรับปรุง และพฒันาการท างานให้ดีขึน้ 
ด้วยตนเอง 

2 (ดี) 
ตัง้ใจและรับผิดชอบในการปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ มีการปรับปรุงการท างานให้ดีขึน้ 

1 (ผา่น) 
ตัง้ใจและรับผิดชอบในการปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ 

0 (ไมผ่า่น) ไมต่ัง้ใจปฏิบตัหิน้าท่ีการงาน 
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ช่ือ...................................................สกลุ........................................ชัน้ ป.5/........เลขท่ี............ 
 
 สถานการณ์ปัญหา 
    ... ในแต่ละวันสมชาย ป่ันจัก รยานออกก าลั ง กาย  จาก บ้านผ่ าน โ ร ง เ รี ยน 
ซึ่งระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียนห่างกัน  450 เมตร  แล้วผ่านตลาดสด และกลับมายังบ้าน 
ถ้าระยะทางจากโรงเรียนถึงตลาดสด ห่างกนั 484 เมตร  และระยะทางจากตลาดสดห่างจากบ้าน
มีระยะทางมากกว่าระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 11 เมตร  จงหาว่าสมชายป่ันจักรยาน 
ออกก าลงักาย 1 รอบ เป็นระยะทางเทา่ใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

   ใบกจิกรรมที่ 2.1 ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
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ค าชีแ้จง  จงตอบค าถามตอ่ไปนี ้
  1. วิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีท า 
     สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ......................................................................................... 
       ........................................................................................................................... 
   ............................................................................................................................
   ............................................................................................................................ 
      ............................................................................................................................ 
   ............................................................................................................................ 
   ............................................................................................................................ 
     สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ ........................................................................................... 
    ............................................................................................................................ 
    วางแผนการแก้ปัญหา............................................................................................ 
    ............................................................................................................................ 
      ............................................................................................................................ 
   ............................................................................................................................ 
   ............................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................ 
    วิธีท า.................................................................................................................... 
   ............................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................
   ............................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................ 
    ตอบ...................................................................................................................... 
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   2. ระยะทางท่ีสมชายป่ันจกัรยานออกก าลงักายมีลกัษณะเป็นรูปเรขาคณิต 2 มิต ิ
                     ชนิดใด 
        ตอบ................................................................................................................. 
  
  3. ถ้าระยะทางทัง้หมดท่ีสมชายป่ันจกัรยาน  คือ ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม   
                     จงอธิบายความหมายของความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
                    ตอบ................................................................................................................... 
                    .......................................................................................................................... 
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ช่ือ...................................................สกลุ........................................ชัน้ ป.5/........เลขท่ี............ 
 
ค าชีแ้จง  วิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีท า 
1. กระดาษแข็งแผน่หนึง่ตดัเป็นรูปสามเหล่ียม  ยาวด้านละ  24 เซนตเิมตร  20 เซนติเมตร  และ  
    35 เซนตเิมตร  ตามล าดบั กระดาษแข็งแผน่นีมี้ความยาวรอบรูปเท่าใด 
 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ ........................................................................................... 
    .............................................................................................................................. 
  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ .............................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  วางแผนการแก้ปัญหา.............................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  วิธีท า...................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  ตอบ........................................................................................................................ 
 
 
 

ใบกจิกรรมที่ 2.2 โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
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2. รูปสามเหล่ียมมมุฉากรูปหนึง่  มีความยาวรอบรูป 39 เซนตเิมตร  ด้านสองด้านยาว  
    9.75 เซนตเิมตร และ 13 เซนตเิมตร  ตามล าดบั  ด้านท่ีเหลือยาวเทา่ใด 
 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ .......................................................................................... 
    .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ .............................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  วางแผนการแก้ปัญหา.............................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  วิธีท า...................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  ..............................................................................................................................
 .............................................................................................................................. 
  ตอบ........................................................................................................................ 
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ช่ือ.............................................สกลุ........................................ชัน้ ป.5/........... เลขท่ี.............. 

 
ตอนที่ 1  จงหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมแตล่ะรูปตอ่ไปนี ้ 
 

รูปสามเหล่ียม ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 

1. 
 
 
 
 
 
 

 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 

 

2. 
 
 
 
 
 
 

 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
 

3. 
 
 
 
 
 
 

 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 

 
 

แบบฝึกหดัที่ 2  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 

พ 

น 

ส 

A 

B C 

อ 
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ตอนที่ 2  วิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีท า 
2.1 สนามหญ้ารูปสามเหล่ียมด้านเทา่ มีความยาวด้านละ 20 เมตร เดนิรอบสนาม 5 รอบ  
      จะได้ระยะทางเท่าใด 
 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ ........................................................................................... 
    .............................................................................................................................. 
  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ .............................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  วางแผนการแก้ปัญหา.............................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  วิธีท า...................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  ตอบ........................................................................................................................ 
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2.2  สวนหย่อมรูปสามเหล่ียม มีด้านทัง้สามยาว 12 เมตร 15 เมตร และ 18 เมตร ท ารัว้ลวดหนาม 
       ล้อมรอบ 3 ชัน้ จะใช้ลวดหนามยาวอยา่งน้อยเทา่ใด 
 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ ........................................................................................... 
    .............................................................................................................................. 
  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ .............................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  วางแผนการแก้ปัญหา.............................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  วิธีท า...................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  .............................................................................................................................. 
  ตอบ........................................................................................................................ 
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ช่ือ...................................................สกลุ........................................ชัน้ ป.5/........เลขท่ี............ 
 สถานการณ์ปัญหา 
    ... ในแต่ละวันสมชาย ป่ันจัก รยานออกก าลั ง กาย  จาก บ้านผ่ าน โ ร ง เ รี ยน 
ซึ่งระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียนห่างกัน  450 เมตร  แล้วผ่านตลาดสด และกลับมายังบ้าน 
ถ้าระยะทางจากโรงเรียนถึงตลาดสด ห่างกนั 484 เมตร  และระยะทางจากตลาดสดห่างจากบ้าน
มีระยะทางมากกว่าระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 11 เมตร  จงหาว่าแตล่ะวนัสมชายป่ันจกัรยาน
ออกก าลงักาย 1 รอบ เป็นระยะทางเทา่ใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เฉลยใบกจิกรรมที่ 2.1 ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
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ค าชีแ้จง  จงตอบค าถามตอ่ไปนี ้
    1. วิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีท า 
  สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ ในแตล่ะวนัสมชายป่ันจกัรยานออกก าลงักาย  
              จากบ้านผ่านโรงเรียน ซึง่ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียนหา่งกนั  450 เมตร  
             แล้วผา่นตลาดสด และกลบัมายงับ้าน  ถ้าระยะทางจากโรงเรียนถึงตลาดสด  
             หา่งกนั 484 เมตร  และระยะทางจากตลาดสดหา่งจากบ้านมีระยะทางมากกวา่   
              ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 11 เมตร   
  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ จงหาวา่แตล่ะวนัสมชายป่ันจกัรยานออกก าลงักาย 
              1 รอบ เป็นระยะทางเทา่ใด 

  วางแผนการแก้ปัญหา   ระยะทางจากตลาดสดหา่งจากบ้านมีระยะทางมากกวา่   
   ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 11 เมตร   
 จะได้วา่ ระยะทางจากตลาดสดหา่งจากบ้านมีระยะทาง  450 + 11 =  461 เมตร 

 
  
 
 
 
  จากรูป  จะได้วา่ 
    แตล่ะวนัสมชายป่ันจกัรยานออกก าลงักายเป็นระยะทาง = 450 + 484 + 461    เมตร 
  วิธีท า สมชายป่ันจกัรยานออกก าลงักายเป็นระยะทาง    = 450 + 484 + 461    เมตร 
     ...  ---  _                      = 1,395                   เมตร 
  ตอบ แตล่ะวนัสมชายป่ันจกัรยานออกก าลงักายเป็นระยะทาง  1,395    เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 

บ้าน 

โรงเรียน 

ตลาดสด 

450 ม. 484 ม. 

461 ม. 
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  2. ระยะทางท่ีสมชายป่ันจกัรยานออกก าลงักายมีลกัษณะเป็นรูปเรขาคณิต 2 มิต ิ 
       ...  ชนิดใด 
   ตอบ รูปสามเหล่ียม ประกอบด้วย ด้าน 3 ด้าน และ มมุ 3 มมุ 
  
 3. ถ้าระยะทางทัง้หมดท่ีสมชายป่ันจกัรยาน  คือ ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม   
                   จงอธิบายความหมายของความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
               ตอบ ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม คือ ผลรวมของความยาวด้านทกุด้าน 
                        ของรูปสามเหล่ียม 
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ช่ือ..................................................สกลุ.........................................ชัน้ ป.5/........เลขท่ี............ 
 
ค าชีแ้จง  วิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีท า 
1. กระดาษแข็งแผน่หนึง่ตดัเป็นรูปสามเหล่ียม  ยาวด้านละ  24 เซนตเิมตร  20 เซนติเมตร  และ  
    35 เซนตเิมตร  ตามล าดบั กระดาษแข็งแผน่นีมี้ความยาวรอบรูปเท่าใด 
 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ กระดาษแข็งแผ่นหนึง่ตดัเป็นรูปสามเหล่ียม  ยาวด้านละ      
    24 เซนตเิมตร  20 เซนตเิมตร  และ  35 เซนตเิมตร  ตามล าดบั 

  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ กระดาษแข็งแผ่นนีมี้ความยาวรอบรูปเทา่ใด 
  วางแผนการแก้ปัญหา 
 
 
 
 
               จากรูป จะได้วา่  
                        ความยาวรอบรูปของกระดาษแข็ง = ผลรวมของความยาวทัง้สามด้าน 

                                                             = 24 + 20 + 35          เซนตเิมตร  
 วิธีท า  กระดาษแข็งแผน่นีมี้ความยาวรอบรูป = 24 + 20 + 35  เซนตเิมตร 
                                                                                   = 79                   เซนตเิมตร 
 ตอบ  กระดาษแข็งแผน่นีมี้ความยาวรอบรูป 79  เซนตเิมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบกจิกรรมที่ 2.2 โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
 

35 ซม. 

20 ซม. 24 ซม. 
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2. รูปสามเหล่ียมมมุฉากรูปหนึง่  มีความยาวรอบรูป 39 เซนตเิมตร  ด้านสองด้านยาว  
    9.75 เซนตเิมตร และ 13 เซนตเิมตร  ตามล าดบั  ด้านท่ีเหลือยาวเทา่ใด 
 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ รูปสามเหล่ียมมมุฉากรูปหนึง่  มีความยาวรอบรูป  
   39 เซนตเิมตร  ด้านสองด้านยาว  9.75 เซนตเิมตร และ 13 เซนตเิมตร  ตามล าดบั 

  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ ด้านท่ีเหลือยาวเทา่ใด 
  วางแผนการแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 
   ... จากรูป  จะได้วา่ 
                    ด้านท่ีเหลือ  = ความยาวรอบรูป – (13 + 9.75 )  เซนตเิมตร 
  วิธีท า    ด้านท่ีเหลือ  = ความยาวรอบรูป – (13 + 9.75 ) 
   ...  ---  _                  = 39 – 22.75 

                                          = 16.25    เซนตเิมตร 
  ตอบ  ด้านท่ีเหลือยาว  16.25 เซนตเิมตร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

9.75 ซม. 

13 ซม. ? ซม. 
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ช่ือ.............................................สกลุ........................................ชัน้ ป.5/........... เลขท่ี.............. 
 
 

ตอนที่ 1  จงหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมแตล่ะรูปตอ่ไปนี ้ 
 

รูปสามเหล่ียม ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 

1. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
    นพ + พส + สน  =  4 + 3 + 5 
                              =  12  เซนตเิมตร 

  

 

2. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     AB + BC +  AC  =  5.5 + 6 + 5 
                                = 16.5  เซนตเิมตร 
 

3. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

     ปน + นอ + ปอ = 4 + 5 + 6.4 
                             = 15.4  เซนตเิมตร 
 

 

เฉลยแบบฝึกหดัที่ 2  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 

พ 

น 

ส 

A 

B C 

ป 

อ 
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ตอนที่ 2  วิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีท า 
2.1 สนามหญ้ารูปสามเหล่ียมด้านเทา่ มีความยาวด้านละ 20 เมตร เดนิรอบสนาม 5 รอบ  
      จะได้ระยะทางเท่าใด 
 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ สนามหญ้ารูปสามเหล่ียมด้านเทา่ มีความยาวด้านละ 
      20 เมตร 
             สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ เดนิรอบสนาม 5 รอบ จะได้ระยะทางเทา่ใด              
 วางแผนการแก้ปัญหา 
 
 
 
  
  ... จากรูป จะได้วา่ เดนิรอบสนามหญ้า 1 รอบ = 20 + 20 +20        เมตร 
                     ดงันัน้             เดนิรอบสนามหญ้า 5 รอบ = 5x(20 + 20 +20)   เมตร 
  วิธีท า    เดนิรอบสนามหญ้า 5 รอบ  =  5 x (20 + 20 +20)  เมตร 
                                                                      =  5 x 60                    เมตร 
   ...  ---  _                =  300             เมตร 
  ตอบ   เดนิรอบสนาม 5 รอบ จะได้ระยะทาง  300  เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20 เมตร 20 เมตร 

20 เมตร 
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2.2  สวนหย่อมรูปสามเหล่ียม มีด้านทัง้สามยาว 12 เมตร 15 เมตร และ 18 เมตร ท ารัว้ลวดหนาม 
       ล้อมรอบ 3 ชัน้ จะใช้ลวดหนามยาวอยา่งน้อยเทา่ใด 
 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ  สวนหย่อมรูปสามเหล่ียม มีด้านทัง้สามยาว 12 เมตร  
       15 เมตร และ 18 เมตร 
  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ  ท ารัว้ลวดหนามล้อมรอบ 3 ชัน้  
        จะใช้ลวดหนามยาวอย่างน้อยเทา่ใด 
  วางแผนการแก้ปัญหา 
 
 
  
  ... จากรูป จะได้วา่ ท ารัว้ลวดหนามล้อมรอบ 1 ชัน้  =  18 + 12 + 15            เมตร  
   ...  ดงันัน้              ท ารัว้ลวดหนามล้อมรอบ 3 ชัน้  =  3 x (18 + 12 + 15 )   เมตร 
  วิธีท า    ท ารัว้ลวดหนามล้อมรอบ 3 ชัน้  =  3 x (18 + 12 + 15 )  เมตร 
   ...  ---  _                          =  3 x (45)     เมตร 
   ...  ---  _                               =  135                    เมตร 
  ตอบ ท ารัว้ลวดหนามล้อมรอบ 3 ชัน้ จะใช้ลวดหนามยาวอยา่งน้อย  135  เมตร 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

18 ม. 

12 ม. 15 ม. 
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^ ^ ^ 

^ 

แบบทดสอบวัดมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
   รายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน           รหสัวิชา ค15101 
   หน่วยการเรียนรู้ รูปสามเหล่ียม           ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  
 

  ... ---       
ค าชีแ้จง  จงตอบค าถามตอ่ไปนี ้
 1. รูปสามเหล่ียมด้านเท่าเป็นรูปสามเหล่ียมหน้าจัว่หรือไม ่ จงอธิบาย 
  2. สนุิสา  กลา่วว่า “มีรูปสามเหล่ียมมมุฉากท่ีเป็นรูปสามเหล่ียมมมุแหลม” 
      ค ากล่าวข้างต้น ถกูต้องหรือไม ่จงอธิบาย  
  3. รูปสามเหล่ียมมมุป้านทกุรูปเป็นรูปสามเหล่ียมด้านไม่เทา่ใชห่รือไม ่ จงอธิบาย 
 4.  
 
 
 

 
    จากรูป ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม ABC เป็นคร่ึงหนึง่ของความยาวรอบรูป 
     ของรูปส่ีเหล่ียม ABCD ใชห่รือไม ่จงอธิบาย 
5. ก้องวดัขนาดของมมุภายในรูปสามเหล่ียม PTX ได้ดงันี ้
  .. PTX  มีขนาด 50 องศา  PXT  มีขนาด 80 องศา และ TPX มีขนาด 60 องศา   
     ตามล าดบั  ก้องวดัขนาดของมมุได้ถกูต้องหรือไม ่ จงอธิบาย 
6.  
 

 
  
 
     จากรูป  ก าหนดให้  ขกค เป็นมมุท่ีฐาน  
                   จงอธิบายมมุยอด  และด้านประกอบมมุยอด ของรูปสามเหล่ียม กขค 

 
     

 

A B 

D C 

 

ก 

ข 

ค 
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^ 

  7.  
 
 
 
 
 
      จากรูป  ก าหนดให้  QPT เป็นมมุยอด  ของรูปสามเหล่ียม PQT 
      จงอธิบายมมุท่ีฐาน  และความสงูของรูปสามเหล่ียมนี ้ 
  8. มีไม้อยู ่3 แทง่  มีความยาว  6 นิว้  10 นิว้  และ  7 นิว้ ตามล าดบั 
          ภทัรา  กล่าววา่ สามารถสร้างเป็นรูปสามเหล่ียมได้ 
          วิศรุต  กลา่ววา่ ไมส่ามารถสร้างเป็นรูปสามเหล่ียมได้ 
      ค ากล่าวของใครถกูต้อง  จงอธิบาย 

 9.  
 
 
  
 
     จากรูป  พืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียมมมุฉากเป็นก่ีเท่าของพืน้ท่ีรูปสามเหล่ียมท่ีแรเงา จงอธิบาย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Q T R 

P S V 
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เฉลยแบบทดสอบวัดมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
    รายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน                    รหสัวิชา ค15101 
    หน่วยการเรียนรู้ รูปสามเหล่ียม         ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

 

 
ค าชีแ้จง  จงตอบค าถามตอ่ไปนี ้
มโนทัศน์ที่ 1  ชนิดของรูปสามเหล่ียม 
  1. รูปสามเหล่ียมด้านเท่าเป็นรูปสามเหล่ียมหน้าจัว่หรือไม ่ จงอธิบาย 
     ตอบ  ไมเ่ป็น  เน่ืองจาก รูปสามเหล่ียมด้านเทา่ มีด้านทัง้สามยาวเทา่กนั 
                                       แตรู่ปสามเหล่ียมหน้าจัว่มีด้านยาวเทา่กนัสองด้าน  
 2. สนุิสา  กลา่วว่า “มีรูปสามเหล่ียมมมุฉากท่ีเป็นรูปสามเหล่ียมมมุแหลม” 
      ค ากล่าวข้างต้น ถกูต้องหรือไม ่จงอธิบาย  
    ตอบ ไมถ่กูต้อง  เน่ืองจากรูปสามเหล่ียมมมุฉากมีมมุหนึง่เป็นมมุฉาก 
                                           แตรู่ปสามเหล่ียมมมุแหลมมีมมุทัง้สามมมุเป็นมมุแหลม 
   3. รูปสามเหล่ียมมมุป้านทกุรูปเป็นรูปสามเหล่ียมด้านไม่เทา่ใชห่รือไม ่ จงอธิบาย 
    ตอบ ไมใ่ช ่ เชน่ 
 
 
   ...  
   
           จากรูป จะได้วา่ เป็นรูปสามเหล่ียมมมุป้าน เน่ืองจากมีมมุหนึง่เป็นมมุป้าน 
               และมีด้านทัง้สองด้านยาวเทา่กนั ดงันัน้ ไมเ่ป็นรูปสามเหล่ียมด้านไมเ่ทา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

180 

^ ^ ^ 

มโนทัศน์ที่ 2  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม 
  4.  
 
 
 
 
    ... จากรูป ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม ABC เป็นคร่ึงหนึง่ของความยาวรอบรูป 
                    ของรูปส่ีเหล่ียม ABCD ใชห่รือไม ่ จงอธิบาย 
     ตอบ  ไมใ่ช ่ เน่ืองจากความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม ABD คือ AB + BC + AC
   ..          แตค่วามยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียม ABCD  คือ AB + BC + CD + AD 
 
 มโนทัศน์ที่ 3  มุมภายในของรูปสามเหล่ียม 
   5. ก้องวดัขนาดของมมุภายในรูปสามเหล่ียม PTX ได้ดงันี ้
      PTX  มีขนาด 50 องศา  PXT  มีขนาด 80 องศา และ TPX มีขนาด 60 องศา  
      ตามล าดบั  ก้องวดัขนาดของมมุได้ถกูต้องหรือไม ่ จงอธิบาย 
     ตอบ  ไมถ่กูต้อง เน่ืองจาก 50˚ + 80˚ + 60˚  = 190˚ 
   ...          แตผ่ลรวมของมมุภายในของรูปสามเหล่ียมรวมกนัได้ 180 องศา 
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^ 

^ ^ 

^ 

^ 
^ ^ 

^ 

^ 

มโนทัศน์ที่ 4  ส่วนประกอบของรูปสามเหล่ียม 
 6.   
 
                                 
 
                จากรูป  ก าหนดให้  ขกค เป็นมมุท่ีฐาน  
                จงอธิบายมมุยอด  และด้านประกอบมมุยอด ของรูปสามเหล่ียม กขค 

  ตอบ      กรณีท่ี 1   ก าหนดให้ ขกค และ กคข เป็นมมุท่ีฐาน 
   ...  ---             จะได้ว่า  กค  เป็นฐาน 
   ...  ---             ดงันัน้  มมุยอด คือ กขค เน่ืองจากอยู่ตรงข้ามกบั  กค 
   ...  ---             และด้านประกอบมมุยอด คือ  กข  และ  ขค 
   ...  ---               เน่ืองจากเป็นด้านท่ีเป็นแขนของ กขค 
   ...  ---  _ กรณีท่ี 2   ก าหนดให้ ขกค และ กขค เป็นมมุท่ีฐาน 
   ...  ---             จะได้ว่า  กข  เป็นฐาน 
   ...  ---             ดงันัน้  มมุยอด คือ กคข เน่ืองจากอยู่ตรงข้ามกบั  กข 
   ...  ---             และด้านประกอบมมุยอด คือ  กค  และ  ขค 
   ...  ---             เน่ืองจากเป็นด้านท่ีเป็นแขนของ กคข 
  
  7.  
 
 
 
 
    จากรูป  ก าหนดให้  มมุ P เป็นมมุยอด  ของรูปสามเหล่ียม PQT 
    จงอธิบายมมุท่ีฐาน  และความสงูของรูปสามเหล่ียมนี ้ 
    ตอบ  เน่ืองจาก  มมุ P เป็นมมุยอด  ของรูปสามเหล่ียม PQT 
   ...  ---    จะได้วา่  QT  เป็นฐาน เน่ืองจาก มมุ P อยูต่รงข้ามกบั QT 
   ...  ---    ดงันัน้ มมุท่ีฐาน  คือ  มมุ Q  และ มมุ T 
   ...   --    เน่ืองจาก มี QT เป็นแขนของมมุ 

  

X T R 
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Q 

 

ก 
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   ...  ---    ความสงูของรูปสามเหล่ียม PQT  คือ ความยาวของ  PX 
   ...   --    เน่ืองจาก เป็นความยาวของสว่นของเส้นตรงท่ีลากจากจดุยอดมมุของมมุ P 
   ...   --    มาตัง้ฉากกบัสว่นท่ีตอ่ออกไป แนวเดียวกบั QT 
   ...   --    หรือ ความสงูของรูปสามเหล่ียม PQT  คือ ความยาวของ  ST 
   ...   --    เน่ืองจาก QT // PS  
   ...  ---    ดงันัน้  ความยาวของ  ST มีขนาดเทา่กนักบัความยาวของสว่นของเส้นตรง 
   ...         ท่ีลากจากจดุยอดมมุของมมุ P มาตัง้ฉากกบัสว่นท่ีตอ่ออกไปแนวเดียวกบั  QT 
 
มโนทัศน์ที่ 5  การสร้างรูปสามเหล่ียม 
  8. มีไม้อยู ่3 แทง่  มีความยาว  6 นิว้  10 นิว้  และ  7 นิว้ ตามล าดบั 
          ภทัรา  กล่าววา่ สามารถสร้างเป็นรูปสามเหล่ียมได้ 
          วิศรุต  กลา่ววา่ ไมส่ามารถสร้างเป็นรูปสามเหล่ียมได้ 
      ค ากล่าวของใครถกูต้อง  จงอธิบาย 
    ตอบ  ภทัรา   เน่ืองจากการสร้างรูปสามเหล่ียมใด ๆ  ความยาวของด้านทัง้สาม  
   ...  ---    จะต้องมีความสมัพนัธ์กนัโดยผลบวกของด้านสองด้าน จะต้องมีคา่มากกว่า  
                            ความยาวด้านท่ียาวท่ีสดุ  ซึง่  6 + 7 = 13  มากกวา่ 10 
 
มโนทัศน์ที่ 6  พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม 
  9.  
 
 
 
     จากรูป  พืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียมมมุฉากเป็นก่ีเทา่ของพืน้ท่ีรูปสามเหล่ียมท่ีแรเงา จงอธิบาย 
    ตอบ  2 เทา่ เน่ืองจากพืน้ท่ีรูปสามเหล่ียมท่ีแรเงาเป็นคร่ึงหนึง่ 
                                  ของพืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียมมมุฉากท่ีมีฐานเดียวกนั และสงูเทา่กนั   
   
 
 
 

 

 



 
 
 

183 
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^ ^ 

^ ^ 

^ 

^ ^ 
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            แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
    รายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน           รหสัวิชา ค15101 
    หน่วยการเรียนรู้ รูปสามเหล่ียม          ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
  
 

ค าชีแ้จง วิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีท า 
  1. รูปสามเหล่ียม BTY  มี BYT มีขนาด 45 องศา ถ้า BTY มีขนาด 2.5 เทา่ของ BYT 

         และ TBY  มีขนาด 
5
1 เทา่ของ BTY  รูปสามเหล่ียมนีเ้ป็นรูปสามเหล่ียมชนิดใด  

                    เม่ือจ าแนกตามลกัษณะมมุ จงอธิบายพร้อมให้เหตผุลประกอบ 
  2. แปลงดอกไม้รูปสามเหล่ียม ด้านแรกยาว 1.5 เมตร ด้านท่ีสองยาว 2.2 เมตร  
      ด้านท่ีสามยาวเป็นสองเทา่ของด้านแรก  แปลงดอกไม้มีความยาวรอบแปลงเทา่ใด 

  3. รูปสามเหล่ียม FGH  ซึง่  FGH มีขนาด 50  องศา  และ FHG มีขนาด 1.9 เทา่ 
      ของ FGH  จงหามมุท่ีเหลือคือมมุใด และมีขนาดเทา่ใด 
 4. รูปสามเหล่ียมหน้าจัว่มีความยาวรอบรูป 62 นิว้ มีความยาวด้านประกอบมมุยอด 
      ยาวด้านละ 20.75 นิว้  และมีมมุท่ีฐาน  50 องศา จงหาความยาวฐาน  และ 
      ขนาดของมมุยอดของรูปสามเหล่ียมนี ้
 5. จงสร้างรูปสามเหล่ียม จปร ให้ จป ยาว 4.5 เซนตเิมตร  จร  ยาว 6 เซนตเิมตร   
           และ รจป  มีขนาด  30 องศา  รูปสามเหล่ียมท่ีสร้างได้เป็นรูปสามเหล่ียมชนิดใด 

            จงอธิบายพร้อมให้เหตผุลประกอบ 
 6. แผน่ไม้รูปสามเหล่ียม มีส่วนสงู 15 เซนตเิมตร ฐานยาว 24  เซนตเิมตร  วางแผน่ไม้ 
      เรียงตดิกนั  จ านวน 12 แผน่ จะมีพืน้ท่ีทัง้หมดเทา่ใด 
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^ ^ ^ 

^ ^ 

^ 

^ ^ ^ ^ 

^ ^ 

^ ^ 

^ 

^ 

^ 

        เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
    รายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน           รหสัวิชา ค15101 
    หน่วยการเรียนรู้ รูปสามเหล่ียม          ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
  ...  --       
ค าชีแ้จง วิเคราะห์โจทย์และแสดงวิธีท า 
จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง ชนิดของรูปสามเหล่ียม  
                                      ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
1. รูปสามเหล่ียม BTY  มี BYT มีขนาด 45 องศา ถ้า BTY มีขนาด 2.5 เทา่ของ BYT 

    และ TBY  มีขนาด 
5
1 เทา่ของ BTY  รูปสามเหล่ียมนีเ้ป็นรูปสามเหล่ียมชนิดใด  

    เม่ือจ าแนกตามลกัษณะมมุ จงอธิบายพร้อมให้เหตผุลประกอบ 
     สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ รูปสามเหล่ียม BTY  มี BYT มีขนาด 45 องศา 

    ถ้า BTY มีขนาด 2.5 เทา่ของ BYT   และ TBY  มีขนาด 
5
1 เทา่ของ BTY 

     สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ  คือ  รูปสามเหล่ียม BTY เป็นรูปสามเหล่ียมชนิดใด  
     เม่ือจ าแนกตามลกัษณะมมุจงอธิบายพร้อมให้เหตผุลประกอบ 
      วางแผนการแก้ปัญหา  จากสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ จะได้วา่ 
   ...  --- BTY มีขนาด         2.5 x BYT        องศา 

   ...  --- TBY  มีขนาด          
5
1  BTY          องศา 

      วิธีท า BTY มีขนาด              2.5 x 45    =     112.5    องศา 

   ...      TBY  มีขนาด          
5
1  x 112.5    =     22.5      องศา  

      ตอบ  รูปสามเหล่ียม BTY  เป็นรูปสามเหล่ียมมมุป้าน เน่ืองจาก มี BTY เป็นมมุป้าน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง ความยาวรอบรูปสามเหล่ียม 
                                     ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

2. แปลงดอกไม้รูปสามเหล่ียม ด้านแรกยาว 1.5 เมตร ด้านท่ีสองยาว 2.2 เมตร ด้านท่ีสาม 
    ยาวเป็นสองเทา่ของด้านแรก  แปลงดอกไม้มีความยาวรอบแปลงเทา่ใด 

    สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้  คือ แปลงดอกไม้รูปสามเหล่ียม ด้านแรกยาว 1.5 เมตร  
   ด้านท่ีสองยาว 2.2 เมตร ด้านท่ีสามยาวเป็นสองเทา่ของด้านแรก   
    สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ แปลงดอกไม้มีความยาวรอบแปลงเทา่ใด 
   วางแผนการแก้ปัญหา   
   ...  จากสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ จะได้วา่  
    ..  ด้านท่ีสาม  ยาว     2 x ด้านแรก     เมตร 
 
 
 
 
 
 
               .. จากรูป จะได้ 
                ... ความยาวรอบแปลงดอกไม้ = ด้านท่ี 1  +  ด้านท่ี 2  +  ด้านท่ี 3      เมตร 
   วิธีท า    ด้านท่ีสามยาว     2 x ด้านแรก  =  2 x 1.5   =   3    เมตร 
    ..  ---  _  ความยาวรอบแปลงดอกไม้    =   1.5    +   2.2    +  3    เมตร 
  ...  ---  _                =   6.7                     เมตร 
     ตอบ  แปลงดอกไม้มีความยาวรอบแปลง      6.7    เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2  ม. 

1.5  ม. 

ด้านท่ี 3 = ?  ม. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง มมุภายในรูปสามเหล่ียม 
                                      ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
3. รูปสามเหล่ียม FGH  ซึง่  FGH มีขนาด 50  องศา  และ FHG มีขนาด 1.9 เทา่ของ FGH 
    จงหามมุท่ีเหลือคือมมุใด และมีขนาดเทา่ใด 
    สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้  คือ  รูปสามเหล่ียม FGH  ซึง่  FGH มีขนาด 50  องศา   
    และ FHG มีขนาด 1.9 เท่าของ FGH 
    สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ  จงหาขนาดของมมุท่ีเหลือคือมมุใด และมีขนาดเทา่ใด 
    วางแผนการแก้ปัญหา 
   ... จากสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ จะได้วา่  
   ... FHG    มีขนาด    1.9 x FGH    องศา 
 
 
 
 
    .. จากรูป      ขนาดของมมุภายในของรูปสามเหล่ียม FGH รวมกนัได้   180  องศา 
   ... จะได้   FGH  +  FHG  +  GFH  = 180˚ 
   ... มมุท่ีเหลือ คือ  GFH 
   ... ดงันัน้   GFH   =   180˚ - (FGH  +  FHG ) 
    วิธีท า        FHG  มีขนาด  1.9 x 50   =   95    องศา          
       ...   --  _    GFH   =   180˚ - (50˚ +95˚) 
   ...  ---  _              =   180˚ - 145 ˚ 
   ...  ---  _              =    35˚  
    ตอบ  มมุท่ีเหลือ คือ  GFH  มีขนาด   35  องศา 
 
 
 
 
 
 
 

50˚ 

H 

G F 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม 
                                      ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
4. รูปสามเหล่ียมหน้าจัว่มีความยาวรอบรูป 62 นิว้ มีความยาวด้านประกอบมมุยอดยาวด้านละ    
    20.75 นิว้  และมีมมุท่ีฐาน 50 องศา จงหาความยาวฐาน และขนาดของมมุยอด 
    ของรูปสามเหล่ียมนี ้
    สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้  คือ    รูปสามเหล่ียมหน้าจัว่มีความยาวรอบรูป 62 นิว้  
    มีความยาวด้านประกอบมมุยอดยาวด้านละ 20.75 นิว้   และมีมมุท่ีฐาน 50 องศา 
    สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ จงหาความยาวฐาน และขนาดของมมุยอดของรูปสามเหล่ียมนี ้
    วางแผนการแก้ปัญหา   
 
 
 
   
 
 
    ... จากรูป  จะได้ 
      ... ความยาวฐาน  =  ความยาวรอบรูป –  ความยาวด้านประกอบมมุยอด 2 ด้าน 
     -okขนาดของมมุยอด = 180˚ -  ขนาดของมมุท่ีฐาน 2 มมุ 
        วิธีท า      ความยาวฐาน     =  62 -  (20.75 +20.75) 
                               =  62 - 41.5 
   ...  ---  _             =  20.5  นิว้ 
                 ขนาดของมมุยอด = 180˚  -  (50˚+ 50 ˚) 
    ..  ---                  =  180˚ - 100˚ 
   ...  ---  _              =  80 ˚ 
  ตอบ  รูปสามเหล่ียมหน้าจัว่ มีความยาวฐาน   20.5  นิว้   
   ...  ---  และ มีขนาดของมมุยอด  80  องศา 
 
 
 
 

 50˚ 50˚ 
ฐาน 

20.75 นิว้ 
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^ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง  การสร้างรูปสามเหล่ียม  
                                      ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

5. จงสร้างรูปสามเหล่ียม จปร ให้ จป ยาว 4.5 เซนตเิมตร  จร  ยาว 6 เซนตเิมตร   
     และ รจป  มีขนาด  30 องศา  รูปสามเหล่ียมท่ีสร้างได้เป็นรูปสามเหล่ียมชนิดใด 

   จงอธิบายพร้อมให้เหตผุลประกอบ 

    สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ รูปสามเหล่ียม จปร มี จป ยาว 4.5 เซนตเิมตร 
    จร  ยาว 6 เซนตเิมตร  และ รจป  มีขนาด  30 องศา   
    สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ รูปสามเหล่ียมท่ีสร้างได้เป็นรูปสามเหล่ียมชนิดใด 

    จงอธิบายพร้อมให้เหตผุลประกอบ 
    วางแผนการแก้ปัญหา   
      ... ขัน้ตอนการสร้างรูปสามเหล่ียม จปร 
   ...  --- 1. ลาก  จป  ยาว  4.5  เซนตเิมตร 
   ...  --- 2. ท่ีจดุ จ สร้างมมุ ให้มีขนาด  30 องศา โดยให้  จร  ยาว 6  เซนตเิมตร 
   ...  --- 3. ลากเส้น  รป  จะได้รูปสามเหล่ียม จปร  ตามท่ีต้องการ 
     วิธีท า   
 
 
 
 
       
 
  ตอบ รูปสามเหล่ียม จปร  เป็นรูปสามเหล่ียมด้านไมเ่ทา่  เม่ือจ าแนกตามลกัษณะด้าน 
           เน่ืองจากมีด้านทัง้สามด้านยาวไมเ่ทา่กนั 
           เป็นรูปสามเหล่ียมมมุแหลม เม่ือจ าแนกตามลกัษณะมมุ 
           เน่ืองจากมีมมุทัง้สามมมุเป็นมมุแหลม 
              
 
 
 
 

จ 

ร 

ป 4.5  ซม. 

6  ซม. 

30˚ 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถน าความรู้ เร่ือง พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม 
                                      ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
6. แผน่ไม้รูปสามเหล่ียม มีส่วนสงู 15 เซนตเิมตร ฐานยาว 24  เซนตเิมตร  วางแผน่ไม้เรียงตดิกนั      
    จ านวน 12 แผน่ จะมีพืน้ท่ีทัง้หมดเทา่ใด 
     สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ  แผน่ไม้รูปสามเหล่ียม มีสว่นสงู 15 เซนตเิมตร 
    ฐานยาว 24  เซนตเิมตร 
     สิ่งท่ีโจทย์ต้องการ คือ วางแผน่ไม้เรียงตดิกนัจ านวน 12 แผน่  
    จะมีพืน้ท่ีทัง้หมดเทา่ใด 
     วางแผนการแก้ปัญหา  
 
 
 
 
 
 
 
    จากรูป  จะได้  

    พืน้ท่ีของแผน่ไม้รูปสามเหล่ียม  =  
2
1  x ความสงู x ความยาวฐาน    ตารางเซนตเิมตร 

    วางแผน่ไม้เรียงตดิกนั   จ านวน 12   แผน่ 

    ดงันัน้   พืน้ท่ีทัง้หมด   =   12 x
2
1  x ความสงู x  ความยาวฐาน    ตารางเซนตเิมตร 

     วิธีท า   พืน้ท่ีทัง้หมด       =      12 x 
2
1  x 15  x 24  

    ...  ---  _          =    2,160  ตารางเซนติเมตร 
   ...  ---  _   
     ตอบ  2,160    ตารางเซนตเิมตร 
 
 
 
 
 

 

 

24  ซม. 

15  ซม. 
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ภาคผนวก  ค 
 1. คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
      เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
   2. คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์และความสามารถ 
                    ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
  3. คา่ความยากง่าย ( EP ) คา่อ านาจจ าแนก (D )  และคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) 
      ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
      เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
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ตารางภาคผนวก  ค-1  คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  
                                  เร่ือง ชนิดของรูปสามเหล่ียม 
 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ท่านที่ 

ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. ตวัชีว้ดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.37 มากท่ีสดุ 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้         
    6.1 ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 5 4 5 5 5 4.80 0.37 มากท่ีสดุ 
    6.2 ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา 5 4 3 5 5 4.40 0.73 มาก 
    6.3 ขัน้ตรวจสอบความรู้ 4 5 5 5 5 4.80 0.37 มากท่ีสดุ 
    6.4 ขัน้น าความรู้ไปใช้ 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 

8. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 5 3 3 5 5 4.20 0.89 มาก 
เฉล่ีย 4.75 0.33 มากท่ีสดุ 
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ตารางภาคผนวก  ค-2  คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  
                                  เร่ือง ความยาวรอบรูปของรูปเหล่ียม  
 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ท่านที่ 

 
 
 

ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. ตวัชีว้ดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.37 มากท่ีสดุ 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้         
    6.1 ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 4 4 5 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.2 ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.3 ขัน้ตรวจสอบความรู้ 4 4 5 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.4 ขัน้น าความรู้ไปใช้ 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 

8. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 5 3 4 5 5 4.40 0.73 มาก 
เฉล่ีย 4.75 0.30 มากท่ีสดุ 
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ตารางภาคผนวก  ค-3  คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
   ...                เร่ือง มมุภายในของรูปสามเหล่ียม 
 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ท่านที่ 

ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. ตวัชีว้ดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้         
    6.1 ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 4 4 5 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.2 ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.3 ขัน้ตรวจสอบความรู้ 4 5 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.4 ขัน้น าความรู้ไปใช้ 5 4 3 5 5 4.40 0.73 มาก 
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 

8. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 5 3 4 5 5 4.40 0.73 มาก 
เฉล่ีย 4.75 0.30 มากท่ีสดุ 
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ตารางภาคผนวก  ค-4  คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
   ...                เร่ือง สว่นประกอบของรูปสามเหล่ียม  
 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ท่านที่ 

ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. ตวัชีว้ดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้         
    6.1 ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 4 4 3 5 5 4.20 0.68 มาก 
    6.2 ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.3 ขัน้ตรวจสอบความรู้ 4 5 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.4 ขัน้น าความรู้ไปใช้ 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 3 4 4 5 5 4.20 0.68 มาก 

8. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 5 3 4 5 5 4.40 0.73 มาก 
เฉล่ีย 4.69 0.31 มากท่ีสดุ 
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ตารางภาคผนวก  ค-5  คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  
   ...                เร่ือง การสร้างรูปสามเหล่ียม  
 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ท่านที่ 

ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. ตวัชีว้ดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 0.37 มากท่ีสดุ 

5. สาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 0.37 มากท่ีสดุ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้         
    6.1 ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 4 4 5 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.2 ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.3 ขัน้ตรวจสอบความรู้ 4 5 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.4 ขัน้น าความรู้ไปใช้ 5 4 5 5 5 4.80 0.37 มากท่ีสดุ 
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 4 4 4 5 5 4.40 0.45 มาก 

8. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 5 3 4 5 5 4.40 0.73 มาก 
เฉล่ีย 4.73 0.33 มากท่ีสดุ 
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ตารางภาคผนวก  ค-6  คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  
   ...                เร่ือง พืน้ท่ีของรูปสามเหล่ียม 
 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ท่านที่ 

ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. ตวัชีว้ดั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

5. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้         
    6.1 ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.2 ขัน้สร้างความขดัแย้งทางปัญญา 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
    6.3 ขัน้ตรวจสอบความรู้ 4 4 4 5 5 4.40 0.45 มาก 
    6.4 ขัน้น าความรู้ไปใช้ 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 5 4 4 5 5 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 

8. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 5 3 4 5 5 4.40 0.73 มาก 
เฉล่ีย 4.75 0.27 มากท่ีสดุ 
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ตารางภาคผนวก  ค-7  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์    
                                  เร่ือง รูปสามเหลี่ยม ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ความเหมาะสม 

X  SD  
 
 

 

ระดับ 

 
 

1.แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
   เร่ือง ชนิดของรูปสามเหลี่ยม 

4.75 0.33 มากที่สดุ 

2.แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
   เร่ือง ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

4.75 0.30 มากที่สดุ 

3.แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 
   เร่ือง มมุภายในของรูปสามเหลี่ยม 

4.75 0.30 มากที่สดุ 

4.แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
   เร่ือง สว่นประกอบของรูปสามเหลี่ยม 

4.69 0.31 มากที่สดุ 

5.แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 
   เร่ือง การสร้างรูปสามเหลี่ยม 

4.73 0.33 มากที่สดุ 

6.แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 
   เร่ือง พืน้ท่ีของรูปสามเหลี่ยม 

4.75 0.27 มากที่สดุ 

เฉล่ีย 4.74 0.31 มากที่สดุ 
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ตารางภาคผนวก  ค-8  คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ 
                                   ทางคณิตศาสตร์  เร่ือง รูปสามเหล่ียม 

 

มโนทัศน์
ที่ 

ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

ท่านที่ 
ดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 
7 +1 +1 =0 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
8 +1 +1 =0 +1 =0 0.60 สอดคล้อง 

3 
9 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 

หมายเหต ุ  ดชันีความสอดคล้อง (IOC) มีคา่ตัง้แต ่.50 ขึน้ไป แสดงวา่ข้อสอบสอดคล้องกบัมโนทศัน์ 
                 ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหลี่ยม 
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ตารางภาคผนวก  ค-9  คา่ความยากง่าย ( EP ) และคา่อ านาจจ าแนก (D ) ของแบบทดสอบ 
                                   วดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม   
 

มโนทัศน์ 
ที่ 

ข้อ
ที่ 

ผลรวม 
คะแนน 
กลุ่มเก่ง 

( uS ) 

ผลรวม 
คะแนน 
กลุ่มอ่อน 

( lS ) 

คะแนน 
สูงสุด 

( maxX ) 

คะแนน 
ต ่าสุด 

( minX ) 
EP  D  แปลผล 

ผลการ
พิจารณา 

1 

1 53 33 3 0 .57 .27 ใช้ได้ คดัเลอืก 
2 62 41 3 0 .69 .28 ใช้ได้ - 
3 59 33 3 0 .61 .35 ใช้ได้ - 
4 56 40 3 0 .64 .21 ใช้ได้ คดัเลอืก 
5 40 24 3 0 .43 .21 ใช้ได้ - 
6 47 19 3 0 .44 .37 ใช้ได้ คดัเลอืก 

2 
7 58 34 3 0 .61 .32 ใช้ได้ - 
8 66 50 3 1 .66 .32 ใช้ได้ คดัเลอืก 

3 
9 56 38 3 0 .63 .24 ใช้ได้ คดัเลอืก 
10 51 35 3 0 .57 .21 ใช้ได้ - 

4 

11 55 45 3 1 .50 .20 ใช้ได้ - 
12 59 28 3 0 .58 .41 ใช้ได้ คดัเลอืก 
13 66 40 3 1 .56 .52 ใช้ได้ คดัเลอืก 
14 51 36 3 0 .58 .20 ใช้ได้ - 

5 
15 47 23 3 0 .47 .32 ใช้ได้ คดัเลอืก 
16 62 26 3 0 .59 .48 ใช้ได้ - 

6 
17 69 40 3 1 .59 .58 ใช้ได้ คดัเลอืก 
18 60 42 3 1 .52 .36 ใช้ได้ - 

 
  คดัเลือกข้อสอบท่ีผา่นเกณฑ์ จ านวน 9 ข้อ ท่ีครอบคลมุมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
เร่ือง รูปสามเหล่ียม โดยข้อท่ีคดัเลือกมีคา่ความยากง่าย ( EP ) มีคา่ตัง้แต ่.44-.66  และ 
คา่อ านาจจ าแนก (D ) มีคา่ตัง้แต ่.21-.58   
          
 



 
 
 

200 

ตารางภาคผนวก  ค-10  ความแปรปรวน ( 2
iS ) ทัง้ฉบบัของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ 

                                    ทางคณิตศาสตร์  เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
 

ข้อที่ ( i )  iX   2
iX  2

iS  
1 089 187 0.63 
2 099 223 0.62 
3 068 122 0.63 
4 118 294 0.42 
5 097 217 0.65 
6 089 199 0.87 
7 108 256 0.55 
8 071 129 0.60 
9 111 273 0.63 
   

2

iS = 5.60 
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ตารางภาคผนวก  ค-11  คา่ X  และ คา่  2X ทัง้ฉบบัของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ 
                                    ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  
 

คนที่ 
คะแนน (X) 
(27 คะแนน) 

2X  คนที่ 
คะแนน (X) 
(27 คะแนน) 

2X  

01 25 625 27 17 289 
02 22 484 28 15 225 
03 22 484 29 15 225 
04 23 529 30 15 225 
05 22 484 31 16 256 
06 20 400 32 15 225 
07 22 484 33 16 256 
08 23 529 34 14 196 
09 22 484 35 11 121 
10 21 441 36 15 225 
11 20 400 37 13 169 
12 20 400 38 12 144 
13 21 441 39 14 196 
14 20 400 40 12 144 
15 20 400 41 13 169 
16 18 324 42 11 121 
17 19 361 43 09 081 
18 21 441 44 11 121 
19 20 400 45 11 121 
20 20 400 46 09 081 
21 19 361 47 08 064 
22 19 361 48 12 144 
23 20 400 49 09 081 
24 20 400 50 11 121 
25 20 400 51 07 049 
26 20 400   X = 850 

2X = 15,282 



 
 
 

202 

การหาค่าความเช่ือม่ัน(Reliability) ของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  
เร่ือง รูปสามเหล่ียม 
  จากตารางภาคผนวก ค-11    จะได้   X = 850  ,  2X = 15,282  และ n  =  51 
   แทนคา่ 

              2
tS    

)151(51
)850()282,15(51 2




  

   ...       _          
)50(51

500,722382,779 
 

    ...                   
550,2
882,56

 

   ...                   31.22   
 
  จากตารางภาคผนวก ค-10    จะได้   2

iS = 5.60  , 2
tS = 22.31  และ  n  = 9 

  แทนคา่ 

   ...  ---  _  






 



31.22

60.5
1

19
9

α  

   ...       _         






 

31.22
60.531.22

8
9

 

   ...       _         








31.22
71.16

8
9

 

   ...       _         
48.178
39.150

 

   ...       _         84.  
ดงันัน้  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  
           เท่ากบั  .84 
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ตารางภาคผนวก  ค-12  คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
                                    ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
จุดประสงค์
การเรียนรู้

ที่ 
ข้อที่ 

ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
ท่านที่ 

ดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 
7 +1 +1 =0 +1 =0 0.60 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 
9 +1 +1 +1 +1 =0 0.80 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
12 =0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

 

หมายเหต ุ  ดชันีความสอดคล้อง (IOC) มีคา่ตัง้แต ่.50 ขึน้ไป แสดงวา่ข้อสอบสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
                  การเรียนรู้ 
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ตารางภาคผนวก  ค-13  คา่ความยากง่าย ( EP ) และคา่อ านาจจ าแนก (D ) ของแบบทดสอบ 
                                    วดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ที่ 

ข้อ 
ที่ 

ผลรวม 
คะแนน 
กลุ่มเก่ง 

( uS ) 

ผลรวม 
คะแนน 
กลุ่มอ่อน 

( lS ) 

คะแนน 
สูงสุด 

( maxX ) 

คะแนน 
ต ่าสุด 

( minX ) 
EP  D  

แปล
ผล 

ผลการ
พิจารณา 

1 
1 177 114 8 2 .64 .42 ใช้ได้ คดัเลอืก 
2 167 119 8 2 .62 .32 ใช้ได้ - 

2 
3 193 137 8 2 .77 .37 ใช้ได้ คดัเลอืก 
4 200 133 8 2 .78 .45 ใช้ได้ - 

3 
5 161 101 8 2 .54 .40 ใช้ได้ - 
6 172 127 8 2 .66 .30 ใช้ได้ คดัเลอืก 

4 
7 161 119 8 2 .60 .28 ใช้ได้ คดัเลอืก 
8 154 119 8 2 .58 .23 ใช้ได้ - 

5 
9 171 112 8 2 .61 .39 ใช้ได้ - 
10 179 115 8 2 .65 .43 ใช้ได้ คดัเลอืก 

6 
11 186 116 8 2 .67 .47 ใช้ได้ คดัเลอืก 
12 192 116 8 2 .69 .51 ใช้ได้ - 

 
   คดัเลือกข้อสอบท่ีผา่นเกณฑ์ จ านวน 6 ข้อ ท่ีครอบคลมุจดุประสงค์การเรียนรู้ 
โดยข้อท่ีคดัเลือกมีคา่ความยากง่าย ( EP ) มีคา่ตัง้แต ่.60-.77  และ คา่อ านาจจ าแนก (D )  
มีคา่ตัง้แต ่.38-.47 
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ตารางภาคผนวก  ค-14  ความแปรปรวน ( 2
iS ) ทัง้ฉบบัของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

                                    ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
ข้อที่ ( i )  iX   2

iX  2
iS  

1 296 1,854 2.72 
2 337 2,337 2.20 
3 306 1,980 2.88 
4 287 1,743 2.56 
5 299 1,919 3.32 
6 307 2,001 3.06 
   

2
iS = 16.74 
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ตารางภาคผนวก  ค-15  คา่  X  และ คา่  2X ทัง้ฉบบัของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
                                    ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 

คนที่ 
คะแนน ( X ) 
(48 คะแนน) 

2X  คนที่ 
คะแนน ( X ) 
(48 คะแนน) 

2X  

01 48 2,304 27 38 1,444 
02 48 2,304 28 37 1,369 
03 48 2,304 29 30 0 900 
04 47 2,209 30 30 0 900 
05 48 2,304 31 33 1,089 
06 47 2,209 32 35 1,225 
07 48 2,304 33 34 1,156 
08 44 1,936 34 30    900 
09 45 2,025 35 33 1,089 
10 46 2,116 36 33 1,089 
11 44 1,936 37 33 1,089 
12 44 1,936 38 30 0 900 
13 43 1,849 39 30 0 900 
14 41 1,681 40 33 1,089 
15 44 1,936 41 29 0 841 
16 39 1,521 42 29 0 841 
17 40 1,600 43 30  0900 
18 41 1,681 44 30 0 900 
19 37 1,369 45 29 0 841 
20 42 1,764 46 25 0 625 
21 39 1,521 47 23 0 529 
22 37 1,369 48 21 0 441 
23 37 1,369 49 18 0 324 
24 36 1,296 50 20 0 400 
25 35 1,225 51 15 0 225 
26 36 1,296   X = 1,832 

2X = 69,370 
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การหาค่าความเช่ือม่ัน(Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 
   จากตารางภาคผนวก  ค-15   จะได้   X = 1,832  ,  2X = 69,370  และ n  =  51 
   แทนคา่ 

   ...  ---  _  
)151(51

)832,1()370,69(51
S

2
2

t



  

   ...      _          
)50(51

224,356,3870,537,3 
 

    ...      _          
550,2
646,181

 

   ...      _          23.71  
 
  จากตารางภาคผนวก  ค-14   จะได้   2

iS = 16.74  , 2
tS = 71.23  และ  n  = 6 

  แทนคา่ 

   ...  ---  _  






 



23.71
74.16

1
16

6
α  

   ...       _         






 

23.71
74.1623.71

5
6

 

   ...       _        








23.71
49.54

5
6

 

   ...       _        
15.356
94.326

 

                     92.  
ดงันัน้  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
           เท่ากบั  .92 
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ภาคผนวก ง 
 1. คะแนนมโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  
                ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนมโนทศัน์และความสามารถในการแก้ปัญหา 
                ทางคณิตศาสตร์ หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
                เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

209 

ตารางภาคผนวก  ง-1  คะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียน 
                                   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุม่ตวัอย่าง 
 

คนที่ คะแนน (27คะแนน) คนที่ คะแนน (27คะแนน) 
1 20 27 22 
2 22 28 15 
3 20 29 24 
4 22 30 19 
5 23 31 22 
6 21 32 21 
7 20 33 20 
8 21 34 20 
9 22 35 21 
10 24 36 21 
11 21 37 15 
12 21 38 20 
13 22 39 20 
14 24 40 23 
15 22 41 20 
16 21 42 18 
17 16 43 25 
18 22 44 19 
19 23 45 21 
20 22 46 18 
21 22 47 24 
22 21 48 18 
23 23 49 22 
24 22 50 21 
25 20 51 26 
26 23 X      21.08 
  SD  2.23 



 
 
 

210 

การเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถติ ิt-test for one sample 
วิธีท า   ให้ μ  แทน  คะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียน 
                               ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   ...  ---  _   ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
                 0μ แทน  คะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  เร่ือง รูปสามเหล่ียม ของนกัเรียน 
                               ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
                                ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

             จะได้  0μ  = 
100
75

27  = 20.25 ,จากตารางภาคผนวก  ง-1  X  =  21.08 , SD = 2.23   

             สมมตฐิานหลกั  0H  :  μ  = 20.25 
             สมมตฐิานรอง   1H  :  μ > 20.25 
             ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ α = .01 

             สถิตทิดสอบ  คือ   1ndf,

n
SD
μX

t 0 




 
             แทนคา่  

51
23.2
20.25-08.21

t    
23.2
51

83.0     
23.2
141.7

83.0     66.2  

             และ  )50,01(.t  2.4033    จะได้วา่  2.66 > 2.4033   
นัน่คือ  คะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม  ของนกัเรียน 
            ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
            สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 
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ตารางภาคผนวก  ง-2  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                                  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุม่ตวัอยา่ง 

 

คนที่ 

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
รวม 

(48 คะแนน) 
ขัน้ท าความ
เข้าใจปัญหา 
(12 คะแนน) 

ขัน้วางแผน 
การแก้ปัญหา 
(12 คะแนน) 

ขัน้ด าเนินการ
แก้ปัญหา 

(12 คะแนน) 

ขัน้สรุป
ค าตอบ 

(12 คะแนน) 
01 12 10 09 09 40 
02 12 12 12 11 47 
03 12 12 11 10 45 
04 12 11 11 10 44 
05 12 11 09 08 40 
06 12 10 08 06 36 
07 12 12 12 11 47 
08 12 11 11 10 44 
09 12 11 12 11 46 
10 12 11 10 09 42 
11 12 10 10 09 41 
12 12 11 09 07 39 
13 12 11 10 08 41 
14 12 12 12 11 47 
15 12 11 10 09 42 
16 12 11 10 10 43 
17 12 10 08 06 36 
18 12 12 12 11 47 
19 12 11 10 09 42 
20 12 10 09 07 38 
21 12 12 12 11 47 
22 12 12 11 09 44 
23 12 12 11 11 46 
24 12 11 08 06 37 
25 12 11 10 10 43 
26 12 12 10 09 43 
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ตารางภาคผนวก  ค-2  (ตอ่) 
 

คนที่ 

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
รวม 

(48 คะแนน) 
ขัน้ท าความ
เข้าใจปัญหา 
(12 คะแนน) 

ขัน้วางแผน 
การแก้ปัญหา 
(12 คะแนน) 

ขัน้ด าเนินการ
แก้ปัญหา 

(12 คะแนน) 

ขัน้สรุป
ค าตอบ 

(12 คะแนน) 
27 12 12 12 12 48 
28 12 09 07 06 34 
29 12 11 11 09 43 
30 12 12 12 12 48 
31 12 11 11 09 43 
32 12 12 11 10 45 
33 12 11 09 10 42 
34 12 11 11 09 43 
35 12 10 09 08 39 
36 12 12 12 12 48 
37 12 09 06 04 31 
38 12 12 12 11 47 
39 12 12 12 10 46 
40 12 11 09 08 40 
41 12 11 10 10 43 
42 12 12 12 11 47 
43 12 11 09 10 42 
44 12 11 09 7 39 
45 12 12 12 11 47 
46 12 10 09 07 38 
47 12 12 10 09 43 
48 12 11 11 09 43 
49 12 12 12 12 48 
50 12 11 11 10 44 
51 12 12 12 12 48 

X      12.00       11.18      10.35       9.33      42.90 

SD       00.00       00.82       01.49      01.85      03.97 
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การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
วิธีท า ให้  μ   แทน  คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน 
                               ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
                                ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
                0μ  แทน  คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน 
                               ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
                               ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

           จะได้ 0μ   = 
100
75

48  = 36  , จากตารางภาคผนวก  ง-2  X  =  42.90 , SD = 3.97   

            สมมตฐิานหลกั  0H  : μ  = 36 
            สมมตฐิานรอง   1H   :  μ > 36 
            ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ α = .01 

            สถิตทิดสอบ  คือ   1ndf,

n
SD
μX

t 0 


  

            แทนคา่  

51
97.3

36-90.42
t    

97.3
51

9.6     
97.3
141.7

9.6     41.12  

             และ  )50,01(.t    2.4033       จะได้วา่ 12.41  >  2.4033 
นัน่คือ  คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนกัเรียน 
             ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  
             สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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ภาคผนวก  จ 

ตวัอยา่งผลงานของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
   ...       
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