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 This experimental research aimed at studing the effects of Thought Field Therapy    
Program on HIV adolescents. The sample consisted of 16 HIV adolescents since birth whose  
executive functions raw score was higher than 75 percentile. The sample were divided into two  
groups by simple random sampling which were assigned into the experimental group and the  
control group, with eight members in each. The instruments were Behavior Rating Inventory of  
Executive Function-Self Report Version; Mini – Mental State Examination Thai version;  
Suanprung Stress Test; Subjective Units of Distress Scale and Thought Field Therapy Program.  
The data collecting procedure was divided into three phases: The pre- experimental,  
post-experimental and the follow-up phase. The data were analyzed by repeated measure  
analysis of variance, one between-subjects and one within-subject.    
 The results indicated that there was statistically significant interaction at .05 level   
between the methodology and the duration of experiment. The HIV adolescents since birth in the 
experimental group had lower mean scores of behavior dysfunction of executive functions than 
those of control group in the post-experimental and follow-up phases with statistically significant 
at .05 level. The HIV adolescents in the experimental group had lower mean scores of behavior  
dysfunction of executive functions in the post- experimental and follow-up phases with  
statistically significant at .05 level.   
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หนา้ 
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ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการ 
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ตารางท่ี  หนา้ 
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การปรับความคิด (Cognitive shift).................................................................................. 89 

28 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตาม 
ดา้นท่ี 2c  การปรับความคิด (Cognitive Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม.............................................................. 90 

29 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตาม 
ดา้นท่ี 2c การปรับความคิด (Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม.............................................................. 91 

30 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี 2c  
การปรับความคิด (Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม..................................................................................... 92 

31 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
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ตารางท่ี  หนา้ 
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จ าแนกตามดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory)  
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม..................... 108 
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ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
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46 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
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ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ 
(Working  Memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: 
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ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่ แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามดา้นท่ี 6  
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50 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตาม 

ดา้นท่ี 6 ดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม.................................... 115 
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การวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
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ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ  
(Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: 
TFT) ในระยะก่อนทดลอง  ระยะหลงัทดลอง  และระยะติดตามผล ดว้ยวธีิทดสอบ 
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54 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
สมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่ แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง  
หลงัการทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
จ าแนกตามดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials)......................... 119 

55 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง  
จ าแนกตามดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  Materials)  
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม..................... 121 
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จ าแนกตามดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  materials)  
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57 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี 7  

การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
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ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
(Thought Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ  
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ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization  
of  materials)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: 
TFT) ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวธีิทดสอบ 
แบบนิวแมน-คูล  (Newman-Keuls Method)................................................................... 125 

60 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
สมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง  
หลงัการทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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64 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 

ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
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ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน  
(Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: 
 TFT)  ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวธีิทดสอบ 
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ของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ในระยะก่อนการทดลอง  
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ศกัยภาพของสมองจ าแนกรายดา้น ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
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ในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล...... 141 
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ในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล...... 144 
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ในกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล 162 
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 (Behavioral shift)............................................................................................................ 241 

 



ถ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หนา้ 
83 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 

ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 2c การปรับความคิด (Cognitive shift)... 241 
84 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 

ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์  
(Emotional control).......................................................................................................... 241 

85 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 4 การติดตามตรวจสอบ (Monitor).......... 242 

86 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ 
(Working Memory).......................................................................................................... 242 

87 ผลการเปรียบเทียบผลต่างของทดสอบผลยอ่ยของค่าเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ 
(Working memory) ของวยัรุ่น ผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ ในระยะก่อนทดลองระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล  
ดว้ยวธีิทดสอบแบบนิวแมน-คูล (Newman-Keuls Method)............................................. 243 

88 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 6 การวางแผน/ การจดัระเบียบ  
(Plan/ Organization)......................................................................................................... 243 

89 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ  
(Organization of  Materials)............................................................................................ 244 

90 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 8 การท างานใหเ้สร็จส้ิน  
 (Task completion)........................................................................................................... 244 

91 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 1 ในกลุ่มควบคุม  
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล............................... 245 

 



ท 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หนา้ 
92 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 2 ในกลุ่มควบคุม  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล............................... 247 
93 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 3 ในกลุ่มควบคุม  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล............................... 249 
94 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 4 ในกลุ่มควบคุม  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล............................... 251 
95 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 5 ในกลุ่มควบคุม  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล............................... 253 
96 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 6 ในกลุ่มควบคุม  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล............................... 255 
97 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 7 ในกลุ่มควบคุม  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล............................... 257 
98 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 8 ในกลุ่มควบคุม  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล............................... 259 
       



ธ 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 
ภาพท่ี  หนา้ 
1 กรอบแนวคิดในการวจิยั.................................................................................................... 13 
2 สัญลกัษณ์แทนล าดบัขั้นตอนการแตะจุดตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด.................................................................................................. 
 
21 

3 จุดต่าง ๆ ในการแตะจุดตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 22 
4 จุดไหปลาร้า....................................................................................................................... 24 
5 จุด gamut spot, PR spot, little finger spot, index finger spot............................................. 26 
6 จุดต่าง ๆ ท่ีตอ้งแตะตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด....................... 26 
7 ล าดบัขั้นตอนการบ าบดัผูท่ี้มีบาดแผลในใจ (Truma)........................................................ 28 
8 ล าดบัขั้นตอนการบ าบดัความกลวั ความเครียด และความวติกกงัวล 

กบัล าดบัขั้นตอนการบ าบดัความโกรธ ความแคน้ และความรู้สึกผดิ................................ 
 
29 

9 ล าดบัขั้นตอนการบ าบดัดว้ยทฤษฏีพลงัสนามแห่งความคิดเพื่อลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด............ 33 

10 ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง  (ก และ ข  เป็นช่ือสมมุติขององคก์รเอกชน) .............................. 43 
11 กรอบแนวคิดในการการสร้างโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ต่อการลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด............ 50 

12 ล าดบัขั้นตอนการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฏีสนามแห่งความคิด 
เพื่อลดความบกพร่อง ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด............................................................................................ 53 

13 กราฟเปรียบเทียบ Subjective Units of Distress Scale ของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  หลงัการการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด ของกลุ่มทดลอง........................................................................................... 65 

14 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  
โดยรวม ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม...................... 67 

 



น 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 
ภาพท่ี  หนา้ 
15 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  

ดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม........................................................................................ 95 

16 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory)  
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่ แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั 
การทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม..................................... 106 

17 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 6 ดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ (Plan/ Organization)  
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม...................... 113 

18 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials)  
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม........................................................ 120 

19 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
สมองดา้นท่ี 8 การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม........................................................................................ 

127 
 

20 กราฟเปรียบเทียบค่าคะแนน T score ของความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมอง รวมทุกดา้น ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั การทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม.................................................................................................................. 134 

21 กราฟเปรียบเทียบค่าคะแนน T score  ของ BRI ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุ........................ 136 



บ 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 
ภาพท่ี  หนา้ 
22 กราฟเปรียบเทียบค่าคะแนน T score  ของ  Metacognition Index (MI)   

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม........................................................................................ 138 

23 กราฟเปรียบเทียบค่า T score เฉล่ีย   ของความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง................................................................................... 140 

24 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 1 
ในกลุ่มทดลอง.................................................................................................................... 142 

25 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองและค่าคะแนน  T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 2 
ในกลุ่มทดลอง..................................................................................................................... 145 

26 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 3   
ในกลุ่มทดลอง..................................................................................................................... 148 

27 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 4   
ในกลุ่มทดลอง..................................................................................................................... 151 

28 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 5   
ในกลุ่มทดลอง..................................................................................................................... 154 

 



ป 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 
ภาพท่ี  หนา้ 
29 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 6   
ในกลุ่มทดลอง..................................................................................................................... 157 

30 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 7   
ในกลุ่มทดลอง..................................................................................................................... 160 

31 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 8   
ในกลุ่มทดลอง.................................................................................................................... 163 

32 กราฟเปรียบเทียบค่า T score เฉล่ีย  ของความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีส าคญัของชีวติมนุษย ์ เน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีบุคคลมีการเปล่ียนแปลง
ทั้งในดา้นร่างกาย  จิตใจ  และบุคคลเร่ิมแยกตวัออกจากครอบครัวเดิมตอ้งเรียนรู้และเผชิญปัญหา  
ต่าง ๆ  ดว้ยตนเอง องคก์ารอนามยัโลก  (World Health Organization [WHO], 2016)  ไดก้  าหนด
ช่วงอายขุองวยัรุ่นสอดคลอ้งกบั สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ ์(2551) โดยแบ่งช่วงวยัรุ่นออกเป็น 
 3 ช่วงวยั คือ ช่วงวยัรุ่นตอนตน้จะอยูใ่นช่วงอายุ 10-13 ปี เป็นวยัท่ีบุคคลตอ้งการความเป็นอิสระ  
ตอ้งการเรียนรู้โลกภายนอกบา้น  มีลกัษณะอารมณ์รุนแรงและเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา   
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ ช่วงวยัรุ่นตอนกลางจะมีอายรุะหวา่ง  14-16 ปี   
เป็นช่วงวยัท่ีบุคคล  มีพฤติกรรมก ้าก่ึงระหวา่งความเป็นเด็กกบัความผูใ้หญ่  โดยมีลกัษณะ 
พฤติกรรมส าคญัคือตอ้งการคน้หาความตอ้งการของตนเอง  สัมพนัธภาพระหวา่งวยัรุ่นกบัพอ่แม่
เร่ิมห่างเหินกนัมากข้ึน  เป็นช่วงวยัท่ีบุคคลมีโอกาสสูงในการเกิดความขดัแยง้กบัพอ่แม่  และ 
ช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  มีอายรุะหวา่ง  17-19 ปี  เป็นช่วงวยัท่ีบุคคลมีลกัษณะพฤติกรรมเป็นไป 
ในรูปแบบของพฤติกรรมผูใ้หญ่ มีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  ระบบพฒันาการทางเพศ
เจริญเติบโตสมบูรณ์เตม็ท่ี ตอ้งการมีอิสระในการตดัสินใจเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง  และเป็นช่วงวยั 
ท่ีบุคคลใหค้วามส าคญักบัการสร้างความรัก  ตอ้งการความรัก  และมีความสนใจในสัมพนัธภาพ
แบบหนุ่มสาว  ดงันั้นชีวติช่วงวยัรุ่นจึงเป็นช่วงส าคญัของการตดัสินใจ  ซ่ึงจากการศึกษาของ  
สุนิสา ประวชิยั (2548) พบวา่ การตดัสินใจของวยัรุ่นส่วนใหญ่มีลกัษณะการตดัสินใจแบบเนน้ 
การลองผดิลองถูก ซ่ึงอาจท าใหบุ้คคลมีการตดัสินใจผิดพลาดไดง่้าย  
 การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ และสังคม ของวยัรุ่น  จึงเป็นช่วงวยั 
ท่ีบุคคลตอ้งมีการพึ่งพาตนเองมากข้ึน  มีความตอ้งการให้ตนเองเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน 
และสังคม (Santrock, 2001) แต่เน่ืองจากสถานการณ์เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตนดา้นต่าง ๆ   
มีความซบัซอ้นจึงท าใหบุ้คคลในช่วงวยัดงักล่าวบางคนประสบปัญหายุง่ยากไม่สามารถรับกบั 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้สอดคลอ้งกบั วนิดัดา ปิยะศิลป์ (2546) ไดศึ้กษาวจิยั พบวา่ วยัรุ่นบางคน 
มีการแสวงหาวธีิการแกปั้ญหาดว้ยการกระท าท่ีไม่สมเหตุสมผลและน าความเดือดร้อนมาสู่ตนเอง  
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ครอบครัว และสังคม ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น 
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ซ่ึง ธนัวรุจณ์ บูรณสุขสกุล (2554) ไดศึ้กษา พบวา่ พฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น  ขาดการควบคุมเกิด
จากกระบวนการท างานของสมองส่วนหนา้ท่ีเป็นส่วนของการควบคุมพฤติกรรมยงัเจริญเติบโตไม่
เตม็ท่ี  และพบวา่หากวยัรุ่นไดรั้บการพฒันาดว้ยการกระตุน้ใหส้มองส่วนน้ีมีกระบวนการท างานท่ี
เหมาะสมจะท าใหว้ยัรุ่นสามารถควบคุมตนเองและมีพฤติกรรมสมเหตุสมผลมากข้ึน  นอกจากน้ี 
สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2547) ไดศึ้กษา พบวา่ ช่วงวยัรุ่นมีปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญั 3 ประการ คือ 
ปัจจยัเส่ียงท่ีเกิดจากตวัวยัรุ่นเอง  โดยพบวา่ วยัรุ่นชายเป็นเพศวยัท่ีมีความเส่ียงเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี   
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  การติดเกมคอมพิวเตอร์  ปัจจยัเส่ียงทางดา้นครอบครัว โดยเฉพาะ 
อยา่งยิง่ วยัรุ่นท่ีครอบครัวแตกแยก  ฐานะยากจน  ความสัมพนัธ์กบัพอ่แม่ไม่ดี  พอ่แม่มีประวติั 
ติดสารเสพติด และปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะแวดลอ้มและสังคม การคบเพื่อนท่ีมีปัญหา   
การไม่มีท่ีปรึกษาเม่ือมีความรู้สึกเป็นทุกข ์ 
 ปัจจุบนัพบวา่ ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นไทยนบัเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีตอ้งไดรั้บ
การดูแลแกไ้ขและป้องกนัอยา่งจริงจงัและมีประสิทธิภาพ  โดยสถิติของกรมพินิจและคุม้ครองเด็ก
และเยาวชน พบวา่ จ านวนเด็กและเยาวชนท่ีถูกด าเนินคดีระหวา่งปี  พ.ศ. 2551  มีจ านวน  
46,981 ราย พ.ศ. 2552 มีจ านวน 46,371 ราย พ.ศ. 2553 มีจ านวน 44,057 ราย พ.ศ. 2554 มีจ านวน  
35,049 ราย  และ พ.ศ. 2555  มีจ านวน 34,276 ราย  ตามล าดบั ถึงแมจ้  านวนเด็กและเยาวชน 
ท่ีกระท าความผดิมีแนวโนม้ท่ีจะลดลงในบางปี แต่พบวา่ ในสถิติดงักล่าวมีจ านวนคดีท่ีวยัรุ่น 
กระท าผดิซ ้ าเพิ่มมากข้ึน โดยพบวา่จ านวนเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผดิซ ้ าระหวา่งปี  พ.ศ. 2551   
มีจ  านวน 6,606 ราย  พ.ศ. 2552 มีจ านวน 6,294 ราย พ.ศ. 2553 มีจ านวน 5,559 ราย พ.ศ. 2554  
มีจ านวน 4,125 ราย และ พ.ศ. 2555 มีจ านวน  5,849  ราย  ตามล าดบั ซ่ึงลกัษณะของ 
การกระท าผดิซ ้ าแตกต่างกนัไป  เช่น  ความผดิเก่ียวกบัทรัพย ์ ความผดิเก่ียวกบัชีวติและร่างกาย  
ความผดิเก่ียวกบัเพศ  ความผิดเก่ียวกบัความสงบสุข  สิทธิและเสรีภาพ  ช่ือเสียงและการปกครอง  
ความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ  ความผดิเก่ียวกบัอาวธุและวตัถุระเบิด เป็นตน้ (กรมพินิจ 
และคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2555)   
 การท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงจะมีลกัษณะถูกชกัจูงไดง่้าย  ซ่ึงสัมพนัธ์กบัระบบของ
กระบวนการทางสมอง ซ่ึง ประภาพรรณ  จูเจริญ (2551) ศึกษาถึง สมองส่วนหนา้ท่ีเรียกวา่ 
“Cerebral cortex” ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการคิดเป็นเหตุเป็นผล  ความสามารถในการวเิคราะห์   
เพื่อพฒันาปัญญาและจินตนาการของวยัรุ่นยงัพฒันาไม่เต็มท่ี  และจากการศึกษาสมอง 
ส่วน  “Executive function”  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมและการประสานงานระหวา่งความคิด 
และพฤติกรรม  (Luria, 1966 & Shallice, 1982) ซ่ึงรวมถึงทกัษะการเลือกสนใจ  (Selective  
attention)  การตดัสินใจ (Decision making) การยบัย ั้งชัง่ใจ  (Voluntary response inhibition)   
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และความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) โดยพบวา่ กระบวนการทางสมองของ   
“Executive functions” ท าหนา้ท่ีในการควบคุมความคิด  ขจดัขอ้มูลท่ีไม่จ  าเป็น  การวางแผน 
สู่อนาคตและยบัย ั้งการกระตุน้ท่ีไม่ดี  และรวมถึงการใชเ้หตุผลเชิงนามธรรม  ความสามารถ 
ในการเปล่ียนความคิดเม่ือเง่ือนไขเปล่ียนไป  ซ่ึงกระบวนการท างานของสมองส่วนน้ีมีความส าคญั 
ต่อพฤติกรรมพึงประสงคข์องวยัรุ่นในการบริหารจดัการกบัปัญหาท่ีตอ้งเผชิญ  และฮาวเวร์ิด  
(Howard, 2008) ไดศึ้กษาถึง การพฒันามนุษยไ์ปสู่การเป็นสุดยอดผูน้ าหรือยอดคนท่ีเตม็เป่ียม 
ไปดว้ยศกัยภาพในโลกท่ีถูกครอบง าดว้ยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูล 
จ านวนมหาศาลของคอมพิวเตอร์ และการส่ือสารในกลุ่มประชากร พบวา่ การเป็นบุคคลท่ีมีจิต   
5 ประการ คือ จติช านาญการ (Disciplined mind) จิตสังเคราะห์ (Synthesizing mind)  
จิตสร้างสรรค ์(Creating mind) จิตเคารพ (Respectful mind) จิตจริยธรรม (Ethical mind)   
และเพื่อการด าเนินชีวิตอยูร่อดไดใ้นสังคมท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วดงักล่าวได ้ แต่ทั้งน้ี 
ถา้สมองส่วน “Executive Function” ไม่สามารถใชศ้กัยภาพไดอ้ยา่งเตม็ท่ีซ่ึงอาจเกิดจาก 
หลายสาเหตุ เช่น อุบติัเหตุซ่ึงเป็น ภยัร้ายแรงท่ีมีผลต่อการท างานของสมองจากอุบติัเหตุ   
โรคเน้ืองอกในสมอง  การติดเช้ือเอชไอว ี เป็นตน้  ก็จะท าใหบุ้คคลขาดความสามารถ 
ในบริหารจดัการและการเผชิญปัญหาต่าง ๆ จากการศึกษาของ Gamino, Chapman, & Cook (2009)  
พบวา่ การบาดเจบ็ท่ีสมอง (Traumatic brain injury) ส่งผลใหเ้กิดการสกดักั้นการรู้คิด สมาธิ  
การรับรู้ต่าง ๆ โดยปรากฏชดัในหน่ึงปีหลงัจากการบาดเจบ็หรือมากกวา่นั้น  โดยเม่ือระยะเวลา 
ผา่นไปเป็นปีจึงจะปรากฏผลจากการบาดเจบ็ท่ีสมอง  (Lash, 1996) 
 โรคเอดส์ (AIDS) เป็นโรคท่ีเกิดจาการติดเช้ือเอชไอว ี และโครงการเอดส์ 
แห่งสหประชาชาติ (2554) พบวา่ สถานการณ์ทัว่โลกมีผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี 34.2  ลา้นคน  เพิ่มข้ึนจาก  
10 ปีก่อน 5 ลา้นคน  ส าหรับประเทศไทยส านกัระบาดวทิยา (2555) รายงานวา่ มีจ านวนผูป่้วยเอดส์  
ทั้งส้ินจ านวน  376,274 ราย จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 255,923 ราย และเพศหญิง  จ านวน  
120,351 ราย เสียชีวติแลว้ จ านวน 97,344 ราย พบวา่ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวส่ีวนใหญ่เป็นวยัแรงงาน 
และวยัเจริญพนัธ์ุ อายุ 15-59 ปี ซ่ึงส าหรับวยัผูใ้หญ่เม่ือเสียชีวติยอ่มส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัว   
โดยเฉพาะลูกท่ีพอ่แม่เสียชีวิตจากการติดเช้ือเอชไอวมีกัถูกทอดทิ้งจากเครือญาติและน าไปสู่ 
การอยูใ่นอุปการะของมูลนิธิต่าง ๆ ซ่ึงองคก์ารทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติประเทศไทย (2553)   
ระบุถึงผลกระทบดา้นอ่ืน ๆ  ท่ีเด็กเหล่าน้ีไดรั้บ โดยเฉพาะการท่ีพวกเขาไดรั้บความทุกขจ์าก 
การถูกเลือกปฏิบติัและถูกละเมิดสิทธิ ดา้นสุขอนามยัและการศึกษา  เด็กเหล่าน้ีจึงเติบโตเขา้สู่วยัรุ่น 
และเผชิญต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจในมิติท่ีสลบัซบัซอ้นมากกวา่เด็กวยัรุ่นทัว่ไป   
เน่ืองจากมีมิติจากปัญหาทางดา้นสุขภาพท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจและผลกระทบทางดา้นสังคม เช่น   
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สภาพครอบครัวท่ีพอ่แม่เสียชีวติจากการติดเช้ือเอชไอวี  การถูกทอดทิ้งจากเครือญาติ การถูกเลือก 
ปฏิบติัและถูกละเมิดสิทธิ ดา้นสุขอนามยัและการศึกษา เป็นตน้ จากการศึกษาพบวา่ ในปัจจุบนั 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการติดเช้ือเอชไอวสูีง โดยมีสถิติการติดเช้ือเอชไอวขีองวยัรุ่น  คือ  จากรายงาน 
สถานการณ์ผูป่้วยเอดส์และผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการในประเทศไทยล่าสุด  ส านกัระบาดวทิยา (2555) 
รายงานสถิติในกลุ่มวยัรุ่น  อาย ุ 10-19  ปี มีแนวโนม้พบวา่ เพศหญิงมีสัดส่วนของอตัราการติดเช้ือ 
เอชไอวสูีงกวา่เพศชาย ซ่ึงการติดเช้ือเอชไอวดีงักล่าว เป็นโรคภยัร้ายท่ียงัไม่สามารถรักษา 
ใหห้ายไดแ้ละมีผลกระทบต่อการใชชี้วติในระดบัสูงมาก  จากการศึกษาของ บดินทร์ ขวญัมิตร  
และพรรณทิพย ์ฉายากุล (2547) พบวา่ การติดเช้ือ HIV เป็นปัจจยัชกัน าท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงของ 
โรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบเฉียบพลนัจากเช้ือแบคทีเรีย  นอกจากน้ีอาจก่อใหเ้กิดความผิดปกติ 
ทางระบบประสาทการรับรู้และจดจ า (HAND: HIV-Associated Neurocognitive Disorder) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kallianpur and Levine (2014) การรักษาผูติ้ดเช้ือเอชไอวีดว้ยยา 
ตา้นไวรัสหลายชนิดร่วมกนั มีความเส่ียงเพิ่มข้ึนต่ออาการความผดิปกติทางระบบประสาท 
การรับรู้และจดจ า  ยอ่มส่งผลต่อการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นดงักล่าวส่งผลต่อ 
กระบวนการท างานของสมองท่ีส าคญัลดลง เช่น ความจ า การมีสมาธิลดลง การคิดแกปั้ญหา 
อยา่งเหมาะสม การวางแผนเม่ือตอ้งเจอกบังานหรือสถานการณ์ใหม่ กระบวนการในการคาดการณ์ 
ถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน  และความสามารถในการสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม  (Yudofsky, 2004, p. 56)   
โดยการประเมินถึงการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองในวยัรุ่น  สามารถประเมินไดจ้าก 
แบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ฉบบัรายงานตนเอง Behavior Rating Inventory  
of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR)  แบ่งออกเป็น 8 ดา้น คือ ดา้นความยบัย ั้ง 
ชัง่ใจ (Inhibit) ดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด  (Shift) ดา้นการควบคุมอารมณ์  (Emotional 
control)  ดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor) ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ (Working memory)   
ดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ  (Plan/ Organization) ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  (Organization  
of materials) และดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน  (Task completion)  (Guy, Isquith, and Gioia, 2004) 
 ดงันั้นการเสริมสร้างให้วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  สามารถเติบโตข้ึน 
เป็นผูใ้หญ่อยา่งมีคุณภาพและกลบัมาเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์ส าคญัในการพฒันาประเทศ  จึงตอ้งมี 
กระบวนการในการเสริมสร้างใหว้ยัรุ่นกลุ่มน้ีสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเอง  มีการแสดง
พฤติกรรมท่ีสมเหตุสมผล  มีความยบัย ั้งชัง่ใจ  มีวธีิใหเ้หตุผลกบัการเลือก  หรือไม่เลือกกระท า    
ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีท าใหต้นเองไดรั้บอยา่งเหมาะสมเพื่อบรรเทาผลกระทบซ ้ าซอ้น  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ประภาพรรณ  จูเจริญ (2551) ท่ีศึกษาพบวา่ กระบวนการของสมองส่วนหนา้ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั 
การคิดเป็นเหตุเป็นผลช่วยใหบุ้คคลมีความสามารถในการวเิคราะห์  เกิดปัญญา  มีจินตนาการ 
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และสมองบริเวณ Cerebral cortex สามารถพฒันาไดจ้นถึงอาย ุ20-25 ปี การลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของวยัรุ่นจึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยใหว้ยัรุ่นดงักล่าวสามารถ 
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม  และประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติได ้   
 การลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองเป็นกระบวนการ 
ท่ีสามารถด าเนินการไดห้ลายวธีิการ Callahan (2014) ซ่ึงเป็นนกัจิตวทิยาคลินิกไดเ้สนอ 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  “Thought Field Therapy (TFT)” เพื่อใชบ้  าบดั 
ความบอบช ้าทางจิตใจ  ความเครียด  ความกลวั  ความรู้สึกผดิ  เพื่อการบ าบดัใหบุ้คคลควบคุม
ตนเอง โดยการฝึกการควบคุมการหายใจ  การกดจุดลมปราณจึงเป็นการกระตุน้ช่วยใหบุ้คคล 
มีการด ารงสติ  และมีการควบคุมพฤติกรรมของตนเองอยา่งสมเหตุสมผล โดยกระบวนการของ 
การบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด “Thought Field Therapy (TFT)” มุ่งการบ าบดัดว้ย   
“การแตะจุดลมปราณพลงังาน”  ซ่ึงเป็นการบ าบดัในหลกัการของการสัมผสัพลงังานทางจิตวทิยา  
“Energy psychology” โดยกระบวนการบ าบดัของ TFT  เป็นระบบวธีิการท่ีมุ่งใหค้วามสนใจ 
ระบบความคิด  และระบบลมปราณภายในร่างกาย  เพื่อหาสาเหตุของปัญหานั้น ๆ วา่ เกิดจาก 
สภาพทางอารมณ์  หรือสภาพร่างกายเพื่อท าการรักษาต่อไป โดยหลกัการของการบ าบดัดว้ย 
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด พบวา่ อารมณ์ทางดา้นลบ ความกลวั  ความโกรธ  ความรู้สึกผดิ   
ความเสียใจ  ความบอบช ้าทางใจ  การเสพติด  ความเศร้าโศก  และความเจบ็ป่วยทางกายเหล่าน้ี 
มีการรวมกนัอยูใ่นรูปของพลงังาน  และ อยูใ่นกระบวนการของความคิดเป็นสนามของความคิด  
“Thought field” โดยท่ีอารมณ์และความเจบ็ป่วยท่ีรวมกนัอยูใ่นสนามความคิดเป็นปัจจยัก่อให ้
เกิดความกงัวลใจและน ามาซ่ึงอารมณ์ความรู้สึกในแง่ลบ  และแสดงออกมาทางพฤติกรรม 
ท่ีไม่สมเหตุสมผลต่าง ๆ  ดงันั้นการบ าบดัตามกระบวนการของการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด (TFT) จึงมีหลกัการส าคญัในการกระตุน้พลงังานธรรมชาติภายในร่างกาย   
โดยการใชน้ิ้วแตะท่ีจุดลมปราณท่ีอยูบ่นตวับุคคล เพื่อท าใหบุ้คคลเขา้ถึงสภาวะของ “พลงัสนาม 
ความคิด” (Thought field) ของตนเพื่อใหบุ้คคลมีความสามารถในการบริหารจดัการตนเอง 
เพื่อบ าบดัความความเครียด การคลายอารมณ์โกรธ การลดความวติกกงัวล หยดุอารมณ์ 
และพฤติกรรมทางดา้นลบ และก าจดัความทุกขท์รมานจากการเจบ็ไขท่ี้เกิดข้ึน  (Callahan, 2014) 
 ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบ 
ต่อกระบวนการด าเนินชีวติของบุคคล  ดงันั้นการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  จึงตอ้งมีกระบวนการบ าบดัท่ีมีประสิทธิภาพ   
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ผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการใชก้ระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  (Thought Field 
Therapy: TFT; Callahan, 2012)  ในการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  เน่ืองจาก TFT  เป็นกระบวนการท่ีใชก้ารแตะจุดพลงั 
ท่ีมีกระบวนการท่ีบุคคลอาศยัการฝึกฝนอยา่งตั้งใจก็สามารถเสริมสร้างใหผู้รั้บการบ าบดั 
มีการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  มีการใชเ้หตุผลเชิงนามธรรม  มีความสามารถ 
ในการเปล่ียนความคิดเม่ือเง่ือนไขเปล่ียนไป  สามารถด าเนินชีวติและใชศ้กัยภาพแห่งตน 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 

ค าถามการวจิัย 
 การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ( Thought field  
Therapy: TFT)  สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น           
ผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี ตั้งแต่แรกเกิดไดห้รือไม่อยา่งไร  

 

วตัถุประสงค์ในการวจิัย 
 1.  เพื่อสร้างโปรแกรมการการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด  (Thought Field Therapy: TFT)  ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 2.  เพื่อศึกษาผลของกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดต่อการลด 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 3.  เพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ใหต้  ่ากวา่ระดบัคะแนนมาตรฐาน T 64 (T score 64)  
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 2.  วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด   
(Thought Field Therapy: TFT) ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะหลงั 
การทดลอง 
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 3.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั ตามกระบวนการบ าบดั 

ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  (Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมองลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติในระยะติดตามผล 
 4.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 
ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  (Thought Field Therapy: TFT) ลดความบกพร่องในการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมองในระยะหลงัการทดลองลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 5.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  (Thought Field Therapy: TFT) ลดความบกพร่องในการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมองในระยะติดตามผลลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ท าใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบัโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 
ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ต่อการลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
 2.  เป็นแนวทางวธีิการปฏิบติัในการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด  (Thought Field Therapy: TFT) ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ส าหรับเจา้หนา้ท่ี  และบุคลากร 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.  เป็นองคค์วามรู้เพื่อการวจิยัต่อไป 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันากระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด       
ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากรในการพฒันากระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดต่อการลด 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น คือ  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด  เป็นผูไ้ดรั้บยาตา้นไวรัสอยา่งต่อเน่ือง  และอยูใ่นอุปการะขององคก์รทางสังคม 



8 

 

ในจงัหวดัภาคตะวนัออก 9 จงัหวดั  ไดแ้ก่ จงัหวดัจนัทบุรี  จงัหวดัชลบุรี  จงัหวดัระยอง  

จงัหวดัตราด  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  จงัหวดัปราจีนบุรี จงัหวดัสระแกว้  จงัหวดันครนายก   
จงัหวดัสมุทรปราการ  
 2.  กลุ่มตวัอยา่งในการพฒันากระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดต่อ 
การลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น  เป็นวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด เป็นผูไ้ดรั้บยาตา้นไวรัสอยา่งต่อเน่ือง  และอยูใ่นอุปการะขององคก์รทางสังคม 
ในจงัหวดัภาคตะวนัออก 9 จงัหวดั  ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มโดยวธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน   
Multi-stage sampling ดงัน้ี  
  2.1  ด าเนินการสุ่มอยา่งง่ายเพื่อใหไ้ดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยสุ่ม 
ไดจ้งัหวดัชลบุรี เป็นกลุ่มทดลอง  และจงัหวดัจนัทบุรีเป็นกลุ่มควบคุม  
  2.2  ด าเนินการสุ่มอยา่งง่ายเพื่อใหไ้ดห้น่วยงานองคก์รทางสังคมท่ีรับอุปการะ 
วยัรุ่นท่ีติดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในกลุ่มทดลองจงัหวดัชลบุรีสุ่มไดห้น่ึงองคก์ร  และ 
ในกลุ่มควบคุมจงัหวดัจนัทบุรีสุ่มไดอี้กหน่ึงองคก์ร  
  2.3  หลงัจากนั้นไดท้  าการทดสอบวยัรุ่นท่ีติดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีมีอายุเกิน 
14 ปีบริบูรณ์  แต่ยงัไม่เกิน 19 ปีบริบูรณ์  โดยทดสอบดว้ยแบบทดสอบ  3  แบบทดสอบ  คือ   
Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR) แบบทดสอบ 
สภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  Mini-Mental State Examination: Thai version (MMSE-Thai  
2002) และแบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 20 ขอ้ (Suanprung Stress Test-20, SPST-20)  
ผลปรากฏวา่ กลุ่มทดลองมีผูท่ี้มีคะแนนความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ตั้งแต่เปอร์เซนไทลท่ี์ 75 ข้ึนไป  มีสภาพสมองปกติและมีความเครียดในระดบัต ่าถึงความเครียด 
ในระดบัสูง ท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 10 คน  ส่วนในกลุ่มควบคุมมีผูท่ี้ 
มีคะแนนความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองตั้งแต่เปอร์เซนไทลท่ี์ 75 ข้ึนไป   
มีสภาพสมองปกติ และมีความเครียดในระดบัต ่าถึงความเครียดในระดบัสูง ท่ีมีความสมคัรใจ  
เขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 15 คน ขั้นตอนต่อมาท าการสุ่มอยา่งง่ายเพื่อคดัเลือกใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 8 คน  และกลุ่มควบคุมจ านวน 8 คน  โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการ 
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  (Thought Field Therapy: TFT) ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บ 
การบ าบดัตามวธีิปกติตามกระบวนการท่ีองคก์รของสังคมนั้น ๆ  ก าหนด 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ( Executive functions)  หมายถึง  
ชุดกระบวนการของการควบคุม การสั่งการ การจดัการความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม  
โดยเฉพาะพฤติกรรมการแกไ้ขปัญหาเพื่อน าไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนดซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบั 
กระบวนการคิดขั้นสูง เช่น การคาดการณ์ การตระหนกัรู้ในตนเอง การตดัสินใจ ความตั้งใจจดจ่อ  
การติดตามตรวจสอบ  ซ่ึงสามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบ Behavior Rating Inventory of Executive  
Function (BRIEF) โดยแบ่งออกเป็น 8 ดา้น  คือ  
  1.1  ดา้นความยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) หมายถึง การควบคุมกระแสประสาท 
และพฤติกรรม  การหยดุพฤติกรรมต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเวลา   
และสถานการณ์แวดลอ้ม 
  1.2  ดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด  (Shift) หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
และความคิดเพื่อแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
  1.3  ดา้นการควบคุมอารมณ์  (Emotional control) หมายถึง การปรับเปล่ียนอารมณ์      
ใหเ้หมาะสมตามสถานการณ์และสภาพแวดลอ้ม 
  1.4  ดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor) หมายถึง การตระหนกัถึงจุดแขง็ 
และจุดอ่อนในตนเอง และการประเมินผลกระทบจากพฤติกรรมของตนท่ีมีต่อผูอ่ื้น 
  1.5  ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) หมายถึง การคงไวซ่ึ้ง 
ขอ้มูลในการท างานใหส้ าเร็จตามเป้าหมายดว้ยความรับผดิชอบอยา่งเหมาะสม 
  1.6  ดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ  (Plan/ Organization) หมายถึง การคาดการณ์ 
ถึงเหตุการณ์หรือผลลพัธ์ในอนาคต  โดยใชเ้ป้าหมายเป็นตวัน าพฤติกรรม จดัเตรียมขั้นตอน 
ในการท างานเช่ือมโยงระหวา่งเวลาและงานหรือส่ิงท่ีตอ้งกระท าอยา่งเหมาะสม 
  1.7  ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  (Organization of materials) หมายถึง การเก็บงาน 
หรือการจดัการส่ิงของท่ีใช ้สามารถบริหารจดัการส่ิงของของตนให้เป็นระเบียบ การจดัการส่ิงของ 
ในกระเป๋า การจดัการส่ิงของในหอ้งนอน 
  1.8  ดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน  (Task completion) หมายถึง การท างานใหเ้สร็จส้ิน 
อยา่งสมบูรณ์  เช่น การท างานบา้นใหเ้สร็จตามเวลา  การท าขอ้สอบใหเ้สร็จตามเวลาท่ีก าหนด  
การท างานอยา่งมีความสุข 
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 2.  แบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง-ฉบบัรายงานตนเอง  Behavior 

Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR) หมายถึง แบบทดสอบ 

ทางประสาทจิตวทิยาเพื่อศึกษาศกัยภาพของสมองส่วน Executive function โดยสังเกตจาก 
พฤติกรรมท่ีบกพร่องในขณะท่ีอยูบ่า้นและท่ีโรงเรียน  โดยมีขอ้ความ  80  ขอ้ แต่ละขอ้ 
เป็นขอ้ความท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมทางลบ ซ่ึงหมายถึงความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมอง (Executive dysfunction) ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบประมาณ  10-15  นาที 
 แบบทดสอบ  BRIEF-SR ใชค้ะแนนมาตรฐาน T (T score) เพื่อแสดงความบกพร่อง   
ในการบริหารจดัการศกัยภาพทางสมองของบุคคล โดยแปลความหมาย  ดงัน้ี 
 T 50 หมายถึง ค่าเฉล่ียปกติ โดยก าหนดค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.5 (เท่ากบั 15)   
ท่ีแสดงถึงระดบัความแตกต่างของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
 T 60-64 หมายถึง มีความบกพร่องระดบัไม่รุนแรง  แต่ตอ้งไดรั้บการบ าบดัทางจิตวทิยา 
 T 65 หมายถึง มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองท่ีตอ้งไดรั้บ 
การบ าบดัทางคลินิก (Clinical range) 
 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งลดระดบัความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่ T score 64 
 3.  แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  Mini -Mental State Examination:  
Thai version (MMSE-Thai 2002) หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชค้ดักรองผูป่้วยท่ีมีภาวะความพิการ 
ทางสมอง  แบบทดสอบวดัการท างานของสมองดา้นความรู้  ความเขา้ใจ  จดัท าข้ึนโดยแปลจาก   
MMSE  ตน้ฉบบั โดยคงแก่นและความหมายไวเ้พื่อใชใ้นการรายงานผลการวิจยัในระดบันานาชาติ   
โดยไม่มีความแตกต่างทางวฒันธรรมเขา้มาเก่ียวขอ้งในการแปลผลคะแนน โดยมีขอ้ค าถาม  
11 ขอ้ค าถาม ทดสอบ 6 ดา้น คือ Orientation, Registration, Attention, Calculation, Recall,  
Language ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบประมาณ 10 นาที 
 4.  แบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 20 ขอ้ (Suanprung Stress Test-20, SPST-20)  
หมายถึง  แบบวดัความเครียดสวนปรุงเป็นแบบวดัความเครียดท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อวดัความเครียด       
ท่ีเหมาะสมส าหรับคนไทย  จากกรอบแนวคิดทางดา้นชีวภาพ  จิตใจ  และสังคมของความเครียด  
ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 20 ขอ้ โดยในแต่ละขอ้มี 5 ตวัเลือก   
 5.  มาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล  (Subjective Units of Distress Scale:  
SUDS) หมายถึง การวดัระดบัความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัความทุกขห์รือส่ิงท่ีมารบกวนจิตใจ 
เป็นระดบั 0 ถึง 10 โดยในระดบั 0 หมายถึง  ความรู้สึกผอ่นคลาย  และไล่ระดบัความทุกข ์
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มีความเขม้ข้ึนตามล าดบัจนถึงระดบั 10  หมายถึง  ความทุกขใ์นระดบัสูงสุด 
 6.  กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  (Thought Field Therapy: TFT)  
หมายถึง  วธีิการช่วยเสริมสร้างเพื่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ของวยัรุ่นซ่ึงติดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  มีการใหค้วามรู้และฝึกปฏิบติัซ่ึงทั้งผูว้จิยัและวยัรุ่น 
กลุ่มน้ีจะมีการแลกเปล่ียนทศันะเก่ียวกบัเป้าหมายของการปรึกษาและจุดประสงคเ์ฉพาะดา้น
เก่ียวกบัทกัษะต่าง ๆ โดยกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดเพื่อการลด 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น  (Thought Field Therapy: TFT)   
มีกระบวนการมุ่งใหค้วามสนใจความคิด  และระบบลมปราณภายในร่างกาย  เพื่อท่ีจะใหบุ้คคล
เขา้ใจสาเหตุของปัญหา วา่เกิดจากสภาพทางอารมณ์  หรือสภาพร่างกายผสานกบักระบวนการ 
ปรึกษา ล าดบัขั้นตอนการแตะจุดพลงัท่ีสมบูรณ์  ขั้นตอนการแตะจุดพลงัมีรูปแบบท่ีแน่นอน   
การปฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งสมบูรณ์จะท าใหก้ารแตะจุดพลงัมีประสิทธิภาพมากข้ึน  โครงสร้าง 
ของขั้นตอนการแตะจุดพลงัมีเพียงแบบเดียวเป็นมาตรฐาน 
 ตวัยอ่ ส าหรับ การแตะจุดแบบพลงั TFT 
 1.  e (under eye) หมายถึง  ใตต้า 
 2.  a (under arm) หมายถึง ทอ้งแขน 
 3.  c (collarbone) หมายถึง กระดูกไหปลาร้า 
 4.  eb (eyebrow) หมายถึง หวัคิ้ว 
 5.  if (index finger) หมายถึง น้ิวช้ี 
 6.  oe (outside of eye) หมายถึง หางตา (0.5 น้ิว จากหางตา) 
 7.  tf (tiny finger) หมายถึง น้ิวกอ้ย 
 8.  un (under nose) หมายถึง ใตจ้มูก 
 9.  g (gamut spot)  หมายถึง จุดดา้นหลงัมือช่องวา่งระหวา่งระหวา่งกระดูก 
ตรงโคนน้ิวกอ้ย กบัน้ิวนาง                                                                     
 10.  9g (9 gamut sequence) หมายถึง การปฏิบติั 9 ขั้นตอน ในขณะท่ีท าการแตะจุดพลงั  
มีขั้นตอน ดงัน้ี                                                                                  
  10.1  หลบัตา 
  10.2  ลืมตา 
  10.3  มองลงและเคล่ือนลูกตาไปดา้นขา้ง 
  10.4  มองลงและเคล่ือนลูกตาไปอีกดา้นหน่ึง 
  10.5  กลอกตาเป็นวงกลมไปทางเดียวกนั 
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  10.6  กลอกตาเป็นวงกลมไปในทิศทางตรงขา้มกบัขอ้ 5  
  10.7  ฮมัเสียงเพลงตามตวัโน๊ตเสียงอยา่งนอ้ย 5 ระดบั เช่น โด เร มี ฟา ซอล  
เสียงดงั ๆ  โดยไม่เปิดริมฝีปาก 
  10.8  นบั 1-5 ดงั ๆ 
  10.9  ฮมัเสียงเพลงตามตวัโน๊ตเสียงอยา่งนอ้ย 5 ระดบั อีกคร้ัง เสียงดงั ๆ โดยไม่ 
เปิดริมฝีปาก 
 11.  er (floor-to-ceiling eye roll) หมายถึง การมองท่ีระดบัพื้น พร้อมแตะจุด gamut spot  
นบั 1-10 กลอกตาจากพื้นข้ึนตรงเป็นแนวด่ิงไปยงัเพดาน 
 กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดเป็นการปรึกษาแบบทางเลือก 
(Alternative integrated counseling) โดยใชก้ารปรึกษารายบุคคลในแต่ละคร้ังของการบ าบดัดว้ย 
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
 12.  กระบวนการบ าบดัแบบปกติ หมายถึง วธีิการช่วยเหลือตามแนวปฏิบติัท่ีองคก์ร 
มีใหแ้ก่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีอยูใ่นอุปการะ 
 13.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  หมายถึง บุคคลเพศชายและหญิง 
ซ่ึงติดเช้ือเอชไอว ีตั้งแต่แรกเกิดท่ีมีอายเุกิน 14 ปี บริบูรณ์  แต่ยงัไม่เกิน 19  ปีบริบูรณ์  เป็นผูไ้ดรั้บ
ยาตา้นไวรัสอยา่งต่อเน่ือง โดยอยูใ่นอุปการะขององคก์รทางสังคมภาคตะวนัออก  9  จงัหวดั คือ  
จงัหวดัจนัทบุรี จงัหวดัชลบุรี  จงัหวดัระยอง  จงัหวดัตราด  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  จงัหวดัปราจีนบุรี   
จงัหวดัสระแกว้ จงัหวดันครนายก  และจงัหวดัสมุทรปราการ 
  

กรอบแนวคดิทีใ่นการวจิัย 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น   
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 1.  ตวัแปรอิสระ คือ วธีิการบ าบดั  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 วธีิ 
  1.1  กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)   
ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด 
  1.2  การบ าบดัแบบปกติ 
 2.  ตวัแปรตาม คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
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   ตวัแปรอิสระ                                                        ตวัแปรตาม 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
          ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยัซ่ึงประกอบดว้ยตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการ

ศกัยภาพของสมอง 

วธีิการบ าบดั แบ่งออกเป็น 2 วธีิ ไดแ้ก่ 
 1.  กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 
สนามแห่งความคิด (Thought Field 
Therapy: TFT) เพื่อลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 2.  การบ าบดัแบบปกติ 
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บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเพื่อพฒันาการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  โดยการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม
แห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ผูว้จิยัจึงศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองของวยัรุ่น 
  1.1  ความหมายของวยัรุ่น 
  1.2  แนวคิดเก่ียวกบัความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น 
  1.3  ผลกระทบจากการติดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม
แห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)    
  2.1  แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field  
Therapy: TFT)    
  2.2  แนวคิดเก่ียวกบัการปรึกษารายบุคคล  
 

1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัความบกพร่องในการบริหารจัดการศักยภาพ 
 ของสมองของวยัรุ่น 
  1.1  ความหมายของวัยรุ่น 
 WHO (2011) ใหค้วามหมายวา่ วยัรุ่นเป็นผูมี้ลกัษณะ 3 ประการ คือ มีพฒันาการ 
ดา้นร่างกายโดยมีวฒิุภาวะทางเพศ  มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ โดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็ก 
ไปเป็นผูใ้หญ่ และมีการเปล่ียนสภาวะทางดา้นเศรษฐกิจจากการท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจ 
เป็นบุคคลท่ีสามารถประกอบอาชีพ  มีรายได ้ สามารถรับผดิชอบและพึ่งพาตนเอง  และไดก้ าหนด 
อายขุองวยัรุ่นอยูร่ะหวา่ง 10-19  ปี 
 อมัพร เบญจพลพิทกัษ ์(2556) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว  
มีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่  ประกอบดว้ยการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  สังคม  รวมทั้งมีการพฒันาทางเพศท่ีสมบูรณ์  
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 สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวยัรุ่นวา่  เป็นช่วงวยัท่ีมีการ
เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว  มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  และสติปัญญา  
 อาภรณ์  ดีนาน (2551) กล่าวถึงวยัรุ่นวา่ เป็นช่วงเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  
มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วต่อเน่ือง และมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน นอกจาก 
มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนแลว้ ช่วงวยัรุ่นยงัเป็นช่วงท่ี 
ตอ้งเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งมีความรับผดิชอบมากข้ึน  
 สรุปวา่ วยัรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 11-19 ปี เป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลง 
จาก วยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่แต่ไม่สามารถจะก าหนดแน่นอนไดว้า่เร่ิมตน้และส้ินสุดลงเม่ือใด   
ค  าจ  ากดัความ ค าวา่ “วยัรุ่น” มีความหลากหลาย เน่ืองจากข้ึนกบัความแตกต่างของขนบธรรมเนียม 
ประเพณี  และวฒันธรรม  ตลอดจนความแตกต่างทางสังคม 
  1.2  แนวคิดเกีย่วกบัความบกพร่องทางสมองในการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 
ของวยัรุ่น 
 ปัจจุบนัสถิติการกระท าความผดิของวยัรุ่นเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง Lisak and Beszterczey 
(2007) ไดท้  าการศึกษาถึง ปัจจยัเส่ียงต่อการกระท าผดิจากประวติัชีวิตของเด็กวยัรุ่น พบวา่  
มีปัจจยัเส่ียงต่อการกระท าผดิมีดงัน้ี ประวติัการมีปัญหาสุขภาพจิตในครอบครัว  การถูกล่วงละเมิด 
ทางเพศ การถูกท าร้ายร่างกาย  การถูกทอดทิ้งขาดการเอาใจใส่  ประวติัใชส้ารเสพติดในครอบครัว   
การใชส้ารเสพติด  และการซึมซบัความรุนแรงจากการท่ีไดเ้ห็นการใชค้วามรุนแรง  ซ่ึงถา้ในวยัเด็ก
มีประวติัไดรั้บ Trauma เม่ือเติบโตเป็นวยัรุ่นหลายรายพฒันาไปมีปัญหาความผิดปกติทางจิต 
ท่ีเกิดจากการถูกกระทบกระเทือนจิตใจอยา่งรุนแรง  (Posttraumatic Disorder: PTSD) ทั้งกรณีท่ี 
โดนกระท ากบัตวัเองหรือการพบเห็นผูอ่ื้นถูกกระท าในครอบครัวหรือในสังคม  และชุมชน
แวดลอ้ม  เด็กวยัรุ่นท่ีมีอาการ  PTSD  จะมีความเส่ียงสูงต่อการมีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง 
เน่ืองจากการ PTSD ส่งผลใหเ้ขามีความไวต่อการรับรู้ส่ิงเร้ารอบตวัท่ีอาจถูกตีความวา่เป็น 
อนัตรายต่อเขา และมีความหงุดหงิดและโมโหง่าย  ถูกกระตุน้ไดง่้ายกวา่เด็กปกติทัว่ไป  นอกจากน้ี 
พบวา่ เด็กวยัรุ่นท่ีมีประวติัไดรั้บความกระทบกระเทือนจิตใจยงัมีความเส่ียงต่อการใชสุ้รา  และ 
ยาเสพติดสูงกวา่เด็กวยัรุ่นท่ีไม่มีประวติัการไดรั้บความกระทบกระเทือนทางจิตใจอยา่งรุนแรง   
และยงัพบอีกวา่ เด็กวนัรุ่นท่ีใชส้ารเสพติดท่ีมีประวติัการไดรั้บความกระทบกระเทือนทางจิตใจน้ี 
มีความเส่ียงสูงในการมีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงมากกวา่เด็กวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่มีประวติัดงักล่าว 
 จากการศึกษาทางประสาทวทิยา พบวา่ การเกิด Trauma ตั้งแต่ในวยัเด็กมีผลเปล่ียนแปลง 
พฒันาการของระบบสมองของเด็ก  โดยส่งผลไปลดความสามารถของสมองส่วนท่ีจะยบัย ั้ง
พฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น  และพฤติกรรมการโตต้อบต่อส่ิงเร้าโดยขาดความย ั้งคิด  ส่งผลใหเ้ด็ก
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เส่ียงต่อการมีปัญหาพฤติกรรมท่ีเกิดจากการขาดความย ั้งคิดและพฤติกรรมกา้วร้าวไดม้าก (Perry, 
1997 cited in Lisak & Beszterczey, 2007) นอกจากน้ี การท่ีสารเคมีในสมองท่ีมีเพิ่มสูงข้ึนจาก 
การเกิด Trauma ไดแ้ก่ แคทีคอลเอมีน และคอร์ติซอล (Catecholamine and Cortisol) ส่งผลกระทบ 
ต่อการพฒันาของสมองโดยการท าใหเ้ซลประสาทเส่ือมเร็วข้ึน เกิดการตดัแต่ง  (Pruning)  
เซลลส์มองท่ีผดิปกติ เกิดการหุม้ไขมนัไมอีลิน (Myelination) ท่ีชา้ลงและท าใหก้ารเกิดใหม่ 
ของเซลประสาทหยดุชะงกั (DeBellis, 2002 cited in Lisak & Beszterczey, 2007) ทั้งน้ีจากปัญหา 
พฤติกรรมดงักล่าว  สมองเป็นอวยัวะส าคญัท่ีกระบวนการท างานของสมองมีผลเก่ียวเน่ืองกบั
พฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีมีประวติั Trauma ในวยัเด็ก 
 กระบวนการทางสมองของ  “Executive Functions: EFs”  ซ่ึงท าหนา้ท่ีในการควบคุม
ความคิด  ขจดัขอ้มูลท่ีไม่จ  าเป็น  การวางแผนสู่อนาคต  และยบัย ั้งการกระตุน้ท่ีไม่ดี  และรวมถึง
การใชเ้หตุผลเชิงนามธรรม  ความสามารถในการเปล่ียนความคิดเม่ือเง่ือนไขเปล่ียนไป อาจเรียก  
ไดว้า่เป็นสมองในการบริหารจดัการ หรือ เรียกวา่  “การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง”   
โดยการแบ่งองคป์ระกอบของสมองส่วนน้ียงัคงเป็นท่ีถกเถียงและมีความคิดเห็นแตกต่างกนั 
อยา่งไรก็ดีองคป์ระกอบหลกัศกัยภาพของสมองในการบริหารจดัการประกอบไปดว้ย  ความจ า 
ท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) ความตั้งใจจดจ่อ (Attention) การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibitory  
control) การติดตามตรวจสอบตนเอง (Self monitoring) ความยดืหยุน่ในกระบวนการทางสติปัญญา 
และความคิด (Cognitive flexibility) ซ่ึงในกระบวนการท างานของสมองส่วนการบริหารจดัการน้ี 
มีการพฒันาแตกต่างกนัแต่ละช่วงอาย ุ การพฒันาจนเสร็จสมบูรณ์ของแต่ละกระบวนการของสมอง 
ส่วนน้ีเกิดข้ึนตั้งแต่ช่วงวยัเรียนถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  
 โดยองคป์ระกอบของการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองประกอบไปดว้ย 
กระบวนการหลกัสามประการ คือ กระบวนการจดจ่อ  กระบวนการยบัย ั้ง  และกระบวนการ 
ยดืหยุน่ในกระบวนการคิด  ทั้งน้ีการการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ในวยัเด็กเร่ิมตน้ท่ีผูป้กครองและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมเพื่อลด 
ความเส่ียงต่อปัญหาท่ีจะเขา้มาขดัขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และพฒันาศกัยภาพ 
ของสมองในการบริหารจดัการ ปรับมุมมองและปฏิสัมพนัธ์ของคนรอบ ๆ ตวัเด็กให้ตระหนกัถึง 
ศกัยภาพของสมองในการบริหารจดัการวา่มีความส าคญัต่อการประสบความส าเร็จในชีวติของเด็ก   
นอกจากน้ีการปรับรูปแบบการฝึกกิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้ด็กไดมี้การพฒันาศกัยภาพของสมอง 
ในการบริหารจดัการ เช่น การเล่นดนตรี  การออกก าลงักาย  การใหเ้ด็กท าตรงกนัขา้มกบัค าสั่ง   
การอ่านนิทานใหเ้ด็กฟัง  และหลีกเล่ียงของเล่นส าเร็จรูปต่าง ๆ (Zuk, Benjamin, Kenyon and  
Gaab, 2014) ศึกษาพบวา่ เม่ือเปรียบเทียบเด็กท่ีเรียนดนตรี  และเด็กท่ีไม่ไดเ้รียนดนตรี เด็กท่ีเรียน 
ดนตรีสามารถท าการทดสอบดา้นการท างานประสานกนัระหวา่งมือและสายตาในการลอกเลียนแบบ 
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สัญลกัษณ์ (Coding) ความคล่องทางภาษา (Verbal fluency) และ Trail making เช่น การลากเส้น 
เช่ือมต่อระหวา่งวงกลมกบัตวัเลขสลบักนั ไดดี้กวา่เด็กกลุ่มท่ีไม่ไดเ้รียนดนตรี  นอกจากน้ี 
ยงัมีงานวจิยัท่ีใชก้ารสแกนสมองแบบ fMRI พบวา่ สมองส่วน Prefrontal cortex ในเด็ก 
ท่ีเรียนดนตรีมีการท างาน  (Activation)  มากกวา่เด็กท่ีไม่ไดเ้รียนดนตรี 
 การพฒันาการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองเกิดข้ึนอยา่งสลบัซบัซอ้นในช่วงวยัรุ่น  
(Powell & Voeller, 2004) ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมพึงประสงคข์องวยัรุ่น สอดคลอ้งกบั 
การศึกษาของ Shiller (2010) พบวา่ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงช่วงวยัรุ่นการพฒันาของสมอง 
ยงัคงด าเนินอยา่งต่อเน่ือง  และจะพฒันาอยา่งเพิ่มพนูตั้งแต่อาย ุ 4  ปี จนถึงช่วงวยัรุ่น  
การลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองควรท าให้เหมาะสมกบัอาย ุ
และระดบัพฒันาการของวยัรุ่น Guy, Isquith and Gioia (2004) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นออกเป็น 8 ดา้น คือ 
 ดา้นความยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) หมายถึง การควบคุมกระแสประสาทและพฤติกรรม     
การหยดุพฤติกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสม การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเวลาและสถานการณ์ 
แวดลอ้ม 
 ดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
และความคิดเพื่อแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 ดา้นการควบคุมอารมณ์  (Emotional control) หมายถึง การปรับเปล่ียนอารมณ์ 
ใหเ้หมาะสมตามสถานการณ์และสภาพแวดลอ้ม 
 ดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor) หมายถึง การตระหนกัถึงจุดแขง็และจุดอ่อน 
ในตนเอง และการประเมินผลกระทบจากพฤติกรรมของตนท่ีมีต่อผูอ่ื้น 
 ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ (Working memory) หมายถึง การคงไวซ่ึ้งขอ้มูล 
ในการท างานใหส้ าเร็จตามเป้าหมายดว้ยความรับผิดชอบอยา่งเหมาะสม 
 ดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) หมายถึง การคาดการณ์ถึง 
เหตุการณ์หรือผลลพัธ์ในอนาคต  โดยใชเ้ป้าหมายเป็นตวัน าพฤติกรรม จดัเตรียมขั้นตอน 
ในการท างานเช่ือมโยงระหวา่งเวลาและงานหรือส่ิงท่ีตอ้งกระท าอยา่งเหมาะสม 
 ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of Materials) หมายถึง การเก็บงาน 
หรือการจดัการส่ิงของท่ีใช ้ สามารถบริหารจดัการส่ิงของของตนให้เป็นระเบียบ การจดัการส่ิงของ 
ในกระเป๋า การจดัการส่ิงของในหอ้งนอน 
 ดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน  (Task  completion) หมายถึง การท างานใหเ้สร็จส้ิน 
อยา่งสมบูรณ์ เช่น การท างานบา้นใหเ้สร็จตามเวลา  การท าขอ้สอบใหเ้สร็จตามเวลาท่ีก าหนด  
การท างานอยา่งมีความสุข 
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 Gioia, Isquith, and Kenworthy (2000) ไดเ้ร่ิมตน้ออกแบบแบบทดสอบส าหรับ
ผูป้กครองและครูและพฒันามาสู่แบบทดสอบ  BRIEF-SR ซ่ึงถูกออกแบบส าหรับวยัเด็กตอนปลาย 
และวยัรุ่นอายรุะหวา่ง  11-18 ปี หรือผูท่ี้สามารถอ่านหนงัสือไดดี้ รวมถึงผูมี้ความผดิปกติ 
ดา้นการตั้งใจ (Attentional disorders) ผดิปกติดา้นภาษา  ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากการบาดเจบ็ 
ทางสมอง การเจบ็ป่วยเน่ืองจากไดรั้บสารตะกัว่  ความผิดปกติดา้นการเรียนรู้  กลุ่มออทิสติก 
ท่ีมีศกัยภาพสูง  (High functioning autism) รวมถึงความผดิปกติดา้นการพฒันา ดา้นประสาทวทิยา  
ดา้นจิตเวช  และสภาพท่ีอยูใ่นเง่ือนไขทางการแพทย ์
 1.3  ผลกระทบจากการติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกดิ 
 การไดรั้บเช้ือเอชไอวเีป็นเร่ืองท่ีสร้างความเจบ็ปวดมากอยา่งมาก  เน่ืองจากผูติ้ดเช้ือ    
เอชไอวไีดรั้บผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกายท่ีจะมีภูมิคุม้กนัลดนอ้ยลง และเกิดโรคติดเช้ือ 
ฉวยโอกาส  ดา้นจิตสังคมผูติ้ดเช้ือเอชไอวจีะไดรั้บผลกระทบทางดา้นจิตใจอยา่งมาก ทั้งความรู้สึก 
ตกใจ  ต่ืนตระหนก  หวาดกลวั  สับสน  ปฏิเสธไม่ยอมรับความจริง ว ิตกกงัวล ผลกระทบ 
ทางดา้นเศรษฐกิจท่ีผูติ้ดเช้ือเอชไอวไีดรั้บ คือ การถูกแบ่งแยกในท่ีท างาน  การออกจากงาน 
เพื่อหางานใหม่ หรือการออกจากงานถาวรส่งผลกระทบต่อการหารายไดม้าเล้ียงครอบครัว 
และส่งผลต่อสมาชิกภายในครอบครัวในท่ีสุด  เปรมจิต ตนับุญยนื, ยวุดี ลีลคันาวีระ และ 
พรนภา หอมสินธ์ุ (2558) ไดศึ้กษาถึง ปัจจยัท านายคุณภาพชีวติของผูติ้ดเช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์   
พบวา่ คุณภาพชีวติของผูติ้ดเช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์ โดยภาพรวมมีคุณภาพชีวติในระดบั 
ปานกลาง โดยท่ีปัจจยัภาวะซึมเศร้า ปริมาณเมด็เลือดขาวซีดีโฟลิมโฟไซตต่์อ 100 เซลล ์  
และสถานภาพสมรสสามารถร่วมท านายคุณภาพชีวิตของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ได ้ 
 ทารกกลุ่มท่ีไดรั้บเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดอาจเกิดข้ึนตั้งแต่ทารกอยูใ่นครรภม์ารดา    
ในระหวา่งการคลอดเกิดจากการท่ีทารกไดส้ัมผสักบัเลือดและสารคดัหลัง่อวยัวะเพศของมารดา  
ช่วงระยะหลงัคลอดการใหกิ้นนมจากอกแม่  (Breast-feeding)  น ้านมมารดาเป็นแหล่งท่ีมาของ     
เช้ือเอชไอวท่ีีถ่ายทอดไปยงัทารก  ซ่ึงมีผลใหท้ารกไดรั้บเช้ือเอชไอวไีปดว้ย  นอกจากจะไดรั้บ
ผลกระทบทางสุขภาพดงักล่าวแลว้ยงัไดรั้บผลกระทบในมิติอ่ืน ๆ  อีกดว้ย องคก์ารทุนเพื่อเด็ก 
แห่งสหประชาชาติ หรือ UNICEF (2557) ไดเ้ปิดเผยถึงสถิติในประเทศไทยมีเด็กจ านวนประมาณ 
300,000 คน ในประเทศไทยไดรั้บผลกระทบจากเอชไอว ี ตวัเลขน้ีรวมถึงเด็กท่ีมีเช้ือเอชไอว ี  
เด็กยากจน  และไม่ค่อยมีโอกาสเขา้ถึงบริการท่ีจ าเป็นทางสังคม  เช่น  บริการทางสุขภาพ 
โภชนาการและการศึกษาภาวะท่ีเด็ก ๆ ไดรั้บการถูกรังเกียจจากสังคมเพียงเพราะใกลชิ้ดกบั 
คนท่ีมีเช้ือเอชไอว ีเช่น พอ่แม่ เด็กจ านวนมากตอ้งอยูใ่นสถานรับเล้ียงต่าง ๆ  ท่ีห่างไกลจาก 
ครอบครัวและญาติเพราะการเป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอวขีองตน  ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
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ความเจบ็ปวดน้ีกลบัยิง่เลวร้ายลงไปอีกดว้ยการถูกรังเกียจจากครอบครัวและชุมชนของตน   
การถูกกีดกนัจากโรงเรียน และการถูกตดัขาดจากเพื่อน  จากการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีสุชาติ หาญมนตรี (2555) พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีเม่ือมีความรัก 
สร้างความสัมพนัธ์กบัคู่ของตน  พวกเขาจะอ าพรางอตัลกัษณ์ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวใีนระยะแรก  
โดยในเด็กวยัรุ่นหญิงบอกผลเลือดของตนในระยะ เวลาท่ีสั้นกวา่วยัรุ่นชาย นอกจากน้ีการศึกษา 
ของ จิตตะวนั จิตระกลู (2555) พบวา่ ความสามารถในการดูแลตนเองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
และผูป่้วยในทุกดา้นโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า  เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ความสามารถ 
ในการดูแลตนเองดา้นสุขภาพทัว่ไป สูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นการใชย้าตา้นไวรัส  ดา้นโภชนาการ   
ดา้นสุขภาพทางเพศ และอนามยัเจริญพนัธ์ุ ดา้นสังคมและจิตวทิยา ตามล าดบั ซ่ึงความสามารถ 
ในการดูแลตนเอง ดา้นสังคมและจิตวทิยา เป็นดา้นท่ีควรมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อเพิ่ม 
คุณภาพชีวติของผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชนกพร ศรีประสาน (2555) พบวา่ 
คุณภาพชีวติดา้นร่างกายและจิตใจ  แรงสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั 
คุณภาพชีวติของผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี ซ่ึงเด็กกลุ่มน้ีซ่ึงเป็นเด็กท่ีตอ้งการความรักและความช่วยเหลือ 
มากท่ีสุดกลบักลายเป็นคนท่ีถูกกีดกนัและขาดแคลนความช่วยเหลือจากสังคม 
 ทั้งน้ี อคติท่ีสังคมมีต่อผูมี้เช้ือเอชไอวยีอ่มส่งผลกระทบในการสร้าง Trauma ใหเ้กิดแก่ 
เด็กกลุ่มน้ี ประกอบกบัผลกระทบทางดา้นสุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวจีะส่งผลใหร่้างกาย 
ท่ีจะมีภูมิคุม้กนัลดนอ้ยลง และเกิดโรคติดเช้ือฉวยโอกาส  ซ่ึงโรคดงักล่าวอาจสร้างความเสียหาย 
ใหแ้ก่สมองของผูติ้ดเช้ือได ้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บดินทร์ ขวญัมิตร และพรรณทิพย ์ 
ฉายากุล (2547) พบวา่ การติดเช้ือเอชไอวเีป็นปัจจยัชกัน าในการก่อใหเ้กิดโรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบ   
จากปัจจยัทั้งสอง  ผูว้จิยัจึงสนใจการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ของในวยัรุ่นกลุ่มน้ี เพื่อน าไปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ และสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเอง 
ใหเ้กิดผลทางบวกไดใ้นระดบัสูงสุดของเด็กวยัรุ่นกลุ่มน้ี 
 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการปรึกษากลุ่มตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎี
สนามแห่งความคดิ (Thought Field Therapy: TFT)   
 2.1  แนวคิดเกีย่วกบัการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิด 
(Thought Field Therapy: TFT)   
 การบ าบดัตามกระบวนการดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: 
TFT) พยายามคน้พบวธีิการท่ีจะหาสาเหตุและก าจดัความรู้สึกไม่ดีท่ีบุคคลมีต่อตนเอง  และส่ิงท่ี 
เป็นอุปสรรคต่อการมีชีวติท่ีเป็นสุข  เรียกปรากฏการณ์น้ีวา่ปฏิกิริยายอ้นกลบัทางจิตวทิยา  
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“Psychological reversal” จากนั้นการคน้พบวธีิการท่ีจะรักษาความกลวัและโรคความกลวั 
อยา่งรุนแรง (Phobia) เรียกทฤษฎีน้ีวา่ “Thought Field Therapy: TFT” และพฒันาจนเป็นทฤษฎี 
การบ าบดัดว้ยพลงังาน (Power therapy) โดย TFT มีพฒันาการมาเป็นเวลา 34 ปี และปัจจุบนั 
ไดก้ลายเป็นทฤษฎีตน้แบบของการบ าบดัดว้ยการแตะจุดพลงัลมปราณ (Callahan, 2014) 
 ในปี 2010 Callahan ไดรั้บรางวลั Lifetime Achievement Award จาก The Association  
For Comprehensive Energy Psychology (ACEP) จากการคน้พบและน ามาซ่ึงการพฒันาของ 
การบ าบดัท่ีปัจจุบนัรู้จกักนัในช่ือวา่  “Energy psychology” Callahan ไดพ้ฒันาเร่ือง การแตะจุด 
และ TFT อยา่งต่อเน่ือง โดยเร่ิมจากการก าจดัอารมณ์ร้ายจนถึงการใชว้ธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วย 
ทางกาย รวมทั้งการกระตุน้ใหเ้กิดสติสัมปชญัญะ และจิตวญิญาณ และน ามาซ่ึงความสุขในชีวติ   
พบวา่ ในปัจจุบนัความวุน่วายและความน่าสะพรึงกลวัท่ีเกิดข้ึนในโลกใบน้ี  ท าใหบุ้คคลเกิด 
ความวิตกกงัวลต่าง ๆ เช่น เร่ืองงาน  การเงิน  ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน และสุขภาพ เป็นตน้   
ซ่ึงความวิตกกงัวลของบุคคลและความวุน่วายในโลกใบน้ีท าใหชี้วิตถูกปกคลุมไปดว้ยความรู้สึกกลวั 
และมีความบอบช ้า TFT สามารถช่วยใหบุ้คคลควบคุมชีวิตตนเองไดอี้กคร้ัง ช่วยขจดัความเจบ็ปวด   
ความกลวั ช่วยเพิ่มและกระตุน้ใหเ้กิดพลงัในการน ามาซ่ึงความสุขในชีวติ 
 Callahan (2014)  พบวา่ TFT  เป็นระบบท่ีช่วยในเร่ืองการบ าบดั โดยใชว้ธีีการท่ีมุ่งเนน้ 
ไปท่ีความคิด  และระบบลมปราณภายในร่างกาย  เพื่อท่ีจะหาสาเหตุของปัญหาวา่เกิดจากสภาพ 
ทางอารมณ์  หรือสภาพร่างกาย  เพื่อท าการรักษาต่อไป  โดย Callahan  ซ่ึงเป็นนกัจิตวิทยาคลินิก 
ไดเ้ร่ิมศึกษา อารมณ์ทางดา้นลบ  ความกลวั  ความโกรธ  ความรู้สึกผดิ  ความเสียใจ  ความบอบช ้า   
ทางใจ  การเสพติด  ความเศร้าโศก  เป็นตน้  และพบวา่ อารมณ์ทางดา้นลบ  และความเจบ็ป่วย 
ทางกายเหล่าน้ี  รวมกนัอยูใ่นรูปของพลงังาน  และอยูใ่นกระบวนการของความคิด  ท่ีเรียกวา่ 
“Thought field”  เม่ือทั้งอารมณ์และความเจบ็ป่วยท่ีรวมกนัอยูใ่นระบบความคิด (Thought field)   
ซ่ึงก่อใหเ้กิด ความกงัวลใจ  ก็จะน ามาซ่ึงอารมณ์ความรู้สึกในแง่ลบ  และแสดงออกมา 
ทางพฤติกรรม  ดงันั้นหลกัส าคญัท่ี TFT จะมีประสิทธิภาพ คือ การกระตุน้พลงังานธรรมชาติ
ภายในร่างกาย โดยการใชน้ิ้วแตะท่ีจุดพลงัลมปราณท่ีอยูบ่นตวัตนเอง  เพื่อเขา้สู่สภาวะ 
กระบวนการของความคิด (Thought field)     
 ระดับขั้นตอนของการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิด TFT 
 ล าดบัขั้นของการแตะจุดพลงัมีระดบัท่ีแตกต่างกนัไป และน ามาซ่ึงผลท่ีแตกต่างกนัดว้ย
ซ่ึง TFT เสนอล าดบัขั้นตอนโมเดลการแตะจุดพลงัในทฤษฎีอ่ืน ๆ  เช่น  EFT,  Voice Technology  
Level of TFT 
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 โครงสร้างของล าดับข้ันตอนการแตะจุดพลงัแบบ TFT 

 ล าดบัขั้นตอนการแตะจุดท่ีสมบูรณ์  (Holon)  ขั้นตอนการแตะจุดมีรูปแบบท่ีแน่นอน  
การปฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งสมบูรณ์จะท าใหก้ารแตะจุดมีประสิทธิภาพมากข้ึน โครงสร้าง 
ของขั้นตอนการแตะจุดมีเพียงแบบเดียวเป็นมาตรฐาน  ยกตวัอยา่งเช่น ขั้นตอน TFT  เพื่อรักษา 
อาการกลวั มีลกัษณะดงัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 2 สัญลกัษณ์แทนล าดบัขั้นตอนการแตะจุดตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
 แห่งความคิด 
  
 e  เป็นพลงัหลกั 
 e,a,c  รวมกนั  เป็นการรวมพลงั 
 sq  การท าซ ้ าตามล าดบัการแตะจุดพลงัหลกั  ตามดว้ยขั้นตอนของ 9 Gamut 
 ล าดบัการแตะจุดพลงัท่ีสมบูรณ์  (Holon) ซ่ึงแบ่งเป็น TFT Algorithms คือ ขั้นตอน 
ท่ีตอ้งปฏิบติัถูกก าหนดมาเป็นล าดบัท่ีแน่นอนเพื่อคน้หาวิธีการแกไ้ขปัญหา 
 TFT Casual Diagnosis เป็นกระบวนการท่ีเฉพาะเจาะจงไปถึงขั้นการวเิคราะห์หาสาเหตุ   
ผูฝึ้กจะไดรั้บการสอนใหว้ิเคราะห์หาสาเหตุ บอกไดถึ้งปัญหาท่ีเกิดข้ึน และวธีิการตดัสินใจ 
ในการเลือกใชข้ั้นตอนการแตะจุดท่ีเหมาะสมกบัปัญหาของแต่ละคน 
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 Advance TFT and Voice Technology เป็นระดบัท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด ผูฝึ้กจะตอ้ง 
มีพื้นฐานในสองระดบัขา้งตน้เป็นอยา่งดี ในระดบัน้ีจะมีการใชเ้ทคโนโลยทีางเสียง มาช่วย 
ในการตดัสินใจวา่ควรจะแตะจุดพลงับริเวณใด สามารถใชใ้นการวเิคราะห์ทางโทรศพัทไ์ดด้ว้ย 
ในแต่ละล าดบัการแตะจุดพลงัท่ีสมบูรณ์ (Holon) จะเป็นลกัษณะที 9 gamut ถูกเอาไวต้รงกลาง   
และถูกประกบดว้ยพลงัหลกั (Major) ทั้งบนและล่าง   
 

 
 
ภาพท่ี 3 จุดต่าง ๆ ในการแตะจุดตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
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 ล าดบัของ 9 g ใหท้  าแต่ละขั้นเป็นจ านวน 5 คร้ัง 
  1.  หลบัตา 

 2.  ลืมตา 
 3.  มองลงและเคล่ือนลูกตาไปดา้นขา้ง 
 4.  มองลงและเคล่ือนลูกตาไปอีกดา้นหน่ึง 
 5.  กลอกตาเป็นวงกลมไปทางเดียวกนั 
 6.  กลอกตาเป็นวงกลมไปในทิศทางตรงขา้มกบัขอ้ 5  
 7.  การเปล่งเสียงตามโนต้ดนตรีโดยปิดริมฝีปากพร้อมการแตะจุดพลงัอยา่งนอ้ย 5 ระดบั 
เช่น โด เร มี ฟา ซอล เปล่งเสียงดงั ๆ โดยไม่เปิดริมฝีปาก 
 8.  นบั 1-5 ดงั ๆ 
 9.  การเปล่งเสียงตามโนต้ดนตรีโดยปิดริมฝีปากพร้อมการแตะจุดพลงัอยา่งนอ้ย 5 ระดบั 
เช่น โด เร มี ฟา ซอล เปล่งเสียงดงั ๆ โดยไม่เปิดริมฝีปาก 
 ขั้น 1-6 ท าขั้นตอนไหนก่อนก็ได ้
 ในแต่ละขั้นตอนมีผลต่อกระบวนการการวเิคราะห์และจะเป็นผลดีถา้ท าต่อเน่ืองกนั
ระยะเวลาหน่ึง 
 Collarbone Breathing exercises (CB2) 
 Callahan & Trubo (2001) ไดพ้ฒันากระบวนการท่ีเรียกวา่ CB2 เพื่อช่วยใหปั้ญหา 
ท่ีแกไ้ขยากมีการตอบสนองต่อ TFT เร็วข้ึน Walther (1988) ไดพ้ฒันาวธีิการบ าบดัท่ีเรียกวา่  
Cross-K27 เพื่อแกไ้ขส่ิงท่ีเขาเรียกวา่ระบบประสาทไม่สั่งการ  และวธีิการของเขาก็ใชไ้ดผ้ลกบั 
ผูป่้วยรุนแรง เช่น โรคจิตเภท วธีิการของเขาจะตอ้งท าการเขา้ไปแกไ้ขส่ิงท่ีอยูภ่ายในกะโหลก 
ของมนุษยซ่ึ์งอนัตรายมากถา้เทียบกบัวธีิการของ Callahan ท่ีไดมี้การศึกษาแลว้วา่การแตะจุด 
รักษาโรคท่ีมีความรุนแรงเช่นน้ีไดเ้หมือนกนั  เม่ือท า CB2 เพื่อแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง  
หว้งความคิดของบุคคลนั้นจะตอ้งนึกถึงปัญหาท่ีเราไดค้น้เจอ   
  ผูท่ี้ก  าลงัจะจดัการกบัปัญหาความตอ้งการเสพส่ิงใดส่ิงหน่ึง  หรือความกงัวล   
หรือความวติกจริตใหท้ า CB2 อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั เพิ่มเติมจากการท า PR จ านวน 15-20 คร้ัง 
ต่อวนั (ดา้นขา้งมือ จุดท่ีคอ และใตจ้มูก) CB2 ยงัสามารถใชรั้กษา ผูท่ี้เป็นโรคสมาธิสั้น  
โรคท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้  โรคความบกพร่องในการอ่านการสะกดค า  อาการกระตุก 
ของกลา้มเน้ือ โดยไม่รู้ตวั  จิตเภท  พดูติดอ่าง  
 CB2  อาจมีความจ าเป็นต้องใช้ในกรณต่ีอไปนี้ 
 1.  TFT หรือ PR Corrections ไม่สามารถแกไ้ขได ้
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 2.  SUD (ความผดิหวงั) ตกลงเร่ือยๆอยา่งชา้ ๆ เช่น 8, 7, 6, 5, 4 เป็นตน้ 
 3.  ไม่ไดรั้บความรู่มือจากผูป้ฏิบติั  หรือเขาเกิดผดิปกติ 
 4.  บุคคลเกิดปฏิกิริยาไม่สมดุล  เช่น แขนไม่แกวง่สลบัขา้ง  เดินไม่ปกติ  เช่น  
แขนไม่แกวง่เวลาเดิน 
 5.  กริยา  และความคิดของบุคคลไม่เรียงตามล าดบัของอาการท่ีควรจะเป็น 
 6.  บุคคลไม่มีปฏิกิริยาใด ๆ หรือความสามารถในการท าส่ิงใดเลย 
 7.  เกิดความสับสน 
 8.  ง่วง  หรือหาวนอน  ขณะอ่านหนงัสือ 
 9.  ความบกพร่องในการอ่านการสะกดค า 
 10.  บุคคลท่ีไม่อยูน่ิ่ง (Hyperactive) 
 The Collarbone Breathing Exercise   
 การฝึกหายใจดว้ยกระดูกไหปลาร้า  กระดูกไหปลาร้า  เป็นกระดูกท่ีอยูบ่ริเวณฐานคอ 
และระหวา่งกระดูกไหปลาร้าซา้ยขวาจะมีรอยบุ๋มอยูต่รงกลาง  จากจุดก่ึงกลางน้ีขยบัลงมา  1 น้ิว 
และเคล่ือนไปทางซา้ยและขวา ขา้งละ 1 น้ิว คือ จุดท่ีจะแตะ 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4 จุดไหปลาร้า 
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 วธีิการหายใจ 5 ขั้นตอน 
 1.  หายใจเขา้จนเตม็ปอด  และกลั้นไว ้
 2.  หายใจออกเพียงคร่ึงหน่ึง  และกลั้นหายใจไว ้
 3.  หายใจออกตนหมด  และกลั้นหายใจไว ้
 4.  หายใจเขา้เพียงคร่ึงปอด  และกลั้นไว ้
 5.  หายใจตามปกติ 
 การแตะจุด 
 1.  ใช ้2 น้ิว  แตะท่ีจุดใดจุดหน่ึงของจุดลมปราณบริเวณไหปลาร้า  มืออีกขา้งแตะท่ี 
gamut spot (ปุ่มกระดูกตรงโคนน้ิวนาง) พร้อมกบัหายใจ 5 ขั้นตอน หายใจ 1 ขั้นตอน แตะ 1 คร้ัง 
 2.  ท าแบบเดียวกนักบัจุดลมปราณบริเวณไหปลาร้าอีกดา้น 
 3.  ใหง้อ 2 น้ิว ท่ีแตะอยูท่ี่จุดเขา้หาฝ่ามือ และใชข้อ้น้ิวแตะท่ีจุดลมปราณ พร้อมกบั 
หายใจ 5 ขั้นตอน อาจสอดน้ิวโป้งเขา้ไปหนา้มือ หรือจะปล่อยใหน้ิ้วโป้งอยูข่า้งนอก โดยท่ีขอ้ศอก 
จะตอ้งลอยอยูใ่นอากาศ เพียงแค่ขอ้น้ิวเท่านั้นท่ีจะสัมผสักบัร่างกายบริเวณจุดท่ีก าหนด  
ทั้งน้ีเน่ืองจากดา้นหลงัมือมีปฏิกิริยาขั้วลบ  ในขณะท่ีน้ิวโป้ง  หรือขอ้ศอกจะเป็นขั้วบวก   
และจะ ท าใหก้ารแตะจุดไม่ประสพผลส าเร็จถา้ทั้งสองขั้วสัมผสักบัร่างกายพร้อมกนั 
 1.  ท าแบบเดียวกนักบัอีกดา้น 
 2.  ท าขั้นตอนท่ี 1 และ 2 โดยใชน้ิ้วมืออีกขา้งหน่ึง 
 3.  ท าขั้นตอนท่ี 3 และ 4 โดยใชมื้ออีกขา้งหน่ึง 
 Psychological Reversal-Blocks to Healing and Success 
 การคน้พบของ Callahan เป็นปรากฏการณ์ของปฏิกิริยายอ้นกลบัของจิตใจ แกไ้ขส่ิงท่ี
ขดัขวางการบ าบดั  มนัเป็นการกลบักนัของปฏิกิริยาทางไฟฟ้าในร่างกาย  เราสามารถท่ีจะท าให้
ประจุบวกลบในร่างกายเดินทางไดส้ะดวกข้ึน  ซ่ึงสามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองวดัประจุไฟฟ้าทัว่ไป  
เขารู้สึกวา่มนัเป็นการคน้พบท่ีส าคญัมาก  เม่ือส่ิงท่ีกีดขวางความกดดนัของสภาพจิตใจ  หรือ
ปฏิกิริยายอ้นกลบัทางจิตใจ  สามารถขจดัออกไปได ้ นัน่คือเราไดเ้ปิดทางใหก้บัการรักษาบ าบดั 
และน ามาซ่ึงความเป็นปกติสุข  เขาพบวา่โรคท่ีรักษาไม่หาย  ไม่วา่จะเป็นการเจบ็ป่วยทางดา้นจิตใจ 
หรือดา้นร่างกาย  เกิดจากปฏิกิริยายอ้นกบัน้ี ซ่ึงเป็นตวัขดัขวางการปรับตวัเขา้สู่ภาวะปกติของ
ร่างกายตามธรรมชาติ 
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 รูปแบบของ ปฏิกริิยาย้อนกบั  (Psychological Reversal: PR)  และการแก้ไข 
 Massive PR มกัจะพบในกระบวนการคิด (Thought fields) เป็นการแกไ้ขท่ีเหมาะกบั 
บุคคลท่ีมกัจะคิดไม่ดีกบัตวัเอง มองตวัเองในแง่ลบ ไดใ้นบุคคลท่ีมีอาการเสพติดบางอยา่ง   
และพวกท่ีหมกมุ่นกบัส่ิงใดจนผดิปกติ 
 Specific PR เจาะจงไปท่ีปัญหาท่ีเกิด หรือกระบวนการคิด (Thought field) 
 Correction ส าหรับทั้ง Massive และSpecific PR การแกไ้ขท าไดโ้ดยแตะจุดลมปราณ 
บริเวณดา้นขา้งฝ่ามือ 15 คร้ัง  
 

 
ภาพท่ี 5 จุด gamut spot, PR spot, little finger spot, index finger spot  
 

 Recurring PR เม่ือ PR ไม่สามารถแกไ้ขการผดิปกติ  หรืออาการนั้นกลบัมาเกิดอีก 
ใหถู้บริเวณท่ีเรียกวา่ sore spot (ดา้นซา้ยของหนา้อก ดงัภาพท่ี 6) นอกจากน้ีใหล้องหาดูวา่ 
มีสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายอยูใ่นตวัผูฝึ้กดว้ยหรือไม่  ท่ีอาจเป็นสาเหตุให้เกิดปฏิกิริยายอ้นกลบั  
 

 
 

ภาพท่ี 6  จุดต่าง ๆ ท่ีตอ้งแตะตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 



27 

 

 Mini PR ใชว้ธีิการแตะจุดดา้นขา้งฝ่ามือเช่นเดียวกนั  และมุ่งความคิดไปยงัปัญหา       
ท่ียงัคงเหลืออยู ่
 Level II PR แตะจุดบริเวณใตจ้มูก และมุ่งความคิดไปท่ีปัญหาท่ีเหลืออยู ่
 การแก้ไขปฏิกิริยาย้อนกลบั 
 เม่ือ PR ไดรั้บการแกไ้ข  ใหเ้ร่ิมแตะไปท่ีจุดต่างๆตามขั้นตอนอีกคร้ัง  ถา้ยงัไม่แน่ใจให้
ท าการแกไ้ข PR จนแน่ใจวา่ปฏิกิริยา  PR  หายไปแลว้ 
 Mini PR    
 ใช ้Mini PR เม่ือค่าความผดิหวงั (SUDS) ตกลงเร่ือย ๆ ประมาณ 2 คะแนน และ 
ยงัไม่เท่ากบัหรือต ่ากวา่ 2 โดยท าตามกระบวนการใหม่ทั้งหมด (Majors, 9 gamut, Majors) 
 การแก้ไขเมื่อเกดิ Mini specific PR 
 ตวับ่งช้ี: SUDS ยงัมากกวา่ 2 
 ใหท้  าการแตะจุดดา้นขา้งฝ่ามือ 15 คร้ัง และมุ่งความคิดไปยงัปัญหาท่ีเหลืออยู ่
ท  าการแตะจุดตามกระบวนการทั้งหมดอีกคร้ัง (Majors, 9 gamut, Majors) 
 การแก้ไขเมื่อเกดิ Mini-Recurring PR 
 ตวับ่งช้ี  SUDS  ยงัคงมากกวา่ 2 หลงัจากท าการแกไ้ข Mini Specific PR และท าการ 
แตะจุดตามกระบวนการ 
 ใหถู้กบริเวณ sore spot (บริเวณหนา้อก) และมุ่งความคิดไปยงัปัญหาท่ีเหลืออยู ่
ท  าการตรวจสอบค่า SUDS อีกคร้ัง ถา้ยงัไม่เท่าหรือต ่ากวา่ 2 ใหท้  าตาม Mini PR2 
 การแก้ไขเมื่อเกดิ Mini PR2 
 ตวับ่งช้ี: SUDS ยงัคงมากกวา่ 2 หลงัจากท่ีผา่นกระบวนการ Mini PR  
 ใหแ้ตะจุดหลกัท่ีอยูใ่ตจ้มูก 15 คร้ัง  และมุ่งความคิดไปยงัปัญหาท่ีเหลืออยู ่ พร้อมทั้งท า
การแตะจุดตามกระบวนการทั้งหมดอีกคร้ัง (Majors, 9 gamut, Majors) 
 กลอกตาจากพืน้สู่เพดาน (The floor to ceiling eye roll)  วธีิการผ่อนคลายที่รวดเร็ว  
 การกลอกตาข้ึนจากพื้นสู่เพดาน  ควรจะน ามาใชเ้ม่ือท าการแตะตามจุดต่าง ๆ  
ครบตามขั้นตอนในกรณีท่ี SUDS เท่ากบัหรือต ่ากวา่ 2  เพราะวธีิการน้ีจะช่วยให ้SUDS ท่ีเท่ากบั 2  
ลดลงมา ท่ี 1 (ลดลงมา 10 จุด)  หรือ SUDS ลงมาเท่ากบั 0 (ลดลงมา 11 จุด) ถา้ยงัไม่สามารถท าให ้
ค่า SUDS ลงมาได ้ใหก้บัไปท าตามขั้นตอนต่าง ๆ 
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 1.  ในขณะท่ีกลบัไปแตะจุด gamut อยา่งต่อเน่ือง  และเร่ิมท่ีจะมองลงต ่า 
 2.  ใชเ้วลา 7 วนิาที ขณะท่ีแตะจุด gamut และเร่ิมเคล่ือนลูกตาข้ึนมาในแนวตั้งอยา่งชา้ ๆ
 วธีิการน้ีสามารถท าเพื่อลดภาวะความเครียดในเวลาปกติ  หรือเม่ือตอ้งการผอ่นคลาย
อยา่งรวดเร็ว  ความเจบ็ป่วยท่ีเกิดจากหลาย ๆ สาเหตุในชีวิตของเรา  ไม่ใช่แค่จากการเจ็บป่วย 
หรืออุบติัเหตุ  แต่อาจมาจากส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเรา เช่นการตกงาน  ปัญหาการหยา่ร้าง  ความรุนแรง 
ในท่ีท างาน  เป็นตน้  
 ส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ีน ามาซ่ึงความรู้สึกในแง่ลบ  ความกลวั  และความเศร้าโศก 
จากเหตุการณ์  การแตะจุดแห่งความกลวัเหล่าน้ีทุกวนั จะช่วยขจดัความกลวัและปลดปล่อย 
ความเศร้าโศก 
 
 ตัวอย่างชุดข้ันตอนการบ าบัดบาดแผลในใจ 
                                

 
 

ภาพท่ี 7 ล าดบัขั้นตอนการบ าบดัผูท่ี้มีบาดแผลในใจ (Truma) 
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 Trauma Algorithms 
 1.  Simple Trauma   คิ้ว, กระดูกไหปลาร้า (eb, c) 
 2.  Complex Trauma  คิ้ว, ใตต้า, ทอ้งแขน, กระดูกไหปลาร้า (eb, e, a, c) 
 3.  Complex Trauma with Anger   เพิ่มการแตะจุดท่ี น้ิวกอ้ย, กระดูกไหปลาร้า  
และท าตามกระบวนการของ Complex Trauma (eb, e, a, c, tf, c) 
 4.  Complex Trauma with Guilt  เพิ่มการแตะจุดท่ีน้ิวช้ี, กระดูกไหปลาร้า   
และท าตามกระบวนการของ Complex Trauma (eb, e, a, c, if, c) 
 5.  Complex Trauma with Anger and Guilt  เพิ่มแตะจุดน้ิวกอ้ย, กระดูกไหปลาร้า,  
น้ิวช้ี, กระดูกไหปลาร้า และท าตามกระบวนการของ Complex Trauma (eb, e, a, c, tf, c, if, c)  
 ชุดข้ันตอนในการขจัด ความกลวั  ความเครียด  และความกงัวล  Most fears, Stress  
and Worry-algorithms 
 เม่ือความกลวัมีความสัมพนัธ์กบัความเจบ็ป่วย จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้ง 
ก าจดัความเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยชุดขั้นตอนในการขจดัความเจบ็ป่วยก่อนการก าจดัความกลวั 
จะตอ้งแยกใหอ้อกระหวา่งความกลวัตามธรรมชาติ  กบัความผดิปกติท่ีเกิดจากวติกกงัวลท่ีซบัซอ้น   
เม่ือเราแตะเพื่อจะหาความกลวั  และความวติกกงัวล  บุคคลจะมีความกลวัเพียงอยา่งเดียว 
และไม่มีปัญหาในการท างานส่วนอ่ืนของร่างกาย ตวัอยา่งเช่น ถา้ใครกลวัสุนขั คน ๆ นั้น 
จะมีชีวติเป็นปกติในสถานการณ์อ่ืน ๆ ยกเวน้เม่ือพบเจอสุนขั อาการกลวัธรรมดาสามารถ 
ท่ีจะแกไ้ขไดเ้พียงแค่แตะจุดตามขั้นตอนง่าย ๆ ขั้นตอนเดียว แต่ถา้เป็นความผิดปกติท่ีเกิดจาก 
ความวติกกงัวลท่ีซบัซอ้น จะตอ้งใชข้ั้นตอนการแตะจุดแบบเฉพาะบุคคล โดยการวนิิจฉยัดว้ย TFT   
และ Individual energy toxins (ความเป็นพิษของพลงังานในร่างกาย) 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ล าดบัขั้นตอนการบ าบดัความกลวั  ความเครียด  และความวติกกงัวลกบัล าดบัขั้นตอน 
 การบ าบดัความโกรธ, ความแคน้ และความรู้สึกผดิ 
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 ขั้นตอนการปฏิบติัท่ีระบุไวด้า้นล่างสามารถปฏิบติัไดภ้ายในเวลา 5 นาที  เม่ือท าอีกบ่อย ๆ  
คุณจะท าไดเ้ร็วข้ึน ขั้นตอนเหล่าน้ีจะช่วยใหคุ้ณสามารถท่ีจะสร้างสมดุลในร่างกายไดด้ว้ยตวัเอง 
 ภาคเช้า 
 1.  แกไ้ขปฏิกิริยายอ้นกลบัทางจิตวทิยา (Psychological reversal) โดยการแตะจุด 
ดา้นขา้งฝ่ามือ 10 คร้ัง 
 2.  การขจดัความกงัวล และความเครียด  ใหแ้ตะจุดต่อไปน้ี 
   2.1  ใตต้า 
  2.2  ทอ้งแขน 
  2.3  กระดูกไหปลาร้า 
  2.4  9  gamut  
  2.5  ใตต้า 
  2.6  ทอ้งแขน 
  2.7  กระดูกไหปลาร้า 
 3.  การกลอกตาข้ึนจากพื้นสู่เพดาน 
 ตอนเทีย่ง 
  1.  การขจดัความกงัวล  และความเครียดให้แตะจุดต่อไปน้ี 
   1.1  ใตต้า 
  1.2  ทอ้งแขน 
  1.3  กระดูกไหปลลาร้า 
  1.4  9 gamut  
  1.5  ใตต้า 
  1.6  ทอ้งแขน 

1.7   กระดูกไหปลาร้า 
 2.  การกลอกตาข้ึนจากพื้นสู่เพดาน 
 ก่อนนอน 
 1.  แกไ้ขปฏิกิริยายอ้นกลบัทางจิตวทิยา (Psychological reversal) โดยการแตะจุด 
ดา้นขา้งฝ่ามือ 10 คร้ัง 
 2.  การขจดัความกงัวล และความเครียด  ใหแ้ตะจุดต่อไปน้ี 
   2.1  ใตต้า 
  2.2  ทอ้งแขน 
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  2.3  กระดูกไหปลาร้า 
  2.4  9 gamut  
  2.5  ใตต้า 
  2.6  ทอ้งแขน 
  2.7  กระดูกไหปลาร้า 
 3.  การกลอกตาข้ึนจากพื้นสู่เพดาน 
 ถา้พบวา่ความวติกกงัวลและความเครียดลดลง  อาจจะปฏิบติัเช่นน้ีไดบ้่อยข้ึน   
ในบางวนัการแตะจุดอาจจ าเป็นตอ้งปฏิบติัมากกวา่ท่ีปฏิบติัอยูใ่นแต่ละวนั   
 การแตะจุดกระดูกไหปลาร้าเป็นวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งมาก  โดยเฉพาะ 
จะช่วยแกไ้ขภาวะเครียดอยา่งแรงเร้ือรังเม่ือท าเป็นเวลา 3 นาที ถา้ท ารายการความวิตกกงัวล 
หรือความกลวัต่าง ๆ ของคุณไว ้ และท าการแตะจุดเป็นชุดในตอนเชา้  โดยหน่ึงปัญหาต่อหน่ึงชุด 
ของการแตะจุด ถา้ท าเป็นประจ า คุณจะสามารถรักษาและเสริมสร้างสมดุลของระบบประสาท 
อตัโนมติั และเพิ่มความสามารถในการจดัการความเครียดในชีวติประจ าวนัได ้
 ตัวย่อ ส าหรับ การแตะจุดแบบ TFT 
 1.  SUDS (Subjective Units of Distress Scale: SUDS) หมายถึง มาตรวดัความเครียด 
ตามการรับรู้ของบุคคล   
 2.  e (under eye) หมายถึง  ใตต้า 
 3.  a (under arm) หมายถึง ทอ้งแขน 
 4.  c (collarbone) หมายถึง กระดูกไหปลาร้า 
 5.  eb (eyebrow) หมายถึง หวัคิ้ว 
 6.  if (index finger) หมายถึง น้ิวช้ี 
 7.  oe (outside of eye) หมายถึง หางตา (0.5 น้ิว จากหางตา) 
 8.  tf (tiny finger) หมายถึง น้ิวกอ้ย 
 9.  un (under nose) หมายถึง ใตจ้มูก 
 10.  g (gamut spot)  หมายถึง จุดดา้นหลงัมือช่องวา่งระหวา่งระหวา่งกระดูก 
ตรงโคนน้ิวกอ้ย กบัน้ิวนาง 
 11.  9g (9 gamut sequence) หมายถึง  การปฏิบติั 9 ขั้นตอน ในขณะท่ีท าการ 
แตะจุด พลงั มีขั้นตอนดงัน้ี 
  11.1  หลบัตา 
  11.2  ลืมตา 
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  11.3  มองลงและเคล่ือนลูกตาไปดา้นขา้ง 
  11.4  มองลงและเคล่ือนลูกตาไปอีกดา้นหน่ึง 
  11.5  กลอกตาเป็นวงกลมไปทางเดียวกนั 
  11.6  กลอกตาเป็นวงกลมไปในทิศทางตรงขา้มกบัขอ้ 5  
  11.7  การเปล่งเสียงตามโนต้ดนตรีโดยปิดริมฝีปากพร้อมการแตะจุดพลงัอยา่งนอ้ย 5 
ระดบั เช่น โด เร มี ฟา ซอล เสียงดงั ๆ  โดยไม่เปิดริมฝีปาก 
  11.8  นบั 1-5 ดงั ๆ 
  11.9  การเปล่งเสียงตามโนต้ดนตรีโดยปิดริมฝีปากพร้อมการแตะจุดพลงั อยา่งนอ้ย 5 
ระดบัเสียงดงั ๆ  โดยไม่เปิดริมฝีปาก 
 12. er (floor-to-ceiling eye roll)  หมายถึงการมองท่ีระดบัพื้น  พร้อมแตะจุด gamut spot  
นบั 1-10 กลอกตาจากพื้นข้ึนตรงเป็นแนวด่ิงไปยงัเพดาน 
 เม่ือผสานกระบวนการบ าบดัตามทฤษฎีสนามแห่งความคิดร่วมกบักระบวนการปรึกษา 
ยอ่มส่งผลต่อผูถู้กบ าบดัท่ีจะไดพ้ดูระบายความรู้สึก บรรยากาศแห่งความอบอุ่นในกระบวนการ 
ปรึกษายอ่มส่งผลทางบวกต่อการแตะจุดพลงัท่ีตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทั้งผูบ้  าบดัและผูเ้ขา้รับ
การบ าบดัทั้งสองฝ่าย ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเจาะลึกลงไปในชุดขั้นตอนการบ าบดั 
ผูท่ี้มีบาดแผลทางใจ (Trauma) ผสานเขา้กบักระบวนการปรึกษาเพื่อพฒันาศกัยภาพของสมอง 
ในการบริหารจดัการของวยัรุ่นผูติ้ดเช่ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด โดยเร่ิมตน้จากการสร้างสัมพนัธภาพ 
อนัดีระหวา่งผูใ้หค้  าปรึกษาและกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นเร่ิมผสานเขา้สู่การบ าบดัตามทฤษฏีสนาม 
แห่งความคิดโดยการฝึกแตะจุดพลงัในขั้น TFT1 คือ การฝึกแตะจุดพลงัในขั้น Simple Trauma   
TFT2 คือ การฝึกแตะจุดพลงัในขั้น Complex Trauma และ TFT3 คือการฝึกแตะจุดพลงัในขั้น 
Complex Trauma  ท่ีมีความโกรธ (Anger) และความรู้สึกผดิ (Guilt) ร่วมอยูด่ว้ย โดยใชม้าตรวดั
ความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress Scale: SUDS)  ในกระบวนการ 
บ าบดัและมีการประเมินตนเองของผูรั้บการปรึกษาในการปรึกษาทุกคร้ังทั้งก่อนและหลงั 
การปรึกษา ดงัภาพท่ี  9 
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ภาพท่ี 9  ล าดบัขั้นตอนการบ าบดัดว้ยทฤษฏีพลงัสนามแห่งความคิดเพื่อลดความบกพร่อง 
              ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
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 Pignotti (2005) ไดศึ้กษาถึง ผลของการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought  
Field Therapy: TFT)  เพื่อรักษาอาการป่วยทางจิตใจจากผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 66 คน โดยแบ่งเป็น  
2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง จ านวน 33 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 33 คน พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัท่ีไดรั้บ 
การบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 97 เปอร์เซ็นต ์รายงานตนเองวา่สามารถขจดัอารมณ์เครียด 
ไดอ้ยา่งส้ินเชิง และมีคะแนนแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  สอดคลอ้งกบั 
การศึกษาของ Connolly & Sakai (2011) ไดศึ้กษาถึง ผลของการบ าบดัตามทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ในสาธารณรัฐรวนัดากบัผูร้อดชีวิตในเหตุการณ์ 
ท าลาย ชนชาติ (Genocide) ในปี 1994 พบวา่ อาสาสมคัร จ านวน 145 คน ท่ีไดรั้บกระบวนการ 
บ าบดัตามทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) มีความสามารถ 
ในการลดความเครียดภายหลงัเหตุการณ์สะเทือนขวญั (Posttraumatic stress disorder) ได ้  
นอกจากน้ีการบ าบดัดว้ย TFT ยงัสามารถช่วยลดความวติกกงัวลใจในระยะหลงัการทดลอง   
และยงัคงผลถึงในระยะติดตามผลดว้ย ( Irgens, Dammen, Nysxter, & Hoffart, 2012) 
 2.2  แนวคิดเกีย่วกบัการปรึกษารายบุคคล  ( Individual Counseling) 
  2.2.1  ความหมายการปรึกษารายบุคคล 
  การปรึกษารายบุคคลเป็นกระบวนการท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาช่วยใหผู้ค้นท่ีมีปัญหา 
รบกวนจิตใจ หรือปัญหาทางกายอนัเน่ืองมาจากสภาพจิตใจ ท่ีเรียกวา่ ผูรั้บการปรึกษา  
กระบวนการน้ีท าให้ผูรั้บการปรึกษาไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตวัของตนเอง  วธีิท่ีการท่ีจะแสดงออก 
อยา่งเหมาะสม ภายใตส้ัมพนัธภาพท่ีดี เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถตั้งเป้าหมายเพื่อตดัสินใจ   
และแกปั้ญหาของตนได ้โดยกระบวนการปรึกษาเป็นกระบวนการในการสร้างสัมพนัธภาพ 
และการส่ือสารเพื่อท าใหท้กัษะและความรู้ของผูใ้ห้การปรึกษาเป็นกรอบในการปฏิบติั   
และน าไปสู่ทิศทางท่ีเหมาะสม ซ่ึงท าใหผู้รั้บค าปรึกษาสามารถน าศกัยภาพของตนเองมาใช ้
ใหเ้กิดผลทางบวกไดใ้นระดบัสูงสุด (Gibson & Mitchell, 1995, p. 121) นอกจากน้ี 
ในการปฏิบติัการของการปรึกษาเชิงวชิาชีพ มีความหมายรวมถึงการประยกุตใ์ชห้ลกัการ 
ดา้นสุขภาพจิต  ดา้นจิตวทิยา  หรือดา้นพฒันาการของมนุษย ์ โดยการใหค้วามช่วยเหลือ 
ดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมอยา่งเป็นระบบ   
  2.2.2  ขั้นตอนของการปรึกษา 
  ประดินนัท ์ อุปรมยั  และสมร  ทองดี ( 2545) กล่าวถึง ขั้นตอนการปรึกษา 
ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญั 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
   2.2.2.1  ขั้นตอนการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หแ้ละผูรั้บการปรึกษา   
เป็นขั้นตอนแรกสุดท่ีมีความส าคญั  เม่ือเร่ิมกระบวนการของการใหค้  าปรึกษาแต่ละกรณี   
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ซ่ึงอาจตอ้งใชเ้วลามากกวา่การปรึกษาคร้ังอ่ืน ๆ เพื่อสร้างความรู้สึกอบอุ่น  ไวว้างใจ 
ในผูใ้หก้ารปรึกษา และท าให้ผูรั้บการปรึกษาสามารถพดูระบายถึงปัญหาของตนอยา่งเตม็ท่ี 
   2.2.2.2  ขั้นการน าวธีิการและเทคนิคของทฤษฎีการปรึกษามาใช ้ เป็นขั้นท่ีผูใ้ห้
การปรึกษาน าแนวคิด  วธีิการและเทคนิคของการปรึกษาแต่ละทฤษฎีมาใชใ้หเ้หมาะกบัลกัษณะ
และปัญหาของผูรั้บการปรึกษา   
   2.2.2.3  ขั้นยติุการใหค้  าปรึกษาขั้นตอนน้ีแยกเป็น 2 กรณี คือ การยติุการ 
ใหก้ารปรึกษาแต่ละกรณีเม่ือการใหค้  าปรึกษาส้ินสุดลง  กบัการยติุการใหค้  าปรึกษาในแต่ละคร้ัง 
หลงัจาก ท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาไดใ้หก้ารปรึกษาในขั้นท่ี 2  แลว้  การยติุการปรึกษาในแต่ละกรณี   
เม่ือผูรั้บการปรึกษาคิดหรือรู้สึกวา่ปัญหาของผูรั้บการปรึกษาไดรั้บการแกไ้ขแลว้และไม่จ  าเป็น 
ตอ้งมารับการปรึกษาอีก  ส่วนการยติุการปรึกษาในแต่ละคร้ังของการปรึกษา  ผูใ้หก้ารปรึกษา 
ตอ้งใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัก่อนการยติุการใหก้ารปรึกษาวา่  ผูรั้บการปรึกษาไดอ้ะไร 
จากการรับการปรึกษา และควรปฏิบติัตนอยา่งไรก่อนการมารับการปรึกษาในคร้ังต่อไป  
  2.2.3  ทกัษะพื้นฐานท่ีใชใ้นการปรึกษาเป็นรายบุคคล 
  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชท้กัษะพื้นฐานของการปรึกษา  ดงัต่อไปน้ี 
   2.2.3.1  ทกัษะการใส่ใจ  (Attending skills)  ถือเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญั 
เป็นอนัดบัแรกของการฟัง  ท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาแสดงให้เห็นถึงการรับฟัง  หรือใหก้ารใส่ใจ 
ผูรั้บการปรึกษาอยา่งแทจ้ริง โดยการปฏิบติั 4 ประการ ต่อไปน้ีคือ 
    1)  การมอง/ ประสานสายตา  (Visual/ Eye contact)  เม่ือผูใ้หก้ารปรึกษา 
พดูกบัผูรั้บการปรึกษาใหม้องสบตาท่ีผูรั้บการปรึกษา  
    2)  คุณภาพของน ้าเสียง  (Vocal qualities) ผูใ้หก้ารปรึกษาจะสามารถ 
พดูออกมาไดด้ว้ยการปรับเปล่ียนน ้าเสียงและความเร็วในการพดูท่ีมีความเหมาะสมกบั 
ผูรั้บการปรึกษาและสถานการณ์นั้น ๆ 
    3)  การตามค าพดู  (Verbal tracking) เป็นการท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาติดตาม 
เร่ืองราวของผูรั้บการปรึกษา  และยดึประเด็นของผูรั้บการปรึกษาเป็นหลกั 
    4)  ภาษากาย  (Body language) เป็นการแสดงความเป็นตวัของตวัเอง 
อยา่งแทจ้ริง  เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัในการสร้างความไวว้างใจ  นอกจากนั้นยงัเป็นการแสดงถึง
ความสนใจ เช่น โนม้ตวัไปขา้งหนา้พอสมควร  การจดัท่ีนัง่เป็นมุมฉาก การละสายตา 
จากผูรั้บค าปรึกษาเป็นบางคร้ังบางคราว  การใชน้ ้าเสียงท่ีอ่อนนุ่ม  และใชท้่าทางท่ีเป็น 
การใหก้ าลงัใจแก่ผูรั้บการปรึกษา   



36 

 

   การใชท้กัษะการใส่ใจส่งผลให ้ผูรั้บการปรึกษาจะสามารถพดูไดอ้ยา่งอิสระ  และ
ตอบสนองอยา่งเปิดเผยมากข้ึน  ท าใหท้ราบเร่ืองราวท่ีส าคญัอยา่งครบถว้นโดยค านึงถึงเร่ืองท่ี
ส าคญัเท่านั้น  และจะท าใหมี้การใชภ้าษากายท่ีก่อใหเ้กิดความรู้สึกสะดวกสบายใจมากยิง่ข้ึน   
(Ivey & Ivey, 2007, p. 121) 
   2.2.3.2  ทกัษะการสังเกต (Observation skills) การปรึกษาเป็นการติดต่อส่ือสาร 
เป็นการติดต่อส่ือสารโดยใชภ้าษาท่าทาง  การสังเกตทางค าพดูซ่ึงภาษาท่าทางมีความส าคญัต่อ 
การใหก้ารปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ  การตระหนกัรู้ในตนเองและการตระหนกัรู้เก่ียวกบัการกระท า  
และน ้าเสียงท่ีมีอารมณ์แผงเร้นอยูข่องผูรั้บการปรึกษาท่ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัมกัจะถ่ายทอด 
ผา่นทางภาษา ท่าทางบางส่ิงบางอยา่งท่ีพดูออกมา สามารถสะทอ้นค าพดูท่ีแทจ้ริงของ 
ผูใ้หค้  าปรึกษาและผูรั้บค าปรึกษาไดใ้นบางคร้ัง  (Ivey & Ivey, 2008,  p. 52)   
   2.2.3.3  การฟังท่ีมีประสิทธิภาพ  (Active listening)  มีเป้าหมายเพื่อให้ 
ผูใ้หก้ารปรึกษาไดมี้ปฏิสัมพนัธ์อยา่งเตม็ท่ีในการใหก้ารปรึกษา มีการใส่ใจอยา่งแทจ้ริง  
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา  และฟังความเปล่ียนแปลงในความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม   
(Ivey & Ivey, 2008, p. 75) เพื่อการเขา้ใจผูรั้บการปรึกษาอยา่งแทจ้ริง การฟังท่ีมีประสิทธิภาพ 
ใชท้กัษะพื้นฐาน 3 ทกัษะ  ไดแ้ก่ 
   2.2.3.4  ทกัษะการกระตุน้  (Encouraging skills) เป็นการแสดงออกดว้ยภาษาพดู 
และภาษาท่าทางจ านวนมากท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาใชเ้พื่อกระตุน้ใหผู้รั้บค าปรึกษาพดูไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
โดยการตอบรับดว้ยค าพดู การแสดงออกทางสีหนา้ในทางบวก การเงียบท่ีกระตุน้ใหผู้รั้บค าปรึกษา 
พดูต่อไป  รวมทั้งการส่ือสารดว้ยภาษาท่าทางท่ีเหมาะสม  การพดูซ ้ าค  าท่ีส าคญัก็สามารถกระตุน้ให้ 
ผูรั้บค าปรึกษาพดู (Ivey & Ivey, 2008, p. 83) 
   2.2.3.5  ทกัษะการทวนซ ้ า  (Paraphrasing skills) การทวนซ ้ าเป็นการสะทอ้นกลบั 
ค าพดูและตอนท่ีส าคญั  แต่จบัและกลัน่กรองส่วนท่ีส าคญัของส่ิงท่ีผูรั้บการปรึกษาเพิ่งพดู    
การทวนซ ้ าท าใหเ้ร่ืองราวท่ีสับสนของผูรั้บการปรึกษาชดัเจนข้ึน  การส ารวจประเด็นลึกซ้ึงมากข้ึน  
ซ่ึงเป้าหมายของทกัษะการทวนซ ้ าคือ  การสนบัสนุน  การส ารวจ  และการท าความกระจ่าง 
ในประเด็นต่าง ๆ ของผูรั้บการปรึกษา (Ivey & Ivey, 2008, p. 84) 
   2.2.3.6  ทกัษะการสรุปความ  (Summarizing skills) การสรุปความจะเกิดข้ึน 
เม่ือผูใ้หก้ารปรึกษาใหค้วามสนใจต่อค าอธิบายทั้งภาษาพดูและภาษาท่าทางของผูรั้บการปรึกษา 
ตลอดระยะเวลา  และใหค้วามสนใจในการเลือกแนวคิด  และพดูส่ิงท่ีไดจ้ากการใส่ใจกลบัไปยงั
ผูรั้บการปรึกษาใหถู้กตอ้งเท่าท่ีจะเป็นไปได ้การตรวจสอบความถูกตอ้งแม่นย  า  โดยเฉพาะเม่ือถึง
ขั้นตอนการยติุการปรึกษา 
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   2.2.3.7  การถาม  (Questions) ค  าถามเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในทฤษฎี 
และรูปแบบของการช่วยเหลือจ านวนมาก  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการปฏิบติัแนวพฤติกรรมการรู้คิด   
การถามช่วยเร่ิมตน้หวัขอ้ใหม่ ๆ เพื่อการอภิปราย ช่วยในการเนน้ย  ้า  และท าใหป้ระเด็นต่าง ๆ   
ชดัเจนข้ึน  และช่วยในการส ารวจตนเองของผูรั้บการปรึกษา  การถามแบ่งเป็น 2  ประเภท ไดแ้ก่ 
    1)  ค  าถามเปิด (Open questions)  เป็นค าถามท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะสนบัสนุนใหเ้กิด 
การส ารวจประเด็นของผูรั้บการปรึกษาในระดบัลึกมากข้ึน ค าถามเปิดสนบัสนุนใหบุ้คคลอ่ืน ๆ พดู   
ท าใหไ้ดข้อ้มูลมากท่ีสุด  และท าใหก้ารพดูเร่ือยเป่ือยนอ้ยลง  ค  าถามเปิดอาจเร่ิมตน้ดว้ยค าวา่   
“อะไร” “อยา่งไร”  “ใคร”  “เม่ือไหร่”  เป็นตน้  (Ivey & Ivey, 2008, p. 60) 
    2)  ค  าถามปิด (Closed questions)  ค  าถามปิดท าใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาไดรั้บ 
เร่ืองราวเฉพาะท่ีมีความส าคญั  และเป็นค าถามท่ีมีแนวโนม้ไดรั้บค าตอบท่ีนอ้ยมาก  ค าถามปิด    
อาจช่วยใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาไดรั้บขอ้มูลท่ีมีความส าคญั  (Ivey & Ivey, 2008, p. 61) 
   2.2.3.8  ทกัษะการสะทอ้นความรู้สึก  (Reflection of feeling skills)  มีลกัษณะ 
ใกลเ้คียงกบัการทวนความเป็นการตอบสนองดว้ยภาษาพดู  เป็นการระบุความรู้สึกท่ีส าคญั 
ของผูรั้บการปรึกษา  และป้อนความรู้สึกท่ีระบุไดก้ลบัไปยงัผูรั้บการปรึกษาเพื่อท าความชดัเจนกบั 
ประสบการณ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บคือผูรั้บการปรึกษาไดเ้ขา้ใจสภาวะ 
ความรู้สึกของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ีมากข้ึน  และพดูเก่ียวกบัความรู้สึกในระดบัลึกข้ึน   
ผูรั้บการปรึกษาอาจแกไ้ขการสะทอ้นความรู้สึกของผูใ้ห้การปรึกษาใหถู้กตอ้งดว้ยการเป็น 
ผูบ้รรยายได ้อยา่งถูกตอ้งยิง่ข้ึน  (Ivey & Ivey, 2008, p. 90)  ประกอบดว้ยมิติต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
    1)  ประโยคหลกั (Sentence stem) เป็นการเลือกประโยคหลกั  เช่น “ฉนัไดย้นิ
วา่คุณก าลงัรู้สึก...”  “ฟังดูเหมือนวา่คุณก าลงัรู้สึก...”  “ฉนัสัมผสัไดว้า่คุณก าลงัรู้สึก...”  อยา่งไร 
ก็ตามประโยคเหล่าน้ีหากน ามาใชบ้่อยมากเกินไปจะฟังเป็นเร่ืองตลก ผูใ้ห้การปรึกษาอาจตอ้งการ 
ประโยคหลกัท่ีมีความหลากหลาย และบางคร้ังอาจจะละประโยคเหล่าน้ีไว ้การเรียกช่ือผูรั้บ 
การปรึกษาและการใชส้รรพนามวา่ “คุณ” จะช่วยท าใหป้ระโยคหลกัมีความนุ่มนวลและเขา้ถึงตวั 
ผูรั้บการปรึกษาไดม้ากข้ึน 
    2)  การใชค้  าเรียกแทนความรู้สึก (Feeling label) ใหเ้ติมค าท่ีแสดงใหเ้ห็น     
ถึงอารมณ์หรือความรู้สึกลงในประโยคหลกั เช่น “กอ้งเกียรติ ดูเหมือนวา่คุณจะรู้สึกสมหวงั 
เก่ียวกบั...”  “ดูเหมือนวา่คุณจะมีความสุข”  “ฟังดูคลา้ยกบัวา่คุณมัน่ใจมากในวนัน้ี”  “ดูเหมือนวา่ 
คุณรู้สึกแยจ่ริง ๆ  นัน่แหละ”  ในกรณีท่ีเป็นความรู้สึกรวมกนัหลาย ๆ อยา่ง อาจจะใชค้  าท่ีแสดงถึง 
อารมณ์หลาย ๆ ค า ก็ได ้เช่น “ธนาพร ดูเธอทั้งดีใจและเสียใจในเวลาเดียวกนั” 
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    3)  บริบทหรือการทวนความแบบยอ่ (Context or brief paraphrase)  
ผูใ้หก้ารปรึกษาอาจจะเพิ่มเติมดว้ยการใชก้ารทวนความอยา่งยอ่เพื่อขยายการสะทอ้นความรู้สึก 
ค าต่าง ๆ เช่น เก่ียวกบั เม่ือ และ เพราะวา่  เป็นตวัอยา่งของค าท่ีสามารถน ามาใชเ้พิ่มเติมในบริบท 
ส าหรับการสะทอ้นความรู้สึก  เช่น  “กอ้งเกียรติ  ดูเหมือนวา่คุณจะรู้สึกดีเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ   
ท่ีเกิดในช่วงน้ี”  “ธนาพร  ดูเธอทั้งดีใจและเสียใจ  พราะวา่เธอก าลงัจะจากบา้นเพื่อเร่ิมตน้งานใหม่” 
    4)  กิริยาท่ีแสดงถึงเวลา และส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั (Tense and immediacy)  
เป็นการสะทอ้นถึงกิริยาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  เช่น  “ขณะน้ีคุณรู้สึกโกรธ”  จะเป็นประโยชน์ 
มากกวา่การใชค้  าแสดงความรู้สึกในอดีต  ผูรั้บการปรึกษาบางคนอาจจะมีความยุง่ยากเก่ียวกบั 
การแสดงเวลาในปัจจุบนั  และพดูเก่ียวกบัปัจจุบนัขณะ  
    5)  การตรวจสอบความถูกตอ้ง (Check-out)  เป็นการตรวจสอบเพื่อจะท าให ้
รู้ไดว้า่ การสะทอ้นความรู้สึกของผูใ้ห้การปรึกษาถูกตอ้งหรือไม่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่จะมีประโยชน์ 
ถา้ความรู้สึกดงักล่าวไม่ไดพ้ดูออกมา  เช่น  “วนัน้ีคุณรู้สึกโกรธ ฉนัพดูถูกตอ้งไหม”  (Ivey & Ivey,  
2008, pp. 99-100)  
  2.2.4  ขอ้ดีของการใหค้  าปรึกษาเป็นรายบุคคล 
   ขอ้ดีของการปรึกษาเป็นรายบุคคล  (เจียรนยั  ทรงชยักุล, 2542)  ไดแ้ก่ 
   2.2.4.1  ผูรั้บการปรึกษาไดรั้บความช่วยเหลือในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะ 
ของผูรั้บการปรึกษาโดยตรง  ดว้ยความละเอียด  ครอบคลุม  และรอบคอบอยา่งเพียงพอ 
   2.2.4.2  ผูรั้บการปรึกษาเป็นจุดสนใจของผูใ้ห้การปรึกษาแต่เพียงผูเ้ดียว 
ในการใหก้ารปรึกษาแต่ละคร้ัง  ผูรั้บการปรึกษาจึงเป็นผูท่ี้จะไดรั้บประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
อยา่งเตม็ท่ี 
   2.2.4.3  ผูรั้บการปรึกษากลา้ท่ีจะเปิดเผยตนเองและปัญหาของตนอยา่งอิสระ 
กบัผูใ้หก้ารปรึกษา  ซ่ึงจะช่วยใหก้ารวนิิจฉยัปัญหาและการหาทางแกไ้ขปัญหาถูกตอ้งรวดเร็วข้ึน 
   2.2.4.4  ผูรั้บการปรึกษาไม่ตอ้งกงัวลถึงความคิดและความรู้สึก  หรือขอ้เสนอแนะ 
ของผูอ่ื้น นอกจากผูใ้หก้ารปรึกษาแต่เพียงผูเ้ดียวในระหวา่งการใหก้ารปรึกษา 
   2.2.4.5  ผูรั้บการปรึกษาไม่ตอ้งกงัวลถึงความไม่พร้อมดา้นทกัษะการส่ือสาร   
หรือบุคลิกภาพท่ีไม่เหมาะสมในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  เพราะผูรั้บการปรึกษาจะมีปฏิสัมพนัธ์ 
เฉพาะกบัผูใ้หก้ารปรึกษาแต่เพียงผูเ้ดียวในระหวา่งการปรึกษา 
  2.2.5  ทฤษฎีการปรึกษาแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  (Person centered therapy)  
  โรเจอร์ส (Rogers, 2014) มีความเช่ือวา่บุคคลมีความสามารถอยูใ่นตนเอง  
เป็นผูก้  าหนดวถีิชีวติและการแกปั้ญหาดว้ยตนเองหากบุคคลนั้นไดมี้โอกาสรับรู้ความจริง 
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เก่ียวกบัตนเอง  บุคคลสามารถเขา้ใจถึงองคป์ระกอบของชีวติอนัท าใหต้นไม่มีความสุข 
อีกทั้งยงัสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพของตนเอง (พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา, 2543,  
pp. 83-84) ซ่ึงเง่ือนไข  ท่ีจ  าเป็นและเพียงพอต่อการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ  มีดงัน้ี 
 1.  บุคคลสองคนติดต่อกนัทางดา้นจิตใจ 
 2.  บุคคลคนแรกท่ีเรียกวา่ผูรั้บการปรึกษา (Client) คือ ผูท่ี้ประสบกบัความไม่สอดคลอ้ง  
(Incongruency) หรือวิตกกงัวล (Anxious) 
 3.  บุคคลท่ีสองท่ีเรียกวา่  ผูบ้  าบดัหรือผูใ้หก้ารปรึกษา  มีความสอดคลอ้ง (Congruent) 
หรือมีบูรณาการในสัมพนัธภาพ 
 4.  ผูบ้  าบดัตอ้งมีการยอมรับทางบวกแบบไม่มีเง่ือนไข (Unconditional positive regard)  
และการยอมรับผูรั้บการปรึกษา 
 5.  ผูบ้  าบดัตอ้งมีการเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง (Empathic understanding) ต่อกรอบการอา้งอิง 
ภายใน (The internal frame of reference) ของผูรั้บการปรึกษา และเพียรพยายามท่ีจะส่ือสาร 
ประสบการณ์กบัผูรั้บการปรึกษา 
 6.  การส่ือสารกบัผูรั้บการปรึกษาดว้ยความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและการยอมรับของผูบ้  าบดั  
คือ การบรรลุผลในขั้นตน้ 
 การปรึกษาแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลางนั้น  สัมพนัธภาพของการบ าบดัมีความส าคญั 
เป็นอยา่งยิง่ซ่ึงการท่ีจะเกิดสัมพนัธภาพของการบ าบดัท่ีดีได ้ผูใ้หก้ารปรึกษาจ าเป็นตอ้งมีเจตคติ     
ท่ีส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความสอดคลอ้ง หรือ ความจริงแท ้(Congruence or genuineness) เป็นเจตคติท่ีส าคญั 
นัน่คือ  ผูใ้หก้ารปรึกษาเป็นผูท่ี้จริงแท ้ และเช่ือถือไดอ้ยา่งแทจ้ริงปราศจากฉากบงัหนา้ท่ีหลอกลวง  
ประสบการณ์ท่ีอยูภ่ายในและการแสดงออกภายนอกตอ้งสอดคลอ้งกนั  และผูใ้หก้ารปรึกษา 
สามารถแสดงออกทางดา้นอารมณ์  ความคิด  ปฏิกิริยา  และเจตคติอยา่งเปิดเผย  ซ่ึงการปรึกษา 
จะชะงกังนัได ้ ถา้ผูใ้หก้ารปรึกษาไม่ชอบหรือไม่เห็นดว้ยกบัผูรั้บการปรึกษา  แต่แกลง้ท าเป็นวา่ 
ยอมรับ  และจะส่งผลใหก้ารปรึกษาไม่ประสบความส าเร็จ 
 2.  การมองและการยอมรับทางบวกอยา่งไม่มีเง่ือนไข (Unconditional positive regard  
and acceptance) เป็นการเอาใจดูแลอยา่งไร้เง่ือนไข  ปราศจากผลทางลบของการประเมิน 
หรือตดัสินเก่ียวกบัความรู้สึก  ความคิด  และพฤติกรรมของผูรั้บการปรึกษาวา่ดีหรือเลว   
ส่ิงท่ีส าคญั คือ การดูแลเอาใจใส่ของผูใ้หค้  าปรึกษานั้นไม่ใช่การแสดงความเป็นเจา้ของ   
ผูใ้หก้ารปรึกษาควรเห็นคุณค่าและยอมรับผูรั้บการปรึกษาอยา่งอบอุ่น  โดยปราศจากการก าหนด 
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เง่ือนไขในการยอมรับผูรั้บการปรึกษา  ไม่ใชท้ศันคติท่ีวา่  “ฉนัจะยอมรับคุณเม่ือ...”  แต่ควรเป็น 
เจตคติท่ีวา่  “ฉนัจะยอมรับคุณในส่ิงท่ีคุณเป็น” 
 3.  การเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและถูกตอ้ง (Accurate empathic understanding) เป็นหนา้ท่ีของ 
ผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจประสบการณ์และความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษาอยา่งไวต่อ 
ความรู้สึกและถูกตอ้ง การเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง (Empathic understanding) คือ ความสามารถของ 
ผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีจะสะทอ้นประสบการณ์ของผูรั้บการปรึกษา หนา้ท่ีประการหน่ึงในการสะทอ้น 
ของผูใ้หก้ารปรึกษา คือกระตุน้และท าใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถท่ีจะสะทอ้นตนเองไดดี้ข้ึน   
ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงของผูใ้หก้ารปรึกษานั้นท าใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดความเขา้ใจตนเอง  
(Self-understanding) และการสร้างความชดัเจนต่อความเช่ือและมุมมองต่อโลกของตน (Corey,  
2001, pp. 176-179) 
 เป้าหมายของการปรึกษาแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลางเพื่อเพิ่มระดบัของการพึ่งตนเอง 
และการบูรณาการของบุคคล  ไม่ใช่เป็นเพียงแค่การแกไ้ขปัญหาเท่านั้น  แต่เป็นการช่วย 
ผูรั้บการปรึกษาเก่ียวกบักระบวนการของความเจริญงอกงามของเขา  ดงันั้นผูรั้บการปรึกษาสามารถ
แกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูใ่นปัจจุบนัและปัญหาในอนาคตไดดี้ข้ึน (Corey, 2001, p. 174) 
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บทที ่3 
วธิดี าเนินการวจิัย 

 
 งานวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง  (Experimental research design) เพื่อศึกษา 
การลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีโดยใช ้
โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy:  
TFT)  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.  การด าเนินการวิจยั 
  4.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากรในการวจัิย 
  1.1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาและพฒันากระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิดต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น เป็นวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  และไดรั้บยาตา้นไวรัสอยา่งต่อเน่ืองโดยอยูใ่นอุปการะของ 
องคก์รเอกชนในจงัหวดัภาคตะวนัออกในปี 2558 ไดแ้ก่ จงัหวดัจนัทบุรี จงัหวดัชลบุรี   
จงัหวดัระยอง จงัหวดัตราด จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัปราจีนบุรี  จงัหวดัสระแกว้   
จงัหวดันครนายก  จงัหวดัสมุทรปราการ  รวม 9  จงัหวดั   
 1.2  กลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 
  1.2.1  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาและพฒันากระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม
แห่งความคิดต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น  เป็นวยัรุ่น
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  และไดรั้บยาตา้นไวรัสอยา่งต่อเน่ืองโดยอยูใ่นอุปการะขององคก์ร
เอกชนในจงัหวดัภาคตะวนัออก  โดยผูว้ิจยัใชว้ธีิการสุ่มแบบ Multi-stage sampling  
   1.2.1.1  ขั้นแรกท าการสุ่มอยา่งง่ายเพื่อใหไ้ดจ้งัหวดัท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมซ่ึงเป็นตวัแทนของพื้นท่ีเขตจงัหวดัภาคตะวนัออก โดยกลุ่มทดลองสุ่มได ้
จงัหวดัชลบุรี  และกลุ่มควบคุมสุ่มไดจ้งัหวดัจนัทบุรี  



42 

 

   1.2.1.2  ท าการสุ่มเพื่อใหไ้ดอ้งคก์รเอกชนท่ีจะพฒันาการกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิดต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของ
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดมาจงัหวดัละ 1 องคก์ร  รวมเป็น  2  องคก์ร  
   1.2.1.3  หลงัจากนั้นไดท้  าการทดสอบวยัรุ่นท่ีติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีมีอายุ
เกิน 14 ปีบริบูรณ์  แต่ยงัไม่เกิน 19 ปีบริบูรณ์  โดยทดสอบดว้ยแบบทดสอบ Behavior Rating 
Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR)  แบบทดสอบสภาพสมอง 
เบ้ืองตน้ ฉบบัภาษาไทย  Mini-Mental State Examination: Thai version (MMSE-Thai, 2002)  
แบบวดัความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ขอ้ Suanprung Stress Test-20 (SPST-20) ผลปรากฏวา่ 
กลุ่มทดลองมีผูท่ี้มีคะแนนความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ตั้งแต่ 
เปอร์เซนไทลท่ี์ 75 ข้ึนไป มีสภาพสมองปกติ และมีความเครียดในระดบัต ่าถึงความเครียด 
ในระดบัสูงท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 10 คน ส่วนในกลุ่มควบคุม มีผูท่ี้มีคะแนน 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ตั้งแต่เปอร์เซนไทลท่ี์ 75 ข้ึนไป มีสภาพ 
สมองปกติ  และมีความเครียด ในระดบัต ่าถึงความเครียดในระดบัสูง  ท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วม 
การทดลอง จ านวน 15 คน  
   1.2.1.4  ขั้นตอนต่อมาท าการสุ่มอยา่งง่ายเพื่อคดัเลือกให้เป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 8 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 8 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการบ าบดักระบวนการบ าบดั 
ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการบ าบดั 
ตามวธีิปกติตามกระบวนการท่ีองคก์รของสังคมนั้น ๆ ก าหนด ดงัภาพท่ี 10 
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ภาพท่ี 10 ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง  (ก และ ข  เป็นช่ือสมมุติขององคก์รเอกชน) 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 2.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
  2.1.1  แบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง-ฉบบัรายงานตนเอง    
Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version  (BRIEF-SR)    
 2.1.2  แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  (Mini-Mental State  
Examination: Thai version (MMSE-Thai  2002) 

8 คน 

 
จงัหวดัภาคตะวนัออก 9 จงัหวดั 

        กลุ่มควบคุม                        
      จงัหวดัจนัทบุรี 

  

องคก์ร ข 

จ านวน 15 คน 

8 คน 

การสุ่มอยา่งง่าย 

การสุ่มอยา่งง่าย 

กลุ่มทดลอง          
จงัหวดัชลบุรี 

 

องคก์ร ก 

จ านวน 10 คน 

 

 

ผา่นการทดสอบ  

BRIEF-SR 

MMSE – Thai  2002 

SPST - 20 

 

 

การสุ่มอยา่งง่าย 
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  2.1.3  แบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 20 ขอ้ Suanprung Stress Test-20 (SPST-20) 
  2.1.4  มาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress 
Scale: SUDS) 
  2.1.5  โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
(Thought Field Therapy: TFT) 
 2.2  การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
  2.2.1  แบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง-ฉบบัรายงานตนเอง  
Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR)   
  Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR)  
ฉบบัภาษาไทย เป็นแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัแปลมาจาก Behavior Rating Inventory of Executive 
Function-Self Report Version (BRIEF-SR)  สร้างโดย Guy, Isquith and Gioia (2004) ซ่ึงศึกษา 
ถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ (Executive  
Functions:  EFs) ทั้งน้ีเคร่ืองมือส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีซ้ือมาจากบริษทั Australian Council for  
Educational Research  อยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย BRIEF-SR ตน้ฉบบัมีค่าความเช่ือมัน่ 
ของเคร่ืองมือทั้งฉบบั ค่าความสอดคลอ้งภายในเน้ือหา (Internal consistency) อยูใ่นระดบัสูง 
(α = .96) และมีความเสถียรอยูใ่นระดบัสูง (r = .89) ผูว้จิยัแปลแบบทดสอบ BRIEF-SR   
เป็นภาษาไทย  ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) ผา่นการหาค่าสัมประสิทธ์ิ 
ความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective  Congruence: IOC) โดยมีขอ้ท่ีตอ้งปรับปรุงขอ้ความ 
จ านวน 14  ขอ้ (ภาคผนวก ค) และผา่นขั้นตอน Back-translation  ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุ    
(ภาคผนวก ข)  จากนั้นผูว้จิยัไดน้ ามาทดลองใชก้บัวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่งในโรงพยาบาล 5 โรงพยาบาล ในภาคกลางและภาคตะวนัออก จ านวน 84 คน 
เพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบรายดา้นมีค่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี   
(ภาคผนวก ค)  ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit)  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .71 ดา้นการปรับพฤติกรรม 
และความคิด (Shift)  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .72 ดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)   
แยกเป็นดา้นยอ่ย ไดแ้ก่ ดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral shift)  ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .61   
และดา้นการปรับความคิด (Cognitive shift) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .55 ดา้นการควบคุมอารมณ์  
(Emotional control)  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .72 ดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor)  มีค่า 
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .22 ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  
.80  ดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ Organization)  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 ดา้นการจดั 
ระเบียบส่ิงของ (Organization of materials) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .66 และดา้นการท างาน 
ใหเ้สร็จส้ิน (Task Completion)  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 
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 ลกัษณะแบบทดสอบ BRIEF-SR  ประกอบดว้ยขอ้ความจ านวน 80 ขอ้ จ  าแนกเป็น   
8 ดา้น  โดยแต่ละดา้นไม่มีความสัมพนัธ์กนั และวดัพฤติกรรมท่ีบกพร่องของการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมอง (Executive Functions: EFs)  ในแง่มุมท่ีแตกต่างกนั 8 ดา้น คือ ดา้นการยบัย ั้ง  
ชัง่ใจ (Inhibit)  ดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)  ดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional 
control)  ดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor)  ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) 
ดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ (Plan/ Organization)  ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  
materials)  และดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task completion) 
 ผูว้จิยัไดท้ดลองใชแ้บบทดสอบ BRIEF-SR โดยน าไปใชก้บัวยัรุ่นปกติจ านวน 30 คน  
และวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดจ านวนจ านวน 30 คน  ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั   
.89  หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดท้  าการส ารวจโดยใชแ้บบทดสอบกบัวยัรุ่นปกติจ านวน 30 คน  และวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีจ  านวน 30 คน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิวิเคราะห์  โดยใชก้ารทดสอบค่า t (t-test  for  
Independent samples) พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวแีละกลุ่มวยัรุ่นปกติมีคะแนนเฉล่ีย 
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่กลุ่มวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีและกลุ่มวยัรุ่นปกติ มีค่าเฉล่ียดา้นการปรับพฤติกรรมหรือความคิด การควบคุม 
อารมณ์  ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ และการจดัระเบียบส่ิงของ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบ BRIEF-SR ใหค้ะแนนตามคู่มือของแบบทดสอบ  
BRIEF-SR (Guy,  Isquith, & Gioia, 2004, pp. 10-11) โดยแบบทดสอบ BRIEF-SR ใชค้ะแนน 
มาตรฐาน T (T score) เพื่อแสดงความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพทางสมองของบุคคล  
โดยแปลความหมาย  ดงัน้ี 
 T 50  หมายถึง  ค่าเฉล่ียปกติ  โดยก าหนดค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.5 (เท่ากบั 15)   
ท่ีแสดงถึงระดบัความแตกต่างของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
 T 60-64  หมายถึง  มีความบกพร่องระดบัไม่รุนแรง แต่ตอ้งไดรั้บการบ าบดัทางจิตวทิยา
 T 65  ข้ึนไป  หมายถึง  มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ท่ีตอ้งไดรั้บการบ าบดัทางคลินิก (Clinical range)   
  2.2.2  แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  Mini-Mental State  
Examination : Thai version (MMSE-Thai  2002)  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีกรมสุขภาพจิต 
ใชค้ดักรองผูป่้วยท่ีมีภาวะความพิการทางสมองของคณะกรรมการจดัท าแบบทดสอบสภาพสมอง 
เบ้ืองตน้ ฉบบัภาษาไทย พ.ศ. 2542 สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุกรมการแพทยก์ระทรวง 
สาธารณสุข (2543) จาก MMSE ตน้ฉบบั  ท่ีสร้างโดย  Folstein, Folstein and McHugh (1975)   



46 

 

เป็นการทดสอบความสามารถของผูถู้กทดสอบ  ประกอบดว้ย 11 กิจกรรม ไดแ้ก่ การตอบค าถาม 
เก่ียวกบัวนั เวลา สถานท่ี การจดจ าขอ้ความ การคิดค านวณ การเขียน  และการปฏิบติัตามค าสั่ง  
การใหค้ะแนนในแต่ละกิจกรรมจะแตกต่างกนัออกไปตามความยากง่าย  คะแนนความสามารถ 
ในการท าแบบทดสอบน้ีสัมพนัธ์กบัพื้นฐานความรู้  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบจึงมีค่าไม่เท่ากนั 
เม่ือใชท้ดสอบบุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั 
 เกณฑ์การให้คะแนน  
 ผูท่ี้ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  คะแนนเตม็เท่ากบั  23  คะแนน  หากไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 
หรือเท่ากบั 14 คะแนน  แสดงวา่  มีภาวะความพิการทางสมอง 
 ผูท่ี้เรียนระดบัประถมศึกษา  คะแนนเตม็เท่ากบั  30  คะแนน  หากไดค้ะแนนนอ้ย 
กวา่หรือเท่ากบั 17 คะแนน  แสดงวา่ มีภาวะความพิการทางสมอง 
 ผูท่ี้เรียนสูงกวา่ระดบัประถมศึกษา คะแนนเตม็เท่ากบั  30  คะแนน  หากได ้
คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  22  คะแนน  แสดงวา่ มีภาวะความพิการทางสมอง 
 แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  ไดถู้กน ามาใชเ้พื่อคดักรองบุคคล       
วา่มีสภาพสมองปกติหรือไม่  รัชนี  นามจนัทรา (2553)  ศึกษาถึง การบ าบดัเพื่อฟ้ืนฟูความสามารถ
ทางดา้นการรู้คิดของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม  โดยใชก้ารประเมินภาวะสมองเส่ือม 
จากแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  เป็นแบบทดสอบท่ีสถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุ 
กรมการแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกบัแบบประเมินภาวะสมองเส่ือม (ส าหรับญาติ 
หรือผูดู้แล) และแบบประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบติั Activity of Daily Living (ADL) Index   
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ รังสิมา รัตนศิลา, ขวญัใจ อ านาจสัตยซ่ื์อ, สิรินทร ฉนัศิริกาญจน,          
สิริประภา กลัน่กล่ิน และพชัราพร เกิดมงคล (2558)  ศึกษา ผลของโปรแกรมการจดัการผูป่้วย 
รายกรณีผูสู้งอายุโรคเบาหวานท่ีควบคุมไม่ได ้ โดยใชแ้บบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ 
ฉบบัภาษาไทย สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุ กรมการแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข  ในการคดักรอง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความจ าอยูใ่นระดบัปกติ  ในการวจิยัคร้ังน้ีจึงใช ้แบบทดสอบสภาพสมอง 
เบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  Mini-Mental State Examination: Thai version (MMSE - Thai 2002)   
ในการคดักรองกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสภาพสมองปกติ 
  2.2.3  แบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 20 ขอ้ (Suanprung Stress Test-20:  
SPST-20) หมายถึง แบบวดัความเครียดสวนปรุงเป็นแบบวดัความเครียดท่ีสร้างข้ึนมา 
เพื่อวดัวามเครียดท่ีเหมาะสมส าหรับคนไทย  จากกรอบแนวคิดทางดา้นชีวภาพจิตใจ  และสังคม 
ของความเครียดท่ีสร้างข้ึน โดยนายแพทยสุ์วฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ โรงพยาบาลสวนปรุง  
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล, วนิดา พุม่ไพศาลชยั และ 
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พิมพม์าศ  ตาปัญญา, 2540)  ท าการหาคุณภาพเคร่ืองมือดว้ยการตรวจสอบความตรงทางเน้ือหา  
(Content validity)  โดยผูท้รงคุณวฒิุแลว้ปรับปรุงแบบวดัความเครียด จ านวน 102  ขอ้  การหา 
ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ในกลุ่มตวัอยา่ง 523 คน  เคร่ืองมือมาตรฐานท่ีใช ้คือ 
ค่าความเครียดของกลา้มเน้ือ (Electromyography: EMG)  ซ่ึงมีความแม่น ตรงตามสภาพมากกวา่  
.27 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ืออิงค่า EMG ท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95%  หลงัจากนั้นไดป้รับเคร่ืองมือ 
ใหมี้ขนาดเล็กลงเหลือ 20 ขอ้ โดยใชส้ถิติวเิคราะห์ปัจจยัเพื่อสกดัตวัปัจจยัใหเ้หลือขอ้ค าถามนอ้ยลง  
ทั้งน้ีขอ้ค าถามท่ีเหลือจะตอ้งมีค่าความเช่ือมัน่คอร์นบาค (Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient) 
มากกวา่ .70  และยงัคงสัมพนัธ์กบัค่า EMG อยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 20 ขอ้ โดยในแต่ละขอ้ 
มี 5 ตวัเลือก   
 คะแนนจากการประเมินทั้ง 20 ขอ้ เม่ือรวมกนัมีคะแนนไม่เกิน 100  คะแนน   
โดยผลรวมท่ีไดส้ามารถแปลผลได ้ ดงัน้ี 
 คะแนน 0-24  ความเครียดในระดับต ่า   
 ความเครียดอยูใ่นระดบันอ้ยและหายไปไดใ้นระยะสั้น ๆ  เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนได ้ 
ในชีวติประจ าวนัและสามารถปรับตวักบัสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  ความเครียดในระดบัน้ี 
ถือวา่มีประโยชน์ในการด าเนินชีวติประจ าวนั  เป็นแรงจูงในท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิตได ้
 คะแนน 25-42  ความเครียดในระดับปานกลาง 
 ความเครียดในระดบัปานกลาง เกิดข้ึนไดใ้นชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากมีส่ิงท่ีคุกคาม 
หรือเหตุการณ์ท่ีท าให้เครียดอาจรู้สึกวิตกกงัวลหรือ กลวั ถือวา่อยูใ่นเหตุการณ์ปกติ ความเครียด 
ระดบัน้ีไม่ก่อให้เกิดอนัตรายหรือเป็นผลเสียต่อการด าเนินชีวติ  สามารถผอ่นคลายความตึงเครียด 
ดว้ยการท ากิจกรรมท่ีเพิ่มพลงั เช่น ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ท างานอดิเรก หรือพูดคุยระบาย 
ความไม่สบายใจกบัผูท่ี้ไวว้างใจ 
 คะแนน 43-62 ความเครียดในระดับสูง 
 ความเครียดในระดบัสูง  เป็นระดบัท่ีไดรั้บความเดือดร้อนจากส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ 
รอบตวัท าใหว้ิตกกงัวล กลวั รู้สึกขดัแยง้หรืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีแกไ้ข จดัการปัญหานั้น 
ไม่ไดป้รับความรู้สึกดว้ยความล าบาก จะส่งผลต่อการใชชี้วติประจ าวนั  และการเจบ็ป่วย เช่น  
ความดนัโลหิตสูงเป็นแผลในกระเพาะอาหาร ฯลฯ  ส่ิงท่ีตอ้งรีบท าเม่ือมีความเครียดในระดบัน้ี คือ   
คลายเครียดดว้ยวธีิท่ีท าไดง่้ายแต่ไดผ้ลดี คือการฝึกหายใจคลายเครียด  พดูระบายความเครียด 
กบัผูไ้วว้างใจ  หาสาเหตุหรือปัญหาท่ีท าใหเ้ครียดและหาวิธีแกไ้ข  หากไม่สามารถจดัการ 
คลายเครียดดว้ยตนเอง ควรปรึกษากบัผูใ้หก้ารปรึกษาในหน่วยงานต่าง ๆ 
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 คะแนน 63  ขึน้ไป ความเครียดในระดับรุนแรง 
 ความเครียดในระดบัรุนแรง เป็นความเครียดระดบัสูงท่ีเกิดต่อเน่ือง  หรือก าลงั 
เผชิญกบัวกิฤตของชีวติ เช่น เจบ็ป่วยรุนแรง เร้ือรัง มีความพิการ สูญเสียคนรัก ทรัพยสิ์น หรือ 
ส่ิงท่ีรัก ความเครียดระดบัน้ีส่งผลท าใหเ้จบ็ป่วยทางกายและสุขภาพจิต ชีวติไม่มีความสุข  
ความคิดฟุ้งซ่าน การตดัสินใจไม่ดียบัย ั้งอารมณ์ไม่ได ้ความเครียดระดบัน้ีถา้ปล่อยไวจ้ะเกิดผลเสีย
ทั้งต่อตนเองและคนใกลชิ้ด ควรไดรั้บการช่วยเหลือจากผูใ้หก้ารปรึกษาอยา่งรวดเร็ว เช่น  
ทางโทรศพัท ์ หรือผูใ้หบ้ริการปรึกษาในหน่วยงานต่าง ๆ  หมายเลขโทรศพัทใ์หก้ารปรึกษา 
ของหน่วยงานสังกดักรมสุขภาพจิตทุกแห่ง 
  2.2.4  กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: 
TFT) 
  โปรแกรมกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ 
พฒันาโปแกรมดงัต่อไปน้ี 
   2.2.4.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวจิยัทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกบั 
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
   2.2.4.2  ด าเนินการจดัท าโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด   
   2.2.4.3  น าโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด ไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ 
   2.2.4.4  น าโปรแกรมท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่อง 
และปรับปรุงแกไ้ข  
   2.2.4.5  โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
เพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ด เช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด    
  ผูว้จิยัไดน้ าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึน  น าเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบและขอค าแนะน า  
เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน จ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ก)  ผูว้จิยัไดป้รับปรุง 
โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดและใหป้ระธานกรรมการ   
และกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง  จึงน าไปทดลองใชก้บัเด็กวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  จ  านวน 3 คน  และด าเนินการตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด  จ  านวน 3 คร้ัง คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 3 และคร้ังท่ี 7  เพื่อหาขอ้บกพร่องและน ามาปรับปรุง
แกไ้ขเพื่อใชใ้นการทดลองต่อไป  จากการทดลองใชโ้ปรแกรมดงักล่าว พบวา่ระยะเวลา 
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ในการปรึกษาท่ีโปรแกรมก าหนดไวเ้ดิม 90 นาทีนั้น  เป็นช่วงเวลาท่ียาวนานมากเกินไป  นอกจากน้ี
สภาพแวดลอ้มในการปรึกษาแต่ละคร้ังมีผลต่อการเรียนรู้ถึงขั้นตอนตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ผูว้จิยัตอ้งจดัสถานท่ีใหอ้ยูใ่นท่ีท่ีสงบและไร้เสียงรบกวนและส่ิงจูงใจ 
อ่ืน ๆ เพื่อให้ผูไ้ดรั้บการบ าบดัมีสมาธิ  และมุ่งมัน่ในการฝึกตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 
สนามแห่งความคิด  
  2.2.5  มาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress  
Scale: SUDS) หมายถึง การวดัระดบัความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัความทุกขห์รือส่ิงท่ีมารบกวน 
จิตใจเป็นระดบั 0 ถึง 10  โดยในระดบั 0 หมายถึง  ความรู้สึกผอ่นคลาย  และไล่ระดบัความทุกข ์
มีความเขม้ข้ึนตามล าดบัจนถึง ระดบั 10 หมายถึง  ความทุกขใ์นระดบัสูงสุด มาตรวดัความเครียด
ตามการรับรู้ของบุคคลถูกพฒันาข้ึนมาโดย Wolpe (1969)  ซ่ึงจะใชก้นัแพร่หลายในการบ าบดั 
ผูท่ี้มีความวติกกงัวลผดิปกติ โดยมาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคลมีความหมาย 
ในแต่ละระดบั  ดงัน้ี 
  10  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบัสูงสุด มีอาการทางประสาท  ไม่มี   
คนอ่ืนท่ีจะเขา้ใจความรู้สึกได ้
  9  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบัสูญเสียการควบคุมอารมณ์ 
  8  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบัท่ีตอ้งแยกตวัออกจากสังคม 
  7  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบัท่ีรู้สึกวา่ควบคุมความรู้สึก 
ไดย้ากล าบาก 
  6  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบัท่ีรู้สึกวา่ตอ้งด าเนินการบางอยา่ง
เพื่อใหต้นเองรู้สึกดีข้ึน 
  5  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบัปานกลาง 
  4  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบัท่ีรบกวนจิตใจไม่สามารถปฏิเสธไดว้า่
ไม่พอใจ  ถึงแมจ้ะรู้สึกวา่สามารถรับมือได ้แต่ก็ไม่ไดมี้ความรู้สึกดี  
  3  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบัท่ีรู้สึกถึงส่ิงท่ีมารบกวน 
  2  หมายถึง  ความทุกข ์ความกงัวลใจในระดบันอ้ย ถา้ไม่ไดไ้ตร่ตรองหรือทบทวน 
ในความรู้สึกน้ีอยา่งจริงจงัจะไม่รู้ถึงความทุกข ์ความกงัวลใจ  
  1  หมายถึง  ความรู้สึกดีโดยทัว่ไป อาจจะมีบางส่ิงรบกวนจิตใจแต่ไม่มาก 
  0 หมายถึง ความรู้สึกผอ่นคลาย 
  มาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล  ใชก่้อนและหลงัการบ าบดัตาม 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดในแต่ละคร้ัง  เพื่อเป็นมาตรท่ีใชร้ะบุวา่ 
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ผูเ้ขา้รับการบ าบดัมีความเครียด  ความทุกขท่ี์รบกวนจิตใจในระดบัท่ีลดลงจนอยูใ่นระดบั 
ท่ีจะยติุการปรึกษา  โดยมาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล  ตอ้งลดลงอยูใ่นระดบันอ้ยกวา่ 
หรือเท่ากบั 2  
 ล าดบัขั้นตอนในการสร้างโปแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 
ภาพท่ี 11 กรอบแนวคิดในการการสร้างโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการดว้ยทฤษฎีสนามแห่ง 
                ความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
                ศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 

3.  การด าเนินการวจิัย 
 3.1  การลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ   
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยดว้ยทฤษฎีสนาม
แห่งความคิด “Thought Field Therapy: TFT” เพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองของวยัรุ่น  โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ Randomized pretest-posttest control group  
design (องอาจ นยัพฒัน์, 2548, หนา้ 275-276) 

สร้างโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดั 
ดว้ยดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด (Thought  
Field Therapy: TFT)  
เพื่อลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมอง 

การทดลองใชโ้ปรแกรมการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่ง
ความคิด(Thought Field Therapy: TFT) 
 

1.  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
  การบริหารจดัการศกัยภาพ 
  ของสมอง 
2.  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
  กระบวนการบ าบดัดว้ยดว้ยทฤษฎี 
  สนามแห่งความคิด Thought Field  
  Therapy: TFT) 
3.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎี 
  การปรึกษารายบุคคล 

 

การตรวจสอบ
คุณภาพจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ 
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ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองแบบ Randomized Pretest-Posttest Control Group Design 

กลุ่ม ระยะ
ก่อน
ทดลอง 

ระยะ
ทดลอง 

ระยะ
หลงั

ทดลอง 

ระยะ
ติดตาม
ผล 

ER O1 X O2 O3 
CR O1 - O2 O3 

  
  ความหมายของสัญลกัษณ์ มีดังนี ้ 
  E หมายถึง  กลุ่มทดลอง (Experimental group)  
  C หมายถึง  กลุ่มควบคุม (Control group)  
  R หมายถึง  การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม (Random assignment)  
  O1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)  
  X  หมายถึง  การใหส่ิ้งทดลอง (Treatment) โดยใชโ้ปรแกรมการบ าบดั 
    ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
    “Thought Field Therapy” (TFT) 
  O2 หมายถึง  การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest)  
  O3 หมายถึง  การทดสอบในระยะติดตามผล (Follow up)          
 3.2  วธีิการด าเนินการทดลอง โดยแบ่งออกเป็น  4 ระยะ  ดงัต่อไปน้ี  
  3.2.1  ระยะก่อนการทดลอง 
 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเป็นวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด และอยูใ่นอุปการะของ 
องคก์รเอกชน จ านวน 16 คน ใชแ้บบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  Mini-Mental  
State Examination: Thai version (MMSE-Thai  2002) โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดผ้ลคะแนน 
ผา่นเกณฑเ์บ้ืองตน้ของผูท่ี้เรียนสูงกวา่ระดบัประถมศึกษา ไดค้ะแนนมากกวา่ 22 คะแนน แสดงวา่  
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไม่มีภาวะความพิการทางสมอง นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดรั้บ 
การวดัความเครียด โดยใชแ้บบวดัความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ขอ้ (Suanprung Stress Test-20, 
SPST-20) โดยกลุ่มตวัอยา่งไดผ้ลคะแนนความเครียดอยูใ่นระดบัความเครียดปานกลาง 13 คน   
และกลุ่มตวัอยา่ง 3 คน มีความเครียดอยูใ่นระดบัสูง จึงท าการทดสอบโดยแบบทดสอบการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมอง-ฉบบัรายงานตนเอง  Behavior Rating Inventory of Executive  
Function-Self Report Version (BRIEF-SR) ซ่ึงเป็นคะแนนส าหรับระยะก่อนการทดลอง (Pretest)   



52 

 

โดยใชเ้กณฑค์ะแนนเฉล่ียตั้งแต่เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 75 ข้ึนไป หลงัจากนั้นจึงท าการนดัหมายสมาชิก 
กลุ่มทดลองเขา้ร่วมประชุมเพื่อช้ีแจงรายละเอียดต่าง ๆ  เก่ียวกบัการเขา้ร่วมรับการบ าบดัตาม 
เพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี
ตั้งแต่แรกเกิด โดยการใหก้ารบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(Thought Field Therapy: TFT) 
  3.2.2  ระยะทดลอง 
  ผูว้จิยัด าเนินการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
“Thought Field Therapy” (TFT) โดยการบ าบดัน้ีเพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัเขา้ถึงกระบวนการ 
ในการแตะจุดสัมผสัพลงัธรรมชาติในตน  เพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมอง โดยการบ าบดัท่ีสร้างข้ึนกบักลุ่มทดลองจ านวน 8 คน  เป็นจ านวนทั้งส้ิน 16  คร้ัง   
เป็นระยะเวลาอยา่งต ่า 7 สัปดาห์  ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ การบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  “Thought Field Therapy: TFT”  
ในแต่ละคร้ังใชก้ารปรึกษารายบุคคลประกอบการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด  เพื่อใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บการบ าบดั ดงัภาพท่ี 12  
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ภาพท่ี 12 ล าดบัขั้นตอนการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฏีสนามแห่งความคิด 
 เพื่อลดความบกพร่อง ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี
 ตั้งแต่แรกเกิด (Callahan & Trubo, 2001, pp. 98-108) 
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 การด าเนินการบ าบดัดว้ยทฤษฏีสนามแห่งความคิดคร้ังท่ี 1-2 ด าเนินการ 
สร้างสัมพนัธภาพ และการปฐมนิเทศ 
 การบ าบดัดว้ยทฤษฏีสนามแห่งความคิดคร้ังท่ี 3-7  เป็นกระบวนการบ าบดัมุ่งบ าบดั 
แบบบูรณาการ โดยเทคนิค TFT  เบ้ืองตน้ (Simple Trauma Algorithm) โดยชุดขั้นตอนน้ีฝึกเทคนิค 
การแตะจุดสัมผสับริเวณคิ้ว (eye brow) เทคนิคการแตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  (collarbone  
spot)  เทคนิค PR (psychological reversal)  และเทคนิคการแตะจุด 9 จุด (9 g)  และใชม้าตรวดั 
ความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress Scale: SUDS)  เพื่อใหผู้รั้บ 
การบ าบดัไดว้ดัความเครียดตามการรับรู้ของตนเองก่อนและหลงัการบ าบดัทุกคร้ัง  และ 
ในการด าเนินการบ าบดัคร้ังท่ี 7 หลงัการบ าบดัม่ือประเมินค่า SUDS ≤ 2 จึงยติุการการบ าบดั 
 การบ าบดัดว้ยทฤษฏีสนามแห่งความคิดในคร้ังท่ี 8-10  เป็นกระบวนการบ าบดั 
ท่ีมุ่งบ าบดัแบบบูรณาการ เพื่อแกไ้ขปัญหาของผูรั้บการบ าบดั โดยเทคนิค TFT ขั้นสูง (Complex  
Trauma Algorithm) ประกอบไปดว้ยเทคนิคการแตะจุดบริเวณคิ้ว  (eye brow)  เทคนิคการแตะจุด 
ใตต้า (under the eye)  เทคนิคการแตะจุดใตแ้ขน  (under the arm)  เทคนิคการแตะจุดบริเวณกระดูก
ไหปลาร้า (collarbone spot)  เทคนิค PR (psychological reversal)  เทคนิคการแตะจุด 9 จุด  
(9 gamut)  และเทคนิค mini PR  เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ปัญหาและการแกไ้ขปัญหาของตน 
นอกจากน้ียงัคงใชม้าตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล  (Subjective Units of Distress Scale:  
SUDS)  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดว้ดัความเครียดตามการรับรู้ของตนเองก่อนและหลงัการบ าบดั     
ทุกคร้ัง และในการด าเนินการปรึกษารายบุคคลคร้ังท่ี 10 หลงัการปรึกษา เม่ือประเมินค่า  
SUDS ≤  2 จึงยติุการบ าบดั 
 การบ าบดัดว้ยทฤษฏีสนามแห่งความคิดคร้ังท่ี 11-13 เป็นกระบวนการบ าบดัท่ีมุ่งบ าบดั 
แบบบูรณาการเพื่อแกไ้ขปัญหาของผูรั้บการบ าบดั  โดยเทคนิค TFT  ขั้นสูงกบัความโกรธ      
(Complex trauma with anger algorithm) ประกอบไปดว้ย เทคนิคการแตะจุดบริเวณคิ้ว  (eye brow)   
เทคนิคการแตะจุดใตต้า  (under the eye)  เทคนิคการแตะจุดใตแ้ขน  (under the arm)  เทคนิค 
การแตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  (collarbone spot)  เทคนิคแตะจุดท่ีน้ิวกอ้ย  (little finger spot)   
เทคนิค PR (Psychological Reversal)  เทคนิคการแตะจุด 9 จุด  (9g)  และเทคนิค mini PR  
นอกจากน้ียงัคงใชม้าตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress Scale: 
SUDS)  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดว้ดัความเครียดตามการรับรู้ของตนเองก่อนและหลงัการให้ 
การบ าบดัทุกคร้ัง  และในการด าเนินการบ าบดัคร้ังท่ี 13  หลงัการบ าบดัเม่ือประเมินค่า SUDS ≤ 2   
จึงยติุการการบ าบดั 
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 การบ าบดัดว้ยทฤษฏีสนามแห่งความคิดคร้ังท่ี 14-15 เป็นกระบวนการบ าบดัท่ีมุ่งบ าบดั 
แบบบูรณาการเพื่อแกไ้ขปัญหาของผูรั้บการบ าบดั  โดยเทคนิค TFT  ขั้นสูงกบัความละอายใจ 
(Complex trauma with guilt algorithm) ประกอบไปดว้ยเทคนิคการแตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow)  
เทคนิคการแตะจุดใตต้า  (under the eye)  เทคนิคการแตะจุดใตแ้ขน  (under the arm)  เทคนิค 
การแตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  (collarbone spot)  เทคนิคแตะจุดน้ิวช้ี  (index finger)  เทคนิค  
PR (Psychological Reversal) เทคนิคการแตะจุด 9 จุด (9g) และเทคนิค Mini PR นอกจากน้ียงัคงใช ้
มาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress Scale: SUDS)  เพื่อให้ 
ผูรั้บการบ าบดัไดว้ดัความเครียดตามการรับรู้ของตนเองก่อนและหลงัการใหก้ารบ าบดัทุกคร้ัง   
และในการด าเนินการบ าบดัคร้ังท่ี 15 หลงัการบ าบดั เม่ือประเมินค่า SUDS ≤ 2  จึง ยติุการบ าบดั  
และการบ าบดัคร้ังท่ี 16 คือ การยติุการบดั 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิจยัตามโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 
ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดเพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ไดก้ าหนดไวท้ั้งหมด 16 คร้ัง กลุ่มทดลองเม่ือไดรั้บ 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดเพื่อลดความบกพร่องในการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมอง  จากการทดลอง  พบวา่สมาชิก 3 คน  สามารถยติุการบ าบดับ าบดัได ้
ในคร้ังท่ี 7 โดยมีค่า SUDS ≤ 2 นอกจากน้ี พบวา่ สมาชิก 5 คน สามารถยติุการบ าบดัไดใ้นคร้ังท่ี 10  
โดยมีค่า SUDS ≤ 2 ดงันั้นกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดท่ีก าหนดไว ้16 คร้ัง  
จึงยติุเพียงการบ าบดัในคร้ังท่ี 7 และคร้ังท่ี 10 ซ่ึงกลุ่มทดลองท่ียติุการบ าบดัในคร้ังท่ี 7 แสดงวา่  
ผูรั้บการบ าบดัมี Trauma ในระดบั Simple Trauma  เท่านั้น  ทั้งน้ีเป็นไปตามแผนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Callahan & Trubo, 2001, pp. 98-100)  และกลุ่มทดลองท่ียติุการบ าบดั 
ในคร้ังท่ี 10 แสดงวา่ผูรั้บการบ าบดัมี Trauma ในระดบั Complex Trauma  ซ่ึงเป็นไปตามแผน 
การบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Callahan & Trubo, 2001, pp. 100-103) 
  3.2.3  ระยะหลงัการทดลอง 
  ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมอง-ฉบบัรายงานตนเอง  Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report 
Version (BRIEF-SR)  ซ่ึงเป็นคะแนนส าหรับระยะหลงัการทดลอง (Posttest)  
  3.2.4  ระยะติดตามผล   
  หลงัจากการทดลองผา่นไปเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม เพื่อท าแบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง-ฉบบัรายงานตนเอง  
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Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR) อีกคร้ังหน่ึง  
เพื่อเป็นขอ้มูลสาหรับระยะหลงัการติดตามผล (Follow up) 

 
4.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล   
 ผูว้จิยัด าเนินการจดักระท าขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยผูว้จิยัท  าการวเิคราะห์สถิติ
พื้นฐาน และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล 
 1.  วเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลของการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 
สนามแห่งความคิดเพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดงัน้ี  
  2.1  วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และ 
หลงัการติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ F-test  โดยวเิคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าชนิดสองทาง  (Two-way ANOVA Repeated measurement)  
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบแบบวดัซ ้ าชนิดทางเดียว  (One-way ANOVA repeated  
measurement) และวเิคราะห์เปรียบเทียบโดยใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า 
ชนิดสองทาง (Two-way ANOVA Repeated measurement) แบบ One between and two with in  
design (Stevens, 2002)  
  2.2  วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ และการทดสอบภายหลงั (Post Hoc 
Test)  ของค่าเฉล่ียโดยรวม  และรายองคป์ระกอบก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และ 
หลงัการติดตามผล ดว้ยวธีิ นิวแมนคูลส์ (Newman-Keuls) 
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บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการพฒันากระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม
แห่งความคิดต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ผูว้ิจยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอข้อมูล 
 เพื่อใหก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลการทดลองและการแปลความหมายของผลการทดลอง
เป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ดงัต่อไปน้ี 
  X  แทน ค่าเฉล่ียเลขคณิต   
 SD แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
                  n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  df แทน ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 
 SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  
 MS แทน ค่าความแปรปรวน 
 F แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาแจกแจงค่าเอฟ 
 I แทน ระยะเวลาการทดลอง 
 G แทน กลุ่ม 
 I x G  แทน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
 q แทน ค่าวกิฤตของตารางท่ีพิสัยสติวเดนท์ 
 r แทน ความห่างของกลุ่ม 
 p แทน ค่าความน่าจะเป็น 
 * แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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เสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน  ตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป คะแนนเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง และ 

ระยะติดตามผลของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 

 ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง   
และระยะติดตามผล  
 ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองท่ีมีต่อค่าเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  
 ตอนท่ี 4 การวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นรายดา้น 8 ดา้น โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด   
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล และการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิ 

การทดลองท่ีมีต่อค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  

 ตอนท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลคะแนนดิบของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด และค่าคะแนน T score ในระยะก่อนการทดลอง  
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป และคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบความบกพร่อง    
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
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ตารางท่ี 2 จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มตัวอย่าง (n) ร้อยละ 

1. เพศ 
 1.1  ชาย 
 1.2  หญิง 

 
8 
8 

 
50.00 
50.00 

2. ระดบัการศึกษา 
 2.1  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 2.2  มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
3 

13 

 
18.75 
81.25 

รวม 16 100.00 
 
 ตารางท่ี  2  ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
จ  าแนกตามเพศ พบวา่ เป็นชาย 8 คน และหญิง 8 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 เท่ากนั  และเม่ือจ าแนก 
ตามระดบัการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย   
มีจ  านวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 81.25  และก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 3 คน     
คิดเป็นร้อยละ 18.75 
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ตารางท่ี 3 ค่าสถิติพื้นฐานของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น 

 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด จ าแนกรายดา้น  8  ดา้น 
 

ด้าน 

 กลุ่มทดลอง (n = 8) 

ด้าน 

 กลุ่มควบคุม (n = 8) 

 ระยะ 
ก่อน
ทดลอง 

ระยะ 
หลงั

ทดลอง 

ระยะ 
ติดตาม
ผล 

 ระยะ 
ก่อน
ทดลอง 

ระยะ 
หลงั

ทดลอง 

ระยะ
ติดตาม
ผล 

1 X  26.13 24.13 24.63 1 X  27.00 26.63 26.50 
 SD 1.73 1.73 1.60  SD 0.93 1.85 1.63 

2 X  20.25 19.75 19.13 2 X  20.00 19.88 19.88 
 SD 2.71 1.83 1.36  SD 1.07 0.99 0.99 

2b X  9.75 9.63 9.50 2b X  9.75 10.13 10.13 
 SD 0.89 0.52 0.76  SD 0.89 0.64 0.64 

2c X  10.50 10.13 9.63 2c X  10.25 9.75 9.75 
 SD 2.20 0.64 1.06  SD 1.28 0.46 0.46 

3 X  20.38 18.88 18.50 3 X  19.88 20.25 20.25 
 SD 2.13 1.36 1.41  SD 1.55 1.39 1.39 

4 X  10.13 9.88 9.75 4 X  10.38 10.25 10.25 
 SD 0.99 0.64 0.71  SD 1.41 1.04 1.04 

5 X  23.88 21.63 21.63 5 X  24.00 24.50 24.63 
 SD 3.04 2.67 2.07  SD 1.69 1.60 1.85 

6 X  27.25 22.25 22.25 6 X  27.00 26.63 26.50 
 SD 3.41 2.82 3.15  SD 2.14 0.92 1.07 

7 X  14.00 11.63 11.63 7 X  14.75 14.50 14.50 
 SD 1.85 1.69 1.85  SD 1.49 0.53 0.53 

8 X  21.13 16.88 18.13 8 X  20.38 20.50 20.38 
 SD 2.42 1.55 2.23  SD 1.41 0.93 1.06 
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 ตารางท่ี  3  พบวา่  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  จ าแนกเป็น  
8 ดา้น  คือ ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit)  ดา้นการปรับพฤติกรรมหรือความคิด  (Shift)  ดา้นการ
ควบคุมอารมณ์  (Emotional control)  ดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor)  ดา้นความจ า 
ท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ (Working memory)  ดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ Organization)   
ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  (Organization of materials)  และดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน   
(Task completion) 
 ดา้นท่ี 1 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit)  คะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) ของกลุ่ม
ทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 26.13, 24.13 
และ24.63 ตามล าดบั โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผล เท่ากบั 1.73, 1.73 และ 1.60 ตามล าดบั  ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย 
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.00, 26.63  
และ 26.50 ตามล าดบั โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผล เท่ากบั 0.93, 1.85 และ 1.63 ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี 2 การการปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)  คะแนนเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ดา้นการปรับ 
พฤติกรรมและความคิด (Shift) ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ 
ระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.25, 19.75 และ 19.13 ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 2.71, 1.83 และ 1.36 
ตามล าดบั  ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ 
ระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.00, 19.88 และ 19.88 ตามล าดบั โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 1.07, 0.99 และ 0.99   
ตามล าดบั 
  นอกจากน้ี ดา้นการการปรับความคิดหรือพฤติกรรม (Shift)  แบ่งออกเป็น 2 ส่วนยอ่ย  
คือ การปรับพฤติกรรม (Behavioral Shift: 2b)  และ การปรับความคิด (Cognitive Shift: 2c)   
โดยแสดงค่าสถิติพื้นฐาน พบวา่ ดา้นท่ี 2b คะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral  
shift )  ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 9.75, 9.63 และ 9.50 ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง  
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 0.89, 0.52 และ 0.76 ตามล าดบั ส่วนในกลุ่มควบคุม 
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มีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการ ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.75,  
10.13 และ 10.13 ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผล เท่ากบั 0.89, 0.64 และ 0.64 ตามล าดบั  ส่วนดา้นท่ี 2c คะแนนเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
ดา้นการปรับความคิด (Cognitive shift) ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง   
และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.50, 10.13 และ 9.63 ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 2.20, 0.64  และ1.06 
ตามล าดบั  ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ 
ระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.25,  9.75 และ 9.75 ตามล าดบั โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 1.28, 0.46 และ 0.46   
ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) คะแนนเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ดา้นการควบคุม 
อารมณ์ (Emotional control)  ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และ 
ระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.38, 18.88 และ 18.50 ตามล าดบั โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 2.13, 1.36 และ 1.41   
ตามล าดบั กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะ 
ติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.88, 20.25 และ 20.25  ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 1.55, 1.39 และ 1.39   
ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี 4 การติดตามตรวจสอบ (Monitor)  คะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการติดตามตรวจสอบ 
(Monitor)  ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล   
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.13, 9.88 และ 9.75  ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะ 
ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 0.99, 0.64  และ 0.71  ตามล าดบั   
ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.38, 10.25  และ 10.25 ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 1.41, 1.04  และ 1.04  ตามล าดบั 
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 ดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory)  คะแนนเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นความจ า 
ขณะท างาน (Working memory)  ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง   
และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 23.88, 21.63 และ 21.63 ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 3.04, 2.67  
และ 2.07  ตามล าดบั ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.00, 24.50 และ 24.63  ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 1.69, 1.60  
และ 1.85  ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี 6 การวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ Organization)  คะแนนเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization)  ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง   
และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.25, 22.25 และ 22.25 ตามล าดบั โดยมีค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 3.41, 2.82 และ
 3.15 ตามล าดบั  ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และ 
ระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.00, 26.63  และ 26.50  ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 2.14, 0.92  และ 1.07   
ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี  7  การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials)  คะแนนเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials)  ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง  
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.00, 11.63  และ 11.63 ตามล าดบั โดยมี 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 1.85,  
1.69  และ 1.85 ตามล าดบั  ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง  
หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.75, 14.50  และ 14.50  ตามล าดบั   
โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  
เท่ากบั 1.49, 0.53 และ 0.53 ตามล าดบั 
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 ดา้นท่ี  8  การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task completion)  คะแนนเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการท างานให้
เสร็จส้ิน (Task Completion)  ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.13, 16.88  และ 18.13  ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานใน
ระยะก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 2.42, 1.55 และ 2.23  ตามล าดบั 
ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.38, 20.50 และ 20.38  ตามล าดบั  โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระยะก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 1.41, 0.93 และ  1.06  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4  ค่าสถิติพื้นฐานของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น 
 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด รวมทุกดา้น    
 

คนที่ 

กลุ่มทดลอง (n = 8) 

คนที่ 

กลุ่มควบคุม (n = 8) 

ระยะ 
ก่อน
ทดลอง 

ระยะ 
หลงั

ทดลอง 

ระยะ 
ติดตามผล 

ระยะ 
ก่อน
ทดลอง 

ระยะ 
หลงั

ทดลอง 

ระยะ
ติดตามผล 

1 138 127 122 1 155 156 156 
2 174 158 156 2 167 164 164 
3 157 135 140 3 162 160 160 
4 161 150 150 4 157 158 157 
5 179 152 154 5 164 167 167 
6 166 141 144 6 176 174 173 
7 156 147 149 7 160 161 161 
8 174 150 150 8 166 165 165 

รวม 1,305 1,160 1,165 รวม 1,307 1,305 1,303 

X  163.13 145.00 145.63 X  163.38 163.13 162.88 
SD 13.21 10.09 10.82 SD 6.59 5.72 5.59 

     
 ตารางท่ี  4  พบวา่  คะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดรวมทุกดา้นของกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง  
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หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 163.13, 145.00 และ 145.63  ตามล าดบั   
โดยมีคะแนนต ่าสุดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล คือ 138, 127 และ 
122  และคะแนนสูงสุดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล คือ 179, 158 
และ 156  ตามล าดบั  ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 163.38, 162.13 และ 162.88  ตามล าดบั  โดยมีคะแนนต ่าสุด
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล คือ 155, 156 และ 156  ตามล าดบั  
และคะแนนสูงสุดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล คือ 176, 174  
และ 167 ตามล าดบั 
 

 
   
ภาพท่ี  13  กราฟเปรียบเทียบ Subjective Units of Distress Scale ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอช 
                 ไอวตีั้งแต่แรกเกิด  หลงัการการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ของกลุ่มทดลอง 
 
 ภาพท่ี 13 พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนมาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล  
(Subjective Units of Distress Scale: SUDS) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด มีค่า SUDS ลดต ่าลง   
ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้ก็บคะแนน SUDS  หลงัการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
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 ตอนท่ี  2  การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง   
และระยะติดตามผล  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง   
หลงัการทดลอ ง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยการวเิคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าชนิดสองทาง (Two-way ANOVA Repeated measurement)  
ในตารางท่ี  5 
 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของ 
 วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
 และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยรวม 
 

Source of Variation SS df MS F p 
Between subjects      
 Group (G) 564.062 1 564.062 7.294 .017* 
 SS w/ in group 1,082.597 14 77.328   
Within subjects      
 Interval (I) 882.375 2 441.88 48.145 .000* 
 I x G 812.375 2 406.188 44.326 .000* 
 I x SS w/ in group 256.583 28 9.164   
*p < .05  

 

 ตารางท่ี  5  พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง    
และผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เช่นเดียวกบัผล
หลกัของระยะเวลาของการทดลอง  ซ่ึงพบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นัน่คือวธีิการทดลองและระยะเวลาส่งผลร่วมกนัต่อความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองและวธีิการทดลองแต่ละวธีิ ผูว้จิยัจึงน าเสนอรูปแบบปฏิสัมพนัธ์โดยการเสนอ
ในรูปแบบกราฟ  ไดผ้ลดงัภาพท่ี  14 
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ภาพท่ี  14  กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  
                 โดยรวม  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั 
                  การทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม 
 
 ภาพท่ี  14  พบวา่ ในระยะก่อนการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม   
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดและกลุ่มควบคุม
ท่ีไดรั้บวธีิบ าบดัปกติ มีคะแนนใกลเ้คียงกนั  แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลมีการ
เปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองกล่าวคือ  ในระยะ
หลงัการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
บ าบดัแบบปกติ  และในระยะติดตามผลวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติเช่นกนั นัน่คือ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลต่อ
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองร่วมกนั  จึงท าให ้คะแนนเฉล่ียความ
บกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดต ่าลง จึงพบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการ
ทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
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 ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองท่ีมีต่อค่าเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะ 

ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการ 

บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  และกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดั 

แบบปกติ 

 
ตารางท่ี  6  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง  โดยรวม ของวยัรุ่น

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.250 0.250 0.008 
          Within Group 42 1,339.18 31.885  

F .05 (1, 21) = 4.32  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                  ไดค้่า df = 21   
  
 ตารางท่ี 6 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 ดงันั้น ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ด 
เช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี
สนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  (ค่าเฉล่ีย = 163.13) และความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 
โปรแกรมการปรึกษาตามปกติ (ค่าเฉล่ีย = 162.38) ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง  โดยรวม ของวยัรุ่น 
 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
Between-Subjects 1 1,314.063 1,314.063 41.21* 
Within Group 42 1,339.18 31.885  

F .05 (1, 21) = 4.32  
หมายเหตุ ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
 ไดค้่า df = 21 
 
  ตารางท่ี  7  พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม
แห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 145.00) และความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 163.13) ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะติดตามผล โดยรวม ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 
 เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 1,190.250 1,190.250 37.33* 
          Within Group 42 1,339.18 31.885  

F .05 (1, 21) = 4.32  
หมายเหตุ ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459) 
 ไดค้่า df = 21 
 
  ตารางท่ี 8 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ
สมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 ดงันั้น ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  (ค่าเฉล่ีย = 145.63)  และความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 162.88) ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  9  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ี 
                   ไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
                   (Thought Field Therapy: TFT) โดยรวม 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 2,517.167    
Interval 2 1,693.750 846.875.542 50.327 .000* 
Error 14 235.583 16.827   

*p < .05 
 
 ตารางท่ี  9  พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
โดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ในระยะก่อนทดลอง  ระยะหลงัทดลอง 
และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 50.327*, p = .000) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่น
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล 
อยา่งนอ้ย 2 ระยะท่ีแตกต่างกนั 
 ดงันั้น  ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองโดยรวมในแต่ละระยะเป็นรายคู่  ดว้ยวธีิทดสอบแบบนิวแมน-คูล  (Newman-Keuls 
Method)  ดงัตารางท่ี  10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 

 

ตารางท่ี 10  ผลการเปรียบเทียบผลต่างของทดสอบผลยอ่ยของค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหาร 
                   จดัการศกัยภาพของสมองโดยรวม ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บ 
   การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field  
                   Therapy: TFT) ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผลดว้ยวธีิ 
                   ทดสอบแบบนิวแมน-คูล  (Newman-Keuls Method) 
 

ค่าเฉลีย่ 
ระยะหลงัการทดลอง 

145.00 
ระยะติดตามผล 

145.63 
ระยะก่อนการทดลอง 

163.13 
145.00   - 0.63 18.13* 
145.63  - 17.50* 
163.13   - 

r   2 3 
)14,(95. rq   3.03 3.70 

n

MSerror
rq )14,(95.   4.394 5.366 

*p < .05 
 
 ตารางท่ี 10 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) มีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวม  ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนระยะติดตาม 
ผลสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 นัน่คือ วธีิการทดลองการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
(Thought Field Therapy: TFT)  ส่งผลใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดมีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวม  ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ 
ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และไม่พบ 
ความแตกต่างในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมในระยะติดตามผล (ค่าเฉล่ีย = 145.00)   
และระยะหลงัการทดลอง (ค่าเฉล่ีย = 145.63) ไม่แตกต่างกนั  
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 ตอนท่ี 4 การวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นรายดา้น 8 ดา้น โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด   
ในระยะก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  และการวเิคราะห์ผลยอ่ย 
ของวธีิการทดลองท่ีมีต่อค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
  
ตารางท่ี  11 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของ 
 วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
 และระยะติดตามผล ของลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามดา้นท่ี  1  
 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) 
 

Source of variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 12.250 1 12.250 6.492 .023* 
    SS w/in group 26.417 14 1.887   
Within subjects      
    Interval (I) 13.042 2 6.521 6.463 .005* 
    I x G 5.375 2 2.688 2.664 .087 
    I x SS w/in group 28.250 28 1.009   

*p < .05    
  
 ตารางท่ี 11 พบวา่ ไม่มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง  
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองไม่มีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ  
ส่วนผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ช่นเดียวกบั 
ผลหลกัของระยะเวลาของการทดลอง  ซ่ึงพบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 12 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 1  
 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บ 
 การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
 (Thought Field Therapy: TFT) 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 3.063 3.063 2.353 
          Within Group 42 54.667 1.302  

F .05 (1, 38) = 4.10  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 38 
 
  ตารางท่ี 12 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ 
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 26.13) และความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 27.00) ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  13 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 1  
 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บการ 
 บ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  (Thought Field Therapy:  
 TFT) 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 25.00 25.00 19.20* 
          Within Group 42 54.667 1.302  

F .05 (1, 38) = 4.10  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 38 
 
  ตารางท่ี  13  พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของ
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี
สนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 24.13)  และความบกพร่องในการ
บริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ี
ไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 26.63)  ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  14  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี 1  
 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บ 
 การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field 
 Therapy: TFT) 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 14.063 14.063 10.80* 
          Within Group 42 54.667 1.302  

F .05 (1, 38) = 4.10 
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 38 
 
  ตารางท่ี  14  พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ
สมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ 
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 24.63) และความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 26.50) ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  15  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม 
 ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought  
 Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 1การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 43.625    
Interval 2 17.333 8.667 7.583 .006* 
Error 14 16.000 1.143   

*p < .05 
 
 ตารางท่ี 15 พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง     
ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการ 
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ในระยะก่อนทดลอง   
ระยะหลงัทดลอง  และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
(F = 7.583*, p = .006) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้ง 
ชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง   
และระยะติดตามผล อยา่งนอ้ย 2  ระยะท่ีแตกต่างกนั 
 ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจในแต่ละระยะเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิทดสอบแบบนิวแมน-คูล (Newman-Keuls 
Method) ดงัตารางท่ี 15 
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ตารางท่ี  16  ผลการเปรียบเทียบผลต่างของทดสอบผลยอ่ยของค่าเฉล่ียความบกพร่อง 
 ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นท่ี 1 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) ของวยัรุ่น 
 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 
 ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ในระยะก่อนทดลอง  
 ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผลดว้ยวธีิทดสอบแบบนิวแมน-คูล  
 (Newman-Keuls Method) 
 

ค่าเฉลีย่ 
ระยะหลงัการทดลอง 

24.125 
ระยะติดตามผล 

24.625 
ระยะก่อนการทดลอง 

26.125 
24.125 - 0.50 2.00* 
24.625  - 1.50* 
26.125   - 

r   2 3 
)14,(95. rq   3.03 3.70 

n

MSerror
rq )14,(95.

 
 1.145 1.399 

*p < .05 
  
 ตารางท่ี 16 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) มีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจในระยะก่อนทดลอง 
สูงกวา่ระยะหลงัทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะติดตาม 
ผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนระยะหลงัการทดลองแตกต่างกบัระยะติดตามผล 
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ วธีิการทดลองการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(Thought Field Therapy: TFT)  ส่งผลใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดมีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจในระยะก่อนทดลอง 
สูงกวา่ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และไม่พบ 
ความแตกต่างในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจในระยะหลงัการทดลอง (ค่าเฉล่ีย = 24.13) และ 
ระยะติดตามผล (ค่าเฉล่ีย = 24.63) ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  17 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
 ของ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
 และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามดา้นท่ี 2  
 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) 
 

Source of variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 0.174 1 0.174 0.086 .774 
    SS w/in group 28.264 14 2.019   
Within subjects      
    Interval (I) 3.125 2 1.563 1.762 .190 
    I x G 2.042 2 1.021 1.151 .331 
    I x SS w/in group 24.833 28 0.887   

*p < .05  
 
 ตารางท่ี  17  พบวา่ ไม่มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่  วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองไม่มีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการการปรับ
พฤติกรรมและความคิด (Shift)  และผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนผลหลกัของระยะเวลาของการทดลองพบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตารางท่ี  18  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 2 
 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.250 0.250 0.198 
          Within Group 42 53.097 1.264  

F .05 (1, 36) = 4.11  
หมายเหตุ ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
 ไดค้่า df = 36 
 
  ตารางท่ี 18 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรม
และความคิดของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการ 
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 20.25)  และ 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)   
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 19.88) ในระยะ 
ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  19 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 2 
 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.063 0.063 0.050 
          Within Group 42 53.097 1.264  

F .05 (1, 36) = 4.11  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                  ไดค้่า df = 36 
 
  ตารางท่ี 19 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิด 
หรือพฤติกรรมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 19.17)   
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral  
Shift)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 19.88)   
ในระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  20 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี 2 
 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 2.250 2.250 1.780 
          Within Group 42 53.097 1.264  

F .05 (1, 36) = 4.11  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 36 
 
  ตารางท่ี  20  พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิด 
หรือพฤติกรรมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 19.13) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ 
พฤติกรรมและความคิด (Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  
(ค่าเฉล่ีย = 19.88) ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  21 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ี 
 ไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field  
 Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) 
  

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 70.292    
Interval 2 5.083 2.542 2.024 .169 
Error 14 17.583 1.256   

*p < .05 
  
 ตารางท่ี 21 พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บ 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)   
ในระยะก่อนทดลอง  ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 2.024 p = .169) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ 
พฤติกรรมและความคิด (Shift)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  22 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
 สมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง  
 หลงัการทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
 จ  าแนกตามดา้นท่ี 2b  การปรับพฤติกรรม (Behavioral shift)    
 

Source of variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 0.563 1 0.563 2.156 .164 
    SS w/in group 3.653 14 .261   
Within subjects      
    Interval (I) 0.125 2 0.063 0.150 .861 
    I x G 0.875 2 0.438 1.050 .363 
    I x SS w/in group 11.667 28 0.417   

*p < .05  
  
 ตารางท่ี  22  พบวา่ ไม่มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองไม่มีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการปรับ 
พฤติกรรม (Behavioral Shift) และผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบัผลหลกัของระยะเวลาของการทดลอง  ซ่ึงพบวา่แตกต่างกนั 
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี  23 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตาม 
 ดา้นท่ี 2b การปรับพฤติกรรม (Behavioral Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.000 0.000 0.000 
          Within Group 42 15.32 0.365  

F .05 (1, 40) = 4.08  
หมายเหตุ ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
 ไดค้่า df = 40 
 
  ตารางท่ี  23  พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองดา้นปรับพฤติกรรม (Behavioral Shift)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรม
(Behavioral Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 9.75) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ 
พฤติกรรม (Behavioral shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ 
(ค่าเฉล่ีย = 9.75) ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  24 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตาม 
 ดา้นท่ี 2b การปรับพฤติกรรม (Behavioral Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 1.000 1.000 2.740 
          Within Group 42 15.32 0.365  

F .05 (1, 40) = 4.08 
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 40 
 
  ตารางท่ี  24  พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่ แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรม  
(Behavioral shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 9.63) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ 
พฤติกรรม (Behavioral shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  
(ค่าเฉล่ีย = 10.13) ในระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  25 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี   
 2b การปรับพฤติกรรม (Behavioral Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 1.563 1.563 4.282* 
          Within Group 42 15.32 0.365  

F .05 (1, 40) = 4.08  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 40 
 
  ตารางท่ี 25 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรม  
(Behavioral shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 9.50) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ 
พฤติกรรม (Behavioral shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  
(ค่าเฉล่ีย = 10.13) ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  26 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
 (Thought Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 2b การปรับพฤติกรรม  
 (Behavioral Shift) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 4.958    
Interval 2 0.250 0.125 0.273 .765 
Error 14 6.417 0.458   

*p < .05 
  
 ตารางท่ี 26 พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บ 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
ในระยะก่อนทดลอง  ระยะหลงัทดลอง  และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 0.273, p = .765) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ 
พฤติกรรม (Behavioral shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  27  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
 สมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ 
 ทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามดา้นท่ี 2c  
 การปรับความคิด (Cognitive shift) 
 

Source of Variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 0.111 1 0.111 0.079 .783 
    SS w/in group 19.667 14 1.405   
Within subjects      
    Interval (I) 3.875 2 1.938 2.973 .063 
    I x G 0.542 2 0.271 0.416 .664 
    I x SS w/in group 18.250 28 0.652   

*p < .05   
 
 ตารางท่ี  27  พบวา่ ไม่มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองไม่มีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการปรับ 
ความคิด (Cognitive shift) และผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบัผลหลกัของระยะเวลาของการทดลองพบวา่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตารางท่ี  28  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตาม 
 ดา้นท่ี 2c  การปรับความคิด (Cognitive Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.250 0.250 0.277 
          Within Group 42 37.917 0.903  

F .05 (1, 37) = 4.11  
หมายเหตุ ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459) 
 ไดค้่า df = 37 
 
  ตารางท่ี 28 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการปรับความคิด (Cognitive Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิด  
(Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 10.50) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิด  
(Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย =  
10.25)  ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 29 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 2c  
 การปรับความคิด (Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.563 0.563 0.623 
          Within Group 42 37.917 0.903  

F .05 (1, 37) = 4.11  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 37 
 
  ตารางท่ี 29 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองดา้นการปรับความคิด (Cognitive Shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิด  
(Cognitive dhift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด Thought Field Therapy (TFT) (ค่าเฉล่ีย = 
10.13) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิด (Cognitive  
shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 9.75)   
ในระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  30 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี 2c  
 การปรับความคิด (Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.063 0.063 0.070 
          Within Group 42 37.917 0.903  

F .05 (1, 37) = 4.11  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 37 
 
  ตารางท่ี 30 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการปรับความคิด (Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิด 
(Cognitive shift)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด Thought Field Therapy (TFT) (ค่าเฉล่ีย = 9.63) 
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิด (Cognitive Shift) 
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 9.75) ในระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  31 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
 (Thought Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 2c การปรับความคิด  
 (Cognitive shift) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 51.167    
Interval 2 3.083 1.542 1.863 .193 
Error 14 11.583 0.827   

*p < .05 
  
 ตารางท่ี 31 พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการปรับความคิด (Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ท่ีไดรั้บการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ในระยะ 
ก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (F = 1.863, p = .193) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ
ความคิด (Cognitive shift) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง   
ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  32 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ สมอง 
 ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
 และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามดา้นท่ี 3  
 การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) 
 

Source of variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 3.062 1 3.062 1.879 .192 
    SS w/in group 22.819 14 1.630   
Within subjects      
    Interval (I) 4.875 2 2.437 1.998 .155 
    I x G 11.625 2 5.813 4.763 .017* 
    I x SS w/in group 34.167 28 1.220   

*p < .05   
  
 ตารางท่ี  32  พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่  วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองมีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการควบคุม 
อารมณ์ (Emotional Control)  ส่วนผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  เช่นเดียวกบัผลหลกัของระยะเวลาของการทดลอง  พบวา่แตกต่างกนั 
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     
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ภาพท่ี  15 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
 ดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
 ในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม 
 
 ภาพท่ี 15 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ี 
ไดรั้บโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บวธีิตามปกติ  มีคะแนนใกลเ้คียงกนั  แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะ 
ติดตามผลมีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional control) กล่าวคือ  ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 
สนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  และในระยะ
ติดตามผลวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการ 
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ 
เช่นกนั แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลต่อความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองร่วมกนั  จึงท าใหค้ะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional control)  ลดต ่าลง ดงันั้นจึงพบวา่  
มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
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ตารางท่ี  33 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 3   
 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 1.000 1.000 0.737 
          Within Group 42 56.986 1.357  

F .05 (1, 41) = 4.08 
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 41 
 
  ตารางท่ี  33  พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ 
(Emotional Control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 20.38)  
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Control)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 19.88)   
ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  34  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 3   
 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 7.563 7.563 5.573* 
          Within Group 42 56.986 1.357  

F .05 (1, 41) = 4.08  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 41 
 
  ตารางท่ี  34  พบวา่ ในระยะหลงัการทดลองความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ 
(Emotional Control)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 18.88)  
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional  
Control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 20.25)   
ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  35 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี 3   
 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of Variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 12.250 12.250 9.027* 
          Within Group 42 56.986 1.357  

F .05 (1, 41) = 4.08 
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 41 
 
  ตารางท่ี 35 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ 
(Emotional control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 18.50)  
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Control)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 20.25)   
ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  36 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
 (Thought Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์ (Emotional  
 Control) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 25.833    
Interval 2 15.750 7.875 3.349 .065 
Error 14 32.917 2.351   

 
 ตารางท่ี  36  พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional control) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บ 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด Thought Field Therapy (TFT)   
ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล  แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 3.349, p = .065) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุม
อารมณ์ (Emotional Control)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  37 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
 สมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่ แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงั 
 การทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามดา้นท่ี 4  
 การติดตามตรวจสอบ (Monitor)   
 

Source of variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 0.563 1 0.563 0.631 .440 
    SS w/in group 12.486 14 0.892   
Within subjects      
    Interval (I) 0.542 2 0.271 1.625 .215 
    I x G 0.125 2 0.063 0.375 .691 
    I x SS w/in group 4.667 28 0.167   
  
 ตารางท่ี  37  พบวา่ ไม่มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองไม่มีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการติดตาม 
ตรวจสอบ (Monitor)  เช่นเดียวกบัผลหลกัของวธีิการทดลอง และผลหลกัของระยะเวลา 
ของการทดลอง ซ่ึงพบวา่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี  38  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 4  
                    การติดตามตรวจสอบ (Monitor)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
                    ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.250 0.250 0.613 
          Within Group 42 17.153 0.408  

F .05 (1, 25) = 4.24  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459) 
                 ไดค้่า df = 25 
 
  ตารางท่ี 38 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ  
(Monitor) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการ 
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 10.13)  และ 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor)   
ของวยัรุ่น  ผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 10.38) ในระยะ 
ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  39  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตาม 
 ดา้นท่ี  4  การติดตามตรวจสอบ (Monitor)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.563 0.563 1.380 
          Within Group 42 17.153 0.408  

F .05 (1, 25) = 4.24  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                  ไดค้่า df = 25 
 
  ตารางท่ี  39  พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ 
(Monitor) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการ
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 9.88) และความ
บกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor)  ของวยัรุ่น  
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  (ค่าเฉล่ีย = 10.25)  ในระยะหลงั 
การทดลองไม่แตกต่างกนั   
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ตารางท่ี  40  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี  4   
 การติดตามตรวจสอบ (Monitor)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
                     ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 1.000 1.000 2.451 
          Within Group 42 17.153 0.408  

F .05 (1, 25) = 4.24  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                  ไดค้่า df = 25  
 
  ตารางท่ี 40 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ   
ของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ 
(Monitor)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการ
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 9.75)  และ 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor)   
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 10.25)  
ในระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางท่ี  41  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
 (Thought Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 4 การติดตามตรวจสอบ (Monitor)   
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 10.500    
Interval 2 0.583 0.292 1.485 .260 
Error 14 2.750 0.196   

 
 ตารางท่ี 41 พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ในระยะ 
ก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง  และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 (F = 1.485, p = .260) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตาม
ตรวจสอบ (Monitor) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  42 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
 สมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ 
 ทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามดา้นท่ี 5  
 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) 
 

Source of variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 16.000 1 16.000 3.551 .080 
    SS w/in group 63.083 14 4.506   
Within subjects      
    Interval (I) 7.625 2 3.813 6.188 .006* 
    I x G 21.125 2 10.563 17.145 .000* 
    I x SS w/in group 17.250 28 .616   

*p < .05   
 
 ตารางท่ี  42  พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่  วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองมีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นความจ า 
ท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory) ส่วนผลหลกัของวิธีการทดลอง  และผลหลกัของ 
ระยะเวลาของการทดลอง  พบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ภาพท่ี  16 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
 สมองดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory) วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่ แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ของกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม 
 
 ภาพท่ี 16 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม    
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดและกลุ่มควบคุม 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ มีคะแนนใกลเ้คียงกนั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  
มีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory) กล่าวคือ ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ และในระยะติดตามผล
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติเช่นกนั  
แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลต่อความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองร่วมกนั  จึงท าใหค้ะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ
สมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory)  ลดต ่าลง ดงันั้นจึงพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
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ตารางท่ี  43 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 5  
 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.062 0.062 0.032 
          Within Group 42 80.333 1.913  

F .05 (1, 22) = 4.30  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 22 
 
  ตารางท่ี 43 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมา
ใชไ้ด ้(Working memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 23.88) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ า 
ท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ  (ค่าเฉล่ีย = 24.00)  ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  44  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 5  
                     ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรก 
                     เกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 33.062 33.062 17.283* 
          Within Group 42 80.333 1.913  

F .05 (1, 22) = 4.30  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 22 
 
  ตารางท่ี 44 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมา 
ใชไ้ด ้(Working memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 21.63) 
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  
memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 24.50)   
ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  45 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี 5  
 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 36.000 36.000 18.819* 
          Within Group 42 80.333 1.913  

F .05 (1, 22) = 4.30  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 22 
 
  ตารางท่ี 45 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ
สมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมา
ใชไ้ด ้ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวน 
การบ าบดั ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 21.63) และ
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  
Memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 24.63)   
ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  46  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ี 
                    ไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
                    (Thought Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ 
                    (Working Memory) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 129.625    
Interval 2 27.000 13.500 12.600 .001* 
Error 14 15.000 1.071   

*p < .05 
  
 ตารางท่ี  46  พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy:  
TFT) ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 12.600*, p = .001) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ า 
ท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อน 
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล อยา่งนอ้ย 2 ระยะท่ีแตกต่างกนั 
 ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory)  ในแต่ละระยะเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิทดสอบ 
แบบนิวแมน-คูล (Newman-Keuls Method)  ดงัตารางท่ี  47 
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ตารางท่ี  47  ผลการเปรียบเทียบผลต่างของทดสอบผลยอ่ยของค่าเฉล่ียความบกพร่อง 
 ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  
 Memory)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม 
 กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) 
 ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวธีิทดสอบ 
 แบบนิวแมน-คูล (Newman-Keuls Method) 
 

ค่าเฉลีย่ 
ระยะติดตามผล 

21.63 
ระยะหลงัการทดลอง 

21.63 
ระยะก่อนการทดลอง 

23.88 
21.63 - 0.00 2.25* 
21.63  - 2.25* 
23.88   - 

r   2 3 
)14,(95. rq   3.03 3.70 

n

MSerror
rq )14,(95.

 
 1.108 1.354 

*p < .05 
  

 ตารางท่ี 47 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ีย      
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  
Memory) ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนระยะหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory)  เท่ากบัระยะติดตามผล  
 นัน่คือ วธีิการทดลองการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
(Thought Field Therapy: TFT)  ส่งผลใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดมีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  
Memory) ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  และไม่พบความแตกต่างในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล คือ  
ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้
(Working Memory) ในระยะหลงัการทดลอง (ค่าเฉล่ีย = 21.63)  และระยะติดตามผล   
(ค่าเฉล่ีย = 21.63)  ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  48 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
 ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่ แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง หลงั 
 การทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามดา้นท่ี 6  
 ดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/Organization) 
 

Source of variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 31.174 1 31.174 6.586 .022* 
    SS w/in group 66.264 14 4.733   
Within subjects      
    Interval (I) 78.875 2 39.437 20.608 .000* 
    I x G 55.542 2 27.771 14.512 .000* 
    I x SS w/in group 53.583 28 1.914   

*p < .05 
  
 ตารางท่ี 48 พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง  
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองมีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) และผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  เช่นเดียวกบัผลหลกัของระยะเวลาของการทดลอง ซ่ึงพบวา่แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ภาพท่ี  17 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
                 ดา้นท่ี 6 ดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
 ภาพท่ี 17 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม    
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดและกลุ่มควบคุม 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ มีคะแนนใกลเ้คียงกนั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
มีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดดา้นดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ  (Plan/Organization) 
กล่าวคือ ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรม  
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุม  
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ และในระยะติดตามผลวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม 
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่า
กวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติเช่นกนั  แสดงวา่วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง
ส่งผลต่อความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองร่วมกนั จึงท าให ้คะแนนเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ
(Plan/Organization)  ลดต ่าลง  ดงันั้นจึงพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลา 
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การทดลอง 
ตารางท่ี  49 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 6  
                    ดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 0.250 0.250 0.088 
          Within Group 42 119.847 2.854  

F .05 (1, 35) = 4.12  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                  ไดค้่า df = 35 
 
  ตารางท่ี  49  พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรม 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 27.25)  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 27.00) ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  50 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 6  
 ดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of Variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 76.562 76.562 26.826* 
          Within Group 42 119.847 2.854  

F .05 (1, 35) = 4.12  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 35 
 
  ตารางท่ี  50  พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรม 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 22.25) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 26.63) ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั   
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ตารางท่ี  51 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี  6   
 การวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 72.250 72.250 25.315* 
          Within Group 42 119.847 2.854  

F .05 (1, 35) = 4.12  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 35 
 
  ตารางท่ี  51  พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรม 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 22.25) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 26.50) ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั   
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ตารางท่ี  52 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม 
 ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought  
 Field Therapy: TFT) จ าแนกตาม ดา้นท่ี 6 การวางแผน/การจดัระเบียบ 
 (Plan/Organization) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 163.167    
Interval 2 133.333 66.667 21.538 .000* 
Error 14 43.333 3.095   

*p < .05 
  
 ตารางท่ี 52 พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy:  
TFT)  ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง  และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 21.538*, p = .000) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อน 
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล อยา่งนอ้ย 2 ระยะท่ีแตกต่างกนั 
 ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ (Plan/ Organization) ในแต่ละระยะเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีทดสอบ 
แบบนิวแมน-คูล (Newman-Keuls Method)  ดงัตารางท่ี  53 
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ตารางท่ี  53 ผลการเปรียบเทียบผลต่างของทดสอบผลยอ่ยของค่าเฉล่ียความบกพร่อง 
 ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ  
 (Plan/ Organization) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั 
 ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) 
 ในระยะก่อนทดลอง  ระยะหลงัทดลอง  และระยะติดตามผล ดว้ยวธีิทดสอบ 
 แบบนิวแมน-คูล (Newman-Keuls Method) 
 

ค่าเฉลีย่ 
ระยะติดตามผล 

22.25 
ระยะหลงัการทดลอง 

22.25 
ระยะก่อนการทดลอง 

27.25 
22.25 - 0.00 5.00* 
22.25  - 5.00* 
27.25   - 

r   2 3 
)14,(95. rq   3.03 3.70 

n

MSerror
rq )14,(95.

 
 1.885 2.301 

*p < .05 
 

 ตารางท่ี 53 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) มีค่าเฉล่ีย      
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ  
(Plan/ Organization) ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนระยะหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ Organization)   
เท่ากบัระยะติดตามผล  
 นัน่คือ วธีิการทดลองการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
(Thought Field Therapy: TFT) ส่งผลใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดมีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ  
(Plan/ Organization) ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และไม่พบความแตกต่างในระยะหลงัการทดลองกบัระยะ
ติดตามผล คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ 
การจดัระเบียบ (Plan/ Organization)  ในระยะหลงัการทดลอง (ค่าเฉล่ีย = 22.25)  และ 
ระยะติดตามผล  (ค่าเฉล่ีย = 22.25)  ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  54 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
 สมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่ แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง  
 หลงัการทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 จ  าแนกตามดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials) 
 

Source of Variation SS df MS F p 
Between subjects      
    Group (G) 18.778 1 18.778 10.706 .006* 
    SS w/in group 24.556 14 1.754   
Within subjects      
    Interval (I) 18.375 2 9.187 18.939 .000* 
    I x G 12.042 2 6.021 12.411 .000* 
    I x SS w/in group 13.583 28 .485   

*p < .05  
 
 ตารางท่ี  54  พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองมีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดดา้นการจดัระเบียบ 
ส่ิงของ (Organization of materials) และผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ   ท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบัผลหลกัของระยะเวลาของการทดลอง ซ่ึงพบวา่แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ภาพท่ี  18 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
 สมองดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials) วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี
 ตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ของกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม 
 
 ภาพท่ี 18 พบวา่  ในระยะก่อนการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม    
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดและกลุ่มควบคุม
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ มีคะแนนใกลเ้คียงกนั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
มีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials) กล่าวคือ ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 
ทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ และ 
ในระยะติดตามผลวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ 
การบ าบดัแบบปกติเช่นกนั แสดงวา่  วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลต่อ 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองร่วมกนั จึงท าให ้คะแนนเฉล่ียความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ(Organization of materials)   
ลดต ่าลง ดงันั้นจึงพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
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ตารางท่ี  55 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 7  
 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  Materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 2.250 2.250 2.478 
          Within Group 42 38.139 0.908  

F .05 (1, 29) = 4.18  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 29 
 
  ตารางท่ี  55  พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  materials)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ    
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ      
ท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ 
(Organization of  materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 14.00) และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบ
ส่ิงของ (Organization of  materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 14.75) ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
 

 

 

 

 

 



122 

 

ตารางท่ี  56 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 7  
 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 33.062 33.062 36.412* 
          Within Group 42 38.139 0.908  

F .05 (1, 29) = 4.18  
หมายเหตุ ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 29 
 
  ตารางท่ี 56 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ 
(Organization of  materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)   
(ค่าเฉล่ีย = 11.63)  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบ 
ส่ิงของ (Organization of  materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 14.50)  ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  57 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นท่ี 7  
 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
 ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 33.062 33.062 36.412* 
          Within Group 42 38.139 0.908  

F .05 (1, 29) = 4.18  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 29 
 
  ตารางท่ี 57 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  Materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ 
(Organization of  materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดั
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
(ค่าเฉล่ีย = 11.63)  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบ 
ส่ิงของ (Organization of  Materials)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
แบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 14.50)  ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  58 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
 (Thought Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ  
 (Organization of  Materials) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 60.500    
Interval 2 30.083 15.042 29.046 .000* 
Error 14 7.250 0.518   

*p < .05 
  
 ตารางท่ี  58  พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง    
ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy:  
TFT) ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั    
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 29.046*, p = .000) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดั
ระเบียบส่ิงของ (Organization of  Materials) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล อยา่งนอ้ย 2 ระยะท่ีแตกต่างกนั 
 ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  Materials) ในแต่ละระยะเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีทดสอบ 
แบบนิวแมน-คูล (Newman-Keuls Method) ดงัตารางท่ี  59 
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ตารางท่ี 59 ผลการเปรียบเทียบผลต่างของทดสอบผลยอ่ยของค่าเฉล่ียความบกพร่องใน 
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of   
 materials)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม 
 กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
 ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวธีิทดสอบ 
 แบบนิวแมน-คูล  (Newman-Keuls Method) 
 

ค่าเฉลีย่ 
ระยะติดตามผล 

11.63 
ระยะหลงัการทดลอง 

11.63 
ระยะก่อนการทดลอง 

14.00 
11.63 - 0.00 2.37* 
11.63  - 2.37* 
14.00   - 

r   2 3 
)14,(95. rq   3.03 3.70 

n

MSerror
rq )14,(95.

 
 0.771 0.942 

*p < .05 
  
 ตารางท่ี  59  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) มีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  
materials) ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนระยะหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  materials) เท่ากบัระยะติดตามผล 
 นัน่คือ วธีิการทดลองการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
(Thought Field Therapy: TFT) ส่งผลใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดมีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of   
Materials)  ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  และไม่พบความแตกต่างในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล  คือ  
ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ 
(Organization of materials) ในระยะหลงัการทดลอง (ค่าเฉล่ีย = 11.63)  และระยะติดตามผล  
(ค่าเฉล่ีย = 11.63) ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี  60 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
 สมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในระยะก่อนการทดลอง  
 หลงัการทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 จ  าแนกตามดา้นท่ี 8 การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task completion) 
 

Source of Variation SS df MS F p 

Between subjects      
    Group (G) 11.674 1 11.674 5.101 .040* 
    SS w/in group 32.042 14 2.289   

Within subjects      
    Interval (I) 36.375 2 18.187 21.000 .000* 
    I x G 40.042 2 20.021 23.117 .000* 
    I x SS w/in group 24.250 28 .866   

*p < .05 
 
 ตารางท่ี  60 พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง  
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองมีผลต่อความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ดา้นการท างาน 
ใหเ้สร็จส้ิน (Task completion) และผลหลกัของวธีิการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบัผลหลกัของระยะเวลาของการทดลอง ซ่ึงพบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ภาพท่ี  19 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                 สมองดา้นท่ี 8 การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
                 ตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ของกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม 
 
 ภาพท่ี 19 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่ม    
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดและกลุ่มควบคุม 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ มีคะแนนใกลเ้คียงกนั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  
มีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task completion) กล่าวคือ ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  และในระยะติดตามผล
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 
ทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติเช่นกนั   
แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลต่อความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองร่วมกนั  จึงท าใหค้ะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task completion) ลดต ่าลง  ดงันั้นจึงพบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ 
ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 



128 

 

ตารางท่ี  61  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 8   
                     การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task Completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
                     ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 2.250 2.250 1.679 
          Within Group 42 56.292 1.340  

F .05 (1, 34) = 4.13  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
 ไดค้่า df = 34 
 
  ตารางท่ี 61 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task Completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน  
(Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 21.13)  
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task  
completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 20.38)   
ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั    
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ตารางท่ี  62 ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะหลงัการทดลอง จ าแนกตามดา้นท่ี 8   
 การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task Completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 52.562 52.562 39.225* 
          Within Group 42 56.292 1.340  

F .05 (1, 34) = 4.13  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 34 
 
  ตารางท่ี 62 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน  
(Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 16.88)  
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task  
Completion)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัปกติ (ค่าเฉล่ีย = 20.50)    
ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั    
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ตารางท่ี  63  ผลการวเิคราะห์ผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะติดตามผล จ าแนกตามดา้นดา้นท่ี 8   
                    การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task Completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
                    ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F 
          Between-Subjects 1 20.250 20.250 15.112* 
          Within Group 42 56.292 1.340  

F .05 (1, 34) = 4.13  
หมายเหตุ  ปรับค่า df  ดว้ยวธีิการของ Welch and Satterthwaite (Howel, 2007, p. 459)  
                 ไดค้่า df = 34 
   
 ตารางท่ี  63  พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task Completion)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน  
(Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม 
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) (ค่าเฉล่ีย = 18.13)  
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task 
completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ (ค่าเฉล่ีย = 20.38)   
ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั    
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ตารางท่ี  64  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
                     (Thought Field Therapy: TFT) จ าแนกตามดา้นท่ี 8 การท างานให้เสร็จส้ิน 
                     (Task Completion) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-Subjects 7 71.625    
Interval 2 76.333 38.167 25.444 .000* 
Error 14 21.000 1.500   

*p < .05 
  
 ตารางท่ี 64 พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างาน 
ใหเ้สร็จส้ิน (Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั 
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ในระยะ 
ก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 (F = 25.444*, p = .000) 
 นัน่คือ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างาน 
ใหเ้สร็จส้ิน (Task completion) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล อยา่งนอ้ย 2 ระยะท่ีแตกต่างกนั 
 ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task Completion) ในแต่ละระยะเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิทดสอบ 
แบบ นิวแมน-คูล (Newman-Keuls Method)  ดงัตารางท่ี 65 
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ตารางท่ี  65 ผลการเปรียบเทียบผลต่างของทดสอบผลยอ่ยของค่าเฉล่ียความบกพร่อง 
 ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task completion) 
 ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 
 ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ในระยะก่อนทดลอง  
 ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวธีิทดสอบแบบนิวแมน-คูล  
 (Newman-Keuls Method) 
 

ค่าเฉลีย่ 
ระยะหลงัการทดลอง 

16.88 
ระยะติดตามผล 

18.13 
ระยะก่อนการทดลอง 

21.13 
16.88 - 1.25 4.25* 
18.13  - 3.00* 
21.13   - 

r   2 3 
)14,(95. rq   3.03 3.70 

n

MSerror
rq )14,(95.

 
 1.312 1.602 

*p < .05 
  

 ตารางท่ี  65  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด Thought Field Therapy (TFT) มีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task  
completion) ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนระยะติดตามผลแตกต่างกบัระยะหลงัการทดลองอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  นัน่คือ วธีิการทดลองการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(Thought Field Therapy: TFT) ส่งผลใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดมีค่าเฉล่ีย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน (Task  
completion) ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  และไม่พบความแตกต่างในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล คือ  
ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน  
(Task completion)  ในระยะติดตามผล  (ค่าเฉล่ีย = 18.13) และระยะหลงัการทดลอง  
(ค่าเฉล่ีย = 16.88)  ไม่แตกต่างกนั  
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 ตอนท่ี  5  การวเิคราะห์ขอ้มูลคะแนนดิบของความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดเปรียบเทียบกบัค่าคะแนน T score    
ของกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

ตารางท่ี  66  ค่าคะแนนดิบและคะแนน T score  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ  
                    สมองรวมทุกดา้น ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
คนที่ 

ระยะ 
ก่อนทดลอง 

ระยะ 
หลงัทดลอง 

ระยะ 
ติดตามผล 

 คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 

กลุ่ม
ทดลอง  

1 
138 57 127 51 122 49 

(n = 8) 2 174 73 158 66 156 65 
 3 157 65 135 55 140 57 
 4 161 66 150 61 150 61 
 5 179 73 152 62 154 63 
 6 166 69 141 58 144 59 
 7 156 65 147 61 149 62 
 8 174 73 150 62 150 62 
 เฉล่ีย 163.13 67.63 145.00 59.50 145.63 59.75 
กลุ่ม
ควบคุม  

1 
155 64 156 65 156 65 

(n = 8) 2 167 68 164 67 164 67 
 3 161 66 160 65 160 65 
 4 157 64 158 64 157 64 
 5 164 67 167 68 167 68 
 6 176 72 174 71 173 71 
 7 160 65 161 66 161 66 
 8 166 69 165 69 165 69 
 เฉล่ีย 163.25 66.88 163.13 66.88 162.88 66.88 
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 ตารางท่ี  66  พบวา่ คะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองและค่าคะแนน  T score  รวมทุกดา้นของกลุ่มทดลองมีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง
และระยะติดตามผล ส่วนคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
และค่าคะแนน T score  รวมทุกดา้นของกลุ่มควบคุมมีค่าใกลเ้คียงกนั  ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้มูล 
ดงักล่าว ในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  20 
 

 
 
ภาพท่ี  20 กราฟเปรียบเทียบค่าคะแนน T score ของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
 ของสมอง รวมทุกดา้น ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อน 
 การทดลอง ระยะหลงั การทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
 ภาพท่ี 20 พบวา่ ค่าคะแนน T score ของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มทดลองมีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  
และในระยะติดตามผล ส่วนค่าคะแนน T score ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มควบคุมมีค่าใกลเ้คียงกนัในระยะ 
ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
 

 

 

ระยะเวลาในการ

ทดลอง 
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ตารางท่ี  67 ค่าคะแนนดิบ Behavioral Regulation Index (BRI) และคะแนน T score ของ 
 ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ในระยะก่อนการทดลอง  
 ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 
 

คนที่ 
ระยะ 

ก่อนทดลอง 
ระยะ 

หลงัทดลอง 
ระยะ 

ติดตามผล 
 คะแนนดิบ Tscore คะแนนดิบ Tscore คะแนนดิบ Tscore 

กลุ่ม
ทดลอง  

1 
71 61 69 60 66 57 

(n = 8) 2 77 67 76 66 73 63 
 3 73 63 70 60 73 63 
 4 75 65 74 64 72 62 
 5 90 78 80 69 77 67 
 6 73 63 70 60 71 61 
 7 75 65 73 63 74 64 
 8 81 71 69 60 70 60 
 เฉล่ีย 76.88 66.63 72.63 62.75 72.00 62.13 
กลุ่ม
ควบคุม  

1 
76 66 74 64 74 64 

(n = 8) 2 79 68 78 68 78 68 
 3 76 66 74 64 75 65 
 4 74 64 74 64 74 64 
 5 78 68 81 70 81 70 
 6 83 72 84 73 82 71 
 7 76 66 75 65 75 65 
 8 78 68 78 68 78 68 
 เฉล่ีย 77.50 67.25 77.25 67.00 77.13 66.88 
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 ตารางท่ี  67  พบวา่ คะแนนดิบ BRI และค่าคะแนน T score ความบกพร่องในการ
บริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ของกลุ่มทดลองมีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผล ส่วนคะแนนดิบ BRI  และค่าคะแนน T score  ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพ 
ของสมอง ของกลุ่มควบคุมมีค่าใกลเ้คียงกนั ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวในรูปแบบกราฟ   
ดงัภาพ   ท่ี 21 
 

 
 
ภาพท่ี  21  กราฟเปรียบเทียบค่าคะแนน T score  ของ BRI ในระยะก่อนการทดลอง  
 ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
 ภาพท่ี  21  พบวา่ ค่าคะแนน T score ของ BRI  ในวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด
ในกลุ่มทดลองมีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง และในระยะติดตามผล ส่วนค่าคะแนน T score 
ของ BRI  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มควบคุมมีค่าใกลเ้คียงกนัในระยะ 
ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
 

 

 

ระยะเวลาในการ

ทดลอง 
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ตารางท่ี  68 ค่าคะแนนดิบ Metacognition Index (MI)  และคะแนน  T-score ความบกพร่อง 
  ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะ 
  หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 
 

คนที่ 
ระยะ 

ก่อนทดลอง 
ระยะ 

หลงัทดลอง 
ระยะ 

ติดตามผล 
 คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 

กลุ่มทดลอง  1 76 59 58 44 56 43 
(n = 8) 2 97 75 82 63 83 64 
 3 84 65 65 50 67 51 
 4 86 64 76 57 78 59 
 5 89 66 72 54 77 58 
 6 93 73 71 55 73 56 
 7 81 62 74 57 75 60 
 8 93 72 81 63 80 62 
 เฉล่ีย 87.38 67.00 72.38 55.38 73.63 56.63 
กลุ่มควบคุม  1 79 61 82 63 82 63 
(n = 8) 2 88 65 86 64 86 64 
 3 86 64 86 64 85 63 
 4 83 62 84 63 83 62 
 5 86 64 86 64 86 64 
 6 93 69 90 67 91 68 
 7 84 63 86 64 86 64 
 8 90 70 89 69 89 69 
 เฉล่ีย 86.13 64.75 86.13 64.75 86.00 64.63 
 
 ตารางท่ี  68  พบวา่ คะแนนดิบ MI  และค่าคะแนน T score  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของกลุ่มทดลองมีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล ส่วนคะแนนดิบ BRI  และค่าคะแนน T score  ของกลุ่มควบคุมมีค่าใกลเ้คียงกนั 
ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  22 
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ภาพท่ี  22 กราฟเปรียบเทียบค่าคะแนน T score  ของ  Metacognition Index (MI)  ในระยะ 
 ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม  
 
 ภาพท่ี  22  พบวา่ ค่าคะแนน T score ของ MI  ในวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
ในกลุ่มทดลองมีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ส่วนค่าคะแนน T score  
ของ  MI  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มควบคุมมีค่าใกลเ้คียงกนัในระยะ 
ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลาในการ

ทดลอง 
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ตารางท่ี  69 คะแนนดิบเฉล่ีย และ ค่า T score เฉล่ีย ของความบกพร่องในการบริหารจดัการ  
 ศกัยภาพของสมองจ าแนกรายดา้น ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
 และระยะติดตามผล 
 
 

ด้านที่ 
ระยะ 

ก่อนทดลอง 
ระยะ 

หลงัทดลอง 
ระยะ 

ติดตามผล 
 คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 

กลุ่มทดลอง  1 26.13 65.38 24.13 60.75 24.63 62.00 
(n = 8) 2 20.50 65.63 19.75 63.25 19.13 61.38 
 2.1 9.75 60.75 9.63 60.13 9.50 59.50 
 2.2 10.50 66.00 10.13 64.00 9.63 61.00 
 3 20.13 60.88 18.88 57.63 18.50 56.50 
 4 10.13 62.25 9.88 61.13 9.75 60.50 
 5 23.88 62.50 21.63 57.38 21.63 57.38 
 6 27.25 65.13 22.25 54.00 22.25 53.88 
 7 14.00 60.75 11.63 51.88 11.63 51.75 
 8 21.13 71.63 16.88 56.88 18.13 60.50 
กลุ่มควบคุม  1 27.00 65.88 26.63 65.00 26.50 64.75 
(n = 8) 2 20.00 64.00 19.88 63.63 19.88 63.63 
 2.1 9.75 60.75 10.13 62.63 10.13 62.63 
 2.2 10.50 65.88 9.75 61.63 9.75 61.63 
 3 19.88 62.75 20.25 63.75 20.25 63.75 
 4 18.50 62.88 18.38 62.50 18.38 62.50 
 5 24.00 63.13 24.50 64.13 24.63 64.38 
 6 26.88 62.75 26.63 62.25 26.50 62.00 
 7 14.75 62.00 14.50 61.13 14.50 61.13 
 8 20.38 63.63 20.50 64.00 20.38 63.63 
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 ตารางท่ี  69  พบวา่ ค่าคะแนนดิบเฉล่ีย  และค่า T score  เฉล่ีย ของความบกพร่อง        
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของกลุ่มทดลองมีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล ส่วนค่าคะแนนดิบเฉล่ีย และ ค่าคะแนน T score เฉล่ีย ของความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของกลุ่มควบคุมมีค่าใกลเ้คียงกนั  ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้มูล 
ดงักล่าวในรูปแบบกราฟ ดงัภาพท่ี  23   
 

 
 
ภาพท่ี  23  กราฟเปรียบเทียบค่า T score เฉล่ีย   ของความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
                 ศกัยภาพของสมองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
                 ของกลุ่มทดลอง  
  
 ภาพท่ี 23 พบวา่ ค่าคะแนน  T score  ของความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองในวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดในกลุ่มทดลอง  ทุกดา้นมีค่าลดลงในระยะ 
หลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  
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ตารางท่ี  70 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 1  
 ในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

Scale/ Index 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 25 64 23 59 23 59 
Shift 19 61 19 61 18 58 
 Behavioral shift 10 62 10 62 8 52 
 Cognitive shift 9 58 9 58 10 63 
Behavioral shift 10 62 10 62 8 52 
Cognitive shift 9 58 9 58 10 63 
Emotion control 18 54 18 54 16 49 
Monitor 9 57 9 57 9 57 
BRI 71 61 69 60 66 57 
Working memory 18 48 17 46 17 46 
Plan/ Organize 22 54 18 45 16 40 
Org. of materials 11 50 9 42 9 42 
Task completion 16 52 14 47 14 47 
MI 76 59 58 44 56 43 
GEC (BRI+MI) 138 57 127 51 122 49 

 
  ตารางท่ี  76  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ิอเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 1 ในกลุ่มทดลอง ค่า 
Behavioral Regulation Index (BRI)  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล เท่ากบั 71, 69 และ 66 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 61, 60 และ 57 ตามล าดบั ค่า 
Metacognition Index (MI)  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
เท่ากบั 76, 58 และ 56 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะก่อนการทดลอง ระยะ
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 59, 44 และ  43  ตามล าดบั ค่า Global Executive 
Composite (GEC)  เท่ากบั 138, 127 และ 122 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 57, 51 และ 49  ตามล าดบั 
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 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงั 
การทดลองและระยะติดตามผล โดย ค่า BRI, MI  และ GEC  ลดต ่าลงกวา่ช่วงก่อนการทดลอง   
ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  24 
 

 
 

ภาพท่ี  24  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                 สมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อน 
                 การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 1ในกลุ่มทดลอง  
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 ภาพท่ี 24 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 1 ในกลุ่มทดลอง หลงัจาก 
ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่อง
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล   
เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1  
การยบัย ั้ง ชัง่ใจมีลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  ศกัยภาพของสมอง 
ในการบริหารจดัการดา้นท่ี 2  การปรับพฤติกรรมและความคิด ค่าคงเดิมในระยะหลงัการทดลอง  
และมีค่าลดลงในระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 3   
การควบคุมอารมณ์ มีค่าคงเดิมในระยะหลงัการทดลอง  และมีลดลงในระยะติดตามผล  
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 4  การติดตามตรวจสอบ  มีค่าคงเดิม 
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นท่ี 5 ความจ าขณะท างาน มีค่าลดลงข้ึนในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
มีค่าเท่ากนักบัระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6   
การวางแผนและการจดัระเบียบ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล   
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7  การจดัระเบียบส่ิงของ มีค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง และในระยะติดตามผลมีค่าเท่ากบัระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 8 การท างานใหเ้สร็จส้ิน มีค่าลดลงในระยะหลงั 
การทดลอง  และในระยะติดตามผลมีค่าเท่ากบัระยะหลงัการทดลอง 
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ตารางท่ี  71  คะแนนดิบและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 2  
                     ในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

Scale/ Index 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 23 59 23 59 25 64 
Shift 23 74 22 70 20 64 
 Behavioral shift 10 62 10 62 10 62 
 Cognitive shift 13 80 12 74 10 63 
Emotion control 21 62 21 62 18 54 
Monitor 10 62 10 62 10 62 
BRI 77 67 76 66 73 63 
Working memory 29 75 26 68 23 60 
Plan/ Organize 29 70 24 59 25 61 
Org. of materials 16 69 14 61 14 61 
Task completion 23 70 18 57 21 65 
MI 97 75 82 63 83 64 
GEC (BRI+MI) 174 73 158 66 156 65 

 
 ตารางท่ี 71 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 2 ในกลุ่มทดลอง            
ค่า Behavioral Regulation Index (BRI)  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และ 
ระยะติดตามผล เท่ากบั 77, 76  และ 73  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score  ในระยะ 
ก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 67, 66  และ 63  ตามล าดบั  
ค่า Metacognition Index (MI)  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
เท่ากบั 97, 82 และ 83 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะก่อนการทดลอง ระยะ
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 75, 63  และ 64  ตามล าดบั ค่า Global Executive 
Composite (GEC) เท่ากบั 174, 158 และ 156  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 73, 66  และ 65  ตามล าดบั 
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 แสดงวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงั 
การทดลองและระยะติดตามผล โดย ค่า BRI, MI และ GEC  ลดต ่าลงกวา่ช่วงก่อนการทดลอง   
แต่ในระยะติดตามผล ค่า MI และ GEC  มีค่าเท่ากบัช่วงหลงัการทดลอง ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้มูล 
ดงักล่าว ในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  25  
 

 
 
ภาพท่ี  25  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                 สมองและค่าคะแนน  T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อน 
                 การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 2 ในกลุ่มทดลอง  
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 ภาพท่ี  25  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 2  ในกลุ่มทดลอง หลงัจาก
ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  
เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1   
การยบัย ั้งชัง่ใจ  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  แต่ในระยะติดตามผลความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองเพิ่มข้ึน  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด ลดลงในระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์   
มีค่าคงเดิมในระยะหลงัการทดลอง  และมีลดลงข้ึนในระยะติดตามผล  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 4  การติดตามตรวจสอบ  มีค่าคงเดิมในระยะหลงั 
การทดลองและระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 5  
ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6  การวางแผนและการจดัระเบียบ มีค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล แต่ในระยะติดตามผลมีค่าสูงกวา่ในระยะหลงั 
การทดลอง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ  
มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ซ่ึงในระยะติดตามผลมีค่าเท่ากบั 
ระยะหลงัการทดลอง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 8  การท างาน 
ใหเ้สร็จส้ิน มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง และในระยะติดตามผล  ซ่ึงในระยะติดตามผล 
มีค่าสูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง 
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ตารางท่ี  72  คะแนนดิบและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 3  
                    ในกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

Scale/ Index 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 25 64 23 59 25 64 
Shift 19 61 19 61 18 58 
 Behavioral Shift 10 62 10 62 10 62 
 Cognitive Shift 9 58 9 58 8 52 
Emotion Control 20 59 18 54 20 59 
Monitor 9 57 10 62 10 62 
BRI 73 63 70 60 73 63 
Working Memory 23 60 20 53 22 58 
Plan/Organize 26 63 19 47 20 49 
Org. of Materials 14 61 10 46 9 42 
Task Completion 21 65 16 52 16 52 
MI 84 65 65 50 67 51 
GEC (BRI+MI) 157 65 135 55 140 57 

 
 ตารางท่ี  72  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 3 ในกลุ่มทดลอง  
ค่า Behavioral Regulation Index (BRI) ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และ 
ระยะติดตามผล เท่ากบั 73, 70 และ 73 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอ ง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 63, 60 และ 63  ตามล าดบั  
ค่า Metacognition Index (MI) ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
เท่ากบั 84, 65 และ 67 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน  T score  ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 65, 50 และ 51  ตามล าดบั ค่า Global Executive 
Composite (GEC) เท่ากบั 157, 135 และ 140  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะ 
ก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 65, 55  และ 57  ตามล าดบั 
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 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงั 
การทดลองและระยะติดตามผล  โดย ค่า BRI, MI และ GEC  ลดต ่าลงกวา่ช่วงก่อนการทดลอง  
แต่ในระยะติดตามผล ค่า MI และ GEC  มีค่าเท่ากบัช่วงหลงัการทดลอง  ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้มูล 
ดงักล่าวในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  26 
 

 
 

ภาพท่ี  26  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                 สมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อน 
                 การทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 3  ในกลุ่มทดลอง  
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 ภาพท่ี  26  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 3 ในกลุ่มทดลอง หลงัจาก
ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่อง
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล   
เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1   
การยบัย ั้งชัง่ใจ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง แต่ในระยะติดตามผลความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองมีค่าเท่ากบัระยะก่อนการทดลอง  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด  ค่าคงเดิม 
ในระยะหลงัการทดลอง  แต่ในระยะติดตามผลลดลง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์ ลดลงในระยะหลงัการทดลอง แต่มีค่าคงเดิมในระยะ 
ติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 4  การติดตามตรวจสอบ  
มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง และ 
ระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6 การวางแผน 
และการจดัระเบียบ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7  การจดัระเบียบส่ิงของ มีค่าลดลงในระยะหลงั 
การทดลอง  และในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 8   
การท างานใหเ้สร็จส้ิน  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  
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ตารางท่ี  73  คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 4  
                     ในกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล 
 

Scale/ Index 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 28 67 26 63 26 63 
Shift 18 58 18 58 17 55 
 Behavioral Shift 10 62 10 62 9 57 
 Cognitive Shift 8 52 8 52 8 52 
Emotion Control 19 62 20 64 20 64 
Monitor 10 61 10 61 9 56 
BRI 75 65 74 64 72 62 
Working Memory 23 61 21 56 22 59 
Plan/Organize 26 60 25 58 25 58 
Org. of Materials 15 62 13 55 13 55 
Task Completion 22 68 17 55 18 58 
MI 86 64 76 57 78 59 
GEC (BRI+MI) 161 66 150 61 150 61 

 
 ตารางท่ี  73  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 4  ในกลุ่มทดลอง           
ค่า Behavioral Regulation Index (BRI)  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผล เท่ากบั 75, 74 และ 72  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score  ในระยะ 
ก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 65, 64 และ 62  ตามล าดบั 
ค่า Metacognition Index (MI) ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และระยะ 
ติดตามผล เท่ากบั 86, 76 และ 78  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score  ในระยะ 
ก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 64, 57 และ 59  ตามล าดบั  
ค่า Global Executive Composite (GEC) เท่ากบั 161, 150 และ 150  ตามล าดบั  เม่ือเทียบกบั 
ค่าคะแนน T score ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 66,  
61 และ 61  ตามล าดบั 
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 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะ 
หลงัการทดลองและระยะติดตามผล โดย ค่า BRI, MI และ GEC  ลดต ่าลงกวา่ช่วงก่อนการทดลอง  
และ   ในระยะติดตามผล ผูว้ิจยัจึงน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี 27 
 

 
 

ภาพท่ี  27  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                  สมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อน 
                  การทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 4  ในกลุ่มทดลอง  



152 

 

 ภาพท่ี  27  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 4  ในกลุ่มทดลอง หลงัจาก
ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่อง
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล   
เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1   
การยบัย ั้งชัง่ใจ  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2  การปรับพฤติกรรมและความคิด  ค่าคงเดิม 
ในระยะหลงัการทดลอง แต่ในระยะติดตามผลมีค่าลดลง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 3  การควบคุมอารมณ์  ลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะ 
ติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองจดัการดา้นท่ี 4  การติดตาม 
ตรวจสอบ มีค่าคงเดิมในระยะหลงัการทดลอง  แต่ในระยะติดตามผลมีค่าลดลง  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 5  ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้มีค่าลดลงในระยะหลงั
การทดลอง  และระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6  
การวางแผนและการจดัระเบียบ    มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7  การจดัระเบียบส่ิงของ มีค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ
สมองดา้นท่ี 8 การท างานใหเ้สร็จส้ิน มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี  74  คะแนนดิบและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 5  
                     ในกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล 
 

Scale/ Index 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 28 67 27 65 27 65 
Shift 25 79 23 73 21 67 
 Behavioral Shift 11 67 10 62 10 62 
 Cognitive Shift 14 85 13 80 11 69 
Monitor 12 70 11 66 11 66 
BRI 90 78 80 69 77 67 
Working Memory 24 63 22 59 22 59 
Plan/Organize 32 72 22 52 23 54 
Org. of Materials 12 52 11 49 12 52 
Task Completion 21 65 17 55 20 63 
MI 89 66 72 54 77 58 
GEC (BRI+MI) 179 73 152 62 154 63 
 
 ตารางท่ี  74  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 5 ในกลุ่มทดลอง             
ค่า Behavioral Regulation Index (BRI)  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง   
และระยะติดตามผล เท่ากบั 90, 80 และ 77 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 78, 69 และ 67  ตามล าดบั   
ค่า Metacognition Index (MI) ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
เท่ากบั 89, 72 และ 77 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 66, 54 และ 58  ตามล าดบั ค่า Global Executive  
Composite (GEC) เท่ากบั 179, 152 และ 154  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 73, 62 และ 63 ตามล าดบั 
 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงั 
การทดลองและระยะติดตามผล โดย ค่า BRI, MI  และ GEC  ลดต ่าลงกวา่ช่วงก่อนการทดลอง   
ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  28 
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ภาพท่ี  28  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                 สมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อน 
                 การทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 5  ในกลุ่มทดลอง  
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 ภาพท่ี  28  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 5  ในกลุ่มทดลอง หลงัจาก
ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่อง
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล   
เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1   
การยบัย ั้งชัง่ใจมีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด ค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์  ค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 4  การติดตามตรวจสอบ ค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง และในระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 5  ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตาม 
ผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6  การวางแผนและการจดั 
ระเบียบ  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง   
และในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 8 การท างาน 
ใหเ้สร็จส้ิน มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี  75  คะแนนดิบและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 6  
                     ในกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล 
 

Scale/ Index 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 26 66 24 61 24 61 
Shift 18 58 20 64 20 64 
 Behavioral Shift 8 52 9 57 10 62 
 Cognitive Shift 10 63 11 69 10 63 
Emotion Control 19 57 17 52 18 54 
Monitor 10 62 9 57 9 57 
BRI 73 63 70 60 71 61 
Working Memory 25 65 21 56 21 56 
Plan/Organize 28 68 21 52 21 52 
Org. of Materials 16 69 13 58 13 58 
Task Completion 24 98 16 52 18 57 
MI 93 73 71 55 73 56 
GEC (BRI+MI) 166 69 141 58 144 59 

 
 ตารางท่ี 75 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 6 ในกลุ่มทดลอง             
ค่า Behavioral Regulation Index (BRI) ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และ    
ระยะติดตามผล เท่ากบั 73, 70 และ 71  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 63, 60  และ 61  ตามล าดบั  
ค่า Metacognition Index (MI) ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  
เท่ากบั 93, 71 และ 73 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน  T score ในระยะก่อนการทดลอง   
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 73, 55 และ 56 ตามล าดบั ค่า Global Executive  
Composite (GEC) เท่ากบั 166, 141  และ 144 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score ในระยะ 
ก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 69, 58  และ 59  ตามล าดบั 
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 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงั 
การทดลองและระยะติดตามผล  โดย ค่า BRI, MI  และ GEC  ลดต ่าลงกวา่ช่วงก่อนการทดลอง   
ผูว้จิยั จึงน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  29 
 

 
 

ภาพท่ี  29  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                  สมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อน 
                  การทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 6  ในกลุ่มทดลอง  
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 ภาพท่ี  29  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 6  ในกลุ่มทดลอง  
หลงัจากไดรั้บการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงัการทดลอง และ 
ระยะติดตามผล  เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นท่ี 1  การยบัย ั้งชัง่ใจ  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2  การปรับพฤติกรรมและความคิด มีค่าเพิ่มข้ึน 
ในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์  ค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 4  การติดตามตรวจสอบ  ค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง และในระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 5 ความจ า ท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะ 
ติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6  การวางแผนและการจดั 
ระเบียบ  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง   
และในระยะติดตามผล ความบกพร่อง ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 8 การท างาน 
ใหเ้สร็จส้ิน  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี  76  คะแนนดิบและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 7  
                     ในกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อน การทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล 
 

Scale/ Index 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 27 68 25 64 25 64 
Shift 20 64 18 58 19 61 
 Behavioral Shift 9 57 9 57 9 57 
 Cognitive Shift 9 58 9 58 10 63 
Emotion Control 18 54 20 59 20 59 
Monitor 10 62 10 62 10 62 
BRI 75 65 73 63 74 64 
Working Memory 24 63 22 58 22 58 
Plan/ Organize 24 59 23 56 23 56 
Org. of Materials 13 58 11 50 11 50 
Task Completion 20 87 18 77 19 82 
MI 81 62 74 57 75 60 
GEC (BRI+MI) 156 65 147 61 149 62 

 
 ตารางท่ี  76  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 7  ในกลุ่มทดลอง            
ค่า Behavioral Regulation Index (BRI)  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และ     
ระยะติดตามผล เท่ากบั 75, 73  และ 74  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score  ในระยะ 
ก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 65, 63  และ 64  ตามล าดบั   
ค่า Metacognition Index (MI) ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะ 
ติดตามผล เท่ากบั 81, 74  และ 75  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score  ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 62, 57  และ 60  ตามล าดบั  
ค่า Global Executive Composite (GEC) เทา่กบั 156, 147 และ 149  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบั 
ค่าคะแนน T score ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั  
65, 61 และ 62  ตามล าดบั 
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 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงั 
การทดลองและระยะติดตามผล  โดย ค่า BRI, MI และ GEC  ลดต ่าลงกวา่ช่วงก่อนการทดลอง   
ผูว้จิยั จึงน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  30 
 

 
 

ภาพท่ี  30  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                สมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อน 
                การทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 7  ในกลุ่มทดลอง  
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 จากภาพท่ี  30  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 7  ในกลุ่มทดลอง  
หลงัจากไดรั้บการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลง  ในระยะหลงัการทดลอง  และ 
ระยะติดตามผล เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นท่ี 1 การยบัย ั้งชัง่ใจ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2  การปรับพฤติกรรมและความคิด  มีค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์  ค่าเพิ่มข้ึนในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 4  การติดตามตรวจสอบ  ค่าคงเดิม 
ในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะ 
ติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6  การวางแผน และ 
การจดัระเบียบ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7  การจดัระเบียบส่ิงของ  มีค่าลดลงในระยะหลงั 
การทดลอง  และในระยะติดตามความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 8  
การท างานใหเ้สร็จส้ิน มีค่าลดลงใน ระยะหลงัการทดลอง   และในระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี  77  คะแนนดิบและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 8  
                     ในกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล 
 

Scale/ Index 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score 
คะแนน
ดิบ 

T score คะแนนดิบ T score 

Inhibit 27 68 22 56 22 56 
Shift 22 70 19 61 20 64 
 Behavioral Shift 10 62 9 57 10 62 
 Cognitive Shift 12 74 10 63 10 63 
Emotion Control 21 62 18 54 18 54 
Monitor 11 67 10 62 10 62 
BRI 81 71 69 60 70 60 
Working Memory 25 65 24 63 24 63 
Plan/Organize 31 75 26 63 25 61 
Org. of Materials 15 65 12 54 12 54 
Task Completion 22 68 19 60 19 60 
MI 93 72 81 63 80 62 
GEC (BRI+MI) 174 73 150 62 150 62 

 
 ตารางท่ี  77  พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 8 ในกลุ่มทดลอง  
ค่า Behavioral Regulation Index (BRI) ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และ 
ระยะติดตามผล เท่ากบั 81, 69  และ 70 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score  ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากบั 71, 60  และ 60  ตามล าดบั  
ค่า Metacognition Index (MI) ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล  
เท่ากบั 93, 81  และ 80  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score  ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 72, 63  และ 62  ตามล าดบั ค่า Global Executive  
Composite (GEC) เท่ากบั 174, 150  และ 150  ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัค่าคะแนน T score  
ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากบั 73, 62  และ 62 
ตามล าดบั 
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 นัน่คือ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผล  โดย ค่า BRI, MI  และ GEC  ลดต ่าลงกวา่ช่วงก่อนการทดลอง  ผูว้จิยั
จึงน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวในรูปแบบกราฟ  ดงัภาพท่ี  31 
 

 
 
ภาพท่ี  31  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
                 สมองและค่าคะแนน T score  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ในระยะก่อน 
                 การทดลอง  ระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลของคนท่ี 8  ในกลุ่มทดลอง  
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 ภาพท่ี 31 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด คนท่ี 8 ในกลุ่มทดลอง หลงัจาก 
ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล   
เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1   
การยบัย ั้งชัง่ใจ  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2  การปรับพฤติกรรมและความคิด  มีค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 4  การติดตามตรวจสอบ  มีค่าลดลง 
ในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะ 
ติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6  การวางแผน และ 
การจดัระเบียบ มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล ความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7  การจดัระเบียบส่ิงของ มีค่าลดลงในระยะหลงั 
การทดลอง  และในระยะติดตามผล  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 8   
การท างานใหเ้สร็จส้ิน  มีค่าลดลงในระยะหลงัการทดลอง  และในระยะติดตามผล 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด โดยกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought  

Field Therapy: TFT)  ประชากรเป็นวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัส 

อยา่งต่อเน่ือง และอยูใ่นอุปการะขององคก์รเอกชนภาคตะวนัออก  เพื่อเลือกกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยั 

ใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ( Multi-stage sampling) โดยขั้นแรกท าการสุ่มอยา่งง่ายเพื่อใหไ้ด ้

จงัหวดัท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซ่ึงตวัแทนขององคก์รเอกชนในพื้นท่ีเขตจงัหวดั 

ภาคตะวนัออก 2 จงัหวดั และท าการสุ่มเพื่อใหไ้ดอ้งคก์รเอกชนท่ีใหก้ารอุปการะวยัรุ่นใน 

จงัหวดันั้น มาจงัหวดัละ 1 องคก์ร และท าการประเมินความสามารถในการบริหารจดัการศกัยภาพ
ของสมองเพื่อคดักรองวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะกระบวนการของสมองในสภาพปกติ และมีความเครียด
ระดบัปานกลางถึงระดบัสูง  และประเมินความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ตั้งแต่เปอร์เซนไทลท่ี์ 75 ข้ึนไป  สอบถามความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลองและสามารถเขา้ร่วม 

การทดลองได ้ และสุ่มกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นจากองคก์ร  องคก์รละ 8 คน   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคดักรองกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย แบบทดสอบสภาพสมอง 

เบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  (Mini-Mental State Examination: Thai version (MMSE - Thai  2002))   
และแบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 20 ขอ้ (Suanprung Stress Test-20: SPST-20 )  เพื่อการ 

คดักรองกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการท างานของสมองปกติและมีความเครียดระดบัปานกลางถึงระดบัสูง 

และในกระบวนการทดลองผูว้จิยัใชแ้บบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

ฉบบัรายงานตนเอง (Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version  

(BRIEF-SR))  ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการจดัซ้ือ  และขออนุญาตในการใชใ้นการทดลอง และผูว้จิยั 

ด าเนินการพฒันาเพื่อหาคุณภาพความตรงและความเท่ียง และเพื่อติดตามระดบัความเครียด 

ของกลุ่มตวัอยา่ง  ในระหวา่งการด าเนินการทดลองผูว้จิยัใช ้มาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ 

ของบุคคล  (Subjective Units of Distress Scale: SUDS)  เป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบติดตาม 

ระดบัความเครียดท่ีเปล่ียนแปลงไปตามการรับรู้ของบุคคลหลงัการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิดในแต่ละคร้ัง  การด าเนินการทดลอง  ผูว้ิจยัก าหนดใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรม 

การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  จ านวน 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  
1 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง  และด าเนินการเก็บขอ้มูลทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะ 
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ก่อนการทดลอง  ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  จากนั้นน าขอ้มูลวา่วิเคราะห์ดว้ยวธีิการ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า  ประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่ม  และหน่ึงตวัแปร 

ภายในกลุ่ม (Repeated-Measures Analysis of Variance: One Between-Subject Variable) 

โดยมีสมมติฐานการวจิยั  ดงัน้ี 

 1.  มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองต่อความบกพร่อง
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 2.  วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 

(Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

ลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะหลงั 

การทดลอง 

 3.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมองลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ
ในระยะติดตามผล 

 4.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมองในระยะหลงัการทดลองลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง 

 5.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองในระยะติดตามผลลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง 

 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอตามสมมติฐาน  ดงัน้ี 

 1.  มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองต่อความบกพร่อง
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

แบบปกติในระยะหลงัการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 3.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ 

ในระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 4.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองในระยะหลงัการทดลองลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง  

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

         5.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองในระยะติดตามผลลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั    
ทางสถิติท่ีระดบั .05  

 ทั้งน้ีกระบวนการวจิยัน้ี พบวา่ ก่อนเร่ิมการทดลอง วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองอยูร่ะหวา่ง T score 60.88-71.63  ซ่ึงเป็น
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองท่ีมีค่าเบ่ียงเบนจากค่าคะแนนที (T score) 
มากกวา่ 1.5  ซ่ึงอยูใ่นระดบั มีความบกพร่องไม่รุนแรง และตอ้งไดรั้บการบ าบดัทางจิตวทิยา  ซ่ึง
ผลการวจิยั  พบวา่วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลงในระดบัต ่ากวา่ระดบัคะแนน
มาตรฐาน T 64 (T score) 

 

การอภิปรายผล 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยัตามสมมติฐาน  ดงัน้ี 

 1.  การทดสอบปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง  พบวา่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 กล่าวคือ ในระยะก่อนการทดลอง 
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด  และวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ีย
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองใกลเ้คียงกนั  เน่ืองจากผูว้จิยัไดใ้ช ้

วธีิออกแบบการวจิยัเพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีมีคะแนนสูงกวา่ 
เปอร์เซนไทลท่ี์ 75 ข้ึนไป ไดรั้บการสุ่มเขา้กลุ่มซ่ึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองใกลเ้คียงกนัดงัตารางท่ี 4 โดยวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 
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เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 

มีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองเท่ากบั 163.13  และวยัรุ่น 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  มีคะแนนเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองเท่ากบั 163.38  แต่พบวา่ในระยะหลงัการทดลอง  และ
ระยะติดตามผลความสามารถในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของกลุ่มตวัอยา่งมีค่าแตกต่าง
จากระยะก่อนการทดลอง  โดยในระยะหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองหลงัการทดลองเท่ากบั 145.00  และในระยะติดตามผลเท่ากบั 145.63  ซ่ึงต ่ากวา่
ในระยะก่อนการทดลองท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 163.13  ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอ
วตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ไดรั้บ 

การปรึกษาท่ีมีการกระตุน้กระบวนการท างานของสมอง  โดยท่ี Callahan & Trubo (2001, p. 81)   
พบวา่ กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดท่ีมีการแตะจุดพลงัต่าง ๆ สามารถกระตุน้
ใหพ้ลงังานภายในร่างกายมีการเคล่ือนไหวและเยยีวยาอาการป่วยไขไ้ด ้ โดยเฉพาะในขั้นตอน 

ของ 9g ท่ีก าหนดใหผู้รั้บการบ าบดัมีการเคล่ือนไหวของลูกนยัน์ตาในทิศทางท่ีแตกต่างกนั   
การลืมตาหรือหลบัตา  เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวกบัการท างานของสมองในบริเวณส่วนต่าง ๆ  เช่น  
การหลบัตาเก่ียวกบักระบวนการท างานของสมองส่วนหนา้  การลืมตาเกิดจากกระบวนการท างาน 

ของสมองส่วนหลงั ส่วนการเปล่งเสียงตามโนต้ดนตรีโดยปิดริมฝีปากพร้อมการแตะจุดพลงั
เก่ียวเน่ืองกบักระบวน  การท างานของสมองซีกขวา  แต่การเปล่งเสียงนบัจ านวนพร้อม 

การแตะจุดพลงัเก่ียวเน่ืองกบักระบวนการท างานของสมองซีกซา้ย เป็นตน้  ดงันั้นการไดรั้บ 

การบ าบดัตามโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด   
จ านวน 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง  คร้ังละ 1 ชัว่โมง และติดตามจนพบวา่ผูรั้บการบ าบดั 

มีค่าคะแนนมาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress Scale: 

SUDS)  ลดลงเหลือนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัสอง (Callahan & Trubo, 2001, pp. 98-108) จึงเป็น 

กระบวนการท่ีส่งผลต่อการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ส่วนวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติคะแนนเฉล่ียมีความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองหลงัการทดลองเท่ากบั 163.13  และในระยะติดตามผลเท่ากบั 162.88   
ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีแสดงวา่โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด
ส่งผลต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง และแสดงวา่มีปฏิสัมพนัธ์
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ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง โดยวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง
ส่งผลร่วมกนัต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง   
 2.  วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 

สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05  ดงัตารางท่ี 7 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ
สมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
โดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั
ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย 145.00  
และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  163.13  ซ่ึงเป็นไป 

ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด
สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ 
ค่าคะแนนเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะหลงัการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05   
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Irgens, Dammen, Nysxter and Hoffart (2012) ไดศึ้กษาถึง 

ผลของทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ต่อการลดความวติกกงัวล 

ของผูป่้วยจ านวน 23 คน เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมจ านวน 22 คน  พบวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บการบ าบดั  
TFT  มีความวติกกงัวลลดลงในระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ Folkes ( 2002)  

ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัผูอ้พยพเขา้ประเทศ อเมริกา 31 คน ท่ีมีความเครียดภายหลงัเหตุการณ์ 

สะเทือนขวญั (PTSD) วดัไดจ้าก Posttraumatic Check list- C และวดัจากมาตรวดัความเครียด 

ตามการรับรู้ของบุคคล (SUDS) ก่อนท าการทดลองโดยใชก้ารบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด ในระยะ 30 วนัพบวา่ สามารถลดคะแนนของความเครียดภายหลงั
เหตุการณ์สะเทือนขวญั (PTSD) ได ้และลดความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (SUDS) ได ้ 
 ทั้งน้ี เม่ือพิจารณาการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

เป็นรายดา้น พบวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 

สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นต่าง ๆ  ดงัน้ี 
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit)  ดงัตารางท่ี 13  



170 

 

พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: 
TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.13  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 26.63  แสดงวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ 
ลงอยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่วยัรุ่น  ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ 
ในระยะหลงัการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)  
ดงัตารางท่ี 19  พบวา่ในระยะหลงัการทดลอง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด   
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิดหรือพฤติกรรม
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.75  และ 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด 
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.88  แสดงวา่
วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพ ของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิดไม่แตกต่างกบัวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมีขอ้จ ากดัในระเบียบและกติกาขององคก์รส่งผลให้
ทกัษะการคิดและการประเมินอยู ่ในระดบัใกลเ้คียงกนั  ดงันั้นในระยะหลงัการทดลอง  
กลุ่มตวัอยา่งมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและความคิดเพื่อแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปไม่แตกต่างกนั  เม่ือพิจารณาในดา้นยอ่ยของดา้นการปรับพฤติกรรม และ 
ความคิด  ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral shift)  และ 
ดา้นการปรับความคิด (Cognitive shift)  ก็พบในท านองเดียวกนัวา่ความบกพร่องในการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและดา้นการปรับความคิด ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
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 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) 

ดงัตารางท่ี 34  พบวา่ ในระยะหลงัการทดลองความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยค่าเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด Thought 

Field Therapy (TFT) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.88  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.25  แสดงวา่วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ลงอยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะหลงัการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี  4  การติดตามตรวจสอบ (Monitor)   
ดงัตารางท่ี 39  พบวา่ในระยะหลงัการทดลองความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 
(Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.88  และความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 

การบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.25 แสดงวา่ ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง  ไม่แตกต่างกนั  เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม 

อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมีขอ้จ ากดัในระเบียบและกติกาขององคก์ร ส่งผลให ้

ทกัษะการคิดและการประเมิน อยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกนั ดงันั้นในระยะหลงัการทดลอง   
กลุ่มตวัอยา่งมีการตระหนกัถึงจุดแขง็และจุดอ่อนในตนเอง  และการประเมินผลกระทบ 

จากพฤติกรรมของตนท่ีมีต่อผูอ่ื้น ไม่แตกต่างกนั 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  
Memory) ดงัตารางท่ี 50 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลองความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ดข้องวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้  
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.63  และ 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ดข้องวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.50  แสดงวา่วยัรุ่น 
ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะหลงัการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .05 
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 6  การวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/ 

Organization)  ดงัตารางท่ี 44  พบวา่ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 โดย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบของวยัรุ่น 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 22.25  และความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 26.63  แสดงวา่วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ด 

เช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะหลงัการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .05  

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of 
Materials)  ดงัตารางท่ี 56 พบวา่ในระยะหลงัการทดลอง ความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  
ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 โดย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ ของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 
สนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.63  และความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
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ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  14.50  ในระยะหลงัการทดลอง 
แตกต่างกนั แสดงวา่วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  
ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะ 
หลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 8  การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task completion)  
ดงัตารางท่ี 62 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง  ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมอง ดา้นการท างานให้เสร็จส้ินของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหส้ าเร็จของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.88  และความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ินของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 
การบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.50  แสดงวา่วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 
ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 
การบ าบดัแบบปกติในระยะหลงัการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
 ทั้งน้ี  เน่ืองจากกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติจะด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใน 

ชีวติประจ าวนั  โดยไม่ไดรั้บการกระตุน้พลงังานภายใน  เม่ือตอ้งเผชิญกบัการปัญหาต่าง ๆ 

ในการด ารงชีวติจึงก่อใหเ้กิดความเครียด  ความทอ้แทใ้นการด าเนินชีวติ  ซ่ึงแตกต่างจาก 

กลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด กล่าวคือ  ในการเขา้รับ
การบ าบดัแต่ละคร้ังทุกคนไดมี้การระบายความรู้สึกของตนเองอยา่งอิสระ  การส ารวจตนเอง 

ความตอ้งการของตนเอง ภายใตบ้รรยากาศท่ีอบอุ่นมีความไวว้างใจต่อผูว้จิยั  จึงท าให้เกิด 

ความเขา้ใจในตนเอง สามารถเลือกด าเนินชีวติและสามารถบริหารจดัการชีวิตตนเองไดอ้ยา่ง 

มีศกัยภาพ  เพราะแนวคิดของกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมุ่งเนน้การกระตุน้
โดยการแตะจุดพลงัท่ีเส้นลมปราณ (Meridian)  ตามศาสตร์การฝังเขม็ (Acupuncture) ของ 

ประเทศจีน ซ่ึงมีขั้นตอนการแตะจุดพลงัมีรูปแบบท่ีแน่นอน  การปฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งสมบูรณ์
จะท าใหก้ารแตะจุดพลงัมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ส่งผลโดยตรงต่อการด ารงสติ  และตระหนกัรู้ 

ในตนเอง สามารถวางแผนรับมือกบัส่ิงต่าง ๆ ในชีวติ  สามารถยบัย ั้งชัง่ใจตนเองในการแสดง
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  มีระเบียบวนิยัในตนเองมากยิง่ข้ึน  
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 ดงันั้น จึงกล่าวไดว้า่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด  สามารลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลงในระดบัต ่ากวา่ 
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะหลงัการทดลอง   
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 3.  วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่น 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล  ดงัตารางท่ี 8  ในระยะ
ติดตามผลความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
ตั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(Thought Field Therapy: TFT) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 145.63 และความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 162.88 แสดงวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
จดัการศกัยภาพของสมองโดยรวม  ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 

ไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตาม
สมติฐาน ขอ้ท่ี 3 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Irgens, Dammen, Nysxter and Hoffart (2012) พบวา่  
ผลของการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: 

TFT)  ต่อการลดความวติกกงัวลของผูป่้วยจ านวน 23 คน เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมจ านวน  
22 คน พบวา่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด   

มีความวติกกงัวลลดลงในระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จากงานวจิยัน้ี ยงัพบวา่ 
ผลของการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดยงัส่งผลอยา่งคงทนต่อ 

การลดความวติกกงัวล ในระยะติดตามผล 3 เดือน ถึง 12 เดือน ดว้ย 

 ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

เป็นรายดา้น พบวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด   
มีความสามารถในการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นต่าง ๆ  ดงัน้ี 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1  การยบัย ั้งชัง่ใจ  (Inhibit)  ตารางท่ี  14     
ในระยะติดตามผลความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ 
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ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  
24.63  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่น 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 26.50  แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ด
เช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความยบัย ั้งชัง่ใจ ลงอยูใ่น
ระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift) ดงั
ตารางท่ี 20  พบวา่ในระยะติดตามผลความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิดของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด   
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย 

ความบกพร่อง  ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับความคิดหรือพฤติกรรม 

ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.13  และ 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด 

ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.88 ในระยะ 

ติดตามผลไม่แตกต่างกนั  แสดงวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิดไม่แตกต่างกบัวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 

ไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล  เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มอยูใ่น 

สภาพแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั  คือมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของกฎระเบียบและกติกา 
ขององคก์ร ส่งผลใหท้กัษะการคิดและการประเมินอยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกนั  ดงันั้น ในระยะ 

ติดตามผลกลุ่มตวัอยา่งมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและความคิดเพื่อแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ 

ท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่แตกต่างกนั   เม่ือพิจารณาในดา้นยอ่ยของดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด   
ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral shift)  และดา้นการปรับ 

ความคิด (Cognitive shift)  พบความแตกต่าง ดงัน้ี 
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 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2b การปรับพฤติกรรม (Behavioral shift)   
ดงัตารางท่ี 25 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  
ดา้นการปรับพฤติกรรม  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บโปรแกรม 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.50  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ 
พฤติกรรมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  
10.13  ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั  แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 
การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล  ทั้งน้ีถึงแมว้า่กลุ่มตวัอยา่ง 
ทั้งสองกลุ่มอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั  คือมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของกฎระเบียบและ
กติกาขององคก์ร  ส่งผลใหท้กัษะการคิดและการประเมินอยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกนั  แต่เม่ือการบ าบดั
ยติุลง 2 สัปดาห์ กลบัพบวา่ในกลุ่มทดลองการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ
พฤติกรรม ลงในระดบัต ่ากวา่กลุ่มควบคุม  แต่การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2c   
ดา้นการปรับความคิด (Cognitive shift) กลบัพบในท านองเดียวกบั การบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)  วา่ความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองดา้นการปรับดา้นการปรับความคิด (Cognitive Shift)  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั  
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์ (Emotional control)   

ดงัตารางท่ี 35 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

ดา้นการควบคุมอารมณ์ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรม 

การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 18.50  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุม 

อารมณ์ ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.25 

ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 
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ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 4 การติดตามตรวจสอบ (Monitor)  

ตารางท่ี 40 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

ดา้นการติดตามตรวจสอบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ของกลุ่มทดลอง และ 

กลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 

โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field  

Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.75  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

ดา้นการติดตามตรวจสอบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.25  ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั แสดงวา่  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่ 

แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบไม่แตกต่างกบัวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่ง 

ทั้งสองกลุ่มอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมีขอ้จ ากดัในระเบียบและกติกาขององคก์ร   
ส่งผลใหท้กัษะการคิดและการประเมินอยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกนั  ดงันั้นในระยะติดตามผล  
กลุ่มตวัอยา่งมีการตระหนกัถึงจุดแขง็และจุดอ่อนในตนเอง  และการประเมินผลกระทบจาก 

พฤติกรรมของตนท่ีมีต่อผูอ่ื้นไม่แตกต่างกนั 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  

memory) ดงัตารางท่ี 45 พบวา่ ในระยะติดตามความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ดข้องวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ดข้องวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด     
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field 

Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.63 และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง
ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ดข้องวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.63 แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร 
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จดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ดล้งอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองจดัการดา้นท่ี 6  การวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/  
Organization)  ดงัตารางท่ี 51 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
ศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด   
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย 
ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบของวยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บโปรแกรมบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 22.25 และความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 26.50  แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถ 
ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ   
ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะ 
ติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  
Materials) ดงัตารางท่ี 57 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
ของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหาร 
จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field 
Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.63 และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ  
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.50  ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด   
ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด สามารถลดความบกพร่อง 
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  ลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่น 
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล  อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
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 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองจดัการดา้นท่ี 8 การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task  
completion) ดงัตารางท่ี 63 พบวา่ ในระยะติดตามผล ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ินของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  ของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ินของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 

ท่ีไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field  

Therapy: TFT)  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  18.13  และความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

ดา้นการท างานให้เสร็จส้ินของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ   
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.38  แสดงวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน  ลงในระดบัต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดไดรั้บการบ าบดัแบบปกติในระยะติดตามผล  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ซ่ึงผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Irgens, Dammen, Nysxter and Hoffart (2012)     

ไดศึ้กษาถึงผลของทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) ต่อการลดความวติก 

กงัวลของผูป่้วยจ านวน 23 คน เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมจ านวน 22 คน  พบวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บ 

การบ าบดั TFT  มีความวติกกงัวลลดลงในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมี 

นยัส าคญัทางสถิติ 
 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ลงในระดบั
ต ่ากวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัปกติในระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญั     
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

  4.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองในระยะหลงัการทดลอง  ลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง   
ดงัตารางท่ี 10 วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

โดยรวม ในระยะหลงัการทดลอง ต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะ 

หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 145 และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 163.13  แสดงวา่ 
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วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองในระยะหลงั 

การทดลอง ลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี  4 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Yancey (2002) พบวา่ นกัเรียน 

ระดบัมธัยมตน้ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
สามารถลดอารมณ์โกรธอารมณ์รุนแรง และสามารถพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 

และครอบครัวได ้นอกจากน้ียงัพบวา่สอดคลอ้งกบั Schoninger  (2004) ท่ีศึกษากระบวนการ  
เพื่อลดความกลวัการพดูในท่ีสาธารณะซ่ึงวดัไดจ้าก Speaker Anxiety Scale และ มาตรวดั 

ความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล  (Subjective Units of Distress Scale: SUDS) ทั้งน้ี  เม่ือพิจารณา 

การลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองเป็นรายดา้น พบวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บ 

การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดสามารถลดความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นต่าง ๆ  ดงัน้ี  

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 1 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit)  ดงัตารางท่ี 16   

พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี  
สนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจในระยะหลงัทดลองต ่ากวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ดา้นการยบัย ั้ง 

ชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิด  ในระยะหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.13  และในระยะก่อนการทดลอง 

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 26.13  นัน่คือ  วธีิการทดลองการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ส่งผลใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 

มีค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจในระยะ 

หลงัทดลอง ต ่ากวา่ระยะก่อนทดลอง แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร
จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจในระยะหลงัการทดลอง  ลงในระดบัต ่ากวา่ระยะ 

ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)   

ดงัตารางท่ี 20 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 

ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด  ในระยะหลงั 
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การทดลองและระยะก่อนการทดลอง  แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ดา้นการปรับพฤติกรรม และ 

ความคิดของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย
ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.75  และในระยะ 

ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.25 แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 

การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  มีความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด  ในระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่าง 

กบัระยะก่อนการทดลอง  เม่ือพิจารณาในดา้นยอ่ยของดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด  
ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปรับพฤติกรรม (Behavioral shift)  และดา้นการปรับ 

ความคิด (Cognitive shift)  ก็พบในท านองเดียวกนัวา่มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมองในระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกบัระยะก่อนการทดลอง 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์ (Emotional control)  

ดงัตารางท่ี  36  พบวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 

ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์  ในระยะหลงัทดลอง และระยะ 

ก่อนทดลอง  แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นการการควบคุมอารมณ์  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 

ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะหลงัการทดลอง   
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.88  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.38  แสดงวา่วยัรุ่น 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์   

ในระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกบัระยะก่อนการทดลอง 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี  4  การติดตามตรวจสอบ (Monitor)   
ดงัตารางท่ี 41 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 

ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ  ในระยะหลงัทดลอง  และ 

ระยะก่อนทดลอง แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะ 

หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.88  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.13 แสดงวา่ 
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วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ เอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ   
ในระยะหลงั การทดลองไม่แตกต่างกบัระยะก่อนการทดลอง     
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี  5  ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  

memory) ดงัตารางท่ี 47 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ ในระยะหลงั 

การทดลองต ่ากวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ดข้องวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะหลงั 

การทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.63  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 23.88  แสดงวา่ 
ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการ 

บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของ
สมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี  6  การวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/  

Organization) ดงัตารางท่ี 53 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ 

ในระยะหลงัการทดลองต ่ากวา่ ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ  
ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิด  ในระยะหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 22.25  และในระยะก่อนการทดลอง 

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.25 แสดงวา่ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 

การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองการวางแผน/การจดัระเบียบ ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ 
ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี 7  การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  

Materials) ดงัตารางท่ี 59 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ีย 
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ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  ในระยะหลงัการ 
ทดลองต ่ากวา่  ระยะก่อนทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด ในระยะ 

หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.63  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.00   

แสดงวา่ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นท่ี  8  การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task  

completion) ดงัตารางท่ี 65 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน  ในระยะหลงั 

การทดลองต ่ากวา่ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ินของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะ 

หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.88  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.13   
แสดงวา่ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานให้เสร็จส้ินลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูไ้ดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด 

ไดผ้า่นวธีิการต่าง ๆ ในกระบวนการบ าบดั โดยมุ่งใหค้วามส าคญักบัการแตะจุดพลงั (Tapping)   
ท่ีจุดพลงัส าคญัต่าง ๆ ตามเส้นลมปราณ (Meridian) เพื่อกระตุน้กระบวนการท างานของสมอง   
ขั้นตอนการแตะจุดพลงัมีรูปแบบท่ีแน่นอนท าใหผู้รั้บการปรึกษามีสติอยูก่บัปัจจุบนัซ่ึงจะส่งผลต่อ 

การด ารงสติและการบริหารจดัการศกัยภาพสมอง  ทั้งน้ีเม่ือผสานกบักระบวนการปรึกษายอ่มส่งผล 

ต่อความคิดและพฤติกรรมของผูรั้บการปรึกษา  เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียมาตรวดัความเครียด 

ตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress Scale: SUDS)  ในระยะหลงัการทดลอง 

ต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการปรึกษา 
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รายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีความเครียดระยะหลงัการทดลอง
ต ่ากวา่ก่อนระยะก่อนการทดลอง ดงัภาพท่ี 13 ซ่ึงแมเ้ม่ือท าการวดัความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลห่างกนัเป็นเวลา 14 วนั   
แต่ผลของกระบวนการบ าบดัตามทฤษฎีสนามแห่งความคิดยงัคงอยู ่ จึงท าใหค้วามบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองยอ่มแตกต่างจากการวดัในระยะก่อนการทดลอง   
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Dunnewold (2014)  ไดศึ้กษาถึง ผลของกระบวนการบ าบดัตามทฤษฎี 

สนามแห่งความคิดความคิด ( Thought Field Therapy: TFT)  จากเหตุการณ์ท าลายชนชาติ 

ในแอฟริกา  โดยศึกษาจากกลุ่มวยัรุ่นในสาธารณรัฐรวนัดา  และผูน้ าชุมชนในประเทศยกูนัดา   
พบวา่ กระบวนการบ าบดัตามทฤษฎีสนามแห่งความคิดความคิดสามารถช่วยลดความเครียด 

หลงัเหตุการณ์สะเทือนขวญั (Posttraumatic stress disorder) ได ้ ซ่ึงผลการวจิยัเป็นไปในทิศทาง 

เดียวกบัการศึกษาของ Connolly & Sakai ( 2011) ไดศึ้กษาถึง ผลของการบ าบดัตามทฤษฎีสนาม  
แห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ในสาธารณรัฐรวนัดากบัผูร้อดชีวิตในเหตุการณ์ 

ท าลายชนชาติ (Genocide)  ในปี 1994  พบวา่อาสาสมคัรจ านวน 145 คน  ท่ีไดรั้บกระบวนการ 

บ าบดัตามทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีความสามารถ 

ในการลดความเครียดภายหลงัเหตุการณ์สะเทือนขวญั (Posttraumatic Stress Disorder) ได ้
 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองในระยะหลงัการทดลอง ลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 5.  วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) มีความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมองในระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05 ดงัตารางท่ี 16 วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิดมีค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวม   
ในระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวมของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะ 

ติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 145.63  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 163.13  แสดงวา่  
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองโดยรวม   
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ในระยะติดตามผล  ลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05   
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 5 สอดคลอ้งกบัผลการทดลองของ Darby (2002) ท่ีพบวา่ ในระยะ 

ติดตามผล 1 เดือน การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด สามารลด 

ความกลวั (Phobia) ต่อการฉีดยาซ่ึงงานวจิยัน้ีใชแ้บบวดั Fear Survey Schedule (FSS) และ มาตรวดั 

ความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (SUDS)  
 ทั้งน้ี  เม่ือพิจารณาการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

เป็นรายดา้น พบวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
มีความสามารถในการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ดา้นท่ี 1  การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit)  ดงัตารางท่ี 16  

พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมอง  ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ  ในระยะติดตามผลต ่ากวา่  ระยะก่อนทดลอง  อยา่งมี 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 

ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการ 

บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.63  และในระยะ 

ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 26.13 แสดงวา่ในระยะติดตามผลวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถ 

ลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจใน ลงในระดบั 

ต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)   

ดงัตารางท่ี 21 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 

ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด  ในระยะติดตามผล
และระยะก่อนทดลองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด   
ในระยะติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.13  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.25 

แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิด  มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการปรับ 

พฤติกรรมและความคิด ในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกบัระยะติดตามผล  เม่ือพิจารณา 



186 

 

ในดา้นยอ่ยของดา้นการปรับพฤติกรรมและความคิด  ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปรับ 

พฤติกรรม (Behavioral shift) และดา้นการปรับความคิด (Cognitive shift)  ก็พบในท านองเดียวกนั 

วา่ มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกบั 

ระยะก่อนการทดลอง 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์ (Emotional control)   
ดงัตารางท่ี 36 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 

ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ียความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์  ในระยะติดตามผลและระยะ 

ก่อนทดลองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บ 

การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
18.50  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.38  แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด   
มีความบกพร่อง ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ดา้นการควบคุมอารมณ์ในระยะ 

ติดตามผล ไม่แตกต่างกบัระยะก่อนการทดลอง 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นท่ี 4 การติดตามตรวจสอบ (Monitor)   

ดงัตารางท่ี 41 พบวา่ ค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง   
ดา้นการติดตามตรวจสอบ (Monitor) ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  ในระยะ 

ติดตามผลและระยะก่อนการทดลอง  แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

โดยความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการติดตามตรวจสอบ ของวยัรุ่น 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด ในระยะติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.75  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 10.13 แสดงวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ เอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 

ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  
ดา้นการติดตามตรวจสอบ ในระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกบัระยะก่อนการทดลอง  
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working  

Memory) ดงัตารางท่ี 47 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) มีค่าเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ในระยะ 
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ติดตามผลต ่ากวา่  ระยะก่อนทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด ในระยะ 

ติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.63  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 23.88  แสดงวา่    
ในระยะติดตามผลวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง   
ดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นท่ี  6  การวางแผน/ การจดัระเบียบ  
(Plan/ Organization) ดงัตารางท่ี 53 พบวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดั
ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT) มีค่าเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ ในระยะ 

ติดตามผลต ่ากวา่  ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการวางแผน/การจดัระเบียบ  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด   
ในระยะติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 22.25 และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.25   
แสดงวา่ในระยะติดตามผลวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการ
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพ 

ของสมอง ดา้นการวางแผน/ การจดัระเบียบ ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ (Organization of  

Materials)  ดงัตารางท่ี 59 พบวา่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม 

กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด (Thought Field Therapy: TFT)  มีค่าเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  ในระยะ 

ติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะ 

ติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.63  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.00  แสดงวา่ 
ในระยะติดตามวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ย 

ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง   
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ดา้นการจดัระเบียบส่ิงของ  ลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 
 การบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นท่ี  8  การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task  

completion) ดงัตารางท่ี 65 พบวา่วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม 

กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด Thought Field Therapy (TFT)  มีค่าเฉล่ีย 

ความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  ดา้นการท างานให้เสร็จส้ิน  ในระยะ 

ติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองดา้นการท างานใหเ้สร็จส้ิน ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ตั้งแต่แรกเกิด ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  ในระยะ 

ติดตามผลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.13  และในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.13  แสดงวา่ 
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง ดา้นการท างาน 

ใหเ้สร็จส้ินลงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ทั้งน้ี  เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียมาตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective 

Units of Distress Scale: SUDS)  ในระยะหลงัการทดลองต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง  แสดงวา่  
วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิดมีความเครียดระยะหลงัการทดลองต ่ากวา่ก่อนระยะก่อนการทดลองซ่ึงยงัคงผลถึง
ระยะติดตามผล  ท าใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 

ดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองในระยะ 

ติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  สามารถลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ
ศกัยภาพของสมองในระยะติดตามผล  ลงในระดบัต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ทั้งน้ีกระบวนการวจิยัน้ี ดงัตารางท่ี 66 พบวา่ ก่อนเร่ิมการทดลอง วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

ตั้งแต่แรกเกิด มีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองอยูร่ะหวา่ง T score  

60.88-71.63 ซ่ึงเป็นความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองท่ีมีค่าเบ่ียงเบน 

จากค่าคะแนนที (T score) มากกวา่ 1.5 ซ่ึงอยูใ่นระดบั มีความบกพร่องไม่รุนแรง และตอ้งไดรั้บ 

การบ าบดัทางจิตวทิยา ซ่ึงผลการวจิยัวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัตาม
กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด Thought Field Therapy (TFT) พบวา่วยัรุ่น 
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ท่ีไดรั้บการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด สามารถลดความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองลงในระดบัต ่ากวา่ระดบัคะแนนมาตรฐาน T 64 (T score) 

คิดเป็นร้อยละ 87.5 จากวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวท่ีีไดรั้บการบ าบดัทั้งหมด จึงกล่าวไดว้า่ การบ าบดั 

ตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด สามารถลงความบกพร่องในการบริหาร 

จดัการศกัยภาพของสมองลง ในระดบัระดบัไม่รุนแรง  แต่ตอ้งไดรั้บการบ าบดัทางจิตวิทยา 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1  โปรแกรมการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด สามารถลดความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองใหสู้งข้ึน  
ดงันั้น การปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด จึงเหมาะสมกบั 

วยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดท่ีมีความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองสูง   
ทั้งน้ีควรตรวจคดักรองใหไ้ดผู้ท่ี้สมองไม่ไดรั้บความเสียหาย  สมองอยูใ่นสภาพปกติ และ 

มีความเครียดในระดบัปกติเพื่อช่วยใหว้ยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดสามารถด าเนินชีวิต 

อยา่งมีความสุขและประสบความส าเร็จ   
  1.2  การน าโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิดเพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดไปใชค้วรศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัรายละเอียดและแนวคิดส าคญั  
ขั้นตอนทฤษฎีเทคนิคการปรึกษา  หรือควรไดรั้บการฝึกอบรมก่อนน าโปรแกรมไปใช ้  

 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 

  2.1  ควรมีการทดลองใชโ้ปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 

สนามแห่งความคิดเพื่อลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองน้ีใหก้บัผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวท่ีีไม่ไดรั้บเช้ือตั้งแต่แรกเกิด  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการบ าบดัท่ีมีต่อการลดความบกพร่อง 

ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง  
  2.2  จากผลการวจิยัคร้ังน้ี  การบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 

แห่งความคิด มีประสิทธิภาพในการลดความบกพร่องในการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการ 

ศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิดได ้จึงควรใชก้ารบ าบดัตามกระบวนการ 

บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดในการพฒันาการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่น 

ท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี  
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ภาคผนวก ก 
1.  รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
2.  ส าเนาหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
3.  เอกสารการซ้ือแบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
 ฉบบัรายงานตนเอง  (Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report  
 Version: BRIEF-SR) 
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ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบทดสอบการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง-ฉบับรายงานตนเอง   
Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR)   
และโปรแกรมการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิดเพือ่ลดความบกพร่อง
ในการบริหารจัดการศักยภาพของสมองของวัยรุ่นผู้ติดเช้ือเอชไอว ี ตั้งแต่แรกเกดิ 
 1.  รองศาสตราจารย ์ดร.ฉลอง  ทบัศรี อาจารยป์ระจ า  
  ภาควชิาบณัฑิตศึกษานานาชาติ 
  และทรัพยากรมนุษย ์  
  คณะศึกษาศาสตร์  
  มหาวทิยาลยับูรพา                                        
 2.  รองศาสตราจารย ์ดร.อนงค ์วเิศษณ์สุวรรณ อาจารยป์ระจ า  
  ภาควชิาบณัฑิตศึกษานานาชาติ 
  และทรัพยากรมนุษย ์  
  คณะศึกษาศาสตร์  
  มหาวทิยาลยับูรพา                                        
 3.  นายแพทย ์ทรงสิทธ์ิ อุดมสิน จิตแพทย ์โรงพยาบาลชลบุรี 
 
ผู้แปลกลบั(Back translation) แบบทดสอบการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 
ฉบับรายงานตนเอง จากฉบับภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ 
 1.  ดร.ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล อาจารยป์ระจ า 
  ภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์  
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา                                        
 2.  ดร.มฤษฎ ์แกว้จินดา อาจารยป์ระจ า 
  ภาควชิาจิตวทิยาการศึกษา 
  และการแนะแนว  
  คณะศึกษาศาสตร์  
  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
โปรแกรมการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิดต่อการลดความบกพร่อง
ในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
1. ปฐมนิเทศ 
 และสร้าง

สัมพนัธภาพ 

1.   เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี 
 ระหวา่งผูใ้หก้ารบ าบดั 
 และผูรั้บการบ าบดั 
2.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดั 
 ทราบถึงวตัถุประสงค ์
 ของการบ าบดั รวมทั้ง 
 บทบาทหนา้ท่ีของ 
 ผูใ้หก้ารบ าบดั 
 และผูรั้บการบ าบดั  
 ตลอดจนระยะเวลา  
 สถานท่ี ในการให ้
 การบ าบดัและประโยชน์ 
 จากการบ าบดั 
3.  เพื่อใหผู้ใ้หก้ารบ าบดั 
 ไดส้ ารวจปัญหา และ 
 ผูรั้บการบ าบดัไดส้ ารวจ 
 ตนเองวา่ มีเร่ืองใดท่ีติดคา้ง 
 ในความรู้สึกของตนเอง 

1.   ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวทกัทาย/ แนะน า 
 ตนเองเพื่อท าความรู้จกัซ่ึงกนัและกนั 
2. ผูใ้หก้ารบ าบดัด าเนินกิจกรรม  “ดอกไม ้
 ของฉนั” เพื่อใหส้มาชิกแนะน าตนเอง 
 โดยผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดั 
 เลือกภาพดอกไมท่ี้ชอบและตรงใจมาก

ท่ีสุด หลงัจากนั้นใหบ้อกถึงดอกไมท่ี้
ตนเลือก และระบุวา่เพราะเหตุใด 

 จึงชอบ ดอกไมน้ั้นมีความเหมือนตนเอง 
 อยา่งไร   
3.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวถึงขอ้ตกลง 
 ระยะเวลาของการเขา้ร่วมโปรแกรม 
 การบ าบดับทบาทหนา้ท่ีของผูใ้ห้ 
 การบ าบดัและผูรั้บการบ าบดั 
4.  ผูใ้หก้ารบ าบดัพดูถึงประโยชน์ 
 ของการบ าบดัตามกระบวนการบ าบดั 
 ดว้ยทฤษฎี TFT 
5.   ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการสรุป 
 และทบทวน ความเขา้ใจใน 

วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์  
 ในการเขา้ร่วมการบ าบดัน้ี 
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 

2. การสร้าง
สัมพนัธภาพ 

1. เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งผูใ้หก้ารบ าบดั  

 และผูรั้บการบ าบดั 
2. เพื่อใหผู้ใ้หก้ารบ าบดั 
 ไดส้ ารวจปัญหา  และผูรั้บ

การบ าบดัไดส้ ารวจตนเอง  
วา่มีเร่ืองใดท่ีติดคา้ง 

 ในความรู้สึกของตนเอง 
 

1. ผูใ้หก้ารปรึกษากล่าวทกัทายผูรั้บ 
 การปรึกษา 
2. สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ 
 และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก 
 การเขา้ร่วมการบ าบดัเม่ือคร้ังท่ีแลว้ 
3. ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดั 
 วาดรูปของตนเองในมโนภาพแบบ 
 เตม็ตวัตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ และ 
 วาดบุคคลส าคญัในชีวติ 3 คน 
 ลงในกระดาษท่ีแจกให้ เม่ือวาดรูป 
 เสร็จใหผู้รั้บการบ าบดัอธิบายถึง 
 รูปวาดท่ีวาดท่ีตนเองวาดลงไป 
 ในกระดาษวา่มีใครบา้งนอกจาก

ตนเอง มีส่วนประกอบอ่ืนๆ อยา่งไร 
ตอ้งการส่ือความหมายถึงส่ิงใดบา้ง 
และบุคคลสามคนท่ีวาดนั้นมี
ความส าคญัต่อชีวติของตนเองอยา่งไร 

3. ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามปัญหา 
 และอุปสรรค ในกรณีท่ีไม่สามารถ 
 ปฏิบติัได ้หรือความตอ้งการ 
 การช่วยเหลือในการบ าบดั 
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
3-7 

เทคนิค TFT 
เบ้ืองตน้ (Simple 
Trauma Algorithm) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดั
สามารถปฏิบติัตามวธีิการ
บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม
แห่งความคิด (TFT)  

 ในระดบั Simple Trauma 
Algorithm 

2.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดั
ไดรั้บประโยชน์จาก 

 การบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม
แห่งความคิด (TFT)  

 ในระดบั Simple Trauma 
Algorithm 

3. เพื่อประเมินระดบั
ความเครียดโดยใช ้ 

 มาตรวดัความเครียด 
 ตามการรับรู้ของบุคคล  

(Subjective Units of 
Distress: SUDS) 

4. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดั 
 ไดว้เิคราะห์ตนเองจาก 
 การปรึกษารายบุคคล 
 แบบยดึบุคคลเป็น

ศูนยก์ลาง (Person  
 centered therapy)   

1. ผูใ้หก้ารปรึกษากล่าวทกัทายผูรั้บ 
 การปรึกษา 
2. สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ 
 และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก 
 การเขา้ร่วมการปรึกษาเม่ือคร้ังท่ีแลว้ 
3. ผูใ้หก้ารปรึกษาสอบถามปัญหา 
 และอุปสรรค ในกรณีท่ีไม่สามารถ

ปฏิบติัได ้หรือความตอ้งการการ
ช่วยเหลือในการเขา้รับการปรึกษา 

4. การปรับความคิดเขา้สู่เหตุการณ์ 
 ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลในใจซ่ึงท าให ้
 อยูใ่นภาวะอารมณ์ท่ีเครียดในชีวติ 

หลงัจากนั้น ใหผู้รั้บการปรึกษา 
 วดัประเมินระดบัความเครียดของตนเอง 

(SUDS) และเขียนค่าระดบั SUDS 
เอาไว ้

5. การผอ่นคลาย (Relaxation) ดว้ยวธีิการ
ฝึกการหายใจ (Breathing exercise) 

6. การเขา้สู่กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี
สนามแห่งความคิด โดยเร่ิมจาก 

 6.1 แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow)  
 6.2 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  
   (collarbone spot)  
 6.3 ใหส้มาชิกกลุ่มวดัประเมิน 
   ระดบัความเครียดของตนเอง 
   (SUDS) คร้ังท่ี 2 ถา้ค่าประเมิน 
   ลดต ่าลง 2 ระดบัหรือมากกวา่ 
   ใหส้มาชิกกลุ่มด าเนินการขั้นต่อไป  
   แต่ถา้ค่าประเมินไม่เปล่ียนแปลง  
   หรือเปล่ียนแค่  1ใชก้ารให้ 
   การปรึกษารายบุคคล จากนั้น 
   ใหใ้ชเ้ทคนิค PR  
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
          (ต่อ)   6.4 ปฏิบติัการแตะจุด 9 จุด (9gt)  

 6.5 แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) 
 6.6 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  
  (collarbone spot)  
 6.7 ท าจนกวา่ค่าระดบัความเครียด  
  (SUD) ลดลงจนเหลือ 1 ในกรณีท่ี 
  ผูรั้บการบ าบดัค่าระดบัความเครียด  
  ลดลงเหลือ 1 ใหด้ าเนินการ 
  ขั้นต่อไป แต่ถา้ระดบัความเครียด 
  ลดลงแค่ 1 ระดบัตอ้งใชเ้ทคนิค  
  Mini PR และเร่ิมตน้ขั้นตอนขา้งบน 
  อีกคร้ัง 
 6.8 เพื่อขั้นตอนท่ีสมบูรณ์ เม่ือค่า 
  ระดบัความเครียด (SUD2) ลดลง 
  จนเหลือ 2 หรือต ่ากวา่ ใหท้  า 
  การแตะจุด gamut point ขณะท่ี 
  สายตาเคล่ือนจากพื้นข้ึนส่งเพดาน  
  เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ไดรั้บ 
  การปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคล 
  เป็นศูนยก์ลาง 
 6.9 ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด  
  (SUDS) มากกวา่ 2 จะไดรั้บ 
  การบ าบดัรายบุคคลแบบยดึบุคคล
   เป็นศูนยก์ลาง(Person centered  
  Therapy)  ) เพื่อส ารวจถึงปัญหา 
  และขอ้คบัขอ้งใจท่ีลึกลงไป 
  ของผูรั้บการบ าบดัละเขา้สู่ 
  การบ าบดัในขั้นต่อไป 
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
8-10 

เทคนิค TFT 
ขั้นสูง (Complex  
Trauma 
Algorithm) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัสามารถ 
 ปฏิบติัตามวธีิการบ าบดัดว้ย 
 ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
 (TFT) ในระดบั Complex 
 Trauma Algorithm 
2. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดรั้บ 
 ประโยชน์จากการบ าบดัดว้ย
 ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
 (TFT) ในระดบั Complex 
 Trauma Algorithm 
3. เพื่อประเมินระดบั 
 ความเครียดโดยใชม้าตรวดั 
 ความเครียดตามการรับรู้ 
 ของบุคคล  (Subjective Units  
 of Distress: SUDS) 
4. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดั 
 ไดว้เิคราะห์ตนเองจาก 
 การปรึกษารายบุคคล 
 แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  
 (Person centered therapy)   

1. ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวทกัทาย 
 ผูรั้บการบ าบดั 
2. สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ 
 และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก 
 การเขา้ร่วมการบ าบดัคร้ังท่ีแลว้ 
3. ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามปัญหา 
 และอุปสรรค ในกรณีท่ีไม่สามารถ 
 ปฏิบติัได ้หรือความตอ้งการ 
 การช่วยเหลือในการเขา้รับการปรึกษา 
4. การปรับความคิดเขา้สู่เหตุการณ์ 
 ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลในใจซ่ึงท าให ้
 อยูใ่นภาวะอารมณ์ท่ีเครียดในชีวติ  
 หลงัจากนั้น ใหผู้รั้บการปรึกษา 
 วดัประเมิน SUDS เขียนค่าระดบั  
 SUDS เอาไว ้
5. การผอ่นคลาย (Relaxation)  
 ดว้ยวธีิการฝึกการหายใจ
 (Breathing Exercise) 
6. การเขา้สู่กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี
 สนามแห่งความคิด โดยเร่ิมจาก 
 6.1 แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow)  
 6.2  แตะจุดบริเวณใตต้า (under the  
  eye) 
 6.3 แตะจุดใตแ้ขน (under the arm)  
 6.4 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า 
  (collarbone spot) 
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
          (ต่อ)   6.5 ใหผู้รั้บการปรึกษาวดัประเมิน  

  SUDS คร้ังท่ี 2 ถา้ค่าประเมิน 
  ลดต ่าลง 2 ระดบัหรือมากกวา่ 
  ใหด้ าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ 
  ค่าประเมินไม่เปล่ียนแปลง  
  หรือเปล่ียนแค่ 1 การปรึกษา 
  รายบุคคลแบบยดึบุคคล 
  เป็นศูนยก์ลางและใชเ้ทคนิค PR 
 6.6 ปฏิบติัการแตะจุด 9 จุด (9g)  
 6.7 แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow)  
  อีกคร้ัง 6.8 แตะจุดบริเวณใตต้า  
  (under the eye)  
 6.9 แตะจุดใตแ้ขน (under the arm)  
 6.10  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า 
  (collarbone spot)  
 6.11 ประเมิน SUDS ลดลงจนเหลือ 1  
  ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด  
  ลดลงเหลือ 1 ใหด้ าเนินการ 
  ขั้นต่อไป แต่ถา้ระดบั 
  ความเครียดลดลงไม่ใช่ค่า 1  
  ระดบัตอ้งใชเ้ทคนิค Mini PR  
  และเร่ิมตน้ขั้นตอนขา้งบน 
  อีกคร้ัง 
 6.12 เม่ือ SUDS ลดลงจนเหลือ 2  
  หรือต ่ากวา่ ท าการแตะจุด  
  gamut point ขณะท่ีสายตา 
  เคล่ือนจากพื้นข้ึนส่งเพดาน  
  เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ไดรั้บ 
  การปรึกษารายบุคคล 
  แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
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คร้ังที่/หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/วธีิด าเนินการ 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

11-13 
เทคนิค TFT  
ขั้นสูงกบั 
ความโกรธ 
(Complex  
Trauma with  
Anger Algorithm) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดั 
 สามารถปฏิบติัตามวธีิการ 
 บ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
 แห่งความคิด (TFT)  
 ในระดบั Complex Trauma  
 with Anger Algorithm 
2. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดั 
 ไดรั้บประโยชน์จาก 
 การบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
 แห่งความคิด (TFT)  
 ในระดบั Complex Trauma  
 with Anger Algorithm 
3. เพื่อประเมินระดบั 
 ความเครียดโดยใช ้มาตรวดั 
 ความเครียดตามการรับรู้ 
 ของบุคคล  (Subjective  
 Units of Distress : SUDS) 

 6.13 ในกรณีท่ีค่า SUDS มากกวา่ 2  
  จะไดรั้บการปรึกษารายบุคคล 
  แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
  เพื่อส ารวจถึงปัญหา และ 
  ขอ้คบัขอ้งใจท่ีลึกลงไปของ 
  ผูรั้บการปรึกษา และเขา้สู่ 
 การบ าบดัในขั้นต่อไป 
1. ผูใ้หก้ารปรึกษากล่าวทกัทายผูรั้บ 
 การปรึกษา 
2. สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ 
 และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก 
 การเขา้ร่วมการปรึกษาคร้ังท่ีแลว้ 
3. ผูใ้หก้ารปรึกษาสอบถามปัญหา 
 และอุปสรรค ในกรณีท่ีไม่สามารถ 
 ปฏิบติัได ้หรือความตอ้งการ 
 การช่วยเหลือในการเขา้รับการปรึกษา 
4. การปรับความคิดเขา้สู่เหตุการณ์ 
 ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลในใจซ่ึงท าให ้
 อยูใ่นภาวะอารมณ์ท่ีเครียดในชีวติ  
 หลงัจากนั้น ใหผู้รั้บการปรึกษาค่า   
 SUDS และเขียนค่าระดบั SUDS เอาไว ้
5. การผอ่นคลาย (Relaxation) ดว้ยวธีิการ 
 ฝึกการหายใจ (Breathing exercise) 
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
          (ต่อ) 4. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา 

 ไดว้เิคราะห์ตนเองจาก 
 การปรึกษารายบุคคล 
 แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  
 (Person centered therapy)   

 

6. การเขา้สู่กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 
 สนามแห่งความคิด โดยเร่ิมจาก 
 6.1 ใชส้องน้ิวแตะจุดบริเวณคิ้ว  
  (eye brow)  
 6.2 แตะจุดบริเวณใตต้า (under  
  the eye  
 6.3 แตะจุดใตแ้ขน (under the arm)  
 6.4 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  
  (collarbone spot)  
 6.5 แตะจุดท่ีน้ิวกอ้ย (little finger  
  spot)  
 6.6 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า 
  (collarbone spot)  
 6.7 ใหผู้รั้บการปรึกษาประเมินค่า   
  SUDS คร้ังท่ี 2 ถา้ค่าประเมิน 
  ลดต ่าลง 2 ระดบั หรือมากกวา่ 
  ใหส้มาชิกกลุ่มด าเนินการ 
  ขั้นต่อไป แต่ถา้ค่าประเมิน 
  ไม่เปล่ียนแปลง หรือเปล่ียนแค่  1  
  ใหก้ารปรึกษารายบุคคล 
  แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  
  และใชเ้ทคนิค PR  
 6.8 ปฏิบติัการแตะจุด 9 จุด (9g)  
 6.9 แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow)  
 6.10  แตะจุดบริเวณใตต้า (under  
  the eye)   
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
   6.11 แตะจุดใตแ้ขน (under the arm)  

 6.12 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า 
  (collarbone spot) 
6.13 แตะจุดท่ีน้ิวกอ้ย (little finger  
  spot) 6.14 แตะจุดบริเวณ 
  กระดูกไหปลาร้า (collarbone  
  spot)  
 6.15 วดัค่า SUDS   
 6.16 เพื่อขั้นตอนท่ีสมบูรณ์  
  เม่ือค่าระดบัความเครียด (SUD) 
  ลดลงจนเหลือ 2 หรือต ่ากวา่  
  ใหป้ฏิบติัดงัน้ี ศรีษะตั้งตรง  
  หร่ีตาลง ท าการแตะจุด  
  gamut point ขณะท่ีสายตา 
  เคล่ือนจากพื้นข้ึนส่งเพดาน  
  เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ไดรั้บ 
  การการปรึกษารายบุคคล 
  แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  
 6.17 ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด  
  (SUD) มากกวา่ 2 จะไดรั้บ 
  การปรึกษารายบุคคล 
  แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  
  เพื่อส ารวจถึงปัญหาและขอ้คบั 
  ขอ้งใจท่ีลึกลงไปของผูรั้บ 
  การปรึกษา และเขา้สู่การบ าบดั 
  ในขั้นต่อไป 
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
14-15 

เทคนิค TFT  
ขั้นสูงกบั 
ความละอายใจ
(Complex Trauma 
with Guilt 
Algorithm) 

1. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัสามารถ 
 ปฏิบติัตามวธีิการบ าบดัดว้ย 
 ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
 (TFT) ในระดบั Complex  
 Trauma with Guilt Algorithm 
2. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดรั้บ 
 ประโยชน์จากการบ าบดัดว้ย 
 ทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
 (TFT) ในระดบั Complex  
 Trauma with Guilt  
 Algorithm 
3. เพื่อประเมินระดบั 
 ความเครียดโดยใช ้มาตรวดั 
 ความเครียดตามการรับรู้ 
 ของบุคคล (Subjective Units  
 of Distress: SUDS) 
4. เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดั 
 ไดว้เิคราะห์ตนเองจาก 
 การปรึกษารายบุคคล 
 แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  
 (Person centered therapy)   

1. ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวทกัทายผูรั้บ 
 การบ าบดั 
2. สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ 
 และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก 
 การเขา้ร่วมการบ าบดัคร้ังท่ีแลว้ 
3. ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามปัญหา 
 และอุปสรรค ในกรณีท่ีไม่สามารถ 
 ปฏิบติัได ้หรือความตอ้งการ 
 การช่วยเหลือในการเขา้รับการบ าบดั 
4. การปรับความคิดเขา้สู่เหตุการณ์ 
 ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลในใจซ่ึงท าให ้
 อยูใ่นภาวะอารมณ์ท่ีเครียดในชีวติ  
 หลงัจากนั้น ใหผู้รั้บการบ าบดัวดัค่า 
 SUDS และเขียนค่าระดบั SUDS เอาไว ้
5. การผอ่นคลาย (Relaxation) ดว้ยวธีิ 
 การฝึกการหายใจ(Breathing exercise) 
6. การเขา้สู่กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 
 สนามแห่งความคิด โดยเร่ิมจาก 
 6.1 ใชส้องน้ิวแตะจุดบริเวณคิ้ว  
  (eye brow)  
 6.2 แตะจุดบริเวณใตต้า (under the  
  eye)  
 6.3 แตะจุดใตแ้ขน (under the arm)  
 6.4 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า 
  (collarbone spot)  
 6.5 แตะจุดน้ิวช้ี (index finger)  
 6.6 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  
  (collarbone spot)  
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คร้ังที่/หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/วธีิด าเนินการ 
(ต่อ)   6.7 ใหผู้รั้บการปรึกษาวดัค่า SUDS  

  คร้ังท่ี 2 ถา้ค่าประเมินลดต ่าลง  
  2 ระดบั หรือ มากกวา่ให ้
  ด าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ 
  ค่าประเมินไม่เปล่ียนแปลง  
  หรือเปล่ียนแค่ 1การปรึกษา 
  รายบุคคลแบบยดึบุคคล 
  เป็นศูนยก์ลาง และใชเ้ทคนิค PR  
  และยอ้นกลบัไปท าขั้นตอน 
  ดา้นบนใหม่ 
 6.8 ปฏิบติัการแตะจุด 9 จุด (9g)  
 6.9 แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow)  
 6.10 แตะจุดบริเวณใตต้า (under the  
  eye)  
 6.11 แตะจุดใตแ้ขน (under the arm)   
 6.12 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  
  (collarbone spot)  
 6.13 แตะจุดท่ีน้ิวช้ี (index finger spot)  
 6.14 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า  
  (collarbone spot)  
 6.15 วดัค่า SUDS ลดลงจนเหลือ 1  
  ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด  
  ลดลงเหลือ 1 ใหด้ าเนินการ 
  ขั้นต่อไป แต่ถา้ระดบัความเครียด 
  ลดลงไม่ใช่ค่า 1 ระดบัตอ้งใช ้
  เทคนิค Mini PR และเร่ิมตน้ 
  ขั้นตอนขา้งบนอีกคร้ัง 
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คร้ังที่/ หัวข้อ วตัถุประสงค์ กจิกรรม/ วธีิด าเนินการ 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

16 
ยติุการบ าบดั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อบูรณาการและยติุ 
 การบ าบดั 

 6.16 เพื่อขั้นตอนท่ีสมบูรณ์  
  เม่ือค่า SUDS ลดลงจนเหลือ 2  
   หรือต ่ากวา่ ใหป้ฏิบติัดงัน้ี  
  ศรีษะตั้งตรง หร่ีตาลง ท าการ 
  แตะจุด gamut point ขณะท่ี 
  สายตาเคล่ือนจากพื้นข้ึนส่ง 
  เพดาน เป็นขั้นตอนสุดทา้ย 
  และไดรั้บการปรึกษารายบุคคล 
  แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
1. ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวทกัทายผูรั้บ 
 การบ าบดั 
2. สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ 
 และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก 
 การเขา้รับการบ าบดัคร้ังท่ีแลว้ 
3. ใหส้มาชิกบอกถึงประโยชน์ท่ีไดจ้าก 
 การรับการบ าบดัเพื่อพฒันาการใชชี้วติ 
 ต่อไป 
4. ยติุการบ าบดั 
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โปรแกรมการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิดต่อ  
 ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 

ของวยัรุ่นผู้ติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกดิ คร้ังที่ 1  
 

ช่ือเร่ือง   ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ 
ระยะเวลา 60 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหผู้รั้บการบดัทราบจุดมุ่งหมาย กติกา บทบาทหนา้ท่ีของผูใ้หก้ารบ าบดั 
และผูรั้บการบ าบดั 
 2.  เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีระหวา่งผูใ้ห้การบ าบดัและผูรั้บการบ าบดั 
สถานที่  หอ้งใหก้ารปรึกษา  
อุปกรณ์  ตารางก าหนดวนั เวลา ในการเขา้ร่วมกิจกรรม รูปภาพดอกไม ้10 ชนิด 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า  (10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวกล่าวทกัทายผูรั้บการบ าบดั และแนะน าตนเอง  
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดัช้ีแจงใหผู้รั้บการบ าบดัทราบถึงวตัถุประสงคข์องการเขา้ร่วมการบ าบดั  
รวมถึงบทบาท หนา้ท่ี ขอ้ตกลง ระยะเวลา จ านวนคร้ัง สถานท่ีใหก้ารบ าบดั เวลา การรักษา 
ความลบั  
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดัซกัถามถึงความคาดหวงัในการเขา้รับการบ าบดั 
 ขั้นด าเนินการ ( 40 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัอธิบายรายละเอียดและประโยชน์ของกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎี 
สนามแห่งความคิด  
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดัเร่ิมกิจกรรม “ดอกไมข้องฉนั” เพื่อใหส้มาชิกแนะน าตนเอง 
โดยผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดัเลือกภาพดอกไมท่ี้ชอบและตรงใจมากท่ีสุด หลงัจากนั้น 
ใหบ้อกถึงดอกไมท่ี้ตนเลือก และระบุวา่เพราะเหตุใดจึงชอบ ดอกไมน้ั้นมีความเหมือนตนเอง 
อยา่งไร   
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 ข้ันสรุป ( 10 นาท)ี 

 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัและผูรั้บการบ าบดัร่วมกนัสรุปขอ้คิดเห็นและส่ิงท่ีไดรั้บจาก 
การบ าบดัในคร้ังน้ี 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดันดัวนั เวลา สถานท่ี ในการบ าบดัคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการบ าบดั เช่นประเด็นการซกัถามต่างๆ 
 2.  การใหค้วามสนใจ 
 3.  การประเมินระดบัความเครียดตามการรับรู้ของตนเอง (Subjective Units of Distress:  
SUDS) 
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โปรแกรมการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิดต่อ  
 ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 

ของวยัรุ่นผู้ติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกดิ คร้ังที่ 2 
 

ช่ือเร่ือง  การสร้างสัมพนัธภาพ  
ระยะเวลา  60 นาที 
วตัถุประสงค์  
 1.  เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีระหวา่งผูใ้ห้การบ าบดัและผูรั้บการบ าบดั 
 2.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัตระหนกัรู้ต่อตนเอง  
สถานที่  หอ้งใหก้ารปรึกษา  
อุปกรณ์  กระดาษวาดรูป , ดินสอ  
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า ( 10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวทกัทายผูรั้บการบ าบดั 
 2.  สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้รับการบ าบดัคร้ังท่ีแลว้ 
 ขั้นด าเนินการ ( 40 นาท)ี  
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดัวาดรูปของตนเองในมโนภาพแบบเตม็ตวั 
ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ และวาดบุคคลส าคญัในชีวติ 3 คนลงในกระดาษท่ีแจกให้ 
 2.  เม่ือวาดรูปเสร็จใหผู้รั้บการบ าบดัอธิบายถึงรูปวาดท่ีวาดท่ีตนเองวาดลงไป 
ในกระดาษวา่ มีใครบา้งนอกจากตนเอง มีส่วนประกอบอ่ืนๆอยา่งไร ตอ้งการส่ือความหมายถึง 
ส่ิงใดบา้ง และบุคคลสามคนท่ีเลือกนั้นมีความส าคญัต่อชีวติของตนเองอยา่งไร 
 ข้ันสรุป ( 10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัและผูรั้บการบ าบดัร่วมกนัสรุปการเพง่ความสนใจ ดว้ยวธีิต่างๆ  
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดันดัวนั เวลา สถานท่ี ในการใหก้ารบ าบดัคร้ังต่อไป 
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวยติุการใหก้ารบ าบดัคร้ังท่ี 2 
 การประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการบ าบดั 
 2.  สังเกตจากการแสดงออก 
 3.  การประเมินระดบัความเครียดตามการรับรู้ของตนเอง (Subjective Units of Distress:  
SUDS) 
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โปรแกรมการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิดต่อ  
 ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 

ของวยัรุ่นผู้ติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกดิ คร้ังที่ 3 -7 
 

ช่ือเร่ือง  เทคนิค TFT เบ้ืองตน้ (Simple Trauma Algorithm) 
ระยะเวลา  60 นาที 
สถานที่  หอ้งใหก้ารปรึกษา 
อุปกรณ์  กระดาษ , ดินสอ  
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัสามารถปฏิบติัตามวธีิการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(TFT) ในระดบั Simple Trauma Algorithm 
 2.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดรั้บประโยชน์จากการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(TFT) ในระดบั Simple Trauma Algorithm 
 3. เพื่อประเมินระดบัความเครียดโดยใชม้าตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล 
(Subjective Units of  Distress: SUDS) 
 4.  เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดว้เิคราะห์ตนเองจากการปรึกษารายบุคคลท่ียดึบุคคล 
เป็นศูนยก์ลาง (Person centered Therapy) 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวทกัทายผูรั้บการบ าบดั 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้รับการบ าบดัคร้ังท่ีแลว้ 
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดัช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการรับการบ าบดัคร้ังท่ี 3 
 ขั้นด าเนินการ ( 70 นาท)ี 
 1.  การปรับความคิดเขา้สู่เหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลในใจซ่ึงท าใหอ้ยูใ่นภาวะอารมณ์ 
ท่ีเครียดในชีวิต หลงัจากนั้น ใหผู้รั้บการบ าบดัวดัประเมินระดบัความเครียดตามการรับรู้ของตนเอง 
(SUDS) จากระดบั 10 เป็นความรู้สึกท่ีแยท่ี่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้จนถึงระดบั 0  เป็นความรู้สึก 
ท่ีไม่มีส่ิงใดมารบกวนจิตใจผอ่นคลาย และเขียนค่าระดบั SUDS เอาไว ้
 2.  การผอ่นคลาย (Relaxation) ดว้ยวธีิการฝึกการหายใจ (Breathing exercise) 
โดยนัง่ในท่าท่ีสบาย หลบัตา เอามือประสานไวบ้ริเวณทอ้ง ค่อย ๆ หายใจเขา้ พร้อม ๆ กบันบัเลข 
1 ถึง 4 เป็นจงัหวะชา้ ๆ 1...2..3...4... ใหมื้อรู้สึกวา่ทอ้งพองออก กลั้นหายใจเอาไวช้ัว่ครู่ นบั 1 ถึง 4  
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เป็นจงัหวะชา้ ๆ เช่นเดียวกบัเม่ือหายใจเขา้ ค่อย ๆ ผอ่นลมหายใจออก โดยนบั 1 ถึง 8 อยา่งชา้ ๆ 
1...2...3...4...5...6...7...8... พยายามไล่ลมหายใจออกมาใหห้มด สังเกตวา่หนา้ทอ้งแฟบลง ท าซ ้ าอีก 
โดยหายใจเขา้ชา้ ๆ กลั้นไว ้แลว้หายใจออก โดยช่วงท่ีหายใจออกใหน้านกวา่ช่วงหายใจเขา้  
ท าซ ้ าประมาณ 5 คร้ัง เม่ือจิตใจเร่ิมสงบและเป็นสุข ใหย้  ้ากบัตวัเองวา่คุณรู้สึกสบายและคุณเ 
ป็นคนดีมีความสามารถพอท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ไดเ้สมอ ค่อย ๆ ลืมตาข้ึน คงความรู้สึก 
สดช่ืนเอาไวพ้ร้อมท่ีจะด าเนินขั้นตอนต่อไป 
 3.  การเขา้สู่กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด โดยเร่ิมจาก 
  3.1  ใชส้องน้ิวแตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) แตะหา้คร้ังต่อเน่ืองอยา่งหนกัแน่น 
และอ่อนโยน เพื่อกระตุน้พลงังานภายใน 
  3.2  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) ใชส้องน้ิวแตะท่ีกลางคอ 
ซ่ึงอยูเ่หนือตรงกลางของกระดูกไหปลาร้า และวดัลงมาอีกหน่ึงน้ิว เคล่ือนน้ิวไปทางขวาอีกหน่ึงน้ิว  
และแตะจุดน้ีหา้คร้ังอยา่งต่อเน่ือง 
  3.3  ใหส้มาชิกกลุ่มวดั SUDS คร้ังท่ี 2 ถา้ค่าประเมินลดต ่าลง 2 ระดบัหรือมากกวา่ 
ใหส้มาชิกกลุ่มด าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ค่าประเมินไม่เปล่ียนแปลง หรือเปล่ียนแค่  1 ระดบั 
ใหใ้ชก้ารปรึกษารายบุคคลท่ียดึบุคคลเป็นศูนยก์ลางและเทคนิค PR (Psychological Reversal) 
  3.4  ปฏิบติัการแตะจุด 9 จุด (9g) โดยเร่ิมจากจุด gamut spot ซ่ึงอยูห่ลงัมือ 
ช่วงต่อของน้ิวกอ้ยและน้ิวนางข้ึนมาบนหลงัมือหน่ึงน้ิว หลงัจากนั้นใชส้องน้ิวของมืออีกขา้งหน่ึง 
แตะจุด gamut spot สามถึงหา้คร้ังต่อนาที และแตะอยา่งต่อเน่ืองทั้ง 9 ขั้นตอนขา้งล่างน้ี 
   - ลืมตา 
   - ปิดตา 
   - ลืมตาอีกคร้ังมองลงดา้นล่างทางซา้ย 
   - มองลงดา้นล่างเปล่ียนทิศทางมาทางขวา 
   - กลอกตาเป็นวงกลมไปรอบ ๆ ทางทิศทางหน่ึง 
   - กลอกตาเป็นวงกลมไปรอบ ๆ ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัขั้นตอนท่ีแลว้ 
   - หลบัตาลง จากนั้นฮมัเสียงตามโน๊ตเพลงอยา่งนอ้ย 5 ตวัโน๊ต 
   - นบัตวัเลขออกเสียงดงั ๆ จาก 1 ถึง 5 
   - จากนั้นฮมัจากนั้นฮมัเสียงตามโน๊ตเพลงอยา่งนอ้ย 5 ตวัโน๊ตอีกคร้ัง 
  3.5   แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) อีกคร้ัง โดยแตะหา้คร้ังต่อเน่ืองอยา่งหนกัแน่น 
และอ่อนโยน  
  3.6  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) หา้คร้ังอยา่งต่อเน่ือง 
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  3.7  วดัค่า (SUDS) อีกคร้ัง ถา้ค่าลดลงจนเหลือ 1 ในกรณีท่ีผูรั้บการบ าบดั 
ค่าระดบัความเครียด ลดลงเหลือ 1 ใหด้ าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ระดบัความเครียดลดลงแต่ 1  
ระดบัตอ้งใชเ้ทคนิค ?ini PR และเร่ิมตน้ขั้นตอนขา้งบนอีกคร้ัง 
  3.8  เพื่อขั้นตอนท่ีสมบูรณ์ เม่ือค่าระดบัความเครียด SUDS ลดลงจนเหลือ 2  
หรือต ่ากวา่ ใหป้ฏิบติัดงัน้ี ศรีษะตั้งตรง หร่ีตาลง ท าการแตะจุด gamut point ขณะท่ีสายตา 
เคล่ือนจากพื้นข้ึนส่งเพดาน เป็นขั้นตอนสุดทา้ย การปรึกษารายบุคคลท่ียดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
  3.9  ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด SUDS มากกวา่ 2 จะไดรั้บการปรึกษารายบุคคล 
ท่ียดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง เพื่อส ารวจถึงปัญหาและขอ้คบัขอ้งใจท่ีลึกลงไปของผูรั้บ 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดับอกถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้บ าบดัในคร้ังน้ี 
 2.  ผูว้จิยันดัวนั เวลา สถานท่ี ในการใหก้ารบ าบดัคร้ังต่อไป 
 3.  ผูว้จิยักล่าวยติุการใหก้ารบ าบดัคร้ังท่ี 3-7 ในการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 7 กรณีท่ีผูรั้บ 
การบ าบดั ค่าระดบัความเครียด  SUDS ≤ 2 ผูว้จิยัจะด าเนินการยติุการบดันคร้ังถดัไป  
(เหมือนการด าเนินการในคร้ังท่ี 16)  

 การประเมินผล  
 1.  สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการใหก้ารบ าบดั เช่นประเด็นการซกัถามต่าง ๆ 
 2.  สังเกตจากการแสดงออก 
 3.  การประเมินระดบัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress :  
SUDS) 
 

 

 

 

 

 

 



221 

 

โปรแกรมการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิดต่อ  
 ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 

ของวยัรุ่นผู้ติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกดิ คร้ังที่ 8-10 
 

ช่ือเร่ือง  เทคนิค TFT ขั้นสูง (Complex Trauma Algorithm) 
ระยะเวลา  60 นาที  
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัสามารถปฏิบติัตามวธีิการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(TFT) ในระดบั Complex trauma algorithm 
 2.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดรั้บประโยชน์จากการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(TFT) ในระดบั Complex trauma algorithm 
 3.  เพื่อประเมินระดบัความเครียดโดยใชม้าตรวดัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล  
(Subjective Units of Distress: SUDS) 
 4.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดว้ิเคราะห์ตนเองจากการปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคล 
เป็นศูนยก์ลาง (Person centered therapy) 
สถานที่  หอ้งใหก้ารปรึกษา  
อุปกรณ์  กระดาษ  ดินสอ  
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวทกัทายผูรั้บการบ าบดั 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการบ าบดัคร้ังท่ีแลว้ 
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามถึงประสบการณ์ท่ีไดน้ าไปปฏิบติั และผลท่ีเกิดข้ึน  
 4.  ผูใ้หก้ารบ าบดัช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการเขา้บ าบดัคร้ังท่ี 8-10 
 ขั้นด าเนินการ ( 70 นาท)ี 
 1.  การปรับความคิดเขา้สู่เหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลในใจซ่ึงท าใหอ้ยูใ่นภาวะอารมณ์ 
ท่ีเครียดในชีวิต หลงัจากนั้น ใหผู้รั้บการบ าบดัวดัประเมินระดบัความเครียดของตนเอง (SUD)  
จากระดบั 10 เป็นความรู้สึกท่ีแยท่ี่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้จนถึงระดบั 0 เป็นความรู้สึกท่ีไม่มีส่ิงใด 
มารบกวนจิตใจ และเขียนค่าระดบั SUDS เอาไว ้
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 2.  การผอ่นคลาย (Relaxation) ดว้ยวธีิการฝึกการหายใจ (Breathing Exercise)โดยนัง่ 
ในท่าท่ีสบาย หลบัตา เอามือประสานไวบ้ริเวณทอ้ง ค่อย ๆ หายใจเขา้ พร้อม ๆ กบันบัเลข 1 ถึง 4  
เป็นจงัหวะชา้ ๆ 1...2..3...4... ใหมื้อรู้สึกวา่ทอ้งพองออก กลั้นหายใจเอาไวช้ัว่ครู่ นบั 1 ถึง 4  
เป็นจงัหวะชา้ ๆ เช่นเดียวกบัเม่ือหายใจเขา้ ค่อย ๆ ผอ่นลมหายใจออก โดยนบั 1 ถึง 8 อยา่งชา้ ๆ  
1...2...3...4...5...6...7...8... พยายามไล่ลมหายใจออกมาใหห้มด สังเกตวา่หนา้ทอ้งแฟบลง ท าซ ้ าอีก  
โดยหายใจเขา้ชา้ ๆ กลั้นไว ้แลว้หายใจออก โดยช่วงท่ีหายใจออกใหน้านกวา่ช่วงหายใจเขา้  
ท าซ ้ าประมาณ 5 คร้ัง เม่ือจิตใจเร่ิมสงบและเป็นสุข ใหย้  ้ากบัตวัเองวา่คุณรู้สึกสบายและคุณ 
เป็นคนดีมีความสามารถพอท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ไดเ้สมอ ค่อยๆ ลืมตาข้ึน คงความรู้สึก 
สดช่ืนเอาไวพ้ร้อมท่ีจะด าเนินขั้นตอนต่อไป 
 3.  การเขา้สู่กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด โดยเร่ิมจาก 
  3.1  ใชส้องน้ิวแตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) แตะหา้คร้ังต่อเน่ืองอยา่งหนกัแน่น 
และอ่อนโยน เพื่อกระตุน้พลงังานภายใน 
  3.2  แตะจุดบริเวณใตต้า (under the eye) 5 คร้ัง ใชส้องน้ิวแตะท่ีบริเวณใตด้วงตา 
ต ่าลงมาประมาณ 1 น้ิว ใหจุ้ดสัมผสันั้นอยูป่ระมาณตรงกลางของโครงกระดูกเบา้ตา   
  3.3  แตะจุดใตแ้ขน (under the arm) 5 คร้ัง โดยใชน้ิ้วแตะขา้งล าตวัใตรั้กแร้ประมาณ  
4 น้ิว ส าหรับผูช้ายจะอยูบ่ริเวณใตรั้กแร้ระดบัหวันม ส าหรับผูห้ญิงจะอยูใ่ตรั้กแร้บริเวณยกทรง 
  3.4  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) ใชส้องน้ิวแตะท่ีกลางคอ 
ซ่ึงอยูเ่หนือตรงกลางของกระดูกไหปลาร้า และวดัลงมาอีกหน่ึงน้ิว เคล่ือนน้ิวไปทางขวาอีกหน่ึงน้ิว  
และแตะจุดน้ีหา้คร้ังอยา่งต่อเน่ือง 
  3.5  ใหผู้รั้บการบ าบดัวดัประเมินระดบัความเครียดของตนเอง (SUDS) คร้ังท่ี 2  
ถา้ค่าประเมินลดต ่าลง 2 ระดบัหรือมากกวา่ให้ด าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ค่าประเมินไม่เปล่ียนแปลง  
หรือเปล่ียนแค่  1 ระดบัใหก้ารปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลางและใชเ้ทคนิค  
PR (Psychological Reversal) 
  3.6  ปฏิบติัการแตะจุด 9 จุด (9g) โดยเร่ิมจากจุด gamut spot ซ่ึงอยูห่ลงัมือช่วงต่อ 
ของน้ิวกอ้ยและน้ิวนางข้ึนมาบนหลงัมือหน่ึงน้ิว หลงัจากนั้นใชส้องน้ิวของมืออีกขา้งหน่ึงแตะจุด  
gamut spot สามถึงหา้คร้ังต่อนาที และแตะอยา่งต่อเน่ืองทั้ง 9 ขั้นตอนขา้งล่างน้ี 
   - ลืมตา 
   - ปิดตา 
   - ลืมตาอีกคร้ังมองลงดา้นล่างทางซา้ย 
   - มองลงดา้นล่างเปล่ียนทิศทางมาทางขวา 
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   - กลอกตาเป็นวงกลมไปรอบๆ ทางทิศทางหน่ึง 
   - กลอกตาเป็นวงกลมไปรอบๆ ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัขั้นตอนท่ีแลว้ 
   - หลบัตาลง จากนั้นฮมัเพลงมากวา่ 1 ตวัโน๊ต 
   - นบัตวัเลขออกเสียงดงั ๆ จาก 1 ถึง 5 
   - จากนั้นฮมัเพลงอีกคร้ัง 
  3.7 แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) อีกคร้ัง โดยแตะหา้คร้ังต่อเน่ืองอยา่งหนกัแน่น 
ดว้ยความอ่อนโยน  
  3.8  แตะจุดบริเวณใตต้า (under the eye) อีกคร้ังโดยแตะจุด 5 คร้ัง 
  3.9  แตะจุดใตแ้ขน (under the arm) 5 คร้ัง 
  3.10  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) ห้าคร้ังอยา่งต่อเน่ือง 
  3.11  วดัค่า SUDS ลดลงจนเหลือ 1 ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด ลดลงเหลือ 1  
ใหด้ าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ระดบัความเครียดลดลงไม่ใช่ค่า 1 ระดบัตอ้งใชเ้ทคนิค Mini PR  
และเร่ิมตน้ขั้นตอนขา้งบนอีกคร้ัง 
  3.12  เพื่อขั้นตอนท่ีสมบูรณ์ เม่ือค่า SUDS ลดลงจนเหลือ 2 หรือต ่ากวา่ ใหป้ฏิบติัดงัน้ี  
ศรีษะตั้งตรง หร่ีตาลง ท าการแตะจุด gamut point ขณะท่ีสายตาเคล่ือนจากพื้นข้ึนส่งเพดาน  
เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
  3.13  ในกรณีท่ีค่า SUDS มากกวา่ 2 จะไดรั้บการปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคล 
เป็นศูนยก์ลาง เพื่อส ารวจถึงปัญหาและขอ้คบัขอ้งใจท่ีลึกลงไปของผูรั้บการปรึกษา และเขา้สู่ 
การบ าบดัในขั้นต่อไป 
 ข้ันสรุป ( 10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดับอกถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้กลุ่มคร้ังน้ี 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดันดัวนั เวลา สถานท่ี ในการใหก้ารบ าบดัคร้ังต่อไป 
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวยติุการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ี 8-10 ในการใหก้ารบ าบดัคร้ังท่ี 10  
กรณีท่ีผูรั้บการบ าบดัค่าระดบัความเครียด  SUDS ≤ 2 ผูว้ิจยัจะด าเนินการยติุการบ าบดัในคร้ังถดัไป  
(เหมือนการด าเนินการในคร้ังท่ี 16)  
 การประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการใหก้ารบ าบดั เช่น ประเด็นการซกัถามต่างๆ 
 2.  สังเกตจากการแสดงออก 
 3.  การประเมินระดบัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress:  
SUDS) 
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โปรแกรมการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิดต่อ  
 ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 

ของวยัรุ่นผู้ติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกดิ คร้ังที่ 11-13  
 

ช่ือเร่ือง  เทคนิค TFT ขั้นสูงกบัความโกรธ  (Complex trauma with anger algorithm) 
ระยะเวลา  60 นาที  
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัสามารถปฏิบติัตามวธีิการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(TFT) ในระดบั Complex trauma with anger algorithm 
 2.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดรั้บประโยชน์จากการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(TFT) ในระดบั Complex trauma with anger algorithm 
 3.  เพื่อประเมินระดบัความเครียดโดยใช ้มาตรวดัระดบัความเครียดตามการรับรู้ 
ของบุคคล (Subjective Units of Distress: SUDS) 
 4.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดว้ิเคราะห์ตนเองจากการปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคล 
เป็นศูนยก์ลาง (Person centered Therapy) 
ระยะเวลา  90 นาที 
สถานที่  หอ้งใหก้ารปรึกษา  
อุปกรณ์  กระดาษ  ดินสอ  
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า ( 10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัทกัทายผูรั้บการบ าบดั 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการบ าบดัคร้ังท่ีแลว้ 
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามถึงประสบการณ์ท่ีไดน้ าไปปฏิบติั ปัญหาและอุปสรรค  
 4.  ผูใ้หก้ารบ าบดัช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการเขา้บ าบดั คร้ังท่ี 11-13 
 ขั้นด าเนินการ (80 นาท)ี 
 1.  การปรับความคิดเขา้สู่เหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลในใจซ่ึงท าใหอ้ยูใ่นภาวะอารมณ์
ท่ีเครียดในชีวิต หลงัจากนั้น ใหผู้รั้บการบ าบดัวดัประเมินระดบัความเครียดของตนเอง (SUD)  
จากระดบั 10 เป็นความรู้สึกท่ีแยท่ี่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้จนถึงระดบั 0 เป็นความรู้สึกท่ีไม่มีส่ิงใด 
มารบกวนจิตใจ และเขียนค่าระดบั SUD เอาไว ้
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 2.  การผอ่นคลาย (Relaxation) ดว้ยวธีิการฝึกการหายใจ (Breathing exercise) โดยนัง่ 
ในท่าท่ีสบาย หลบัตา เอามือประสานไวบ้ริเวณทอ้ง ค่อย ๆ หายใจเขา้ พร้อม ๆ กบันบัเลข 1 ถึง 4  
เป็นจงัหวะชา้ ๆ 1...2..3...4... ใหมื้อรู้สึกวา่ทอ้งพองออกกลั้นหายใจเอาไวช้ัว่ครู นบั 1 ถึง 4  
เป็นจงัหวะชา้ ๆ เช่นเดียวกบัเม่ือหายใจเขา้ ค่อย ๆ ผอ่นลมหายใจออก โดยนบั 1 ถึง 8 อยา่งชา้ ๆ  
1...2...3...4...5...6...7...8... พยายามไล่ลมหายใจออกมาใหห้มด สังเกตวา่หนา้ทอ้งแฟบลง ท าซ ้ าอีก 
โดยหายใจเขา้ชา้ ๆ กลั้นไว ้แลว้หายใจออก โดยช่วงท่ีหายใจออกใหน้านกวา่ช่วงหายใจเขา้  
ท าซ ้ าประมาณ 5 คร้ัง เม่ือจิตใจเร่ิมสงบและเป็นสุข ใหย้  ้ากบัตวัเองวา่คุณรู้สึกสบายและคุณ 
เป็นคนดีมความสามารถพอท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ไดเ้สมอ ค่อยๆ ลืมตาข้ึน คงความรู้สึก 
สดช่ืนเอาไวพ้ร้อมท่ีจะด าเนินขั้นตอนต่อไป 
 3.  การเขา้สู่กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด โดยเร่ิมจาก 
  3.1  ใชส้องน้ิวแตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) แตะหา้คร้ังต่อเน่ืองอยา่งหนกัแน่น 
และอ่อนโยน เพื่อกระตุน้พลงังานภายใน 
  3.2  แตะจุดบริเวณใตต้า (under the eye) 5 คร้ัง ใชส้องน้ิวแตะท่ีบริเวณใตด้วงตาต ่าลง 
มาประมาณ 1 น้ิว ใหจุ้ดสัมผสันั้นอยูป่ระมาณตรงกลางของโครงกระดูกเบา้ตา   
  3.3  แตะจุดใตแ้ขน (under the arm) 5 คร้ัง โดยใชน้ิ้วแตะขา้งล าตวัใตรั้กแร้ประมาณ  
4 น้ิว ส าหรับผูช้ายจะอยูบ่ริเวณใตรั้กแร้ระดบัหวันม ส าหรับผูห้ญิงจะอยูใ่ตรั้กแร้บริเวณยกทรง 
  3.4  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) ใชส้องน้ิวแตะท่ีกลางคอ 
ซ่ึงอยูเ่หนือตรงกลางของกระดูกไหปลาร้า และวดัลงมาอีกหน่ึงน้ิว เคล่ือนน้ิวไปทางขวาอีกหน่ึงน้ิว  
และแตะจุดน้ีหา้คร้ังอยา่งต่อเน่ือง 
  3.5  แตะจุดท่ีน้ิวกอ้ย (little finger spot) บริเวณติดกบัเล็บดา้นเดียวกบัน้ิวนาง 
  3.6  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) อีก 5 คร้ัง 
  3.7  ใหผู้รั้บการบ าบดัวดัประเมินระดบัความเครียดของตนเอง (SUDS) คร้ังท่ี 2  
ถา้ค่าประเมินลดต ่าลง 2 ระดบั หรือมากกวา่ใหส้มาชิกกลุ่มด าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ค่าประเมิน 
ไม่เปล่ียนแปลง หรือเปล่ียนแค่  1 ระดบัใหก้ารปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
และใชเ้ทคนิค PR (Psychological Reversal) 
  3.8  ปฏิบติัการแตะจุด 9 จุด (9g) โดยเร่ิมจากจุด gamut spot ซ่ึงอยูห่ลงัมือช่วงต่อ 
ของน้ิวกอ้ยและน้ิวนางข้ึนมาบนหลงัมือหน่ึงน้ิว หลงัจากนั้นใชส้องน้ิวของมืออีกขา้งหน่ึงแตะจุด  
gamut spot สามถึงหา้คร้ังต่อนาที และแตะอยา่งต่อเน่ืองทั้ง 9 ขั้นตอนขา้งล่างน้ี 
   - ลืมตา 
   - ปิดตา 
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   - ลืมตาอีกคร้ังมองลงดา้นล่างทางซา้ย 
   - มองลงดา้นล่างเปล่ียนทิศทางมาทางขวา 
   - กลอกตาเป็นวงกลมไปรอบ ๆ ทางทิศทางหน่ึง 
   - กลอกตาเป็นวงกลมไปรอบๆ ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัขั้นตอนท่ีแลว้ 
   - หลบัตาลง จากนั้นฮมัเพลงมากวา่ 1 ตวัโน๊ต 
   - นบัตวัเลขออกเสียงดงัๆ จาก 1 ถึง 5 
   - จากนั้นฮมัเพลงอีกคร้ัง 
  3.9  แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) แตะหา้คร้ังต่อเน่ืองอยา่งหนกัแน่นและอ่อนโยน  
อีกคร้ัง 
  3.10 แตะจุดบริเวณใตต้า (under the eye) 5 คร้ัง 
  3.11 แตะจุดใตแ้ขน (under the arm) 5 คร้ัง  
  3.12 แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) หา้คร้ังอยา่งต่อเน่ือง 
  3.13 แตะจุดท่ีน้ิวกอ้ย (little finger spot) บริเวณติดกบัเล็บดา้นเดียวกบัน้ิวนาง  
อีก 5 คร้ัง 
  3.14  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) อีก 5 คร้ัง 
  3.15 วดัค่าระดบัความเครียด (SUDS) ลดลงจนเหลือ 1 ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด  
ลดลงเหลือ 1 ใหด้ าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ระดบัความเครียดลดลงไม่ใช่ค่า 1 ระดบัตอ้งใชเ้ทคนิค  
Mini PR และเร่ิมตน้ขั้นตอนขา้งบนอีกคร้ัง 
  3.16 เพื่อขั้นตอนท่ีสมบูรณ์ เม่ือค่าระดบัความเครียด (SUDS) ลดลงจนเหลือ 2  
หรือต ่ากวา่ ใหป้ฏิบติัดงัน้ี ศีรษะตั้งตรง หร่ีตาลง ท าการแตะจุด gamut point ขณะท่ีสายตา 
เคล่ือนจากพื้นข้ึนส่งเพดาน เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ไดรั้บการปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคล 
เป็นศูนยก์ลาง 
  3.17  ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด (SUDS) มากกวา่ 2 จะไดรั้บการปรึกษา 
รายบุคคลแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง เพื่อส ารวจถึงปัญหาและขอ้คบัขอ้งใจท่ีลึกลงไป 
ของผูรั้บการบ าบดั และเขา้สู่การบ าบดัในขั้นต่อไป 
 ข้ันสรุป ( 10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดับอกถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการบ าบดัคร้ังน้ี 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดันดัวนั เวลา สถานท่ี ในการใหก้ารบ าบดัคร้ังต่อไป 
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวยติุการใหก้ารบ าบดัคร้ังท่ี 11-13 ในการใหก้ารบ าบดัคร้ังท่ี 13 
กรณีท่ีผูรั้บการปรึกษาค่าระดบัความเครียด  SUDS ≤ 2 ผูว้ิจยัจะด าเนินการยติุการบ าบดั 
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ในคร้ังถดัไป (เหมือนการด าเนินการในคร้ังท่ี 16)  
การประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการใหก้ารบ าบดั เช่นประเด็นการซกัถามต่างๆ 
 2.  สังเกตจากการแสดงออก 
 3.  การประเมินระดบัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress:  
SUDS) 
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โปรแกรมการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิดต่อ  
 ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 

ของวยัรุ่นผู้ติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกดิ คร้ังที่ 14-15 
 

ช่ือเร่ือง  เทคนิค TFT ขั้นสูงกบัความละอายใจ (Complex trauma with guilt algorithm) 
ระยะเวลา  60 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัสามารถปฏิบติัตามวธีิการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(TFT) ในระดบั Complex trauma with guilt algorithm 
 2.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดรั้บประโยชน์จากการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด  
(TFT) ในระดบั Complex trauma with guilt algorithm 
 3.  เพื่อประเมินระดบัความเครียดโดยใช ้การประเมินระดบัความเครียดของตนเอง  
(Subjective Units of Distress: SUD) 
 4.  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดว้ิเคราะห์ตนเองจากการปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคล 
เป็นศูนยก์ลาง  (Person centered therapy) 
สถานที ่ห้องใหก้ารปรึกษา  
อุปกรณ์  กระดาษ  ดินสอ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า ( 10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวทกัทายผูรั้บการบ าบดั 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามผูรั้บการบ าบดัถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการบ าบดัคร้ังท่ีแลว้ 
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามถึงประสบการณ์ท่ีไดน้ าไปปฏิบติั ปัญหาและอุปสรรค  
 4.  ผูใ้หก้ารบ าบดัช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการเขา้บ าบดัคร้ังท่ี 14-15 
 ขั้นด าเนินการ ( 70 นาท)ี 
 1.  การปรับความคิดเขา้สู่เหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลในใจซ่ึงท าใหอ้ยูใ่นภาวะอารมณ์
ท่ีเครียดในชีวิต หลงัจากนั้น ใหผู้รั้บการปรึกษาวดัค่า SUDS จากระดบั 10 เป็นความรู้สึกท่ีแยท่ี่สุด 
เท่าท่ีจะเป็นไปได ้จนถึงระดบั 0 เป็นความรู้สึกท่ีไม่มีส่ิงใดมารบกวนจิตใจ และเขียนค่าระดบั  
SUDS เอาไว ้
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 2.  การผอ่นคลาย (Relaxation) ดว้ยวธีิการฝึกการหายใจ (Breathing exercise)โดยนัง่ 
ในท่าท่ีสบาย หลบัตา เอามือประสานไวบ้ริเวณทอ้ง ค่อย ๆ หายใจเขา้ พร้อม ๆ กบันบัเลข 1 ถึง 4  
เป็นจงัหวะชา้ ๆ 1...2..3...4... ใหมื้อรู้สึกวา่ทอ้งพองออก กลั้นหายใจเอาไวช้ัว่ครู นบั 1 ถึง 4  
เป็นจงัหวะชา้ ๆ เช่นเดียวกบัเม่ือหายใจเขา้ ค่อย ๆ ผอ่นลมหายใจออก โดยนบั 1 ถึง 8 อยา่งชา้ ๆ  
1...2...3...4...5...6...7...8... พยายามไล่ลมหายใจออกมาใหห้มด สังเกตวา่หนา้ทอ้งแฟบลง ท าซ ้ าอีก  
โดยหายใจเขา้ชา้ ๆ กลั้นไว ้แลว้หายใจออก โดยช่วงท่ีหายใจออกใหน้านกวา่ช่วงหายใจเขา้  
ท าซ ้ าประมาณ 5 คร้ัง เม่ือจิตใจเร่ิมสงบและเป็นสุข ใหย้  ้ากบัตวัเองวา่คุณรู้สึกสบายและคุณ 
เป็นคนดีมีความสามารถพอท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ไดเ้สมอ ค่อย ๆ ลืมตาข้ึน คงความรู้สึก 
สดช่ืนเอาไวพ้ร้อมท่ีจะด าเนินขั้นตอนต่อไป 
 3.  การเขา้สู่กระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนามแห่งความคิด โดยเร่ิมจาก 
  3.1  ใชส้องน้ิวแตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) แตะหา้คร้ังต่อเน่ืองอยา่งหนกัแน่น 
และอ่อนโยน เพื่อกระตุน้พลงังานภายใน 
  3.2  แตะจุดบริเวณใตต้า (under the eye) 5 คร้ัง ใชส้องน้ิวแตะท่ีบริเวณใตด้วงตา 
ต ่าลงมาประมาณ 1 น้ิว ใหจุ้ดสัมผสันั้นอยูป่ระมาณตรงกลางของโครงกระดูกเบา้ตา   
  3.3  แตะจุดใตแ้ขน (under the arm) 5 คร้ัง โดยใชน้ิ้วแตะขา้งล าตวัใตรั้กแร้ประมาณ  
4 น้ิว ส าหรับผูช้ายจะอยูบ่ริเวณใตรั้กแร้ระดบัหวันม ส าหรับผูห้ญิงจะอยูใ่ตรั้กแร้บริเวณยกทรง 
  3.4  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) ใชส้องน้ิวแตะท่ีกลางคอ 
ซ่ึงอยูเ่หนือตรงกลางของกระดูกไหปลาร้า และวดัลงมาอีกหน่ึงน้ิว เคล่ือนน้ิวไปทางขวาอีกหน่ึงน้ิว  
และแตะจุดน้ีหา้คร้ังอยา่งต่อเน่ือง 
  3.5  แตะจุดน้ิวช้ี (index finger) บริเวณติดกบัเล็บดา้นฝ่ังน้ิวหวัแม่มือ 5 คร้ัง 
  3.6  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) อีก 5 คร้ัง 
  3.7  ใหผู้รั้บการปรึกษาวดัประเมินระดบัความเครียดของตนเอง (SUDS) คร้ังท่ี 2  
ถา้ค่าประเมินลดต ่าลง 2 ระดบั หรือมากกวา่ให้ด าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ค่าประเมิน 
ไม่เปล่ียนแปลง หรือเปล่ียนแค่  1 ระดบั ใหใ้ชก้ารปรึกษารายบุคคลแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
และเทคนิค PR (Psychological Reversal) 0kdoyhoยอ้นกลบัไปท าขั้นตอนดา้นบนใหม่ 
  3.8  ปฏิบติัการแตะจุด 9 จุด (9g) โดยเร่ิมจากจุด gamut spot ซ่ึงอยูห่ลงัมือช่วงต่อ 
ของน้ิวกอ้ยและน้ิวนางข้ึนมาบนหลงัมือหน่ึงน้ิว หลงัจากนั้นใชส้องน้ิวของมืออีกขา้งหน่ึงแตะจุด  
gamut spot สามถึงหา้คร้ังต่อนาที และแตะอยา่งต่อเน่ืองทั้ง 9 ขั้นตอนขา้งล่างน้ี 
   - ลืมตา 
   - ปิดตา 
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   - ลืมตาอีกคร้ังมองลงดา้นล่างทางซา้ย 
   - มองลงดา้นล่างเปล่ียนทิศทางมาทางขวา 
   - กลอกตาเป็นวงกลมไปรอบ ๆ ทางทิศทางหน่ึง 
   - กลอกตาเป็นวงกลมไปรอบ ๆ ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัขั้นตอนท่ีแลว้ 
   - หลบัตาลง จากนั้นฮมัเพลงมากวา่ 1 ตวัโน๊ต 
   - นบัตวัเลขออกเสียงดงัๆ จาก 1 ถึง 5 
   - จากนั้นฮมัเพลงอีกคร้ัง 
  3.9  แตะจุดบริเวณคิ้ว (eye brow) แตะหา้คร้ังต่อเน่ืองอยา่งหนกัแน่นและอ่อนโยน  
อีกคร้ัง 
  3.10  แตะจุดบริเวณใตต้า (under the eye) 5 คร้ัง 
  3.11  แตะจุดใตแ้ขน (under the arm) 5 คร้ัง  
  3.12  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) ห้าคร้ังอยา่งต่อเน่ือง 
  3.13  แตะจุดท่ีน้ิวช้ี (index finger spot) บริเวณติดกบัเล็บดา้นน้ิวหวัแม่มือ อีก 5 คร้ัง 
  3.14  แตะจุดบริเวณกระดูกไหปลาร้า (collarbone spot) อีก 5 คร้ัง 
  3.15  วดัค่า SUDS ลดลงจนเหลือ 1 ในกรณีท่ีค่าระดบัความเครียด ลดลงเหลือ 1  
ใหด้ าเนินการขั้นต่อไป แต่ถา้ระดบัความเครียดลดลงไม่ใช่ค่า 1 ระดบัตอ้งใชเ้ทคนิค Mini PR  
และเร่ิมตน้ขั้นตอนขา้งบนอีกคร้ัง 
  3.16  เพื่อขั้นตอนท่ีสมบูรณ์ เม่ือค่า SUDS ลดลงจนเหลือ 2 หรือต ่ากวา่ ใหป้ฏิบติัดงัน้ี  
ศรีษะตั้งตรง หร่ีตาลง ท าการแตะจุด gamut point ขณะท่ีสายตาเคล่ือนจากพื้นข้ึนส่งเพดาน  
เป็นขั้นตอนสุดทา้ยและไดรั้บการปรึกษารายบุคคลแบบยึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  
 ข้ันสรุป ( 10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดับอกถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการบ าบดัคร้ังน้ี 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดันดัวนั เวลา สถานท่ี ในการใหก้ารบ าบดัคร้ังต่อไป 
 3.  ผูใ้หก้ารปรึกษากล่าวยติุการใหก้ารบ าบดั คร้ังท่ี 14-15 
 การประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการใหก้ารบ าบดัเช่นประเด็นการซกัถามต่างๆ 
 2.  สังเกตจากการแสดงออก 
 3.  การประเมินระดบัความเครียดตามการรับรู้ของบุคคล (Subjective Units of Distress:  
SUDS) 
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โปรแกรมการบ าบัดตามกระบวนการบ าบัดด้วยทฤษฎสีนามแห่งความคิดต่อ  
 ต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง 

ของวยัรุ่นผู้ติดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกดิ คร้ังที่ 16 
 

ช่ือเร่ือง  ยติุการใหก้ารบ าบดั 
ระยะเวลา  60 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสรุปผลการใหก้ารบ าบดัตามรายบุคคลกระบวนการบ าบดัดว้ยทฤษฎีสนาม 
แห่งความคิดต่อการลดความบกพร่องในการบริหารจดัการศกัยภาพของสมองของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
สถานที่  หอ้งใหก้ารปรึกษา 
อุปกรณ์   - 
วธีิด าเนินการ 
 ในการบ าบดัคร้ังน้ีเป็นการปัจฉิมนิเทศและยติุการใหก้ารบ าบดั ซ่ึงในการบ าบดัคร้ังน้ี 
ใชเ้ทคนิคการปรึกษาเบ้ืองตน้ 
 ขั้นน า ( 10 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดักล่าวตอ้นรับผูรั้บการบ าบดั 
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสอบถามถึงประสบการณ์ท่ีไดน้ าไปปฏิบติั ปัญหาและอุปสรรค  
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดัช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการเขา้กลุ่มคร้ังท่ี 16 
 ขั้นด าเนินการ (60 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดับอกถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการบ าบดั เช่น  
การน าเทคนิคต่าง ๆไปใชป้ระโยชน์กบัตนเองไดดี้ในสถานการณ์ใดบา้ง ประโยชน์ดา้นพฤติกรรม 
มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง  
 2.  ผูใ้หก้ารบ าบดัและผูรั้บการบ าบดัร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดรั้บจากการบ าบดั   
 3.  ผูใ้หก้ารบ าบดัใหผู้รั้บการบ าบดัท าแบบทดสอบ (BRIEF-SR)    
 ข้ันสรุป ( 20 นาท)ี 
 1.  ผูใ้หก้ารบ าบดัสรุปการบ าบดัทั้ง 16 คร้ัง ช่วยใหผู้รั้บการบ าบดัมีความเขา้ใจปัญหานั้น 
อยา่งถ่องแทแ้ละเห็นประโยชน์ของการแกปั้ญหา  
  2.  ผูว้จิยักล่าวยติุการใหก้ารบ าบดั 
 การประเมินผล 
 สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการใหก้ารบ าบดั เช่นประเด็นการซกัถามต่าง ๆ 
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ภาคผนวก ค 
1.  ค่า Reliability แบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง-ฉบบัรายงานตนเอง   
     (Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version  
     (BRIEF-SR)) 
2.  ค่า IOC แบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง-ฉบบัรายงานตนเอง  
 (Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR))   
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ตารางท่ี  78  ค่า Reliability ของแบบทดสอบการบริหารจดัการศกัยภาพของสมอง 
 ฉบบัรายงานตนเอง (Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report  
 Version (BRIEF-SR)) 

 

ด้าน Reliability 
การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit)   0.71 
การปรับพฤติกรรมและความคิด (Shift)   0.72 
การปรับพฤติกรรม (Behavioral Shift)   0.61 
การปรับความคิด  (Cognitive Shift)   0.55 
การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)   0.72 
การติดตามตรวจสอบ (Monitor)   0.22 
ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working Memory)   0.80 
การวางแผน/การจดัระเบียบ (Plan/Organization) 0.82 
การจดัระเบียบส่ิงของ  (Organization of Materials)   0.66 
การท างานใหเ้สร็จส้ิน (Task Completion)   0.85 
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BRIEF-SR 
 

ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ช่ือเล่น.............................................. เพศ............................. ระดบัชั้นท่ีศึกษา................................... 
 

ตอนที ่2 ค าช้ีแจง 
 ขอใหท้่านอ่านขอ้ความต่อไปน้ี และพิจารณาวา่ท่านมีพฤติกรรมเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 
ในช่วงเวลามากกวา่หกเดือนท่ีผา่นมา กรุณาตอบตามความเป็นจริง โดยขอ้มูลท่ีได ้ผูว้ิจยัจะเก็บไว ้
เป็นความลบัและไม่ส่งผลกระทบต่อตวัท่าน โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อใหต้รงกบั 
ความเป็นจริง 
 

ค าถาม ไม่เคย บางคร้ัง บ่อย ๆ 
1.  ฉนัยงัรู้สึกเป็นทุกขก์บัปัญหาอยู ่    
2.  ฉนัรู้สึกยุง่ยากในการยอมรับในการแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิ 
 ท่ีแตกต่างจากเดิม 

   

3. เม่ือใดท่ีตอ้งท าอะไรพร้อมกนัสามประการ ฉนัจะจ าได ้
 เพียงส่ิงแรก หรือส่ิงสุดทา้ย เท่านั้น 

   

4. .........................................................................................    
5. .........................................................................................    
..............................................................................................    
..............................................................................................    
..............................................................................................    
..............................................................................................    
75. .........................................................................................    
76 .........................................................................................    
77. .........................................................................................    
78.  ฉนัเป็นคนข้ีลืม    
79.  ฉนัพดูในเวลาท่ีไม่สมควรพูด    
80.  ฉนัท าอะไรโดยไม่คิดไตร่ตรองวา่จะเกิดผลอะไรตามมา    
หมายเหตุ  ลิขสิทธ์ิของบริษทั Australian Council for Educational Research 
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ค่า  IOC แบบทดสอบการบริหารจัดการศักยภาพของสมอง-ฉบับรายงานตนเอง 
 Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version (BRIEF-SR)   

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 0 -1 0 -1 -.33 ปรับปรุง 

2 0 1 1 2 .67 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 0 2 .67 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 -1 0 0 .00 ปรับปรุง 

8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 -1 0 0 .00 ปรับปรุง 

11 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 -1 1 1 .33 ปรับปรุง 

17 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 0 1 1 2 .67 ใชไ้ด ้

20 1 -1 1 1 .33 ปรับปรุง 

21 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26 1 -1 1 1 .33 ปรับปรุง 

27 0 -1 1 0 .00 ปรับปรุง 

28 -1 -1 0 -2 -0.67 ปรับปรุง 

29 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

31 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

32 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

33 0 1 0 1 .33 ปรับปรุง 

34 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

35 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

36 1 0 1 2 .67 ใชไ้ด ้

37 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

38 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

39 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

40 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

41 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

42 -1 -1 0 -2 -.67 ปรับปรุง 

43 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

44 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

45 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

46 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

47 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

48 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

49 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

50 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

51 1 1 0 2 .67 ใชไ้ด ้

52 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

53 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

54 1 1 0 2 .67 ใชไ้ด ้

55 1 1 0 2 .67 ใชไ้ด ้

56 1 1 0 2 .67 ใชไ้ด ้

57 1 1 0 2 .67 ใชไ้ด ้

58 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

59 1 -1 0 0 .00 ใชไ้ด ้

60 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

61 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

62 1 -1 1 1 .33 ปรับปรุง 

63 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

64 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

65 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

66 1 0 1 2 .67 ใชไ้ด ้

67 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

68 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

69 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

70 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

71 1 -1 1 1 .33 ปรับปรุง 

72 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

73 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

74 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

75 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

76 1 -1 1 1 .33 ปรับปรุง 

77 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

78 1 -1 0 0 .00 ปรับปรุง 

79 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

80 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
ขอ้มูลของกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 79 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติโดยรวม 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 730.625    
Interval 2 1.000 0.500 0.333 .722 
Error 14 21.000 1.500   

 
 
ตารางท่ี 80 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
  ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 1 การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 35.625    
Interval 2 1.083 0.542 0.619 .553 
Error 14 12.250 0.875   

 
 
ตารางท่ี 81 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
  ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 2 การปรับพฤติกรรม 
  และความคิด (Shift) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 14.500    
Interval 2 0.083 0.042 0.080 .923 
Error 14 11.917 0.851   
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ตารางท่ี  82  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
   ในกลุ่มท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 2b การปรับพฤติกรรม  
   (Behavioral shift) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 6.000    
Interval 2 0.750 0.375 1.000 .393 
Error 14 5.250 0.375   

 
 
ตารางท่ี 83 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
  ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 2c การปรับความคิด (Cognitive shift) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 7.833    
Interval 2 1.333 0.667 1.400 .279 
Error 14 6.667 0.476   

 
 
ตารางท่ี 84 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
  ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 3 การควบคุมอารมณ์  
  (Emotional control) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 26.625    
Interval 2 0.750 0.375 0.304 .742 
Error 14 17.250 3.804   
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ตารางท่ี 85 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 4 การติดตามตรวจสอบ (Monitor)   
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 26.958    
Interval 2 0.083 0.042 0.340 .742 
Error 14 1.917 0.137   

 
ตารางท่ี 86 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 5 ความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้ 
 (Working memory) 
 

Source of Variation df SS MS F p 

Between-Subjects 7 59.625    

Interval 2 1.750 0.875 5.444 .018* 

Error 14 2.250 0.161   

*p < .05 
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ตารางท่ี 87 ผลการเปรียบเทียบผลต่างของทดสอบผลยอ่ยของค่าเฉล่ียความบกพร่องในการบริหาร 
  จดัการศกัยภาพของสมองดา้นความจ าท่ีน ากลบัมาใชไ้ด ้(Working memory) ของวยัรุ่น 
  ผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิดท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ ในระยะก่อนทดลอง  
  ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวธีิทดสอบแบบนิวแมน-คูล  
  (Newman-Keuls Method) 
 

ค่าเฉลีย่ 
ระยะก่อนการทดลอง 

24.00 

ระยะหลงัการทดลอง 

24.50 

ระยะติดตามผล 

24.63 

24.00 - 0.50* 0.63* 

24.50  - 0.13 

24.63   - 

r   2 3 

)14,(95. rq   3.03 3.70 

n

MSerror
rq )14,(95.  

 
0.430 0.525 

*p < .05 
 
ตารางท่ี 88 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด 
 ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 6 การวางแผน/ การจดัระเบียบ  
 (Plan/ Organization) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 35.625    
Interval 2 1.083 0.542 0.740 .495 
Error 14 10.250 0.732   
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ตารางท่ี 89 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 7 การจดัระเบียบส่ิงของ  
 (Organization of  materials) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 13.167    
Interval 2 0.333 0.167 0.368 .698 
Error 14 6.333 0.452   

 
ตารางท่ี 90 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด 
 ในท่ีไดรั้บการบ าบดัแบบปกติ จ าแนกตามดา้นท่ี 8 การท างานใหเ้สร็จส้ิน  
 (Task completion) 
 

Source of variation df SS MS F p 
Between-subjects 7 24.500    
Interval 2 0.083 0.042 0.179 .838 
Error 14 3.250 0.232   

  

 
 

ภาพท่ี 32  กราฟเปรียบเทียบค่า T score เฉล่ีย  ของความบกพร่องในการบริหารจดัการ 
               ศกัยภาพของสมองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
               ของกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 91 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 1 ในกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน 
                   การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
Scale/ Index 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 28 71 25 64 25 64 
Shift 20 64 20 64 20 64 
 Behavioral shift 10 62 10 62 10 62 
 Cognitive shift 10 63 10 63 10 63 
Emotion control 18 54 19 57 19 57 
Monitor 10 62 10 62 10 62 
BRI 76 66 74 64 74 64 
Working memory 21 56 22 58 22 58 
Plan/ Organize 27 66 27 66 27 66 
Org. of materials 13 58 14 61 14 61 
Task completion 18 57 19 60 19 60 
MI 79 61 82 63 82 63 
GEC (BRI+MI) 155 64 156 65 156 65 
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ภาพท่ี 33 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
 ของสมองและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ในระยะ 
 ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 1 ในกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 92 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 2 ในกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน 
 การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
Scale/ Index 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 26 63 25 61 25 61 
Shift 19 61 20 64 20 64 
 Behavioral shift 10 62 10 62 10 62 
 Cognitive shift 9 57 10 63 10 63 
Emotion control 22 70 22 70 22 70 
Monitor 12 70 11 66 11 66 
BRI 79 68 78 68 78 68 
Working memory 24 63 24 63 24 63 
Plan/ Organize 28 64 27 62 27 62 
Org. of materials 15 62 15 62 15 62 
Task completion 21 65 20 63 20 63 
MI 88 65 86 64 86 64 
GEC (BRI+MI) 167 68 164 67 164 67 
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ภาพท่ี 34  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
 ของสมองและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 2  
 ในกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 93 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 3 ในกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน 
                   การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
Scale/ Index 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 28 67 28 67 29 69 
Shift 20 64 18 58 18 58 
 Behavioral shift 10 62 9 57 9 57 
 Cognitive shift 12 74 9 57 9 57 
Emotion control 18 59 18 59 18 59 
Monitor 10 61 10 61 10 61 
BRI 76 66 74 64 75 65 
Working memory 26 68 26 68 26 68 
Plan/ Organize 25 58 25 58 25 58 
Org. of materials 15 62 15 62 15 62 
Task completion 19 60 20 63 19 60 
MI 86 64 86 64 85 63 
GEC (BRI+MI) 161 66 160 65 160 65 
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ภาพท่ี 35  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
 ของสมองและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 3  
 ในกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 94 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 4 ในกลุ่มควบคุม  
 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
Scale/ Index 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 26 63 26 63 26 63 
Shift 20 64 20 64 20 64 
 Behavioral shift 10 62 10 62 10 62 
 Cognitive shift 10 63 10 63 10 63 
Emotion control 20 64 20 64 20 64 
Monitor 8 52 8 52 8 52 
BRI 74 64 74 64 74 64 
Working memory 23 61 23 61 23 61 
Plan/ Organize 25 58 26 60 25 58 
Org. of materials 14 59 14 59 14 59 
Task completion 21 65 21 65 21 65 
MI 83 62 84 63 83 62 
GEC (BRI+MI) 157 64 158 64 157 64 
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ภาพท่ี 36 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
 ของสมองและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ในระยะ 
 ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 4 ในกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 95 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 5 ในกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน 
                   การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
Scale/ Index 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 27 65 28 67 28 67 
Shift 19 61 21 67 21 67 
 Behavioral shift 9 57 11 67 11 67 
 Cognitive shift 10 63 10 63 10 63 
Emotion control 20 64 21 67 21 67 
Monitor 12 70 11 66 11 66 
BRI 78 68 81 70 81 70 
Working memory 24 63 25 65 25 65 
Plan/ Organize 24 56 26 60 26 60 
Org. of materials 18 72 15 62 15 62 
Task completion 20 63 20 63 20 63 
MI 86 64 86 64 86 64 
GEC (BRI+MI) 164 67 167 68 167 68 
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ภาพท่ี 37  กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพของ 
               สมองและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด ในระยะก่อนการ 
               ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 5 ในกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 96 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 6 ในกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน 
                   การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
Scale/ Index 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 28 67 30 71 28 67 
Shift 22 70 21 67 21 67 
 Behavioral shift 11 67 11 67 11 67 
 Cognitive shift 11 69 10 63 10 63 
Emotion control 22 70 22 70 22 70 
Monitor 11 66 11 66 11 66 
BRI 83 72 84 73 82 71 
Working memory 26 68 27 70 28 72 
Plan/ Organize 31 70 28 64 28 64 
Org. of materials 14 59 14 59 14 59 
Task completion 22 68 21 65 21 65 
MI 93 69 90 67 91 68 
GEC (BRI+MI) 176 72 174 71 173 71 
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ภาพท่ี 38 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
 ของสมองและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 6  
 ในกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 97 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 7 ในกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน 
                   การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
Scale/ Index 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 27 65 25 61 25 61 
Shift 21 67 20 64 20 64 
 Behavioral shift 8 52 10 62 10 62 
 Cognitive shift 13 80 10 63 10 63 
Emotion control 19 62 20 64 20 64 
Monitor 9 56 10 61 10 61 
BRI 76 66 75 65 75 65 
Working memory 23 61 24 63 24 63 
Plan/ Organize 27 62 27 62 27 62 
Org. of materials 14 59 14 59 14 59 
Task completion 20 63 21 65 21 65 
MI 84 63 86 64 86 64 
GEC (BRI+MI) 160 65 161 66 161 66 
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ภาพท่ี 39 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
 ของสมองและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 7  
 ในกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 98 คะแนนดิบและค่าคะแนน T score ของคนท่ี 8 ในกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน 
                   การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

 
Scale/ Index 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score คะแนนดิบ T score 
Inhibit 26 66 26 66 26 66 
Shift 19 61 19 61 19 61 
 Behavioral shift 10 62 10 62 10 62 
 Cognitive shift 9 58 9 58 9 58 
Emotion control 20 59 20 59 20 59 
Monitor 76 66 76 66 76 66 
BRI 78 68 78 68 78 68 
Working memory 25 65 25 65 25 65 
Plan/ Organize 28 68 27 66 27 66 
Org. of materials 15 65 15 65 15 65 
Task completion 22 68 22 68 22 68 
MI 90 70 89 69 89 69 
GEC (BRI+MI) 166 69 165 69 165 69 
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ภาพท่ี 40 กราฟเปรียบเทียบคะแนนดิบความบกพร่องทางสมองในการบริหารจดัการศกัยภาพ 
 ของสมองและค่าคะแนน T score ของวยัรุ่นผูติ้ดเช้ือเอชไอวตีั้งแต่แรกเกิด  
 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของคนท่ี 8  
 ในกลุ่มควบคุม  
 

 
 
 




