
ก 

 

การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุพฤติกรรมการอ่านตามแนวทฤษฎี 
พฤติกรรมตามแผนในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รัตนาภรณ์  ศิริวฒัน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาวจิยั วดัผลและสถิติการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

กรกฎาคม 2559 
ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวทิยาลยับูรพา 





ค 

 

กติตกิรรมประกาศ 
 

 ความส าเร็จของผูท้  าวทิยานิพนธ์ ไดรั้บความความกรุณาอยา่งดีจากอาจารย ์ดร.เสกสรรค ์
ทองค าบรรจง อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรากร                  
ทรัพยว์ริะปกรณ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม ท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาดูแล เอาใจใส่ ถ่ายทอด
ความรู้และใหค้  าปรึกษาแนะน าแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนพิจารณาแกไ้ขขอ้บกพร่องส าหรับ    
การด าเนินการจดัท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีจนเป็นงานท่ีสมบูรณ์ ส่ิงทั้งปวงเหล่าน้ีลว้นมีค่ายิง่ ผูว้จิยั  
จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.วไิลลกัษณ์ ลงักา ซ่ึงเป็นคณะกรรมการท่ีไดรั้บการแต่งตั้ง
เพิ่มเติมท่ีไดใ้หข้อ้เสนอแนะท่ีมีประโยชน์ ท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นงานท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.สมพงษ ์ ป้ันหุ่น ท่ีไดใ้หค้  าแนะน าท่ีมีประโยชน์ในการท า
วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใหลุ้ล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญ ดร.อุไร  จกัษต์รีมงคล ดร.รณิดา  เชยชุ่ม และ           
ดร.มาลีรัตน์  ขจิตเนติธรรม ท่ีเสียสละเวลามาช่วยในการตรวจคุณภาพและพิจารณาแกไ้ขเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยัใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยส์าขาวชิาวจิยั วดัผล และสถิติการศึกษาทุกท่านท่ีให้
ความรู้ทางวชิาการและค าแนะน าท่ีดีแก่ผูว้จิยัตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาอยู ่ณ มหาวทิยาลยัแห่งน้ี 
 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดรั้บความอนุเคราะห์และการช่วยเหลือจากฝ่ายบริหารของ
โรงเรียนคณะเพื่อนครู และนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 10 โรงเรียน ท่ีใหค้วามร่วมมือแก่ผูว้จิยัใน    
การตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดียิง่จึงขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาญาติพี่นอ้ง นายปิยะมร  โยธานนัท ์เพื่อน ๆ 
และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีเป็นก าลงัใจและเห็นความส าคญัของการศึกษาจึงไดใ้หก้ารสนบัสนุน
ส่งเสริมผูว้จิยัเสมอมา 
 คุณประโยชน์ของวทิยานิพนธ์น้ีขอมอบบูชาแด่พระคุณของบิดา มารดา ญาติพี่นอ้ง 
คุณครูและอาจารยทุ์กท่าน รวมไปถึงผูมี้พระคุณทุก ๆ คน 
 

รัตนาภรณ์  ศิริวฒัน์ 
 



ง 

 

53920589: สาขาวชิา: วจิยั วดัผล และสถิติการศึกษา; วท.ม. (วจิยั วดัผล และสถิติการศึกษา) 
ค าส าคญั:   โมเดลเชิงสาเหตุ/ พฤติกรรมการอ่าน 
 รัตนาภรณ์  ศิริวฒัน์: การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุพฤติกรรม 
การอ่านตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา (VALIDATION OF 
CAUSAL MODEL ON READING BEHAVIOR OF HIGH SCHOOL STUDENTS BASED ON 
THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOR) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: เสกสรรค ์ 
ทองค าบรรจง, วท.ด., วรากร  ทรัพยว์ริิยะปกรณ์, วท.ด. 189 หนา้. ปี พ.ศ. 2559. 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) วเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการอ่าน 2) ศึกษาขนาดของผลกระทบในภาพรวม ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มท่ีมี
ต่อพฤติกรรมการอ่าน 3) เปรียบเทียบโมเดลพฤติกรรมการอ่านเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558
จ านวน 760 แยกเป็นนกัเรียนชาย 380 คน และนกัเรียนหญิง 380 คน ซ่ึงไดม้าจากวธีิการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามแนวการสร้าง
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น จ านวน 8 ฉบบั ผูว้จิยัไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลแลว้น ามา
วเิคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ค่าสหสัมพนัธ์และการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น 
ผลการวจิยัพบวา่ 
 1) โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามสมมติฐานมี 
ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Chi-square/ df = 1.540, SRMR = 0.0215, 
RMSEA = 0.0234, CFI = 0.998, GFI = 0.988, AGFI = 0.975, CN = 915.932)  
 2)พฤติกรรมการอ่านไดรั้บผลกระทบทางตรงจากเจตนาในการอ่านมากท่ีสุดและ
ผลกระทบทางออ้มดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีค่านอ้ยท่ีสุด โดยท่ีสัดส่วนของความแปรปรวน
ในตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่านท่ีอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 
34.0  
 3) พบวา่ผลกระทบจากตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และผลกระทบจากตวัแปร
แฝงภายนอกดา้นการรับรู้ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นอ้ยกวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
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 The purposes of this research were; 1) To analyzed the structural causal relationship of 
the reading behavior according to the theory of planned behavior, 2)To determine the scale of 
contribution to reading behavior, 3) To compare reading model of the behavior for grade 9 
students and grade 12 students. The Sample groups were grade 9 and grade 12 students from The 
Secondary Educational Service Area Office 1 in the first semester in academic 2015. The total of 
760 students were selected by Multi-stage Random Sampling. The tool for data collection was a 
sets of questionnaires, which were constructed according to the Theory of Planned Behavior. The 
collected data were analyzed by correlation and Linear Structural Equation Modeling. The results 
were as follow; 
 1) The causal modeling of the reading behavior according to Theory of Planned 
Behavior fitted with the empirical data. (Chi-square/ df = 1.540, SRMR = 0.0215, RMSEA = 
0.0234, CFI = 0.998, GFI = 0.988, AGFI = 0.975, CN = 915.932) 
 2) The reading behavior was most affected by Reading Intention and the indirectly 
affected Subjective Norm. These cause latent variables mutually explained the between-group 
variance of reading behavior up to 34.0 percent.  
 3) The grade 9 students was affected effected by Subjective Norm variables more than 
the grade 12 students and the grade 9 students was less affected by Perceived Behavioral Control 
variables than the grade 12 students. 
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บทที ่1   
บทน า 

 

ภูมหิลงั 
 ในปัจจุบนัโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในทุก ๆ ดา้น ทั้งดา้นเทคโนโลย ี
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติของคนในแต่ละประเทศ 
กลายเป็นสาเหตุท่ีท าใหห้ลายประเทศตอ้งต่ืนตวัเพื่อเตรียมพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลงน้ี 
ส าหรับประเทศไทยก็ไดรั้บผลกระทบเช่นกนั ปัจจุบนัสังคมไทยกลายเป็นสังคมท่ีมีการเผยแพร่
ข่าวสารปริมาณมากผา่นส่ือต่าง ๆ รวมทั้งเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในดา้นสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง วฒันธรรม และเทคโนโลย ีทุก ๆ ส่ิงไดรั้บการพฒันาใหดี้ข้ึน แต่เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื
และมัน่คง การพฒันาดา้นคุณภาพชีวติของคนในสังคมเป็นส่ิงส าคญัเพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บั
คนในประเทศสามารถเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงทั้งหลายไดอ้ยา่งมีคุณภาพ การศึกษาและ          
การเรียนรู้จึงมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาคนใหมี้ศกัยภาพ มีความสามารถมีทกัษะต่าง ๆ ท่ีจะ
น าไปใชใ้นการท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวนัใหป้ระสบความส าเร็จไดดี้ยิง่ข้ึน ส่ิงส าคญั
พื้นฐานท่ีจะท าใหป้ระชาชนมีความรู้ ความสามารถท่ีจะน ามาซ่ึงความส าเร็จนัน่ก็คือ การอ่าน 
 การอ่านเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบต่อกนัมาแต่โบราณกาล ท่ีมนุษยน์ ามาใชต้ั้งแต่เกิด
จนตาย หากมนุษย ์ไม่มีนิสัยในการอ่านแลว้ วฒันธรรมการอ่านก็คงสูญส้ินไปนาน ไม่สืบทอดมา
จนบดัน้ี วฒันธรรมการอ่านเป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดภาษา การเมือง การประกอบอาชีพ การศึกษา 
กฎหมายต่าง ๆ เหล่าน้ี ลว้นอาศยัหนงัสือและการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการเผยแพร่และพฒันา       
ใหคุ้ณค่าแก่สังคม หนงัสือท าใหก้ารเมืองเปล่ียนแปลงไปไดห้ากมีคนอ่านเป็นจ านวนมาก หนงัสือ
และผูอ่้านจึงอาศยักนัและกนัเป็นเคร่ืองสืบทอดวฒันธรรมของมนุษย ์ในสังคมท่ีเจริญแลว้จะเห็น
ไดว้า่ ในกลุ่มคนท่ีไม่มีภาษาในการพูด การเขียน ไม่มีหนงัสือไม่มีการอ่าน วฒันธรรมของสังคม
นั้นมกั ลา้หลงั ปราศจากการพฒันา การอ่านจึงก่อใหเ้กิดคุณค่าทางสังคมในทุก ๆ ดา้น การอ่านยงั
เป็นหน่ึงในทกัษะทางภาษาท่ีตอ้งฝึกฝนอยูต่ลอด และไม่มีวนัส้ินสุด ตามวยัและประสบการณ์ของ
ผูอ่้าน เพราะการอ่านจะเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของมนุษยเ์ป็นเคร่ืองมือ ส าคญัท่ีจะช่วยใหม้นุษย์
ไดรั้บความรู้ ความคิด และความบนัเทิงใจ (พฒัน์นรี อฐัวงศ,์ 2556) แมก้ระทัง่การประเมินการรู้
เร่ืองการอ่าน(Reading literacy) ของ PISA ภายใตอ้งคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ     
การพฒันา (OECD) ยงัใหนิ้ยามท่ีแสดงถึงความส าคญัของการอ่านไวว้า่ “การอ่านเป็นกระบวนการ
เร่ิมตน้ของการเรียนรู้ ท าใหเ้กิดการขยายความรู้และทกัษะท่ีแต่ละบุคคลพฒันาข้ึนเพื่อใชใ้นการ
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เรียนรู้ตลอดชีวติ” (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย,ี 2012) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดง
ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการอ่านทั้งส้ิน 
 การอ่านมีความส าคญัอยา่งมากในการเรียนรู้และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้   
เพื่อพฒันาตนเองใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม การปลูกฝังใหค้นรักการอ่าน
จึงเป็นการแกปั้ญหา การไม่รู้หนงัสือของคนในชาติได ้ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพของคนในสังคมและ
ประเทศชาติ ดว้ยเหตุน้ีการท่ีพิจารณาวา่สังคมใดเป็นสังคมท่ีพฒันาแลว้ จึงดูไดจ้ากพฤติกรรม     
การอ่านของคนในประเทศนั้น ประเทศท่ีมีความเจริญแลว้ เช่น สหรัฐอเมริกา องักฤษ และประเทศ   
อ่ืน ๆ ในยโุรป รวมทั้งญ่ีปุ่น ประชากรจะเป็นคนท่ีมีพฤติกรรมการอ่านมากกวา่ประเทศดอ้ยพฒันา 
ส่วนพฤติกรรมการอ่านของคนไทยยงัอยูใ่นระดบันอ้ยเม่ือเทียบกบัคนญ่ีปุ่น คนยุโรป และคนชาติ
อ่ืน ๆ ท่ีพฒันาการทางเศรษฐกิจและสังคมมากกวา่ จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหป้ระเทศไทยพฒันาชา้
กวา่ชาติท่ีเจริญดา้นการศึกษาและภูมิปัญญา (กรมวชิาการ, 2539) เพราะสังคมใดท่ีประกอบดว้ย
บุคคลท่ีเป็นนกัอ่าน สังคมนั้นยอ่มเป็นสังคมแห่งปัญญา และพฒันาไปสู่ความเจริญไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
(ฉวลีกัษณ์  บุณยะกาญจน, 2547) 
 การอ่านเป็นการเรียนรู้ผา่นตวัอกัษร การอ่านหนงัสือประเภทสารคดี ยอ่มก่อใหเ้กิด
สติปัญญา  ขยายความคิด มุมมองท่ีมีต่อโลกและสังคม ในขณะท่ีการอ่านหนงัสือประเภทบนัเทิงคดี 
จะช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลิน กล่อมเกลาจิตใจใหป้ระณีตจากการซึมซบัความงามของภาษาและ
การสะทอ้นแง่มุมต่าง ๆ ของชีวติผา่นการแต่งและเรียบเรียงข้ึนของผูเ้ขียนหนงัสือท่ีใชชี้วติ         
ของมนุษยแ์ละสังคมเป็นพื้นฐาน การอ่านจึงเป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีช่วยใหผู้อ่้านเกิด 
การสั่งสมความรู้และประสบการณ์ เพิ่มพูนความคิด และพฒันาทกัษะในการใชภ้าษาเพื่อ 
การส่ือสารของตนให้ดียิง่ข้ึน 
 คุณค่าของการอ่านยอ่มข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมในการอ่านเป็นส าคญั ไม่วา่จะเป็นการเลือก
ประเภทหนงัสืออยา่งเหมาะสมตามความสนใจและความตอ้งการ การใชเ้วลาในการอ่าน 
ความสามารถในการอ่าน เช่น อ่านเร็ว อ่านคร่าว ๆ ตลอดจนทกัษะในการอ่าน เช่น การอ่าน         
จบัใจความ การอ่านวิเคราะห์ การอ่านตีความ ประเมินค่า เป็นตน้ ผูอ่้านท่ีรู้จกัใชท้กัษะในการอ่าน
อยา่งเหมาะสมกบัส่ิงท่ีอ่าน ยอ่มจะไดรั้บสารประโยชน์และคุณค่าของหนงัสือไดอ้ยา่งเตม็ท่ี โดยท่ี
ทกัษะในการอ่านนั้น เป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้และฝึกฝน  
 พฤติกรรมในการอ่านท่ีดียอ่มน ามาซ่ึงชีวติท่ีมีคุณภาพอนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีเป็นรากฐาน
ของการพฒันาสังคมในทุก ๆ ดา้น แต่การอ่านของคนไทยจากการส ารวจนั้น พบวา่สถิติการอ่าน   
ยงัอยูใ่นระดบัท่ีนอ้ยมาก ทั้ง ๆ ท่ีประเทศไทยมีอตัราการรู้หนงัสือของประชากรอยูใ่นระดบัสูงกวา่
ร้อยละ 90 (การศึกษาเพื่อการพฒันา, 2552) สังเกตไดจ้ากผลส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ      
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ท่ีส ารวจการอ่านหนงัสือของประชากรไทย พบวา่ คนไทยอาย ุ6 ปีข้ึนไป อ่านหนงัสือนอ้ยลง      
จากเดิม กล่าวคือ ในปี พ.ศ. 2548 มีสถิติการอ่านร้อยละ 69.1 แต่ในปี พ.ศ.2551 สถิติกลบัลดลง
เหลือร้อยละ 66.3 แมใ้นปีส ารวจล่าสุด พ.ศ. 2554 สถิติการอ่านจะเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 68.6 แต่ถา้
เปรียบเทียบกบัสถิติโดยใชเ้วลาในการอ่านเป็นตวัพิจารณาจะพบวา่ ในปี พ.ศ. 2548 คนไทยอ่าน
หนงัสือโดยเฉล่ีย 51 นาทีต่อวนั ส่วนปี พ.ศ. 2551 ลดลงเหลือ 39 นาทีต่อวนั โดยกลุ่มเยาวชน      
เป็นกลุ่มท่ีอ่านหนงัสือมากท่ีสุดเฉล่ีย 46 นาที ต่อวนั (สถิติการอ่านหนงัสือของคนไทยปี 2554, 
2556) แต่หากเทียบกบัประเทศอ่ืนยงัถือวา่เป็นสัดส่วนท่ีต ่ามาก ซ่ึงการจดัล าดบัพฤติกรรมการอ่าน
พบวา่ใน 1 ปี เด็กไทยอ่านหนงัสือเฉล่ียเพียง 5 เล่ม ขณะท่ีเวยีดนามอ่าน 60 เล่ม ญ่ีปุ่นอ่าน 50 เล่ม 
สิงคโปร์อ่าน 50 - 60 เล่ม และมาเลเซียอ่าน 40 เล่ม (ชาวเวียดนามอ่านมากกวา่คนไทย 10 เท่า, 
2555) ซ่ึงจากสถิติโดยรวมพบวา่คนไทยอ่านหนงัสือลดลงทุกปีและเกือบทุกวยั ซ่ึงก็เกิดจาก      
หลายปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดสถิติเช่นน้ีเป็นเพราะคนไทยส่วนใหญ่ยงัใชเ้วลาวา่งในการ             
ท  ากิจกรรมอยา่งอ่ืนมากกวา่ เช่น การดูโทรทศัน์ การเล่นเกม การแชตผา่นโทรศพัท ์เป็นตน้ 
(เด็กไทยไม่รักอ่านหมกมุ่นทีว-ีเกม, 2554)   ซ่ึงจากปัญหาดงักล่าว รัฐบาลควรผลกัดนันโยบาย       
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักการอ่านอยา่งจริงจงั และย ัง่ยนืซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมินการรู้เร่ือง     
การอ่าน (Reading literacy) ในปี ค.ศ. 2012 ของ PISA ท่ีผลการประเมินการอ่านของประเทศไทย        
อยูใ่นล าดบัท่ี 50 จากทั้งหมด 65 ประเทศ ซ่ึงอนัดบัของประเทศไทยอยูห่่างจากประเทศในกลุ่ม
ประเทศเพื่อนบา้นอยา่งเช่นสิงคโปร์ (อนัดบัท่ี 2) และเวยีดนาม (อนัดบัท่ี 17) หลายอนัดบันกั ท าให้
เกิดเสียงวพิากษว์จิารณ์ถึงคุณภาพของเยาวชนไทย  ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจากการท่ีเยาวชนไทย         
ขาดการใส่ใจกบัการอ่าน ให้ความส าคญักบักิจกรรมอยา่งอ่ืนมากกวา่ (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2012)  
 นิสัยรักการอ่านเป็นคุณลกัษณะเก่ียวกบัการอ่านท่ีไดรั้บการฝึกฝนเป็นเวลานาน 
จนกระทัง่สภาพจิตใจเกิดความสนใจท่ีจะอ่าน จิตใจจะถูกกระตุน้ให้อยากอ่าน ชอบท่ีจะอ่านและ
แสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรม เช่น การใชเ้วลาในการอ่าน ลกัษณะการอ่าน รู้จกัเลือกหนงัสืออ่าน 
มีสมาธิในการอ่าน มีทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน เป็นตน้ (ปราณี  รัตนงั, 2541) เพราะการอ่านเป็น      
ส่วนหน่ึงของพฒันาการ ในการใชภ้าษาของเด็กท่ีเช่ือมโยงกบัการใชภ้าษาดา้นอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็น
การพูด การฟัง หรือการเขียน (ดาวฤกษ,์ 2542) การเรียนรู้ของนกัเรียนยงัเกิดจากการฝึกปฏิบติั และ
การมีประสบการณ์ดงัท่ี สุจริต  เพียรชอบ (2531) ไดก้ล่าวไว ้“การเรียนรู้เกิดจากการฝึกปฏิบติัและ
การมีประสบการณ์ตรง” การเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีอาศยัการอ่านจึงตอ้งมีการฝึกอ่านอยูเ่สมอ          
ส่ิงท่ีแสดงออกใหรู้้วา่มีนิสัยรักการอ่าน พื้นฐานเบ้ืองตน้ตอ้งมาจากการเกิดพฤติกรรมการอ่าน       
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ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสามารถวดัไดว้า่มีการอ่านมากนอ้ยเพียงใด เพระพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีแสดงออก          
ส่วนการรักการอ่านเป็นเพียงความรู้สึก 
 ดงันั้นจากปัญหาท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จะพบวา่พฤติกรรมการอ่านเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะเป็น
รากฐานในการพฒันาความรู้ ความคิดและประสบการณ์ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาวา่มีปัจจยัใดบา้ง  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการอ่าน และในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ า ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน    
ของไอเซ่น (Theory of planned behavior) (Ajzen, 1988) ซ่ึงเป็นบทขยายของทฤษฎีการกระท าดว้ย
เหตุผล (A theory reasoned action) ของ ไอเซ่น และฟิชไบน์ (Ajzen and Fishbein, 1980) มาใชเ้ป็น
กรอบในการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการอ่าน เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนน้ี
ไดรั้บความนิยมไปใชใ้นการวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมของบุคคลไดอ้ยา่งกวา้งขวางในต่างประเทศ 
โดยผลการวจิยัส่วนใหญ่มีความเท่ียงตรงในการอธิบายและท านายพฤติกรรมค่อนขา้งมาก อีกทั้ง
สามารถประยกุตใ์ชเ้พื่อการอธิบายพฤติกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย (อติราช  เกิดทอง, 2552) 
โดยทฤษฎีน้ีไดก้ล่าววา่ การท่ีมนุษยจ์ะพิจารณาตดัสินใจกระท าพฤติกรรมใดหรือไม่นั้น                 
จะข้ึนอยูก่บัเจตนาของบุคคลนั้นวา่จะกระท าพฤติกรรมนั้นหรือไม่ นอกจากน้ีส่ิงท่ีจะอธิบายเจตนา
ของบุคคลไดถู้กตอ้งแม่นย  านั้นยงัข้ึนอยูก่บัทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และ
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยท่ีทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมยงัประกอบไปดว้ย 
ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม และการประเมินผลของพฤติกรรม ส่วนการคลอ้ยตาม         
กลุ่มอา้งอิง ยงัประกอบไปดว้ยความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิงท่ีมีต่อพฤติกรรม และ
แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม                 
ยงัประกอบไปดว้ยความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมและการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุม 
 จากการทบทวนงานวจิยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการอ่าน พบวา่        
กลุ่มตวัอยา่งท่ีพบในการวจิยัหรือการศึกษาส่วนใหญ่นิยมท าการศึกษาจะอยูใ่นกลุ่มนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ และอุดมศึกษา ส่วนการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การอ่านในนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายยงัไม่เป็นท่ีนิยมมากนกั ผูว้จิยัจึงอยากได ้      
กลุ่มตวัอยา่งท่ีครอบคลุมมากยิง่ข้ึนตามสถิติการอ่านท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่ กลุ่มเยาวชน                
เป็นกลุ่มท่ีมีปริมาณการอ่านต่อปีมากท่ีสุด จึงเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเป็นนกัเรียนระดบั            
ชั้นมธัยมศึกษาทั้งตอนตน้และตอนปลาย โดยเลือกท าการวจิยักบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา       
ปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เน่ืองจากเป็นชั้นเรียนท่ีส าคญัส าหรับการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 
และเป็นชั้นเรียนในปีสุดทา้ยของแต่ละช่วงชั้นท่ีแสดงถึงทกัษะ ความรู้ท่ีตอ้งน าไปใช ้                   
ต่อในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อให้เห็นผลภาพรวมของพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา และเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านระหวา่งช่วงชั้นปีการศึกษาของระดบั     
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ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร เพื่อให้
การศึกษาในคร้ังน้ีมีขอบเขตในการศึกษาท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการอ่าน ผูว้จิยัไดเ้ลือกศึกษาพฤติกรรม
การอ่าน โดยเนน้การอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาเชิงสร้างสรรค ์มุ่งใหค้วามรู้ ขอ้คิด ทั้งหนงัสือท่ีเป็น
รูปเล่ม และการอ่านหนงัสือผา่นส่ือคอมพิวเตอร์ หรืออินเทอร์เน็ต โดยผลการศึกษานั้น จะเป็น
ประโยชน์แก่หน่วยงาน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดน้ าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผน 
ปรับปรุงแกไ้ข และส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ไดก้  าหนดความมุ่งหมายของการวิจยัไว ้ดงัน้ี 
 1.  เพื่อวเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 2.  เพื่อศึกษาขนาดของผลกระทบในภาพรวม ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม           
ในปัจจยัเชิงสาเหตุแต่ละตวัท่ีมีต่อพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบโมเดลพฤติกรรมการอ่านเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นเรียนมธัยมศึกษา     
ปีท่ี 3 และ 6 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 จากการวเิคราะห์และสังเคราะห์สัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา จากกรอบแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงก าหนด
สมมติฐานในการวจิยั ดงัน้ี  
 1.  โมเดลสมมติฐานเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบั       
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 2.  ตวัแปรเชิงสาเหตุทุกตวัส่งผลกระทบรวมต่อตวัแปรพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 

ค าถามในการวจิัย 
 1.  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา             
เป็นอยา่งไร 



6 

 

 2.  ทิศทาง และขนาด รวมถึงลกัษณะของผลกระทบ (ทางตรง/ ทางออ้ม) ของตวัแปร/
ปัจจยัเชิงสาเหตุแต่ละตวัภายในโมเดล ส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนระดบั                   
ชั้นมธัยมศึกษา เป็นอยา่งไร  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษารูปแบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่าน            
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา โดยใชก้รอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นแนวทาง       
ในการศึกษา เพื่อระบุสาเหตุของแต่ละปัจจยัวา่มีผลต่อพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนระดบั         
ชั้นมธัยมศึกษามากนอ้ยเพียงใด โดยผลของการวเิคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct effect) และ
อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effect) และอิทธิพลรวม (Total effect) ในโมเดลเชิงสาเหตุท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการอ่านนั้น สามารถน าไปปรับปรุง แกไ้ข ส่งเสริม หรือพฒันาแนวคิด นโยบาย หรือ
หลกัสูตรต่าง ๆ ของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สถาบนัการศึกษาหรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็น      
แหล่งช้ีน าในการส่งเสริมให้นกัเรียนและเยาวชนตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่านจนก่อใหเ้กิด
พฤติกรรมการอ่าน 
 นอกจากน้ีผลการวจิยัในคร้ังน้ีจะช่วยขยายขอบเขตของการน าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
ไปใชเ้พื่อการอธิบายสาเหตุและผลของพฤติกรรมท่ีใกลเ้คียงกบัปรากฏการณ์น้ี อีกทั้งยงัสามารถ   
น าขอ้คน้พบของการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางของผูป้กครอง ครู อาจารย ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง รวมไปถึง
หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดน้ าผลวจิยัไปใชป้ระโยชน์เพิ่มเติมไม่วา่จะเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ   
หรือการออกแบบการศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ ใหมี้ความเฉพาะเจาะจงหรือรายละเอียดมากยิง่ข้ึน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
1.  ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นนกัเรียน
ชาย 19,483 คน เป็นนกัเรียนหญิง 21,526 คน  รวมทั้งส้ินเป็นจ านวน 41,009 คน 

2.  กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 
6 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 760 คน 
แยกเป็นนกัเรียนชาย 380 คน และนกัเรียนหญิง 380 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่ม แบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage random sampling) 
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3.  ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตวัแปรท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี จ  าแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่มดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

3.1  ตวัแปรสาเหตุ (Cause variables) ประกอบดว้ย 
   3.1.1  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่าน (bi) 
   3.1.2  การประเมินผลของการอ่าน (ei) 
   3.1.3  ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการอ่าน (NBi) 
   3.1.4  แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการอ่าน (MCi) 
   3.1.5  ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมในการอ่าน (Ci) 
   3.1.6  การรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมในการอ่าน (Pi) 
   3.1.7  เจตคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) 
   3.1.8  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) 
   3.1.9  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการอ่าน (PBC) 
   3.1.10 เจตนาเชิงพฤติกรรมท่ีมีต่อการอ่าน (I) 

3.2  ตวัแปรผล (Effect variables) ไดแ้ก่ พฤติกรรมการอ่าน (B) แบ่งเป็น 3 ดา้น         
ซ่ึงประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตได ้ดงัน้ี 
   3.2.1  ความถ่ีในการอ่าน (Fre) 
   3.2.2  ปริมาณในการอ่าน (Qua) 
   3.2.3  เหตุผลท่ีใชใ้นการอ่าน (Rea) 
 

กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน          
(Theory of planned behavior) ของไอเซ่น (Ajzen, 1988) ซ่ึงมีพฒันาการมาจากทฤษฎีการกระท า
ดว้ยเหตุผล (A theory of reasoned action) ของไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) โดยมี
สาระส าคญั สรุปไดด้งัน้ี 
 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ แรงจูงใจ (เจตนาเชิงพฤติกรรม)  
และความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีผลต่อความส าเร็จในการท าพฤติกรรม โดยท่ี          
การกระท าพฤติกรรม (B)  เป็นการท าหนา้ท่ีร่วมกนัของเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) โดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเสนอตวัแปรการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในฐานะท่ีเป็นตวัแปรท านายไดท้ั้งทางตรง และ
ทางออ้ม กล่าวคือ 1) การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC)ร่วมกบัทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
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(AB) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ท านายพฤติกรรมทางออ้มโดยผา่นเจตนาเชิงพฤติกรรม 
(I) (เป็นภาคแรกของทฤษฏี) 2) การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ร่วมกบัเจตนา           
เชิงพฤติกรรม (I) ท านายความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมได ้(เป็นภาคท่ีสองของทฤษฎี)          
ในประเด็นท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นกรอบแนวคิด การวจิยัในส่วนท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดพฤติกรรม        
การอ่าน โดยลกัษณะของกรอบแนวคิดการวิจยัสามารถน าเสนอดงัภาพท่ี 1 
 

 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยัของพฤติกรรมการอ่านตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 
สัญลกัษณ์ภายในภาพท่ี 1 สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 ส่ีเหล่ียม    แทนตวัแปรสังเกตได ้(Observe variables) 
 วงกลม         แทนตวัแปรแฝง (Latent variables) 
 ลูกศร     แทนความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรแฝงโดยตวัแปรท่ีอยู ่
       หวัลูกศรจะเป็นตวัแปรผลท่ีไดรั้บอิทธิพลจากตวัแปรสาเหตุ 
อกัษรยอ่ภายในรูปท่ี 1 สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 bi  แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่าน (Behavioral beliefs) 
 ei  แทน  การประเมินผลของการอ่าน (Subjective evaluation) 
 AB แทน  ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (Attitude toward the behavior) 
 NBi แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิงท่ีมีต่อการอ่าน  
      (Normative beliefs) 
 MCi แทน  แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (Motivation to comply) 
 SN แทน  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (Subjective norm) 
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 Ci  แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัในการอ่าน (Control beliefs) 
 Pi  แทน  การรับรู้อ านาจของปัจจยัในการอ่าน (Received power of control factors) 
 PBC แทน  การรับรู้ความสามารถในการอ่าน (Perceived behavioral control) 
 I  แทน  เจตนาการอ่าน (Behavioral intention) 
 B  แทน  พฤติกรรมการอ่าน (Behavior) 
 Fre แทน  ความถ่ีในการอ่าน (Frequency) 
 Qua แทน  ปริมาณในการอ่าน (Quantity) 
 Rea แทน  เหตุผลในการอ่าน (Reason) 
  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของค าส าคญัและตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
โดยผา่นการใหค้  านิยามศพัทเ์ฉพาะเพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัและน าไปสู่การวดัตวัแปร ดงัต่อไปน้ี 
 1.  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (Causal relationship model) หมายถึง โมเดลสมการ
โครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสาเหตุกบัตวัแปรผล ท่ีสร้างข้ึนบนพื้นฐานของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน 
 2.  หนงัสือ หมายถึง วสัดุความรู้ประเภทหน่ึงท่ีน าเสนอความรู้ ความคิด ประสบการณ์ 
โดยการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร จดัท าเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ ถาวรรวมไปถึงงานเขียนท่ีอยู ่        
ในรูปแบบออนไลน์ผา่นอินเตอร์เน็ต หรือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีเน้ือหาเชิงสร้างสรรค ์            
มุ่งเนน้ใหค้วามรู้ และความคิด เช่น ต าราเรียน หนงัสือสารคดี ความรู้ทัว่ไป เป็นตน้ 
 3.  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) หมายถึง แนวความคิดของไอเซ่น (1988) ท่ีอธิบาย
เก่ียวกบัพฤติกรรมวา่ บุคคลจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมเกิดจากการใชข้อ้มูลท่ีมีอยู ่                    
ซ่ึงประกอบดว้ยความเช่ือท่ีมีต่อพฤติกรรม ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยั
ควบคุม โดยความเช่ือเหล่าน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมโดยผา่นทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาเชิงพฤติกรรม 
 4.  การอ่าน คือ การท าความเขา้ใจ ใจความหรือเน้ือความจากการอ่านผา่นตวัหนงัสือ 
รูปภาพ กราฟ หรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีใชแ้ทนในการส่ือสาร 
 5.  พฤติกรรมการอ่าน (B) หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงการอ่าน
หนงัสือ ความพอใจในการแสวงหาความรู้ดว้ยการอ่านอยูเ่สมอ เพื่อสืบคน้ขอ้มูล ทบทวนความรู้
และหาความรู้เพิ่มเติม ตลอดจนหาโอกาสอ่านอยูเ่ป็นประจ า ซ่ึงเป็นผลมาจากสภาพจิตใจเกิดความ
สนใจท่ีจะอ่าน ชอบท่ีจะอ่าน จนแสดงออกใหเ้ห็นทางพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมินได ้     
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ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเกิดนิสัยรักการอ่านซ่ึงวดัและประเมินไดจ้ากปริมาณเวลาท่ีใชอ่้าน ความถ่ี
ในการอ่านในหน่ึงสัปดาห์ และเหตุผลในการอ่าน 
  5.1  ความถ่ีในการอ่าน (Frequency) หมายถึง ช่วงระยะเวลาท่ีนกัเรียนใชส้ าหรับ      
การอ่านหรือแสดงถึงพฤติกรรมการอ่าน โดยวดัจากจ านวนวนัในหน่ึงสัปดาห์ 
  5.2  ปริมาณท่ีใชใ้นการอ่าน (Quantity) หมายถึง จ  านวนปริมาณเวลาท่ีนกัเรียนใช้
อ่านหรือแสดงถึงพฤติกรรมการอ่านภายในหน่ึงสัปดาห์ 
  5.3  เหตุผลท่ีใชใ้นการอ่าน (Reason) หมายถึง สาเหตุหรือจุดมุ่งหมายท่ีนกัเรียนอ่าน
หนงัสือหรือเกิดพฤติกรรมการอ่านในแต่ละคร้ัง 
 6.  เจตนาเชิงพฤติกรรมท่ีมีต่อการอ่าน (I) หมายถึง ระดบัความมุ่งมัน่ หรือความตั้งใจ
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาวา่เขาจะแสดงพฤติกรรมรักการอ่านมากนอ้ยเพียงใด 
 7.  ทศันคติท่ีมีต่อการการอ่าน (AB) หมายถึง ระดบัความรู้สึก หรือความคิดเห็นท่ีมีต่อ
การอ่าน ซ่ึงอาจเป็นไปในลกัษณะทางบวก ทางลบ หรือเป็นกลางของนกัเรียนแต่ละคน 
 8.  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่าน (bi) หมายถึง การท่ีนกัเรียนคิดหรือเช่ือวา่เม่ือ
กระท าพฤติกรรมการอ่านหนงัสือแลว้จะท าใหเ้กิดผลดีผลเสียกบัตนเองอยา่งไร 
 9.  การประเมินผลของการอ่าน (ei) หมายถึง การท่ีนกัเรียนเช่ือมัน่วา่ เม่ืออ่านหนงัสือ   
ผลของการอ่านท่ีเกิดข้ึน จะเป็นไปในทิศทางบวกหรือทางลบ 
 10. กลุ่มอา้งอิง หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อนกัเรียนไดอ้า้งถึงวา่
เห็นดว้ยหรือคดัคา้นเก่ียวกบัการอ่าน 
 11. การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบั
ความกดดนัทางสังคม (ส่ือ เพื่อน คุณครู ผูป้กครอง โรงเรียน) มีความประสงค์ในการอ่านมากนอ้ย
เพียงใด 
 12. ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการรักการอ่าน (NBi) หมายถึง 
ความเช่ือวา่บุคคลรอบขา้งท่ีมีความส าคญัต่อนกัเรียน มีความประสงคใ์หเ้กิดการอ่านมากนอ้ย
เพียงใด 
 13. แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการอ่าน (MCi) หมายถึง การรับรู้         
ของนกัเรียนวา่เขาตอ้งการท าตามความประสงคข์องกลุ่มอา้งอิงท่ีมีความส าคญัต่อตวัเองมากนอ้ย
เพียงใด 
 14. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการอ่าน (PBC) หมายถึง การรับรู้
ความสามารถของนกัเรียนวา่เป็นการยากหรือง่ายท่ีจะอ่าน ซ่ึงเป็นการสะทอ้นจากประสบการณ์   
ในอดีต และการคาดคะเนปัจจยัส่งเสริม หรือขดัขวางในการอ่าน 
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 15. ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมในการอ่าน (Ci) หมายถึง ความเช่ือเก่ียวกบัการมี 
หรือไม่มีปัจจยัท่ีสนบัสนุน หรือขดัขวางในการอ่าน ถา้นกัเรียนเช่ือวา่เขามีปัจจยัสนบัสนุนมาก 
และมีปัจจยัขดัขวางนอ้ย นกัเรียนจะเช่ือวา่ตนเองมีโอกาสในการอ่านไดม้าก 
 16. การรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมในการอ่าน (Pi) หมายถึง การประเมินของนกัเรียน
ถึงปัจจยั หรือสถานการณ์ใดท่ีเป็นตวัส่งเสริม หรือขดัขวางการอ่านของตน มากนอ้ยเพียงใด 
 



12 

 

บทที ่2   
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเสนอแนวคิดทฤษฎีและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบั 
ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับมโนทัศน์ของพฤติกรรมการอ่าน 
 ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอเน้ือหารายละเอียดเก่ียวกบัแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การอ่าน โดยผูว้ิจยัไดน้ าเสนอตามล าดบั ต่อไปน้ี 
 1.  ความหมายของการอ่าน 
 2.  ความส าคญัและประโยชน์ของการอ่าน 
 3.  จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
 4.  องคป์ระกอบของการอ่าน 
 5.  อิทธิพลต่อการอ่าน 
 6.  พฤติกรรมการอ่าน 
 ตอนที ่2 แนวคิดเร่ืองสาเหตุพฤติกรรมและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการท านายพฤติกรรม 
 ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอเร่ืองของสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมและทฤษฎีของ    
นกัวจิยัต่าง ๆ ท่ีถูกสร้างเพื่อท านายการเกิดพฤติกรรม โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอตามล าดบั ต่อไปน้ี 
 1.  สาเหตุของพฤติกรรม 
 2.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านายการเกิดพฤติกรรม 
 ตอนที ่3 ทฤษฎีทีใ่ช้เป็นกรอบแนวคิดในการวจัิย 
 ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอรายละเอียดของทฤษฎีท่ีน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดส าหรับ    
การวจิยั โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอตามล าดบัต่อไปน้ี 
 1.  ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of reasoned action) 
  1.1  ความเช่ือพื้นฐานของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
  1.2  สาระส าคญัของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
  1.3  โครงสร้างพื้นฐานของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
  1.4  ตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
  1.5  ขอ้จ ากดัของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
 2.  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior) 
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  2.1  ลกัษณะของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
  2.2  ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
  2.3  สาระส าคญัของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
  2.4  โครงสร้างพื้นฐานของทฤษฎี 
   2.5  ตวัแปรภายในกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
   2.6  ขอ้ดีของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 ตอนที ่4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยผูว้จิยั
ไดน้ าเสนอตามล าดบั ต่อไปน้ี 
 1.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการอ่าน 
 2.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีพฤติกรรมแบบแผน 
 

ตอนที ่1 แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัมโนทศัน์ของพฤติกรรมการอ่าน 
 ในส่วนน้ีจะเป็นการน าเสนอเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการอ่าน     
โดยผูว้จิยัจะไดน้ าเสนอตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1.   ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัมากต่อการด ารงชีวติประจ าวนัของมนุษยเ์พราะช่วย
ใหม้นุษยส์ามารถแสวงหาความรู้ ความเพลิดเพลินและติดต่อส่ือสารกนัไดทุ้กคนจึงควรถือวา่       
การอ่านหนงัสือเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งท าเป็นประจ า เพื่อให้เป็นผูมี้ความรู้กวา้งขวางสามารถติดตาม
ความเคล่ือนไหวความกา้วหนา้ต่าง ๆ และทนัต่อการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ดงันั้นนกัการศึกษาจึงให้
ความส าคญัต่อการอ่านและไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 Gray (1984) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นความเขา้ใจภาษาของผูเ้ขียน
และของส่ิงพิมพน์ั้น ๆ โดยการจบัแนวความคิดจากกลุ่มค าและความหมายต่าง ๆ จากกลุ่มค านั้น 
 Zintz (Zintz, 1984 อา้งถึงใน ปรีชา บ ารุงกิจ, 2548) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ คือ 
การเก็บรวบรวมความคิดจากส่ิงพิมพ ์
 Rubin (1993) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความรู้สึก อารมณ์ ความเขา้ใจในบทอ่าน และรับรู้ถึงความหมายของค าโดยอาศยักระบวนการ
คิดเพื่อส่ือความหมายของสัญลกัษณ์ในบทอ่าน 
 Harris and Smith (1986) ให้ความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นรูปแบบของ 
การส่ือสารเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูลและความคิดระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้านโดยผูเ้ขียนจะแสดง
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ความคิดเห็นของตวัเองผา่นตวัอกัษรและตามลกัษณะการเขียนของตนผูอ่้านจะรับรู้สัญลกัษณ์ 
หรือตวัอกัษรดว้ยสายตาเป็นประการแรก จากนั้นก็จะคน้หาความหมายหรือท าความเขา้ใจกบั
สัญลกัษณ์นั้น 
 Cooper, Warncke and Shipman (Cooper, Warncke and Shipman, 1988 อา้งถึงใน     
นิศา  การุญ, 2551) ใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการอ่านวา่ การอ่านคือกระบวนการสร้างความหมายจาก
ตวัอกัษรท่ีปรากฏ การเกิดกระบวนการเช่นน้ี ผูอ่้านจะตอ้งเช่ือมโยงความรู้หรือประสบการณ์ของ
ตนเขา้กบัเร่ืองท่ีอ่าน โดยใชต้วัช้ีแนะทางภาษาเขา้มาช่วยเท่าท่ีจ  าเป็น 
 Rumelhart (Leu and Kinzer, 1995; Citing Rumelhart, 1994 อา้งถึงใน ถาวร บุบผาวงษ,์ 
2546) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการท าความเขา้ใจภาษาเขียน ซ่ึงเร่ิม
จากการรับรู้ทางสายตาและจบลงท่ีความสามารถท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนน าเสนอไว ้
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2546 (2542) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน 
ไวว้า่ อ่าน หมายถึง วา่ตามตวัหนงัสือ ออกเสียงตามตวัหนงัสือ ดูหรือเขา้ใจความจากตวัหนงัสือ 
สังเกตหรือพิจารณาดูให้เขา้ใจ 
 ฉวลีกัษณ์ บุญยะกาญจน (2547) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน หมายถึง     
การแปลอกัษรออกมาเป็นถอ้ยค าและน าความคิดนั้นมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ตวัอกัษรเป็นเพียง
เคร่ืองหมายแทนค าพูด เป็นเพียงเสียงท่ีใชแ้ทนของจริงอีกทอดหน่ึง สอดคลอ้งกบั หรรษา 
 ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์ (2542) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน คือ การแปล
ความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด และน าความคิดนั้นไปใชป้ระโยชน์ ตวัอกัษรเป็น
เคร่ืองหมายแทนค าพูด เพราะฉะนั้นหวัใจของการอ่านจึงอยูท่ี่การเขา้ใจความหมายของค า 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2534) ให้ความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นการแปล
สัญลกัษณ์โดยเขา้ใจความหมายและเป็นการส่ือความหมายท่ีจะถ่ายโยงความคิด ความรู้จากผูเ้ขียน
ถึงผูอ่้าน 
 นิลเนตร นิลประดิษฐ ์(2549) กล่าวไวว้า่ การอ่านคือกระบวนการแปลความหมายของ
ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ ความคิด ความรู้ และสามารถน าความรู้ ความเขา้ใจ
และความคิดนั้นไปใชป้ระโยชน์ได ้
 วรรณี โสมประยูร (2537) ให้ความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการ  
ทางสมองท่ีตอ้งใชส้ายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ การรับรู้และเขา้ใจความหมายของค า 
หรือสัญลกัษณ์โดยการแปลออกเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิด และความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบั
ผูอ่้านไปดว้ยตลอดเวลา สอดคลอ้งกบั ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์ (2538) ซ่ึงใหค้วามหมายของการอ่าน
ไวว้า่ การอ่านเป็นการแปลความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดและน าความคิดนั้นไปใช้
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ประโยชน์ ตวัอกัษรเป็นเคร่ืองหมายแทนค าพูด เพราะฉะนั้นหวัใจของการอ่านจึงอยูท่ี่การเขา้ใจ
ความหมายของค า 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐกิจ (2541) ไดอ้ธิบายความหมายของการอ่านวา่ การอ่านเป็นล าดบัขั้น
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท า ความเขา้ใจความหมายของ ค า กลุ่มค า ประโยค ขอ้ความและเร่ืองราว 
ของสารท่ีผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้
 พนิตนนัท ์บุญพามี (2542) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่าน หมายถึง ความเขา้ใจ
ความหมายของค า สัญลกัษณ์หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงมนุษยส์ามารถรับรู้แลว้แปลความหมาย   
ออกมาได ้ถา้อ่านไม่เขา้ใจจะถือวา่เป็นการอ่านโดยแทจ้ริงไม่ได ้เน่ืองจากการส่ือสารระหวา่ง
ผูเ้ขียนกบัผูอ่้านไม่บรรลุวตัถุประสงค ์
 ศิวกานต ์ประทุมสูติ (2542) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่าน คือการออกเสียง   
ตามหนงัสือ เพื่อใหไ้ดค้วามหรือความเขา้ใจหรือเพื่อส่ือความตามหนงัสือนั้นประการหน่ึง หรือแม้
ไม่ออกเสียงแต่ท าความเขา้ใจความหมายต่าง ๆ ตามหนงัสือนั้นประการหน่ึงและยงัมี ความหมาย
กวา้งถึงการสังเกตพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ใหเ้ขา้ใจตลอดจนการคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจนั้นอีก
ประการหน่ึง 
 ก่อ สวสัดิพาณิชย ์(2545) ให้ความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน หมายถึงการแปล
ความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดแลว้น าความคิดนั้นไปใชป้ระโยชน์ตวัอกัษรท่ีใชใ้น
การอ่านเป็นเพียงเคร่ืองหมายแทนค าพูดและค าพูดก็เป็นเพียงเสียงซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองหมายแทนค าพูด
และค าพูดก็เป็นเพียงเสียงซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองหมายแทนความคิดหรือของจริง 
 จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ (2540) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน คือ การรับสารใน
รูปของตวัอกัษรมาแปลเป็นความรู้ ความเขา้ใจของผูอ่้านโดยผา่นการคิด ประสบการณ์และ      
ความเช่ือของตน 
 รัญจวน อินทรก าแหง (2545) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่าน คือการแปลส่ือ
ความหมายจากอกัษรหรือภาพใหเ้ป็นเร่ืองราวท่ีเป็นแนวความคิด โดยใหมี้ความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้
และชดัเจนการอ่านจึงเป็นกระบวนการทางสมองท่ีตอ้งใชส้ายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ 
รับรู้และเขา้ใจความหมายของค าศพัทห์รือสัญลกัษณ์ โดยแปลออกมาเป็นความหมายท่ีใช้ 
ส่ือความคิดและความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านใหเ้ขา้ใจตรงกนัและผูอ่้านสามารถน าความหมาย 
นั้น ๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้
 ไพพรรณ อินทนิล (2546) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่าน หมายถึงทกัษะท่ี      
สืบเน่ืองมาจากการฟังและการพูด การอ่านเป็นกระบวนการท่ีสลบัซบัซอ้นและตอ้งการความมี
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สมาธิสูง ผูอ่้านตอ้งมีความสามารถตีความของส่ิงท่ีอ่านได ้ขณะเดียวกนัตอ้งสามารถประเมินผล  
ส่ิงท่ีอ่านโดยน าประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่าใชเ้ป็นเคร่ืองตดัสิน 
 จากความหมายของการอ่านท่ีไดศึ้กษาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การอ่านคือ พฤติกรรม            
การรับสาร กระบวนการทางสติปัญญาในการแปลความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ใหเ้กิด    
ความเขา้ใจตามลกัษณะของเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอดโดยอาศยัความนึกคิดท่ีถ่ายโยง
การเรียนรู้มาจากประสบการณ์เดิมขยายประสบการณ์ใหม่ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึนและเกิดความคิด
สร้างสรรคเ์พื่อน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 

2.   ความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน 
 Hack (Hack, n.d. อา้งถึงใน นลินี บ าเรอราช, 2529) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่าน
ไวว้า่ เด็กท่ีอ่านหนงัสือจะสามารถพฒันาความตอ้งการพื้นฐานทางจิตวทิยา ดงัน้ี 
 1. พฒันาความเขา้ใจตนเอง 
 2. เรียนรู้การอยูร่่วมกบักลุ่มเด็กดว้ยกนั 
 3. เรียนรู้บทบาททางเพศท่ีเหมาะสมกบัตน 
 4. พฒันาทกัษะในการอ่าน การส่ือสารกบัผูอ่ื้นและใชต้วัเลข 
 5. พฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ท่ีจ  าเป็นส าหรับ
ชีวติประจ าวนั 
 6. พฒันาค่านิยม ทศันคติ ความส านึกบางประการ 
 7. พฒันาแนวคิดตวัเอง 
 Clifford (Clifford, 1966 อา้งถึงใน นิศา การุญ, 2551) ไดส้รุปถึงความส าคญัและ
ประโยชน์การอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1. ช่วยสร้างความพึงพอใจให้แก่ชีวติ 
 2. ช่วยในการพบปะสังสรรค ์
 3. พาผูอ่้านท่องเท่ียวไปในท่ีต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถไปไดด้ว้ยตวัเอง 
 4. ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 5. ท าใหเ้กิดความสนใจใหม่ ๆ ข้ึนมา 
 6. ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
 7. ไดรู้้เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีผูเ้ขียนบนัทึกไว ้
 8. ช่วยในการแกปั้ญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจและส่วนตวั 
 9. ใหค้วามรู้และทกัษะเพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพการงาน 
 10. พฒันาคุณค่าทางจริยธรรมและช่วยใหผู้อ่้านเกิดความมัน่ใจในตวัเอง 
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 ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2542, 2546) ไดส้รุปถึงความส าคญัการอ่านไวว้า่การอ่านมี
ความส าคญัต่อมนุษยต์ั้งแต่เล็กจนโต ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้
อยากเห็นอนัเป็นธรรมชาติของมนุษยไ์ดทุ้กเร่ือง ซ่ึงมีอยูใ่นทรัพยากรสารนิเทศทุกประเภท 
โดยเฉพาะความอยากรู้ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ในโลกน้ี การอ่านจึงมีความจ าเป็นและเป็นประโยชน์
อยา่งยิง่ต่อการพฒันาการศึกษา การพฒันาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพตลอดจนการพฒันา
ประเทศซ่ึงการพฒันาประเทศใหรุ่้งเรืองไดน้ั้นตอ้งอาศยัประชาชนท่ีมีการศึกษามีความรู้ท่ีทนัสมยั
และทนัต่อเหตุการณ์ ดงันั้นการอ่านจึงเป็นพื้นฐานของการสร้างองคค์วามรู้ท่ีส าคญัทุกอยา่ง 
 สนิท สัตโยภาส (2545) ไดอ้ธิบายถึงความส าคญัและประโยชน์ของการอ่าน ดงัน้ี 
 1. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้มีความรอบรู้ ไม่แคบอยูเ่ฉพาะเร่ือง ยิง่ถา้ไดอ่้าน
หนงัสือพิมพ ์วารสาร หรือนิตยสารอยูเ่ป็นประจ าแลว้ ก็จะท าใหผู้อ่้านเป็นคนทนัสมยัทนัเหตุการณ์
รู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงของสังคมและโลก เม่ือเขา้วงสนทนากบัใครก็จะร่วมสนทนาไดเ้ขา้ใจ
และเขา้สังคมไดโ้ดยไม่ขดัเขิน 
 2. การอ่านจะช่วยพฒันาความคิดและยกระดบัสติปัญญาใหสู้งข้ึน 
 3. การอ่านจะช่วยพฒันาความคิดและยกระดบัสติปัญญาใหสู้งข้ึน เพราะเม่ืออ่านมาก
ยอ่มรู้มาก เม่ือมีความรู้มากยอ่มก่อใหเ้กิดสติปัญญาท่ีแหลมคมฉลาดปราดเปร่ือง และอาจถึงขั้น
เช่ียวชาญในเร่ืองท่ีสนใจและติดตามอ่านก็ได ้
 4. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการศึกษาเพราะไม่วา่นกัเรียน นกัศึกษาจะเรียนวชิาใด
ลว้นตอ้งอาศยัการอ่าน ช่วยศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียนทั้งส้ิน 
 5. การอ่านช่วยใหมี้ความกา้วหนา้ในอาชีพ เพราะการประกอบอาชีพในทุกอาชีพยอ่ม
อาศยัความรู้ความสามารถความช านาญในการท างานถา้บุคคลใด พยายามแสวงหาความรู้
ความสามารถใส่ตนใหท้นัสมยั และสอดคลอ้งกบัวทิยาการใหม่ ๆ อยูเ่สมอ ยอ่มมี 
ความเจริญกา้วหนา้ในอาชีพมากกวา่ผูท่ี้ไม่พฒันาตนเอง และวธีิการส าคญัประการหน่ึงท่ีจะได้
ความรู้ประสบการณ์และความสามารถในวทิยาการใหม่ ๆ คือ “การอ่าน” 
 6. การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดี้ได ้ดว้ยเหตุท่ีมีหนงัสือในกลุ่มท่ีมีเน้ือหาซ่ึง
เสนอแนะเก่ียวกบัการวางตน การพูดจา การเขา้สังคม การแต่งกาย ตลอดจนแนะน าการปฏิบติัตน
ไปในทางท่ีเหมาะสมและทนัสมยัมีอยูม่ากมาย ถา้ผูอ่้านไดน้ าขอ้แนะน าเหล่านั้นมาทดลองหรือ
ปฏิบติัตาม ก็จะท าใหบุ้คลิกภาพเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได ้
 7. การอ่านช่วยแกปั้ญหาในใจได ้เพราะปัญหาท่ีเราประสบในชีวติประจ าวนัอาจมี
วธีิแกไ้ขในหนงัสือท่ีอ่านก็จะสามารถน ามาประยกุตแ์กปั้ญหาของเราได ้เช่น ปัญหาชีวติ ปัญหา
สุขภาพ ปัญหาการดูแลลูก ปัญหากฎหมาย หรือปัญหาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ เป็นตน้ 
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 8. การอ่านท าให้เกิดความจรรโลงใจ ไดรั้บความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ช่วยใหจิ้ตใจ 
ไดพ้กัผอ่นหลงัจากท่ีไดเ้คร่งเครียดกบังานมา 
 9. การอ่านช่วยใหเ้ราใชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณค่าหรือเรียกวา่ “การอ่านช่วยฆ่าเวลาใหมี้ค่า” 
 ไพพรรณ อินทนิล (2546) ไดส้รุปความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านไวว้า่ 
 1. การอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานจ าเป็นในการด ารงชีวติปัจจุบนัองคก์ารสหประชาชาติได้
เสนอใหป้ระเทศสมาชิกทุกประเทศ ช่วยกนัรณรงคใ์หทุ้กคนในโลกน้ีอ่านหนงัสือใหอ้อกทั้งหมด
ในปี พ.ศ. 2543 เพราะตระหนกัในความส าคญัของการอ่าน ผูท่ี้อ่านหนงัสือไม่ออกมกัจะเสียเปรียบ
กลายเป็นคนลา้หลงั ไม่ทนัโลก ไม่ทนัเหตุการณ์ อาจจะถูกหลอก เสียรู้ไดง่้ายและไม่เช่ือมัน่ใน
ตนเอง ไม่มีความสุขในการเขา้สังคม “ยิง่อ่านนอ้ย ก็เขา้ใจนอ้ย” ดงันั้น การอ่านจึงเป็นทกัษะ
เบ้ืองตน้ท่ีมนุษยทุ์กคนจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชใ้นการด ารงชีวิตในปัจจุบนั 
 2. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ การอ่านเป็นรากฐานส าคญัของการศึกษา
เพราะท าใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นในหอ้งหรือนอกห้องเรียน ลว้นแต่ใช ้     
การอ่านเป็นส่ือในการเรียนรู้ทั้งส้ิน กิจกรรมในสถานศึกษาร้อยละ 80 - 90 จะตอ้งอาศยัการอ่าน
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถในการอ่าน จึงจะสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. การอ่านเป็นส่ือส าคญัในการพฒันาและแกปั้ญหาสังคม การพฒันาสังคมท่ีดีนั้น
อุปกรณ์ส าคญั คือ “การอ่าน” การอ่านหนงัสือจะท าให้เกิดการพฒันาความคิด สติปัญญา จริยธรรม
ศีลธรรมและเชาวน์ปัญญาไดเ้ป็นอยา่งดี และรู้จกัน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านมาพฒันาตนเอง        
ทั้งดา้นสติปัญญาและจิตใจ ผลท่ีตามมาคือ ท าใหส้ามารถกระท าตนใหเ้ป็นประโยชน์แก่สังคมแก่
ส่วนรวมสามารถวนิิจฉยัความถูกตอ้ง เร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งฉบัไว ประสบการณ์จากการอ่านท า
ใหเ้ป็นผูท่ี้เขา้ใจสถานการณ์ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งรวดเร็ว และสามารถแกไ้ขเหตุการณ์ไดอ้ยา่งทนัที
นอกจากน้ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (2546) ไดท้รงบรรยายถึงความส าคญั
ของการอ่านหนงัสือ ดงัน้ี 
 1. การอ่านหนงัสือท าใหไ้ดเ้น้ือหาสาระความรู้มากกวา่การศึกษาหาความรู้ดว้ยวธีิอ่ืน ๆ 
เช่น การฟัง 
 2. ผูอ่้านสามารถอ่านหนงัสือไดโ้ดยไม่มีการจ ากดัเวลาละสถานท่ี สามารถน าไปไหนมา
ไหนได ้
 3. หนงัสือเก็บไดน้านกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน ซ่ึงมีอายกุารใชง้านโดยจ ากดั 
 4. ผูอ่้านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการไดเ้องในขณะอ่าน 
 5. การอ่านส่งเสริมใหส้มองดี มีสมาธินานกวา่และมากกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน ทั้งน้ีเพราะขณะ
อ่านจิตใจจะมุ่งมัน่กบัขอ้ความ พินิจพิเคราะห์ขอ้ความ 
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 6. ผูอ่้านเป็นผูก้  าหนดการอ่านไดด้ว้ยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ อ่านอยา่งละเอียดอ่านขา้ม
หรืออ่านทุกตวัอกัษร เป็นไปตามใจผูอ่้านหรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได ้เพราะหนงัสือมีมาก 
สามารถเลือกอ่านได ้
 7. หนงัสือมีหลากหลายรูปแบบและมีราคาถูกกวา่ส่ิงอ่ืนจึงท าใหส้มองผูอ่้านเปิดกวา้ง 
สร้างแนวคิดและทศันะไดม้ากกวา่ไม่ยดึติดอยูก่บัแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะผูอ่้านเกิดความคิดเห็นได้
ดว้ยตนเอง วินิจฉยัเน้ือหาสาระไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้งหนงัสือบางเล่มสามารถน าไปปฏิบติัไดด้ว้ย 
เม่ือปฏิบติัแลว้เกิดผลดีจากความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านท่ีไดศึ้กษาขา้งตน้สรุปไดว้า่    
การอ่านท าใหผู้อ่้านเกิดพฒันาการในทุก ๆ ดา้นโดยส่ิงส าคญัท่ีไดจ้ากการอ่านคือ การพฒันาไปสู่
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดและสมบูรณ์ท่ีสุด การอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นต่อความตอ้งการของมนุษยใ์นการแกปั้ญหา
เพิ่มพูนความรู้เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละความเพลิดเพลิน การอ่านเป็นทกัษะท่ีตอ้งไดรั้บการฝึก
จนเกิดความช านาญ โดยเฉพาะกบัเด็กซ่ึงจะเป็นแนวทางในการใชภ้าษาเพื่อพฒันาเด็กใหเ้จริญ 
งอกงาม 
 นิดดา หงษว์วิฒัน์ (2537) มีความเห็นวา่ การอ่าน เป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกเช่นเดียวกบั    
ทกัษะอ่ืน ๆ เด็กท่ีมีทกัษะในการอ่านไว มีสมาธิในการอ่านต่อเน่ืองจบัประเด็นความไดช้ดัเจน       
มีอารมณ์และจินตนาการร่วมอยูด่ว้ย ท าใหเ้กิดความช านาญในการรับรู้ทางดา้นการคิดเป็น การสรุป
การโตต้อบ ท าใหเ้กิดความคิดเป็นระบบ และการรับรู้เป็นระบบ การแสดงออกและการส่ือต่อผูอ่ื้น
ต่อโลกภายนอกก็จะชดัเจนเป็นระบบ ซ่ึงอานุภาพของการอ่านหนงัสือจะน าเด็กไปสู่เส้นทางของ
ความเป็นคนฉลาด 
 เสริมศรี หอทิมาวรกุล (2539) มีความเห็นวา่ การอ่าน นอกจากจะเป็นทกัษะส าคญัของ
การแสวงหาความรู้แลว้ การอ่านยงัมีความส าคญัในดา้นอ่ืน ๆ อีกดงัน้ี 
 1. การอ่านเป็นพื้นฐานของการเรียนวชิาอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเพราะตอ้งการหาความรู้ในสาขาวชิา
ต่าง ๆ จ าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือ 
 2. การอ่านเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้สึกและความตอ้งการระหวา่งบุคคลกบั
บุคคล 
 3. การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้ป็นผูท่ี้ส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะไดอ่้าน
เอกสารความรู้ในการปรับปรุงงานของตนเองอยูเ่สมอ 
 4. การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหก้ารด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข เพราะถา้ เรา
อ่านไดก้็สามารถท าความเขา้ใจร่วมกบับุคคลอ่ืน ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ตลอดจนสามารถแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึนใหผ้า่นไปไดอ้ยา่งราบร่ืน 
 สมบติั จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2539) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านไวว้า่ 
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 1. ช่วยใหค้นเรียนเก่ง เพราะเม่ือเรียนเก่งแลว้ จะอ่านวชิาต่าง ๆ ไดดี้ 
 2. ช่วยใหเ้ป็นผูป้ระสบความส าเร็จในอาชีพ เพราะไดอ่้านเอกสารท่ีใหค้วามรู้ใน 
การปรับปรุงงานของตนอยูเ่สมอ 
 3. ช่วยใหไ้ดรั้บความบนัเทิงในชีวติมากข้ึน เพราะการไดอ่้านวรรณกรรมยอ่มท าใหเ้กิด
ความเพลิดเพลินในยามวา่ง 
 4. ช่วยใหเ้ป็นผูท่ี้สังคมยอมรับ เพราะผูท่ี้อ่านมากจะรู้จกัปรับตวัในสังคมไดดี้ 
 5. ช่วยท าใหเ้ป็นคนน่าสนใจ เพราะอ่านหนงัสือมากจะมีความรู้ลึกซ้ึงกวา้งขวาง      
สามารถแสดงความรู้ความคิดเห็นไดดี้ 
 จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ (2540) มีความเห็นวา่ การอ่านมีประโยชน์ดงัต่อไปน้ี 
 1. การอ่านหนงัสือท าใหผู้อ่้านไดรั้บสาระความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงจะท าใหผู้อ่้านเป็นผูท่ี้ทนัต่อ
เหตุการณ์ ทนัความคิด ความกา้วหนา้ของโลกไดเ้ช่นเดียวกบัการรับสารจากส่ือชนิดต่าง ๆ เช่น 
วทิยโุทรทศัน์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ 
 2. หนงัสือเป็นส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชง่้ายท่ีสุดและมีราคาถูกท่ีสุด ท่ีบุคคลทัว่ไปใชเ้พื่อศึกษา 
หาความรู้และความเพลิดเพลิน 
 3. การอ่านหนงัสือเป็นการฝึกใหส้มองไดคิ้ด และเกิดสมาธิดว้ย ฉะนั้นหากมีการฝึก
อยา่งต่อเน่ือง จะท าใหท้กัษะดา้นน้ีพฒันาและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูง 
 4. ผูอ่้านหนงัสือสามารถสร้างความคิดและจินตนาการไดเ้อง ในขณะท่ีส่ืออยา่งอ่ืน เช่น 
วทิย ุโทรทศัน์ ฯลฯ จะจ ากดัความคิดของผูอ่้านมากกวา่ ฉะนั้นการอ่านหนงัสือ จึงท าใหผู้อ่้าน 
มีอิสระทางความคิดไดดี้กวา่การใชส่ื้อชนิดอ่ืน ๆ 
 สรุปไดว้า่ การอ่านมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อผูอ่้านคือ เป็นเคร่ืองมือท่ีมี         
ความจ าเป็นและเป็นความตอ้งการของมนุษย ์ในการเพิ่มพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์         
เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละความเพลิดเพลิน ช่วยในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ และยงัเป็นเหมือน
สัญลกัษณ์ท่ีคงอยูใ่หม้นุษยส์ามารถไดเ้รียนรู้สืบต่อไป การอ่านเป็นทกัษะท่ีตอ้งไดรั้บการฝึก        
จนเกิดความช านาญ โดยเฉพาะกบัเด็กซ่ึงจะเป็นแนวทางในการใชภ้าษา เพื่อพฒันาเด็กให้         
เจริญงอกงามทั้งทางอารมณ์ สติปัญญา และสังคม 

3.   จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
 ผูอ่้านแต่ละคนจะมีความตอ้งการในการอ่านไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีเน่ืองดว้ยวยัต่างกนั  
วยัเด็ก วยัรุ่น และผูใ้หญ่ ตอ้งการหนงัสือแตกต่างกนัไป เพศหญิง เพศชาย ตอ้งการอ่านต่างกนัไป
บา้ง ผูท่ี้มีอาชีพต่างกนั ความตอ้งการอ่านแตกต่างกนัไปตามอาชีพและความสนใจ ดว้ยเหตุน้ีผูเ้ขียน
หนงัสือจึงไดเ้ขียนข้ึนทุกประเภทท่ีผูอ่้านตอ้งการเช่นเดียวกนั นบัวา่เป็นประโยชน์ดว้ยกนั           
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ทั้งสองฝ่าย การอ่านเป็นการแสดงพฤติกรรมในการส่ือความหมายอยา่งหน่ึงของมนุษยซ่ึ์งมี
จุดมุ่งหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง สุขมุ  เฉลยทรัพย ์(2531) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของ 
การอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1.  อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้  การศึกษาเร่ืองราวต่าง ๆ โดยละเอียดนั้น บางทีไดย้นิไดฟั้ง
จากผูอ่ื้นโดยยอ่ ท าให้อยากทราบเร่ืองราวนั้น ๆ โดยละเอียดต่อไป จึงจ าเป็นตอ้งไปศึกษาหา
หนงัสือประเภทนั้น ๆ มาอ่านเพิ่มเติม 
 2.  อ่านเพื่อสนองความอยากรู้อยากเห็น  ความอยากรู้อยากเห็นหรือความสงสัยเป็น
สัญชาตญาณอยา่งหน่ึงของมนุษย ์เม่ือไดอ่้านหนงัสือมาก ๆ ก็อาจท าใหห้ายสงสัยหรือบรรเทา
ความสงสัยได ้
 3.  อ่านเพื่อตอ้งการทราบข่าวสารขอ้เท็จจริง  การอ่านแบบน้ีเป็นการอ่านท่ีรวดเร็ว ส่ิงท่ี
เราตอ้งการอ่านคือค าตอบสั้น ๆ หวัขอ้ส าคญัหรือแนวความคิดเด่น ๆ ของขอ้ความทั้งหมด เช่น  
การอ่านประกาศ การอ่านป้ายโฆษณา การอ่านพาดหวัข่าวหนงัสือพิมพ ์
 4.  อ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้  เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตั้งใจจะ “จบั” หรือ “อ่าน” บางส่ิง
บางอยา่งท่ีไดอ่้าน เพื่อน ามาเป็นประโยชน์ต่อไป และสามารถประเมินค่า ตีความ วพิากษว์จิารณ์ 
ใหก้วา้งขวางออกไปได ้เช่น อ่านต าราวชิาการ อ่านบทความจากวารสาร 
 5.  อ่านเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  หนงัสือเป็นเคร่ืองใหค้วามบนัเทิงไดเ้ป็นอยา่งดี 
เช่น นวนิยายเร่ืองสนุก ๆ นิตยสารบนัเทิงคดี เร่ืองชวนข าต่าง ๆ รวมความวา่เร่ืองเบา ๆ สมอง 
หนงัสือประเภทวรรณคดี บทละคร และบทกวต่ีาง ๆ เหล่าน้ี ยอ่มท าใหผู้อ่้านไดรั้บรสวรรณกรรม
นั้น ๆ ก่อใหเ้กิดความรู้สึกทั้งท่ีเป็นความร่ืนเริงบนัเทิงใจ ความอ่อนหวาน ซาบซ้ึงท าใหเ้กิด
ความสุข ท าใหจิ้ตมีสมรรถภาพดี  
 6.  อ่านเพื่อใหก้า้วหนา้ในอาชีพ งานทุกอาชีพตอ้งการความกา้วหนา้อยา่งมีระเบียบ 
ฉะนั้นผูป้ระกอบอาชีพท่ีดีทุกประเภทจ าตอ้งขวนขวายหาความรู้ เพื่อปรับปรุง เพิ่มพูนสมรรถภาพ
ในการท างานของตนอยา่งไม่หยดุย ั้ง การอ่านหนงัสือท่ีเก่ียวกบัอาชีพนั้น ๆ ยอ่มใหป้ระโยชน์แก่   
ผูแ้สวงหา ยอ่มท าใหผู้อ่้านมีความรู้กวา้งขวางทั้งส่วนตวัและส่วนงานท่ีปฏิบติั ผูท่ี้ไม่นิยมการอ่าน
อาจจะตอ้งหยดุน่ิงอยูก่บัท่ีหรือถอยหลงัไปบา้งก็เป็นได ้ผูส้นใจและผูข้วนขวายอ่านหนงัสือ 
อยูเ่สมอยอ่มประสบความส าเร็จและกา้วหนา้เสมอ 
 ไขสิริ ปราโมช ณ อยธุยา และคณะ (2542) ไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น       
3 ประการ คือ 1) การอ่านเพื่อความรู้ ความรู้ท่ีไดม้กัปรากฏในหนงัสือหลายลกัษณะ เช่น ความรู้
เก่ียวกบัศาสตร์แขนงใดแขนงหน่ึงโดยตรง เช่น วทิยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ภาษาศาสตร์ เป็นตน้
ความรู้ลกัษณะน้ีมีมากในหนงัสือประเภทต ารา การอ่านหนงัสือเหล่าน้ีผูอ่้านจะเลือกอ่านหนงัสือ
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หลาย ๆ เล่ม เพื่อทดสอบความถูกตอ้งและแม่นย  า การอ่านหนงัสือประเภทน้ีนบัเป็นความจ าเป็น
อยา่งยิง่ส าหรับผูรั้กความกา้วหนา้ นอกจากน้ียงัมีหนงัสือบางเร่ืองท่ีใหค้วามรู้ประเภทเสริมให ้    
คนรอบรู้ ช่วยใหก้ารประกอบอาชีพสัมฤทธิผลยิง่ข้ึน ช่วยใหเ้ขา้ใจผูอ่ื้นและงานของผูอ่ื้นดีข้ึน    
ช่วยใหส้ะดวกในการวางตวัและรู้จกัตนเองดีข้ึน การอ่านหนงัสือประเภทน้ีจึงเป็นเคร่ืองมือส่งเสริม
ใหผู้อ่้านมีความรอบรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีตนสนใจ 2) การอ่านเพื่อความคิด ความคิดของคนจะ       
เจริญงอกงามไดโ้ดยอาศยัการกระตุน้เตือนใหใ้ฝ่คิด การท่ีไดม้องเห็นอะไรรอบดา้น จะช่วยให้
ทศันะของเรากวา้งขวางข้ึน ช่วยใหก้ารแสดงความคิดเห็นและการตดัสินใจมีความบกพร่องนอ้ยลง 
ดงันั้นการท่ีไดอ่้านความคิดเห็นของคนหลาย ๆ คน ท่ีพูดในเร่ืองเดียวกนั แต่มีประสบการณ์ต่างกนั 
จะสร้างแนวความคิดใหแ้ก่ผูอ่้านไดก้วา้งขวางและถูกตอ้ง หนงัสือประเภทท่ีแสดงความคิด ไดแ้ก่ 
บทความ บทวจิารณ์ บทสรุปงานวจิยั หรือบางคร้ังแสดงออกในเชิงศิลปะ เช่น แสดงออกมาเป็น
โครงเร่ืองในรูปนิยาย เร่ืองสั้น บทละคร เป็นตน้ การอ่านความคิดเห็นท่ีปรากฏในรูปแอบแฝงเช่นน้ี 
ตอ้งอาศยัวธีิทายใจผูแ้ต่ง ซ่ึงอาจผดิพลาดไดง่้าย จ าเป็นตอ้งศึกษาใหล้ะเอียดและรอบคอบ ดงันั้น
จะตอ้งจ าไวว้า่ ความคิดท่ีดีตอ้งมีเหตุผลและมีความรู้เป็นพื้นฐาน และ 3) การอ่านเพื่อความบนัเทิง 
การอ่านดว้ยจุดมุ่งหมายน้ี ค่อนขา้งไดรั้บความนิยมจากผูอ่้าน เพราะเป็นการอ่านเพื่อความสนุก
เพลิดเพลิน หนงัสือบางประเภท เช่น หนงัสือประเภทร้อยกรอง นวนิยาย เร่ืองสั้น เป็นตน้ มีคุณค่า
ต่อการพฒันาความรู้ พฒันาอารมณ์ ตลอดจนความสะเทือนใจในระดบัต่าง ๆ หนงัสือประเภทน้ี
นอกจากท าใหเ้กิดรสความบนัเทิงแลว้ บางคร้ังยงัใหส้ารประโยชน์แก่ผูอ่้าน ดงันั้นผูอ่้านจึงไม่ควร
อ่านเพียงแต่เอาความสนุกเท่านั้น ควรอ่านอยา่งใคร่ครวญพิจารณาหาแก่นสารสาระท่ีปรากฏอยูใ่น
เร่ืองบา้ง ซ่ึงถา้ผูอ่้านสามารถอ่านแลว้ไดรั้บความรู้ความคิด ความบนัเทิงควบคู่กนัไป จึงถือไดว้า่
อ่านเป็น 
 จากจุดมุ่งหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านโดยทัว่ไปได ้     
2 ประการ คือการอ่านเพื่อความรู้ความคิด และการอ่านเพื่อความบนัเทิง ซ่ึงการอ่านของแต่ละ
บุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ นั้นจะมีจุดมุ่งหมายใดจุดมุ่งหมายหน่ึง หรือผสมผสานในหลาย
จุดมุ่งหมายข้ึนอยูก่บัความตอ้งการหรือความสนใจของผูอ่้านท่ีจะเป็นผูก้  าหนดประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ
จากการอ่าน 

4.   องค์ประกอบของการอ่าน 
 Goodman (1971) ใหแ้นวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1.  ความรู้ทางภาษา (Linguistic knowledge) โดยในระยะแรกผูอ่้านจะเรียนรู้
ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัตวัอกัษรและความหมายของค าแต่ละค า ต่อมาเม่ือผูอ่้านมีประสบการณ์ใน
การอ่านมากข้ึนก็จะสามารถอ่านเพื่อความเขา้ใจไดม้ากข้ึน 
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 2.  ประสบการณ์และความรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน (Schema) ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัเน้ือหา 
และความรู้เดิมท่ีผูอ่้านมีอยู ่
 3.  ความสมบูรณ์ของเน้ือเร่ืองหรืองานเขียนนั้น (Conceptual or semantic completeness) 
ผูอ่้านจะไม่เขา้ใจส่ิงท่ีอ่านหากเน้ือเร่ืองนั้นมีเน้ือความท่ียงัไม่สมบูรณ์ ยกเวน้ในกรณีท่ีมีความรู้
พื้นฐานเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านมาก่อน 
 4.  ความสามารถในการวเิคราะห์โครงสร้างของงานเขียน (Text schema) งานเขียน   
แต่ละขั้นมีลกัษณะและโครงสร้างท่ีแตกต่างกนั และยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือตลอดจน
วฒันธรรมของผูเ้ขียนดว้ย ดงันั้น หากงานเขียนเสนอเร่ืองราวท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมและ
ประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน การอ่านก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ 
 เชริษา ใจแผว้ (2541) ไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการอ่าน ดงัน้ี 
 1. องคป์ระกอบทางกาย หรือวฒิุภาวะโดยทัว่ไป 
 2. องคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา 
 3. องคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มและอารมณ์ 
 4. องคป์ระกอบดา้นความสามารถการจ าแนกความแตกต่างของส่ิงท่ีเห็นหรือ
ความสามารถในการรับรู้ภาพท่ีเห็น 
 5. องคป์ระกอบดา้นการจ าแนกภาพดว้ยสายตา จ าแนกดว้ยหูและการจ าแนกรูปค า 
 6. องคป์ระกอบดา้นความสนใจและแรงจูงใจ 
 7. องคป์ระกอบอ่ืนดา้นฐานะ เศรษฐกิจ สังคม 
 8. องคป์ระกอบดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 พนิตนนัท ์บุญพามี (2542) ไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบของการอ่านและกระบวนการอ่าน
ไวว้า่ องคป์ระกอบส าคญัท่ีเป็นกระบวนการต่อเน่ืองดุจลูกโซ่ท่ีจะน าไปสู่กระบวนการรับรู้ 
การเรียนรู้ ความเขา้ใจในสารท่ีส่งจากผูเ้ขียน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 5 ประการ 
 1. ผูอ่้าน คือ ผูท่ี้มีความพร้อมท่ีจะรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ จากการอ่าน 
 2. หนงัสือหรือตวัอกัษร หมายถึง เคร่ืองหมายท่ีใชขี้ดเขียนแทนค าพูด หรือท่ีเรียกกนัวา่
อกัขระ หรือ อกัษร ผูอ่้านตอ้งสามารถอ่านหนงัสือได ้เขา้ใจความคิดจากหนงัสือนั้น ถา้อ่านไม่ออก
ไม่เขา้ใจก็เป็นอนัยติุ 
 3. ความหมาย คือ เร่ืองราว หรือ “สาร” ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่งใหผู้อ่้านไดรั้บอาจมี 
ทั้งความหมายโดยตรง และความหมายโดยนยั ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามสามารถในการอ่าน 
ท าความเขา้ใจความหมายให้ได ้
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 4. การเลือกความหมาย ความหมายท่ีปรากฏในหนงัสือท่ีอ่านอาจมีหลายนยั ผูอ่้าน
จะตอ้งพิจารณาใหถู้กตอ้งวา่ ผูแ้ต่งมีความประสงคจ์ะเขา้ใจในแง่ใด เลือกใชค้วามหมายตามนยัใด 
 5. การน าไปใช ้เม่ือผูอ่้านไดอ่้าน และเขา้ใจความหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามวตัถุประสงค์
ของผูแ้ต่ง รู้จกัเลือกความหมายท่ีดี ถูกตอ้งเหมาะสม ผูอ่้านจะตอ้งพิจารณาเลือกคุณค่าจากสารนั้น
ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งหลากหลายตามความเหมาะสมจากองคป์ระกอบทั้ง 5 มีส่วนสัมพนัธ์
เก่ียวขอ้งกบักระบวนการอ่านหรือขั้นตอนการอ่านดงัจะเห็นไดจ้ากแผนภาพต่อไปน้ี (พนิตนนัท ์
บุญพามี, 2542) 
 

 
 
ภาพท่ี 2 องคป์ระกอบของกระบวนการอ่าน 
 
 สนิท ตั้งทว ี(2545) ไดอ้ธิบายวา่การอ่านเป็นกระบวนการส าคญัในการแสวงหาความรู้
ของมนุษยอ์ยา่งหน่ึงท่ีมีองคป์ระกอบดงัแผนภูมิ (สนิท ตั้งทว,ี 2545) 
 

 
 
ภาพท่ี 3 องคป์ระกอบของการอ่าน 
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 จากภาพท่ี 3 จะเห็นวา่การอ่านเป็นกระบวนการของการเรียนรู้ซ่ึงมีองคป์ระกอบส าคญั  
5 ส่วน คือ 
 1. ผูอ่้าน การอ่านจะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้ไม่มีผูอ่้าน 
 2. ตวัอกัษร ถา้ผูอ่้านมองเห็นตวัอกัษรแลว้อ่านได ้แต่ไม่เขา้ใจความหมายของตวัอกัษรก็
จะไม่ถือวา่เป็นการอ่านในท่ีน้ี 
 3. ความหมาย ถา้ผูอ่้านมองเห็นตวัอกัษรชดัเจน สามารถเขา้ใจความหมายของตวัอกัษร 
ก็จะถือวา่เป็นการอ่าน แต่ยงัไม่สมบูรณ์เพราะมีเพียงทกัษะดา้นความเขา้ใจศพัท ์
 4. เลือกความหมาย ถา้ผูอ่้านมองเห็นตวัอกัษร เขา้ใจความหมายของตวัอกัษรและ
สามารถเลือกความหมายท่ีดีท่ีสุดในหลาย ๆ ความหมายของค าท่ีถูกตอ้งห้อมลอ้มดว้ยบริบท
(Context) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยอาศยัการพินิจพิจารณาดว้ยเหตุและผลเช่นน้ี จะถือวา่เป็นการอ่าน 
ท่ีสมบูรณ์เพราะมีทกัษะดา้นความเขา้ใจเน้ือเร่ืองและความคิดเชิงวจิารณ์เพิ่มข้ึน 
 5. การน าไปใช ้การอ่านท่ีจะมีความสมบูรณ์ท่ีสุดไดก้็ต่อเม่ือผูอ่้านมีกระบวนการ 
ท่ีต่อเน่ือง คือ ผูอ่้านมองเห็นตวัอกัษร เขา้ใจความหมายของตวัอกัษร สามารถเลือกหาความหมาย 
ท่ีดีหรือถูกตอ้งท่ีสุดและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของผูอ่้านจนกระทัง่เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ต่อสังคมต่อไป การอ่านเช่นน้ีถือวา่เป็นการอ่านท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด หรืออาจจะเรียกวา่         
“อ่านเป็น” เพราะมีความคิดเชิงสร้างสรรคเ์พิ่มเติม 
 จากองคป์ระกอบในการอ่านท่ีไดศึ้กษาขา้งตน้สรุปไดว้า่องคป์ระกอบในการอ่านนั้นมี
ทั้งองคป์ระกอบภายในตวับุคคลและองคป์ระกอบภายนอก โดยทุกองคป์ระกอบลว้นมี
ความสัมพนัธ์กนัและมีความส าคญัต่อการอ่านเป็นอยา่งมาก 

5.   อทิธิพลต่อการอ่าน 
 Smith and Johnson (1976) ใหแ้นวคิดวา่ ปัจจยัท่ีส่งเสริมการอ่านประกอบดว้ยระดบั
สติปัญญา วฒิุภาวะ และความพร้อมของเด็ก แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกท่ีไดม้าจาก พอ่ แม่ ครู 
และเพื่อน ๆ สภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรง สภาพอารมณ์ท่ีพร้อมต่อการอ่านสภาพแวดลอ้มทั้ง
ภายใจ และนอกโรงเรียนท่ีสร้างใหเ้ด็กเกิดความสนใจในการอ่าน รวมถึงการจดัโปรแกรมการอ่าน
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 มาลินี น่ิมเสมอ (2523) ใหแ้นวคิดวา่ ครู และโรงเรียนมีบทบาทส าคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่
พอ่แม่ และผูป้กครองในการพฒันาการอ่าน เพราะโรงเรียนเป็นสถานท่ีแห่งแรกท่ีเด็กจะไดรู้้
หนงัสือ โรงเรียนจะเป็นผูส้อนใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการอ่านไดพ้ฒันาทกัษะและความสามารถ
ในการอ่านเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ การปลูกฝังใหเ้ด็กรักการอ่านของทางโรงเรียนท่ีส าคญัก็คือการจดัใหมี้
หอ้งสมุดในโรงเรียน นอกจากนั้นอาจจดัใหมี้กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น การจดัสัปดาห์
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หอ้งสมุด การจดันิทรรศการหนงัสือ เป็นตน้ ในดา้นของครูผูส้อนจะเห็นวา่ครูมีส่วนช่วยปลูกฝังให้
เด็กรัก การอ่านไดม้าก โดยช่วยแนะน าใหเ้ด็กรู้จกัอ่านหนงัสือประกอบการเรียนวชิาต่าง ๆ 
 สุขมุ เฉลยทรัพย ์(2531) ไดส้รุปถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านของเด็กไวด้งัน้ี 
 1. อิทธิพลจากครอบครัว รูปแบบการอ่านหนงัสือภายในครอบครัว การมีหนงัสือท่ี
สามารถหาอ่านไดง่้ายภายในครอบครัวและทศันคติท่ีมีต่อการเรียนรู้ส่ิงท่ีอยูใ่นโลกรอบตวัของ
ครอบครัวมีส่วนช่วยในการวางรากฐานของการสร้างนิสัยในการอ่าน การสร้างนิสัยรักการอ่าน
ใหแ้ก่เด็กนั้นควรจะเร่ิมท่ีผูใ้หญ่ก่อน เพราะธรรมชาติของเด็กชอบเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ 
 2. อิทธิพลของส่ือมวลชน ปัจจุบนัน้ีส่ือมวลชนต่าง ๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ภาพยนตร์ และ
หนงัสือพิมพ ์เป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ให้ทั้งข่าวสารความรู้ความบนัเทิงและให้
ประโยชน์ทางดา้นการศึกษาอีกดว้ย 
 3. อิทธิพลจากธุรกิจหนงัสือ ไดแ้ก่ การเลือกเร่ืองใหต้รงกบัความตอ้งการของเด็ก
รูปลกัษณ์ของหนงัสือ ราคา ส่ิงเหล่าน้ีจะมีอิทธิพลต่อการอ่านของเด็ก 
 4. อิทธิพลจากโรงเรียน โรงเรียนเป็นสถาบนัทางสังคมหน่วยหน่ึงท่ีมีบทบาทใน 
การใหบ้ริการแก่สมาชิกของสังคม โดยการใหก้ารศึกษาอบรมแก่เด็ก เยาวชน และบุคคลทัว่ไปท่ี 
มารับบริการเพื่อใหส้มาชิกของสังคมพฒันาข้ึนทุก ๆ ดา้น โรงเรียนมีครูและบรรณารักษเ์ป็นผูมี้
บทบาทในดา้นการเรียนการสอน และการสร้างนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่เด็กนกัเรียนตลอดจนเป็น 
ผูอ้บรมและส่งเสริมใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีไดจ้ากปัจจยัท่ีมีอิทธิพลท่ีไดศึ้กษาขา้งตน้สรุปไดว้า่ 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านมีหลากหลายปัจจยั ไดแ้ก่ ระดบัสติปัญญา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
สภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก โรงเรียน ครอบครัว ส่ือมวลชน ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวขา้งตน้ลว้น
แลว้แต่มีอิทธิพลต่อการอ่านของเด็กทั้งส้ิน 
 การจูงใจใหเ้ด็กรักการอ่านวิธีการสร้างก าลงัใจใหเ้ด็กรักการอ่าน เม่ือเด็ก ๆ เร่ิมเรียนรู้ 
ท่ีจะหดัเดิน พอ่และแม่ก็จะคอยสนบัสนุนและช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ และท่ีส าคญั มกัจะแสดง
ความยนิดีและพึงพอใจในความส าเร็จของลูกเม่ือเขาสามารถ “ตั้งไข่” และกา้วเดินเองได ้
เช่นเดียวกนัผูเ้ป็น พ่อ แม่ หรือผูป้กครอง ก็จะตอ้งใหก้ารสนบัสนุนหรือ “ฉลอง” ในความพยายาม
จนประสบความส าเร็จของลูกถา้เขาสามารถอ่านออกไดเ้อง 
 วนัทนา เมืองจนัทร์ (2547) ไดก้ล่าวถึง วธีิการสร้างแรงจูงใจใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรม 
การอ่าน มีดงัต่อไปน้ี 
 1. ควรแสดงความช่ืนชมในความพยายามของเขาท่ีจะอ่าน และตอ้งไม่รีบแกไ้ข
ขอ้บกพร่องทนัที แต่จะใชว้ธีิการอ่ืน ๆ ท่ีนุ่มนวลกวา่ 
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 2. พอ่แม่ควรใชว้ธีิการค่อยเป็นค่อยไป และการยดืหยุน่มากกวา่การบงัคบัลูก 
ควรจ าไวว้า่การกระวนการะวายของพอ่แม่ ถา้ลูกยงัอ่านไม่ได ้จะส่งผลใหลู้กเครียดไปดว้ย และ   
จะท าใหก้ารฝึกอ่านของลูกกลายเป็นเร่ืองไม่สนุก น่าเบ่ือ และท าใหเ้ขามีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการอ่าน 
 3. ควรใหค้วามช่วยเหลือเม่ือลูกตอ้งการความช่วยเหลือ เช่น การอ่านท่ีตอ้งอาศยั 
การตีความเพื่อความเขา้ใจความหมายแฝง เป็นตน้ 
 4. ควรใหก้ารยอมรับในส่ิงท่ีลูกท าไดถู้กตอ้ง มากกวา่การย  ้าพูดแต่ส่ิงผดิพลาดของลูก 
 5. ใหค้วามส าคญัในเร่ืองความหมายของค า มากกวา่มุ่งแกไ้ขในขอ้บกพร่องเล็ก ๆ นอ้ย 
ๆเช่น ถา้ลูกอาจจะใชค้  าวา่ “ปะ ป๋า” ก็ไม่ไดห้มายความวา่เขาผดิ 
 6. เสนอทางเลือกอ่ืนในการแกไ้ข เม่ือตอ้งการจะช้ีให้เห็นขอ้บกพร่องมากกวา่ การย  ้า 
ในส่ิงท่ีเด็กท าผดิ 
 ในกรณีท่ีเด็กไม่รู้ ค  าศพัทย์าก ๆ ก็ตอ้งใหเ้วลาเขาให้เพียงพอท่ีจะไดใ้ชเ้วลาคิด หรือ
ทบทวนหรือบางคร้ังก็ตอ้งบอกเขาไป บางทีก็ตอ้งบอกให้เขาใชค้วามพยายามในการ “ท านาย” 
ความหมายของค าศพัทน์ั้น จากเน้ือความในเร่ืองท่ีอ่านหรืออาจจะใหเ้ขาอ่านทั้งประโยคใหม่ ตั้งแต่
ตน้ท่ีผา่นมาเพื่อวา่เขาอาจจะนึกไดว้า่ ค  าศพัทต์วัน้ี มีความหมายวา่อยา่งไร หรืออาจจะใชว้ธีิ  
การอภิปรายกนัวา่ค าท่ีเขาอ่านผา่นไปน้ี มีความหมายวา่อยา่งไร เช่น ค าวา่ “ส่ิงแวดลอ้ม”  
เป็นค าศพัทท่ี์ยากต่อการเขา้ใจความหมายส าหรับเด็กเล็ก ๆ พอ่ แม่ หรือครูก็อาจจะจดัช่วงเวลา
พูดคุยกนัเก่ียวกบัค าวา่ “ส่ิงแวดลอ้ม” โดยใหเ้ด็กตอบค าถามวา่ ส่ิงแวดลอ้มในเร่ืองท่ีอ่านตอนน้ี 
น่าจะหมายถึงอะไรบา้ง  
 วธีิการเช่นน้ีก็จะท าให้เขา้ใจความหมายของค าวา่ส่ิงแวดลอ้มไดใ้นท่ีสุดวธีิการท่ีจะช่วย
ใหเ้ด็กเป็นนกัอ่านท่ีดี (หนอนหนงัสือ) การมีนิสัยรักการอ่านเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใชเ้วลาสะสมมากกวา่
การบงัคบั หรือก าหนดใหท้ าเด็ก ๆ ท่ีไดรั้บการฝึกฝนให้รักการอ่านไปพร้อม ๆ กบัการถูกฝึกให ้ 
หดัอ่าน ต่อมาเขาจะกลายเป็นนกัอ่านท่ีดี วธีิการต่อไปน้ี 2 วธีิท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเป็นนกัอ่านท่ีดี คือ (1) 
พอ่ แม่ ผูป้กครอง หรือครูตอ้งอ่านใหเ้ขาฟังก่อน ตั้งแต่เขายงัอ่านไม่เป็น (2) ตอ้งกระตุน้ใหเ้ขาได้
ฝึกอ่านเองโดยอิสระการอ่านใหเ้ด็กฟังจะช่วยใหเ้กิดการพฒันาในเร่ืองต่อไปน้ี 
 1. ท าใหเ้ด็กมีทศันคติทางบวกท่ีมีต่อการอ่านหนงัสือ กล่าวคือ หนงัสือท่ีอ่านให ้ 
เด็กฟัง ตอ้งเหมาะสมกบัวยัของเด็กดว้ย ตอ้งสนุก เร้าใจ ชวนใหติ้ดตาม เป็นตน้ 
 2. เด็กไดมี้โอกาสพฒันาการเรียนรู้ค าศพัท์ 
 3. เด็กไดรั้บความรู้ในเร่ืองอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน 
 4. เด็กไดรั้บความรู้ในการใชภ้าษาเขียน การใชภ้าษาในหนงัสือ รวมทั้งการผกูโครงสร้าง
ของเร่ืองราวใหเ้ป็นนิทาน 
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 เด็กจะน าความรู้จากการอ่านมาพูดคุยกบัเพื่อน และการไดพู้ดคุยหรืออภิปรายกบัเพื่อน
เก่ียวกบัเร่ืองนิทานท่ีอ่าน หรือจากการพูดคุยเก่ียวกบัภาพประกอบในเร่ืองก็จะท าให้เขาไดพ้ฒันา
ความคิด ในการคิดเชิงวพิากษว์จิารณ์ และการคิดสะทอ้นกลบั ซ่ึงจะน าไปสู่ความแตกฉาน 
ทางปัญญาพ่อ แม่ ผูป้กครอง หรือครู ควรมีวธีิการจูงใจใหเ้ด็กรักการอ่าน โดยวธีิการต่อไปน้ี 
 1. ควรยงัคงอ่านใหเ้ด็กฟังอยูบ่า้ง ในโอกาสอนัเหมาะสม แมว้า่เขาจะสามารถอ่านเองได้
แลว้แมว้า่เขายา่งเขา้สู่วยัรุ่นตอนตน้แลว้ก็ตาม 
 2. ควรหาโอกาสท่ีจะไดอ่้านไปพร้อม ๆ กนักบัเด็กบา้ง แต่ถา้เด็กเล็ก ควรอ่านหนงัสือท่ี
มีจงัหวะและถอ้ยค าซ ้ า ๆ กนั 
 3. ควรท าตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี เช่น พ่อ แม่ ตอ้งการใหลู้กรักการอ่าน พอ่ และแม่ก็ตอ้ง
ท าตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีดว้ย เพราะเด็กจะเห็นคุณค่าจากการท่ีมีผูท้  าตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหเ้ห็น
มากกวา่จะเช่ือตามท่ีมีคนบอกใหเ้ขาท า 
 4. จดัหาหนงัสือท่ีเหมาะกบัวยัของเด็กไวใ้หเ้พียงพอ เช่น หอ้งสมุดในโรงเรียนควรจดั
ใหมี้หนงัสือหลากหลายประเภทใหเ้หมาะกบัวยัของเด็ก 
 5. ใชค้วามสนใจในการเรียนรู้ของเด็กใหเ้กิดประโยชน์ในการพฒันาหรือปลูกฝังนิสัยรัก
การอ่านให้แก่เด็ก 
 6. ควรจดัเวลาใหเ้ด็กไดอ่้านหนงัสือดว้ย เช่น เม่ืออยูบ่า้น เด็กควรมีเวลาหลงัจาก
รับประทานอาหารเยน็แลว้ โดยจดัหามุมอ่านหนงัสือท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอและใหเ้ขาไดมี้โอกาส
อ่านประมาณคร่ึงชัว่โมงก่อนนอนทุกวนัก็จะดี 
 สรุปไดว้า่ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านหรือส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการอ่านนั้นมีหลายปัจจยั 
กล่าวในภาพรวมคือแรงจูงใจจากภายในและภายนอก แรงจูงใจจากภายในตวัผูอ่้าน เช่น ทศันคติ 
ความพึงพอใจ อารมณ์ ความรู้  ส่วนแรงจูงใจจากภายนอก ไดแ้ก่ บุคคลรอบขา้ง เช่น พ่อแม่ 
ผูป้กครอง ครู และเพื่อน รวมไปถึงสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ  เช่น สถานการณ์อนัเอ้ืออ านวย รูปแบบ
ของส่ือ การประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการอ่านนั้น บางคน
อาจจะเกิดจากปัจจยัเดียว หรือบางคนอาจจะเกิดจากปัจจยัหลาย ๆ ปัจจยัรวมกนัจนก่อใหเ้กิด       
การอ่านข้ึน  แต่ส าหรับวยัเด็กควรสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิดทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน อ่านใหฟั้งหรือ
กระตุน้ใหไ้ดฝึ้กอ่านเอง แสดงความช่ืนชมเม่ืออ่านได ้และเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการอ่าน เพื่อเป็น
การวางรากฐานของการรักการอ่าน 

6.   พฤติกรรมการอ่าน 
 มีผูใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการอ่าน ไวด้งัน้ี 
 Mortimer (1974) ใหค้วามหมายของพฤติกรรมการอ่านหมายถึงเป็นพฤติกรรมอยา่งหน่ึง 
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ซ่ึงสะสมโดยอาศยัประสบการณ์สภาพแวดลอ้มและสภาวะทางดา้นจิตใจของแต่ละคนและเป็น
ปัจจยัอยา่งหน่ึงซ่ึงก่อให้เกิดบุคลิกภาพเฉพาะตน 
 สุขมุ เฉลยทรัพย ์(2531) ใหค้วามหมายของพฤติกรรมการอ่านหมายถึงพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึงการชอบอ่านโดยไดรั้บการฝึกฝนแนะน าชกัชวนตั้งแต่เยาวว์ยัใหรั้กการอ่านรู้จกั
เลือกอ่านโดยเขา้ใจใหซึ้มซาบอ่านโดยมีความคิดไตร่ตรองและรู้จกัใชป้ระโยชน์จากการอ่าน
หนงัสืออยา่งเตม็ท่ี 
 ปราณี  รัตนงั (2540)  ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการอ่านวา่ คือ การแสดง
พฤติกรรมเก่ียวกบัการอ่านท่ีไดรั้บการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกระทัง่สภาพจิตใจเกิดความสนใจ      
ท่ีจะอ่าน ถูกกระตุน้ให้อยากจะอ่าน ชอบท่ีจะอ่านละแสดงออกใหเ้ห็นพฤติกรรม เช่น การใช ้    
เวลาวา่งในการอ่าน ลกัษณะอ่าน รู้จกัเลือกหนงัสืออ่าน  มีสมาธิในการอ่านมีทศันคติต่อการอ่าน
เหล่าน้ีคือส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมรักการอ่าน 
 บุญตา  นนัทวะกุล (2546)  ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการอ่านวา่ หมายถึง 
การกระท าท่ีบุคคลแสดงออกถึงความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน รู้จกัใชเ้วลาวา่งโดย      
การอ่านแสวงหาโอกาสและแสวงหาหนงัสือเพื่อการอ่าน มีความสมคัรใจและยนิดีท่ีจะอ่านเอง   
โดยการบงัคบัและเป็นการแสดงพฤติกรรมการอ่านอยา่งสม ่าเสมอมีการอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหา
หลายประเภท ไม่วา่จะเป็นหนงัสือเรียน หนงัสืออ่านเล่น ข่าวสารบา้นเมือง เร่ืองตลกเบาสมอง 
บนัเทิงคดี สารคดี ฯลฯ 
 สกุณี  เกรียงชยัพร (2548) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการอ่าน หมายถึง พฤติกรรม
ของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงการอ่านหนงัสือ ความตั้งใจตอ้งการท่ีจะอ่าน  
 นิลเนตร  นิลประดิษฐ ์(2549)  ไดใ้หค้วามหมายพฤติกรรมการอ่านไวว้า่ หมายถึง 
ลกัษณะนิสัยและพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความชอบอ่านหนงัสือ ความพอใจในการแสวงหา
ความรู้และความบนัเทิงดว้ย การอ่านอยูเ่สมอ ตลอดจนหาโอกาสอ่านอยูเ่ป็นประจ า ซ่ึงเป็น  
ผลมาจากสภาพจิตใจเกิดความสนใจท่ีจะอ่าน  เห็นคุณค่าในการอ่าน ชอบท่ีจะอ่าน จนแสดงออก
ใหเ้ห็นทางพฤติกรรม  
 ธาดาศกัด์ิ  วชิรปรีชาพงษ ์(2550)  ไดใ้หค้วามหมายพฤติกรรมการอ่านไวว้า่ หมายถึง 
การกระท าหรือการแสดงออกมาเก่ียวกบัการอ่านหนงัสือของนกัเรียน ไดแ้ก่ ความถ่ีในการอ่าน 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการอ่านแต่ละคร้ัง ช่วงเวลาท่ีอ่าน ประเภทส่ิงพิมพท่ี์อ่าน และแหล่งท่ีอ่าน 
 สันติกา  ดวงจิต (2552)  ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการอ่านไวว้า่ หมายถึง 
คุณลกัษณะท่ีชอบอ่านหนงัสือของบุคคลหรือพฤติกรรมความเอาใจใส่ในการอ่านหนงัสือท่ีมี
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ประโยชน์ทุกชนิดอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง มีแรงกระตุน้จากภายในจิตใจท่ีชอบอ่าน ชอบศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยไม่มีใครบงัคบัซ่ึงเกิดข้ึนเป็นประจ าในทุกสถานท่ีและโอกาส 
 อาทิตยา  เผา่พงษค์ลา้ย (2553)  ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการอ่านไวว้า่ หมายถึง 
การกระท าของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความชอบอ่าน การใฝ่มุ่งมัน่แต่การอ่านและอ่านจนเคยชิน 
 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการอ่าน หมายถึง การกระท า หรือการแสดงออกท่ีเก่ียวกบั 
การอ่านหนงัสือ ความพอใจในการแสวงหาความรู้และความบนัเทิงดว้ยการอ่าน ตลอดจนหา
โอกาสอ่าน หรือเหตุผลใด ๆ ก็ตามท่ีแสดงถึงการอ่าน ซ่ึงสามารถสังเกตไดจ้ากความถ่ีในการอ่าน 
ช่วงเวลาในการอ่าน เหตุผลในการอ่าน และระยะเวลาท่ีใชอ่้านในแต่ละคร้ัง 
 

ตอนที ่2 แนวคดิเร่ืองสาเหตุพฤติกรรมและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการท านายพฤติกรรม 
1.   สาเหตุของพฤติกรรม (Causes of behavior) 

 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของมนุษย ์การกระท าทุกอยา่งของมนุษย ์ไม่วา่ 
การกระท านั้นผูก้ระท าจะท าโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั และไม่วา่คนอ่ืนจะสังเกตการณ์กระท านั้นได้
หรือไม่ ก็ตาม (ชยัพร วชิชาวุธ, 2523) จุดมุ่งหมายของการศึกษาพฤติกรรมอยูท่ี่การการพยายามท า
ความเขา้ใจพฤติกรรมท่ีตอ้งการศึกษา นัน่คือการพยายามคน้หาสาเหตุของพฤติกรรมนั้นไดถู้กตอ้ง 
ซ่ึงจะน าไปสู่การท านายและการเกิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีศึกษาได ้และเม่ือเราสามารถ
ท านายจนเกิดความแม่นย  าพอสมควรแลว้เราก็จะสามารถควบคุมและพฒันาพฤติกรรมนั้น ๆ       
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นเราจะเห็นไดว้า่การอธิบาย การท านาย และการควบคุม ลว้นเป็น     
ผลมาจากความเขา้ใจทั้งส้ิน แต่อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมของมนุษยจ์ะมีลกัษณะเป็นพลวตั คือมี    
การเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็วตามกาลเวลาโดยไม่หยดุน่ิง ดงัท่ี เทียนฉาย กีระนนัทน์ (2537)     
ไดก้ล่าวไวว้า่พฤติกรรมของมนุษยน์ั้นเป็นผลของการกระท าท่ีเกิดข้ึนหรือท่ีมีต่อเหตุการณ์อยา่งใด
อยา่งหน่ึง ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาแมแ้ต่ในช่วงเวลาสั้นมาก ๆ และอาจเป็นพฤติกรมท่ีมี
เหตุมีผลหรืออาจเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากอารมณ์ในช่วงเวลาต่าง ๆ ความพยายามท่ีจะศึกษาถึง
พฤติกรรมตลอดจนท่ีมาของเหตุและผลของพฤติกรรมนัจึงเป็นเร่ืองยากมาก ยิง่กวา่นั้น 
ความพยายามท่ีจะท านายพฤติกรรมของมนุษยใ์นอนาคตก็ยิง่เป็นเร่ืองท่ียากเขา้ไปอีกดว้ยเหตุน้ี    
การพยายามท านายพฤติกรรมจึงสามารถท านายไดเ้พียงบางส่วนของเหตุการณ์และท านายไดใ้นแง่
ความน่าจะเป็นมากกวา่ท่ีจะท านายไดใ้นแง่ของความแน่นอนมากกวา่ 
 ดงันั้น การวจิยัจึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อท าความเขา้ใจและอธิบายผลของตวัแปรอิสระใน
แบบจ าลองท่ีผา่นการทดสอบกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นการอธิบายการเปล่ียนแปลงหรือ 
ความแปรปรวนของพฤติกรรมท่ีศึกษาเท่านั้น ยงัไม่กา้วผา่นไปถึงขั้นของการท านายและ 
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การควบคุมพฤติกรรมดงักล่าวนกัวทิยาศาสตร์มีความเช่ือพื้นฐานท่ีวา่ “ปรากฏการณ์ใด ๆ 
ในธรรมชาติยอ่มมีสาเหตุ”  จึงไดข้อ้สรุปวา่ พฤติกรรมเป็นปรากฏการณ์อยา่งหน่ึงในธรรมชาติจึง
ยอ่มมีสาเหตุดว้ย (Underwood, 1957 อา้งถึงใน ธีระ อาชวเมธี, 2521) ความสลบัซบัซอ้นของสาเหตุ
ของพฤติกรรมนั้นจะมีนอ้ยถา้เป็นส่ิงมีชีวติชั้นต ่าและจะซบัซอ้นมากท่ีสุดในพฤติกรรมของมนุษยท่ี์
ถือวา่เป็นสัตวช์ั้นสูงและเป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากปัจจยั 
ต่าง ๆ หลายปัจจยัท่ีเก่ียวพนักนัอยา่งเป็นระบบ ดงันั้นถา้เราสามารถทราบถึงระบบความสัมพนัธ์
ของปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งหรือเป็นสาเหตุหลกัใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการศึกษาแลว้ เราก็จะเขา้ถึง
กระบวนการในการเกิดพฤติกรรมดงักล่าว อนัจะน ามาซ่ึงความสามารถในการจดักระท ากบั
พฤติกรรมดงักล่าวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่น่าพึงปรารถนาและ
ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีน่าพึงปรารถนา ดว้ยเหตุน้ีนกัจิตวทิยาสังคมหลายท่านจึงพยายามสร้างทฤษฎี
ต่าง ๆ เพื่อท านายการเกิดพฤติกรรม เช่น ทฤษฏีในกลุ่มของทฤษฎีการอนุมานสาเหตุ (Attribution 
theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงกระบวนการและแบบแผนท่ีผูรั้บรู้เหตุการณ์น ามาระบุสาเหตุท่ี    
ท าใหเ้กิดเหตุการณ์นั้น ๆ ไดแ้ก่ ทฤษฎีการอนุมานสาเหตุของไฮเดอร์ (Herder, 1985) ทฤษฎี      
ความสอดคลอ้งของการอนุมาน (Correspondence inferences theory) ของโจนส์และเดวสิ (Jones & 
Davis, 1965) ทฤษฎีการแปรผนัร่วม (Covariation theory) ของเคลลีย ์(Kelley, 1967) ทฤษฎี     
ผลของการอนุมานสาเหตุของพฤติกรรม (An attributional theory of behavior) ของไวเนอร์ 
(Weiner, 1980) และทฤษฎีผลของการอนุมานสาเหตุต่อการช่วยตนเองไม่ไดท่ี้เกิดจากการเรียนรู้ 
(An attributional theory of learned helplessness) ของอบัรามสัน การ์เบอร์และซีลิกแมน(Abramson 
Garber & Seligman. 1980) รวมถึงทฤษฎีการรับรู้ตนเอง (Self-perception theory) ของเบม็ (Bem, 
1972) เป็นตน้ (เสกสรรค ์ทองค าบรรจง, 2539) ในขณะเดียวกนัความเช่ือของนกัจิตวทิยาสังคมท่ีวา่ 
“ทศันคติเป็นตวัท านายพฤติกรรมของบุคคลไดแ้ม่นย  ากวา่จิตลกัษณะอ่ืน ๆ” ดงัท่ีออสแคมป์ 
(Oscamp, 1977 อา้งถึงใน ถวิล ธาราโภชน์, 2532) ไดม้องเห็นความส าคญัและประโยชน์ของ
ทศันคติวา่เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งศึกษาเพราะวา่ “ทศันคติเปรียบเสมือนโนต้อยา่งดีเพราะเพียงแต่เรารู้
วา่เขามีทศันคติอยา่งไร เราก็สามารถท่ีสรุปพฤติกรรมต่าง ๆ ของเขาได ้ทศันคติท่ีท าใหเ้ราสามารถ
ท่ีจะพิจารณาตดัสินสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลหน่ึงท่ีมีต่อบุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนไดแ้ละ 
ความเขา้ใจเร่ืองทศันคติยงัช่วยใหอ้ธิบายถึงความคงเส้นคงวาในพฤติกรรมของบุคคลได”้  
ความคิดเห็นดงักล่าวสอดคลอ้งกบั ธีระศกัด์ิ ก าบรรณารักษ ์(2532) ท่ีวา่ “ทศันคติเป็นหวัใจส าคญัท่ี
ก าหนดพฤติกรรมมนุษย ์โดยท่ีแนวโนม้ในการแสดงออกของแต่ละคนจะเป็นอยา่งไรนั้นข้ึนอยูก่บั
ทศันคติของคน ๆ นั้นเป็นอยา่งมาก” ดงันั้นเราจะเห็นวา่ทฤษฎีแต่ละทฤษฎีนั้นลว้น เห็นพอ้ง
ตอ้งกนัวา่ทศันคติมีความเก่ียวขอ้งกนักบัพฤติกรรมของบุคคลหรือกล่าวไดอี้กนยัหน่ึงวา่ ทศันคติ
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เป็นแนวโนม้หรือขั้นเตรียมพร้อมของพฤติกรรม นกัจิตวิทยาบางท่านถึงกบัเรียก “ทศันคติวา่เป็น 
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางจิตใจ ซ่ึงคลา้ยกบัการตอบสนองทางร่างกายต่างกนัแต่วา่ยงัไม่ได ้
ออกก าลงัทางกายเท่านั้นเอง” (ชุดา จิตพิทกัษ,์ 2525) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญัของทศันคติ
ดงักล่าวจึงก่อใหเ้กิดความสนใจในการศึกษาเก่ียวกบัทศันคติอยา่งกวา้งขวางและมีการสร้างทฤษฎี
ท่ีใชท้ศันคติเป็นตวัท านายการเกิดพฤติกรรมข้ึนหลายทฤษฎี ไดแ้ก่ ทฤษฎีของทริแอนดีส 
(Triandis, 1977) ทฤษฎีของโรคีช (Rokeach, 1966) ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (A theory 
reasoned action) ของไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of planned behavior) ของไอเซ่น (Ajzen, 1988) ซ่ึงใจความท่ีส าคญัของแต่ละทฤษฎีนั้น  
จะสอดคลอ้งกนัในบางส่วนและแตกต่างกนัในบางส่วน ซ่ึงผูว้จิยัจะน าเสนอสาระส าคญัของทฤษฎี
ดงักล่าวโดยสรุป ล าดบัต่อไป 

2.   ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการท านายการเกดิพฤติกรรม 
 ในการท านายการเกิดพฤติกรรม มีนกัวจิยัหลายท่านท่ีไดท้  าการศึกษาคน้ควา้และวาง
รูปแบบทฤษฎีไวเ้พื่อเป็นกรอบแนวคิดหรือแนวทางในการศึกษา ซ่ึงผูว้จิยัไดร้วบรวมแนวคิด  
ท่ีน่าสนใจไว ้ดงัต่อไปน้ี 

2.1  ทฤษฎีของทริแอนดีส  
  ทริแอนดีส เช่ือวา่พฤติกรรมท่ีเกิดจากการปะทะสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal 
Behavior) ในสังคมเป็นเร่ืองยุง่ยากซบัซอ้น ในแต่ละสถานการณ์พฤติกรรมต่าง ๆ จะถูกก าหนด 
โดยการรับรู้ของบุคคลนั้นวา่ พฤติกรรมใดจะถูกตอ้ง เหมาะสม และเป็นส่ิงพึงปฏิบติั นอกจากน้ี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกยงัอาจเกิดจากแรงผลกัดนัของส่ิงอ่ืน หรือบุคคลอ่ืน ความชอบหรือไม่ชอบ
พฤติกรรมนั้น ระดบัมากนอ้ยของความรู้สึก การรับรู้ผลท่ีเกิดตามมาและคุณค่าของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
ฯลฯ จะเห็นวา่การแสดงพฤติกรรมดงักล่าวตอ้งเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรมากมาย ดว้ยเหตุน้ีการท า    
ความเขา้ใจพฤติกรรมอนัเกิดจากการปะทะสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในสังคม จึงจ าเป็นตอ้งท า     
ความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัแปรต่าง ๆ ท่ีเป็นตวัก าหนดหรือเป็นตน้เหตุ (Cause) ของพฤติกรรมนั้น ๆ     
ทริแอนดิสสนใจศึกษาตวัแปรต่าง ๆ ท่ีจะกล่าวต่อไปน้ี ซ่ึงเขาเช่ือวา่จะสามารถใชพ้ยากรณ์และ
อธิบายพฤติกรรมดงักล่าวได ้
  1. ปทสัถานของสังคม (Norms) เป็นความเช่ือของสังคมวา่พฤติกรรมนั้นถูกตอ้ง
เหมาะสมหรือเป็นท่ีตอ้งการ และเห็นวา่พฤติกรรมอ่ืนเป็นส่ิงท่ีไม่ถูก ไม่เหมาะสม และไม่เป็นท่ี
ตอ้งการ ตวัอยา่งเช่น บญัญติั 10 ประการ เป็นปทสัถานท่ียดึถือเป็นหลกัปฏิบติัของสังคมกลุ่มหน่ึง
แต่กลุ่มอ่ืนอาจมีปทสัถานของสังคมแตกต่างออกไป เป็นตน้วา่บญัญติั 10 ประการไดบ้ญัญติัเร่ือง
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การมีคู่ครองคนเดียว (Monogamous) แต่ปทสัถานของสังคมอิสลาม ผูเ้ป็นชายสามารถมีภรรยาได ้ 
4 คน (Polygyny) หรือบางสังคมผูห้ญิงก็อาจมีสามีไดห้ลายคน (Polyandry) เช่นกนั ดงัน้ีเป็นตน้ 
  ปทสัถานของสังคมบางกลุ่มเขม้งวดมากและมีบทลงโทษหนกั บางสังคมก็ไม่   
เขม้งวดนกั การลงโทษก็เบายิง่กวา่ ยิง่กวา่นั้นเร่ืองเดียวกนัอาจถือเป็นความผดิร้ายแรงในสังคมหน่ึง          
แต่อาจถือเป็นเร่ืองธรรมดาในอีกสังคมหน่ึง เช่น ความสัมพนัธ์ฉนัทชู์ส้าวระหวา่งหนุ่มสาว          
ในประเทศตะวนัออกกลางถือเป็นความผดิร้ายแรง แต่ในประเทศตะวนัตก เช่น อเมริกาไม่ถือวา่   
ผดิร้ายแรงนกั 
  2. บทบาท (Roles) เป็นกลุ่มของพฤติกรรมท่ีสังคมไดพ้ิจารณาแลว้เป็นวา่เหมาะสม
ส าหรับบุคคลท่ีอยูใ่นต าแหน่งนั้นพึงยดึถือปฏิบติั เป็นตน้วา่ บทบาทของคนท่ีด ารงต าแหน่งหวัหนา้  
ลูกนอ้ง พอ่กบัลูก ยอ่มจะไม่เหมือนกนั โดยเฉพาะในแต่ละคู่จะแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดั นอกจากน้ี
บทบาทยงัข้ึนอยูก่บัสถานการณ์แวดลอ้ม เช่น ในท่ีท างานในบา้น ในงานเล้ียงบุคคลเดียวกนัก็ยงัมี
บทบาทท่ีจะแสดงแตกต่างกนัในแต่ละแห่ง ยิง่กวา่นั้น ต าแหน่งเดียวกนัถา้อยูใ่นสังคมท่ีมี
วฒันธรรมต่างกนั ก็อาจมีบทบาทต่างกนั ตวัอยา่ง ในสังคมบางประเทศในเอเชีย บทบาทของพอ่แม่
อยา่งหน่ึงคือ การหาคู่ครองใหลู้ก และลูกท่ีไม่ยอมแต่งงานกบัคนท่ีพอ่แม่หาใหก้็อาจถูกพิจารณาวา่
เป็นคนไม่ดี แต่ในสังคมประเทศตะวนัตก เช่น อเมริกาเป็นบทบาทของลูกท่ีจะหาคู่ครองเอง 
ในสังคมท่ียงัยดึถือแบบเก่า และสังคมท่ีทนัสมยั บทบาทของบุคคลในสังคมจะแตกต่างกนัมาก 
บทบาทมีส่วนก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออกในสังคม 
  3. ภาพพจน์ของตนเองหรือความนึกคิดเก่ียวกบัตวัเอง (Self-image หรือ Self-
concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ชีวติและรับรู้เก่ียวกบัตนเองวา่เป็นคนอยา่งไร 
ซ่ึงเหมาะสมหรือเป็นท่ีตอ้งการ ภาพพจน์ของตนเอง บางคร้ังชดัเจนเป็นตน้วา่ “หลายคร้ังท่ีขา้พเจา้
คิดวา่ขา้พเจา้เป็นคนประเภทท่ีจะท าอยา่งนั้นแน่” คุณลกัษณะท่ีมีอยูใ่นตวับุคคลน้ีมกัจะสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมท่ีแสดงออกเสมอ ตวัอยา่ง บุคคลท่ีคิดวา่ตวัเองเป็นคนซ่ือตรง ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะกระท า
ในส่ิงท่ีแสดงถึงความซ่ือตรงมากกวา่บุคคลท่ีไม่มีความคิดน้ีอยูเ่ลย 
  ซิลเล่อร์ (Ziller, 1973) (Triandis, 1977 อา้งถึงใน จิระวฒัน์ วงศส์วสัดิวฒัน์, 2547) 
ภายหลงัท่ีไดท้บทวนงานวจิยัหลายเร่ืองเก่ียวกบัอตัตา (Self) ไดส้รุปวา่ คนท่ีนบัถือตนเองสูง (High 
self-esteem) จะแสดงพฤติกรรมโดยค านึงถึงตนเองเป็นหลกัมากกวา่จะคิดถึงปทสัถานของสังคม 
(Social norms) และพวกท่ีนบัถือตนเองต ่า (Low self-esteem) จะยอมท าตามสังคมมากกวา่ 
นอกจากน้ีบุคคลท่ีมีความสนใจสังคมสูง ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม อยากใหก้ลุ่มยอมรับ 
มกัจะปฏิบติัตามปทสัถานของสังคมมากกวา่กลุ่มท่ีมีความสนใจในสังคมต ่า ซิลเล่อร์ (Ziller, 1977 
อา้งถึงใน จิระวฒัน์ วงศส์วสัดิวฒัน์, 2547) ไดร้ะบุวา่ ทั้งสองตวัแปรน้ีจะสูงข้ึนตามอายจุนถึงอาย ุ
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40 ปี แสดงวา่น ้าหนกัในการพยากรณ์พฤติกรรมของตวัแปรปัจจยัทางสังคมของกลุ่มผูใ้หญ่จะสูง
กวา่ในกลุ่มเด็ก ฉะนั้น การศึกษาตวัแปรน้ีจะช่วยใหเ้ราเขา้ใจพฤติกรรมดีข้ึน 
  4. ความรู้สึก (Affects) ความรู้สึกต่อพฤติกรรม หมายถึง อารมณ์ ความคิดของบุคคล
ท่ีมีต่อพฤติกรรม เป็นผลท่ีไดจ้ากการประเมินพฤติกรรม ซ่ึงอาจจะเป็นความรู้สึกทางบวกชอบหรือ
ความรู้สึกทางลบ ไม่ชอบก็เป็นได ้พฤติกรรมอาจสัมพนัธ์กบัความน่าเบ่ือ หรือน่าต่ืนเตน้ยนิดี 
มีคุณค่า ฯลฯ 
  5. การรับรู้ผลท่ีจะเกิดตามมา (Perceived consequences) หมายถึงความน่าจะเป็นท่ี
บุคคลคาดวา่ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนถา้แสดงพฤติกรรมนั้น ตวัอยา่ง บุคคลอาจคิดวา่ ถา้ตนเองเรียนจบ
มหาวทิยาลยัยอ่มจะไดง้านดีท า พฤติกรรมคือการเรียนจนจบมหาวทิยาลยั ส่ิงท่ีเกิดตามมา คือ       
การไดง้านดีท า แน่นอนอาจมีความสัมพนัธ์สูงระหวา่งสองอยา่งน้ี และส่ิงท่ีรับรู้ (Perceived) กบั   
ส่ิงท่ีเกิดจริง (Actual) อาจแตกต่างกนัก็เป็นได ้
  6. คุณค่าของส่ิงท่ีเกิดตามมา (Value of consequences) หมายถึง การประเมินค่าของ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้วา่ การไดง้านดีท า ในตวัอยา่งขา้งตน้ อาจเป็นส่ิงท่ีดีส าหรับลูกคนจน แต่อาจ  
น่าเบ่ือส าหรับลูกเศรษฐีก็เป็นได ้ทริแอนดีส เช่ือวา่ ไม่วา่ผลจะออกมาดีหรือเลว การประเมิน 
ไม่จ  าเป็นตอ้งดีหรือเลวตามเสมอไป การประเมินน้ีจะข้ึนอยูก่บัภูมิหลงั (Background) ของ 
ผูป้ระเมินมากวา่ อยา่งไรก็ดีผลท่ีเกิดตามมา (Outcome) ไม่ควรจะดีมากหรือเลวจนเกินไป 
เพราะจะชกัน าผูต้อบใหต้อบไปในทิศทางเดียวกนัได ้
  ทริแอนดีส ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ ขา้งตนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การอธิบายพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปะทะสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในสังคม และเขียนเป็นรูปแบบ
สมการพยากรณ์พฤติกรรมดงัต่อไปน้ี 
 
         Pa = (wHH + wII)F    (1) 
         I   = wSS + wAA + wCC    (2) 
         C  =∑ Pci Vci

i=n
i=1     (3) 

 
 Pa    แทน ความน่าจะเป็นของการกระท า ซ่ึงแปรผนัจาก 0 ถึง 1 (ค่า 0 บ่งช้ีวา่ 
      ไม่ท า และค่า 1 หมายถึง ท า) ถา้ Pa = .5 หมายถึงวา่ โอกาสคร่ึงต่อ 
      คร่ึงท่ีจะมีการกระท า 
 H     แทน  นิสัย (Habit) วดัโดยจ านวนคร้ังท่ีมีการกระท านั้น 
 I     แทน  เจตจ านง (Intention) ท่ีจะกระท า 
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 F     แทน  ความเอ้ืออ านวยของเง่ือนไข (Facilitating condition) เช่น  
      ความสามารถท่ีจะกระท า แรงกระตุน้ใหเ้กิดการกระท า ความรู้ 
      ของบุคคลนั้น 
 wHH, wII  แทน  น ้าหนกัสมการพยากรณ์ของตวัแปรนิสัยและเจตจ านง ซ่ึงไดจ้ากวธีิ 
      วเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้น 
  ส าหรับตวัแปรท่ีใชท้  านายเจตจ านงมี 3 ตวัแปร ดงัน้ี 
   S  แทน ปัจจยัทางสังคม (Social factors) 
   A  แทน ความรู้สึกต่อการกระท า (Affective factors) 
   C  แทน ความรู้ (Cognitive factors) 
  การศึกษาตวัแปรทั้งสามทริแอนดีสด าเนินการ ดงัน้ี 
  1.  ตวัแปรเก่ียวกบัปัจจยัทางสังคม (S) ศึกษาจากปทสัถานของสังคม (Norms) 
บทบาท (Roles) มโนทศัน์เก่ียวกบัตนเอง (Self-concept) แลว้รวมคะแนนของทั้งสามตวัแปรเป็น
ปัจจยัทางสังคม 
  2.  ตวัแปรเก่ียวกบัความรู้สึก (A) รวมอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อพฤติกรรม 
  3.  ตวัแปรเก่ียวกบัความรู้ (C) เป็นผลบวกของผลคูณระหวา่งการรับรู้ผลท่ีเกิด 
จากพฤติกรรมและการประเมินค่าของผลท่ีเกิดข้ึนนั้น ซ่ึงจะค านวณไดจ้ากสูตร 
 

∑ Pci Vci

i=n

i=1

 

 
  เม่ือ  Pc  แทน การรับรู้เก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดตามมาของพฤติกรรม (Perceived possible 
consequences of the behavior) 
    Vc แทน การประเมินค่าผลท่ีเกิดตามมาของพฤติกรรม 
    N แทน จ านวนผลของพฤติกรรมท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน 

2.2  ทฤษฎีของโรคีช  
  โรคีช เสนอวา่การใชท้ศันคติเพื่อพยากรณ์พฤติกรรมจ าตอ้งศึกษาทศันคติ 2 อยา่งคือ 
ทศันคติต่อส่ิงนั้น และทศันคติต่อสถานการณ์ รูปแบบสมการพยากรณ์พฤติกรรมตามแนวคิดน้ี 
 
 

Bos = Aow + As (I-w) 
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  เม่ือ Bos แทน พฤติกรรมต่อส่ิงนั้นภายใตส้ถานการณ์หน่ึง (The behavior towards an 
object within a situation) 
    Ao  แทน ทศันคติต่อส่ิงนั้น (Attitude towards an object) 
    As  แทน ทศันคติต่อสถานการณ์ (Attitude towards situation)  
    w  แทน ความส าคญัของทศันคติ Ao ท่ีมีต่อพฤติกรรม Bos 
  โรคีช และ คลีจูนสั (จิระวฒัน์ วงศส์วสัดิวฒัน์, 2547 อา้งอิงจาก Rokeach & 
Kliejunas, 1972) น ารูปแบบสมการขา้งตน้มาทดสอบโดยไดน้กัศึกษารายงานการขาดเรียนใน     
ชั้นต่าง ๆ ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงพฤติกรรม (Bos) แลว้ วดัทศันคติของนกัศึกษาต่อการขาดเรียน 
ซ่ึงหมายถึงวา่ นกัศึกษามีความรู้สึกอยา่งไรในการเขา้ชั้นเรียน คือส าคญัหรือไม่ส าคญั (ทศันคติต่อ
สถานการณ์เขา้ชั้นเรียน = As) โดยใหก้ารประเมินความส าคญัในสเกล 9 อนัดบั เช่นเดียวกบั
ทศันคติท่ีมีต่อครู แลว้ใหน้กัศึกษาประมาณความส าคญัของแต่ละทศันคติ (Aoและ As) ท่ีมีส่วน
ก าหนดการขาดเรียนของตนเอง โดยใหป้ระมาณวา่การขาดเรียนเน่ืองจากทศันคติท่ีมีต่อครู             
ก่ีเปอร์เซ็นต ์(w) และมาจากความส าคญัของการเขา้ชั้นเรียนอีกก่ีเปอร์เซ็นต ์(I-w) ในค าสั่งช้ีแจง
ผูว้จิยัขอใหผู้ต้อบประมาณความส าคญัโดยค านึงวา่จะตอ้งรวมกนัเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์ผลการวจิยั
ปรากฏวา่ 
    Ao กบั Asไม่สัมพนัธ์กบั (r = .07) 
    Bos กบั Aoความสัมพนัธ์ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.20) 
    Bos กบั Asสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.46) 
    Bos สหสัมพนัธ์เชิงพหุกบั Ao  และ As(R = .49) เม่ือถ่วงดว้ยน ้าหนกั w และ (I-
w) พบวา่สหสัมพนัธ์เชิงซอ้นเพิ่มเป็น -.61 ค่าสหสัมพนัธ์น้ีสูงกวา่ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่ง Bos กบั Ao

และ Bosกบั As อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  โดยสรุป ผลงานวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ทศันคติต่อสถานการณ์สามารถพยากรณ์
พฤติกรรมไดดี้กวา่ทศันคติต่ออาจารย ์เก่ียวกบัตวัแปรของฟีชไบน์และไอเซ่น แยง้วา่การไม่เขา้    
ชั้นเรียน ซ่ึงประเมินจากการรับรู้ความส าคญัในการเขา้ชั้นเรียนนั้น น่าจะเป็นทศันคติต่อพฤติกรรม
มากกวา่จะเป็นทศันคติต่อสถานการณ์ เพราะสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ บุคคลนั้นเช่ือวา่ตนเองควรจะปฏิบติั
อยา่งไร เขา้ชั้นเรียนดีหรือไม่ ดว้ยเหตุน้ีจึงไม่น่าสงสัยท่ีตวัแปรน้ีพยากรณ์พฤติกรรมไดดี้กวา่
ทศันคติต่อส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย (Attitude towards object) (Fishbein & Ajzen, 1975 อา้งถึงใน  
จิระวฒัน์ วงศส์วสัดิวฒัน์, 2547) 
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2.3  ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลของไอเซ่นและฟิชไบน์ 
  ไอเซ่นและฟิชไบน์ ไดเ้สนอทฤษฎีน้ีวา่การกระท าของมนุษยส่์วนมากจะข้ึนอยูก่บั
ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม หรือเรียกวา่ เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral intention or I)       
ซ่ึงมนุษยจ์ะประกอบพฤติกรรมนั้นมากนอ้ยเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัเจตนาเชิงพฤติกรรมและมี       
ความเช่ือวา่เจตนาเชิงพฤติกรรมเป็นตวัก าหนดท่ีใกลชิ้ดกบัการท่ีมนุษยเ์ลือกกระท าพฤติกรรมนั้น
หรือ ไม่เลือกกระท าพฤติกรรม โดยท่ีเจตนาเชิงพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัตวัก าหนดอีก 2 ตวั คือ ปัจจยั
ส่วนบุคคล (Personal factor) และอิทธิพลทางสังคม (Social influence) 
  1. ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) คือ การท่ีบุคคลประเมินผลในทางบวกหรือ  
ทางลบท่ีมีต่อการกระท าพฤติกรรม ซ่ึงเรียกวา่ ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (Attitude toward the 
behavior) ทศันคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัความเช่ือ (Beliefs) ท่ีเรียกวา่ความเช่ือเก่ียวกบั 
ผลของพฤติกรรม (Behavioral belief) นอกจากน้ีทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บั 
การประเมินผลของพฤติกรรม (Evaluation of consequences) 
  2. อิทธิพลทางสังคม (Social influence) เป็นการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบัความกดดนั
ทางสังคมท่ีมีต่อเขาในการท่ีจะใหก้ระท าหรือไม่ใหก้ระท า และโดยเหตุท่ีอิทธิพลส่วนน้ีเก่ียวขอ้ง
กบัการรับรู้ในการก าหนดเง่ือนไขต่าง ๆของสังคม ปัจจยัน้ีจึงเรียกวา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(Subjective norm) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นผลมาจากความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิง 
(Normative belief) และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Motivation to comply) (Ajzen & 
Fishbein, 1980) 
  จากความสัมพนัธ์ดงักล่าว ฟิชไบน์และไอเซ่นไดเ้ขียนเป็นสมการท านายเจตนา 
เชิงพฤติกรรมและการประเมินค่ากบัพฤติกรรมไวด้งัน้ี (Fishbein & Ajzen, 1975) 

 
B ~ I = (AB)w1 + (SN)w2 

 
  เม่ือ B  แทน พฤติกรรม 
    I   แทน เจตนาเชิงพฤติกรรม 
    AB  แทน ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
    SN  แทน การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
    w1  แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ AB ท่ีมีต่อ I 
    w2  แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ SN ท่ีมีต่อ I 
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2.4  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น (Theory of planned behavior) 
  เน่ืองจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลมีขอ้จ ากดัอนัเน่ืองมาจากความเช่ือพื้นฐานท่ีวา่ 
พฤติกรรมทางสังคมส่วนใหญ่อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของจิต หรือเจตนาเชิงพฤติกรรม (Complete 
volitation control) เจตนาเชิงพฤติกรรมถูกสมมติวา่ เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม ดงันั้นเจตนาเชิงพฤติกรรมจึงเป็นตวัท านายวา่พฤติกรรมจะเกิดข้ึนหรือไม่ กล่าวคือ     
ถา้บุคคลยิง่มีความตั้งใจมากเพียงพอ ก็จะยิง่มีความพยายามในการกระท าพฤติกรรมมากข้ึนเพียง
นั้น แต่ในความเป็นจริงแลว้ มีพฤติกรรมหลายพฤติกรรมท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเจตนา
อยา่งสมบูรณ์ (Incomplete volitation control) เพราะการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ นั้นให้ประสบ
ผลส าเร็จตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนท่ีมิใช่ปัจจยัดา้นแรงจูงใจร่วมอยูด่ว้ยระดบัหน่ึง เช่น ทรัพยากร และ
โอกาส (ไดแ้ก่ เวลา เงิน ทกัษะ ความสามารถ ความร่วมมือจากผูอ่ื้น เป็นตน้) ดงัท่ีในทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนเช่ือวา่ บุคคลจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมเกิดจากการใชข้อ้มูลท่ีมีอยู ่
ซ่ึงประกอบดว้ยความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง และความเช่ือ
เก่ียวกบัปัจจยัควบคุม โดยท่ีความเช่ือเหล่าน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมโดยผา่นทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
(AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) และ
เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ทฤษฎีน้ีเสนอตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(PBC) ในฐานะท่ีเป็นตวัก าหนดเจตนาท่ีจะกระท าพฤติกรรม เช่นเดียวกบัเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม 
ดงันั้นความส าเร็จในการกระท าจะข้ึนอยูก่บัเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และการรับรู้ความสามารถ     
ในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ดงักล่าว ท าใหท้ฤษฎีน้ีมีความแตกต่างจากทฤษฎีตน้ก าเนิด และมี
ความเหมาะสมส าหรับการอธิบายและท านายพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท าตามความตอ้งการไดโ้ดย
สมบูรณ์มากกวา่ (Ajzen, 1991) 
 แต่อยา่งไรก็ตาม จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ท าใหผู้ว้จิยัตดัสินใจเลือกใชท้ฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น ซ่ึงไดพ้ฒันามาจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลของฟิชไบน์และ   
ไอเซ่นแต่ในท่ีน้ีไดน้ าเสนอทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลดว้ย เน่ืองจากจะช่วยท าใหเ้ขา้ใจทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนไดดี้ยิง่ข้ึน สาเหตุท่ีเลือกใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ดว้ยเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
 1.  ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลมีความเช่ือพื้นฐานวา่ “มนุษยมี์เหตุผลและขอ้มูลท่ีเขาหา
มาไดน้ั้นมีระบบ มนุษยจ์ะมีการพิจารณาผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระท าของตนก่อนตดัสินใจลงมือ
กระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรม” (Ajzen & Fishbein, 1980) และดว้ยเหตุท่ีพฤติกรรมการอ่าน
จดัเป็นกิจกรรมท่ีกระท าโดยเจตนาและมีการพิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะลงมืออ่านหนงัสือ 
ดงันั้นการเลือกทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลของฟิชไบน์และไอเซ่นมาใชอ้ธิบายสาเหตุของ
พฤติกรรมการอ่านจึงถือไดว้า่เหมาะสมมาก 
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 2.  ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลจดัเป็นทฤษฎีท่ีน าทศันคติมาใชอ้ธิบายและท านาย
พฤติกรรมท่ีมีความละเอียดท่ีสุดเท่าท่ีเคยมีการสร้างทฤษฎีทศันคติมา กล่าวคือ ทฤษฎีน้ีมี 
การอธิบายตั้งแต่วา่ทศันคติเกิดข้ึนอยา่งไร ทศันคติมิอิทธิพลต่อพฤติกรรมอยา่งไร การเปล่ียน
ทศันคติจะท าไดโ้ดยวธีิใด และท่ีส าคญัท่ีสุดคือการเสนอวธีิวดัมโนทศัน์ต่าง ๆ ของทฤษฎีไว ้     
อยา่งละเอียด  (ธีระพร อุวรรณโณ, 2528) 
 3.  เม่ือเปรียบเทียบทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลกบัทฤษฎีของโรคีชแลว้พบวา่มโนทศัน์
ของทฤษฎีของโรคีชนั้นเป็นเพียงส่วนยอ่ยของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลเท่านั้น กล่าวคือทฤษฎี
การกระท าดว้ยเหตุผลนั้นไดน้ าเอามโนทศัน์ของทฤษฎีของโรคีชเขา้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา
ดว้ย (ธีระพร อุวรรณโณ, 2528) 
 4.  เม่ือเปรียบเทียบกบัทฤษฎีของทริแอนดีสแลว้ พบวา่ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมไดม้ากกวา่ทฤษฎีของทริแอนดีสในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมสูง ในขณะท่ีทฤษฎีของทริแอนดีสสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมไดม้ากกวา่ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจต ่า (ธีระพร อุวรรณโณ, 2528) ดงันั้นเม่ือพิจารณาจากคุณลกัษณะพื้นฐานของประชากร    
ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีแลว้ การเลือกใชท้ฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลจึงมีความเหมาะสมกวา่ทฤษฎี
ของทริแอนดีส 
 5.  เม่ือเปรียบเทียบทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลกบัทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนแลว้ พบวา่
ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลเป็นเพียงส่วนหน่ึงของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน อาจกล่าวไดว้า่
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีความครอบคลุมในการท านายการเกิดพฤติกรรมไดม้ากสุดจากทฤษฎีท่ี
ไดศึ้กษามา 
ตารางท่ี 1 การสังเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมตามทฤษฎีท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ 
 
 Triandis 

(1997) 
Rokeach 
(1966) 

Ajzen & Fishbein 
(1980) 

Ajzen 
(1991) 

ทศันคติหรือความเช่ือต่อพฤติกรรม  √ √ √ 
ทศันคติต่อสถานการณ์  √   
ปัจจยัทางสงัคม √    
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง   √ √ 
การรับรู้ความสามารถ √   √ 
เจตนาเชิงพฤติกรรม √  √ √ 
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 ดว้ยรายละเอียดและเหตุผลท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ จากการศึกษางานวจิยัและงานเขียน
ต่าง ๆ พบวา่การเกิดพฤติกรรมการอ่านนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งอาศยัปัจจยัหลายสาเหตุท่ีส่งผลให้
เกิดพฤติกรรม เพื่อการศึกษาท่ีครอบคลุม ผูว้ิจยัจึงไดต้ดัสินใจเลือกใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมา
เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี เพราะเป็นทฤษฎีท่ีถูกพฒันามาจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
และอีกหลาย ๆ ทฤษฎีท่ีไดท้  าการศึกษาพบวา่ตวัแปรท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมนั้นเป็นเพียงส่วน
หน่ึงของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน แต่ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงรายละเอียดของทฤษฎีการกระท าดว้ย
เหตุผลก่อนจึงจะกล่าวถึงทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพราะทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลเป็นพื้นฐาน
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซ่ึงจะช่วยใหมี้ความเขา้ใจในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดดี้ยิง่ข้ึน 
 

ตอนที ่3 ทฤษฎทีีใ่ช้เป็นกรอบแนวคดิในการวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น (Theory of planned 
behavior) ของไอเซ่น (Ajzen, 1988) ซ่ึงเป็นบทขยายของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (A theory 
reasoned action) ของไอเซ่น และฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) โดยจะกล่าวแยกรายละเอียด
ทั้งทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น ตามล าดบั ดงัน้ี 

1.   ทฤษฎกีารกระท าด้วยเหตุผล (A theory reasoned action) 
 ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลเป็นทฤษฎีทางจิตวทิยาสังคมท่ีสร้างข้ึนโดยฟิชไบน์และ   
ไอเซ่น เร่ิมศึกษาทฤษฎีน้ีเม่ือปี ค.ศ. 1967 และเสนอเตม็รูปแบบเม่ือปี ค.ศ. 1980 โดยมีสาระ ดงัน้ี 

1.1  ความเช่ือพื้นฐานของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล  
  ทฤษฎีน้ีมีความหนา้เช่ือพื้นฐานวา่ “มนุษยมี์เหตุผล และใชข้อ้มูลท่ีตนมีอยูอ่ยา่งเป็น
ระบบโดยท่ีมนุษยจ์ะพิจารณาการกระท าของตนก่อนลงมือกระท าพฤติกรรมใด พฤติกรรมหน่ึง” 
ซ่ึงจุดมุ่งหมายสุดทา้ยของทฤษฎีน้ี เพื่อท าความเขา้ใจ และอธิบายพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 
(Ajzen & Fishbein, 1980) 

1.2  สาระส าคญัของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล  
  ทฤษฎีน้ีถือวา่การกระท าของมนุษยส่์วนมากจะข้ึนอยูก่บัความตั้งใจท่ีจะกระท า
พฤติกรรม หรือเรียกวา่ เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral intention or I) ซ่ึงมนุษยจ์ะกระท า
พฤติกรรมนั้นนอ้ยมากเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัเจตนาเชิงพฤติกรรมและมีความเช่ือวา่เจตนาเชิง
พฤติกรรมเป็นตวัก าหนดท่ีใกลชิ้ดกบัการท่ีมนุษยเ์ลือกกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น โดยท่ี
เจตนาเชิงพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัตวัก าหนดอีก 2 ตวั คือ ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) และ
อิทธิพลทางสังคม (Social influence) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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   1.2.1  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) คือ การท่ีบุคคลประเมินผลในทางบวก 
หรือทางลบท่ีมีต่อการกระท าพฤติกรรม ซ่ึงเรียกวา่ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (Attitude toward the 
behavior) 
   เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัความเช่ือ (Beliefs) ท่ีเรียกวา่ความเช่ือเก่ียวกบั   
ผลของพฤติกรรม (Behavioral belief) โดยท่ีหากบุคคลมีความเช่ือวา่การกระท าพฤติกรรมนั้น 
จะน าไปสู่ผลท่ีเป็นบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรม และจะกระท าพฤติกรรมดงักล่าวในทาง
ตรงกนัขา้มหากบุคคลมีความเช่ือในทางลบต่อพฤติกรรมนั้น เขาจะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น
และจะไม่กระท าพฤติกรรมดงักล่าว นอกจากน้ีทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัการประเมินผล
ของพฤติกรรม (Evaluation of consequences) เป็นการประเมินวา่ หากเขาท าพฤติกรรมนั้น ผลของ
การกระท าจะออกมาดีหรือเลว ผลเป็นบวกหรือเป็นลบ ดงันั้นถา้หากเขาไดป้ระเมินแลว้วา่ผลของ
การกระท านั้นออกมาดีหรือเป็นบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมดงักล่าวในทางตรงกนัขา้ม 
หากเขาไดป้ระเมินแลว้วา่ผลออกมาเป็นเลวหรือเป็นลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น
และจะไม่กระท าพฤติกรรมดงักล่าว โดยท่ีเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมจะต่างกนัไปในแต่ละบุคคล 
(Ajzen & Fishbein, 1980) สามารถเขียนเป็นสมการได ้ดงัน้ี 
 

AB = ∑ biei

n

i=1

 

 
 เม่ือ AB แทน  เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
   bi   แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม 
   ei   แทน  การประเมินผลของพฤติกรรม 
   n    แทน  จ านวนความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม 
 

   1.2.2  อิทธิพลทางสังคม (Social influence) เป็นการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบั 
ความกดดนัทางสังคมท่ีมีต่อเขาในการท่ีจะใหก้ระท าหรือไม่ใหก้ระท าและโดยเหตุท่ีอิทธิพลส่วนน้ี
เก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ในการก าหนดเง่ือนไขต่าง ๆ ของสังคม ปัจจยัน้ีจึงถูกเรียกวา่การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง (Subjective norm) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นการรับรู้ของบุคคลท่ีมีต่อความคิดเห็น
หรือความคาดหวงัของกลุ่มบุคคลท่ีมีความส าคญัหรือมีอิทธิพลต่อเขาวา่ตอ้งการให้เขากระท า
หรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น หากเขาคิดวา่สังคมหรือคนรอบขา้งตอ้งการใหเ้ขากระท าพฤติกรรม
นั้นเขาก็จะมีทศันคติท่ีจะกระท าพฤติกรรมดงักล่าว 
   การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นผลมาจากความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิง 
(Normative belief) เป็นความเช่ือวา่บุคคลรอบขา้งท่ีมีความส าคญัต่อเขามีความประสงคใ์หก้ระท า
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พฤติกรรมนั้นมากนอ้ยเพียงใดและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Motivation to Comply)   
เป็นการรับรู้ของบุคคลวา่เขาตอ้งการท าตามความประสงคข์องกลุ่มอา้งอิงนั้นเพียงใด (Ajzen & 
Fishbein, 1980) จากความสัมพนัธ์ดงักล่าวสามารถเขียนเป็นสมการ ไดด้งัน้ี 

 

SN= ∑ NBiMCi

n

i=1

 

 

  เม่ือ SN   แทน  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective norm)  
    NBi  แทน  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs)  
    MCi  แทน  แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Motivation to referents)  
    n   แทน  จ านวนกลุ่มอา้งอิง 
 

   1.2.3  น ้าหนกัความส าคญัของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (w1) และการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง (w2) ซ่ึงเป็นน ้าหนกัของพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการค านวณสมการถดถอยพหุคูณเม่ือ
พิจารณาจากกรณีตวัอยา่งท่ีบุคคลสองคนต่างมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่านและเขารับรู้วา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมี
ความส าคญัต่อเขาไม่เห็นดว้ยและไม่ตอ้งการใหเ้ขาอ่าน อะไรจะเกิดข้ึนกบัเจตนาเชิงพฤติกรรมของ
เขาภายใตส้ถานการณ์ของความขดัแยง้ทั้งสองเพื่อท่ีจะตอบค าถามในลกัษณะน้ีเราจึงจ าเป็นตอ้ง
ทราบถึงน ้าหนกัความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง
ซ่ึงเป็นตวัก าหนดเจตนาเชิงพฤติกรรมในการอ่านดงักล่าวและในบางพฤติกรรมนั้นเจตนาเชิง
พฤติกรรมและพฤติกรรมอาจถูกก าหนดโดยทศันคติมากกวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงส่วนใน     
บางกรณีพฤติกรรมนั้นเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมอาจไดรั้บอิทธิพลจากการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิงมากกวา่ทศันคติและบางพฤติกรรมนั้นเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยั      
ทั้งสองไล่เล่ียกนัความส าคญัทั้งสองอาจแตกต่างกนัจากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลหน่ึง (Ajzen & 
Fishbein, 1980)  
   1.2.4  จากขอ้ 1.2.1 - 1.2.3 สามารถเขียนเป็นสมการท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม
และการประมาณค่ากบัพฤติกรรมไว ้ดงัน้ี 

B ~ I = (AB)w1 + (SN)w2 
 

  เม่ือ  B  แทนพฤติกรรม     I     แทน  เจตนาเชิงพฤติกรรม 
    AB  แทนทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม   SN แทน  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
    W1   แทนค่าน ้าหนกัความส าคญัของ AB ท่ีมีต่อ I 
    W2 แทนค่าน ้าหนกัความส าคญัของ SN ท่ีมีต่อ I 
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   1.2.5  ตวัแปรภายนอกต่าง ๆ (External variables) เช่นตวัแปรบุคลิกภาพ 
(Personality) ตวัแปรดา้นประชากร (Demographic variables) และทศันคติท่ีมีต่อท่ีหมายอ่ืน 
(Attitude toward targets) ไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) เช่ือวา่ตวัแปรภายนอกจะ
ไม่มีอิทธิพลทางตรงไปยงัเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรม ตวัแปรภายนอกดงักล่าวจะมี
ความสัมพนัธ์กบัเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมไดก้็ต่อเม่ือตวัแปรภายนอกเหล่าน้ีมี
ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรเฉพาะอ่ืน ๆ ในทฤษฎีน้ีหน่ึงตวัแปรหรือมากกวา่หน่ึงตวัแปรแสดงวา่      
ตวัแปรภายนอกดงักล่าวจะมีอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมในทางออ้มเท่านั้น    
โดยจะมีอิทธิพลผา่นตวัแปรความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมและการประเมินผลของพฤติกรรม       
ความเช่ือเก่ียวกบัทศันะของกลุ่มอา้งอิงต่อการกระท าพฤติกรรมนั้นและแรงจูงใจของบุคคลท่ีจะ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงหรือมีอิทธิพลต่อน ้าหนกัความสัมพนัธ์ (w1,w2) ทางใดทางหน่ึงหรือทั้งหมด
ซ่ึงผลกระทบทางออ้มน้ีจะส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมของบุคคลต่อเม่ือผลการวดัทศันคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออ้ม ผลการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทั้งทางตรงและทางออ้มและ
น ้าหนกัความสัมพนัธ์ของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งมีนยัส าคญัต่อการท านายเจตนาเชิงพฤติกรรมและจะส่งผลต่อพฤติกรรมก็ต่อเม่ือ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมมีค่าสูง 
   1.2.6  การก าหนดพฤติกรรมท่ีจะศึกษาจ าเป็นตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบ 4 ประการ
ไดแ้ก่ 
    1.2.6.1  การกระท า (Action) หมายถึงการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง 
(Single action) เช่น การอ่านหนงัสือ และเป็นกลุ่มของพฤติกรรม (Behavior categories) เช่น      
การออกก าลงักายซ่ึงอาจประกอบดว้ยการกระท าหลายอยา่งคือ การวิง่ บาสเกตบอล วา่ยน ้า 
    1.2.6.2  เป้าหมาย (Target) หมายถึง เป้าหมายของการกระท า เช่น การเล่นเกม
อาจก าหนดเป้าหมายใหเ้ป็นเล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือเล่นเกมมือถือ 
    1.2.6.3  เวลา (Time) หมายถึง เวลาท่ีเราจะศึกษาพฤติกรรม เช่น การอ่าน
หนงัสือในวนัธรรมดาหรือวนัหยดุ 
    1.2.6.4  บริบท (Context) หมายถึง สถานการณ์ของพฤติกรรมท่ีเราสนใจ เช่น 
การอ่านหนงัสือเม่ือมีการสอบ การอ่านหนงัสือเม่ือตอ้งการความผอ่นคลาย (ธีระพร อุวรรณโณ, 
2528)  
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1.3  โครงสร้างพื้นฐานของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
  จากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & 
Fishbien, 1980) ไดเ้ขียนเป็นโครงสร้างพื้นฐานเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆในทฤษฎี
การกระท าดว้ยเหตุผลดงัภาพท่ี 4 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆในทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
 

1.4  ตวัแปรต่าง ๆในทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
  ไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) กล่าววา่การก าหนดพฤติกรรมท่ีจะ
ศึกษาสามารถก าหนดใหมี้ลกัษณะเฉพาะไดต้ามท่ีเราสนใจจะศึกษาเม่ือก าหนดพฤติกรรมไดแ้ลว้
การวดัทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมจะตอ้งวดัใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมส่วนการวดัพฤติกรรม
จ าเป็นตอ้งวดัใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีก าหนดข้ึนและการท่ีจะเขา้ใจถึงพฤติกรรมไดต้อ้งท า
ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆเหล่าน้ี 
   1.4.1. พฤติกรรม (Behavior) พฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นการท่ีเราจะเขา้ใจถึง
พฤติกรรมไดเ้ราจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจถึงส่ิงเหล่าน้ีก่อน 
    1.4.1.1 พฤติกรรมและผล (Behaviors versus outcomes) ในการศึกษา
พฤติกรรมนั้นเราจะตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนวา่เราจะศึกษาเฉพาะพฤติกรรมหรือผลเพราะวา่ผลกบั
พฤติกรรมนั้นแตกต่างกนัเพราะผลอาจจะเกิดจากปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากพฤติกรรมและ
พฤติกรรมหลาย ๆ พฤติกรรมท่ีต่างกนัอาจจะน ามาซ่ึงผลเดียวกนั เช่น การสอบไดค้ะแนนดีอาจจะ
มาจากพฤติกรรมต่าง ๆ กนั เช่น การตั้งใจเรียนอ่านหนงัสือมาก หรือลอกขอ้สอบจากเพื่อน เป็นตน้ 
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    1.4.1.2 การกระท าเด่ียวและประเภทพฤติกรรม (Single action versus 
behavioral categories) เน่ืองจากเราไม่สามารถสังเกตประเภทพฤติกรรมไดโ้ดยตรงเพราะวา่
ประเภทพฤติกรรมหน่ึง ๆ ประกอบดว้ยการกระท าเฉพาะหลายการกระท า เช่น เราตอ้งการสังเกต 
“การเรียนหนงัสือ” เราสังเกตไดเ้พียงพฤติกรรมเฉพาะหรือพฤติกรรมเด่ียวเท่านั้นคือการอ่าน
หนงัสือการจดบนัทึกการฟังครูสอน ซ่ึงเราถือวา่การกระท าเฉพาะเหล่าน้ีเป็นการเรียนหนงัสือ 
    1)  การกระท าเด่ียว (Single action) การกระท าเด่ียวเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคล
กระท าเราสามารถวดัการกระท าเด่ียวไดแ้ต่ตอ้งใหค้  านิยามท่ีชดัเจนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั 
ในการสังเกตการกระท าวา่ท าหรือไม่ท าโดยประเมินจากดชันีความเช่ือมัน่ระหวา่งผูส้ังเกต 
    2) ประเภทพฤติกรรม (Behavioral categories) การรวมการกระท าเด่ียวหลาย ๆ 
อยา่งเขา้ดว้ยกนัเรียกวา่ “กลุ่มของการกระท า” ประเภทของพฤติกรรมไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง
แต่เราจะใชก้ารตีความจากพฤติกรรมเด่ียวปัญหาของการวดัประเภทพฤติกรรมคือจะตอ้งใช้
พฤติกรรมเด่ียวจ านวนเท่าใดจึงจะเพียงพอ ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งก าหนดพฤติกรรมเด่ียวท่ีสัมพนัธ์กบั
ประเภทของพฤติกรรมนั้น ๆใหม้ากท่ีสุดและชดัเจนท่ีสุดและการกระท าเด่ียวจะตอ้งสังเกตได้
โดยตรงและมีความเช่ือมัน่ระหวา่งผูส้ังเกตและท าการสังเกตพฤติกรรม และท าการสังเกตการณ์  
การกระท าแต่ละการกระท าแลว้น ามาใหค้ะแนนเป็นผลรวมทั้งหมดคะแนนรวมท่ีไดเ้ป็นดรรชนีใน
การวดัปริมาณของประเภทพฤติกรรม เช่น ประเภทพฤติกรรมควบคุมอาหารเกิดจากพฤติกรรม 
ยอ่ย ๆ เช่น รับประทานยาลดความอว้นงดรับประทานขนมหวาน รับประทานอาหารวนัละ 2 ม้ือ          
งดการด่ืมเบียร์ ดงัตวัอยา่งท่ีแสดงไวใ้นตารางท่ี 2 การค านวณดรรชนีการควบคุมอาหาร 
 
ตารางท่ี 2 การค านวณดรรชนีการควบคุมอาหาร 
 

น า้หนัก พฤตกิรรมเดีย่ว 
คนที ่1 คนที ่2 

การกระท า คะแนน การกระท า คะแนน 
-1 รับประทานของขบเค้ียวก่อนถึงเวลาอาหาร +1 -1 -1 +1 
-1 รับประทานไอศกรีม +1 -1 -1 +1 
+1 ด่ืมกาแฟไม่ใส่น ้ าตาล -1 -1 +1 +1 
+1 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแคลอร่ีต ่า -1 -1 +1 +1 
+1 รับประทานอาหารวนัละ 2 ม้ือ +1 +1 -1 -1 
-1 รับประทานอาหารจ าพวกแป้ง +1 -1 -1 +1 
-1 รับประทานผลไมแ้ละของหวานหลงัอาหารค ่า +1 -1 -1 +1 
+1 ด่ืมเบียร์ +1 -1 +1 -1 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

น า้หนัก พฤตกิรรมเดีย่ว 
คนที ่1 คนที ่2 

การกระท า คะแนน การกระท า คะแนน 
+1 รับประทานยาลดความอว้น -1 -1 -1 -1 
-1 รับประทานขนมปัง -1 +1 -1 +1 

 ดรรชนีการควบคุมอาหาร  -6  +4 

 
 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนรวมท่ีไดน้ี้เป็นดรรชนีของประเภทพฤติกรรม  
ซ่ึงเราจะพบวา่คนท่ี 2 มีพฤติกรรมการควบคุมอาหารมากกวา่คนท่ี 1  
 การกระท าเหล่าน้ีประกอบกนัจึงจดัวา่เป็นพฤติกรรมลดความอว้นแต่หากสังเกตจาก   
การกระท าเด่ียว เช่น การด่ืมกาแฟไม่ใส่น ้าตาล เราไม่สามารถสรุปไดว้า่เป็นพฤติกรรมลด  
ความอว้นเพราะการด่ืมกาแฟไม่ใส่น ้าตาลอาจเป็นความชอบส่วนตวัโดยท่ีไม่ไดมี้เจตนาในการลด
ความอว้นก็ได ้
    1.4.1.3  ความจ าเพาะของพฤติกรรม (Behavioral element) การวดัพฤติกรรม
ตามทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลไม่วา่จะเป็นการวดัการกระท าเด่ียวหรือประเภทของพฤติกรรมจะ
มีความเท่ียงตรงมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัความจ าเพาะของพฤติกรรม และความจ าเพาะพฤติกรรม
นั้นข้ึนอยูก่บั 
    1) การกระท า (Action)  
    2) เป้าหมาย (Target)  
    3) บริบท (Context)  
    4) เวลา (Time)  
    ถา้ความจ าเพาะของพฤติกรรมมีมาก การวดัพฤติกรรมก็จะมีความเท่ียงตรงมาก
ข้ึน เช่น การไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งประธานาธิบดีในสมยัหนา้ (Ajzen & Fishbein, 1980)  
    การกระท าคือการลงคะแนนเสียง 
    เป้าหมายคือการเลือกตั้งประธานาธิบดี 
    เวลาคือการเลือกตั้งสมยัหนา้ 
    บางคร้ังเราอาจจะสนใจการกระท าหน่ึงในเป้าหมายหน่ึงแต่เราสนใจบริบท 
ไม่มากนกัดงันั้นเราจะตอ้งพิจารณาในทุก ๆ บริบทและท าการสังเกตตลอดเวลาท่ีพฤติกรรมอาจจะ
เกิดข้ึน 
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    1.4.1.4  ระดบัการวดัพฤติกรรมในการสังเกตหรือวดัพฤติกรรมอาจท าไดห้ลาย
วธีิเช่นการจดบนัทึกง่ายๆวา่มีการท าพฤติกรรมหรือไม่หรือการจดักลุ่มพฤติกรรมแลว้จดบนัทึก 
โดยท่ีการสังเกตหรือการวดัการกระท าเด่ียวสามารถท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 
    1) วธีิท่ีท าใหบุ้คคลมีทางเลือก 2 ทางคือกระท าพฤติกรรมหรือไม่กระท า
พฤติกรรม เช่นเขาขบัรถไปท างานหรือไม่ 
    2) วธีิท่ีใหบุ้คคลมีทางเลือกมากกวา่ 2 ทางท่ีเขาสามารถเลือกได ้เช่น  
เขาเดินทางไปท างานดว้ยยานพาหนะใด 
  _______ รถยนตส่์วนตวั   _______ โดยสารรถของผูอ่ื้น 
  _______ รถประจ าทาง  _______ รถแทก็ซ่ี 
  _______ รถจกัรยานยนต ์  _______ รถจกัรยาน 
  _______ เดิน 
 ทางเลือกเหล่าน้ีอาจจะมองวา่เป็นกลุ่มของการกระท าเด่ียวท่ีจะกระท าหรือไม่กระท า 
    3) วธีิวดัหรือสังเกตปริมาณของการกระท าท่ีเกิดข้ึน เช่น สังเกตวา่เขาบริจาค
เงินหรือไม่และบริจาคเป็นเงินเท่าไรหรือดูวา่เขาซ้ือเป๊ปซ่ีหรือไม่และซ้ือเท่าไร 
 _______ ไม่บริจาค  _______ 51 - 100 $          _______ ไม่ซ้ือ 
 _______ 1 -10 $  _______ 101 - 1000 $          _______ นอ้ยกวา่ 1 ลิตร 
 _______ 11 - 25 $   _______ มากกวา่ 1000 $         _______ 1-2 ลิตร 
 _______ 26 - 50 $   _______ 2.1-4 ลิตร         _______ มากกวา่ 4 ลิตร 
    4) วธีิสังเกตพฤติกรรมท่ีท าซ ้ า ๆ กนั (Repeated observation) ซ่ึงมีวธีิ 
การวดั 2 วธีิคือ 

     4.1) ความถ่ีสมบูรณ์  (The absolute frequency) คือการวัดจ านวนคร้ังท่ี
บุคคลกระท าพฤติกรรม 
  ตัวอย่างการวดัความถี่สมบูรณ์ 
 บุคคลโดยสารรถประจ าทางไปท างานในเดือนมีนาคม 
  _______ ไม่ไดโ้ดยสารเลย  _______ 1-5 วนั 
  _______ 6-10 วนั   _______ 11-15 วนั 
  _______ 16-20 วนั   _______ 21-25 วนั 
     4.2) ความถ่ีสัมพทัธ์ (The relative frequency) คือการวดัจ านวนสัดส่วนหรือ
เปอร์เซ็นตข์องจ านวนคร้ังท่ีเขากระท าพฤติกรรมนั้น 
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  ตัวอย่างการวดัความถี่สัมพทัธ์ 
 บุคคลจะซ้ือเบียร์ Schlitz ก่ีคร้ังเม่ือเปรียบเทียบกบัการซ้ือเบียร์ 6 คร้ัง 
  _______ ไม่เคย    _______ 1 ใน 6 คร้ัง 
  _______ 2 ใน 6 คร้ัง   _______ 3 ใน 6 คร้ัง 
  _______ 4 ใน 6 คร้ัง   _______ 5 ใน 6 คร้ัง 
  _______ 6 ใน 6 คร้ัง 
   ดงันั้น เม่ือตอ้งการทราบวา่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมบ่อยเพียงใดตอ้งวดัดว้ย
ความถ่ีสมบูรณ์และเม่ือตอ้งการทราบถึงสัดส่วนของจ านวนคร้ังท่ีเกิดพฤติกรรมตอ้งวดัดว้ยความถ่ี
สัมพทัธ ์
   การใชก้ารสังเกตซ ้ าโดยสังเกตการณ์การกระท าเด่ียวท่ีเป็นการกระท าเพิ่มสามารถ 
สังเกตไดท้ั้งในเง่ือนไขท่ีมีสภาพแวดลอ้มเหมือนกนัหรือต่างกนัก็ได ้(Ajzen & Fishbein, 1980) 
    1.4.1.5  พฤติกรรมจากค ารายงานตนเอง (Self report of behavior) พฤติกรรม
บางอยา่ง ไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรงจึงตอ้งใชว้ธีิรายงานดว้ยตนเองถึงแมว้า่ผลท่ีไดจ้าก 
การรายงานดว้ยตนเองจะมีความเท่ียงตรงนอ้ยกวา่การสังเกตพฤติกรรมโดยตรงแต่ก็ไดรั้บ 
การยอมรับในการน ามาใชถ้า้หากวา่พฤติกรรมนั้นไม่สามารถท่ีจะสังเกตไดว้ธีิการวดัดว้ย 
การรายงานดว้ยตนเองของประเภทพฤติกรรมจ าเป็นจะตอ้งบอกกลุ่มของพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบั
ประเภทของพฤติกรรมนั้นแลว้ใหเ้ขาตอบวา่กระท าพฤติกรรมนั้นหรือไม่ 
   1.4.2. เจตนา (Intention) ไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) ไดก้ล่าว
วา่เจตนาเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมแต่ไม่ไดห้มายความวา่การวดัเจตนานั้นเพียงพอท่ีจะท านาย
พฤติกรรมเสมอไปข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อความหนกัแน่นในการสังเกตความสัมพนัธ์
ระหวา่งเจตนาและพฤติกรรมปัจจยัเหล่านั้นคือความสอดคลอ้งระหวา่งเจตนาและพฤติกรรมและ
ความคงอยูข่องเจตนาและถา้การวดัมีลกัษณะเป็นนามธรรมหรือมีลกัษณะทัว่ไปในการวดัเจตนา
มากเท่าใดก็จะยิง่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมต ่ามากเท่านั้น 
    1.4.2.1 ความสอดคลอ้งระหวา่งเจตนาและพฤติกรรม 
    ในการใชเ้จตนาท านายพฤติกรรมนั้นถา้ตอ้งการใหมี้ความเท่ียงตรงมากข้ึน
จ าเป็นตอ้งวดัเจตนาและพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทั้ง 4 คือการกระท าเป้าหมาย
บริบทและเวลา 
    1) ความสอดคลอ้งกบัการกระท าเด่ียว (Correspondence for single action 
criteria) เจตนาของบุคคลท่ีมีต่อการกระท าเด่ียวอาจจะวดัไดโ้ดยถามวา่เขามีเจตนาท่ีจะท าหรือไม่
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ท าพฤติกรรมนั้นหรือวดัความน่าจะเป็นของบุคคลวา่จะกระท าพฤติกรรมนั้นซ่ึงเรียกวา่การวดั
เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral intention) เช่น 

ฉนัเจตนาจะไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งสมยัหนา้ 
เป็นไปได ้_____     _____   _____     _____     _____     _____     _____ เป็นไปไม่ได ้

       มากท่ีสุด    มาก      นอ้ย      ไม่ใช่ทั้ง      นอ้ย        มาก       มากท่ีสุด 
                                         2 อยา่ง 
    หรือใชค้  าถามท่ีใหต้อบเป็นการประเมินค่ารูปแบบร้อยละ เช่น โอกาสท่ีฉนัจะ
ไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งในสมยัหนา้ประมาณ _____%  
     2) ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีมีหลายทางเลือก (Correspondence for 
multiple choice criteria) การวดัเจตนาต่อพฤติกรรมท่ีมีหลายทางเลือกเป็นการวดัจ านวนทางเลือก
ของพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท า ซ่ึงอาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีต่างกนั หรือเป็นพฤติกรรมเดียวกนัแต่
ปริมาณต่างกนั เช่น จ านวนเงินท่ีบริจาคในกรณีของการกระท าเด่ียว คาดวา่เจตนาจะท านาย          
การเลือกตั้งได ้ถา้มีความสอดคลอ้งกนัระหวา่งการวดั 2 คร้ัง การวดัเจตนาต่อพฤติกรรมท่ีมีหลาย
ทางเลือกน้ีมีวธีิวดั 2 วธีิ คือ  
      2.1) ค าถามปลายเปิด โดยมีตวัเลือกให ้เช่น ในการเลือกตั้งประธานาธิบดี
ในปี 1976  
     _______ ฉนัเจตนาจะออกเสียงให ้เจอรัลดฟ์อร์ด 
     _______ ฉนัเจตนาจะออกเสียงให ้จิมม่ี คาร์เตอร์ 
     _______ ฉนัเจตนาจะออกเสียงให ้ผูส้มคัรอ่ืน  
     _______ ฉนัเจตนาจะไม่ไปออกเสียงเลือกตั้ง  
 
      2.2) ค าถามปลายเปิดเม่ือตอ้งการวดัเจตนา เม่ือตอ้งการทราบปริมาณ 
หรือความถ่ี 
     3) ระดบัการวดัเจตนาเชิงพฤติกรรม เป็นการวดัความน่าจะเป็นเชิงอตันยั
ของเจตนาท่ีจะเลือกกระท าพฤติกรรมแต่ละพฤติกรรม และยงัสามารถใชท้  านายทางเลือกต่าง ๆ  
ไดอี้ก เช่น ในการเลือกตั้งประธานาธิบดี ปี ค.ศ. 1976  
    โอกาสท่ีฉนัจะเลือก เจอรัลด์ฟอร์ด 30%  
    โอกาสท่ีฉนัจะเลือก จิมม่ี คาร์เตอร์ 40%  
    โอกาสท่ีฉนัจะเลือก ผูส้มคัรอ่ืน 5%  
    โอกาสท่ีฉนัจะไม่ไปออกเสียง 25%  
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     4) ความสอดคลอ้งกบัประเภทพฤติกรรม การวดัเจตนาเชิงพฤติกรรมให้
สอดคลอ้งกบัประเภทพฤติกรรมนั้น จะตอ้งวดัเจตนาท่ีมีต่อการกระท าเด่ียวโดยการวดัเจตนาและ
การกระท าเด่ียวนั้น ๆ จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า (Action) 
เป้าหมาย (Target) สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time) เราสามารถค านวณหา
ดชันีของเจตนาเชิงพฤติกรรมไดเ้ช่นเดียวกบัการวดัประเภทพฤติกรรม  
    1.4.2.2 ความคงอยูข่องเจตนา  
    การวดัเจตนาไม่ใช่เป็นตวัท านายพฤติกรรมท่ีดีเสมอไปเพราะวา่ เจตนาสามารถ
เปล่ียนไดต้ลอดเวลา และการวดัเจตนาก่อนท่ีจะสังเกตพฤติกรรมอาจจะต่างจากเจตนาขณะท่ี
พฤติกรรมนั้นถูกสังเกต นัน่คือ ยิง่ระยะเวลาในการวดัเจตนาและพฤติกรรมห่างกนัมากเท่าใด      
การท านายพฤติกรรมจากเจตนาก็จะมีเจตนาใหม ่ๆ เพิ่มข้ึน ท าใหเ้จตนาเปล่ียนไป ดงันั้น เพื่อให ้  
การท านายพฤติกรรมจากเจตนามีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นตอ้งวดัเจตนาใหใ้กลเ้คียงกบัการวดั
พฤติกรรมมากท่ีสุด  
    ในการท านายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิ้งช่วงเวลานั้น โดยปกติมกัจะไม่นิยมใช ้
การวดัเป็นรายบุคคล แต่จะวดัแนวโนม้ของพฤติกรรมในกลุ่มของคนกลุ่มใหญ่ของประชากร
เพราะวา่เจตนาโดยรวมของคนกลุ่มใหญ่จะมีความคงอยูน่านกวา่เจตนาเป็นรายบุคคล  
    ในการท านายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิ้งช่วงเวลานานนั้นตอ้งพยายามแยก
เหตุการณ์เฉพาะท่ีอาจจะเกิดข้ึนซ่ึงอาจจะเปล่ียนเจตนาของบุคคลไป โดยเพิ่มเขา้ไปในการวดั
เจตนา เช่น ผูผ้ลิตรถยนตค์าดวา่ราคาน ้ามนัจะเพิ่มข้ึน ก็ตอ้งเพิ่มเหตุการณ์น้ีเขา้ไปในการวดั ดงันั้น
ในการวดัเจตนาตั้งแต่แรกจึงควรถามวา่ “ถา้ราคาน ้ามนัเพิ่มข้ึน 20% หรือมากกวา่นั้น เขาจะซ้ือ
รถยนตห์รือไม่” การวดัเจตนาอยา่งมีเง่ือนไขน้ี จะท าใหก้ารท านายพฤติกรรมมีความแม่นย  ามากข้ึน  
    นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนาและ
พฤติกรรม ไดแ้ก่ ประสบการณ์ตรง การเคยเห็นคนอ่ืนกระท าพฤติกรรมนั้น การมีทกัษะในการท า
พฤติกรรม ดงันั้น การวดัเจตนาหลงัจากเกิดเหตุการณ์แทรกซอ้นข้ึน หรือน าเหตุการณ์นั้นมา
พิจารณาจะเพิ่มความหนกัแน่นของความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนากบัพฤติกรรมมากข้ึน (Ajzen & 
Fishbein, 1980)   
   1.4.3. ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) คือ การท่ีบุคคลประเมินผลในทางบวก
หรือ    ทางลบท่ีมีต่อการกระท าพฤติกรรม (Ajzen & Fishbein, 1980) หรือหมายถึง การตดัสินของ
บุคคลท่ีจะกระท าพฤติกรรมวา่เป็นส่ิงท่ีดีหรือส่ิงท่ีเลว ซ่ึงเขาสนบัสนุนหรือต่อตา้นการกระท านั้น 
ซ่ึงเรียกวา่ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (Ajzen & Fishbein, 1980) ไอเซ่น และฟิชไบน์ (Ajzen & 
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Fishbein, 1980) ไดเ้สนอการวดัเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 2 วธีิคือ การวดัเจตคติทางตรงต่อพฤติกรรม 
และการวดัเจตคติทางออ้มต่อพฤติกรรม ดงัน้ี  
    1.4.3.1 การวดัเจตคติทางตรงต่อพฤติกรรม เป็นการประเมินความรู้สึก
โดยทัว่ไปของบุคคลท่ีมีในทางท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น ซ่ึงเป็นแบบ
วดัเจตคติทางตรงท่ีไดม้าตรฐานมีหลายแบบวดั แต่แบบวดัท่ีใชก้นัมากและมีความสัมพนัธ์กบั 
แบบวดัเจตคติทางออ้ม คือ แบบวดัมาตราจ าแนกความหมายของออสกูด และคณะท่ีเสนอไวใ้น 
ปี 1957 ตวัอยา่งเช่น ใหผู้ต้อบประเมิน “การออกเสียงเลือกตั้งของฉนัในสมยัหนา้” จากมาตราวดั
ต่อไปน้ี  

ดี _____     _____    _____     _____     _____     _____     _____ เลว 
            +3           + 2         +1            0             +1           +2           +3 

 
โง่ _____   _____    _____     _____     _____     _____     _____ ฉลาด  

          +3           + 2         +1          0             +1           +2           +3  
 
  พอใจ _____    _____    _____     _____     _____     _____     _____ ไม่พอใจ 
              +3           + 2         +1          0             +1           +2           +3 
 

  คะแนนรวมท่ีไดจ้ากแบบวดัน้ี ถือเป็นคะแนนเจตคติท่ีไดจ้ากการวดัทางตรง หรืออีก
วธีิหน่ึงโดยใหผู้ต้อบแสดงเจตคติของเขาออกมาโดยตรง เช่น  
 

          เห็นดว้ย _____    _____    _____     _____     _____     _____     _____ คดัคา้น 
                      +3           + 2         +1            0            +1           +2           +3 
 

    1.4.3.2 การวดัเจตคติทางออ้มต่อพฤติกรรม ข้ึนอยูก่บัความเช่ือเก่ียวกบัผลของ
พฤติกรรม และการประเมินผลของพฤติกรรม โดยการรวมผลคูณระหวา่งความเช่ือเก่ียวกบัผลคูณ
ของพฤติกรรมและการประเมินผลของพฤติกรรม เป็นการวดัเจตคติทางออ้มต่อพฤติกรรม 
  จากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล เจตคติเป็นองคป์ระกอบของความเช่ือหากบุคคลมี
ความเช่ือวา่การกระท าพฤติกรรมจะน าไปสู่ผลทางบวกเขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ขณะท่ี
บุคคลเช่ือวา่ การกระท านั้นจะน าไปสู่ผลทางลบเขาจะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น เช่น       
ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม นาย ก. เช่ือวา่การซ้ือรถยนตจ์ะท าใหเ้ขาไดรั้บ 
ความสะดวกสบายในการเดินทาง และไม่เสียเวลาคอยรถประจ าทาง นาย ก. ก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อ 
การซ้ือรถยนต ์แต่ถา้นาย ก. มีความเช่ือวา่ การซ้ือรถยนตเ์ป็นการส้ินเปลือง และก่อใหเ้กิดปัญหา
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การจราจรติดขดัมากข้ึนเขาก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการซ้ือรถยนต ์ความเช่ือท่ีเป็นรากฐานของเจตคติ
ท่ีมีต่อพฤติกรรมน้ีเรียกวา่ ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม (Behavioral belief) (Ajzen & 
Fishbein, 1980) 
  ประสบการณ์ในชีวติของบุคคลจะน าไปสู่ความเช่ือต่อเป้าหมายต่าง ๆ กนั ซ่ึงฟิชไบน์ 
และไอเซ่น (Ajzen & Fishbein, 1980) ไดแ้บ่งความเช่ือออกเป็น 3 ชนิด คือ  
  1. ความเช่ือเชิงบรรยาย (Descriptive belief) เป็นความเช่ือท่ีไดจ้าก การมี
ประสบการณ์ตรงจากการสังเกต ท่ีพบวา่เป้าหมายมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะเฉพาะอยา่ง เช่น     
โตะ๊กลม นิโกรมีผวิสีด า 
  2. ความเช่ือท่ีเกิดจากการอนุมาน (Inferential belief) เช่น นาย ก. สูงกวา่นาย ข. และ
นาย ข. สูงกวา่นาย ค. บุคคลนั้นจะเช่ือวา่ นาย ก. สูงกวา่ นาย ค. โดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์  
  3. ความเช่ือท่ีไดจ้ากขอ้มูล (Informational belief) เป็นความเช่ือท่ีสร้างข้ึนจาก       
การยอมรับในข่าวสารจากแหล่งภายนอก เช่น หนงัสือ วารสาร การบรรยาย หรือการเล่าต่อ ๆ      
กนัมา เช่น ศาสดาของศาสนาพุทธ คือพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เป็นชาวอินเดีย  
  ตามทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล ความเช่ือ หมายถึง ความน่าจะเป็นโดยอตัโนมติั
ของบุคคลท่ีเห็นวา่เป้าหมายมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะเฉพาะอยา่ง (Ajzen & Fishbein, 1980) 
  ตวัอยา่งเช่น คณะวทิยาศาสตร์ (เป้าหมาย)  
       ท าใหไ้ดท้  างานท่ีดี (ลกัษณะเฉพาะอยา่ง)  
  นอกจากน้ี ฟิชไบน์ และไอเซ่น กล่าววา่ ถึงแมบุ้คคลมีความเช่ือต่าง ๆ มากมายก่อเป็น
ความเขา้ใจ และกระบวนการของข่าวสาร เสนอวา่ มนุษยแ์ต่ละคนสามารถท่ีใส่ใจกบัข่าวสารเพียง 
5-9 ขอ้ความในขณะหน่ึงๆ ความเช่ือเหล่าน้ีถือเป็นความเช่ือเด่นชดั (Salient belief) และความเช่ือ
เด่นชดัน้ีเป็นตวัก าหนดเจตคติของบุคคล ความเช่ือเด่นชดัสามารถเปล่ียนแปลงได ้อาจหนกัแน่น
มากข้ึน หรือหนกัแน่นนอ้ยลง หรืออาจไดรั้บความเช่ืออ่ืนเขา้มาแทนที 
  เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่ท าไมบุคคลมีทศันคติต่อเป้าหมายเช่นนั้น จึงตอ้งประเมินความเช่ือ
เด่นชดัของบุคคลท่ีมีต่อเป้าหมายโดยใชค้  าถามปลายเปิดใหต้อบอยา่งอิสระ ซ่ึงถามเก่ียวกบัลกัษณะ
ของเป้าหมายของทศันคติโดยถือวา่ความเช่ือ 5-9 ความเช่ือเป็นความเช่ือเด่นชดั  
  ไอเซ่น และฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) กล่าววา่ ถึงแมบุ้คคลจะมีความเช่ือ
จ านวนมากเก่ียวกบัเป้าหมายหน่ึง ๆ แต่เขาสามารถท่ีจะใส่ใจกบัความเช่ือไดจ้  านวนนอ้ยใน
ขณะหน่ึงคือ ประมาณ 5-9 ความเช่ือในขณะหน่ึง และจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล ความเช่ือ
เหล่าน้ี คือ ความเช่ือเด่นชดั (Salient beliefs) ซ่ึงถือวา่เป็นตวัก าหนดทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม  
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ความเช่ือเด่นชดัน้ีอาจจะเปล่ียนไปได ้คือ อาจจะมีความหนกัแน่นมากข้ึน หรือนอ้ยลง หรืออาจถูก
ความเช่ืออ่ืนมาแทนท่ี  
  การหาความเช่ือเด่นชดัเก่ียวกบัเป้าหมายจะพิจารณาเฉพาะขอ้มูลของความเช่ือเด่นชดั
ท่ีมีความถ่ีสูง ๆ (Modal salient beliefs) ซ่ึงมีขั้นตอนการพิจารณาเพื่อเลือกขอ้ความเช่ือเด่นชดั ดงัน้ี 
(Ajzen & Fishbein, 1980) 
  ขั้นท่ี 1 วเิคราะห์เน้ือหาของความเช่ือท่ีแตกต่างกนัเป็นรายบุคคล  
  ขั้นท่ี 2 จดักลุ่มความเช่ือคลา้ยกนัเขา้ดว้ยกนั ถา้ความเช่ือใดท่ีคลา้ยกนัแต่เป็นของ
ผูต้อบคนเดียวกนัก็แยกความเช่ือออกจากกนัไม่จดัเขา้กลุ่ม  
  ขั้นท่ี 3 คดัเลือกขอ้ความเช่ือเด่นชดั ซ่ึงอาจจะใชว้ธีิต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี  
   - เลือกความเช่ือท่ีมีความถ่ีสูงสุด 10-12 ความเช่ือ หรือ  
   - เลือกความเช่ือทั้งหมดท่ีกลุ่มตวัอยา่งกล่าวถึงอยา่งนอ้ย 10-12%  
   - เลือกความเช่ือท่ีมีความถ่ีสูงสุดจนถึงความเช่ือท่ีมีความถ่ีไดป้ระมาณ 75% ของ
ความถ่ีทั้งหมดของทุก ๆ ขอ้ความเช่ือ ดงันั้น ความเช่ือท่ีไดน้ ามาสร้างแบบวดั จะมีพื้นฐานมาจาก
กลุ่มของความเช่ือเด่นชดั  
  ไอเซ่น และฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) กล่าววา่ ความเช่ือเด่นชดัของบุคคล
เก่ียวกบัผลของการกระท าพฤติกรรมจะเป็นส่ิงก าหนดเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมของบุคคล ดงันั้น    
ถา้จะท าความเขา้ใจเจตคติ ตอ้งเขา้ใจความเช่ือเด่นชดัก่อน โดยใชว้ธีิการ ดงัน้ี  
  ขั้นท่ี 1 ตอ้งทราบถึงการประเมินผลของพฤติกรรมซ่ึงหมายถึงการประเมินลกัษณะ
ท่ีมาสัมพนัธ์กบัเป้าหมายนั้น ๆ วา่ดีหรือเลว โดยใชม้าตรวดัขั้วคู่ 7 ช่วง เช่น  
 

การมีน ้าหนกัเพิ่ม 
เป็นไปได ้_____     _____   _____     _____     _____     _____     _____ เป็นไปไม่ได ้

     มากท่ีสุด    มาก      นอ้ย      ไม่ใช่ทั้ง    นอ้ย        มาก       มากท่ีสุด 
                                           2 อยา่ง 
 
ตารางท่ี 3 การศึกษาเจตคติของผูห้ญิงในการใชย้าเมด็คุมก าเนิด 
 

 
การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดของฉัน 

การประเมินผล
พฤติกรรม 

ความเช่ือเกีย่วกบั
ผลของพฤติกรรม 

รวม 

1 ท าใหน้ ้าหนกัข้ึน -2 +3 -6 
2 สะดวก +1 +3 +3 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

 
การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดของฉัน 

การประเมินผล
พฤติกรรม 

ความเช่ือเกีย่วกบั
ผลของพฤติกรรม 

รวม 

3 สามารถก าหนดขนาดของครอบครัวได ้ +2 +2 +4 
4 ท าใหฉ้นัรู้สึกผดิ -1 +2 -2 
5 ท าใหป้ระจ าเดือนมาปกติ +3 +1 +3 
 รวม   +2 

 
  จากตารางท่ี 3 จะพบวา่ผูห้ญิงคนน้ีมีเจตคติท่ีดีต่อการใชย้าเม็ดคุมก าเนิด  
  ดังนั้ นจะเห็นได้ว่า เจตคติมีความสัมพันธ์กับความเช่ือซ่ึง ฟิชไบน์ และไอเซ่น         
ไดก้ล่าวไวว้า่ (Ajzen & Fishbein, 1980) เจตคติท่ีมีต่อเป้าหมายมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือเก่ียวกบั
เป้าหมาย ดงัน้ี  
  1. บุคคลมีความเช่ือ (bi) มากมายกับเป้าหมายหน่ึง ๆ โดยท่ี เป้าหมายนั้ น อาจมี
ความสัมพนัธ์กบัลกัษณะต่าง ๆ เช่น เป้าหมายอ่ืน คุณลกัษณะอ่ืนหรือเป้าหมายอ่ืน เป็นตน้  
  2. ลักษณะท่ีมาสัมพันธ์กับเป้าหมายน้ี มักจะมีการประเมิน (ei) ควบคู่อยู่ด้วยซ่ึง       
อาจเรียกไดว้า่เป็นทศันคติต่อลกัษณะนั้น ๆ  
  3. อาศัยการเรียน รู้จากการวางเง่ือนไขบุคคลจะเรียกการเรียน รู้ในการ เช่ือม
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ือท่ีสัมพนัธ์ระหวา่งการประเมิน (ei) กบัเป้าหมายของเจตคติ  
  4. ความเช่ือท่ีสัมพนัธ์กบัเป้าหมายโดยมีการประเมินอยูด่ว้ย จะรวมตวักนั (√Biei)  
  5. ในโอกาสขา้งหนา้ เป้าหมายของเจตคติจะกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงความเช่ือโดยรวม
ท่ีสัมพนัธ์กบัเป้าหมาย โดยมีการประเมินอยูด่ว้ย หรือเป็นการแสดงเจตคติโดยส่วนรวม นัน่เอง  
  จากทฤษฎีเจตคติน้ี ท าใหมี้การพฒันาสมการเก่ียวกบัการวดัเจตคติข้ึน คือ 

 

AB = ∑ biei

n

i=1

 

 
   AB  แทน  เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม  
   bi  แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม  
   ei  แทน  การประเมินผลของพฤติกรรม  
   n   แทน  จ านวนความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม  
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  เน่ืองจากเจตคติมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัการท านายและท าความเขา้ใจพฤติกรรม
ของบุคคลและความเช่ือเด่นชดัก าหนดเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม ดงันั้นในการวดัความเช่ือเด่นชดั
และเจตคติควรใหมี้ความสอดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า (Action) เป้าหมาย 
(Target) สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time)  
   1.4.4. อิทธิพลทางสังคม (Social influence) ไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & 
Fishbein, 1980) กล่าววา่ อิทธิพลทางสังคมเป็นการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบัความกดดนัทางสังคมท่ีมี
ต่อบุคคลนั้นในการท่ีจะใหก้ระท าหรือไม่ใหก้ระท า 
   การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง หมายถึง การรับรู้ของบุคคลวา่ผูท่ี้มีความส าคญัต่อเขา 
คิดวา่เขานั้นควรหรือไม่ควรท าพฤติกรรมนั้น  
   ฟิชไบน์ และไอเซ่น เสนอการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงไว ้2 วธีิ คือ การวดั         
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรง และการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม  
    1.4.4.1 การวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรง เป็นการระบุความเช่ือของ
บุคคลท่ีมีความคิดเห็นของบุคคลส่วนมากท่ีมีความส าคญัต่อเขา วา่เขาควรท าหรือไม่ควรท า
พฤติกรรมนั้น เช่น  
 

คนส่วนมากท่ีมีความส าคญัต่อฉนัคิดวา่ 
 ฉนัควรใชย้า                     ฉนัไม่ควรใชย้า 
เมด็คุมก าเนิด _____     _____   _____     _____     _____     _____     _____  เมด็คุมก าเนิด 
   มากท่ีสุด    มาก      นอ้ย    ไม่ใช่ทั้ง    นอ้ย        มาก       มากท่ีสุด 
                                      2 อยา่ง 
 

    1.4.4.2 การวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม ไดจ้ากผลรวมของผลคูณ
ระหวา่งความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงจะเห็นไดว้า่ตวัก าหนด        
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง คือ ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
    บุคคลจะพิจารณาวา่กลุ่มอา้งอิงมีความส าคญัต่อเขา คิดวา่เขาควร หรือ ไม่ควร
กระท าพฤติกรรมนั้น และเขาจะใชข้อ้มูลน้ีในการท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงหรือไม่ เช่น สามีของ
ฉนัคิดวา่ฉนัควรจะท าแทง้ (เป็นความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง) ซ่ึงเป็นความเช่ือเก่ียวกบับุคคลอ่ืน
และเก่ียวกบัค าแนะน าในการกระท าของบุคคล ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงน้ีเป็นตวัก าหนด       
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงตวัหน่ึง  
    การวดัความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงของบุคคลสามารถวดัได ้ตวัอยา่ง เช่น       
ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงของผูห้ญิงเก่ียวกบัศาสนาอาจวดัไดโ้ดย  
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ศาสนาของฉนัสอนวา่ 
     ฉนัควรท าแทง้ _____     _____   _____     _____     _____     _____     _____ ฉนัไม่ควรท าแทง้ 
       มากท่ีสุด    มาก      นอ้ย      ไม่ใช่ทั้ง    นอ้ย        มาก       มากท่ีสุด 
                                     2 อยา่ง 
    การรู้ถึงความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงไม่เพียงพอท่ีจะท านายหรือ
เขา้ใจการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงของบุคคลเราตอ้งประเมินแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(Motivation to comply)  ซ่ึงหาไดจ้ากมาตรวดัแบบ Unipolar scale (Ajzen & Fishbein, 1980) 
 

โดยทัว่ไปท่านตอ้งการท าตามค าสอนของศาสนามากนอ้ย 
ตอ้งการ _____    _____    _____     _____     _____     _____     _____ ไม่ตอ้งการ 

                            +3           + 2         +1            0             +1          +2            +3 
 

    ตามทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ท านายไดจ้ากดชันี
ผลรวมของผลคูณของความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ซ่ึงใน
การวดัจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า (Action) เป้าหมาย (Target) 
สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time) และทฤษฎีน้ีเช่ือวา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมี
ความส าคญัมีอิทธิพลต่อการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมากกวา่กลุ่มอา้งอิงท่ีไม่มีความส าคญั  
    การหากลุ่มอา้งอิงเด่นชดั (กลุ่มอา้งอิงท่ีมีความส าคญั) โดยการใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
เขียนถึงกลุ่มอา้งอิงท่ีส าคญัโดยถาม 3 ค าถามใหต้อบแบบอิสระ คือ  
    1. บุคคลหรือกลุ่มคนใด ท่ีสนบัสนุนการกระท าพฤติกรรม X 
    2. บุคคลหรือกลุ่มคนใด ท่ีคดัคา้นการกระท าพฤติกรรม X 
    3. บุคคลอ่ืนท่ีเขา้มาในใจคุณ เม่ือคุณคิดจะท าพฤติกรรม X 
    แลว้เลือกกลุ่มอา้งอิงเด่นชดัท่ีมีความถ่ีสูง ๆ จึงวดัความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง 
และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในแต่ละกลุ่มอา้งอิงเด่นชดั ดงัตวัอยา่งขา้งตน้ จึงจะได ้    
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงดงัต่อไปน้ี 
 

SN = ∑ NBiMCi

n

i=1

 

 

   SN  แทน การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
   NBi แทน  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง  
   MCi แทน  แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
   n   แทน  จ านวนกลุ่มอา้งอิง  
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    ไอเซ่น และฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) ไดช้ี้ให้เห็นถึงความ ส าคญัเชิง
สัมพทัธ์ของเจตคติ และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (W1 , W2) ไวว้า่ โดยส่วนมากแลว้มกัจะพบวา่ 
บุคคลจะมีเจตคติทางบวกต่อพฤติกรรม ถา้บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเขาคิดวา่เขาควรจะท า 
พฤติกรรมนั้น และมีเจตคติทางลบ ถา้บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเขาคิดวา่เขาไม่ควรท าพฤติกรรมนั้น
หรือคดัคา้น แต่บางคร้ังองคป์ระกอบทั้งสองก็ไม่ไปดว้ยกนั เช่นบุคคลอาจมีเจตคติทางบวกต่อ     
การกระท าพฤติกรรม แต่เช่ือวา่บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเขาคิดวา่เขาไม่ควรกระท าพฤติกรรมนั้น 
ดงันั้นเจตนาเชิงพฤติกรรม ของบุคคลนั้นจะข้ึนกบัความส าคญัเชิงสัมพทัธ์ขององคป์ระกอบทั้งสอง
ของแต่ละบุคคล (องคป์ระกอบเจตคติ และองคป์ระกอบเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง) องคป์ระกอบทั้งสอง
จะมีน ้าหนกัท่ีบ่งบอกถึงความส าคญัเชิงสัมพนัธ์ท่ีเป็นตวัก าหนดเจตนาเชิงพฤติกรรม น ้าหนกั
ความส าคญัเชิงสัมพทัธ์น้ี อาจเปล่ียนจากพฤติกรรมหน่ึงไปอีกพฤติกรรมหน่ึง และจากบุคคลหน่ึง
ไปอีกบุคคลหน่ึง น ้าหนกัของ องคป์ระกอบน้ีร่วมกนัท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม  
    การผนัแปรตวัใดตวัหน่ึงในความจ าเพาะทั้ง 4 ของพฤติกรรม การกระท า 
(Action) เป้าหมาย (Target) สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time) อาจจะอิทธิพล           
ต่อความส าคญัเชิงสัมพทัธ์ขององคป์ระกอบเจตคติ และกลุ่มอา้งอิง เช่น พบวา่เจตคติมีความส าคญั
ในพฤติกรรมการแข่งขนัมากกวา่พฤติกรรมการร่วมมือ ในขณะท่ีกลุ่มอา้งอิงมีความส าคญัใน
พฤติกรรมการร่วมมือมากกวา่การแข่งขนั  
   1.4.5  ปัจจยัภายนอก (External variables) ไอเซ่น และฟิชไบน์ (Ajzen & 
Fishbein, 1980) กล่าววา่ ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลต่างจากทฤษฎีอ่ืนตรงท่ีไม่พยายามท่ีจะ
อธิบายพฤติกรรมโดยการอา้งอิงปัจจยัภายนอก ซ่ึงไดแ้ก่  
    1.4.5.1  ปัจจยัเชิงสังคม (Demographic variables) เช่น อาย ุเพศ อาชีพ สถานะ          
ทางเศรษฐกิจ และสังคม ศาสนา การศึกษา  
    1.4.5.2  ทศันคติท่ีมีต่อเป้าหมาย ทศันคติต่อบุคคลและทศันคติต่อสถาบนั 
    1.4.5.3  ลกัษณะบุคลิกภาพ (Personality traits) เช่น ลกัษณะเก็บตวั ลกัษณะ
เปิดเผยตวัเอง มีอาการทางประสาท ลกัษณะมีอ านาจและมีลกัษณะเด่น  
   ทฤษฎีน้ีไม่ปฏิเสธวา่ปัจจยัภายนอกบางคร้ังมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม แต่ได้
อธิบายวา่ปัจจยัภายนอกมีผลกระทบต่อพฤติกรรมทางออ้ม นัน่คือ ปัจจยัภายนอกจะมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมถา้หากวา่มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงในทฤษฎี กล่าวคือ ถา้ปัจจยัภายนอก 
มีอิทธิพลต่อความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม การประเมินผลของพฤติกรรม ความเช่ือเก่ียวกบั
กลุ่มอา้งอิงหรือแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมของ
บุคคลและมีผลกระทบต่อพฤติกรรม ถา้เจตคติหรือการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงท านายเจตนาเชิง
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พฤติกรรมได ้และเจตนาเชิงพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กนัสูง ถึงแมบ้างคร้ังจะพบวา่ปัจจยัภายนอก
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในเวลาหน่ึง แต่จะสัมพนัธ์กนัไปไม่นาน ดงันั้น ฟิชไบน์ และไอเซ่น
จึงกล่าววา่ ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภายนอกและพฤติกรรม เพราะวา่มี
ผลท่ีไม่คงเส้นคงวาต่อความเช่ือท่ีเป็นรากฐานของพฤติกรรม (แต่ถา้จะน ามาศึกษาไม่ควรเกิน 1 
ปัจจยั) สรุปวา่ เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือเก่ียวกบัผลของ
พฤติกรรมกบัการประเมินผลของพฤติกรรม และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงของบุคคล 
มีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือท่ีมีต่อกลุ่มอา้งอิงกบัแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงของเขา ปัจจยั
ของเจตคติกบัปัจจยัของกลุ่มอา้งอิงจะสามารถท านายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดเ้สมอถา้การวดั 
ทุกขั้นตอนสอดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ การกระท า (Action) เป้าหมาย (Target) 
สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time) เจตคติ และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
จะมีผลต่อพฤติกรรมโดยใชเ้จตนาเชิงพฤติกรรมเป็นส่ือ  
   ความสามารถในการท านายพฤติกรรมจะข้ึนอยูก่บัความหนกัแน่นของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนาเชิงพฤติกรรม และพฤติกรรม การวดัเจตนาเชิงพฤติกรรมและ
พฤติกรรมจะตอ้งมีความสอดคลอ้งในความจ าเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ การกระท า (Action) เป้าหมาย 
(Target) สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time) แต่เจตคติและการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิงไม่สามารถอธิบายพฤติกรรมได ้ 

1.5  ขอ้จ ากดัของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535)  
   1.5.1  อาจมีพฤติกรรมบางพฤติกรรมท่ีทฤษฎีน้ีไม่สามารถอธิบายได ้เช่น         
การระบายอารมณ์ทนัทีทนัใด หรือพฤติกรรมในการท างานท่ีคนมีทกัษะอยูแ่ลว้ เช่น การขบัรถ   
การเปิดหนา้หนงัสือ  
   1.5.2  อาจมีบางคนท่ีทฤษฎีน้ีไม่สามารถอธิบายได ้เช่น คนท่ีมีการตดัสินใจโดย
กระบวนการท่ีแตกต่างไปจากแนวทฤษฎีน้ี หรือคนท่ีแสดงพฤติกรรมโดยไม่ไดผ้า่นการคิด
ไตร่ตรองเลย  
   1.5.3  การวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงอาจจะยงัเป็นวธีิท่ีไม่ดีท่ีสุด อาจมี
องคป์ระกอบอยา่งอ่ืนท่ีมีความส าคญัอีก แต่ปัจจุบนัยงัไม่มีหลกัฐานเพียงพอ 
  เน่ืองจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท า
ตามความตอ้งการไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงในทฤษฎีน้ีเจตนาเชิงพฤติกรรมถูกสมมติวา่เป็นปัจจยัดา้น
แรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม โดยทัว่ไปแลว้ถา้บุคคลยิง่มีความตั้งใจมากเพียงใด ก็จะยิง่
พยายามในการกระท ามากข้ึน (Ajzen, 1991) แต่ในความเป็นจริงแลว้มีพฤติกรรมหลายพฤติกรรมท่ี
ไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเจตนาอยา่งสมบูรณ์ ดงันั้น ไอเซ่นจึงไดมี้การปรับทฤษฎีใหม่ 
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โดยเพิ่มตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
เขา้ไปและเรียกทฤษฎีน้ีวา่ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และจากการศึกษาผูว้จิยัมีความเช่ือวา่ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายและท านายพฤติกรรมไดค้รอบคลุม และแม่นย  ากวา่ทฤษฎี 
การกระท าดว้ยเหตุผลซ่ึงเป็นทฤษฎีตน้แบบ ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงท าใหผู้ว้จิยัเลือกใชท้ฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั ซ่ึงผูว้จิยัจะไดน้ าเสนอรายละเอียดของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนไวใ้นล าดบัต่อไป  

2.   ทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior)  
2.1  ลกัษณะของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

  เน่ืองจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลมีขอ้จ ากดัอนัเน่ืองมาจากความเช่ือพื้นฐานท่ีวา่ 
พฤติกรรมทางสังคมส่วนใหญ่อยูภ่ายใต ้   การควบคุมของจิต หรือเจตนาเชิงพฤติกรรม (Complete 
volitation control) เจตนาเชิงพฤติกรรมจึงถูกสมมติวา่เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม ดงันั้นเจตนาเชิงพฤติกรรมจึงเป็นตวัท านายวา่พฤติกรรมจะเกิดข้ึนหรือไม่ กล่าวคือ  
ถา้บุคคลยิง่มีความตั้งใจหรือความตอ้งการมากเพียงพอ ก็จะยิง่มีความพยายามในการกระท า
พฤติกรรมมากข้ึนเพียงนั้น แต่ในความเป็นจริงแลว้มีพฤติกรรมหลายพฤติกรรมท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ายใต้
การควบคุมของเจตนาอยา่งสมบูรณ์ (Incomplete volitation control) เพราะการกระท าพฤติกรรม
ต่าง ๆ นั้นใหป้ระสบผลส าเร็จตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนท่ีมิใช่ปัจจยัดา้นแรงจูงใจร่วมอยูด่ว้ยระดบัหน่ึง 
เช่น ทรัพยากร และโอกาส (ไดแ้ก่ เวลา เงิน ทกัษะ ความสามารถ ความร่วมมือจากผูอ่ื้น เป็นตน้) 
ดงัท่ีในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเช่ือวา่ บุคคลจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมเกิดจากการใชข้อ้มูลท่ี
มีอยู ่ซ่ึงประกอบดว้ยความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง และความ
เช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม ความเช่ือเหล่าน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมโดยผา่นเจตคติหรือทศันคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาเชิง
พฤติกรรม ทฤษฎีน้ีเสนอตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ในฐานะท่ีเป็น
ตวัก าหนดเจตนาท่ีจะกระท าพฤติกรรม เช่นเดียวกบัเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม ดงันั้นความส าเร็จใน
การกระท าจะข้ึนอยูก่บัเจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
ดงักล่าว ท าใหท้ฤษฎีน้ีมี ความแตกต่างจากทฤษฎีตน้ก าเนิด และมีความเหมาะสมส าหรับ 
การอธิบาย และท านายพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท าตามความตอ้งการไดโ้ดยสมบูรณ์มากกวา่ (Ajzen, 
1991) 

2.2  ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  
  ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และ 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) มีผลต่อความส าเร็จในการกระท า 
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พฤติกรรม (B) ทฤษฎีน้ีจึงเป็นการบูรณาการของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(PBC) ในฐานะท่ีเป็นตวัก าหนดเจตนาท่ีจะท าพฤติกรรมเช่นเดียวกบัก าหนดพฤติกรรมท าใหท้ฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (TPB) น้ี ต่างจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (TRA) ท่ีมีการเพิ่มตวัแปร        
การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) เขา้มาร่วมอธิบายในโมเดล ไอเซ่น (Ajzen,1991, 
p.183) ไดใ้หค้วามหมายของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) วา่หมายถึง 
“ความเช่ือของบุคคลวา่การกระท าพฤติกรรมนั้นยากหรือง่ายเพียงใด” ซ่ึงคลา้ยกบัแนวคิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการท าพฤติกรรม (Self-efficacy) หรือ “การตดัสินวา่ตนเองมี
ความสามารถพอท่ีจะท าพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหส้ าเร็จในสถานการณ์ท่ีคาดหวงัไดม้ากท่ีสุด” 
(Bandura, 1982 cited in Ajzen, 1991) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนน้ีไดว้างโครงสร้างของความเช่ือ
การรับรู้ความสามารถของตน (Self-efficacy) หรือการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(PBC)  ลงในกรอบแสดงความสัมพนัธ์ของความเช่ือ เจตคติ เจตนาและพฤติกรรม (Ajzen, 1991) 
ตวัก าหนดการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) คือ น ้าหนกัรวมระหวา่งความเช่ือ
เก่ียวกบัปัจจยัในการควบคุมพฤติกรรม (Ci) ซ่ึงเป็นปัจจยัสนบัสนุนหรือขดัขวางพฤติกรรมและ  
การรับรู้อ านาจปัจจยัควบคุมพฤติกรรม (Pi) ในการควบคุมปัจจยัท่ีจะสนบัสนุนหรือขดัขวาง       
การกระท าพฤติกรรม (Ajzen, 1989 cited in Ajzen & Driver, 1991; Blue, 1995) การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) หมายถึง การรับรู้วา่ตนมีความสามารถในตนเองท่ี
จะท าพฤติกรรม (ทกัษะ ความรู้ ความสามารถ) และสามารถจดัการกบัปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคขดัขวาง 
(ทรัพยากร โอกาส) ในการท าพฤติกรรมได ้ 

2.3  สาระส าคญัของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  
  สาระส าคญัของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1985 cited in Ajzen, 1991; Ajzen 
& Driver, 1991; ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีสาระส าคญัโดยพิจารณา
ตามโครงสร้างพื้นฐานอธิบายไดว้า่พฤติกรรม (B) เป็นการท าหนา้ท่ีร่วมกนัของเจตนาเชิง
พฤติกรรม (I) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม พฤติกรรม (PBC) โดยทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนเสนอตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ในฐานะท่ีเป็นตวัแปรอธิบาย
พฤติกรรม (B) ไดท้ั้งทางตรงและทางออ้ม ดงัน้ี  
   2.3.1 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ร่วมกบั เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
(AB) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) อธิบายพฤติกรรม (B) ทางออ้มโดยผา่นเจตนาเชิง
พฤติกรรม (I) (เป็นภาคแรกของทฤษฏี) จากความสัมพนัธ์ดงักล่าวไอเซ่นไดเ้ขียนเป็นสมการ ดงัน้ี 
 

B ~ I = (AB)w1 + (SN)w2 + (PBC)w3 
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AB = ∑ biei

n

i=1

               SN = ∑ NBiMCi

n

i=1

           PBC = ∑ CiPi

n

i=1

 

 

 เม่ือ B   แทน  พฤติกรรม  
    I    แทน  เจตนาเชิงพฤติกรรม  
   AB  แทน  เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม  
   b    แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม  
   ei   แทน  การประเมินผลของพฤติกรรม  
   SN  แทน  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
   NBi แทน  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง  
   MCi แทน  แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
   PBC  แทน  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
   Ci   แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมในการควบคุมพฤติกรรม  
   Pi   แทน  การรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมพฤติกรรม  
   n   แทน  จ านวนความเช่ือ หรือจ านวนกลุ่มอา้งอิง หรือจ านวนปัจจยั  
   w1  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ AB ท่ีมีต่อ I  
   w2  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ SN ท่ีมีต่อ I  
   w3  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ PBC ท่ีมีต่อ I  
 

   2.3.2 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ร่วมกนั
อธิบายพฤติกรรม (B) (เป็นภาคท่ีสองของทฤษฎี) จากความสัมพนัธ์ดงักล่าวไอเซ่นไดเ้ขียนเป็น
สมการ ดงัน้ี 

B = (I)w1 + (PBC)w2 
  เม่ือ  B   แทน  พฤติกรรม 
    I   แทน  เจตนาเชิงพฤติกรรม 
    PBC แทน  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
    w1  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ I ท่ีมีต่อ B 
    w2  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ PBC ท่ีมีต่อ B 
   2.3.3 ความสัมพนัธ์เชิงสัมพทัธ์ของเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในการอธิบายและ
ท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และความสัมพนัธ์เชิงสัมพทัธ์ของเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และ     
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การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในการอธิบายและท านายพฤติกรรมอาจ
เปล่ียนแปลงไดจ้ากพฤติกรรมหน่ึงไปสู่อีกพฤติกรรม และจากบุคคลหน่ึงไปสู่อีกบุคคลหน่ึง  
   2.3.4 เป้าหมายท่ีแทจ้ริงในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลมิใช่เพียงการอธิบายและ
ท านายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเท่านั้น ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนน าเสนอเก่ียวกบัการน าเจตคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) มาพิจารณาวเิคราะห์เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และการกระท าพฤติกรรม (B)     
โดยอา้งถึงบทบาทความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมวา่ การท่ีบุคคลจะกระท าพฤติกรรมใด ๆ ไดรั้บ
อิทธิพลจากขอ้มูลเด่นชดั หรือความเช่ือเด่นชดั  ซ่ึงบุคคลจะมีความเช่ือมากมายเก่ียวกบัการกระท า
พฤติกรรมหน่ึง ๆ แต่เขาสามารถใส่ใจกบัความเช่ือไดจ้  านวนไม่มากนกัในขณะหน่ึง ๆ (Ajzen, 
1991) ความเช่ือเด่นชดัเหล่าน้ีน ามาพิจารณาถึงเจตนาเชิงพฤติกรรม และการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม ทฤษฎีน้ีจ าแนกความเช่ือเป็น 3 ชนิด คือ  
    2.3.4.1  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพล
ต่อ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) เป็นความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลของการกระท า หากบุคคล 
มีความเช่ือวา่การกระท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลทางบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น 
ขณะท่ีบุคคลซ่ึงเช่ือวา่การกระท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลทางลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อ
พฤติกรรมนั้น  
    2.3.4.2  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs) ซ่ึงเป็นตวัก าหนด              
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) เป็นความเช่ือท่ีวา่ บุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะคิดวา่เขาควรหรือไม่
ควรท าพฤติกรรมนั้น หากบุคคลเช่ือวา่คนท่ีมีความส าคญัส าหรับเขาคิดวา่เขาควรท าพฤติกรรมนั้น 
บุคคลก็มีแนวโนม้ท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกนัขา้มหากบุคคลเช่ือวา่คนท่ีมีความส าคญั
ส าหรับเขาคิดวา่เขาไม่ควรกระท าพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท าพฤติกรรมนั้น  
    2.3.4.3  ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม (Control beliefs) ซ่ึงเป็นพื้นฐานของ
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) เป็นความเช่ือเก่ียวกบัการมีหรือไม่มี
ทรัพยากรหรือโอกาสท่ีจะท าพฤติกรรม หากบุคคลเช่ือวา่เขามีทรัพยากรและโอกาสมากพอ และมี
อุปสรรคนอ้ยเพียงใด เขาก็ควรรับรู้วา่เขาสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นไดม้ากเพียงนั้น ความเช่ือ
เก่ียวกบัปัจจยัควบคุมน้ีอาจไดรั้บอิทธิพลจากประสบการณ์ในอดีต ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บจาก      
การบอกเล่าจากผูอ่ื้นเก่ียวกบัพฤติกรรมนั้น การสังเกตจากประสบการณ์ของคนคุน้เคยและเพื่อน 
และตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเพิ่มหรือลดการรับรู้ความยากง่ายของการกระท าพฤติกรรมนั้น  
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2.4  โครงสร้างพื้นฐานของทฤษฎี 
  จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ไอเซ่น (Ajzen, 1991) ไดเ้ขียนเป็น
โครงสร้างพื้นฐานเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน             
ดงัภาพท่ี 5 

 
 
ภาพท่ี 5 ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (ภาคท่ี 1 ของทฤษฎีไม่มี   
              เส้นประ และภาคท่ี 2 มีเส้นประ) 
 

2.5  ตวัแปรภายในกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
  ตวัแปรภายในกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนพฒันามาจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล ดงันั้นตวัแปรของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน     
จึงมีลกัษณะเหมือนกบัทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลทุกประการ แต่จะเพิ่มตวัแปรเก่ียวกบัการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเขา้มา ดงัน้ี  
   2.5.1 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral 
control หรือ PBC) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลวา่เป็นการยากหรือง่ายท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น ๆ    
เป็นการสะทอ้นจากประสบการณ์ในอดีต และคาดคะเนปัจจยัส่งเสริมหรือสนบัสนุ และปัจจยั
ขดัขวางหรืออุปสรรค (Ajzen, 1988) ซ่ึงไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงกบัจ านวนของการควบคุมภายใต้
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง แต่จะพิจารณาจากความเป็นไปไดจ้ากผลของการรับรู้ความสามารถ        
ในการควบคุมพฤติกรรมท่ีมีต่อการบรรลุถึงเป้าหมายพฤติกรรม ซ่ึง PBC จะแปรผนัไปตาม
สถานการณ์ และการกระท า 
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   การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนมีความหมายในแง่แรงจูงใจส าหรับเจตนา ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวท าใหท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน   
ไม่ซอ้นทบักบัทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) 
ท าหนา้ท่ีเป็นตวัอธิบายและท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) นอกเหนือจากเจตคติหรือทศันคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรม (AB) และ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ตามแนวทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล         
โดยไอเซ่นหวงัวา่ทฤษฎีน้ีจะแพร่ขยายไปครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ไดก้วา้งข้ึน แนวคิดเก่ียวกบั
การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC)  มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองการรับรู้
ความสามารถของตน (Self-efficacy) ของแบนดูรา (Bandura, 1977) ต่างกนัท่ีวา่การรับรู้
ความสามารถของตนจะเนน้ปัจจยัภายในของบุคคล ในขณะท่ีการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) จะเนน้ทั้งปัจจยัภายใน เช่น ความสามารถ ขอ้มูล ทกัษะ และปัจจยัภายนอก เช่น 
เวลา เงิน การข้ึนอยูก่บัผูอ่ื้น ซ่ึงการรับรู้ความสามารถของตนน้ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้วา่ ตนสามารถ
แสดงพฤติกรรมนั้นไดต้ามการคาดคะเนภายใตส้ถานการณ์หน่ึง ๆ หรือไม่ หรือท าไดใ้นระดบัใด 
แบนดูราไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนจะมีอิทธิพลต่อการกระท า        
โดยบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนจะสามารถรับรู้วา่ตนเองสามารถท่ีกระท าพฤติกรรมนั้น
ได ้จะมีแนวโนม้ท่ีกระท าพฤติกรรมนั้นมากกวา่บุคคลท่ีรับรู้ว่าตนเองไม่มีความสามารถท่ีกระท า
พฤติกรรมนั้น (White; n.d. cited in Terry & Hogg, 1994) นอกจากน้ี ความคิดเก่ียวกบัการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดความเอ้ืออ านวยของ
สถานการณ์ (Facilitation condition) ซ่ึงเป็นตวัแปรหน่ึงในโมเดลพฤติกรรมระหวา่งบุคคล (A 
model of interpersonal behavior) ของ ทริแอนดีส (Triandis, 1977) โดยเขาเสนอวา่ แมจ้ะมีเจตนา
ในการกระท าพฤติกรรมสูง ประกอบทั้งนิสัยเดิมต่อพฤติกรรมนั้นมีอยู ่และมีการกระตุน้อยา่ง
เหมาะสม ก็อาจไม่เกิดพฤติกรรมนั้นได ้ถา้หากสถานการณ์ท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นไม่เอ้ืออ านวย
ใหก้ระท า ดงันั้น ความเอ้ืออ านวยของสถานการณ์จึงเป็นปัจจยัหน่ึงของการก าหนดพฤติกรรม เช่น 
บุคคลมีเจตนาท่ีจะออกไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง แต่ในวนัเลือกตั้งเกิดฝนตก (ความเอ้ืออ านวยเป็น
ศูนย)์ บุคคลก็จะไม่ไปใชสิ้ทธิ นัน่คือพฤติกรรมการลงคะแนนเสียงของบุคคลก็จะไม่เกิดข้ึน 
(Triandis, 1980 อา้งถึงใน มนสั  จินตนะดิลกกุล, 2530) 
   ตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) จะส่งผลต่อความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมได ้โดยผา่นเจตนาเชิงพฤติกรรม 
(I)  (เป็นส่วนแรกของทฤษฎี) เน่ืองจากสมมติฐานท่ีวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) มีความหมายในแง่แรงจูงใจส าหรับเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) บุคคลท่ีเช่ือวา่      
พวกเขาไม่มีทรัพยากรและโอกาสเขาก็จะไม่มีเจตนาท่ีแข็งแรงเพียงพอต่อการกระท านั้น แมว้า่เขา
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จะมีเจตคติทางบวก และกลุ่มอา้งอิงจะเห็นดว้ยกบัการกระท านั้นก็ตาม (Ajzen & Madden, 1986) 
ในทางตรงกนัขา้ม ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดเ้สนอวา่ส าหรับบางกรณีมีทางเป็นไปไดท่ี้การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC)   จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมโดยตรง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
เหตุผลอยา่งนอ้ย 2 ประการ คือ  
   1. หากท าใหเ้จตนาคงท่ี การท่ีบุคคลจะมีความพยายามมากหรือนอ้ยในการกระท า
พฤติกรรมตามเป้าหมาย เช่น ถา้คน 2 คนมีความตั้งใจ หรือเจตนาท่ีหนกัแน่นเท่ากนัในการท า
พฤติกรรม บุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่วา่เขาสามารถควบคุมการกระท าพฤติกรรมไดมี้ความเป็นไปได ้  
ท่ีจะพยายามท าพฤติกรรมดงักล่าวมากกวา่บุคคลท่ีขาดความเช่ือมัน่วา่เขาสามารถควบคุม            
การกระท าพฤติกรรมได ้(Ajzen, 1991)  
   2. จากความเช่ือพื้นฐานของทฤษฎีท่ีวา่ ความส าเร็จของการกระท าส่วนหน่ึง   
ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Action control) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน        
จะประเมินความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจากการรับรู้ของบุคคลนั้น ดงันั้นการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) จึงถือเป็นตวัแทนของความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ซ่ึงการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) จะสะทอ้นความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมอยา่งแทจ้ริงข้ึนอยูก่บัการรับรู้ท่ีตรงตามความเป็นจริงนัน่เอง แต่ในบางคร้ัง
พบวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) อาจไม่สะทอ้นความสามารถใน      
การควบคุมอยา่งแทจ้ริง ถา้บุคคลมีขอ้มูล ข่าวสารหรือประสบการณ์นอ้ยเก่ียวกบัพฤติกรรมหรือ
ทรัพยากรท่ีมีอยูเ่ปล่ียนแปลงไป หรือมีตวัแปรใหม่ท่ีไม่คุน้เคยเพิ่มเขา้มาในสถานการณ์ภายใต้
เง่ือนไขดงักล่าว การวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) อาจเพิ่ม             
ความแม่นย  าในการท านายพฤติกรรมไดน้อ้ยลง (Ajzen, 1991) 
   ใน ค.ศ. 1986 ไอเซ่น และมทัเดน (Ajzen & Madden, 1986 อา้งถึงใน อารีวรรณ  
รุ่งทววีณิช, 2541) ไดเ้สนอรูปแบบของทฤษฎี และการทดสอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนข้ึนเป็น    
คร้ังแรก โดยเสนอวธีิการวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ไว ้2 วธีิ คือ 
   1. การวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรง เป็นการสะทอ้น
ถึงความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อการรับรู้ความยากง่ายในการท ากิจกรรม โดยการถามให้กลุ่มตวัอยา่ง
ตอบถึงความรู้สึกเก่ียวกบัความสามารถท่ีเขาจะควบคุมการกระท าพฤติกรรมนั้น บนมาตร 7 ช่วง    
ท่ีมีค  าตอบ 2 ขั้ว ตวัอยา่งเช่น การศึกษาพฤติกรรมหรือการมาเรียนในวชิาหน่ึง  
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ท่านสามารถควบคุมไดว้า่จะสามารถ หรือไม่มาเรียนในชั้นเรียนทุกคร้ังมากนอ้ยเพียงใด 
              ควบคุมไม่ได ้_____     _____   _____     _____     _____     _____     _____ ควบคุมได ้
            มากท่ีสุด    มาก      นอ้ย     ไม่ใช่ทั้ง    นอ้ย        มาก       มากท่ีสุด 
                                                   2 อยา่ง 
 

   2. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออ้ม ไอเซ่น และมทัเดน 
(Ajzen and Madden, 1986) ไดศึ้กษาการวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออ้ม     
โดยท าการวิจยัน าร่องช่วงแรกใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบปัจจยัส่งเสริม หรือปัจจยัขดัขวางการกระท า
พฤติกรรม และช่วงหลงัถามวา่แต่ละปัจจยัเกิดข้ึนบ่อยเพียงใด บนมาตร 7 ช่วง ท่ีมีขอ้ความ 2 ขั้ว 
การคิดคะแนนท าโดยน าค าตอบท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ระบุปัจจยัตรงกนัมารวมกนั แต่งานวจิยัท่ี
ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ทางออ้มมากท่ีสุด
คือ งานวจิยัของไอเซ่นและไดเวอร์ โดยเสนอวา่การวดัทางออ้มไดจ้ากผลรวมของผลคูณระหวา่ง 
ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม (Ci) และการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุม (Pi)  
   ส าหรับการหาความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม ใชว้ธีิเดียวกบัการหาความเช่ือ
เด่นชดัของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) จากงานวจิยัของ    
ไอเซ่นเท่าท่ีผา่นมาพบวา่ ไดนิ้ยามและการสร้างมาตรวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมทางออ้มนั้นมีความสับสนในการแปลความหมาย ซ่ึงปัญหาดงักล่าว ธีระพร อุวรรณโณ 
ไดเ้สนอการปรับมาตรวดัให้มีความชดัเจน และสมเหตุสมผลมากข้ึน (มนัทนา สิริรัตโนภาส, 2538) 
และน ามาสร้างเป็นมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม และการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมได้
ดงัตวัอยา่ง  
 

Ci: โอกาสท่ีฉนัจะเดินทางไปไม่ทนัภายในช่วงเวลาท่ีก าหนดสาหรับการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 
                          มีนอ้ย _____     _____   _____     _____     _____     _____     _____ มีมาก 
         มากท่ีสุด    มาก      นอ้ย      ไม่ใช่ทั้ง     นอ้ย        มาก       มากท่ีสุด 
                                          2 อยา่ง 
 

Pi: สาหรับฉนัการเดินทางไปไม่ทนัเป็นปัจจยัส่งเสริมหรือขดัขวางการลงคะแนนเสียง 
                      ขดัขวาง _____     _____   _____     _____     _____     _____     _____ ส่งเสริม 
          มากท่ีสุด    มาก      นอ้ย      ไม่ใช่ทั้ง    นอ้ย        มาก       มากท่ีสุด 
                                           2 อยา่ง 
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   ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกบัความเช่ือ
เก่ียวกบัปัจจยัควบคุม และการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมไอเซ่น (Ajzen, 1991) ไดเ้ขียนเป็น
สมการไดด้งัน้ี 
 

PBC = ∑ CiPi

n

i=1

 

 

  PBC แทน  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
  Ci  แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม  
  Pi   แทน  การรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุม  
  n   แทน  จ านวนปัจจยั  
 
   2.5.2  ความสัมพนัธ์เชิงสหสัมพนัธ์ของเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม, การคลอ้ยตาม 
กลุ่มอา้งอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (β1, β 2, β 3)  
   เจตนาของบุคคลจะข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์เชิงสัมพทัธ์ขององคป์ระกอบทั้ง       3 
องคป์ระกอบของแต่ละบุคคล โดยท่ีองคป์ระกอบทั้ง 3 จะมีน ้าหนกัท่ีบ่งบอกถึงความสัมพนัธ์เชิง 
สัมพทัธ์ท่ีเป็นตวัก าหนดเจตนา (ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอีกทอดหน่ึง) น ้าหนกัความสัมพนัธ์เชิง
สัมพทัธ์อาจเปล่ียนแปลงไดจ้ากพฤติกรรมหน่ึงไปอีกพฤติกรรมหน่ึง และจากสถานการณ์หน่ึงไปสู่
อีกสถานการณ์หน่ึง ในบางพฤติกรรมพบวา่เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) มีอิทธิพลต่อเจตนาเชิง
พฤติกรรม (I) มากกวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และ การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) บางพฤติกรรมพบวา่ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) และการรับรู้ความสามารถ  
ในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) มีอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) มากกวา่การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง (SN) หรือ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) มีอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) พอ ๆ กนั  
   ประเด็นหน่ึงท่ีถูกหยบิยกข้ึนมาใหเ้ห็นถึงความพอเพียงของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีใชใ้น
การท านาย และท าความเขา้ใจพฤติกรรม ซ่ึงในประเด็นน้ี ไอเซ่นไดเ้สนอไวว้า่การรับรู้
ความสามารถในการควบคุม (PBC) เป็นเพียงตวัแปรหน่ึงท่ีเขา้มาเพิ่มในทฤษฎีการกระท าดว้ย
เหตุผล และน่าจะมีตวัแปรอ่ืนท่ีน่าจะยอมรับไดว้า่มีส่วนช่วยในการท านายพฤติกรรม 
นอกเหนือจากตวัแปรหลกัในทฤษฎี (Ajzen, 1991) 
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2.6  ขอ้ดีของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  
  เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
ความแขง็แกร่งของทฤษฎีจึงอยูท่ี่กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือและการวเิคราะห์ขอ้มูลเช่นกนั  
(อติราชา  เกิดทอง, 2552) โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
   2.6.1 กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือ ผูส้ร้างทฤษฎีไดเ้สนอแนะไวอ้ยา่งชดัเจน 
ตั้งแต่การสร้างแบบสอบถามความเช่ือเด่นชดัเก่ียวกบัการกระท าพฤติกรรมเฉพาะโดยใชแ้บบตอบ
อิสระใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม (Behavioral control) ความเช่ือ
เก่ียวกบับุคคลอา้งอิง (Normative beliefs) และความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งเสริมและขดัขวางการท า
พฤติกรรม (Control beliefs) กลุ่มความเช่ือเหล่าน้ีเรียกวา่กลุ่มความเช่ือเด่นชดั ส าหรับใชใ้น        
การสร้างแบบวดัตวัแปรในโครงสร้างของทฤษฎีต่อไป โดยท่ีแต่ละความเช่ือจะมีรูปแบบการสร้าง
ขอ้ค าถามเฉพาะ โดยการวดัควรสอดคลอ้งกนัทั้งในเร่ืองการกระท า เป้าหมายของการกระท า 
บริบท และเวลา ในทั้ง 11 ตวัแปร คือ ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม (bi) การประเมินผลของ
พฤติกรรม (ei) ความเช่ือเก่ียวกบัเจตคติของกลุ่มอา้งอิงท่ีมีต่อพฤติกรรม (NBi) แรงจูงใจท่ีจะ    
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (MCi) ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมพฤติกรรม (Ci) การรับรู้อ านาจปัจจยั
ควบคุมพฤติกรรม (Pi) เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) การรับรู้
ความสามารถในการควบคุม (PBC) เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และพฤติกรรม (B) ส าหรับการวดั  
การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ทางตรง ไอเซ่นไดอ้ธิบายและยกตวัอยา่งไวช้ดัเจน
เช่นกนั  
   2.6.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลมีการเสนอแนะสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลแต่ละ
ส่วนไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น ในการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
และพฤติกรรม (B) ใหใ้ชส้ถิติสหสัมพนัธ์แบบพอยทไ์บซีเรียลในกรณีท่ีพฤติกรรมเป็นตวัแปร
ระดบัจดัอนัดบัท่ีแปลงมา เป็นตน้ ส่วนการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น เจตคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรม (AB) ทางตรงกบัเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) ทางออ้ม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) 
ทางตรงกบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ทางออ้ม การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) 
ทางตรงกบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ทางออ้ม ใหใ้ชส้ถิติสหสัมพนัธ์             
แบบเพียร์สันและในการท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) โดยตรงโดยเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ใหใ้ชส้ถิติถดถอย
พหุคูณแบบเพิ่มทีละขั้นเป็นตน้  
   2.6.3 ขอ้ดีอีกประการหน่ึงของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ เหมาะส าหรับอธิบาย
และท านายพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท าตามความตอ้งการไดโ้ดยสมบูรณ์มากกวา่พฤติกรรมท่ีท าตาม
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ความตอ้งการหรือความตั้งใจไดส้มบูรณ์ ลกัษณะของพฤติกรรมการอ่านท่ีผูว้จิยัเลือกมาศึกษาใน
คร้ังน้ี มีลกัษณะท่ีอยูร่ะหวา่งพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท าตามความตอ้งการไดโ้ดยสมบูรณ์กบั
พฤติกรรมท่ีสามารถท าตามความตอ้งการหรือความตั้งใจไดค้่อนขา้งสมบูรณ์ และจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ยงัไม่พบวา่มีผูใ้ดศึกษาโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมา
อธิบายและท านายพฤติกรรมน้ี 
 

ตอนที ่4 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
1.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการอ่าน 

 งานวจัิยในต่างประเทศ 
 โบลท์ (Bolt, 1992) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการเลือกหนงัสือไวท่ี้บา้นซ่ึง
ประกอบดว้ย ระดบัการศึกษาของบิดามารดาท่ีตั้งของโรงเรียน (ในเมืองและในชนบท) เพศ
ระดบัชั้นเรียนและอายท่ีุมีต่อความสามารถในการอ่านของนกัเรียน รวมถึงการศึกษาตวัแปรจาก
ครอบครัวดา้นนิสัยรักการอ่านของบิดามารดา พี่เล้ียง ความคาดหวงัของบิดามารดาการใชเ้วลาวา่ง
ในการอ่านของเด็ก การเขา้ถึงและการใชว้สัดุในการอ่าน โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งของนกัเรียน
เกรด 4 6 และ 8 จานวน 314 คนจากโรงเรียนในเมืองนิวฟาวดแ์ลนดแ์ละเมืองลาบราเดอร์ประเทศ
แคนาดาโดยเป็นโรงเรียนในเมือง 2 โรงเรียนและโรงเรียนในชนบท 5 โรงเรียนรวมไปถึง
ผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนดงักล่าวดว้ยผลการวจิยัพบวา่ตวัแปรท่ีเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม
ทางการอ่านท่ีบา้นของนกัเรียนมีอิทธิพลในทางบวกต่อความสามารถในการอ่านของนกัเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญั คือ ระดบัการศึกษาของบิดามารดาสาหรับตวัแปรท่ีมีความสาพนัธ์ในระดบัต ่า ไดแ้ก่ 
นิสัยรักการอ่านของบิดามารดาการเขา้ถึงและการใชป้ระโยชน์จากวสัดุเพื่อการอ่านและความ
คาดหวงัของบิดามารดา 
 นิวแมน (Neuman, 1986) ไดศึ้กษาส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นท่ีมีผลโดยตรงกบัการใชเ้วลา
วา่งในการอ่านของเด็กนกัเรียนเกรด 5 โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งเด็กนกัเรียนเกรด 5 จ านวน        
254 คนและผูป้กครองจ านวน 84 คนจากการศึกษาพบวา่นกัเรียนเกรด 5 มีการอ่านหนงัสือใน      
เวลาวา่งโดยเฉล่ีย 2.33 เล่มต่อเดือนเด็กผูห้ญิงจะอ่านมากกวา่เด็กผูช้ายการใชเ้วลาในการอ่าน       
แต่ละคร้ังนั้นโดยเฉล่ีย 15 นาทีต่อวนัมกัจะใชเ้วลาก่อนนอนและช่วงเวลาพกัผอ่นของครอบครัว
เป็นช่วงเวลาวา่งในการอ่านหนงัสือมากท่ีสุดและพบวา่เด็กส่วนหน่ึงใชเ้วลาในการดูโทรทศัน์     
โดยเฉล่ียวนัละ 3.36 ชัว่โมงซ่ึงเป็นการใชเ้วลาวา่งมากกวา่การอ่านหนงัสือและส่วนมากจะมาจาก
ครอบครัวท่ีมีรายไดแ้ละระดบัการศึกษาต ่านอกจากน้ียงัพบวา่บทบาทของผูป้กครองใน               
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การสนบัสนุนการอ่านนั้นมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมในการใชเ้วลาวา่ง
ในการอ่านหนงัสือของเด็ก 
 ลิว (Liu, 1992) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่าน ซ่ึงประกอบดว้ย     
ภูมิหลงัของครอบครัวการกระตุน้จากครอบครัวเวลาในการอ่าน และลกัษณะทางจิตสังคม ไดแ้ก่ 
ความวติกกงัวลมโนทศัน์แห่งตนความเช่ืออ านาจในตนและแรงจูงใจในการเรียน โดยศึกษาจาก  
กลุ่มตวัอยา่งของนกัเรียนระดบัไฮสคูลจานวน 1,849 คน แบ่งเป็นนกัเรียนหญิง 1,003 คน      
นกัเรียนชาย 846 คน จากผลการวจิยัพบวา่ ภูมิหลงัของครอบครัวมโนทศัน์แห่งตนความเช่ืออ านาจ
ในตนและเวลาในการอ่านมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการอ่านการกระตุน้จากครอบครัว
และแรงจูงใจในการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการอ่านส่วนความวิตกกงัวลมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัความสามารถในการอ่าน 
 สเตลเทนแคมป์ (Steltenkamp, 1992) ศึกษาทศันคติและนิสัยการอ่านของนกัเรียน
ระดบัไฮสคูลจากการสอบถามส่ิงท่ีอ่านความพึงพอใจสภาพแวดลอ้มในการอ่านจากครอบครัว
เพื่อนและโรงเรียน ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีการอ่านส่ิงพิมพม์ากโดยอ่านนิตยสาร      
มากท่ีสุดนกัเรียนท่ีอ่านมากเป็นผูช้อบอ่านและไดรั้บการส่งเสริมใหรั้กการอ่านจากท่ีบา้น นกัเรียน
เหล่าน้ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีเพื่อน ๆ ชอบอ่านนอกจากน้ียงัพบวา่ความสนใจอ่านข้ึนอยูก่บั
ประเภทของหนงัสือและความสนใจของเพื่อนประสบการณ์จากการอ่านท่ีร่วมกบัครอบครัวและ
เพื่อนมีส่วนช่วยใหเ้กิดความชอบอ่านในหอ้งเรียนอีกดว้ย 
 งานวจัิยในประเทศ 
 ทวศีกัด์ิ  เดชาเลิศ (2528) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบทางดา้นสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจสังคมและสภาพแวดลอ้มทางบา้นองคป์ระกอบดา้นตวันกัเรียนและองคป์ระกอบ   
ดา้นโรงเรียนกบันิสัยรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ีหน่ึง ในกรุงเทพมหานครจ านวน 
974 คน ผลการวจิยัพบวา่ประสบการณ์การไดรั้บการส่งเสริมการอ่านจากทางบา้นเป็นองคป์ระกอบ
ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนสูงสุด รองลงมาเป็นลกัษณะของการซ้ือวารสาร
นิตยสารอ่านในบา้นประสบการณ์การส่งเสริมการอ่านจากโรงเรียนและรายการโทรทศัน์ท่ีชอบดู
ประเภทรายการข่าวตามล าดบัผลการวจิยัน้ีจึงสามารถยนืยนัไดว้า่เด็กท่ีไดรั้บประสบการณ์การ
ส่งเสริมการอ่านจากทางบา้นมากมีแนวโนม้จะเป็นผูท่ี้มีนิสัยรักการอ่านมาก  
 วทิยา  วมิลถนอม (2530) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทและทศันคติของ
ผูป้กครองในการส่งเสริมการอ่านกบันิสัยรักการอ่านของนกัเรียนชั้นอนุบาล ผลการศึกษาพบวา่ 
บทบาทในการส่งเสริมการอ่านของผูป้กครองนกัเรียนชั้นอนุบาลมีความสัมพนัธ์กบันิสัยรักการ
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อ่านของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัส่วนทศันคติในการส่งเสริมการอ่านของผูป้กครองนกัเรียน 
ชั้นอนุบาลมีความสัมพนัธ์อยา่ง ไม่มีนยัส าคญักบันิสัยรักการอ่าน 
 องัคณา  กล่อมฤทธ์ิ (2532) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความอยากรู้อยากเห็นและนิสัยรัก     
การอ่านและคุณสมบติัส่วนตวับางประการของนกัเรียนท่ีเขา้ใชห้อ้งสมุดมากและนกัเรียนท่ีเขา้ใช้
หอ้งสมุดนอ้ยรวมทั้งศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความอยากรู้อยากเห็นและนิสัยรักการอ่านกบั
ความถ่ีในการเขา้ใชห้้องสมุดของนกัเรียนพบวา่นกัเรียนท่ีเขา้ใชห้อ้งสมุดมากจะมีนิสัยรักการอ่าน 
แตกต่างกนักบันกัเรียนท่ีเขา้ใชห้อ้งสมุดนอ้ยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติและคุณสมบติัส่วนตวัท่ี
แตกต่างกนัคือกลุ่มผูเ้ขา้ใชห้้องสมุดมากจะเขา้ใชห้อ้งสมุดเม่ือวา่งจากกิจกรรมอ่ืนส่วนผูใ้ช้
หอ้งสมุดนอ้ยจะเขา้ใชห้้องสมุดเม่ือครูสั่งใหค้น้ควา้ท ารายงานงานอดิเรกท่ีกลุ่มผูเ้ขา้ใชห้อ้งสมุด
ชอบเป็นอนัดบั 1 2 และ 3 คืออ่านหนงัสือดูโทรทศัน์และวาดรูปตามล าดบัส่วนกลุ่มผูเ้ขา้ใช้
หอ้งสมุดนอ้ยชอบดูโทรทศัน์อ่านหนงัสือและไปเท่ียวเป็นอนัดบั 1 2 และ 3 ตามล าดบั 
 สกุณี  เกรียงชยัพร (2548) ศึกษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนนาคนาวาอุปถมัภ ์เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานครคือ 1) องคป์ระกอบดา้น
ส่วนตวั ไดแ้ก่ ครอบครัว สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน และสังคม 2) องคป์ระกอบดา้นส่วนตวั ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุระดบั ชั้นท่ีศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนิสัยในการเรียนบุคลิกภาพและแรงจูงใจในการ
อ่าน 3) องคป์ระกอบดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ อาชีพของผูป้กครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของผูป้กครอง 
ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง การสนบัสนุนดา้นการอ่านของผูป้กครอง จ านวนพี่นอ้งและ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง 4) องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ไดแ้ก่ 
ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งสมุดและการสนบัสนุนดา้นการอ่านของครูและ 5) องคป์ระกอบดา้น
สังคม ไดแ้ก่ การรับส่ือและส่ิงพิมพ ์และการใชเ้ทคโนโลยี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
โรงเรียนนาคนาวาอุปถมัภ ์เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร จ านวน 316 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบันิสัยรักการอ่านของนกัเรียนมี 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
นิสัยในการเรียน แรงจูงใจในการอ่าน การสนบัสนุนดา้นการอ่านของผูป้กครอง สัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งสมุดการสนบัสนุนดา้นการอ่านของครู
การรับส่ือและส่ิงพิมพ ์และการใชเ้ทคโนโลยอีงคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียนเรียงล าดบัจากองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้น  
การอ่านของครูในโรงเรียน แรงจูงใจในการอ่าน การใชเ้ทคโนโลยกีารรับส่ือและส่ิงพมิพแ์ละ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง 
 ปราณี  รัตนงั (2541) ศึกษานิสัยรักการอ่านของนกัเรียนและเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในจงัหวดัเชียงราย จ าแนกตามตวัแปรคดัสรร ไดแ้ก่ เพศ         
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ระดบัคะแนนเฉล่ีย ท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัของนกัเรียน และรายไดร้ะดบัการศึกษาสภาพการส่งเสริม  
การอ่านท่ีบา้นของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนและผูป้กครองของนกัเรียนในจงัหวดั
เชียงรายจ านวน 454 คน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมมีนิสัยรัก      
การอ่านอยูใ่นระดบัปานกลางเม่ือเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ าแนกตามตวัแปรคดัสรร พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนัและนกัเรียนท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ีย     
แตกต่างกนัมีนิสัยรักการอ่านต่างกนันกัเรียนท่ีมีท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัแตกต่างกนัมีนิสัยรักการอ่าน    
ไม่แตกต่างกนันกัเรียนท่ีมีผูป้กครองรายไดแ้ตกต่างกนัและระดบัการศึกษาแตกต่างมีนิสัยรัก       
การอ่านต่างกนัและนกัเรียนท่ีไดรั้บการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นแตกต่างมีนิสัยรักการอ่านต่างกนั 
 ถาวร  บุบผาวงษ ์(2546) ศึกษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัสระบุรี จ  านวน 605 คน
ผลการวจิยั พบวา่ ตวัแปรดา้นการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นของผูป้กครองกบัการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความสัมพนัธ์กนัสูงสุดการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบั
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนมากท่ีสุดและความส าคญัของตวัแปรปัจจยัแต่ละตวัแปรท่ีส่งผลต่อ
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนพบวา่มีตวัแปรอิสระ 4 ตวัแปร ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน  
ในทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกค่าโดยการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นของ
ผูป้กครองส่งผลเป็นอนัดบั 1 การส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุดโรงเรียนส่งผลเป็นอนัดบั 2         
การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของผูป้กครองส่งผลเป็นอนัดบั 3 และการเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั
ของผูป้กครองส่งผลเป็นอนัดบั 4 ดงันั้น ในการปลูกฝังหรือพฒันาให้นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน   
ควรใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายดูแลกนัอยา่งใกลชิ้ดโดยเฉพาะครูและผูป้กครองควรมีแผนพฒันา
นกัเรียนร่วมกนัโดยผูป้กครองตอ้งปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งในการอ่านกล่าวคืออ่านหนงัสือใหเ้ด็ก
เห็นเป็นประจ าและควรจดัหาหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็กไวท่ี้บา้น 
 จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิสัยรักการอ่านขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การท่ีนกัเรียนจะเกิด
พฤติกรรมการอ่านส่วนใหญ่พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล คือ บทบาทและทศันคติของผูป้กครองใน      
การส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมการอ่านวธีิการอบรมเล้ียงดูพอ่แม่อ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังหรือ      
พาเด็กไปหอ้งสมุดเด็กมีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านหรือเขา้ใชบ้ริการของหอ้งสมุด
และส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่าน คือ ส่ิงตีพิมพแ์ละโทรทศัน์แมว้า่จะมีอิทธิพลจาก
ผูป้กครองหรือโรงเรียนและสภาพแวดลอ้มเป็นส่วนใหญ่แต่นิสัยรักการอ่านยงัสามารถเกิดข้ึนได้
จากอีกหลาย ๆ ปัจจยั เช่น ประสบการณ์ เพศ อาย ุพนัธุกรรม เป็นตน้ ซ่ึงมีความส าคญักบั
พฤติกรรมการอ่านมากในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความส าคญักบัพฤติกรรม 
การอ่านซ่ึงไดแ้ก่เพศเน่ืองจากเพศอาจจะเป็นส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลแสดงนิสัยออกมาปัจจยัอีกตวัหน่ึง คือ 
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ระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน่าจะเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการคน้ควา้หรือเรียนรู้
ปัจจยัสุดทา้ย คือ ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง เน่ืองจากความรู้หรือทศันคติของผูป้กครองท าให้
แสดงบทบาทออกมาในการท่ีจะส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหก้บัเด็ก 

2.   งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 บลู (Blue, 1997 อา้งถึงใน กมลวรรณ ประภาศรีสุข, 2552 หนา้ 62 ) ศึกษาพฤติกรรม 
การออกก าลงักายของคนงานใน Blue-collar จ  านวน 468 คน พบวา่ ความตั้งใจในการออกก าลงักาย
จะเป็นตวัท านายพฤติกรรมการออกก าลงักายไดดี้ท่ีสุด และสามารถอธิบายเจตนาในการออก 
ก าลงักายร้อยละ 59 และพฤติกรรมการออกก าลงักาย  ร้อยละ 56  
 ร็อบบินส์ (Robbins, 1997) ไดท้  าการศึกษาการน าผลการตรวจแปพสเมียร์ทางบวกเป็น
ผลดีกวา่การน าผลการตรวจแปพสเมียร์ทางลบในการชกัชวนใหส้ตรีวยัรุ่นตรวจแปพสเมียร์โดยใช้
ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวา่ ตวัแปรทั้งสองทฤษฎีสามารถ
ท านายเจตนาและพฤติกรรมการตรวจแปพสเมียร์ไดโ้ดยการไดรั้บข่าวสารทางบวกมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการตรวจแปพสเมียร์มากกวา่การไดรั้บข่าวสารทางลบ 
 ไอเซ่นและไดรเวอร์ (Ajzen & Driver, 1992) ประยกุตท์ฤษฎีเพื่อทาความเขา้ใจ          
และท านายพฤติกรรมนนัทนาการอีกคร้ังโดยมีรูปแบบการวจิยัท่ีคลา้ยกบัปี ค.ศ. 1991 แต่มีประเด็น       
ท่ีแตกต่างบางอยา่ง ไดแ้ก่ 1) เพิ่มการวดัความเก่ียวขอ้ง (Involvement) และอารมณ์ชัว่ขณะ (Moods) 
2) วดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรงการวเิคราะห์ขอ้มูล จะวิเคราะห์
ภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มผลปรากฏวา่การวเิคราะห์ภายในกลุ่ม: อารมณ์ชัว่ขณะมีความสัมพนัธ์
กบัเจตคติเก่ียวกบัความรู้สึกค่อนขา้งสูงแต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัเจตคติเก่ียวกบัผลไดผ้ลเสียแต่อยา่ง
ใดส่วนความเก่ียวขอ้งมีความสัมพนัธ์อยา่งสูงกบัตวัแปรในทฤษฎีแต่เม่ือวเิคราะห์สัมประสิทธ์ิ
ถดถอยกลบัไม่ช่วยในการท านายส าหรับการท านายเจตนา พบวา่ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) 
และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) สามารถท านาย (I) ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 และเม่ือเพิ่ม      
ตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) จะเพิ่มอ านาจในการท านายได ้      
แต่ท าใหก้ารคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ไม่สามารถท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ไดอ้ยา่งมี
นยัส าคญัและการท านายพฤติกรรมพบวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) และเจตนา
เชิงพฤติกรรม (I) สามารถท านายพฤติกรรมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 การวเิคราะห์ระหวา่งกลุ่ม: เจตนาเชิงพฤติกรรมสามารถท านายพฤติกรรมไดทุ้กกิจกรรม
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แต่เม่ือเพิ่มตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(PBC) พบวา่ ไม่สามารถช่วยท านายกิจกรรมการวิง่และการข่ีจกัรยานไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัแต่ช่วย
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ท านายการปีนเขาการเล่นเรือและการเล่นบนชายหาดไดซ่ึ้งอาจเป็นเพราะวา่ในการท านาย
พฤติกรรมดงักล่าวกลุ่มตวัอยา่งมกัพบปัญหาและอุปสรรคหรือขาดแคลนทรัพยากรท่ีจ าเป็นใน  
การท ากิจกรรมดงักล่าว กรณีเช่นน้ีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) 
จะสามารถช่วยในการท านายพฤติกรรมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 
 ไอเซ่นและไดรเวอร์ (Ajzen & Driver, 1991) ศึกษาโดยใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  
เพื่อท าความเขา้ใจและท านายพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 5 ประเภท ไดแ้ก่ กิจกรรมบน
ชายหาด การวิง่ การปีนเขา การเล่นเรือและการข่ีจกัรยาน งานวจิยัคร้ังน้ี น าเสนอรายละเอียด
เก่ียวกบัการวดัตวัแปรต่าง ๆ ตามโครงสร้างของทฤษฎียกเวน้การวดัเจตนาเชิงพฤติกรรมท่ีไม่ได้
เสนอรายละเอียดไว ้แต่ไดน้ าเสนอไวใ้นงานวจิยัปี ค.ศ. 1992 ผลการศึกษาพบวา่ ความเช่ือเก่ียวกบั
พฤติกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมเป็น
พื้นฐานในการก าหนดเจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงและการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม ตามล าดบั แมว้า่ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ือต่าง ๆ กบักิจกรรม
นนัทนาการต่าง ๆ จะมีค่าไม่สูงนกัแต่ก็มีนยัส าคญั 
 ไอเซ่นและมทัเดน (Aizen & Madden, 1986) ศึกษาพฤติกรรมการมาเรียนในวชิาหน่ึง
และศึกษาเป้าหมายพฤติกรรมในการไดเ้กรดเอโดยท าการวเิคราะห์ผลช้ีให้เห็นอ านาจการท านาย
ของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนประเด็นแรกท่ีน่าสนใจ คือ 
พฤติกรรมการมาเรียนในวชิาหน่ึงถือเป็นพฤติกรรมท่ีประสบปัญหาในการควบคุมน้อย ดงันั้น 
การรับรู้ความยากหรือง่ายท่ีมีผลต่อการมาเรียนควรมีผลต่อเจตนาและเม่ือถึงเวลาท าจริงการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ควรเพิ่มความสามารถในการท านายพฤติกรรม       
ไดน้อ้ยประเด็นท่ี 2 คือ พฤติกรรมในการไดเ้กรดเอ ถือไดว้า่เป็นผลท่ีนกัศึกษามีขอ้จ ากดัใน          
การควบคุม ดงันั้น การรับรู้ความสามารถในการควบคุมน่าจะส่งผลต่อการท านายเจตนาเชิง
พฤติกรรมและพฤติกรรม ถา้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีตรงกบั     
ความจริง ผลการศึกษาในการวดัทั้ง 2 คร้ัง พบวา่ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตาม       
กลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ท่ีวดัทั้งทางตรงและทางออ้ม
ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) กบัเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และการรับรู้ความสามารถใน 
การควบคุม (PBC) กบัเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) แต่ละคู่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) กบัพฤติกรรม (B) พบวา่ ไม่มีนยัส าคญัใน      
การวดัคร้ังท่ี 1 แต่มีนยัส าคญัในการวดัคร้ังท่ี 2 และในการวดัทั้งสองคร้ังพบวา่ทศันคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรม (AB) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ร่วมกนัท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ไดอ้ยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเพิ่มตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ก็จะเพิ่มอ านาจใน
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การท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัเจตนาเชิงพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมอยา่งมีนยัส าคญัในการวดัทั้งสองคร้ังแต่การวดัคร้ังแรกพบวา่การรับรู้ความสามารถใน
การควบคุม (PBC) ไม่สามารถช่วยในการท านายพฤติกรรมไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัซ่ึงแตกต่าง
จากการวดัคร้ังท่ี 2 ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะการวดัในคร้ังท่ี 2 เป็นการวดัเม่ือใกลก้บัการสอบไล่ท าให้
นกัศึกษามีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากกวา่การวดัใน
คร้ังแรกการวดัเจตนาซ่ึงทิ้งช่วงเวลาห่างจากการวดัพฤติกรรมนอ้ยเพียงไรท าให้เจตนามีโอกาส
ท านายพฤติกรรมไดแ้ม่นย  ามากยิง่ข้ึนและผลท่ีไดเ้ป็นไปตามท่ีผูว้จิยัคาดคะเนไว ้
 ชิฟเตอร์และไอเซ่น (Shifter & Ajzen, 1985) ศึกษางานวจิยัเก่ียวกบัการลดน ้าหนกัเพื่อ
ทดสอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นคร้ังแรกกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาหญิงสาขาจิตวทิยาการวจิยั
แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงแรกกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้มีน ้าหนกัมากท่ีถูกกระตุน้ใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัและ  
ผูท่ี้มีน ้าหนกัปกติแต่ตอ้งการร่วมการวิจยั ช่วงท่ี 2 เป็นการเก็บขอ้มูลจากการลดน ้าหนกัจริง
ตลอดเวลา 6 สัปดาห์ท่ีผา่นมาแบบสอบถามเป็นมาตรจ าแนกความหมายมีคาตอบ 7 ช่วง วดัตวัแปร
ต่าง ๆ ตามโครงสร้างของทฤษฎีผลการวจิยั ปรากฏวา่ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) อยา่งมีนยัส าคญัตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) 
ร่วมกบัเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ท านายเจตนาเชิง
พฤติกรรม (I) พบวา่ มีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ค่อนขา้งสูง (R = .74) พิจารณาน ้าหนกัการท านาย
พบวา่เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) ท านายไดห้นกัแน่นกวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคุม 
(PBC) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ตามล าดบั 
 จงั  ลี, แฟร้งคค์าร์เร็ทโต ้และจียนุ  ลี (Jung Lee, Frank A. Cerreto & Jihyun Lee, 2010) 
ไดศึ้กษางานวจิยัเก่ียวกบัการตดัสินใจการใชเ้ทคโนโลยทีางการศึกษาของคุณครูผูส้อน โดยใช้
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นคุณครูในระดบั                
ชั้นประถมศึกษาจ านวน 34 คน ผูมี้ประสบการณ์ในการสอนและมีความเช่ียวชาญในการใช้
เทคโนโลย ีจากโรงเรียนใน 3 เมืองของประเทศเกาหลีใต ้ไดแ้ก่ กรุงโซล เมืองปูซาน และ       
เมืองแทจอน โดยใชแ้บบสอบถามตามทฤษฎี ผลปรากฏวา่เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB)              
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) อยา่งมีนยัส าคญั สะทอ้นใหเ้ห็นวา่คุณครูมีทศันคติท่ีดีใน       
การใชเ้ทคโนโลยมีาช่วยสอน หรือสร้างบทเรียนและพฒันาบทเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยมีาช่วย 
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 งานวจัิยในประเทศ 
 กาญจนี  ชิตบุตร (2548) ไดศึ้กษาเร่ืองเจตคติการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมข้องผูสู้งอายใุน
เทศบาลเมืองจงัหวดันราธิวาสซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ 
 1. กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมอ้ยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 51.25, 66.25, 70.63, 97.50 
และ 51.88 ตามล าดบั 
 2. การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงการรับรู้ความสามารถในการควบคุมสามารถร่วมกนัท านาย
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมข้องผูสู้งอายไุดร้้อยละ 22 ( R2= 0.22, p < 
0.01) 
 3. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมสามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคผกัและ
ผลไมข้องผูสู้งอายไุดร้้อยละ 4 ( R2= 0.04, p < 0.01) 
 4. ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม 
การบริโภคผกัและผลไมข้องผูสู้งอาย ุ( r = 0.18, p < 0.05)  
 รัญชิตา  สุกิจปาณีนิจ (2547) ไดศึ้กษาพฤติกรรมประหยดัในการซ้ือเคร่ืองแต่งกายของ
นิสิตชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ ความตั้งใจท่ีจะท าพฤติกรรม
ประหยดัในการซ้ือเคร่ืองแต่งกายวดัทางตรง (I) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม 99.7 
ตามล าดบัโมเดลเชิงสาเหตุท่ีมีพฤติกรรมการท าวจิยัเป็นตวัแปรส่งผา่นดีกวา่โมเดลท่ีเป็นโมเดล 
เชิงสาเหตุแบบโมเดลปิดตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อความมุ่งมัน่ในการท าวจิยัและมีอิทธิพล
ทางออ้มต่อพฤติกรรมการท าวจิยัและคุณภาพงานวจิยัสูงท่ีสุด คือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
รองลงมาคือปัจจยัทางสังคม ความรู้สึกต่อการท าวจิยั การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และเจตคติต่อ
การท าวจิยัตามล าดบั ครูท่ีมีการสนบัสนุนเก่ียวกบัการท าวิจยัมากมีความตอ้งการเก่ียวกบัการท าวจิยั
สูงและสมรรถภาพการวจิยัสูงมีค่าเฉล่ียความมุ่งมัน่ในการทาวจิยัและพฤติกรรมการท าวจิยัสูงกวา่
กลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และครูท่ีมีสมรรถภาพการวจิยัสูงมีค่าเฉล่ียคุณภาพ
งานวจิยัสูงกวา่กลุ่มครูท่ีมีสมรรถภาพการวจิยัต ่าอยา่งมีรัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 ศิริวรรณ  โพธ์ิวนั (2546) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนาในการกระท าพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาการศึกษา
ชั้นสูง วทิยาลยัพลศึกษาในเขตภาคกลาง ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ เจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อ 
การเล่นกีฬา (I) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่น
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กีฬาทางตรง (PBC) ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬา (B) ไดร้้อยละ 
21.10 มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานของเจตนาในการบริโภค
อาหารเพื่อการเล่นกีฬา (I) เท่ากบั -.013 (p > .05) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางตรง (PBC) เท่ากบั .464 (p < .05) เจตนาใน 
การบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬา (I) สามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬา 
(B) ไดร้้อยละ 15.70 มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ 
การเล่นกีฬาทางตรง (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางตรง 
(SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬา
ทางตรง (PBC) ร่วมกนัอธิบายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬา (I) ไดร้้อยละ 14.40 มี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานของการรับรู้ความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางตรง (PBC) เท่ากบั .333 (p < .05)  
เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางตรง (AB) เท่ากบั .056 (p > .05) และ 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางตรง (SN) เท่ากบั .064 (p > .05) 
เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางตรง (AB) มีความสัมพนัธ์กบัเจตคติต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางออ้มมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r=.173)  
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางตรง (SN) มีความสัมพนัธ์กบั 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางออ้มมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (r=.305) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเล่นกีฬา
ทางตรง (PBC)    มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อการเล่นกีฬาทางออ้มมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .511)  
 หทยัรัตน์  ร้ิมประพนัณี (2543) ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนั
โรคมะเร็งปากมดลูกของสตรีในจงัหวดัสระบุรีซ่ึงผลการวจิยัพบวา่เจตนาท่ีจะกระท าพฤติกรรม
ป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูกและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็ง
ปากมดลูก (PBC) สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก (B)ไดถู้กตอ้งร้อย
ละ 12.92 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เจตนาต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก (I) 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกนั
โรคมะเร็งปากมดลูก (PBC) สามารถร่วมกนัท านายเจตนาท่ีจะกระท าพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็ง
ปากมดลูก (I) ไดถู้กตอ้งร้อยละ 24.34 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยตวัแปรท่ีท านาย
เจตนาท่ีจะกระท าพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูกท่ีส าคญัท่ีสุดคือการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(SN) รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก 
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(PBC) และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก (AB) ซ่ึงเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนั
โรคมะเร็งปากมดลูก (AB) มีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็ง 
ปากมดลูก (bi) และการประเมินผลพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก (ei) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .2182 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) มี
ความสัมพนัธ์กบัความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (NBi) และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (MCi) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .3743 การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก (PBC) มีความสัมพนัธ์กบั
ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุม (Ci) และการรับรู้อิทธิพลของปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อพฤติกรรม
ป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก (Pi) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั .2640  
 อารีวรรณ  รุ่งทววีณิช (2541) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยกรุงเทพมหานครจาก
การศึกษาพบวา่เจตนาในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย (I) ร่วมกบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
การรีไซเคิลขยะมูลฝอย (PBC) สามารถอธิบายพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย (B) ไดร้้อยละ 
63.38 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานของเจตนาใน 
การรีไซเคิลขยะมูลฝอย (I) เท่ากบั .7308 (p < .001) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยทางตรง (PBC) เท่ากบั .0769 (p > .05) เจตคติทางตรงต่อ
พฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรงในการรีไซเคิล            
ขยะมูลฝอย (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย
ทางตรง (PBC) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของเจตนาในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย (I) ไดร้้อยละ 
70.58 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานของการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยทางตรง (PBC) เท่ากบั .7628  
(p < .001) เจตนาทางตรงต่อพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย (I) เท่ากบั .0678 (p < .05) และการ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย (PBC) เท่ากบั .0693 (p > .05) เจตคติต่อ
พฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยท่ีวดัโดยทางตรง (AB) กบัเจตคติต่อพฤติกรรมการรีไซเคิล     
ขยะมูลฝอยท่ีวดัโดยทางออ้มมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .7473, p < .001) 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยท่ีวดัโดยทางตรง (SN) กบัการคลอ้ยตาม      
กลุ่มอา้งอิงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยท่ีวดัโดยทางออ้มมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญั   
ทางสถิติ (r = .8562, p < .001) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะ     
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มูลฝอยท่ีวดัโดยทางตรง (PBC) กบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการรีไซเคิล    
ขยะมูลฝอยท่ีวดัโดยทางออ้มมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .8006, p < .001)   
 มนัทนา  สิริรัตโนภาส (2538) ศึกษาการส ารวจความเช่ือเจตคติการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 6 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักรมสามญัการศึกษา ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 470 
คน พบวา่ เจตคติทางตรงต่อพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 กบัผลรวมของผลคูณของความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมและการประเมินผลกรรมการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 กบัผลรวมของผลคูณ
ของความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 กบัผลรวมของ
ผลคูณของความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุมและการรับรู้การควบคุมโดยนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรม 
การบริจาคโลหิต มีความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมวา่พฤติกรรมการบริจาคโลหิตท าให้อ่อนเพลีย  
เกิดความเจบ็ปวด หนา้มืด เป็นลม ร่างกายแขง็แรง ร่างกายสร้างเมด็เลือดใหม่ข้ึนมาแทน ติดเช้ือ
เอดส์ มีเลือดส ารองไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน และสามารถตรวจพบโรคต่าง ๆ ภายในร่างกาย แตกต่างกนักบั
กลุ่มนกัเรียนไม่บริจาคโลหิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง พบวา่ 
นกัเรียนกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการบริจาคโลหิตมี ความเช่ือท่ีมีต่อกลุ่มอา้งอิงแตกต่างกนั คือ บุคคลท่ี
ตอ้งการเลือดเพื่อนทหาร ต ารวจ ผูป้ระสบอุบติัเหตุ และผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดั แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่บริจาคโลหิตและความเช่ือเก่ียวกบักลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการบริจาคโลหิต มีความเช่ือเก่ียวกบัการรับรู้การควบคุมในเร่ืองความกลวั
เจบ็ 
 อดิศกัด์ิ  พละสาร (2554) ไดศึ้กษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย              
การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต าบลฆอ้งชยั
พฒันา อ าเภอฆอ้งชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ ซ่ึงผูว้จิยัเช่ือวา่ การใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาเป็น
กรอบในการท าวจิยัมีความเหมาะสมเน่ืองจาก เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรม ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน และค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนดา้นความรู้เก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การปฏิบติัตวัเพื่อ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์และ
ความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอลสู์งกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p-value < 0.001) และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001)  
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จากผลการวจิยัคร้ังน้ี สามารถน าไปเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มเยาวชนพื้นท่ีอ่ืนได ้
 อติราช  เกิดทอง (2552) ศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเล่น
เกมคอมพิวเตอร์ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและผลกระทบจากการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดักรุงเทพมหานคร โดยใหเ้หตุผลวา่ท่ีน าทฤษฎีน้ีมาใชเ้น่ือง      
จากเป็นทฤษฎีท่ีมีความเท่ียงตรงในการท านายพฤติกรรมอยา่งหลากหลายและผลของการวจิยัพบวา่
ตวัแปรตามทฤษฎีน้ีสามารถท านายการเกิดพฤติกรรมการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ไดส้อดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมการเล่นเกมสูงสุดคือเจตนาในการเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ รองลงมาคือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติและแรงจูงใจ     
ท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงตามล าดบั 

 กมลวรรณ ประภาศรีสุข (2552) ไดน้ าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาเป็นกรอบแนวคิด       
ในการวจิยัเร่ืองการวเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการใชว้ารสาร
อิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ผลการวจิยัพบวา่
พฤติกรรมการใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์ ไดรั้บผลกระทบรวม (Total effect) สูงสุดจากการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมตนเอง (PBC) รองลงมาคือ เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) เท่ากบั 0.604      
และ 0.543 ตามลาดบั และไดรั้บผลกระทบทางตรง (Direct effect) จากเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
สูงสุด รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง (PBC) เท่ากบั 0.543 และ 0.353 
ตามลาดบั นอกจากน้ียงัไดรั้บผลกระทบทางออ้ม (Indirect effect) จากการรับรู้ความสามารถ        
ในการควบคุมตนเอง(PBC) สูงท่ีสุด รองลงมาคือทศันคติต่อการใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์ (AB) 
และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 3 ตวัไดส่้งผลกระทบทางออ้มมายงั          
พฤติกรรมการใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยผา่นเจตนาเชิงพฤติกรรม และมีค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง
เท่ากบั 0.251 0.211   และ 0.000 ตามลาดบั โดยท่ีตวัแปรแฝงเชิงสาเหตุทั้ง 4 ตวัร่วมกนัอธิบาย    
ความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์ ไดร้้อยละ 73.300 
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บทที ่3   
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชก้รอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นแนวทางในการศึกษาซ่ึงจะท าให้
เขา้ใจถึงสาเหตุของปัจจยัต่าง ๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมรักการอ่านและท าใหท้ราบถึงผลท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ตอนท่ี 4 การจดักระท าและวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ตอนท่ี 5 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปี
ท่ี 6 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นนกัเรียนชาย 
19,483 คนเป็นนกัเรียนหญิง  21,526 คน  รวมทั้งส้ินเป็นจ านวน 41,009 คน 
 
ตารางท่ี 4 จ  านวนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนในสังกดั สพม.1 
 

ขนาดโรงเรียน จ านวนโรงเรียน 
จ านวนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่3 

จ านวนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่6 

ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม 
ใหญ่พิเศษ 19 4,888 4,765 9,653 4,867 5,674 10,541 
ใหญ่ 20 3,206 3,853 7,059 2,289 4,036 6,325 
กลาง 24 2,296 1,517 3,813 1,697 1,410 3,107 
เล็ก 4 136 129 265 104 142 246 
รวม 67 10,526 10,264 20,790 8,957 11,262 20,219 
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 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 
6 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 760 แยก
เป็นนกัเรียนชาย 380 คน และนกัเรียนหญิง 380 คน 
 
ตารางท่ี 5 จ  านวนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

โรงเรียน 

จ านวนนักเรียน (คน) 

ทั้งหมด 
นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มตัวอย่าง 

ช. ญ. รวม ช. ญ. รวม ช. ญ. รวม ช. ญ. รวม 

ให
ญ่พิ

เศษ
 รร.ก. 440 677 1117 232 346 578 208 331 539 40 40 80 

รร.ข 494 612 1106 305 335 640 189 277 466 40 40 80 
รร.ค 426 578 1004 197 281 478 229 297 526 40 40 80 

ให
ญ่ 

รร.ง 381 309 690 191 151 342 190 158 348 35 40 75 
รร.จ 353 376 729 186 170 356 167 206 373 40 35 75 
รร.ฉ 344 327 671 241 198 439 103 129 232 35 40 75 

กล
าง

 รร.ช 147 103 250 96 52 148 51 51 102 40 35 75 
รร.ฌ 165 133 298 68 48 116 97 85 182 35 40 75 
รร.ญ 100 112 212 64 68 132 36 44 80 40 35 75 

เลก็
 

รร.ฎ 54 60 114 33 39 72 21 21 42 35 35 70 

รวม 2,904 3,287 6,191 1,613 1,688 3,301 1,291 1,599 2,890 380 380 760 

หมายเหตุ  รร. ก คือ รัตนโกสินทร์สมโภช บางขนุเทียน รร. ข คือ มธัยมวดัสิงห์ 
 รร. ค คือ บางปะกอกวทิยาคม  รร.  ง คือ อิสลามวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 
 รร. จ คือ สนัติราษฎร์วทิยาลยั  รร. ฉ คือ บางมดวทิยา สีสุขหวาดจวนอปุถมัป์ 
 รร. ช คือ ทวธีาภิเศก บางขนุเทียน  รร. ฌ คือ วดัประดู่ในทรงธรรม 
 รร. ญ คือ มธัยมวดัดาวคนอง  รร. ฎ คือ พิทยาลงกรณ์พิทยาคม 

 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ไดม้าจากการสุ่มแบบสองขั้นตอนโดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัด าเนินการส ารวจขอ้มูลหน่วยสมาชิกของประชากรจากแหล่งทุติภูมิ 
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คือ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 แลว้จดัท ากรอบการสุ่ม (Sampling frame)  
โดยอาศยัลกัษณะการแบ่งกลุ่มตามขนาดของโรงเรียน ประกอบไปดว้ย ขนาดใหญ่พิเศษขนาดใหญ่ 
ขนาดกลาง และขนาดเล็ก แลว้ออกแบบการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเป็นการสุ่มแบบสองขั้นตอน  
ดงักระบวนการสุ่ม ตามภาพท่ี 6 ดงัน้ี 
 

 
 
ภาพท่ี 6 แผนภูมิการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

 
2.  การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ธีิการค านวณหาขนาดของ   
กลุ่มตวัอยา่งเพื่อการประมาณค่าเฉล่ียของประชากร ซ่ึงใชสู้ตรการก าหนดตวัอยา่งแบบสัดส่วน 
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% ของเจเกอร์ (Jaeger,1980 อา้งถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 2537)  
โดยประกอบไปดว้ยขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการค านวณ ดงัน้ี 
  2.1 ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ (Level of confidence : 1 - α ) ท่ี 99% 
  2.2 ก าหนดขนาดของความคลาดเคล่ือน (e) เท่ากบั 0.05 
  2.3 ส ารวจขอ้มูลหน่วยสมาชิกของประชากร จากงานทะเบียนของส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 เพื่อจดัท ากรอบการสุ่ม (Sampling frame) ซ่ึงจากการส ารวจ
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ขอ้มูลพบวา่มีจ านวนนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งหมด  
41,009 คน 
  2.4 ค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ท่ากบั 755.23 หน่วยตวัอยา่ง หรือ ประมาณ 
756 หน่วยตวัอยา่ง 
  2.5 ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัโดยใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-stage random sampling) ตามรายละเอียด ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 ด าเนินการแบ่งประชากรออกเป็นประชากรรายยอ่ย (Subpopulation) โดย
ใชด้ าเนินการสุ่มตวัอยา่ง โดยในขั้นตอนแรกผูว้จิยัไดแ้บ่งประชากรทั้งหมดออกเป็นประชากรยอ่ย 
บนพื้นฐานของการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified randomsampling) ซ่ึงก าหนดใหข้นาด
ของโรงเรียนเป็นหน่วยในการแบ่งชั้นภูมิ (Stratum) ผลของการแบ่งตามวธีิการสุ่มตวัอยา่งดงักล่าว 
ท าใหไ้ดป้ระชากรยอ่ยจ านวน 4 กลุ่ม ซ่ึงภายในของแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกนัมากท่ีสุด 
(Heterogeneous within cluster) และระหวา่งกลุ่มมีความคลา้ยคลึงกนัมากท่ีสุด (Homogeneous 
between clusters) ในการด าเนินการขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัก าหนดใหข้นาดของโรงเรียน เป็นหน่วยการสุ่ม 
(Sampling unit) (ดงัตารางในภาคผนวก) 
  ขั้นตอนท่ี 2 ผลจากการแบ่งในขั้นตอนท่ี 1 ท าใหไ้ดป้ระชากรยอ่ยเป็น 4 กลุ่มผูว้จิยั 
ท าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อท าการเลือกโรงเรียน ในแต่ละขนาด 
เพื่อเป็นตวัแทนของประชากร (ดงัตารางในภาคผนวก) 
  ขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนในแต่ละโรงเรียนท่ีเลือกมา 
ท าการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มซ่ึงในแต่ละ
โรงเรียนจะไดก้ลุ่มตวัอยา่งมาโรงเรียนละ 80 คน แบ่งเป็นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 380 
คน มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน380 คน แบ่งเป็นเพศชาย 380 คน เพศหญิง 380 คน จะท าใหไ้ด ้
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี จ  านวน 760 คน  
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ตารางท่ี 6 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัจ  าแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน 

จ านวนนักเรียน (คน) 

ทั้งหมด 
นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มตัวอย่าง 

ช. ญ. รวม ช. ญ. รวม ช. ญ. รวม ช. ญ. รวม 

ให
ญ่พิ

เศษ
 รร.ก. 440 677 1117 232 346 578 208 331 539 40 40 80 

รร.ข 494 612 1106 305 335 640 189 277 466 40 40 80 
รร.ค 426 578 1004 197 281 478 229 297 526 40 40 80 

ให
ญ่ 

รร.ง 381 309 690 191 151 342 190 158 348 35 40 75 
รร.จ 353 376 729 186 170 356 167 206 373 40 35 75 
รร.ฉ 344 327 671 241 198 439 103 129 232 35 40 75 

กล
าง

 รร.ช 147 103 250 96 52 148 51 51 102 40 35 75 
รร.ฌ 165 133 298 68 48 116 97 85 182 35 40 75 
รร.ญ 100 112 212 64 68 132 36 44 80 40 35 75 

เลก็
 

รร.ฎ 54 60 114 33 39 72 21 21 42 35 35 70 

รวม 2,904 3,287 6,191 1,613 1,688 3,301 1,291 1,599 2,890 380 380 760 

 
หมายเหตุ  รร. ก คือ รัตนโกสินทร์สมโภช บางขนุเทียน รร. ข คือ มธัยมวดัสิงห์ 
 รร. ค คือ บางปะกอกวทิยาคม  รร.  ง คือ อิสลามวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 
 รร. จ คือ สนัติราษฎร์วทิยาลยั  รร. ฉ คือ บางมดวทิยา สีสุขหวาดจวนอปุถมัป์ 
 รร. ช คือ ทวธีาภิเศก บางขนุเทียน  รร. ฌ คือ วดัประดู่ในทรงธรรม 
 รร. ญ คือ มธัยมวดัดาวคนอง  รร. ฎ คือ พิทยาลงกรณ์พิทยาคม 

 
 จากตารางท่ี 6 จะพบวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีสุ่มไดม้าอยา่งง่ายในกลุ่มโรงเรียนขนาดเล็ก
มีจ านวนไม่เพียงพอต่อการน าไปวเิคราะห์ทางสถิติ ดงันั้น ผูว้จิยัจึงไดร้วมจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
ในกลุ่มขนาดโรงเรียนขนาดกลาง และขนาดเล็กไวร้วมกนั ซ่ึงจะท าใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งในการท าวจิยั
คร้ังน้ีทั้งหมด แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ กลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ 
และกลุ่มโรงเรียนขนาดกลางและเล็กรวมกนั เพื่อประโยชน์ในการวเิคราะห์ค่าทางสถิติ 
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การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามแนวการสร้างของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น (Theory of planned behavior) (Ajzen, 1988) จ านวน 8 ฉบบั
ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 
  1) แบบวดัพฤติกรรมการอ่าน (B)  
  2) แบบวดัเจตนาเชิงพฤติกรรมเชิงการอ่าน (I)  
  3) แบบวดัทศันคติเก่ียวกบัการอ่าน (AB) 
  4) แบบวดัความเช่ือและแบบประเมินความเช่ือเก่ียวกบัการอ่าน (√biei) 
  5) แบบวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN)  
  6) แบบวดัความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิงเก่ียวกบัการอ่าน (√NBiMCi)  
  7) แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการอ่าน (PBC)  
  8) แบบวดัความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมและการรับรู้อ านาจของปัจจยัในการอ่าน 
(√CiPi) 

 ขั้นตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
 ตอนที ่1 แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีขั้นตอน 
ในการสร้างเคร่ืองมือ 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที ่1 หาความเช่ือเด่นชดัเก่ียวกบัผลของการกระท าพฤติกรรม (Salient belief)  
กลุ่มอา้งอิงเด่นชดั (Salient referents) ปัจจยัเด่นชดั (Salient factors) และผลกระทบเด่นชดั (Salient 
impacts) เก่ียวกบัการอ่านโดยใชแ้บบสอบถามปลายเปิดใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษา สังกดั สพม.1 
จ านวน 2โรงเรียนโรงเรียนละ 200 คนรวมจ านวนทั้งหมด 400 คนแบ่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 200 คน และนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 200 คน  
จากโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั ธนบุรี และโรงเรียนศึกษานารีวทิยา 
 ตัวอย่างค าถามปลายเปิด 
 แบบสอบถามปลายเปิดเพื่อหาความเช่ือเด่นชดั (Salient beliefs norm) และกลุ่มอา้งอิง
เด่นชดัต่อพฤติกรรมรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษาในสังกดั สพม.1 
ดงัน้ี 
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แบบสอบถามเพ่ือค้นหาความเช่ือเด่นชัดเกีย่วกบัทัศนคติทีม่ีต่อการอ่าน 
ค าถาม 1) จากประสบการณ์ตรงในการอ่านหรือพบเห็นจากบุคคลรอบตวั นกัเรียนคิดวา่… 

“…การอ่านหนงัสือ จะท าให้เกิดผลกบัตวัเองอยา่งไรบา้ง” 
(ให้นักเรียนระบุ“ผลด”ี และ “ผลเสีย” ของการอ่าน ลงในช่องว่างให้มากท่ีสุด) 

ผลดี          ผลเสีย 
1. __________________________________  1. ___________________________________ 
2. __________________________________  2. ___________________________________ 
3. __________________________________  3. ___________________________________ 
แบบสอบถามเพ่ือค้นหาความเช่ือเด่นชัดเกีย่วกบักลุ่มอ้างองิ 
ค าถาม 2) นกัเรียนวา่บุคคลหรือกลุ่มคนใดซ่ึงมีความส าคญัต่อนกัเรียน มีผลต่อการอ่านหนงัสือของ
นกัเรียน 
บุคคลหรือกลุ่มคนทีส่นับสนุนให้ใช้  บุคคลหรือกลุ่มคนทีค่ัดค้านไม่ให้ใช้ 
1. __________________________________  1. ___________________________________ 
2. __________________________________  2. ___________________________________ 
3. __________________________________  3. ___________________________________ 
ค าถาม 3)ในขณะท่ีนกัเรียนอ่านหนงัสือ อยากทราบวา่ 
 “...ส่ิงใดบา้งท่ีเป็น “ตวัส่งเสริม” ใหอ่้านหนงัสือ และส่ิงใดบา้งท่ีเป็น “ตวัขดัขวาง” ไม่ให้
นกัเรียนอ่านหนงัสือ 

(ตัวส่งเสริมหรือตัวขัดขวาง อาจจะเป็นส่ิงของ บุคคล เหตุการณ์ หรือปัจจัยอ่ืน ๆกเ็ป็นได้) 
ส่ิงทีส่่งเสริม (ส่ิงจูงใจให้กระท า)   ส่ิงทีขั่ดขวาง (อุปสรรคในการกระท า) 
1. __________________________________  1. ___________________________________ 
2. __________________________________  2. ___________________________________ 
3. __________________________________  3. ___________________________________ 
 ขั้นที ่2 พิจารณาคดัเลือกขอ้ความท่ีจะน าไปสร้างแบบสอบถาม 
 1. คดัเลือกขอ้ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่านหนงัสือ ท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดจนถึงความเช่ือ
ท่ีรวมความถ่ีไดร้้อยละ 75 ของความถ่ีทั้งหมด (Ajzen & Fishbein, 1980) แลว้น าขอ้ความเช่ือน้ีไป
สร้างแบบสอบถาม 
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 2. คดัเลือกบุคคลและกลุ่มบุคคลอา้งอิงท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านท่ีไดรั้บการอา้งถึงบ่อย ๆ 
โดยพิจารณาขอ้ความท่ีมีผูเ้ลือกเกินกวา่ร้อยละ 20 ของผูต้อบทั้งหมด ถือเป็นกลุ่มอา้งอิงเด่นชดั 
(Ajzen & Fishbein, 1980) มาใชส้ร้างแบบสอบถาม 
 3. คดัเลือกขอ้ความปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านทั้งปัจจยัส่งเสริม และปัจจยัขดัขวาง 
(ภาคผนวก ข) ท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดจนถึงความเช่ือท่ีรวมความถ่ีไดร้้อยละ 75 ของความถ่ีทั้งหมด 
(Ajzen & Fishbein, 1980) แลว้น าขอ้ความเช่ือน้ีไปสร้างแบบสอบถาม 
 4. น าขอ้ความเด่นชดัท่ีไดจ้ากผลกระทบจากการอ่านทั้งหมดมารวมกบัผลกระทบท่ีได้
จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งมาจดัหมวดหมู่แลว้สร้างแบบสอบถาม 
 5. น าค าคุณศพัทท่ี์มีต่อการอ่านไปหาค าคุณศพัทท่ี์มีความหมายตรงขา้มเพื่อน าไปสร้าง
มาตราจ าแนกความหมาย (Semantic differential scale) ตามแบบของออสกูดและคนอ่ืน ๆ (Osgood 
& et al, 1957) 
 6. น าขอ้ความและค าท่ีไดข้า้งตน้ จากขอ้ 1, 2, 3 และ 4 มาสร้างเป็นแบบสอบถามแลว้ 
น าแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านเป็นผูพ้ิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบั
ปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการวดัความถูกตอ้งเหมาะสม ตลอดจนการใชภ้าษาในการเขียนขอ้ค าถามและ
คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ 0.60 ข้ึนไป ไดข้อ้ค าถามท่ีผา่นการคดัเลือก
ดงัน้ี แบบวดัเชิงเจตนาเชิงพฤติกรรมท่ีมีต่อการอ่านจ านวน 5 ขอ้ แบบวดัพฤติกรรมการใชห้นงัสือ 
แบ่งเป็นสองตอน คือ ตอนท่ี 1 ช่วงเวลาในการอ่านหนงัสือ จ านวน 4 ขอ้ ตอนท่ี 2 เหตุผลใน 
การอ่านหนงัสือจ านวน 9 ขอ้ แบบวดัความเช่ือและแบบประเมินความเช่ือเก่ียวกบัการใชห้นงัสือ 
จ านวน 7 ขอ้ แบบวดัทศันคติท่ีมีต่อการอ่านหนงัสือจ านวน 8 ขอ้ แบบวดัความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติ
ของกลุ่มอา้งอิง และแบบวดัแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการอ่านหนงัสือ จ านวน 5 
ขอ้ แบบวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง จ  านวน 5 ขอ้ แบบวดัความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม  
แบบวดัการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุม และแบบวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการใช้
หนงัสือ (ปัจจยัส่งเสริม) จ  านวน 6 ขอ้ แบบวดัความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม แบบวดัการรับรู้
อ านาจของปัจจยัควบคุม และแบบวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการใชห้นงัสือ (ปัจจยั
ขดัขวาง) จ านวน 6 ขอ้  
 7. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการพิจารณาความสอดคลอ้งแลว้ดงักล่าวน ามาปรับปรุง
และแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
 8. น าแบบสอบถามท่ีปรับแกใ้นขั้นตน้ไปทดลองคร้ังท่ี 1 (Try out) เก็บขอ้มูลกบั นกัเรียน
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครท่ีไม่ได ้เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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โรงเรียนละ 100 คน ทั้งหมด 1 โรงเรียน จ านวน 100 คน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Item - total 
correlation) โดยใชสู้ตรสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson - product  moment correlation) และคดัเลือก
ขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไปพร้อมทั้งพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  
ความครอบคลุมคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั และพิจารณาค่าความเช่ือมัน่ท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือตดัขอ้ค าถาม 
นั้นออก ซ่ึงในการทดลองใชค้ร้ังท่ี 1 (Try out) น้ี ผูว้จิยัไม่ไดต้ดัขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 
0.20 ออก เน่ืองจากขอ้ค าถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนนั้นไดม้าจากการหาความเช่ือเด่นชดัตามแบบแผน
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ผูว้จิยัจึงไดพ้ิจารณาปรับขอ้ค าถาม ใหมี้ความชดัเจนข้ึน จากนั้นน าไป
ทดลองในขั้นตอนต่อไป 
 9. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใชเ้คร่ืองมือคร้ังท่ี 2 มาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach α- 
coefficients) ซ่ึงคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี สามารถแสดงและสรุปไดด้งัตาราง 7 
 
ตารางท่ี 7 คุณภาพของแบบสอบถามการอ่าน  
 

แบบสอบถาม 
จ านวน 
(ข้อ) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ค่าความเช่ือมัน่ 

() 
ค่าน า้หนัก

องค์ประกอบ (CFA) 

พฤติกรรมการอ่าน 13 0.816 - 0.870 0.949 0.803 - 0.978 
เจตนาเชิงพฤติกรรม 5 0.803 - 0.941 0.968 0.892 - 0.940 
ทศันคติเก่ียวกบัการอ่าน 8 0.616 - 0.830 0.898 0.630 - 0.953 
ความเช่ือและการประเมินความเช่ือเก่ียวกบัการอ่าน 7 0.423 - 0.594 0.763 0.535 - 0.854 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน 5 0.457 - 0.671 0.821 0.553 - 0.953 
ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิงและ
แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน 

5 0.445 - 0.629 0.788 0.657 - 0.806 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง 6 0.377 - 0.637 0.789 0.469 - 0.944 
ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมและการรับรู้อ านาจ
ของปัจจยัควบคุมในการอ่าน 

6 0.210 - 0.675 0.758 0.186 - 0.869 

 
 10. แกไ้ขปรับปรุงแบบสอบถาม จากนั้นน าไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริงและน า
แบบสอบถามท่ีเก็บไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบทั้งหมดซ่ึงขั้นตอนของการสร้าง
แบบสอบถามตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนแสดงไดด้งัภาพท่ี 7 
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ภาพท่ี 7 ล าดบัขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้ยกน าเสนอเป็น 2 ส่วน
ดว้ยกนัสามารถน าเสนอรายละเอียดได ้ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ผลการวเิคราะห์ความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
ทีไ่ด้จากการทดลองใช้ (Try out) 
 เม่ือผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถามเสร็จแลว้ไดน้ าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบผลการประเมิน
ความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC > 0.50) ผา่นเกณฑ์จึงไดน้ าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยัธนบุรี สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 จ านวน 100 คน แลว้น ามาหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวา่
แบบสอบถามทั้งหมดผา่นเกณฑซ่ึ์งสามารถน าเสนอรายละเอียดได ้ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 8 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ 
                เช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Try out) 
 

แบบสอบถาม Variable IOC CITC 
Reliability 

(α) 
1. ความเช่ือและการประเมินผลความเช่ือเก่ียวกบั
การอ่าน 

bep 1.00 0.522 - 0.730 0.890 

ben 1.00 0.571 - 0.690 0.802 

2. ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน AB 1.00 0.337 - 0.554 0.728 
3. ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิงและ
แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบั 
การอ่าน 

NBMC 1.00 0.428 - 0.704 0.884 

4. การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน SN 1.00 0.584 - 0.745 0.873 

5. ความเช่ือและการรับรู้อ านาจของปัจจยัใน 
การอ่าน 

CPS 1.00 0.638 - 0.748 0.877 

CPI 1.00 0.514 - 0.664 0.808 
6. การรับรู้ความสามารถในการอ่าน PBCS 1.00 0.798 0.888 

PBCI 1.00 0.326 0.491 

7. เจตนาในการอ่าน IP 0.67 - 1.00 0.486 - 0.715 0.833 
IL 1.00 0.577 0.731 

8. พฤติกรรมการอ่าน B 0.67 - 1.00 0.738 - 0.944 0.913 
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ตัวอย่างแบบสอบถามทีใ่ช้ในการวจิัย 

 แบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการอ่าน        
ของ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีสร้างข้ึนตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน มีจ านวนทั้งส้ิน 8 ฉบบั ตวัอยา่งแบบสอบถาม มีดงัน้ี 
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เกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลความหมายคะแนน 
  แบบสอบถามฉบบัท่ี 1: เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามเจตนาเชิงพฤติกรรมต่อ
การอ่าน (I) 

เจตนา/ ความตั้งใจในการอ่าน เกณฑ์การให้คะแนน 

เจตนา/ ตั้งใจอ่านสูงมาก 7 คะแนน 
เจตนา/ ตั้งใจอ่านสูง 6 คะแนน 
เจตนา/ ตั้งใจอ่านค่อนขา้งสูง 5 คะแนน 
เจตนา/ ตั้งใจอ่านปานกลาง 4 คะแนน 
เจตนา/ ตั้งใจอ่านค่อนขา้งต ่า 3 คะแนน 
เจตนา/ ตั้งใจอ่านต ่า 2 คะแนน 
เจตนา/ ตั้งใจอ่านต ่าท่ีสุด   1 คะแนน 
 
  เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของเจตนาเชิงพฤติกรรมต่อการอ่าน (I) 

คะแนนเฉลีย่รายข้อ การแปลความหมาย 

6.02 – 7.00 เจตนา/ ตั้งใจอ่านอยูใ่นระดบัสูงมาก 
5.04 – 6.01 เจตนา/ ตั้งใจอ่านอยูใ่นระดบัสูง 
4.06 – 5.03 เจตนา/ ตั้งใจอ่านอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 
3.08 – 4.05 เจตนา/ ตั้งใจอ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2.10 – 3.07 เจตนา/ ตั้งใจอ่านอยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า 
1.12 – 2.09 เจตนา/ ตั้งใจอ่านอยูใ่นระดบัต ่า 
0.14 – 1.11 เจตนา/ ตั้งใจอ่านอยูใ่นระดบัต ่ามากหรือแทบไม่มีเลย 
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  แบบสอบถามฉบบัท่ี 2: เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามพฤติกรรมการอ่าน (B)  

พฤติกรรมการอ่าน เกณฑ์การให้คะแนน 

อ่านทุกวนั 5 คะแนน 
อ่าน 5-6 วนั/ สัปดาห์ 4 คะแนน 
อ่าน 3-4 วนั/ สัปดาห์ 3 คะแนน 
อ่าน 1-2 วนั/ สัปดาห์ 2 คะแนน 
ไม่อ่านเลย 1 คะแนน 
 
  เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการอ่าน (B) 

คะแนนเฉลีย่รายข้อ การแปลความหมาย 

4.50 – 5.00 อ่านทุกวนั 
3.50 – 4.49 อ่าน 5-6 วนั/ สัปดาห์ 
2.50 – 3.49 อ่าน 3-4 วนั/ สัปดาห์ 
1.50 – 2.49 อ่าน 1-2 วนั/ สัปดาห์ 
0.00 – 1.49 ไม่อ่านเลย 

 
  แบบสอบถามฉบบัท่ี 3: เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามความเช่ือและการประเมิน
ความเช่ือเก่ียวกบัการอ่าน (biei) 

ค าคุณศัพท์ 2 ขั้ว ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

ไม่เช่ือ – เช่ือ 1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 
ไม่ส าคญั – ส าคญั 1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 



102 

 

  เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของความเช่ือและการประเมินความเช่ือ
เก่ียวกบัการอ่าน (biei) 

คะแนนเฉลีย่รายข้อ การแปลความหมาย 

42.16 – 49.00 
มีความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่านและการประเมินผลการอ่านอยูใ่น
ระดบัสูงมาก 

35.30 – 42.15 
มีความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่านและการประเมินผลการอ่านอยูใ่น
ระดบัสูง 

28.44 – 35.29 
มีความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่านและการประเมินผลการอ่านอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งสูง 

21.58 – 28.43 
มีความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่านและการประเมินผลการอ่านอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 

14.72 – 21.57 
มีความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่านและการประเมินผลการอ่านอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งต ่า 

7.86 – 14.71 
มีความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่านและการประเมินผลการอ่านอยูใ่นระดบั
ต ่า 

1.00 – 7.85 
มีความเช่ือเก่ียวกบัผลของการอ่านและการประเมินผลการอ่านอยูใ่นระดบั
ต ่ามากหรือแทบไม่มีเลย 

 
  แบบสอบถามฉบบัท่ี 4: เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการอ่าน 
(AB)  

ค าคุณศัพท์ 2 ขั้ว เกณฑ์การให้คะแนน 

ไม่ส าคญั – ส าคญั 1 – 7 คะแนน 
                     น่าเบ่ือ – สนุก 1 – 7 คะแนน 
                    ไร้สาระ – มีสาระ 1 – 7 คะแนน 
                        หดหู่ – ต่ืนเตน้ 1 – 7 คะแนน 
                      กดดนั – ผอ่นคลาย 1 – 7 คะแนน 
                     ยากจน – ร ่ ารวย 1 – 7 คะแนน 
                   เป็นทุกข ์– เป็นสุข 1 – 7 คะแนน 
                          ไม่ดี – ดี 1 – 7 คะแนน 
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 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของทศันคติเก่ียวกบัการอ่าน (AB)  

คะแนนเฉลีย่รายข้อ การแปลความหมาย 

6.50 – 7.00 มีทศันคติต่อการอ่านอยูใ่นระดบัสูงมาก 
5.50 – 6.49 มีทศันคติต่อการอ่านอยูใ่นระดบัสูง 
4.50 – 5.49 มีทศันคติต่อการอ่านอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 
3.50 – 4.49 มีทศันคติต่อการอ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2.50 – 3.49 มีทศันคติต่อการอ่านอยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า 
1.50 – 2.49 มีทศันคติต่อการอ่านอยูใ่นระดบัต ่า 
1.00 – 1.49 มีทศันคติต่อการอ่านอยูใ่นระดบัต ่ามากหรือแทบไม่มีเลย 

  
 แบบสอบถามฉบบัท่ี 5: เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามความเช่ือเก่ียวกบั
ทศันคติของกลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (NBiMCi) 

ค าคุณศัพท์ 2 ขั้ว ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

ไม่เช่ือ – เช่ือ 1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 
ไม่ตอ้งการ – ตอ้งการ   1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 

 
 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิง
และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (NBiMCi) 
คะแนนเฉลีย่รายข้อ การแปลความหมาย 

42.16 – 49.00 มีความเช่ือและมีแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในระดบัสูงมาก 
35.30 – 42.15 มีความเช่ือและมีแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในระดบัสูง 
28.44 – 35.29 มีความเช่ือและมีแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในระดบัค่อนขา้งสูง 
21.58 – 28.43 มีความเช่ือและมีแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในระดบัปานกลาง 
14.72 – 21.57 มีความเช่ือและมีแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในระดบัค่อนขา้งต ่า 
7.86 – 14.71 มีความเช่ือและมีแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในระดบัต ่า 

1.00 – 7.85 
มีความเช่ือและมีแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในระดบัต ่ามากหรือ
แทบไม่มีเลย 
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 แบบสอบถามฉบบัท่ี 6: เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง
ในการอ่าน (SN)  

ค าคุณศัพท์ 2 ขั้ว ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

ไม่ควร – ควร 1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 
 

 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน 
(SN)  
คะแนนเฉล่ียรายขอ้ การแปลความหมาย 

6.50 – 7.00 มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่านอยูใ่นระดบัสูงมาก 
5.50 – 6.49 มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่านอยูใ่นระดบัสูง 
4.50 – 5.49 มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่านอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 
3.50 – 4.49 มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2.50 – 3.49 มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่านอยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า 
1.50 – 2.49 มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่านอยูใ่นระดบัต ่า 

1.00 – 1.49 
มีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่านอยูใ่นระดบัต ่ามากหรือแทบไม่มี
เลย 

 
 แบบสอบถามฉบบัท่ี 7: เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามวดัความเช่ือเก่ียวกบั
ปัจจยัควบคุมและการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมในการอ่าน (CiPi) 

ค าคุณศัพท์ 2 ขั้ว ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

ไม่มีเลย – มีมาก 1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 
ไม่ส่งเสริม – ส่งเสริม   1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 
ไม่เกิดข้ึน – เกิดข้ึน   1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 
ไม่จ  าเป็น – จ  าเป็น 1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 

ขดัขวาง – ไม่ขดัขวาง   1 - 7 คะแนน 7 - 1 คะแนน 
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 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมและ    
การรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมในการอ่าน (CiPi) 
คะแนนเฉลีย่รายข้อ การแปลความหมาย 

42.16 – 49.00 
มีความเช่ือการควบคุมและการรับรู้อิทธิพลของปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
อ่านในระดบัมากท่ีสุด 

35.30 – 42.15 
มีความเช่ือการควบคุมและการรับรู้อิทธิพลของปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
อ่านในระดบัมาก 

28.44 – 35.29 
มีความเช่ือการควบคุมและการรับรู้อิทธิพลของปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
อ่านในระดบัค่อนขา้งมาก 

21.58 – 28.43 
มีความเช่ือการควบคุมและการรับรู้อิทธิพลของปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
อ่านในระดบัปานกลาง 

14.72 – 21.57 
มีความเช่ือการควบคุมและการรับรู้อิทธิพลของปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
อ่านในระดบัค่อนขา้งนอ้ย 

7.86 – 14.71 
มีความเช่ือการควบคุมและการรับรู้อิทธิพลของปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
อ่านในระดบันอ้ย 

1.00 – 7.85 
มีความเช่ือการควบคุมและการรับรู้อิทธิพลของปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
อ่านในระดบันอ้ยท่ีสุด 

หมายเหตุ เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนดดัแปลงมาจากชูศรี วงศรั์ตนะ (2549) 
 

วธีิการด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ติดต่อขอหนงัสือ จากบณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาบูรพา เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ
ขอ้มูลกบัทางสถาบนัท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 
 2.  จดัเตรียมจ านวนแบบสอบถามท่ีได้ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพแลว้ให้มีจ  านวน
มากกว่ากลุ่มตวัอย่างประมาณร้อยละ 20 เพื่อใช้ในการคดัเลือกแบบสอบถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบ   
ไม่สมบูรณ์ หรือมีร่องรอยของความไม่ตั้งใจตอบ 
 3.  จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้ไปสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งโดยท า 
การช้ีแจงใหก้บักลุ่มตวัอยา่งทราบถึงวตัถุประสงคใ์นการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง เพื่อใหไ้ดผ้ลใน 
การตอบตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
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 4.  ตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดทุ้กฉบบั โดยคดัแยกฉบบัท่ีมี
การตอบสมบูรณ์ไว ้หลงัจากคดัเลือกแลว้ไดแ้บบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์จ านวน 400 ฉบบั คิด
เป็นร้อยละ 100 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก็บจริงจ านวน 400 ฉบบั 
 5.  น าแบบวดัฉบับสมบูรณ์ มาท าการตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และน า
คะแนนมาจดัระบบขอ้มูล เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 
การจัดกระท าข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้โดยการหาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการประมาณค่า 
(Error of estimate) 
 2.  วเิคราะห์ความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลสมมติฐานตามทฤษฎีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์
โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural equation modeling: SEM)        
เพื่อวเิคราะห์โมเดลตามสมมติฐานท่ีก าหนดและค่าสถิติส าคญัท่ีใชต้รวจสอบความสอดคลอ้ง
กลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ไดแ้ก่ 
  2.1  ดชันีความกลมกลืนสัมบูรณ์ (Absolute fit index)  
   2.1.1  ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square:2)เป็นค่าสถิติท่ีใชท้ดสอบความกลมกลืนของ
โมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นการทดสอบโมเดลตอ้งการให้ค่าสถิติไค-สแควร์ ไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ(p>.05) เพราะตอ้งการยนืยนัวา่โมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
ไม่แตกต่างกนั ถา้ไค-สแควร์มีค่าสูงมาก และมีนยัส าคญัทางสถิติแสดงวา่ฟังกช์นัความกลมกลืน 
มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติหรืออีกนยัหน่ึงก็คือ โมเดลตามสมมติฐาน 
ยงัไม่กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษซ่ึ์งผูว้จิยัตอ้งด าเนินการปรับขอ้มูลต่อไปจนเม่ือใด 
ค่าไค-สแควร์ต ่า และไม่มีนยัส าคญัทางสถิติจึงแสดงวา่โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
   2.1.2 ค่าดชันีอตัราส่วนไค-สแควร์สัมพทัธ์ (Relative Chi-Square Ratio) ซ่ึงเป็น
อตัราส่วน ระหวา่งค่าไค-สแควร์กบัองศาอิสระ (ไค-สแควร์หารดว้ยองศาอิสระ) ในกรณีท่ีค่าดชันี
อตัราส่วนไค-สแควร์สัมพทัธ์นอ้ยกวา่ 2 แสดงวา่โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์(Mueller, 1996 อา้งถึงใน เสรี  ชดัแชม้, 2548) 
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   2.1.3 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index: GFI) จะมีค่าอยู่
ระหวา่ง 0  และค่า 1 ค่าดชันี GFI ท่ีเขา้ใกล ้1 แสดงวา่โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ค่าดชันี GFI ควรมีค่าสูงกวา่ 0.90 (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ และคณะ, 2549) 
   2.1.4 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนปรับแก ้(Adjusted goodness of fit index: 
AGFI) เม่ือน าดชันี GFI มาปรับแก ้โดยค านึงถึงขนาดขององศาอิสระ ซ่ึงรวมทั้งจ  านวนตวัแปรและ
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะไดค้่าดชันี AGFI ซ่ึงมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัค่าดชันี GFI โดยจะมีค่าอยู่
ระหวา่ง 0 และค่า 1 ค่าดชันี AGFI ท่ีเขา้ใกล ้1 แสดงวา่โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืน       
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยค่าดชันี AGFI ควรมีค่าสูงกวา่ 0.90 (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ และคณะ,  
2549) 
   2.1.5 ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือ (Standardized root 
mean squared residual: SRMR) แสดงขนาดของส่วนท่ีเหลือโดยเฉล่ียจากการเปรียบเทียบระดบั
ความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ค่าดชันี SRMR ควรมีค่าต ่ากวา่ 0.05 
(สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ และคณะ,  2549) 
   2.1.6 ดชันีความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (Root mean 
squarederror of approximation: RMSEA) เป็นค่าสถิติจากขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัค่าไค-สแควร์วา่
โมเดลลิสเรลตามสมมติฐานมีความเท่ียงตรงไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง และเม่ือเพิ่มพารามิเตอร์
อิสระแลว้ค่าสถิติมีค่าลดลง เน่ืองจากค่าสถิติตวัน้ีข้ึนอยูก่บัประชากรและชั้นองศาอิสระ ค่าดชันี 
RMSEA จะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 โดยถา้ค่าดชันี RMSEA ต ่ากวา่ 0.05 แสดงวา่โมเดลตาม
สมมติฐานมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัดี (Good fit) ถา้อยูร่ะหวา่ง 0.05 - 0.08 
แสดงวา่พอใชไ้ดแ้ละถา้อยูร่ะหวา่ง 0.08 - 0.10 แสดงวา่ไม่ค่อยดี และถา้มากกวา่ 0.10 แสดงวา่       
ไม่ดีเลย (Poor fit) (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ และคณะ,  2549) 
  2.2 ดชันีวดัความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ (Comparative fit index)  
  เป็นดชันีท่ีใชเ้ปรียบเทียบโมเดลพื้นฐาน (Baseline) กบัโมเดลตามทฤษฎีหรือโมเดล
ตามสมมติฐาน ซ่ึงโมเดลพื้นฐานจะถูกเรียกวา่ “Null” หรือ “Independence” เป็นโมเดลท่ีไม่มี
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดคือ ไม่มีเส้นทางเช่ือมโยงระหวา่งตวัแปรหรือโมเดล 
ท่ีเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมมีค่าเป็นศูนย ์โดยดชันีท่ีอยูใ่นประเภทน้ีไดแ้ก่ CFI (Comparative fit 
index) เป็นดชันีท่ีมาปรับแกปั้ญหาของ RFI เพื่อให้ดชันีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 ดชันีน้ีจึงเป็นดชันี
ท่ีมาจากฐานของค่าไค-สแควร์ แบบ Noncentrality ดว้ยเช่นกนัและเป็นดชันีท่ีไม่ไดรั้บผลกระทบ
จากขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยควรมีค่าไม่ต ่ากวา่ 0.90 (Bentler, 1990 อา้งถึงใน ฉตัรศิริ  ปิยะพิมล
สิทธ์ิ, 2543) 
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 ค่าสถิติในขั้นตน้สามารถสรุปค่าสถิติท่ีใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดล
ตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษไ์ดด้งัตารางท่ี 9 

 
ตารางท่ี 9  สถิติท่ีใชต้รวจสอบความกลมกลืนของโมเดลโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูล 
 เชิงประจกัษแ์ละเกณฑท่ี์ใชพ้ิจารณา 
 
ดัชนีวดัความกลมกลืน สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล เกณฑ์การพจิารณา 

ดชันีวดัความกลมกลืน
สัมบูรณ์ 

- ค่าไค-สแควร์ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 - ค่าดชันีอตัราส่วนไค-สแควร์สัมพทัธ์ < 2.00 
 - ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) > 0.90 
 - ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนปรับแก ้(AGFI) > 0.90 
 - ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลงัสองของ

ส่วนท่ีเหลือ (SRMR) 
< 0.05 

 - ดชันีความคลาดเคล่ือนในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) 

< 0.05 

ดชันีวดัความกลมกลืน 
เชิงเปรียบเทียบ 

- CFI (Comparative Fit Index) √ 0.90 

 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ชส้ถิติรวมทั้งหมด 3 ส่วน ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงสถิติท่ีใช้
ประกอบดว้ย สถิติท่ีใชใ้นการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งสถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ปรากฏรายละเอียด ดงัน้ี 

1.  สถิติทีใ่ช้ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง
โดยใชสู้ตรการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของการสุ่ม แบบสัดส่วนของเจเกอร์ (Jaeger, 1980 
อา้งถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 2537) (Stratified random sampling) โดยก าหนดระดบัความ
คลาดเคล่ือนประเภทท่ี 1 () เท่ากบั .001 
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   

      



  

2

2

t / e P 1 P
n=
1 1/N t / e P 1 P 1

 

 
  เม่ือ  n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
    N แทน จ านวนประชากรทั้งหมด 
    e แทน ค่าความคลาดเคล่ือน 
    t  แทน ค่าสถิติที ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี  99.99 % 
    P แทน สัดส่วนในประชากร 

2.  สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1 วเิคราะห์หาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face validity) โดยใชว้ธีิหาดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547) 
 

N

R
IOC


  

 
  เม่ือ IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2   วเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดั โดยใชว้ธีิการหาค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่ง
คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืน ๆ ท่ีเหลือทั้งหมด (Corrected Item - total correlation) โดยใช้
สูตรสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment correlation)  (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์  
2547) 
 

  

   
XY

2 22 2

N XY- X Y
r =

N X - X N Y - Y   
      

  

   
 

 
  เม่ือ  XYr  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
    N  แทน จ านวนคนในกลุ่ม 
    X  แทน  คะแนนของขอ้ค าถาม 
    Y  แทน คะแนนผลรวมของขอ้อ่ืน ๆ ท่ีเหลือทุกขอ้ 
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  2.3 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยการวดัความสอดคล้อง
ภายใน (Internal Consistency) ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบคั 
(Cronbach ) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547) 
 


















2

t

2

i

S

S
1

1K

K
α  

 
  เม่ือ  α   แทน ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดั 
    K   แทน จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
    2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i  
    2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
       แทน ผลรวมทั้งหมด  

3.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  3.1 ค่าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
และค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) 
  3.2 วเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของโมเดลสมมติฐานกลมกลืนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยใชส้ถิติวเิคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural equation modeling: 
SEM) 
   3.2.1 ค่าสถิติไค –สแควร์ (Chi-square statistic: 2) (นงลกัษณ์  วรัิชชยั, 2542) 
 

      
 2 n-1 F s,   ;     

1
d k k 1 t
2

 

 
  เม่ือ n    แทน    ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง                             
    d    แทน    องศาอิสระ 
    k     แทน    จ  านวนตวัแปรสังเกตได ้
     

 F s,     แทน    ค่าต ่าสุดของฟังกช์ัน่ความกลมกลืนของโมเดลจาก 

                              พารามิเตอร์    
   3.2.2 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน GFI (Goodness – of – fit index) (Jöreskog & 
Sörbom, 1993) 
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 เม่ือ   
 F s, 0

 
  แทน  ค่า F ของโมเดลท่ีไม่มีพารามิเตอร์ในโมเดล 

     
 F s,   แทน  ค่าต ่าสุดของฟังกช์ัน่ความกลมกลืนของโมเดลจาก 

                            พารามิเตอร์    
   3.2.3ดชันีค่ารากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการแปรปรวน RMSEA 
(Root mean square error of approximation) (Jöreskog & Sörbom, 1993)   
  
  
 
   3.2.4 ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษท่ีเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน SRMR 
(Standard root mean squared residual) 
   3.2.5 ดชันี CFI (Comparative fit index) (Jöreskog & Sörbom, 1993) 
    
 
     
   3.2.6 ดชันี AGFI (Adjusted goodness of fit index )(Jöreskog & Sörbom, 1993) 

 


  
k(k 1)

AGFI 1 1 GFI
2d

 

   เม่ือ  k แทน จ านวนตวัแปรท่ีสังเกตได ้
      GFI แทน ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
       d แทน องศาอิสระ 
   3.2.7 ดชันีวดัความพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง (Critical N: CN (Jöreskog & 
Sörbom, 1993) 


 

2
1CN 1
F

 

 

 
 

 
 

 
 
 





F s,
GFI 1

F s, 0

 
i

T
CFI 1

T

 
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   3.2.8 ดชันีความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability/ Composite 
reliability) (Hair & Others, 1995) 

Construct reliability = (  

 

2

2

j

std. loading

std. loading  



 
 

  เม่ือ  std.loading แทน  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   j  แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนในการวดัของแต่ละตวัแปรสังเกตได ้
   3.2.9 ดชันีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Variance extracted) (Hair & Others, 
1995) 

  Variance Extracted = 
2

2

j

std. loading

std. loading  


 

 

  เม่ือ  std.loading แทน  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   j  แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนในการวดัของแต่ละตวัแปร 
                 สังเกตได ้
 

หมายเหตุ สูตรทุกสูตรใชโ้ปรแกรม SPSS ในการค านวณค่าสถิติพื้นฐาน และใชโ้ปรแกรม LISREL 

ในการค านวณหาค่าดชันีต่าง ๆ ในการวเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของโมเดล 
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บทที ่4   
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งการน าเสนอผล  
การวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัดงัน้ี 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling) 
เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั 3 ขอ้ซ่ึงศึกษาโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม     
การอ่าน 
 

สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยั
ไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการแปลผล ดงัน้ี 
 SD   หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 R2   หมายถึง สัมประสิทธ์ิการท านาย 
 SE   หมายถึง ค่าความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า 
 χ2   หมายถึง ค่าสถิติไค – สแควร์หรือดชันีตรวจสอบความกลมกลืน 
 df   หมายถึง องศาอิสระ 
 b   หมายถึง ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
 SEb  หมายถึง ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวดัในรูปคะแนนดิบ 
 δ   หมายถึง ความคลาดเคล่ือนของการวดัตวัแปรสังเกตไดภ้ายนอก 
 ε   หมายถึง ความคลาดเคล่ือนของการวดัตวัแปรสังเกตไดภ้ายใน 
 λ   หมายถึง น ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน 
 TE   หมายถึง ขนาดอิทธิพลรวม 
 IE    หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางออ้ม 
 DE   หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางตรง 
 SMC   หมายถึง ค่าสัดส่วนของความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบายได้
        ดว้ยความแปรปรวนของตวัแปรแฝง 
 n   หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 GFI   หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
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 AGFI   หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ 
 RMSEA  หมายถึง ดชันีวดัความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า 
 SRMR   หมายถึง ดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนเหลือมาตรฐาน 
 CN    หมายถึง ดชันีระบุขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ตารางท่ี 10 ความหมายตวัอกัษรยอ่ของตวัแปร 
 

ช่ือตัวแปรแฝง อกัษรย่อ ช่ือตัวแปรสังเกตได้ อกัษรย่อทีใ่ช้ 

ความเช่ือเก่ียวกบั 

ผลของการอ่านและ 
การประเมินผลของการอ่าน 

Σbiei ผลดีของการอ่าน 
ผลเสียของอ่าน 

bep 
ben 

ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน AB ไม่ส าคญั/ ส าคญั 

น่าเบ่ือ/ สนุก 

ไร้สาระ/ มีสาระ 

หดหู่/ ยนิดี 

กดดนั/ ผอ่นคลาย 

ยาก/ ง่าย 

เป็นทุกข/์ เป็นสุข 

ไม่ดี/ ดี 

AB1 

AB2 

AB3 

AB4 

AB5 

AB6 

AB7 

AB8 

ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของ
กลุ่มอา้งอิงท่ีมีต่อการอ่านและ
แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิงในการอ่าน 

ΣNBiMCi ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติและ
แรงจูงใจ 
ท่ีจะคลอ้ยตามบุคคลสนบัสนุน
ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติและ
แรงจูงใจท่ีจะ 
คลอ้ยตามบุคคลคดัคา้น 

NMS 
 
 
 

NMO 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงใน 
การอ่าน 

SN การคลอ้ยตามบุคคลสนบัสนุน
ในการอ่าน 

การคลอ้ยตามบุคคล 

คดัคา้นในการอ่าน 

SNS 
 

SNO 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

ช่ือตัวแปรแฝง อกัษรย่อ ช่ือตัวแปรสังเกตได้ อกัษรย่อทีใ่ช้ 

ความเช่ือและการรับรู้อ านาจของ
ปัจจยัในการอ่าน 
 

ΣCiPi ความเช่ือและการรับรู้อ านาจ
ของปัจจยัสนบัสนุนในการอ่าน 
ความเช่ือและการรับรู้อ านาจ
ของปัจจยัขดัขวางในการอ่าน 

CPS 
 
 

CPO 

การรับรู้ความสามารถ 

ในการอ่าน 
PBC การรับรู้ความสามารถใน 

การอ่านเม่ือมีปัจจยัสนบัสนุน 

การรับรู้ความสามารถใน 
การอ่านเม่ือมีปัจจยัขดัขวาง 

PBCS 
 

PBCO 

เจตนาในการอ่าน I สถานการณ์เอ้ืออ านวย 

สถานการณ์จ ากดั 

IP 
IL 

พฤติกรรมการอ่าน B วนัจนัทร์ – วนัศุกร์ 

วนัเสาร์ – วนัอาทิตย ์

BMF 
BSS 

ความถ่ี Fre ไม่เคย 

1-2 วนั/ สัปดาห์ 

3-4 วนั/ สัปดาห์ 

5-6 วนั/ สัปดาห์ 

ทุกวนั 

Fre1 
Fre2 
Fre3 
Fre4 
Fre5 

ปริมาณ Qua นาที/ สัปดาห์ Quan 

เหตุผลในการอ่าน Rea หาขอ้มูลท าการบา้น 

ท าความเขา้ใจ/ ทบทวนเรียน 
เตรียมตวัสอบ 

ความกา้วหนา้/ พฒันาตน 

แสวงหาความรู้ใหม่ 
พฒันาความคิด 

ความเพลิดเพลิน 

ทนัข่าวสาร 

ใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ 

Rea1 
Rea2 
Rea3 
Rea4 
Rea5 
Rea6 
Rea7 
Rea8 
Rea9 
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ตอนที ่1 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลทีใ่ช้เทคนิคการวเิคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างเชิงเส้น (Structural equation modeling) 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัแยกการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบัดงัน้ี 
 1. เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ภายในของตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์ 
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน 
 2. ลกัษณะของโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน 
 3. ผลการทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลโครงสร้าง 
 4. ผลการทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลการวดั 
 5. ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางของโมเดล 

1.   ผลการวเิคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 
 การวเิคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านเพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษา
และเป็นการยนืยนัวา่ตวัแปรท่ีศึกษามีองคป์ระกอบร่วมกนัโดยผลการวิเคราะห์พบวา่ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นเมทริกซ์มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จ านวน 103 ค่าส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (rxy) ท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 
2 ค่า ซ่ึงตวัแปรท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งหมด 103 ค่านั้นมีพิสัยอยูร่ะหวา่ง 0.063 ถึง 0.901 
โดยภาพรวมแลว้พบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ทั้งหมดภายในเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ภายในจดัอยู่
ในระดบัต ่ามากถึงระดบัสูงมาก  
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดท่ี้อยูภ่ายใต้
องคป์ระกอบตวัแปรแฝงเดียวกนัสามารถน าเสนอไดด้งัน้ี 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่านมีตวัแปร
สังเกตได ้3 ตวั (FQ, REA และ QUA) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ 0.669 ถึง 0.901 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบั 
ปานกลางถึงระดบัสูงมาก 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงเจตนาการอ่านมีตวัแปร
สังเกตได ้2 ตวั (IP และ IL) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมี 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เทา่กบั 0.545 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถใน 
การอ่านมีตวัแปรสังเกตได ้2 ตวั (PBCS และ PBCI) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.330 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่า 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงใน
การอ่านมีตวัแปรสังเกตได ้8 ตวั (SN1 – SN8) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.387 ถึง 0.680 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่น
ระดบัต ่าถึงระดบัปานกลาง 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านมี 
ตวัแปรสังเกตได ้2 ตวั (ABP – ABN) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.171 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่ามาก  
 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในเมทริกซ์สหสัมพนัธ์  
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ไวใ้นตารางท่ี 11 

 

หมายเหตุ  
ค่า  rxy ระดบัของความสัมพนัธ์ 

0.90 – 1.00 มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
0.70 – 0.90 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
0.50 – 0.70 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
0.30 – 0.50 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
0.00 – 0.30 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก 
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ตารางท่ี 11 เมทริกซ์ของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน 
 

 Endogenous constructs 
AB SN PBC I Beh 

ABP ABN SN1 SN2 SN3 SN4 SN5 SN6 PBCP PBCI I-1 I-2 Fre Rea Quanti 

En
do

ge
no

us
 co

ns
tru

cts
 

AB 
ABP 1                             
ABN .171** 1                           

SN 

SN1 .563** .064* 1                         
SN2 .487** .054 .610** 1                       
SN3 .512** .123** .638** .565** 1                     
SN4 .397** .105** .387** .645** .496** 1                   
SN5 .491** .105** .680** .631** .611** .525** 1                 
SN6 .419** .099** .397** .515** .437** .542** .539** 1               

PBC 
PBCP .557** .084** .498** .474** .512** .419** .421** .368** 1             
PBCI .208** .244** .112** .162** .155** .148** .126** .185** .330** 1           

I 
I-1 .505** .109** .422** .370** .425** .332** .335** .271** .507** .149** 1         
I-2 .442** .116** .386** .352** .372** .322** .390** .299** .433** .234** .545** 1       

Beh 
Fre .238** .095** .187** .207** .246** .174** .203** .140** .246** .168** .368** .437** 1     
Rea .328** .050 .255** .227** .307** .243** .234** .101** .360** .155** .478** .532** .669** 1   
Quanti .300** .063* .255** .227** .275** .212** .241** .114** .326** .155** .436** .489** .803** .901** 1 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01     * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
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ผูว้จิยัไดน้ าเมทริกซ์สหสัมพนัธ์จากตารางท่ี 11 ไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อท าการทดสอบโมเดล
โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านไดโ้มเดลดงัภาพท่ี 8 
 

 
 
ภาพท่ี 8 โมเดลโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามสมมติฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 

 

ผูว้จิยัไดน้ าเมทริกซ์สหสัมพนัธ์จากตารางท่ี 11 ไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อท าการทดสอบโมเดล
โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านไดโ้มเดลดงัภาพท่ี 9 
 

 
 

ภาพท่ี 9 โมเดลโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามสมมติฐานก่อนปรับแก ้
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 ผูว้จิยัไดท้  าการเปรียบเทียบค่าดชันีท่ีแสดงถึงความสอดคลอ้งของโมเดลสมมติฐาน    
ก่อนปรับโมเดลและหลงัปรับโมเดลท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษแ์ลว้สามารถแสดงได ้       
ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 ค่าดชันีแสดงความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 

ดัชนี 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ที่แสดง 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ยอมรับได้ว่า
สอดคล้อง 

ค่าดัชนี สรุปผล 

Chi-square ( 2 ) 0.05 < p   1.00 0.01 < p   0.05 0.000 ไม่ผา่น 

Chi-square/df 0 < df/2   2.00 2.00 < df/2   3.00 19.745 ไม่ผา่น 
RMR 0 RMR  0.05 0.05 < RMR  0.08 0.029 ผา่น 
SRMR 0  SRMR  0.05 0 < SRMR  0.05 0.209 ไม่ผา่น 
RMSEA 0 RMSEA  0.05 0.05 < RMSEA  0.08 0.138 ไม่ผา่น 
CFI 0.97 CFI  1.00 0.95 < CFI  0.97 0.897 ไม่ผา่น 
GFI 0.95 GFI  1.00 0.90 < GFI  0.95 0.815 ไม่ผา่น 
AGFI 0.90 AGFI  1.00 0.85 < AGFI  0.90 0.739 ไม่ผา่น 
CN > 200 > 200 71.462 ไม่ผา่น 
 
 จากตารางท่ี 12 ผลดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลโครงสร้าง ก่อนปรับ
โมเดลค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากบั 1678.321 และมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.000 แสดงให้
เห็นวา่โมเดลยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แต่เน่ืองจากค่าสถิติไค-สแควร์ มีความแปรผนั
ตามขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีขนาดใหญ่หรือมีมาก ยิง่ท  าใหค้่าสถิติไค-สแควร์               
มีแนวโนม้ท่ีจะมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นจึงควรพิจารณาอตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติไค-สแควร์กบั
จ านวนองศาอิสระ (Degree of freedom: df) ร่วมดว้ย และจากผลการวเิคราะห์ พบวา่ อตัราส่วน
ระหวา่งค่าสถิติไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอิสระมีค่าเท่ากบั 19.745 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด           
( 2 / df < 3) เม่ือพิจารณาดชันีวดัความกลมกลืนร่วมดว้ยพบวา่ค่าดชันีต่าง ๆยงัไม่ผา่นเกณฑต์าม    
ท่ีก าหนด คือ ค่าดชันีก่อนปรับโมเดล ค่า RMSEA มีค่าเท่ากบั 0.138 ค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.209    
ค่า GFI มีค่าเท่ากบั 0.81 ค่า AGFI  มีค่าเท่ากบั 0.7339 ค่า CFI มีค่าเท่ากบั 0.89 และค่า CN มีค่า
เท่ากบั 71.462 ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงไดท้  าการปรับโมเดลใหมี้ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล       
เชิงประจกัษ ์ปรากฏผล ดงัน้ี 
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 ผูว้จิยัไดท้  าการปรับและตกแต่งโมเดลโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ         
ของพฤติกรรมการอ่านไดด้งัภาพท่ี 10 
 

 
 
ภาพท่ี 10 โมเดลโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามสมมติฐานท่ีปรับแกแ้ลว้ 

 
ตารางท่ี 13 ค่าดชันีแสดงความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์ลงัปรับแก ้
 

ดชันี 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ทีแ่สดง 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ยอมรับได้ว่า
สอดคล้อง 

ค่าดชันี สรุปผล 

Chi-square ( 2 ) 0.05 < p   1.00 0.01 < p   0.05 0.004 ไม่ผา่น 

Chi-square/df 0 < df/2   2.00 2.00 < df/2   3.00 1.540 ผา่น 
RMR 0 RMR  0.05 0.05 < RMR  0.08 0.022 ผา่น 
SRMR 0  SRMR  0.05 0 < SRMR  0.05 0.0215 ผา่น 
RMSEA 0 RMSEA  0.05 0.05 < RMSEA  0.08 0.0234 ผา่น 
CFI 0.97 CFI  1.00 0.95 < CFI  0.97 0.998 ผา่น 
GFI 0.95 GFI  1.00 0.90 < GFI  0.95 0.988 ผา่น 
AGFI 0.90 AGFI  1.00 0.85 < AGFI  0.90 0.975 ผา่น 
CN > 200 > 200 915.932 ผา่น 
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 ผลดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลโครงสร้าง หลงัการปรับโมเดล ค่าสถิติ
ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากบั 92.371 และมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.004 อตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติ
ไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอิสระมีค่าเท่ากบั 1.540 ค่า RMSEA มีค่าเท่ากบั 0.0234 ค่า RMR มีค่า
เท่ากบั 0.022 ค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.0215 ค่า GFI มีค่าเท่ากบั 0.988 ค่า AGFI มีค่าเท่ากบั 0.975 ค่า 
CFI มีค่าเท่ากบั 0.998 และค่า CN มีค่าเท่ากบั 915.932 ซ่ึงดชันีทั้งหมดในกลุ่มน้ีใหผ้ลการทดสอบท่ี
คงเส้นคงวา (Consistent) ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่โมเดลสุดทา้ยท่ีตกแต่งแลว้มีความสอดคลอ้ง
กลมกลืนอยา่งดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 แต่อยา่งไรก็ตามในโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นนั้นประกอบดว้ยส่วนท่ีส าคญัสอง
ส่วนไดแ้ก่ส่วนท่ีเป็นโมเดลโครงสร้าง (Saturated model) และส่วนท่ีเป็นโมเดลการวดั 
(Measurement model) ซ่ึงผลของการประเมินความสอดคลอ้งดงักล่าวขา้งตน้เป็นเพียงการประเมิน
ความสอดคลอ้งของโมเดลโครงสร้าง (Structural model fit) ซ่ึงแสดงให้เห็นภาพรวมของโมเดล
โครงสร้างท่ีมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัปรากฏการณ์ท่ีศึกษาส าหรับในส่วนขยายเพิ่มเติมจากน้ี
จะเป็นการน าเสนอผลการประเมินความสอดคลอ้งในโมเดลการวดั (Measurement model fit)    
เป็นล าดบัต่อมา 
 ผลการประเมินความสอดคล้องของโมเดลการวดัในโมเดลสมการโครงสร้าง 
 เม่ือผูว้ิจยัปรับโมเดลโครงสร้างในภาพรวมมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษเ์ป็นอยา่งดีแลว้เราสามารถท าการแยกประเมินภาวะสันนิษฐานหรือตวัแปรแฝง          
แต่ละตวัไดโ้ดยพิจารณาประเด็นหลกัๆ 3 ส่วนไดแ้ก่ 
 1.  การตรวจสอบค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสังเกตไดท่ี้ใชเ้ป็นตวับ่งช้ีของ ตวั
แปรแฝงนั้นวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หรือไม่ 
 2.  การประเมินค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability) เป็นการประเมิน
ความคงท่ีภายใน (Internal consistency) ของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีของตวัแปรแฝงนั้น ๆ 
ซ่ึงความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงจะเกิดจากการท่ีชุดของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีส่วนร่วมกนั
ในการวดัตวัแปรแฝงการท่ีความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงท่ีมีค่าสูงแสดงวา่ตวัแปรบ่งช้ีของตวัแปร
แฝงนั้นมีความสัมพนัธ์กนัสูงและจะบ่งช้ีวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้งหมดก าลงัวดัตวัแปรแฝงเดียวกนั
และหากความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงลดลงแสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดชุ้ดนั้นไม่คงเส้นคงวา  
(Less consistent) และอาจเป็นตวับ่งช้ีท่ีไม่ดี (Poor indicators) ของตวัแปรแฝงนั้น ๆ 
 3.  การประเมินค่าความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Variance extracted) ถือเป็นการประเมิน
ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงอีกวธีิหน่ึงซ่ึงเป็นการวดัวา่ความแปรปรวนในตวัแปรสังเกตไดถู้ก
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อธิบายดว้ยตวัแปรแฝงในภาพรวมร้อยละเท่าใดซ่ึงการท่ีค่าของความแปรปรวนท่ีสกดัไดสู้งนั้น
เกิดข้ึนเม่ือตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีนั้นเป็นตวัแทนท่ีแทจ้ริงของตวัแปรแฝงท่ีผูว้จิยัตอ้งการวดั 
 
ตารางท่ี 14 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลการวดัของโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์ 
  เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน 
 

Latent 
construct 

Observed 
variables 

Latent constructs Observed variables 

Construct 
reliability 

Variance 
extracted 

Standardized 
loading 

Measurement 
errora 

SMC 

AB  0.522 0.460  

 
ABP 

 
0.94 0.12 0.878 

ABN 0.19 0.97 0.035 
SN  0.884 0.560  

 

SN1 

 

0.82 0.32 0.679 
SN2 0.76 0.43 0.573 
SN3 0.77 0.40 0.597 
SN4 0.65 0.57 0.427 
SN5 0.82 0.33 0.668 
SN6 0.65 0.57 0.426 

PBC  0.641 0.522  

 
PB CS 

 
0.96 0.08 0.924 

PB CI 0.35 0.88 0.119 
I  0.863 0.758  

 
I-1 

 
0.84 0.29 0.710 

I-2 0.90 0.19 0.810 
Beh  0.926 0.811  

 
FQ 

 
0.79 0.38 0.624 

REA 0.99 0.02 0.982 
QUA 0.91 0.18 0.824 
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 จากตารางท่ี 14 ผูว้จิยัสามารถแยกอธิบายผลการประเมินความสอดคลอ้งของโมเดล 
การวดัตวัแปรแฝงแต่ละตวัไดด้งัต่อไปน้ี 
 ตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ี
จ  านวน 2 ตวัแปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงเท่ากบั 0.522 และมี  
ค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.460 โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปร
สังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าตั้งแต่ 0.19 ถึง 0.94 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง 
ความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.878 (SMCABP) 
แสดงใหเ้ห็นวา่ทศันคติท่ีมีต่อการอ่านในทางท่ีดีสามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 ตวัแปรแฝงการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท่ี้
เป็นตวับ่งช้ีจ  านวน 6 ตวัแปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงเท่ากบั 0.884 
และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.560 โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปร
สังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.65 และ 0.82 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง 
ความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.679 (SMCSN1) 
แสดงใหเ้ห็นวา่การคลอ้ยตามพอ่แม่ สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 ตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท่ี้
เป็นตวับ่งช้ีจ  านวน 2 ตวัแปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงเท่ากบั 0.641 
และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.522 โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของ         
ตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.35 และ 0.96 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05       
ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.924 (SMCPBCS) 
แสดงใหเ้ห็นวา่ความรับรู้ความสามารถในการอ่านเม่ือมีปัจจยัส่งเสริม สามารถอธิบายความเช่ือมัน่
ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 ตวัแปรแฝงเจตนาการอ่าน (I) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีจ  านวน 2 ตวั
แปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงเท่ากบั 0.863 และมีค่า ความแปรปรวนท่ี
สกดัไดเ้ท่ากบั 0.758 โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่า
เท่ากบั 0.84 และ 0.90 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกต
ไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.810 (SMCI-2) แสดงใหเ้ห็นวา่ เจตนาในการอ่านเม่ือ
สถานการจ ากดั สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีจ  านวน 
3 ตวัแปร ซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงเท่ากบั 0.926 และมีค่า 
ความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.811 โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปร     
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สังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.79  0.91 และ 0.99 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05         
ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.982 (SMCREA) 
แสดงใหเ้ห็นวา่ เหตุผลในการอ่าน สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 โดยสรุปพบวา่ โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงท่ีมีความเช่ือมัน่สูงสุดคือโมเดลการวดั    
ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh)  รองลงมาคือการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN)       
ตวัแปรแฝงเจตนาการอ่าน (I) ตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) และตวัแปรแฝง
ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB)  
 ในล าดบัต่อมาผูว้ิจยัจะน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัสัมประสิทธ์ิเส้นทางของตวัแปรแฝง
ท่ีมีอิทธิพลต่อกนัในแต่ละสมการโครงสร้างดงัตารางท่ี 15 
 
ตารางท่ี 15 ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path coefficient) ภายในโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์          
  เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน 
 
 Exogenous Endogenous Variance explained 

Constructs AB SN PBC I R2 1-R2 
I 0.34 0.11 0.34 - 0.76 0.24 
B - - - 0.58 0.34 0.66 

 
 จากตารางท่ี 15 พบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path Coefficient) ภายในโมเดล
โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านแบ่งได ้ดงัน้ี 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) ส่งผลต่อเจตนาท่ีมีต่อการอ่าน (I) 
มีค่าเท่ากบั 0.34 โดยท่ีสัดส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านถูกอธิบาย
ไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 76.0 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ส่งผลต่อเจตตาท่ีมี
ต่อการอ่าน (I) มีค่าเท่ากบั 0.11 โดยท่ีสัดส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง ถูกอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 76.0 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) ส่งผลต่อเจตตาท่ีมีต่อ
การอ่าน (I) มีค่าเท่ากบั 0.34 โดยท่ีสัดส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงการรับรู้
ความสามารถในการอ่าน ถูกอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 76.0 
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 ตวัแปรแฝงภายในดา้นเจตนาในการอ่าน (I) ส่งผลพฤติกรรมการอ่าน (B) มีค่าเท่ากบั 
0.58 โดยท่ีสัดส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงเจตนาในการอ่าน ถูกอธิบายไดด้ว้ยตวัแปร
อิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 34.0 
 ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) เป็นตวัแปรตามโดยมีตวัแปรแฝงเจตนาในการอ่าน 
(I) เป็นตวัแปรสาเหตุโดยท่ีตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) ไดรั้บผลกระทบจากตวัแปรแฝง
ภายในดา้นเจตนาในการอ่าน (I) 
 

ตอนที ่2 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลทีใ่ช้เทคนิคการวเิคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างเชิงเส้นของผลกระทบในภาพรวม ผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม
(Structural equation modeling) 
 การน าเสนอขนาดของผลกระทบออกเป็น 3 ส่วนดว้ยกนัไดแ้ก่ผลกระทบโดยรวม
ผลกระทบทางตรงและผลกระทบทางออ้มพร้อมทั้งค่าสัมประสิทธ์ิก าหนด (Coefficient of 
Determination: R2) ในแต่ละสมการโครงสร้างดว้ยดงัรายละเอียดในตารางท่ี 16 
 
ตารางท่ี 16 แสดงผลกระทบทางตรง (Direct effect: DE) ผลกระทบทางออ้ม (Indirect effect: IE)  
  และผลกระทบโดยรวม (Total effect: TE) ของตวัแปรท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน 
 

 Exogenous Endogenous 

Constructs 
AB SN PBC I 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
I 0.34 - 0.34 0.11 - 0.11 0.34 - 0.34 - - - 
B - 0.20 0.20 - 0.06 0.06 - 0.20 0.20 0.58 - 0.58 

 
 จากตารางท่ี 16 จะเห็นไดว้า่มีตวัแปรแฝงภายนอกดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) 
ส่งผลทางตรงต่อเจตนาในการอ่าน (0.34)   
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ส่งผลทางตรงต่อ
เจตนาในการอ่าน (0.11) 
 ตวัแปรแฝงภายในดา้นการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) ส่งผลทางตรงต่อเจตนา
ในการอ่าน (0.34) 
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 ตวัแปรแฝงภายในดา้นเจตนาในการอ่าน (I) โดยมีตวัแปรแฝงภายในดา้นทศันคติท่ีมีต่อ
การอ่าน (AB) และตวัแปรแฝงภายในดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) และตวัแปร
แฝงภายในดา้นการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) เป็นตวัแปรสาเหตุไดรั้บอิทธิพลเฉพาะ
ทางตรงจากตวัแปรแฝงภายในดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่านและดา้นการรับรู้ความสามารถใน 
การอ่านมากท่ีสุด (0.34) รองลงมาคือตวัแปรแฝงภายในดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน 
(0.11)  
 ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) เป็นตวัแปรตามโดยมีตวัแปรแฝงเจตนาในการอ่าน 
(I) เป็นตวัแปรสาเหตุโดยท่ีตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) ไดรั้บผลกระทบทางตรงจาก 
ตวัแปรแฝงภายในดา้นเจตนาในการอ่าน (I) มากท่ีสุด (0.58) รองลงมาเป็นผลกระทบทางออ้มจาก 
ตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่านและผลกระทบทางออ้มจากตวัแปรแฝงภายในดา้น
ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (0.20) และผลกระทบทางออ้มจากตวัแปรแฝงภายในดา้นการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิงมีค่านอ้ยท่ีสุด (0.07) 
 

ตอนที ่3 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลทีใ่ช้เทคนิคการวเิคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างนักเรียนในระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 และ 6 (Structural 
equation modeling) 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัแยกการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล     
ของนกัเรียนระหวา่งระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ภายในของตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์ 
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน 
 2. ลกัษณะของโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน 
 3. ผลการทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลโครงสร้าง 
 4. ผลการทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลการวดั 
 5. ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางของโมเดล 

1.   ผลการวเิคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 
 การวเิคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน ของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6             
เพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาและเป็นการยนืยนัวา่ตวัแปรท่ีศึกษา 
มีองคป์ระกอบร่วมกนัโดยผลการวเิคราะห์พบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต
ไดใ้นเมทริกซ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 100 ค่า
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ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (rxy) ท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 5 ค่าซ่ึงตวัแปร
ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งหมด 100 ค่านั้นมีพิสัยอยูร่ะหวา่ง 0.063 ถึง 0.847โดยภาพรวมแลว้ พบวา่
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ทั้งหมดภายในเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ภายในจดัอยูใ่นระดบัต ่ามากถึง
ระดบัสูงมาก และ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 96 ค่า
ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (rxy) ท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 9 ค่าซ่ึงตวัแปร
ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งหมด 96 ค่านั้นมีพิสัยอยูร่ะหวา่ง 0.067 ถึง 0.832 โดยภาพรวมแลว้พบวา่ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ทั้งหมดภายในเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ภายในจดัอยูใ่นระดบัต ่ามากถึง
ระดบัสูงมาก 
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดท่ี้อยูภ่ายใต้
องคป์ระกอบตวัแปรแฝงเดียวกนัสามารถน าเสนอไดด้งัน้ี 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่านมีตวัแปร
สังเกตได ้3 ตวั (FQ, REA และ QUA) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ 0.101 ถึง 0.847 ซ่ึงถือวา่
มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่ามากถึงระดบัสูง และ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.079 ถึง 
0.832 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่ามากถึงระดบัสูง 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงเจตนาการอ่านมีตวัแปร
สังเกตได ้2 ตวั (IP และ IL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.594 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนั 
อยูใ่นระดบัปานกลาง และ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.491 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยู่
ในระดบัต ่า 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการ
อ่านมีตวัแปรสังเกตได ้2 ตวั (PBCS และ PBCI) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.432 ซ่ึงถือวา่ 
มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่า และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.208 ซ่ึงถือวา่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงใน
การอ่านมีตวัแปรสังเกตได ้8 ตวั (SN1 – SN8) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสัมพนัธ์กนั
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.379 ถึง 0.663 
ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่าถึงระดบัปานกลาง และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยู่
ระหวา่ง 0.397 ถึง 0.699 ซ่ึงถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่าถึงระดบัปานกลาง 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน 
มีตวัแปรสังเกตได ้2 ตวั (ABP – ABN) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสัมพนัธ์กนั      
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.196 ซ่ึงถือวา่ 
มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่ามาก และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความสัมพนัธ์กนั               
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.146 ซ่ึงถือวา่                 
มีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ 
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ไวใ้นตารางท่ี 17 
 
หมายเหตุ  
ค่า  rxy  ระดบัของความสัมพนัธ์ 
0.90 - 1.00 มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
0.70 - 0.90 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
0.50 - 0.70 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
0.30 - 0.50 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
0.00 - 0.30 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก 
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ตารางท่ี 17 เมทริกซ์ของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน  
  ระหวา่งนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 
 

 Endogenous constructs 
ม. 6 

AB SN PBC I Beh 
ABP ABN SN1 SN2 SN3 SN4 SN5 SN6 PBCP PBCI I-1 I-2 Fre Rea Quanti 

En
do

ge
no

us
 co

ns
tru

cts
 

ม.
 3 

AB 
ABP 1 .146** .538** .439** .448** .337** .421** .394** .562** .147** .522** .396** .711** .025 .603** 
ABN .196** 1 .046 .052 .180** .067* .133** .097* .069* .191** .083* .138** .072* .606** .068* 

SN 

SN1 .587** .083* 1 .583** .627** .401** .699** .397** .467** .038 .407** .347** .527** .106** .467** 
SN2 .536** .056 .642** 1 .575** .635** .616** .441** .386** .109** .333** .322** .394** .040 .418** 
SN3 .579** .066* .649** .559** 1 .511** .611** .411** .477** .067* .365** .284** .434** .179** .449** 
SN4 .455** .137** .379** .654** .488** 1 .510** .534** .367** .095* .279** .307** .373** .030 .327** 
SN5 .559** .079* .663** .645** .612** .538** 1 .487** .345** .022 .300** .335** .414** .136** .370** 
SN6 .450** .101** .404** .584** .473** .549** .590** 1 .292** .106** .239** .287** .432** .036 .296** 

PBC 
PBCP .554** .098* .527** .552** .550** .462** .489** .437** 1 .208** .496** .374** .520** .064* .498** 
PBCI .267** .291** .187** .206** .248** .191** .220** .250** .432** 1 .013 .088* .159** .163** .079* 

I 
I-1 .489** .133** .436** .406** .486** .380** .367** .304** .516** .270** 1 .491** .480** .072* .496** 
I-2 .487** .096* .426** .379** .466** .335** .441** .311** .485** .362** .594** 1 .482** .152** .385** 

Beh 
Fre .704** .072* .570** .557** .584** .460** .522** .395** .654** .327** .526** .559** 1 .121** .832** 
Rea .058 .666** .112** .052 .091* .063* .040 .112** .104** .247** .119** .082* .106** 1 .079* 
Quanti .564** .042 .532** .510** .590** .382** .419** .328** .591** .257** .503** .452** .847** .101** 1 
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ผูว้จิยัไดท้  าการเปรียบเทียบโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน       
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ไดด้งัภาพท่ี 11 และ 12 
 

 
 
ภาพท่ี 11  โมเดลโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามสมมติฐานนกัเรียนมธัยมศึกษา 
                  ปีท่ี 3 
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ภาพท่ี 12  โมเดลโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามสมมติฐานนกัเรียนมธัยมศึกษา 
                 ปีท่ี 6 
 
 ผูว้จิยัไดท้  าการเปรียบเทียบค่าดชันีท่ีแสดงถึงความสอดคลอ้งของโมเดลสมมติฐาน   
ก่อนปรับโมเดลและหลงัปรับโมเดลท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษข์องนกัเรียนในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 สามารถแสดงไดด้งัตารางท่ี 18 และ 20 
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ตารางท่ี 18 ค่าดชันีแสดงความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ดัชนี 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ที่แสดง 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ยอมรับได้ว่า
สอดคล้อง 

ค่าดัชนี สรุปผล 

Chi-square ( 2 ) 0.05 < p   1.00 0.01 < p   0.05 0.000 ไม่ผา่น 

Chi-square/df 0 < df/2   2.00 2.00 < df/2   3.00 6.367 ไม่ผา่น 
RMR 0 RMR  0.05 0.05 < RMR  0.08 0.071 ไม่ผา่น 
SRMR 0  SRMR  0.05 0 < SRMR  0.05 0.071 ไม่ผา่น 
RMSEA 0 RMSEA  0.05 0.05 < RMSEA  0.08 0.104 ไม่ผา่น 
CFI 0.97 CFI  1.00 0.95 < CFI  0.97 0.957 ไม่ผา่น 
GFI 0.95 GFI  1.00 0.90 < GFI  0.95 0.907 ไม่ผา่น 
AGFI 0.90 AGFI  1.00 0.85 < AGFI  0.90 0.813 ไม่ผา่น 
CN > 200 > 200 92.541 ไม่ผา่น 
 
 จากตารางท่ี 18 ผลดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนปรับโมเดลค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากบั 382.004 และ      
มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.000 แสดงใหเ้ห็นวา่โมเดลยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แต่เน่ืองจาก
ค่าสถิติไค-สแควร์ มีความแปรผนัตามขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีขนาดใหญ่หรือ        
มีมาก ยิง่ท  าใหค้่าสถิติไค-สแควร์มีแนวโนม้ท่ีจะมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นจึงควรพิจารณา
อตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอิสระ (Degree of freedom: df) ร่วมดว้ย       
และจากผลการวเิคราะห์ พบวา่ อตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอิสระมีค่า
เท่ากบั 6.367 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ( df/2 < 3) เม่ือพิจารณาดชันีวดัความกลมกลืนร่วมดว้ย
พบวา่ค่าดชันีต่าง ๆยงัไม่ผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนด คือ ค่าดชันีก่อนปรับโมเดล ค่า RMSEA มีค่า
เท่ากบั 0.104 ค่า RMR เท่ากบั 0.071 ค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.0708 ค่า GFI มีค่าเท่ากบั 0.907         
ค่า AGFI มีค่าเท่ากบั 0.813 ค่า CFI มีค่าเท่ากบั 0.957 และค่า CN มีค่าเท่ากบั 92.541 ดว้ยเหตุน้ี
ผูว้จิยัจึงไดท้  าการปรับโมเดลใหมี้ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ปรากฏผล ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 19 ค่าดชันีแสดงความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์               
  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัปรับแก ้
 

ดัชนี 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ที่แสดง 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ยอมรับได้ว่า
สอดคล้อง 

ค่าดัชนี สรุปผล 

Chi-square ( 2 ) 0.05 < p   1.00 0.01 < p   0.05 0.000 ไม่ผา่น 

Chi-square/df 0 < df/2   2.00 2.00 < df/2   3.00 5.998 ไม่ผา่น 
RMR 0 RMR  0.05 0.05 < RMR  0.08 0.067 ไม่ผา่น 
SRMR 0  SRMR  0.05 0 < SRMR  0.05 0.067 ไม่ผา่น 
RMSEA 0 RMSEA  0.05 0.05 < RMSEA  0.08 0.100 ไม่ผา่น 
CFI 0.97 CFI  1.00 0.95 < CFI  0.97 0.948 ไม่ผา่น 
GFI 0.95 GFI  1.00 0.90 < GFI  0.95 0.908 ไม่ผา่น 
AGFI 0.90 AGFI  1.00 0.85 < AGFI  0.90 0.824 ไม่ผา่น 
CN > 200 > 200 104.954 ไม่ผา่น 
 
 จากตารางท่ี 19 ผลดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างหลงัการปรับ
โมเดล ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากบั 376.595 และมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.000 
อตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอิสระมีค่าเท่ากบั 5.998 ค่า RMSEA มีค่า
เท่ากบั 0.100 ค่า RMR เท่ากบั 0.067 ค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.0667 ค่า GFI มีค่าเท่ากบั 0.908  
ค่า AGFI มีค่าเท่ากบั 0.824 ค่า CFI มีค่าเท่ากบั 0.948 และค่า CN มีค่าเท่ากบั 104.954 ซ่ึงดชันี
ทั้งหมดในกลุ่มน้ีใหผ้ลการทดสอบท่ีไม่คงเส้นคงวา (Non - Consistent) ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่
โมเดลสุดทา้ยท่ีตกแต่งแลว้ยงัไม่มีความสอดคลอ้งกลมกลืนอยา่งดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
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ตารางท่ี 20 ค่าดชันีแสดงความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์               
  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 

ดัชนี 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ที่แสดง 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ยอมรับได้ว่า
สอดคล้อง 

ค่าดัชนี สรุปผล 

Chi-square ( 2 ) 0.05 < p   1.00 0.01 < p   0.05 0.000 ไม่ผา่น 

Chi-square/df 0 < df/2   2.00 2.00 < df/2   3.00 5.850 ไม่ผา่น 
RMR 0 RMR  0.05 0.05 < RMR  0.08 0.066 ไม่ผา่น 
SRMR 0  SRMR  0.05 0 < SRMR  0.05 0.066 ไม่ผา่น 
RMSEA 0 RMSEA  0.05 0.05 < RMSEA  0.08 0.100 ไม่ผา่น 
CFI 0.97 CFI  1.00 0.95 < CFI  0.97 0.952 ไม่ผา่น 
GFI 0.95 GFI  1.00 0.90 < GFI  0.95 0.826 ไม่ผา่น 
AGFI 0.90 AGFI  1.00 0.85 < AGFI  0.90 0.826 ไม่ผา่น 
CN > 200 > 200 107.269 ไม่ผา่น 
 
 จากตารางท่ี 20 ผลดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างนกัเรียน
ระดบัชั้นมยัธมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนปรับโมเดลค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากบั 351.028
และมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.000 แสดงใหเ้ห็นวา่โมเดลยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์          
แต่เน่ืองจากค่าสถิติไค-สแควร์ มีความแปรผนัตามขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ถา้กลุ่มตวัอยา่งมี      
ขนาดใหญ่หรือมีมาก ยิง่ท  าใหค้่าสถิติไค-สแควร์มีแนวโนม้ท่ีจะมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นจึงควร
พิจารณาอตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอิสระ(Degree of freedom: df)       
ร่วมดว้ย และจากผลการวิเคราะห์ พบวา่ อตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอิสระ
มีค่าเท่ากบั 5.850 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ( df/2 < 3) เม่ือพิจารณาดชันีวดัความกลมกลืน       
ร่วมดว้ยพบวา่ค่าดชันีต่าง ๆยงัไม่ผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนด คือ ค่าดชันีก่อนปรับโมเดล ค่า RMSEA 
มีค่าเท่ากบั 0.0995 ค่า RMR เท่ากบั 0.066 ค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.0656 ค่า GFI มีค่าเท่ากบั 0.826 
ค่าAGFI มีค่าเท่ากบั 0.826 ค่า CFI มีค่าเท่ากบั 0.952 และค่า CN มีค่าเท่ากบั 107.269 ดว้ยเหตุน้ี
ผูว้จิยัจึงไดท้  าการปรับโมเดลใหมี้ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ปรากฏผล ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 21 ค่าดชันีแสดงความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์               
  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัปรับแก ้
 

ดัชนี 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ที่แสดง 
ความสอดคล้อง 

เกณฑ์ยอมรับได้ว่า
สอดคล้อง 

ค่าดัชนี สรุปผล 

Chi-square ( 2 ) 0.05 < p   1.00 0.01 < p   0.05 0.000 ไม่ผา่น 

Chi-square/df 0 < df/2   2.00 2.00 < df/2   3.00 5.751 ไม่ผา่น 
RMR 0 RMR  0.05 0.05 < RMR  0.08 0.065 ไม่ผา่น 
SRMR 0  SRMR  0.05 0 < SRMR  0.05 0.065 ไม่ผา่น 
RMSEA 0 RMSEA  0.05 0.05 < RMSEA  0.08 0.099 ไม่ผา่น 
CFI 0.97 CFI  1.00 0.95 < CFI  0.97 0.952 ไม่ผา่น 
GFI 0.95 GFI  1.00 0.90 < GFI  0.95 0.828 ไม่ผา่น 
AGFI 0.90 AGFI  1.00 0.85 < AGFI  0.90 0.828 ไม่ผา่น 
CN > 200 > 200 107.237 ไม่ผา่น 
 
 จากตารางท่ี 21 ผลดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างหลงัการปรับ
โมเดล ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากบั 339.280และมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.000 
อตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอิสระมีค่าเท่ากบั 5.751 ค่า RMSEA มีค่า
เท่ากบั 0.0985 ค่า RMR เท่ากบั 0.065 ค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.0648 ค่า GFI มีค่าเท่ากบั 0.828  
ค่า AGFI มีค่าเท่ากบั 0.828 ค่า CFI มีค่าเท่ากบั 0.952 และค่า CN มีค่าเท่ากบั 107.237 ซ่ึงดชันี
ทั้งหมดในกลุ่มน้ีใหผ้ลการทดสอบท่ีไม่คงเส้นคงวา (Non - Consistent) ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่
โมเดลสุดทา้ยท่ีตกแต่งแลว้ยงัไม่มีความสอดคลอ้งกลมกลืนอยา่งดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 ผลการประเมินความสอดคล้องของโมเดลการวดัในโมเดลสมการโครงสร้าง 
 เม่ือผูว้ิจยัปรับโมเดลโครงสร้างในภาพรวมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6  
มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ป็นอยา่งดีแลว้เราสามารถท าการแยกประเมิน
ภาวะสันนิษฐานหรือตวัแปรแฝงแต่ละตวัไดโ้ดยพิจารณาประเด็นหลกัๆ 3 ส่วนไดแ้ก่ 
 1. การตรวจสอบค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสังเกตไดท่ี้ใชเ้ป็นตวับ่งช้ี 
ของตวัแปรแฝงนั้นวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หรือไม่ 
 2. การประเมินค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (Construct reliability) เป็นการประเมิน
ความคงท่ีภายใน (Internal consistency) ของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีของตวัแปรแฝงนั้น ๆ 
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ซ่ึงความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงจะเกิดจากการท่ีชุดของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ี มีส่วนร่วมกนั
ในการวดัตวัแปรแฝงการท่ีความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงท่ีมีค่าสูงแสดงวา่ตวัแปรบ่งช้ีของตวัแปร
แฝงนั้นมีความสัมพนัธ์กนัสูงและจะบ่งช้ีวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้งหมดก าลงัวดัตวัแปรแฝงเดียวกนั
และหากความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงลดลงแสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดชุ้ดนั้นไม่คงเส้นคงวา  
(Less consistent) และอาจเป็นตวับ่งช้ีท่ีไม่ดี (Poor indicators) ของตวัแปรแฝงนั้น ๆ 
 3. การประเมินค่าความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Variance extracted)  ถือเป็นการประเมิน
ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงอีกวธีิหน่ึงซ่ึงเป็นการวดัวา่ความแปรปรวนในตวัแปรสังเกตได ้         
ถูกอธิบายดว้ยตวัแปรแฝงในภาพรวมร้อยละเท่าใดซ่ึงการท่ีค่าของความแปรปรวนท่ีสกดัไดสู้งนั้น
เกิดข้ึนเม่ือตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีนั้นเป็นตวัแทนท่ีแทจ้ริงของตวัแปรแฝงท่ีผูว้จิยัตอ้งการวดั 
 
ตารางท่ี 22 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลการวดัของโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์          
  เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านระหวา่งนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 
 

Latent 
construct 

Observed 
variables 

Latent constructs Observed variables 

Construct 
reliability 

Variance 
extracted 

Standardized 
loading 

Measurement 
errora 

SMC 

ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 
AB  0.565 0.565 0.496 0.496  

 
ABP 

 
0.98 0.98 0.03 0.03 0.968 0.970 

ABN 0.16 0.16 0.97 0.97 0.026 0.027 
SN  0.879 0.878 0.621 0.619  

 

SN1 

 

0.84 0.84 0.30 0.29 0.704 0.708 
SN2 0.73 0.73 0.46 0.47 0.537 0.534 
SN3 0.76 0.77 0.42 0.41 0.584 0.585 
SN4 0.65 0.65 0.58 0.58 0.423 0.423 
SN5 0.80 0.81 0.35 0.34 0.647 0.656 
SN6 0.64 0.61 0.59 0.62 0.412 0.377 

PBC  0.593 0.601 0.548 0.555  

 
PB CS 

 
0.98 0.99 0.04 0.02 0.960 0.981 

PB CI 0.22 0.22 0.95 0.95 0.048 0.048 

 
 
 



139 

 

ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
 

Latent 
construct 

Observed 
variables 

Latent constructs Observed variables 

Construct 
reliability 

Variance 
extracted 

Standardized 
loading 

Measurement 
errora 

SMC 

ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 
I  0.579 0.587 0.518 0.524  

 
I-1 

 
0.64 0.64 0.60 0.59 0.404 0.407 

I-2 0.64 0.65 0.59 0.58 0.411 0.424 
Beh  0.744 0.747 0.598 0.601  

 
FQ 

 
0.99 0.99 0.03 0.03 0.975 0.971 

REA 0.12 0.12 0.99 0.99 0.015 0.014 
QUA 0.84 0.85 0.29 0.28 0.714 0.716 

 
 จากตารางท่ี 22 ผูว้จิยัสามารถแยกอธิบายผลการประเมินความสอดคลอ้งของโมเดล 
การวดัตวัแปรแฝงแต่ละตวัไดด้งัต่อไปน้ี 
 ตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ี
จ  านวน 2 ตวัแปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 0.565 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.496 โดยมีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าตั้งแต่ 0.16 ถึง 0.98 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่า
เท่ากบั 0.968 (SMCABP,ม.3) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ทศันคติท่ีมีต่อการอ่านในทางท่ีดีสามารถอธิบาย 
ความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืนและ ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เท่ากบั 0.565 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.496 โดยมีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าตั้งแต่ 0.16 ถึง 0.98 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงค่าเท่ากบั 
0.970 (SMCABP,ม.6) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ทศันคติท่ีมีต่อการอ่านในทางท่ีดีสามารถอธิบายความเช่ือมัน่
ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 ตวัแปรแฝงการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตได ้
ท่ีเป็นตวับ่งช้ีจ  านวน 6 ตวัแปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 0.879 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.621โดยมีค่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.64 และ 0.84  
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ย    
ตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.704 (SMCSN1,ม.3) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การคลอ้ยตามพอ่แม่ สามารถอธิบาย
ความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืนและ ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6เท่ากบั 0.878 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.619 โดยมีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.61 และ 0.84 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ย     
ตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.708 (SMCSN1,ม.6) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การคลอ้ยตามพอ่แม่ สามารถอธิบาย
ความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 ตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตได ้   
ท่ีเป็นตวับ่งช้ีจ  านวน 2 ตวัแปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 0.593 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.548 โดยมีค่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.22 และ 0.98 อยา่ง  
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปร
แฝงมีค่าเท่ากบั 0.960 (SMCPBCS,ม.3) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความรับรู้ความสามารถในการอ่านเม่ือมี
ปัจจยัส่งเสริม สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืนและ ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เท่ากบั 0.601 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 
0.555โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ี มีค่าเท่ากบั 0.22 
และ 0.99 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบาย
ไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.981 (SMCPBCS,ม.6) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความรับรู้ความสามารถใน
การอ่านเม่ือมีปัจจยัส่งเสริม สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 ตวัแปรแฝงเจตนาการอ่าน (I) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีจ  านวน 2 ตวั
แปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
เท่ากบั 0.579 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.518 โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.64 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.411 (SMCI-2,ม.3) 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ เจตนาในการอ่านเม่ือสถานการจ ากดั สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่       
ตวัแปรอ่ืนและ ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เท่ากบั 0.587 
และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.524 โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปร
สังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.64 และ 0.65 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง          
ความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.427 (SMCI-2,ม.6)    
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ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ เจตนาในการอ่านเม่ือสถานการจ ากดั สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่       
ตวัแปรอ่ืน 
 ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีจ  านวน 
3 ตวัแปรซ่ึงตวัแปรแฝงดา้นน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 เท่ากบั 0.744 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.598 โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดท่ี้เป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.12 และ 0.99 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ย ตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.975 
(SMCFQ,ม.3) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความถ่ีในการอ่าน สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน
และ ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เท่ากบั 0.747 และมีค่า
ความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 0.601โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตได้
ท่ีเป็นตวับ่งช้ีมีค่าเท่ากบั 0.12 และ 0.99 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงความแปรปรวน
ของตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงมีค่าเท่ากบั 0.971 (SMCFQ,ม.6) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ 
ความถ่ีในการอ่าน สามารถอธิบายความเช่ือมัน่ไดดี้กวา่ตวัแปรอ่ืน 
 โดยสรุปพบวา่ โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงท่ีมีความเช่ือมัน่สูงสุดของนกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คือโมเดลการวดัตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) รองลงมาคือตวัแปรแฝง
ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) ตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) และตวัแปรแฝงเจตนาการอ่าน (I)และ ตวัแปรแฝงท่ีมีความเช่ือมัน่
สูงสุดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี 6 คือ โมเดลการวดัตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถ 
ในการอ่าน (PBC) รองลงมาคือตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) ตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อ 
การอ่าน (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) และตวัแปรแฝงเจตนาการอ่าน (I) 
 ในล าดบัต่อมาผูว้ิจยัจะน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัสัมประสิทธ์ิเส้นทางของตวัแปรแฝง
ท่ีมีอิทธิพลต่อกนัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ในแต่ละสมการโครงสร้างดงั
ตารางท่ี 23 
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ตารางท่ี 23 การเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path coefficient) ภายในโมเดลโครงสร้าง 
  ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านระหวา่งชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 
 

 Exogenous Endogenous Variance explained 

Constructs 
AB SN PBC I R2 1-R2 

ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 
I 0.62 0.67 0.18 0.07 0.28 0.44 - - 0.87 0.99 0.13 0.01 
B - - - - - - 0.80 0.79 0.57 0.63 0.43 0.37 

 
 จากตารางท่ี 23 พบวา่การเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path Coefficient) ภายใน
โมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านระหวา่งชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 และ 
6 ได ้ดงัน้ี 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 
(0.62) ส่งผลต่อเจตนาในการอ่านนอ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (0.67) โดยท่ีสัดส่วน 
ของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ถูกอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 87.0  และสัดส่วนของ 
ความแปรปรวนในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ถูกอธิบาย
ไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 99.0 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.18) ส่งผลต่อเจตนาในการอ่านมากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (0.07) 
โดยท่ีสัดส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ถูกอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 87.0 และสัดส่วนของ   
ความแปรปรวนในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ถูกอธิบาย
ไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 99.0 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.28) ส่งผลต่อเจตนาในการอ่านนอ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
(0.44)โดยท่ีสัดส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ถูกอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 87.0        
และสัดส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 6 ถูกอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 99.0 
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 ตวัแปรแฝงภายในดา้นเจตนาในการอ่าน (I) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.80) 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านมากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (0.79)โดยท่ีสัดส่วนของ        
ความแปรปรวนในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ถูกอธิบาย
ไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 57.0 และสัดส่วนของความแปรปรวน       
ในตวัแปรแฝงทศันคติท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ถูกอธิบายไดด้ว้ย               
ตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการประมาณร้อยละ 63.0 
 แต่อยา่งไรก็ตามอิทธิพลดงัตารางขา้งตน้เป็นอิทธิพลในทางตรงท่ีไดม้าจาก 
ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางเท่านั้นแต่ในความเป็นจริงลกัษณะการส่งอิทธิพลของตวัแปรต่าง ๆ       
ไม่ไดมี้เฉพาะอิทธิพลทางตรงเท่านั้นแต่ยงัมีการส่งผลทางออ้มอีกดว้ยเพื่อใหเ้กิดความชดัเจน       
ในการสรุปอิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตุท่ีมีผลกระทบต่อตวัแปรผลผูว้ิจยัจึงไดน้ าเสนอขนาดของ
ผลกระทบจากตวัแปรภายนอกท่ีมีสาเหตุไปยงัตวัแปรภายในท่ีเป็นผลในแต่ละสมการโครงสร้าง
โดยแยกการน าเสนอขนาดของผลกระทบออกเป็น 3 ส่วนดว้ยกนัไดแ้ก่ผลกระทบโดยรวม
ผลกระทบทางตรงและผลกระทบทางออ้มพร้อมทั้งค่าสัมประสิทธ์ิก าหนด (Coefficient of 
Determination: R2) ในแต่ละสมการโครงสร้างดว้ยดงัรายละเอียดในตาราง 24 
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ตารางท่ี 24 แสดงผลกระทบทางตรง (Direct effect: DE) ผลกระทบทางออ้ม (Indirect effect: IE) และผลกระทบโดยรวม (Total effect: TE) ของตวัแปร 
  ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน ระหวา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 
 

 Exogenous Endogenous 

Co
ns

tru
cts

 AB SN PBC I 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 ม.3 ม.6 

I .62 .67 - - .62 .67 .18 .07 - - .18 .07 .28 .44 - - .28 .44 - - - - - - 

B - - .50 .53 .50 .53 - - .14 .06 .14 .06 - - .22 .35 .22 .35 .80 .79 - - .80 .79 
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 จากตารางท่ี 24 จะเห็นไดว้า่ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.62) ส่งผลทางตรงต่อเจตนาในการอ่านนอ้ยกวา่นกัเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (0.67) 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ) ของนกัเรียน    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.18) ส่งผลทางตรงต่อเจตนาในการอ่านมากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
(0.07) 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) ) ของนกัเรียน      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.28) ส่งผลทางตรงต่อเจตนาในการอ่านนอ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา      
ปีท่ี 6 (0.44) 
 ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (Beh) เป็นตวัแปรตามโดยมีตวัแปรแฝงเจตนาในการอ่าน 
(I) และตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) เป็นตวัแปรสาเหตุโดยท่ีตวัแปรแฝง
พฤติกรรมการอ่าน (Beh) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.80) ไดรั้บผลกระทบทางตรงจาก 
ตวัแปรแฝงภายในดา้นเจตนาในการอ่าน (I) มากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (0.79) ซ่ึง
ผลกระทบทางออ้มจากตวัแปรแฝงภายนอกดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.50) นอ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (0.53) ผลกระทบทางออ้มจาก     
ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา       
ปีท่ี 3 (0.14) มากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (0.06) และผลกระทบทางออ้มจากตวัแปรแฝง
ภายนอกดา้นการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (0.22)   
นอ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (0.35) 
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บทที ่5   
สรุปผลอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 ในบทน้ีผูว้จิยัน าเสนอสาระส าคญัในภาพรวมของการวจิยัคร้ังน้ีโดยแบ่งออกเป็น
บทสรุปยอ่การวจิยัซ่ึงประกอบดว้ยช่ือเร่ืองความมุ่งหมายของการวจิยัขอบเขตการวิจยัวิธีด าเนิน  
การวจิยัและการวเิคราะห์ขอ้มูลหลงัจากนั้นจะเป็นการน าเสนอการสรุปผลของการวิจยั                
การอภิปรายผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 

สังเขปความมุ่งหมายสมมติฐานและวธีิด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัเร่ือง การวเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน  
ตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ในส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัดงัน้ี 1. วเิคราะห์โครงสร้าง
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 2. ศึกษาขนาดของผลกระทบในภาพรวม ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม
ในปัจจยัเชิงสาเหตุแต่ละตวัท่ีมีต่อพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
เปรียบเทียบโมเดลพฤติกรรมการอ่านเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ในส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวน 41,009 คน และไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
760 คน ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยตวัแปรท่ีใชใ้นการวเิคราะห์โครงสร้าง
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุมีตวัแปรแฝง 8 ตวัและตวัแปรสังเกตไดจ้  านวน 37 ตวัแปรไดแ้ก่ ตวัแปร
แฝงตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีจ านวน 8 ตวั คือ ตวัแปรแฝงดา้นความเช่ือและ        
การประเมินผลความเช่ือเก่ียวกบัการอ่าน (Σbiei) ตวัแปรแฝงดา้นความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติ         
ของกลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการอ่าน (ΣNBiMCi) ตวัแปรแฝง
ดา้นความเช่ือและการรับรู้อ านาจของปัจจยัในการอ่าน (ΣCiPi) ตวัแปรแฝงดา้นทศันคติท่ีมีต่อ     
การอ่าน (AB) ตวัแปรแฝงดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ตวัแปรแฝงดา้นการรับรู้
ความสามารถในการอ่าน (PBC) ตวัแปรแฝงดา้นเจตนาการอ่าน (I) ตวัแปรแฝงดา้นพฤติกรรม      
การอ่าน (B) 
 การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 8 ฉบบัไดแ้ก่
แบบสอบถามท่ี 1 แบบวดัพฤติกรรมการใชห้นงัสือ มีการแบ่งเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 ความถ่ีและ
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ปริมาณการอ่านหนงัสือของนกัเรียน 8 ขอ้ ตอนท่ี 2 เหตุผลและวตัถุประสงคท่ี์ใชใ้นการอ่าน
หนงัสือ 9 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.913 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.738 – 0.944 
แบบสอบถามท่ี 2 แบบวดัเจตนาการอ่านมีจ านวน 9 โดยแบ่งเป็น ความตอ้งการของตนเอง มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.833 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.486 – 0.715 และคนอ่ืนแนะน า        
ใหอ่้านมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.731 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.577 แบบสอบถามท่ี 3       
ความเช่ือและการประเมินความเช่ือเก่ียวกบัการอ่านหนงัสือมีจ านวน 7 ขอ้โดยแบ่งเป็นผลดีของ  
การอ่านมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.890 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.522 – 0.730 และผลเสีย
ของการอ่านมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.802 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.517 – 0.690
แบบสอบถามท่ี 4 ทศันคติท่ีมีต่อการอ่านหนงัสือมีจ านวน 6 ขอ้มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.728      
ส่วนค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.337 – 0.554 แบบสอบถามท่ี 5 ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของ
กลุ่มอา้งอิง และแรงจูงใจท่ีคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการอ่านหนงัสือ มีจ านวน 6 ขอ้ มีค่า    
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.884 มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.428 – 0.704 แบบสอบถามท่ี 6 ความเช่ือ
และการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมในการอ่านมีจ านวน 12 ขอ้แบ่งเป็นความเช่ือและการรับรู้
อ านาจของปัจจยัสนบัสนุนในการอ่านมีจ านวน 6 ขอ้มีความเช่ือมัน่เท่ากบั0.877 ส่วนค่าอ านาจ
จ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.638 – 0.748 และความเช่ือและการรับรู้อ านาจของปัจจยัขดัขวางในการอ่าน     
มีจ  านวน 6 ขอ้มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.808 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.514 – 0.664 
แบบสอบถามท่ี 7 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการอ่านมีจ านวน 12 ขอ้แบ่งเป็นการรับรู้
ความสามารถในการอ่านเม่ือมีปัจจยัสนบัสนุนมีจ านวน 6 ขอ้มีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.888           
ส่วนค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.798 และการรับรู้ความสามารถในการอ่านเม่ือมีปัจจยัขดัขวาง
จ านวน 6 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.491 ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.326 และขอ้มูลท่ีไดจ้าก     
การเก็บรวบรวมแลว้น ามาวเิคราะห์ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural 
equation modeling) และการวเิคราะห์โปรไฟล ์(Profile analysis) โดยการวจิยัท่ีไดจ้ากผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
1.   ความมุ่งหมายการวจัิย: เพ่ือวเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ

พฤติกรรมการอ่านตามทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน 
 ผลการประเมินความเท่ียงตรงของโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ                
ของพฤติกรรมการอ่านในคร้ังน้ีพบวา่โมเดลโครงสร้างก่อนการปรับโมเดลยงัไม่สอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษผ์ูว้ิจยัจึงท าการปรับโมเดลโดยยงัคงโครงสร้างเชิงทฤษฎีไวแ้ละพิจารณา        
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ปรับเฉพาะส่วนของการผอ่นปรนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของความสัมพนัธ์ระหวา่งความคลาดเคล่ือน   
ในโมเดลการวดัเท่านั้นโดยผลการปรับโมเดลพบวา่โมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการอ่าน ภายหลงัการปรับมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ป็นอยา่งดีโดยท่ี      
เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตวัอยา่ง (Sample covariance matrix : S)     
ท่ีไดจ้ากขอ้มูลเชิงประจกัษมี์ความสอดคลอ้งกบัเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของประชากร 
(Population covariance matrix: Σ(ө)) ท่ีไดม้าจากกระบวนการประมาณค่า (Estimation process) 
โดยพิจารณาจากดชันีวดัความสอดคลอ้งท่ีส าคญัประกอบกนัดงัน้ีค่า Chi-square มีค่าเท่ากบั 92.371 
และมีนยัส าคญัทางสถิติอตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติ Chi-square กบัจ านวนองศาอิสระ (χ2 / df) มีค่า
เท่ากบั 1.540 ดชันี GFI มี ค่าเท่ากบั 0.988 ดชันี RMSEA มีค่าเท่ากบั 0.0234 ดชันี RMR มีค่าเท่ากบั 
0.0215 และค่า Standardized RMR เท่ากบั 0.0215 ดชันี NFI มีค่าเท่ากบั 0.994 ดชันี NNFI มีค่า
เพิ่มข้ึนเป็น 0.996 ดชันี AGFI มีค่าเท่ากบั 0.975 ดชันี RFI มีค่าเท่ากบั 0.989 ส่วนดชันี IFI และ CFI 
มีค่าเท่ากบั 0.998 เห็นไดว้า่ดชันีช้ีวดัความสอดคลอ้งดงักล่าวไดย้นืยนัความเหมาะสมของโมเดล
สมการโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านไดค้รอบคลุมทุกมิติของ         
ความสอดคลอ้งและลกัษณะของโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน  
ท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษป์ระกอบดว้ยตวัแปรแฝงภายในโมเดลจ านวน 8 ตวัแปร 

2.   ผลการศึกษาผลกระทบทางตรง (Direct effect) ผลกระทบทางอ้อม (Indirect effect) 
และผลกระทบรวม (Total effect) 
 ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (B) เป็นตวัแปรตามโดยมีตวัแปรแฝงเจตนาในการอ่าน 
(I) และตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) เป็นตวัแปรสาเหตุโดยท่ีตวัแปรแฝง
พฤติกรรมการอ่าน (B) ไดรั้บผลกระทบทางตรงจากตวัแปรแฝงภายในดา้นเจตนาในการอ่าน (I) 
มากท่ีสุด (0.58) รองลงมาเป็นผลกระทบทางออ้มจากตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่าน 
และผลกระทบทางออ้มจากตวัแปรแฝงภายในดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (0.20) และผลกระทบ
ทางออ้มจากตวัแปรแฝงภายในดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีค่านอ้ยท่ีสุด (0.07)  โดยท่ีสัดส่วน
ของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่านท่ีถูกอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรอิสระทั้งหมดใน
สมการประมาณร้อยละ 34.0 

3.   เพ่ือเปรียบเทียบโมเดลพฤติกรรมการอ่านเม่ือจ าแนกตามระดับช้ันเรียนมัธยมศึกษา   
ปีที ่3 และ 6 
 การเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path coefficient) ภายในโมเดลโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านระหวา่งชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ไดด้งัน้ี 
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 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ส่งผลทางตรงต่อเจตนาในการอ่านนอ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แสดงวา่ทศันคติท่ีมีต่อ  
การอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ส่งผลต่อเจตนาในการอ่านค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั   
ซ่ึงมีค่าสูง แสดงใหเ้ห็นวา่การเกิดความตั้งใจไดน้ั้นตอ้งเกิดมาจากทศันคติท่ีมีต่อส่ิงเหล่านั้น 
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) ของนกัเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ส่งผลทางตรงต่อเจตนาในการอ่านมากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6    
แสดงวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงท่ีมีต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ส่งผลต่อ
เจตนาในการอ่านแตกต่างกนั แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีการคลอ้ยตาม         
กลุ่มอา้งอิงมากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 ตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) ของนกัเรียน            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ส่งผลทางตรงต่อเจตนาในการอ่านนอ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6    
แสดงวา่การรับรู้ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ส่งผลต่อเจตนา
ในการอ่านแตกต่างกนั แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถดา้นการับรู้    
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดน้อ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการอ่าน (B) เป็นตวัแปรตามโดยมีตวัแปรแฝงเจตนาในการอ่าน 
(I) และตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) เป็นตวัแปรสาเหตุโดยท่ีตวัแปรแฝง
พฤติกรรมการอ่าน (B) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ไดรั้บผลกระทบทางตรงจาก       
ตวัแปรแฝงภายในดา้นเจตนาในการอ่าน และไดรั้บผลกระทบทางออ้มจากตวัแปรภายนอก        
ดา้นทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถในการอ่าน ในค่า
สัมประสิทธ์ิเส้นทางท่ีแตกต่างกนั  
 สรุปไดว้า่การเกิดพฤติกรรมการอ่าน เกิดจากเจตนาในการอ่าน ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัสาเหตุ    
ใหเ้กิดเจตนาในการอ่าน ไดแ้ก่ ทศันคติท่ีมีต่อการอ่านมากท่ีสุด รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถ
ในการอ่าน และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นล าดบัสุดทา้ย โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 
มีทศันคติในการอ่านใกลเ้คียงกนัแสดงใหเ้ห็นวา่ การจะเกิดเจตนาในการอ่านตอ้งเกิดจากทศันคติ   
ท่ีเกิดจากตวัเอง การรับรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นอ้ยกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา      
ปีท่ี 6 แสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัทั้งสองมีความแตกต่างกนัซ่ึงเป็นผลมาจากช่วงวยัท่ีแตกต่างกนั 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลสรุปของการวิจยั ผลวิจยัไดแ้ยกอภิปรายผลออกเป็น 2 ส่วน โดยรายละเอียด    
ของกรอภิปรายผลในแต่ละส่วนมีดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 มุ่งเนน้ความส าคญัของการทดสอบทฤษฎี (Theory testing) ทดสอบ
ความสามารถในการอธิบาย (Explanatory power) ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในภาพรวม และ
ขนาดของผลกระทบในภาพรวมของแต่ละตวัแปรท่ีส่งผลถึงกนั 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งท่ีใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมการและผูว้ิจยั   
มีความเช่ือวา่ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior) ของไอเซ่น (Ajzen. 2002) 
สามารถอธิบายพฤติกรรมไดห้ลากหลายเน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนน้ีไดรั้บความนิยมไปใช้
ในการวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมของบุคคลไดอ้ยา่งกวา้งขวางในต่างประเทศโดยผลการวิจยัส่วนใหญ่
มีความเท่ียงตรงในการอธิบายและท านายพฤติกรรมค่อนขา้งมากอีกทั้งสามารถประยกุตใ์ชเ้พื่อ   
การอธิบายพฤติกรรมต่าง ๆไดอ้ยา่งหลากหลายผูว้จิยัจึงใชต้วัแปรในทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน    
เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัเพื่อใชอ้ธิบายพฤติกรรมการอ่านหนงัสือ จากผลการวเิคราะห์
โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านหนงัสือพบวา่โมเดลโครงสร้างก่อน    
การปรับโมเดลยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์น่ืองจากดชันีวดัความสอดคลอ้งบางตวั        
ยงัไม่ผา่นเกณฑด์งันั้นผูว้จิยัไดผ้อ่นปรนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้โดยยอมใหค้วามคลาดเคล่ือน                 
มีความสัมพนัธ์กนัไดซ่ึ้งส่งผลใหข้อ้มูลตามสภาพความเป็นจริงนั้นสอดคลอ้งกบัขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
ของสถิติวเิคราะห์และ ผลการวเิคราะห์มีความถูกตอ้งมากข้ึน (Bollen, 1989; Joreskog and Sorbom, 
1989 อา้งถึงใน นงลกัษณ์  วรัิชชยั, 2542) ประกอบกบัการพิจารณาค่าสถิติและดชันีต่าง ๆ เช่น 
2(ไค-สแควร์) จ านวนองศาอิสระ (Degree of freedom) ค่า RMSEA ค่า AGFI ค่า SRMR ค่า CFI 
ภายหลงัจากผูว้จิยัท าการปรับและตกแต่งโมเดลและไดพ้ิจารณาดชันีวดัความสอดคลอ้งท่ีส าคญั
ประกอบคือแสดงใหเ้ห็นวา่โมเดลทา้ยสุดท่ีผูว้จิยัท าการปรับมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษเ์ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวน้อกจากน้ีผลการวจิยัพบวา่ตวัแปรเชิง
สาเหตุของพฤติกรรมการอ่านตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนทุกตวัส่งผลกระทบรวมต่อ 
ตวัแปรพฤติกรรมการอ่านซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวโ้ดยท่ีตวัแปรเชิงสาเหตุทั้งหมดสามารถ
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการอ่าน ไดร้้อยละ 34.00  และจากผลการวจิยัแสดง
ใหเ้ห็นวา่ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่นสามารถอธิบายพฤติกรรมการอ่านไดซ่ึ้งสามารถ
อภิปรายได ้ดงัน้ี 

 1. ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการอ่าน การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมสามารถอธิบายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการอ่านหรือความตั้งใจ 
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ในการอ่านไดร้้อยละ 76.00 โดยทั้ง 3 ตวัแปรส่งผลกระทบทางตรงต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม           
ดว้ยขนาดอิทธิพลท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี  
 ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน (AB) มีอิทธิพลทางตรง (γ = 0.34) ต่อเจตนาการอ่านอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และจากผลการวจิยัพบวา่ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์กนั 
ในทางบวกนัน่คือกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติท่ีดีจะส่งผลใหเ้กิดเจตนาในการอ่านหนงัสือไปในทาง    
ท่ีดี ในขณะเดียวกนักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดีจะส่งผลใหเ้กิดเจตนาในการอ่านหนงัสือ          
ไปในทางท่ีไม่ดีเช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกล่าวไวว้า่ทศันคติท่ีมี           
ต่อพฤติกรรมข้ึนอยูก่บัความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรมโดยท่ีหากบุคคลมีความเช่ือวา่การกระท า
พฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลท่ีบวกเขาก็จะมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้นในทางตรงกนัขา้ม          
หากบุคคลมีความเช่ือในทางลบต่อพฤติกรรมนั้นเขาจะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้นนอกจากน้ี
ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัการประเมินผลของพฤติกรรมเป็นการประเมินวา่หากเขา       
ท  าพฤติกรรมนั้น ผลของการกระท าจะออกมาดีหรือเลวผลเป็นบวกหรือเป็นลบดงันั้นถา้หากเขา   
ไดป้ระเมินแลว้วา่ ผลของการกระท านั้นออกมาดีเขาก็จะมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรม และ         
ในทางตรงกนัขา้มหากเขาไดป้ระเมินแลว้วา่ผลออกมาเป็นเลวหรือเป็นลบเขาก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดี
ต่อพฤติกรรมนั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของบุญตา  นนัทวะกุล (2546) ไดศึ้กษาปัจจยั             
ทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้พบวา่ เจตคติ
ต่อการอ่านการส่งเสริมการอ่านในครอบครัว การรับรู้การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน ลกัษณะ
การเลือกคบเพื่อนท่ีเหมาะสม และการส่งเสริมกิจกรรมการอ่านในโรงเรียน สามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมรักการอ่านในกลุ่มรวมไดร้้อยละ 57 และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของปราณี รัตนงั 
(2541) ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นในระดบัมากจะมีนิสัย          
รักการอ่านสูงสุด ส่วนนกัเรียนท่ีไดรั้บการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นในระดบัปานกลางจะมีนิสัย       
รักการอ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง และนกัเรียนท่ีไดรั้บการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นในระดบันอ้ย        
จะมีนิสัยรักการอ่านอยูใ่นระดบันอ้ย 
 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการอ่าน (SN) สามารถอธิบายเจตนาในการอ่าน (I)          
โดยมีอิทธิพลทางตรง (γ = 0.11) ต่อเจตนาในการอ่าน (I) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01               
มีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกนัน่คือกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการคลอ้ยตามบุคคลสนบัสนุนในการอ่าน
ส่งผลใหเ้กิดเจตนาการอ่านไปในทางท่ีดี ในขณะเดียวกนักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการคลอ้ยตามบุคคล
คดัคา้นในการอ่านส่งผลใหเ้กิดเจตนาการอ่านไปในทางท่ีไม่ดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนของไอเซ่นท่ีกล่าววา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นผลมาจากความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติ    
ของกลุ่มอา้งอิง (Normative belief) เป็นความเช่ือวา่บุคคลรอบขา้งท่ีมีความส าคญัต่อเขา                 
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มีความประสงคใ์หก้ระท าพฤติกรรมนั้นมากนอ้ยเพียงใดและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(Motivation to comply) เป็นการรับรู้ของบุคคลวา่เขาตอ้งการท าตามความประสงคข์องกลุ่มอา้งอิง
นั้นเพียงใด และไดมี้นกัวจิยัหลายท่านไดน้ าตวัแปรทั้งสองไปใชใ้นการวจิยัแลผลการวจิยัส่วนใหญ่
พบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงไดรั้บอิทธิพลมาจากความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิง และ
แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการอ่าน ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวจิยัของศรีเรือน    
แกว้กงัวาล (2549)  เห็นไดจ้ากผลของความเช่ือเด่นชดัท่ีไดท้  าการส ารวจวา่กลุ่มบุคคลท่ีสนบัสนุน/ 
เห็นดว้ยหรือกลุ่มบุคคลท่ีคดัคา้น/ ไม่เห็นดว้ย ต่อการเล่นพนนัฟุตบอลพบวา่กลุ่มเพื่อนกลาย 
เป็นกลุ่มบุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเล่นหรือไม่เล่นพนนัฟุตบอลของกลุ่มตวัอยา่งและยงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรรัต สินวตั (2546) ไดศึ้กษาพฤติกรรม พนนัฟุตบอลท่ีเป็นนิสิตชาย
ระดบัปริญญามหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ พบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงต่อการพนนัฟุตบอล
ทางออ้มมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงต่อการพนนัฟุตบอลทางตรง (SN) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .50) 
 การรับรู้ความสามารถในการอ่าน (PBC) สามารถอธิบายเจตนาในการอ่าน (I)             
โดยมีอิทธิพลทางตรง (γ = 0.34) ต่อเจตนาในการอ่าน (I) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01               
มีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกจะเห็นไดว้า่การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการอ่าน
เม่ือมีปัจจยัสนบัสนุนในการอ่านส่งผลใหมี้เจตนาในการอ่านท่ีดี ในขณะเดียวกนัการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการอ่านเม่ือมีปัจจยัขดัขวางในการอ่านส่งผลใหมี้เจตนา      
ในการอ่านท่ีไม่ดี เน่ืองในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น (1991) ไดก้ล่าวไวว้า่ความเช่ือ และ
การรับรู้อ านาจของปัจจยัในการอ่าน (ΣCiPi) เป็นการวดัการรับรู้ความสามารถในการอ่าน           
ในทางออ้มซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกมลวรรณ  ประภาศรีสุข (2555) ไดศึ้กษาการวิเคราะห์
โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์ตามแนวทางทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนของนิสิตระดบับณัฑิตศึกษาพบวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์สามารถร่วมกนัท านาย และ
อธิบายพฤติกรรมการใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์ไดถึ้งร้อยละ 73  
 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม       
การอ่านท่ีค่อนขา้งสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของไอเซ่น (1991) ท่ีวา่ ถา้บุคคลมีการรับรู้
ความสามารถในการท าพฤติกรรม เขาก็จะกระท าพฤติกรรมนั้นและพยายามท าพฤติกรรมนั้น       
ใหส้ าเร็จ แต่ในบางกรณีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองในการท่ีจะกระท าพฤติกรรม   
หน่ึง ๆ อาจไม่สะทอ้นถึงพฤติกรรมการควบคุมไดอ้ยา่งแทจ้ริง ถา้บุคคลนั้นไม่มีขอ้มูล                
ของพฤติกรรมท่ีเพียงพอ หรือมีขอ้จ ากดัอยา่งอ่ืน อาจส่งผลใหก้ารรับรู้ความสามารถใน 
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การควบคุมตนเองจะเพิ่มความแม่นย  าในการควบคุมพฤติกรรมไดน้อ้ย จากผลการวิจยัยงัสามารถ
สะทอ้นไดว้า่ ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ทรัพยากรและโอกาสท่ีเขา้มามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่านได ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ ดุษฎี  โยเหลา และประทีป  จินง่ี (2539) ท่ีวา่ ถา้เราสนใจพฤติกรรม
ทางสังคมท่ีตอ้งอาศยัทกัษะ โอกาส เงิน เวลา หรือความร่วมมือของบุคคลอ่ืน ๆ ก็ควรตอ้งเพิ่ม      
ตวัแปรดา้นการควบคุมพฤติกรรมและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองในกรอบแนวคิด
ของการวิจยัดว้ย 
 2. เจตนาการอ่าน (I) สามารถอธิบายพฤติกรรมการอ่าน (B) ไดร้้อยละ 34.00 โดยมี
อิทธิพลทางตรง (√ = 0.34) ต่อพฤติกรรมการอ่าน (B) มีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก นัน่คือ      
กลุ่มตวัอยา่งมีเจตนาการอ่านสูง (I) จะมีแนวโนม้ท่ีจะอ่านหนงัสือ (B) สูงดว้ยในขณะเดียวกนั     
ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีเจตนาการอ่านต ่า (I) ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะอ่านหนงัสือ (B) ต ่าดว้ยซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนท่ีไดน้ าเสนอไวว้า่การกระท าของมนุษยส่์วนมากจะข้ึนอยูก่บัความตั้งใจ
ท่ีจะกระท าพฤติกรรมหรือเรียกวา่เจตนาเชิงพฤติกรรมซ่ึงมนุษยจ์ะประกอบพฤติกรรมนั้น           
มากนอ้ยเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัเจตนาเชิงพฤติกรรม และมีความเช่ือวา่เจตนาเชิงพฤติกรรม            
เป็นตวัก าหนดท่ีใกลชิ้ดกบัการท่ีมนุษยเ์ลือกกระท าพฤติกรรมนั้นหรือไม่เลือกกระท าพฤติกรรม
นอกจากน้ีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมยงัเป็นตวัแปรท่ีสามารถก าหนด
พฤติกรรมไดอี้กดว้ย เน่ืองจากมีพฤติกรรมหลายพฤติกรรมท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเจตนา
อยา่งสมบูรณ์เพราะการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆนั้นใหป้ระสบผลส าเร็จตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนท่ีมิใช่
ปัจจยัดา้นแรงจูงใจร่วมอยูด่ว้ยระดบัหน่ึงเช่นปัจจยัภายในไดแ้ก่ความรู้สึกชอบความสนุกอยากรู้
อยากลองเป็นตน้และปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ทรัพยากร และโอกาสเช่นเงินสถานท่ีผูอ่ื้นเป็นตน้
นอกจากน้ีความคิดเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ความเอ้ืออ านวยของสถานการณ์ซ่ึงเป็นตวัแปรหน่ึงในโมเดลพฤติกรรมระหวา่งบุคคล (A model 
ofinterpersonal behavior) ของทริแอนดีส (Triandis. 1977) โดยเสนอวา่แมจ้ะมีเจตนาในการกระท า
พฤติกรรมสูงประกอบทั้งนิสัยเดิมต่อพฤติกรรมนั้นมีอยูแ่ละมีการกระตุน้อยา่งเหมาะสมก็อาจไม่
เกิดพฤติกรรมนั้นไดถ้า้หากสถานการณ์ท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นไม่เอ้ืออ านวยดงันั้นความ
เอ้ืออ านวยของสถานการณ์จึงเป็นปัจจยัหน่ึงของการก าหนดพฤติกรรมเช่น บุคคลมีเจตนาท่ีจะ
ออกไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งแต่ในวนัเลือกตั้งเกิดฝนตก (ความเอ้ืออ านวยเป็น 0) บุคคลก็จะไม่
ไปใชสิ้ทธิท าใหก้ารลงคะแนนเสียงของบุคคลก็จะไม่เกิดข้ึน (Triandis, 1980 อา้งถึงใน มนสั     
จินตนะดิลกกุล, 2530 หนา้ 49) และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กมลวรรณ  ประภาศรีสุข (2555)  
ไดศึ้กษาการวเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการใชว้ารสาร
อิเล็กทรอนิกส์ตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของนิสิตระดบับณัฑิตศึกษา พบวา่ เจตนาเชิง
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พฤติกรรมมีผลกระทบทางตรงต่อพฤติกรรมการใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก นัน่คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะ
ใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์สูง มีแนวโนม้ท่ีจะใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์สูงดว้ย ในขณะเดียวกนั กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะใชว้ารสารอิเล็กทรอนิกส์ต ่า มีแนวโนม้ท่ีจะใชว้ารสาร
อิเล็กทรอนิกส์นอ้ย และสอดคลอ้งกบัวจิยัของอจัฉราพรรณ  กนัสุยะ (2552) ไดท้  าการศึกษา 
ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของการเล่นพนนัฟุตบอลตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี พบวา่ เจตนาเชิงพฤติกรรมมีผลกระทบทางตรงต่อพฤติกรรมการ
เล่นพนนัฟุตบอล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก นัน่คือ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะเล่นพนนัฟุตบอลสูง มีแนวโนม้ท่ีจะเล่นพนนัฟุตบอล 
สูงดว้ย ในขณะเดียวกนักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะเล่นพนนัฟุตบอลต ่า มีแนวโนม้ท่ี
จะเล่นพนนัฟุตบอลนอ้ยและผลการวจิยัคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อติราช  เกิดทอง (2552) 
ไดศึ้กษาการวเิคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเล่นเกมคอมพิวเตอร์
ตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและผลกระทบจากการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดักรุงเทพมหานคร พบวา่ เจตนาเล่นเกมคอมพิวเตอร์สามารถอธิบาย
พฤติกรรมการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ไดร้้อยละ 36.70 และมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก นัน่คือ  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเจตนา เล่นเกมคอมพิวเตอร์สูง จะมีแนวโนม้ท่ีจะเล่นเกมคอมพิวเตอร์สูง  
ในขณะเดียวกนัถา้กลุ่มตวัอยา่งมีเจตนาเล่นเกมคอมพิวเตอร์ต ่า ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ต ่าดว้ย และผลการวจิยัคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ไอเซ่น และไดรเวอร์ (Ajzen 
& Driver, 1992) ไดท้  าการประยกุตท์ฤษฎีเพื่อท าความเขา้ใจและท านายพฤติกรรมนนัทนาการ 
อีกคร้ังโดยมีรูปแบบการวจิยัท่ีคลา้ยกบั ปี ค.ศ. 1991 แต่มีประเด็นท่ีแตกต่างบางอยา่ง ไดแ้ก่  
1) เพิ่มการวดัความเก่ียวขอ้ง (Involvement) และอารมณ์ชัว่ขณะ (Moods) 2) วดัการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรงการวเิคราะห์ขอ้มูลจะวเิคราะห์ภายในกลุ่มและ
ระหวา่งกลุ่มผลปรากฏวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคุมและเจตนาเชิงพฤติกรรมสามารถ
ท านายพฤติกรรมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รัญธิดา   
สุกิจปาณีนิจ (2547) ไดศึ้กษาพฤติกรรมประหยดัในการซ้ือเคร่ืองแต่งกายของนิสิตชั้นปีท่ี 1 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ ความตั้งใจท่ีจะท าพฤติกรรมประหยดัใน 
การซ้ือเคร่ืองแต่งกายวดัทางตรง (I) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมประหยดั
ในการซ้ือเคร่ืองแต่งกายวดัทางตรง (PBC) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมประหยดั
ในการซ้ือเคร่ืองแต่งกายไดร้้อยละ 12 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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 ส่วนที ่2 อภิปรายผลการเปรียบเทียบโมเดลพฤติกรรมการอ่านตามทฤษฎีพฤติกรรม   
ตามแผน จ าแนกกลุ่มตามระดบัชั้นเรียน 
 การเปรียบเทียบโมเดลพฤติกรรมการอ่านเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
และ 6 พบวา่ ตวัแปรเชิงสาเหตุท่ีมีผลกระทบรวมต่อพฤติกรรมการอ่านในนกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุดคือ เจตนาในการอ่าน รองลงมาคือ ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน การรับรู้
ความสามารถในการอ่าน และ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ส่วนตวัแปรเชิงสาเหตุท่ีมีผลกระทบรวม
ต่อพฤติกรรมการอ่านในนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  มากท่ีสุดคือ เจตนาในการอ่าน 
รองลงมาคือ ทศันคติในการอ่าน การรับรู้ความสามารถในการอ่าน และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
จากผลการวจิยัเห็นไดว้า่เจตนาในการอ่านทั้งในกลุ่มนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6      
มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการอ่านดว้ยอิทธิพลสูงใกลเ้คียงกนั แต่อาจแตกต่างกนัในระดบัของ    
การส่งผลเท่านั้น โดยกลุ่มนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ใหค้วามส าคญัต่อทศันคติ     
ในการอ่านมากกวา่การรับรู้ความสามารถในการอ่านและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง แสดงใหเ้ห็นถึง
ส่ิงส าคญัท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดพฤติกรรมการอ่านนั้นมาจากทศันคติของนกัเรียนเองไม่วา่จะอยูใ่น
ระดบัชั้นใด ดงันั้นถา้นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่านก็จะเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรม 
การอ่านได ้ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จะมีอายรุะหวา่ง 14-16 ปี ซ่ึงยงัอยู่
ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นในช่วงน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการยอมรับทางสังคมจึงท าใหอ้ยูภ่ายใตอิ้ทธิพล
ของผูส้นบัสนุนหรือขดัขวางไดง่้าย โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลสูงมาก ในแง่จิตวทิยาและ
พฒันาการของวยัรุ่นในช่วงน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการมีเพื่อนและจะเร่ิมรวมตวักนัเป็นหมู่คณะจะยดึเพื่อน
ในวยัใกลเ้คียงเป็นส่ิงส าคญั จึงพยายามหากิจกรรมเพื่อเป็นเป็นการเช่ือมโยงปฏิสัมพนัธ์ภายใน  
กลุ่มเพื่อน และจะใชกิ้จกรรมเป็นการเช่ือมสัมพนัธ์ระหวา่งกนั (ประยรูศรี มณีศร, 2532;       
ฉววีรรณ  สุขพนัธ์โพธาราม, 2527) การอ่านหนงัสือก็ถือเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถสร้าง        
ความสนุกหรือเป็นเร่ืองท่ีจะน ามาสนทนากนัได ้และอีกประการหน่ึงวยัรุ่นตอ้งการยอมรับ         
จากเพื่อน ดงันั้นรสนิยมก็ตอ้งไปในทางเดียวกนั กระท ากิจกรรมต่าง ๆ ก็เหมือนกนั เพื่อไม่ให ้      
ถูกกนัออกจากกลุ่มเพื่อน (ศรีเรือน  แกว้กงัวาน, 2540) ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงส่งผลให้อิทธิพลของ 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 มีค่ามากกวา่นกัเรียน                   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ส าหรับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองในการอ่านนั้น นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สามารถควบคุมตนเองไดม้ากกวา่หรือดีกวา่ สามารถประเมินความตอ้งการ
หรือความสามารถของตนเองไดดี้ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อจัราพรรณ  กนัสุยะ (2552) ท่ีกล่าววา่ชั้นปี
ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการใหค้วามส าคญัของสาเหตุในการเกิดพฤติกรรมการเล่นพนนัฟุตบอล      
จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดแสดงใหเ้ห็นวา่ ความแตกต่างดา้นอาย ุวฒิุภาวะทางปัญญา และวุฒิภาวะ    
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ทางอารมณ์ของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 มีผลกระทบต่อการใหค้วามส าคญั   
ของตวัแปรเชิงสาเหตุในการเกิดพฤติกรรมการอ่าน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้คน้พบจากการวจิยัคร้ังน้ีสามารถใหข้อ้เสนอแนะแบ่งแยกไดเ้ป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีไดข้อ้สรุปท่ีส าคญัคือการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงการรับรู้ความสามารถ
ในการอ่าน ทศันคติและเจตนาการอ่านลว้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่าน ซ่ึงผูว้ิจยัขอเสนอแนะ
การน าผลการวจิยัไปใชเ้พื่อพฒันาพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนไดด้งัน้ี 
 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีอิทธิพลต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากกวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แสดงวา่ บุคคลท่ีสนบัสนุนใหอ่้านหนงัสือ (พ่อแม่ ครู) และบุคคลท่ี
คดัคา้นไม่ใหอ่้านหนงัสือ (เพื่อน) มีอิทธิพลต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อยา่ง
แทจ้ริง การรับรู้ความสามารถในการอ่านนั้นส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการอ่านในนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แสดงวา่เม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์มากข้ึน 
หรือวยัท่ีเจริญเติบโตมากข้ึนจะส่งผลใหน้กัเรียนสามารถรับรู้ความสามารถของตนเองและควบคุม
ใหเ้กิดพฤติกรรมไดดี้ข้ึน แต่ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาทั้ง 2 ระดบั
ไดม้ากท่ีสุดคือ ทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน แสดงให้เห็นวา่ ถา้นกัเรียนท่ีมีทศันคติต่อการอ่านไปใน 
ทางท่ีดี จะท าใหเ้กิดพฤติกรรมการอ่านท่ีมากข้ึน และนกัเรียนท่ีมีทศันคติต่อการอ่านไปในทางท่ี 
ไม่ดี จะท าใหเ้กิดพฤติกรรมการอ่านท่ีนอ้ยลง 
 ดงันั้น การท่ีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 จะมีพฤติกรรมการอ่านมากข้ึนนั้น ตอ้ง
เร่ิมการปลูกฝังใหเ้กิดทศันคติท่ีดีต่อการอ่านตั้งแต่เด็ก ๆ โดยเร่ิมจากบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ พ่อ 
แม่ พี่ นอ้ง ปู่ ยา่ ตา ยาย ตอ้งปลูกจิตส านึกช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการอ่าน เร่ิมจากการปฏิบติั
ตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการอ่าน ใหก้ารสนบัสนุนในทุก ๆ ดา้นในเร่ืองการอ่านทั้งการซ้ือหนงัสือ
ใหน้กัเรียนอ่าน ท่ีบา้นมีโตะ๊ เกา้อ้ีและชั้นหนงัสือส่วนตวัส าหรับท าการบา้นหรืออ่านหนงัสือ  
จดัมุมหนงัสือในบา้น บุคคลท่ีส าคญัรองลงมาคือคุณครู เม่ือนกัเรียนเร่ิมมาโรงเรียน คุณครูจะเป็น
อีกคนท่ีมีบทบาทส าคญัในการปลูกฝังใหน้กัเรียนเกิดทศันคติท่ีดีต่อการอ่านได ้เช่น การสนบัสนุน 
การกระตุน้ หรือจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการอ่าน เม่ือนกัเรียน 
เกิดทศันคติท่ีดีต่อการอ่านจะส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการอ่านและรักการอ่านในท่ีสุด รวมไปถึง 
การชกัชวนของกลุ่มเพื่อน โดยเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ครอบครัว และเพื่อนคือบุคคลท่ี
นกัเรียนจะเอาเป็นแบบอยา่งและปฏิบติัตาม ถา้บุคคลกลุ่มน้ีสามารถชกัจูงใหน้กัเรียนเห็น
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ความส าคญัของการอ่านจะส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการอ่านมากยิง่ข้ึน อาจจะจดักิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์หรือโครงการต่าง ๆ ท่ีใหก้ลุ่มเพื่อนไดมี้การท ากิจกรรมร่วมกนั โดยสอดแทรกใหเ้ด็ก ๆ 
เห็นถึงความส าคญัของการอ่าน และชกัชวนกนัใหอ่้านหนงัสือ น่าจะส่งผลใหน้กัเรียนเกิด
พฤติกรรมการอ่านไดม้ากข้ึน อีกส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัคือการส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถรู้และตระหนกั
ไดถึ้งความสามารถของตนเองจนควบคุมตนเองใหก้ระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ได ้น่าจะเป็นปัจจยัหน่ึง
ท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมการอ่านไดม้ากข้ึนเช่นกนั เช่น การฝึกใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ 
ในตนเอง หรือกิจกรรมท่ีฝึกใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจและรู้ถึงศกัยภาพของตนเอง 
 นอกจากน้ี ผลการวจิยัยงัเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานหรือองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมการอ่านของเยาวชนหรือบุคคลต่าง ๆ ไดน้ าขอ้มูลและผลสรุปของ  
การวจิยัในคร้ังน้ีไปก าหนดนโยบายหรือโครงการเพื่อส่งเสริมและพฒันาใหเ้ยาวชนและบุคคล 
ต่าง ๆ เกิดพฤติกรรมการอ่านมากข้ึน เพราะการอ่านเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความรู้และความคิด  
จึงส าคญัอยา่งยิง่ท่ีหน่วยงานต่าง ๆ จะร่วมกนัส่งเสริมให้ทุกคนใส่ใจต่อการอ่านโดยเร่ิมตน้จาก
ผูบ้ริหารของโรงเรียนสามารถน าผลการวจิยัน้ีไปศึกษาและร่วมกนัปรึกษากบัคณะครูเพื่อวางแผน
ในการจดักิจกรรมหรือโครงการเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนและผูป้กครองตระหนกัถึงความส าคญัของ
การอ่าน เช่น กิจกรรมยอดนกัอ่าน สัปดาห์การอ่าน เป็นตน้ หากไดรั้บผลตอบรับท่ีดีสามารถน า
ผลการวจิยัน้ีรายงานต่อหน่วยงานตน้สังกดัเพื่อขอการสนบัสนุนและจดัวางแผนการปฏิบติังาน  
ซ่ึงจะมีส่วนช่วยในดา้นก าหนดนโยบาย โครงการหรือทุนในการสนบัสนุนการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
รวมทั้งกระตุน้ใหโ้รงเรียนด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและกระจายผลไปยงัโรงเรียนอ่ืน ๆ เพื่อร่วมกนั
ส่งเสริมและพฒันาใหน้กัเรียนไทยไดมี้พฤติกรรมการอ่านมากข้ึน 

ส่วนที ่2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 
 ในการวจิยัคร้ังต่อไปผูว้จิยัไดน้ าเสนอประเด็นส าคญั ดงัน้ี 
  1. จากการวจิยัในคร้ังน้ี ตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองส่งผล
ทางตรงต่อการเกิดพฤติกรรมการอ่านค่อนขา้งนอ้ยมาก จึงควรศึกษาถึงสาเหตุ ปัจจยัหรือตวัแปร 
อ่ืน ๆ ท่ีจะท าให ้ตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองมีผลต่อพฤติกรรม การอ่านให้
สอดคลอ้งตามทฤษฏีมากยิง่ข้ึน 
  2. ในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ควรประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ในการศึกษา
พฤติกรรมการอ่านในเร่ืองอ่ืน ๆ เช่น พฤติกรรมการอ่านเจาะจงเป็นช่วงอาย ุระดบัชั้นการศึกษา 
สังกดัโรงเรียนต่าง ๆ หรือตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีผูว้จิยัไม่ไดท้  าการศึกษา เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปในภาพรวม      
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการอ่านท่ีชดัเจนข้ึน และเพื่อเป็นการทดสอบความสามารถของทฤษฎี   
ร่วมดว้ย 
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 วทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
ดร. อุไร   จกัษต์รีมงคล   อาจารยป์ระจ าส านกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา 

       มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ดร. มาลีรัตน์   ขจิตเนติธรรม อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์    
       มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
ดร. รณิดา   เชยชุ่ม    อาจารยป์ระจ าภาควชิาการวดัผลและวจิยัการศึกษา 
       มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข  
คุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตารางท่ี ข-1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 
 

ตัวแปรสังเกตได้ ข้อค าถามที่ IOC ผลการพจิารณา 

ฉบับที ่1 แบบสอบถามวดัพฤติกรรมการใช้หนังสือ (B) 
ความถี่และปริมาณในการอ่าน 1 1.00 คดัเลือกไว ้
หนังสือของนักเรียน 2 1.00 คดัเลือกไว ้

 3 1.00 คดัเลือกไว ้

             4 1.00 คดัเลือกไว ้
 5 1.00 คดัเลือกไว ้

 6 1.00 คดัเลือกไว ้
 7 1.00 คดัเลือกไว ้

เหตุผลและวตัถุประสงค์ 8 1.00 คดัเลือกไว ้
ทีใ่ช้ในการอ่าน 9 0.67 คดัเลือกไว ้

 10 1.00 คดัเลือกไว ้
 11 0.67 คดัเลือกไว ้

 12 0.67 คดัเลือกไว ้
 13 1.00 คดัเลือกไว ้
 14 1.00 คดัเลือกไว ้

 15 1.00 คดัเลือกไว ้
 16 1.00 คดัเลือกไว ้

ฉบับที ่2 แบบสอบถามวดัเจตนาในการอ่าน (I) 
ความตั้งใจในการอ่านหนังสือ 1 1.00 คดัเลือกไว ้
 2 0.67 คดัเลือกไว ้

 3 0.67 คดัเลือกไว ้
             4 0.67 คดัเลือกไว ้

 5 1.00 คดัเลือกไว ้
 6 1.00 คดัเลือกไว ้

 7 1.00 คดัเลือกไว ้
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ตารางท่ี ข-1 (ต่อ) 
 

ตวัแปรสังเกตได้ ข้อค าถามที่ IOC ผลการพจิารณา 

ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวัดเจตนาในการอ่าน (I) 
ความตั้งใจในการอ่านหนังสือ 8 1.00 คดัเลือกไว ้
 9 1.00 คดัเลือกไว ้

ฉบับที่ 3 แบบสอบถามวัดความเช่ือและการประเมนิความเช่ือเกีย่วกบัการอ่านหนังสือ (biei) 
ความเช่ือในการอ่านหนังสือ 1 1.00 คดัเลือกไว ้

 2 1.00 คดัเลือกไว ้
 3 1.00 คดัเลือกไว ้
 4 1.00 คดัเลือกไว ้
 5 1.00 คดัเลือกไว ้

 6 1.00 คดัเลือกไว ้

 7 1.00 คดัเลือกไว ้

ฉบับที่ 4 แบบสอบถามวัดทัศนคตทิี่มต่ีอการอ่านหนังสือ (AB) 
ทัศนคตทิี่มต่ีอการอ่านหนังสือ 1 1.00 คดัเลือกไว ้
 2 1.00 คดัเลือกไว ้

 3 1.00 คดัเลือกไว ้

 4 1.00 คดัเลือกไว ้
 5 1.00 คดัเลือกไว ้

 6 1.00 คดัเลือกไว ้

ฉบับที่ 5 แบบสอบถามวัดความเช่ือเกีย่วกบัทัศนคตขิองกลุ่มอ้างองิ และแบบวดัแรงจูงใจที่จะคล้อยตาม
กลุ่มอ้างองิเกีย่วกบัการอ่านหนังสือ (NBiMCi) 
กลุ่มอ้างองิ 1 1.00 คดัเลือกไว ้
 2 1.00 คดัเลือกไว ้
 3 1.00 คดัเลือกไว ้

 4 1.00 คดัเลือกไว ้

  5 1.00 คดัเลือกไว ้
 6 1.00 คดัเลือกไว ้
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ตารางท่ี ข-1 (ต่อ) 
 

ตวัแปรสังเกตได้ ข้อค าถามที่ IOC ผลการพจิารณา 

ฉบับที่ 6 แบบสอบถามวัดความเช่ือและการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมในการอ่าน (PiCi) 
ปัจจยัส่งเสริม 1 1.00 คดัเลือกไว ้
 2 1.00 คดัเลือกไว ้
 3 1.00 คดัเลือกไว ้

 4 0.67 คดัเลือกไว ้

 5 1.00 คดัเลือกไว ้
 6 1.00 คดัเลือกไว ้

ปัจจยัขัดขวาง 7 1.00 คดัเลือกไว ้

 8 1.00 คดัเลือกไว ้
 9 1.00 คดัเลือกไว ้

 10 1.00 คดัเลือกไว ้
 11 1.00 คดัเลือกไว ้
 12 1.00 คดัเลือกไว ้

ฉบับที่ 7 แบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการอ่าน (PBC) 
การควบคุมตนเอง 1 1.00 คดัเลือกไว ้

 2 1.00 คดัเลือกไว ้
 3 1.00 คดัเลือกไว ้

 4 1.00 คดัเลือกไว ้
 5 1.00 คดัเลือกไว ้
 6 1.00 คดัเลือกไว ้
 7 1.00 คดัเลือกไว ้

 8 1.00 คดัเลือกไว ้
 9 1.00 คดัเลือกไว ้

 10 1.00 คดัเลือกไว ้

 11 1.00 คดัเลือกไว ้
 12 1.00 คดัเลือกไว ้
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ภาคผนวก ค  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ภาคผนวก ง  
ตารางการเลือกกลุ่มประชากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



183 

 

ตารางท่ี ง-1 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัจ  าแนกตามโรงเรียน 
 

 
 
 
 
 



184 

 

ตารางท่ี ง-2 จ  านวนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 โรงเรียนในสังกดั สพม.1 
 

 
 
ตาราง ง-3 กลุ่มตวัอยา่ง 
 

 
 
 
 



185 

 

ตารางท่ี ง-3 (ต่อ) 
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ตารางท่ี ง-3 (ต่อ) 
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ตารางท่ี ง-3 (ต่อ) 
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ตารางท่ี ง-3 (ต่อ) 
 

 
 
ตารางท่ี ง-3 (ต่อ) 
 

 
 




