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 1.  การคิดอย่างมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดั 
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้ค าถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อน
เรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 2.  การคิดอย่างมีเหตผุล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้ค าถาม
ระดบัสงู มีคะแนนพฒันาการเฉล่ียร้อยละ 36.47 นกัเรียนมีพฒันาการระดบักลาง  
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้ค าถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้ค าถามระดบัสงู มีคะแนนพฒันาการเฉล่ียร้อยละ 32.28  
นกัเรียนมีพฒันาการระดบักลาง 
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 The purpose of this research was to compare and develop the rational thinking 
and learning achievement in biology in topic of “Digestive system” of grade - 10 
students between before and after teaching through the inquiry cycle learning (7E) with 
higher order questions. The target group in this research was grade - 10 students class 
4/1 at Chonkanyanukool school, Mueng district, Chon Buri province, in the first semester 
of the 2015 academic year. The research tools comprised of lesson plans based on the 
inquiry cycle learning (7E) with higher order questions, rational thinking test, and 
achievement test, which the data were analyzed by t-test. 
 The research findings were as following. 
 1.  The rational thinking of grade - 10 students after class with the inquiry cycle 
learning (7E) with higher order questions are significantly higher than before teaching, at 
level of .05. 
 2.  The rational thinking of grade - 10 students between before and after  
the inquiry cycle learning (7E) were taken in class with higher order questions.  
The development score was 36.47 percent which refers to a mid-level development. 
 3.  Learning achievement in biology in topic of “Digestive system” of  
grade 10 students after class with the inquiry cycle learning (7E) with higher order 
questions is significantly higher than before teaching,  at level of .05. 
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 4.  Learning achievement in biology in topic of “Digestive system” of  
grade - 10 students between before and after the inquiry cycle learning (7E) were taken 
in class with higher order questions. The development score was 32.28 percent which 
refers to a mid-level development. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งในสงัคมโลกปัจจบุนัและนบัวนัจะมีบทบาทมากยิง่ขึน้ 
ในอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์เก่ียวข้องกบัทกุคนทัง้ในชีวิตประจําวนัและการงานอาชีพตา่ง ๆ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหมซ่ึง่เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ 
(Knowledge based society) (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)  
ดงันัน้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจงึเป็นรากฐานท่ีสําคญัท่ีสดุในการพฒันาสงัคมและประเทศ 
ให้มีความสามารถในการแขง่ขนักบัอารยประเทศ (ประเวศ  วะสี, 2544) ทกุคนจงึจําเป็นต้องได้รับ
การพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy for all) เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติ
และเทคโนโลยีท่ีมนษุย์สร้างขึน้ และสามารถทําให้ทกุคนดํารงชีวิตประจําวนัในสงัคมวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีอยา่งมีความสขุและมีประสทิธิภาพ จงึเป็นบทบาทสําคญัของการให้การศกึษาทัง้ใน
ระบบและนอกระบบเป็นการศกึษาตอ่เน่ืองตลอดชีวิต (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี, 2555) การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะเป็น
สว่นหนึง่ท่ีสําคญัท่ีทําให้ทกุคนได้รับการพฒันาการรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีเช่ือในการมีเหตมีุผล
สอดคล้องกบั อํานาจ  เจริญศลิป์ (2537) กลา่วถึง วิธีการทางวทิยาศาสตร์วา่ เป็นกระบวนการท่ีมี
แบบแผนเตม็ไปด้วยเหตแุละผลซึง่เป็นแนวปฏิบตัท่ีิผู้คนในสงัคมควรยดึเป็นหลกัและนําไปใช้ได้ 
ในทกุกรณีจงึอาจกลา่วได้วา่วทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเช่ือมโยงเหตแุละผล เพราะฉะนัน้ 
การคดิอยา่งมีเหตผุลจงึถือเป็นความสามารถอยา่งหนึง่ท่ีสําคญัในการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์  
 จากประสบการณ์การจดัการเรียนรู้ในรายวชิาชีววิทยา สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4 พบวา่เม่ือนกัเรียนได้รับข้อมลูตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นการทดลอง หรือการค้นคว้า นกัเรียนไม่
สามารถหาความสมัพนัธ์ของข้อมลูและลงข้อสรุปได้ หรือลงข้อสรุปได้ไมดี่เท่าท่ีควร นกัเรียนจะนํา
ข้อมลูทัง้หมดท่ีได้มาเขียนลงเป็นข้อสรุป ไมส่ามารถสรุปให้เหลือเพียงหลกัการ แนวคดิ  
หรือทฤษฎีได้ และในขณะเดียวกนัเม่ือนกัเรียนได้เรียนรู้หลกัการ แนวคดิ หรือทฤษฎีแล้ว นกัเรียน
มกัมีข้อสงสยัวา่ หลกัการ แนวคดิ หรือทฤษฎีตา่ง ๆ ท่ีเรียนมานัน้จะนําไปใช้ประโยชน์อยา่งไร
ตอ่ไป และต้องเรียนเร่ืองท่ียากแบบนีไ้ปเพ่ืออะไร สามารถใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร
นัน้แสดงให้นกัเรียนยงัขาดทกัษะการคดิอยา่งมีเหตผุล ซึง่การขาดทกัษะดงักลา่วสง่ผลตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยเฉพาะในบทเรียนเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ท่ีพบวา่คะแนนการสอบ 



2 

รายจดุประสงค์ และคะแนนสอบปลายภาค ในเร่ืองดงักลา่วมกัมีคะแนนต่ํากวา่เร่ืองอ่ืน ๆ  
ดงัจะเห็นได้จากผลคะแนนสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ประจําปีการศกึษา 2557 นกัเรียน 
มีคะแนนสอบ เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร คดิเป็นร้อยละได้เพียงร้อยละ 58.00 เท่านัน้ ทัง้นีน้กัเรียน 
ไมใ่ห้สนใจในเเรียนเนือ้หาดงักลา่วเท่าท่ีควร เน่ืองจากนกัเรียนสว่นใหญ่คดิวา่เร่ืองนีเ้คยเรียน
มาแล้วในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เนือ้หาคงไมมี่สว่นท่ีสําคญัและเปล่ียนแปลงมากนกั  
แตใ่นความเป็นจริงการเรียน เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
มีรายละเอียดท่ีเพิม่ขึน้ และเนือ้หาในสว่นนีย้งัต้องนําไปใช้ตอ่ในการเรียน เร่ือง  
การสลายสารอาหารระดบัเซลล์ ซึง่เป็นเร่ืองท่ียากตอ่ไป ดงันัน้นกัเรียนจงึควรได้รับการพฒันา
ทกัษะการคดิอยา่งมีเหตผุล โดยใช้บทเรียน เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ซึง่การคดิอยา่งมีเหตผุล 
จะสามารถทําให้นกัเรียนนําข้อมลูท่ีได้จากการสํารวจตรวจสอบ มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
และนําเสนอผลในรูปตา่ง ๆ ได้ และนอกจากนีก้ารคดิอยา่งมีเหตผุลยงัทําให้นกัเรียนสามารถ 
นําความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิหรือแนวคดิท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิ และเช่ือมโยงกบั
เร่ืองราวตา่ง ๆ ทําให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ การท่ีนกัเรียนได้รับการพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุล
จะทําให้ผู้ เรียนได้เข้าใจท่ีมาของหลกัการ แนวคดิ และทฤษฎีตา่ง ๆ ได้อยา่งถ่องแท้และสง่ผลให้
นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาวิชานัน้ได้ดียิ่งขึน้ และน่าจะสง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ทางการเรียนของนกัเรียน
สงูขึน้ด้วยเช่นกนั การพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลมีความสอดคล้องกบั สถาบนัสง่เสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ซึง่กลา่ววา่ การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ควรพฒันานกัเรียน
ทัง้ด้านความรู้ กระบวนการและเจตคต ินกัเรียนทกุคนความได้รับการสง่เสริมให้สนใจและ
กระตือรือร้นท่ีจะรู้วิทยาศาสตร์ มีความสงสยัเกิดคําถามในสิง่ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัโลกธรรมชาติ
รอบตวั มีความมุง่มัน่และมีความสขุท่ีจะศกึษาค้นคว้าสืบเสาะหาความรู้เพ่ือรวบรวมข้อมลู
วิเคราะห์ผล นําไปสูคํ่าตอบของคําถาม สามารถตดัสนิใจด้วยการใช้ข้อมลูอยา่งมีเหตผุล 
เช่นเดียวกบั หลกัสตูรแกนกลางสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ซึง่กําหนดให้ผู้ เรียนทกุคนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานจําเป็นต้องเรียนรู้ให้เกิด 
ผลดงันี ้การนําความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศกึษา ค้นคว้าหาความรู้ 
และแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบ การคดิอยา่งเป็นเหตเุป็นผล คดิวิเคราะห์ คดิสร้างสรรค์  
และจิตวทิยาศาสตร์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 
 การคดิอยา่งมีเหตผุล หมายถึง การกระทําหรือกระบวนการทางสมองในการท่ีจะลง
ความคดิเห็นเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อเท็จจริงและปรากฎการณ์ สามารถสรุปผลจากเหตุ
หรือข้อสมมตฐิานได้ (Good, 1973) โดยอาศยัข้อมลูตา่ง ๆ พิจารณาความสมัพนัธ์ของข้อมลู    
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เป็นความสามารถในการคดิหาเหตผุลทัง้ท่ีเป็นอปุนยั และนิรนยั (Inductive and deductive 
thinking) (จํานง  วิบลูย์ศรี, 2536) ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้1. การเกิดปัญหา อาจเกิดในลกัษณะตา่ง ๆ 
กนัทําให้คนเราต้องจดัการกบัปัญหานัน้ ๆ 2. การพิจารณาปัญหา ศกึษาปัญหาให้ทราบชดั        
3. การตัง้สมมตุฐิาน คดิหาวธีิแก้หลาย ๆ อยา่งในรูปสมมตุฐิาน 4. พิจารณาและคดัเลือก
สมมตุฐิาน 5. การทดลองและพิสจูน์สมมตุฐิาน ดําเนินการสูเ่ปา้หมาย 6. การประเมนิและสรุปผล 
สรุปความคดิของเรา (จํานง  วิบลูย์ศรี, 2536) จากขัน้ตอนดงักลา่วครูจะต้องจดัการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้ เรียนเกิดการการคดิอยา่งมีเหตผุล 
 รูปแบบวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัจะทําให้นกัเรียนเกิดองค์ความรู้ 
มีสว่นร่วมในการลงมือปฏิบตั ิสํารวจตรวจสอบ อธิบาย ค้นหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงอยา่งมีเหตผุล 
และคดิแก้ปัญหา สามารถช่วยพฒันาการคดิระดบัสงูได้รูปแบบหนึง่คือการจดัการเรียนรู้แบบ 
วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7-E Learning cycle model) เป็นการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ท่ีพฒันาเพิ่มเตมิมาจากการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ โดยในปี ค.ศ. 2003 
Eisenkraft ได้ขยายรูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ มาเป็น 7 ขัน้ ดงันี ้
1. ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ 2. ขัน้เร้าความสนใจ 3. ขัน้สํารวจค้นหา 4. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 
5. ขัน้ขยายความรู้ 6. ขัน้ประเมินผล และ 7. ขัน้นําความรู้ไปใช้ (ประสาท  เนืองเฉลมิ, 2550)  
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ สอดคล้องกบัจิตวิทยาท่ีเป็นพืน้ฐานของ 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ คือ 1. ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นัน้  
ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ตอ่เม่ือผู้ เรียนได้มีสว่นในการค้นหาความรู้นัน้ ๆ โดยตรงมากกวา่ครูบอก
ให้ผู้ เรียนรู้ 2. การเรียนรู้จะเกิดได้ดีท่ีสดุ เม่ือสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้นัน้ยัว่ยใุห้ผู้ เรียน
อยากเรียนไมใ่ช่บีบบงัคบัผู้ เรียน และครูต้องจดักิจกรรมท่ีจะนําไปสูค่วามสําเร็จในการค้นคว้า
ทดลอง 3. วิธีการนําเสนอของครูจะต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัคดิ มีความคดิสร้างสรรค์ ให้โอกาส
ผู้ เรียนได้ใช้ความคดิของตนเองได้มากท่ีสดุ (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2554) 
 การใช้คําถามเป็นเทคนิคการสอนท่ีมีประสทิธิภาพในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ระดบัมธัยมศกึษาท่ีมุง่ให้นกัเรียนสามารถศกึษาค้นคว้าหาความรู้ แก้ปัญหา และสรุปแนวคดิหลกั
ได้ด้วยตนเอง และไมว่า่ครูผู้สอนจะใช้วธีิสอนแบบใด การใช้คําถามก็ยงัมีบทบาทสําคญัเสมอใน
กระบวนการเรียนการสอนนัน้ๆ สําหรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นัน้ต้องใช้คําถามเป็นส่ือ 
นําให้เกิดการเรียนรู้ (ภพ  เลาหไพบลูย์, 2542) คําถามมีความสําคญัมากในการช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียน
เกิดการพฒันาทางความคดิ คําถามจะทําให้ผู้ เรียนมีแง่มมุความคดิท่ีแปลกใหม ่ 
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เกิดการอภิปรายอยา่งกว้างขวางนําไปสูค่วามเข้าใจ และเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายท่ีกําหนดไว้  
(ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์, 2553) ซึง่ Jay  McTilghe. (1991 อ้างถึงใน ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์ม, 2553)  
ได้กลา่ววา่ ผู้สอนท่ีใช้คําถามท่ีใช้ทกัษะการคดิขัน้สงูชว่ยยกระดบัการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ การท่ี 
จะทําให้การเรียนรู้โดยมุง่พฒันาความคดิอยา่งมีเหตผุลของผู้ เรียนโดยการใช้คําถามนัน้จะต้องมี 
การระบถุงึประเภทและระดบัของคําถามท่ีใช้ในการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน (ศริิญญา  ทาคําถา, 
2551) สภุทัทา  ปิณฑะแพทย์ (2548) กลา่ววา่ คําถามระดบัสงูคือคําถามท่ีผู้ตอบต้องใช้สมองจดั 
การกบัข้อมลูท่ีได้รับจากการเรียนรู้มาสร้างคําตอบให้เป็นเหตผุลท่ีแสดงตรรกะอยา่งเดน่ชดั ซึง่มี
นกัการศกึษาจําแนกประเภทคําถามระดบัสงูไว้ดงันี ้คําถามระดบัสงูตามแนวคดิของ Bloom (1956) 
ประกอบด้วย คําถามการนําไปใช้ คําถามวเิคราะห์คําถามสงัเคราะห์ และคําถามประเมินคา่
สอดคล้องกบัคําถามระดบัสงูตามแนวคดิของ Brown (1975) ซึง่ประกอบด้วย คําถามให้วิเคราะห์ 
คําถามให้สงัเคราะห์ และคําถามให้ประเมนิความรู้ จะเห็นได้วา่การใช้คําถามระดบัสงูนัน้มี
ความสมัพนัธ์กบัการคดิอยา่งมีเหตผุล เน่ืองจากการใช้คําถามระดบัสงูผู้ตอบจะต้องใช้ความคดิระดบั
นําความรู้ไปใช้ วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินคา่ เพ่ือไปสูก่ารสรุปหาความสมัพนัธ์ หรือเพ่ือเสริม
คําตอบให้เป็นเหตเุป็นผล (ศริิญญา  ทาคําถา, 2551)  
 ด้วยเหตผุลดงักลา่วจงึทําให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะนํารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู เพ่ือพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุล  
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
โรงเรียนชลกนัยานกุลู  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่ง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบั
การใช้คําถามระดบัสงู 
 2.  เพ่ือศกึษาพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
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 4.  เพ่ือศกึษาพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ 
วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
 
สมมตฐิานการวจิัย 
 1.  การคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดั 
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
สงูกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  ได้แผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ซึง่มีประสทิธิภาพช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถในการคดิอยา่งมีเหตผุล 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เพิ่มขึน้ได้  
 2.  นกัเรียนมีพฒันาการความสามารถในการคดิอยา่งมีเหตผุลสงูขึน้โดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
 3.  นกัเรียนมีพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
สงูขึน้โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถาม
ระดบัสงู 
 4.  เป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบตามการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูในรายวิชา
อ่ืน ๆ 
 5.  นกัวิทยาศาสตร์ศกึษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถนําผลการวิจยัไปเป็น
แนวทางในการพฒันาครูวิทยาศาสตร์ให้มีความรู้ความเข้าใจในการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถ
พฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนได้ 
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ขอบเขตการวจิัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขตการวิจยัไว้ดงันี ้
  1.  ประชากร  
   ประชากรท่ีใช้ในการทําวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลกนัยานกุลู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558  
จํานวน 7 ห้องเรียน รวมนกัเรียนทัง้หมด 248 คน   
  2.  กลุม่ตวัอยา่ง  
   กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทําวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนชลกนัยานกุลู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 
จํานวน 1 รวมนกัเรียนทัง้หมด 20 คน โดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) 
  3.  ตวัแปรท่ีศกึษา 
   3.1  ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู วชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
   3.2  ตวัแปรตาม คือ การคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
  4.  เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
   4.1  การยอ่ยอาหารของจลุนิทรีย์ 
   4.2  การยอ่ยอาหารของสิง่มีชีวิตเซลล์เดียว 
   4.3  การยอ่ยอาหารของสตัว์ 
   4.4  การยอ่ยอาหารของคน 
  5.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
   ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีดํ้าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 
ใช้เวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาทีโดยผู้วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการจดัการเรียนรู้ 
และเก็บรวบรวมข้อมลู 
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  6.  กรอบแนวคดิ 
   ในการวิจยัครัง้นีส้ามารถนําเสนอกรอบแนวคดิในการวิจยัดงันี ้
   ตวัแปรต้น     ตวัแปรตาม 

 
ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคดิ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การคดิอยา่งมีเหตผุล หมายถงึ ความสามารถในการคดิของสมองท่ีสามารถลง
ข้อสรุป หาความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อเท็จจริงกบัปรากฎการณ์ หรือหาความสมัพนัธ์ของเหตผุล 
และผลท่ีเกิดขัน้ได้ จากการสํารวจตรวจสอบหาข้อเท็จจริง เป็นความสามารถในการคดิอยา่งมี
เหตผุลทัง้ท่ีแบบนิรนยั และแบบอปุนยั 
  1.1  การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั คือ การตดัสนิและต้องลงข้อสรุป  
โดยนําความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัทฤษฎี หลกัการ หรือข้อสรุปท่ีได้นําไปใช้ในสถานการณ์นัน้ 
  1.2  การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบอปุนยั คือ การนําข้อมลูท่ีได้จากสถานการณ์มา
ศกึษาวเิคราะห์จนสามารถดงึหลกัการหรือแนวคดิมาสรุปเป็นหลกัการได้ 
 2.  แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล หมายถงึ แบบทดสอบเพ่ือใช้วดัการคดิ 
อยา่งมีเหตผุลของนกัเรียน เป็นข้อสอบแบบคูข่นานแบบอตันยัก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ฉบบัละ 6 ข้อ ประกอบด้วยสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัวทิยาศาสตร์ และบทความท่ีเก่ียวข้อง 
กบัการดําเนินชีวิตประจําวนัและบทความท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวติประจําวนั ซึง่ครอบคลมุ
การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั และแบบอปุนยั 
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววิทยา หมายถงึ ความสามารถของผู้ เรียนท่ีเกิด 
จากการเรียนรู้ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้
คําถามระดบัสงู ซึง่สามารถวดัได้โดยอาศยัแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียนรู้วิชา

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบั

การใช้คําถามระดบัสงู 
 

1.  การคดิอยา่งมีเหตผุล 
 1.1.  แบบนิรนยั 
 1.2.  แบบอปุนยั 
2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววิทยา 
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ชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยใช้หลกัการวดัผลตามแนวคดิของบลมูในด้านพทุธพิสยั 6 ด้าน 
ดงันี ้ความรู้ความจํา ความเข้าใจการนําไปใช้ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ 
 4.  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา หมายถงึ แบบทดสอบท่ีใช้ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จํานวน 30 ข้อ 
 5.  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) หมายถงึรูปแบบในการจดั 
การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางให้ผู้ เรียนได้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัและประเมินผลด้วยตนเอง มี 7 ขัน้ ดงันี ้
  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation phase) ในขัน้นีจ้ะเป็นขัน้ท่ีครูตัง้คําถาม 
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความรู้เดมิออกมา เพ่ือครูจะได้รู้วา่เดก็แตล่ะคนมีพืน้ความรู้เดมิ
เท่าไรจะได้วางแผนการสอนได้ถกูต้อง และครูได้รู้วา่นกัเรียนควรจะเรียนเนือ้หาใดก่อนท่ีจะเรียน
เนือ้หานัน้ ๆ 
  ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement phase) เป็นการนําเข้าสูบ่ทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ
ซึง่อาจเกิดขึน้เองจากความสงสยัหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจาก 
การอภิปรายภายในกลุม่ เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ท่ีกําลงัเกิดขึน้อยูใ่นช่วงเวลานัน้ 
หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิท่ีเดก็เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูเป็นคนกระตุ้นให้นกัเรียนสร้าง
คําถามกําหนดประเดน็ท่ีจะศกึษาในกรณีท่ียงัไมมี่ประเดน็ใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศกึษาจากส่ือตา่ง 
ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเดน็ขึน้ก่อน แตไ่ม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเดน็หรือ
คําถามท่ีครูกําลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้ศกึษา 
  ขัน้สํารวจและค้นหา (Exploration phase) ในขัน้นีจ้ะตอ่เน่ืองจากขัน้เร้าความสนใจ
ซึง่เม่ือนกัเรียนทําความเข้าใจในประเดน็หรือคําถามท่ีสนใจจะศกึษาอยา่งถ่องแท้แล้ว ก็มีวางแผน
กําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตัง้สมมตฐิาน กําหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ลงมือปฏิบตั ิ
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี
การศกึษาข้อมลูจากเอกสารอ้างอิงจากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูอยา่งเพียงพอท่ี 
จะใช้ในขัน้ตอ่ไป 
  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) ในขัน้นีเ้ม่ือนกัเรียนได้ข้อมลูมา
อยา่งเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแล้ว จงึนําข้อมลู ข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผลและนําเสนอผลท่ีได้ในรูปตา่ง ๆ การค้นพบในขัน้นีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง ผลท่ีได้จะอยู ่
ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
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  ขัน้ขยายความรู้ (Expansion phase) เป็นการนําความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดมิหรือแนวคดิท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิ หรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตกุารณ์
อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองตา่ง ๆ ได้มากก็แสดงวา่ข้อจํากดัน้อยก็จะช่วยให้เช่ือมโยงกบัเร่ืองราว 
ตา่ง ๆ และทําให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ 
  ขัน้ประเมินผล (Evaluation phase) ในขัน้นีเ้ป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย 
กระบวนการตา่ง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อยา่งไร และมากน้อยเพียงใด จากขัน้นีจ้ะนําไป 
สูก่ารนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในเร่ืองอ่ืน ๆ 
  ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extension phase) ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีครูจะต้องมีการจดัเตรียม
โอกาสให้นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนได้นําสิง่ท่ีเรียนมาไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนั
ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม ่
 6.  คําถามระดบัสงู หมายถงึ เป็นคําถามท่ีผู้ตอบต้องใช้ความคดิระดบัสงูในการตอบ
คําถาม คําตอบท่ีถกูต้องมีหลายคําตอบ เป็นคําถามท่ีสามารถพฒันาความคดิอยา่งมีเหตผุลของ
ผู้ เรียนได้ โดยผู้วิจยัได้ใช้คําถามระดบัสงูตามแนวคดิของ Bloom ประกอบด้วย 
  6.1  คําถามการนําไปใช้ คือคําถามท่ีผู้สอนใช้เม่ือต้องการประเมินวา่ผู้ เรียนสามารถ
นําเอาสาระสําคญัท่ีได้เรียนไปแล้วใช้ในสถานการณ์ใหม ่ได้หรือไม ่
  6.2  คําถามการวิเคราะห์ คือ คําถามท่ีผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนมีความสามารถ 
ในการวิเคราะห์ความสําคญั ความสมัพนัธ์ และหลกัการตา่ง ๆ เป็นสว่นประกอบยอ่ย 
  6.3  คําถามการสงัเคราะห์ คือ คําถามท่ีต้องการให้ผู้ เรียนประมวลเร่ืองราวตา่ง ๆ  
ท่ีได้เรียนไปแล้วเป็นเร่ืองใหม ่ 
  6.4  คําถามการประเมินคา่ คือ คําถามท่ีต้องการให้ผู้ เรียนมีความสามารถใน 
การตดัสนิคณุคา่เนือ้หา โดยอาศยัข้อเท็จจริงภายในและอาศยัเกณฑ์ภายนอกให้เป็นเหตผุลใน
การตดัสนิ 
 7.  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
หมายถงึรูปแบบในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางให้ผู้ เรียนได้สร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัและประเมินผลด้วยตนเอง มี 7 ขัน้ ดงันี ้ 
1. ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ 2. ขัน้เร้าความสนใจ 3. ขัน้สํารวจค้นหา 4. ขัน้อธิบาย 
และลงข้อสรุป 5. ขัน้ขยายความรู้ 6. ขัน้ประเมินผล และ 7. ขัน้นําความรู้ไปใช้ โดยผู้วิจยั 
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ใช้คําถามระดบัสงูในขัน้ท่ี 4. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป และ 5. ขัน้ขยายความรู้ ซึง่ใช้คําถาม
ระดบัสงูตามแนวคดิของ Bloom ประกอบด้วย คําถามการนําไปใช้ คําถามการวิเคราะห์ คําถาม
การสงัเคราะห์ และคําถามการประเมินคา่  

8.  คะแนนพฒันาการ หมายถึง ผลการเปรียบเทียบคะแนนตัง้แต ่2 ครัง้ขึน้ไป  
โดยผู้สอนดําเนินการตัง้แตก่่อนเรียน และหลงัเรียน โดยคะแนนตงักลา่วเป็นความสามารถท่ี
เพิ่มขึน้ของผู้ เรียน ซึง่ผู้วิจยัเลือกใช้วิธีการวดัคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ของ ศริิชยั  กาญจนวาสี 
(2556) มีสตูรในการคํานวณดงันี ้DS (%) =  [(Y-X) / (F-X)] x100 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 งานวิจยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู ท่ีมีผลตอ่การคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วจิยัได้ทําการศกึษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
 1.  หลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนชลกนัยานกุลู  
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ 
 3.  การคดิอยา่งมีเหตผุล 
 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 5.  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
 6.  การใช้คําถาม 
 7.  คะแนนพฒันาการ 
 8.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
1.  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนชลกันยานุกูล  
 1.1  หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาเพิ่มเตมิ 
ชีววทิยา 1 คาํอธิบายรายวิชาเพิ่มเตมิ ชีววทิยา 1 รหสัวชิา 31241 
   ศกึษาเก่ียวกบัธรรมชาตขิองสิง่มีชีวิต สิง่มีชีวิตคืออะไร ชีววทิยา คือ อะไร 
ชีววทิยากบัการดํารงชีวิต ชีวจริยธรรม การศกึษาชีววิทยา ศกึษาเก่ียวกบัเคมีท่ีเป็นพืน้ฐานของ
สิง่มีชีวิต สารอินทรีย์ สารอนินทรีย์ ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิง่มีชีวิต ศกึษาเก่ียวกบัเซลล์ของ
สิง่มีชีวิต กล้องจลุทรรศน์ เซลล์และทฤษฎีของเซลล์ โครงสร้างของเซลล์ท่ีศกึษาด้วยกล้อง
จลุทรรศน์อิเลก็ตรอน การส่ือสารระหวา่งเซลล์ การเปล่ียนแปลงสภาพของเซลล์และการชราภาพ
ของเซลล์ศกึษาเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล์ ศกึษาเก่ียวกบัการ
สืบพนัธุ์และการเจริญเตบิโตของสตัว์  
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   โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสํารวจ
ตรวจสอบสืบค้นข้อมลู การสงัเกต การวเิคราะห์ การทดลอง การอภิปราย การอธิบาย และสรุป 
   เพ่ือให้เกิดความรู้ความคดิ ความเข้าใจ มีความสามารถในการตดัสนิใจส่ือสารสิง่
ท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คณุธรรม และคา่นิยม 
 1.2  ผลการเรียนรู้ 
     1.  สืบค้นข้อมลู อภิปราย อธิบายและสรุปเก่ียวกบัลกัษณะท่ีสําคญัของสิง่มีชีวิต
กระบวนการทางชีววทิยา สาขาชีววิทยาและชีวจริยธรรม 
     2.  สืบค้นข้อมลู อภิปราย อธิบาย โครงสร้างหน้าท่ีของสว่นประกอบภายในเซลล์ 
ท่ีศกึษาด้วยกล้องจลุทรรศน์ 
     3.  สืบค้นข้อมลู อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างและหน้าท่ีของสารเคมีภาย 
ในเซลล์ 
     4.  สืบค้นข้อมลู ทดลอง อภิปราย และสรุปกระบวนการยอ่ยอาหารของจลุนิทรีย์ 
เปรียบเทียบแบบแผนของทางเดนิอาหารของสตัว์บางชนิด 
     5.  สืบค้นข้อมลู ทดลอง อภิปราย และสรุปถึงสว่นประกอบและหน้าท่ีของทางเดนิ
อาหารแตล่ะสว่นในร่างกายของคน รวมถึงกระบวนการยอ่ยอาหารและการดดูซมึสารอาหาร 
     6.  สืบค้นข้อมลู อภิปรายและสรุปถึงกระบวนการสลายสารอาหารแบบใช้
ออกซเิจน 
     7.  สืบค้นข้อมลู ทดลอง อภิปราย และสรุปถึงกระบวนการสลายสารอาหารแบบ 
ไมใ่ช้ออกซเิจน 
     8.  อภิปราย และเปรียบเทียบกระบวนการสลายสารอาหารในกระบวนการหมกั
แอลกอฮอล์ กระบวนการหมกักรดแลกตกิและกระบวนการสลายสารอาหารแบบใช้ออกซเิจน 
     9.  สืบค้นข้อมลู อภิปรายและสรุปความสําคญัของการสืบพนัธุ์ การสืบพนัธุ์ของ
สิง่มีชีวิตเซลล์เดียวและสตัว์บางชนิด 
    10.  สืบค้นข้อมลู อภิปราย อธิบายกระบวนการสร้างเซลล์สืบพนัธุ์ของสตัว์เลีย้งลกู
ด้วยนํา้นมและสรุปการสืบพนัธุ์ของคน 
    11.  สืบค้นข้อมลู อภิปรายและอธิบาย การใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาภาวะ 
มีบตุรยาก 
    12.  สืบค้นข้อมลู อภิปราย และอธิบายกระบวนการเจริญเตบิโตของสิง่มีชีวิตเซลล์
เดียวสตัว์บางชนิด และกระบวนการเจริญเตบิโตของคน 
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    13.  สืบค้นข้อมลู อภิปราย และยกตวัอยา่งความผิดปกตขิองการตัง้ครรภ์ 
และสภาวะบางประการท่ีมีผลตอ่การเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์ 
 
ตารางท่ี 2-1  หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
 

ผลการเรียนรู้ ระบบยอ่ยอาหาร 
1.  สืบค้นข้อมลู ทดลอง อภิปราย และสรุป
กระบวนการยอ่ยอาหารของจลุนิทรีย์
เปรียบเทียบแบบแผนของทางเดนิอาหาร 
ของสตัว์บางชนิด 
2.  สืบค้นข้อมลู ทดลอง อภิปราย และสรุป 
ถึงสว่นประกอบและหน้าท่ีของทางเดนิอาหาร
แตล่ะสว่นในร่างกายของคน รวมถงึ
กระบวนการยอ่ยอาหารและการดดูซมึ
สารอาหาร 

1.  การยอ่ยอาหารของจลุนิทรีย์ 
2.  การยอ่ยอาหารของสิง่มีชีวิตเซลล์เดียว 
3.  การยอ่ยอาหารของสตัว์ 
4.  การยอ่ยอาหารของคน 
 

 
 1.3  สาระสาํคัญ 
     การดํารงชีวติของสิง่มีชีวิตต้องอาศยัพลงังานจากการสลายสารอาหาร สารอาหาร 
ท่ีสิง่มีชีวิตบริโภคเข้าไปจะถกูยอ่ยให้มีโมเลกลุขนาดเลก็จนถึงขัน้ท่ีเซลล์นําไปใช้ได้ สิง่มีชีวิตแตล่ะ
ชนิดจะมีโครงสร้างและกระบวนการในการยอ่ยอาการแตกตา่งกนั เชน่ รามีการปลอ่ยเอนไซม์
ออกมายอ่ยอาหารภายนอกเซลล์ สว่นอะมีบา พารามีเซียม มีการยอ่ยอาหารภายในเซลล์ ไฮดรา 
พลานาเรีย ไส้เดือนดนิ แมลง รวมทัง้ สตัว์มีกระดกูสนัหลงั เชน่ ววั ควาย จะมีระบบทางเดนิ
อาหารท่ีสมัพนัธ์กบัการกินอาหารของสตัว์แตล่ะประเภท การยอ่ยอาหารของคนเร่ิมต้นตัง้แตป่าก 
กระเพาะอาหาร และลําไส้เลก็ สารอาหารท่ียอ่ยแล้วจะถกูดดูซมึท่ีลําไส้เลก็และมีการลําเลียงไปยงั
เซลล์จะนําไปใช้ในการสลายสารอาหารมีทัง้แบบใช้ออกซเิจนและไมใ่ช้ออกซเิจน  
(โรงเรียนชลกยัานกุลู, 2554) 
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     จากการศกึษาหลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนชลกนัยานกุลู กลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ รายวิชาเพิม่เตมิวิชาชีววทิยา 1 พบวา่บทเรียนเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร น่าสนใจ 
ในการสืบค้น ค้นคว้าหาความรู้เพราะเป็นบทเรียนท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตประจําวนั 
และใกล้ตวัผู้ เรียน ผู้ เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนัได้ นอกจากนีผู้้วจิยั
ได้ทําการศกึษาหลกัสตูรดงักลา่ว เพ่ือนําไปใช้ในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ให้มีเนือ้หาท่ี
ครบถ้วน สอดคล้องกบัหลกัสตูร และออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้สามารถ
คดิวิเคราะห์อยา่งมีเหตผุลได้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี และมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิชาชีววิทยาตอ่ไป 
 
2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
 2.1  ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของ Piaget 
     Piaget (1972) ได้ศกึษาเก่ียวกบัพฒันาการทางด้านความคดิของเดก็วา่มีขัน้ตอน 
หรือกระบวนการอยา่งไร ทฤษฎีของเพียเจต์ตัง้อยูบ่นรากฐานของทัง้องค์ประกอบท่ีเป็นพนัธกุรรม 
และสิง่แวดล้อม เขาอธิบายวา่ การเรียนรู้ของเดก็เป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซึง่จะมี
พฒันาการไปตามวยัตา่ง ๆ เป็นลําดบัขัน้ พฒันาการเป็นสิง่ท่ีเป็นไปตามธรรมชาต ิไมค่วรท่ีจะเร่ง 
เดก็ให้ข้ามจากพฒันาการจากขัน้หนึง่ไปสูอี่กขัน้หนึง่ เพราะจะทําให้เกิดผลเสียแก่เดก็ แตก่ารจดั
ประสบการณ์สง่เสริมพฒันาการของเดก็ในช่วงท่ีเดก็กําลงัจะพฒันาไปสูข่ัน้ท่ีสงูกวา่ สามารถชว่ย 
ให้เดก็พฒันาไปอยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตาม เพียเจต์เน้นความสําคญัของการเข้าใจธรรมชาตแิละ
พฒันาการของเดก็มากกวา่การกระตุ้นเดก็ให้มีพฒันาการเร็วขึน้ เพียเจต์สรุปวา่พฒันาการของเดก็
สามารถอธิบายได้โดยลําดบัระยะพฒันาทางชีววิทยาท่ีคงท่ีแสดงให้ปรากฏโดยปฏิสมัพนัธ์ของเดก็
กบัสิง่แวดล้อม 
     ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์ มีสาระสรุปได้ดงันี ้(Lall and Lall, 
1983, pp. 45 - 55 อ้างถึงใน นชุลี อปุภยั, 2555) พฒันาการทางสตปัิญญาของบคุคลเป็นไปตามวยั
ตา่ง ๆ เป็นลําดบัขัน้ ดงันี ้
     1.  ขัน้ประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensorimotor stage) ขัน้นีเ้ร่ิมตัง้แตแ่รกเกิด
จนถงึ 2 ปี พฤตกิรรมของเดก็ในวยันีข้ึน้อยูก่บัการเคล่ือนไหวเป็นสว่นใหญ่ เช่น การไขวค่ว้า 
การเคลื่อนไหว การมอง การด ูในวยันีเ้ดก็แสดงออกทางด้านร่างกายให้เห็นวา่มีสตปัิญญาด้วย 
การกระทํา เดก็สามารถแก้ปัญหาได้ แม้วา่จะไมส่ามารถอธิบายได้ด้วยคําพดู เดก็จะต้องมีโอกาส 
ท่ีจะปะทะกบัสิง่แวดล้อมด้วยตนเอง ซึง่ถือวา่เป็นสิง่จําเป็นสําหรับพฒันาการด้านสตปัิญญาและ
ความคดิในขัน้นีมี้ความคดิความเข้าใจของเดก็จะก้าวหน้าอยา่งรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงาน
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ระหวา่งกล้ามเนือ้มือ และสายตา เดก็ในวยันีม้กัจะทําอะไรซํา้บอ่ย ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายาม
แก้ปัญหาแบบลองผิดลองถกู เม่ือสิน้สดุระยะนีเ้ดก็จะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยา่งมี
จดุมุง่หมายและสามารถแก้ปัญหาโดยการเปล่ียนวิธีการตา่ง ๆ เพ่ือให้ได้สิง่ท่ีต้องการแตกิ่จกรรม 
การคดิของเดก็วยันีส้ว่นใหญ่ยงัคงอยูเ่ฉพาะสิง่ท่ีสามารถสมัผสัได้เท่านัน้ 
     2.  ขัน้ก่อนปฏิบตักิารคดิ (Preoperational stage) ขัน้นีเ้ร่ิมตัง้แตอ่าย ุ2 - 7 ปี 
แบง่ออกเป็นขัน้ยอ่ยอีก 2 ขัน้ คือ 
    -  ขัน้ก่อนเกิดสงักปั (Preconceptual thought) เป็นขัน้พฒันาการของเดก็
อาย ุ2 - 4 ปี เป็นช่วงท่ีเดก็เร่ิมมีเหตผุลเบือ้งต้น สามารถจะโยงความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
เหตกุารณ์ 2 เหตกุารณ์ หรือมากกวา่มาเป็นเหตผุลเก่ียวโยงซึง่กนัและกนั แตเ่หตผุลของเดก็วยันี ้
ยงัมีขอบเขตจํากดัอยู ่เพราะเดก็ยงัคงยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง คือถือความคดิตนเองเป็นใหญ่ 
และมองไมเ่ห็นเหตผุลของผู้ อ่ืน ความคดิและเหตผุลของเดก็วยันี ้จงึไมค่อ่ยถกูต้องตามความเป็น
จริงนกันอกจากนีค้วามเข้าใจตอ่สิง่ตา่ง ๆ ยงัคงอยูใ่นระดบัเบือ้งต้น เชน่ เข้าใจวา่เดก็หญิง 2 คน 
ช่ือเหมือนกนั จะมีทกุอยา่งเหมือนกนัหมด แสดงวา่ความคดิรวบยอดของเดก็วยันีย้งัไมพ่ฒันา
เตม็ท่ี แตพ่ฒันาการทางภาษาของเดก็เจริญรวดเร็วมาก 
    -  ขัน้การคดิแบบญาณหยัง่รู้ นกึออกเองโดยไมใ่ช้เหตผุล (Intuitive thought) 
เป็นขัน้พฒันาการของเดก็ อาย ุ4 - 7 ปี ขัน้นีเ้ดก็จะเกิดความคดิรวบยอดเก่ียวกบัสิง่ตา่ง ๆ รวมตวั
ดีขึน้รู้จกัแยกประเภทและแยกชิน้สว่นของวตัถ ุเข้าใจความหมายของจํานวนเลข เร่ิมมีพฒันาการ
เก่ียวกบัการอนรัุกษ์แตไ่มแ่จ่มชดันกั สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไมค่ดิเตรียมลว่งหน้าไว้
ก่อน รู้จกันําความรู้ในสิง่หนึง่ไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืนและสามารถนําเหตผุลทัว่ ๆ ไปมาสรุป
แก้ปัญหา โดยไมว่ิเคราะห์อยา่งถ่ีถ้วนเสียก่อนการคดิหาเหตผุลของเดก็ยงัขึน้อยูก่บัสิง่ท่ีตนรับรู้ 
หรือสมัผสัจากภายนอก 
     3.  ขัน้ปฏิบตักิารคดิด้านรูปธรรม (Concrete operation stage) ขัน้นีจ้ะเร่ิม 
จากอาย ุ7 - 11 ปี พฒันาการทางด้านสตปัิญญาและความคดิของเดก็วยันีส้ามารถสร้างกฎเกณฑ์ 
และตัง้เกณฑ์ในการแบง่สิง่แวดล้อมออกเป็นหมวดหมูไ่ด้ เดก็วยันีส้ามารถท่ีจะเข้าใจเหตผุล 
รู้จกัการแก้ปัญหาสิง่ตา่ง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได้ สามารถท่ีจะเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตวัของ 
สิง่ตา่ง ๆ โดยท่ีเดก็เข้าใจวา่ของแข็งหรือของเหลวจํานวนหนึง่แม้วา่จะเปล่ียนรูปร่างไปก็ยงัมี
นํา้หนกัหรือปริมาตรเท่าเดมิ สามารถท่ีจะเข้าใจความสมัพนัธ์ของสว่นยอ่ย สว่นรวม ลกัษณะเดน่
ของเดก็วยันี ้คือ ความสามารถในการคดิย้อนกลบั นอกจากนัน้ความสามารถในการจําของเดก็
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ในช่วงนีมี้ประสทิธิภาพขึน้สามารถจดักลุม่หรือจดัการได้อยา่งสมบรูณ์ สามารถสนทนากบับคุคล
อ่ืนและเข้าใจความคดิของผู้ อ่ืนได้ดี 
     4.  ขัน้ปฏิบตักิารคดิด้วยนามธรรม (Formal operational stage) นีจ้ะเร่ิม 
จากอาย ุ12 ปี วยัผู้ใหญ่ ในขัน้นีพ้ฒันาการทางสตปัิญญาและความคดิของเดก็วยันีเ้ป็น 
ขัน้สดุยอด คือ เดก็ในวยันีจ้ะเร่ิมคดิแบบผู้ใหญ่ ความคดิแบบเดก็จะสิน้สดุลง เดก็จะสามารถท่ี 
จะคดิหาเหตผุลนอกเหนือไปจากข้อมลูท่ีมีอยู ่สามารถท่ีจะคดิแบบนกัวิทยาศาสตร์ สามารถท่ี 
จะตัง้สมมตุฐิานและทฤษฎี และเห็นวา่ความเป็นจริงท่ีเห็นด้วยการรับรู้ท่ีสําคญัเทา่กบัความคดิ 
กบัสิง่ท่ีอาจจะเป็นไปได้ เดก็วยันีมี้ความคดินอกเหนือไปกวา่สิง่ปัจจบุนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎี
เก่ียวกบัทกุสิง่ทกุอยา่งและมีความพอใจท่ีจะคดิพิจารณาเก่ียวกบัสิง่ท่ีไมมี่ตวัตนหรือสิง่ท่ีเป็น
นามธรรมพฒันาการทางการรู้คดิของเดก็ในช่วงอาย ุ6 ปี แรกของชีวิตซึง่ Piaget ได้ศกึษาไว้เป็น
ประสบการณ์ สําคญัท่ีเดก็ควรได้รับการสง่เสริม มี 6 ขัน้ ได้แก่ 
      4.1  ขัน้ความรู้แตกตา่ง (Absolute differences) เดก็เร่ิมรับรู้ในความแตกตา่ง
ของสิง่ท่ีมองเห็น 
      4.2  ขัน้รู้สิง่ตรงกนัข้าม (Opposition) ขัน้นีเ้ดก็รู้วา่ของตา่ง ๆ มีลกัษณะตรงกนั
ข้ามเป็น 2 ด้าน เชน่ มี-ไมมี่ หรือ เลก็-ใหญ่ 
      4.3  ขัน้รู้หลายระดบั (Discrete degree) เดก็เร่ิมรู้จกัคดิสิง่ท่ีเก่ียวกบัลกัษณะท่ี
อยูต่รงกลางระหวา่งปลายสดุสองปลาย เช่น ปานกลาง น้อย 
      4.4  ขัน้ความเปล่ียนแปลงตอ่เน่ือง (Variation) เดก็สามารถเข้าใจเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงของสิง่ตา่ง ๆ เชน่ บอกถึงความเจริญเตบิโตของต้นไม้ 
      4.5  ขัน้รู้ผลของการกระทํา (Function) ในขัน้นีเ้ดก็จะเข้าใจถึงความสมัพนัธ์
ของการเปล่ียนแปลง 
      4.6  ขัน้การทดแทนอยา่งลงตวั (Exact compensation) เดก็จะรู้วา่การกระทํา
ให้ของสิง่หนึง่เปล่ียนแปลงยอ่มมีผลตอ่อีกสิง่หนึง่อยา่งทดัเทียมกนั 
      กระบวนการทางสตปัิญญามีลกัษณะ ดงันี ้
      1.  การซมึซบัหรือการดดูซมึ (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมอง 
ในการรับประสบการณ์ เร่ืองราว และข้อมลูตา่ง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพ่ือใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
      2.  การปรับและจดัระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองใน
การปรับประสบการณ์เดมิและประสบการณ์ใหมใ่ห้เข้ากนัเป็นระบบหรือเครือขา่ยทางปัญญา 
ท่ีตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหมข่ึน้ 
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      3.  การเกิดความสมดลุ (Equilibration) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้จาก 
ขัน้ของการปรับ หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพท่ีมีความสมดลุ
ขึน้หากบคุคลไมส่ามารถปรับประสบการณ์ใหมแ่ละประสบการณ์เดมิให้เข้ากนัได้ ก็จะเกิดภาวะ
ความไมส่มดลุขึน้ ซึง่จะก่อให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญาขึน้ในตวับคุคล 
     จากทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของ Piaget ข้างต้น จะเห็นได้วา่มนษุย์ 
มีพฒันาการทางสตปัิญญาตามช่วงอาย ุและเร่ิมมีพฒันาการการคดิตัง้แตช่่วงอาย ุ2 ขวบ  
เป็นต้นไป ดงันัน้ผู้ เรียนจงึควรได้รับการสง่เสริมให้เกิดพฒันาการการคดิอยา่งสงูสดุ  
และจากการศกึษาทฤษฎีนี ้ผู้วิจยัได้เข้าใจถึงกระบวนการสร้างความรู้ของผู้ เรียนซึง่ทฤษฎี
พฒันาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์กลา่วไว้วา่ ผู้ เรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
โดยกระบวนการสร้างความรู้นัน้เกิดจากการท่ีผู้ เรียนได้ซมึซบัหรือดดูซมึประสบการณ์ใหม ่
และปรับโครงสร้างทางสตปัิญญาให้เข้ากบัประสบการณ์ใหมโ่ดยเฉพาะนกัเรียนท่ีศกึษาอยู ่
ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีมีชว่งอายขุองการคดิด้วยนามธรรมกลา่วคือ สามารถ 
ท่ีจะคดิแบบนกัวิทยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตัง้สมมตฐิานได้ทําให้งานวิจยันีจ้งึเน้นการจดั
ประสบการณ์ หรือกิจกรรมท่ีฝึกและพฒันาความคดิ โดยจะจดัให้สอดคล้องกบัระดบั 
การพฒันาการคดิ เพ่ือพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุล 
 2.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism 
     วีณา  ประชากลู และ ประสาท  เนืองเฉลมิ (2554) ได้กลา่วถึงทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ไว้วา่ เป็นความเช่ือพืน้ฐานของการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองท่ีเป็นทฤษฎี
ทางด้านปรัชญาและจิตวิทยาเก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้ท่ีเช่ือวา่ความรู้ไมไ่ด้เกิดจากการรับรู้
เพียงอยา่งเดียวแตเ่ป็นการสร้างความเข้าใจในความรู้จากประสบการณ์โดยกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีสามารถควบคมุได้ด้วยตนเองของแตล่ะบคุคลการเรียนรู้เป็นทัง้ Personal และ Social process 
ท่ีบคุคลต้องเรียนรู้เพ่ือปรับความรู้ความเข้าใจโดยใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ช่ือมโยงกบั
ความรู้ใหมอ่ยา่งมีความหมายทําให้เกิดกระบวนการปรับโครงสร้างทางสตปัิญญา (Cognitive 
structure) ท่ีใช้ทัง้กระบวนการดดูกลืน (Assimilation) และกระบวนการปรับให้เหมาะ 
(Accommodation) ช่วยทําให้เกิดสภาวะสมดลุ 
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     ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเช่ือวา่การได้มาซึง่ความรู้ของแตล่ะคน
ถ่ายทอดกนัไมไ่ด้แตใ่ช้กระบวนการทางสงัคมทําให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัได้ทําให้ความรู้
จากความรู้สว่นบคุคล (Personal knowledge) ไปสูค่วามรู้สาธารณะ (Public knowledge) 
และพฒันาไปเป็นความรู้ของผู้ เช่ียวชาญ (Expertise knowledge) ซึง่เป็นท่ียอมรับกนัในแวดวง
ของความรู้ในเฉพาะสาขาแตค่วามรู้เป็นสิง่ไมต่ายตวัเปลี่ยนแปลงได้ (วรรณทิพา  รอดแรงค้า, 
2540) อาจสรุปได้วา่ Constructivism เป็นทฤษฏีท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ 
ด้วยตนเองโดยกระบวนการสร้างความรู้ท่ีเกิดขึน้นัน้ มาจากการท่ีผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สิง่แวดล้อมและเกิดการซมึซบัหรือดดูซมึประสบการณ์ใหมแ่ละปรับโครงสร้างสตปัิญญาให้เข้า 
กบัประสบการณ์ใหม ่ดงันัน้ ผู้วิจยัคดิวา่ควรมุง่เน้นให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหมภ่ายใต้การจดั
ประสบการณ์หรือสถานการณ์ใหม ่ๆ โดยให้มีกระบวนการโครงสร้างทางปัญญาทํางานร่วมกบั
กระบวนการทางสงัคม เพ่ือพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุล 
 2.3  ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบของ Bruner 
     Bruner เช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดขึน้ก็ตอ่เม่ือผุ้ เรียนได้ประมวลข้อมลูขา่วสารจาก 
การท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมและสํารวจสิง่แวดล้อม Bruner เช่ือวา่ การรับรู้ของมนษุย์เป็น 
สิง่ท่ีเลือกหรือสิง่รับรู้ขึน้กบัความใสใ่จของผู้ เรียนท่ีมีตอ่สิง่นัน้ ๆ การเรียนรู้จะเกิดจากการค้นพบ 
เน่ืองจากผู้ เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ซึง่เป็นแรงผลกัดนัให้เกิดพฤตกิรรมสํารวจสิง่แวดล้อม
และเกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบขึน้ แนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบ คือ 
     1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมตนเองการ
เปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลของการปฏิสมัพนัธ์ นอกจากจะเกิดขึน้ในตวัของผู้ เรียนแล้ว ยงัจะเป็นผล 
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงสิง่แวดล้อมด้วย 
     2.  ผู้ เรียนแตล่ะคนมีประสบการณ์และพืน้ฐานความรู้แตกตา่งกนั การเรียนรู้ 
จะเกิดขึน้จากการท่ีผู้ เรียนสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่ท่ีพบใหมก่บัประสบการณ์และมี
ความหมายใหม ่
     3.  พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาจะเห็นได้ชดัเจนโดยท่ีผู้ เรียนสามารถรับสิง่เร้า 
ท่ีให้เลือกได้หลายอยา่งพร้อม ๆ กนั (สรุางค์  โค้วตระกลู, 2552) 
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     จากการศกึษาเอกสารทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องทําให้ผู้วิจยัเข้าใจพฤตกิรรมของ
ผู้ เรียนท่ีอยูใ่นวยัระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่ใช้ความรู้ดงักลา่วเป็นแนวทางในออกแบบ
การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือให้ได้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอ่การพฒันา
กระบวนการคดิอยา่งมีเหตผุลของผู้ เรียน และแนวทางของทฤษฎีการเรียนรู้ดงักลา่ว ครูจะเป็นผู้จดั
ประสบการณ์ สถานการณ์การเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน โดยเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางได้ลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง ทัง้นีย้งัเป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียนค้นพบองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองอีกด้วย 
 
3.  การคิดอย่างมีเหตุผล 
 3.1  ความหมายของการคดิ 
     นกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการคดิไว้ ดงันี ้ 
     Dewey (1933, อ้างถึงใน ประพนัธ์ศริิ  สเุสารัจ, 2556) สรุปไว้วา่ การคดิ 
เป็นกระบวนการทางสมองท่ีเกิดขึน้ภายในตน ซึง่ขึน้อยูก่บัความสามารถของสมองมนษุย์ 
เป็นความสามารถเฉพาะบคุคล การคดิเร่ิมต้นเม่ือมีการกระตุ้นประสาทการรับรู้จากสิง่แวดล้อม 
และสมองมีการเลือกรับรู้การกระตุ้นนัน้ สมองของมนษุย์สามารถคดิได้ตัง้แตข่ึน้ต่ํา คือ  
การคดิสิง่ท่ีง่ายไมซ่บัซ้อน จนถงึการคดิขัน้สงูซึง่เป็นการคดิท่ีซบัซ้อน ทัง้นีค้วามสามารถใน 
การคดิจะมีการพฒันาเป็นลําดบัจากง่ายไปยาก 
     Piaget (1964, อ้างถงึใน ประพนัธ์ศริิ  สเุสารัจ, 2556) กลา่ววา่ ความคดิ 
คือ ความสามารถในการวางแผนและปรับตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อม เพราะฉะนัน้ความคดิ 
จะเกิดจากการท่ีบคุคลได้รับประสบการณ์จากการปะทะสงัสรรค์กบัประสบการณ์และสิง่แวดล้อม  
โดยมีกระบวนการท่ีสําคญัท่ีจะทําให้เกิดการพฒันาความคดิ ได้แก่ กระบวนการดดูซบั 
(Assimilate)โดยคอ่ย ๆ ซมึซบัความรู้ประสบการณ์ตา่ง ๆ และกระบวนการปรับให้เหมาะ 
(Accommodation) โดยพยายามปรับความรู้ความคดิให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมใหม ่ๆ ตลอดเวลา 
     เกรียงศกัดิ ์ เจริญวงศ์ศกัดิ ์(2544) กลา่ววา่ การคดิเป็นการจดัการข้อมลูท่ีสมอง
ได้รับให้อยูใ่นรูปแบบเหมาะสม โดยการแปรข้อมลูขา่วสารท่ีได้รับสูรู่ปแบบใหมท่ี่แตกตา่งไป 
จากเดมิซึง่ในขณะใช้ความคดิ สมองจะนําเอาข้อมลู ความรู้ประสบการณ์ตา่ง ๆ ท่ีมีอยูม่าคดิ
ร่วมกนัโดยใช้เหตผุล ผสมผสานกบัอารมณ์และความต้องการ เพ่ือนําไปสูเ่ปา้หมายท่ีได้วาง 
ไว้ในสิง่ท่ีปรารถนาจะได้รับ เช่น ตอบสนองตอ่วตัถปุระสงค์ในการตอบคําถามหรือการแก้ปัญหา 
รือช่วยนําไปสูเ่ปา้หมายท่ีวางไว้ 
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     สวุิทย์  มลูคํา (2547) การคดิ หมายถงึ การค้นหาความหมาย ผู้ ท่ีคดิคือผู้ ท่ีกําลงั
ค้นหา ความหมายของอะไรบางอยา่ง นัน่คือกําลงัใช้สตปัิญญาของตนทําความเข้าใจกบัการนํา
ความรู้ใหมท่ี่ได้เข้ารวมกบัความรู้เดมิ หรือประสบการณ์ท่ีมีอยู ่เพ่ือหาคําตอบวา่ คืออะไรหรือ
กลา่วอีกแบบหนึง่วา่เป็นการเอาข้อมลูเก่าท่ีระลกึได้ เพ่ือสร้างเป็นความคดิอา่นเหตผุล 
หรือข้อตดัสนิ 
     ลกัขณา  สริวฒัน์ (2549) กลา่ววา่ การคดิ คือ พฤตกิรรมภายในสมองท่ีอยู ่
ในลกัษณะหรือรูปแบบของการปฏิบตักิารทางสมองท่ีเป็นกระบวนการแห่งการคดิ โดยเร่ิม 
จากสภาพหรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีทําให้เกิดความรู้สกึอดึอดั วติกกงัวล อารมณ์ตงึเครียด 
ไมส่บายใจจงึต้องมีการกระทําอยา่งใดอยา่งหนึง่เพ่ือให้คลายความรู้สกึไมส่บาย หรือเพ่ือแก้ไข
ปัญหานัน้ ๆ สําเร็จลลุว่งไปและเกิดความสขุสบายใจได้ 
     ประพนัธ์ศริิ  สเุสารัจ (2556) กลา่วโดยสรุปได้วา่ การคดิเป็นกระบวนการทํางาน
ของสมอง ท่ีเป็นไปตามธรรมชาตขิองมนษุย์แตล่ะคน อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์เดมิสิง่เร้า 
และสภาพแวดล้อมท่ีเข้ามากระทบสง่ผลให้เกิดความคดิในการสามารถแก้ไขปัญหา หรือปรับตวั
ให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้สามารถสร้างสรรค์สิง่ใหม ่ๆ 
ให้เกิดขึน้ได้ การคดิเป็นสิง่ท่ีเป็นนามธรรมเป็นกระบวนการท่ีมีความตอ่เน่ืองและเป็นขัน้ตอน  
การคดิมีหลายลกัษณะซึง่มีจะหมายและกระบวนการในการคดิท่ีแตกตา่งกนั ซึง่คนทกุคนสามารถ
ฝึกฝนเรียนรู้และพฒันาได้ ดงันัน้มนษุย์สามารถเรียนรู้ในการพฒันาการคดิได้อยา่งหลากหลาย
รูปแบบ ทกัษะและกระบวนการคดิจงึมีหลากหลาย สามารถแยกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ ได้อีก 
เป็นจํานวนมาก 
     จากการศกึษาความหมายของการคดิ สรุปได้วา่ การคดิเป็นกระบวนการทางสมอง
ท่ีต้องมีสิง่มากระตุ้นในรูปของปัญหา ทําให้สมองต้องมีการจดัข้อมลูท่ีได้รับมาร่วมกบั
ประสบการณ์โดยใช้เหตผุล ในการแก้ไขปัญหาเพ่ือให้บรรลถุึงเปา้หมาย โดยการคดิของสมอง
สามารถคดิได้ตัง้แตข่ัน้ต่ําท่ีงา่ยไมซ่บัซ้อน จงึถงึการคดิขัน้สงูยุง่ยาก ซบัซ้อน จนทําให้เกิด
ความสามารถสร้างสรรค์สิง่ใหม ่ๆ ได้ในงานวิจยันีผู้้วิจยัต้องจดัการเรียนรู้ให้สามารถพฒันา
ความคดิให้เหมาะสมกบัความสามารถของผู้ เรียน 
 
 
 
 



21 

 3.2  การคดิอย่างมีเหตุผล 
  3.2.1  การคดิอย่างมีเหตุผล 
     นกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการคดิอยา่งมีเหตผุลไว้ ดงันี ้
     Good (1973) กลา่ววา่ การคดิอยา่งมีเหตผุล หมายถึง การกระทําหรือ
กระบวนการทางสมองในการท่ีจะลงความคดิเห็นเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อเท็จจริง 
และปรากฎการณ์ สามารถสรุปผลจากเหตหุรือข้อสมมตฐิานได้ 
     Karplus (1977) ได้อธิบายการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ในขัน้ปฏิบตักิารด้วย
รูปธรรม และขัน้ปฏิบตักิารด้วยนามธรรมไว้ ดงันี ้
     การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบรูปธรรม (Concrete reasonning patterns : C) 
     C1 (Classification) สามารถจําแนกและรวมกลุม่สิง่ของโดยอาศยัเกณฑ์การ
สงัเกตคณุสมบตัขิองสิง่เหลา่นัน้และมีความเข้าใจลกัษณะท่ีเป็นตรรกศาสตร์  
เช่น สนุขัเป็นสตัว์แตส่ตัว์ทกุตวัไมใ่ช่สนุขั 
     C2 (Conservation) สามารถคดิอยา่งมีเหตผุลเร่ืองการอนรัุกษ์โดยปริมาตร
ของสารคงท่ีเม่ือไมมี่การนํามาเพิม่ หรือเอาออกไป เชน่ เม่ือเทนํา้ออกจากถ้วยลงในกระบอกตวง
ปริมาตรของนํา้จากถ้วยในครัง้แรกเท่ากบัปริมาตรของนํา้ในกระบอกตวง  
     C3 (Serial ordering) สามารถจดัอนัดบัแสดงความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่ง ๆ 
จากการสงัเกตคณุสมบตัแิละเร่ิมใช้วิธีจบัคูร่ะหวา่งสิง่ของสองกลุม่ เช่น สตัว์ขนาดเลก็มีจงัหวะ 
การเต้นของหวัใจเร็วกวา่สตัว์ท่ีมีขนาดใหญ่ซึง่การเต้นของหวัใจช้า 
     การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนามธรรม (Formal reasoning pattern : F) 
     F1 (Theoretical resoning) สามารถจดัแบง่กลุม่ท่ีซบัซ้อนมากขึน้  
ใช้หลกัตรรกศาสตร์ช่วยในการจดัอนัดบัและการคดิอยา่งมีเหตผุลไมจํ่าเป็นต้องอาศยัคณุสมบตั ิ
ท่ีสงัเกตได้ด้วยประสาททัง้ห้า 
     F2 (Combination resoning) สามารถใช้กฎเกณฑ์พิจารณาลกัษณะของ
ความคดิจากปัญหาตา่ง ๆ  
     F3 (Functionally and proportional resoning) อธิบายและตีความของ
ลกัษณะหน้าท่ีในลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงคณิตศาสตร์ 
     F4 (Control of variables resoning) มีความเข้าใจในความจําเป็นท่ี 
จะออกแบบทดลองโดยการใช้การควบคมุตวัแปรอ่ืน ๆ นอกจากตวัแปรท่ีต้องการทดสอบเท่านัน้ 
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     F5 (Probability and correlation resoning) สามารถตีความจากการสงัเกต
ตวัแปรอ่ืน ๆ ซึง่แสดงผลท่ีไมไ่ด้คาดหวงัไว้ แตตี่ความเฉพาะตวัแรกท่ีมีความสมัพนัธ์กนัเทา่นัน้ 
     จํานง  วิบลูย์ศรี (2536) อธิบายการคดิอยา่งมีเหตผุล (Logical Thinking) 
วา่เป็นการคดิโดยอาศยัข้อมลูตา่ง ๆ พิจารณาความสมัพนัธ์ของข้อมลู เป็นความสามารถใน 
การคดิหาเหตผุลทัง้ท่ีเป็นอปุนยั และนิรนยั (Inductive and deductive thinking) 
     การคดิหาเหตผุลแบบอปุนยั เป็นการคดิโดยอาศยัสิง่เร้าหลาย ๆ ประการมา
เป็นข้อมลูท่ีจะสรุปเป็นกฎหรือหลกัการ เช่น ให้หาตวัเลขตอ่ไปเป็นเลขชดุ 2  4  8  10 … 
     การคดิหาเหตผุลแบบนิรนยั เป็นการคดิโดยมีหลกัเกณฑ์ หรือสิง่ท่ีกําหนด 
ไว้แล้วมาเป็นข้อสรุป  
     การคดิโดยการใช้เหตผุล การคดิชนิดนีห้มายถงึ การคดิเม่ือเกิดปัญหาขึน้
เท่านัน้ มนษุย์ใช้ประสบการณ์ ความรู้ สญัลกัษณ์ ภาษาอ่ืน ๆ เข้าประกอบกนัเพ่ือขบปัญหา 
การคดินีใ้กล้ความเป็นจริง เช่น ถ้าเราขาดเงินแล้วคดิขดุสมบตัไิด้ หรือได้รับมรดกจากเศรษฐี 
ซึง่เราไมเ่คยรู้จกั เรียกวา่ไกลความจริงแตถ้่าคดิทํางานพิเศษเพ่ือหารายได้ได้มากขึน้ หรือมีท่ีดนิ
มากขึน้ก็ขายเสียบ้างเรียกวา่ใกล้ความเป็นจริง หรือคือการคดิโดยใช้เหตผุล 
     ขัน้ตอนของกระบวนการคดิอยา่งมีเหตผุล 
     1.  การเกิดปัญหา อาจเกิดในลกัษณะตา่ง ๆ กนัทําให้คนเราต้องจดั 
การกบัปัญหานัน้ ๆ  
     2.  การพิจารณาปัญหา ศกึษาปัญหาให้ทราบชดั 
     3.  การตัง้สมมตุฐิาน คดิหาวิธีแก้หลาย ๆ อยา่งในรูปสมมตุฐิาน 
     4.  พิจารณาและคดัเลือกสมมตุฐิาน 
     5.  การทดลองและพิสจูน์สมมตุฐิาน ดําเนินการสู้ เปา้หมาย 
     6.  การประเมินและสรุปผล สรุปความคดิของเรา 
     ลกัษณะของการคดิอยา่งมีเหตผุล 
     1.  จดุมุง่หมายของการคดิอยา่งมีเหตผุล เพ่ือให้ได้ความคดิท่ีสามารถอธิบาย 
ได้ด้วยหลกัการของเหตผุล 
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     2.  วิธีคดิอยา่งมีเหตผุล มีขัน้ตอนการคดิดงันี ้
      2.1  จําแนกข้อมลูท่ีเป็นข้อเท็จจริงหรือความคดิเห็นออกจากกนั 
      2.2  พิจารณาเร่ืองท่ีคดิบนพืน้ฐานของข้อเท็จจริงโดยใช้หลกัเหตผุล 
ประกอบ คือ 
        2.2.1  แบบอปุนยั คือ คดิจากข้อเท็จจริงยอ่ย ๆ ไปสูห่ลกัการทัว่ไป 
        2.2.2   แบบนิรนยั คือ การคดิจากหลกัการทัว่ไป ไปสูข้่อเท็จจริงยอ่ย ๆ 
     3.  เกณฑ์ความสามารถในการคดิอยา่งมีเหตผุล 
      3.1  สามารถแยกข้อเท็จจริงและความคดิเห็นออกจากกนัได้ 
      3.2  สามารถใช้เหตผุลแบบนิรนยั หรืออปุนยัในการพิจารณาข้อเท็จจริง 
      3.3  สามารถใช้เหตผุลทัง้แบบนิรนยัและอปุนยัในการพิจารณาข้อเท็จจริง 
     จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ การคดิอยา่งมีเหตผุล หมายถงึ การคดิวิเคราะห์
วิจารณ์เป็นกระบวนการทางสมอง เป็นการคดิท่ีใช้เหตผุลในการท่ีจะลงความคดิเห็นเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ ระหวา่งข้อเท็จจริงและปรากฎการณ์ ในการแก้ปัญหาโดยพิจารณาถงึสถานการณ์
หรือข้อมลูตา่ง ๆ วา่มีข้อเท็จจริงเพียงใด  
     ภพ  เลาหไพบลูย์ (2542) กลา่วถึงการคดิอยา่งมีเหตผุลพอสรุปได้วา่ คือ 
การยอมรับในคําอธิบายเม่ือมีหลกัฐานหรือข้อมลูมาสนบัสนนุอยา่เพียงพอ อธิบายหรือแสดง
ความคดิเห็นอยา่งมีเหตผุล หาความสมัพนัธ์ของเหตผุลและผลท่ีเกิดขึน้ ตรวจสอบความถกูต้อง
สมเหตสุมผลของแนวคดิตา่ง ๆ กบัแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ แสวงหาหลกัฐานและข้อมลูจาก 
การสงัเกต หรือการทดลองเพ่ือสนนัสนนุหรือคดิค้นหาคําอธิบาย มีหลกัฐานข้อมลูอยา่งเพียงพอ
เสมอก่อนจะสรุปผล เห็นคณุคา่ในการใช้เหตผุลยินดีให้มีการพิสจูน์ตามเหตผุลและข้อเท็จจริง 
     ฆนทั  ธาตทุอง (2554) กลา่ววา่ คดิอยา่งมีเหตผุล หมายถึง ความสามารถใน 
การจําแนกข้อเท็จจริงออกจากความคดิเห็น อยา่งเป็นระบบ และเช่ือมโยงกนัระหวา่งสาเหต ุ
และผลท่ีเกิดขึน้ 
     จนัเพ็ญ  เชือ้พานิช (2542) ได้อธิบายไว้วา่ การคดิหาเหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์ 
อาจได้เป็น 3 แบบ ตามลกัษณะของความรู้ท่ีปรากฏและลกัษณะของความรู้ใหมท่ี่มนษุย์ต้อง 
การศกึษา ดงันี ้
     1.  การใช้เหตผุลแบบนิรนยั (Deductive reasoning) เป็นกระบวนการคดิ
เช่ือมโยงจากความรู้ทัว่ไป สูเ่ร่ืองท่ีเฉพาะเจาะจง หรือความรู้เฉพาะหน่วย โดยใช้หลกัการ 
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ทางตรรกะ นัน่ก็คือ การใช้แนวคดิ หลกัการ ทฤษฎี หรือกฎ อธิบายสิง่ใดสิง่หนึง่หรือหาข้อสรุป 
 ซึง่เป็นเร่ืองเฉพาะหน่วยคําอธิบาย หรือข้อสรุปท่ีได้รับคือความรู้ใหม ่
     2.  การใช้เหตผุลแบบอปุนยั (Inductive reasoning) เป็นกระบวนการคดิ 
ท่ีเช่ือมโยงหาข้อสรุป ท่ีเป็นหลกัการทัว่ไปจากความจริงท่ีรวบรวมได้จากการสงัเกตโดยตรงนัน่ 
คือ การสรุป อ้างอิงจากเหตกุารณ์เฉพาะหนว่ย เพ่ือให้ได้หลกัการทัว่ไป ซึง่เป็นกระบวนการ 
ท่ีกลบักนักบัการให้เหตผุลเชิงนิรนยั 
     3.  การใช้เหตผุลแบบอปุนยั นิรนยั (Inductive deductive reasoning) 
หรือวิธีการทางวทิยาศาสตร์ เป็นกระบวนการคดิเพ่ือหาข้อสรุป ท่ีเร่ิมจากการสงัเกต แล้วสรุป
ความรู้จากการสงัเกต นัน่คือ การคดิหรือใช้เหตผุลเชิงอปุนยัแล้วตัง้สมมตฐิานตามข้อสรุปท่ี 
อปุนยัได้ แล้วทําการทดสอบสมมตฐิานโดยการรวบรวมข้อมลู เพิม่เตมิเพ่ือพิจารณาวา่ข้อมลูท่ี 
ได้จะสนบัสนนุสมมตฐิานหรือไม ่นัน่ก็คือ ถ้าสมมตฐิานเป็นจริงเราจะพบอะไร เป็นการลง
ความเห็นโดยพิจารณาจากหลกัการทัว่ไป ไปสูเ่ร่ืองเฉพาะ ตวัสมมตฐิานคือหลกัการทัว่ไปท่ีจะ 
ต้องทดสอบวา่จริงหรือไม ่ข้อมลูท่ีรวบรวมไว้เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน คือ ข้อสรุปเฉพาะหนว่ย 
นัน่ก็คือการให้เหตผุลเชิงนิรนยั 
     จากการศกึษาการคดิอยา่งมีเหตผุล สามารถสรุปได้ดงันี ้คือ เป็นกระบวน 
การคดิของสมองท่ีสามารถลงข้อสรุปหาความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อเท็จจริงกบัปรากฎการณ์ 
หรือหาความสมัพนัธ์ของเหตผุลและผลท่ีเกิดขึน้ได้ จากการสํารวจตรวจสอบหาข้อเท็จจริง 
เป็นความสามารถในการคดิอยา่งมีเหตผุลทัง้ท่ีแบบนิรนยั และแบบอปุนยั 
 3.3  องค์ประกอบของการคดิอย่างมีเหตุผล 
     สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2542) 
กลา่ววา่การคดิวิจารณญาณเป็นการคดิอยา่งมีเหตผุลมีความสมัพนัธ์กบัการแก้ปัญหา คือ 
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณเป็นทกัษะสําคญัของการแก้ปัญหาและแก้ปัญหาสว่นใหญ่ต้องใช้ 
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ การคดิอยา่งมีเหตผุลจงึมีความสมัพนัธ์กบัการแก้ปัญหา 
และเป็นทกัษะสําคญัของการแก้ปัญหาด้วยเชน่กนั ซึง่มีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ 
     1.  จดุหมาย คือ เปา้หมายหรือวตัถปุระสงค์ของการคดิ คือ คดิเพ่ือหารแนวทาง
แก้ปัญหาหรือคดิเพ่ือหาความรู้ 
     2.  ประเดน็คําถาม คือ ปัญหาหรือคําถามท่ีต้องการรู้ ผู้คดิสามารถระบปัุญหา
สําคญัท่ีต้องการแก้ไขหรือคําถามสําคญัท่ีต้องการรู้ 
     3.  สารสนเทศ คือ ข้อมลู ข้อความรู้ตา่ง ๆ เพ่ือใช้ประกอบการคดิ 
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     4.  ข้อมลูเชิงประจกัษ์ คือ ข้อมลูท่ีได้มา ต้องเช่ือถือได้มีความชดัเจนถกูต้อง 
และมีความเพียงพอตอ่การใช้เป็นพืน้ฐานของการคดิอยา่งมีเหตผุล 
     5.  แนวคดิอยา่งมีเหตผุล คือ แนวคดิทัง้หลายท่ีมีความจําเป็นสําหรับ 
การคดิอยา่งมีเหตผุลและแนวคดิท่ีได้มานัน้ต้องมีความเก่ียวข้องกบัปัญหาหรือคําถามท่ี 
ต้องการหาคําตอบและต้องเป็นแนวคดิท่ีถกูต้อง 
     6.  ข้อสนันิษฐาน เป็นองค์ประกอบสําคญัของการคดิอยา่งมีเหตผุล เพราะผู้คดิ
ต้องมีความสามารถในการตัง้ข้อสมมตฐิานให้มีความชดัเจน สามารถตดัสนิใจได้ เพ่ือประโยชน์ใน
การหาข้อมลูมาใช้ในการคดิอยา่งมีเหตผุล 
     7.  การนําไปใช้และผลท่ีตามมา เป็นองค์ประกอบสําคญัของการคดิอยา่งมีเหตผุล
ซึง่ผู้คดิต้องคํานงึถึงผลกระทบ ต้องมีความสามารถคดิไกล คือ มองถึงผลท่ีตามมารวมกบัการ
นําไปใช้ได้หรือไมเ่พียงใด 
     8.  การสรุปอ้างอิง 
     รุจิร์  ภูส่าระ (2546) องค์ประกอบของการคดิประกอบด้วยการให้เหตผุล 
แบง่เป็น 2 แบบใหญ่ ๆ คือการให้เหตผุลเชิงอปุนยั (Inductive reasoning) และการให้เหตผุล 
เชิงนิรนยั (Deductive reasoning) 
     1.  การให้เหตผุลเชิงอปุนยั (Inductive reasoning) 
     การให้เหตผุลเชิงอปุนยั เป็นการใช้การสงัเกตขัน้พืน้ฐานเพ่ือค้นหารูปแบบ หรือ
สร้างข้อคาดเดา แล้วสรุปเป็นกรณีทัว่ไป อยา่งไรก็ตามการให้เหตผุลเชิงอปุนยั อาจนําไป 
สูก่ารค้นพบแนวคดิใหม ่ๆ จากการสร้างเป็นข้อคาดเดา หรือการทํานาย แตจ่ดุออ่น คือ ข้อสรุปท่ี
ได้จากการรวบรวมข้อมลูเป็นหลกัฐาน ถ้าการรวบรวมข้อมลูไมไ่ด้ทําทกุกรณีท่ีเป็นไปได้กรณี 
ท่ีละเว้นไมไ่ด้นําข้อมลูมาพิจารณาอาจเป็นข้อมลูท่ีชีใ้ห้เห็นวา่ข้อสรุปนีผิ้ด 
     2.  การให้เหตผุลเชิงนิรนยั (Deductive reasoning) 
     การให้เหตผุลเชิงนิรนยั เป็นกระบวนการสรุปอยา่งสมเหตสุมผลบนพืน้ฐานของ
ข้อตกลงหรือกฎ ซึง่ยอมรับวา่เป็นจริงแล้ว หรือท่ีเรียกวา่เหตลุกัษณะการให้เหตผุลในชัน้เรียน
ระดบัประถมศกึษา ควรจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้ใช้เหตผุลอยา่งหลากหลายในการพฒันา
ศกัยภาพด้านตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
   1.  การจําแนก 
   2.  การเปรียบเทียบ 
   3.  การเช่ือมโยง 
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   4.  การวิเคราะห์ 
   5.  การสร้างคา่ข้อคาดเดา การทํานาย การตัง้สมมตฐิาน 
   6.  การประเมนิ 
   7.  การสร้างกรณีทัว่ไป 
   8.  การอนมุาน 
   9.  การอ้างเหตผุลสนบัสนนุหรือการพิสจูน์ 
   10.  การแก้ปัญหาท่ีแปลกใหม ่
   หลกัการในการพฒันาการให้เหตผุลมีหลกัการท่ีสําคญั ดงันี ้
   1.  ควรจดัประสบการณ์ให้สม่ําเสมอทกุระดบัชัน้ 
   2.  การให้เหตผุลสามารถพฒันาได้ โดยสอดแทรกทกุหน่วยการเรียนรู้ตามความ
เหมาะสม 
   3.  ระดบัการให้เหตผุล ควรให้สอดคล้องกบัวยัและระดบัชัน้ของผู้ เรียน 
   4.  การให้เหตผุล ควรจดัให้ได้มีประสบการณ์อยา่งสม่ําเสมอ 
   สรุปได้วา่องค์ประกอบของการคดิอยา่งมีเหตผุล สามารถแยกเป็นองค์ประกอบ
ได้เป็น 2 องค์ประกอบใหญ่ ๆได้ดงันี ้แบบนิรัยและแบบอปุนยั ซึง่เร่ิมจากการคดิถึงจดุหมาย 
ปัญหาท่ีต้องการแก้ไข แล้วใช้ทกัษะตา่ง ๆ มาแก้ปัญหา รวบรวมข้อมลูให้เพียงพอโดยต้อง
พิจารณาวา่ข้อมลูท่ีได้มานัน้มีความถกูต้องเช่ือถือได้ ก่อนนําข้อมลูมาใช้ในการคดิ 
และตดัสนิใจ  
 3.4  แนวทางการส่งเสริมการคดิอย่างมีเหตุผล 
     มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมธิราช (2532) กลา่วถึงการจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมการคดิ 
และการคดิเชิงเหตผุลวา่มีหลากหลายวิธี เช่น การฝึกการรับรู้ทางประสาทสมัผสั การใช้คําถาม 
การสงัเกต การเปรียบเทียบและใช้ความคดิ เป็นต้น หลกัสําคญัในการจดักิจกรรมนัน้จะต้อง
คํานงึถึงส่ือและสภาพแวดล้อมท่ีมีความเหมาะสม สอดคล้องกบัพฒันาการและความสนใจ 
ของเดก็ ซึง่กิจกรรมอาจจดัในรูปแบบของกิจกรรมกลุม่ใหญ่และกลุม่เลก็ ถ้าเป็นกลุม่ใหญ่ครู 
และเดก็จะสนทนาซกัถามกนั หรือถ้าเป็นกลุม่เลก็อาจใช้กิจกรรมในรูปแบบของการเลน่เกม 
เป็นต้น ดงันัน้ พอ่ แม ่ครู และผู้ เก่ียวข้องจงึมีบทบาทในการสง่เสริมการคดิ และการคดิเชิงเหตผุล 
     สรุปได้วา่ แนวทางการสง่เสริมการคดิอยา่งมีเหตผุลเชิงวทิยาศาตร์มีได้
หลากหลายวิธี แตส่ิง่ท่ีสําคญัท่ีจะสามารถสง่เสริมการคดิอยา่งมีเหตผุลได้นัน้ต้องพิจารณาวา่วธีิท่ี
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เลือกนัน้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและช่วงวยัของผู้ เรียนหรือไม ่เพราะฉะนัน้ผู้วิจยัต้องศกึษาวา่
ผู้ เรียนอยูใ่นชว่งวยัใด และลกัษณะธรรมชาตขิองผู้ เรียน จํานวนนกัเรียน สภาพห้องเรียนโรงเรียน 
เป็นเช่นไร เพ่ือท่ีผู้วิจยัจะเลือกใช้รูปแบการสอนและกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
 3.5  การวัดความสามารถทางการคดิอย่างมีเหตุผล 
     ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2541) กลา่วถึง การวดัความสามารถ 
ทางการคดิอยา่งมีเหตผุลไว้สรุปได้วา่ ในการสร้างข้อสอบวดัความสามารถทางการคดิอยา่ง 
มีเหตผุลจําแนกตามความสามารถทางด้านตา่ง ๆ ได้เป็น 6 ประเภท ดงันี ้
     1.  การจําแนกประเภท เป็นความสามารถด้านแยกแยะหรือวิเคราะห์คณุลกัษณะ
สิง่ตา่ง ๆ การสร้างข้อสอบวดัความสามารถด้านจําแนกประเภท นิยมสร้างทัง้ด้านภาษาเป็นส่ือ
และรูปภาพเป็นส่ือ เชน่ แบบกําหนดตวัเร้าให้เป็นชดุให้หาท่ีตา่งพวก แบบให้หาตวัเหมือนตวัเร้า 
ท่ีกําหนดภาพเหมือนไมเ่ข้าพวก ภาพเหมือนเข้าพวก เป็นต้น 
     2.  การอปุมาอปุไมย เป็นความสามารถด้านวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ ผู้ ท่ีจะมี
ความสามารถด้านอปุมาอปุไมยจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถในการมองความหมายเหมือน 
หรือตา่งของคําตา่ง ๆ ได้อยา่งคลอ่งแคลว่ และยงัสามารถจดักลุม่พวกของคําหรือมโนภาพนัน้ ๆ 
ได้อยา่งดีด้วยจงึจะสามารถนําเอามาเปรียบเทียบอปุมาอปุไมยได้เก่ง การอปุมาอปุไมยมี 
ทัง้แบบภาษาและแบบภาพตามสภาพสิง่แวดล้อม เชน่ ความหมายเหมือนกนั ความหมายตรง
ข้ามเป็นเหตเุป็นผลกนั เปา้หมายหรือหน้าท่ีของคูส่มัพนัธ์กนั เป็นต้น 
     3.  แบบอนกุรมภาพหรืออนกุรมมติ ิข้อสอบลกัษณะนีเ้ป็นอนกุรมท่ีเป็นแบบภาพ 
ซึง่คล้าย ๆ กบัอนกุรมคณิตศาสตร์แบบสมัพนัธ์กนั อนกุรมแบบภาพธรรมดาจะเป็นไปในทิศเดียว
แตก็่ถือวา่เป็นการวดัเหตผุลเหมือนกนั อนกุรมภาพอีกแบบหนึง่เป็นประเภทหาความสมัพนัธ์ของ
อนกุรมภาพทัง้แนวตัง้และแนวนอน เม่ือสามารถจบัแนวโน้มได้แล้วการหาคําตอบจะง่ายขึน้
เน่ืองจากต้องคดิหลายมิตแิบบนีจ้งึ เรียกวา่ อนกุรมมิต ิ
     4.  ความสามารถในการสรุปความ การออกข้อสอบแบบนีเ้ป็นข้อสอบมุง่วดัเหตผุล
เป็นประการสาํคญัและเป็นแบบข้อสอบเหตผุลชนิดหนึง่ท่ีอาศยัขอ่นข้างยาก ถึงแม้วา่ข้อสอบแบบ
นีจ้ะใช้ภาษาเป็นสว่นใหญ่แตเ่ป็นการใช้ภาษาเพ่ือไลเ่ลียงหาเหตผุล เรียกตามแบบทดสอบวา่ 
Vebal reasoning โครงสร้างของตวัคําถามเป็นแบบคณิตศาสตร์แนวหนึง่ท่ีเรียกวา่ ตรรกวิทยานัน่
คือการเขียนข้อสอบแบบนีจ้ะประกอบด้วยเหตใุหญ่และเหตยุอ่ยเม่ือมีเหตมุาเป็นเคร่ืองพิจารณา
แล้วก็สามารถประเมินลงสรุปได้วา่เป็นอยา่งไร 
     5.  ตวัร่วมหรือตวัตา่ง ข้อสอบขอประเภทนีจ้ะยกสิง่ตา่ง ๆ มาให้พจิารณา 
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สว่นใหญ่เป็นคําหรือจะใช้ภาพแทนก็ได้ เม่ือยกมาแล้วให้ผู้สอบพิจารณาดตูวัร่วมของมนัวา่น่าจะ
เป็นอยา่งไร ก่อนจะสามารถหาตวัร่วมหรือมโนภาพนีจํ้าเป็นจะต้องวิเคราะห์ทกุ ๆ คําให้ดีอาจจะ
ใช้จินตนาการโยงความสมัพนัธ์แตล่ะสิง่อยา่งดีแล้วนํามาผสมกลมกลนืเป็นสิง่ใหมท่ี่สามารถเอย่
ขึน้แล้วรับรู้และเข้าใจได้ตรงกนั วิธีการเขียนจงึแยกออกได้ 2 วิธี คือ อาจหาตวัร่วมโดยตรง 
กบัหาตวัท่ีทําให้สิง่ท่ีนัน่แตกตา่งกนั 
     6.  ความสามารถด้านวิเคราะห์ ความจริงการวเิคราะห์ก็คือเหตผุลนัน่เอง 
แตก่ารออกข้อสอบท่ีให้ช่ือเฉพาะลงไปอยา่งนีมี้จดุประสงค์จะเป็นข้อสอบให้ผู้ตอบคดิหา
ความสมัพนัธ์เก่ียวข้องของตวัแปร จากสถานการณ์ท่ีสมมตขิึน้มา การสร้างสถานการณ์จงึต้อง
เขียนให้มีความเก่ียวพนักนัซบัซ้อนมากหน่อยมิฉะนัน้ผู้อา่นก็ไมไ่ด้ใช้ความสามารถด้าน 
การวิเคราะห์ การถามจะใช้ความรู้พืน้ฐานหรือเป็นทกัษะพืน้ฐานเป็นสว่นใหญ่ 
     Facion (2000, อ้างถึงใน ศริญญา  ทาคําถา, 2551) กลา่วถงึการวดั
ความสามารถทางการคดิอยา่งมีเหตผุลไว้พอสรุปได้วา่เป็นการประเมินความสามารถทางการคดิ
อยา่งมีเหตผุลทัง้เป็นรายบคุคลและเป็นกลุม่ รูปแบบของแบบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลของ The 
Test of Everyday Reasoning (TER) เป็นการกําหนดข้อมลูในรูปแบบของแผนภมูิหรือเป็น
สถานการณ์ท่ีต้องอาศยัการวิเคราะห์และทกัษะการคดิอยา่งมีเหตผุล โดยผู้ ท่ีทําแบบทดสอบต้อง
ลงข้อคดิเห็นสร้างสมมตฐิาน และประเมินคา่อยา่งสมเหตสุมผลในการวดัความสามารถทางการ
คดิอยา่งมีเหตผุลจะแบง่ออกเป็น 5 สว่น ดงันี ้
     1.  การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั คือ การตดัสนิและต้องลงข้อสรุป 
โดยนําความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัทฤษฎี หลกัการ หรือข้อสรุปท่ีได้นําไปใช้ในสถานการณ์นัน้ 
     2.  การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบอปุนยั คือ การนําข้อมลูท่ีได้จากสถานการณ์ 
มาศกึษาวิเคราะห์จนสามารถดงึหลกัการหรือแนวคดิมาสรุปเป็นหลกัการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
     3.  การวเิคราะห์ เป็นการใช้ความคดิในการวิเคราะห์ในแตล่ะสถานการณ์ 
เพ่ือหาข้อสรุปวา่เหตใุดจงึเป็นเช่นนัน้ 
     4.  การลงความคดิเห็น เป็นการแสดงความคดิอยา่งสมเหตสุมผลจากข้อมลู 
ท่ีได้จากการคดิแบบนิรนยัและอปุนยั แหลง่ข้อมลูอาจมาจากความเช่ือ ความคดิเห็น ข้อเท็จจริง 
การคาดเดา หลกัการ และสมมตฐิาน 
     5.  การประเมิน เป็นการพจิารณาความน่าเช่ือจากข้อมลูท่ีได้ 
     จากการวดัความสามารถทางการคดิอยา่งมีเหตผุลท่ีกลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ 
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เป็นการวดัหรือการประเมนิความสามารถทางการคดิอยา่งมีเหตผุลของผู้ทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการคดิอยา่งมีเหตผุลในด้านตา่ง ๆ เช่น ความสามารถใน 
การสรุปความการจําแนกประเภทการอปุมาอปุไมย แบบอนกุรมภาพหรืออนกุรมมิต ิการลงความ
คดิเห็นการสร้างสมมตฐิาน การวิเคราะห์ การคดิแบบนรินยัและอปุนยั และการประเมินคา่ เป็นต้น 
     สําหรับงานวิจยันี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์ 
แบบอตันยั จํานวน 6 ข้อ โดยยกตวัอยา่งสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัวทิยาศาสตร์ และบทความ 
ท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวติประจําวนั ซึง่ผู้ เรียนได้แสดงออกถึงพฤตกิรรมการคดิอยา่งมีเหตผุล 
ท่ีครอบคลมุการคดิอยา่งมีเหตผุล 2 แบบคือ  
     1.  แบบนิรนยั (Deductive reasoning) หมายถงึ เป็นกระบวนการคดิเช่ือมโยง
จากความรู้ทัว่ไป สูเ่ร่ืองท่ีเฉพาะเจาะจง โดยใช้แนวคดิ หลกัการ ทฤษฎี หรือกฎ อธิบายสิง่ใด 
สิง่หนึง่หรือหาข้อสรุป ซึง่เป็นเร่ืองเฉพาะหนว่ยคําอธิบาย หรือข้อสรุปท่ีได้รับคือความรู้ใหม ่
     2.  แบบอปุนยั (Inductive reasoning) หมายถึง เป็นกระบวนการคดิท่ีเช่ือมโยงหา
ข้อสรุป อ้างอิงจากเหตกุารณ์เฉพาะหน่วย เพ่ือให้ได้หลกัการทัว่ไป  
 
4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 4.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
     มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดงันี ้
     Good (1959 อ้างถึงใน อชัณี ศรีสแุล, 2541) กลา่ววา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถงึ การเข้าถึงความรู้หรือพฒันาทกัษะทางการเรียนซึง่โดยปกตพิิจารณาจากคะแนนสอบ
หรือคะแนนท่ีได้จากงานท่ีครูมอบหมายให้หรือทัง้สองอยา่ง 
     ไพศาล  หวงัพานิช (2536) ท่ีให้ความหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง 
คณุลกัษณะและความสามารถของบคุคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมและประสบการณ์การเรียนท่ีเกิดขึน้จากการฝึกอบรมหรือการสอบ จงึเป็นการตรวจสอบ
ระดบัความสามารถของบคุคลวา่เรียนแล้วมีความรู้เท่าใด สามารถวดัได้โดยการใช้แบบทดสอบตา่ง ๆ 
เช่น ใช้ข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ข้อสอบวดัภาคปฏิบตั ิสามารถวดัได้ 2 รูปแบบ ดงันี ้
     1.  การวดัด้านปฏิบตั ิเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบตัโิดย
ทกัษะของผู้ เรียน โดยมุง่เน้นให้ผู้ เรียนแสดงความสามารถดงักลา่ว ในรูปของการกระทําจริงให้
ออกเป็นผลงานการวดัต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบตั ิ
     2.  การวดัด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเนือ้หา 
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ซึง่เป็นประสบการณ์เรียน รวมถึงพฤตกิรรมความสามารถในด้านตา่ง ๆ สามารถวดัได้โดยใช้ 
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ  
     พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543) ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ 
คณุลกัษณะ รวมถงึความรู้ความสามารถของบคุคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน 
หรือคือ มวลประสบการณ์ทัง้ปวงท่ีบคุคลได้รับจากการเรียนการสอน ทําให้บคุคลเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในด้านตา่ง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 
     ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543) กลา่ววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เป็นความรู้ความสามารถของผู้ เรียนเป็นผลมาจาการเรียนการสอน วดัโดยใช้เคร่ืองมือวดัผล
สมัฤทธ์ิทัว่ไป 
     Eysenck,Arnold & Meili (อ้างถึงใน ปริยทิพย์  บญุคง, 2546) ให้ความหมายของ
คําว่า ผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีได้จากการทํางานท่ีต้องอาศยัความ
พยายามอย่างมาก ซึง่เป็นผลมาจากการกระทําท่ีต้องอาศยัทัง้ความสามารถทัง้ทางร่างกาย 
และทางสตปัิญญา ดงันัน้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจงึเป็นขนาดของความสําเร็จท่ีได้จากการเรียน
โดยอาศยัความสามารถเฉพาะตวับุคคลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอาจได้จากกระบวนการ 
ท่ีไม่ต้องอาศยัการทดสอบ เช่น การสงัเกต หรือการตรวจการบ้าน หรืออาจได้ในรูปของเกรด 
จากโรงเรียน ซึง่ต้องอาศยักระบวนการท่ีซบัซ้อน และระยะเวลานานพอสมควร หรืออาจได้จากการวดั 
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป ซึง่สอดคล้องกบั  
     จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ ความรู้ ความสามารถ
ของผู้ เรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ซึง่สามารถวดัได้โดยอาศยัแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.2  การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
     Bloom (1956) ได้ลําดบัขัน้ของความรู้ไปใช้ในการเขียนวตัถปุระสงค์เชิง
พฤตกิรรมด้านความรู้ความคดิไว้ 6 ขัน้ ดงันี ้

     1.  ความรู้ความจํา หมายถึง การระลกึหรือท่องจําความรู้ตา่ง ๆ ท่ีได้เรียนมาแล้ว
โดยตรง ในขัน้นีร้วมถงึการระลกึถงึข้อมลู ข้อเท็จจริงตา่ง ๆ ไปจนถงึกฎเกณฑ์ ทฤษฎีจากตํารา 
ดงันัน้ ขัน้ความรู้ ความจํา จงึจดัได้วา่เป็นขัน้ต่ําสดุ  
     2.  ความเข้าใจ หมายถงึ ความสามารถท่ีจะจบใจความสําคญัของเนือ้หา 
นกัเรียนได้เรียนไป หรืออาจแปลความจากตวัเลข การสรุป การยอ่ความตา่ง ๆ การเรียนรู้ในขัน้นี ้
ถือวา่เป็นขัน้ท่ีสงูกวา่การท่องจําตามปกตอีิกขัน้หนึง่  
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     3.  การนําไปใช้ หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําความรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนมาแล้วไป
ใช้ในสถานการณ์ใหม ่ดงันัน้ในขัน้นีจ้งึรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทศัน์ หลกัสําคญั 
วิธีการใช้ การเรียนรู้ในขัน้นีถื้อวา่ นกัเรียนจะต้องมีความเข้าใจในเนือ้หาเป็นอยา่งดีเสียก่อนจงึ 
จะนําความรู้ไปใช้ได้ ดงันัน้จงึจดัอนัดบัให้สงูกวา่ความเข้าใจ  
     4.  การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเนือ้หาวิชาลงไปเป็น 
องค์ประกอบยอ่ย ๆ เหลา่นัน้ เพ่ือท่ีจะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเก่ียวโยงตา่ง ๆ ในขัน้นีจ้งึรวมถึง
การแยกแยะหาสว่นประกอบยอ่ย ๆ หาความสมัพนัธ์ระหวา่งสวนยอ่ย ๆ เหลา่นัน้ ตลอดจนหลกั
สําคญัตา่ง ๆ ท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง การเรียนรู้ในขัน้นีถื้อวา่สงูกวา่การนําไปใช้ และต้อง เข้าใจทัง้
เนือ้หาและโครงสร้างของบทเรียน  
     5.  การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําเอาสว่นยอ่ย ๆ มาประกอบกนั
เป็นสิง่ใหม ่การสงัเคราะห์จงึเก่ียวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตัง้สมมตฐิาน 
การแก้ปัญหาท่ียาก ๆ การเรียนรู้ในระดบันีเ้ป็นการเน้นพฤตกิรรมสร้างสรรค์ในอนัท่ีจะสร้าง
แนวคดิ หรือแบบแผนใหม ่ๆ ขึน้มา ดงันัน้การสงัเคราะห์เป็นสิง่ท่ีสงูกวา่การวิเคราะห์อีกขัน้หนึง่  
     6.  การประเมินคา่ หมายถึง ความสามารถท่ีจะตดัสนิใจเก่ียวกบัคณุคา่ตา่ง ๆ 
ไมว่า่จะเป็นคําพดู นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจยั การตดัสนิใจดงักลา่วจะต้องวางแผนอยู่
บนเกณฑ์ท่ีแนน่อน เกณฑ์ดงักลา่วอาจจะเป็นสิง่ท่ีนกัเรียนคดิขึน้มาเอง หรือนํามาจากท่ีอ่ืนก็ได้
การเรียนรู้ในขัน้นี ้ถือวา่เป็นการเรียนรู้ขัน้สงูสดุของความรู้ความจํา  
     เยาวดี  วิบลูย์ศรี (2548) ได้แบง่การออกแบบการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

   ขัน้ท่ี 1  กําหนดวตัถปุระสงค์ทัว่ไปของการสอบให้อยูใ่นรูปของวตัถปุระสงค์ 
เชิงพฤตกิรรม โดยระบเุป็นข้อ ๆ และให้วตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมเหลา่นัน้ สอดคล้องกบัเนือ้หา
สาระทัง้หมดท่ีจะทําการทดสอบด้วย 
   ขัน้ท่ี 2  กําหนดโครงเร่ืองของเนือ้หาสาระ ท่ีจะทําการทดสอบให้ครบถ้วน 

   ขัน้ท่ี 3  เตรียมตารางเฉพาะ หรือผงัของการสอบ เพ่ือแสดงถึงนํา้หนกัของ
เนือ้หาวิชาแตล่ะสว่นและพฤตกิรรมตา่งๆท่ีต้องการทดสอบให้เดน่ชดั สัน้ กะทดัรัดและ 
มีความชดัเจน 
   ขัน้ท่ี 4  สร้างข้อสอบท่ีต้องการจะทดสอบให้เป็นไปตามสดัสว่นของนํา้หนกั 
ท่ีระบไุว้ในตาราง 
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     จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์
ต้องมีการออกแบบการวดัหรือการประเมนิอยา่งมีระบบมีขัน้ตอน โดยมีการกําหนดวตัถปุระสงค์
เชิงพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัซึง่ต้องสอดคล้องกบัเนือ้หารายวิชาและสร้างแบบทดสอบให้สอดคล้อง
กบัวตัถปุระสงค์และเนือ้หารายวิชาวทิยาศาสตร์  
 4.3  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
     พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545) ให้ความหมายแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงันี ้
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบวดัความรู้ ทกัษะและความสามารถทางวิชาการท่ีผู้ เรียน
ได้เรียนมาแล้ววา่บรรลผุลสําเร็จตามจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้เพียงใด 

     สมนกึ  ภทัทิยธนี (2546) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองตา่งๆ ท่ีนกัเรียนได้รับการเรียนรู้
ผ่านมาแล้ว ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน 
แต่เน่ืองจากครูต้องทําหน้าท่ีวดัผลนกัเรียน คือเขียนข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีตนได้สอน ซึง่เก่ียวข้อง
โดยตรงกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้างและมีหลายแบบแตท่ี่นิยมใช้มี 6 แบบ ดงันี ้
     1.  ข้อสอบแบบอตันยัหรือความเรียง ลกัษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบท่ีมีเฉพาะคําถาม 
แล้วให้นกัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคดิเห็นแตล่ะคน 

     2.  ข้อสอบแบบกาถกู-ผิด ลกัษณะทัว่ไป ถือได้วา่ข้อสอบแบบกาถกู-ผิด คือ 
ข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แตต่วัเลือกดงักลา่วเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนั
ข้าม เช่น ถกู-ผิด ใช่-ไมใ่ช่ จริง-ไมจ่ริง เหมือนกนั-ตา่งกนั เป็นต้น 

     3.  ข้อสอบแบบเตมิคํา ลกัษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยค 
หรือข้อความท่ียงัไมส่มบรูณ์ให้ผู้ตอบเตมิคํา หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องวา่งท่ีเว้นไว้นัน้ 
เพ่ือให้มีใจความสมบรูณ์และถกูต้อง 
     4.  ข้อสอบแบบตอบสัน้ ๆ ลกัษณะทัว่ไป ข้อสอบประเภทนีค้ล้ายกบัข้อสอบ 
แบบเตมิคํา แตแ่ตกตา่งกนัท่ีข้อสอบแบบตอบสัน้ ๆ เขียนเป็นประโยคคําถามสมบรูณ์ (ข้อสอบเตมิ
คําเป็นประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ คําตอบท่ีต้องการจะสัน้และ
กะทัดรัดได้ใจความสมบรูณ์ไมใ่ช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอตันยัหรือความเรียง 
     5.  ข้อสอบแบบจบัคู ่ลกัษณะทัว่ไป เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึง่โดยมีคําหรือ
ข้อความแยกจากกนัเป็น 2 ชดุ แล้วให้ผู้ตอบเลือกจบัคูว่า่ แตล่ะข้อความในชดุหนึง่ (ตวัยืน) 
จะคูก่บัคํา หรือข้อความใดในอีกชดุหนึง่ (ตวัเลือก) ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
ตามท่ีผู้ออกข้อสอบกําหนดไว้ 
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     6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ ลกัษณะทัว่ไปข้อสอบแบบเลือกตอบนีจ้ะ
ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนนําหรือคําถามกบัตอนเลือก ในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตวัเลือกท่ี
เป็นคําตอบถกูและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกตจิะมีคําถามท่ี 

     กําหนดให้นกัเรียนพิจารณาแล้วหาตวัเลือกท่ีถกูต้องมากท่ีสดุเพียงตวัเลือกเดียว
จากตัวเลือกอ่ืนๆ และคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตัวเลือกท่ีใกล้เคียงกันดูเผิน ๆ จะ
เห็นว่าทุกตวัเลือกถกูหมด แตค่วามจริงมีนํา้หนกัถกูมากน้อยตา่งกนั 

     เยาวดี  วิบลูย์ศรี (2548) ให้ความหมายแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 
แบบวดัความรู้เชิงวิชาการ มกัใช้วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เน้นวดัความรู้ความสามารถจากการ
เรียนรู้ในอดีตหรือในสภาพปัจจบุนัของแตล่ะบคุคล 
 4.4  ชนิดแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
     Hughes (1994; อ้างถึงใน จีรวรรณ ธานี, 2542) กลา่ววา่ เนือ้หาของแบบทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิจะสมัพนัธ์โดยตรงกบัเนือ้หารายวิชาท่ีผู้ เรียนได้เรียนมาแล้วโดยมีจดุประสงค์ท่ีจะวดัวา่
ผู้ เรียนแตล่ะคนหรือแตล่ะกลุม่ท่ีเรียนรายวิชานัน้บรรลวุตัถปุระสงค์ในการเรียนหรือไมแ่บบทดสอบ
นีแ้บง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
     1.  แบบทดสอบปลายภาค (Final achievement test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้เม่ือ
ผู้ เรียนได้เรียนรายวิชานัน้ ๆ แล้ว เนือ้หาของแบบทดสอบจะสมัพนัธ์กบัสิง่ท่ีเรียน ดงันัน้ จงให้ผล
สะท้อนกลบัท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การตดัสนิผลสรุปของการเรียนการสอน  
     2.  แบบทดสอบวดัความก้าวหน้า (Progress achievement test)  
เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียนตามจดุประสงค์รายวชิาเช่นกนั วธีิหนึง่ในการวดั 
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ได้แก่การทดสอบหลาย ๆ ครัง้ คะแนนท่ีเพิ่มขึน้ในการทดสอบ 
แตล่ะครัง้จะแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้ เรียน และเป็นแนวทางให้ครูใช้ในการ
พฒันาการเรียนรู้ เพ่ือนําไปสูผ่ลสมัฤทธ์ิของวตัถปุระสงค์ในการสอน 
     ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2538) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ
วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ว่า เป็นแบบทดสอบท่ีวัดความรู้ของนักเรียนหลงัจากท่ีได้เรียน
ไปแล้วซึ่งมกัจะเป็นข้อคําถามให้นกัเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นกัเรียนปฏิบตัิ 
จริง ซึ่งแบง่แบบทดสอบประเภทนีเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
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     1.  แบบทดสอบของครู หมายถงึ ชดุของข้อคําถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึน้ 
เป็นข้อคําถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนในห้องเรียน เป็นการทดสอบวา่นกัเรียนมี 
ความรู้มากแคไ่หนบกพร่องในสว่นใดจะได้สอนซอ่มเสริม หรือเป็นการวดัเพ่ือดคูวามพร้อมท่ีจะ
เรียนในเนือ้หาใหม ่ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความต้องการของครู 
     2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถงึ แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้จากผู้ เช่ียวชาญ 
ในแตล่ะสาขาวิชา หรือจากครูท่ีสอนวิชานัน้ แตผ่า่นการทดลองหาคณุภาพหลายครัง้จนมีคณุภาพ
ดีจงึสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบนัน้ สามารถใช้หลกัและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคา่ของ
การเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมื่อดําเนินการสอบบอดถึงวิธีการ
และยงัมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วยทัง้แบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน 
จะมีวิธีการในการสร้างข้อคําถามท่ีเหมือนกัน เป็นคําถามท่ีวดัเนือ้หาและพฤติกรรมในด้าน
ต่าง ๆ ทัง้ 4 ด้าน คือ 1. วดัด้านการนําไปใช้ 2. วดัด้านการวิเคราะห์ 3. วดัด้านการสงัเคราะห์ 
และ 4.วดัด้านการประเมินคา่ 
     พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545) กลา่ววา่โดยทัว่ไปแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิแบง่ออกเป็น 
2 ประเภท คือ 
     1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง หมายถึงแบบทดสอบท่ีมุง่วดัผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียน
เฉพาะกลุม่ท่ีครูสอน เป็นแบบสอบถามท่ีครูสร้างขึน้ใช้กนัโดยทัว่ไปในสถานศกึษามีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบข้อเขียน (Paper and pencil test) ซึง่แบง่ออกได้อีก 2 ชนิดคือ 
     1.1  แบบทดสอบอตันยั (Subjective or assay test) เป็นแบบทดสอบท่ีกําหนด
คําถามหรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคดิ เจตคต ิได้อยา่งเตม็ท่ี 

     1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบให้ตอบสัน้ๆ (Objective test or short answer) 
เป็นแบบทดสอบท่ีให้ผู้สอบเขียนตอบสัน้ๆ หรือมีคําตอบให้เลือกแบบจํากดัคําตอบ (Restricted 
response type) ผู้ตอบไมมี่โอกาสแสดงความรู้ ความคดิได้อยา่งกว้างขวางเหมือนแบบสอบอตันยั
แบบสอบชนิดนีแ้บง่ออกเป็น 4 แบบ คือแบบทดสอบถกู - ผิด แบบทดสอบเตมิคํา แบบทดสอบจบัคู ่
และแบบทดสอบเลือกตอบ 

     2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถงึ แบบทดสอบท่ีมุง่วดัผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียนทัว่ ๆไป
ซึง่สร้างโดยผู้ เช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคณุภาพ มีมาตรฐาน กลา่วคือมี
มาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 
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     ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัทําการศกึษาแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ เพ่ือนําไปใช้ใน 
การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร เพ่ือให้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกบัเนือ้หา และสอดคล้องกบัจดุประสงค์
ท่ีกําหนดไว้ และเลือกใช้ให้เหมาะสมกบัผู้ทดสอบ โดยผู้วิจยัเลือกใช้หลกัการวดัผลตามแนวคดิของ 
Bloom ในด้านพทุธพิสยั คือ ความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์
และการประเมนิคา่ เพราะฉะนัน้แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจงึเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง การยอ่ยอาหาร เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือกโดยใช้
หลกัการวดัผลตามแนวคดิของบลมูในด้านพทุธพิสยั 6 ด้าน ดงันี ้ความรู้ความจํา ความเข้าใจ 
การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมนิคา่ 
 
5.  การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
 5.1  ลักษณะสาํคัญของการสืบเสาะหาความรู้ 
     ลกัษณะสําคญัของการสอนแบบสืบเสาะ ในการสอนแบบสืบเสาะมีรูปแบบหรือ
ลกัษณะการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายแตกตา่งกนัไป เชน่ ใช้รูปแบบการแก้ไขปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ หรือใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) วฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning cycle) 
รูปแบบการสืบเสาะของ สสวท.เป็นต้น อยา่งไรก็ตามมาตรฐานการศกึษาวิทยาศาสตร์แห่งอเมริกา 
(National Research Council) ได้กําหนดความสามารถของนกัเรียนในการทํากระบวนการ
สืบเสาะวทิยาศาสตร์ไว้ดงันี ้(ศศธิร  เวียงวะลยั, 2556) 
     1.  การสงัเกต บรรยายวตัถแุละเหตกุารณ์ 
     2.  การตัง้คําถาม การซกัถาม 
     3.  การสร้างคําอธิบายของคําถามหรือปัญหา 
     4.  การทดสอบคําอธิบายหรือคําตอบโดยใช้ความร็ทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีอยูก่่อน 
     5.  การถ่ายทอด รายงานแนวความคดิ ความรู้ คําอธิบายท่ีได้ให้อ่ืนทราบ 
     6.  รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 
     สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กลา่วถึงองค์ประกอบ
สําคญัของการสืบเสาะหาความรู้ (The essential features of inquiry) ดงันี ้
     1.  การตัง้ใจจดจ่อกบัการถามคําถามวทิยาศาสตร์ คําถามวทิยาศาสตร์เป็น
คําถามท่ีนํามาสูก่ารสาํรวจตรวจสอบได้ เป็นคําถามเก่ียวกบัวตัถสุิง่ของ สิง่มีชีวิต เหตกุารณ์ 
ในธรรมชาตท่ีิเช่ือมโยงกบัแนวคดิหลกัทางวทิยาศาสตร์ คําถามดงักลา่วนําไปสูก่ารสงัเกต 
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การสํารวจตรวจสอบ เก็บรวบรวมข้อมลูแล้วนําข้อมลูท่ีผา่นการวิเคราะห์แล้วมาสร้างคําอธิบาย
ปรากฎการณ์หรือสิง่ตา่ง ๆ นัน้ คําถามท่ีถามจงึเป็นประเภทท่ีขึน้ต้นด้วยคําวา่ “ทําไม” เชน่ทําไม
วตัถทุกุชนิดจงึตกสูพื่น้และคําถาม “อยา่งไร” เช่น แสง นํา้ และอากาศเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้พืช
เจริญเตบิโตได้อยา่งไร  
     การเร่ิมต้นคําถามของนกัเรียนมกัจะเป็นคําถาม “ทําไม” ท่ีครูต้องชว่ยให้นกัเรียน
ปรับปรุงเป็นคําถาม “อยา่งไร” เพ่ือนําไปสืบเสาะหาความรู้ในลําดบัตอ่ไป สิง่ท่ีจะกระตุ้นให้
นกัเรียนถามคําถามอาจเกิดจากการถามคําถามของครูในหนงัสือเรียน ส่ือ และสิง่เรียนรู้ตา่ง ๆ 
ในเว็บไซต์ ฯลฯ ครูท่ีมีประสบการณ์สงูจะสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนถามคําถามท่ีมีคณุคา่นําไปสู่
การสํารวจตรวจสอบ 
     2.  การให้ความสําคญักบัประจกัษ์พยานท่ีสอดคล้องกบัคําถาม ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นความรู้ท่ีได้จากประจกัษ์พยานในธรรมชาต ิและหาคําอธิบายธรรมชาตวิา่เกิดขึน้
ได้อยา่งไร จงึต้องเน้นข้อมลูท่ีแมน่ยํา้ท่ีได้จากการสงัเกตอยา่งถ่ีถ้วนด้วยประสาทสมัผสั การวดั 
การใช้เคร่ืองมือตา่ง ๆ ท่ีได้มาตรฐานชว่ยขยายความสามารถของประสาทสมัผสั เชน่แวน่ขยาย 
กล้องจลุทรรศน์ มาตรวดัตา่ง ๆ ทางไฟฟา้ ปรากฎการณ์ธรรมชาตไิมส่ามารถควบคมุได้เหมือน
การทดลองในห้องปฏิบตักิารจงึต้องใช้เวลาในการสงัเกต สํารวจเป็นเวลานาน แล้วมาลงความเห็น 
(Infer) เก่ียวกบัผลท่ีเกิดขึน้จากปัจจยัตา่ง ๆ การรวบรวมข้อมลูจากประจกัษ์พยานในธรรมชาต ิ
ต้องทําหลายอยา่งทําซํา้หลายครัง้ รวบรวมข้อมลูท่ีแตกตา่งแตอ่าจมีความสมัพนัธ์กบัเหตกุารณ์
อยา่งเดียวกนัการปฏิบตัดิงักลา่วทําให้ได้มาซึง่ความรู้วทิยาศาสตร์  
     ในชัน้เรียนวทิยาศาสตร์ นกัเรียนจะต้องอาศยัประจกัษ์พยานเพ่ือสร้างคําอธิบาย
เก่ียวกบัสิง่ตา่ง ๆ เชน่เดียวกนั นกัเรียนจะสงัเกตพืช สตัว์ สิง่ของ หรือปฏิกิริยาเคมีตา่ง ๆ  
และอธิบายรายละเอียดจากการสงัเกต การวดั การจดัจําแนก การสํารวตรวจสอบ การทดลอง 
รวบรวมข้อมลูหรือประจกัษ์พยานท่ีแมน่ยําและครบถ้วนเพ่ือสร้างคําอธิบายเก่ียวกบัสิง่เหลา่นัน้ 
ซึง่อาจเก่ียวข้องกบัความเช่ือสว่นตวั ความสมัพนัธ์ทางสงัคม คา่นิยมทางศาสนา   
     3.  การสร้างคําอธิบายทางวทิยาศาสตร์จากประจกัษ์พยาน การอธิบายเพ่ือตอบ
คําถามท่ีสงสยัจะอยูบ่นพืน้ฐานของการวิเคราะห์เหตแุละผล คือ ประจกัษ์พยานท่ีได้รับจาก 
การสํารวจตรวจสอบด้วยการใช้ความคดิ วิจารณญาณในการสร้างคําอธิบายท่ีเป็นการแสดง 
ถึงการเรียนรู้เก่ียวกบัสิง่ท่ียงัไมเ่คยรู้ ไมคุ่้นเคย เช่ือมโยงกบัสิง่ท่ีสงัเกต หรือท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน
แล้วโดยการสร้างคําอธิบายท่ีอาจจะสนบัสนนุหรือโต้แย้งอยา่งมีเหตผุล การอธิบายจากประจกัษ์
พยานท่ีรวบรวมได้ เป็นการสร้างแนวความคดิใหมจ่ากความเข้าใจท่ีมีอยูแ่ล้ว และถือเป็นการสร้าง
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ความรู้ใหมสํ่าหรับนกัเรียน ครูควรแนะนําให้เห็นวา่คําอธิบายดงักลา่วของนกัเรียนยงัไมใ่ช่
คําอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
     4.  การเช่ือมโยงคําอธิบายกบัความรู้วทิยาศาสตร์กบัความรู้อ่ืน ๆ คําอธิบายท่ี
สร้างขึน้จากประจกัษ์พยาน จะต้องมีการประเมินคําอธิบายปรับปรุงแก้ไข มีการเพิม่เตมิหรือ 
ตดัทอน ตรวจสอบวา่คําอธิบายนัน้ได้รับการสนบัสนนุอยา่งจริงจงัจากประจกัษ์พยานและแนวคดิ
หลกัทางวทิยาศาสตร์หรือไม ่การอธิบายนัน้ตอบคําถามหรือไม ่มีอะไรท่ีแสดงถึงความไมเ่ท่ียงตรง
ไมแ่มน่ยําในการเช่ือมโยงประจกัษ์พยานมาสูคํ่าอธิบาย หรือมีคําอธิบายอ่ืนท่ีเป็นเหตผุลมากกวา่
หรือไม ่
     นกัเรียนจะต้องได้รับการชีแ้นะให้อา่น พิจารณา ทบทวน เปรียบเทียบ ตรวจสอบ
คําอธิบายของตนกบัของครู เพ่ือนคนอ่ืน ๆ จากหลกัการวิทยาศาสตร์ในหนงัสือตํารา เพ่ือให้
คําอธิบายนัน้เช่ือถือได้วา่ถกูต้อง สอดคล้องกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีนกัวทิยาศาสตร์ได้
ยอมรับแล้ว 
     5.  การสื่อสารนําเสนอการอธิบายของตนเอง การเสนอคําอธิบายความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจจะต้องมีความชดัเจนตัง้แตคํ่าถาม วิธีการท่ีใช้ในการสํารวจตรวจสอบ 
ประจกัษ์พยานท่ีรวบรวมได้จากข้อมลู คําอธิบายท่ีมีการทบทวน ตรวจสอบกบัคําอธิบายอ่ืน ๆ  
การนําเสนอคําอธิบายดงักลา่ว ควรเปิดโอกาสให้มีการซกัถาม ตรวจสอบประจกัษ์พยาน
วิพากษ์วิจารณ์ สนบัสนนุหรือโต้แย้งอยา่งมีเหตผุล หรือคําอธิบายนัน้เกินกวา่ประจกัษ์พยานท่ีมี
อยูห่รืออาจมีการนําเสนอคําอธิบายอีกแนวหนึง่ได้จากประจกัษ์พยานเดียวกนันัน้ การนําเสนอ
คําอธิบายนีอ้าจนําไปสูคํ่าถามในการเช่ือมโยงประจกัษ์พยานอ่ืนๆ และความรู้วิทยาศาสตร์ 
ซึง่สามารถทําให้ตอบข้อซกัถาม สนองตอบตอ่ข้อโต้แย้งได้อยา่งมัน่ใจ 
     สรุปวิทยาศาสตร์ คือ การสืบเสาะหาความรู้ โดยการสงัเกตและตัง้คําถาม แล้วทํา
การรวบรวมประจกัษ์พยาน จากการใช้ทกัษะตา่ง ๆ เชน่ การสงัเกต การคดิ การสํารวจตรวจสอบ
การทดลองการวิเคราะห์ข้อมลู การตีความ การแปลความ รวมทัง้การนําเสนอ เพ่ือสร้างคําอธิบาย
ของคําถามเหลา่นนัน้ การสืบเสาะหาความรู้จงึเหมาะท่ีจะนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชาวทิยาศาสตร์ เพ่ือให้นกัเรียนได้ใช้ทกัษะการสืบเสาะหาความรู้ดงักลา่วมาสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 
 5.2  การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) 
     Eisenkraft (2003) กลา่ววา่รูปแบบการสอนโดยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ เป็น
รูปแบบการสอนโดยใช้วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ จะเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความสําคญั
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กบัการตรวจสอบความรู้เดมิของเดก็ซึง่เป็นสิง่ท่ีครูไมค่วรละเลย หรือละทิง้ เน่ืองจากการตรวจสอบ
พืน้ความรู้เดมิของเดก็จะทําให้ครูได้ค้นพบวา่นกัเรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเนือ้หา
นัน้ ๆ นกัเรียนจะสร้างความรู้จากพืน้ความรู้เดมิท่ีเดก็มี ทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย
และไมค่ดิแนวความคดิท่ีผิดพลาด การละเลยหรือเพกิเฉยในขัน้นีจ้ะทําให้ยากแก่การพฒันา
แนวความคดิของเดก็ซึง่จะไมเ่ป็นไปตามจดุมุง่หมายท่ีครูวางไว้ นอกจากนีย้งัเน้นให้นกัเรียน
สามารถนําความรู้ท่ีได้รับไประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้ 
     Renner and Stafford (Renner and Stafford 1973, อ้างถงึใน รตพิร  ศรีลาดเลา) 
กลา่ววา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ หมายถงึ รูปแบบการทํางานท่ีบคุคลใช้เพ่ือดําเนินการเก่ียวกบั
วิทยาศาสตร์ซึง่บคุคลจะใช้กระบวนการสงัเกต การวดั ตีความหมายของข้อมลู ทดลอง ทํานายผล 
และสร้างรูปแบบทางวทิยาศาสตรเพ่ือทํางานดงักลา่ว 
    จากการศกึษาสามารถสรุปได้วา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตวัของผู้ เรียนเอง โดยมีครูเป็นผู้ให้ความ
ช่วยเหลือ แนะนํา และจดักิจกรรมและสถานการณ์ตา่ง ๆ ร่วมทัง้คอ่ยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด 
การเรียนรู้ เพ่ือผู้ เรียนสามารถค้นหาคําอธิบายของคําถามตา่ง ๆ จากกิจกรรม สถานการณ์ตา่ง ๆ 
ท่ีพบเจอ อยา่งมีกระบวนการอยา่งตอ่เน่ือง  
 5.3  ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) ธรรมชาตขิอง
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรู้ โดยท่ีผู้ เรียนค้นพบความรู้  
และตอบสนองตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ซึง่ Eisenkraft (2003) ได้เสนอรูปแบบวฎัจกัร 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จาก 5 ขัน้ตอน เป็น 7 ขัน้ตอน โดยมีเปา้หมายเพ่ือกระตุ้นให้เดก็มีความ
สนใจและสนกุกบัการเรียน และยงัสามารถปรับประยกุต์สิง่ท่ีได้เรียนรู้ไปสูก่ารสร้างประสบการณ์
ของตนเอง (ประสาท  เนืองเฉลมิ, 2550) ดงัภาพท่ี 2-1 
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ภาพท่ี 2-1  การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) (Eisenkraft, 2003) 

 
 การสอนตามแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ เป็นการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
และความสําคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดมิของเดก็ ซึง่เป็นสิง่ท่ีครูละเลยไมไ่ด้  
และการตรวจสอบความรู้พืน้ฐานเดมิของเดก็จะทําให้ครูค้นพบวา่นกัเรียนต้อง เรียนรู้อะไรก่อน 
ก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเนือ้หาบทเรียนนัน้ ๆ ซึง่จะช่วยให้เดก็เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสทิธิภาพ  
ขัน้ของการเรียนรู้ตามแนวคดิ Eisenkraft มีเนือ้หาสาระ ดงันี ้
 1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation phase) ครูจะต้องทําหน้าท่ีการตัง้คําถามเพ่ือ
กระตุ้นให้เดก็ได้แสดงความรู้เดมิ คําถามอาจจะเป็นประเดน็ปัญหาท่ีเกิดขึน้ตามสภาพสงัคม
ท้องถ่ิน หรือประเดน็ข้อค้นพบทางวทิยาศาสตร์ การนําวทิยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจําวนั  
และเดก็สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมี ทําให้ครูได้ทราบวา่ เดก็แตล่ะ 
คนมีความรู้พืน้ฐานเป็นอยา่งไร ครูควรเตมิเตม็สว่นใดให้นกัเรียน และครูยงัสามารถวางแผน  
การจดัการเรียนรู้ ได้อยา่งเหมาะสมสอบคล้องกบัความต้องการของนกัเรียน 
 2.  ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement phase) ขัน้นีเ้ป็นการนําเข้าสูเ่นือ้หาในบทเรียน
หรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ ซึง่อาจเกิดความสนใจของนกัเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม่ เร่ือง
ท่ีนา่สนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ท่ีกําลงัเกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้
เดมิท่ีเดก็เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูทําหน้าท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนสร้างคําถาม ยัว่ยใุห้นกัเรียนเกิดความ
อยากรู้อยากเห็น และกําหนดประเดน็ท่ีจะศกึษาแก่นกัเรียน ในกรณีท่ียงัไมมี่ประเดน็ท่ีน่าสนใจ ครู
อาจให้ศกึษาจากส่ือตา่ง ๆ เช่น หนงัสือพมิพ์ วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ซึง่ทําให้นกัเรียนเกิด
ความคดิขดัแย้งจากสิง่ท่ีนกัเรียนเคยเรียนรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนคดิโดย
เสนอประเดน็ท่ีสําคญัขึน้มาก่อน แตไ่มค่วรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเดน็ 
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หรือคําถามท่ีครูกําลงัสนใจ เป็นเร่ืองท่ีให้นกัเรียนศกึษา เพ่ือนําไปสูก่ารสํารวจตรวจสอบใน
ขัน้ตอนตอ่ไป 
 3.  ขัน้สํารวจค้นหา (Exploration phase) เม่ือนกัเรียนทําความเข้าใจประเดน็หรือ
คําถามท่ีสนใจจะศกึษาอยา่งถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผน กําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ
ตัง้สมมตฐิาน กําหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบตัเิพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ตา่ง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจทําได้หลายวิธี เชน่ สืบค้นข้อมลู สํารวจ ทดลอง 
กิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น เพ่ือให้ได้ข้อมลูอยา่งพอเพียง ครูทําหน้าท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนตรวจสอบ
ปัญหาและดําเนินการสํารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 
 4.  ขัน้อธิบาย (Explanation phase) เม่ือนกัเรียนได้ข้อมลูมาแล้ว นกัเรียนจะนําข้อมลู
เหลา่นัน้มาทําการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบตา่ง ๆ  
เช่น บรรยาย สรุปสร้างแบบจําลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึง่จะชว่ยให้นกัเรียนเห็นแนวโน้ม
หรือความสมัพนัธ์ของข้อมลู สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจกัษ์พยานอยา่ง
ชดัเจนเพ่ือนําเสนอแนวคดิตอ่ไป ขัน้นีจ้ะทําให้นกัเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม ่การค้นพบในขัน้นี ้
อาจเป็นไปได้หลายทาง เชน่ สนบัสนนุ สมมตฐิาน แตผ่ลท่ีได้จะอยูใ่นรูปแบบใดก็สามารถสร้าง
ความรู้และช่วยนกัเรียนได้เกิดการเรียนรู้ 
 5.  ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration phase) ช่วงนีเ้ป็นการนําความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยง
กบัความรู้เดมิหรือแนวคดิเดมิท่ีค้นคว้าเพิม่เตมิ หรือแบบจําลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไป 
ใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตกุารณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองราวตา่ง ๆ ได้มากก็แสดงวา่มีข้อจํากดั
น้อย ซึง่ก็จะชว่ยให้เช่ือมโยงกบัเร่ืองราวตา่ง ๆ และทําให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ ครูควรจดั
กิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นกัเรียนมีความรู้มากขึน้ และขยายแนวกรอบความคดิของตนเอง 
และตอ่เตมิให้สอดคล้องกบัประสบการณ์เดมิ ครูควรสง่เสริมให้นกัเรียนตัง้ประเดน็เพ่ืออภิปราย
และแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิให้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ 
 6.  ขัน้ประเมนิผล (Evaluation phase) ขัน้นีเ้ป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการตา่ง ๆ วา่นกัเรียนรู้อะไรบ้าง อยา่งไร และมากน้อยเพียงใด ขัน้นีจ้ะช่วยให้นกัเรียน
สามารถนําความรู้ท่ีได้มาประมวลและปรับประยกุต์ใช้ ในเร่ืองอ่ืน ๆ ได้ ครูควรสง่เสริมให้นกัเรียน
นําความรู้ใหมท่ี่ได้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม ่นอกจากนีค้รูควรเปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้ตรวจสอบซึง่กนัและกนั 
 7.  ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extention phase) ครุจะต้องมีการจดัเตรียมโอกาสให้นกัเรียน
นําความรู้ท่ีได้ไปปรับประยกุต์ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ตอ่ชีวิตประจําวนั  
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ครูเป็นผู้ ทําหน้าท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถนําความรู้ไปสร้างความรู้ใหม ่ซึง่จะชว่ยให้นกัเรียน
ถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ 
 รูปแบบการจดัการสอนตามแนวคดิของ Eisenkraft เป็นรูปแบบท่ีครูสามารถนําไปปรับ
ประยกุต์ให้เหมาะสมตามธรรมชาตวิิชา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ซึง่
เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสขุ  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 7 ขัน้ ควรระลกึอยูเ่สมอวา่ครูเป็นเพียงผู้ ทําหน้าท่ีคอยช่วยเหลือ 
เอือ้เฟือ้และแบง่ปันประสบการณ์ จดัสถานการณ์เร้าให้นกัเรียนได้คดิตัง้คําถามและลงมือ
ตรวจสอบนอกจากนีค้รูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถบนพืน้ฐาน
ของความสนใจ ความถนดั และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล อนัท่ีจะทําให้การจดัการเรียนรู้บรรลุ
สูจ่ดุหมายของการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 
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ตารางท่ี 2-2  บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขัน้ 
  (ประสาท  เนืองเฉลมิ, 2550) 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
1.  ตรวจสอบความรู้เดมิ 
(Elicit) 

-  ตัง้คําถาม/กําหนดประเดน็
ปัญหา 
-  กระตุ้นให้นกัเรียนแสดงความรู้
เดมิ 
-  ตรวจสอบความรู้/
ประสบการณ์เดมิ 
-  เตมิเตม็ประสบการณ์เดมิ 
-  วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

-  ตอบคําถามตามความ
เข้าใจตนเองแสดงความ
คดิเห็นอยา่งอิสระ 
-  ครูกบันกัเรียนอภิปราย
ร่วมกนัและนกัเรียนกบั
นกัเรียน 

2.  เร้าความสนใจ 
(Engage) 

-  สร้างความกระหายใคร่รู้ 
-  ยกตวัอยา่งประเดน็ท่ีน่าสนใจ 
-  จดัสถานการณ์ให้นกัเรียน
สนใจดงึคําตอบท่ียงัไมช่ดัเจนนกั
มาคดิและอภิปรายร่วมกนั 

-  กระหายอยากรู้คําตอบ 
แสดงความคดิเห็นและ
นําเสนอความคดิ 
-  นําเสนอประเดน็/
สถานการณ์ท่ีสนใจ 

3.  สํารวจค้นหา  
(Explore) 

-  สง่เสริมให้นกัเรียนทํางาน 
ร่วมกนัในการสํารวจตรวจสอบ 
-  ซกัถามนกัเรียนเพ่ือนําไปสูก่าร
สํารวจค้นหา 
-  สงัเกตและรับฟังความคดิเห็น
ของนกัเรียน 
-  ให้ข้อเสนอแนะ คําปรึกษา 
แก่นกัเรียน 
-  ให้กําลงัใจและเสนอประเดน็ท่ี
แนะแนวทางนําไปสูก่ารสํารวจ
ตรวจสอบ 

-  อภิปรายประเดน็ท่ีต้องการรู้ 
-  คดิอยา่งอิสระแตอ่ยูใ่น
ขอบเขตของกิจกรรมสํารวจ
ตรวจสอบ 
-  ทดสอบการคาดคะแนน
สมมตฐิาน 
-  คาดคะเนและตัง้สมมตฐิาน
ใหม ่
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ตารางท่ี 2-2  (ตอ่) 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
 -  สง่เสริมให้นกัเรียนได้สํารวจ

ตรวจสอบโดยใช้กระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ 
-  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรมทาง
วิทยาศาสตร์ 
-  สง่เสริมการพฒันาเจตคตทิาง
วิทยาศาสตร์แก่นกัเรียน 

-  บนัทกึการสงัเกตและให้
ข้อคดิเห็น 
-  ลงข้อสรุปบนพืน้ฐานของ
ข้อมลูท่ีมีความน่าเช่ือถือได้   
-  ใช้ทกัษะกระบวนการทวง
วิทยาศาสตร์ในการสํารวจ
ตรวจสอบ 
-  เสริมสร้างเจตคตทิาง
วิทยาศาสตร์ 
-  มีจรรยาบรรณของ
นกัวทิยาศาสตร์ 

4.  อธิบายและลงข้อสรุป
(Explain) 

-  สง่เสริมให้นกัเรียนได้คดิและ
แสดงความคดิอยา่งอิสระ 
-  สง่เสริมให้นกัเรียนอธิบาย
ความคดิรวบยอดความเข้าใจของ
ตนเอง 
-  ให้นกัเรียนแสดงหลกัฐาน 
ให้เหตผุลอยา่งเหมาะสม 
-  สง่เสริมให้นกัเรียนอธิบาย 
สิง่ท่ีนกัเรียนสงัเกต 
-  ให้นกัเรียนอธิบายให้คําจํากดั
ความและบง่ชีป้ระเดน็ท่ีสําคญั
จากปรากฎการณ์ได้ 
-  ให้นกัเรียนใช้ประสบการณ์เดมิ
ของตนเป็นพืน้ฐานในการ 

-  อธิบายการแก้ปัญหา 
-  รับฟังคําอธิบายของคนอ่ืน
อยา่งสร้างสรรค์เก่ียวกบัสิง่ท่ี
คนอ่ืนอธิบาย 
-  รับฟังและพยายามทําความ
เข้าใจเก่ียวกบัสิง่ท่ีครูอธิบาย 
-  อ้างอิงกิจกกรมท่ีได้ปฏิบตัิ
มาแล้ว 
-  ใช้ข้อมลูท่ีได้จากการบนัทกึ
การสงัเกตประกอบการอธิบาย 
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ตารางท่ี 2-2  (ตอ่) 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
5.  ขยายความรู้ 
(Elaborate) 

อธิบายความคดิรวบยอด 
-  สง่เสริมให้นกัเรียนได้นําความรู้
ท่ีเรียนมาไปปรับประยกุต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์อยา่งสร้างสรรค์ 
-  สง่เสริมให้นกัเรียนได้นํา 
ความรู้ท่ีเรียนมาไปปรับ
ประยกุต์ใช้หรือขยายความรู้ใน
สถานการณ์ใหม ่
-  สง่เสริมให้นกัเรียนได้นําความรู้
ท่ีเรียนมาไปปรับประยกุต์ใช้ตาม
บริบทเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
อธิบายความรู้ความเข้าใจอยา่ง
หลากหลายพร้อมทัง้แสดง
หลกัฐาน และถาม 

-  นําข้อมลูท่ีได้จากการสํารวจ
ตรวจสอบไปปรับประยกุต์ใช้
ในสถานการณ์ใหมท่ี่คล้ายกบั
สถานการณ์เดมิ 
-  ใช้ข้อมลูเดมิในการถามตาม
ความมุง่หมายของการทดลอง 
-  บนัทกึการสงัเกตข้ออธิบาย 
-  ตรวจสอบความเข้าใจ
ตนเองด้วยการอภิปรายข้อ 
-  ค้นพบกบัเพ่ือน 

6.  ประเมินผล  
(Evuluate) 

-  สงัเกตนกัเรียนในการนํา
ความคดิรวบยอด และทกัษะใหม่
ไปปรับใช้ประเมินความรู้และ
ทกัษะของนกัเรียน 
-  หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียน
ได้เปล่ียนความคดิหรือพฤตกิรรม 
-  ให้นกัเรียนประเมินตนเอง
เก่ียวกบัการเรียนรู้และทกัษะ
กระบวนการกลุม่ 

 

-  ตอบคําถามโดยอาศยั
ประจกัษ์พยานหลกัฐาน และ
คําอธิบายท่ียอมรับได้แสดง
ความรู้ความเข้าใจจาก 
กิจกรรมสํารวจ ตรวจสอบ 
-  เสนอแนะข้อคําถามหรือ
ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสง่เสริม
ให้มีการนํากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการ
สํารวจตรวจสอบ 
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ตารางท่ี 2-2  (ตอ่) 
 
ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
 -  ถามคําถามปลายเปิดใน

ประเดน็ตา่ง ๆ หรือสถานการณ์ท่ี
กําหนดได้ 

 

7.  นําความรู้ไปใช้ 
(Extend) 

-  กระตุ้นให้นกัเรียนตัง้ข้อคําถาม
ตามประเดน็ท่ีสอดคล้องกบั
บริบท 
-  กระตุ้นให้นกัเรียนนําสิง่ท่ีได้
เรียนรู้ไปปรับใช้ 
-  แนะแนวทางในการนําความรู้ 
เดมิไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม ่
-  ปรับปรุงวิธีการจดัการเรียน 
การสอน 

-  นําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้
อยา่งเหมาะสม 
-  ใช้ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการเช่ือมโยง
เนือ้หาสาระไปสูก่ารแก้ปัญหา 
-  มีคณุธรรม จริยธรรม 
ในการนําความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวนั 

 
 สรุปได้วา่การสอนตามแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ เป็นการสอนท่ีครูมีหน้าท่ี 
คอยช่วยเหลือแนะนํา และจดักิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็นและมีการใช้กระบวนการคดิเพ่ือนําไปสูต่ัง้คําถามและลงมือปฏิบตัศิกึษาค้นคว้าหา
คําตอบเท่านัน้ นอกจากนีค้รูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถ 
บนพืน้ฐานของความสนใจ ความถนดั และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล เพ่ือท่ีผู้ เรียนจะได้ใช้ 
กําลงัความสามารถของตนได้อยา่งภาคภมูิใจ  
 ในการนีผู้้วิจยัได้เลง็เห็นวา่สง่เสริมการเรียนรู้ทางชีววทิยาให้มีประสทิธิภาพและ 
เกิดทกัษะทางความคดิขัน้สงูนัน้ การเลือกรู้แบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมมีความสําคญัยิ่ง
ผู้วิจยัจงึเลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) ของ Eisenkraft มาใช้ 
ในการจดัการเรียนรู้เน่ืองด้วยรูปแบบดงักลา่วเป็นรูปแบบท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
เน้นให้ผู้ เรียนได้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองมีการสืบเสาะแสวงหาองค์ความรู้ในรูปแบบตา่ง ๆ 
นอกจากนีรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ด้วยวธีิดงักลา่วยงัมีการขยายความจากรูปแบบการจดั 
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การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ (5E) ซึง่ทําให้งา่ยตอ่การทําความเข้าใจและการออกแบบ
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอน 
 
6.  การใช้คาํถาม 
 6.1  ความหมายของการใช้คาํถาม 
     บญุชม  ศรีสะอาด (2537) กลา่ววา่ การใช้คําถามเป็นการสอนท่ีผู้สอนปอ้น
คําถามให้ผู้ เรียนตอบ อาจตอบเป็นรายบคุคลหรือตอบเป็นกลุม่ยอ่ย หรือตอบทัง้ชัน้การตอบใช้
วิธีการพดูตอบ ผู้สอนจะพจิารณาคําตอบแล้วให้ข้อมลูสะท้อนกลบั หรือถามคนอ่ืนหรือกลุม่อ่ืน
จนกวา่จะได้คําตอบท่ีถกูต้องเหมาะสม 
     ภพ  เลาหไพบลูย์ (2542) กลา่ววา่เป็นเทคนิคการสอนท่ีทีประสทิธิภาพในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษาท่ีมุง่ให้นกัเรียนสามารถศกึษาค้นคว้าหาความรู้ 
แก้ปัญหา และสรุปแนวคดิหลกัได้ด้วยตนเอง และไมว่า่ครูผู้สอนจะใช้วิธีสอนแบบใด การใช้
คําถามก็ยงัมีบทบาทสําคญัเสมอในกระบวนการเรียนการสอนนัน้ ๆ สําหรับการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้นัน้ต้องใช้คําถามเป็นส่ือนําให้เกิดการเรียนรู้ อาจเป็นการถามตอบด้วยวาจา
ระหวา่งครูกบันกัเรียน หรือระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน บทบาทของคําถามในการสอนให้นกัเรียน
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 3 แบบ คือ แบบท่ีครูเป็นผู้ตัง้คําถาม (Passive inquiry) แบบท่ีนกัเรียน
เป็นผู้ถามคําถาม (Active inquiry) และแบบท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัถามคําถาม (Combined 
inquiry) 
     พิมพนัธ์  เดชะคปุต์ และพเยาว์  ยินดีสขุ (2548) กลา่ววา่ การใช้ประเภทคําถาม
เป็นและรู้จกัลกัษณะคําถามท่ีดี การใช้ประเภทคําถามทัง้คําถามงา่ยและคําถามยาก หรือทัง้ถาม
แคบและคําถามกว้างหรือทัง้คําถามระดบัต่ําและคําถามระดบัสงู การถามในห้องเรียนอาจมีความ
เป็นไปได้ดงันี ้1. ครูเป็นผู้ถามคําถามให้นกัเรียน 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัถามคําถาม  
3. นกัเรียนเป็นผู้ถามคําถาม สว่นลกัษณะคําถามท่ีดีนัน้ เป็นศลิปะในการถามคําถามท่ีทําให้
สามารถกระตุ้นความคดิของผู้ เรียน กระตุ้นให้ผู้ เรียนกล้าตอบสนองและกล้าถามย้อนกลบั 
     แจ๊ก  แฮสซาร์ด (2550, อ้างถงึใน วิไลวรรณ  แสนพาน, 2553) กลา่ววา่  
กลวิธีการตัง้คําถามให้นกัเรียนตอบ เป็นกลวิธีท่ีให้นกัเรียนทัง้ชัน้มีสว่นร่วมในการอภิปรายคําถาม
ท่ีครูถามไป ซึง่เป็นสิง่ท่ีสําคญัมาก เพราะมีหลกัฐานวา่ ยิ่งนกัเรียนมีโอกาสได้พดูหรือตอบคําถาม
เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์มากเทา่ไหร่ นกัเรียนก็จะได้เรียนรู้มากขึน้ 
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     จากการศกึษาความหมายของการใช้คําถามสรุปวา่ การใช้คําถามเป็น เทคนิคท่ีใช้
ถามโต้ตอบในชัน้เรียนระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน โดยคําถามจะเป็นแนวทางในการค้นหาคําตอบ 
ซึง่เทคนิคนีช้ว่ยตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียน อีกทัง้ยงัสามารถพฒันาความคดิของผู้ เรียนได้
หลายระดบั 
 

 6.2  ความสาํคัญของการใช้คาํถาม 
     สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กลา่ววา่ 
การตัง้คําถามมีความสําคญัและมีคณุคา่มากในการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คําถามทําให้เกิด
พลงัในการเรียนรู้ ชว่ยให้นกัเรียนพฒันาความคดิระดบัสงู ในการตอบคําถาม แก้ปัญหา 
เสนอทางออกของปัญหา การถามคําถามยงัเป็นการกําหนดวิธีการเรียนรู้ของนกัเรียน ในโลก 
ท่ีมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีซึง่มีข้อมลูขา่วสารจํานวนมาก ครูจงึต้องมีทกัษะในการตัง้คําถาม
ท่ีท้าทายให้นกัเรียนมีสว่นร่วมอยา่งกระตือรือร้นในการสืบเสาะหาความรู้ ใช้ความคดิวิเคราะห์ 
ใช้ความคดิวิจารณญาณวา่ข้อมลูใดต้องมีการสํารวจตรวจสอบ จะสํารวจตรวจสอบด้วยวธีิใด 
หรือประจกัษ์พยานใดอีกบ้างท่ีต้องนํามาใช้ประกอบการอธิบายตดัสนิใจเลือกข้อมลูท่ีถกูต้อง 
เช่ือถือ ครูท่ีมีความสามารถในการตัง้คําถามจะตัง้คําถามท่ีมีคณุคา่ตอ่การเรียนรู้หรือคําถาม 
ท่ีสร้างสรรค์ (Productive Question) 
     ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์ (2553) สรุปได้วา่ คําถามนัน้มีความสําคญัมาในการพฒันา
ผู้ เรียน โดยคําถามจะช่วยให้ครูได้สํารวจความรู้เดมิและกระตุ้นความสนใจผู้ เรียนทําให้ผู้ เรียน 
มีสว่นร่วมในการเรียนกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดแง่มมุการคดิมากขึน้ และเม่ือมีการอภิปรายจะนําไป 
สูค่วามเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ตามจดมุง่หมายท่ีวางไว้ รวมทัง้คําถามจะช่วยในการประเมินผล
การเรียนของผู้ เรียนและการสอนของครูอีกด้วย 
     สรุปได้วา่ การใช้คําถามเป็นเทนนิคหนึง่ท่ีสําคญัตอ่การจดัการเรียนการสอนไมว่า่ 
จะใช้รูปแบบการสอนใด เพราะ คําถามเป็นตวัการกําหนดวิธีการเรียนรู้ในห้องเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียน
ได้ฝึกฝนกระบวนการได้มาซึง่คําตอบด้วยการใช้ทกัษะตา่ง ๆ คําถามท่ีสร้างสรรค์ ท้าทาย จะทําให้
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมอยา่งกระตือรือร้นในการสืบเสาะหาความรู้ ใช้ความคดิวิเคราะห์ใช้ความคดิ
วิจารณญาณในการหาคําตอบ การใช้คําถามจงึเป็นการช่วยพฒันาความคดิของผู้ เรียน 
 6.3  ประเภทของคาํถาม 
     Bloom (1956) กลา่วถึงคําถามระดบัสงูไว้โดยสรุปได้วา่ คําถามระดบัสงูเป็น
คําถามท่ีต้องใช้ความคดิระดบัสงูในการตอบ ได้แก่ 
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     1.  คําถามการนําไปใช้ คือคําถามท่ีผู้สอนใช้เม่ือต้องการประเมินวา่ผู้ เรียนสามารถ
นําเอาสาระสําคญัท่ีได้เรียนไปแล้วใช้ในสถานการณ์ใหม ่ได้หรือไม ่
     2.  คําถามการวิเคราะห์ คือ คําถามท่ีผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนมีความสามารถ 
ในการวิเคราะห์ความสําคญั ความสมัพนัธ์ และหลกัการตา่ง ๆ เป็นสว่นประกอบยอ่ย 
     3.  คําถามการสงัเคราะห์ คือ คําถามท่ีต้องการให้ผู้ เรียนประมวลเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ี
ได้เรียนไปแล้วเป็นเร่ืองใหม ่ 
     4.  คําถามประเมินคา่ คือ คําถามท่ีต้องการให้ผู้ เรียนมีความสามารถ 
ในการตดัสนิคณุคา่เนือ้หา โดยอาศยัข้อเท็จจริงภายในและอาศยัเกณฑ์ภายนอกให้เป็นเหตผุล 
ในการตดัสนิ 
     Cunningham (1971, อ้างถึงใน ภพ  เลาหไพบลูย์, 2542)  ได้จําแนกประเภทของ
คําถามเป็น 2 ประเภท ใหญ่ ๆ ดงันี ้
     1.  คําถามแบบแคบ (Narrow questions) เป็นคําถามท่ีต้องการให้นกัเรียนใช้
ความคดิระดบัพืน้ฐาน หรือความคดิระดบัต่ํา คําตอบของคําถามประเภทนีเ้ป็นขอเท็จจริงสัน้ ๆ  
ซึง่ได้จาก การจําการสงัเกต คําตอบของคําถามแบบนีส้ามารถทํานายได้ลว่งหน้า เพราะเป็นคํา 
ท่ีจําเพราะเจาะจง แบง่ออกเป็น 2 ชนิด ดงันี ้
   1.1  คําถามเก่ียวกบัความรู้ความจํา (Cognitive-memory questions)  
เป็นคําถามท่ีต้องการให้ผู้ตอบบอกข้อเท็จจริง คํานิยามหรือข้อมลูท่ีจําเป็นได้ คําตอบมกัจะเป็น
คําตอบเดียวหรือเป็นการบอกช่ือสิง่ของ แบง่เป็น 4 ชนิด คือ 
       1.1.1  คําถามให้สงัเกต เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนบอกสิง่ท่ีสงัเกตได้  
เช่น เม่ือทําการทดลองแยกนํา้ด้วยไฟฟา้มีอะไรเกิดขึน้ 
       1.1.2  คําถามให้ทบทวนความจํา เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนนําความรู้ 
และประสบการณ์การเดมิมาตอบโดยตรง เช่น พืชใช้แก๊สอะไรในการหายใจ 
       1.1.3  คําถามให้บอกความหมายหรือนิยามของสิง่ตา่ง ๆ เป็นคําถามท่ี 
ให้นกัเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดมิ แตใ่ช้ความคดิในระดบัท่ีสงูกวา่ เช่น ให้บอกนิยามของ
แก๊สออกซเิจน 
       1.1.5  คําถามชีบ้ง่ เป็นคําถามท่ีกําหนดข้อมลูให้หลายอยา่งแล้วให้นกัเรียน
เลือกวา่ข้อมลูใดถกูต้อง เชน่ จากสารท่ีกําหนดให้นีใ้ห้บอกวา่สารใดเป็นโลหะ สารใดเป็นอโลหะ 
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   1.2  คําถามสรุปแคบ (Convergent questions) เป็นคําถาท่ีกว้างกวา่คําถาม
ความรู้ความจํา เพราะผู้ตอบต้องนําข้อเท็จจริงตา่ง ๆ มารวมกนัและสร้างคําตอบขึน้ คําถามสรุป
แคบแบง่ออกเป็น 4 ชนิด คือ 
       1.2.1  คําถามท่ีอธิบายเป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนอธิบายข้อความหรือ
ปรากฏการณ์ตา่ง ๆ เช่น ทําไมเราจงึมกัเห็นรุ้งกินนํา้หลงัฝนตก 
       1.2.2  คําถามให้เปรียบเทียบ เป็นคนถามท่ีให้นกัเรียนบอกความแตกตา่ง
หรือความเหมือนกนัของสิง่ตา่ง ๆ หรือให้บอกความสมัพนัธ์ของสิง่นัน้ ๆ เช่น ให้เปรียบเทียบพืชใบ
เลีย้งเด่ียวกบัพืชใบเลีย้งคู ่
       1.2.3  คําถามให้จําแนกประเภท เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนจําแนกประเภท
สิง่ของออกเป็นหมวดหมูไ่ด้ เช่น ให้แบง่สิง่ของท่ีกําหนดให้ออกเป็นหมวดหมู ่
       1.2.4  คําถามให้ยกตวัอยา่ง เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนยกตวัอยา่งจากความรู้
เดมิหรือประสบการณ์เดมิของนกัเรียน เชน่ ให้ยกตวัอยา่งสตัว์คร่ึงบกคร่ึงนํา้ 
     2.  คําถามแบบกว้าง (Broad questions) เป็นคําถามท่ีผู้ตอบต้องใช้ความคดิ
ระดบัสงูกวา่ความคดิขัน้พืน้ฐาน เป็นคําถามระดบัสงู คําถามแบบกว้างเป็นคําถามท่ีมีคําตอบ
ถกูต้องได้หลลายแนวทาง ซึง่ทําให้ไมส่ามารถทํานายคําตอบลว่งหน้าได้ คําถามประเภทนีนี้ช้่วย
ฝึกฝนนกัเรียนให้ใช้ความคดิ นกัเรียนต้องคดิอยา่งลกึซึง้ ต้องศกึษาค้นคว้าหรือทําการทดลอง 
ซึง่จะนําไปสูก่ารพบความรู้ใหม ่เกิดแนวคดิใหม ่คําตอบแบบกว้างสามารถแบง่ได้เป็น 2 ระดบั 
คือ คําถามเปิดกว้าง (Divergent questions) และคําถามประเมิน (Evaluative questions) ดงันี ้
   2.1  คําถามเปิดกว้าง เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนนําข้อมลูตา่งๆ มาศกึษา 
และจดัรูปแบบใหม ่คําถามเปิดกว้างแบง่ออกเป็น 3 ชนิด คือ 
       2.1.2  คําถามให้ทํานาย หรือตัง้สมมตฐิาน เป็นคําถามท่ีกระตุ้นนกัเรียน 
ให้ใช้ความคดิเพ่ือทํานายเหตกุารณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีตา่งจากข้อมลูพืน้ฐานท่ีมีอยู ่
 เช่น ให้นกัเรียนทํานายวา่ถ้าปลกูต้นไม้ในท่ีไมมี่แสงแดดจะมีอะไรเกิดขึน้ 
       2.2.2  คําถามให้วิเคราะห์ เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนคดิหาคําตอบท่ีเป็น 
ไปได้หลายคําตอบโดยวิเคราะห์หาสาเหตแุละผลของปัญหาท่ีเกิดขึน้ เช่น ให้นกัเรียนวิเคราะห์ 
หาสาเหตท่ีุทําให้เกิดมลพิษในแมนํ่า้ลําคลอง 
       2.2.3  คําถามให้สงัเคราะห์ เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนสรุปความสมัพนัธ์ 
ของข้อมลูยอ่ยขึน้เป็นหลกัการหรือแนวคดิ เช่น จากการทดลองพบวา่เหลก็และทองแดงเม่ือได้รับ
ความร้อนจะขยายตวั ให้นกัเรียนสรุปหลกัการ 
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   2.2  คําถามประเมิน เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนฝึกคดิ ใช้ดลุยพนิิจเพ่ือตดัสนิ 
สิง่ตา่ง ๆ หรือเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ให้คณุคา่หรือให้เหตผุลยืนยนัสิง่ตา่ง ๆ ตามหลกัเกณฑ์ท่ีมีอยู ่ 
เกณฑ์ท่ีใช้พิจารณา ได้แก่ ความรู้และแนวคดิซึง่เป็นท่ียอมรับนบัถือ คา่นิยม เป็นต้น  
เช่น นกัเรียนคดิวา่ข้อสรุปผลการทดลองของเพ่ือนกลุม่นีถ้กูต้องหรือไม ่
     Carin and Sund (1975) ได้จําแนกประเภทของคําถามโดยใช้วตัถปุระสงค์ทาง
การศกึษาของบลมูด้านพิสยั (Bloom’s taxonomy of education objective: Cognitive domain) 
เป็นเกณฑ์ได้ประเภทของคําถาม 6 ประเภท ดงันี ้ 
     1.  คําถามขัน้ความรู้ (Knowledge) เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนใช้ความสามารถ 
ในการระลกึหรือจําเร่ืองราวท่ีรู้มาแล้ว 
     2.  คําถามขัน้ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนใช้
ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความ โดยนกัเรียนจะต้องเรียบเรียงเป็นควรมา
คดิหรือคําพดูของตนเองเพ่ือตอบคําถาม 
     3.  คําถามขัน้การนําไปใช้ (Application) เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนสามารถ 
นําความรู้ ความจํา และความเข้าใจของเร่ืองราวท่ีได้เรียนรู้มาใช้แก้ไขปัญหาเร่ืองใหมห่รือ
สถานการณ์ใหมท่ี่คล้ายคลงึกนั 
     4.  คําถามขัน้วิเคราะห์ (Analysis) เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนสามารถ  
ในการแยกแยะองค์ประกอบ และหาความสมัพนัธ์ของสว่นยอ่ยขององค์ประกอบนัน้ ๆ 
     5.  คําถามขัน้สงัเคราะห์ (Synthesis) เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนสามารถ 
ในการรวบรวมสว่นยอ่ยทัง้หลายให้เป็นสว่นท่ีมีรูปแบบหรือโครงสร้างใหม ่และมีคณุภาพ 
หรือมีความหมายมากกวา่เดมิ 
     6.  คําถามขัน้ประเมนิคา่ (Evaluation) เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนนําความรู้ 
ความจํา ความเข้าใจ การประยกุต์ใช้ความรู้ การวเิคราะห์ และการสงัเคราะห์มาใช้ในการตดัสนิ
คณุคา่ของสิง่ตา่ง ๆ หรือเหตกุารณ์ ผลงานอยา่งมีหลกัเกณฑ์ 
     Blosser (1975) ได้จําแนกประเภทของคําถามท่ีแตกตา่งจากคนอ่ืน เป็นระบบการ
จดัประเภทของคําถามวทิยาศาสตร์ (Question category system for science) แบง่ได้เป็น 4 
ประเภท คือ 
     1.  คําถามการจดัการ (Managerial questions) เป็นคําถามระดบัต่ํา เป็นคําถาม
เพ่ือให้การปฏิบตังิานตา่ง ๆ ในชัน้เรียนได้ดําเนินไปด้วยดี เช่น นกัเรียนเก็บกล้องจลุทรรศน์ไว้
เรียบร้อยดีหรือยงั 
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     2.  คําถามการอธิบาย (Rhetorical questions) เป็นคําถามท่ีเน้นบางจดุ 
หรือเพ่ือท่ีจะเสริมแนวความคดิหรือคําพดูของนกัเรียน โดยครูไมค่าดหวงัคําตอบจากนกัเรียน  
เช่น นกัเรียนเห็นด้วยไหมวา่ แก๊สออกซเิจนช่วยให้ตดิไฟ  
     3.  คําถามปิด (Closed question) เป็นคําถามท่ีจดัอยูใ่นพวกสรุปแคบมีคําตอบ
ถกูต้องเพียงแนวเดียว เป็นการตรวจสอบความรู้ในเนือ้หาวิชาท่ีนกัเรียนได้เรียนไปแล้ว 
 เช่น จงอธิบายหลกัการสําคญัของทฤษฎีวิวฒันาการ 
     4.  คําถามเปิด (Open question) เป็นคําถามท่ีจดัอยูใ่นพวกคําถามเปิดกว้าง 
มีคําตอบถกูต้องหลายคําตอบ เป็นคําถามระดบัสงู เป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนได้อภิปราย  
แสดงความคดิเห็น หรือตัง้สมมตฐิาน เชน่ สมมตฐิานวา่มีโลหะอนัหนึง่ถกูนํามาแขวนไว้เหนือ 
พืน้ห้องเป็นระยะ 2.00 เมตร แล้วถกูปลอ่ย แตแ่ทนท่ีโลหะนัน้จะตกลงพืน้ โลหะนัน้กลบัเคลื่อนท่ี
ขึน้ข้างบน นกัเรียนจะอธิบายปรากฎการณ์นีไ้ด้อยา่งไร 
     Brown (1975) ได้จําแนกประเภทคําถามเป็น 2 ประภท ดงันี ้
     1.  คําถามระดบัต่ํา ประกอบด้วย 
      1.1  คําสัง่ซึง่ใช้แทนคําถาม 
      1.2  คําถามลอย 
      1.3  คําถามให้ระลกึ 
      1.4  คําถามเก่ียวกบัความเข้าใจ 
      1.5  คําถามเก่ียวกบัการนําไปใช้ 
     2.  คําถามระดบัสงู ประกอบด้วย 
      2.1  คําถามให้วิเคราะห์ 
      2.2  คําถามให้สงัเคราะห์ 
      2.3  คําถามให้ประเมนิผล 
     โรจนี  จะโนภาษ และคณะ (2522) จําแนกประเภทคําถามเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
     1.  คําถามระดบัต่ํา เป็นคําถามเก่ียวกบัข้อเท็จจริง ซึง่ได้จากความจํา 
และการสงัเกต แบง่ 4 ชนิด คือ 
      1.1  คําถามสงัเกต ครูให้นกัเรียนสงัเกตสิง่ตา่ง ๆ แล้วตอบวา่ สิง่ท่ีนกัเรียน
กําลงัสงัเกตอยูน่ัน้มีลกัษณะอยา่งไร 
      1.2  คําถามทวนความจํา นกัเรียนสามารถนําความรู้หรือประสบการณ์เดมิมา
ตอบครูได้ 
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      1.3  คําถามให้บอกความหมายหรือคําจํากดัความ เป็นคําถามท่ีครูใช้เพ่ือ
ต้องการให้นกัเรียนบอกความหมายหรือคําจํากดัความ 
      1.4  คําถามชีบ้ง่ ครูกําหนดข้อมลูหลาย ๆ อยา่ง แล้วให้นกัเรียนพิจารณาแล้ว
เลือกวา่ข้อมลูใดเป็นคําตอบท่ีต้องการ 
     2.  คําถามระดบัสงู เป็นคําถามซึง่สง่เสริมให้นกัเรียนใช้ความคดิ นําความรู้และ
ประสบการณ์เดมิมาเป็นพืน้ฐานสรุปหาคําตอบ สง่เสริมให้นกัเรียนมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์และ
เกิดทกัษะในการคดิอยา่งมีระบบ แบง่เป็น 
      2.1  คําถามให้อธิบาย เป็นคําถามท่ีครูใช่เม่ือต้องการให้นกัเรียนอธิบาย
ข้อความหรือปรากฎการณ์ตา่ง ๆ คําถามให้อธิบายมกัมีคําวา่ ทําไม อยา่งไร เพราะเหตใุด 
      2.2  คําถามให้เปรียบเทียบ เป็นคําถามท่ีครูให้นกัเรียนใช้ความคดิเปรียบเทียบ
สิง่ 2 สิง่ วา่มีคณุลกัษณะคล้ายคลงึหรือตา่งกนัอยา่งไร 
      2.3  คําถามให้จําแนกประเภท เป็นคําถามท่ีครูใช้เม่ือต้องการให้นกัเรียน
จําแนกสิง่ตา่ง ๆ ออกเป็นหมวดหมู ่
      2.4  คําถามให้ยกตวัอยา่ง เป็นคําถามท่ีนกัเรียนต้องใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดมิมาคดิและตอบคําถาม 
      2.5  คําถามให้วิเคราะห์ เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนใช้ความคดิหาคําตอบท่ีเป็นไป
ได้หลายคําตอบ โดยใช้เคราะห์สาเหตแุละผลของปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ 
      2.6  คําถามสงัเคราะห์  เป็นคําถามท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนได้ใช้กระบวนการคดิ
เพ่ือสรุปความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูยอ่ยเป็นหลกัการหรือแนวความคดิ 
      2.7  คําถามให้ประเมนิคา่ เป็นคําถามท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนมีความคดิริเร่ิม
สร้างสรรค์ โดยให้นกัเรียนประเมินคา่สิง่ตา่ง ๆ ตามเกณฑ์ท่ีมีอยูแ่ล้วหรือเกณฑ์ท่ีนกัเรียนตัง้ขึน้เอง 
     สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2534) ได้เสนอแนวคดิใน 
การใช้คําถามเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัยิง่ เพราะคําถามจะเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้เดก็เกิดการคดิและ
สนใจตอ่ส่ือและสิง่ตา่ง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั ซึง่คําถามแบง่เป็น 2 ระดบั คือ คําถามระดบัต่ํา  
และคําถามระดบัสงู ดงันี ้
     1.  คําถามระดบัต่ํา เป็นคําถามท่ีเก่ียวข้องกบัข้อเท็จจริง ซึง่ได้จากความจํา 
และการสงัเกต คําถามประเภทนีม้กัมีคําตอบเดียว คําถามระดบัต่ํา แบง่ได้เป็น 6 ชนิด คือ 
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      1.1  คําถามให้สงัเกต 
      เป็นคําถามท่ีต้องการใช้ประสาทสมัผสั คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ และผิวกาย  
เพียงสว่นใดสว่นหนึง่หรือหลายสว่น รวบรวมข้อมลูในการตอบคําถาม แตผู่้ตอบต้องไมเ่พิ่มความรู้
เดมิหรือความคดิเห็นสว่นตวัลงไป 
      1.2  คําถามให้ทบทวนความจํา 
      เป็นคําถามท่ีผู้ตอบสามารถนําความรู้หรือประสบการณ์เดมิมาตอบ
คําถาม  
      1.3  คําถามให้บอกความหมายหรือคําจํากดัความ 
      เป็นคําถามท่ีใช้ตรวจสอบประสบการณ์เดมิเก่ียวกบัความรู้ความเข้าใจ  
ในเร่ืองคําศพัท์และความหมายของคํา ก่อนการจดัประสบการณ์ใหมแ่ก่ผู้ เรียน 
      1.4  คําถามชีบ้ง่  
      เป็นคําถามท่ีกําหนดข้อมลูไว้หลายอยา่ง แล้วให้เลือกข้อมลูอยา่งหนึง่ท่ี 
เดก็ต้องการนํามาเป็นคําตอบ 
      1.5  คําถามถามนํา  
      เป็นคําถามท่ีใช้เน้นเร่ืองท่ีผู้สอนพดู และดงึความสนใจของเดก็ คําถาม
ประเภทนีม้กันําไปสูคํ่าตอบ ใช่ จริง ถกู เป็นสว่นใหญ่  
      1.6  คําถามเร้าความสนใจ 
      เป็นคําถามท่ีไมต้่องการคําตอบอยา่งจริงจงั แตใ่ช้เพ่ือดําเนินกิจกรรมใน 
ชัน้เรียนให้เป็นไปตามท่ีได้วางแผนไว้ 
      คําถามระดบัต่ําทัง้ 6 ชนิด ดงักลา่ว ยงัมีความจําเป็นในการสอนใน
ห้องเรียนอยูเ่สมอ เพราะผู้สอนอาจเลือกใช้คําถามเพ่ือทบทวนความจํา ใช้เช่ือมโยงความรู้และ
ประสบการณ์เดมิไปสูป่ระสบการณ์ใหม ่และเพ่ือควบคมุกิจกรรมในห้องเรียนให้ดําเนินไปใน
ทิศทางท่ีกําหนดเปา้หมายไว้ 
     2.  คําถามระดบัสงู เป็นคําถามท่ีสง่เสริมให้ผู้ตอบใช้ความคดิ นําความรู้และ
ประสบการณ์เดมิมาเป็นพืน้ฐาน แล้วสรุปหาคําตอบ เป็นการสง่เสริมให้เดก็มีความคดิสร้างสรรค์
และเกิดทกัษะในการคดิอยา่งมีระบบ นอกจากนีย้งัเป็นคําถามท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดง 
ความคดิเห็นตลอดจนกระตุ้นให้ได้ลองแก้ปัญหาด้วยตนเอง แบง่ได้เป็น 7 ชนิด ดงันี ้
      2.1  คําถามให้อธิบาย 
      เป็นคําถามท่ีผู้ตอบจะต้องนําความรู้และประสบการณ์เดมิมาเป็นพืน้ฐาน 
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สรุปหาคําตอบ 
      2.2  คําถามให้เปรียบเทียบ  
      เป็นคําถามท่ีมีจดุมุง่หมายให้เดก็ใช้ความคดิเปรียบเทียบของสองสิง่วา่มี
คณุสมบตัหิรือลกัษณะคล้ายกนัหรือตา่งกนัอยา่งไร คณุสมบตัท่ีิมาเปรียบเทียบนัน้ ได้แก่ รูปร่าง 
ลกัษณะ สี ขนาด นํา้หนกั จํานวน ปริมาตร ความสงู ความยาว ความหนา รสชาต ิกลิน่ เป็นต้น 
      2.3  คําถามให้จําแนกประเภท 
      เป็นคําถามเพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัจดักลุม่ จดัหมวดหมูโ่ดยใช้เกณฑ์ของ
ตนเองหรือของผู้ อ่ืน หรือบอกเกณฑ์ท่ีใช้ในการจดักลุม่ท่ีผู้ อ่ืนทําไว้ เกณฑ์ท่ีใช้ในการจดักลุม่นี ้
อาจ ได้แก่ สี ขนาด รูปร่าง ประโยชน์ หรือวสัดท่ีุใช้ เป็นต้น 
      2.4  คําถามให้ยกตวัอยา่ง 
      เป็นคําถามท่ีต้องการให้ผู้ตอบบอกช่ือ หรือยกตวัอยา่งของสิง่ท่ีกําหนดให้  
โดยอาศยัทกัษะการสงัเกต และมีความรู้ความจําเร่ืองตา่ง ๆ เป็นพืน้ฐานในการหาคําตอบ 
      2.5  คําถามในการวิเคราะห์ 
      เป็นคําถามท่ีให้คดิค้นหาความจริงหรือแยกแยะเร่ืองราวเพ่ือหาสาเหต ุ
และผลตา่ง ๆ ของปัญหาท่ีเกิดขึน้ หรือให้ผู้ เขียนได้คดิค้นหาความจริงตา่ง ๆ ท่ีประกอบขึน้มา 
เป็นเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ 
      2.6  คําถามให้สงัเคราะห์ 
      เป็นการสรุปรวมสิง่ตา่ง ๆ ตัง้แตส่องสิง่ขึน้ไปให้เกิดเป็นของใหมข่ึน้มา  
เป็นแนวคดิใหม ่หรือพฒันาของเก่าให้ดีขึน้ ใช้ประโยชน์ได้มากขึน้ คําถามให้สงัเคราะห์  
เป็นคําถามท่ีมีจดุมุง่หมายให้เดก็ใช้กระบวนการคดิ เพ่ือสรุปความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูยอ่ย 
ขึน้เป็นหลกัการ 
      2.7  คําถามให้ประเมนิคา่ 
      เป็นคําถามท่ีมีจดุมุง่หมายให้ได้พิจารณาคณุคา่ของสิง่ของก่อนตดัสนิใจ
อยา่งมีเหตผุล รู้จกัประเมินคา่ของสิง่ตา่ง ๆ โดยใช้กฎเกณฑ์ท่ีเป็นจริง และเป็นท่ียอมรับของสงัคม
แล้วมาสนบัสนนุความคดิเห็นของตนก่อนตดัสนิใจ 
     ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์ (2553) สรุปได้วา่ การใช้คําถามนัน้สามารถใช้ได้ทัง้ 2 ระดบั 
คือ คําถามระดบัต่ํา และคําถามระดบัสงู ซึง่คําถามระดบัต่ําประกอบด้วย คําถามให้สงัเกต 
คําถามให้ทบทวนความจํา คําถามให้บอกความหมาย คําถามชีบ้ง่ คําถามถามนํา คําถามเร้า
ความสนใจ และคําถามระดบัสงูประกอบด้วย คําถามให้อธิบาย คําถามให้เปรียบเทียบ คําถามให้
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วิเคราะห์ คําถามให้สงัเคราะห์ และคําถามให้ประเมนิคา่ โดยก่อนการจดัการเรียนรู้ ผู้สอนต้อง
เตรียมคําถามไว้ลว่งหน้าเพ่ือให้ผลการเรียนเป็นไปตามจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ 
     ประพนัธ์ศริิ  สเุรารัจ (2554) กลา่ววา่ คําถามมีหลายระดบัยากง่ายบ้างแตกตา่ง
กนั ซึง่ครูควรใช้คําถามอยา่งหลากหลายทกุระดบั เพราะแตล่ะระดบัตา่งก็มีสว่นในการพฒันา
สตปัิญญาและความคดิให้แก่เดก็ 
     1.  คําถามพืน้ฐาน ถามความรู้ ความจํา เป็นคําถามท่ีใช้ความคดิทัว่ไป 
ใช้พืน้ความรู้เดมิหรือสิง่ท่ีประจกัษ์แจ้งในการตอบ เน่ืองจากเป็นคําถามท่ีฝึกให้เกิดความคลอ่งตวั 
ในการตอบคําถาม ได้แก่ 
      1.1  คําถามให้สงัเกต เชน่ จากภาพนีน้กัเรียนเห็นอะไร จากการทดลองนี ้ 
มีอะไรเปล่ียนแปลงไปจากเดมิบ้าง ถ้าเอาขนมปังใสใ่นตู้ เสือ้ผ้าจะเป็นอยา่งไร 
      1.2  คําถามให้ทบทวนความจํา ตอบจากความรู้ท่ีผา่นมาแล้ว  
จากประสบการณ์เดมิ และข้อเท็จจริง 
      1.3  คําถามให้บอกความหมายหรือคําจํากดัความ เช่น ยาเสพตดิคืออะไร 
คําวา่สิง่แวดล้อมเป็นพิษหมายความวา่อยา่งไร เป็นต้น 
      1.4  คําถามท่ีให้บง่ชีห้รือระบ ุเชน่ สตัว์ท่ีปรากฎช่ือบนกระดานชนิดใดบ้างท่ี
เป็นสตัว์สงวน คําใดตอ่ไปนีเ้ป็นคําควบกลํา้ไมแ่ท้ เป็นต้น 
     2.  คําถามระดบัสงู หมายถึง คําถามท่ีผู้ตอบต้องให้ความคดิซบัซ้อนในการตอบ
เป็นคําถามท่ีให้คดิค้น ได้แก่ การถามความเข้าใจ การนําไปใช้ การเปรียบเทียบ การถามเหตผุล 
และการสรุปหลกัการ เพ่ือขยายความคดิ เป็นการสง่เสริมความคดิของผู้ตอบ ให้สามารถ
คาดคะเน วางแผน และประเมินคา่โดยอาจให้ความรู้หรือประสบการณ์เดมิเป็นพืน้ฐาน 
ในการคดิและตอบคําถาม 
      2.1  คําถามให้อธิบาย เชน่ ทําไมจงึควรหลีกเล่ียงการด่ืมนํา้ชาหรือกาแฟ 
 ลกูควรมีบทบาทหน้าท่ีในครอบครัวอยา่งไร เป็นต้น 
      2.2  คําถามให้เปรียบเทียบ เช่น พืชยืนต้นตา่งจากพืชล้มลกุอยา่งไร 
 ศาสนาพทุธกบัศาสนาอิสลามตา่งกนัหรือเหมือนกนัอยา่งไร เป็นต้น 
      2.3  คําถามให้วิเคราะห์ ให้จําแนกแยกแยะรายละเอียด และข้อเท็จจริง 
ของสิง่ตา่ง ๆ เช่น สตัว์มีก่ีประเภท อะไรบ้าง อะไรท่ีเป็นสาเหตขุองนํา้เน่าเสีย เป็นต้น 
      2.4  คําถามให้ยกตวัอยา่ง เช่น พืชชนิดใดบ้างท่ีมีลําต้นอยูใ่นดนิ ยกตวัอยา่ง
ประเทศท่ีตัง้อยูใ่นทวีปเอเซยี เป็นต้น 
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      2.5  คําถามให้สรุป เชน่ จงสรุปเหตผุลในการย้ายเมืองหลวงของ 
พระเจ้าตากสนิเม่ืออา่นเร่ืองนีแ้ล้วนกัเรียนได้ข้อคดิอะไรบ้าง นิทานเร่ืองนีใ้ห้คตสิอนใจอะไร 
เป็นต้น 
      2.6  คําถามให้ประเมนิและเลือกทางเลือก เป็นการถามให้ประเมินเพ่ือตดัสนิใจ
หรือตดัสนิเหตกุารณ์วา่สิง่ใดถกู สิง่ใดผิด สิง่ใดเลว เช่น การวา่ยนํา้กบัการวิง่เหยาะอยา่งไหนเป็น
การออกกําลงักายท่ีดีกวา่กนั จะเลือกทานนม หรือนํา้เต้าหู้  อยา่งไหนจงึจะเป็นประโยชน์ตอ่
ร่างกายมากกวา่กนั เป็นต้น 
      2.7  คําถามให้ประยกุต์ เป็นการถามท่ีให้นกัเรียนนําข้อมลูท่ีได้รับไปใช้ 
ในสถานการณ์ใหมห่รือไปแก้ปัญหา เช่น คําวา่ฉนัชอบเธอ จะสง่ข้อความเป็นภาษา 
โทรศพัท์มือถืออยา่งไร ควรปฏิบตัตินอยา่งไรเม่ือเป็นหวดั เป็นต้น 
      2.8  คําถามให้สร้างหรือคดิค้นสิง่ใหม ่ๆ หรือผลผลติใหม ่ๆ ลกัษณะการถาม 
เช่น จากวสัดตุอ่ไปนีจ้ะนําไปสร้างเป็นผลติภณัฑ์ชิน้ใหมไ่ด้อยา่งไร 
     จากการศกึษาประเภทของคําถามสรุปได้วา่ นกัการศกึษาได้ใช้เกณฑ์ในการ
จําแนกประเภทคําถามแตกตา่งกนั แตห่ากใช้เกณฑ์การใช้ระดบัความคดิเป็นการตอบสามารถ
จําแนกประเภทของคําถามออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆได้ดงันี ้1.คําถามระดบัต่ํา เป็นคําถามท่ี
ผู้ตอบต้องใช้ความคดิระดบัต่ําหรือระดบัพืน้ฐานในการตอบ คําตอบมกัเป็นคําตอบสัน้ๆ ไม่
ซบัซ้อน มกัมีคําตอบท่ีถกูต้องเพียงคําตอบเดียว 2 คําถามระดบัสงู เป็นคําถามท่ีผู้ตอบต้องใช้
ความคดิระดบัสงูในการตอบคําถาม คําตอบท่ีถกูต้องมีหลายคําตอบ เป็นคําถามท่ีสามารถพฒันา
ความคดิอยา่งมีเหตผุลของผู้ เรียนได้ 
     ในการวิจยันีผู้้วิจยัได้นําประเภทคําถามระดบัสงูตามแนวคดิของ Bloom มาใช้ซึง่
ประกอบด้วย คําถามการนําไปใช้ คําถามวิเคราะห์ คําถามสงัเคราะห์ และคําถามประเมินคา่ 
ซึง่จากการศกึษาประเภทคําถามระดบัสงูตามแนวคดิของ Bloom ประเภทคําถามของ Bloom  
มีความชดัเจนในการใช้พฒันาความคดิระดบัสงู และมีความสอดคล้องกบัการจําแนกประเภท
คําถามกบันกัการศกึษาหลาย ๆ ทา่น 
  6.4  ลักษณะคาํถามที่ด ี
      ภพ  เลาหไพบลูย์ (2542) กลา่ววา่ คําถามท่ีดีจะช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนเกิด
ความคดิอยา่งมีระบบ และเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ คําถามท่ีดีมีลกัษณะดงันี ้คือ 
      1.  มีความหมายชดัเจน ไมค่ลมุเครือ ใช้ภาษาง่าย ๆ ชดัเจน เจาะจง 
      2.  เป็นข้อความท่ีกะทดัรัด และไมค่วรมีคําถามหลายประเดน็พร้อมกนั  
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      3.  เป็นข้อความท่ีสมบรูณ์ ไมค่วรละข้อความบางสว่นของคําถาม 
      4.  มีความเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน มีระดบัความยากงา่ยพอเหมาะ  
      5.  เป็นคําถามท่ีสง่เสริมและกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความคดิเพ่ือหาคําตอบ 
ท่ีเหมาะสม 
      ประพนัธ์ศริิ  สเุสารัจ (2556) กลา่ววา่ คําถามท่ีดีจะสง่ผลให้เกิดประโยชน์ 
ตอ่การเรียนการสอนได้อยา่งมีประสทิธิภาพมีลกัษณะดงันี ้
      1.  สัน้ มีความหมายชดัเจน มีความสมบรูณ์ ภาษาง่าย เป็นท่ีเข้าใจ 
      2.  นา่สนใจ เหมาะกบัวยัเดก็ และเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กล้ตวัหรืออยูใ่นความสนใจ
ใคร่รู้ 
      3.  มีคําตอบหลากหลาย เป็นคําถามท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนหลายคนหรือ 
ทกุคนได้ตอบ ลกัษณะของคําถามมี ดงันี ้
       3.1  สิง่นีนี้ใ้ช้ทําอะไรได้บ้าง 
       3.2  จากของท่ีมีอยูจ่ดัวางได้ก่ีวิธี 
       3.3  ต้องการผลอยา่งนีจ้ะทําอะไรได้บ้าง หรือจะทําได้ก่ีวิธี 
       3.4  จะทําอะไรได้บ้างเพ่ือแก้ปัญหา 
       3.5  แทนท่ีจะถามวา่ 5 + 5 เป็นเทา่ไหร่ เปล่ียนเป็น มีเลขอะไรบวกกนัได้ 
10 บ้าง 
       3.6  ให้นกัเรียนบอกถงึประโยชน์ของต้นกล้วย แยกแยะตามหมวดหมู ่ 
เช่น แบง่ตามสว่นตา่ง ๆ  
       3.7  ระบสุว่นประกอบของสิง่ตา่ง ๆ 
      4.  ตรงประเดน็ เป็นประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ ครูบางคนตัง้คําถามทัง้ ๆ  
ท่ีรู้คําตอบดีอยูแ่ล้ว เป็นข้อเท็จจริงแตไ่มมี่คณุคา่ตอ่การเรียนไมไ่ด้พฒันาความคดิของนกัเรียน 
      5.  ชวนให้คดิ เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คดิก่อนท่ีจะตอบ ครูควรระมดัระวงัใน
การตัง้คําถาม 2 รูปแบบ คือ ทัง้ปลายปิดและปลายเปิด ให้นกัเรียนทัง้สองประเภทได้มีโอกาสใช้
ความคดิรวดเร็วและความคดิไตร่ตรอง 
      6.  สง่เสริมการคดิระดบัสงู ให้นกัเรียนคดิเชิงนามธรรมโดยอาศยัข้อเท็จหรือ
คําอธิบายเพ่ือนําไปสรุปหาความสมัพนัธ์ อ้างอิงเปรียบเทียบ เป็นต้น ครูจําเป็นต้องฝึกฝน เช่น 
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       6.1  บอกสาเหต ุ
       6.2  บอกความเหมือนและความตา่งของสิง่ตา่ง ๆ 
       6.3  ให้ระบขุ้อดีข้อเสียของสิง่ตา่ง ๆ  
       6.4  จดัลําดบัความสําคญัของสิง่ตา่ง ๆ  
       6.5  สรุปเร่ือง 
      7.  เป็นคําถามท่ีให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัด้ิวย การท่ีนกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ
และร่วมมือกนัทํางานจะทําให้บรรยกาศการเรียนเป็นไปอยา่งสนกุสนาน 
     สรุปได้วา่ลกัษณะคําถามท่ีดีต้องเป็นคําถามท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้คดิ สง่ผลดีตอ่
การเรียนการสอน ซึง่ควรมีลกัษณะ ดงันี ้คําถามท่ีชดัเจน สมบรูณ์ เหมาะสมกบัระดบัของผู้ เรียน 
สง่เสริมการคดิระดบัสงู เป็นต้น 
  6.5  วิธีการถามที่ด ี
      ภพ  เลาหไพบลูย์ (2542) กลา่ววา่ การใช้คําถามอยา่งมีประสทิธิภาพนัน้  
ครูจะต้องรู้จกัลกัษณะของคําถามท่ีดี ครูต้องมีการวางแผนการใช้คําถามและวิธีการท่ีดีในการถาม
ดงันี ้
      1.  เตรียมคําถามไว้ลว่งหน้า และลองตอบคําถามนัน่ ๆ เพ่ือนําไปสูป่ระเดน็ท่ี
ต้องการ และเตรียมคําถามสําหรับนกัเรียนบางคนท่ีเก่งมากหรือออ่นมาก 
      2.  คํานงึถงึลกัษณะของคําถามท่ีดี และถามให้เป็นภาษาพดูง่าย ๆ เพ่ือให้
นกัเรียนเห็นเป็นเร่ืองง่ายท่ีจะตอบ 
      3.  พยายามใช้คําถามหลาย ๆ ประเภท ทัง้คําถามแบบแคบและคําถามแบบ
กว้าง คําถามแบบแคบช่วยให้นกัเรียนสร้างมโนมต ิสว่นคําถามแบบกว้างช่วยสง่เสริมให้นกัเรียน
ใช้ความคดิในระดบัสงูไปสูก่ารมโนมตใินระดบัท่ีสงูขึน้ 
      4.  ให้นกัเรียนทกุคนมีโอกาสแสดงความคดิเห็นและตอบคําถาม 
      5.  ไมค่วรให้นกัเรียนตอบพร้อมกนัทัง้ชัน้ ให้นกัเรียนตอบทีละคน  
การตอบพร้อมกนัจะทําให้นกัเรียนบางคนไมส่นใจคําถาม ก่อให้เกิดความสบัสน 
      6.  ให้นกัเรียนตอบคําถามด้วยความสมคัรใจ การเรียกให้นกัเรียนตอบคําถาม
โดยท่ีนกัเรียนยงัไมพ่ร้อมจะทําให้นกัเรียนขาดความมัน่ใจในการตอบ 
      7.  ไมเ่รียกช่ือนกัเรียนก่อนถามคําถาม เพราะถ้าเรียกช่ือนกัเรียนก่อนนกัเรียน
คนนัน้ไมพ่ร้อมจะตอบจะต่ืนเต้น ตกใจ ไมส่นใจคําถามและไมส่นใจคดิหาคําตอบ 
      8.  เม่ือถามคําถามแล้ว ครูควรเว้นระยะ เพ่ือให้นกัเรียนใช้ความคดิ 
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      9.  ไมค่วรทวนคําถามหรือคําตอบ เพราะจะทําให้นกัเรียนไมส่นใจฟัง 
     10.  ถามคําถามจากง่ายไปหายาก ซึง่จะเป็นสิง่เร้าให้นกัเรียนอยากตอบ 
     11.  เม่ือได้คําตอบท่ียงัไมช่ดัเจนหรือยงัไมส่มบรูณ์ ครูควรถามให้นกัเรียนขยาย
คําตอบให้ชดัเจน 
     12.  ควรใช้กิริยาทา่ทางและนํา้เสียงเป็นสว่นประกอบในการถาม ช่วยให้
บรรยากาศในการใช้คําถามดีขึน้ เน้นเสียงในตอนท่ีเห็นวา่เป็นจดุสําคญั 
     13.  เม่ือถามคําถามแล้ว ครูไมค่วรชีแ้นวทางหรือคําตอบให้นกัเรียนทนัทีจะทํา
ให้นกัเรียนไมไ่ด้คดิ 
     14.  เม่ือนกัเรียนตอบถกู ครูควรกลา่วคําชมบ้าง เพ่ือเป็นกําลงัใจให้นกัเรียน
อยากตอบคําถามตอ่ไป เม่ือนกัเรียนตอบผิดไมค่วรตําหนิ 
     ชนาธิป  พรกลุ (2554) กลา่ววา่ เทคนิคการการถามคําถาม แบง่เป็น ดงันี ้
      1.  การเว้นระยะเวลาท่ีครูคอยภายหลงัการถามคําถามก่อนเรียกผู้ เรียนให้ตอบ 
จะทําให้ผู้ เรียนตอบคําถามได้ยาว มีความถกูต้องมากกวา่ 
      2.  การเรียกให้ตอบ ควรถามคําถามก่อนเรียกช่ือผู้ เรียนให้ตอบ เพราะทําให้
ผู้ เรียนคดิคําตอบหลายคน หรือทกุคน ไมค่วรเรียกช่ือให้ผู้ เรียนรู้สกึอาย 
      3.  การถามซํา้ หรือถามเพิ่มเตมิ ถ้าผู้ เรียนตอบไมถ่กู หรือไมค่รบถ้วน 
ครูไมค่วรเฉลยคําตอบ แตค่วรใช้คําถามเดมิ เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจง่ายขึน้ 
      4.  การให้รางวลั ทําได้ใน 2 ลกัษณะ คือ การพดู และการใช้ทา่ทาง การพดู 
ได้แก่ ดีทําได้ดี ถกูต้อง เย่ียม และการใช้ท่าทาง ได้แก่ การยิม้ พยกัหน้ารับ มองตา หรือทําท่าทาง 
การชมความคําอยา่งจริงใจ 
     สรุปได้วา่วิธีการถามท่ีดีครูต้องรู้จกัลกัษณะของคําถามต้องใช้คําถามให้ถกูท่ีถกู
เวลาเหมาะสมกบัเนือ้หา กบัผู้ เรียน มีการเว้นระยะเพ่ือรอคอยคําตอบอยา่งเหมาะสม  
และมีการเสริมแรงระหวา่งการถามคําถามด้วย 
     ดงันัน้ จากการศกึษาการใช้คําถาม ผู้วจิยัเลือกใช้คําถามระดบัสงูตามแนวคดิ 
ของ Bloom ซึง่ประกอบด้วย คําถามการนําไปใช้ คําถามวิเคราะห์ คําถามสงัเคราะห์ และคําถาม
ประเมินคา่ มาใช้พฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัน้ (7E) โดยผู้วิจยัใช้คําถามระดบัสงูในขัน้ท่ี 4 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 
และ ขัน้ท่ี 5 ขัน้ขยายความรู้ ดงัตารางท่ี 2-3 
  



60 

ตารางท่ี 2-3  บทบาทของครูและนกัเรียนในรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้  
  (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูในขัน้ท่ี 4 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 
  และ ขัน้ท่ี 5 ขัน้ขยายความรู้ 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
1.  ตรวจสอบความรู้เดมิ 
(Elicit) ในขัน้นีจ้ะเป็นขัน้ท่ี
ครูตัง้คําถามเพื่อกระตุ้นให้
ผู้ เรียนได้แสดงความรู้เดมิ 
 

-  ตัง้คําถาม/กําหนดประเดน็
ปัญหา 
-  กระตุ้นให้นกัเรียนแสดง
ความรู้เดมิ 
-  ตรวจสอบความรู้
ประสบการณ์เดมิ 
-  เตมิเตม็ประสบการณ์เดมิ 
-  วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

-  ตอบคําถามตามความเข้าใจ
ตนเอง 
-  แสดงความคดิเห็นอยา่งอิสระ 
-  ครูกบันกัเรียนอภิปรายร่วมกนั
และนกัเรียนกบันกัเรียน 
 
 
 

2.  เร้าความสนใจ 
(Engage) 
เป็นการนําเข้าสูบ่ทเรียนหรือ
เร่ืองท่ีสนใจซึง่อาจเกิดขึน้เอง
จากความสงสยัหรืออาจเร่ิม
จากความสนใจของตวั
นกัเรียนเองหรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุม่เร่ืองท่ี
น่าสนใจ อาจมาจาก
เหตกุารณ์ท่ีกําลงัเกิดขึน้อยู่
ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเร่ือง
ท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิท่ี
เดก็เพิง่เรียนรู้มาแล้วครูเป็น
คนกระตุ้นให้นกัเรียนสร้าง
คําถามกําหนดประเดน็ท่ีจะ
ศกึษาในกรณีท่ียงัไมมี่ 

-  สร้างความกระหายใคร่รู้ 
-  ยกตวัอยา่งประเดน็ท่ี
น่าสนใจ 
-  จดัสถานการณ์ให้นกัเรียน
สนใจดงึคําตอบท่ียงัไมช่ดัเจน
นกัมาคดิและอภิปรายร่วมกนั 

-  กระหายอยากรู้คําตอบ   
-  แสดงความคดิเห็นและ 
นําเสนอความคดิ 
-  นําเสนอประเดน็/ 
สถานการณ์ท่ีสนใจ 
-  อภิปรายประเดน็ท่ีต้องการรู้ 
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ตารางท่ี 2-3  (ตอ่) 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
ประเดน็ใดน่าสนใจ ครูอาจ
ให้ศกึษาจากส่ือตา่ง ๆ หรือ
เป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอ
ประเดน็ขึน้ก่อน แตไ่มค่วร
บงัคบัให้นกัเรียน 
ยอมรับประเดน็หรือคําถาม
ท่ีครูกําลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ี
จะใช้ศกึษา 

  

3.  สํารวจค้นหา (Explore) 
ในขัน้นีจ้ะตอ่เน่ืองจากขัน้เร้า
ความสนใจซึง่เม่ือนกัเรียนทํา
ความเข้าใจในประเดน็หรือ
คําถามท่ีสนใจจะศกึษาอยา่ง
ถ่องแท้แล้ว ก็มีวางแผน
กําหนดแนวทางการสํารวจ 
ตรวจสอบตัง้สมมตฐิาน 
กําหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้
ลงมือปฏิบตัเิพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมลู ข้อสนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ตา่ง ๆ วิธีการ
ตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี 
การศกึษาข้อมลูจาก
เอกสารอ้างอิงจาก
แหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือให้
ได้มาซึง่ข้อมลูอยา่งเพียง
พอท่ีจะใช้ในขัน้ตอ่ไป 

-  สง่เสริมให้นกัเรียนทํางาน
ร่วมกนัในการสํารวจ
ตรวจสอบ 
-  ซกัถามนกัเรียนเพ่ือนําไปสู่
การสํารวจค้นหา 
-  สงัเกตและรับฟังความ
คดิเห็นของนกัเรียน 
-  ให้ข้อเสนอแนะ คําปรึกษา
แก่นกัเรียนให้กําลงัใจและ
เสนอประเดน็ท่ีแนะแนวทาง 
นําไปสูก่ารสํารวจตรวจสอบ 
-  สง่เสริมให้นกัเรียนได้
สํารวจตรวจสอบโดยใช้ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
-  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม
ทางวทิยาศาสตร์ 
-  สง่เสริมการพฒันาเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร์แก่นกัเรียน 

-  คดิอยา่งอิสระแตอ่ยูใ่น
ขอบเขตของกิจกรรมสํารวจ
ตรวจสอบ 
-  ทดสอบการคาดคะเน
สมมตฐิาน 
-  คาดคะเนและตัง้สมมตฐิาน
ใหม ่
-  พยายามหาทางเลือกในการ 
แก้ปัญหาและอภิปรายทางเลือก
กบัคนอ่ืน ๆ 
-  บนัทกึการสงัเกตและให้
ข้อคดิเห็น 
-  ลงข้อสรุปบนพืน้ฐานของ 
ข้อมลูท่ี มีความน่าเช่ือถือได้   
-  ใช้ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการสํารวจ
ตรวจสอบ 
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ตารางท่ี 2-3  (ตอ่) 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู  บทบาทนกัเรียน 
บรรยายสรุป สร้างและ
จําลองทางคณิตศาสตร์ 
หรือรูปวาดสร้างตาราง ฯลฯ
การ ค้นพบในขัน้นีอ้าจ
เป็นไปได้หลายทาง เช่น 
สนบัสนนุหรือเก่ียวกบั
ประเดน็ท่ีได้กําหนดไว้ แตผ่ล
ท่ีได้จะอยูใ่นรูปใดก็สามารถ
สร้างความรู้และช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ได้ 

-  สง่เสริมให้นกัเรียนอธิบาย
สิง่ท่ีนกัเรียนสงัเกต 
-  ให้นกัเรียนอธิบายให้คํา
จํากดัความและบง่ชี ้
-  ให้นกัเรียนใช้ประสบการณ์
เดมิของตนเป็นพืน้ฐานในการ
อธิบายความคดิรวบยอด 
-  ครูใช้คําถามระดบัสงู เพ่ือ
เป็นแนวทางให้นกัเรียนได้ใช้
ความสามารถทางความคดิ
พิจารณาหาคําตอบ และ
สามารถลงข้อสรุป สร้าง
ความรู้จากการสํารวจและ
รวบรวมข้อมลูมาได้อยา่ง
ถกูต้อง 

-  เสริมสร้างเจตคตทิาง 
วิทยาศาสตร์ 
-  มีจรรยาบรรณของ
นกัวทิยาศาสตร์มาแล้ว 
-  ใช้ข้อมลูท่ีได้จากการบนัทกึ
การสงัเกตประกอบการอธิบาย 
-  คดิพิจารณาตอบคําถาม
ระดบัสงูท่ีครูถามอยา่ง
ระมดัระวงั โดยใช้ข้อมลูจากท่ี
สํารวจมาตอบคําถาม แล้ว
พิจารณาลงข้อสรุป 
สร้างองค์ความรู้ใหมจ่ากข้อมลู
และแนวทางท่ีใช้ตอบคําถาม 

5.  ขยายความรู้ 
(Elaborate)เป็นการนํา
ความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยง
กบัความรู้เดมิหรือแนวคดิท่ี
ได้ค้นคว้าเพิม่เตมิ หรือนํา
แบบจําลองหรือข้อสรุปท่ีได้ 
ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตกุารณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบาย
เร่ืองตา่ง ๆ ได้มากก็แสดงวา่ 

-  สง่เสริมให้นกัเรียนได้นํา
ความรู้ท่ีเรียนมาไปปรับ
ประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
อยา่งสร้างสรรค์ 
-  สง่เสริมให้นกัเรียนได้นํา
ความรู้ท่ีเรียนมาไปปรับ 
ประยกุต์ใช้หรือขยายความรู้
ในสถานการณ์ใหม ่
-  สง่เสริมให้นกัเรียนได้นํา
ความรู้ท่ีเรียนมาไปปรับ
ประยกุต์ใช้ตามบริบทเปิด 

-  นําข้อมลูท่ีได้จากการสํารวจ
ตรวจสอบ 
ไปปรับประยกุต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหมท่ี่คล้ายกบั
สถานการณ์เดมิ 
-  ใช้ข้อมลูเดมิในการถามตาม
ความมุง่หมายของการทดลอง 
-  บนัทกึการสงัเกตข้ออธิบาย 
-  ตรวจสอบความเข้าใจตนเอง
ด้วยการอภิปรายข้อ 
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ตารางท่ี 2-3  (ตอ่) 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
ข้อจํากดัน้อย ก็จะช่วยให้
เช่ือมโยงกบัเร่ืองราวตา่ง ๆ 
และทําให้เกิดความรู้
กว้างขวางขึน้ 

โอกาสให้นกัเรียนได้อธิบาย
ความรู้ความเข้าใจอยา่ง
หลากหลายพร้อมทัง้แสดง
หลกัฐาน และถาม 
-  สง่เสริมให้นกัเรียน 
สามารถใช้ข้อสรุปท่ีตนเอง
สรุปไว้ขยายความรู้ได้ โดยครู
ใช้คําถามระดบัสงู เพ่ือให้
นกัเรียนได้ใช้ความคดิ 

-  ค้นพบกบัเพ่ือน 
-  คดิพิจารณาตอบคําถามระดบัสงู
ท่ีครูถามอยา่งระมดัระวงั โดยใช้
ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ท่ีสร้างได้มา
ขยายความรู้ ปรับใช้กบั
สถานการณ์ใหมห่รือสถานการณ์ท่ี
คล้ายกนั 

6.  ประเมินผล (Evuluate)  
ในขัน้นีเ้ป็นการประเมินการ
เรียนรู้ด้วย กระบวนการตา่ง ๆ 
วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบ้าง 
อยา่งไร และมากน้อยเพียงใด 
จากขัน้นีจ้ะนําไปสูก่ารนํา
ความรู้ไปประยกุต์ใช้ในเร่ือง
อ่ืน ๆ 
 

-  สงัเกตนกัเรียนในการนํา
ความคดิรวบยอด และทกัษะ
ใหมไ่ปปรับใช้ประเมินความรู้
และทกัษะของนกัเรียน 
-  หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่
นกัเรียนได้เปล่ียนความคดิ
หรือพฤตกิรรม 
-  ให้นกัเรียนประเมินตนเอง
เก่ียวกบัการเรียนรู้และทกัษะ
กระบวนการกลุม่ 
-  ถามคําถามปลายเปิดใน 

-  ตอบคําถามโดยอาศยัประจกัษ์
พยานหลกัฐาน และคําอธิบายท่ี
ยอมรับได้แสดงความรู้ความเข้าใจ
จากกิจกรรมสํารวจ ตรวจสอบ 
-  เสนอแนะข้อคําถามหรือประเดน็
ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือสง่เสริมให้มีการนํา
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้
ในการสาํรวจตรวจสอบ 

7.  นําความรู้ไปใช้ (Extend) 
ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีครูจะต้องมี
การจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนได้นํา
สิง่ท่ีเรียนมาไปประยกุต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนั 

-  ประเดน็ตา่ง ๆ หรือ
สถานการณ์ท่ีกําหนดได้ 
-  ถามคําถามปลายเปิดใน
ประเดน็ตา่ง ๆ หรือ
สถานการณ์ท่ีกําหนดได้ 
 

-  นําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้อยา่ง
เหมาะสม 
-  ใช้ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการเช่ือมโยงเนือ้หา
สาระไปสูก่ารแก้ปัญหา 
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ตารางท่ี 2-3  (ตอ่) 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียน
สามารถนําความรู้ท่ีได้รับไป
สร้างเป็นความรู้ใหม ่

-  กระตุ้นให้นกัเรียนตัง้ข้อ
คําถามตามประเดน็ท่ี
สอดคล้องกบับริบท 
-  กระตุ้นให้นกัเรียนนําสิง่ท่ีได้
เรียนรู้ไปปรับใช้ 
-  แนะแนวทางในการนํา
ความรู้เดมิไปสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหม ่
-  ปรับปรุงวธีิการจดัการเรียน
การสอน 

-  มีคณุธรรม จริยธรรม ในการ
นําความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวนั 

 
7.  คะแนนพฒันาการ 
 7.1  ความหมายของคะแนนพัฒนาการ 
     ณชัชา  มหปญุญานนท์ (ม.ป.ป.) คะแนนพฒันาการ เป็นคา่ท่ีได้จากผลการ
เปรียบเทียบตัง้แต ่2 ครัง้ขึน้ไป ซึง่ผู้สอนดําเนินการได้ทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 
ของนกัเรียน  
     คะแนนพฒันาการ (Growth score) คือ คา่ท่ีเป็นตวัเลขจากการเปรียบเทียบผล 
การวดัพฤตกิรรมของผู้ เรียนตัง้แต ่2 ครัง้ขึน้ไป การวดัพฒันาการของผู้ เรียน เป็นกระบวนการ
ผู้สอนดําเนินการได้ตัง้แตก่่อนเรียน ในช่วงระหวา่งเรียนและเม่ือสิน้สดุการเรียน ผลจากการวดั
บอกถึงความสามารถท่ีเพิ่มขึน้ของผู้ เรียน ดงันัน้ การวดัพฒันาการของผู้ เรียนรายบคุคล 
จงึต้องประกอบด้วยสิง่สาคญั 2 ประการ คือ เป็นการวดัพฤตกิรรมเดียวกนัของผู้ เรียนคนเดมิ  
และเป็นการวดัตอ่เน่ืองในแตล่ะช่วงระยะเวลา เช่น วดัผลภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็น
การวดัพฒันาการ 2 ครัง้ หากวดัเดือนละ 1 ครัง้ ตดิตอ่กนั 4 เดือน เป็นการวดัพฒันาการ 4 ครัง้ 
เป็นต้น  
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 7.2  วิธีการวัดและการแปลผลคะแนนพัฒนาการ  
     ณชัชา  มหปญุญานนท์ (ม.ป.ป.) การวดัพฒันาการ (Growth measurement)  
หรือเรียกอีกช่ือหนึง่วา่ การวดั การเปล่ียนแปลง (Change measurement) เป็นศาสตร์การวดั 
ท่ีได้รับการพฒันามาอยา่งตอ่เน่ืองชว่งเวลาท่ีมีการพฒันานาความรู้ทางเทคโนโลยีมาใช้อยา่ง
แพร่หลายมากตัง้แต ่ปี ค. ศ. 1990 เป็นต้นมาการวดัและวิเคราะห์คะแนนพฒันาการมีหลาย 
วิธี การแปลผลคะแนนพฒันาการ จงึขึน้กบัลกัษณะการวดัและวิเคราะห์ ตัง้แตก่ารวิเคราะห์อยา่ง
ง่ายจนถงึการใช้สถิตขิัน้สงูพจนานกุรมทางการศกึษาระหวา่งประเทศ ปี ค.ศ. 1994  
(The International Encyclopedia of Education) แบง่ประเภทของการวดัการเปล่ียนแปลง 
เป็น 2 ประเภท คือ วิธีการวดัแนวเดมิและวิธีการวดัแนวใหม ่สําหรับวธีิการวดัแนวเดมิ สว่นใหญ่
เป็นการวดั 2 ครัง้ คือ ก่อนและหลงัการเรียน ใช้การวเิคราะห์อยา่งง่ายกบัคะแนนจากการวดั 
(Observe score) ท่ีมิได้วดัความคลาดเคล่ือนออก สว่นวิธีการวดัแนวใหม ่เป็นการวดัเป็นระยะ ๆ 
ตอ่เน่ืองมากกวา่ 2 ครัง้ขึน้ไปและท่ีวิเคราะห์จากคะแนนท่ีแท้จริง (True score) คะแนนท่ีแท้จริงได้
จากคะแนนการวดัท่ีสกดัคะแนนความคลาดเคล่ือนในการวดั (Error score) ออก 
     การแปลผลคะแนนพฒันาการ แปลความหมายได้หลายประการขึน้กบัวิธีการวดั 
และวิเคราะห์คะแนนพฒันาการ การวิเคราะห์คะแนนพฒันาการสามารถทําได้หลายวธีิทัง้รูปแบบ
การวิเคราะห์อยา่งงา่ยกบัคะแนนการวดั (Observed score) จนถึงการวิเคราะห์ขัน้สงูกบั 
คะแนนจริง (True score) คะแนนการวดัหรือคะแนนดบิเป็นคะแนนท่ียงัมิได้สกดัคะแนนความ
คลาดเคล่ือนในการวดัออกแล้ว แตใ่นท่ีนีจ้ะเสนอวธีิวดัท่ีทาได้งา่ยและเข้าใจง่ายจากคะแนน 
การวดั ได้แก่ วิธีการวดัความแตกตา่งระหวา่งคะแนนการสอบ วิธีการวดัคะแนนการเปล่ียนแปลง
สมัพทัธ์ วิธีวดัการเปล่ียนแปลงการเรียนรู้รายละเอียดของวิธีหาคะแนนพฒันาการแตล่ะวิธีมี ดงันี ้ 
     1.  วิธีการวัดคะแนนความแตกต่าง (Difference Score)  
    วิธีนีไ้ด้จากคะแนนการวดั 2 ครัง้ คือ ก่อนและหลงัเรียน ซึง่เป็นวิธีพืน้ฐาน
ทัว่ไปในคะแนนพฒันาการ โดยมีแนวคดิวา่คะแนนพฒันาการเป็นคะแนนครัง้หลงั (Post score) 
ท่ีเปล่ียนไปจากครัง้แรก (Pre score) แนวคดินีเ้ป็นแนวคดิท่ีได้รับความนิยมใช้กนัอยา่งแพร่หลาย 
เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีสามารถคํานวณได้ง่าย สะดวกและไมต้่องใช้ความรู้พืน้ฐานทางสถิตมิากนกั 
การหาคะแนนพฒันาการคือคะแนนครัง้หลงัลบด้วยคะแนนครัง้แรก ดงันี ้
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     Difference Score = post score - pre score 

     เช่น ด.ช.สมรัก สอบก่อนเรียนได้ 3 คะแนน หลงัเรียนได้ 8 คะแนน 
(จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน) ดงันัน้ คะแนนพฒันาการของ ด.ช.สมรัก เท่ากบั 8 – 3 = 5 
การแปลผลคะแนนพฒันาการ ประเภทคะแนนความแตกตา่ง คือ คะแนนครัง้หลงัของ 
ด.ช.สมรัก ท่ีเปล่ียนไปจากครัง้แรกจํานวน 5 คะแนน  
     วิธีนีอ้าจไมย่ตุธิรรมกบัผู้ ท่ีได้คะแนนจากการสอบครัง้แรกสงู เพราะปริมาณ
คะแนนเพ่ิมจะน้อยกวา่คนท่ีสอบครัง้แรกได้คะแนนต่ํา เช่น ด.ญ.สมจิต สอบก่อนเรียนได้ 7 
คะแนน ดงันัน้แม้ ด.ญ.สมจิต จะได้คะแนนเตม็ 10 คะแนน คะแนนพฒันาการของ ด.ญ.สมจิต 
เท่ากบั 10 – 7 = 3 ดงันัน้ คะแนนพฒันาการของ ด.ญ.สมจิต น้อยกวา่ ด.ช.สมประสงค์ ทัง้นี ้
เพราะ Difference score = Post score – Pre score ถกูจํากดัด้วยคะแนนเตม็ท่ีมีเพียง 10 
คะแนน ข้อจํากดัลกัษณะนี ้เรียกวา่ อิทธิพลคะแนนเพดาน  
     2.  วิธีวัดคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ (Relative Gain Score)  
    วิธีนีไ้ด้จากคะแนนการวดั 2 ครัง้ คือ คะแนนครัง้แรกและครัง้หลงั การหา
คะแนนเพ่ิมสมัพทัธ์จากสดัสว่นของผลตา่งระหวา่งคะแนนจากการวดัทัง้ 2 ครัง้กบัผลตา่งระหวา่ง
คะแนนเตม็กบัคะแนนการวดัครัง้แรก สําหรับการคณูอตัราสว่นด้วย 100 เพ่ือไมใ่ห้คา่ท่ีได้เป็น
ทศนิยม สมการคํานวณคะแนนเพิ่มสมัพทัธ์ คือ  
 
       S=100 (Y-X/ F-X)  
 
    เม่ือ  S คือ คะแนนเพ่ิมสมัพทัธ์  
     F คือ คะแนนเตม็ของการวดัทัง้ครัง้แรกและครัง้หลงั  
     X คือ คะแนนการวดัครัง้แรก  
     Y คือ คะแนนการวดัครัง้หลงั  
    คะแนนเพ่ิมสมัพทัธ์มีจดุเดน่ คือ  
    1)  สามารถแก้ปัญหาอิทธิพลคะแนนเพดาน เป็นปัญหาผู้ ท่ีได้คะแนนการวดั
ครัง้แรกสงูแตป่ริมาณคะแนนเพิม่จะน้อยกวา่คนท่ีได้คะแนนครัง้แรกต่ํา  
    2)  สามารถจําแนกผู้ ท่ีได้คะแนนความแตกตา่งท่ีเทา่กนั แตค่ะแนนครัง้แรก 
ไมเ่ท่ากนัผู้ ท่ีได้คะแนนครัง้แรกสงู จะได้คะแนนเพ่ิมสมัพทัธ์ มากกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนครัง้แรกต่ํา
ตวัอยา่ง คะแนนการสอบสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของผู้ เรียน 3 คน มีคะแนนเตม็ 10 คะแนน 
ด.ญ.สมจิต ก่อนเรียนได้ 6 คะแนน หลงัเรียนได้ 10 คะแนน ดงันัน้ คะแนนเพ่ิมสมัพทัธ์ของ 
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 ด.ญ.สมจิต เท่ากบั S = 100 (10-7/10-7) = 100 ด.ช.สมรักก่อนเรียนได้ 3 คะแนน หลงัเรียนได้ 
8 คะแนน ดงันัน้ คะแนนเพิม่สมัพทัธ์ของ ด.ช.สมรักเท่ากบั S = 100 (8-3/10-3) =71.4 
ด.ช.สมประสงค์ใจ สอบก่อนเรียนได้ 6 คะแนน หลงัเรียนได้ 8 คะแนน ดงันัน้คะแนนเพิม่สมัพทัธ์
ของ ด.ช.สมประสงค์ใจ เท่ากบั S = 100 (8-3/10-6) = 50.0 
     นงลกัษณ์  วิรัชชยั (2542) ได้แบง่วิธีวดัคะแนนพฒันาการออกเป็น 2 กลุม่ คือ 
กลุม่แรกเป็นการวดัคะแนนพฒันาการท่ีมีการวดั 2 ครัง้ ใช้สถิตท่ีิไมยุ่ง่ยาก ซึง่เรียกวา่เป็นวิธีการ
วดัคะแนนพฒันาการแบบดัง้เดมิ กลุม่ท่ี 2 เป็นการวดัคะแนนพฒันาการท่ีมีการวดัมากกวา่ 2 ครัง้ 
ขึน้ไป และใช้โมเดลตา่ง ๆ เช่น โมเดลลสิเรล โมเดลเชิงเส้นระดบัลดหลัน่มาประมาณคา่คะแนน
พฒันาการ และเรียกวา่เป็นวิธีการวดัคะแนนพฒันาการแนวใหม ่สําหรับวิธีการวดัคะแนน
พฒันาการแบบดัง้เดมิ มีรายละเอียด ดงันี ้
     1.  วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการจากความแตกต่างระหว่างคะแนนดบิ 
(Observed difference score) วิธีนีค้ะแนนพฒันาการหมายถึง ผลตา่งระหวา่งคะแนนสอบหลงั
เรียนและคะแนนสอบก่อนเรียน โดยมีข้อตกลงวา่การสอบทัง้ 2 ครัง้ ได้วดัคณุลกัษณะเดียวกนั 
โดยใช้แบบสอบชดุเดมิหรือแบบสอบคูข่นาน ซึง่มีสมการ ดงันี ้
 
       DS = X2 – X1 

 

    เม่ือ DS คือ วิธีการวดัคะแนนพฒันาการจากความแตกตา่งระหวา่ง
       คะแนนดบิ 
     X2 คือ คะแนนสอบหลงัเรียน 
     X1 คือ คะแนนสอบก่อนเรียน 
     จดุเดน่วธีินี ้คือ เป็นวธีิการท่ีงา่ยท่ีสดุของการวดัคะแนนพฒันาการท่ีใช้วดั 2 ครัง้ 
เป็นวธีิเร่ิมแรกของการวดัคะแนนพฒันาการท่ีได้รับความนิยมสงู เพราะเป็นตวัประมาณคา่ท่ี 
ไมลํ่าเอียงในการหาคะแนนพฒันาการท่ีไมแ่ท้จริง 
     จดุออ่นของวิธีการวดัวิธีนีคื้อมีคา่ความเท่ียงต่ํา คะแนนพฒันาการไมเ่ป็นอิสระ
จากคะแนนเร่ิมต้น คะแนนพฒันาการมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนเร่ิมต้น ซึง่เป็น
ความสมัพนัธ์เทียมและข้อมลูไมเ่ป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้น 
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     2.  วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการจากคะแนนมาตรฐาน (Standard score 
method) วิธีนี ้Labouvie เสนอขึน้ในปี 1982 โดยคะแนนพฒันาการประมาณการจากผลตา่ง
ระหวา่งคะแนนมาตรฐานก่อนเรียนเขียนเป็นสมการได้ ดงันี ้
 
       SC = Z2 – Z1 

 

    เม่ือ SC คือ  วิธีการวดัคะแนนพฒันาการจากคะแนนมาตรฐาน 
     Z2 คือ คะแนนมาตรฐานหลงัเรียน 
     Z1 คือ คะแนนมาตรฐานก่อนเรียน 
     จดุเดน่วธีินีคื้อแก้ปัญหาในด้านของคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลงั
เรียนท่ีมีการแจกแจงแตกตา่งกนั เม่ือแปลงคะแนนให้เป็นคะแนนมาตรฐานจะได้คะแนนอยูใ่น
มาตรเดียวกนั (Scale) ซึง่ทําให้คะแนนพฒันาการสมารถนํามาเปรียบเท่ียบกนัได้ระหวา่งคนหรือ
ระหวา่งวิชาท่ีตา่งกนั 
     3.  วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการจากลอการิทมึของคะแนนดบิ (Logarithm 
of observed score method) วิธีนี ้Tornqvist, Vartia, and Vartia ได้เสนอขึน้ในปี 1985 
โดยคะแนนพฒันาการประมาณคา่จากผลตา่งระหวา่งลอการิทมึธรรมชาตขิองคะแนนสอบหลงั
เรียนกบัลอการิทมึธรรมชาตขิองคะแนนสอบก่อนเรียนเขียนเป็นสมการ ดงันี ้
 
       NL = lnX2 – lnX1 

 

    เม่ือ NL  คือ  วิธีการวดัคะแนนพฒันาการจากลอการิทมึของ 
       คะแนนดบิ 
     lnX2 คือ  ลอการิทมึธรรมชาตขิองคะแนนสอบหลงัเรียน 
     lnX1  คือ  ลอการิทมึธรรมชาตขิองคะแนนก่อนหลงัเรียน 
     วิธีนีมี้จดุเดน่ในการแก้ปัญหาในกรณีท่ีคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลงั
เรียนไมเ่ป็นฟังก์ชัน่แบบบวก จงึแปลงคา่คะแนนทัง้ 2 ตวัให้เป็นคา่ลอการิทมึธรรมชาต ิ
ซึง่ทําให้ คะแนนลอการิซมึธรรมชาตทิัง้ 2 ตวั มีการแจกแจงแบบสมมาตร เป็นฟังก์ชัน่แบบบวก 
และมีคณุสมบตัเิป็นการแจกแจงปกต ิ(Symmetric, additive and normalized properties) 
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     4.  วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 
    วิธีนีเ้ป็นวิธีท่ี ศริิชยั  กาญจนวาสี เสนอขึน้มา โดยคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์
ประมาณคา่อตัราสว่นร้อยละระหวา่งผลตา่งของคะแนนสอบครัง้หลงักบัคะแนนสอบครัง้แรกกบั
ผลตา่งของคะแนนเตม็กบัคะแนนสอบครัง้แรก เขียนเป็นสมการได้ ดงันี ้
 
       SR = 100 (Y – X) / (F – X) 
 
    เม่ือ SR  คือ  วิธีการวดัคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ 
     F  คือ  คะแนนเตม็ในการวดั 
     Y  คือ  คะแนนสอบครัง้หลงั 
     X  คือ  คะแนนสอบครัง้แรก 
    วิธีนี ้ศริิชยั  กาญจนวาสี เสนอวา่เพ่ือลดปัญหาการถดถอยเข้าสูส่ว่นกลางรวม 
ทัง้คํานงึถงึอตัราความงอกงามเน่ืองจากได้นําทัง้พฒันาการสมับรูณ์ และพฒันาการท่ีนา่จะพฒันา
ได้ของแตล่ะคนมาคดิ ซึง่เป็นการแก้ปัญหาเร่ืองอิทธิพลเพดานได้อีกทางหนึง่ 
    ศริิชยั  กาญจนวาสี (2556) กลา่วถึงการคํานวณคะแนนพฒันาการ 
(Gain scores) ดงันี ้การคํานวณคะแนนพฒันาการของผู้ เรียนท่ีพิจารณาจากคะแนนเพิ่ม 
หรือคะแนนผลตา่ง (Y-X) ท่ีได้จากการวดัครัง้แรก (X) และการวดัครัง้หลงั (Y) มกัประสบปัญหา
จากอิทธิพลเพดาน (Ceiling Effect) เน่ืองจากกลุม่ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถสงู เช่น กลุม่เก่ง 
และกลุม่ปานกลางโดยเฉล่ียแล้วจะมีคะแนนการวดัครัง้แรกท่ีสงูกวา่กลุม่ออ่น เม่ือมีการวดั 
ครัง้หลงัโอกาสท่ีคะแนนครัง้หลงัจะสงูขึน้ได้เพียงใดนัน้จะถกูกําหนดโดยเพดาน (คะแนนเตม็) 
ทําให้คะแนนเพิ่มของกลุม่เก่งและกลุม่ปานกลางมีแนวโน้มท่ีจะต่ํากวา่กลุม่ออ่น การคํานวณ
คะแนนเพ่ิมขึน้จะยิง่เป็นปัญหามากยิง่ขึน้ ถ้าแบบสอบท่ีใช้วดัเป็นแบบสอบท่ีคอ่นข้างงา่ย 
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ภาพท่ี 2-2  ปัญหาของอิทธิพลเพดาน (Ceiling effect) ในการคํานวณคะแนนพฒันาการ 

 
     ในการประมาณคา่คะแนนพฒันาการการเรียนรู้ของผู้ เรียนในด้านตา่งๆ มีผู้ เสนอ
สตูรคํานวณแตกตา่งกนัตามแนวคดิและการออกแบบวิธีการวดั สตูรการคํานวณท่ีง่าย 
และน่าเช่ือถือ เป็นสตูรคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ (Relative gain score) ท่ีเสนอโดย 
ศริิชยั  กาญจนวาสี สามารถแก้ปัญหาอิทธิพลเพดานได้มีสตูรและวิธีการคํานวณ ดงันี ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2-3  หลกัการคํานวณคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ 

 

คะแนนเตม็ 

คะแนนวคัครัง้ คะแนนวดัครัง้

x 

x 

M (กลุม่ปานกลาง) 

L (กลุม่ออ่น) 

H (กลุม่เก่ง) คะแนนเฉล่ีย 

F 

Y 

X 

O 

คะแนนเตม็ (MAXIMUM) 

คะแนนต่ําสดุ (MINIMUM) 

คะแนนวคัครัง้ก่อน (PRE) 

คะแนนวดัครัง้หลงั(POST) คะแนนเพ่ิม  
(Y-X) 

คะแนนท่ีสามารถเพ่ิมไดท้ัง้หมด 
(F-X) 
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     DS (%) =  [(Y-X) / (F-X)] x100 
 
    DS (%)  คือ คะแนนร้อยละของพฒันาการของผู้ เรียน 
(Development score)(คดิเป็นร้อยละ) 
    X   คือ  คะแนนการวดัครัง้ก่อน 
    Y   คือ  คะแนนการวดัครัง้หลงั 
    F   คือ  คะแนนเตม็ 
     ตวัอยา่งการคํานวณคะแนนพฒันาการด้านความรู้ ทกัษะ และคณุลกัษณะ 
ท่ีพงึประสงค์ของผู้ เรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 2-4 และตวัอยา่งวิธีการประเมินและนําเสนอ  
ดงัภาพท่ี 2-4 
 
ตารางท่ี 2-4  ผลการวดัคะแนนพฒันาการด้านความรู้ ทกัษะ และคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของ

ผู้ เรียน 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ 

การวดัครัง้ท่ี 1 การวดัครัง้ท่ี 2 คะแนนพฒันาการ 
ความ 
รู้ 

(100) 

ทกัษะ 
 

(50) 

คณุ 
ลกัษณะ 

(80) 

ความ 
รู้ 

(100) 

ทกัษะ 
 

(50) 

คณุ 
ลกัษณะ

(80) 

ความ 
รู้ 
(%) 

ทกัษะ 
 
(%) 

คณุ 
ลกัษณะ 

(%) 
1 ก 15 10 10 80 25 40 76.47 37.50  42.86 
2 ข 10 10 15 50 30 40 44.44 50.00  38.46 
3 ค 30 15 20 70 35 50 57.14 57.14 50.00 
4 ง 40 20 30 90 45 60 83.33 83.33 60.00 
5 จ 25 15 20 35 20 30 13.33 14.29 16.67 
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ภาพท่ี 2-4  แผนภมูิแท่งแสดงพฒันาการของ ก. 
 

     สรุปคะแนนพฒันาการ หมายถงึ คะแนนพฒันาการ หมายถงึ ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนตัง้แต ่2 ครัง้ขึน้ไป โดยผู้สอนดําเนินการตัง้แตก่่อนเรียน และหลงัเรียน โดยคะแนนดงักลา่ว
เป็นความสามารถท่ีเพิ่มขึน้ของผู้ เรียน ซึง่ผู้วิจยัเลือกใช้วธีิการวดัคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ของ  
ศริิชยั  กาญจนวาสี มีสตูรในการคํานวณดงันี ้DS (%) =  [(Y-X) / (F-X)] x100 เน่ืองจากวิธี
ดงักลา่วเป็นวธีิท่ีสามารถใช้ได้กบัข้อมลูท่ีมีการเก็บคะแนนเพียง 2 ครัง้ คือก่อนเรียน และหลงัเรียน 
เป็นวธีิท่ีง่ายไมซ่บัซ้อนและมีข้อดีในการชว่ยลดอิทธิพลเพดานของคะแนนเตม็ได้อีกด้วย 
 
8.  งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 8.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
     วริศรา  ศริิมงคล (2549) ทําการศกึษาการเปรียบเทียบผลของการเรียนแบบวฎั
จกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ และการสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีตอ่การมีแนวความคดิเลือกเก่ียวกบัมโนมติ
ชีววทิยา การยอ่ยอาหาร การหมนุเวียนของเลือดและแก๊ส และการกําจดัของเสีย และความคดิเชิง
เหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนโดยรวม นกัเรียนชาย นกัเรียน
หญิง ท่ีเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. มีความคดิเชิงเหตผุล
เพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 นกัเรียนท่ีเรียบแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขัน้ มีความคดิเชิงเหตผุลมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. และนกัเรียนหญิงมี
ความคดิเชิงเหตผุลมากกวา่นกัเรียนชาย อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 อยา่งไรก็ตามไมมี่
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเพศและรูปแบบการเรียนตอ่การมีความคดิเชิงเหตผุล สรุปการเรียนแบบ 

คะแนนพฒันาการ 
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วฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้สามารถพฒันาความคดิเชิงเหตผุลได้มากกวา่และทําให้มีแนวความคดิ 
ท่ีถกูต้องมากกวา่การเรียนสืบเสาะแบบ สสวท.  
     ศริญญา  ทาคําถา (2551) ได้ศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมีเหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและสารอาหารของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 43 คน ท่ีได้จากการสุม่ตวัอยา่ง โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้โดยเน้นการใช้คําถามระดบัสงู แบบวดัความสามารถทางการคดิอยา่งมีเหตผุล
เชิงวทิยาศาสตร์ และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ทําการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) แบบสองกลุม่สมัพนัธ์กนั ผลการวิจยัพบวา่
นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเน้นการใช้คําถามระดบัสงูมีคะแนนเฉลีย่ของ
ความสามารถทางการคดิอยา่งมีเหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
     นิตกิร  ออ่นโยน (2551) ได้ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการคดิวิเคราะห์
และการคดิสงัเคราะห์ระหวา่งก่อนและหลงัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบสอบโดยใช้
คําถามระดบัสงู และเปรียบเทียบความสามารถความสามารถในการคดิวิเคราะห์และการคดิ
สงัเคราะห์ระหวา่งกลุม่ท่ีได้รับการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบสอบโดยใช้คําถามระดบัสงู
กบักลุม่ท่ีได้รับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกตขิองนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น พบวา่
นกัเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบสอบโดยใช้คําถามระดบัสงูมีความสามารถ
ในการคดิวิเคราะห์และการคดิสงัเคราะห์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 และนกัเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบสอบโดยใช้คําถามระดบัสงูมี
ความสามารถในการคดิวิเคราะห์และการคดิสงัเคราะห์หลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบสอบแบบปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
     รุ่งอรุณ  มะณีโรจน์ (2552) ได้ทําการคดิเชิงเหตผุล การคดิแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญา
ผลการวิจยัปรากฏดงันี ้นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้  
7 ขัน้และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญา เร่ือง ร่างกายของเรา มีการคดิเชิง
เหตผุล การคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่ 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญาท่ีพฒันาขึน้มีประสทิธิภาพประสทิธิผลเหมาะสมนกัเรียนมี
ความสามารถในการคดิเชิงเหตผุล การคดิแก้ปัญหา และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้กวา่ 
ก่อนเรียน ดงันัน้ จงึควรสง่เสริมให้ครูวิทยาศาสตร์นํารูปแบบการสอนทัง้ 2 รูปแบบนีไ้ปใช้จดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้ เรียนบรรลผุลตามจดุมุง่หมายของรายวิชาตอ่ไป 
     จีรนนัท์  จนัทยทุธ (2554) ได้ทําการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความพงึพอใจ 
ตอ่การเรียน เร่ือง พนัธะเคมี และการคดิวิเคราะห์ ของนกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้
กบัแบบปกตกิลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553
โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม อําเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน 
ท่ีเรียนแบบวฏัการเรียนรู้ 7 ขัน้ เร่ือง พนัธะเคมี มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความพงึพอใจตอ่การ
เรียน และการคดิวิเคราะห์ โดยรวมและรายด้าน 3 ด้าน คือการวิเคราะห์ความสําคญั 
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และการวิเคราะห์หลกัการ สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกต ิ
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p<0.017) ดงันัน้ จงึควรสนบัสนนุให้ครูผู้สอนนําการเรียนแบบ 
วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ไปเป็นทางเลือกหนึง่ในการจดัการเรียนวทิยาศาสตร์และในวิชาอ่ืน ๆ  
ตอ่ไป 
     สําเนียง  แสงศลิา (2555) ได้ทําการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง พลงังานแสง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน และการคดิเชิงเหตผุล 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 
(7E) และ กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีเรียน
ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ และนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานแสง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขัน้พืน้ฐาน และการคดิเชิงเหตผุลไมแ่ตกตา่งกนั สรุปได้วา่การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขัน้ และแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมีขัน้ตอนท่ีชดัเจน มีกระบวน 
การท่ีหลากหลาย เน้นให้ผู้ เรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สง่เสริมให้การจดัการเรียน
การสอนในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้มีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ จงึควรสนบัสนนุให้ครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์นําวิธีการทัง้สองนีไ้ปใช้จดัการเรียนการสอนทกุระดบัชัน้ 
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     ธญัญรีุย์  สมองดี (2556) ได้ทําการศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ชีววทิยาเร่ืองการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใช้การจดัการเรียนรู้ตาม 
วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิตอ่การเรียน การคดิวิเคราะห์และเจตคตทิาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลกนัยานกุลู แสนสขุ พบวา่ ผลสฤัทธ์ิ
ทางการเรียนชีววทิยาและการคดิวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้ตาม 
วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) 
อยูใ่นระดบัมาก (ระดบั 4) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 8.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
     Ozlem (2006) ได้ศกึษาผลการเรียนแบบ 7E Learning cycle model  
และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ตอ่ทกัษะการคดิวิเคราะห์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
จํานวน 46 คน จาก 2 ห้องเรียน ท่ีมีครูวทิยาศาสตร์คนเดียวกนัสอน ซึง่สุม่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ 
คือกลุม่ทดลองสอนโดย 7E Learning cycle model และกลุม่ควบคมุสอนแบบดัง้เดมิ  
ทําการ Pre-test และ Post-test นกัเรียนโดยใช้ Cornell conditionnal reasoning Test  
พร้อมทัง้ตรวจสอบปัจจยั เพศ และรายได้ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้ วิเคราะห์ 
ข้อมลูหาคา่ Covariance โดยใช้ F-test พบวา่กลุม่ทดลองมีทกัษะการคดิวิเคราะห์ดีกวา่ 
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัท่ี .01 สว่นเพศและรายได้ของครอบครัวพบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 

     Kanli และ Yagbasan (2007, อ้างถึงใน จีรนนัท์  จนัทยทุธ, 2554) เปรียบเทียบ
ผลกระทบของการสอนปฏิบตักิารพืน้ฐาน โดยใช้ 7E Learning cycle model กบัการสอนแบบ
ดัง้เดมิตอ่ความเข้าใจการทดลอง พฒันาการทกัษะทางวิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศกึษามหาวิทยาลยั ชัน้ปีท่ี 1 วิชาฟิสกิส์ 1 (Physics laboratory-1) จํานวน 81 คนกลุม่
ควบคมุเป็นนกัศกึษาภาคพเิศษ จํานวน 43 คน และกลุม่ทดลองเป็นนกัศกึษาภาคปกต ิ
จํานวน 38 คน ทําการวิจยัแบบกึ่งทดลอง โดยทดสอบ Pre-test และ Post-test กบันกัศกึษาทัง้
สองกลุม่โดยใช้ Science process skills Test-SPST เพ่ือเปรียบเทียบพฒันาการของทกัษะ 
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัศกึษา และใช้ Force concepe inventotory – FCI สําหรับทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ตามลําดบั แล้วทําการวิเคราะห์ข้อมลูด้วย ANOVA และ t-test พบวา่
กลุม่ทดลองท่ีใช้วิธีการสอนโดย 7E Learning cycle model มีประสทิธิผลตอ่พฒันาการการเรียนรู้
ของนกัเรียนมากกวา่วิธีการเรียนรู้แบบดัง้เดมิ 
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     Rowley (2007) ได้ศกึษาผลการใช้ความคดิและวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ บนความเข้าใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การหมนุอยา่งอิสระในแนวราบ การศกึษา 
นีเ้ป็นวิธีการท่ีผสมกนัระหวา่งวิธีการกึ่งทดลอง ซึง่ประกอบด้วยการหาคณุภาพและการวเิคราะห์
ข้อมลูด้านคณุภาพ การรวบรวมและการทดสอบ จากการรวบรวมข้อมลูด้านการศกึษาโดยใช้ 
ไคสแควแมกเวลสจ๊วต ในการประเมินสถิตกิารเปล่ียนแปลงความเข้าใจในการหมนุในแนวราบ 
โดยใช้ความคดิและการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในการหมนุและกฎของนิวตนัได้อยา่งสมบรูณ์โดยใช้ความคดิและวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ ผลการวิเคราะห์ด้านคณุภาพและการประเมินโดยใช้ไคสแคว์แมกเวลสจ๊วต 
พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการหมนุและกฎของนิวตนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 
จากผลการศกึษาชีใ้ห้เห็นวา่การใช้ความคดิและและการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทําให้
นกัเรียนมีความเข้าในความคดิรวบยอดวิทยาศาสตร์มากขึน้ 
     Khan & Iqbal (2011, อ้างถงึใน จีรนนัท์  จนัทยทุธ, 2554) ได้ศกึษาผลการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัวธีิการสอนแบบดัง้เดมิ (Traditional lab method)  
ในวิชาชีววิทยา ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพ่ือศกึษาผลกระทบของวิธีการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยทดสอบ Pre-test เพ่ือวดัระดบั
ทกัษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนทัง้สองกลุม่ หลงัจากนัน้ นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 
ถกูสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ 7E Learning cycle model และกลุม่ควบคมุถกูสอนโดย
วิธีการสอนแบบดัง้เดมิ เป็นระยะเวลา 30 วนั แล้วทําการทดสอบ Post-test และทําการวิเคราะห์
ข้อมลูทางสถิตโิดยใช้ t-test พบวา่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 
มีประสทิธิภาพสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ และยงัพบวา่วิธีสอนการทดลอง (Lab)  
แบบสืบเสาะหาความรู้ให้ประสทิธิผลตอ่การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
วิชาชีววทิยาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มากกวา่การสอนทดลองแบบดัง้เดมิ 
     Gurbuz และคณะ (2013) ทําการศกึษาในการสอนเร่ือง “Electricity in our life” 
โดยเปรียบเทียบนกัเรียน 2 กลุม่ แบง่เป็น กลุม่ทดลองได้รับการเรียนรูปแบบ 7E และกลุม่ควบคมุ
ได้รับการเรียนแบบเรียนพืน้ฐานของวทิยาศาสตร์และโปรแกรมการสอนเทคโนโลยีตามท่ีได้รับ
อนมุตัจิากกระทรวงศกึษาธิการ ทัง้ 2 กลุม่ต้องทําการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนและหลงัเรียน นําผลท่ีได้มาเปรียบเทียบ พบวา่ นกัเรียนกลุม่ท่ีเรียนรูปแบบ 7E มีการเรียนรู้ 
ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการเรียนแบบเรียนพืน้ฐานของวทิยาศาสตร์ 
และโปรแกรมการสอนเทคโนโลยีตามท่ีได้รับอนมุตัจิากกระทรวงศกึษาธิการอยา่งมีนยัสําคญั 
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     จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ พบวา่  
การจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E)  
และการใช้คําถามระดบัสงูนัน้ สามารถใช้พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคดิอยา่ง 
มีเหตผุลได้ สําหรับงานวิจยันี ้ผู้วิจยันําไปใช้ในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้ 
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
เพ่ือเรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
 



 

บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู ท่ีมีผลตอ่การคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน        
วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
 ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีผู้้วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
  1.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  2.  รูปแบบการวิจยั 
  3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  4.  การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  5.  วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
  6.  การวิเคราะห์ข้อมลู 
  7.  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการทําวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลกนัยานกุลู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จํานวน 7 ห้องเรียน 
รวมนกัเรียนทัง้หมด 248 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง  
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทําวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนชลกนัยานกุลู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 
จํานวน 1 ห้องเรียน รวมนกัเรียนทัง้หมด 20 คน ทําการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) 
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รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึง่ทดลอง ในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิอยา่งมีเหตผุล  
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ดําเนินการทดลองตาม 
แบบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ไพศาล  วรคํา, 2555) 
ซึง่มีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1  แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุม่ทดลอง สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E O1 X O2 

 
  สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
     E แทน กลุม่ทดลอง 
     O1 แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุม่ตวัอยา่ง 
     O2 แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุม่ตวัอยา่ง 
     X แทน การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
       7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 
  1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้
คําถามระดบัสงู 
  2.  แบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุล 
  3.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้
คําถามระดบัสงู มีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
  1.1  ศกึษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ในหลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนชลกยัานกุลูตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551 
      สาระท่ี 1  สิง่มีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 
      มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิง่มีชีวิตท่ีทํางานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้ ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลสิง่มีชีวิต
ตวัชีว้ดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ในช่วงชัน้ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 4 - 6) 
  1.2  ศกึษาวธีิการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ 
(7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องแล้วนําข้อมลูท่ีได้วิเคราะห์
เพ่ือกําหนดขัน้ตอนการจดักิจกรรม ซึง่จากการศกึษาพบวา่ในขัน้อธิบายและลงข้อสรุป เป็นขัน้ท่ี
นกัเรียนต้องสรุปผล เพ่ือให้ได้หลกัการจากข้อมลูท่ีศกึษาค้นคว้ามา ซึง่เป็นลกัษณะของการคดิ
อยา่งมีเหตผุลแบบอปุนยั ดงันัน้จงึใช้คําถามระดบัสงูในขัน้ดงักลา่ว และในขัน้ขยายความรู้  
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนต้องนําหลกัการท่ีได้จากขัน้อธิบายและลงข้อสรุปมาใช้เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ 
ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ ในขัน้นีจ้งึมีลกัษณะของการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั ดงันัน้จงึใช้คําถาม
ระดบัสงูร่วมในขัน้ตอนดงักลา่วด้วยเช่นกนั ดงัภาพท่ี 3-1 
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ภาพท่ี 3-1  แสดงการกําหนดขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ 
  (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
  
  1.3  วเิคราะห์เนือ้หา และจดุประสงค์การเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์จากหลกัสตูร
สถานศกึษากลุม่สาระวทิยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนชลกนัยานกุลู โดยกําหนด
เนือ้หาในสาระท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ซึง่ได้เนือ้หา 4 เร่ือง ใช้เวลาทัง้สิน้ 16 คาบ  
คาบละ 50 นาที ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3-2 
 
 
 
 

7.  ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 

1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation Phase) 

2.  ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase) 

3.  ขัน้สํารวจและค้นหา (Exploration Phase) 

4.  ขัน้อธิบาย และลงข้อสรุป (Explanation Phase) 

5.  ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase) 

6.  ขัน้ประเมนิผล (Evaluation Phase) 

การใช้คําถามระดบัสงู 

การใช้คําถามระดบัสงู 
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ตารางท่ี 3-2  การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และจดุประสงค์การเรียนรู้  
  เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
    

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ชัว่โมง) 

นํา้หนกั
(%) 

1.  สืบค้นข้อมลู 
ทดลอง อภิปราย และ
สรุปกระบวนการยอ่ย
อาหารของจลุนิทรีย์ 
เปรียบเทียบแบบแผน
ของทางเดนิอาหาร
ของสตัว์บางชนิด 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ี 1 
- การยอ่ยอาหารของ
จลุนิทรีย์ 
 

1.  อธิบาย และสรุป
กระบวนการยอ่ย
อาหารของจลุนิทรีย์
บางชนิด 
2.  อธิบายการยอ่ย
อาหารภายนอกเซลล์
ของจลุนิทรีย์บางชนิด 

2 10 

1.  สืบค้นข้อมลู 
ทดลอง อภิปราย และ
สรุปกระบวนการยอ่ย
อาหารของจลุนิทรีย์ 
เปรียบเทียบแบบแผน
ของทางเดนิอาหาร
ของสตัว์บางชนิด 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ี 2 
-  การยอ่ยอาหารของ
สิง่มีชีวิตเซลล์เดียว 
 

1.  อธิบาย และสรุป
กระบวนการยอ่ย
อาหารของสิง่มีชีวิต
เซลล์เดียว 
2.  อธิบายการยอ่ย
อาหารภายในเซลล์ของ
สิง่มีชีวิตเซลล์เดียว 

2 10 

1.  สืบค้นข้อมลู 
ทดลอง อภิปราย และ
สรุปกระบวนการยอ่ย
อาหารของจลุนิทรีย์ 
เปรียบเทียบแบบแผน
ของทางเดนิอาหาร
ของสตัว์บางชนิด 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ี 3 
-  การยอ่ยอาหารของ
สตัว์ (การยอ่ยอาหาร 
ของสตัว์ไมมี่กระดกู
สนัหลงั) 

1.  อธิบาย สรุปและ
เปรียบเทียบแผน
ทางเดนิอาหารของ
กระบวนการยอ่ย
อาหารสตัว์ไมมี่กระดกู
สนัหลงับางชนิด 

3 20 
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ตารางท่ี 3-2  (ตอ่) 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ชัว่โมง) 

นํา้หนกั
(%) 

1.  สืบค้นข้อมลู 
ทดลอง อภิปราย และ
สรุปกระบวนการยอ่ย
อาหารของจลุนิทรีย์ 
เปรียบเทียบแบบแผน
ของทางเดนิอาหาร
ของสตัว์บางชนิด 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 4 
-  การยอ่ยอาหาร
ของสตัว์(การยอ่ย
อาหารของสตัว์มี
กระดกูสนัหลงั) 

1.  อธิบาย สรุป และ
เปรียบเทียบแผน
ทางเดนิอาหารและ
กระบวนการยอ่ย
อาหารของสตัว์มี
กระดกูสนัหลงับาง
ชนิด 

3 20 

2.  สืบค้นข้อมลู 
ทดลอง อภิปราย และ
สรุปถึงสว่นประกอบ
และหน้าท่ีของทางเดนิ
อาหารแตล่ะสว่นใน
ร่างกายของคน รวมถึง
กระบวนการยอ่ย
อาหารและการดดูซมึ
สารอาหาร 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 5 
-  การยอ่ยอาหาร
ของคน 

1.  อธิบาย และสรุป
ถึงสว่นประกอบและ
หน้าท่ีของทางเดนิ
อาหารแตล่ะสว่นใน
ร่างกายคน รวมถึง
กระบวนการยอ่ย
อาหารและดดูซมึ
สารอาหาร 

3 20 
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ตารางท่ี 3-2  (ตอ่) 
 
ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การ

เรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ชัว่โมง) 

นํา้หนกั 
(%) 

2.  สืบค้นข้อมลู 
ทดลอง อภิปราย และ
สรุปถึงสว่นประกอบ
และหน้าท่ีของทางเดนิ
อาหารแตล่ะสว่นใน
ร่างกายของคน รวมถึง
กระบวนการยอ่ยอาหาร
และการดดูซมึ
สารอาหาร 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 6 
-  การยอ่ยอาหารของ
คน(สาเหตบุาง
ประการท่ีทําให้เกิด
ความผิดปกตกิบั
ทางเดนิอาหาร
บางสว่นของคน) 

1.  สรุปและระบุ
สาเหตบุาง
ประการท่ีทําให้
เกิดความ
ผิดปกตกิบั
ทางเดนิอาหาร
บางสว่นของคน
และสามารถนํา
ความรู้ไปใช้ใน
การดแูลสขุภาพ 

3 20 

 
 

รวม  16 100 

 
  1.4  ดําเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
โดยให้ครอบคลมุจดุประสงค์การเรียนรู้และเนือ้หาท่ีใช้ในการทดลอง จํานวน 6 แผน ซึง่โครงสร้าง
ของแผนการจดัการเรียนรู้แตล่ะแผน ประกอบด้วย 
      1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
      1.4.2  ผลการเรียนรู้ 
      1.4.3  สาระสําคญั 
      1.4.4  จดุประสงค์การเรียนรู้ 
      1.4.5  สาระการเรียนรู้ 
      1.4.6  การวดัและประเมินผล 
      1.4.7  กิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู ดงันี ้
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        1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ 
        2.  ขัน้เร้าความสนใจ 
        3.  ขัน้สํารวจค้นหา 
        4.  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู) 
        5.  ขัน้ขยายความรู้ (ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู) 
        6.  ขัน้ประเมินผล 
        7.  ขัน้นําความรู้ไปใช้ 
      1.4.8  ส่ือการเรียนรู้ 
      1.4.9  แหลง่เรียนรู้ 
  1.5  นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแล้วเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพ่ือพิจารณา ตรวจสอบสว่นประกอบตา่ง ๆ ของแผน ความสมัพนัธ์ระหวา่งสาระสําคญั 
สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และเวลาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ทําการแก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา ดงันี ้ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่
ละขัน้ตอนให้สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ 
  1.6  นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน
ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู และด้านการวดั
ประเมินผล เพ่ือประเมินคา่ความเหมาะสม องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่
สาระสําคญั สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หากิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
และการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์ในการประเมิน
ดงันี ้
      การประเมนิความเหมาะสม  ใช้เปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถามโดย
นําคําตอบของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะท่านให้คา่นํา้หนกัเป็นคะแนนดงันี ้
    คะแนน  5   หมายถงึ เหมาะสมมากท่ีสดุ 
    คะแนน  4   หมายถงึ เหมาะสมมาก 
    คะแนน  3   หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง 
    คะแนน  2   หมายถงึ เหมาะสมน้อย 
    คะแนน  1   หมายถงึ เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
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     การแปลความหมายคา่เฉลีย่คะแนนนํามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ซึง่ใช้แนวคดิ 
ของพืน้ท่ีใต้โค้งปกต ิ(ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2533) ดงันี ้
    คา่เฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ 
    คา่เฉลี่ย  3.50 – 4.49   หมายถึง เหมาะสมมาก 
    คา่เฉลี่ย  2.50 – 3.49   หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    คา่เฉลี่ย  1.50 – 2.49   หมายถึง เหมาะสมน้อย 
    คา่เฉลี่ย  1.00 – 1.49   หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
     การกําหนดเกณฑ์คา่เฉลีย่ของความเหมาะสมคือถ้าคา่เฉลี่ยของความคดิเห็น
ผู้ เช่ียวชาญตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543) จะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคณุภาพ
เหมาะสมในเบือ้งต้น จากการประเมินความเหมาะสม พบวา่มีคา่ความเหมาะสมองค์ประกอบของ
แผนการจดัการเรียนรู้อยูร่ะหวา่ง 4.76 – 4.91 และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง  
0.10 – 0.20 
  1.7  ดําเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้
ปรับปรุงการใช้ภาษาให้เหมาะสม ปรับปรุงเกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินให้ชดัเจน และปรับปรุง
คําถามท่ีใช้ในแผนให้เป็นคําถามระดบัสงู 
  1.8  นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วจดัพิมพ์เป็นฉบบัสมบรูณ์เพ่ือนําไป
ทดลองใช้จริงกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ห้องเรียนพิเศษวทิยาศาสตร์ โรงเรียนชลกนัยานกุลู 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 ตอ่ไป 
 2.  แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลมีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
  2.1  ศกึษาความหมายและแนวคิดการคดิอยา่งมีเหตผุล 
  2.2  ศกึษาหลกัการและลกัษณะของแบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุล  
จากการศกึษาผู้วิจยักําหนดกรอบเนือ้หาของแบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุลประกอบด้วย 
การคดิอยา่งมีเหตผุล 2 แบบ ได้แก่ แบบนิรนยั และแบบอปุนยั 
  2.3  สร้างแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล เป็นแบบอตันยั 
จํานวน 9 สถานการณ์ (หนึง่สถานการณ์มีข้อสอบแบบนิรนยั 1 ข้อ และข้อสอบแบบอปุนยั  
1 ข้อ) รวมจํานวนข้อสอบ 18 ข้อ เพ่ือใช้สร้างข้อสอบคูข่นานก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ฉบบัละ 6 ข้อ(ประกอบด้วย 3 สถานการณ์ มีข้อสอบแบบนิรนยั 3 ข้อ และข้อสอบแบบอปุนยั 
3 ข้อ) ซึง่สถานการณ์ท่ีใช้ในแบบทดสอบประกอบด้วยสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัวทิยาศาสตร์  



87 

และบทความท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนั โดยเป็นข้อสอบท่ีไมอ้่างอิงเนือ้หาตามบทเรียน หนึง่
สถานการณ์ประกอบด้วยการคดิอยา่งมีเหตผุล 2 แบบ ได้แก่ แบบนิรนยั และแบบอปุนยั โดยสร้าง
ตารางวิเคราะห์จํานวนข้อสอบ ดงัตารางท่ี 3-3 และกําหนดเกณฑ์ 
การให้คะแนนดงันี ้
    3  คะแนน เม่ือนกัเรียนตอบถกู ให้เหตผุลถกูต้องครบถ้วนตามสถานณ์การ
       ท่ีให้มา 
    2  คะแนน เม่ือนกัเรียนตอบถกูให้เหตผุลสนบัสนนุถกูต้องแตไ่มค่รบถ้วน 
    1  คะแนน เม่ือนกัเรียนตอบถกู แตไ่มใ่ห้เหตผุลสนบัสนนุ 
    0  คะแนน เม่ือนกัเรียนไมต่อบคําถามหรือตอบผิด 
  
ตารางท่ี 3-3  วิเคราะห์เนือ้หาตามกรอบท่ีกําหนด 

 

วิเคราะห์เนือ้หาตามการคดิอยา่งมีเหตผุล นํา้หนกั (%) จํานวนข้อสอบ 
1. แบบนิรนยั 50 6 

2. แบบอปุนยั 50 6 
รวม 100 12 
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ตวัอย่างข้อสอบการคดิอย่างมีเหตุผล  
สถานการณ์ที่ 0 เร่ือง งานวิจัยเก่ียวกับฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของมหาหงิค์ุและการทดลอง
ทางคลินิก 
 มหาหิงคุ์มีผลตอ่ทางเดนิอาหาร โดยช่วยลดอาการปวดเกร็งในช่องท้อง 
(Antispasmodic) ขบัลม (Crminative) ช่วยยอ่ย (Digestive) ระบาย (Laxative) และมีฤทธ์ิถ่าย
พยาธิบางชนิด (Anthelmintic) สว่นประโยชน์อ่ืนๆ ของมหาหิงคุ์ ได้แก่ ขบัเสมหะ (Expectorant) 
ช่วยกลอ่มประสาท ทําให้นอนหลบัดี (Sedative) แก้ปวดอยา่งออ่น (Analgesic) และฆา่เชือ้
เฉพาะท่ี (Antiseptic)  
 ยงัมีงานวิจยัอ่ืน ๆ เก่ียวกบัฤทธ์ิของมหาหิงคุ์อีกมากมาย ท่ีตีพิมพ์ออกมาอยา่งตอ่เน่ือง 
โดยเฉพาะท่ีเก่ียวข้องกบัการนํามหาหิงคุ์มาช่วยในการรักษาโรคมะเร็ง การใช้มหาหิงคุ์ 
ในการรักษาภาวะตา่งๆ ของสตรี และการใช้คมุกําเนิดในสตรี หรือใช้ในการรักษาโรคท่ีเก่ียวข้อง
กบัระบบเลือดและหลอดเลือด และคนบางกลุม่ยงัมีการใช้มหาหิงคุ์ในการเสริมภมูิคุ้มกนัให้แก่
ร่างกายอีกด้วย 
 อยา่งไรก็ดี ไมพ่บการใช้มหาหิงคุ์ ในแง่มมุอ่ืน นอกจากการใช้ขบัลม โดยในยา 
แผนปัจจบุนั มีเฉพาะการใช้มหาหิงคุ์ทิงเจอร์ ทาท้องเดก็ บรรเทาอาหารท้องขึน้ ท้องเฟอ้เท่านัน้ 
ฤทธ์ิอ่ืน ๆ ไมพ่บมีการใช้จริง อาจเน่ืองจากรายงานวิจยัท่ีมียงัไมส่ามารถนําไปใช้ได้อยา่งชดัเจน  
 
ท่ีมา : ภญ.ดร.นิศารัตน์ ศริิวฒันเมธานนท์  
 ภาควิชาเภสชัพฤกษศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล
 http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/247/มหาหิงคุ์แก้เดก็
 ปวดท้อง/ สืบค้นเม่ือสืบค้นเม่ือวนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 
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คาํถาม 
1.  ถ้านกัเรียนมีอาการท้องอืดนกัเรียนจะรับประทานมหาหิงคุ์หรือไมเ่พราะเหตผุลใด (แบบนิรนยั) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  หลงัจากแมอ่าบนํา้ให้น้องเลก็ ๆ เสร็จแล้ว ในช่วงเยน็ก่อนเอาน้องเข้านอน แมจ่ะใช้สําลีชบุ
มหาหิงคุ์แล้วนําไปทาบริเวณหน้าท้องและฝ่าเท้าของน้อง แมบ่อกวา่จะทําให้น้องรู้สกึสบายและ
นอนหลบัดี ผลดงักลา่วเป็นเพราะเหตใุด (แบบอปุนยั) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ตารางท่ี 3-4  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล 
 

ข้อท่ี 

เกณฑ์การให้คะแนน 

นกัเรียนตอบถกู ให้
เหตผุลถกูต้องครบถ้วน
ตามสถานณ์การท่ีให้มา 

 
(3 คะแนน) 

นกัเรียนตอบถกู
ให้เหตผุล

สนบัสนนุถกูต้อง
แตไ่มค่รบถ้วน 

(2 คะแนน) 

นกัเรียนตอบ
ถกู แตไ่มใ่ห้
เหตผุล
สนบัสนนุ 

(1 คะแนน) 

นกัเรียนไม่
ตอบคําถาม
หรือตอบผิด 

 
 (0 คะแนน) 

1.  ถ้านกัเรียนมี
อาการท้องอืด
นกัเรียนจะ
รับประทาน
มหาหิงคุ์หรือไม่
เพราะเหตผุลใด 
(แบบนิรนยั) 

ไมรั่บประทาน เพราะ
มหาหิงคุ์ท่ีใช้อยูใ่นยา
แผนปัจจบุนัมีเฉพาะ
มหาหิงคุ์ทิงเจอร์ 
ใช้โดยการทา ซึง่ใน 
ยานีมี้ทิงเจอร์ผสมอยู่
ไมเ่หมาะท่ีจะนํามา
รับประทาน 

ไมรั่บประทาน 
เพราะมหาหิงคุ์
ใช้ทา ไมเ่หมาะท่ี
จะนํามา
รับประทาน 

ไมรั่บประทาน นกัเรียนไม่
ตอบคําถาม
หรือตอบผิด 
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ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

ข้อท่ี 

เกณฑ์การให้คะแนน 

นกัเรียนตอบถกู ให้
เหตผุลถกูต้องครบถ้วน
ตามสถานณ์การท่ีให้มา 

 
(3 คะแนน) 

นกัเรียนตอบถกู
ให้เหตผุล

สนบัสนนุถกูต้อง
แตไ่มค่รบถ้วน 

(2 คะแนน) 

นกัเรียนตอบ
ถกู แตไ่มใ่ห้
เหตผุล
สนบัสนนุ 

(1 คะแนน) 

นกัเรียนไม่
ตอบคําถาม
หรือตอบผิด 

 
 (0 คะแนน) 

2.  หลงัจากแม่
อาบนํา้ให้น้อง
เลก็ ๆ เสร็จแล้ว 
ในช่วงเยน็ก่อน
เอาน้องเข้านอน 
แมจ่ะใช้สําลีชบุ
มหาหิงคุ์แล้ว
นําไปทาบริเวณ
หน้าท้องและฝ่า
เท้าของน้อง แม่
บอกวา่จะทําให้
น้องรู้สกึสบาย
และนอนหลบัดี 
ผลดงักลา่วเป็น
เพราะเหตใุด 
(แบบอปุนยั) 

เพราะมีการศกึษา 
วิจยัมหาหิงคุ์เก่ียว 
การออกฤทธ์ิทางเภสชั
วิทยาของมหาหิงคุ์ 
และการทดลองทาง
คลนิิก มหาหิงคุ์มี 
ผลตอ่ทางเดนิอาหาร 
บรรเทาอาการท้องขึน้ 
ช่วยขบัลม ลดอาการ
ปวดเกร็งในชอ่งท้อง 
เป็นผลให้น้องไมมี่
อาการข้างต้นจงึรู้สกึ
สบาย 

มหาหิงคุ์มีผลตอ่
ทางเดนิอาหาร 
บรรเทาอาการ
ท้องขึน้ ช่วยขบั
ลม ลดอาการ
ปวดเกร็งในชอ่ง
ท้อง เป็นผลให้
น้องไมมี่อาการ
ข้างต้นจงึรู้สกึ
สบาย 

มีการศกึษา
วิจยัเก่ียว
มหาหิงคุ์ 

นกัเรียนไม่
ตอบคําถาม
หรือตอบผิด 
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  2.4  นําแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ
ความถกูต้องและปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา ดงันี ้แก้ไขการใช้ภาษาให้
เหมาะสม และปรับปรุงคําถามให้เป็นไปตามการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั และแบบอปุนยั 
  2.5  นําแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล ท่ีได้ทําการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาไปเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่านประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญ
ทางการสอนวิทยาศาสตร์ ด้านการวดัประเมินผล  เพ่ือตรวจสอบลกัษณะในเร่ืองสถานการณ์การ
ใช้คําถาม ภาษาท่ีใช้ เนือ้หา เพ่ือประเมินคา่ความเหมาะสมและความสอดคล้อง (IOC)  
(พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 2553) ของแบบทดสอบแตล่ะข้อกบัจดุประสงค์ สถานการณ์ ข้อคําถาม และ
เกณฑ์ในการให้คะแนนโดยใช้แบบประเมินท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
   +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุลสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
     สถานการณ์ ข้อคําถาม และเกณฑ์ในการให้คะแนน 
     0  เม่ือไมแ่น่ใจวา่แบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุลสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
     สถานการณ์ ข้อคําถาม และเกณฑ์ในการให้คะแนน 
    -1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุลไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 
     สถานการณ์ ข้อคําถาม และเกณฑ์ในการให้คะแนน 
  2.7  พิจารณาเลือกแบบทดสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50  
ขึน้ไป (พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 2553) ซึง่ถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคล้อง  
และทําการปรับปรุงแก้ไขการใช้ภาษาท่ีใช้ในแบบทดสอบให้เหมาะสมตามคําแนะนําของ
ผู้ เช่ียวชาญ จากการประเมนิพบวา่แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล มีคา่ดชันีความสอดคล้อง
เท่ากบั 1.00 ทกุข้อ 
  2.8  นําแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5/1 ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 30 คน  
  2.9  นําแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนแล้วนํามาวิเคราะห์คะแนนรายข้อเพ่ือเพ่ือหา
คา่ความยากงา่ย (PE) และคา่อํานาจจําแนก (D) (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543) 
โดยใช้การแบง่กลุม่สงูกลุม่ต่ําด้วยเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์ข้อสอบของ จงุเตห์ ฟาน  
(อรนชุ ศรีสะอาด, 2546) แล้วคดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีคา่ความยากงา่ย (PE) ตัง้แต ่0.20 ถึง 0.80 
และคา่อํานาจจําแนก (D) ตัง้แต ่0.20 ถึง 1.00 (ล้วน สายยศและองัคณา  สายยศ, 2543) 

คดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยากง่ายและคา่อํานาจจําแนกตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 
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จากการทดสอบพบวา่แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลมีคา่ความยากง่ายตัง้แต ่0.30 – 0.52 
และคา่อํานาจแนกตัง้แต ่0.33 – 1.00 จากนัน้ทําการคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยากง่าย 

และคา่อํานาจจําแนกท่ีใกล้เคียงกนัแบง่ออกเป็น 2 ฉบบั เพ่ือจดัทําเป็นแบบสอบคูข่นานฉบบัก่อน
เรียนและหลงัเรียน พบวา่แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลฉบบัก่อนเรียนมีคา่ความยากงา่ย
ตัง้แต ่0.30 - 0.50 และคา่อํานาจจําแนกตัง้แต ่0.33 – 1.00 และแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมี
เหตผุลฉบบัหลงัเรียนมีคา่ความยากง่ายตัง้แต ่0.39 – 0.52 และคา่อํานาจจําแนกตัง้แต ่

0.48 – 0.63 
  2.10 นํามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลทัง้
ฉบบัโดยการหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้สมัประสทิธ์ิอลัฟา (α Coefficient)  
ของ Cronbach ซึง่พบวา่แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลฉบบัก่อนเรียนมีคา่ความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบเท่ากบั 0.73 และแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลฉบบัหลงัเรียนมีคา่ความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบเทา่กบั 0.80 

  2.11  จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลเพ่ือนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือ 
ในการวิจยัตอ่ไป 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววทิยา มีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
  3.1  ศกึษาเอกสารตา่ง ๆ ได้แก่ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 
2551 หลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนชลกนัยานกุลู สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คูมื่อการจดั 
การเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หนงัสือและคูมื่อครูกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
วิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  3.2  ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ วชิาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เพ่ือสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ ซึง่แบง่พฤตกิรรมด้านตา่ง ๆ 6 
ด้าน คือ ด้านความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์  
และการประเมินคา่ ดงัตารางท่ี 3-5 
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ตารางท่ี 3-5  แสดงการกําหนดจํานวนแบบทดสอบท่ีต้องการให้สอดคล้องระหวา่งสาระการเรียนรู้
  กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ 

นํา้
หน
กั 

%
 

จํานวนข้อสอบ 

รวม 

คว
าม
รู้ค
วา
มจํ
า 

คว
าม
เข้
าใ
จ 

กา
รนํ
าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รส
งัเค

รา
ะห์

 

กา
รป
ระ
เม
นิค
า่ 

1.  การยอ่ย

อาหารของ

จลุนิทรีย์ 

 

1.  อธิบาย และสรุป
กระบวนการยอ่ย
อาหารของจลุนิทรีย์
บางชนิด 

10 1   1   2 

2.  อธิบายการยอ่ย
อาหารภายนอกเซลล์
ของจลุนิทรีย์บางชนิด 

  1    1 

2.  การยอ่ย

อาหารของ

สิง่มีชีวิตเซลล์

เดียว 

1.  อธิบาย และสรุป
กระบวนการยอ่ย
อาหารของสิง่มีชีวิต
เซลล์เดียว 

10 

 
 

1   1   2 

2.  อธิบายการยอ่ย
อาหารภายในเซลล์
ของสิง่มีชีวิตเซลล์
เดียว 

  1    1 

3.  การยอ่ย
อาหารของสตัว์ 

 

1.  อธิบาย สรุปและ
เปรียบเทียบแผน
ทางเดนิอาหารของ
กระบวนการยอ่ย
อาหารสตัว์ไมมี่กระดกู
สนัหลงับางชนิด 

20 
 
 
 

2 2  1 1  6 
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ตารางท่ี 3-5  (ตอ่) 
 

สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ 

นํา้
หน
กั 

%
 

จํานวนข้อสอบ 

รวม 

คว
าม
รู้ค
วา
มจํ
า 

คว
าม
เข้
าใ
จ 

กา
รนํ
าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รส
งัเค

รา
ะห์

 

กา
รป
ระ
เม
นิค
า่ 

3.  การยอ่ย
อาหารของสตัว์ 
 

2.  อธิบาย สรุป  
และเปรียบเทียบแผน
ทางเดนิอาหาร 
และกระบวนการยอ่ย
อาหารของสตัว์มี
กระดกูสนัหลงั 
บางชนิด 

20 
 
 
 
 

2 2  1 1  6 

4.  การยอ่ย
อาหารของคน 
 

1. อธิบาย และสรุป
ถึงสว่นประกอบ 
และหน้าท่ีของ
ทางเดนิอาหารแตล่ะ
สว่นในร่างกายคน 
รวมถึงกระบวนการ
ยอ่ยอาหารและดดู
ซมึสารอาหาร 

20 2 2  1 1  6 
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ตารางท่ี 3-5  (ตอ่) 
 

สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ 

นํา้
หน
กั 

%
 

จํานวนข้อสอบ 

รวม 

คว
าม
รู้

คว
าม
เข้
าใ
จ 

กา
รนํ
าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รส
งัเค

รา
ะห์

 

กา
รป
ระ
เม
นิค
า่ 

4.  การยอ่ย
อาหารของคน 

 

2.  สรุป และระบุ
สาเหตบุางประการท่ี
ทําให้เกิดความ
ผิดปกตกิบัทางเดนิ
อาหารบางสว่นของ
คนและสามารถนํา
ความรู้ไปใช้ในการ
ดแูลสขุภาพ 

20  1 2 1 1 1 6 

รวม 100 8 7 4 6 4 1 30 

 
  3.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตวัเลือก จํานวน 60 ข้อ ต้องการใช้จริง
จํานวน 30 ข้อ ให้ครอบคลมุเนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้ โดยให้มีสดัสว่นจํานวนข้อในแตล่ะ
จดุประสงค์การเรียนรู้ตรงตามตารางวิเคราะห์ท่ี 3-5  
  3.4  นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววทิยา  เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้อง 
(IOC) ของสาระการเรียนรู้กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ กบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัของข้อคําถามในแต่
ละข้อ รวมทัง้ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ ทําการปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาดงันี ้ปรับปรุงแก้ไขภาษาท่ีใช้ให้เหมาะสม และแก้ไขพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัให้สอดคล้อง
กบัจดุประสงค์ 
  3.5  นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววทิยา  เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการสอน
ชีววทิยา ด้านการสอนโดยใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
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ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู และด้านการวดัประเมินผล  โดยประเมินคา่ความเหมาะสมและ
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบแตล่ะข้อกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินท่ี
ผู้วิจยัสร้างขึน้ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
   +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวดั 
     0  เม่ือไมแ่น่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวดั 
    -1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไมต่รงกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวดั 
  3.6  นําผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาคา่เฉลี่ย แล้วพิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกวา่หรือเทา่กบั 0.50 ขึน้ไป (พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 
2553) ซึง่ถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคล้อง พบวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร มีคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบแตล่ะข้อกบั
จดุประสงค์การเรียนรู้มีคา่ตัง้แต ่0.60 – 1.00 
  3.7  จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แล้วนําไปทดลองใช้กบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5/1 ท่ีผา่นการเรียน เร่ืองระบบยอ่ยอาหารมาแล้ว ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง 
จํานวน 30 คน  
  3.8  นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มาตรวจสอบให้คะแนน โดยให้
คะแนนสําหรับข้อท่ีตอบถกู 1 คะแนน และให้ 0 คะแนน สําหรับข้อท่ีตอบผิดหรือไมต่อบหรือ 
ตอบเกิน 1 คําตอบในข้อเดียวกนั แล้วนํามาวิเคราะห์คะแนนรายข้อเพ่ือหาคา่ความยากง่าย (P) 
และคา่อํานาจจําแนก (r) โดยใช้การแบง่กลุม่สงูกลุม่ต่ําด้วยเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์
ข้อสอบของจงุเตห์ ฟาน แล้วคดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีคา่ความยากง่าย (P) ตัง้แต ่0.20 ถึง 0.80 
และคา่อํานาจจําแนก (r) ตัง้แต ่0.20 ถึง 1.00 (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2553) ดําเนินการคดัเลือก
ข้อสอบจํานวน 30 ข้อท่ีมีคา่ความยากงา่ย และคา่อํานาจจําแนกตามเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยคํานงึถึง
ความครอบคลมุจดุมุง่หมายการเรียนและโครงสร้างข้อสอบท่ีกําหนด ซึง่พบวา่แบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร มีคา่ความยากงา่ย (P) อยูร่ะหวา่ง  
0.22 – 0.83 และมีคา่อํานาจจําแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.22 – 0.89 
  3.9  นําแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว้ มาวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั 
ของแบบทดสอบโดยใช้สตูร KR-20 ของ Kuder-Richardson (พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 2553)  
ซึง่พบวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารมีคา่ความ
เช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.86 
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  3.10  จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา  
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร จํานวน 30 ข้อ เพ่ือนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจยัตอ่ไป 
  
วธีิดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะนําขัน้ตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ 
 2.  ดําเนินการทดสอบก่อนเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู วิชาชีววทิยา เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร เพ่ือวดัผล
การคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
 3.  ดําเนินสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู วชิาชีววทิยา เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร ใช้เวลาสอน 16 คาบ 
โดยผู้วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการสอนด้วยตนเอง โดยมีการบนัทกึผลการเรียนรู้ของนกัเรียนในทกุ 
รายแผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือปรับการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบันกัเรียน 
 4.  เม่ือสิน้สดุการจดัการเรียนรู้ตามกําหนดแล้วจงึทําการทดสอบวดัผลการคดิอยา่งมี
เหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
 5.  นําผลคะแนนท่ีได้จากการตรวจวดัผลการคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิตด้ิวยโปรแกรม
สําเร็จรูปเพ่ือทดสอบสมมตฐิานตอ่ไป 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบั
การใช้คําถามระดบัสงู ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) แบบสองกลุม่ไมเ่ป็นอิสระกนั (Dependent 
t- test) (ทดสอบสมมตฐิานข้อ 1) 
 2.  วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือศกึษาพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้
คําถามระดบัสงู ด้วยวิธีการวดัคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ ของศริิชยั  กาญจนวาสี (2556) 
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 3.  วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา 
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู ด้วยการทดสอบ 
คา่ที (t-test) แบบสองกลุม่ไมเ่ป็นอิสระกนั (Dependent t- test) (ทดสอบสมมตฐิานข้อ 2) 
 4.  วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือศกึษาพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา 
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู ด้วยวิธีการวดัคะแนนพฒันาการ
สมัพทัธ์ของ ศริิชยั  กาญจนวาสี (2556)  
 
7.  สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถติพิืน้ฐาน 
  1.1 หาคา่เฉลีย่ของคะแนน (X) โดยใช้สตูร (สมบตั ิ ท้ายเรือคํา, 2551)  

 

 
 

  เม่ือ   แทน  คา่เฉลี่ยของคะแนน 
     ∑x แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
     N แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
  1.2  หาคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใช้สตูร (สมบตั ิ ท้ายเรือคํา, 2551) คือ 
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  เม่ือ   S  แทน  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     ∑x2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตล่ะด้านยกกําลงัสอง 
     (∑x)2แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลงัสอง 
      N  แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
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X
X



X 
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 2.  สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
    2.1  หาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุล  
และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยใช้ดชันี 
ความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม (IOC) (พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 2553) 
 

       
N

R
IOC   

 
    เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์ 
    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
       ด้านเนือ้หาวิชา 
    N  แทน จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 
    2.2  หาคา่ความยากง่าย (PE) และคา่อํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบการคดิ
อยา่งมีเหตผุลโดยใช้สตูร PE ของ Whitney and Sabers (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 
2538) คํานวณได้จากสตูร ดงันี ้
    2.2.1  คา่ความยากง่ายของแบบทดสอบ 
 

       PE    =   
 minmax

minLU

XX2N

2NXSS


  

 
    เม่ือ PE  แทน ดชันีคา่ความยาก 
    SU  แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 
    SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 
    Xmax แทน คะแนนท่ีนกัเรียนทําได้สงูสดุ 
    Xmin แทน คะแนนท่ีนกัเรียนทําได้ต่ําสดุ 
    N  แทน จํานวนผู้ เข้าสอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่ออ่น 
 
 
 
 



100 

 minmax

LU

XXN

SS




D

    2.2.2  คา่อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
    เม่ือ D  แทน คา่อํานาจจําแนก 
    SU  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 
    S  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 
    Xmax แทน  คะแนนท่ีนกัเรียนทําได้สงูสดุ 
    Xmin แทน  คะแนนท่ีนกัเรียนทําได้ต่ําสดุ 
    N  แทน  จํานวนผู้ เข้าสอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่ออ่น 
    2.3  หาคา่ความยากง่าย (P) และคา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร (สมบตั ิท้ายเรือคํา, 2551) คํานวณได้
จากสตูร ดงันี ้
    2.3.1  คา่ความยากง่ายของแบบทดสอบ  
 

       
N

R
p   

 
    เม่ือ p  แทน คา่ความยาก 
    R  แทน จํานวนคนท่ีตอบข้อนัน้ถกู 
    N  แทน จํานวนคนท่ีทําข้อนัน้ทัง้หมด 
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    2.3.2  คา่อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  
 

       
2/N

RlRu
r




 
 
    เม่ือ r  แทน คา่อํานาจจําแนก 
    Ru  แทน จํานวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่เก่ง 
    Rl  แทน จํานวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่ออ่น 
    N  แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่เก่งและกลุม่ออ่น 
    2.4  หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุล โดยการหาคา่
สมัประสทิธ์ิแอลฟา (α - Coefficient)โดยใช้สตูรของ Cronbuch (สมโภช  อเนกสขุ, 2554) 
 

      α  =
1n
n












 

2
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1
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S
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    เม่ือ  α  แทน สมัประสทิธ์ิความเช่ือมัน่ 
    N  แทน จํานวนข้อ 
    2

iS  แทน  คะแนนความแปรปรวนแตล่ะข้อ 
    2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 
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    2.5  หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา  
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยใช้สตูร KR-20 ของ Kuder-Richardson คํานวณได้จากสตูร  
(พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 2553) 
 

        

  

    เม่ือ rKR-20 แทน คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
    k  แทน จํานวนข้อสอบ 
    p  แทน สดัสว่นของผู้ตอบถกูในแตล่ะข้อ 
    q  แทน สดัสว่นของผู้ ทําผิดในข้อหนึง่ ๆ หรือ 1 – p 
    S2  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
  
 3.  สถติทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 
    ใช้สถิต ิt-test แบบ Dependent Sample เพ่ือทดสอบความแตกตา่งคา่เฉลี่ยของ
คะแนนของแบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุล และวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา  
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร (สมโภช  อเนกสขุ, 2554) 
 

 
1

22






 


n

DDn

D
t   และ df =  n-1 

  
    เม่ือ  t  แทน คา่ท่ีใช้พจิารณาแจกแจงแบบ t 
    D  แทน ความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู ่
    ∑D แทน ผลรวมของความแตกตา่งระหวา่งคะแนนการ 
       สอบก่อน-หลงัเรียน 
    ∑D2 แทน ผลรวมยกกําลงัสองของความแตกตา่งระหวา่ง 
       คะแนนการสอบก่อน – หลงัเรียน 
    n  แทน จํานวนกลุม่เปา้หมายหรือจํานวนคูค่ะแนน 
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 4.  สถติทิี่ใช้วิเคราะห์ในการศึกษาพัฒนาการ 
    หาพฒันาการการคดิอยา่งเหตผุล และพฒันาการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยใช้สตูร 
 
       DS (%) =  [(Y-X) / (F-X)] x100 
 
    เม่ือ  DS (%) แทน คะแนนร้อยละของพฒันาการของผู้ เรียน 
(Development Score or Gain Score) (คดิเป็นร้อยละ) 
    X  แทน คะแนนการวดัครัง้ก่อน  
    Y  แทน คะแนนการวดัครัง้หลงั 
    F  แทน คะแนนเตม็ 
 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วจิยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ และ
อกัษรยอ่ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจยัให้เข้าใจตรงกนัดงันี ้
  N  แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
    แทน คา่เฉลี่ยของคะแนน 
  SD แทน สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน คา่สถิตใินการแจกแจงแบบ t 
  p  แทน คา่ความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
  df  แทน ระดบัชัน้แหง่ความอิสระ 
  *  แทน นยัสําคญัทางสถิตท่ี .05 
 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 4 ประเดน็ คือ 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่ง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบั
การใช้คําถามระดบัสงู 
 2.  เพ่ือศกึษาพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา  เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
 4.  เพ่ือศกึษาพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ 
วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
 

X
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่ง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบั
การใช้คําถามระดบัสงูได้ผลดงัตารางท่ี 4-1  
 

ตารางท่ี 4-1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั 
  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการ
  เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
 

กลุม่ทดลอง n  SD df t p 
ก่อนเรียน 20 2.10 1.58 19 5.280 .000* 
หลงัเรียน 20 3.85 1.08 

* P<.05 
 จากตารางท่ี 4-1 แสดงให้เห็นวา่ คา่เฉลี่ยคะแนนการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตารางท่ี 4-2  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบอปุนยั 
  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการ
  เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
 

* P<.05 
 จากตารางท่ี 4-2 แสดงให้เห็นวา่ คา่เฉลี่ยคะแนนการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบอปุนยั      
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4-3  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียน 
  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ 
  วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
 

* P<.05 
  จากตารางท่ี 4-3 แสดงให้เห็นวา่ คา่เฉลี่ยคะแนนการคดิอยา่งมีเหตผุล ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไป
ตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 
 
 
 
 
 

กลุม่ทดลอง n  SD df t p 
ก่อนเรียน 20 5.30 2.71 

19 8.516 .000* 
หลงัเรียน 20 10.20 1.61 

กลุม่ทดลอง n  SD df t p 
ก่อนเรียน 20 3.20 1.82 

19 7.416 .000* 
หลงัเรียน 20 6.35 1.26 

X

X
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 2.  เพ่ือศกึษาพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูได้ผลดงัตารางท่ี 4-2 
  
ตารางท่ี 4-4  คะแนนพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียน
  โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้ 
  คําถามระดบัสงูได้ผลดงัตารางท่ี 4-4 
  

คนท่ี 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน คะแนนพฒันาการ 
นิรนยั 

 
(9) 

อปุนยั 
 

(9) 

รวมทัง้
ฉบบั  
(18) 

นิรนยั 
 

(9) 

อปุนยั 
 

(9) 

รวมทัง้
ฉบบั  
(18) 

นิรนยั 
 

(%) 

อปุนยั 
 

(%) 

รวมทัง้
ฉบบั  
(%)  

1 3 1 4 3 4 7 0.00 37.50 21.43 
2 0 2 2 3 6 9 33.33 57.14 43.75 
3 2 2 4 3 5 8 14.29 42.86 28.57 
4 2 2 4 4 8 12 28.57 85.71 57.14 
5 1 4 5 4 7 11 37.50 60.00 46.15 
6 0 1 1 2 7 9 22.22 75.00 47.06 
7 2 4 6 5 6 11 42.86 40.00 41.67 
8 2 4 6 4 6 10 28.57 40.00 33.33 
9 2 3 5 2 5 7 0.00 33.33 15.38 
10 2 2 4 4 8 12 28.57 85.71 57.14 
11 0 3 3 5 6 11 55.56 50.00 53.33 
12 2 8 10 3 9 12 14.29 100.00 25.00 
13 2 4 6 3 8 11 14.29 80.00 41.67 
14 5 5 10 6 6 12 25.00 25.00 25.00 
15 5 5 10 5 5 10 0.00 0.00 0.00 
16 1 2 3 3 6 9 25.00 57.14 40.00 
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ตารางท่ี 4-4  (ตอ่) 
 

คนท่ี 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน คะแนนพฒันาการ 
นิรนยั 

 
(9) 

อปุนยั 
 

(9) 

รวมทัง้
ฉบบั  
(18) 

นิรนยั 
 

(9) 

อปุนยั 
 

(9) 

รวมทัง้
ฉบบั  
(18) 

นิรนยั 
 

(%) 

อปุนยั 
 

(%) 

รวมทัง้
ฉบบั  
(%)  

17 5 1 6 5 7 12 0.00 75.00 50.00 
18 0 2 2 5 5 10 55.56 42.86 50.00 
19 3 3 6 4 7 11 16.67 66.67 41.67 
20 3 6 9 4 6 10 16.67 0.00 11.11 
 2.1 3.2 5.30 3.85 6.35 10.20 15.30 52.70 36.47 

SD 1.58 1.82 2.72 1.08 1.26 1.61 16.79 27.04 15.96 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-1  แผนภมูิแสดงระดบัพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
   ปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบั 
   การใช้คําถามระดบัสงู 
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 จากตารางท่ี 4-4 และภาพท่ี 4-1 แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูมีคะแนน
พฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยัเฉลี่ยร้อยละ 15.30 นกัเรียนมีพฒันาการระดบัต่ํา 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูมีคะแนนพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบอปุนยั
เฉล่ียร้อยละ 52.70 นกัเรียนมีพฒันาการระดบัสงู 
 นกัเรียนห้องเรียนพิเศษวทิยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูมีคะแนนพฒันาการการ
คดิอยา่งมีเหตผุลแบบอปุนยัเฉล่ียร้อยละ 36.47 นกัเรียนมีพฒันาการระดบักลาง 
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 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู ได้ผลดงัตารางท่ี 4-5 
 

ตารางท่ี 4-5  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
  เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและ 
  หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7) ร่วมกบั
  ใช้คําถามระดบัสงู 
 

กลุม่ทดลอง n  SD df t p 
ก่อนเรียน 20 9.65 2.47 19 13.65 .000* 
หลงัเรียน 20 16.25 2.22 

* P<.05 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงให้เห็นวา่ คา่เฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา 
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ 
วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 
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 4.  เพ่ือศกึษาพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูได้ผลดงัตารางท่ี 4-6  
 
ตารางท่ี 4-6  คะแนนพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร  
  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
  สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูได้ผลดงัตารางท่ี 4-6 
  

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนพฒันาการ 
(ร้อยละ) 

1 14 22 50.00 
2 7 14 30.00 
3 10 15 25.00 
4 6 13 29.17 
5 12 17 27.78 
6 7 15 34.78 
7 9 15 28.57 
8 13 17 23.53 
9 7 18 47.83 
10 11 15 21.05 
11 11 16 26.32 
12 12 16 22.22 
13 13 21 47.06 
14 10 15 25.00 
15 8 16 36.36 
16 10 16 30.00 
17 7 14 30.43 
18 6 18 50.00 
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x 

ตารางท่ี 4-6  (ตอ่) 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนพฒันาการ 

19 9 15 28.57 
20 11 17 31.50 
 9.65 16.25 32.28 

SD 2.48 2.22 9.20 
 
  จากตารางท่ี 4-6 แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู มีคะแนน
พฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร เฉล่ียร้อยละ 32.28  
นกัเรียนมีพฒันาการระดบักลาง  
 



 

บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อน
เรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการ 
ใช้คําถามระดบัสงู และเพ่ือศกึษาพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้การจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการ
วิจยัครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนชลกนัยานกุลู อําเภอเมือง จงัหวดัชลบรีุ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จํานวน 1 ห้องเรียน รวมทัง้สิน้ 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั
ครัง้นี ้ประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการ 
ใช้คําถามระดบัสงู แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน วิเคราะห์ข้อมลูโดยสถิตกิารทดสอบที (t-test) ซึง่สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงันี ้
 1.  การคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 2.  การคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถาม
ระดบัสงู มีคะแนนพฒันาการเฉล่ียร้อยละ 36.47 นกัเรียนมีพฒันาการระดบักลาง 
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู มีคะแนนพฒันาการเฉล่ียร้อยละ 
32.28 นกัเรียนมีพฒันาการระดบักลาง 
 
อภปิรายผล 
 จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการ
ใช้คําถามระดบัสงูท่ีมีผลตอ่การคดิอยา่งมีเหตผุล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง
ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีประเดน็การอภิปรายผลการวจิยั ดงันี ้
 1.  การคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 และนกัเรียนมีคะแนน
พฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุล โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู มีคะแนนพฒันาการเฉล่ียร้อยละ 36.47 นกัเรียนมีพฒันาการ
ระดบักลาง ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะ หาความรู้ 7 ขัน้ (7E) เป็น
รูปแบบของกระบวนเรียนรู้ท่ีมีการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองของนกัเรียน โดยครูเป็นเพียงผู้ให้
ความช่วยเหลือ แนะนํา และจดักิจกรรม สถานการณ์ตา่ง ๆ รวมทัง้คอ่ยกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ เพ่ือท่ีนกัเรียนจะสามารถสืบเสาะ ค้นหาคําอธิบายของคําถามตา่ง ๆ จากกิจกรรม 
สถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีพบเจออยา่ง โดยมีกระบวนการและตอ่เน่ืองทัง้ 7 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
ขัน้ท่ี 1 ตรวจสอบความรู้เดมิ ขัน้นีค้รูเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนแสดงความรู้เดมิ เป็นการตัง้คําถาม
หรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนั ขัน้นีจ้ะทําให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ไปยงั
ประสบการณ์เดมิท่ีมี ขัน้ท่ี 2 เร้าความสนใจ นกัเรียนจะได้มีการอภิปรายภายในกลุม่ และสร้าง
ประเดน็หรือคําถามท่ีสนใจ จากกิจกรรมท่ีครูจดัขึน้ ขัน้ท่ี 3 สํารวจค้นหา นกัเรียนทําความเข้าใจ
ประเดน็หรือคําถามท่ีสนใจ แล้ววางแผน กําหนดแนวทางการสํารวจ ตรวจสอบ ตัง้สมมตฐิาน 
ลงมือปฏิบตัเิก็บข้อมลู เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีเพียงพอ ขัน้ท่ี 4 อธิบายและลงข้อสรุป ขัน้นีเ้ม่ือได้ข้อมลู
มาแล้ว นกัเรียนจะนําข้อมลูเหลา่นัน้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบ
ตา่ง ๆ ขัน้ท่ี 5 ขยายความรู้ ขัน้นีน้กัเรียนจะนําความรู้ท่ีสร้างขึน้มาไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิ 
หรือนําข้อมลูท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ได้ เป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนได้
ขยายกรอบแนวคดิของตนเองและตอ่เตมิให้สอดคล้องกบัประสบการณ์เดมิ ขัน้ท่ี 6 ประเมินผล  
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นกัเรียนนําความรู้ท่ีศกึษามาทัง้หมดมาประมวลและปรับประยกุต์ใช้ในเร่ืองอ่ืน ๆ ทําให้นกัเรียน
สามารถนําความรู้ไปสร้างความรู้ใหม ่ซึง่จะช่วยให้นกัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ และขัน้ท่ี 
7 นําความรู้ไปใช้ นกัเรียนนําความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้กบัสิง่ตา่ง ๆ รอบตวั และเกิดประโยชน์ตอ่
การดําเนินชีวติประจําวนัได้อยา่งเหมาะสม จากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
7 ขัน้ (7E) เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง ให้นกัเรียนได้สร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง เกิดการพฒันาการคดิซึง่สอดคล้องกบั วรรณทิพา  รอดแรงค้า (2540) 
กลา่ววา่ การเรียนการสอนแบบสืบเสาะ เป็นการเรียนการสอนท่ีครูต้องฝึกหรือกระตุ้นให้นกัเรียน
คดิอยูเ่สมอ ร่วมถงึต้องให้นกัเรียนได้ใช้ความคดิในระดบัตา่ง ๆ ไมใ่ช่ความจําเพียงอยา่งเดียว 
เช่นเดียวกบัสวุิทย์  มลูคํา และอรทยั มลูคํา (2545) การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ
กระบวนการเรียนท่ีเน้นการพฒันาความสามารถในการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกั
ค้นคว้าหาความรู้ โดยผู้สอนตัง้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการทางความคดิหาเหตผุลจน
ค้นพบความรู้ หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีถกูต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลกัการ กฏเกณฑ์ 
หรือวิธีการในการแก้ปัญหา และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ประโยชน์ในการควบคมุ ปรับปรุง 
เปล่ียนแปลง หรือสร้างสรรค์สิง่แวดล้อมในสภาพการณ์ตา่ง ๆ ได้อยา่งกว้างขวาง 

 การใช้คําถามระดบัสงูร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะ หาความรู้ 7 ขัน้ 
(7E) ยงัเป็นการช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนใช้ความคดิระดบัสงูในการตอบคําถาม ซึง่คําถามระดบัสงู
ในการวิจยันีเ้ป็นคําถามตามการจําแนกประเภทของคําถามระดบัสงูของการใช้ความคดิในพทุธ
พิสยัของ Bloom ได้แก่ 1. คําถามการนําไปใช้ คําถามนีส้ามารถทําให้นกัเรียนนําเอาสาระสําคญัท่ี

ได้เรียนผา่นมาแล้วนําไปใช้ในสถานการณ์ใหมไ่ด้ 2. คําถามวิเคราะห์ คําถามนีทํ้าให้ผู้ เรียน

สามารถวิเคราะห์ความสําคญั ความสมัพนัธ์ และหลกัการตา่ง ๆ ได้ 3. คําถามสงัเคราะห์เป็น
คําถามท่ีนกัเรียนสามารถประมวลเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีได้เรียนมาแล้วเป็นเร่ืองใหมไ่ด้ และ 4. คําถาม
ประเมินคา่ เป็นคําถามท่ีนกัเรียนสามารถตดัสนิคณุคา่ของเนือ้หาโดยอาศยัข้อเท็จจริงภายในและ
อาศยัเกณฑ์ภายนอกให้เป็นเหตผุลในการตดัสนิได้ จะเห็นได้วา่การใช้คําถามสามารถพฒันาการ
คดิของนกัเรียนได้ ซึง่สอดคล้องกบั สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555)  
ท่ีกลา่ววา่ การใช้คําถามทําให้เกิดพลงัในการเรียนรู้ชว่ยให้นกัเรียนพฒันาการคดิระดบัสงูในการ
ตอบคําถาม ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์ (2553) สรุปวา่คําถามมีความสําคญัมากในการพฒันานกัเรียน 
ทําให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียน กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดแง่มมุการคดิมากขึน้ และเม่ือมีการ
อภิปรายจะนําไปสูค่วามเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายท่ีวางไว้ Allen และ Ryan 
(1966) ได้กลา่วถงึคําถามระดบัสงูวา่ คําถามระดบัสงู คือ คําถามท่ีฝึกให้นกัเรียนได้ใช้ความคดิ
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โดยอาศยัข้อเท็จจริงหรือคําอธิบาย แล้วนําไปสรุป หาความสมัพนัธ์ หาความหมาย เปรียบเทียบ 
หรืออ้างอิงเหตผุลเพ่ือหาคําตอบตอ่ไป ภพ  เลาหไพบลูย์ (2542) กลา่วถึงข้อดีของการใช้คําถาม
ในการเรียนการสอนวา่ การใช้คําถามท่ีเหมาะสมจะช่วยให้นกัเรียนพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุล 
รู้จกัคดิด้วยตนเองทําให้เป็นคนช่างคดิ ชา่งถาม และ ศริญญา  ทาคําถา (2551) กลา่ววา่การสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยเน้นการใช้คําถามระดบัสงูเป็นการสอนท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนได้ฝึกการ
คดิวิเคราะห์อยา่งมีเหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์ เพราะคําถามระดบัสงูมีศกัยภาพในการกระตุ้นให้
นกัเรียน ได้ใช้กระบวนการทางสตปัิญญาระดบัสงู เพ่ือค้นหาคําตอบ 
 สําหรับในงานวิจยันีก้ารเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้
คําถามระดบัสงู สามารถพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนได้ ยกตวัอยา่งเช่น แผนการ
เรียนรู้ เร่ือง สาเหตบุางประการท่ีทําให้เกิดความผิดปกตกิบัทางเดนิอาหารบางสว่นของคน ซึง่
แผนการจดัการเรียนรู้นีน้กัเรียนได้ทําการทดลองเก่ียวกบัการทดสอบสมบตัขิองนํา้ดี กิจกรรมใน
ขัน้ท่ี 4 อธิบายและลงข้อสรุป ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีครูได้ใช้คําถามระดบัสงูเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนใช้
ความคดิ เพ่ือจะลงข้อสรุป หลกักการ จากข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมมาได้ในขัน้สํารวจค้นหา ตวัอยา่ง
ของคําถามระดบัสงู ในขัน้นี ้ได้แก่ 1. จากการทดลองการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ระหวา่งหลอด
ทดลองทัง้ 2 หลอด เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร (คําถามวิเคราะห์) 2. จากการทดลองนํา้ดีมีผลตอ่
การเปล่ียนแปลงนํา้มนัพืชอยา่งไร (คําถามวิเคราะห์) 3. จากการทดลองนกัเรียนสามารถสรุปผล
การทดลองได้อยา่งไร (คําถามสงัเคราะห์) และ 4. นกัเรียนคดิวา่ภายในร่างกายของเรามีอวยัวะใด
ท่ีทํางานคล้ายคลงึกบัการทดลองนี ้และมีการทํางานอยา่งไร (คําถามนําไปใช้) ซึง่ผลของกิจกรรม
พบวา่ นกัเรียนสามารถลงข้อสรุปได้วา่นํา้ดีถกูสร้างมาจากตบั มีสว่นประกอบท่ีสําคญั คือเกลือ
นํา้ดี ซึง่ชว่ยให้ไขมนัแตกตวัเป็นหยดไขมนัเลก็ ๆ และแขวนลอยอยูใ่นนํา้ในรูปของอิมลัชนั  
ในตบัออ่นและเซลล์ท่ีผนงัลําไส้เลก็จะสร้างเอนไซม์ลเิพส ซึง่ยอ่ยไขมนัท่ีอยูใ่นรูปของอิมลัชนัให้
เป็นกรดไขมนั และกลีเซอรอล เกลือนํา้ดีจะถกูดดูซมึท่ีลําไส้ใหญ่ เพ่ือให้ตบันํากลบัมาใช้ใหม ่ 
จะเห็นได้วา่การใช้คําถามระดบัสงูในขัน้อธิบายและลงข้อสรุปเป็นการกระตุ้นกระบวนการคดิของ
นกัเรียนให้สามารถเช่ือมโยงข้อสรุป โดยอ้างอิงจากสถานการณ์เฉพาะหนว่ยท่ีศกึษา นํามาสรุป
เป็นหลกักการทัว่ไป กลา่วคือ การใช้คําถามระดบัสงูสามารถทําให้นกัเรียนคดิอยา่งมีเหตผุลแบบ
อปุนยัได้ กิจกรรมในขัน้ท่ี 5 ขยายความรู้ เป็นอีกหนึง่ขัน้ท่ีมีการใช้คําถามระดบัสงูเข้าไปร่วมใน
กิจกรรม และคําถามระดบัสงูสามารถช่วยพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนได้ ตวัอยา่ง
คําถามระดบัสงูท่ีใช้มี ดงันี ้1. การทํางานของนํา้ดีสง่ผลให้เกิดน่ิวในถงุนํา้ดีหรือไม ่อยา่งไร 
(คําถามวิเคราะห์) 2. หากเป็นมะเร็งตบัจะมีผลตอ่การทํางานของนํา้ดีหรือไม ่อยา่งไร (คําถาม
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วิเคราะห์) 3. คนมีอาการดีซา่นมีลกัษณะตวัเหลืองและตาเหลือง ซึง่สาเหตดุงักลา่วมาจากท่อนํา้ดี
อดุตนั ภาวะตบัอกัเสบ นกัเรียนคดิวา่บคุคลดงักลา่วควรรับประทานข้าวขาหมหูรือนํา้พริกปลาทู
จงึจะเหมาะสม เพราะเหตใุด (คําถามประเมินคา่) 4. มะเร็งตบั ตบัแข็ง น่ิวในถงุนํา้ดี โรคเหลา่นีมี้
ผลตอ่ระบบทางเดนิอาหารอยา่งไร (คําถามสงัเคราะห์) 5. นกัเรียนคดิวา่คนประเภทใด 
ท่ี มกัเป็นโรคเก่ียวกบัตบั เพราะเหตใุด (คําถามนําไปใช้) ผลของกิจกรรมพบวา่ นกัเรียนสามารถ
ใช้หลกัการความรู้ท่ีได้จากขัน้อธิบายและลงข้สรุปมาใช้ในการตอบคําถามได้ ซึง่คําถามตา่ง ๆ 
ล้วนแล้วแตเ่ป็นคําถามท่ีขยายความรู้จากหลกัการท่ีเรียนมาทัง้สิน้ ทัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่การใช้
คําถามระดบัสงูในขัน้ขยายความรู้เป็นการกระตุ้นกระบวนการคดิของนกัเรียนให้สามารถนํา
หลกัการท่ีสรุปได้จากขัน้อธิบายและลงข้สรุปมาขยายความรู้ได้อยา่งเหมาะสม โดยนําความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกบัทฤษฎี หรือหลกัการ ท่ีได้มาใช้ในสถานการณ์ของคําถามเหลา่นัน้ได้เป็นอยา่ง
ดี ซึง่ลกัษณะการคดิดงักลา่วจดัเป็นการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั 
 นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัพบวา่ถงึแม้การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ 
(7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สามารถพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนได้  
แตน่กัเรียนมีคะแนนพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลเพียงร้อยละ 36.47 ซึง่ถือวา่นกัเรียนมี
พฒันาการระดบักลาง โดยเม่ือแยกวิเคราะห์ผลการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยั และแบบอปุนยั
แล้วนัน้ พบวา่นกัเรียนมีคะแนนพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยัร้อยละ 15.30 ซึง่ถือวา่
มีพฒันาการระดบัต่ํา ในขณะเดียวกนันกัเรียนกลบัมีคะแนนพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบ
อปุนยัร้อยละ 52.70 ซึง่ถือวา่มีพฒันาการระดบัสงู ผู้วิจยัจงึทําการสอบถามนกัเรียนท่ีผลคะแนน
พฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนิรนยัเป็น 0 จํานวน 4 คน เก่ียวกบัแบบทดสอบการคดิอยา่ง
มีเหตผุลพบวา่ ทัง้ 4 คนให้ความเห็นไปในแนวทางเดียวกนัวา่ “ไมมี่ความคุ้นเคยกบัการทํา
แบบทดสอบในลกัษณะการคดิอยา่งมีเหตผุล และแบบทดสอบเป็นแบบทดสอบท่ีไมไ่ด้อิงเนือ้หา
ในบทเรียนท่ีมีหลกัการ ข้อสรุปในเนือ้หาเหลา่นัน้แน่นอนอยูแ่ล้ว เม่ือพยายามตอบคําถามใน
แบบทดสอบเพ่ือลงข้อสรุปสามารถทําได้เพราะมีเนือ้หาให้อา่นและสามารถดงึเอาหลกัการจาก
บทความมาสรุปได้ แตเ่ม่ือต้องขยายความรู้กลบัไมแ่น่ใจวา่การใช้เพียงข้อมลูจากท่ีโจทย์กําหนด
มาให้เพียงพอตอ่การตอบคําถามหรือไม ่หรือต้องแสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิอยา่งไรบ้าง” 
นอกจากนีย้งัพบวา่นกัเรียน 3 ใน 4 คน เม่ือนําแบบทดสอบเดมิท่ีเคยทําแล้ว ซึง่ได้คะแนนต่ํามา
ถามอีกครัง้ด้วยวิธีการสมัภาษณ์แบบถามตอบ พบวา่ นกัเรียนสามารถอธิบายคําตอบได้ดีมีความ
เป็นเหตเุป็นผลตรงประเดน็ทัง้แบบนิรนยัและแบบอปุนยั ซึง่แตกตา่งจากการเขียนตอบท่ีเคยทําไว้ 
นัน้แสดงวา่นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งไมมี่ความคุ้นเคยกบัแบบทดสอบแบบอตันยั เพราะเป็นการเรียน
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ภาคเรียนแรกของปีการศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย คือระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
อาจยงัไมส่ามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงรูปแบบของแบบทดสอบจากปรนยัมาเป็นอตันยัได้ 
จงึสง่ผลให้ทําแบบทดสอบได้คะแนนน้อย ทัง้ท่ีมีความเข้าใจในเร่ืองนัน้อยูพ่อสมควร อีกทัง้เม่ือ
พิจารณาคา่ความยากง่ายของแบบทดสอบแล้ว พบวา่แบบทดสอบฉบบัก่อนเรียนมีคา่ความยาก
ง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.32 – 0.50 และฉบบัหลงัเรียน คา่ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.39 – 0.50 ซึง่คา่
ดงักลา่วมีคา่ความยากง่ายต่ํา แปลวา่ข้อสอบยาก ล้วน สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543) 
กลา่ววา่ คา่ความยากง่ายตัง้แต ่0.20 – 0.39 หมายถงึข้อสอบคอ่นข้างยาก และ คา่ความยากง่าย
ตัง้แต ่0.40 – 0.59 หมายถงึข้อสอบมีความยากปานกลาง จากข้อมลูข้างต้นจงึนา่จะเป็นสาเหตท่ีุ
ทําให้พฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีพฒันาการเพียง
ระดบักลาง แตถ่ึงอยา่งไรก็ตามจากผลการวิจยัยงัพบวา่การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สามารถพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลแบบอปุนยัได้ดี  
ดงัจะเห็นได้จากระดบัพฒันาการท่ีอยูใ่นระดบัสงู  
 ทัง้นีก้ารพฒันาการคดิเป็นการพฒันาเชาว์ปัญญา ซึง่ต้องอาศยัระยะเวลาในการพฒันา
อยา่งตอ่เน่ืองยาวนาน เพราะฉะนัน้การพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลจงึอาจมีความจําเป็นท่ีต้องใช้
ระยะเวลาท่ีมากกวา่ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั จงึจะช่วยให้พฒันาการคดิให้ได้ดียิ่งขึน้ สอดคล้อง
กบัแนวคดิเก่ียวกบัพฒันาการทางสตปัิญญาของเพียเจย์ซึง่ สรุปวา่ พฒันาการทางสตปัิญญาของ
เดก็เป็นผลมาจาก การปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม ซึง่เดก็จะพยายามปรับตวัให้เข้าสูภ่าวะสมดลุ 
โดยผา่น 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดดูซมึและกระบวนการปรับตวัโครงสร้างทางปัญญา 
และอีกทัง้พฒันาการยงัเป็นผลมาจากวยัของเดก็ ในช่วงวยัท่ีแตกตา่งกนัจะทําให้เดก็เรียนรู้สิง่ 
ตา่ง ๆ รอบตวัได้ด้วยวิธีท่ีแตกตา่งกนั โดยพฒันาการทางปัญญาของเดก็จะเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ือง
เป็นขัน้ตอน 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไป
ตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 และนกัเรียนมีคะแนนพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา  
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบั
การใช้คําถามระดบัสงู มีคะแนนพฒันาการเฉล่ียร้อยละ 32.28 นกัเรียนมีพฒันาการระดบักลาง 
ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้
คําถามระดบัสงูนัน้ เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นสําคญัทําให้นกัเรียนสร้าง 
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องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เพราะในแตล่ะขัน้การเรียนรู้นกัเรียนต้องมีสว่นร่วมในการลงมือปฏิบตั ิ
สํารวจ ตรวจสอบ อธิบาย ค้นหาข้อเท็จจริงอยา่งมีเหตผุล และคดิแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
ซึง่กระบวนการทัง้หมดเกิดจากความสนใจของนกัเรียนเอง ทําให้บรรยากาศในการเรียนรู้ไมใ่ช่การ
บีบบงัคบัจากครูผู้สอน สง่ผลให้นกัเรียนได้ใช้กระบวนการคดิอยา่งอิสระ และทําให้เข้าใจในเนือ้หา
ตา่ง ๆ ได้ดียิง่ขึน้ ทัง้นีก้ารใช้คําถามระดบัสงูร่วมในขัน้อธิบายและลงข้อสรุป และขัน้ขยายความรู้ 
คําถามระดบัสงูยงัเป็นตวัช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทางความคดิ ทําให้นกัเรียนมีแง่มมุ
ความคดิใหม ่ๆ ท่ีใช้เป็นแนวทางในการลงข้อสรุป แนวคดิ หรือหลกักการท่ีสําคญัของเนือ้หานัน้ ๆ 
ได้ดียิ่งขึน้ และการใช้คําถามระดบัสงูยงัชว่ยสง่เสริมให้เกิดการอภิปรายภายในกลุม่ทําให้นกัเรียน
ได้เห็นแนวคดิท่ีหลากหลาย ซึง่แนวคดิเหลา่นีช้ว่ยให้นกัเรียนมีความเข้าใจและขยายความรู้ได้ดี
ยิ่งขึน้ การใช้คําถามระดบัสงูของ Bloom ในทกุแผนการจดัการเรียนรู้ยงัทําให้นกัเรียนได้ฝึกฝน
กระบวนการคดิระดบัสงู เพ่ือหาคําตอบของคําถามอยูอ่ยา่งสม่ําเสมอ ไมว่า่จะเป็นคําถามการ
นําไปใช้ คําถามวิเคราะห์ คําถามสงัเคราะห์ และคําถามประเมินคา่ ซึง่จะทําให้นกัเรียนคุ้นเคยกบั
ลกัษณะของคําถามระดบัสงู เพราะฉะนัน้นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู นอกจากจะเข้าใจในเนือ้หาบทเรียนเป็นอยา่งดี 
ซึง่เกิดจากการเรียนรู้โดยตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความอยากรู้อยากเห็นของตนเองแล้วนัน้ นกัเรียน
ยงัได้ฝึกฝนและคุ้นเคยกบัการคดิเพ่ือตอบคําถามระดบัสงูอยูเ่สมอ จงึทําให้นกัเรียนท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบดงักลา่ว มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
สงูกวา่ก่อนเรียน 
 อยา่งไรก็ตามจากผลการวิจยัพบวา่คะแนนพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีคะแนนพฒันาการเพียงร้อย
ละ 32.28 และมีพฒันาการระดบักลาง ทัง้นีอ้าจจะมีผลเน่ืองมาจากช่วงระยะเวลาท่ีทําการวิจยั
เป็นช่วงเวลา 13.30 – 16.00 น. ของทกุสปัดาห์ ซึง่ชว่งเวลาดงักลา่วเป็นเวลาท่ีนกัเรียนเหน่ือยล้า
จากการเรียนมาตลอดทัง้วนั ทําให้ร่างกายมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้ไมดี่เท่าท่ีควร อีกทัง้การ
ทดสอบหลงัเรียนยงัเป็นการทดสอบตอ่เน่ืองจากคาบสดุท้ายท่ีทําการวิจยั จงึอาจมีผลทําให้
นกัเรียนไมไ่ด้มีเวลากลบัไปทบทวนและประมวลความรู้ท่ีเรียนมา นกัเรียนเกิดการเหน่ือยล้า 

จากการเรียนในคาบสดุท้ายด้วย จงึนา่จะสง่ผลให้คะแนนผลสฤัทธ์ิทางการเรียนไมส่งูมาก 

และหลงัจากทําทดสอบพบวา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
เฉล่ียหลงัเรียนมีคา่เท่ากบั 16.25 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 54.16  
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และเม่ือนําคะแนนดงักลา่ว มาเทียบกบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ
ยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ปีการศกึษา 2557 ซึง่เป็นแบบทดสอบปลายภาค
เรียนท่ี 1 พบวา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร เฉล่ียหลงัเรียน
มีคา่เทา่กบั 5.80 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 58.00 เพราะฉะนัน้จะเห็นได้
วา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร เม่ือนํามาคดิเป็นร้อยละ
ไมไ่ด้มีความแตกตา่งจากปีการศกึษาก่อนหน้านีม้ากนกั จะเห็นวา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววทิยา  เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ทัง้จากการวิจยัและจากการสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 เม่ือคดิ
เป็นร้อยละมีคา่ไมเ่กินร้อยละ 60 ทัง้คู ่แสดงวา่ผลคะแนนพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีมีคะแนนพฒันาการเพียง 

ร้อยละ 32.28 และมีพฒันาการระดบักลาง ถือวา่ใกล้เคียงกบัคะแนนเดมิท่ีมีอยูแ่ล้ว 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะสําหรับนําผลวิจยัไปใช้ 
   1.1  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้
คําถามระดบัสงู หากแผนการจดัการเรียนรู้ใดท่ีสามารถทําการทดลองได้ ควรเพิ่มการทดลอง
ทดแทนกิจกรรมอ่ืน เพราะการทดลองสามารถเพ่ิมความสนใจของนกัเรียนได้เป็นอยา่งมาก  
   1.2  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้
คําถามระดบัสงู ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ต้องใช้เวลาในการจดักิจกรรมคอ่นข้างมาก ควรมี
การปรับความยืดหยุน่เวลาให้เหมาะสมในแตล่ะครัง้ของการทํากิจกรรม 
   1.3  ในการทําการทดลองครูควรศกึษาตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลองอยา่งหลากหลาย 
เพ่ือท่ีจะสามารถให้คําแนะนําตวัอยา่งชนิดตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียนนํามาใช้ทดลองได้อยา่งถกูต้อง 
รวมทัง้ต้องมีการศกึษาถึงบทบาทของตนเองในทกุขัน้ตอน เพ่ือท่ีจะวางแผนกระตุ้นให้นกัเรียน 
ตอบคําถามตา่ง ๆ และให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งตอ่เน่ืองและมีประสทิธิภาพ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการทําวจิยัครัง้ตอ่ไป 
   2.1  ควรใช้คําถามระดบัสงูในทกุขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้ 
   2.2  การใช้คําถามระดบัสงูแตล่ะประเภทควรมีสดัสว่นจํานวนของคําถามท่ีเทา่ ๆ 
กนัในแตล่ะขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
   2.3  จากผลการวิจยัสามารถใช้เป็นข้อเสนอแนะในการจดัตารางเรียนของโรงเรียน
ให้รายวิชาวิทยาศาสตร์ซึง่เป็นวิชาท่ีเน้นทกัษะกระบวนการคดิ ให้มีการเรียนการสอนในชว่งเวลา
เช้าของวนั 
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   2.4  ควรทําการศกึษาการคดิวิเคราะห์ การคดิสงัเคราะห์ของนกัเรียนจากการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู เพราะการใช้
คําถามระดบัสงูเป็นการกระตุ้นให้เกิดการคดิระดบัสงู และเป็นการพฒันาการคดิของนกัเรียนด้วย
เพราะฉะนัน้การจดัการเรียนการสอนรูปแบบดงักลา่วนา่จะช่วยให้พฒันาการคดิวิเคราะห์และการ
คดิสงัเคราะห์ ซึง่เป็นการคดิระดบัสงูได้ดียิ่งขึน้ 
   2.5  ควรปรับรูปแบบการวิจยัให้สามารถตดิตามผลและดพูฒันาการของนกัเรียน 
ท่ีเกิดขึน้เป็นช่วง ๆ อยา่งตอ่เน่ืองในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) 
ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

 1.  ดร.สาลนีิ  ขจรพิสฐิศกัดิ ์ ผู้ เช่ียวชาญด้านสาขาชีววทิยาและ 
      การสอนชีววทิยา  
      อาจารย์ภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์ 
      มหาวทิยาลยับรูพา จงัหวดัชลบรีุ 
 2.  ดร.สทิุน  ก่ิงทอง ผู้ เช่ียวชาญด้านสาขาชีววทิยาและ 
      การสอนชีววทิยา  
      อาจารย์ภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์ 
      มหาวทิยาลยับรูพา จงัหวดัชลบรีุ   
 3.  นายจารึก  อาจวารินทร์ ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมินผล 
      ครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
      โรงเรียนชลราษฎรอํารุง อ.เมือง จ.ชลบรีุ 
      ครูชํานาญการพิเศษ 
 4.  นางสาวจําเนียร  ตัน่ไพบลูย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนแบบสืบเสาะ 
      ครูสอนวชิาชีววิทยา 
      โรงเรียนชลกนัยานกุลู อ.เมือง จ.ชลบรีุ 
      ครูชํานาญการพิเศษ 
 5.  นางแสงจนัทร์  พลอยสมบรูณ์ ผู้ เช่ียวชาญด้านการใช้คําถาม 
      ครูสอนวชิาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป 
      โรงเรียนชลกนัยานกุลู อ.เมือง จ.ชลบรีุ 
      ครูชํานาญการ 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
     -  แผนการจดัการเรียนรู้ 
     -  แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล 
     -  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา 
        เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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(ตวัอย่าง) 
หน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  
เร่ือง สาเหตุบางประการที่ทาํให้เกิดความผิดปกตกัิบทางเดนิอาหารบางส่วนของคน 
รหสัวิชา  ว 31241  ชีววทิยา 1                         กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ชัน้มัธยมศกึษาปีที่  4       ภาคเรียนที่  1     เวลา 3 คาบ        โรงเรียนชลกันยานุกูล 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีวั้ด 
 มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิง่มีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิง่มีชีวิตท่ีทํางานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร
สิง่ท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลสิง่มีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้สว่นใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานัน้ ๆ เข้าใจวา่ 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิง่แวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 
  
ผลการเรียนรู้ 

สืบค้นข้อมลู ทดลอง อภิปราย และสรุปถงึสว่นประกอบและหน้าท่ีของทางเดนิอาหารแต่
ละสว่นในร่างกายของคน รวมถงึกระบวนการยอ่ยอาหารและการดดูซมึสารอาหาร 

 
สาระสาํคัญ 
 ความผิดปกตกิบัทางเดนิอาหารบางสว่นของคนและการทดสอบคณุสมบตัขิองนํา้ดี 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  สืบค้นข้อมูล ทดลอง อภิปราย สาเหตุบางประการท่ีทําให้เกิดความผิดปกติกับ
ทางเดนิอาหารบางสว่นของคน (P) 
 2.  สรุป และระบุสาเหตุบางประการท่ีทําให้เกิดความผิดปกติกับทางเดินอาหาร
บางสว่นของคนและสามารถนําความรู้ไปใช้ในการดแูลสขุภาพ (K) 
 3.  มีวินยั ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ และมุง่มัน่ในการทํางาน (A) 
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สาระการเรียนรู้ 
 ความผิดปกตกิบัทางเดนิอาหารบางสว่นของคนและการทดสอบคณุสมบตัขิองนํา้ดี 
 
การวัดและประเมินผล 

 

สิง่ท่ีต้องการวดั วิธีวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้  
1.  สรุปและระบสุาเหตบุาง
ประการท่ีทําให้เกิดความ
ผิดปกตกิบัทางเดนิอาหาร
บางสว่นของคนและ
สามารถนําความรู้ไปใช้ใน
การดแูลสขุภาพ 
 

 
-  พิจารณาการตอบ
คําถามของนกัเรียนใน
ห้องเรียน 
-  ตรวจบรรยาย
สรุปผลการทดลองใบ
กิจกรรม เร่ือง ทดสอบ
สมบตัขิองนํา้ดี 

 
-  ข้อคําถาม 
 
 
- แบบบรรยาย
สรุปผลการ
ทดลองใบ
กิจกรรม เร่ือง
ทดสอบสมบตัิ
ของนํา้ดี 

 
-  นกัเรียนร้อยละ 80 
มีสว่นร่วมในการ
ตอบคําถาม 
 
-  นกัเรียนทกุกลุม่ทํา
แบบบรรยายสรุปผล
การทดลองใบ
กิจกรรม เร่ือง
ทดสอบสมบตัขิอง
นํา้ดีได้อยา่งถกูต้อง 

ทกัษะ/กระบวนการ 
-  สืบค้นข้อมลู ทดลอง 
อภิปราย สาเหตบุาง
ประการท่ีทําให้เกิดความ
ผิดปกตกิบัทางเดนิอาหาร
บางสว่นของคน 

-  สงัเกตจากการ
ปฏิบตักิิจกรรม 
 

-  แบบประเมนิ
ทกัษะการทํา
กิจกรรม/ การ
ทดลอง 

-  นกัเรียนได้คะแนน
ในระดบัดีขึน้ไป 
 

คณุลกัษณะ 
-  มีวนิยั ใฝ่เรียนใฝ่รู้และ
มุง่มัน่ในการทํางาน 

-  การสงัเกต 
พฤตกิรรมการเรียน 
 

-  แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการ
เรียนรายกลุม่ 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่
ได้คะแนนในระดบัดี
ขึน้ไป 

 
 
 



134 

กิจกรรมการเรียนรู้  
 1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation Phase) 
   นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งโรคท่ีเก่ียวข้องกบัระบบทางเดนิอาหารท่ีนกัเรียนรู้จกั 
และบอกสาเหตขุองการเกิดโรคนัน้มา  
 2.  ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement Phase) 
   ครูนําภาพผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคเก่ียวกบัความผดิปกตขิองนํา้ดีมาให้นกัเรียนด ูพร้อมทัง้
ให้นกัเรียนตัง้ประเดน็คําถามเก่ียวกบัภาพดงักลา่ว ซึง่คําถามอาจประกอบด้วย 

   -  นํา้ดีมีสว่นเก่ียวข้องกบัทางเดนิอาหารอยา่งไร ผลติท่ีอวยัวะใด 

   -  หากขาดนํา้ดีร่างกายจะเป็นอยา่งไร 
   -  นํา้ดีทํางานอยา่งไรเม่ืออยูใ่นร่างกายคน 
 3.  ขัน้สาํรวจค้นหา (Exploration Phase) 
   นกัเรียนแบง่กลุม่เพ่ือทําการทดลองตามใบกิจกรรม เร่ือง การทดสอบสมบตัขิอง
นํา้ดี 
 4.  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
   4.1  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเดน็คําถามระดบัสงู โดยให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่
ตอบประเดน็คําถามลงในกระดาษปรู๊ฟของกลุม่ตนเอง แล้วนําเสนอแนวคําตอบของกลุม่ตนเองใน
แตล่ะข้อ ซึง่คําถามประกอบด้วย 
    1.  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ระหวา่งหลอดทดลองทัง้ 2 เหมือนหรือตา่งกนั
อยา่งไร (คาํถามวิเคราะห์) 
    แนวการตอบ แตกตา่งกนั หลอดท่ี 2 ท่ีไมไ่ด้เตมินํา้ดีหยดไขมนัท่ีรวมตวักบั 
สีซดูานมีอนภุาคใหญ่กวา่หยดไขมนัในหลอดทดลองท่ี 1 ท่ีเตมินํา้ดี  
    2.  นํา้ดีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงนํา้มนัพืชอยา่งไร (คาํถามวิเคราะห์) 
    แนวการตอบ นํา้ดีทําให้โมเลกลุของนํา้มนัพืชขนาดใหญ่แตกออกเป็นหยด
ไขมนัขนาดเลก็และอยูใ่นรูปของอิมลัชนั (emulsion) 
    3.  จาการทดลองนกัเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อยา่งไร (คาํถาม
สังเคราะห์) 
    แนวการตอบ นํา้ดีมีสว่นประกอบท่ีสําคญัช่วยทําให้ไขมนัแตกตวัเป็นหยด
ไขมนัเลก็ ๆ และแขวนลอยอยูใ่นนํา้ในรูปอิมลัชนั (emulsion) 
    4.  นกัเรียนคดิวา่ภายในร่างกายของเรามีอวยัวะใดท่ีทํางานคล้ายคลงึกบัการ
ทดลองนี ้และมีการทํางานอยา่งไร (คาํถามการนําไปใช้) 
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    แนวการตอบ ตบั นํา้ดีถกูสร้างมาจากตบั และมีสว่นประกอบท่ีสําคญั คือ 
เกลือนํา้ดี (Bile salt) ช่วยให้ไขมนัแตกตวัเป็นหยดไขมนัเลก็ ๆ และแขวนลอยอยูใ่นนํา้ในรูปของ
อิมลัชนั (emulsion) ตบัออ่นและเซลล์ท่ีผนงัลําไส้เลก็จะสร้างเอนไซม์ลเิพส ซึง่ยอ่ยไขมนัท่ีอยูใ่น
รูปของอิมลัชนัให้เป็นกรดไขมนั และกลีเซอรอล เกลือนํา้ดีจะถกูดดูซมึท่ีลําไส้ใหญ่ เพ่ือให้ตบันํา
กลบัมาใช้ใหม ่
   4.2  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัออกแบบตารางบนัทกึผลการทดลอง และบนัทกึผล
การทดลองพร้อมทัง้สรุปผลการทดลองลงในกระดาษปรู๊ฟ โดยใช้ข้อมลูท่ีรวบรวมได้ในขัน้สํารวจ
ค้นหา แล้วนําเสนอหน้าชัน้เรียน ครูคอยให้คําแนะนําวา่ประเดน็ใดถกูต้องและสอดคล้อง
เหมือนกนัทกุกลุม่ และประเดน็ใดเป็นประเดน็ท่ีคลาดเคล่ือน 
 5.  ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration Phase) 
   ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเดน็คําถามระดบัสงู โดยให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่
ตอบประเดน็คําถามลงในกระดาษปรู๊ฟของกลุม่ตนเอง แล้วนําเสนอแนวคําตอบของกลุม่ตนเองใน
แตล่ะข้อ ซึง่คําถามประกอบด้วย  
   1.  การทํางานของนํา้ดีสง่ผลให้เกิดน่ิวในถงุนํา้ดีหรือไม ่(คาํถามวเิคราะห์) 
   แนวการตอบ ไมเ่พราะน่ิวในถงุนํา้ดีประกอบด้วยคอเลสเตอรอล และเกลือนํา้ดี ซึง่
สว่นใหญ่จะเกิดจากตบัมีการหลัง่นํา้ดีท่ีมีความเข้มข้นของคอเลสเตอรอลสงูกวา่ปกต ิ
   2.  หากเป็นมะเร็งตบัจะมีผลตอ่การทํางานของนํา้ดีหรือไม ่(คาํถามวิเคราะห์) 
   แนวการตอบ สง่ผล เพราะนํา้ดีถกูสร้างมาจากตบั 

   3.  คนมีอาการดีซา่นมีลกัษณะตวัเหลืองและตาเหลือง ซึง่สาเหตดุงักลา่วมาจากทอ่
นํา้ดีอดุตนั ภาวะตบัอกัเสบ นกัเรียนคดิวา่บคุคลดงักลา่วควรรับประทานข้าวขาหมหูรือนํา้พริก
ปลาทจูงึจะเหมาะสม เพราะเหตใุด (คาํถามประเมินค่า) 
   แนวการตอบ นํา้พริกปลาท ูเพราะข้าวขาหมมีูไขมนัเป็นองค์ประกอบซึง่การยอ่ย
ไขมนัจําเป็นต้องมีนํา้ดีเข้ามาเก่ียวข้อง ซึง่คนมีอาการดีซา่นมีผลมาจากท่อนํา้ดีอดุตนั 
   4.  มะเร็งตบั ตบัแข็ง น่ิวในถงุนํา้ดี โรคเหลา่นีมี้ผลตอ่ระบบทางเดนิอาหารหรือไม ่
อยา่งไร (คาํถามสังเคราะห์) 

   แนวการตอบ มีผลกระทบตอ่ระบบทางเดนิอาหาร เพราะโรคมะเร็งตบั ตบัแข็ง น่ิว
ในถงุนํา้ดี มีผลตอ่การผลตินํา้ดี ซึง่นํา้ดีจําเป็นตอ่การยอ่ยไขมนั ถ้าไมมี่นํา้ดีจะมีผลตอ่การยอ่ย
ไขมนั 
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   5.  นกัเรียนคดิวา่คนประเภทใดท่ี มกัเป็นโรคเก่ียวกบัตบั เพราะเหตใุด  
(คาํถามประเมินค่า) 
   แนวการตอบ คนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจํา เพราะแอลกอฮอลสง่ผลให้ตบัเสีย
ประสทิธิภาพในการทํางาน 
   นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถงึโรคท่ีเก่ียวข้องกบัระบบทางเดนิอาหร เพิม่เตมิ เชน่  
โรคตบั โรคกระเพาะอาหาร  โรคริดสีดวงทวาร  ท้องผกู ท้องเสีย กรดไหลย้อน โรคมะเร็งลําไส้  
เป็นต้น 
 6.  ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 
   นกัเรียนแตล่ะกลุม่สรุปสาเหตขุองการเกิดโรคตา่ง ๆ และผลท่ีเกิดตอ่ร่างกายจาก
การเป็นโรคดงักลา่ว ดงันี ้โรคตบั โรคกระเพาะอาหาร โรคริดสีดวงทวาร ท้องผกู ท้องเสีย  
กรดไหลย้อน โรคมะเร็งลําไส้ พร้อมทัง้นําเสนอหน้าชัน้เรียน 
 7.  ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extention Phase) 
   นกัเรียนแตล่ะกลุม่เขียนการปฏิบตัตินเพ่ือหลีกเล่ียงการเป็นโรคเก่ียวกบัทางเดนิ
อาหาร ทีละกลุม่บนกระดานเร่ือย ๆ จนไมมี่ใครคดิออกแล้ว ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปข้อท่ี
สามารถนําไปปฏิบตัไิด้จริง และครูควรชีใ้ห้เห็นถงึความสําคญัของการปอ้งกนัไมใ่ห้เป็นโรคตา่ง ๆ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
   1.  ภาพผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคเก่ียวกบัความผดิปกตขิองนํา้ดี 
   2.  ใบกิจกรรม เร่ือง ทดสอบสมบตัขิองนํา้ดี 
   3.  หนงัสือเรียนรายวิชาเพิม่เตมิ ชีววทิยา เลม่ ๑ เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 
  
แหล่งเรียนรู้ 
   1.  หนงัสือเรียนวชิาเพิ่มเตมิ ชีววิทยาเลม่ 3 สสวท. ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
   2.  หนงัสือคูมื่อชีววทิยา และ Biology textbook  
   3.  หนงัสือชีววิทยา ตามโครงการตําราวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มลูนิธิ สอวน.  
   4.  ห้องสมดุโรงเรียนชลกนัยานกุลู  
   5.  อินเตอร์เน็ต 
   -   http://www.pw.ac.th/main/website/sci/3_main.html 
   -   http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69435 
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   -  http://www.mwit.ac.th/~t2050108/Bioelearning/files/Chapter3- 
     2_digestion_human.pdf 
   - http://www.niddk.nih.gov/health-information/health-topics/digestive-  
     diseases/Pages/default.aspx 
   -  http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/digestivediseases.html 
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บนัทกึผลการจัดการเรียนรู้ 
 
ผลการจัดการเรียนรู้
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
 
แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................. 

 
ลงช่ือ...............................................

 ผู้สอน (นางสาวศวิพร  ศรีจรัญ) 
วนัท่ี.......เดือน..................พ.ศ.......... 
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ใบกจิกรรม  
เร่ือง ทดสอบสมบตัขิองนํา้ดี 

 
คาํชีแ้จง  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ทําการทดลอง เร่ือง การทดสอบสมบตัขิองนํา้ดี 
บทนํา 
 ศกึษาสมบตัขิองนํา้ดีท่ีชว่ยทําให้ไขมนัแตกตวัเป็นหยดไขมนัเลก็ ๆ และแทรกรวมกบันํา้
อยูใ่นรูปอิมลัชนั นํา้ดีถกูสร้างมาจากตบั และมีสว่นประกอบท่ีสําคญั คือเกลือนํา้ดี (Bile salt) 
ช่วยให้ไขมนัแตกตวัเป็นหยดไขมนัเลก็ ๆ และแขวนลอยอยูใ่นนํา้ในรูปของอิมลัชนั (Emulsion) 
ตบัออ่นและเซลล์ท่ีผนงัลําไส้เลก็จะสร้างเอนไซม์ลเิพส ซึง่ยอ่ยไขมนัท่ีอยูใ่นรูปของอิมลัชนั 
ให้เป็นกรดไขมนั และกลีเซอรอล เกลือนํา้ดีจะถกูดดูซมึท่ีลําไส้ใหญ่ เพ่ือให้ตบันํากลบัมาใช้ใหม ่
 
อุปกรณ์และสารเคมี 
 1.  นํา้มนัพืช 
 2.  สีซดูาน 

 3.  นํา้กลัน่ 

 4.  นํา้ดี 

 5.  กระบอกตวงหรือหลอดฉีดยา 
 6.  หลอดหยด 

 7.  หลอดทดลอง 
 8.  ถงุมือ 

 
วิธีการทดลอง 
 1.  นํานํา้มนัพืชผสมกบัสีซดูาน และนํา้กลัน่อยา่งละ 1 ลกูบาศก์เซนตเิมตร  
   จํานวน 2 หลอด 

 2.  เตมินํา้ดีลงในหลอดทดลองท่ี 1 จํานวน 3 - 4 หยด เขยา่ให้เข้ากนั ทิง้ไว้สกัครู่ 
 3.  ทําการทดลองซํา้ตามข้อ 1 - 2 ซํา้อยา่งน้อย 3 ครัง้ 
 4.  สงัเกตการณ์เปล่ียนแปลงเปรียบเทียบผลการทดลองระหวา่งหลอดท่ี 1  
   กบัหลอดท่ี 2 

 5.  ออกแบบตารางบนัทกึผลการทดลอง 
 6.  บนัทกึผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง ลงในกระดาษปรู๊ฟ 
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(ตวัอย่าง) 
แบบทดสอบการคดิอย่างมีเหตุผล 

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 
 

คาํชีแ้จงในการทาํแบบทดสอบ 
 1.  แบบทดสอบฉบบันีใ้ช้เพ่ือวดัการคดิอยา่งมีเหตผุลของนกัเรียนท่ีนําไปใช้วิเคราะห์
สถานการณ์ ทํานายผล หรือแก้ปัญหาท่ีกําหนดให้ 

 2.  แบบทดสอบมีจํานวน 6 ข้อ โดยในแตล่ะข้อจะให้สถานการณ์ปัญหา ซึง่อาจมี
คําอธิบายประกอบ เพ่ือเพิ่มความเข้าใจในสถาการณ์ปัญหา รูปแบบการตอบมีแบบเขียนตอบ
พร้อมอธิบายเหตผุลในการตอบข้อนัน้ ๆ 
 3.  การตอบคําถามในแตล่ะข้อ ให้นกัเรียนเขียนตอบ โดยใช้ความรู้เดมิหรือความรู้ท่ีได้
จากบทความและสถานการณ์ พร้อมทัง้ระบเุหตผุลนัน้  
 4.  ให้นกัเรียนใช้เวลาในการทําแบบทดสอบการคดิอยา่งมีเหตผุล 30 นาที 
 

สถานการณ์ที่ 3 เร่ือง งานวิจัยเก่ียวกับฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของมหาหงิค์ุและการ
ทดลองทางคลินิก  
 มหาหิงคุ์มีผลตอ่ทางเดนิอาหาร โดยช่วยลดอาการปวดเกร็งในช่องท้อง 
(Antispasmodic) ขบัลม (Carminative) ช่วยยอ่ย (Digestive) ระบาย (Laxative) และมีฤทธ์ิ 
ถ่ายพยาธิบางชนิด (Anthelmintic) สว่นประโยชน์อ่ืน ๆ ของมหาหิงคุ์ ก็ได้แก่ ขบัเสมหะ 
(Expectorant) ช่วยกลอ่มประสาท ทําให้นอนหลบัดี (Sedative) แก้ปวดอยา่งออ่น (Analgesic) 
และฆา่เชือ้เฉพาะท่ี (Antiseptic)  
 ยงัมีงานวิจยัอ่ืน ๆ เก่ียวกบัฤทธ์ิของมหาหิงคุ์อีกมากมาย ท่ีตีพิมพ์ออกมาอยา่งตอ่เน่ือง 
โดยเฉพาะท่ีเก่ียวข้องกบัการนํามหาหิงคุ์มาช่วยในการรักษาโรคมะเร็ง การใช้มหาหิงคุ์ใน 
การรักษาภาวะตา่ง ๆ ของสตรี และการใช้คมุกําเนิดในสตรี หรือใช้ในการรักษาโรคท่ีเก่ียวข้อง 
กบัระบบเลือดและหลอดเลือด และคนบางกลุม่ยงัมีการใช้มหาหิงคุ์ในการเสริมภมูิคุ้มกนัให้แก่
ร่างกายอีกด้วย  
 อยา่งไรก็ดี ไมพ่บการใช้มหาหิงคุ์ ในแง่มมุอ่ืน นอกจากการใช้ขบัลม โดยในยาแผน
ปัจจบุนั มีเฉพาะการใช้มหาหิงคุ์ทิงเจอร์ ทาท้องเดก็ บรรเทาอาหารท้องขึน้ ท้องเฟอ้เท่านัน้  
ฤทธ์ิอ่ืน ๆ ไมพ่บมีการใช้จริง อาจเน่ืองจากรายงานวิจยัท่ีมียงัไมส่ามารถนําไปใช้ได้อยา่งชดัเจน  
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 ท่ีมา : ภญ.ดร.นิศารัตน์ ศริิวฒันเมธานนท์  
 ภาควิชาเภสชัพฤกษศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล
 http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/247/มหาหิงคุ์แก้เดก็
 ปวดท้อง/ 
 สืบค้นเม่ือสืบค้นเม่ือวนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 

 
1.  ถ้านกัเรียนมีอาการท้องอืดนกัเรียนจะรับประทานมหาหิงคุ์หรือไมเ่พราะเหตผุลใด (แบบนิรนยั) 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

............................................................................................................................. 
2.  หลงัจากแมอ่าบนํา้ให้น้องเลก็ ๆ เสร็จแล้ว ในช่วงเยน็ก่อนเอาน้องเข้านอน แมจ่ะใช้สําลีชบุ
มหาหิงคุ์แล้วนําไปทาบริเวณหน้าท้องและฝ่าเท้าของน้อง แมบ่อกวา่จะทําให้น้องรู้สกึสบายและ
นอนหลบัดี ผลดงักลา่วเป็นเพราะเหตใุด (แบบอปุนยั) 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดการคดิอย่างมีเหตุผล 
 

ข้อท่ี 

เกณฑ์การให้คะแนน 

นกัเรียนตอบถกู 
ให้เหตผุลถกูต้อง

ครบถ้วนตามสถานณ์
การท่ีให้มา 

 
(3 คะแนน) 

นกัเรียนตอบถกู
ให้เหตผุล
สนบัสนนุ

ถกูต้องแตไ่ม่
ครบถ้วน 

(2 คะแนน) 

นกัเรียนตอบ
ถกู แตไ่มใ่ห้
เหตผุล
สนบัสนนุ 

 
(1 คะแนน) 

นกัเรียนไม่
ตอบคําถาม
หรือตอบผิด 

 
 

 (0 คะแนน) 
1.  ถ้านกัเรียนมี
อาการท้องอืด
นกัเรียนจะ
รับประทานมหาหิงคุ์
หรือไมเ่พราะเหตผุล
ใด (แบบนิรนยั) 
(แบบนิรนยั) 

ไมรั่บประทาน เพราะ
มหาหิงคุ์ท่ีใช้อยูใ่นยา
แผนปัจจบุนัมีเฉพาะ
มหาหิงคุ์ทิงเจอร์ ใช้
โดยการทา ซึง่ในยานี ้
มีทิงเจอร์ผสมอยูไ่ม่
เหมาะท่ีจะนํามา
รับประทาน 

ไมรั่บประทาน 
เพราะมหาหิงคุ์
ใช้ทา ไมเ่หมาะ
ท่ีจะนํามา
รับประทาน 

ไม่
รับประทาน 

นกัเรียนไม่
ตอบคําถาม
หรือตอบผิด 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดการคดิอย่างมีเหตุผล 
 

ข้อท่ี 

เกณฑ์การให้คะแนน 

นกัเรียนตอบถกู 
ให้เหตผุลถกูต้อง

ครบถ้วนตามสถานณ์
การท่ีให้มา 

 
(3 คะแนน) 

นกัเรียนตอบ
ถกูให้เหตผุล
สนบัสนนุ

ถกูต้องแตไ่ม่
ครบถ้วน 

(2 คะแนน) 

นกัเรียนตอบ
ถกู แตไ่มใ่ห้
เหตผุล
สนบัสนนุ 

 
(1 คะแนน) 

นกัเรียนไม่
ตอบคําถาม
หรือตอบผิด 

 
 

 (0 คะแนน) 
2.  หลงัจากแม่
อาบนํา้ให้น้องเลก็ ๆ 
เสร็จแล้ว ในช่วงเย็น
ก่อนเอาน้องเข้านอน 
แมจ่ะใช้สําลีชบุ
มหาหิงคุ์แล้วนําไป
ทาบริเวณหน้าท้อง
และฝ่าเท้าของน้อง 
แมบ่อกวา่จะทําให้
น้องรู้สกึสบายและ
นอนหลบัดี ผล
ดงักลา่วเป็นเพราะ
เหตใุด (แบบอปุนยั) 

เพราะมี 
การศกึษาวิจยั
มหาหิงคุ์เก่ียว 
การออกฤทธ์ิทาง
เภสชัวิทยาของ
มหาหิงคุ์และการ
ทดลองทางคลนิิก 
มหาหิงคุ์มีผลตอ่
ทางเดนิอาหาร 
บรรเทาอาการท้องขึน้ 
ช่วยขบัลม ลดอาการ
ปวดเกร็งในชอ่งท้อง 
เป็นผลให้น้องไมมี่
อาการข้างต้นจงึรู้สกึ
สบาย 

มหาหิงคุ์มีผล
ตอ่ทางเดนิ
อาหาร บรรเทา
อาการท้องขึน้ 
ช่วยขบัลม ลด
อาการปวด
เกร็งในช่อง
ท้อง เป็นผลให้
น้องไมมี่อาการ
ข้างต้นจงึรู้สกึ
สบาย 

มีการศกึษา
วิจยัเก่ียว
มหาหิงคุ์ 

นกัเรียนไม่
ตอบคําถาม
หรือตอบผิด 
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(ตวัอย่าง) 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองระบบย่อยอาหาร 

ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 
 

คาํชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความท่ีกําหนดให้และเลือกคําตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว แล้ว
ทําเคร่ืองหมาย      ลงในกระดาษคําตอบ จํานวน 30 ข้อ 
1.  การยอ่ยอาหารของรา เกิดขึน้โดยวธีิใด (ความรู้ความจํา) 
 ก.  ปลอ่ยเอนไซม์ออกไปยอ่ยนอกเซลล์ แล้วแตล่ะเซลล์ตา่งดงึอาหารโมเลกลุเลก็ท่ีถกู
  ยอ่ยแล้วมายอ่ยตอ่ภายในเซลล์ 
 ข.  ปลอ่ยเอนไซม์ออกไปยอ่ยนอกเซลล์ แล้วแตล่ะเซลล์ตา่งได้รับอาหาร 
 ค.  ใช้กระบวนการฟาโกไซโตซสิเหมือนอะมีบา 
 ง.  นําอาหารเข้าไปยอ่ยในเซลล์โดยตรง 
2.  ข้อใดกลา่วได้ถกูต้องเก่ียวกบัการเลีย้งเซลล์แบคทีเรียในอาหารเหลว เม่ือทิง้ไว้เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง ทําการตรวจนบัจํานวนแบคทีเรีย พบวา่จํานวนแบคทีเรียเพิม่ขึน้จากเดมิ 10 เท่า  
 ก.  เอนไซม์อยูใ่นอาหารจํานวนมาก 
 ข.  เม่ือเวลาผา่นไปอีก 24 ชัว่โมงแบคทีเรียจะเพิ่มขึน้อีก 
 ค.  แบคทีเรียสามารถนําอาหารเหลวเข้าสูเ่ซลล์ได้รวดเร็ว 
 ง.  สารอาหารท่ีโมเลกลุเลก็อยูจํ่านวนมากในอาหารเหลว 
3.  ข้อใดไม่ใช่ผลจากการยอ่ยอาหารของแบคทีเรีย 
 ก.  การเกิดเมือกบนอาหารท่ีวางลืมไว้ 
 ข.  การเปล่ียนสีของผกั ผลไม้ ในครัว 
 ค.  การทําแหนมให้มีรสเปรีย้ว 
 ง.  การทํามะมว่งแช่อ่ิม 
4.  ข้อใดไม่จดัเป็นการยอ่ยอาหารของพารามีเซียม 
 ก.  มีการสร้างถงุฟดูแวควิโอ 
 ข.  มีการทํางานของเอนไซม์จากไลโซโซม 
 ค.  การนําอาหารเข้าสูเ่ซลล์โดยใช้ซีเลียบริเวณร่องปาก 
 ง.  อาหารมีขนาดเลก็สามารถดดูซมึมาใช้ได้ตัง้แตอ่ยูภ่ายนอกเซลล์ 
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5.  กําหนดให้ “สิง่มีชีวิต A มีการปลอ่ยเอนไซม์ออกมายอ่ยโมเลกลุของอาหารให้เลก็ลงแล้วจงึ 
ดดูซมึอาหารไปยอ่ยตอ่ภายในเซลล์” สิง่มีชีวิตในข้อใดท่ีมีการยอ่ยแบบเดียวกนักบัสิง่มีชีวิตชนิด A
 ก.  พลานาเรีย  
 ข.  พารามีเซียม 
 ค.  ไฮดรา 
 ง.  อะมีบา  
6.  ข้อใดสอดคล้องกบัการยอ่ยอาหารของพารามีเซียมน้อยท่ีสดุ 
 ก.  ซีเลีย  
 ข.  ไลโซโซม  
 ค.  แฟกเจลลมั 
 ง.  ฟดูแวควิโอล 
7.  สตัว์ในข้อใดมีระบบทางเดนิอาหารไม่สมบรูณ์ 
 ก.  ไส้เดือนดนิ 
 ข.  พยาธิตวักลม 
 ค.  ตัก๊แตน 
 ง.  พลานาเรีย 
8.  สตัว์ในคูใ่ดท่ีมีระบบทางเดนิอาหารสมบรูณ์และไม่สมบรูณ์ตามลําดบั 
 ก.  ฟองนํา้   ไฮดรา 
 ข.  ไฮดรา   พลานาเรีย 
 ค.  ยงุ    ไส้เดือนดนิ  
 ง.  ไส้เดือนดนิ  พลานาเรีย 
9.  กระบวนการนําอาหารเข้าสูเ่ซลล์ของสิง่มีชีวิตข้อใดเหมือนกบัการใช้เซลล์โคเอโนไซต์ 
(Choanocyte) ของฟองนํา้ 
 ก.  พารามีเซยีม 
 ข.  อะมีบา 
 ค.  ยีสต์  
 ง.  รา 
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10.  ก๋ืนของไส้เดือนทําหน้าท่ีเปรียบเทียบได้กบัการทําหน้าท่ีของอวยัวะใดในคน  
 ก.  ลิน้ 
 ข.  ฟัน 
 ค.  กระเพาะ 
 ง.  ลําไส้เลก็ 
11.  หากมีการเรียงลําดบัเก่ียวกบัการยอ่ยอาหารเชิงกลของสตัว์ 3 ชนิด เป็นดงันี ้แมลง  
ไส้เดือนดนิ พลานาเรีย การเรียงลําดบัของสตัว์ดงักลา่วอาศยัหลกัเกณฑ์ใด 
 ก.  สตัว์ท่ีใช้เวลาในการยอ่ยอาหารเชิงกลนานท่ีสดุไปหาเร็วท่ีสดุ 
 ข.  สตัว์ท่ีมีอวยัวะท่ีใช้ในการยอ่ยอาหารเชิงกลเลก็ท่ีสดุไปหาใหญ่ท่ีสดุ 
 ค.  สตัว์ท่ีสามารถยอ่ยอาหารเชิงกลมีประสทิธิภาพมากท่ีสดุไปหาน้อยท่ีสดุ 
 ง.  สตัว์ท่ีสามารถยอ่ยอาหารเชิงกลมีประสทิธิภาพน้อยท่ีสดุไปหามากท่ีสดุ 
12.  หากนกัเรียนต้องการตรวจสอบทางเดนิอาหารของพลานาเรีย นกัเรียนจะมีวิธีตรวจสอบท่ี
เหมาะสมท่ีสดุอยา่งไร 
 ก.  นําพลานาเรียมาสง่ดดู้วยแวน่ขยาย 
 ข.  นําพลานาเลียมาสอ่งดภูายใต้โคมไฟ 
 ค.  นําพลานาเลียมาผา่ดทูางเดนิอาหาร 
 ง.  นําอาหารผสมกบัผงถ่านให้พลานาเรียกิน 
13. โครงสร้างใดไม่ได้เปล่ียนแปลงมากจาก esophagus เพ่ือทําหน้าท่ีพิเศษ  
 ก.  Rumen 
 ข.  Reticulum 
 ค.  Omasum 
 ง.  Abomasum 
14.  ปลามีโครงสร้างใดท่ีใช้ในการยอ่ยอาหารเชิงกล 
 ก.  ฟัน 
 ข.  กึน๋ 
 ค.  ลําไส้ 
 ง.  กระเพาะอาหาร 
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15.  โคอาลากบัสนุขัจิง้จอก สตัว์ชนิดใดทางเดนิอาหารยาวกวา่กนัเม่ือเทียบกบัขนาดตวัท่ีเท่ากนั
เพราะเหตใุด 
 ก.  โคอาลา เพราะ เป็นสตัว์กินพืช 
 ข.  สนุขัจิง้จอก เพราะ เป็นสตัว์กินเนือ้ 
 ค.  โคอาลา เพราะ มีการดํารงชีวิตเช่ืองช้า 
 ง.  สนุขัจิง้จอก เพราะ มีการดํารงชีวิตวอ่งไว 
16.  ปลาในข้อใดมีทางเดนิอาหารยาวท่ีสดุ 
 ก.  ปลานิล 
 ข.  ปลาช่อน 
 ค.  ปลาดกุ 
 ง.  ปลาท ู
17.  เหตผุลข้อใดท่ีทําให้ววัมีพฤตกิรรมเคีย้วอาหารอยา่งช้า ๆ 
 ก.  เพ่ือบดอาหารเส้นใยให้ละเอียด 
 ข.  เพ่ือเป็นการสะสมอาหารสํารองไว้ 
 ค.  เพ่ือให้อาหารผสมกบัจลุนิทรีย์ในปาก 
 ง.  เพ่ือให้อาหารเก่ากบัอาหารใหมผ่สมกนั 
18.  ควรใช้เกณฑ์ในข้อใดในการแยกความแตกตา่งระบบทางเดนิอาหารของ ปลา นก และววั  
 ก.  ระบบทางเดนิอาหารสมบรูณ์ 
 ข.  การยอ่ยอาหารภายนอกเซลล์ 
 ค.  โครงสร้างท่ียอ่ยอาหารเชิงกล 
 ง.  การมีทัง้การยอ่ยอาหารเชิงกลและการยอ่ยเชิงเคมี 
19.  เอนไซม์ชนิดใดท่ีผลติจากเซลล์บผุนงัด้านในของลําไส้เลก็และยอ่ยอาหารในลาํไส้เลก็  
 ก.  ไลเพส   อะไมเลส คาร์บอกซเิพปทิเดส 
 ข.  อะไมเลส  แลกเทส  เพปซนิ    
 ค.  แลกเทส   มอลเทส ซเูครส    
 ง.  เรนนิน   ทริปซนิ  มอลเทส 
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20.  กําหนดให้  1)  ตบั 
    2)  ผนงักระเพาะอาหาร   
   3)  ผนงัลําไส้ใหญ่สว่นโคลอน   
   4)  ผนงัลําไส้เลก็สว่นดโูอดนิมั  
 โครงสร้างใดในระบบร่างกายท่ีไม่ได้ผลตินํา้ยอ่ย 
 ก.  1 และ 2  
 ข.  2 และ 3  
 ค.  1 และ 3  
 ง.  3 และ 4 
21.  ข้อใดกลา่วถงึของเหลวท่ีหลัง่ออกมาจากตบัสูลํ่าไส้เลก็ได้อยา่งถกูต้อง  
 ก.  ช่วยให้ไขมนัแตกตวัเป็นอิมลัชนั  
 ข.  ชว่ยในการดดูซมึไขมนัท่ียอ่ยแล้ว 
 ค.  ชว่ยเร่งปฏิกิริยาให้เกลือนํา้ดีทํางานได้เร็วขึน้ 
 ง.  ช่วยยอ่ยไขมนัให้เป็นกรดไขมนัและกลีเซอรอล 
22.  โครงสร้างท่ีมีลกัษณะคล้ายนิว้มือขนาดเลก็จํานวนมากท่ีอยูบ่ริเวณเย่ือบผิุวชัน้ในของลําไส้
เลก็มีหน้าท่ีอะไร 
 ก.  เพิม่พืน้ท่ีผิวในการยอ่ยอาหาร  
 ข.  เพิ่มพืน้ท่ีผิวในการดดูซมึอาหาร 
 ค.  เพิ่มพืน้ท่ีผิวในการเคล่ือนท่ีของอาหาร 
 ง.  เพิ่มพืน้ท่ีผิวในการสร้างนํา้ยอ่ยในกระบวนการยอ่ยอาหาร 
23.  ปฏิกิริยาในสภาวะใดท่ีทําให้เกิดการยอ่ยไขมนัได้ดีท่ีสดุ 
 ก.  ไขมนั + นํา้                                          กลีเซอรอล + กรดไขมนั 
  
 ข.  ไขมนั + นํา้                                         กลีเซอรอล + กรดไขมนั 
 
 ค.  ไขมนั + นํา้                                          กลีเซอรอล + กรดไขมนั 
 
 ง.  ไขมนั + นํา้                                          กลีเซอรอล + กรดไขมนั 
 

ไลเพส นํา้ดี pH 4.5 

ไลเพส pH 8.5         

ไลเพส นํา้ดี pH 8.5 

ไลเพส pH 4.5         
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24.  หากมีโมเลกลุของสารอาหารท่ีถกูยอ่ยจากแปง้ปล่ียนไปเป็นมอลโทสและเดกซ์ทริน ข้อใดสรุป
ได้ถกูต้อง 
 ก.  เกิดการยอ่ยขึน้ภายในปาก 
 ข.  เกิดการยอ่ยขึน้ภายในลําไส้เลก็ 
 ค.  เกิดการยอ่ยขึน้ภายในลําไส้ใหญ่ 
 ง.  เกิดการยอ่ยขึน้ภายในกระเพาะอาหาร 
25.  เม่ือโพรงฟันของนกัเรียนถกูทําลาย ฟันของนกัเรียนจะรับรู้ความรู้สกึจากการกินอาหารชนิด
ใดได้เร็วท่ีสดุ  
 ก.  กาแฟ  
 ข.  ไอศครีม 
 ค.  นํา้ส้ม  
 ง.  ขนมปัง 
26.  การบริโภคอาหารประเภทใดมีผลตอ่การเพิม่ปริมาณยเูรียในปัสสาวะ  
 ก.   ข้าวอบมนัฝร่ัง  
 ข.  สเตก็ซ่ีโครงหม ู 
 ค.  สปาเก็ตตี ้ 
 ง.  มกักะโรนี 
27.  แดงต้องใช้ยาระบายเป็นประจําเพ่ือแก้อาการท้องผกู ข้อใดท่ีไม่เก่ียวข้องกบัอาการของแดง 
 ก.  มีการดดูกลบัสารพิษเข้าสูร่่างกาย 
 ข.  เป็นสาเหตขุองการเกิดริดสีดวงทวาร 
 ค.  เป็นสาเหตสํุาคญัท่ีทําให้เกิดมะเร็งลําไส้เลก็ได้ 
 ง.  สง่ผลให้ร่างกายไมส่ดช่ืน มีอาหารงว่งนอนบอ่ยๆ 
28.  ถ้าร่างกายขาดสารชนิดหนึง่ (A) ซึง่หลัง่มาจากอวยัวะ (B) ช่วยทําให้ลดการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร ข้อใดหมายถึงสาร A และ อวยัวะ B 
 ก.  A = HCl   B  = กระเพาะอาหาร  
 ข.  A = H2O   B  = ตบั  
 ค.  A = NaCl   B  = ลําไส้เลก็  
 ง.  A = NaHCO3  B  = ตบัออ่น 
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29.  ผู้ ท่ีพกัผอ่นไม่มีเพียงพอ มีอารมณ์เครียด วิตก กงัวล และรับประทานอาหารไม่ได้ ทําให้เส่ียง
ตอ่การเป็นโรคอะไรได้ง่ายท่ีสดุ 
 ก.  มะเร็งลําไส้  
 ข.  กรดไหลย้อน  
 ค.  ริดสีดวงทวาร 
 ง.  แผลในกระเพาะอาหาร    
30.  นาย ก ด่ืมกาแฟไมใ่สนํ่า้ตาลตอนเช้าทกุวนั สว่นนาย ข ด่ืมกาแฟใสนํ่า้ตาล ทกุ ๆ หลงัมือ้
อาหาร ระหวา่งนาย ก. กบั นาย ข. ใครมีความเส่ียงท่ีจะเป็นแผลในกระเพาะอาหารมากกวา่กนั
เพราะเหตใุด 
 ก.  นาย ก เพราะมีการหลัง่กรดไฮโดรคอริกมากกวา่ปกตเิน่ืองจากยงัไมมี่อาหารใน 
  กระเพาะอาหาร 
 ข.  นาย ข เพราะการหลัง่กรดไฮโดรคลอริก สมัพนัธ์กบัปริมาณคาเฟอิน 
 ค.  นาย ก เพราะกาแฟเข้มข้นก่อนอาหารทําให้ได้รับคาเฟอินมาก 
 ง.  นาย ข เพราะนํา้ตาลมีผลทําให้การหลัง่กรดไฮโดรคลอริกมาก 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ืองระบบย่อยอาหาร 
 

1.    ข. 16.  ก 
2.    ก. 17.  ก 
3.    ง. 18.  ค. 
4.    ง 19.  ค 
5.    ค 20.  ค. 
6.    ค 21.  ข. 
7.    ง. 22.  ข. 
8.    ง. 23.  ง. 
9.    ข. 24.  ก. 
10.  ข. 25.  ข. 
11.  ค. 26.  ข. 
12.  ง. 27.  ค. 
13.  ง. 28.  ง 
14.  ก 29.  ข. 
15.  ก. 30.  ข. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
    -  ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
    -  ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล 
    -  ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
    -  ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
    -  ผลคะแนนพฒันาการ 
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ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขัน้ (7E) ร่วมกับการใช้คาํถามระดบัสูง 
ตารางท่ี ค-1  การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งรายการประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 
  วฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู 
  แผนท่ี 1 เร่ือง การยอ่ยอาหารของจลุนิทรีย์ 
 
รายการประเมนิ 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 

เฉล่ีย 
SD ระดบัความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1.  ผลการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2.  ผลการเรียนรู้
ครอบคลมุ
วตัถปุระสงค์ทัง้ด้าน
ความรู้ ทกัษะ
กระบวนการ และ
คณุธรรมจริยธรรม 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

3.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบัผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง  

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 
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ตารางท่ี ค-1  (ตอ่) 
 
รายการประเมนิ 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 

เฉล่ีย 
SD ระดบัความ

เหมาะสม คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนไดฝึก
ทกัษะการคดิ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

7.  ส่ือการเรียนรู้
เหมาะสม ตรงตามผล
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มาก 

8.  ส่ือการเรียนรู้
สอดคล้องกบักิจกรรม
การเรียนรู้ 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มากท่ีสดุ 

9.  การประเมนิ
ครอบคลมุผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มาก 

10.  เนือ้หาในสื่อการ
เรียนรู้สามารถ
นําไปใช้กบั
ชีวิตประจําวนัได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

11.  ระยะเวลาในการ
จดักิจกรรมเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0 มากท่ีสดุ 

 รวม      4.76 0.20 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี ค-2  การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งรายการประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 
  วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
  แผนท่ี 2 เร่ือง การยอ่ยอาหารของสิง่มีชีวิตเซลล์เดียว 
 

รายการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 
เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
1.  ผลการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2.  ผลการเรียนรู้
ครอบคลมุ
วตัถปุระสงค์ทัง้ 
ด้านความรู้ ทกัษะ
กระบวนการ 
และคณุธรรม
จริยธรรม 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

3.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบัผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 4 4 4.60 0.45 มากท่ีสดุ 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

 
 



156 

 

ตารางท่ี ค-2  (ตอ่) 
 

รายการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 
เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนไดฝึก
ทกัษะการคดิ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

7.  ส่ือการเรียนรู้
เหมาะสม ตรงตามผล
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

8.  ส่ือการเรียนรู้
สอดคล้องกบักิจกรรม
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

9.  การประเมนิ
ครอบคลมุผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

10.  เนือ้หาในสื่อการ
เรียนรู้สามารถนําไปใช้
กบัชีวิตประจําวนัได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
 

11.  ระยะเวลาในการ
จดักิจกรรมเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0 มากท่ีสดุ 

 รวม      4.82 0.11 มากท่ีสดุ 
 
 
 
 
 
 



157 

 

ตารางท่ี ค-3  การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งรายการประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 
   วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
   แผนท่ี 3 เร่ือง การยอ่ยอาหารของสตัว์ไมมี่กระดกูสนัหลงั 
 

รายการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 
เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี  

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
1.  ผลการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0 มากท่ีสดุ 

2.  ผลการเรียนรู้
ครอบคลมุ
วตัถปุระสงค์ทัง้ 
ด้านความรู้ ทกัษะ
กระบวนการ และ
คณุธรรมจริยธรรม 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

3.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบัผล 
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้
ค้นพบและสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง  

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี ค-3  (ตอ่) 
 

รายการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 
เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ฝึก
ทกัษะการคดิ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

7.  ส่ือการเรียนรู้
เหมาะสม ตรงตามผล
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

8.  ส่ือการเรียนรู้
สอดคล้องกบักิจกรรม
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

9.  การประเมนิ
ครอบคลมุผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

10.  เนือ้หาในสื่อการ
เรียนรู้สามารถนําไปใช้
กบัชีวิตประจําวนัได้ 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

11.  ระยะเวลาในการ
จดักิจกรรมเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0 มากท่ีสดุ 

 รวม      4.80 0.15 มากท่ีสดุ 
 
 
  

 
 
 



159 

 

ตารางท่ี ค-4  การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งรายการประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 

  วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
  แผนท่ี 4 เร่ืองการยอ่ยอาหารของสตัว์มีกระดกูสนัหลงั 
 
รายการประเมนิ 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 

เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
1.  ผลการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2.  ผลการเรียนรู้
ครอบคลมุ
วตัถปุระสงค์ทัง้ด้าน
ความรู้ ทกัษะ
กระบวนการ และ
คณุธรรมจริยธรรม 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

3.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบัผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ 
ความรู้ด้วยตนเอง  

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี ค-4  (ตอ่) 
 
รายการประเมนิ 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 

เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี  

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี  

4 
คนท่ี  

5 
6.  กิจกรรม 
การเรียนรู้กระตุ้นให้
ผู้ เรียนไดฝึกทกัษะ
การคดิ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

7.  ส่ือการเรียนรู้
เหมาะสม ตรงตาม
ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

8.  ส่ือการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

9.  การประเมนิ
ครอบคลมุผล 
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

10.  เนือ้หาในสื่อการ
เรียนรู้สามารถ
นําไปใช้กบั
ชีวิตประจําวนัได้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

11.  ระยะเวลาในการ
จดักิจกรรมเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.84 0.12 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี ค-5  การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งรายการประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 
  วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
  แผนท่ี 5 เร่ือง การยอ่ยอาหารของคน 
 

รายการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 
เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
1.  ผลการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2.  ผลการเรียนรู้
ครอบคลมุ
วตัถปุระสงค์ทัง้ด้าน
ความรู้ ทกัษะ
กระบวนการ และ
คณุธรรมจริยธรรม 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

3.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบัผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง  

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี ค-5  (ตอ่) 
 

รายการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 
เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนไดฝึก
ทกัษะการคดิ 

5 5 5 5 5 5.00 
 

0.00 มากท่ีสดุ 

.  ส่ือการเรียนรู้
เหมาะสม ตรงตามผล
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

8.  ส่ือการเรียนรู้
สอดคล้องกบักิจกรรม
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

9.  การประเมนิ
ครอบคลมุผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

10.  เนือ้หาในสื่อการ
เรียนรู้สามารถนําไปใช้
กบัชีวิตประจําวนัได้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

11.  ระยะเวลาในการ
จดักิจกรรมเหมาะสม 

5 5 5 5 3 4.60 0.89 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.84 0.12 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี ค-6  การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งรายการประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 
  วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู แผนท่ี 6 เร่ือง 
  สาเหตบุางประการท่ีทําให้เกิดความผิดปกตกิบัทางเดนิอาหารบางสว่นของคน 
  
รายการประเมนิ 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 

เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
1.  ผลการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2.  ผลการเรียนรู้
ครอบคลมุ
วตัถปุระสงค์ทัง้ด้าน
ความรู้ ทกัษะ
กระบวนการ และ
คณุธรรมจริยธรรม 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

3.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบัผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง  

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี ค-6  (ตอ่) 
 

รายการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ 
เฉล่ีย 

SD ระดบัความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี  

5 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
กระตุ้นให้ผู้ เรียนไดฝึก
ทกัษะการคดิ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

7.  ส่ือการเรียนรู้
เหมาะสม ตรงตามผล
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

8.  ส่ือการเรียนรู้
สอดคล้องกบักิจกรรม
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

9.  การประเมนิ
ครอบคลมุผลการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

10.  เนือ้หาในสื่อการ
เรียนรู้สามารถนําไปใช้
กบัชีวิตประจําวนัได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

11.  ระยะเวลาในการ
จดักิจกรรมเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.91 0.10 มากท่ีสดุ 
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ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดการคดิอย่างมีเหตุผล 
ตารางท่ี ค-7  การวิเคราะห์แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล
  (ก่อนเรียน) ระหวา่งจดุประสงค์ สถานการณ์ ข้อคําถาม และเกณฑ์ในการให้คะแนน   
 
จดุประสงค์ท่ี  ข้อท่ี  คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ R IOC 

(∑R/N) คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
1 1 1 1 1 1 1 5 1.00 
 3 1 1 1 1 1 5 1.00 
 5 1 1 1 1 1 5 1.00 

2 2 1 1 1 1 1 5 1.00 
 4 1 1 1 1 1 5 1.00 
 6 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

 จากตารางได้ข้อสอบท่ีมีคา่ความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล 
(ก่อนเรียน) ระหวา่งจดุประสงค์ สถานการณ์ ข้อคําถาม และเกณฑ์ในการให้คะแนน 1.00 ทกุข้อ 
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ตารางท่ี ค-8  การวิเคราะห์คา่ความยากงา่ย (PE) และคา่อํานาจจําแนก (D) แบบทดสอบ 
  วดัการคดิอยา่งมีเหตผุล (ก่อนเรียน) 
 

ข้อท่ี คา่ PE คา่ D 
1 0.46 0.33 
2 0.48 0.52 
3 0.50 1.00 
4 0.43 0.85 
5 0.32 0.63 
6 0.30 0.60 

 

 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใช้สมัประสทิธ์ิอลัฟา ( Coefficient)  
ของ Cronbach มีคา่เท่ากบั 0.73 
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ตารางท่ี ค-9  การวิเคราะห์แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล
   (หลงัเรียน) ระหวา่งจดุประสงค์ สถานการณ์  ข้อคําถาม และเกณฑ์ในการให้ 
   คะแนน   
 
จดุประสงค์ท่ี  ข้อท่ี  คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ R IOC 

(∑R/N) คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
1 1 1 1 1 1 1 5 1.00 
 3 1 1 1 1 1 5 1.00 
 5 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 2 1 1 1 1 1 5 1.00 
 4 1 1 1 1 1 5 1.00 
 6 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

 จากตารางได้ข้อสอบท่ีมีคา่ความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมีเหตผุล 
(หลงัเรียน) ระหวา่งจดุประสงค์ สถานการณ์  ข้อคําถาม และเกณฑ์ในการให้คะแนน 1.00 ทกุข้อ 
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ตารางท่ี ค-10  การวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (PE) และคา่อํานาจจําแนก (D) แบบทดสอบ 
     วดัการคดิอยา่งมีเหตผุล (หลงัเรียน) 
 

ข้อท่ี คา่ PE คา่ D 
1 0.44 0.52 
2 0.50 0.56 
3 0.52 0.60 
4 0.50 0.48 
5 0.41 0.60 
6 0.39 0.63 

 

 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใช้สมัประสทิธ์ิอลัฟา ( Coefficient)  
ของ Cronbach มีคา่เท่ากบั 0.80 
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ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ตารางท่ี ค-11  การวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
     วิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ระหวา่งจดุประสงค์การเรียนรู้และข้อสอบ  
 

สาระ 

การเรียนรู้ 

จดุประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ข้อท่ี คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ R IOC 
(∑R/N) คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
1 1 1 1 1 1 1 1 5 1.00 
  2 1 1 1 0 0 3 0.60 
 2 3 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 4 1 1 1 1 1 5 1.00 
  5 1 1 1 1 1 5 1.00 
 2 6 1 1 1 0 0 3 0.60 
3 1 7 1 1 1 1 1 5 1.00 
  8 1 1 1 1 1 5 1.00 
  9 1 1 1 1 1 5 1.00 
  10 1 1 1 1 1 5 1.00 
  11 1 1 1 1 1 5 1.00 
  12 1 1 0 1 1 4 0.80 
 2 13 1 1 1 1 1 5 1.00 
  14 1 1 1 1 1 5 1.00 
  15 1 1 1 1 1 5 1.00 
  16 1 1 0 1 1 4 0.80 
  17 1 1 1 1 1 5 1.00 
  18 1 1 1 0 1 4 0.80 
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ตารางท่ี ค-11  (ตอ่) 
 
สาระ 

การเรียนรู้ 

จดุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อท่ี คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ R IOC 
(∑R/N) คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
4 1 19 1 1 1 1 1 5 1.00 

  20 1 1 1 1 1 5 1.00 

  21 1 1 1 1 1 5 1.00 

  22 1 1 1 1 1 5 1.00 

  23 1 1 1 1 1 5 1.00 

  24 1 1 1 1 0 4 0.80 

 2 25 1 1 1 1 1 5 1.00 

  27 1 1 1 1 1 5 1.00 

  28 1 1 1 1 0 4 0.80 

  29 1 1 1 1 1 5 1.00 

  30 1 1 1 1 1 5 1.00 

 
 จากตารางได้ข้อสอบท่ีมีคา่ความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบกบัจดุประสงค์
ตัง้แต ่0.60 – 1.00 
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ตารางท่ี ค-12  การวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (P) และคา่อํานาจจําแนก (R) แบบทดสอบ   
    วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชชีววิทยา เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหาร 
 

ข้อท่ี คา่ P คา่ R ข้อท่ี คา่ P คา่ R 
1 0.28 0.56 16 0.44 0.89 
2 0.56 0.89 17 0.44 0.44 
3 0.61 0.56 18 0.28 0.33 
4 0.67 0.67 19 0.50 0.33 
5 0.39 0.56 20 0.50 0.56 
6 0.56 0.67 21 0.67 0.44 
7 0.50 0.56 22 0.78 0.22 
8 0.61 0.78 23 0.56 0.44 
9 0.28 0.56 24 0.56 0.44 
10 0.44 0.89 25 0.56 0.89 
11 0.56 0.44 26 0.50 0.78 
12 0.50 0.33 27 0.72 0.56 
13 0.39 0.33 28 0.67 0.22 
14 0.44 0.44 29 0.56 0.89 
15 0.83 0.33 30 0.22 0.22 

 
 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยโดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั 
มีคา่เทา่กบั 0.86 
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ผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ตารางท่ี ค-13  คะแนนการคดิอยา่งมีเหตผุล ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
   7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงูก่อนเรียน และหลงัเรียน  
   (คะแนนเตม็ 18 คะแนน) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 4 7 11 3 11 
2 2 9 12 10 12 
3 4 8 13 6 11 
4 4 12 14 10 12 
5 5 11 15 10 10 
6 1 9 16 3 9 
7 6 11 17 6 12 
8 6 10 18 2 10 
9 5 7 19 6 11 
10 4 12 20 9 10 

 
หมายเหต ุ คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคา่เท่ากบั 5.3 
  คะแนนเฉล่ียหลงัเเรียนคา่เท่ากบั 10.2 
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ตารางท่ี ค-14  คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ท่ีได้รับการจดั 
   การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู     
  ก่อนเรียน และหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 14 22 11 11 16 
2 7 14 12 12 16 
3 10 15 13 13 21 
4 6 13 14 10 15 
5 12 17 15 8 16 
6 7 15 16 10 16 
7 9 15 17 7 14 
8 13 17 18 6 18 
9 7 18 19 9 15 
10 11 15 20 11 17 

 
หมายเหต ุ คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคา่เท่ากบั 9.65 
 คะแนนเฉล่ียหลงัเเรียนคา่เทา่กบั 16.25 
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ผลคะแนนพัฒนาการ 
ตารางท่ี ค-15 คะแนนพฒันาการการคดิอยา่งมีเหตผุล หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ 
   วฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบัการใช้คําถามระดบัสงู  
  

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(18 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(18คะแนน) 

ผลตา่ง คะแนนพฒันาการ 

1 4 7 3 21.43 
2 2 9 7 43.75 
3 4 8 4 28.57 
4 4 12 8 57.14 
5 5 11 6 46.15 
6 1 9 8 47.06 
7 6 11 5 41.67 
8 6 10 4 33.33 
9 5 7 2 15.38 

10 4 12 8 57.14 
11 3 11 8 53.33 
12 10 12 2 25.00 
13 6 11 5 41.67 
14 10 12 2 25.00 
15 10 10 0 0.00 
16 3 9 6 40.00 
17 6 12 6 50.00 
18 2 10 8 50.00 
19 6 11 5 41.67 
20 9 10 1 11.11 

 
หมายเหต ุ คะแนนพฒันาการเฉล่ียร้อยละ 36.47 
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ตารางท่ี ค-16 คะแนนพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร  
    หลงัเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ร่วมกบั
     การใช้คําถามระดบัสงู 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

ผลตา่ง คะแนนพฒันาการ 
(ร้อยละ) 

1 14 22 8 50.00 
2 7 14 7 30.00 
3 10 15 5 25.00 
4 6 13 7 29.17 
5 12 17 5 27.78 
6 7 15 8 34.78 
7 9 15 6 28.57 
8 13 17 4 23.53 
9 7 18 11 47.83 
10 11 15 4 21.05 
11 11 16 5 26.32 
12 12 16 4 22.22 
13 13 21 8 47.06 
14 10 15 5 25.00 
15 8 16 8 36.36 
16 10 16 6 30.00 
17 7 14 7 30.43 
18 6 18 12 50.00 
19 9 15 6 28.57 
20 11 17 6 31.50 

 
หมายเหต ุ คะแนนพฒันาการเฉล่ียร้อยละ 32.28 
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