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คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
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แผนผงัมโนทศัน์สงูกวา่กลุม่ท่ีได้รับ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์สงูกวา่กลุม่ท่ีได้รับการจดั    
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 The purposes of this research studied to compare scientific concepts and 
attitude in science on Human Digestive system of students in Mattayomsuksa 1 that 
managed learning activities Constructionism approach and Constructionism approach 
cooperate Technique of concept chart on Human Digestive system of students in 
Mattayomsuksa 1. The representative sample that researches was students in 
Mattayomsuksa one, Triamudosukapattanakan Pathumthani school, Pathumthani 
province. The 90 students were divided equally two groups. The control group managed 
learning activities constructionism approach and the experimental group managed 
learning activities constructionism approach cooperate technique of concept by Cluster 
Random Sampling. The instruments in research included: 1) The lesson plan of the 
management of learning constructionism approach about Human Digestive system.     
2) The lesson plan of the management of learning constructionism approach cooperate 
Technique of concept chart about Human Digestive system. 3) The measurement of 
sciences concept Test about Human Digestive system. The questionnaires were 
reliability value of 0.92 and 4) The measurement of sciences attitude test. The data were 
analyzed using means, standard deviation, ancova, and independent sample t-test.  
 The results of the research were 

1. Scientific concepts about Human Digestive system of students in  



ซ 

Mattayomsuksa1 posttest using learning activities Constructionism approach cooperate 
Technique of concept chart were significantly higher than posttest using constructionism 
approach based learning activities only at 0.05 level. 

2. Attitude toward science on Human Digestive system of students in  
Mattayomsuksa 1 posttest using learning activities Constructionism approach were 
significantly higher than posttest using constructionism approach based learning 
activities only at 0.05 level. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาตไิด้มุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้รับการพฒันาในด้านร่างกาย 
ปัญญา จิตใจและสงัคม เป็นผู้ รู้จกัคิดวิเคราะห์ ใช้เหตผุลและผลเชิงวิทยาศาสตร์ มีความคดิ 
รวบยอด รักการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง มีเจตคตท่ีิดี มีความรับผิดชอบ ตลอดจน 
มีทกัษะในการด ารงชีวิตในสงัคมได้อย่างมีความสขุ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 
2545) ซึง่มีความสอดคล้องกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีได้ก าหนดสาระส าคญั 
ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยเน้นให้ผู้ เรียนมี 
สว่นร่วมในการเรียนทกุขัน้ตอน มีกิจกรรมท่ีหลากหลายไมว่า่จะเป็นกลุม่หรือรายบคุคล  
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์และเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
โดยผู้สอนมีบทบาทในการวางแผนการจดัการเรียนรู้ กระตุ้นและชว่ยเหลือให้ผู้ เรียนได้เกิดการ
เรียนรู้ เพ่ือเป็นการเตรียมประชากรให้เป็นผู้ มีความรู้ ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานอย่าง
เพียงพอ รู้จกัคิดและใช้เหตผุลในการวิเคราะห์ปัญหาตา่ง ๆ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง (กรมวิชาการ, 2545) สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีหลากหลายจนเกิดเป็นความรู้ 
แบบองค์รวม (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2555) ดงันัน้ 
การจดัการศกึษาวิทยาศาสตร์จงึมีเปา้หมายเพ่ือพฒันาให้ผู้ เรียนเป็นผู้ รู้วิทยาศาสตร์  
มีพืน้ฐานความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเพ่ือท่ีจะน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา
ตา่ง ๆ ได้อย่างเหมาะสมทัง้ในด้านการเรียนรู้ การด ารงชีวิตประจ าวนัและการพฒันาคณุภาพชีวิต 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทส าคญัเป็นอยา่งยิ่งในสงัคมปัจจบุนัและสงัคมใน
อนาคต เน่ืองจากวิทยาศาสตร์มีความเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงการผลิตสิ่งตา่ง ๆ  
เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวนัและการท างาน ดงันัน้ในการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ ผู้ เรียนจะต้องมีความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัการ ทฤษฎีพืน้ฐานและขอบเขตของ
วิทยาศาสตร์ ตลอดจนผู้ เรียนสามารถประยกุต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
เชน่ น ามาอธิบายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ท่ีผู้ เรียนพบเจอ แตค่วามยากคือการท่ีผู้ เรียน 
มีแนวคิดคลาดเคล่ือน จงึท าให้ผู้ เรียนไมส่ามารถน าข้อมลูพืน้ฐานเหลา่นัน้ เชน่ ข้อเท็จจริง 
หลกัการ และทฤษฎี มาใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ได้ (Ozdemir & Clark, 2007; 
Martin et al., 2005 อ้างถึงใน พงศ์พรหม พรเพิ่มพนู, 2554) แนวคดิคลาดเคล่ือนเป็นสิ่งท่ีสามารถ



2 
 

ปรับให้เกิดความถกูต้องได้ยาก และเม่ือเกิดแนวคิดคลาดเคล่ือนแล้วจะคงอยู่กบัผู้ เรียนเป็น
เวลานาน ซึง่หากไมท่ าการแก้ไขแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนก็จะสง่ผลตอ่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท าให้
ผู้ เรียนเกิดการยอมรับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถกูต้องในระดบัแนวคิดท่ีสงูขึน้ลดลง หรืออาจ
กลา่วได้ว่าแนวคดิท่ีคลาดเคล่ือนจะขดัขวางการเรียนรู้และการท าความเข้าใจในแนวคิดท่ีสงูขึน้
ของผู้ เรียน มีผลให้ผู้ เรียนสรุปความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ไมถ่กูต้อง ไมส่ามารถเช่ือมโยงความรู้ไปสู่
การประยกุต์ใช้ ไมเ่ห็นคณุคา่ของการเรียนวิทยาศาสตร์ (พงศ์พรหม พรเพิ่มพนู, 2554) และขาด
เจตคตท่ีิดีตอ่วิทยาศาสตร์ (ยพุิน มงคลไทร, 2550) โดยปัจจยัท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการสร้างแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีคลาดเคล่ือนนัน้อาจเกิดจากความรู้และประสบการณ์เดมิของผู้ เรียนท่ีมีความ
เข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน การท่ีผู้ เรียนท าความเข้าใจเนือ้หาคลาดเคล่ือน การท่ีครูผู้สอนมีความเข้าใจ
ท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัแนวคิดนัน้ ๆ หรือเกิดจากเอกสารหรือหนงัสือเรียนก็ได้ การปรับแก้แนวคิด
ท่ีคลาดเคล่ือนต้องอาศยักระบวนการในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นให้นกัเรียนได้ใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการสงัเกตข้อเท็จจริง การรวบรวมข้อมลูจากประสบการณ์  
การจดักระท าข้อมลูเพื่ออธิบายข้อมลูท่ีได้พบเจออยา่งมีเหตผุล รวมถึงการเช่ือมโยงข้อมลูตา่ง ๆ  
เพ่ือสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (พงศ์พรหม พรเพิ่มพนู, 2554) 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดให้ผู้ เรียนเรียนรู้เก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ใน
เกือบทกุชว่งชัน้ โดยจดัอยูใ่นสาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจ
หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิต 
ท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต โดยตวัชีว้ดัในระดบัประถมศกึษามุง่เน้นให้ผู้ เรียนอธิบาย
การท างานท่ีสมัพนัธ์กนัของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจและระบบหมนุเวียนเลือดของมนุษย์ 
วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจ าเป็นท่ีร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสดัส่วนท่ีเหมาะสม
กบัเพศและวยั และตวัชีว้ดัในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมุง่เน้นให้ผู้ เรียนอธิบายโครงสร้างและ 
การท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมนุเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธุ์
ของมนษุย์และสตัว์ รวมทัง้ระบบประสาทของมนษุย์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ดงันัน้ 
จะเห็นได้วา่แนวคิดเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์เป็นแนวคดิท่ีมีความส าคญั ดงัเห็นได้จาก
การท่ีหลกัสตูรต้องการให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจในทกุชว่งชัน้ 
 แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์เป็นเนือ้หาท่ีมีความส าคญัเก่ียวกบั
การศกึษาเร่ืองกลไกของร่างกายเป็นอย่างมาก โดยเป็นแนวคิดหลกัในวิชาชีววิทยาระดบั
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มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่ผู้ เรียนควรมีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในแนวคิดเร่ืองระบบการยอ่ย
อาหารของมนษุย์เพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตตอ่ไป และจากประสบการณ์การสอนของผู้วิจยั
พบวา่ เม่ือสอบถามความรู้เดมิของนกัเรียนเรียนในระดบัชว่งชัน้ท่ีสงูขึน้ นกัเรียนบางส่วน 
ไมส่ามารถตอบค าถามในแนวคดิเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ได้ เชน่ ในการถามวา่ 
เพราะเหตใุดบริเวณล าไส้เล็กจะต้องมีการหลัง่สารเพ่ือท าให้อาหารท่ีกินเข้าไปนัน้มีสภาพเป็นเบส 
โดยแนวทางในการตอบท่ีถกูต้องคือ เอนไซม์จะท างานได้ดีเม่ืออยูใ่นสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
ซึง่เอนไซม์ท่ีท างานในล าไส้เล็กจะท างานได้ดีท่ีสภาวะเป็นเบส ดงันัน้ท่ีบริเวณล าไส้เล็กจงึมีการ
หลัง่สารเพ่ือลดความเป็นกรดของก้อนอาหารท่ีมาจากกระเพาะอาหาร ท าให้ก้อนอาหารนัน้ 
มีสภาพเป็นเบส เอนไซม์ท่ีใช้ในการย่อยท่ีล าไส้เล็กก็จะท างานได้ดีขึน้ จากการตอบค าถามของ
นกัเรียนพบวา่ นกัเรียนบางส่วนตอบว่าสารท่ีหลัง่ออกมานัน้เพ่ือลดความเป็นกรดของก้อนอาหาร 
เน่ืองจากในกระเพาะอาหารจะมีสภาพเป็นกรด ซึง่เม่ือก้อนอาหารนัน้เข้าสูล่ าไส้เล็กจะท าให้เกิด
การกดักร่อนผนงัของล าไส้เล็ก ท าให้ล าไส้ทะล ุเป็นต้น ซึง่การท่ีนกัเรียนมีแนวคิดคลาดเคล่ือนอาจ
เกิดมาจากการจดัการเรียนการสอนของครูและต ารา (สทุธิจกัร ศรีถนอมรัก, 2548) ครูใช้วิธีการ
สอนแบบบรรยายมุง่สอนเนือ้หามากกวา่กระบวนการคดิและขาดเทคนิควิธีในการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน (ยพุิน มงคลไทร, 2550) สง่เสริมการท่องจ ามากกวา่มุง่ให้นกัเรียนคดิวิเคราะห์
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้ เรียนจ านวนมากคิดไมเ่ป็น ขาดความเข้าใจก่อให้เกิดความ 
เบื่อหน่ายตอ่การเรียน (ภสัสร สอนพิมพ์พอ่ และโชคศลิป์ ธนเฮือง, 2557) ลกัษณะเนือ้หามีความ
ซบัซ้อนเข้าใจยาก (ล าพนู สิงห์ขา และไพศาล สวุรรณน้อย, 2555) และเป็นนามธรรม (สทุธิจกัร 
ศรีถนอมรัก, 2548) โดยแนวคดิคลาดเคล่ือนสามารถเกิดขึน้ได้ในทกุระดบัชัน้และทกุสาขาวิชา 
โดยเฉพาะในสาขาวิชาชีววิทยา 
 วิธีการท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ท่ีสมบรูณ์คือ วิธีการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (อรรัมภา ค านเูอนก, 2554) โดยทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองได้อธิบายเก่ียวกบัการเรียนรู้ของบคุคลว่า เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนจะต้อง
จดักระท ากบัข้อมลู ไมใ่ชเ่พียงรับข้อมลูเข้ามา และนอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการ
ปฏิสมัพนัธ์ภายในสมอง (internal mental interaction) แล้ว ยงัเป็นกระบวนการทางสงัคมอีกด้วย 
การสร้างความรู้จงึเป็นกระบวนการทัง้ทางด้านสตปัิญญาและสงัคมควบคูก่นัไป (ทิศนา แขมมณี, 
2557)  โดยการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจดัสถานการณ์ให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ใหมข่องตนเอง โดยให้ผู้ เรียน
ได้ศกึษา คดิ ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศกึษาจากใบความรู้ ส่ือหรือแหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ ซึง่จะมี
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การเช่ือมโยงความรู้ใหมท่ี่เกิดขึน้กบัความรู้เดมิท่ีผู้ เรียนมีอยูแ่ล้ว โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยเหลือ       
มีการตรวจสอบความรู้ใหม ่ซึง่สามารถกระท าได้ทัง้การตรวจสอบกนัเอง ระหวา่งกลุม่ หรือผู้สอน
ชว่ยเหลือในการตรวจสอบความรู้ใหม ่นอกจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึแล้วยงั
พบวา่การใช้แผนผงัมโนทศัน์ (concept map) เป็นวิธีการหนึง่ท่ีสามารถท าให้ผู้ เรียนสามารถท่ีจะ
พฒันาแนวคิดได้ เน่ืองจากเป็นเทคนิคหรือวิธีการท่ีสามารถชว่ยให้ผู้ เรียนหาความสมัพนัธ์กนั
ระหวา่งมโนทศัน์ใหมแ่ละมโนทศัน์เดมิได้ (Novak, 1984 อ้างถึงใน อมรรัตน์ นุม่ปาน, 2547) การ
จดัระบบความคิดโดยใช้แผนผงั ใช้เพ่ือประเมินความเข้าใจ ความถกูต้องของเนือ้หาสาระจากการ
เรียนรู้ ชว่ยฝึกและชว่ยในการพฒันากระบวนการคดิได้ โดยแผนผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การตรวจสอบแนวความคิดหลกัของนกัเรียนไมว่า่จะเป็นการประเมินก่อนเรียนหรือหลงัจากท า
กิจกรรมตา่ง ๆ แล้ววา่นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง เข้าใจเนือ้หาถกูต้องหรือไม ่เป็นแผนภาพท่ีเขียน
แสดงการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคิดหลกัหรือมโนทศัน์ตา่ง ๆ โดยใช้ค าเช่ือมอย่างมี
ล าดบัและเป็นระบบ เร่ิมจากแนวคิดหลกัท่ีกว้างไปแคบหรือเฉพาะเจาะจงท าให้เห็นความสมัพนัธ์
ตา่ง ๆ อยา่งครอบคลมุ เข้าใจเนือ้หาดีขึน้ ให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ถกูต้อง และ
ครอบคลมุ เป็นการฝึกคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์และสร้างสรรค์ (สถาบนัสง่เสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศกึษาธิการ, 2555) และจากงานวิจยัพบวา่ การใช้
แผนผงัมโนทศัน์ชว่ยท าให้ผู้ เรียนมีแนวคดิท่ีถกูต้องได้ ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึสนใจท่ีจะน าเทคนิค
แผนผงัมโนทศัน์มาใช้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ภายใต้กรอบแนวคิดของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิทยาศาสตร์ เม่ือผู้ เรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิทยาศาสตร์
แล้วผู้ เรียนก็จะเรียนรู้ได้อยา่งเตม็ท่ีและมีความสขุ ซึง่สง่ผลให้ผู้ เรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์เร่ือง
ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์เพิ่มขึน้ด้วย ดงัท่ีกลา่ววา่การมีเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ในทางบวก
มีผลดีหลายประการ คือ ท าให้ผู้ เรียนมีความแตกฉานทางวิทยาศาสตร์ (Levin & Fowler, 1983 
อ้างถึงใน ธนากร ศรีดารา, 2544) ท าให้ผู้ เรียนอยากรู้อยากเรียน มีความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
(Hasan, 1985 อ้างถึงใน ธนากร ศรีดารา, 2544) ดงันัน้การพฒันาเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์
ทางบวกจงึเป็นเปา้หมายส าคญัประการหนึง่ของการสอนวิทยาศาสตร์ (Hasan & Billeh, 1975 
อ้างถึงใน ธนากร ศรีดารา, 2544)  

ด้วยเหตแุละผลดงักลา่วมาข้างต้น ในงานวิจยันีผู้้วิจยัจงึมีความสนใจการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ โดยมีเนือ้หาเร่ืองระบบ  
การย่อยอาหารของมนษุย์ ซึ่งมีการจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีค านงึถึงความรู้เดมิของนกัเรียน 
สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมและลงมือปฏิบตัจิริงทกุขัน้ตอนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้
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เรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ โดยมีการสอดแทรกการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ในระหวา่งการจดั
กระบวนการเรียนการสอน เพ่ือพฒันาให้ผู้ เรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบการยอ่ย
อาหารของมนษุย์และมีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์มากย่ิงขึน้ เพ่ือน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ไปใช้
ในการด ารงชีวิตและอยูใ่นโลกสมยัใหมซ่ึง่เป็นสงัคมแหง่การเรียนรู้ได้อย่างมีความสขุ   
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึมร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึมร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
 
1.3  สมมตฐิำนกำรวิจัย 
 1.  แนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงั
มโนทศัน์ สงูกวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
 2.  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ สงูกวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึ 
 
1.4  ควำมส ำคัญของกำรวิจัย/ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ครูได้แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีจะชว่ยให้นกัเรียน
สามารถพฒันาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนให้เพิ่มขึน้ได้  
 2.  ครูได้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงั
มโนทศัน์ท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดแนวคิดในเนือ้หา เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ ท่ี
เก่ียวข้องหรือเนือ้หาอ่ืน ๆ  
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 3.  นกัเรียนมีแนวคดิทางวิทยาศาสตร์โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของ
มนษุย์ท่ีถกูต้องมากขึน้ 
 4.  นกัเรียนจะมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิทยาศาสตร์ 
 5.  ได้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงั 
มโนทศัน์เพ่ือพฒันาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียน  
 6.  เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ในรายวิชาอ่ืน ๆ  
 7.  นกัเรียนเห็นความส าคญัในการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของ
มนษุย์ และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในวิชาชีววิทยาในเร่ืองอ่ืน ๆ ได้  
 8.  นกัเรียนสามารถน าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้ในวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบการย่อย
อาหารของมนษุย์ ไปประยกุต์ใช้ในเนือ้หาวิชาชีววิทยาเร่ืองตอ่ ๆ ไปได้   
 
1.5  ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตการวิจยัไว้ดงันี ้
 1.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
  1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ ปทมุธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 11 ห้องเรียน 
จ านวน 486 คน ซึง่นกัเรียนทัง้สองห้องนีไ้ด้รับการคดัเลือกมาจากข้อสอบชดุเดียวกนัและมี
ความสามารถใกล้เคียงกนั  
  1.2  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ ปทมุธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรียน โดย
ก าหนดให้ห้องเรียนท่ี 1 จ านวน 45 คน เป็นกลุม่ควบคมุ และ ห้องเรียนท่ี 2 จ านวน 45 คน เป็น
กลุม่ทดลอง รวมนกัเรียนทัง้หมด 90 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) 
   1.2.1  กลุม่ควบคมุ จ านวน 45 คน จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ 
   1.2.2  กลุม่ทดลอง จ านวน 45 คน จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
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 2.  ตวัแปรท่ีศกึษา 
  2.1  ตวัแปรอิสระ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ 
  2.2  ตวัแปรตาม คือ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ 
 3.  เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้แก่ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ในวิชา
ชีววิทยาส าหรับมธัยมศกึษาตอนต้น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึง่ครอบคลมุแนวคิดหลกัดงันี ้ 
  3.1  ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกล และการย่อยเชิงเคมี 
  3.2  อวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
  3.3  เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหาร 
  3.4  กลไกการท างานของระบบย่อยอาหารของมนษุย์ 
  3.5  การดดูซมึสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบ
ทางเดนิอาหาร 
 4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 ใช้เวลา
ในการทดลอง 15 ชัว่โมง โดยผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
1.6  กรอบแนวคิด 

 ในการวิจยัครัง้นี ้สามารถน าเสนอกรอบความคิดในการวิจยั ดงันี ้
       ตวัแปรอิสระ            ตวัแปรตาม 

  
 
 

 
 
 

       
 
 

 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 

 เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ 
 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ 
(Constructivism)  

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ 
(Constructivism) ร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
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1.7  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  แนวคดิทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ใน
เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ท่ีสรุปเก่ียวกบัเร่ืองความหมายของการย่อยอาหาร การยอ่ย
เชิงกล และการย่อยเชิงเคมี อวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนษุย์ เอนไซม์ 
ท่ีเก่ียวข้องกบัการย่อยอาหาร กลไกการยอ่ยอาหารของมนษุย์ การดดูซมึสารอาหารและการ
เสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดนิอาหาร ซึง่เกิดจากการได้รับประสบการณ์ใน
เร่ืองนัน้ แล้วน าความรู้ท่ีได้มาสมัพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม เพ่ือหาข้อสรุปหรือค าจ ากดัความของ
สิ่งนัน้ ซึง่สามารถวดัได้จากแบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
ท่ีเป็นข้อค าถามแบบปลายเปิดท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ซึง่แบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ  
  1)  แนวคิดถกูต้อง หมายถึงนกัเรียนเลือกค าตอบถกูต้อง และอธิบายเหตผุลในการ
เลือกค าตอบถกูต้องเก่ียวกบัแนวคิดวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์  
  2)  แนวคิดถกูต้องบางสว่น หมายถึง นกัเรียนเลือกค าตอบถกูต้องและอธิบายเหตผุล
ในการเลือกค าตอบได้ถกูต้อง แตย่งัไมส่มบรูณ์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ในเร่ืองระบบการย่อย
อาหารของมนษุย์ หรือเลือกค าตอบถกูต้อง แตย่งัไมส่ามารถอธิบายเหตผุลในการเลือกค าตอบได้ 
   3)  แนวคิดคลาดเคล่ือน หมายถึง นกัเรียนเลือกค าตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายเหตผุลใน
การเลือกค าตอบไมส่อดคล้องกบัแนวคดิวิทยาศาสตร์ในเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ หรือ
เลือกค าตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายเหตผุลในการเลือกค าตอบซึง่มีบางสว่นสอดคล้อง และบางสว่น   
ไมส่อดคล้องกบัแนวคดิวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
  4)  แนวคิดไมถ่กูต้อง หมายถึง นกัเรียนเลือกค าตอบไมถ่กูต้อง และอธิบายเหตผุลใน
การเลือกค าตอบไมถ่กูต้องและไมส่อดคล้องกบัแนวคิดวิทยาศาสตร์ในเร่ืองระบบการยอ่ยอาหาร
ของมนษุย์ 
  5)  ไมมี่แนวคิด หมายถึง หมายถึง นกัเรียนไมต่อบ หรือตอบว่าไมท่ราบ หรืออธิบาย
ไมเ่ก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีถาม 
 2.  แบบวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ข้อค าถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือใช้วดั
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ประกอบด้วยเนือ้หาท่ีต้องการวดั ดงันี ้ความหมายของการ
ยอ่ยอาหาร การยอ่ยเชิงกลและการยอ่ยเชิงเคมี อวยัวะในระบบย่อยอาหารของมนษุย์ เอนไซม์ท่ี
เก่ียวข้องกบัการย่อยอาหาร กลไกการย่อยอาหารของมนษุย์ การดดูซมึสารอาหารและการ
เสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดนิอาหาร เป็นแบบเขียนตอบจ านวน 12 ข้อ 
(เกณฑ์การประเมินแบบ Rubric) ซึง่แบบทดสอบมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบค าถามปลายเปิด 
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(Essay items) ในการประเมินแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ตอบตามความคิดความเข้าใจของตนเอง โดยให้นกัเรียนตอบอย่างอิสระ และให้นกัเรียนใช้ภาษา
ของตนเองอธิบายในสิ่งท่ีนกัเรียนเลือกตอบในข้อนัน้ ซึง่ท าให้เข้าใจความคิดของนกัเรียนได้อยา่ง
ถกูต้องและครบถ้วน 
 3.  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สกึท่ีนกัเรียนมีตอ่วิทยาศาสตร์ ซึง่เกิดจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง ระบบการ
ยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่ครอบคลมุในด้าน 
  1)  ความรู้สึกตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป 
  2)  การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 
  3)  ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
  4)  ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
  5)  การแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
โดยพิจารณาคะแนนจากการตอบแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ ในลกัษณะมาตรสว่นประมาณ
คา่ตามแนวคดิแบบลิเคร์ิท (Likert scale) ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

4.  แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ หมายถึง ข้อค าถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตามวิธีการวดั
ของลิเคร์ิท (Likert) เพ่ือวดัความรู้สกึท่ีนกัเรียนมีตอ่วิทยาศาสตร์ ซึง่เกิดจากการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่ครอบคลมุในด้าน 1) ความรู้สึกตอ่วิทยาศาสตร์
โดยทัว่ไป 2) การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 3) ความนิยมชมชอบใน
วิทยาศาสตร์ 4) ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 5) การแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ โดยเป็นข้อค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) 
5 ระดบั คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ซึ่งประกอบ 
ด้วยข้อค าถามเชิงนิมาน (Positive) และข้อค าถามเชิงนิเสธ (Negative) รวมทัง้สิน้จ านวน 20 ข้อ 

5.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ หมายถึง กระบวนการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเน้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และการใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยอาศยัประสบการณ์เดมิท่ีมีอยู่
และแรงจงูใจภายในตนเองเป็นจดุเร่ิมต้นในการเรียนรู้ โดยมีขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนดงันี ้ 
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  1)  ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดสภาวะไมส่มดลุทางปัญญา 
โดยการน าเข้าสูบ่ทเรียนด้วยเหตกุารณ์ท่ีชวนสงสยัหรือก าหนดประเดน็ เพ่ือเป็นการกระตุ้นหรือท้า
ทายให้นกัเรียนคดิ กิจกรรมท่ีใช้คือ การเสนอสถานการณ์ท่ีนา่สงสยัหรือเสนอประเด็น การซกัถาม 
การอภิปราย การเลา่เหตกุารณ์ และให้นกัเรียนตอบค าถามหรือเขียนบรรยายค าตอบเป็น
รายบคุคล 
  2)  ขัน้ปรับเปล่ียนความคิด เป็นขัน้ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความสมดลุทางปัญญา โดย
ผสมผสานความคิดใหมใ่ห้กลมกลืนกบัประสบการณ์เดมิของนกัเรียนด้วยการท างานร่วมกนัเป็น
กลุม่ ความร่วมมือภายในกลุ่มหรือการท่ีนกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนกัเรียนจะชว่ยพฒันา
และปรับปรุงความคิดรวบยอดได้ชดัเจนยิ่งขึน้ กิจกรรมท่ีใช้คือ ตัง้ปัญหาจากเหตกุารณ์ท่ีชวน
สงสยัหรือประเดน็ท่ีก าหนดให้ ตัง้สมมตฐิาน ท าการทดลอง การรายงานผลการทดลอง การ
อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีเป็นท่ียอมรับและถกูต้องตามหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้สอนมีบทบาทในการเสนอแนะและจดัประสบการณ์ให้แก่ผู้ เรียน 
  3)  ขัน้น าความคดิไปใช้ เป็นการน าแนวคิดท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ทัง้ท่ีคุ้นเคยและไมคุ่้นเคย หรือน าความรู้ไปใช้แก้ไขปัญหาและเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
กิจกรรมท่ีใช้คือ การอภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน การประเมินตนเองของนกัเรียน       
เพ่ือเป็นการตรวจสอบพฒันาการในด้านความคิดของนกัเรียน 
 6.  การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยใช้
แผนผงัมโนทศัน์ในขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เทคนิคการท า
แผนผงัมโนทศัน์เป็นวิธีการท่ีใช้ในการสรุปเนือ้หา โดยการเช่ือมโยงแนวคิดและรายละเอียดท่ี
ส าคญัเข้าด้วยกนัในรูปของแผนภาพ 
 7.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้นกัเรียน
สามารถสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยอาศยั
ประสบการณ์เดมิท่ีมีอยูแ่ละแรงจงูใจภายในตนเองเป็นจดุเร่ิมต้นในการเรียนรู้ โดยมีขัน้ตอนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนดงันี ้1) ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 2) ขัน้ปรับเปล่ียน
ความคดิ 3) ขัน้น าความคดิไปใช้ โดยน าเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์มาใช้ในขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ซึง่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึเป็นวิธีท่ีนกัเรียน
สามารถน าความรู้เดมิมาเช่ือมโยงกบัความรู้ใหมไ่ด้ นกัเรียนจะเข้าใจเนือ้หาท่ีเรียนได้อยา่งถ่องแท้
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และจ าได้อย่างถาวร เกิดการจดัหมวดหมูค่วามคิด และแผนผงัมโนทศัน์ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดแนวคิด
ได้ 
   
  
 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือพฒันาแนวคดิทางวิทยาศาสตร์และเจตคติตอ่
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ และเพ่ือศกึษา
แนวทางในการจดัการเรียนรู้ดงักลา่วท่ีช่วยให้นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการ
ยอ่ยอาหารของมนษุย์ ผู้วิจยัได้ตรวจสอบเอกสารเพ่ือเป็นกรอบแนวคดิในการด าเนินการวิจยั ดงันี ้  
 1.  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 2.  ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
 3.  เทคนิคการสอนแบบแผนผงัมโนทศัน์ 
 4.  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์  
 5.  แนวคดิทางวิทยาศาสตร์  
 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1  วิสัยทัศน์ 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนทกุคนซึง่เป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้  คณุธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมขุ มีความรู้และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคตท่ีิจ าเป็นตอ่การศกึษาตอ่การประกอบอาชีพและ
การศกึษาตลอดชีวิต  โดยมุง่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ทกุคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ 
  1.2  หลักการ 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงันี ้
  1.2.1  เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจดุหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปา้หมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคต ิและ
คณุธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 
  1.2.2  เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทกุคนมีโอกาสได้รับการศกึษา
อยา่งเสมอภาค และมีคณุภาพ 
  1.2.3  เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สงัคมมีสว่นร่วมในการ
จดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 
  1.2.4  เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจดัการเรียนรู้ 
  1.2.5  เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
  1.2.6  เป็นหลกัสตูรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบและตาม
อธัยาศยัครอบคลมุทกุกลุม่เปา้หมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 1.3  จุดหมาย 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสขุ มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจดุหมายเพ่ือให้เกิดกบั
ผู้ เรียนเม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้
  1.3.1  มีคณุธรรมจริยธรรมและคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยั
และปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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  1.3.2  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทกัษะชีวิต 
  1.3.3  มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยัและรักการออกก าลงักาย 
  1.3.4  มีความรักชาต ิมีจิตส านกึในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
  1.3.5  มีจิตส านกึในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย การอนรัุกษ์และ
พฒันาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคมและอยูร่่วมกนัใน
สงัคมอยา่งมีความสขุ 
 1.4  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่เน้นพฒันาผู้ เรียน
ให้มีคณุภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซึง่จะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคณุลกัษณะอนั
พงึประสงค์  ดงันี ้
  1.4.1  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่ให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ 
ดงันี ้
  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร มีวฒันธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน
ข้อมลูขา่วสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้การ
เจรจาตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่ง ๆ การเลือกรับหรือไมรั่บข้อมลูข่าวสารด้วย
หลกัเหตผุลและความถกูต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านงึถึง
ผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 
  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ 
การคิด อยา่งสร้างสรรค์ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 
  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรค   
ตา่ง ๆ  ท่ีเผชิญได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลู
สารสนเทศ เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหา
ความรู้ ประยกุต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านงึถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
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  ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่ง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง การท างานและ
การอยูร่่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบคุคล การจดัการปัญหาและ
ความขดัแย้งตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านตา่ง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคม ในด้านการ
เรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 
  1.4.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสขุ  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก   ดงันี ้

  1.  รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 

   2.  ซ่ือสตัย์สจุริต 
   3.  มีวินยั 
   4.  ใฝ่เรียนรู้ 
   5.  อยู่อยา่งพอเพียง 
   6.  มุง่มัน่ในการท างาน 
   7.  รักความเป็นไทย 
   8.  มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถก าหนดคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์เพิ่มเตมิให้
สอดคล้องตามบริบทและจดุเน้นของตนเอง 
 1.5  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพฒันาผู้ เรียนให้เกิดความสมดลุ ต้องค านงึถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุ
ปัญญา หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงึก าหนดให้ผู้ เรียนเรียนรู้ 8 กลุม่สาระการเรียนรู้ 
ดงันี ้ 
  1.  ภาษาไทย 

   2.  คณิตศาสตร์ 
   3.  วิทยาศาสตร์  
   4.  สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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   5.  สขุศกึษาและพลศกึษา 
   6.  ศลิปะ 
   7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   8.  ภาษาตา่งประเทศ 
 1.6  ตัวช้ีวัด 
 ตวัชีว้ดัระบสุิ่งท่ีนกัเรียนพงึรู้และปฏิบตัไิด้ รวมทัง้คณุลกัษณะของผู้ เรียนในแตล่ะระดบั 
ชัน้ซึง่สะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  น าไปใช้ใน
การก าหนดเนือ้หา  จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคญัส าหรับการ
วดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคณุภาพผู้ เรียน  
  1.  ตวัชีว้ดัชัน้ปี เป็นเปา้หมายในการพฒันาผู้ เรียนแตล่ะชัน้ปีในระดบัการศึกษา 
ภาคบงัคบั (ประถมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษาปีท่ี 3) 
  2.  ตวัชีว้ดัชว่งชัน้เป็นเปา้หมายในการพฒันาผู้ เรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
(มธัยมศกึษาปีท่ี 4- 6) (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 3-6) 
 1.7  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุง่หวงัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการ
เรียนรู้ทกุขัน้ตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัิจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชัน้ โดยได้ก าหนดสาระส าคญัไว้ดงันี ้

  สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 

  สาระท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม  

  สาระท่ี 3 สารและสมบตัขิองสาร 
  สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 

  สาระท่ี 5 พลงังาน 

  สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
  สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

  สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
 1.8  คุณลักษณะท่ีมุ่งหวังให้เกิดกับผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุง่หวงัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
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กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการ
เรียนรู้ทกุขัน้ตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัิจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชัน้ โดยได้ก าหนดสาระส าคญัไว้ดงันี ้

 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้าง
และหน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวฒันาการและความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม สิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวิตกบั
สิ่งแวดล้อม ความสมัพนัธ์ของสิ่งมีชีวิตตา่ง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิในระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การอยู่
รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ 

 สารและสมบัตขิองสาร สมบตัขิองวสัดแุละสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนภุาค  
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยก
สาร 
 แรงและการเคล่ือนท่ี ธรรมชาตขิองแรงแมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ การ
ออกแรงกระท าตอ่วตัถ ุการเคล่ือนท่ีของวตัถ ุแรงเสียดทาน โมเมนต์การเคล่ือนท่ีแบบตา่ง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 
 พลังงาน พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบตัิและปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแมเ่หล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังานการอนรัุกษ์พลงังาน ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบตัทิางกายภาพของดนิ หิน น า้ อากาศ สมบตัขิองผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลง
ของบรรยากาศ 
 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสมัพนัธ์
และผลตอ่สิ่งมีชีวิตบนโลก ความสมัพนัธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
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 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การ
สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
 1.9  มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นข้อก าหนดคณุภาพของ
ผู้ เรียนด้านความรู้ ความคดิ ทกัษะ กระบวนการเรียนรู้ คณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยม ซึง่เป็น
จดุมุง่หมายท่ีจะพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้
การศกึษาขัน้พืน้ฐานส าหรับนกัเรียนทกุคนเม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และมาตรฐานการเรียนรู้
ชว่งชัน้ ส าหรับนกัเรียนทกุคนเม่ือจบการศกึษาในแตล่ะช่วงชัน้ มาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขัน้
พืน้ฐาน ของกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีดงันี ้
 สาระท่ี 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1: เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
สิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.2: เข้าใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม วิวฒันาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบตอ่มนษุย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร
สิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระท่ี 2: ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 2.1: เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบั
สิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตตา่ง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 2.2: เข้าใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาต ิการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอย่างยัง่ยืน 
 สาระท่ี 3: สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1: เข้าใจสมบตัขิองสาร ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมบตัขิองสารกบั
โครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนภุาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 มาตรฐาน ว 3.2: เข้าใจหลกัการและธรรมชาตขิองการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย   การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระท่ี 4: แรงและการเคล่ือนท่ี 
 มาตรฐาน ว 4.1: เข้าใจธรรมชาตขิองแรงแมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อยา่งถกูต้องและ
มีคณุธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2: เข้าใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบตา่ง ๆ ของวตัถใุนธรรมชาต ิมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
 สาระท่ี 5: พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1: เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระท่ี 6: กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1: เข้าใจกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้บนผิวโลกและภายในโลก 
ความสมัพนัธ์ของกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงภมูิอากาศ ภมูิประเทศ และ
สณัฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 สาระท่ี 7: ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1: เข้าใจวิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแล็กซีและเอกภพ การ
ปฏิสมัพนัธ์ภายในระบบสริุยะและผลตอ่สิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ การส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.2: เข้าใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศ   และทรัพยากรธรรมชาตด้ิานการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์   ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้   และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อยา่งมีคณุธรรมตอ่ชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
 สาระท่ี 8: ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1: ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้สว่นใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
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สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นชว่งเวลานัน้ ๆ เข้าใจวา่ 
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั  
 1.10  คุณภาพผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา  
 จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 -  เข้าใจลกัษณะและองค์ประกอบท่ีส าคญัของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของการ
ท างานของระบบตา่ง ๆ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต พฤตกิรรมและการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

 -  เข้าใจองค์ประกอบและสมบตัขิองสารละลาย สารบริสทุธ์ิ การเปล่ียนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 -  เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคล่ือนท่ีแบบตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั กฎ
การอนรัุกษ์พลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดลุความร้อน การสะท้อน การหกัเหและความเข้ม
ของแสง 
 -  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณทางไฟฟ้า หลกัการตอ่วงจรไฟฟ้าในบ้าน 
พลงังานไฟฟ้าและหลกัการเบือ้งต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

 -  เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหลง่ทรัพยากรธรณี ปัจจยัท่ีมีผลตอ่
การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสมัพนัธ์ภายในระบบสริุยะ และผลท่ีมีตอ่สิ่งตา่ง ๆ บนโลก 
ความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศ 

 -  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์กบัเทคโนโลยี การพฒันาและผลของการ
พฒันาเทคโนโลยีตอ่คณุภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 -  ตัง้ค าถามท่ีมีการก าหนดและควบคมุตวัแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมลู และสร้าง 
องค์ความรู้ 
 -  ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง หรือ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 -  ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต การศกึษา
หาความรู้เพิ่มเตมิ ท าโครงงานหรือสร้างชิน้งานตามความสนใจ 

 -  แสดงถึงความสนใจ มุง่มัน่ รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสตัย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใช้ เคร่ืองมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถกูต้องเช่ือถือได้ 
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 -  ตระหนกัในคณุคา่ของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนัและ
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คดิค้น 

 -  แสดงถึงความซาบซึง้ หว่งใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอยา่งรู้คณุคา่ มีสว่นร่วมในการพิทกัษ์ ดแูลทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 

 -  ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง
ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
 จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
 -  เข้าใจการรักษาดลุยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดลุยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 -  เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั วิวฒันาการของ
สิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจยัท่ีมีผลตอ่การอยูร่อดของสิ่งมีชีวิต ใน
สิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ 

 -  เข้าใจกระบวนการ ความส าคญัและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอ่มนษุย์ สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

 -  เข้าใจชนิดของอนภุาคส าคญัท่ีเป็นสว่นประกอบในโครงสร้างอะตอม การจดัเรียงธาตุ
ในตารางธาต ุการเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจยัท่ีมีผลตอ่อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 -  เข้าใจชนิดของแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนภุาคและสมบตัติา่ง ๆ ของสารท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัแรงยดึเหน่ียว 

 -  เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลัน่ล าดบัสว่นน า้มนัดบิ 
การน าผลิตภณัฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลตอ่สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 -  เข้าใจชนิด สมบตั ิปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกลุ 

 -  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบตา่ง ๆ สมบตัขิองคล่ืน
กล คณุภาพของเสียงและการได้ยิน สมบตั ิประโยชน์และโทษของคล่ืนแมเ่หล็กไฟฟ้า 
กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 
 -  เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลตอ่สิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 

 -  เข้าใจการเกิดและวิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคญัของ
เทคโนโลยีอวกาศ 

 -  เข้าใจความสมัพนัธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลตอ่การพฒันาเทคโนโลยีประเภท 
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ตา่ง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีสง่ผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้า ผลของ
เทคโนโลยีตอ่ชีวิต สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
 -  ระบปัุญหา ตัง้ค าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรตา่ง ๆ สืบค้นข้อมลูจากหลายแหลง่ ตัง้สมมตฐิานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง ตดัสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมตฐิานท่ีเป็นไปได้ 
 -  วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่ง ๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือ
ความรู้ท่ีได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
 -  ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง หรือ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 -  อธิบายความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศกึษาหา
ความรู้เพิ่มเตมิ ท าโครงงานหรือสร้างชิน้งานตามความสนใจ 
 -  แสดงถึงความสนใจ มุง่มัน่ รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสตัย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถกูต้องเช่ือถือได้ 
 -  ตระหนกัในคณุคา่ของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั การ
ประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภมูิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิน้งานท่ีเป็นผลจากภมูิปัญญา
ท้องถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั 
 -  แสดงความซาบซึง้ หว่งใย มีพฤตกิรรมเก่ียวกบัการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอยา่งรู้คณุคา่ เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบตัิกบัชมุชนในการปอ้งกนั ดแูล
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมของท้องถ่ิน 
 -  แสดงถึงความพอใจ และเห็นคณุคา่ในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือแก้ปัญหาได้ 
 -  ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมลูอ้างอิงและเหตผุล
ประกอบ เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมีคณุธรรมตอ่
สงัคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 
 จากการศกึษาเอกสารข้างต้น อาจกลา่วได้วา่ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 มุง่เน้นท่ีจะพฒันาให้ผู้ เรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ  มีศกัยภาพใน
การศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ เม่ือผู้ เรียนจบการศกึษาขัน้พืน้ฐานผู้ เรียนจะต้องมีคณุธรรม 
จริยธรรมและมีคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา 
การใช้เทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีจิตส านกึในการอนรัุกษ์
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วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย ตลอดจนมีจิตสาธารณะและสามารถเป็นก าลงัในการพฒันา
ประเทศชาติตอ่ไป โดยผู้ เรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนไมว่่าจะเป็นด้านความรู้ ทกัษะกระบวนการ 
และด้านทกัษะชีวิตตา่ง ๆ ดงันัน้ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะต้องมีการเช่ือมโยงระหว่างความรู้
และกระบวนการตา่ง ๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ มีกระบวนการในการคิดและ
วิเคราะห์ และสามารถแก้ปัญหาท่ีหลากหลายได้ ซึง่ในการจดักิจกรรมการรู้จะต้องเน้นให้ผู้ เรียนได้
มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม เพ่ือให้บรรลผุลสอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้ก าหนดคณุภาพของผู้ เรียนไว้ 
 1.11 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
สิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 
 ค าอธิบายรายวิชา ชีววิทยาส าหรับมัธยมศึกษาตอนต้น รหัสวิชา ว 21204 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ (โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ปทุมธานี) 

 ศกึษาการใช้กล้องจลุทรรศน์ ทดลองการเตรียมสไลด์สด ทดลองและอธิบายโครงสร้าง
และหน้าท่ีของเซลล์ของสิ่งมีชีวิตและการล าเลียงสารของสิ่งมีชีวิต ทดลองและอธิบายโครงสร้าง
และการท างานของระบบย่อยอาหาร การท างานของเอนไซม์ ลกัษณะของอวยัวะท่ีพบในระบบ
ยอ่ยอาหาร ระบบหมนุเวียนเลือด โครงสร้างหวัใจและอธิบายเก่ียวกบัหน้าท่ีและลกัษณะของสาร
พนัธุกรรม โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การสืบเสาะหาความรู้  การสืบค้นข้อมลู  การ
อภิปราย  สรุป  การวางแผน  การลงมือปฏิบตัิ   การวิเคราะห์และอธิบาย เพ่ือให้เกิดทกัษะ
กระบวนการ ความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และสามารถน าความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์ คณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมท่ีเหมาะสม  
 ผลการเรียนรู้ 
 1.  ทดลองและอธิบายวิธีการใช้กล้องจลุทรรศน์และการเตรียมสไลด์สด 
 2.  สืบค้นข้อมลู ทดลองและอธิบายเก่ียวกบัเซลล์ของสิ่งมีชีวิตและหน้าท่ีของ 
   สว่นประกอบท่ีส าคญัของเซลล์พืชและเซลล์สตัว์          
 3.  ทดลองและอธิบายการล าเลียงสารของสิ่งมีชีวิต 
 4.  อธิบายกระบวนการย่อยอาหาร การยอ่ยเชิงกล และการยอ่ยเชิงเคมี 
 5.  ชีต้ าแหนง่อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 
 6.  ทดลองและอธิบายคณุสมบตัขิองเอนไซม์ กลไกการท างานของอวยัวะตา่ง ๆ ท่ี 
   เก่ียวกบัระบบย่อยอาหาร และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 7.  อธิบายเก่ียวกบัการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดนิอาหารและ 
   น าความรู้ไปใช้ในการดแูลรักษาสขุภาพ 
 8.  สืบค้นข้อมลู ทดลอง อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบัการรักษาดลุยภาพของร่างกาย 
   สตัว์และมนษุย์ โดยการท างานของระบบหมนุเวียนเลือด  
 9.  ส ารวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมลู ทดลอง อธิบายและอภิปรายโครโมโซมและสาร 
   พนัธุกรรม   
 
ตารางท่ี 2-1  แสดงหนว่ยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์  
 

ผลการเรียนรู้ แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหาร 
ของมนุษย์ 

1.  อธิบายกระบวนการย่อยอาหาร การยอ่ย
เชิงกล และการย่อยเชิงเคมี  
2.  ชีต้ าแหนง่อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะใน
ระบบย่อยอาหาร  
3.  ทดลองและอธิบายคณุสมบตัขิองเอนไซม์  
กลไกการท างานของอวยัวะตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบั 
ระบบย่อยอาหาร และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
4.  อธิบายเก่ียวกบัการเสริมสร้างประสิทธิภาพ 
การท างานของระบบทางเดินอาหาร และน า
ความรู้ไปใช้ในการดแูลรักษาสขุภาพ 

1.  ความหมายของการยอ่ยอาหาร การยอ่ย
เชิงกล  และการยอ่ยเชิงเคมี  
2.  อวยัวะในระบบย่อยอาหารของมนษุย์  
3.  เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหาร  
4.  กลไกการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
5.  การดดูซมึสารอาหารและการเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดนิ 
อาหาร 

  
สรุปสาระส าคัญ ดังน้ี 
1.  ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี  
 การยอ่ยอาหาร หมายถึง การท าให้สารอาหารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่กลายเป็น
สารอาหารท่ีมี โมเลกลุเล็กลงจนกระทัง่แพร่ผา่นเย่ือหุ้มเซลล์ได้ การยอ่ยอาหารในร่างกายมี 2 วิธี 
คือ 

 1.   การยอ่ยเชิงกล คือ การบดเคีย้วอาหารโดยฟัน เป็นการเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกลุ
ท าให้สารอาหารมีขนาดเล็กลง 
 2.   การยอ่ยเชิงเคมี คือ การเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกลุของสารอาหารโดยใช้เอนไซม์ท่ี 
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เก่ียวข้องท าให้โมเลกลุของสารอาหารเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีได้โมเลกลุท่ีมีขนาดเล็กลง 
2.  อวัยวะต่าง ๆ ในระบบทางเดนิอาหารของมนุษย์  
 อวยัวะตา่ง ๆ ในระบบทางเดินอาหารของมนษุย์ แบง่เป็น 2 กลุม่ใหญ่ ๆ คือ ทอ่
ทางเดนิอาหาร และอวยัวะเสริมในการย่อยอาหาร  
 ทอ่ทางเดินอาหาร  (gastrointestinal tract) เป็นทอ่กล้ามเนือ้ ประกอบด้วยสว่น  
ตา่ง ๆ ดงันี ้คือ ปาก (Mouth) คอหอย (Pharynx) หลอดอาหาร (Esophagus) กระเพาะอาหาร 
(Stomach) ล าไส้เล็ก (Small Intestine) ล าไส้ใหญ่ (Large Intestine) และทวารหนกั (Anus) 
 อวยัวะเสริมในการยอ่ยอาหาร (accessory digestive organs) เป็นอวยัวะท่ีสร้าง 
น า้ยอ่ยตา่ง ๆ มาชว่ยยอ่ยอาหารหรือช่วยบดเคีย้ว ประกอบด้วย ฟัน (tooth) ลิน้ (tongue)      
ตอ่มน า้ลาย (salivary gland) ตบั (liver) ถงุน า้ดี (gall bladder) และตบัอ่อน (pancreas) 
 ภายในชอ่งปากจะมีอวยัวะเสริมท่ีชว่ยในการย่อยอาหารท่ีส าคญั คือ ฟัน ซึง่มีโครงสร้าง
ท่ีแข็งแรงชว่ยในการบดเคีย้วอาหาร และลิน้ซึง่ชว่ยในการคลกุเคล้าอาหาร การกลืนและมีสว่น
เก่ียวข้องกบัการรับรส เม่ืออาหารถกูท าให้มีขนาดเล็กลงหรือบางสว่นถกูยอ่ยโดยน า้ย่อยจาก   
ตอ่มน า้ลายภายในชอ่งปากแล้วก็จะถกูกลืนผา่นคอหอยลงไปยงัทอ่ทางเดินอาหารสว่นอ่ืนตอ่ไป 
 ทอ่ทางเดินอาหารตัง้แตห่ลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก จนถึงล าไส้ใหญ่จะมี
โครงสร้างหลกัท่ีเหมือนกนั คือ เป็นทอ่กล้ามเนือ้ แตอ่าจมีรูปร่าง ลกัษณะและรายละเอียด
บางสว่นแตกตา่งกนั โดยการท างานของแตล่ะอวยัวะ ได้แก่ การบีบตวั การสร้างน า้ย่อย และการ
ดดูซมึอาหาร 
 อวยัวะเสริมในการยอ่ยอาหารท่ีชว่ยสร้างน า้ยอ่ยตา่ง ๆ มาชว่ยย่อยอาหาร 
ประกอบด้วย ตบัออ่น ตบั ถงุน า้ดี และตอ่มน า้ลาย โดยน า้ยอ่ยอาหารสว่นใหญ่จะถกูสร้างท่ีตบั
ออ่น สว่นน า้ดีและเกลือน า้ดีจะถกูสร้างท่ีตบัแล้วถกูเก็บไว้ท่ีถงุน า้ดี ส าหรับตอ่มน า้ลายจะสร้าง
เอนไซม์อะไมเลสส าหรับการยอ่ยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตภายในชอ่งปาก 
3.  เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกับการย่อยอาหาร 
 เอนไซม์ (enzyme) เป็นสารประกอบประเภทโปรตีนท่ีร่างกายสร้างขึน้เพ่ือท าหน้าท่ีเร่ง
อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีในร่างกาย เอนไซม์ท่ีใช้ในการย่อยสารอาหารเรียกวา่ “น า้ย่อย ” 
เอนไซม์มีสมบตัท่ีิส าคญั ดงันี ้
  -  เป็นสารประเภทโปรตีนท่ีสร้างขึน้จากเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
  -  ชว่ยเร่งปฏิกิริยาในการยอ่ยอาหารให้เร็วขึน้และเม่ือเร่งปฏิกิริยาแล้วยงัคงมีสภาพ
เดมิ สามารถใช้เร่งปฏิกิริยาโมเลกลุอ่ืนได้อีก 
  -  มีความจ าเพาะตอ่สารท่ีเกิดปฏิกิริยาชนิดหนึง่ ๆ 
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  -  เอนไซม์จะท างานได้ดีเม่ืออยูใ่นสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
4.  กลไกการย่อยอาหารของมนุษย์ 
 การบีบตวัของทางเดนิอาหาร แบง่เป็น 2 สว่นคือ การบีบตวัของทางเดนิอาหารสว่นต้น 
เร่ิมตัง้แตป่ากจนถึงหลอดอาหาร ซึง่เป็นไปในลกัษณะท่ีท าให้เกิดการบดเคีย้วและการกลืน สว่น
การบีบตวัของทางเดนิอาหารสว่นปลาย เร่ิมตัง้แตก่ระเพาะอาหารไปจนถึงล าไส้ใหญ่นัน้จะเป็น
การบีบตวัเพ่ือการคลกุเคล้าและการบีบตวัเพ่ือการเคล่ือนย้ายอาหาร 
                อาหารโมเลกลุใหญ่ท่ีรับประทานเข้าไปนัน้จ าเป็นต้องถกูยอ่ยให้เป็นสารอาหาร
โมเลกลุเล็กเสียก่อน โดยการบดเคีย้วและท าปฏิกิริยากบัเอนไซม์ จากนัน้สารอาหารโมเลกลุ
เล็กเหลา่นัน้ก็จะถกูดดูซมึผา่นเซลล์บทุางเดนิอาหารของล าไส้เล็กเข้าสูก่ระแสเลือดไปยงัเซลล์
และอวยัวะตา่ง ๆ ในร่างกาย 
5.  การดูดซึมสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดนิ
อาหาร  

การดดูซมึสารอาหารเป็นกระบวนการท่ีมีการน าสารอาหารเข้าสูเ่ซลล์โดยเร่ิมท่ีกระเพาะ
อาหาร ซึง่กระเพาะอาหารจะดดูซมึสารท่ีละลายในไขมนัได้ดี เชน่ แอลกอฮอล์และยาบางชนิด 
สว่นสาร อาหารอ่ืน ๆ จะดดูซมึได้น้อย ส่วนตอ่มาคือ ล าไส้เล็ก ซึง่จะดดูซมึได้มากกว่า (สารอาหาร
เกือบทกุชนิดจะถกูดดูซมึท่ีล าไส้เล็ก) เน่ืองจากท่ีผนงัด้านในของล าไส้เล็กจะบดุ้วยเซลล์ท่ีเรียกวา่ 
วิลลสั (villus) เป็นจ านวนมากท าให้มีพืน้ท่ีผิวในการดดูซมึได้มากขึน้ ซึง่ภายในวิลลสัจะมีหลอด
เลือดฝอยและท่อน า้เหลืองท่ีท าหน้าท่ีรับสารอาหารท่ีถกูดดูซมึผา่นเซลล์บผุิวของวิลลสัเข้าไป และ
สว่นสดุท้ายคือล าไส้ใหญ่ท่ีท าหน้าท่ีดดูซมึน า้ วิตามินและแร่ธาต ุ 

อาการหรือโรคท่ีสามารถพบในระบบการย่อยอาหาร ได้แก่ อาการท้องผกู อาการ
ท้องเสีย อาการอาหารไมย่อ่ย โรคกรดไหลย้อน โรคกระเพาะ โรคล าไส้เล็กอกัเสบ โรคล าไส้ใหญ่
อกัเสบ โรคริดสีดวงทวาร โรคอาหารเป็นพิษ โดยอาการและโรคท่ีพบเหลา่นีมี้สาเหตมุาจากการ
เคีย้วอาหารไมล่ะเอียด การกินอาหารปริมาณมากในแตล่ะมือ้ กินอาหารรสจดั ด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์และกาเฟอีน การสบูบหุร่ี การติดเชือ้ ตลอดจนสภาพอารมณ์และจิตใจ 

การดแูลรักษาสขุภาพในระบบทางเดนิอาหารของตนเอง ได้แก่ ปรับพฤตกิรรมการ
บริโภค เชน่ กินอาหารไขมนัต ่า หลีกเล่ียงอาหารทอด ผดั เป็นต้น ปรับพฤตกิรรมการขบัถ่าย ออก
ก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ด่ืมให้ให้เพียงพอตอ่ร่างกาย รักษาสขุอนามยัพืน้ฐานเสมอ ล้างมือก่อน
บริโภคและหลงัการขบัถ่ายทกุครัง้ กินอาหารปรุงสกุ    
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2.  ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)    
 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) จดัอยูใ่นกลุม่พทุธินิยม 
(Cognitivism) หรือกลุม่ท่ีเน้นกระบวนการทางปัญญาหรือความคิด โดยมีทฤษฎีพฒันาการทาง
สตปัิญญาของเพียเจต์ (Piaget) และทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคมของวีก็อทสกี ้(Vygotsky) เป็น
รากฐานท่ีส าคญั (ทิศนา แขมมณี, 2557; ปรียา นพคณุ, 2545)  
 2.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์ (Piaget) (Cognitive 
Constructivism) 
 เพียเจต์ (Piaget) เป็นนกัจิตวิทยาชาวสวิสมีความเช่ือว่าคนเราทกุคนตัง้แตเ่กิดมามี
ความพร้อมท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม และโดยธรรมชาตแิล้วมนษุย์เป็นผู้พร้อมท่ีจะมีกริยา
กรรมหรือเร่ิมกระท าก่อน (Active) นอกจากนี ้เพียเจต์ถือวา่มนษุย์เรามีแนวโน้มพืน้ฐานท่ีติดตวัมา
แตก่ าเนิด 2 ชนิด คือ การจดัและรวบรวม (Organization) และการปรับตวั (Adaptation) ซึง่
อธิบายได้ดงันี ้ 
 การจดัรวบรวมข้อมลู (Organization) เป็นการจดัและรวบรวมกระบวนการตา่ง ๆ 
ภายในเข้าเป็นระบบอย่างตอ่เน่ืองกนั มีระเบียบและมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา
ตราบเทา่ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม 
 การปรับตวั (Adaptation) เป็นการปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้อยูใ่นสภาพ
สมดลุ โดยการปรับตวัประกอบด้วยกระบวนการ 2 อยา่ง คือ การซมึซาบหรือดดูซมึประสบการณ์ 
(Assimilation) และการปรับโครงสร้างทางสตปัิญญา (Accommodation) โดยรายละเอียดของ
การเรียนรู้แตล่ะกระบวนการมีดงันี ้(สรุางค์ โค้วตระกลู, 2553) 

1.  กระบวนการซมึซาบหรืดดูซึมประสบการณ์ (Assimilation) จะเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนได้มี 
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมและซมึซาบข้อมลูจากประสบการณ์ใหม ่แล้วน าข้อมลูนัน้ไปเช่ือมโยง
กบัความรู้ท่ีมีอยูเ่ดมิของตนเอง หากเช่ือมโยงได้ก็จะอยูส่ภาวะสมดลุ (Equilibrium) แตถ้่า
เช่ือมโยงไมไ่ด้จะเกิดสภาวะไมส่มดลุขึน้ (Disequilibrium) ซึง่บคุคลจะต้องพยายามปรับสภาวะ
ให้อยูใ่นสภาวะสมดลุโดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา  

2.  กระบวนการปรับโครงสร้างทางสตปัิญญา (Accommodation) เป็นการปรับข้อมลู 
จากประสบการณ์ใหมท่ี่ได้มาจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์เดมิอยา่งมีความหมายตามความเข้าใจของตนเอง มกัเกิดหลงัจากท่ีผู้ เรียนได้มี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมและเกิดกระบวนการซมึซาบข้อมลูใหม ่แตถ้่าไมส่ามารถเช่ือมโยงได้ก็
จะเกิดสภาวะไมส่มดลุขึน้ (Disequilibrium) ซึง่ พอรินทร์ พกุพนูธนพฒัน์ (2555) ได้กลา่ววา่ 
สภาวะไมส่มดลุจะท าให้เกิดความอยากรู้ สงสยั ต้องการหาวิธีท่ีจะสร้างความหมายเพ่ือเช่ือมโยง
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ข้อมลูจากประสบการณ์ใหม่ให้สมัพนัธ์กบัประสบการณ์เดมิ โดยอาจใช้กระบวนการทางสงัคมหรือ
อาจใช้วิธีการอ่ืน ๆ จนสามารถเช่ือมโยงและสร้างความหมายขึน้ภายในตนเอง เกิดเป็นองค์ความรู้
ท่ีสร้างขึน้ด้วยตนเอง ดงัภาพท่ี 2-1 และกลบัมาอยูใ่นสภาวะสมดลุอีกครัง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1  แนวคิดของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของเพียเจต์ (Piaget) 
   ท่ีมา: มนชนก จนัทร์เจริญ. (2557). กิจกรรมท้ายบทท่ี 7. เข้าถึงได้จาก  
   http://57040462.blogspot.com/ 2014/11/7.html 
 

 ดงันัน้ การท่ีผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมจงึเป็นสิ่งท่ีส าคญัมาก เน่ืองจากท าให้
ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ใหม ่ๆ ท่ีสามารถน ามาเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดมิ และเกิดการปรับ
โครงสร้างทางสตปัิญญาจนเกิดเป็นองค์ความรู้ท่ีตนเองสร้างขึน้ อีกทัง้การจดัการเรียนการสอน    
ก็เป็นสิ่งท่ีส าคญั โดยในการจดัการเรียนการสอนควรจดัประสบการณ์ให้เหมาะสมกบัพฒันาการ
ของผู้ เรียน เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมมากท่ีสดุ ไมว่า่จะเป็นปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งเพื่อน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครู และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งส่ือตา่ง ๆ กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสวงหา
ความรู้และค้นคว้าด้วยตนเอง นอกจากนัน้ประสบการณ์เดมิของผู้ เรียนก็เป็นสิ่งส าคญัในการสร้าง
องค์ความรู้ใหม่อีกด้วย 
 2.2  ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของวีก็อทสก้ี (Vygotsky) (Social  
Constructivism) 
 เล็ป ซีมาโนวิช วีก็อทสกี ้(Lev Semanovick Vygotsky) เป็นนกัจิตวิทยาชาวรัสเซียท่ี
เช่ือวา่ความรู้เป็นสิ่งท่ีเกิดจากการส่ือสารและการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและวฒันธรรม โดยเช่ือวา่
ผู้ ท่ีมีประสบการณ์มากกวา่จะน าวฒันธรรมและภาษามาชว่ยให้ผู้ เรียนพฒันาการเรียนรู้  
(จรัล จนัทิพย์, 2552) โดยวีก็อทสกี ้ได้แบง่ระดบัของเชาว์ปัญญาออกเป็น 2 ขัน้  
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(สรุางค์ โควตระกลู, 2553) คือ ระดบัเชาว์ปัญญาขัน้เบือ้งต้น (Elementary mental processes) 
หมายถึง เชาว์ปัญญาท่ีมีอยู่ตามธรรมชาตโิดยไมต้่องเรียนรู้ เชน่ เดก็สามารถดดูนมได้ สามารถใช้
สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายจบัต้องสมัผสัได้ เป็นต้น และระดบัเชาว์ปัญญาขัน้สงู (Higher mental 
processes) หมายถึง เชาว์ปัญญาท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใหญ่หรือผู้ ท่ีมีประสบการณ์
มากกวา่ เชน่ พอ่ แม ่ครู หรือเพ่ือนท่ีให้การอบรมเลีย้งดถู่ายทอดวฒันธรรมให้โดยใช้ภาษาและ
สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ  
 นอกจากนี ้วีก็อทสกีไ้ด้อธิบายเก่ียวกบัขอบเขตของการเช่ือมสูก่ารพฒันา (Zone of 
proximal development) วา่ผู้ เรียนทกุคนสามารถพฒันาการทางเชาว์ปัญญาขัน้เบือ้งต้นของ
ตนเอง โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนท่ีมีประสบการณ์มากกวา่ ครู หรือผู้ใหญ่จนพฒันาตนเองจน
อยูใ่นระดบัเชาว์ปัญญาขัน้สงูท่ีผู้ เรียนมีศกัยภาพพฒันาได้ ดงัภาพท่ี 2-2 ซึง่ระดบัพฒันาการท่ี
ผู้ เรียนมีศกัยภาพจะพฒันาได้นีจ้ะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล (บพุชาต ิทฬัหิกรณ์, 2551 
อ้างถึงใน พอรินทร์ พกุพนูธนพฒัน์, 2555)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-2  เขตการเช่ือมสูก่ารพฒันาการ (Zone of proximal development) 
   ท่ีมา: พอรินทร์ พกุพนูธนพฒัน์. (2555). การพฒันาแนวคดิเร่ือง ยีนและโครโมโซม 
   ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
   ด้วยตนเองร่วมกบัเทคนิคอปุมาอปุไมย.  
 
 ดงันัน้จะเห็นได้ว่า วีก็อทสกีจ้ะให้ความส าคญักบัวฒันธรรม สงัคม และเน้น
ความส าคญัของความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและการให้ความชว่ยเหลือผู้ เรียนเพ่ือให้ก้าวหน้า 
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จากระดบัพฒันาการท่ีเป็นอยูไ่ปถึงระดบัพฒันาการท่ีผู้ เรียนมีศกัยภาพจะไปถึงได้ เชน่ ปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคม ภาษา วฒันธรรม วิธีการเรียนรู้ การชีแ้นะและให้ความชว่ยเหลือ เป็นต้น นอกจากการ
เรียนรู้ท่ีท าให้เกิดการพฒันาการจากระดบัเชาว์ปัญญาขัน้เบือ้งต้นไปสูร่ะดบัเชาว์ปัญญาขัน้สงูได้
จะต้องได้รับการเรียนรู้จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ท่ีมีประสบการณ์มากกว่า แล้วผู้ เรียนจะต้องน า
ข้อมลูหรือกิจกรรมท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากผู้ ท่ีมีประสบการณ์มากกว่ามาพฒันาระดบั 
เชาว์ปัญญาเบือ้งต้นด้วยตนเองด้วยเพ่ือพฒันาไปสูร่ะดบัเชาว์ปัญญาขัน้สงู   
 2.3  ความหมายของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
 Glasersfeld (1991, อ้างถึงใน วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) ได้กลา่ววา่  
คอนสตรักตวิิซมึเป็นทฤษฎีของความรู้และการศกึษาเก่ียวกบัการส่ือความหมาย และการควบคมุ
กระบวนการส่ือความหมายในตวัคน ทฤษฎีของความรู้นีอ้้างถึงหลกัการ 2 ข้อ คือ (1) ความรู้ไมไ่ด้
เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แตเ่ป็นการสร้างขึน้โดยบคุคลท่ีมีความรู้ความเข้าใจ (2) หน้าท่ี
ของการรับรู้คือการปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทัง้หมด 
 สสวท. (2545) ได้ให้ความหมายวา่ คอนสตรักติวิซมึเป็นทฤษฎีท่ีเช่ือว่า ความรู้และ
ประสบการณ์เดมิของผู้ เรียนถือเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ โดยกระบวนการเรียนรู้ไมไ่ด้มาจาก
การบอกเลา่ แตเ่ป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วย
วิธีการตา่ง ๆ จนท าให้เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อย่างมีความหมาย จงึสามารถสร้างเป็น
องค์ความรู้และเก็บข้อมลูไว้ในสมองได้ยาวนาน 
 รัฐวรรณ พนัธุนิล (2550) ได้กลา่ววา่ หลกัการท่ีผู้ เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructionism คือ การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้ เรียนลงมือ
ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือได้ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมภายนอกท่ีมีความหมาย 
ซึง่จะรวมถึงปฏิกิริยาระหว่างความรู้ในตวัของผู้ เรียนเอง ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมภายนอก   
 สรุปได้วา่ ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นทฤษฎีท่ีอธิบายวา่ความรู้ไมไ่ด้เกิด
จากการรับรู้เพียงอยา่งเดียว แตเ่กิดจากการสร้างขึน้ด้วยตนเอง โดยการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งรอบข้าง และต้องมีการปรับความรู้เดมิกบัความรู้ใหมจ่น
เกิดเป็นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 2.4  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
 จากการศกึษาเอกสารพบว่ามีนกัการศกึษาหลายคนท่ีได้สรุปหลกัของการจดัการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดงัเชน่ Yager (1991 อ้างถึงใน ปรียา นพคณุ, 2545) 
กลา่ววา่ แนวทางในการด าเนินการสอนของครูตามแนวการสร้างองค์ความรู้มีแนวทางดงันี ้คือ  
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ในการค้นหาความคดิของนกัเรียนควรจะใช้ค าถาม ครูควรยอมรับและสง่เสริมความคิดริเร่ิมของ
ผู้ เรียน สนบัสนนุให้ผู้ เรียนมีความเป็นผู้น า และในการด าเนินการสอนควรใช้การเรียนแบบร่วมมือ
และใช้ความคดิประสบการณ์ และความสนใจของผู้ เรียนมาชว่ยในการสอน นอกจากนีจ้ะต้อง
สง่เสริมให้นกัเรียนมีการแลกเปล่ียนความรู้หรือมีการโต้แย้งกนัในการสร้างแนวคิด โดยจะต้อง
สง่เสริมให้ผู้ เรียนหาความรู้จากแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย เชน่ หนงัสือ เอกสาร แหลง่ข้อมลูจาก
บคุคล วสัด ุเป็นต้น 
 จรัล จนัทิพย์ (2552) ได้สรุปลกัษณะส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ไว้ดงันี ้ 
 1.  ในการจดักิจกรรมครูจะต้องมีการเพิ่มแรงจงูใจของผู้ เรียน  
 2.  สง่เสริมการคิดวิพากษ์ (Encourages critical thinking) ภารกิจการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองท่ีผา่นการลงมือกระท าของผู้ เรียน ภารกิจการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง และจดัให้ผู้ เรียนควบคมุการเรียนรู้ของตนเอง และสง่เสริมการคิดวิพากษ์ตลอดจนการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองให้มากเพิ่มขึน้ มีการถ่ายโอนความรู้ และการสร้างความหมายในการเรียนรู้
ของตนนัน้ 
 3.  สง่เสริมแบบการเรียนท่ีหลากหลาย (Accommodate diverse learning styles) ซึง่
อาจจดัให้ผู้ เรียนท าการควบคมุการเรียนรู้ของตนเองมากขึน้ และการปรับแบบการเรียนรู้ตาม
ความสามารถหรือความต้องการได้มากขึน้ 
 4.  สนบัสนนุการเสาะแสวงหาความรู้ (Supports natural inquiry) 
 Knuth, Jones, and Baxendale (1991 อ้างถึงใน พอรินทร์ พกุพนูธนพฒัน์, 2555) ได้
กลา่วถึงหลกัการในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสรุปได้ดงันี ้
 1.  การเรียนรู้ไมจ่ าเป็นต้องมาจากการสอน ดงันัน้ การสอนจะต้องเป็นการชว่ยให้
ผู้ เรียนได้พฒันาความเข้าใจ (ไมใ่ชก่ารจ า) และจะต้องพฒันากลยทุธ์ในการประเมินเพื่อวดัความ
เข้าใจนี ้
 2.  ผู้ เรียนจะเรียนรู้อะไร มีอิทธิพลมาจากความคิดท่ีมีอยู่เดมิของผู้ เรียน ความเข้าใจ
เกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนเช่ือมโยงความคิดท่ีมีเข้าด้วยกนัและจะเกิดได้ดีท่ีสดุเม่ือการคิดเกิดใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีผู้ เรียนหลากหลาย หรือมีทางเลือกหลายทางและเม่ือผู้ เรียนมีโอกาสใช้ความคดิ
นัน้ในเร่ืองท่ีเกิดขึน้จริง 
 3.  การเรียนรู้มกัเกิดจากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมเช่ือมโยงไปสูส่ิ่งท่ีเป็นนามธรรม ดงันัน้การ
เรียนรู้จงึควรเร่ิมจากสิ่งท่ีเป็นธรรมดาและพฒันามาเป็นสญัลกัษณ์ท่ีใช้แทน 
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 4.  การเรียนรู้ท่ีดีเก่ียวข้องกบัการได้ฝึกปฏิบตั ิและสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้คดิอยา่งมี
วิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์สารสนเทศ และส่ือสารความคดิทางวิทยาศาสตร์ รวมทัง้ใช้เหตุ
และผล 
 5.  ผู้ เรียนจะต้องรู้สกึเป็นอิสระท่ีจะได้แสดงความคิดเห็นและได้รับการวิเคราะห์ และ
ข้อคิดเห็นจากเพ่ือน ๆ  
 6.  ชัน้เรียนวิทยาศาสตร์ควรเป็นชัน้เรียนท่ีสนบัสนนุและสง่เสริมความเช่ือท่ีวา่ผู้ เรียน
สามารถคิดได้เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ 
 พอรินทร์ พกุพนูธนพฒัน์ (2555) กลา่วว่า การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองควรมีแนวทางดงันี ้
 1.  ในขัน้น า ครูควรใช้ค าถามท่ีครอบคลมุความรู้เดมิและความรู้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นในการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนีค้วรใช้ส่ือประกอบการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของ
นกัเรียน หรืออาจใช้การวาดภาพประกอบกบัการอธิบายความรู้เดมิของนกัเรียนในแนวคดิท่ีเป็น
นามธรรมก็จะสามารถช่วยให้ครูทราบความรู้เดมิของนกัเรียนได้มากขึน้ 
 2.  ควรสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบักิจกรรม ครูหรือการมีปฏิสมัพนัธ์กนัเอง
ระหวา่งผู้ เรียน และครูควรให้แรงเสริมทางบวก เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจในการแสดงความ
คดิเห็น การท ากิจกรรม และการอภิปรายผล นอกจากนีค้วรเน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรม
ตา่ง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 3.  ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ เสนอแนะและผู้จดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
 4.  ในการอภิปรายผล ครูควรถามค าถามจากง่ายไปยาก เพ่ือให้นกัเรียนสามารถ
เช่ือมโยงการปฏิบตัไิปสูแ่นวคดิวิทยาศาสตร์ได้ และครูควรชีใ้ห้นกัเรียนเปรียบเทียบความรู้เดมิ 
ของตนเองก่อนกบัผลท่ีได้จากการท ากิจกรรมเพื่อสร้างความรู้ใหม่ 
 นอกจากนี ้ทิศนา แขมมณี (2557) ยงัได้กล่าวว่า การน าทฤษฎีการสร้างความรู้ไปใช้นัน้
สามารถท าได้โดย  
 1.  ครูจะต้องเป็นตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเห็น ผู้ เรียนจะต้อง
ฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 2.  ในการจดัการเรียนการสอนควรเน้นการเรียนรู้ทกัษะตา่ง ๆ โดยจะต้องเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพถึงขัน้ท าได้และแก้ปัญหาได้จริง 
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 3.  ในการเรียนการสอน ผู้ เรียนจะต้องเป็นผู้จดักระท ากบัข้อมลูหรือประสบการณ์ตา่ง ๆ 
และสร้างความหมายให้กบัสิ่งนัน้ด้วยตนเอง โดยครูควรจดัให้ผู้ เรียนได้อยูใ่นบริบทจริง เปิดโอกาส
ให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ วสัด ุอปุกรณ์หรือข้อมลูตา่ง ๆ ผู้ เรียนสามารถลองผิดลองถกูกบัสิ่ง
นัน้ ๆ ได้จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึน้ 
 4.  ในการจดัการเรียนการสอนจะต้องมีการจดับรรยากาศให้เอือ้ตอ่การมีปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคม กิจกรรม วสัดอุปุกรณ์ การร่วมมือและการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหวา่ง
ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน ผู้ เรียนกบับคุคลอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ท่ีกว้างขึน้ ซบัซ้อนและมีความ
หลากหลายมากขึน้ 
 5.  ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะต้องมีบทบาทในการให้ความร่วมมือ 
อ านวยความสะดวก และชว่ยเหลือผู้ เรียนในการเรียนรู้ ไมว่า่จะเป็นด้านวิชาการและด้านสงัคม 
 6.  ในด้านการประเมินผลการเรียนการสอนควรประเมินตามจดุมุง่หมายในลกัษณะท่ี
ยืดหยุ่นกนัไปในแตล่ะบคุคล และควรใช้วิธีในการประเมินผลท่ีหลากหลาย 
 อาจกลา่วสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองนัน้ ความรู้จะต้องเกิดการการสร้างด้วยตวัของผู้ เรียนเอง โดยผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัจิริง
และรับผิดชอบในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และนอกจากนีค้รูควรมีความเข้าใจเก่ียวกบัทฤษฎี
การเรียนรู้ตามแนวการสร้างองค์ความรู้และน าความรู้ในเร่ืองการเรียนรู้ การสอน ตลอดจนการ
วิจยัเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน 
 2.5  บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 
 นกัการศกึษาได้เสนอบทบาทของผู้สอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองไว้
ดงันี ้

 Osborn and Freyberg (1985 อ้างถึงใน วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) ได้กลา่วถึง
บทบาทของครูในการสอนตาม ดงันี ้

 1.  ครูเป็นนกัชกัจงู คือ ครูจะต้องชว่ยให้นกัเรียนพิจารณาในสิ่งท่ีถกูต้องจากสิ่งเร้า โดย
มีความหมายท่ีหลากหลายและมีความเป็นไปได้ในทางวิทยาศาสตร์ 
 2.  ครูเป็นนกัวินิจฉยั คือ ครูจะต้องค้นหาความคดิท่ีนกัเรียนน ามาใช้ในการเรียนใน
ระหวา่งการเรียนการสอน เพ่ือให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นและส่ือความหมายของตนเอง
ออกมา และนอกจากนีค้รูจะต้องเป็นผู้ ฟังท่ีดีด้วย 

 3.  ครูเป็นผู้ ชีแ้นะแนวทาง คือ ครูต้องชว่ยให้นกัเรียนได้สร้างความหมายและค าอธิบาย
ด้วยตนเอง บทบาทนีช้ว่ยให้นกัเรียนได้พฒันาการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูได้อยา่งมี
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ประสิทธิภาพ ท้าทายให้นกัเรียนพิจารณาถึงความเป็นไปได้ทัง้หมดแสดงให้นกัเรียนเห็นวา่จดุใดท่ี
นกัเรียนลงข้อสรุปมากเกินความเป็นจริง หรือน้อยกวา่ความเป็นจริง และยงัชว่ยให้นกัเรียน
เช่ือมโยงความรู้เดมิท่ีมีอยู่กบัความรู้ใหมเ่พ่ือสร้างความหมายและความเข้าใจใหม ่ 
 4.  ครูเป็นผู้ ท่ีชอบการเปล่ียนแปลง คือ ครูท่ีชอบหาทรัพยากรตา่ง ๆ หรือสร้างขึน้มา
ใหมเ่ป็นการพฒันาตวัครูเอง และจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหมเ่พ่ือนกัเรียน 

 5.  ครูเป็นนกัทดลอง คือ ครูต้องสรุปผลและประเมินนกัเรียน โดยการประเมินอย่างเป็น
ระบบในสิ่งท่ีนกัเรียนได้ปฏิบตั ิและลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ 

 6.  ครูเป็นนกัวิจยั คือ ครูได้มีโอกาสในการแลกเปล่ียนความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานการ
วิจยัในชัน้เรียนของตนเองกบัครูทา่นอ่ืน ๆ ในขณะท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
 Brooks and Brooks (1993 อ้างถึงใน ปรียา นพคณุ, 2545) ได้กลา่วถึงบทบาทของครู
ในการจดัการเรียนการสอนว่า ครูต้องไมใ่ห้นกัเรียนยึดหลกัสตูรท่ีเน้นข้อเท็จจริงท่ีนา่เบื่อและ
พยายามให้นกัเรียนมุง่เน้นท่ีแนวคิดใหญ่ ๆ ครูต้องท าให้นกัเรียนสนกุสนานท่ีจะติดตามการ
ทดลองด้วยความสนใจ เช่ือมโยงความคิดตา่ง ๆ สร้างแนวคิดใหมแ่ละสามารถสรุปเป็นข้อสรุปได้ 
และครูควรให้ความรู้ว่าการเรียนรู้และกระบวนการประเมินการเรียนรู้เป็นความพยายามท่ียุง่ยาก
และต้องใช้ความคดิท่ีพลิกแพลง ซึง่ไมส่ามารถจดัการได้ด้วยวิธีง่าย ๆ นอกจากนีค้รูจะต้องมีการ
แลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสารกบันกัเรียน 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2548) ได้กลา่วถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดงันี ้
 1.  ครูจดัการเรียนการสอนโดยให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหม่เอง 
 2.  ครูให้นกัเรียนใช้ทกัษะกระบวนการ (process skills) คือ กระบวนการคิด (thinking 
process) กระบวนการกลุม่ (group process) และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 3.  ครูให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียน (participation) คือ มีสว่นทัง้ด้านปัญญา 
ร่างกาย อารมณ์ และสงัคม รวมทัง้ให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ (interaction) ทัง้สิ่งมีชีวิตและ
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งไมมี่ชีวิต เช่น หนงัสือ สถานท่ีตา่ง ๆ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 4.  ครูสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ ทัง้บรรยากาศทางกายภาพและจิตใจ เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสขุ (happy learning) 
 5.  นกัเรียนมีการวดัและประเมินผลทัง้ทกัษะและกระบวนการ ขีดความสามารถ 
ศกัยภาพของนกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิจากการเรียนรู้ ซึง่เป็นการประเมินตามสภาพจริง (authentic 
assessment) 
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 6.  ครูพฒันาให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ (application)  
 Ernest (1995 อ้างถึงใน พอรินทร์ พกุพนูธนพฒัน์, 2555) ได้เสนอแนวคดิเก่ียวกบั
บทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองไว้ดงันี ้
 1.  วอ่งไวในการรับรู้และวินิจฉยัความรู้เดมิของนกัเรียน 
 2.  เลือกยทุธศาสตร์การสอนท่ีชว่ยแก้ไขแนวคิดคลาดเคล่ือนของนกัเรียน 
 3.  ให้ความสนใจตอ่กระบวนการคดิและการก ากบัตนเองของนกัเรียน 
 4.  สง่เสริมให้นกัเรียนน าแนวคดิท่ีเรียนไปแล้วมาใช้ในบริบทตา่ง ๆ 
 5.  พิจารณาจดุมุง่หมายในการเรียนของนกัเรียน ตลอดจนความแตกตา่งของ 
  จดุมุง่หมายในการเรียนและการสอน 
 6.  พิจารณาบริบทในการเรียนรู้ของนกัเรียน เชน่ ความแตกตา่งของกลุม่คน เป็นต้น 
 จากการศกึษาเอกสารจะพบวา่มีความสอดคล้องกบั Brooks and Brooks (1993) ท่ี
กลา่วถึงบทบาทของครูในการจดัการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองไว้ดงันี ้
 1.  ครูกระตุ้นและยอมรับความเป็นอิสระ ความคิดริเร่ิมของนกัเรียน ตลอดจนเป็นผู้ให้
ก าลงัใจ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความคิด แนวคิด ฯลฯ ด้วยตนเอง 
 2.  ครูใช้ข้อมลูดิบและแหลง่ข้อมลูปฐมภมูิ ประกอบกบัการใช้ประสามสมัผสั การมี
ปฏิสมัพนัธ์และใช้ของจริง เพื่อสง่เสริมให้นกัเรียนรู้เก่ียวกบัการวิเคราะห์ การสงัเคราะห์และการ
ประเมิน 
 3.  ครูควรใช้ค าพดูท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความคดิ วิเคราะห์ จ าแนก ท านาย และ
สร้างสรรค์ เพ่ือสง่เสริมการแก้ปัญหาและความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 4.  ครูยินยอมให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกตอ่บทเรียน วิธีการสอนและ
เนือ้หา เพ่ือปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัลกัษณะและความต้องการของนกัเรียน 
 5.  ครูท าความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคดิของนกัเรียนก่อนท่ีจะแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบั
แนวคิดนัน้ การท่ีครูผู้สอนแสดงความคิดเห็นออกมาก่อนท่ีจะถามความเข้าใจของนกัเรียน อาจ
เป็นการจ ากดัหรือยตุิความคิดของนกัเรียน นกัเรียนจะยตุิการคิดเพ่ือรอค าแนะน าหรือรอค าตอบท่ี
ถกูต้องจากผู้สอน 
 6.  ครูควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการสนทนาทัง้กบัผู้สอนและผู้ อ่ืน เพ่ือให้
นกัเรียนได้แลกเปล่ียนความคดิเห็นและได้สะท้อนความคดิของผู้ อ่ืนจนชว่ยให้ผู้ เรียนได้สร้างความ
เข้าใจใหมห่รือสะท้อนความเข้าใจเดมิของตนท่ีมีอยู่เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
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 7.  ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนด าเนินการสืบสอบโดยถามค าถามท่ีใช้ความคดิ หรือถามค าถาม
ท่ีซบัซ้อนและใช้ค าถามปลายเปิด เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการสืบสอบของนกัเรียนและ
น าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงความเข้าใจของตนเอง 
 8.  ครูจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์หรือตอบสนอง และเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ได้ตรวจสอบและประเมินความเข้าใจความคิดของตนเอง 
 9.  ครูจดัประสบการณ์ให้นกัเรียนมีโอกาสได้โต้แย้งกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ และกระตุ้นให้
มีการอภิปรายเก่ียวกบัข้อโต้แย้งนัน้ เพ่ือสง่เสริมการคิดระดบัสงูของนกัเรียน 
 10.  ครูต้องให้เวลานกัเรียนคดิภายหลงัจากท่ีถามค าถามไปแล้ว การท่ีครูต้องการ
ค าตอบหรือการตอบสนองจากนกัเรียนในทนัทีจะเป็นการยบัยัง้ความคดิและเป็นการบีบบงัคบัให้
นกัเรียนกลายเป็นผู้ดแูลเหตกุารณ์ 
 11.  ครูต้องให้เวลากบันกัเรียนในการสร้างความสมัพนัธ์หรือเปรียบเทียบแนวคิดท่ีเรียน 
เพ่ือให้นกัเรียนได้สร้างรูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคดิตา่ง ๆ ด้วยตนเอง 
 12.  ครูควรตอบสนองตอ่ความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน ครูอาจใช้วิธีการเรียนท่ี
เรียกวา่ วงจรการเรียนรู้ (learning cycle) เพ่ือให้นกัเรียนได้ค้นหาค าตอบเก่ียวกบัสิ่งท่ีต้องการจะรู้
ด้วยตนเอง โดยวงจรการเรียนรู้มี 3 ขัน้ตอนคือ การค้นพบ (Discovery) การแนะน ามโนทศัน์ 
(Concept Introduction) และการประยกุต์มโนทศัน์ (Concept Application) 
 2.6  บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 
 จิราภรณ์ ศริิทวี (2541) ยงัได้กลา่วถึงบทบาทของผู้ เรียนท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้ดี
ท่ีสดุตามแนวคดิทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดงันี ้

  1.  ผู้ เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเจ้าของการเรียนและลงมือปฏิบตัจิริงไมใ่ชก่าร
เรียนรู้ด้วยการบอกเลา่ แตต้่องเรียนรู้ด้วยความเข้าใจซึง่มีแหลง่ความรู้มาจากการท่ีผู้ เรียนมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาตแิละความรู้ท่ีได้จากการจดักิจกรรม 
  2.  ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีจะต้องผา่นกระบวนการกลุม่ ซึง่จะชว่ยเสริมให้เกิดการร่วมมือ
ในการท างาน ไมว่า่จะเป็นการชว่ยเหลือกนั การเป็นผู้น าและผู้ตาม การตดัสินใจ การแก้ปัญหาข้อ
ขดัแย้ง การจดัการและการส่ือสาร 
 เป่ียมสขุ ปรีดี (2542) ได้อธิบายบทบาทของผู้ เรียนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ดงัตอ่ไปนี ้ 
  1.  ผู้ เรียนต้องเป็นผู้ เสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
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  2.  ผู้ เรียนจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจและมีความกระตือรือร้น 
อยากทดลองในการเรียน 
  3.  ผู้ เรียนมีบทบาทเป็นนกัคิด โดยอาศยัประสบการณ์เดิม สตปัิญญา และการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมเป็นพืน้ฐานในกระบวนการคิด 
  4.  ผู้ เรียนมีบทบาทเป็นศนูย์กลางในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  นอกจากนี ้พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2548) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้ เรียนในการจดัการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดงันี ้ผู้ เรียนสร้างความรู้และสิ่งประดษิฐ์ด้วย
ตนเอง โดยใช้ทกัษะกระบวนการคือกระบวนการคิดและกระบวนการกลุม่ รวมถึงการท่ีผู้ เรียนได้มี
ปฏิสมัพนัธ์และมีสว่นร่วมในการเรียน ตลอดจนผู้ เรียน เรียนรู้อยา่งมีความสขุและสามารถน า
ความรู้ไปใช้ได้ 
 จากการศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึดงักลา่ว 
สามารถสรุปได้วา่ ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึครูควรส ารวจความรู้เดมิของ
นกัเรียนก่อนท่ีจะจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งใหม ่กิจกรรมและวิธีการสอนของครูควรจะมี
ความหลายหลาก เน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจของนกัเรียนผา่นการได้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง 
มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนท่ีมีความสามารถตา่งกนัและควรให้โอกาส
นกัเรียนได้ตรวจสอบความรู้ท่ีสร้างขึน้ โดยการแสดงความรู้ความเข้าใจของนกัเรียนอาจท าได้โดย
การอธิบาย สนทนาหรืออภิปรายกบัผู้ อ่ืน นอกจากนีค้รูควรจดัสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมท่ีตรงกบั
ความสนใจหรือสอดคล้องกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน และให้นกัเรียนได้สะท้อนความคดิเห็น
เก่ียวกบัความรู้ท่ีน าไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ และครูควรใช้วิธีในการวดัและประเมินผลท่ี
หลากหลายด้วย 
 ดงันัน้ในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัจงึได้จดักระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นวิธีการท่ีครูจดั
สถานการณ์ให้ผู้ เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย
และอาศยัประสบการณ์เดมิท่ีผู้ เรียนมีอยู ่โดยครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก และจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือพฒันาแนวคดิและเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ
การย่อยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ โดยมีขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนดงันี ้ 
  1)  ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดสภาวะไมส่มดลุทางปัญญา 
โดยการน าเข้าสูบ่ทเรียนด้วยเหตกุารณ์ท่ีชวนสงสยัหรือก าหนดประเดน็ เพ่ือเป็นการกระตุ้นหรือ 



38 
 

ท้าทายให้นกัเรียนคิด กิจกรรมท่ีใช้คือ การเสนอสถานการณ์ท่ีนา่สงสยัหรือเสนอประเด็น การ
ซกัถาม การอภิปราย การเล่าเหตกุารณ์ และให้นกัเรียนตอบค าถามหรือเขียนบรรยายค าตอบเป็น
รายบคุคล 
  2)  ขัน้ปรับเปล่ียนความคิด เป็นขัน้ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความสมดลุทางปัญญา โดย
ผสมผสานความคิดใหมใ่ห้กลมกลืนกบัประสบการณ์เดมิของนกัเรียนด้วยการท างานร่วมกนัเป็น
กลุม่ ความร่วมมือภายในกลุ่มหรือการท่ีนกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนกัเรียนจะชว่ยพฒันา
และปรับปรุงความคิดรวบยอดได้ชดัเจนยิ่งขึน้ กิจกรรมท่ีใช้คือ ตัง้ปัญหาจากเหตกุารณ์ท่ีชวน
สงสยัหรือประเดน็ท่ีก าหนดให้ ตัง้สมมตฐิาน ท าการทดลอง การรายงานผลการทดลอง การ
อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีเป็นท่ียอมรับและถกูต้องตามหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้สอนมีบทบาทในการเสนอแนะและจดัประสบการณ์ให้แก่ผู้ เรียน 
  3)  ขัน้น าความคดิไปใช้ เป็นการน าแนวคิดท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ทัง้ท่ีคุ้นเคยและไมคุ่้นเคย หรือน าความรู้ไปใช้แก้ไขปัญหาและเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
กิจกรรมท่ีใช้คือ การอภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน การประเมินตนเองของนกัเรียน เพ่ือ
เป็นการตรวจสอบพฒันาการในด้านความคิดของนกัเรียน 
 
3.  เทคนิคการสอนแบบแผนผังมโนทศัน์ 
 3.1  ความหมายของแผนผังมโนทัศน์ 
 แผนผงัมโนทศัน์ตรงกบัค าภาษาองักฤษว่า “Concept Maps” นกัการศกึษาหลายทา่น
ให้ค าแปลในภาษาไทยแตกตา่งกนัไปหลายค า เชน่ แผนผงัมโนมต ิแผนภมูิมโนมต ิกรอบมโนทศัน์ 
แผนภมูิมโนทศัน์ และแผนผงัแนวคิด ซึง่ล้วนแตมี่ความหมายเดียวกนั และในการวิจยันีผู้้วิจยัใช้ค า
วา่แผนผงัมโนทศัน์ (Concept Maps Technique) ซึง่นกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมาย
ของแผงผนัมโนทศัน์ไว้ ดงันี ้
 มนสั บญุประกอบ (2533) และ ทรัพย์ทวี อภิญญาวาท (2543) ได้กล่าวถึงความหมาย
ของแผนผงัมโนทศัน์ท่ีสอดคล้องกนัวา่ แผนผงัมโนทศัน์เป็นเทคนิคท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่ง
มโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกนัด้วยการใช้เส้นและค าเช่ือมในการแสดงความสมัพนัธ์ เพ่ือท าให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่มโนทศัน์และท าความเข้าใจได้ง่ายในการอา่น  
 ประทีป ชหูม่ืนไวย์ (2540) ได้ให้ความหมายของแผงผงัมโนทศัน์วา่เป็นแผนผงัท่ีสร้าง
ขึน้เพ่ือแสดงความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีความหมายระหวา่งมโนทศัน์ตัง้แต ่2 มโนทศัน์ขึน้ไป ใน
ลกัษณะ 2 มิต ิด้วยค าเช่ือมท าให้เกิดประโยคท่ีมีความหมายแสดงถึงความรู้ใหมเ่ข้าเช่ือมโยงกบั
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ความรู้เดมิในโครงสร้างทางสตปัิญญาของผู้ เรียน โดยมโนทศัน์ท่ีมีความหมายกว้างและ
ครอบคลมุอยู่บนสดุของแผนผงั แล้วลดล าดบัลงมาเป็นมโนทศัน์รอง ซึง่แสดงลกัษณะเดมิ 
ขึน้เร่ือย ๆ จนในท่ีสดุได้เป็นมโนทศัน์เฉพาะเจาะจง   
 อนพุนัธ์ ราศี (2541) ได้ให้ความหมายของแผนผงัมโนทศัน์วา่เป็นแผนผงัท่ีแสดงให้เห็น
ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์หลกัและมโนทศัน์รอง โดยใช้ค าเช่ือมหรือข้อความเช่ือม เพื่อให้
เกิดประโยคท่ีมีความหมายและง่ายตอ่การเข้าใจเนือ้หา  
 นอกจากนีแ้ผนผงัมโนทศัน์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอน ตามท่ี Novak et al. 
(1994) กบั Stoddart et al. (2000 อ้างถึงใน อรรัมภา ค านเูอนก, 2554) ท่ีกลา่วถึงแผนผงัมโน
ทศัน์ว่า แผนผงัมโนทศัน์สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ 
สามารถชว่ยให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจและเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ความรู้ได้อยา่งชดัเจน 
นอกจากนัน้แผนผงัมโนทศัน์ยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินความรู้และคณุภาพของผู้ เรียน ซึง่
ท าให้เห็นช่องวา่งระหวา่งความรู้ของผู้ เรียน ชว่ยให้ผู้สอนสามารถพบจดุบกพร่องในการเรียนการ
สอน ซึง่มีสว่นชว่ยให้ผู้สอนเล็งเห็นเปา้หมายในการสอนอีกด้วย  
 สรุปได้วา่ แผนผงัมโนทศัน์เป็นแผนผงัแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้อง
กนั โดยมีเส้นและค าเช่ือมระหวา่งแตล่ะมโนทศัน์เพ่ือท าให้สามารถอา่นความสมัพนัธ์จากแผนผงั
ได้เป็นประโยคหรือเป็นข้อความท่ีมีความหมาย โดยการเขียนแผนผงัมโนทศัน์จะมีมโนทศัน์ท่ีกว้าง
ครอบคลมุอยู่บนสดุของแผนผงัแล้วลดหลัน่ความส าคญัของมโนทศัน์ท่ีมีความหมายแคบหรือ
เฉพาะเจาะจงหรือเป็นตวัอย่างจะอยูด้่านลา่งสดุของแผนผงั 
 3.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเป็นพ้ืนฐานของแผนผังมโนทัศน์ 
 แผนผงัมโนทศัน์มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of 
Meaningful Verbal Learning) ของออซูเบล (Ausubel) 
 ภพ เลาหไพบลูย์ (2542) ได้บรรยายลกัษณะของการเรียนรู้อยา่งมีความหมายวา่เป็น
การเรียนรู้ท่ีแบง่เป็น 2 มิต ิมิตท่ีิหนึง่เป็นวิธีการเรียนรู้ มี 2 แบบได้แก่ การเรียนรู้แบบรับรู้ไว้และ
การเรียนรู้แบบค้นพบด้วยตวัเอง สว่นมิติท่ีสองเป็นกระบวนการเรียนรู้ภายใน ได้แก่ การเรียนรู้
แบบท่องจ าและการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย โดยออซูเบลสนบัสนนุให้มีการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย ซึง่การสอนให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายนัน้จะต้องค านงึถึงโครงสร้างความรู้
ความคดิของผู้ เรียน ต้องมีการจดัการลว่งหน้า ผู้ เรียนต้องเตรียมตนเองให้พร้อมท่ีจะเรียน วสัดุ
อปุกรณ์ต้องจดัให้มีความหมายนา่สนใจ นอกจากนีอ้อซูเบลก็ยงัสนบัสนนุการสอนแบบค้นพบด้วย
ตวัเองด้วยวา่ การสอนแบบค้นพบด้วยตวัเองเหมาะส าหรับเดก็ท่ีอยูใ่นวยัท่ีสามารถคิดแก้ปัญหา
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หรือหาเหตผุลได้กบัสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม ออซูเบลเน้นให้ผู้ เรียนได้มีความรู้หรือผลผลิตมากกวา่
กระบวนการ เขาจงึเสนอให้มีการสอนแบบบรรยายอยา่งมีความหมายหรือใช้วิธีสอนแบบชีแ้นะให้
ค้นพบ 
 กลา่วสรุปได้วา่ ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานของแผนผงัมโนทศัน์ มีพืน้ฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบล 3 ประการ คือ 
 1.  โครงสร้างของความรู้ (Cognitive Structure) เป็นโครงสร้างท่ีอยูใ่นสมอง จะมีการ
จดัล าดบัมโนทศัน์จากมโนทศัน์ท่ีมีความหมายกว้างไปสู่มโนทศัน์ท่ีแคบลงและมีความ
เฉพาะเจาะจงมากขึน้  
 2.  กระบวนการแยกแยะความแตกตา่งเชิงก้าวหน้า (Progressive Differentiation) 
จากหลกัการของออซูเบลท่ีกลา่ววา่ การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะเกิดขึน้เม่ือมีการน าความรู้
ใหมไ่ปสมัพนัธ์กบัความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่กิดเป็นความสมัพนัธ์ใหม ่ดงันัน้จงึเกิดการเรียนรู้อยา่งไม่
สิน้สดุ จะเป็นการขยายความรู้ให้กว้างขึน้จนกลายเป็นการแยกแยะความแตกตา่งเชิงก้าวหน้า 
โดยประกอบด้วยมโนทศัน์ท่ีมีความหมายกว้างอยู่ด้านบนสดุของโครงสร้างความรู้และมโนทศัน์ท่ี
มีความหมายเฉพาะเจาะจงอยูถ่ดัลงมา กระบวนการแยกแยะความแตกตา่งเชิงก้าวหน้าจะเพิ่มขึน้
ถ้าผู้ เรียนมีโอกาสอภิปรายร่วมกนัและจะท าให้เห็นความเก่ียวข้องและสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเรียน
ได้ดีขึน้  
 3.  การประสานสมัพนัธ์เชิงบรูณาการ (Integrative Reconcilation) จากหลกัการเรียนรู้
ของออซูเบลท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะเกิดการเช่ือมโยงความรู้ใหมเ่ข้ากบัความรู้
เดมิท่ีมีอยู่ ดงันัน้ถ้าผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงมโนทศัน์ท าให้เกิดความสมัพนัธ์ใหมแ่ละเช่ือมโยง
ระหวา่งชดุของมโนทศัน์จะท าให้เกิดการประสานสมัพนัธ์เชิงบรูณาการของมโนทศัน์ ซึ่งจะท าให้
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเพิ่มขึน้ 
 3.3  การสร้างแผนผังมโนทัศน์ 
 การสร้างแผนผงัมโนทศัน์ (Concept Mapping) แผนผงัมโนทศัน์ท่ีดีจะชว่ยท าให้
นกัเรียนและผู้สอนเกิดความชดัเจนขึน้ ท าให้เห็นวิธีเช่ือมโยงความหมายของมโนทศัน์และสามารถ
ท าให้นกัเรียนสามารถสรุปสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ แผนผงัมโนทศัน์จะเรียงล าดบัความซบัซ้อนจากมโนทศัน์
ท่ีมีความหมายกว้างและซบัซ้อนจะอยู่ด้านบนและจะมีความหมายเฉพาะเจาะจงมากขึน้หรือ
ซบัซ้อนน้อยลงมาในด้านล่าง (มนสั บญุประกอบ, 2533) ดงัภาพท่ี 2-3    
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ค าเช่ือมโยง 

ค ำเช่ือมโยง 
ค าเช่ือมโยง 

 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-3  ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ 
   ท่ีมา : มนสั บญุประกอบ. (2533). ยทุธศาสตร์ใหมท่างการศกึษา: แผนภมูิมโนทศัน์. 
 
 จากภาพท่ี 2-3 เป็นการสร้างแผนผงัมโนทศัน์อย่างง่ายท่ีแสดงความสมัพนัธ์ของมโน
ทศัน์ตา่ง ๆ ท่ีเรียงล าดบัจากมโนทศัน์หลกัซึง่เป็นมโนทศัน์ท่ีมีความหมายกว้างลงไปหามโนทศัน์
รอง มโนทศัน์ยอ่ยไปจนถึงมโนทศัน์เฉพาะซึง่จะมีความหมายแคบท่ีสดุ โดยมีค าเช่ือมระหวา่งมโน
ทศัน์ซึง่จะชว่ยให้ผู้อา่นแผนผงัมโนทศัน์ได้เกิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึน้  
 สอดคล้องกบั Morira (1979 อ้างถึงใน อรรัมภา ค านเูอนก, 2554) ท่ีได้แสดงการสร้าง
แผนผงัมโนทศัน์อย่างง่าย ซึ่งแสดงความสมัพนัธ์ของมโนทศัน์ตา่ง ๆ โดยมโนทศัน์ท่ีมีลกัษณะ
ทัว่ไปมากท่ีสดุหรือครอบคลมุมากท่ีสดุจะอยูบ่นสดุของแผนผงั โดยมโนทศัน์ท่ีครอบคลมุน้อยกวา่
หรือเฉพาะเจาะจงกวา่ โดยล าดบัจะถกูจดัให้อยู่ตอนลา่งลดหลัน่กนัเป็นชัน้ ๆ ดงัภาพท่ี 2-4  
 
 
 
 
 
 
 

มโนทัศน์หลัก 

มโนทัศน์รอง มโนทัศน์รอง 

มโนทัศน์ย่อย / 
เฉพาะเจาะจง 

มโนทัศน์ย่อย / 
เฉพาะเจาะจง 

มโนทัศน์ย่อย / 
เฉพาะเจาะจง 
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มโนทศัน์ท่ีกว้างท่ีสดุ 
 
 
มโนทศัน์ท่ีกว้างรองลงมา 
 
 
มโนทศัน์ท่ีเฉพาะเจาะจงหรือตวัอย่าง  
 
 
ภาพท่ี 2-4  การสร้างแผนผงัมโนทศัน์อย่างง่าย 
   ท่ีมา : อรรัมภา ค านเูอนก. (2554). แนวคิดเร่ืองการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 
   ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
   ร่วมกบัการใช้แผนผงัแนวคิด.  
 

 สรุปได้วา่ในการสร้างมโนทศัน์จะเร่ิมมาจากการเลือกค าท่ีเป็นมโนทศัน์แล้วน ามา
จดัล าดบัจากมโนทศัน์ท่ีกว้างไปสูม่โนทศัน์แคบ โดยให้มโนทศัน์ท่ีกว้างอยูบ่นสดุ มโนทศัน์ท่ีแคบ
อยูถ่ดัลงมาจนถึงมโนทศัน์ท่ีเฉพาะเจาะจงมากท่ีสดุ รวมทัง้ตวัอยา่งอยูด้่านลา่งสดุแล้วจงึเช่ือม
ความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ตา่ง ๆ เข้าด้วยกนัโดยลากเส้นเช่ือมโยงระหวา่งมโนทศัน์พร้อมทัง้
หาค าเช่ือมท่ีเหมาะสมใสก่ ากบัลงในแตล่ะเส้น  
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 3.4  ประเภทของแผนผังมโนทัศน์ 
 มนสั บญุประกอบ (2533) ได้จ าแนกประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ออกเป็น 4 ชนิด คือ
 1.  ชนิดดกระจายออก (Point Grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีเร่ิมจากค าท่ีเป็น 
มโนทศัน์หลกัจะเช่ือมโยงกระจายออกไปทกุทิศทางเพื่อเช่ือมตอ่กบัมโนทศัน์ย่อย ๆ ดงัแสดง 
ในภาพท่ี 2-5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-5  ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ชนิดกระจายออก 
   ท่ีมา : มนสั บญุประกอบ. (2533). ยทุธศาสตร์ใหมท่างการศกึษา: แผนภมูิมโนทศัน์.  
 
 
 

ท านาเกลือ 

หงุต้มอาหาร 

ถนอมอาหาร 

ปิโตรเลยีม ถ่านหิน ฟืน 

สิ่งแวดล้อม 

แสงอาทิตย์ เชือ้เพลิง ปฏิกิริยาเคมี 

ประโยชน์ 



44 
 

 2.  ชนิดปลายเปิด (Open Grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีแสดงการเช่ือมโยงกลุม่
มโนทศัน์ตา่ง ๆ ลดหลัน่กนัลงไปตามล าดบัความส าคญัของมโนทศัน์ท่ีผู้ เขียนก าหนดไว้ ดงัแสดง
ในภาพท่ี 2-6 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-6  ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ชนิดปลายเปิด 
   ท่ีมา : มนสั บญุประกอบ. (2533). ยทุธศาสตร์ใหมท่างการศกึษา: แผนภมูิมโนทศัน์.  
 
 
 

   Cl2  O2        HBr       CuCl2     Fe2O3   AgBr         Cu         Fe      Ag 

พนัธะเคมี 

แรงยดึเหน่ียวในโมเลกลุ 

พนัธะเคมี พนัธะเคมี พนัธะเคมี 

พนัธะเคมี พนัธะเคมี พนัธะเคมี 

อาจเป็น อาจ เป็น อาจเป็น 

เกิดจาก อะตอม เกิดจาก อะตอม เกิดจาก อะตอม 

    เชน่  เชน่      เชน่           เชน่      เชน่      เชน่             เชน่       เช่น      เชน่ 
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       พลาสตกิ                       เส้นใยสงัเคราะห์ 

    โปรตีน    เส้นใยไหม      แปง้ 

แบง่เป็น แบง่เป็น 

เชน่           เชน่         เชน่ 
จะต้องผา่น 

เกิดจาก 

ได้เป็น 

   เชน่                             เช่น 

    จดัเป็น                    จดัเป็น              จดัเป็น 

 3.  ชนิดเช่ือมโยง (Linked Grouping) มีลกัษณะคล้ายกบัชนิดปลายเปิด แตมี่การ
เช่ือมโยงข้ามชดุระหวา่งมโนทศัน์ได้ ดงัแสดงในภาพท่ี 2-7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-7  ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ชนิดเช่ือมโยง 
   ท่ีมา : มนสั บญุประกอบ. (2533). ยทุธศาสตร์ใหมท่างการศกึษา: แผนภมูิมโนทศัน์.  
 
 
 
 

สารสงัเคราะห์ 

สารสงัเคราะห์ธรรมชาติ 

กระบวนการสงัเคราะห์ 

โมโนเมอร์ 

พอลิเมอร์ 

สารสงัเคราะห์ธรรมชาติ 
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 4.  ชนิดปลายปิดหรือล้อมเป็นวงกลม (Closed Grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ี
คอ่นข้างจะมีลกัษณะจ ากดัอยูใ่นตวัเอง ดงัแสดงในภาพท่ี 2-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-8  ตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน์ชนิดปลายปิดหรือล้อมเป็นวงกลม 
    ท่ีมา : มนสั บญุประกอบ. (2533). ยทุธศาสตร์ใหมท่างการศกึษา: แผนภมูิมโนทศัน์.  
 
 จากการจ าแนกประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ จะเห็นได้ว่าแตล่ะประเภทจะมีลกัษณะท่ี
แตกตา่งกนัหลายประการ ซึ่งมีทัง้ข้อดีและข้อจ ากดัท่ีไมเ่หมือนกนั บางประเภทใช้เขียนได้ซบัซ้อน
กว้างขวาง บางประเภทเขียนได้คอ่นข้างจ ากดั ซึง่จะใช้ประเภทใดนัน้ก็ขึน้อยู่กบัเหตผุลของผู้ใช้วา่
จะเลือกประเภทใด 
 ประโยชน์ของการใช้แผนผงัมโนทศัน์คือ สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการเตรียมการสอน
ของครู โดยใช้กรอบมโนทศัน์ส ารวจความรู้พืน้ฐานของนกัเรียนท่ีมีมาก่อน และน าไปวางแผนการ
สอนให้เหมาะสมกบันกัเรียนและใช้ในการจดัล าดบัเนือ้ท่ีจะสอน นอกจากนีย้งัสามารถใช้เป็น
เคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยการให้นกัเรียนสรุปสิ่งท่ีเรียนเป็นกรอบ   
มโนทศัน์ อีกทัง้ยงัท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการใช้กรอบมโนทศัน์ในการสรุป   
สิ่งท่ีเรียน ซึง่จะท าให้นกัเรียนจดจ าไปได้นานและมีความคงทนเน่ืองจากท าให้เห็นความสมัพนัธ์
ของสิ่งท่ีเรียนไปทัง้หมด   
 สรุปได้วา่ แผนผงัมโนทศัน์เป็นแผนผงัแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้อง
กนั โดยมีเส้นและค าเช่ือมระหวา่งแตล่ะมโนทศัน์เพ่ือท าให้สามารถอา่นความสมัพนัธ์จากแผนผงั

มวล 

ปริมาตร 

ความหนาแนน่ 

สสาร 

มวลหารด้วยปริมาตร 

อาจจะใช้การ จ าแนกชนิด 

มี 
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ได้เป็นประโยคหรือเป็นข้อความท่ีมีความหมาย โดยการเขียนแผนผงัมโนทศัน์จะมีมโนทศัน์ท่ีกว้าง
ครอบคลมุอยู่บนสดุของแผนผงัแล้วลดหลัน่ความส าคญัของมโนทศัน์ท่ีมีความหมายแคบหรือ
เฉพาะเจาะจงหรือเป็นตวัอย่างจะอยูด้่านลา่งสดุของแผนผงั โดยการเลือกใช้แผนผงัมโนทศัน์
ประเภทตา่ง ๆ จะขึน้อยูก่บัเหตผุลของผู้ใช้ ซึง่แผนผงัมโนทศัน์มีอิทธิพลตอ่แนวคดิทาง
วิทยาศาสตร์ โดยนกัเรียนจะสรุปสิ่งท่ีเรียนเป็นกรอบมโนทศัน์ท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย ซึง่จะท าให้นกัเรียนจดจ าไปได้นานและมีความคงทนเน่ืองจากท าให้เห็นความสมัพนัธ์
ของสิ่งท่ีเรียนไปทัง้หมด ก็จะสง่ผลให้นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สงูขึน้ตามไปด้วย 
 
ตารางท่ี 2-2  บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
  ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
 
การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึ 

 
แผนผงัมโนทศัน์ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 

1.  ขัน้ทบทวนความรู้
เดมิ เป็นการกระตุ้น
ให้นกัเรียนเกิดสภาวะ
ไมส่มดลุทางปัญญา 
โดยการน าเข้าสู่
บทเรียนด้วย
เหตกุารณ์ท่ีชวนสงสยั
หรือก าหนดประเด็น 
เพ่ือเป็นการกระตุ้น
หรือท้าทายให้นกัเรียน
คดิ และตรวจสอบ
ความรู้เดมิของ
นกัเรียน  

ตรวจสอบความรู้เดมิ
ของนกัเรียนโดยการ
เขียนแผนผงัมโนทศัน์
เป็นการแสดงความรู้
เก่ียวกบัแนวคดิเดมิท่ี
นกัเรียนมีอยู ่เพ่ือ
น ามาใช้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกบันกัเรียน 

1. สร้างความสนใจ 
2.  สร้างความอยากรู้ 
อยากเห็น 
3.  ตัง้ค าถาม กระตุ้นให้
นกัเรียนคดิ 
4.  ให้เวลานกัเรียนคิด
หรือไมเ่ร่งเร้าในการตอบ 
5.  กระตุ้นให้ผู้ เรียนมี
สว่นร่วมในการสนทนา 
6.  ท าความเข้าใจ
แนวคิดของนกัเรียน
ก่อนท่ีจะแสดงความ
คดิเห็น 

1.  ตอบค าถาม 
2.  แสดงความ
คดิเห็น 
3.  เขียนแผนผงั
มโนทศัน์   
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ตารางท่ี 2-2  (ตอ่) 
 
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซึม 

 
แผนผังมโนทัศน์ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 2.  ขัน้ปรับเปล่ียน
ความคดิ ครูจดั
กิจกรรม หรือ
สถานการณ์เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดความ
สมดลุทางปัญญา 
โดยผสมผสาน
ความคดิใหมใ่ห้
กลมกลืนกบั
ประสบการณ์เดมิของ
นกัเรียน 
 
 

เม่ือท ากิจกรรมหรือการ
ทดลองเสร็จแล้วให้
นกัเรียนเขียนแผนผงั
มโนทศัน์แสดงแนวคิดท่ี
ได้จากการท ากิจกรรม 
เพ่ือเป็นการตรวจสอบ
แนวคิดท่ีนกัเรียนได้
เรียนรู้วา่มีความถกูต้อง
มากน้อยเพียงใด 

1. จดักิจกรรมให้
นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์
หรือตอบสนอง 
2.  จดัประสบการณ์ให้
นกัเรียนมีโอกาสได้
โต้แย้งกบัสมมตฐิาน
ท่ีตัง้ไว้ 
3.  สร้างบรรยากาศท่ี
เอือ้ตอ่การเรียนรู้ 
4.  ให้เวลานกัเรียนใน
การสร้างความสมัพนัธ์
หรือเปรียบเทียบแนวคิด
ท่ีเรียน 
5.  ให้ข้อเสนอแนะและ
ค าปรึกษา 
6.  สงัเกตการท างาน
ของนกัเรียน 
7.  ร่วมอภิปรายแสดง
ความคดิเห็นเพิ่มเตมิ 
หรือเตมิเตม็ หรือขยาย
กรอบความรู้ความ
คดิเห็นเพิ่มเตมิคิดเห็น 

1.  ตัง้ค าถาม 
2.  ตอบค าถาม 
3.  แสดงความ
คดิเห็น 
4.  ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานกลุม่ 
5.  ตัง้สมมตฐิาน
และท าการ
ทดลอง 
6.  ตรวจสอบ
สมมตฐิานอยา่ง
เป็นระบบ 
ขัน้ตอนถกูต้อง 
7.  บนัทึกการ
สงัเกตหรือผลการ
ส ารวจตรวจสอบ 
อยา่งเป็นระบบ 
ละเอียดรอบคอบ 
8.  เขียนแผนผงั
มโนทศัน์   
9.  รายงานผล
การทดลอง 
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ตารางท่ี 2-2  (ตอ่) 
 
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซึม 

 
แผนผังมโนทัศน์ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 3.  ขัน้น าความคิดไป
ใช้ เป็นการน าแนวคิด
ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ  
หรือน าความรู้ไปใช้
แก้ไขปัญหา โดยการ
ให้นกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายเพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบพฒันาการ
ในด้านความคิดของ
นกัเรียน 
 
 

ให้นกัเรียนเขียนแผนผงั
มโนทศัน์แสดงแนวคิดท่ี
นกัเรียนได้เรียนรู้จาก
การท ากิจกรรมทัง้หมด 
เพ่ือเป็นการตรวจสอบ
แนวคิดของนกัเรียน 

1. กระตุ้นให้นกัเรียนคิด 
2.  ถามค าถามเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมิน 
3.  สง่เสริมให้นกัเรียน
ประเมินกระบวนการ
และผลงานด้วยตนเอง 
4.  สง่เสริมให้นกัเรียน
น าความรู้ไปประยกุต์ใช้ 
  

1.  ถามค าถามท่ี
เก่ียวข้องจากการ
สงัเกต หลกัฐาน
และค าอธิบาย
เพ่ือความเข้าท่ี
ถกูต้อง ชดัเจน 
สมบรูณ์ 
2.  วิเคราะห์
กระบวนการสร้าง
องค์ความรู้ของ
ตนเอง 
3.  น าความรู้ใหม่
เช่ือมโยงกบั
ความรู้เดมิเพ่ือ
อธิบาย หรือ
น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 
4.  ประเมิน
กระบวนการและ
องค์ความรู้ของ
ตนเอง 
5.  เขียนแผนผงั
มโนทศัน์   
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 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าเทคนิคการสอนแบบแผนผงัมโนทศัน์ไปใช้ร่วมกบัการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิซมึในกระบวนการการจดัการเรียนการสอนเพ่ือชว่ยให้การจดัการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ โดยจะแทรกเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ลงในขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่ของการจดัการ
เรียนการสอนตามแนวคอนสตรักตวิิซมึเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ได้อยา่งครบถ้วน รวมทัง้เพ่ือให้นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถกูต้องเพิ่มมากขึน้ 
ตลอดจนมีเจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการเรียนการสอน  
 
4.  เจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
 4.1  ความหมายของเจตคต ิ
 เจตคตอิาจมีการเรียกกนัตา่ง ๆ ออกไป เชน่ ทศันคตหิรือเจตคต ิซึง่มาจากภาษาองักฤษ
คือ Attitude ซึง่เป็นค าท่ีมีความหมายกว้าง นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้
ความหมายของเจตคตไิว้  ดงันี ้
 Thurstone (1946 อ้างถึงใน อษุา สขุสวสัดิ์, 2556) ได้กล่าววา่เจตคตเิป็นระดบัความ
มากน้อยของความรู้สกึในด้านบวกหรือลบท่ีมีตอ่สิ่งหนึง่ซึ่งอาจเป็นอะไรก็ได้ ความรู้สึกเหลา่นี ้
แสดงให้เห็นความแตกตา่งว่าเห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย 
 Hilgard (1967) ได้กลา่วถึงความหมายของเจตคตวิา่ เจตคต ิหมายถึง ท่าที ความรู้สึก 
ความคดิเห็นของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ หลงัจากท่ีบคุคลนัน้ได้รับประสบการณ์ ซึง่มกั
แสดงออกในลกัษณะท่ีเอนเอียงไปในทางใดทางหนึง่ เชน่ รัก เกลียด พอใจ หรือไมพ่อใจ  
 สรุางค์ โค้วตระกลู (2544) ได้กลา่วไว้วา่ เจตคตเิป็นอชัฌาสยั หรือแนวโน้มท่ีมีอิทธิพล
ตอ่พฤตกิรรมสนองตอบตอ่สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า ซึง่อาจเป็นคน วตัถ ุสิ่งของหรือความคดิก็ได้ 
และอาจเป็นได้ทัง้ทางบวกและทางลบ กลา่วคือ ถ้ามีเจตคตใินทางบวกก็มกัจะเผชิญกบัสิ่งนัน้ ถ้า
มีเจตคตใินทางลบก็มกัจะหลีกเล่ียง 
 วชัรสนัต์ อินธิสาร (2547) กลา่ววา่ เจตคต ิหมายถึง สภาพความพร้อมทางจิตใจหรือ
ความรู้สกึของบคุคลท่ีเกิดจากความคิดหรือประสบการณ์ท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ซึง่จะตอบสนองตอ่
สิ่งนัน้ในทางใดทางหนึง่หรือลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ 
 จิณดษิฐ์ ละออปักษิณ (2551) ได้กลา่วว่า เจตคต ิหมายถึง ความรู้สึกท่ีแสดงออกมา
ทางด้านความคดิเห็น ลกัษณะทา่ทาง ซึง่เป็นความรู้สึกท่ีตอบสนองทัง้ในทางบวกหรือตรงกนัข้าม
หลงัจากมีประสบการณ์ในด้านนัน้แล้ว  
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 จากความหมายดงักลา่วข้างต้นสามารถสรุปได้วา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของ
บคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ และสง่ผลตอ่พฤติกรรมของบคุคลนัน้ ๆ ในทางใดทางหนึง่ โดย
ความรู้สกึเหลา่นัน้เกิดจากการท่ีบคุคลได้รับประสบการณ์ ซึง่อาจเปล่ียนแปลงได้หากได้แรงเสริม 
ไมว่า่จะเป็นแรงเสริมทางบวกหรือแรงเสริมทางลบ โดยจะต้องได้รับแรงเสริมท่ีเหมาะสม 
 4.2  องค์ประกอบของเจตคติ 
 เจตคตโิดยทัว่ไปจะมีองค์ประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้ 
 จินตนา ช่วยด้วง (2547) ได้กลา่ววา่ เจตคติประกอบด้วย 3 สว่นคือ 1) สว่นท่ีเป็น
ความรู้และความเช่ือ 2) สว่นท่ีเป็นความรู้สกึ 3) สว่นท่ีเป็นพฤตกิรรมการวดั ซึง่สอดคล้องกบั 
Triandis (1971 อ้างถึงใน ไตรภพ จนัทร์ศรี, 2553) ท่ีได้อธิบายเก่ียวกบัองค์ประกอบของเจตคตวิ่า
ประกอบด้วยองค์ประกอบ ดงันี ้
 1.  องค์ประกอบทางด้านความเข้าใจ (Cognitive Component) เป็นการตอบสนองของ
บคุคลหลงัจากได้รับข้อมลู ท าให้เกิดเจตคตท่ีิแสดงออกมาในแนวคดิท่ีวา่อะไรถกู อะไรผิด 
 2.  องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นลกัษณะทางอารมณ์
ของบคุคลท่ีคล้อยตามความคดิ ถ้าบคุคลมีความคิดท่ีดีตอ่สิ่งใดก็จะมีความรู้สกึท่ีดีตอ่สิ่งนัน้ด้วย 
เจตคตท่ีิแสดงออกจะอยู่ในรูปของความชอบ ไมช่อบ พอใจหรือไมพ่อใจ 
 3.  องค์ประกอบทางด้านพฤตกิรรม (Behavioral Component) เป็นความพร้อมท่ีจะ
กระท าท่ีเกิดมาจากความรู้สึกนกึคิด มกัแสดงออกมาในรูปของการยอมรับหรือการปฏิเสธ 
 4.3  แนวทางการสร้างเสริมเจตคติ 
 ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2520 อ้างถึงใน สถาพร ภทูองก้าน, 2555) ได้กลา่วถึงแหลง่ท่ีท า
ให้เกิดเจตคตไิว้ 4 แหลง่ ดงันี ้ 
 1.  ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (Specific experiences) เป็นวิธีท่ีเราเรียนรู้เจตคตจิาก
ประสบการณ์เฉพาะอย่างกบัสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคต ิเช่น ถ้าเรามีประสบการณ์ท่ีดีในการท างาน
กบับคุคลหนึง่ เราจะมีความรู้สกึชอบบคุคลนัน้ และในทางตรงข้ามถ้าเรามีประสบการณ์ท่ีไมดี่ เรา
จะมีความรู้สกึไมช่อบบคุคลนัน้ 
 2.  การตดิตอ่ส่ือสารกบับคุคลอ่ืน ๆ (Communication from others)  
 3.  สิ่งท่ีเป็นแบบอยา่ง (Model) เน่ืองจากเจตคตบิางอย่างจะถกูสร้างขึน้จากการ
เลียนแบบผู้ อ่ืน 
 4.  องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัสถาบนั (Institutional factors) โดยสถาบนัเหลา่นัน้จะ
เป็นแหลง่ท่ีมาและสิ่งท่ีชว่ยสนบัสนนุให้เกิดเจตคตบิางอย่างได้ 
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 กระบวนการในการเกิดเจตคตหิรือเปล่ียนแปลงเจตคตมีิ 3 อยา่ง คือ (Kelman, 1995 
อ้างถึงใน สถาพร ภทูองก้าน, 2555) 
 1.  การยินยอม (Compliance) จะเกิดได้เม่ือบคุคลนัน้ยอมรับสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัเขา
และเพ่ือมุง่หวงัจะให้เกิดความพงึพอใจจากบคุคลหรือกลุ่มบคุคลท่ีมีอิทธิพลนัน้ 
 2.  การเลียนแบบ (Identification) เกิดขึน้เม่ือบคุคลยอมรับสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้น ซึง่การ
ยอมรับนีเ้ป็นผลมาจากการท่ีเขาต้องการจะสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีหรือพงึพอใจระหว่างตวัเขากบั
บคุคลหรือกลุม่คน 
 3.  ความต้องการ (Internalization) จะเกิดขึน้เม่ือบคุคลนัน้ยอมรับสิ่งท่ีมามีอิทธิพล
เหนือกว่า อนัสืบเน่ืองมาจากสิ่งนัน้ตรงกบัความต้องการภายในของบคุคลนัน้ 
 นอกจากนี ้Triandis (1971 อ้างถึงใน สถาพร ภทูองก้าน, 2555) ได้กลา่วถึงสาเหตขุอง
การเปล่ียนแปลงเจตคตไิว้ ดงันี ้ 

1.  การได้รับข้อมลูใหมจ่ากบคุคลหรือส่ือมวลชน 
 2.  การได้รับประสบการณ์ตรงหรือความกระทบกระเทือนใจ 
 3.  การถกูบงัคบัให้ปฏิบตัไิมต่รงกบัเจตคตขิองตน 
 4.  การรักษาทางจิตใจเพื่อให้เข้าใจเหตผุลท่ีถกูต้องขึน้ 
 5.  การเปล่ียนเพ่ือให้สอดคล้องกบัพฤตกิรรมใหม่ 
 4.4  การวัดและการประเมินเจตคติ 
 การวดัเจตคติ เป็นการวดัคณุลกัษณะภายในซึง่เก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้หรือลกัษณะ
ของจิตใจ คณุลกัษณะดงักล่าวสามารถเปล่ียนแปลงได้ง่าย ไมแ่นน่อน แตอ่ยา่งไรก็ตามการวดัเจต
คตขิองบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่นัน้สามารถวดัได้ โดยอาศยัหลกัส าคญัดงันี ้ไพศาล หวงัพานิช    
(2533 อ้างถึงใน กฤษดา นรินทร์, 2555)  
 1.  ต้องยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้น (Basic Assumptions) เก่ียวกบัการวดั คือ 
  1.1  ความคดิเห็น ความรู้สกึ หรือเจตคตขิองบคุคลนัน้จะมีลกัษณะคงท่ีหรือคงเส้น
คงวาอยูช่ว่งเวลาหนึง่ นัน่คือความรู้สกึนกึคดิของคนเราไมไ่ด้เปล่ียนแปลงหรือแปรผนัอยู่
ตลอดเวลา อย่างน้อยจะต้องมีชว่งเวลาใดเวลาหนึง่ท่ีความรู้สกึของคนเราคงท่ี ซึง่ท าให้สามารถ
ท าการวดัได้  
  1.2  เจตคตขิองบคุคลไมส่ามารถวดัหรือสงัเกตได้โดยตรง ต้องวดัจากแนวโน้มท่ี
บคุคลจะแสดงออกหรือปฏิบตัอิย่างสม ่าเสมอ 
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  1.3  เจตคตนิอกจากจะแสดงออกในรูปของความรู้สกึแล้ว ยงัแสดงขนาดหรือ
ปริมาณของความคดิด้วย ดงันัน้ในการวดัเจตคตินอกจากจะท าให้ทราบถึงลกัษณะหรือทิศทาง
แล้วยงัสามารถบอกระดบัความมากน้อยหรือความเข้มข้นของเจตคตไิด้อีกด้วย 
 2.  การวดัเจตคตจิะต้องมีสิ่งประกอบ 3 ประการคือ ตวับคุคลท่ีถกูวดั สิ่งเร้าและการ
ตอบสนอง ดงันัน้ในวดัเจตคตเิก่ียวกบัสิ่งใดของบคุคลก็สามารถวดัได้โดยน าสิ่งเร้า ซึง่สว่นใหญ่
เป็นข้อความเก่ียวกบัรายละเอียดในสิ่งนัน้ไปเร้าให้บคุคลแสดงทา่ที ความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีมีตอ่สิ่งนัน้
ให้ออกมาเป็นระดบัหรือความเข้มข้นของความรู้สกึคล้อยตามหรือคดัค้าน 
 3.  สิ่งเร้าท่ีจะน าไปใช้เร้าหรือท าให้บคุคลแสดงเจตคตท่ีิมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ออกมาท่ีนิยม
ใช้คือ ข้อความวดัเจตคต ิ(Attitude Statement) ซึง่เป็นสิ่งเร้าทางภาษาท่ีใช้อธิบายถึงคณุคา่
คณุลกัษณะของสิ่งนัน้เพ่ือให้บคุคลตอบสนองออกมาเป็นระดบัความรู้สึก (Attitude Continuum 
หรือ Scale) เชน่ มาก ปานกลาง น้อย เป็นต้น 
 4.  การวดัเจตคตเิพ่ือทราบทิศทางและระดบัความรู้สกึของบคุคลนัน้จะต้องครอบคลมุ
ลกัษณะตา่ง ๆ ครบถ้วนทกุลกัษณะ เพ่ือให้การสรุปผลตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสดุ 
 5.  การวดัเจตคตต้ิองค านงึถึงความเท่ียงตรง (Validity) ของผลการวดั คือ ต้อง
พยายามให้ผลการวดัท่ีได้ตรงกบัสภาพความเป็นจริงของบคุคล ทัง้ในแง่ทิศทางและระดบัหรือชว่ง
ของเจตคติ 
 ในการวดัเจตคตสิามารถท าได้หลายวิธี ดงัท่ี ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ (2543 
อ้างถึงใน อษุา สขุสวสัดิ,์ 2556) ท่ีกลา่วถึงเคร่ืองมือในการวดัเจตคตวิา่มีได้หลายรูปแบบ แล้วแต่
สถานการณ์ท่ีต้องการวดั โดยเคร่ืองมือท่ีนิยมใช้ในการวดัมีดงันี ้
 1.  สมัภาษณ์ (Interview) โดยลกัษณะการสมัภาษณ์ท่ีดีต้องตัง้ค าถามให้ตรงจดุ ข้อ
ค าถามนัน้จะต้องกระตุ้นให้ผู้ถกูสมัภาษณ์ตอบความรู้สึกตอ่เปา้เจตคตท่ีิผู้สมัภาษณ์ต้องการ และ
ค าถามนัน้ควรมีความเช่ือมัน่สงู 
 2.  การสงัเกต เป็นการใช้ประสาทหแูละตาในการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีแสดงออกของ
บคุคลท่ีมีตอ่สิ่งหนึง่สิ่งใด แล้วน าข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตไปอนมุานวา่บคุคลนัน้มีเจตคตอิยา่งไร 
การสงัเกตมีปัจจยัส าคญั 3 ประการ คือ 
  2.1  คณุสมบตัขิองการสงัเกต กลา่วคือ ต้องมีความใสใ่จตอ่สิ่งท่ีสงัเกต มีประสาท
สมัผสัและสญัญาณท่ีดี และมีความคิดรวบยอดท่ีดี 
  2.2  วิธีการสงัเกต กลา่วคือ จะต้องมีการเตรียมตวัลว่งหน้า ปราศจากอคต ิต้อง
สงัเกตหลาย ๆ ด้านและต้องสงัเกตอย่างตอ่เน่ืองและระมดัระวงั 
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  2.3  หลกัเกณฑ์ของการสงัเกตท่ีดี คือ ผู้สงัเกตจะต้องหาความรู้ในเร่ืองนัน้ ๆ ให้มาก 
ก าหนดจดุมุง่หมายท่ีต้องการสงัเกตให้ชดัเจน และท่ีส าคญัในการสงัเกตผู้สงัเกตจะต้องระมดัระวงั
และใช้ความละเอียดถ่ีถ้วนอยา่งพินิจพิเคราะห์ ตลอดจนมีทกัษะในการใช้เคร่ืองมือและไมมี่อคติ
สว่นตวั 
 3.  แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือท่ีนิยมใช้กนัมากเพราะสะดวกและ
สามารถวดัได้อยา่งกว้างขวาง 
  3.1  โครงสร้างของแบบสอบถาม มีดงันี ้
   3.1.1  ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม โดยจะระบจุดุมุ่งหมายและความส าคญั
ท่ีให้ตอบแบบสอบถาม ลกัษณะและวิธีตอบพร้อมยกตวัอยา่ง และตอนสดุท้ายของค าชีแ้จงควร
กลา่วขอบคณุพร้อมระบช่ืุอเจ้าของแบบสอบถาม 
   3.1.2  สถานภาพทัว่ไป กลา่วคือ รายละเอียดสว่นตวัของผู้ตอบ  
   3.1.3  ข้อค าถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีจะวดั 
  3.2  ลกัษณะของแบบสอบถามท่ีดี มีดงันี ้
   3.2.1  ไมย่าวเกินไป ใช้ข้อความท่ีกะทดัรัดและตรงจดุ 
   3.2.2  ข้อความหรือภาษาท่ีใช้ต้องชดัเจนเข้าใจง่าย 
   3.2.3  ไมใ่ช้ค าถามน าหรือเสนอแนะให้ตอบ 
   3.2.4  ไมถ่ามในเร่ืองท่ีเป็นความลบัหรือคอ่นข้างเป็นเร่ืองสว่นตวัมากเกินไป 
   3.2.5  ไมถ่ามในเร่ืองท่ีทราบแล้ว 
   3.2.6  ข้อค าถามต้องเหมาะสมกบัผู้ตอบ กลา่วคือ ต้องค านงึถึงระดบัการศกึษา 
ความสนใจ สติปัญญา ฯลฯ 
   3.2.7  ข้อค าถามหนึง่ ๆ ควรถามปัญหาเดียวเพ่ือให้ได้ค าตอบท่ีชดัเจนและตรง
จดุ 
   3.2.8  ค าตอบท่ีได้จากแบบสอบถาม ควรสามารถแปลงออกมาในรูปของปริมาณ
และใช้สถิติอธิบายข้อเท็จจริงได้ 
 4.  การรายงานตนเอง เป็นวิธีศกึษาเจตคตขิองบคุคลโดยการให้บคุคลนัน้เลา่ความรู้สึก
ท่ีมีตอ่สิ่งนัน้ออกมา 
 5.  เทคนิคการฉายออกหรือเทคนิคการจินตนาการ เป็นการวดัโดยใช้ภาพกระตุ้นให้
บคุคลนัน้แสดงความคิดเห็น 
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 6.  การวดัทางสรีระภาพ เป็นการวดัโดยอาศยัเคร่ืองมือไฟฟ้าหรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการ
เปล่ียนแปลงสภาพร่างกาย 
 สอดคล้องกบั ชวลิต ชกู าแพง (2551 อ้างถึงใน กฤษดา นรินทร์, 2555) ท่ีกลา่วถึงวิธีท่ี
นิยมได้ดงันี ้
 1.  การสงัเกต เชน่ สงัเกตการณ์พดู การกระท า การเขียนของนกัเรียนท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่ง
หนึง่ท่ีครูต้องการวดั 
 2.  การสมัภาษณ์ 
 3.  การใช้แบบวดัมาตราส่วนประมาณคา่ มีรูปแบบการวดั 3 รูปแบบ คือ แบบของเทอร์
สโตน แบบของลิเคร์ิท และแบบของออสกดู 
 4.  การวดัเชิงสถานการณ์ นิยมใช้เป็นแบบวดัจริยธรรมเพ่ือวดัจริยธรรมของบคุคล 
  4.5  เจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
 การจดัการเรียนการสอนเป็นสิ่งส าคญัประการหนึง่ท่ีครูผู้สอนควรค านงึควบคูไ่ปกบัการ
ให้ความรู้ด้านเนือ้หาวิชา เน่ืองจากถ้านกัเรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิทยาศาสตร์ ก็จะสง่ผลถึงแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสงูขึน้ของนกัเรียน ซึง่นกัวิจยัหลายทา่นได้ให้ค านิยามของความหมายของ 
เจตคตท่ีิเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ เชน่ Haladyna and Shaughnessy (1982 อ้างถึงใน  
อษุา สขุสวสัดิ์, 2556) ดงันี ้
 1.  เจตคตเิชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Attitudes) เป็นเจตคตท่ีิเก่ียวกบัความรู้สกึหรือ
ความคดิทางวิทยาศาสตร์ ความซ่ือสตัย์ในการรายงายข้อมลู จิตใจท่ีเปิดกว้าง ความมีเหตผุลและ
ความเป็นปรนยั 
 2.  เจตคติตอ่นกัวิทยาศาสตร์ (Attitudes Toward Scientists) เป็นการรับรู้เก่ียวกบั
คณุลกัษณะของนกัวิทยาศาสตร์ และอาชีพทางวิทยาศาสตร์ 
 3.  เจตคติตอ่วิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ (Attitudes Toward a Method of Teaching 
Science) วา่เป็นความรู้สึกของผู้ เรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ รวมทัง้การทดลอง 
การใช้ผู้ เช่ียวชาญ หนงัสือและครู  
 4.  ความสนใจทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Interests) เชน่ ความสนใจในอาชีพ
นกัวิทยาศาสตร์ 
 5.  เจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ (Attitudes Toward the Subject of Science) เป็น
ความรู้สกึของผู้ เรียนท่ีมีตอ่เนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์ อาจกลา่วได้ว่าเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์เป็น
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ความรู้สกึ ความคิด ความเช่ือของงบคุคลท่ีมีตอ่วิทยาศาสตร์ โดยพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมานัน้จะ
มีลกัษณะคือ 
  5.1  เจตคตทิางบวกตอ่วิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะความพงึ
พอใจ ความชอบ ความอยากเรียน อยากเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 
  5.2  เจตคตทิางลบตอ่วิทยาศาสตร์ เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะไมค่วาม
พงึพอใจ ไมช่อบ เบื่อหนา่ย ไมอ่ยากเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 
 นอกจากนีย้งัมีผู้ ท่ีให้ความหมายของเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ (Attitude towards 
science) ไว้ตา่ง ๆ กนั ดงันี ้
 Hasan (1985 อ้างถึงใน พรเพ็ญ หลกัค า, 2535) ได้ให้ความหมายของเจตคตท่ีิมีตอ่
วิทยาศาสตร์วา่เป็นความรู้สึกท่ีมีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์และการสอนวิทยาศาสตร์ 
 Kobella and Crawley (1985 อ้างถึงใน พรเพ็ญ หลกัค า, 2535) ได้กลา่วว่า เจตคตท่ีิมี
ตอ่วิทยาศาสตร์ใช้ส าหรับอ้างถึงบคุคลท่ีมีความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์ทัง้ในทางบวกและทางลบเชน่ 
ความรู้สกึชอบ ไมช่อบวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นต้น  
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้กลา่วว่า เจตคตติอ่
วิทยาศาสตร์ (Attitude Toward Science) เป็นความรู้สึกท่ีผู้ เรียนมีตอ่การท ากิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซึง่คณุลกัษณะของเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 
 1.  พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ 
 2.  ศรัทธาและซาบซึง้ในผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
 3.  เห็นคณุคา่และประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 4.  ตระหนกัในคณุและโทษของการใช้เทคโนโลยี 
 5.  เรียนและเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อยา่งสนกุสนาน 
 6.  เลือกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบตัิ 
 7.  ตัง้ใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 8.  ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 9.  ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 
 ไตรภพ จนัทร์ศรี (2553) กลา่ววา่เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สกึ ความคิด 
ความเช่ือ และความซาบซึง้ของบคุคลท่ีเกิดจากผลของวิทยาศาสตร์ทัง้ทางตรงและทางอ้อม และ
ผลของวิทยาศาสตร์นัน้จะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมของมนษุย์ท่ีมีตอ่วิทยาศาสตร์ 
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 4.6  เคร่ืองมือวัดเจตคติ 
 เคร่ืองมือวดัเจตคตท่ีินิยมใช้กนัมากคือแบบสอบถาม ซึง่ประกอบด้วยข้อความตา่ง ๆ ท่ี
ครอบคลมุเร่ืองท่ีต้องการศกึษาและเป็นข้อความท่ีสามารถกระตุ้นให้ผู้ตอบแสดงความรู้สกึและ
ความคดิเห็นในทางบวกคือเห็นด้วย ในทางลบคือไมเ่ห็นด้วย ทัง้ยงัสามารถบอกปริมาณด้วยวา่
เห็นด้วย หรือไมเ่ห็นด้วยมากน้อยเพียงใด หรือมีความรู้สึกไมแ่นใ่จวา่มีความรู้สกึเชน่ไรต่อข้อความ
นัน้ เรียกเคร่ืองมือนีว้า่ มาตราวดัเจตคติ ซึง่มีรูปแบบการวดั 3 รูปแบบ คือ แบบของเทอร์สโตน 
แบบของลิเคร์ิท และแบบของออสกดู 
 ในการสร้างมาตราวดัเจตคตินัน้ท่ีนิยมใช้มี 3 ชนิด (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 อ้างถึงใน  
กฤษดา นริรทร์, 2555) พอสรุปได้ดงันี ้ 
 1.  วิธีของเทอร์สโตน (Thurston Type) หรือ วิธีการวดัช่วงเทา่กนั (Equal Appearing 
Interval Scale) เป็นแบบวดัท่ีต้องอาศยัความคิดเห็นของบคุคลกลุ่มหนึง่ท่ีมีความน่าเช่ือถือเป็น
เกณฑ์ โดยจะก าหนดเร่ืองท่ีจะวดั โครงสร้าง ข้อความตามโครงสร้างท่ีเป็นทัง้ข้อความเชิงบวกและ
เชิงลบ และเชิงเป็นกลางให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ ให้กลุม่ผู้ตดัสินแยกข้อความออกเป็นกลุม่ 11 
กลุม่ จากกลุม่ข้อความท่ีไมช่อบเลยไปถึงกลุม่ท่ีชอบมากท่ีสดุ 
 2.  วิธีของลิเคร์ิท (Likert) หรือ วิธีประมาณคา่ร่วม (Summated Rating Scale) เป็น
แบบวดัความรู้สกึและความเช่ือของบคุคลทัง้ทางบวกและทางลบ โดยจะก าหนดชว่งความรู้สกึ
ของคนเป็น 5 ชว่ง หรือ 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง ข้อความท่ีบรรจลุงในมาตราวดัประกอบด้วยข้อความท่ีแสดงความรู้สกึตอ่สิ่งใด ทัง้ในทาง
ท่ีดีและในทางท่ีไมดี่ และมีจ านวนพอ ๆ กนั ข้อความเหล่านีก็้อาจมีประมาณ 18-20 ข้อความ 
 3.  วิธีของออสกดู (Osgood) หรือเทคนิคนยัจ าแนก (Semantic Differential 
Technique) เป็นการให้บคุคลใช้ความหมายทางภาษา เพ่ือศกึษามโนทศัน์ของสิ่งของ สถานท่ี 
เหตกุารณ์ บคุคล เป็นต้น โดยใช้คณุศพัท์ซึง่ตรงกนัข้ามท่ีมีล าดบัความมากน้อย จากด้านหนึง่ไป
ยงัอีกด้านหนึง่ทัง้หมด 7 อนัดบั ซึง่พิจารณาถึงองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 
  3.1  การประเมินคา่ เชน่ ดี-เลว ชอบ-ไมช่อบ เป็นต้น 
  3.2  ศกัยภาพ เชน่ หนกั-เบา แข็งแรง-ออ่นแอ เป็นต้น 
  3.3  การเคล่ือนไหว เช่น รวดเร็ว-เช่ืองช้า ร่าเริง-หงอยเหงา เป็นต้น  
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเลือกใช้มาตราวดัเจตคติตามวิธีของลิเคร์ิท ซึง่จะก าหนด
ความรู้สกึของของคนเป็น 5 ชว่งหรือ 5 ระดบั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึขอเสนอวิธีสร้างมาตราวดัเจตคติตาม
วิธีของลิเคร์ิท ดงันี ้



58 
 

  ไพศาล หวงัพานิช (2526) ได้กลา่วถึงการสร้างและการใช้มาตราวดัเจตคติตามวิธีของ
ลิเคร์ิทไว้ ดงันี ้

 1.  วิธีสร้าง 
  1.1  เขียนข้อความเก่ียวกบัคณุคา่ลกัษณะตา่ง ๆ ของเร่ืองท่ีต้องการวดัให้ครอบคลมุ

ลกัษณะท่ีส าคญัให้ครบถ้วนทกุแง่มมุ โดยให้มีข้อความท่ีแสดงคณุคา่หรือลกัษณะของเร่ืองนัน้ ทัง้
ทางด้านบวกและด้านลบ 

  1.2  ก าหนดระดบั (Scale) ของการตอบสนองในแตล่ะข้อความโดยแบง่เป็น 5 ระดบั 
คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่งของบคุคลนัน้มีลกัษณะ
พอใจ หรือคล้อยตาม แตถ้่าได้คะแนนหรือน า้หนกัรวมต ่ายอ่มแสดงว่าบคุคลนัน้มีเจตคตท่ีิไม่ดีตอ่
สิ่งนัน้ หรือมีความรู้สึกไมพ่อใจหรือคดัค้านในสิ่งนัน้ ๆ คะแนนหรือน า้หนกัท่ีใช้แทนระดบัเจตคติ
ดงักลา่วเป็นผลการวดัท่ีอยูม่าตราอนัดบั (Ordinal Scale) และสามารถน าไปคิดค านวณหา
คา่สถิตติา่ง ๆ ตอ่ไปได้ เคร่ืองมือท่ีใช้วดัเจตคตปิระกอบด้วย ข้อความ หรือ ข้อค าถามท่ีจะกระตุ้น
ให้ผู้ถกูวดัแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สกึออกมา ดงันัน้การวดัจะถกูต้องและเช่ือถือได้มากน้อย
เพียงใดขึน้อยูก่บัคณุภาพของข้อความท่ีใช้เขียนหรือใช้เร้าการเขียนข้อค าถามนัน้ 

 ไพศาล หวงัพานิช (2526) ได้เสนอแนะวิธีการเขียนไว้ดงันี ้
 1.  ใช้ข้อความท่ีกลา่วถึงเหตกุารณ์หรือเร่ืองราวในปัจจุบนัจะท าให้ทราบเจตคติของ

บคุคลนัน้ในปัจจบุนั การกล่าวถึงเหตกุารณ์ในอดีตอาจไมส่ามารถวดัเจตคตใินเร่ืองนัน้ปัจจบุนั
อาจเปล่ียนไปแล้ว 

 2.  หลีกเล่ียงข้อความท่ีถามข้อเท็จจริง (Fact) เพราะจะเป็นการตอบทิศทางและระดบั
ความคดิเห็นได้ 

 3.  ข้อความท่ีถามต้องได้ค าตอบท่ีสามารถแปรความได้ คือ สามารถบอกทิศทางและ
ระดบัความคดิเห็นได้ 

 4.  ข้อความต้องมีความเป็นปรนยัชดัเจน ไมก่ ากวม 
 5.  ข้อความหนึง่ควรถามความคดิเห็นเพียงเร่ืองเดียวหรือประเดน็เดียว 
 6.  ใช้ข้อความท่ีมีลกัษณะเป็นกลาง ๆ ไมโ่น้มเอียงไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่  

หลีกเล่ียงการใช้ค าบางค า เช่น เสมอ ทัง้หมด เทา่นัน้ เพียงแตไ่มถ่ามนอกเร่ืองท่ีจะศกึษา 
 สรุปได้วา่ เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ คือ ความรู้สกึของผู้ เรียนท่ีมีตอ่การท ากิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ หรือความรู้สกึเห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย ความพงึพอใจหรือไมพ่อใจ หรือท่าทีท่ี
มีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีได้รับ ซึง่ก่อให้เกิดความรู้สกึทางอารมณ์วา่ชอบหรือไมช่อบ และมีแนวโน้มท่ีจะ
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ท าการตอบสนองตอ่สิ่งนัน้ ซึ่งอาจจะเป็นไปในทางสนบัสนนุหรือปฏิเสธก็ได้ ซึง่เจตคติมีอิทธิพลตอ่
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เพราะถ้านกัเรียนมีเจตคติท่ีดีตอ่วิทยาศาสตร์ก็จะท าให้นกัเรียนมีความ
ตัง้ใจ รู้สกึสนกุสนานและมีความพอใจ ก็จะสง่ผลให้นกัเรียนมีแนวคดิทางวิทยาศาสตร์สงูขึน้ตาม
ไปด้วย ในการวดัเจตคตสิามารถท าได้หลายวิธี เชน่ การสงัเกต การสมัภาษณ์ การใช้แบบวดั
มาตราสว่นประมาณคา่ และการวดัเชิงสถานการณ์ ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัเจตคติแบบวดั
มาตราสว่นประมาณคา่นัน้จะมีรูปแบบการวดัอยู ่3 รูปแบบด้วยกนั คือ 1) วิธีของเทอร์สโตน หรือ 
วิธีการวดัชว่งเทา่กนั 2) วิธีของลิเคร์ิท หรือ วิธีประมาณคา่ร่วม และ 3) วิธีของออสกดู หรือ เทคนิค
นยัจ าแนก  
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างแบบวดั
เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจยัได้ใช้แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ตามวิธีการวดัของลิเคร์ิท
(Likert, 1932) ซึง่เป็นข้อค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) 
5 ระดบั คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ประกอบด้วย
ข้อค าถามเชิงนิมาน (Positive) และข้อค าถามเชิงนิเสธ (Negative) ซึง่ครอบคลมุในด้าน  
1)  ความรู้สึกตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป 2)  การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์  
3)  ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 4)  ความสนใจในวิทยาศาสตร์ และ 5)  การแสดงออกหรือ
การมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ โดยในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ
ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์จะชว่ยพฒันาเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนได้ เน่ืองจากใน
กระบวนการสอนได้มีการจดักิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและครู ได้ลงมือ
ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งกระบวนการจดัการเรียนรู้ดงักลา่วสามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดเจตคติ
ท่ีดีตอ่วิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึน้ 
 
5. แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 5.1 ความหมายของแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
 “แนวคิด” เป็นค าท่ีมาจากภาษาองักฤษวา่ Concept โดยมีผู้ก าหนดค าอ่ืน ๆ ขึน้มาใช้ใน
ความหมายเดียวกนันีอี้กหลายค า เชน่ ความคดิรวบยอด ความคดิหลกั มโนทศัน์ มโนมต ิมโนคติ 
มโนภาพ ซึง่มีความหมายเดียวกนั ทัง้นีใ้นงานวิจยันีผู้้วิจยัใช้ค าว่า แนวคิด โดยมีนกัการศกึษา
หลายทา่นได้ให้ความหมายของแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ ไว้ดงันี ้
 ปรีชา วงศ์ชศูริิ และคณะ (2525 อ้างถึงใน ภพ เลาหไพบลูย์, 2540) ได้ให้ความหมาย
ของค าวา่แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ว่า หมายถึงความเข้าใจท่ีจะสรุปรวมลกัษณะท่ีส าคญั ๆ ของ
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วตัถ ุหรือปรากฏการณ์อยา่งใดอยา่งหนึง่ และแตล่ะคนอาจจะมีแนวคิดตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่แตกตา่ง
กนัก็ได้ ขึน้อยูก่บัประสบการณ์และวฒุิภาวะของบคุคลนัน้ ๆ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบง่ออกได้
เป็น 3 ประเภท คือ 
 1.  แนวคดิเก่ียวกบัการแบง่ประเภท (Classificational concepts) เป็นแนวคิดท่ีเป็นค า 
อธิบายหรือชีแ้จงคณุสมบตั ิบอกคณุสมบตัริวม โดยน าไปใช้ในการบรรยายวตัถหุรือปรากฏการณ์
นัน้ ๆ ตวัอยา่งเชน่ 
   -  ดอกไม้ประกอบด้วยสว่นตา่ง ๆ ได้แก่ ฐานรองดอก กลีบเลีย้ง กลีบดอก เกสรตวัผู้  
เกสรตวัเมีย 
   -  สตัว์แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ สตัว์ไมมี่กระดกูสนัหลงั และสตัว์มีกระดกูสนัหลงั 
 2.  แนวคดิทางทฤษฎี (Theoretical concepts) เป็นแนวคดิท่ีนกัวิทยาศาสตร์พยายาม
อธิบายคณุลกัษณะของบางสิ่งบางอยา่ง หรือปรากฏการณ์ท่ีไมอ่าจสงัเกตได้โดยตรงทัง้หมด แตมี่
หลกัฐานเป็นเหตผุลสนบัสนนุแล้วสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง ตวัอย่างเชน่ 
   -  น า้ดีในล าไส้เล็กชว่ยย่อยไขมนั 
   -  โปรตีนเป็นอาหารท่ีมีอยู่ในเนือ้สตัว์ 
 3.  แนวคดิเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ (Correlational concept) เป็นแนวคดิท่ีกลา่วถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล น าไปใช้ในการท านายหรือพยากรณ์เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ได้
ตวัอยา่งเชน่ 
   -  อาหารให้พลงังานท าให้ร่างกายอบอุน่ 
   -  ของเหลวเม่ือได้รับความร้อนจะมีปริมาตรเพิ่มขึน้ 
 ภพ เลาหไพบลูย์ (2542) ได้ให้ความหมายวา่ แนวคดิเป็นความรู้ความเข้าใจของแตล่ะ
บคุคลเก่ียวกบัวตัถหุรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ โดยน าการเรียนรู้มาสมัพนัธ์กบัประสบการณ์เดมิ 
 สวุิทย์ มลูค า และอรทยั มลูค า (2545) ได้กลา่วถึงแนวคดิวา่ หมายถึง ความคิด ความ
เข้าใจท่ีสรุปเก่ียวกบัการจดักลุม่สิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ท่ีเกิดจากการสงัเกตหรือการ
ได้รับประสบการณ์เก่ียวกบัสิ่งนัน้ ๆ หรือเร่ืองนัน้ แล้วใช้คณุลกัษณะหรือคณุสมบตัท่ีิคล้ายคลงึกนั
จดัเข้าเป็นกลุม่เดียวกนั ซึง่จะท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งตา่ง ๆ ได้ง่ายขึน้ 
 วราภรณ์ แย้มจินดา (2547) ได้ให้ความหมายของแนวคดิทางวิทยาศาสตร์วา่ หมายถึง 
ความคดิ ความเข้าใจในการสรุปลกัษณะท่ีส าคญัของวตัถหุรือปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบั
วิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการสงัเกต หรือได้รับประสบการณ์เก่ียวกบัสิ่งนัน้หรือเร่ืองนัน้แล้วน ามา
เช่ือมโยงให้มีความสมัพนัธ์กนัเป็นข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ 
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 จากการศกึษาเก่ียวกบัความหมายของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ สามารถสรุปได้วา่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคดิ ความรู้ความเข้าใจของแตล่ะบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่ง
หนึง่ แล้วสรุปรวมลกัษณะส าคญัของเหตกุารณ์ หรือปรากฏการณ์หนึง่ ๆ ท่ีเกิดขึน้จากการสงัเกต
หรือประสบการณ์เดมิ แล้วน ามาประมวลเป็นข้อสรุปหรือให้ค าจ ากดัความของสิ่งนัน้ ซึง่แนวคดิ
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสรุปได้นัน้มีทัง้แบบท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม 
 5.2  การจัดกลุ่มแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
 นกัการศกึษาทัง้ในประเทศและตา่งประเทศได้จดักลุม่แนวคดิทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนไว้ 3 แบบ ดงันี ้
 1.  การจดักลุม่แนวคิดแบบ 4 กลุม่  
 สว่น ชาตรี ส าราญ (2544) ได้กลา่วถึงเกณฑ์ในการแบง่แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็น 4 
กลุม่ ดงันี ้
  -  แนวคดิถกูต้อง หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจแนวคดิวิทยาศาสตร์ 
  -  แนวคดิถกูต้องบางสว่น หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจแนวคดิ 
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถกูต้องแตไ่มส่มบรูณ์ 
  -  แนวคดิท่ีคลาดเคล่ือน หมายถึง ค าตอบท่ีมีบางองค์ประกอบท่ีมีแนวคิดทาง 
วิทยาศาสตร์ท่ีถกูต้อง และบางองค์ประกอบไมถ่กูต้องตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
  -  แนวคดิไมถ่กูต้อง หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงถึงความไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 สว่น วราภรณ์ แย้มจินดา (2547) ได้จดักลุม่แนวคิดออกเป็น 4 กลุม่เชน่กนั แตใ่ช้ค าท่ี
แตกตา่งกนั โดยใช้เกณฑ์ของ Marek et al.,1990; Brickhouse, 2000 ดงันี ้

  -  แนวคดิถกูต้อง (Sound Understanding) หมายถึง ค าตอบของนกัเรียนแสดงให้
เห็นถึงความเข้าใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
  -  แนวคดิถกูต้องบางสว่น (Partial Understanding) หมายถึง ค าตอบของนกัเรียน
เป็นองค์ประกอบท่ีมีแนวคดิท่ีถกูต้อง และบางองค์ประกอบท่ีมีแนวคิดท่ีไมถ่กูต้องตามแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 
  -  แนวคดิคลาดเคล่ือน (Limited Understanding) หมายถึง ค าตอบของนกัเรียนท่ีมี
บางองค์ประกอบมีแนวคิดถกูต้อง และบางองค์ประกอบมีแนวคิดท่ีไมถ่กูต้องตามแนวคดิทาง
วิทยาศาสตร์ 
  -  แนวคิดไมถ่กูต้อง (Misunderstanding) หมายถึง ค าตอบของนกัเรียนท่ีแสดงถึง
ความไมเ่ข้าใจในแนวคิดนัน้ ๆ 
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 2.  การจดัแนวคิดแบบ 5 กลุม่  
 ได้จ าแนกตามเกณฑ์ของ Haidar, 1991; Abraham, Williamson and 
Westbrook.,1994; Westbrook and Marek, 1991; Marek  et  al., 1990; Muthukrishna et al., 
1993; Lumpe and  Staver, 1995; Atwood and  Atwood, 1996; Haidar, 1997 อ้างถึงใน  
อาทิตยา จิตร์เอือ้เฟือ้, 2551 ซึง่มีแนวทางการจดักลุม่ สรุปได้ดงันี ้

  -  แนวคดิถกูต้อง (Sound Understanding หรือ Complete Understanding หรือ
Scientific Conception) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจแนวคดิทางวิทยาศาสตร์
ทัง้หมด 
  -  แนวคดิถกูต้องบางสว่น (Partial Understanding หรือ Complete Explanation) 
หมายถึง ค าตอบท่ีอยา่งน้อยหนึง่องค์ประกอบท่ีเป็นไปตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ส่วน
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ไมก่ลา่วถึง 
  -  แนวคดิคลาดเคล่ือน (Partial Understanding with Specific Misconception) 
หมายถึงค าตอบท่ีบางองค์ประกอบมีแนวคิดถกูต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และบาง
องค์ประกอบมีแนวคดิไมถ่กูต้องตามแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ 
  -  แนวคดิไมถ่กูต้อง (Specific Misconception หรือ Complete 
Misunderstanding) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเก่ียวกบัเร่ืองท่ีถาม แตไ่มถ่กูต้องตามแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 
  -  ไมมี่แนวคดิ (No understanding หรือ No Conception หรือ No Response) 
หมายถึงอธิบายไมเ่ก่ียวข้องกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในเร่ืองท่ีถาม หรือตอบว่าไมท่ราบ 
 นอกจากนี ้เอกรัตน์ ศรีตญัญ,ู นฤมล ยตุาคม และ นจุารี ประสิทธ์ิพนัธ์ (2552) ได้ใช้
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ตาม Haidar (1997) ในการจดักลุม่แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น 5 
กลุม่ ดงันี ้
  -  กลุม่ท่ีมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Understanding, SU) หมายถึง 
นกัเรียนตอบได้สอดคล้องกบัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ของนกัวิทยาศาสตร์ปัจจบุนัครบทกุแนวคิด 
  -  กลุม่ท่ีมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์แบบไมส่มบรูณ์ (Partial Understanding, PU) 
หมายถึง นกัเรียนตอบได้สอดคล้องกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 แนวคิด แตไ่มมี่สว่น
ผิด 
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  -  กลุม่ท่ีมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์บางสว่นและแนวคิดวิทยาศาสตร์คลาดเคล่ือน
บางสว่น (Partial Understanding with Misunderstanding, PU&MU) หมายถึง นกัเรียนตอบได้
สอดคล้องกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ปัจจบุนับางสว่นและมีบางสว่นท่ีไมส่อดคล้อง 
  -  กลุม่ท่ีมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคล่ือน (Misunderstanding, MU) หมายถึง 
ค าตอบของนกัเรียนไมส่อดคล้องกบัแนวคิดวิทยาสาสตร์ในปัจจบุนั 
  -  กลุม่ท่ีไมต่อบค าถาม หรือตอบค าถามวา่ไมเ่ข้าใจ (No Understanding, NU) 
หมายถึง นกัเรียนไมต่อบค าถามหรือตอบวา่ไมเ่ข้าใจหรือจ าไมไ่ด้ 
 3.  การจดัแนวคิดแบบ 6 กลุม่ 
 Abraham et al. (1992 อ้างถึงใน อาทิตยา จิตร์เอือ้เฟือ้, 2551) มีแนวทางการจดักลุม่ 
ดงันี ้
  -  แนวคดิถกูต้อง (Sound Understanding) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความ
เข้าใจแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ทัง้หมด 
  -  แนวคดิถกูต้องบางสว่น (Partial Understanding) หมายถึง ค าตอบท่ีอยา่งน้อย
หนึง่องค์ประกอบท่ีเป็นไปตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ส่วนองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไมก่ลา่วถึง 
  -  แนวคดิคลาดเคล่ือน (Partial Understanding with Specific Misconception) 
หมายถึง ค าตอบท่ีมีบางองค์ประกอบมีแนวคดิท่ีถกูต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และบาง
องค์ประกอบท่ีมีแนวคิดไมถ่กูต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
  -  แนวคดิไมถ่กูต้อง (Specific Misconception) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีถาม แตไ่มถ่กูต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
  -  ไมมี่แนวคดิ (No Understanding) หมายถึง พดูทวนค าถาม หรืออธิบายไม่
เก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีถาม 
  -  ไมมี่ค าตอบ (No Response) หมายถึง ตอบวา่ไมท่ราบ 
 นอกจากนี ้วราภรณ์ แย้มจินดา (2547) ได้ใช้เกณฑ์ของ Abraham et al. (1992) ใน
การจดักลุม่แนวคดิทางวิทยาศาสตร์เป็น 6 กลุม่ ดงันี ้
  -  แนวคดิถกูต้อง (Sound understanding) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความ
เข้าใจแนวคดิวิทยาสาสตร์ทัง้หมด 
  -  แนวคดิถกูต้องบางสว่น (Partial understanding) หมายถึง ค าตอบอยา่งน้อยหนึง่
องค์ประกอบท่ีเป็นไปตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ สว่นองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไมก่ลา่วถึง 
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  -  แนวคดิคลาดเคล่ือน (Partial understanding with specific misconception) 
หมายถึง ต าตอบท่ีมีบางองค์ประกอบมีแนวคดิท่ีถกูต้องตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ และบาง
องค์ประกอบท่ีมีแนวคิดไมถ่กูต้องตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
  -  แนวคดิไมถ่กูต้อง (Specific misconception) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีถาม แตไ่มถ่กูต้องตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
  -  ไมมี่แนวคดิ (No understanding) หมายถึง พดูทวนค าถาม หรือไมอ่ธิบาย
เก่ียวข้องกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถาม 
  -  ไมมี่ค าตอบ (No response) หมายถึง ตอบวา่ไมท่ราบ 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเลือกใช้เกณฑ์การจดักลุม่แนวคิดแบบ 5 กลุม่ เน่ืองจากแบบวดั
แนวคิดท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้และน ามาใช้วดัแนวคดิเป็นแบบทดสอบค าถามปลายเปิด ซึง่ในการตอบ
ค าถาม นกัเรียนจะตอบตามความเข้าใจของตนเองอยา่งอิสระ และอธิบายเหตผุลประกอบในสิ่งท่ี
ตนเองตอบ ซึง่อาจมีนกัเรียนบางคนอาจไมต่อบค าถามหรือ ตอบวา่ไมท่ราบ หรืออธิบายไม่
เก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีถาม ซึง่ผู้วิจยัมีความคิดวา่ การท่ีนกัเรียนตอบค าถามวา่ไมท่ราบ หรือไมต่อบ
นัน้หมายความว่า นกัเรียนไมมี่แนวคิดในเร่ืองท่ีถาม ซึง่ถ้าเป็นการประเมินในรูปของแนวคิดก็ควร
อยูใ่นกลุม่ท่ีแยกออกจากกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีไมถ่กูต้อง นอกจากนีก้ารจดักลุม่แนวคดิแบบ 5 กลุม่มี
ความสอดคล้องกบับริบทของงานวิจยัมากท่ีสดุ ทัง้ในด้านภาษาท่ีใช้เรียกช่ือแนวคิดแตล่ะกลุ่ม 
รวมถึงการให้ความหมายท่ีมีความชดัเจนเข้าใจง่าย ดงันัน้ผู้วิจยัได้ประยกุต์จากการจดักลุม่
แนวคิดของ Haidar (1997) ดงันี ้
  1.  แนวคดิถกูต้อง (Sound understanding; SU) หมายถึง นกัเรียนเลือกค าตอบ
ถกูต้อง และอธิบายเหตผุลในการเลือกค าตอบถกูต้องเก่ียวกบัแนวคดิวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบการ
ยอ่ยอาหารของมนษุย์  
  2.  แนวคดิถกูต้องบางสว่น (Partial understanding; PU) หมายถึง นกัเรียนเลือก
ค าตอบถกูต้องและอธิบายเหตผุลในการเลือกค าตอบได้ถกูต้อง แตย่งัไมส่มบรูณ์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ในเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ หรือเลือกค าตอบถกูต้อง แตย่งัไม่สามารถ
อธิบายเหตผุลในการเลือกค าตอบได้ 
  3.  แนวคดิถกูต้องบางสว่นคลาดเคล่ือนบางสว่น (Partial understanding with 
specific misunderstanding; PUSM) หมายถึง นกัเรียนเลือกค าตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายเหตผุลใน
การเลือกค าตอบไมส่อดคล้องกบัแนวคิดวิทยาศาสตร์ในเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ หรือ
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เลือกค าตอบถกูต้อง แตอ่ธิบายเหตผุลในการเลือกค าตอบซึง่มีบางสว่นสอดคล้อง และบางสว่นไม่
สอดคล้องกบัแนวคิดวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์  
  4.  แนวคดิคลาดเคล่ือน (Specific misunderstanding; SM) หมายถงึ นกัเรียน
เลือกค าตอบไมถ่กูต้อง และอธิบายเหตผุลในการเลือกค าตอบไมถ่กูต้องและไมส่อดคล้องกบั
แนวคิดวิทยาศาสตร์ในเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
  5.  ไมมี่แนวคิด (No understanding; NU) หมายถึง นกัเรียนไมต่อบ หรือตอบวา่ไม่
ทราบ หรืออธิบายไมเ่ก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีถาม  
 5.3  วิธีการตรวจสอบแนวคิด 
 การท่ีจะทราบวา่นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในเร่ืองท่ีเรียนหรือไมอ่ย่างไร 
สามารถท าได้โดยการส ารวจหรือการวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ซึง่มีอยูห่ลายวิธี ดงันี ้
 1.  การส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบทดสอบชนิดค าถามปลายเปิด 
(Open-ended questions) เป็นแบบวดัท่ีผู้ตอบมีโอกาสใช้ความคดิเห็น และตอบได้อยา่งเสรี  
โดยค าตอบท่ีได้เป็นภาษาเขียนของผู้ตอบเองซึง่จะเป็นค าตอบท่ีตรงกบัความรู้ของผู้ตอบมากกวา่
ค าถามแบบปลายปิด ในสว่นของการสร้างแบบทดสอบก็สามารถสร้างค าถามได้ง่าย สะดวกและ
ใช้เวลาน้อย สามารถสร้างเพ่ือวดัข้อมลูท่ีละเอียดลึกซึง้มาก ๆ ได้ (บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, 
2543 อ้างถึงใน สรุเดช ศรีทา, 2554) แตอ่ย่างไรก็ตามแบบทดสอบแบบปลายเปิดก็มีข้อจ ากดัดงันี ้
คือ ผู้ตอบต้องใช้เวลาในการคดิและการเขียน บางครัง้อาจได้ค าตอบท่ีไมต่รงประเดน็ และข้อมลูท่ี
ได้อาจหลากหลายน าไปวิเคราะห์เชิงปริมาณได้ยาก (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกลู, 2544 อ้างถึงใน  
สรุเดช ศรีทา, 2554) นอกจากนี ้ชาตรี ฝ่ายค าตา (2552) ยงักลา่ววา่แบบส ารวจท่ีเป็นค าถาม
ปลายเปิดนัน้เป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการหาแนวคดิหลาย ๆ แนวคิดเพ่ือจะได้ข้อมลูและ
ข้อสรุปอยา่งกว้าง ๆ 
 2.  การส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การสมัภาษณ์ เป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็น ความรู้ ความเข้าใจออกมาเป็นค าพดูเป็นภาษาของตนเอง โดยการ
สมัภาษณ์มีอยู ่2 รูปแบบคือ 1) การสมัภาษณ์โดยใช้ตวัอยา่งและเหตกุารณ์ มกัใช้ในการส ารวจ
ความรู้พืน้ฐานของนกัเรียน หรือใช้ในการส ารวจความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัปรากฏการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั และ 2) การสมัภาษณ์โดยใช้แนวคดิ โดยรูปแบบนีจ้ะเป็นการสมัภาษณ์แนวคิดของ
นกัเรียนในแบบเชิงลกึ ผู้สมัภาษณ์ควรมีประสบการณ์สงูและมีความสามารถในการท่ีจะดงึ
ค าตอบและตีความหมาย แยกระดบัของค าตอบของนกัเรียนได้ (White & Gunstone, 1991 อ้าง
ถึงใน สรุเดช ศรีทา, 2554)   
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 ในการศกึษาแนวคดิเร่ืองระบบย่อยอาหารของมนษุย์ ผู้วิจยัเลือกใช้แบบส ารวจแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นค าถามแบบปลายเปิด เน่ืองจากแนวคิดท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษามีจ านวน
หลายแนวคิด ค าตอบของนกัเรียนอาจมีความหลากหลายและเป็นค าตอบท่ีไมส่ามารถคาดเดาได้ 
ซึง่จะท าให้ได้ข้อมลูท่ีน่าสนใจ นอกจากนีย้งัเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนตอบค าถามได้อยา่ง
อิสระและใช้ภาษาของตนเองในการอธิบายซึ่งเป็นค าตอบท่ีตรงกบัความรู้ของนกัเรียน 
 5.4  แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ 
 การวิเคราะห์แนวคิดเร่ิมจากการวิเคราะห์คูมื่อการจดัการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (กรมวิชาการ, 2545) ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขัน้พืน้ฐานของกลุม่สาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิตไว้ดงันี ้
 มาตรฐาน ว. 1.1: เข้าในหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง และดแูลสิ่งมีชีวิตแนวคิดหลกัระบบประสาท ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์และแนวคิดคลาดเคล่ือน เร่ือง ระบบการย่อยอาหาร
ของมนุษย์ 
  แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์เป็นแนวคดิท่ีถกูบรรจอุยูใ่นหลกัสตูร
อยา่งตอ่เน่ือง ตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษาถึงระดบัมธัยมศึกษา ซึง่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นถกู
จดัอยูใ่นสาระเพิ่มเตมิส าหรับนกัเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ โดยมีกรอบเนือ้หาประกอบด้วย 5 
แนวคิดหลกั คือ  
 1. ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกล และการยอ่ยเชิงเคมี  
 2. อวยัวะในระบบย่อยอาหารของมนษุย์  
 3. เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหาร  
 4. กลไกการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
 5. การดดูซมึสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดิน
อาหาร  
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ตารางท่ี 2-3  แนวคดิเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
 
ผลการเรียนรู้ แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ 
1.  อธิบายกระบวนการ
ยอ่ยอาหาร การยอ่ย
เชิงกล และการย่อยเชิง
เคมี  

1.  ความหมายของการยอ่ยอาหาร การยอ่ยเชิงกลและการยอ่ยเชิง
เคมี  
               การยอ่ยอาหาร หมายถึง การท าให้สารอาหารท่ีมีโมเลกลุ
ขนาดใหญ่กลายเป็นสารอาหารท่ีมี โมเลกลุเล็กลงจนกระทัง่แพร่
ผา่นเย่ือหุ้มเซลล์ได้ การยอ่ยอาหารในร่างกายมี 2 วิธี คือ 

1.  การยอ่ยเชิงกล คือ การบดเคีย้วอาหารโดยฟัน เป็นการ 
เปล่ียนแปลงขนาดโมเลกลุท าให้สารอาหารมีขนาดเล็กลง 

2.  การยอ่ยเชิงเคมี คือ การเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกลุ 
ของสารอาหารโดยใช้เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องท าให้โมเลกลุของ
สารอาหารเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีได้โมเลกลุท่ีมีขนาดเล็ก
ลง 

2.  ชีต้ าแหนง่อวยัวะและ
หน้าท่ีของอวยัวะใน       
ระบบย่อยอาหาร  
 

2.  อวยัวะตา่ง ๆ ในระบบทางเดนิอาหารของมนษุย์ แบง่เป็น 2 กลุม่
ใหญ่ ๆ คือ ทอ่ทางเดนิอาหาร และอวยัวะเสริมในการยอ่ยอาหาร  
           ท่อทางเดนิอาหาร  (gastrointestinal tract) เป็นทอ่
กล้ามเนือ้ ประกอบด้วยส่วนตา่ง ๆ ดงันี ้คือ ปาก (Mouth) คอหอย 
(Pharynx) หลอดอาหาร (Esophagus) กระเพาะอาหาร (Stomach) 
ล าไส้เล็ก (Small Intestine) ล าไส้ใหญ่ (Large Intestine) และทวาร
หนกั (Anus) 

อวยัวะเสริมในการยอ่ยอาหาร (accessory digestive  
organs) เป็นอวยัวะท่ีสร้างน า้ยอ่ยตา่ง ๆ มาชว่ยยอ่ยอาหารหรือ
ชว่ยบดเคีย้ว ประกอบด้วย ฟัน (tooth) ลิน้ (tongue) ตอ่มน า้ลาย 
(salivary gland) ตบั (liver) ถงุน า้ดี (gall bladder) และตบัออ่น 
(pancreas) 
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ตารางท่ี 2-3  (ตอ่)   
 
ผลการเรียนรู้ แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ 
                ภายในชอ่งปากจะมีอวยัวะเสริมท่ีชว่ยในการย่อยอาหารท่ี

ส าคญั คือ ฟัน ซึง่มีโครงสร้างท่ีแข็งแรงชว่ยในการบดเคีย้วอาหาร 
และลิน้ซึง่ชว่ยในการคลกุเคล้าอาหาร การกลืนและมีสว่นเก่ียวข้อง
กบัการรับรส เม่ืออาหารถกูท าให้มีขนาดเล็กลงหรือบางส่วนถกูย่อย
โดยน า้ย่อยจากตอ่มน า้ลายภายในชอ่งปากแล้วก็จะถกูกลืนผา่นคอ
หอยลงไปยงัท่อทางเดินอาหารสว่นอ่ืนตอ่ไป 

               ท่อทางเดนิอาหารตัง้แตห่ลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
ล าไส้เล็ก จนถึงล าไส้ใหญ่จะมีโครงสร้างหลกัท่ีเหมือนกนั คือ เป็น
ทอ่กล้ามเนือ้ แตอ่าจมีรูปร่าง ลกัษณะและรายละเอียดบางสว่น
แตกตา่งกนั โดยการท างานของแตล่ะอวยัวะ ได้แก่ การบีบตวั การ
สร้างน า้ยอ่ย และการดดูซมึอาหาร 
               อวยัวะเสริมในการยอ่ยอาหารท่ีชว่ยสร้างน า้ย่อยตา่ง ๆ 
มาชว่ยย่อยอาหาร ประกอบด้วย ตบัอ่อน ตบั ถงุน า้ดี และตอ่ม
น า้ลาย โดยน า้ย่อยอาหารส่วนใหญ่จะถกูสร้างท่ีตบัอ่อน สว่นน า้ดี 

และเกลือน า้ดีจะถกูสร้างท่ีตบัแล้วถกูเก็บไว้ท่ีถงุน า้ดี ส าหรับตอ่ม
น า้ลายจะสร้างเอนไซม์อะไมเลสส าหรับการย่อยอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรตภายในช่องปาก 

3.  ทดลองและอธิบาย
คณุสมบตัขิองเอนไซม์ 
กลไกการท างานของ
อวยัวะตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบั 
ระบบย่อยอาหาร และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

3.  เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหาร 
               เอนไซม์ (enzyme) เป็นสารประกอบประเภทโปรตีนท่ี
ร่างกายสร้างขึน้เพ่ือท าหน้าท่ีเร่งอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีใน
ร่างกาย เอนไซม์ท่ีใช้ในการย่อยสารอาหารเรียกวา่ “น า้ย่อย ” 
เอนไซม์มีสมบตัท่ีิส าคญั ดงันี ้
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ตารางท่ี 2-3  (ตอ่)   
 
ผลการเรียนรู้ แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ 
 - เป็นสารประเภทโปรตีนท่ีสร้างขึน้จากเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

- ชว่ยเร่งปฏิกิริยาในการยอ่ยอาหารให้เร็วขึน้และเม่ือเร่ง
ปฏิกิริยาแล้วยงัคงมีสภาพเดิม สามารถใช้เร่งปฏิกิริยา
โมเลกลุอ่ืนได้อีก 

- มีความจ าเพาะตอ่สารท่ีเกิดปฏิกิริยาชนิดหนึง่ ๆ 

- เอนไซม์จะท างานได้ดีเม่ืออยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 4.  กลไกการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 

               การบีบตวัของทางเดนิอาหาร แบง่เป็น 2 สว่นคือ การบีบ
ตวัของทางเดนิอาหารสว่นต้น เร่ิมตัง้แตป่ากจนถึงหลอดอาหาร ซึง่
เป็นไปในลกัษณะท่ีท าให้เกิดการบดเคีย้วและการกลืน ส่วนการบีบ
ตวัของทางเดนิอาหารสว่นปลาย เร่ิมตัง้แตก่ระเพาะอาหารไปจนถึง
ล าไส้ใหญ่นัน้จะเป็นการบีบตวัเพ่ือการคลกุเคล้าและการบีบตวัเพ่ือ
การเคล่ือนย้ายอาหาร 
               อาหารโมเลกลุใหญ่ท่ีรับประทานเข้าไปนัน้จ าเป็นต้องถกู
ยอ่ยให้เป็นสารอาหารโมเลกลุเล็กเสียก่อน โดยการบดเคีย้วและท า
ปฏิกิริยากบัเอนไซม์ จากนัน้สารอาหารโมเลกลุเล็กเหลา่นัน้ก็จะถกู
ดดูซมึผา่นเซลล์บทุางเดนิอาหารของล าไส้เล็กเข้าสูก่ระแสเลือดไป
ยงัเซลล์และอวยัวะตา่ง ๆ ในร่างกาย 

4.  อธิบายเก่ียวกบัการ
เสริมสร้างประสิทธิภาพ
การท างานของระบบ
ทางเดนิอาหาร และน า
ความรู้ไปใช้ในการดแูล
รักษาสขุภาพ 

5.  การดดูซมึสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างาน
ของระบบทางเดนิอาหาร  
               การดดูซมึสารอาหารเป็นกระบวนการท่ีมีการน า
สารอาหารเข้าสูเ่ซลล์โดยเร่ิมท่ีกระเพาะอาหาร ซึง่กระเพาะอาหาร
จะดดูซมึสารท่ีละลายในไขมนัได้ดี เชน่ แอลกอฮอล์และยาบางชนิด 
สว่นสาร อาหารอ่ืน ๆ จะดดูซมึได้น้อย ส่วนตอ่มาคือ ล าไส้เล็ก 
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ตารางท่ี 2-3  (ตอ่)   
 
ผลการเรียนรู้ แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ 
 ซึง่จะดดูซมึได้มากกวา่ (สารอาหารเกือบทกุชนิดจะถกูดดูซมึท่ีล าไส้

เล็ก) เน่ืองจากท่ีผนงัด้านในของล าไส้เล็กจะบดุ้วยเซลล์ท่ีเรียกวา่ 
วิลลสั (villus) เป็นจ านวนมากท าให้มีพืน้ท่ีผิวในการดดูซมึได้มาก
ขึน้ ซึง่ภายในวิลลสัจะมีหลอดเลือดฝอยและทอ่น า้เหลืองท่ีท าหน้าท่ี
รับสารอาหารท่ีถกูดดูซมึผ่านเซลล์บผุิวของวิลลสัเข้าไป และสว่น
สดุท้ายคือล าไส้ใหญ่ท่ีท าหน้าท่ีดดูซมึน า้ วิตามินและแร่ธาต ุ 

 
 ส าหรับขอบเขตเนือ้หาของแตล่ะแนวคดิแสดงในตารางท่ี 2-1 และนอกจากนี ้ผู้วิจยั 
ได้ศกึษาแนวคิดเร่ืองระบบย่อยอาหารของมนษุย์ของนกัเรียน รวมทัง้จากประสบการณ์การสอน
ของผู้วิจยัเอง ซึง่เป็นข้อมลูท่ีส าคญัมากท่ีครูควรทราบ เพ่ือน าไปพฒันาการจดัการเรียนการสอน
ไมใ่ห้นกัเรียนของตนเกิดแนวคดิคลาดเคล่ือน และส าหรับงานวิจยัในครัง้นีไ้ด้น าข้อมลูดงักลา่ว 
มาชว่ยในการออกแบบแผนการสอนและการสร้างแบบวดัแนวคดิเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ 

 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 จากการศกึษางานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ พบวา่ มีนกัการศกึษาหลายท่าน
ท่ีได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัแนวคดิท่ีคลาดเคล่ือนในวิชาชีววิทยา มีการศกึษาดงันี ้
 6.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 ประไพศรี หินซุย (2538) ศกึษาแนวความคดิเลือกเก่ียวกบัมโนมตชีิววิทยาเร่ือง การ
ยอ่ยอาหาร การหมนุเวียนของเลือดและก๊าซ และการก าจดัของเสีย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 2 ท่ีพบวา่ นกัเรียนโดยสว่นรวมมีความไมเ่ข้าใจมากท่ีสดุในมโนมตกิารยอ่ยอาหาร รองลงมาคือ 
การหมนุเวียนของเลือดและก๊าซ และการก าจดัของเสีย ตามล าดบั 
 สกุญัญา กตญัญ ู(2542) ได้ศกึษาผลของการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอน   
สตรัคตวิิสต์ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ตวัอยา่งประชากรคือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนวดัสระบวั สงักดั
กรุงเทพมหานครจ านวน 50 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองจ านวน 25 คน กลุม่ควบคมุ จ านวน 25 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ซึง่ประกอบด้วย แบบทดสอบภาคความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
แบบทดสอบภาคปฏิบตั ิระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 8 สปัดาห์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหา คา่
มชัฌิมเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลอง
นกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สงูกว่า
นกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   
 ศริิเพ็ญ ไหมวดั (2551) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการสร้างและทดสอบประสิทธิภาพบทเรียน
คอมพิวเตอร์ชว่ยสอนแบบเกมการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซมึ กลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียนด้วยบทเรียนท่ีสร้างขึน้ กลุม่ตวัอยา่งของการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบอสโกพิทกัษ์ อ.เมือง จ.นครปฐม ซึง่ได้มาโดยการคดัเลือกแบบแบง่ชัน้ จ านวน 30 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน บทเรียน 
คอมพิวเตอร์ชว่ยสอนแบบเกมการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซมึ กลุม่สาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 แบบประเมินความเหมาะสมของส่ือส าหรับผู้ เช่ียวชาญ 
ด้านเนือ้หาและเทคนิควิธีการ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบน 
มาตรฐานและการทดสอบคา่ที ผลการวิจยัพบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเกมการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซมึ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพ 83.33/80.33 สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนหลงั เรียนสงูกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนแบบเกมการสอนท่ีสร้างขึน้
อยา่งมี นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่แสดงให้เห็นวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเกม
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซมึท่ีสร้างขึน้นัน้มีประสิทธิภาพ และท าให้ผู้ เรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้และนกัเรียนสามารถคดิแก้ปัญหาและสร้างความรู้ภายใต้เง่ือนไขท่ี
ก าหนดไว้ในบทเรียนเพ่ือบรรลเุปา้หมายของเกมได้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซมึ 
 อรรัมภา ค านเูอนก (2554) การพฒันาแนวคดิเร่ืองการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคตวิิซมึร่วมกบัการใช้
แผนผงัแนวคิด ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีแนวคดิอยูใ่นระดบัแนวคดิท่ีสมบรูณ์ และมี
นกัเรียนเพียงหนึง่ในส่ีท่ีสามารถเขียนแผนผงัแนวคดิเช่ือมโยงได้ครบทกุแนวคิดหลกัและระบุ
แนวคิดย่อยในแตล่ะหวัข้อได้ครบถ้วน 

 สรุเดช ศรีทา (2554) การพฒันาแนวคดิทางวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบหมนุเวียนเลือดใน
คน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ ผลการวิจยั
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พบวา่ นกัเรียนมีการพฒันาแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้ ในขณะท่ี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคล่ือนและไมมี่แนวคดิทางวิทยาศาสตร์ลดลง นอกจากนีปั้จจยัท่ี
ชว่ยในการสง่เสริมการพฒันาแนวคิด ได้แก่ การได้ลงมือปฏิบตัจิริง การจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย 
การดวีูดทิศัน์ท่ีเป็นนเร่ืองจากเหตกุารณ์และภาพจริง การท างานกลุม่และการแลกเปล่ียนความ
คดิเห็น การถามค าถามหรือท ากิจกรรมเพื่อส ารวจความรู้เดมิก่อนเรียน  
 พอรินทร์ พกุพนูธนพฒัน์ (2555) การพฒันาแนวคิดเร่ืองยีนและโครโมโซมของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองร่วมกบั
เทคนิคอปุมาอปุไมย ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนจ านวนมากมีแนวคิดวิทยาศาสตร์ในเร่ืองยีนและ
โครโมโซมไมส่มบรูณ์และแนวคดิคลาดเคล่ือนบางสว่น และผลการวิจยัชีว้่าแนวทางท่ีสง่เสริมให้
นกัเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์ คือ 1.ครูควรใช้ค าถามครอบคลมุความรู้เดมิและความรู้พืน้ฐาน 2.
ครูควรใช้ส่ือการสอนท่ีสามารถกระตุ้นความสนใจนกัเรียน 3. ครูอาจให้นกัเรียนวาดภาพเพ่ือล้วง
ความรู้เดมิของนกัเรียน 4. ครูควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้หลกัฐานแก่นกัเรียนในการสร้างความรู้
ใหม ่5.ครูควรจดัส่ือการสอนให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่และควรมีเทคนิคกระตุ้นการอภิปรายกลุม่ 
 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  จากการศกึษางานวิจยัในตา่งประเทศ พบวา่ มีงานวิจยัจ านวนมากพบวา่การจดัการ
เรียนการสอนตามแนวคอนสตรักตวิิซมึสามารถพฒันาแนวคดิของผู้ เรียนได้ ดงันี ้
  Stewart (1997) ศกึษาผลกระทบของการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซมึท่ีมีตอ่การ
เตรียมการและการทดลองสอนของครูฝึกสอน ซึง่ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความฉลาดเฉียบ
แหลมขึน้และกล้าแสดงแนวคดิและความคดิใหมท่ี่สร้างสรรค์ขึน้ 
  Williams (1998) ศกึษาผลของการใช้กลวิธีเขียนแผนท่ีความคิดในการฝึกอบรมเร่ือง 
สิ่งแวดล้อมแก่ผู้ใหญ่ โดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิระหวา่งการให้ฝึกโดยเขียนแผนท่ีความคดิกบั
การฝึกโดยวิธีธรรมดา ผลปรากฏวา่ ผู้ ฝึกอบรมท่ีใช้กระบวนการฝึกเขียนแผนท่ีความคิดมี
ผลสมัฤทธ์ิสงูกวา่การฝึกโดยวิธีปกต ิและสรุปวา่การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้ครูสามารถพฒันา
ให้มีประสิทธิภาพได้หลายวิธี เชน่ สอนโดยใช้ส่ือการสอนมากระตุ้น ดงันัน้ การฝึกโดยใช้แผนท่ี
ความคดิ ก็นา่จะเป็นวิธีการอยา่งหนึง่ท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้ และใช้ได้
กบักลวิธีการเรียนรู้ได้ถกูวิธี 
  จากการศกึษางานวิจยัทัง้ภายในประเทศและตา่งประเทศ จะเห็นได้วา่การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึและการใช้เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์สามารถน ามาพฒันา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคตขิองนกัเรียนได้ ท าให้ผู้ เรียนเกิด
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แนวคิดท่ีถกูต้องและสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ และจากการศกึษางานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องในเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์นัน้ยงัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงมีแนวคิดท่ี
คลาดเคล่ือน ดงันัน้จงึควรใช้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัการใช้เทคนิค
แผนผงัมโนทศัน์เข้าไปเพ่ือให้นกัเรียนมีแนวคิดท่ีถกูต้องมากขึน้ และด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึสนใจท่ีจะ
ศกึษาแนวคดิเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์และเจตคตติอ่การจดัการเรียนการสอนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาป่ีท่ี 1 เม่ือเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึมร่วมกบัการ
ใช้เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
 



 
 

บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

  
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการพฒันาแนวคดิทางวิทยาศาสตร์เร่ือง ระบบ
การย่อยอาหารของมนษุย์และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
  1.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
  2.  รูปแบบการวิจยั 
  3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  4.  การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  5.  วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
  6.  การวิเคราะห์ข้อมลู 
  7.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียม
อดุมศกึษาพฒันาการ ปทมุธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 11 ห้องเรียน จ านวน  
486 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียม
อดุมศกึษาพฒันาการ ปทมุธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรียน โดย
ก าหนดให้ห้องเรียนท่ี 1 จ านวน 45 คน เป็นกลุม่ควบคมุ และ ห้องเรียนท่ี 2 จ านวน 45 คน เป็น
กลุม่ทดลอง รวมนกัเรียนทัง้หมด 90 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) 
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2.  รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ ด าเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจยัแบบ The Pretest-Posttest Control Group Design (ล้วน สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2538) ซึง่มีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี  3-1 แบบแผนการทดลองแบบ    The Pretest-Posttest Control Group Design 
 

กลุ่มตัวอย่ำง สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
กลุม่ทดลอง E O1 X O2 
กลุม่ควบคมุ C  OC1 ~X  OC2 

 
 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  E  แทน     กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบั 
               เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
  C  แทน     กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ 
   O1   แทน     การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ของกลุม่ทดลอง 
   OC1  แทน     การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ของกลุม่ควบคมุ 

   O2   แทน     การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ของกลุม่ทดลอง 
   OC2  แทน     การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ของกลุม่ควบคมุ 
   X   แทน     การสอนโดยใช้วิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบั 
            เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
    ~X   แทน     การสอนโดยใช้วิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
 
3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 
  1.  แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงั 
   มโนทศัน์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
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  2.  แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึเร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ 
  3.  แบบวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
  4.  แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 
 
4.  กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ มีขัน้ตอนการสร้างดงันี ้
  1.1  ศกึษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ 
ระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต ตวัชีว้ดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ในชว่งชัน้ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (มธัยมศกึษาปีท่ี 1- 3)  
  1.2  วิเคราะห์เนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์จากหลกัสตูร
สถานศกึษา กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ของโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา
พฒันาการ ปทมุธานี โดยก าหนดเนือ้หาในสาระท่ี 1 เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ ซึง่
ประกอบด้วยเนือ้หา 5 เร่ือง ใช้เวลาทัง้สิน้รวม 15 คาบ คาบละ 50 นาที ดงัรายละเอียดในตาราง 
ท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2  การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และจดุประสงค์การเรียนรู้ 
  สาระท่ี 1 เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
 

ผลกำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำเรียน 
(คำบ) 

น ำ้หนัก 

1. อธิบาย
กระบวนการ
ยอ่ยอาหาร การ
ยอ่ยเชิงกล และ
การย่อยเชิงเคมี 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 
- ความหมายของ
กระบวนการย่อย
อาหาร การยอ่ย
เชิงกล และการ
ยอ่ยเชิงเคมี 
 

1. อธิบายการเก่ียวกบัความหมาย
ของกระบวนการยอ่ยอาหาร การ
ยอ่ยเชิงกล และการย่อยเชิงเคมีได้ 
2. วิเคราะห์ความแตกตา่งระหวา่ง
การย่อยเชิงกลและการยอ่ยเชิงเคมี
ได้ 
3. น าเสนอผลท่ีได้จากการวิเคราะห์
ได้ 
4. ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความรับผิดชอบ 
 

1 10 

2. ชีต้ าแหนง่
อวยัวะและ
หน้าท่ีของ
อวยัวะในระบบ
ยอ่ยอาหาร 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 2 
- อวยัวะในระบบ
ทางเดนิอาหาร 
 

1. ชีต้ าแหนง่อวยัวะท่ีพบในทอ่
ทางเดนิอาหารและอวยัวะเสริมใน
การย่อยอาหารได้ 
2. ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความรับผิดชอบ 

2 10 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 3 
- โครงสร้างและ
หน้าท่ีของอวยัวะ
ภายในชอ่งปาก 

1.  บอกอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ยอ่ยอาหารภายในช่องปากได้ 
2.  อธิบายประเภทของฟัน หน้าท่ี
ของฟันแตล่ะประเภท และโครงสร้าง
ของฟันได้ 
3.  อธิบายหน้าท่ีของตอ่มน า้ลาย
และลิน้ได้ 
 

2 15 
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ตารางท่ี 3-2  (ตอ่)   
 

ผลกำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำเรียน 
(คำบ) 

น ำ้หนัก 

 แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 4 
- โครงสร้างและ
หน้าท่ีของ
กระเพาะอาหาร
และล าไส้เล็ก 
 

1. ทดลอง อภิปรายและอธิบาย
เก่ียวกบัโครงสร้างของกระเพาะ
อาหารและล าไส้เล็กได้ 
2. อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
ลกัษณะและการท างานของ
กระเพาะอาหารและล าไส้เล็กได้ 
3.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

2 15 

3. ทดลองและ
อธิบาย
คณุสมบตัขิอง
เอนไซม์  กลไก
การท างานของ
อวยัวะตา่ง ๆ ท่ี
เก่ียวกบัระบบ
ยอ่ยอาหาร และ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 5 
- กระบวนการกลืน
อาหาร และการ
ท างานของหลอด
อาหาร 

1.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
กระบวนการกลืนและการท างานของ
หลอดอาหารของคนได้ 
2.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 
 

2 10 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 6 
- เอนไซม์ท่ี
เก่ียวข้องกบัระบบ
ยอ่ยอาหาร 

1.  ท าการทดลองเพ่ือศกึษาเก่ียวกบั
สมบตัขิองน า้ดีได้ 
2.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
สมบตัขิองน า้ดีได้ 
3.  ระบคุณุสมบตัขิองเอนไซม์ได้   
4.  ระบเุอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัระบบ
ยอ่ยอาหารได้ 
5.  ให้ความร่วมมือในการท างาน
กลุม่และตัง้ใจเรียน 
6.  รักษาความสะอาดบริเวณท่ีท า
การทดลอง 

2 15 
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ตารางท่ี 3-2  (ตอ่)   
 

ผลกำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำเรียน 
(คำบ) 

น ำ้หนัก 

4. อธิบาย
เก่ียวกบัการ
เสริมสร้าง
ประสิทธิภาพ
การท างานของ
ระบบทางเดนิ
อาหาร และน า
ความรู้ไปใช้ใน
การดแูลรักษา
สขุภาพ 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 7 
- การดดูซมึ
สารอาหาร 

1.  ระบแุละอธิบายเก่ียวกบัอวยัวะท่ี
ใช้ในการดดูซมึสารอาหารได้ 
2.  อธิบายเก่ียวกบัวิธีการในการดดู
ซมึสารอาหารได้ 
3.  ให้ความร่วมมือในการท างาน
กลุม่และตัง้ใจเรียน 
4.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

2 15 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 8 
- การเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบ
ทางเดนิอาหาร 

1.  บอกโรคและอาการท่ีพบในระบบ
การย่อยอาหารได้ 
2.  อธิบายวิธีการในการดแูลรักษา
อวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัระบบการยอ่ย
อาหารได้ 
3.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

2 10 

 รวม  15 100 
 

  
  1.3  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดย
ให้ครอบคลมุผลการเรียนรู้และเนือ้หาท่ีใช้ในการทดลอง จ านวน 8 แผน ซึง่โครงสร้างของแผนการ
จดัการเรียนรู้แตล่ะแผน ประกอบด้วย 
   1.3.1  สาระส าคญั 
   1.3.2  ผลการเรียนรู้ 
   1.3.3  สาระการเรียนรู้ (เนือ้หา) 
   1.3.4  กระบวนการจดัการจดัการเรียนรู้ซึง่เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้
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    1)  ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ  
    2)  ขัน้ปรับเปล่ียนความคิด  
    3)  ขัน้น าความคดิไปใช้ 
   1.3.5  ส่ือ / แหลง่การเรียนรู้ 
   1.3.6  การวดัและประเมินผล 
  1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแล้วเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบส่วนประกอบตา่ง ๆ ของแผน ความสมัพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้
สาระส าคญั ผลการเรียนรู้และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และเคร่ืองมือการประเมินตาม
สภาพจริงและน าไปแก้ไขปรับปรุง 
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น
ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ ด้านเนือ้หา และด้านการวดัประเมินผล เพ่ือ
ประเมินคา่ความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ สาระส าคญั ผลการ
เรียนรู้ เนือ้หากิจกรรมการเรียนรู้ส่ือการเรียน และการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์ในการประเมินดงันี ้ 
 การประเมินความเหมาะสม ใช้เปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยน าค าตอบ
ของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะทา่นให้คา่น า้หนกัเป็นคะแนนดงันี ้
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
 การแปลความหมายคา่เฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ซึ่งใช้แนวคิดของพืน้ท่ี
ใต้โค้งปกต ิ(ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2533) ดงันี ้
   คา่เฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ 
   คา่เฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คา่เฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คา่เฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
   คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
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 จากนัน้ น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้รับการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญมาหาคา่เฉล่ียของ
ความเหมาะสม ได้คา่อยู่ระหว่าง 3.60-5.00 ซึ่งถือว่าใช้ได้เน่ืองจากเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
ว่าคา่เฉล่ียของความเหมาะสมตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) จึงจะถือได้ว่าแผนการ
จดัการเรียนรู้มีคณุภาพเหมาะสมในเบือ้งต้น แตห่ากมีคา่ต ่ากว่าผู้วิจยัจะด าเนินการปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้ได้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพตอ่ไป 
  1.6  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญใน
ประเดน็ท่ียงัไมผ่า่นเกณฑ์ คือ การวดัประเมินผลไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 
  1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการปรับปรุงแก้ไขมาจดัพิมพ์เป็นฉบบัสมบรูณ์ 
เพ่ือน าไปทดลองใช้จริงกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ 
ปทมุธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 ตอ่ไป 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของ
มนษุย์ มีขัน้ตอนการสร้างดงันี ้
  2.1  ศกึษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551   
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ 
ระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต ตวัชีว้ดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ในชว่งชัน้ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (มธัยมศกึษาปีท่ี 1- 3)  
  2.2  วิเคราะห์เนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์จากหลกัสตูร
สถานศกึษา กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ของโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา
พฒันาการ ปทมุธานี โดยก าหนดเนือ้หาในสาระท่ี 1 เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ ซึง่
ประกอบด้วยเนือ้หา 5 เร่ือง ใช้เวลาทัง้สิน้รวม 15 คาบ คาบละ 50 นาที ดงัรายละเอียดในตาราง 
ท่ี 3-3  
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ตารางท่ี 3-3  การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และจดุประสงค์การเรียนรู้  
  สาระท่ี 1 เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
 

ผลกำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำเรียน 
(คำบ) 

น ำ้หนัก 

1.  อธิบาย
กระบวนการ
ยอ่ยอาหาร การ
ยอ่ยเชิงกล และ
การย่อยเชิงเคมี 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 
- ความหมายของ
กระบวนการย่อย
อาหาร การยอ่ย
เชิงกล และการ
ยอ่ยเชิงเคมี 
 

1.  อธิบายการเก่ียวกบัความหมาย
ของกระบวนการยอ่ยอาหาร การย่อย
เชิงกล และการย่อยเชิงเคมีได้ 
2.  วิเคราะห์ความแตกตา่งระหวา่ง
การย่อยเชิงกลและการยอ่ยเชิงเคมีได้ 
3.  น าเสนอผลท่ีได้จากการวิเคราะห์
ได้ 
4.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความรับผิดชอบ 

1 10 

2.  ชีต้ าแหนง่
อวยัวะและระบุ
หน้าท่ีของ
อวยัวะในระบบ
ยอ่ยอาหาร 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 2 
- อวยัวะในระบบ
ทางเดนิอาหาร 
 

1.  ชีต้ าแหนง่อวยัวะท่ีพบในทอ่
ทางเดนิอาหารและอวยัวะเสริมใน
การย่อยอาหารได้ 
2.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความรับผิดชอบ 

2 10 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 3 
- โครงสร้างและ
หน้าท่ีของอวยัวะ
ภายในชอ่งปาก 

1.  บอกอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ย
อาหารภายในชอ่งปากได้ 
2.  อธิบายประเภทของฟัน หน้าท่ีของ
ฟันแตล่ะประเภท และโครงสร้างของ
ฟันได้ 
3.  อธิบายหน้าท่ีของตอ่มน า้ลายและ
ลิน้ได้ 

2 15 
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ตารางท่ี 3-3  (ตอ่) 
 

ผลกำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำเรียน 
(คำบ) 

น ำ้หนัก 

 แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 4 
- โครงสร้างและ
หน้าท่ีของ
กระเพาะอาหาร
และล าไส้เล็ก 
 

1.  ทดลอง อภิปรายและอธิบาย
เก่ียวกบัโครงสร้างของกระเพาะ
อาหารและล าไส้เล็กได้ 
2.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
ลกัษณะและการท างานของ
กระเพาะอาหารและล าไส้เล็กได้ 
3.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

2 15 

3.  ทดลองและ
อธิบาย
คณุสมบตัขิอง
เอนไซม์  กลไก
การท างานของ
อวยัวะตา่ง ๆ ท่ี
เก่ียวกบัระบบ
ยอ่ยอาหาร และ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 5 
- กระบวนการกลืน
อาหาร และการ
ท างานของหลอด
อาหาร 

1.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
กระบวนการกลืนและการท างานของ
หลอดอาหารของคนได้ 
2.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 
 

2 10 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 6 
- เอนไซม์ท่ี
เก่ียวข้องกบัระบบ
ยอ่ยอาหาร 

1.  ท าการทดลองเพ่ือศกึษาเก่ียวกบั
สมบตัขิองน า้ดีได้ 
2.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
สมบตัขิองน า้ดีได้ 
3.  ระบคุณุสมบตัขิองเอนไซม์ได้   
4.  ระบเุอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัระบบ
ยอ่ยอาหารได้ 
5.  ให้ความร่วมมือในการท างาน
กลุม่และตัง้ใจเรียน 
6.  รักษาความสะอาดบริเวณท่ีท า
การทดลอง 

2 15 
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ตารางท่ี 3-3  (ตอ่) 
 

ผลกำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำเรียน 
(คำบ) 

น ำ้หนัก 

4.  อธิบาย
เก่ียวกบัการ
เสริมสร้าง
ประสิทธิภาพ
การท างานของ
ระบบทางเดนิ
อาหาร และน า
ความรู้ไปใช้ใน
การดแูลรักษา
สขุภาพ 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 7 
- การดดูซมึ
สารอาหาร 

1.  ระบแุละอธิบายเก่ียวกบัอวยัวะท่ี
ใช้ในการดดูซมึสารอาหารได้ 
2.  อธิบายเก่ียวกบัวิธีการในการดดู
ซมึสารอาหารได้ 
3.  ให้ความร่วมมือในการท างาน
กลุม่และตัง้ใจเรียน 
4.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

2 15 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 8 
- การเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบ
ทางเดนิอาหาร 

1.  บอกโรคและอาการท่ีพบในระบบ
การย่อยอาหารได้ 
2.  อธิบายวิธีการในการดแูลรักษา
อวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัระบบการยอ่ย
อาหารได้ 
3.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

2 10 

 รวม  15 100 
 
  2.3  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดย
ให้ครอบคลมุผลการเรียนรู้และเนือ้หาท่ีใช้ในการทดลอง จ านวน 8 แผน ซึง่โครงสร้างของแผนการ
จดัการเรียนรู้แตล่ะแผน ประกอบด้วย 
   2.3.1  สาระส าคญั 
   2.3.2  ผลการเรียนรู้ 
   2.3.3  สาระการเรียนรู้ (เนือ้หา) 
   2.3.4  กระบวนการจดัการจดัการเรียนรู้ซึง่เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้
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    1)  ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ  
    2) ขัน้ปรับเปล่ียนความคิด  
    3) ขัน้น าความคิดไปใช้ 
   2.3.5  ส่ือ / แหลง่การเรียนรู้ 
   2.3.6  การวดัและประเมินผล 
  2.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแล้วเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบส่วนประกอบตา่ง ๆ ของแผน ความสมัพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้
สาระส าคญั ผลการเรียนรู้และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และเคร่ืองมือการประเมินตาม
สภาพจริงและน าไปแก้ไขปรับปรุง 
  2.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น
ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ ด้านเนือ้หา และด้านการวดัประเมินผล เพ่ือ
ประเมินคา่ความเหมาะสมของ องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ สาระส าคญั ผลการ
เรียนรู้ เนือ้หากิจกรรมการเรียนรู้ส่ือการเรียน และการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์ในการประเมินดงันี ้ 
 การประเมินความเหมาะสม ใช้เปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยน าค าตอบ
ของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะทา่นให้คา่น า้หนกัเป็นคะแนนดงันี ้
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
 การแปลความหมายคา่เฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ซึง่ใช้แนวคดิของพืน้ท่ี
ใต้โค้งปกต ิ(ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2533) ดงันี ้
   คา่เฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ 
   คา่เฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คา่เฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คา่เฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
   คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
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 จากนัน้ น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้รับการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญมาหาคา่เฉล่ียของ
ความเหมาะสม ได้คา่อยูร่ะหวา่ง 3.60-5.00 ซึง่ถือวา่ใช้ได้เน่ืองจากเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
วา่คา่เฉล่ียของความเหมาะสมตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) จงึจะถือได้วา่แผนการ
จดัการเรียนรู้มีคณุภาพเหมาะสมในเบือ้งต้น แตห่ากมีคา่ต ่ากว่าผู้วิจยัจะด าเนินการปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้ได้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพตอ่ไป 
  2.6  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญใน
ประเดน็ท่ียงัไมผ่า่นเกณฑ์ คือ ขาดจดุประสงค์ทางด้านทกัษะกระบวนการ และการวดัประเมินผล
ไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 
  2.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการปรับปรุงแก้ไขมาจดัพิมพ์เป็นฉบบัสมบรูณ์ 
เพ่ือน าไปทดลองใช้จริงกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ 
ปทมุธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 ตอ่ไป 
 3.  แบบวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ มีขัน้ตอน
การสร้างดงันี ้
  3.1  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบวดัแนวคิด 
  3.2  ศกึษาเอกสารตา่ง ๆ ได้แก่ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คูมื่อการจดัการเรียนรู้ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หนงัสือและคูมื่อครูกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือวิเคราะห์ความคิดพืน้ฐานและแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
  3.3  วิเคราะห์และก าหนดแนวคดิ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ ในแตล่ะ
จดุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือน ามาสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบแบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  
ดงัตารางท่ี 3-4 
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ตารางท่ี 3-4  การก าหนดจ านวนแบบทดสอบท่ีต้องการให้สอดคล้องระหวา่งสาระการเรียนรู้กบัผลการเรียนรู้ 
 

สำระกำร
เรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ แนวคดิ น ำ้หนัก 
จ ำนวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
ท่ี 1 
- กระบวนการ
ยอ่ยอาหาร 
การย่อย
เชิงกล และ
การย่อยเชิง
เคมี 

1.  อธิบายการเก่ียวกบั
ความหมายของกระบวนการ
ยอ่ยอาหาร การยอ่ยเชิงกล และ
การย่อยเชิงเคมีได้ 
2.  วิเคราะห์ความแตกตา่ง
ระหวา่งการย่อยเชิงกลและการ
ยอ่ยเชิงเคมีได้ 
3.  น าเสนอผลท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ได้ 
4.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 
 

              การยอ่ยอาหาร หมายถึง การท าให้สารอาหารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่
กลายเป็นสารอาหารท่ีมี โมเลกลุเล็กลงจนกระทัง่แพร่ผา่นเย่ือหุ้มเซลล์ได้ การย่อย
อาหารในร่างกายมี 2 วิธี คือ 

1.  การยอ่ยเชิงกล คือ การบดเคีย้วอาหารโดยฟัน เป็นการเปล่ียนแปลง 
ขนาดโมเลกลุท าให้สารอาหารมีขนาดเล็กลง 

2.  การยอ่ยเชิงเคมี คือ การเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกลุของสารอาหาร 
โดยใช้เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องท าให้โมเลกลุของสารอาหารเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
เคมีได้โมเลกลุท่ีมีขนาดเล็กลง 
 

10 1 
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ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

สำระกำร
เรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ แนวคดิ น ำ้หนัก 
จ ำนวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
ท่ี 2 
- อวยัวะใน
ระบบทางเดนิ
อาหาร 
 

1.  ชีต้ าแหนง่อวยัวะท่ีพบในทอ่
ทางเดนิอาหารและอวยัวะเสริม
ในการย่อยอาหารได้ 
2.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

            อวยัวะตา่ง ๆ ในระบบทางเดนิอาหารของมนษุย์ แบง่เป็น 2 กลุม่ใหญ่ ๆ 
คือ ทอ่ทางเดนิอาหาร และอวยัวะเสริมในการย่อยอาหาร  
            ทอ่ทางเดนิอาหาร  (gastrointestinal tract) เป็นทอ่กล้ามเนือ้ 
ประกอบด้วยสว่นตา่ง ๆ ดงันี ้คือ ปาก (Mouth) คอหอย (Pharynx) หลอดอาหาร 
(Esophagus) กระเพาะอาหาร (Stomach) ล าไส้เล็ก (Small Intestine) ล าไส้ใหญ่ 
(Large Intestine) และทวารหนกั (Anus) 

อวยัวะเสริมในการยอ่ยอาหาร (accessory digestive organs) เป็น 
อวยัวะท่ีสร้างน า้ย่อยตา่ง ๆ มาชว่ยย่อยอาหารหรือชว่ยบดเคีย้ว ประกอบด้วย ฟัน 
(tooth) ลิน้ (tongue) ตอ่มน า้ลาย (salivary gland) ตบั (liver) ถงุน า้ดี (gall 
bladder) และตบัออ่น (pancreas) 
 
                 

10 1 
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 ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

สำระกำร
เรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ แนวคดิ น ำ้หนัก 
จ ำนวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
ท่ี 3 
- โครงสร้าง
และหน้าท่ี
ของอวยัวะ
ภายในชอ่ง
ปาก 

1.  บอกอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบั
การย่อยอาหารภายในชอ่งปาก
ได้ 
2.  อธิบายประเภทของฟัน 
หน้าท่ีของฟันแตล่ะประเภท 
และโครงสร้างของฟันได้ 
3.  อธิบายหน้าท่ีของตอ่ม
น า้ลายและลิน้ได้ 
 

อวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหารของคนในช่องปากมีดงันี ้คือ   
1.  ฟัน (teeth) ฟันจะท าหน้าท่ีบดเคีย้วอาหารให้ละเอียดหรือมีขนาดเล็กลง โดยมี
ลิน้ชว่ยคลกุเคล้าอาหาร ชว่ยในการกลืนและรับรสอาหาร  ฟันของคนมี 2 ชดุคือ 
ฟันน า้นมและฟันแท้  โดยฟันแท้แบง่ออกเป็น 4 ชนิดคือ 1. ฟันตดั 2. ฟันฉีกหรือ
เขีย้ว 3. ฟันกรามหน้า และ 4. ฟันกรามหลงั โครงสร้างของฟันแบง่เป็น 3 สว่นคือ 
ตวัฟัน คอฟัน และรากฟัน  
2.  ตอ่มน า้ลาย มีทัง้หมด 3 คู ่ท าหน้าท่ีสร้างน า้ลาย โดยตอ่มน า้ลายชนิดใสจะ
สร้างเอนไซม์อะไมเลสหรือไทยาลิน เพ่ือช่วยย่อยแปง้ให้กลายเป็นเดกซ์ตริน  
3.  ลิน้ ท าหน้าท่ีรับรสอาหารและชว่ยคลกุเคล้าอาหารให้เข้ากบัน า้ลาย เพ่ือ
สะดวกในการย่อยและการกลืน 

 
 
 
 

15 1 
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 ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

สำระกำร
เรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ แนวคดิ น ำ้หนัก 
จ ำนวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
ท่ี 4 
- โครงสร้าง
และหน้าท่ี
ของกระเพาะ
อาหารและ
ล าไส้เล็ก 
 

1.  ทดลอง อภิปรายและอธิบาย
เก่ียวกบัโครงสร้างของกระเพาะ
อาหารและล าไส้เล็กได้ 
2.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
ลกัษณะและการท างานของ
กระเพาะอาหารและล าไส้เล็กได้ 
3.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

กระเพาะอาหาร เป็นถงุกล้ามเนือ้ท่ียืดขยายได้ดีและมีความแข็งแรง สามารถ 
ขยายความจไุด้ ผนงัของกระเพาะอาหารมีลกัษณะเป็นคล่ืนเรียกวา่ รูกี (Rugae) 
มีตอ่มสร้างน า้ยอ่ยท าหน้าท่ีสร้างน า้ยอ่ยของกระเพาะอาหาร เรียกวา่ Gastic  
juice มีกล้ามเนือ้หรููดอยู ่2 แหง่ คือ กล้ามเนือ้หรููด ท่ีตอ่กบัหลอดอาหาร (Cardiac 
sphincter) และกล้ามเนือ้หรููดท่ีตอ่กบัล าไส้เล็ก (Pyloric sphincter) โดยน า้ยอ่ย
รวมตวักบัอาหารจนเหลวและเข้ากนัดีคล้ายซุปข้น ๆ เรียกวา่  ไคม์ (Chyme) 
กระเพาะอาหารแบง่ออกเป็น 4 สว่น คือ คาร์เดีย (Cardia) ฟันดสั (Fundus) ตวั
กระเพาะ (Body) และไพลอรัส (Pylorus) 

ล าไส้เล็ก (Small intestine) มีลกัษณะเป็นท่อยาวประมาณ 6 – 7 เมตร ขดอยู่ 
ในชอ่งท้องแบง่ออกเป็น 3 สว่น สว่นต้นเรียกดโูอดีนมั (Duodenum) สว่นถดัไป 
เรียกวา่เจจนูมั (Jejunum) และสว่นท้ายเรียกไอเลียม (Ileum) 
 
 
 

15 2 
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ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

สำระกำร
เรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ แนวคดิ น ำ้หนัก 
จ ำนวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
ท่ี 5 
- กระบวนการ
กลืนอาหาร 
และการ
ท างานของ
หลอดอาหาร 

1.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
กระบวนการกลืนและการ
ท างานของหลอดอาหารของคน
ได้ 
2.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 
 

กระบวนการกลืนอาหารจะเร่ิมจากการท่ีอาหารถกูกลืนโดยลิน้ดนัก้อนอาหาร 
ไปทางด้านหลงัลงสูช่อ่งคอ เม่ือเร่ิมการกลืนเพดานออ่น (Soft plate) ยกขึน้ปิดชอ่ง
จมกู ฝาปิดกล่องเสียง (Epiglottis) จะปิดหลอดลม กล้ามเนือ้บริเวณคอหอยหดตวั
ดนัก้อนอาหาร (Bolus) เคล่ือนเข้าสูห่ลอดอาหาร เม่ืออาหารผา่นลงสูห่ลอดอาหาร
จะท าให้เกิดการหดตวัติดตอ่กนัเป็นลกูคล่ืนของผนงักล้ามเนือ้หลอดอาหาร ซึง่
เรียกวา่ เพอริสทลัซิส (Peristalsis) เพ่ือไลใ่ห้อาหารให้ตกลงสูก่ระเพาะอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 1 
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ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

สำระกำร
เรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ แนวคดิ น ำ้หนัก 
จ ำนวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
ท่ี 6 
- เอนไซม์ท่ี
เก่ียวข้องกบั
ระบบย่อย
อาหาร 
 

1.  ท าการทดลองเพ่ือศกึษา
เก่ียวกบัสมบตัขิองน า้ดีได้ 
2.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบั
สมบตัขิองน า้ดีได้ 
3.  ระบคุณุสมบตัขิองเอนไซม์ได้   
4.  ระบเุอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบั
ระบบย่อยอาหารได้ 
5.  ให้ความร่วมมือในการ
ท างานกลุม่และตัง้ใจเรียน 
6.  รักษาความสะอาดบริเวณท่ี
ท าการทดลอง 
 
 
 

                เอนไซม์ (enzyme) เป็นสารประกอบประเภทโปรตีนท่ีร่างกายสร้างขึน้
เพ่ือท าหน้าท่ีเร่งอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีในร่างกาย เอนไซม์ท่ีใช้ในการย่อย
สารอาหารเรียกวา่ “น า้ย่อย ” เอนไซม์มีสมบตัท่ีิส าคญั ดงันี ้
    -  เป็นสารประเภทโปรตีนท่ีสร้างขึน้จากเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
    -  ชว่ยเร่งปฏิกิริยาในการยอ่ยอาหารให้เร็วขึน้และเม่ือเร่งปฏิกิริยาแล้วยงัคง
มีสภาพเดมิ สามารถใช้เร่งปฏิกิริยาโมเลกลุอ่ืนได้อีก 
    -  มีความจ าเพาะตอ่สารท่ีเกิดปฏิกิริยาชนิดหนึง่ ๆ 
    -  เอนไซม์จะท างานได้ดีเม่ืออยูใ่นสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

15 3 
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ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

สำระกำร
เรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ แนวคดิ น ำ้หนัก 
จ ำนวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
ท่ี 7 
- การดดูซมึ
สารอาหาร 
 

1.  ระบแุละอธิบายเก่ียวกบั
อวยัวะท่ีใช้ในการดดูซมึ
สารอาหารได้ 
2.  อธิบายเก่ียวกบัวิธีการในการ
ดดูซมึสารอาหารได้ 
3.  ให้ความร่วมมือในการ
ท างานกลุม่และตัง้ใจเรียน 
4.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

            การดดูซมึสารอาหารเป็นกระบวนการท่ีมีการน าสารอาหารเข้าสูเ่ซลล์
โดยเร่ิมท่ีกระเพาะอาหาร ซึง่กระเพาะอาหารจะดดูซมึสารท่ีละลายในไขมนัได้ดี 
เชน่ แอลกอฮอล์และยาบางชนิด สว่นสาร อาหารอ่ืน ๆ จะดดูซมึได้น้อย สว่น
ตอ่มาคือ ล าไส้เล็ก ซึง่จะดดูซมึได้มากกวา่ (สารอาหารเกือบทกุชนิดจะถกูดดู
ซมึท่ีล าไส้เล็ก) เน่ืองจากท่ีผนงัด้านในของล าไส้เล็กจะบดุ้วยเซลล์ท่ีเรียกว่า 
วิลลสั (villus) เป็นจ านวนมากท าให้มีพืน้ท่ีผิวในการดดูซมึได้มากขึน้ ซึง่ภายใน 
วิลลสัจะมีหลอดเลือดฝอยและทอ่น า้เหลืองท่ีท าหน้าท่ีรับสารอาหารท่ีถกูดดูซมึ
ผา่นเซลล์บผุิวของวิลลสัเข้าไป และสว่นสดุท้ายคือล าไส้ใหญ่ท่ีท าหน้าท่ีดดูซมึ
น า้ วิตามินและแร่ธาต ุ
 
 
 
 
 

15 1 
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ตารางท่ี 3-4  (ตอ่) 
 

สำระกำร
เรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ แนวคดิ น ำ้หนัก 
จ ำนวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

แผนการ
จดัการเรียนรู้
ท่ี 8 
- การ
เสริมสร้าง
ประสิทธิภาพ
การท างาน
ของระบบ
ทางเดนิ
อาหาร 
 

1.  บอกโรคและอาการท่ีพบใน
ระบบการย่อยอาหารได้ 
2.  อธิบายวิธีการในการดแูล
รักษาอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบั
ระบบการย่อยอาหารได้ 
3.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความ
รับผิดชอบ 

            อาการหรือโรคท่ีสามารถพบในระบบการย่อยอาหาร ได้แก่ อาการ
ท้องผกู อาการท้องเสีย อาการอาหารไมย่อ่ย โรคกรดไหลย้อน โรคกระเพาะ 
โรคล าไส้เล็กอกัเสบ โรคล าไส้ใหญ่อกัเสบ โรคริดสีดวงทวาร โรคอาหารเป็นพิษ 
โดยอาการและโรคท่ีพบเหลา่นีมี้สาเหตมุาจากการเคีย้วอาหารไมล่ะเอียด การ
กินอาหารปริมาณมากในแตล่ะมือ้ กินอาหารรสจดั ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
และกาเฟอีน การสบูบหุร่ี การตดิเชือ้ ตลอดจนสภาพอารมณ์และจิตใจ 
            การดแูลรักษาสขุภาพในระบบทางเดนิอาหารของตนเอง ได้แก่ ปรับ
พฤตกิรรมการบริโภค เชน่ กินอาหารไขมนัต ่า หลีกเล่ียงอาหารทอด ผดั เป็นต้น 
ปรับพฤตกิรรมการขบัถ่าย ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ด่ืมให้ให้เพียงพอตอ่
ร่างกาย รักษาสขุอนามยัพืน้ฐานเสมอ ล้างมือก่อนบริโภคและหลงัการขบัถ่าย
ทกุครัง้ กินอาหารปรุงสกุ    

10 2 

  รวม 100 12 
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  3.4  สร้างแบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
ผู้วิจยัเลือกใช้แบบทดสอบค าถามปลายเปิด (Essay items) ในการประเมินแนวคดิของนกัเรียน 
โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนตอบตามความคดิและความเข้าใจของตนเอง โดยนกัเรียนสามารถตอบ
ค าถามได้อย่างอิสระและใช้ภาษาของตนเองอธิบายในสิ่งท่ีนกัเรียนเลือกตอบในข้อนัน้ ๆ จงึท าให้
ทราบแนวคิดของนกัเรียนวา่มีความคิดและความเข้าใจเก่ียวกบัสิ่งนัน้อยา่งไร ซึง่ท าให้เข้าใจ
ความคดิของนกัเรียนได้อยา่งถกูต้องและครบถ้วน 
  3.5  ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการจดัแนวคิดแบบ 5 กลุม่ โดยจ าแนกตามเกณฑ์
ของ  Haidar, 1991; Abraham, Williamson, and Westbrook,1994; Westbrook and Marek, 
1991; Marek  et  al., 1990; Muthukrishna et al., 1993; Lumpe  and  Staver, 1995; Atwood  
and  Atwood, 1996; Haidar, 1997 อ้างถึงใน อาทิตยา จิตร์เอือ้เฟือ้, 2551 ซึง่มีแนวทางการจดั
กลุม่แนวคิด ดงันี ้
   3.5.1  แนวคิดถกูต้อง (Sound Understanding หรือ Complete 
Understanding หรือ Scientific Conception) หมายถึง ค าตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทัง้หมด ให้ 5 คะแนน  
   3.5.2  แนวคิดถกูต้องบางสว่น (Partial Understanding หรือ Complete 
Explanation) หมายถึง ค าตอบท่ีอยา่งน้อยหนึง่องค์ประกอบท่ีเป็นไปตามแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ สว่นองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไมก่ล่าวถึง ให้ 4 คะแนน 
   3.5.3  แนวคิดคลาดเคล่ือน (Partial Understanding with Specific 
Misconception) หมายถึง ค าตอบท่ีบางองค์ประกอบมีแนวคิดถกูต้องตามแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์และบางองค์ประกอบมีแนวคิดไมถ่กูต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ให้ 3 คะแนน 
   3.5.4  แนวคิดไมถ่กูต้อง (Specific Misconception หรือ Complete 
Misunderstanding) หมายถึง ค าตอบท่ีอธิบายเก่ียวกบัเร่ืองท่ีถาม แตไ่มถ่กูต้องตามแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ ให้ 2 คะแนน 
   3.5.5  ไมมี่แนวคดิ (No understanding หรือ No Conception หรือ No 
Response) หมายถึง อธิบายไมเ่ก่ียวข้องกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในเร่ืองท่ีถาม หรือตอบวา่ไม่
ทราบ ให้ 1 คะแนน 
  3.6  น าแบบวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กบัผลการเรียนรู้ กบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดัของ 
ข้อค าถามในแตล่ะข้อ รวมทัง้ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ 
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  3.7  น าแบบวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 
ทา่น ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ ด้านเนือ้หา และด้านการวดัประเมินผล 
ซึง่ตรวจสอบในประเดน็ตอ่ไปนี ้คือ การส่ือความหมายของข้อค าถาม ความเหมาะสมของข้อ
ค าถามในการวินิจฉยัแนวคิดโดยประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบแตล่ะข้อกบั
แนวคิดหลกั โดยใช้แบบประเมินท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ 
    +1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบวดัตรงกบัแนวคดิหลกัท่ีต้องการวดั 
     0   เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบวดัตรงกบัแนวคดิหลกัท่ีต้องการวดั 
    -1   เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบวดัไมต่รงกบัแนวคดิหลกัท่ีต้องการวดั 
  3.8  จากนัน้ น าผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญมาหาคา่ดชันีความสอดคล้องได้คา่ 
0.60-1.00 ซึง่ถือวา่ใช้ได้เน่ืองจากเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้วา่คา่ดชันีความสอดคล้องมากกวา่
หรือเทา่กบั 0.50 ขึน้ไป (พิชติ ฤทธ์ิจรูญ, 2556) ถือวา่เป็นแบบวดัท่ีมีความสอดคล้อง มีความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา แตห่ากมีคา่ต ่ากว่าผู้วิจยัจะด าเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้ได้แบบวดัท่ีมีคณุภาพ 
  3.9  จดัพิมพ์แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ แล้วน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1/11 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ ปทมุธานี ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 
30 คน  
  3.10  น าแบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มาตรวจสอบให้คะแนน แล้วน ามา
วิเคราะห์คะแนนรายข้อเพ่ือหาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) (ล้วน สายยศและ
องัคณา สายยศ, 2543) โดยใช้การแบง่กลุม่สงูกลุม่ต ่าด้วยเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์
ข้อสอบของจงุเตห์ ฟาน (อรนชุ ศรีสะอาด, 2546) ได้คา่ความยาก (p) ตัง้แต ่0.22-0.67 และคา่
อ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต ่0.44-1.00 
  3.11  ด าเนินการคดัเลือกข้อสอบ จ านวน 12 ข้อ ท่ีมีคา่ความยากง่ายและคา่อ านาจ
จ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยค านงึถึงความครอบคลมุจดุมุง่หมายการเรียนและโครงสร้าง
ข้อสอบท่ีก าหนดไว้ 
  3.12  น าแบบวดัท่ีคดัเลือกไว้มาวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัของแบบวดั

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สมัประสิทธ์ิอลัฟา ( Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ได้
แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.92 
  3.13  จดัพิมพ์แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
จ านวน 12 ข้อ เพ่ือน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการศกึษาค้นคว้าตอ่ไป 
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 4.  แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ มีขัน้ตอนการสร้างดงันี ้
  4.1  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบวดัเจตคติ 
  4.2  สร้างตารางวิเคราะห์เนือ้หาองค์ประกอบของเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์และ
น า้หนกัในแบบวดั โดยมีเนือ้หาครอบคลมุองค์ประกอบของเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ ดงันี ้   
   4.2.1  ความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป 
   4.2.2  การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 
   4.2.3  ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
   4.2.4  ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
   4.2.5  การแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
 
วิเคราะห์เนือ้หาองค์ประกอบของเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์และน า้หนกัในแบบวดัเจตคติตอ่
วิทยาศาสตร์ 
 
ตารางท่ี 3-5  วิเคราะห์เนือ้หาองค์ประกอบของเจตคตแิละน า้หนกัในแบบวดัเจตคติตอ่ 
  วิทยาศาสตร์ 
 

เนือ้หำองค์ประกอบของเจคติ 
ต่อวิทยำศำสตร์ 

น ำ้หนัก 

ข้อค ำถำม
เชิง 
นิมำน 
(Positive) 

ข้อค ำถำม
เชิง 
นิเสธ 
(Negative) 

รวม 

1.  ความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป 20 4(2) 4(2) 8(4) 
2.  การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของ
วิทยาศาสตร์ 

20 4(2) 4(2) 8(4) 

3.  ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 20 4(2) 4(2) 8(4) 
4.  ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
5.  การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 

20 
20 

4(2) 
4(2) 
 

4(2) 
4(2) 
 

8(4) 
8(4) 
 

รวม 100 15(10) 15(10) 40(20) 
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  4.3 สร้างแบบวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ตามวิธีการวดัของลิเคร์ิท (Likert) ซึง่เป็นข้อ
ค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมินคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ประกอบด้วยข้อ
ค าถามเชิงนิมาน (Positive) และข้อค าถามเชิงนิเสธ (Negative) จ านวน 40 ข้อ การให้คะแนน  
แตล่ะข้อมีเกณฑ์ให้คะแนนโดยก าหนดดงันี ้
ข้อค าถามเชิงนิมาน (Positive) 
   5 คะแนน  เม่ือตอบวา่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   4 คะแนน   เม่ือตอบวา่ เห็นด้วย 
   3 คะแนน   เม่ือตอบวา่ ไมแ่นใ่จ 
   2 คะแนน  เม่ือตอบวา่ ไมเ่ห็นด้วย 
   1  คะแนน   เม่ือตอบวา่ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
ข้อค าถามเชิงนิเสธ (Negative) 
   5 คะแนน  เม่ือตอบวา่ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
   4 คะแนน   เม่ือตอบวา่ ไมเ่ห็นด้วย 
   3 คะแนน   เม่ือตอบวา่ ไมแ่นใ่จ 
   2 คะแนน  เม่ือตอบวา่ เห็นด้วย 
   1  คะแนน   เม่ือตอบวา่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  4.4  น าแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ถกูต้องและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข 
  4.5  น าแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะไปให้
ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ ด้านเนือ้หา และ
ด้านการวดัประเมินผล ท าการตรวจความตรงตามเนือ้หาเป็นรายข้อ แล้วน าผลการตรวจของ
ผู้ เช่ียวชาญมาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ได้คา่ตัง้แต ่0.80-1.00 ซึง่ถือวา่ใช้ได้ เน่ืองจาก
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดว่า คา่ดชันีความสอดคล้องมากกวา่หรือเทา่กบั 0.50 ขึน้ไป (สมโภชน์ 
อเนกสขุ, 2554) ถือได้วา่ใช้ได้ 
  4.6  ปรับปรุงแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
  4.7  คดัเลือกแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ ท่ีมีคา่ดชันีความ
สอดคล้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
  4.8 จดัพิมพ์แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เพ่ือน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการศกึษา
ค้นคว้าตอ่ไป 
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5.  วิธีด ำเนินกำรทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขัน้ตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 

 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้แบบวดั
แนวคิดเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ (ก่อนเรียน) ในรายวิชาชีววิทยาส าหรับมธัยมศกึษา
ตอนต้น ท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพปรับปรุงและแก้ไขแล้ว 
 3.  ด าเนินการทดลองกบักลุ่มควบคมุโดยสอนตามแนวคอนสตรักติวิซมึ และกลุม่
ทดลองโดยสอนตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ ในวิชาชีววิทยาส าหรับ
มธัยมศกึษาตอนต้น เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ ใช้เวลาสอน 15 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
โดยผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง 
 4.  เม่ือสิน้สดุการสอนตามก าหนดแล้วจงึท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบั
นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุโดยใช้แบบวดัแนวคดิเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
(ฉบบัเดมิ) และท าการวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์กบันกัเรียน
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในรายวิชาชีววิทยาส าหรับมธัยมศกึษาตอนต้น  
 5.  น าผลคะแนนท่ีได้จากการตรวจแบบวดัแนวคิด เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ และแบบวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ ในรายวิชาชีววิทยาส าหรับมธัยมศกึษาตอนต้น มา
วิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือทดสอบสมมตฐิานตอ่ไป 
 
6.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบแนวคดิเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของ
กลุม่ท่ีได้รับการจดักิจกรรมตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ และการจดั
กิจกรรมตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ โดยใช้สถิติ ANCOVA (ทดสอบสมมตฐิานข้อ 1) 
 2.  วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของกลุม่ท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ และการจดักิจกรรมตาม 
แนวคอนสตรักตวิิซมึ  โดยใช้สถิต ิIndependent samples t-test (ทดสอบสมมตฐิานข้อ 2) 
 3.  การแปลความหมายคะแนนเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 
 การแปลความหมายคา่เฉล่ียของคะแนนเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ โดยก าหนดเกณฑ์ใน
การแปลความหมายดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2546)  
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  ชว่งคะแนน           ระดบัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 
  4.51-5.00   มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ในระดบัมากท่ีสดุ 
  3.51-4.50  มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ในระดบัมาก 
  2.51-3.50   มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ในระดบัปานกลาง 
  1.51-2.50   มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ในระดบัน้อย 
  1.00-1.50   มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 
7.  สถติทิี่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1.  สถิตพืิน้ฐาน 

  1.1  หาคา่เฉล่ียของคะแนน ( ) โดยใช้สตูร (ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 
2543) 

 

 
   เม่ือ   แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 
       แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
      N     แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
 
  1.2  หาคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) โดยใช้สตูร (ล้วน สายยศ และ 
องัคณา สายยศ, 2543) คือ 
 

 

 
   เม่ือ   S  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะด้านยกก าลงัสอง 
        แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
      N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
 
 

N
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 2.  สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
  2.1  หาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ
การย่อยอาหารของมนษุย์ โดยใช้ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัแนวคิดหลกั และแบบวดั
เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ โดยใช้ดชันีความสอดคล้องของข้อความท่ีแสดงถึงเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์
ในด้านตา่ง ๆ (IOC) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2556)  
 

 

 
 เม่ือ   IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัจดุประสงค์ 
      แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 
     N แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
 
  2.2  หาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ โดยใช้สตูร  Pd ของวิทนีย์ และซาเบอร์ส (D.R. 
Whitney  and  D.L. Sabers) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2556) ค านวณได้จากสตูร ดงันี ้
   2.2.1  คา่ความยากง่ายของแบบทดสอบ 
 

Pd    =   
 XX2N

2N XSS





 
 

เม่ือ Pd แทน ดชันีคา่ความยาก 
 SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 
 SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่อ่อน 
 Xmax แทน คะแนนท่ีผู้สอบท าได้สงูสดุ 
 Xmin แทน คะแนนท่ีผู้สอบท าได้ต ่าสดุ 
     N แทน จ านวนผู้สอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่อ่อน 
 
 
 

N

R
IOC






102 
 

 minmax

LU

XXN

SS




D

   2.2.2  คา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 
   เม่ือ r แทน คา่อ านาจจ าแนก 
     SU แทน  ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 
     SL แทน  ผลรวมของคะแนนกลุม่อ่อน 
     Xmax แทน  คะแนนท่ีผู้สอบท าได้สงูสดุ 
     Xmin แทน  คะแนนท่ีผู้สอบท าได้ต ่าสดุ 
     N แทน  จ านวนผู้สอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่อ่อน 
 
  2.3  หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหาร

ของมนษุย์ โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) โดยใช้สตูรของครอนบาค 
(Cronbuch)  
(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2556) 
 

α  =  

 

  เม่ือ   α แทน สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (สมัประสิทธ์ิแอลฟา) 
     n แทน จ านวนข้อค าถาม 
     ∑  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนในแตล่ะข้อ 
      แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
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 3.  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 
  3.1  ใช้สถิต ิANCOVA (Analysis of Covariance) โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม  
เพ่ือควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนในการเปรียบเทียบแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อย
อาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
  3.2  ใช้สถิต ิIndependent Samples t-test ในการเปรียบเทียบเจตคตติอ่
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
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บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์และ
อกัษรยอ่ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจยัให้เข้าใจตรงกนัดงันี ้
 
 n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
  แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 
 SD แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน คา่สถิตใินการแจกแจงแบบ t 
 F แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน F-Distribution 
 p แทน คา่ความนา่จะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกก าลงัสอง (Sum of Squares) 
 MS แทน คา่เฉล่ียของผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกก าลงัสอง  
 df แทน ระดบัชัน้แหง่ความอิสระ 
 * แทน นยัส าคญัทางสถิตท่ี .05 
 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 ประเดน็ คือ 
 1.  ผลการเปรียบเทียบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
 2.  ผลการเปรียบเทียบเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ย
อาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 

ได้ผลดงัตารางท่ี 4-1 - ตารางท่ี 4-4 
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ตารางท่ี 4-1  แสดงจ านวนนกัเรียนและร้อยละของนกัเรียนท่ีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
  ปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ (กลุม่ทดลอง) (จ านวนนกัเรียน 45 คน) 
 

แนวคดิ จ านวนนักเรียนที่มีแนวคดิวทิยาศาสตร์ (คน) 
ไม่มีแนวคดิ แนวคดิไม่ถกูต้อง แนวคดิคลาดเคลื่อน แนวคดิถกูต้องบางส่วน แนวคดิถกูต้อง 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความหมายของ
การยอ่ยอาหาร 
การยอ่ยเชิงกลและ
การยอ่ยเชิงเคม ี

18 0 
 

14 0 6 0 7 45 0 0 

40.00% 0.00% 31.11% 0.00% 13.33% 0.00% 15.56% 100.00% 0.00% 0.00% 

อวยัวะในระบบ
ยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ 

12 3 15 2 8 7 11 15 0 19 
25.56% 6.11% 32.78% 4.44% 16.67% 14.44% 25.00% 33.89% 0.00% 41.11% 

เอนไซม์ที่เก่ียวข้อง
กบัการยอ่ยอาหาร 

16 2 7 3 17 13 6 10 0 17 
34.81% 3.70% 15.56% 7.41% 37.04% 28.15% 12.59% 22.22% 0.00% 38.52% 

กลไกการยอ่ย
อาหารของมนษุย์ 

11 1 22 9 11 1 1 14 0 20 
24.44% 2.22% 48.89% 20.00% 24.44% 2.22% 2.22% 31.11% 0.00% 44.44% 
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ตารางท่ี 4-1  (ตอ่) 
 
แนวคดิหลัก จ านวนนักเรียนที่มีแนวคดิวทิยาศาสตร์ (คน) 

ไม่มีแนวคดิ แนวคดิไม่ถกูต้อง แนวคดิคลาดเคลื่อน แนวคดิถกูต้องบางส่วน แนวคดิถกูต้อง 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

การดดูซมึ
สารอาหารและการ
เสริมสร้าง
ประสทิธิภาพการ
ท างานของระบบ
ทางเดินอาหาร 

9 1 8 6 26 3 2 14 0 22 

19.26% 1.48% 17.78% 13.33% 58.52% 5.93% 4.44% 31.11% 0.00% 48.15% 

เฉลีย่ (%) 28.81 2.70 29.22 9.04 30.00 10.15 11.96 43.67 0.00 34.44 
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 จากตารางท่ี 4-1  แสดงให้เห็นวา่กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ เม่ือแยกพิจารณาในแตล่ะแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์พบวา่ นกัเรียนมีองค์ประกอบของแตล่ะแนวคดิหลกัแตล่ะแนวคดิแตกตา่งกนั ดงั
รายละเอียดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ตอ่ไปนี ้
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกลและการ
ยอ่ยเชิงเคมี พบวา่ก่อนเรียนนกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 
40.00% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิดเป็น 31.11% กลุม่แนวคดิคลาดเคล่ือน คิดเป็น 13.33% กลุม่
แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 15.56% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียน
นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 0.00% กลุม่แนวคดิไมถ่กูต้อง 
คดิเป็น 0.00% กลุม่แนวคดิคลาดเคล่ือน คดิเป็น 0.00% กลุม่แนวคดิถกูต้องบางสว่น คดิเป็น 
100.00% และกลุม่แนวคดิถกูต้อง คิดเป็น 0.00% 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง อวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนษุย์ พบวา่ก่อนเรียน
นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 25.56% กลุม่แนวคดิไม่
ถกูต้อง คิดเป็น 32.78% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คิดเป็น 16.67% กลุม่แนวคดิถกูต้องบางสว่น 
คดิเป็น 25.00% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคดิทาง
วิทยาศาสตร์จดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคิด คดิเป็น 6.11% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คดิเป็น 4.44%  
กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คดิเป็น 14.44% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 33.89% และ 
กลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 41.11% 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหาร พบว่าก่อนเรียน
นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 34.81% กลุม่แนวคดิไม่
ถกูต้อง คิดเป็น 15.56% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คิดเป็น 37.04% กลุม่แนวคดิถกูต้องบางสว่น 
คดิเป็น 12.59% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคดิทาง
วิทยาศาสตร์จดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคิด คดิเป็น 3.70% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คดิเป็น 7.41%  
กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คดิเป็น 28.15% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 22.22% และ 
กลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 38.52% 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง กลไกการย่อยอาหารของมนษุย์ พบวา่ก่อนเรียนนกัเรียน
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 24.44% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิด
เป็น 48.89% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คิดเป็น 24.44% กลุม่แนวคดิถกูต้องบางสว่น คดิเป็น 
2.22% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคดิทางวิทยาศาสตร์
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จดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 2.22% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิดเป็น 20.00% กลุม่แนวคิด
คลาดเคล่ือน คดิเป็น 2.22% กลุม่แนวคดิถกูต้องบางสว่น คดิเป็น 31.11% และกลุม่แนวคิด
ถกูต้อง คิดเป็น 44.44% 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง การดดูซมึสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบทางเดนิอาหาร พบว่าก่อนเรียนนกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่
ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 19.26% กลุม่แนวคดิไมถ่กูต้อง คิดเป็น 17.78% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน 
คดิเป็น 58.52% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 4.44% และกลุม่แนวคดิถกูต้อง คดิเป็น 
0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 1.48% 
กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิดเป็น 13.33% กลุม่แนวคดิคลาดเคล่ือน คดิเป็น 5.93% กลุ่มแนวคิด
ถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 31.11% และกลุม่แนวคดิถกูต้อง คดิเป็น 48.15% 
 จากตารางท่ี 4-1  แสดงให้เห็นวา่แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบการยอ่ยอาหาร
ของมนษุย์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัก 
ตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ พบวา่ ก่อนเรียนนกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียจดั
อยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคิด คิดเป็น 28.81% กลุม่แนวคดิไมถ่กูต้อง คิดเป็น 29.22% กลุม่แนวคิด
คลาดเคล่ือน คดิเป็น 30.00% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางส่วน คิดเป็น 11.96% และกลุ่มแนวคิด
ถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคดิทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียจดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่
แนวคิด คดิเป็น 2.70% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คดิเป็น 9.04% กลุม่แนวคดิคลาดเคล่ือน คดิเป็น 
10.15% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางสว่น คดิเป็น 43.67% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 34.44% 
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ตารางท่ี 4-2  แสดงจ านวนนกัเรียนและร้อยละของนกัเรียนท่ีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
  ปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ (กลุม่ควบคมุ) (จ านวนนกัเรียน 45 คน) 
 
แนวคดิหลัก จ านวนนักเรียนที่มีแนวคดิวทิยาศาสตร์ (คน) 

ไม่มีแนวคดิ แนวคดิไม่ถกูต้อง แนวคดิคลาดเคลื่อน แนวคดิถกูต้องบางส่วน แนวคดิถกูต้อง 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความหมายของ
การยอ่ยอาหาร 
การยอ่ยเชิงกลและ
การยอ่ยเชิงเคม ี

20 3 3 2 9 13 13 27 0 0 

44.44% 6.67% 6.67% 4.44% 20.00% 28.89% 28.89% 60.00% 0.00% 0.00% 

อวยัวะในระบบ
ยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ 

15 9 13 6 6 16 12 7 0 9 
33.33% 18.89% 27.78% 13.33% 13.33% 34.44% 25.56% 14.44% 0.00% 18.89% 

เอนไซม์ที่เก่ียวข้อง
กบัการยอ่ยอาหาร 

22 14 8 12 10 9 5 7 0 3 
48.15% 31.85% 17.04% 26.67% 22.96% 19.26% 11.85% 15.56% 0.00% 6.67% 

กลไกการยอ่ย
อาหารของมนษุย์ 

8 9 33 17 4 14 0 2 0 3 
17.78% 20.00% 73.33% 37.78% 8.89% 31.11% 0.00% 4.44% 0.00% 6.67% 
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ตารางท่ี 4-2  (ตอ่) 
 
แนวคดิหลัก จ านวนนักเรียนที่มีแนวคดิวทิยาศาสตร์ (คน) 

ไม่มีแนวคดิ แนวคดิไม่ถกูต้อง แนวคดิคลาดเคลื่อน แนวคดิถกูต้องบางส่วน แนวคดิถกูต้อง 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

การดดูซมึ
สารอาหารและการ
เสริมสร้าง
ประสทิธิภาพการ
ท างานของระบบ
ทางเดินอาหาร 

12 9 9 7 20 13 4 12 0 4 

25.93% 20.00% 20.74% 14.81% 45.19% 28.15% 8.15% 27.41% 0.00% 9.63% 

เฉลีย่ (%) 33.93 19.48 29.11 19.41 22.07 28.37 14.89 24.37 0.00 8.37 
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 จากตารางท่ี 4-2  แสดงให้เห็นวา่กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึ เม่ือแยกพิจารณาในแตล่ะแนวคดิทางวิทยาศาสตร์พบวา่ นกัเรียนมีองค์ประกอบ
ของแตล่ะแนวคิดหลกัแตล่ะแนวคิดแตกตา่งกนั ดงัรายละเอียดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียน ตอ่ไปนี ้
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง ความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกลและการ
ยอ่ยเชิงเคมี พบวา่ก่อนเรียนนกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 
44.44% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิดเป็น 6.67% กลุม่แนวคดิคลาดเคล่ือน คดิเป็น 20.00% กลุม่
แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 28.89% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียน
นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 6.67% กลุม่แนวคดิไมถ่กูต้อง 
คดิเป็น 4.44% กลุม่แนวคดิคลาดเคล่ือน คดิเป็น 28.89% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางส่วน คิดเป็น 
60.00% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คดิเป็น 0.00% 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง อวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของมนษุย์ พบวา่ก่อนเรียน
นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 33.33% กลุม่แนวคดิไม่
ถกูต้อง คิดเป็น 27.78% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คิดเป็น 13.33% กลุม่แนวคดิถกูต้องบางสว่น 
คดิเป็น 25.56% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคดิทาง
วิทยาศาสตร์จดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคิด คดิเป็น 18.89% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คดิเป็น 13.33% 
กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คดิเป็น 34.44% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 14.44% และกลุม่
แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 18.89% 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหาร พบว่าก่อนเรียน
นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 48.15% กลุม่แนวคดิไม่
ถกูต้อง คิดเป็น 17.04% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คิดเป็น 22.96% กลุม่แนวคดิถกูต้องบางสว่น 
คดิเป็น 11.85% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคดิทาง
วิทยาศาสตร์จดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคิด คดิเป็น 31.85% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คดิเป็น 26.67% 
กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คดิเป็น 19.26% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 15.56% และกลุม่
แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 6.67% 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง กลไกการย่อยอาหารของมนษุย์ พบวา่ก่อนเรียนนกัเรียน
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 17.78% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิด
เป็น 73.33% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คิดเป็น 8.89% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางสว่น คดิเป็น 
0.00% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคดิทางวิทยาศาสตร์
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จดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 20.00% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิดเป็น 37.78% กลุม่แนวคิด
คลาดเคล่ือน คดิเป็น 31.11% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางส่วน คิดเป็น 4.44% และกลุม่แนวคิด
ถกูต้อง คิดเป็น 6.67% 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง การดดูซมึสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบทางเดนิอาหาร พบว่าก่อนเรียนนกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยู่ในกลุม่
ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 25.93% กลุม่แนวคดิไมถ่กูต้อง คิดเป็น 20.74% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน 
คดิเป็น 45.19% กลุม่แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 8.15% และกลุม่แนวคดิถกูต้อง คดิเป็น 
0.00% และหลงัเรียนนกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 20.00% 
กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิดเป็น 14.81% กลุม่แนวคดิคลาดเคล่ือน คดิเป็น 28.15% กลุม่แนวคิด
ถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 27.41% และกลุม่แนวคดิถกูต้อง คดิเป็น 9.63% 
 จากตารางท่ี 4-2  แสดงให้เห็นวา่แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบการยอ่ยอาหาร
ของมนษุย์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัก 
ตวิิซมึ พบวา่ ก่อนเรียนนกัเรียนมีแนวคดิทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียจดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคดิ คิดเป็น 
33.93% กลุม่แนวคิดไมถ่กูต้อง คิดเป็น 29.11% กลุม่แนวคดิคลาดเคล่ือน คิดเป็น 22.07% กลุม่
แนวคิดถกูต้องบางสว่น คิดเป็น 14.89% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 0.00% และหลงัเรียน
นกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียจดัอยูใ่นกลุม่ไมมี่แนวคิด คดิเป็น 19.48% กลุม่แนวคิดไม่
ถกูต้อง คิดเป็น 19.41% กลุม่แนวคิดคลาดเคล่ือน คิดเป็น 28.37% กลุม่แนวคดิถกูต้องบางสว่น 
คดิเป็น 24.37% และกลุม่แนวคิดถกูต้อง คิดเป็น 8.37% 
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ตารางท่ี 4-3  แสดงคา่เฉล่ียของคะแนนและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานทัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้ 
  มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบั 
  เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
 

กลุม่ n ก่อนเรียน หลงัเรียน 
 (คะแนนเต็ม 
60 คะแนน) 

SD  (คะแนนเต็ม 
60 คะแนน) 

SD 

ทดลอง 45 28.00 4.00 47.80 4.95 
ควบคมุ 45 27.00 5.40 33.78 6.98 

 
 จากตารางท่ี 4-3  แสดงให้เห็นวา่กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ ก่อนเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ มีคา่         

= 28.00 , SD= 4.00 และหลงัเรียน มีคา่ = 47.80, SD= 4.95 กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ ก่อนเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ มีคา่ = 27.00, 
SD= 5.40 และหลงัเรียน มีคา่ = 33.78, SD= 6.98 
 

ตารางท่ี 4-4  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบการย่อย 
  อาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรม          
  การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์กบัการ 
  จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
      

แหลง่ความแปรปรวน SS df  MS F p 
ตวัแปรร่วม  

(คะแนนสอบก่อนเรียน) 
2504.743 1 2504.743 73.235 0.000 

วิธีสอน 3996.815 1 3996.815 116.861* 0.000 

รวม 157383.00 90    
*P<0.05 
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 จากตารางท่ี 4-4  แสดงให้เห็นวา่แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบการยอ่ยอาหาร
ของมนษุย์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัก 
ตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์สงูกวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึมร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ มีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ จงึสรุปได้วา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ ท าให้นกัเรียนมีแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง
ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ สงูกว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ ซึง่เป็นไปตาม
สมมตฐิานข้อ 1 
 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ย
อาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
ได้ผลดงัตารางท่ี 4-5 และตารางท่ี 4-8   
 
ตารางท่ี 4-5  ผลการวิเคราะห์เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์  
  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
  คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ (กลุม่ทดลอง) 
 

เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ด้าน กลุม่ทดลอง (n=45) 

 SD ระดบั 
ความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป 
1.  วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีได้ท าการทดลองจริงและเรียนรู้
อยา่งสนกุสนาน 
2.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามาถน ามาใช้ในการด ารงชีวิตได้ 
3.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งท่ีไมน่า่เช่ือถือ 
4.  การทดลองค้นคว้าไมเ่ป็นวิธีในการแก้ปัญหา 

เฉล่ีย 

 
4.60 

 
4.58 
4.27 
3.80 
4.31 

 
0.50 

 
0.50 
0.65 
0.99 
0.66 

 
มากท่ีสดุ 

 
มากท่ีสดุ 
มาก 
มาก 
มาก 
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ตารางท่ี 4-5  (ตอ่) 
 

เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ด้าน กลุม่ทดลอง (n=45) 

 SD ระดบั 
การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 
1.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการ
พฒันาอาชีพได้ในอนาคต 
2.  วิทยาศาสตร์ท าให้โลกเจริญก้าวหน้า 
3.  วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัน้อยมากในการ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
4.  การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งท่ีไมจ่ าเป็น 

เฉล่ีย 

 
4.38 

 
4.44 
4.07 

 
4.71 
4.40 

 
0.58 

 
0.66 
0.84 

 
0.51 
0.64 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มากท่ีสดุ 
มาก 

ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
1.  ข้าพเจ้ารู้สกึช่ืนชอบวิทยาศาสตร์และ 
มีความต้องการท่ีจะศกึษาตอ่ด้าน วิทยาศาสตร์ 
2.  การมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ ข้าพเจ้ารู้สึกวา่
ตวัเองมีคณุคา่มาก 
3.  ข้าพเจ้าไมอ่ยากเรียนวิทยาศาสตร์เพราะเป็นเร่ืองท่ี
เข้าใจยากซบัซ้อน 
4.  ชัว่โมงวิทยาศาสตร์เป็นชัว่โมงท่ีข้าพเจ้าไมช่อบเรียนมาก
ท่ีสดุ 

เฉล่ีย 

 
3.98 

 
3.89 

 
4.04 

 
4.49 

 
4.10 

 
0.72 

 
0.75 

 
0.71 

 
0.59 

 
0.69 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
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ตารางท่ี 4-5  (ตอ่) 
 

เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ด้าน กลุม่ทดลอง (n=45) 

 SD ระดบั 
ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
1.  เม่ือมีกิจกรรมการทดลอง ข้าพเจ้าจะเตรียมอปุกรณ์ทกุ
ชิน้ไว้พร้อม  
2.  ข้าพเจ้าชอบดรูายการสารคดีส ารวจโลก   
3.  ข้าพเจ้าไมใ่ช้ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา 
4.  ข้าพเจ้าไมช่อบดขูา่ววิทยาศาสตร์ 

เฉล่ีย 

 
3.80 

 
3.78 
3.64 
3.58 
3.70 

 
0.73 

 
1.04 
0.80 
0.92 
0.87 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

การแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ 
1.  ข้าพเจ้าให้ความร่วมมือในการท าการทดลองทกุครัง้ 
แม้วา่จะได้กลุม่เพ่ือนร่วมงานท่ีไมถ่กูใจ  
2.  ข้าพเจ้าเตม็ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคดิเห็น
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์แก่ผู้ อ่ืน 
3.  ข้าพเจ้าไมเ่ข้าร่วมการแข่งขนัทางวิทยาศาสตร์ 
4.  เม่ือมีกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ ข้าพเจ้ามกัปฏิเสธการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

เฉล่ีย 

 
 

4.27 
 

3.93 
 

3.40 
3.82 

 
3.86 

 
 

0.72 
 

0.81 
 

0.81 
0.94 

 
0.82 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

คะแนนเฉล่ียทัง้หมด 4.07 0.74 มาก 
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 จากตารางท่ี 4-5  แสดงให้เห็นวา่กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ มีเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์โดยภาพรวมในระดบัมาก 
( = 4.07) โดยมีเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์มากท่ีสดุในด้านการเห็นความส าคญัและประโยชน์ของ
วิทยาศาสตร์ รองลงมา คือความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
การแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ และสนใจในวิทยาศาสตร์ 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-6  ผลการวิเคราะห์เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์  
  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
  คอนสตรักตวิิซมึ (กลุม่ควบคมุ) 
 

เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ด้าน กลุม่ทดลอง (n=45) 

 SD ระดบั 
ความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป 
1.  วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีได้ท าการทดลองจริงและเรียนรู้
อยา่งสนกุสนาน 
2.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามาถน ามาใช้ในการด ารงชีวิตได้ 
3.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งท่ีไมน่า่เช่ือถือ 
4.  การทดลองค้นคว้าไมเ่ป็นวิธีในการแก้ปัญหา 

เฉล่ีย 

 
4.31 

 
4.51 
3.96 
3.33 
4.03 

 
0.56 

 
0.55 
0.88 
1.00 
0.75 

 
มาก 

 
มากท่ีสดุ 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 
1.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการ
พฒันาอาชีพได้ในอนาคต 
2.  วิทยาศาสตร์ท าให้โลกเจริญก้าวหน้า 
3.  วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัน้อยมากในการ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
4.  การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งท่ีไมจ่ าเป็น 

เฉล่ีย 

 
4.42 

 
4.49 
3.67 

 
4.20 
4.19 

 
0.66 

 
0.66 
1.15 

 
0.99 
0.86 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
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ตารางท่ี 4-6  (ตอ่) 
 

เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ด้าน กลุม่ทดลอง (n=45) 

 SD ระดบั 
ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
1.  ข้าพเจ้ารู้สกึช่ืนชอบวิทยาศาสตร์และ 
มีความต้องการท่ีจะศกึษาตอ่ด้านวิทยาศาสตร์ 
2.  การมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ข้าพเจ้ารู้สกึวา่
ตวัเองมีคณุคา่มาก 
3.  ข้าพเจ้าไมอ่ยากเรียนวิทยาศาสตร์เพราะเป็นเร่ืองท่ี
เข้าใจยากซบัซ้อน 
4.  ชัว่โมงวิทยาศาสตร์เป็นชัว่โมงท่ีข้าพเจ้าไมช่อบเรียนมาก
ท่ีสดุ 

เฉล่ีย 

 
3.98 

 
3.87 

 
3.64 

 
3.98 

 
3.87 

 
0.75 

 
0.69 

 
0.93 

 
0.99 

 
0.84 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป 
1.  วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีได้ท าการทดลองจริงและ
เรียนรู้อยา่งสนกุสนาน 
2..ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามาถน ามาใช้ในการด ารงชีวิต
ได้ 
3.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งท่ีไมน่า่เช่ือถือ 
4.  การทดลองค้นคว้าไมเ่ป็นวิธีในการแก้ปัญหา 

เฉล่ีย 

 
3.58 

 
4.00 

 
3.44 
3.51 
3.63 

 
0.75 

 
1.02 

 
0.87 
1.24 
0.97 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
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ตารางท่ี 4-6  (ตอ่) 
 

เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ด้าน กลุม่ทดลอง (n=45) 

 SD ระดบั 
การแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ 
1.  ข้าพเจ้าให้ความร่วมมือในการท าการทดลองทกุครัง้ 
แม้วา่จะได้กลุม่เพ่ือนร่วมงานท่ีไมถ่กูใจ  
2.  ข้าพเจ้าเตม็ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคดิเห็น
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์แก่ผู้ อ่ืน 
3.  ข้าพเจ้าไมเ่ข้าร่วมการแข่งขนัทางวิทยาศาสตร์ 
4.  เม่ือมีกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ ข้าพเจ้ามกัปฏิเสธการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

เฉล่ีย 

 
 

4.24 
 

4.02 
 

3.40 
3.49 

 
3.79 

 
 

0.53 
 

0.69 
 

0.94 
0.97 

 
0.78 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

คะแนนเฉล่ียทัง้หมด 3.90 0.84 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4-6  แสดงให้เห็นวา่กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ มีเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์โดยภาพรวมในระดบัมาก 
( = 3.90) โดยมีเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์มากท่ีสดุในด้านการเห็นความส าคญัและประโยชน์ของ
วิทยาศาสตร์ รองลงมา คือความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
การแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ และสนใจในวิทยาศาสตร์ 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-7  แสดงคา่เฉล่ียของคะแนน และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานหลงัเรียน เจตคติตอ่ 
  วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
  ปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิค 
  แผนผงัมโนทศัน์กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
  

กลุม่ n หลงัเรียน 

 SD 
ทดลอง 45 81.47 5.46 
ควบคมุ 45 78.04 7.99 

 
 จากตารางท่ี 4-7  แสดงให้เห็นวา่กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์หลงัเรียนมีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ มีคา่ 

= 81.47, SD= 5.46 กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
หลงัเรียนมีเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ มีคา่ = 78.04, SD= 7.99 
 
ตารางท่ี 4-8  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อย 
  อาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ 
  เรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้ 
  ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ 
 
แหลง่ความแปรปรวน n  SD df t p 

กลุม่ทดลอง 45 81.4667 5.45477 88 
2.373* 0.020 

กลุม่ควบคมุ 45 78.0444 7.99135 77.688 
   *Sig.<0.05 
 
 จากตารางท่ี 4-8  แสดงให้เห็นวา่เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ท่ีระดบั .05 โดยเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึมร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์มี
คา่เฉล่ียสงูกว่ากลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ จงึสรุปได้ว่าการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ท าให้นกัเรียนมีเจตคติ
ตอ่วิทยาศาสตร์สงูกวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 2  
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาแนวคดิและเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหาร
ของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัก 
ตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์และเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึมร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์กบัการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาป่ีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ ปทมุธานี อ าเภอล าลกูกา จงัหวดั
ปทมุธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมทัง้สิน้ 90 คน จดัเป็นกลุม่
ทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน 45 คน และกลุม่ควบคมุ 1 ห้องเรียน จ านวน 45 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์เร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ส าหรับ 
กลุม่ทดลอง แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์
ส าหรับกลุม่ควบคมุ แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ซึง่เป็น
ข้อสอบแบบอตันยั (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) จ านวน 12 ข้อ และแบบวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ 
ซึง่เป็นข้อค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตราสว่นประเมินคา่ 5 ระดบั โดยประกอบด้วย 
ข้อค าถามเชิงนิมานและข้อค าถามเชิงนิเสธ รวมทัง้สิน้จ านวน 20 ข้อ การด าเนินการทดลองเลือก
แผนการวิจยัแบบ The Pretest-Posttest Control Group Design เปรียบเทียบแนวคิด 
ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิค
แผนผงัมโนทศัน์กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ โดยใช้สถิติ Ancova และ 
Independent t-test ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงันี ้
 1.  แนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้ 
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงั
มโนทศัน์หลงัเรียนสงูกว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 2.  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์สงูกวา่การจดัการเรียนรู้       
ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการพฒันาแนวคดิและเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหาร 
ของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ สรุปผลการวิจยัและมีประเดน็อภิปราย ดงันี ้
 1.  แนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงั
มโนทศัน์หลงัเรียนสงูกว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 1 ทัง้นีเ้น่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถ
พฒันาแนวคิดได้ เน่ืองจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจดัสถานการณ์ให้ผู้ เรียนสร้าง 
องค์ความรู้ใหมข่องตนเอง โดยให้ผู้ เรียนได้ศกึษา คดิ ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศกึษาจาก 
ใบความรู้ ส่ือหรือแหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ ซึง่จะมีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึน้กบัความรู้เดมิ 
ท่ีผู้ เรียนมีอยูแ่ล้วโดยกระบวนการสอนจะมีการทบทวนความรู้เดมิของนกัเรียน โดยในกระบวนการ
สอนนกัเรียนสามารถมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนั หรือมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียน
กบัครู และสดุท้ายมีการให้นกัเรียนสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเองโดยการใช้แผนผงัมโนทศัน์เป็น
เคร่ืองมือในการสรุปแนวคิดท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ซึง่จากการวิจยัพบว่า วิธีท่ีใช้ในการทบทวน
ความรู้เดมิของนกัเรียนและสามารถเร้าหรือสร้างความสนใจของนกัเรียนได้ดีนัน้ ครูผู้สอนจะต้อง
สร้างสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนได้แสดงออกในสิ่งท่ีเขารู้ โดยอาจจ าลองมาจากสถานการณ์
ท่ีนกัเรียนได้ประสบในชีวิตจริงทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่าเนือ้หาเร่ืองระบบการยอ่ยอาหารของ
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มนษุย์นัน้เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้จริงกบัร่างกายของนกัเรียนทกุคน นกัเรียนยอ่มเคยมีประสบการณ์ตรง
ด้วยตนเอง ดงันัน้การท่ีครูผู้สอนดงึจดุเดน่ของเนือ้หาตรงนีม้าใช้ในขัน้ทบทวนความรู้เดมิของ
นกัเรียนจงึสามารถล้วงความรู้เดมิของนกัเรียนได้เป็นอย่างดี ตวัอยา่งเชน่ ในสอนเร่ือง
กระบวนการกลืนและการท างานของหลอดอาหาร ครูจะใช้สถานการณ์การกินอาหารแล้วเกิดการ
ส าลกัอาหารโดยการใช้คลิปร่วมกบัการถามค าถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนเคยส าลกัอาหารไหม”  
ซึง่เม่ือถามค าถามแล้วจะสงัเกตได้ว่านกัเรียนสว่นใหญ่มีประสบการณ์ในการส าลกัอาหารมาก่อน 
โดยนกัเรียนแตล่ะคนจะยกมือเพ่ือแสดงความคดิเห็นของตนเองเก่ียวกบัลกัษณะอาการของการ
ส าลกัอาหารและความรู้สกึ และเม่ือถามถึงสาเหตท่ีุท าให้เกิดการส าลกัอาหาร นกัเรียนก็จะบอก
สาเหตท่ีุนกัเรียนคิดวา่ท าให้เกิดการส าลกัอาหารได้อยา่งหลากหลาย เป็นต้น นอกจากนีใ้นสว่น
ของเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัโครงสร้างและการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ซึง่ยากแก่การท าความเข้าใจ
เน่ืองจากไมส่ามารถมองเห็นการท างานนัน้ ครูสามารถให้นกัเรียนสงัเกตจากการดคูลิปหรือ
วิดีทศัน์แล้วจงึใช้ค าถามในการกระตุ้นให้นกัเรียนคดิ ส่วนในขัน้ปรับเปล่ียนความคิดพบวา่การจดั
กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนนกัเรียน มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
ระหวา่งนกัเรียนกบัใบงานระหวา่งนกัเรียนกบัใบกิจกรรมจะชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และมี
การพฒันาแนวคิดได้เป็นอย่างดี ตวัอยา่งเชน่ ในการสอนเร่ืองโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะ
ภายในชอ่งปาก ในขัน้ปรับเปล่ียนความคดิครูจะให้นักเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัท ากิจกรรมอวยัวะ
ภายในชอ่งปาก โดยการให้นกัเรียนนบัจ านวนฟันและบนัทกึลกัษณะรูปร่างของฟันท่ีพบภายใน
ชอ่งปาก เม่ือนกัเรียนแตล่ะกลุม่ท ากิจกรรมเสร็จแล้วก็จะให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนออกมา
น าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยครูจะเขียนผลการท ากิจกรรมไว้บนกระดาน หลงัจากนัน้จงึให้
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัลกัษณะรูปร่างของฟันว่าแบง่ออกเป็นก่ีประเภท พบวา่นกัเรียน
สามารถจ าแนกลกัษณะรูปร่างของฟันได้อย่างถกูต้อง เน่ืองจากการท่ีนกัเรียนแตล่ะกลุม่ได้มีการ
น าเสนอผลการท ากิจกรรมของตนเองหน้าชัน้เรียนและได้ร่วมกนัอภิปรายว่าจากผลท่ีแตล่ะกลุม่
ได้ผลนัน้จะสามารถแบง่ฟันออกเป็นก่ีประเภท ท าให้นกัเรียนได้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
และสามารถปรับแนวคิดของตนเองให้ถกูต้องได้สง่ผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดการพฒันา
แนวคิด แตก็่จะพบอปุสรรคบ้างเมื่อมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าเป็นกลุม่ คือ ในขณะท่ีนกัเรียน
ร่วมกนัท ากิจกรรมเป็นกลุม่นัน้ นกัเรียนบางคนจะไมร่่วมแสดงความคิดเห็นหรือไมร่่วมท ากิจกรรม 
ดงันัน้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าเป็นกลุม่ครูจะต้องก าหนดบทบาทหน้าท่ีให้ชดัเจน และต้อง
คอยถามค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนทกุคนในกลุ่มได้มีสว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็นและท า
กิจกรรมอยา่งทัว่ถึง ซึง่ค าถามท่ีครูใช้ในการถามในห้องเรียนและค าถามท่ีใช้ในใบงาน ใบกิจกรรม 
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เป็นสิ่งท่ีส าคญัอย่างหนึง่ท่ีสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการพฒันาแนวคิดได้ การใช้ค าถามแบบ
ซกัไซ้ไลเ่ลียงสามารถชว่ยให้นกัเรียนสรุปสิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้ โดยครูจะใช้ค าถามเพ่ือล้วงข้อมลู
หรือความคิดของนกัเรียน เร่ิมต้นด้วยการถามค าถามแบบปลายเปิดแล้วให้นกัเรียนตอบเพ่ือแสดง
ความคดิของตวัเองออกมา จากนัน้ครูจงึคอ่ย ๆ ถามแบบซกัไซ้ไลเ่ลียงนกัเรียนไปเร่ือย ๆ 
ตวัอยา่งเชน่ ในการสอนเร่ืองเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัระบบยอ่ยอาหาร เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมเร่ือง
การทดสอบสมบตัขิองน า้ดีในขัน้ปรับเปล่ียนความคิดเสร็จแล้ว ครูถามนกัเรียนวา่ “ผลการทดลอง
ในหลอดทดลองท่ี ผสมน า้ดีและหลอดท่ีไมผ่สมน า้ดีตา่งกนัหรือไม่” เม่ือนกัเรียนตอบวา่ “ตา่งกนั” 
จากนัน้ ครูก็คอ่ยๆ ซกัไซ้ไลเ่ลียงไปวา่นกัเรียนทราบได้อย่างไร เชน่ “ผลการทดลองในหลอด
ทดลองท่ีผสมน า้ดีเป็นอยา่งไร และผลการทดลองในหลอดทดลองท่ีไมผ่สมน า้ดีเป็นอยา่งไร”  
เม่ือนกัเรียนตอบว่า “ผลการทดลองในหลอดทดลองท่ีผสมน า้ดี น า้มนัจะแตกตวัเป็นหยดเล็ก
จ านวนมาก สว่นผลการทดลองในหลอดทดลองท่ีไมผ่สมน า้ดี น า้มนัจะยงัคงเป็นหยดใหญ่ ๆ อยู่
เชน่เดมิ” ครูก็ถามตอ่ไปวา่ “นกัเรียนคดิวา่น า้ดีมีประโยชน์อยา่งไร” การถามค าถามแบบนี ้
ไปเร่ือย ๆ จะท าให้ครูทราบว่านกัเรียนมีความเข้าใจเร่ืองท่ีตนเองถามอยา่งไร นอกจากนีก้ารให้
นกัเรียนเขียนแผนผงัมโนทศัน์เพ่ือสรุปสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ก็จะชว่ยให้นกัเรียนสามารถพฒันา
แนวคิดได้เชน่กนั และในขัน้น าความคิดไปใช้พบว่า การให้นกัเรียนเป็นผู้สรุปสิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้
ในรูปแบบของแผนผงัมโนทศัน์เม่ือเรียนจบแตล่ะคาบชว่ยท าให้นกัเรียนเข้าใจแนวคดิมากขึน้ 
เพราะการใช้แผนผงัมโนทศัน์นัน้ท าให้นกัเรียนสามารถเขียนแสดงความเข้าใจของตนเอง เกิดการ
คดิอยา่งเป็นระบบและมีการเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ นอกจากนีน้กัเรียนยงัสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองด้วยวา่มีความเข้าใจในเนือ้หามากน้อยเพียงใดและมีสว่นใด 
ท่ียงัเข้าใจคลาดเคล่ือนอยู่ ซึง่จะสง่ผลให้นกัเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ทัง้นีก้ารท่ีจะให้
นกัเรียนรู้จกัการใช้แผนผงัมโนทศัน์ในการสรุปความรู้นัน้ ครูผู้สอนจะต้องแนะน าเก่ียวกบัการเขียน
แผนผงัมโนทศัน์โดยใช้รูปแบบง่าย ๆ และเพิ่มความซบัซ้อนมากขึน้ เชน่เร่ิมจากการท่ีครูก าหนด
แนวคิดหลกัมาให้นกัเรียนเติมลงในแผนผงัมโนทศัน์ท่ีครูสร้างไว้ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนเขียน
แผนผงัมโนทศัน์โดยท่ีครูก าหนดเพียงค าท่ีเป็นแนวคดิส าคญัมาให้จนกระทัง่นกัเรียนมี
ความคุ้นเคยกบัการเขียนแผนผงัมโนทศัน์  
 จากท่ีกลา่วมาจะพบวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ชว่ยพฒันาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
ได้ดีขึน้ โดยพบว่าผลการเปรียบเทียบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
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คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์หลงัเรียนสงูกวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึสรุปได้วา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์สามารถพฒันาแนวคดิทางวิทยาศาสตร์เร่ือง
ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ได้ดีกวา่การจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ และนกัเรียนสว่นใหญ่มีแนวคดิเร่ืองระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ใน
ด้านตา่ง ๆ อยูใ่นระดบัแนวคิดถกูต้อง โดยแนวคิดท่ีนกัเรียนมีแนวคดิถกูต้องเป็นจ านวนมากท่ีสดุ 
คือ เร่ืองการดดูซมึสารอาหารและการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดนิอาหาร  
มีจ านวนมากถึงร้อยละ 48.15 รองลงมาคือ แนวคดิเร่ืองกลไกการย่อยอาหารของมนษุย์ แนวคดิ
เร่ืองอวยัวะในระบบทางเดนิอาหารของมนษุย์ แนวคิดเร่ืองเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหาร 
และแนวคิดเร่ืองความหมายของการย่อยอาหาร การย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี จ านวน 
ร้อยละ 44.44, 41.11, 38.52 และ 0.00 ตามล าดบั ซึง่สงูกวา่ก่อนเรียนทกุแนวคิด  
 โดยผลวิจยัดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัของ อรรัมภา ค านเูอนก (2554) ท่ีศกึษาการ
พฒันาแนวคิดเร่ืองการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคตวิิซมึร่วมกบัการใช้แผนผงัแนวคิด ผลการศกึษาพบวา่การ
จดัการเรียนรู้ตามแนวตามแนวคอนสตรักติวิซมึชว่ยให้นกัเรียนมีแนวคิดอยู่ในระดบัแนวคิดท่ี
สมบรูณ์ งานวิจยัของ สรุเดช ศรีทา (2554) การพฒันาแนวคดิทางวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบ
หมนุเวียนเลือดในคน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึท่ีพบวา่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึสามารถพฒันาแนวคดิทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเก่ียวกบัระบบหมนุเวียนเลือดในคนได้ โดยนกัเรียนมีการพฒันาแนวคดิท่ี
สอดคล้องกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้ และงานวิจยัของ พอรินทร์ พกุพนูธนพฒัน์ (2555) 
ท่ีศกึษาการพฒันาแนวคดิเร่ือง ยีนและโครโมโซมของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 6 โดยการจดั 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองร่วมกบัเทคนิคอปุมาอปุไมยแล้วพบวา่ 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองร่วมกบัเทคนิคอปุมาอปุไมยสามารถ
ชว่ยให้นกัเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ นรา เขียวละลิม้ 
(2556) การพฒันาแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัแผนผงัแนวคิด 
ท่ีพบวา่การให้นกัเรียนได้มีการส่ือสารและให้เหตผุลของค าอธิบายโดยการเขียนแผนผงัแนวคิดจะ
ท าให้นกัเรียนมีแนวคิดถกูต้อง 
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 2.  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์สงูกวา่การจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรักตวิิซมึ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 2  
เหตท่ีุเป็นเชน่นีอ้าจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิค
แผนผงัมโนทศัน์มีการจดัการเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย มีการใช้ส่ือการเรียนการสอน 
ท่ีเร้าความสนใจของนกัเรียน มีกิจกรรมการทดลองท่ีเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวัท่ีนกัเรียนควรรู้และนกัเรียน
สามารถน าความรู้ท่ีได้นัน้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ กิจกรรมสว่นใหญ่จะเน้นการมี 
สว่นร่วมและการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนนกัเรียน นกัเรียนกบัครู ท าให้นกัเรียนมี
ความกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากขึน้ นกัเรียนเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั สง่ผลให้
นกัเรียนเห็นความส าคญัและอยากท่ีจะทดลองตามกิจกรรมท่ีครูจดัให้ โดยจากการสงัเกตพบวา่
นกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมและการเรียนเป็นอยา่งดี ตวัอยา่งเชน่  
ในการสอนเร่ืองกระบวนการกลืนอาหารและการท างานของหลอดอาหาร ในสว่นของขัน้
ปรับเปล่ียนความคดิ ครูได้จดักิจกรรมการท างานของหลอดอาหารให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ได้ปฏิบตัิ 
โดยการให้ 1)  นกัเรียนน าลกูปิงปองมาใสล่งไปในลกูโป่งไส้ไก่ โดยลกูปิงปองจะต้องอยูด้่าน
ลา่งสดุของลกูโป่งไส้ไก่โดยท่ีนกัเรียนไมใ่ช้อวยัวะหรืออปุกรณ์ใด ๆ มาชว่ย 2)  นกัเรียนน าลกู
ปิงปองมาใสล่งไปในลกูโป่งไส้ไก่ โดยลกูปิงปองจะต้องอยูด้่านล่างสดุของลกูโป่งไส้ไก่ โดยนกัเรียน
สามารถใช้อวยัวะหรืออปุกรณ์อ่ืน ๆ มาชว่ยได้ 3)  นกัเรียนน าน า้มนัพืชมาทาบริเวณด้านในของ
ลกูโป่งไส้ไก่ให้ทัว่ก่อนท่ีจะท าการทดลองตามขัน้ตอนท่ี 2 ซึง่จากการสงัเกตพบว่า นกัเรียนแตล่ะ
คนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี มีการพดูคยุเพ่ือแสดงความคดิเห็นและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั มีความสนกุสนานในการท ากิจกรรมและนกัเรียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ด้วยการเขียนแผนผงัมโนทศัน์ ท าให้นกัเรียนเข้าใจในเนือ้หามากขึน้และมี
ความรู้สกึท่ีดีตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ ดงัค ากลา่วของสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2546) ท่ีวา่เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์เป็นความรู้สกึท่ีผู้ เรียนมีตอ่การท ากิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ความรู้สกึดงักลา่วนัน้ได้แก่ ความพอใจใน
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ ความศรัทธาและซาบซึง้ในผลงานทาง
วิทยาศาสตร์ การเห็นคณุคา่และประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตระหนกัในคณุและ
โทษของการใช้เทคโนโลยี เรียนและเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่างสนกุสนาน การเลือกใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบตัิ การตัง้ใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ การใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใคร่ครวญ ไตร่ตรอง
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ถึงผลดีและผลเสีย สง่ผลให้นกัเรียน   มีเจตคตท่ีิดีตอ่วิทยาศาสตร์ นอกจากนีก้ารมีเจตคตติอ่
วิทยาศาสตร์ในทางบวกมีผลดีหลายประการ คือ ท าให้ผู้ เรียนมีความแตกฉานทางวิทยาศาสตร์ 
(Levin and Fowler, 1983 อ้างถึงใน ธนากร ศรีดารา, 2544) และท าให้ผู้ เรียนอยากรู้อยากเรียน  
มีความสนใจในวิทยาศาสตร์ (Hasan, 1985 อ้างถึงใน ธนากร ศรีดารา, 2544)  
 จากท่ีกลา่วมา จงึสรุปได้วา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์สามารถพฒันาเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ได้ดีกว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ โดยนกัเรียนมีเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์มากท่ีสดุ
ในด้านการเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ รองลงมาคือ ด้านความรู้สกึตอ่
วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป ด้านความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ ด้านการแสดงออกหรือการมีสว่น
ร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ และด้านความสนใจในวิทยาศาสตร์ ตามล าดบั 
 โดยผลวิจยัดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัของ รุ่งนภา สายญั (2552) ท่ีศกึษาเก่ียวกบั
การจดัการเรียนรู้เน้นปฏิบตัิจริงเพ่ือพฒันาเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง
การเปล่ียนแปลงของสารและการแยกสาร ท่ีพบวา่การท่ีนกัเรียนได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมจริง ได้ฝึก
การทดลองจะท าให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน ไมเ่บื่อหนา่ยซึง่สง่ผลให้นกัเรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่
วิทยาศาสตร์ งานวิจยัของ ณฐัมน เดชมา (2555) ท่ีศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารและ
สมบตัขิองสาร และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ด้วยการจดัการเรียนรู้
วฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ตอน (7E) ร่วมกบัการใช้แผนผงัมโนทศัน์ ท่ีพบวา่ นกัเรียนมีเจตคตติอ่
วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดีเน่ืองจากนกัเรียนได้ทดลองท่ีหลากหลาย ต่ืนเต้นสนกุสนานและได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือน ซึง่สอดคล้องกบั Lunetta (1998) ท่ีกลา่วว่าการทดลองเป็น
กิจกรรมท่ีชว่ยให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้และได้ลงมือท าด้วยตนเอง และเกิดแรงจงูใจ 
ในการเรียนมากขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลวิจยัไปใช้ 
  1.1  ในการน ารูปแบบการสอนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์มาใช้ในการจดัการเรียนรู้ ในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้บางกิจกรรมต้องใช้เวลาในการจดักิจกรรมคอ่นข้างมาก ดงันัน้ผู้สอนควรมีการปรับ
ความยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมในแตล่ะครัง้ของการท ากิจกรรม 
  1.2  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึมร่วมกบัเทคนิคแผนผงั  
มโนทศัน์จะมีนกัเรียนบางสว่นยงัมีแนวคิดคลาดเคล่ือน ดงันัน้ครูผู้สอนอาจจะน าคลิปหรือเว็บลิงค์
ตา่ง ๆ ของส่ือท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้มาให้นกัเรียนเอาไปศกึษาท าความเข้าใจเพิ่มเตมิ 
นอกเหนือจากเวลาเรียน  
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
  2.1  การวิจยัครัง้นี ้พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ชว่ยพฒันาแนวคดิทางวิทยาศาสตร์ให้สงูขึน้ จงึควรมีการวิจยั 
เพ่ือศกึษาตวัแปรอ่ืน ๆ เชน่ ความคงทนของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เน่ืองจากระหวา่งด าเนินการวิจยั ผู้วิจยั
สงัเกตเห็นพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียนขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนหลายพฤตกิรรม 
เชน่ การยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน การถ่ายทอดความคดิและความรู้ การท างานหรือการท า
กิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนอย่างสนกุสนาน  
  2.2  การวิจยัครัง้นี ้พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ในด้านความรู้สึกตอ่
วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบใน
วิทยาศาสตร์ ความสนใจในวิทยาศาสตร์ และการแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์สงูขึน้ จงึควรมีการวิจยัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ในรายวิชาตา่ง ๆ เชน่ เคมี ฟิสิกส์ เพ่ือให้นกัเรียนได้ค้นพบความรู้อยา่งมี
ความหมายด้วยตนเองและมีความสขุในการเรียนรู้มากท่ีสดุ 
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เรียน ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เอกรัตน์  ทานาค 
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มนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
(Constructivism) ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ โดยมี ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชนวฒัน์  ตนัตวิรา-
นรัุกษ์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั ในการนี ้เพ่ือให้การท าวิทยานิพนธ์ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย
และมีประสิทธิภาพ คณะวิทยาศาสตร์จงึของความอนเุคราะห์ทา่นตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 

 
  จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนเุคราะห์ด้วย จกัขอบคณุยิ่ง 

 
       (ลงช่ือ)     เอกรัฐ  ศรีสขุ 

        (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์เอกรัฐ  ศรีสขุ) 
         คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 

 
 
 

ส านกังานจดัการศกึษา  งานบริการการศกึษา 
โทรศพัท์ ๐๓๘-๑๐๓๐๘๕ 
โทรสาร ๐๓๘-๗๔๕๘๔๖ 
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(ส าเนา) 
 

บันทกึข้อความ 
 

สว่นงาน  คณะวิทยาศาสตร์ ส านกัจดัการการศกึษา งานบริการการศกึษา โทร.๓๐๘๕ 
ท่ี  ศธ ๖๖๑๕.๑/ว๐๙๒๒  วนัท่ี  ๒๙  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนเุคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 
 
เรียน นายณฐัพล  บวัอไุร 

 
  ด้วยนางสาวณฐิัดา  เยาวลกัษณ์โยธิน นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาชีววิทยาศกึษา 
หลกัสตูรการศกึษาไมเ่ตม็เวลา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ก าลงัด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เร่ืองการพฒันาแนวคิดและเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
(Constructivism) ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ โดยมี ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชนวฒัน์  ตนัตวิรา-
นรัุกษ์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั ในการนี ้เพ่ือให้การท าวิทยานิพนธ์ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย
และมีประสิทธิภาพ คณะวิทยาศาสตร์จงึของความอนเุคราะห์ทา่นตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 

 
  จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนเุคราะห์ด้วย จกัขอบคณุยิ่ง 

 
       (ลงช่ือ)     เอกรัฐ  ศรีสขุ 

        (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์เอกรัฐ  ศรีสขุ) 
         คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 

 
 
 

ส านกังานจดัการศกึษา  งานบริการการศกึษา 
โทรศพัท์ ๐๓๘-๑๐๓๐๘๕ 
โทรสาร ๐๓๘-๗๔๕๘๔๖ 
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(ส าเนา) 
 

บันทกึข้อความ 
 

สว่นงาน  คณะวิทยาศาสตร์ ส านกัจดัการการศกึษา งานบริการการศกึษา โทร.๓๐๘๕ 
ท่ี  ศธ ๖๖๑๕.๑/ว๐๙๒๒  วนัท่ี  ๒๙  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนเุคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 
 
เรียน นายสมเกียรติ  ยงัจีน 

 
  ด้วยนางสาวณฐิัดา  เยาวลกัษณ์โยธิน นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาชีววิทยาศกึษา 
หลกัสตูรการศกึษาไมเ่ตม็เวลา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ก าลงัด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เร่ืองการพฒันาแนวคิดและเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
(Constructivism) ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ โดยมี ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชนวฒัน์  ตนัตวิรา-
นรัุกษ์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั ในการนี ้เพ่ือให้การท าวิทยานิพนธ์ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย
และมีประสิทธิภาพ คณะวิทยาศาสตร์จงึของความอนเุคราะห์ทา่นตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 

 
  จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนเุคราะห์ด้วย จกัขอบคณุยิ่ง 

 
       (ลงช่ือ)     เอกรัฐ  ศรีสขุ 

        (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์เอกรัฐ  ศรีสขุ) 
         คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 

 
 
 

ส านกังานจดัการศกึษา  งานบริการการศกึษา 
โทรศพัท์ ๐๓๘-๑๐๓๐๘๕ 
โทรสาร ๐๓๘-๗๔๕๘๔๖ 
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(ส าเนา) 
 

บันทกึข้อความ 
 

สว่นงาน  คณะวิทยาศาสตร์ ส านกัจดัการการศกึษา งานบริการการศกึษา โทร.๓๐๘๕ 
ท่ี  ศธ ๖๖๑๕.๑/ว๐๙๒๒  วนัท่ี  ๒๙  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนเุคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 
 
เรียน นางสาวอริสา  ถงุทรัพย์ 

 
  ด้วยนางสาวณฐิัดา  เยาวลกัษณ์โยธิน นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาชีววิทยาศกึษา 
หลกัสตูรการศกึษาไมเ่ตม็เวลา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ก าลงัด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เร่ืองการพฒันาแนวคิดและเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
(Constructivism) ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ โดยมี ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชนวฒัน์  ตนัตวิรา-
นรัุกษ์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั ในการนี ้เพ่ือให้การท าวิทยานิพนธ์ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย
และมีประสิทธิภาพ คณะวิทยาศาสตร์จงึของความอนเุคราะห์ทา่นตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 

 
  จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนเุคราะห์ด้วย จกัขอบคณุยิ่ง 

 
       (ลงช่ือ)     เอกรัฐ  ศรีสขุ 

        (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์เอกรัฐ  ศรีสขุ) 
         คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 

 
 
 

ส านกังานจดัการศกึษา  งานบริการการศกึษา 
โทรศพัท์ ๐๓๘-๑๐๓๐๘๕ 
โทรสาร ๐๓๘-๗๔๕๘๔๖ 
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(ส าเนา) 
 

บันทกึข้อความ 
 

สว่นงาน  คณะวิทยาศาสตร์ ส านกัจดัการการศกึษา งานบริการการศกึษา โทร.๓๐๘๕ 
ท่ี  ศธ ๖๖๑๕.๑/ว๐๙๒๒  วนัท่ี  ๒๙  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนเุคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 
 
เรียน นางสาวพนัธิตรา  กมล 

 
  ด้วยนางสาวณฐิัดา  เยาวลกัษณ์โยธิน นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาชีววิทยาศกึษา 
หลกัสตูรการศกึษาไมเ่ตม็เวลา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ก าลงัด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เร่ืองการพฒันาแนวคิดและเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของ
มนษุย์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
(Constructivism) ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ โดยมี ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชนวฒัน์  ตนัตวิรา-
นรัุกษ์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั ในการนี ้เพ่ือให้การท าวิทยานิพนธ์ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย
และมีประสิทธิภาพ คณะวิทยาศาสตร์จงึของความอนเุคราะห์ทา่นตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 

 
  จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนเุคราะห์ด้วย จกัขอบคณุยิ่ง 

 
       (ลงช่ือ)     เอกรัฐ  ศรีสขุ 

        (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์เอกรัฐ  ศรีสขุ) 
         คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 

 
 
 

ส านกังานจดัการศกึษา  งานบริการการศกึษา 
โทรศพัท์ ๐๓๘-๑๐๓๐๘๕ 
โทรสาร ๐๓๘-๗๔๕๘๔๖ 
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ภาคผนวก ข 

- การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
- การวิเคราะห์แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ 

การย่อยอาหารของมนษุย์ เพ่ือหาดชันีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกบัแนวคิดหลกั 

- การวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดั
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 

- การวิเคราะห์แบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เพ่ือหาดชันี          
ความสอดคล้องของข้อความท่ีแสดงถึงเจตคติต่อวทิยาศาสตร์      
ในด้านต่าง ๆ  

- ผลคะแนนแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จากการทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 

- ผลคะแนนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  
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 การวิเคราะห์คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
 
ตารางภาคผนวก ข-1  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 1 เร่ือง  
        กระบวนการย่อยอาหาร การยอ่ยเชิงกลและการยอ่ยเชิงเคมี  
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 

3 
 
5 
 
 
3 
 
5 
5 
4 
 
5 
 
5 
 
3 
2 

4 
 
4 
 
 
4 
 
4 
3 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
4 

5 
 
4 
 
 
5 
 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
4 

5 
 
4 
 
 
5 
 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
4 

4 
 
4 
 
 
4 
 
5 
3 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
4 

4.2 
 

4.2 
 
 

4.2 
 

4.8 
4.2 
4.4 

 
4.6 

 
4.6 

 
4.2 
3.6 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มากท่ีสดุ 
มาก 
มาก 

 
มากท่ีสดุ 

 
มากท่ีสดุ 

 
มาก 
มาก 
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ตารางภาคผนวก ข-2  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 2 เร่ือง  
  อวยัวะในระบบทางเดนิอาหาร  

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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3 
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ตารางภาคผนวก ข-3  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 3 เร่ือง  
  โครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะภายในชอ่งปาก 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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4 
 
 
3 
 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
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5 
 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
5 

5 
 
5 
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ตารางภาคผนวก ข-4  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 4 เร่ือง  
   โครงสร้างและหน้าท่ีของกระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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5 
5 
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4.6 
5 
 

4.8 
 

4.8 
 

4.2 
3.8 

มาก 
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ตารางภาคผนวก ข-5  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 5 เร่ือง  
  กระบวนการกลืนอาหาร และการท างานของหลอดอาหาร 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-6  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 6 เร่ือง  
  เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัระบบยอ่ยอาหาร 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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มาก 
 

มากท่ีสดุ 
มาก 

มากท่ีสดุ 
 

มากท่ีสดุ 
 

มากท่ีสดุ 
 

มาก 
มาก 

 
 
 
 
 



155 

ตารางภาคผนวก ข-7  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 7 เร่ือง  
  การดดูซมึสารอาหาร 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-8  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 8 เร่ือง  
  การเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดิน 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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 การวิเคราะห์คา่ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
 
ตารางภาคผนวก ข-9  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 1 เร่ือง  

  กระบวนการยอ่ยอาหาร การยอ่ยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-10  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 2 เร่ือง  
    อวยัวะในระบบทางเดินอาหาร  

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-11  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 3 เร่ือง  
    โครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะภายในช่องปาก 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-12  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 4 เร่ือง  
    โครงสร้างและหน้าท่ีของกระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-13  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 5 เร่ือง  
    กระบวนการกลืนอาหาร และการท างานของหลอดอาหาร 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-14  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 6 เร่ือง  
    เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัระบบยอ่ยอาหาร 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-15  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 7 เร่ือง  
    การดดูซมึสารอาหาร 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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ตารางภาคผนวก ข-16  แสดงคา่การประเมินระดบัความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ แผนท่ี 8 เร่ือง  
    การเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดนิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมสอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้   
    ทกัษะกระบวนการคณุธรรมจริยธรรม 
    และคา่นิยม 
3. ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน 
    การเรียนรู้ 
4. กิจกรรมสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 
5. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 
6. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสม ตรงตามผล 
    การเรียนรู้ 
8. เนือ้หาในส่ือการเรียนรู้สามารถน าไปใช้  
    กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
9. การประเมินครอบคลมุผลการเรียนรู้ 
10. การประเมินครอบคลมุด้านความรู้  
      ทกัษะ ความรู้สกึและการแสดงออก 
      ทกุด้าน 
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4 
 
 
3 
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 การวิเคราะห์แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
เพ่ือหาดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัแนวคิดหลกั 
 
ตารางภาคผนวก ข-17  แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งข้อสอบกบัแนวคดิหลกั 
 
แนวคิดที่ ข้อที่ คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ R IOC 

(∑R/N) คนท่ี 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 4 -1 1 1 1 1 3 0.6 

5 -1 1 1 1 1 3 0.6 
5 6 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 7 -1 1 1 1 1 3 0.6 

8 -1 1 1 1 1 3 0.6 
9 -1 1 1 1 1 3 0.6 

7 10 1 0 1 1 1 4 0.8 
8 11 1 1 1 1 1 5 1.00 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 
 
 จากตารางได้ข้อสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งข้อสอบกบัแนวคิดหลกั
ตัง้แต ่0.60 ขึน้ไป 
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การวิเคราะห์คา่ความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัแนวคดิ 
ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนษุย์ 
 
ตารางภาคผนวก ข-18  แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของ 

    แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์ 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า r 

1 0.64 0.72 

2 0.39 1.00 

3 0.25 0.72 

4 0.22 0.67 

5 0.44 1.00 

6 0.58 0.83 

7 0.67 1.00 

8 0.39 0.89 

9 0.36 0.94 

10 0.33 0.89 

11 0.50 0.44 

12 0.50 1.00 
หมายเหต ุ ได้คา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.92 
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การวิเคราะห์แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เพ่ือหาดชันีความสอดคล้องของข้อความ 
ท่ีแสดงถึงเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ในด้านตา่ง ๆ  
 
ตารางภาคผนวก ข-19  แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อความท่ีแสดงถึงเจตคตติอ่ 

    วิทยาศาสตร์ในด้านตา่ง ๆ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

(∑R/N) คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 

2 1 1 1 1 1 5 1 

3 1 1 1 1 1 5 1 

4 1 1 1 1 1 5 1 

5 1 0 1 1 1 4 0.8 

6 1 1 1 1 1 5 1 

7 1 1 1 1 1 5 1 

8 1 1 1 1 1 5 1 

9 1 0 1 1 1 4 0.8 

10 1 1 1 1 1 5 1 

11 0 1 1 1 1 4 0.8 

12 1 1 1 1 1 5 1 

13 0 1 1 1 1 4 0.8 

14 1 0 1 1 1 4 0.8 

15 1 1 0 1 1 4 0.8 

16 1 1 1 1 1 5 1 

17 0 1 1 1 1 4 0.8 
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ตารางภาคผนวก ข-19  (ตอ่) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

(∑R/N) คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

18 1 1 1 1 1 5 1 

19 1 1 0 1 1 4 0.8 

20 1 1 1 1 1 5 1 
 
 จากตารางได้ข้อความท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.8 ขึน้ไป 
 
 ผลคะแนนแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึมร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ (กลุม่
ตวัอยา่ง) 
 
ตารางภาคผนวก ข-20  แสดงคะแนนแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหาร 

    ของมนษุย์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (คะแนนเตม็ 60 คะแนน) 
 

คนท่ี คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลัง
เรียน 

คนท่ี คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

1 26 51 11 30 46 
2 25 51 12 34 54 
3 22 47 13 34 55 
4 26 55 14 28 46 
5 23 48 15 22 36 
6 24 46 16 30 43 
7 27 49 17 22 43 
8 23 40 18 24 54 
9 25 46 19 28 50 
10 33 57 20 29 43 
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ตารางภาคผนวก ข-20  (ตอ่) 
 

คนท่ี คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลัง
เรียน 

คนท่ี คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

21 33 46 34 29 48 
22 22 50 35 34 45 
23 22 47 36 27 37 
24 31 39 37 28 55 
25 29 48 38 32 47 
26 31 52 39 31 48 
27 36 50 40 21 41 
28 26 51 41 29 46 
29 32 41 42 26 48 
30 31 51 43 28 47 
31 25 48 44 29 53 
32 30 55 45 33 52 
33 30 46    

หมายเหต ุ คา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีคา่เทา่กบั 28.0 คะแนน 
    คา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีคา่เทา่กบั 47.8 คะแนน 
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ผลคะแนนแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซึม (กลุม่ควบคมุ) 
 
ตารางภาคผนวก ข-21  แสดงคะแนนแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหาร 

    ของมนษุย์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (คะแนนเตม็ 60 คะแนน) 
 

คนท่ี คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลัง
เรียน 

คนท่ี คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

1 22 38 21 25 29 
2 35 36 22 31 21 
3 12 39 23 12 28 
4 20 32 24 22 33 
5 22 33 25 18 31 
6 20 33 26 26 38 
7 23 34 27 32 36 
8 21 24 28 31 42 
9 24 21 29 35 40 
10 25 24 30 27 33 
11 20 22 31 31 46 
12 27 37 32 32 43 
13 26 29 33 27 34 
14 25 28 34 31 24 
15 31 39 35 30 39 
16 25 37 36 28 29 
17 24 37 37 28 32 
18 30 36 38 26 37 
19 35 36 39 29 45 
20 32 22 40 30 45 
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ตารางภาคผนวก ข-21  (ตอ่) 
   

คนท่ี คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลัง
เรียน 

คนท่ี คะแนน
ก่อนเรียน 

คะแนน
หลังเรียน 

41 28 42 44 33 42 
42 32 28 45 26 42 
43 24 24    

หมายเหต ุ คา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีคา่เทา่กบั 26.51 คะแนน 
    คา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีคา่เทา่กบั 33.78 คะแนน 
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ผลคะแนนเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรักตวิิซมึร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ (กลุม่ตวัอยา่ง) 
 

ตารางภาคผนวก ข-22  แสดงคะแนนเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
    (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 

 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 3.80 21 4.45 
2 3.95 22 4.20 
3 4.15 23 3.95 
4 4.05 24 4.15 
5 4.15 25 4.50 
6 3.85 26 3.75 
7 4.10 27 4.20 
8 3.85 28 4.50 
9 4.35 29 4.40 
10 4.40 30 3.40 
11 4.00 31 4.00 
12 4.55 32 4.00 
13 3.55 33 4.60 
14 3.90 34 4.15 
15 4.10 35 3.65 
16 4.30 36 4.35 
17 3.70 37 4.05 
18 4.10 38 4.10 
19 3.90 39 3.80 
20 4.20 40 4.05 
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ตารางภาคผนวก ข-22  (ตอ่) 
 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

41 4.35 44 3.85 
42 4.20 45 3.95 
43 3.75   

หมายเหต ุ คา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีคา่เทา่กบั 4.07 คะแนน 
 

ผลคะแนนเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ (กลุม่ควบคมุ) 
 
ตารางภาคผนวก ข-23  แสดงคะแนนเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

    (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 
 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 4.25 13 4.30 
2 3.35 14 4.60 
3 3.75 15 3.95 
4 4.05 16 3.65 
5 3.45 17 4.15 
6 3.85 18 4.85 
7 4.75 19 4.25 
8 3.55 20 3.10 
9 3.50 21 4.10 
10 3.60 22 3.70 
11 3.70 23 3.25 
12 4.45 24 4.15 
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ตารางภาคผนวก ข-23  (ตอ่) 
 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

25 3.25 36 4.00 
26 4.10 37 4.50 
27 4.05 38 4.00 
28 3.65 39 3.95 
29 3.35 40 4.05 
30 3.95 41 4.00 
31 4.00 42 3.50 
32 3.65 43 4.25 
33 4.20 44 3.60 
34 3.65 45 3.70 
35 3.90   

หมายเหต ุ คา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีคา่เทา่กบั 3.90 คะแนน 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

- แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึร่วมกบัเทคนิค
แผนผงัมโนทศัน์ 

- แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซมึ 
- แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
- แบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทศัน์ 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3   เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์        เวลา 15 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3   เร่ือง โครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะภายในชอ่งปาก
เวลา 2 ชัว่โมง    ผู้สอน นางสาวณฐัธิดา  เยาวลกัษณ์โยธิน 
 
สาระส าคัญ 
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ 
ระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต ตวัชีว้ดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ในชว่งชัน้ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  
สาระท่ี 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
การแก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้สว่นใหญ่มีรูปแบบท่ีแนน่อน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในชว่งเวลานัน้ๆ เข้าใจวา่วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 
ผลการเรียนรู้ 
 ชีต้ าแหนง่อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบย่อยอาหาร 
ผลการเรียนรู้น าทาง 
 1.  บอกอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหารภายในช่องปากได้ 
 2.  อธิบายประเภทของฟัน หน้าท่ีของฟันแตล่ะประเภท และโครงสร้างของฟันได้ 
 3.  อธิบายหน้าท่ีของตอ่มน า้ลายและลิน้ได้ 
 4.  ให้ความร่วมมือในการท างานกลุม่ 
 5.  ตัง้ใจใฝ่เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ (เนือ้หา) 
 อวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหารของคนภายในช่องปากมีดงันี ้คือ   
 1.  ฟัน (teeth) ฟันจะท าหน้าท่ีบดเคีย้วอาหารให้ละเอียดหรือมีขนาดเล็กลง โดยมีลิน้
ชว่ยคลกุเคล้าอาหาร ชว่ยในการกลืนและรับรสอาหาร ฟันของคนมี 2 ชดุคือ ฟันน า้นมและฟันแท้ 
โดยฟันแท้แบง่ออกเป็น 4 ชนิดคือ  
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  1.  ฟันตดั    2.  ฟันฉีกหรือเขีย้ว   
  3.  ฟันกรามหน้า  4.  ฟันกรามหลงั  
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงสร้างของฟันแบง่เป็น 3 สว่นคือ  
1. ตวัฟัน (crown) เป็นส่วนท่ีโผลพ้่นเหงือกทัง้หมด 
2. คอฟัน (neck) คือสว่นท่ีฝังอยูใ่นเหงือกถดัจากตวัฟันลงไปอยูร่ะหวา่งสารเคลือบฟันกบัซีเมนตมั
ของรากฟัน 
3. รากฟัน (root) คือส่วนท่ีฝังอยูใ่นชอ่งกระดกูขากรรไกรและยดึตดิกบักระดกู 
 2. ตอ่มน า้ลาย (salivary gland)  ท าหน้าท่ีสร้างน า้ลาย โดยน า้ลายท่ีสร้างขึน้มี 2 ชนิด
คือ ชนิดใส และชนิดเหนียว  ตอ่มน า้ลายจะมีทัง้หมด 3 คูคื่อ คูท่ี่ 1 ตอ่มพาโรตดิ (parotid gland) 
จะสร้างน า้ลายชนิดใส  ส่วนคูท่ี่ 2 ตอ่มใต้ขากรรไกร (submaxillary gland) จะสร้างน า้ลายทัง้
ชนิดใสและชนิดเหนียว แตจ่ะสร้างชนิดใสมากกวา่ และคูท่ี่ 3 ตอ่มใต้ลิน้ (sublingual gland) จะ
สร้างน า้ลายทัง้ชนิดใสและชนิดเหนียว แตจ่ะสร้างชนิดเหนียวมากกวา่ 
 ในน า้ลายจะมีปริมาณแคลเซียมสงูมาก ดงันัน้จงึชว่ยปอ้งกนัไมใ่ห้สารเคลือบฟันของ
ฟันละลายออกมา  ตอ่มน า้ลายชนิดใสจะสร้างเอนไซม์อะไมเลสหรือไทยาลิน เพ่ือชว่ยยอ่ยแปง้ให้
กลายเป็นเดกซ์ตริน (dextrin) 

3. ลิน้ ท าหน้าท่ีรับรสอาหาร เน่ืองจากลิน้จะมีปุ่ มรับรสอยู่ทัง้หมด 4 ต าแหนง่ คือ ปุ่ มรับ
รสหวานอยูบ่ริเวณปลายลิน้  ปุ่ มรับรสเคม็อยูบ่ริเวณปลายลิน้และข้างลิน้  ปุ่ มรับรสเปรีย้วท่ีอยู่
บริเวณข้างลิน้และปุ่ มรับรสขมอยูบ่ริเวณโคนลิน้ นอกจากนีล้ิน้ยงัชว่ยคลกุเคล้าอาหารให้เข้ากบั
น า้ลาย เพ่ือสะดวกในการยอ่ยและการกลืน 
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สาระการเรียนรู้  
ความรู้ 
 1.  โครงสร้างและหน้าท่ีของฟัน 
 2.  ตอ่มน า้ลายและหน้าท่ีของตอ่มน า้ลาย 
 3.  ลิน้และหน้าท่ีของลิน้ 
ทกัษะ/กระบวนการ 
 1.  สืบค้นข้อมลู 
 2.  สงัเกต 
 3.  ทดลอง 
 4.  อภิปราย 
 5.  อธิบาย 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.  ความสนใจใฝ่รู้    
 2.  มุง่มัน่ในการท างาน 
 3.  การร่วมแสดงความคดิเห็นและยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน  
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  ส่ือการสอนเร่ือง อาหารและการยอ่ยอาหาร ท่ีเป็นแบบ power point 
 2.  ภาพของสว่นตา่ง ๆ ของระบบทางเดนิอาหาร 
 3.  เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาชีววิทยาพืน้ฐาน  
กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้   
กิจกรรมขัน้ทบทวนความรู้เดิม (15 นาที) 
 1.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัเลน่เกมฉนัคือใคร เพ่ือเป็นการตรวจสอบความรู้เดมิของ
นกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยเกมนีจ้ะมีรูปภาพของสว่นตา่ง ๆ ของระบบทางเดนิ
อาหารของคนมาให้นกัเรียน แล้วให้นกัเรียนร่วมกนัระบสุ่วนตา่ง ๆ ของทางเดนิอาหารมาให้
ได้มากท่ีสดุ หลงัจากนัน้ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบท่ีถกูต้องร่วมกนัทัง้ห้อง (เกมนีก้ลุม่
ไหนได้คะแนนสงูท่ีสดุจะเป็นผู้ชนะ)  
 2.  ครูใช้ค าถามตอ่ไปนี ้เพ่ือตรวจสอบความรู้เดมิของนกัเรียนและน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  อวยัวะในช่องปากท่ีเก่ียวข้องกบัการย่อยอาหารของคนมีอะไรบ้าง (ฟัน  ต่อม
น ้ำลำย  ล้ิน) 
  -  นกัเรียนทราบหรือไมว่า่ฟันของคนเรามีก่ีประเภท อะไรบ้าง (ครูยงัไม่เฉลยค ำตอบ) 
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กิจกรรมขัน้ปรับเปล่ียนความคดิ (60 นาที) 
 1.  นกัเรียนท ากิจกรรมเร่ืองอวยัวะภายในช่องปาก โดยนกัเรียนจะต้องสงัเกตอวยัวะ
ตา่ง ๆ ภายในชอ่งปาก สงัเกตฟันของนกัเรียนในกลุม่ วาดภาพแล้วตอบค าถามดงัตอ่ไปนี ้
  -  อวยัวะภายในช่องปากมีอะไรบ้าง (ฟัน เพดำนปำก ล้ินไก่ ล้ิน) 
  -  นบัจ านวนฟันท่ีมีอยูเ่ปรียบเทียบกบัจ านวนฟันของเพ่ือนในกลุม่มีจ านวนเทา่กนั
หรือไม ่
  -  นกัเรียนสามารถจ าแนกฟันตามรูปร่างลกัษณะได้ก่ีประเภท อะไรบ้าง และฟันแต่
ละประเภทมีหน้าท่ีแตกตา่งกนัอย่างไร 
 2.  ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมเร่ืองอวยัวะภายในชอ่ง
ปาก (ออกมาน าเสนอในหวัข้อค าถามท่ีอยูใ่นกิจกรรม) พร้อมทัง้เขียนผลการเปรียบเทียบจ านวน
ฟันของเพ่ือนในกลุม่ว่ามีจ านวนเทา่กนัหรือไมท่ี่หน้าชัน้เรียน โดยครูจะบนัทกึค าตอบของนกัเรียน
แตล่ะกลุม่ไว้บนกระดาน เพ่ือน ามาอภิปรายและสรุปร่วมกนั 
 3.  ให้นกัเรียนสงัเกตและวาดภาพลกัษณะฟัน พร้อมทัง้บอกหน้าท่ีหรือการใช้ประโยชน์
ของฟันแบบตา่ง ๆ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนแบง่ประเภทของฟันจากภาพท่ีตนเองวาดและหน้าท่ีของ
ฟันท่ีเขียนไว้ข้างต้น แล้วตอบค าถามดงัตอ่ไปนี ้
  -  นกัเรียนสามารถจ าแนกฟันตามรูปร่างลกัษณะได้ก่ีประเภท อะไรบ้าง และฟันแต่
ละประเภทมีหน้าท่ีแตกตา่งกนัอย่างไร (แบ่งได้ 4 ประเภทคือ ฟันตดั ท ำหนำ้ที่ตดัอำหำร, ฟัน
เขี้ยว ท ำหนำ้ที่ตดัและแยกอำหำร, ฟันกรำมหน้ำ ท ำหนำ้ทีต่ดัและฉีกอำหำร และฟันกรำมหลงั 
ท ำหนำ้ที่บดและเคีย้วอำหำร) 
  -  เพราะเหตใุดฟันแท้ท่ีพบในคนจงึมีจ านวนไมเ่ทา่กนั เช่น บางคนมีฟันแท้ 32 ซ่ี 
บางคนมีฟันแท้ 28 ซ่ี (เพรำะในบำงคนฟันกรำมหลงัยงัข้ึนไม่ครบจึงท ำใหฟั้นแทมี้ไม่ครบ 32 ซ่ี) 
  -  เราสามารถพบหลอดเลือดและเส้นประสาทได้ท่ีโครงสร้างใดของฟัน (โพรงฟัน
หรือพลัป์ ทีอ่ยู่บริเวณแกนกลำงของตวัฟัน) 
  -  การเปล่ียนแปลงของอาหารท่ีเกิดขึน้ในชอ่งปาก โดยการท างานของฟัน และ
เอนไซม์อะไมเลสแตกตา่งกนัอยา่งไร (ฟันจะบดเคี้ยวอำหำรใหมี้ขนำดเล็กลงท ำใหพื้น้ทีผิ่วของ
อำหำรทีจ่ะสมัผสักบัเอนไซม์มีมำกข้ึน ส่วนเอนไซม์อะไมเลสจะมีหนำ้ทีส่ลำยพนัธะทียึ่ดระหว่ำง
โมเลกลุย่อย ๆ ของสำรอำหำรประเภทแปง้ ท ำใหมี้ขนำดโมเลกลุเล็กลง โดนมีน ้ำเข้ำร่วมท ำ
ปฏิกิริยำดว้ย) 
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 4.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ท ากิจกรรมเร่ือง การรับรสของลิน้ โดยครูจะมีน า้มะนาวและข้าว
เปลา่มาให้นกัเรียนชิม และครูถามค าถามดงันี ้
  -  เม่ือนกัเรียนชิมน า้มะนาวแล้วรู้สกึอยา่งไร (เปร้ียว) และเม่ือชิมข้าวเปล่า แล้วอม
ข้าวไว้สกัครู่นกัเรียนรู้สกึอยา่งไร (หวำนนิด ๆ ) 
  -  เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึรู้สึกวา่น า้มะนาวมีรสเปรีย้ว สว่นข้าวท่ีอมไว้ท าไมรู้สกึ
หวาน (เพรำะทีล้ิ่นของเรำมีปุ่ มรับรส โดยปุ่ มรับรสหวำนอยู่บริเวณปลำยล้ิน  ปุ่ มรับรสเค็มอยู่
บริเวณปลำยล้ินและข้ำงล้ิน  ปุ่ มรับรสเปร้ียวทีอ่ยู่บริเวณข้ำงล้ินและปุ่ มรับรสขมอยู่บริเวณโคนล้ิน) 
  -  ถ้าเรารับประทานย าวุ้นเส้นทะเลท่ีมีรสจดัมาก ๆ อยากทราบว่าท่ีลิน้ของคนเราจะ
สามารถรับรสใดได้บ้าง (ทีล้ิ่นของคนเรำมีปุ่ มรับรสอยู่ 4 ต ำแหน่ง ดงันัน้ ถำ้เรำทำนย ำวุน้เสน้
ทะเลทีมี่รสจดัมำก ๆ ล้ินของเรำจะรับรสหวำน รสเค็มและรสเปร้ียวได้) 
 5.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างท่ีเก่ียวข้องกบัการย่อยอาหารในชอ่ง
ปาก โดยใช้ค าถามดงัตอ่ไปนี ้
  -  อวยัวะภายในช่องปากท่ีเก่ียวข้องกบัการยอ่ยอาหารมีอะไรบ้าง (ฟัน ต่อมน ้ำลำย 
และล้ิน) 
  -  เราสามารถจ าแนกฟันตามรูปร่างลกัษณะได้ก่ีประเภท อะไรบ้าง และฟันแตล่ะ
ประเภทมีหน้าท่ีอยา่งไร อยา่งไร (แบ่งได ้4 ประเภทคือ ฟันตดั ท ำหนำ้ที่ตดัอำหำร, ฟันเขี้ยว ท ำ
หนำ้ทีต่ดัและแยกอำหำร, ฟันกรำมหนำ้ ท ำหนำ้ที่ตดัและฉีกอำหำร และฟันกรำมหลงั ท ำหนำ้ที่
บดและเคีย้วอำหำร) 
  -  โครงสร้างของฟันประกอบด้วยอะไรบ้าง (ตวัฟัน  คอฟัน และรำกฟัน) 
  -  ตอ่มน า้ลายมีทัง้หมดก่ีคู ่แตล่ะคูท่ าหน้าท่ีอะไร (มี 3 คู่ คือ คู่ที่ 1 ต่อมพำโรติด 
(parotid gland) จะสร้ำงน ้ำลำยชนิดใส  ส่วนคู่ที่ 2 ต่อมใตข้ำกรรไกร (submaxillary gland) จะ
สร้ำงน ้ำลำยทัง้ชนิดใสและชนิดเหนียว แต่จะสร้ำงชนิดใสมำกกว่ำ และคู่ที ่3 ต่อมใต้ล้ิน 
(sublingual gland) จะสร้ำงน ้ำลำยทัง้ชนิดใสและชนิดเหนียว แต่จะสร้ำงชนิดเหนียวมำกกว่ำ 
นอกจำกนีน้ ้ำลำยยงัช่วยปอ้งกนัไม่ใหส้ำรเคลือบฟันของฟันละลำยออกมำ  ต่อมน ้ำลำยชนิดใสจะ
สร้ำงเอนไซม์อะไมเลส หรือไทยำลิน เพือ่ช่วยย่อยแปง้ให้กลำยเป็นเดกซ์ตริน (dextrin)) 
  -  ลิน้ของคนเรามีปุ่ มรับรสก่ีต าแหนง่ แตล่ะต าแหนง่มีหน้าท่ีในการรับรสอะไรบ้าง (4 
ต ำแหน่ง คือ รับรสหวำน รสเปร้ียว รสเค็ม และรสขม) 
 6.  นกัเรียนเขียนแผนผงัมโนทศัน์เก่ียวกบัโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะท่ีพบในช่อง
ปาก โดยนกัเรียนเขียนเป็นรายบคุคล 
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กิจกรรมขัน้น าความคิดไปใช้ (25 นาที)  
 1.  นกัเรียนบอกสิ่งท่ีตนเองเกิดการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมในคาบนี ้
 2.  ครูถามค าถามดงัตอ่ไปนี ้
  -  อวยัวะภายในช่องปากส าคญัตอ่การยอ่ยอาหารอยา่งไร (พิจำรณำจำกค ำตอบ
ของนกัเรียน) 
  -  การท่ีเรามีอาการเสียวฟันเกิดจากอะไร (พิจำรณำจำกค ำตอบของนกัเรียน โดย
นกัเรียนควรตอบว่ำ อำกำรเสียวฟันเกิดจำกชัน้สำรเคลือบฟันและเนือ้ฟันถูกท ำลำยจนเป็นรู ท ำให้
เมื่อเรำกินอำหำรหรือดืม่น ้ำเย็นเข้ำไป เซลล์ประสำทที่อยู่บริเวณรำกฟันจะสำมำรถรับควำมรู้สึก
ไดดี้ย่ิงข้ึน) 
  -  นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีได้ในวนันีไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวนัอย่างไร (พิจำรณำจำก
ค ำตอบของนกัเรียน โดยนกัเรียนสำมำรถตอบค ำถำมไดอ้ย่ำงอิสระ เช่น เรำควรรักษำสขุภำพ
ภำยในช่องปำกเพือ่ทีจ่ะท ำใหฟั้นของเรำไม่ผ ุเพรำะถำ้ฟันผเุวลำทีกิ่นอำหำรจะรู้สึกเสียวฟัน เป็น
ตน้) 
 3.  ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อสงสยั 
 
การวัดและประเมินผล 
 ชิน้งาน 
  1.  ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ืองอวยัวะภายในชอ่งปาก 
  2.  แผนผงัมโนทศัน์ 
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 เกณฑ์การประเมิน 
  1.  แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง อวยัวะภายในชอ่งปาก 
 

ข้อ
ที่ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 
ดีมาก (5) ดี (4) ปานกลาง 

(3) 
น้อย (2) ปรับปรุง 

(1) 
1 เนือ้หา

ครบถ้วน
สมบรูณ์ 

บรรยาย
ประเภท
และหน้าท่ี
ของฟันแท้
ได้ถกูต้อง
และครบทัง้ 
4 ชนิด 
พร้อมทัง้
ตอบ
ค าถามได้
ถกูต้องทัง้ 
8 ข้อ 

บรรยาย
ประเภท
และหน้าท่ี
ของฟันแท้
ได้ถกูต้อง 
3 ชนิด 
พร้อมทัง้
ตอบ
ค าถามได้
ถกูต้องทัง้ 
6-7 ข้อ 

บรรยาย
ประเภท
และหน้าท่ี
ของฟันแท้
ได้ถกูต้อง 
2 ชนิด 
พร้อมทัง้
ตอบ
ค าถามได้
ถกูต้องทัง้ 
4-5 ข้อ 

บรรยาย
ประเภทและ
หน้าท่ีของ
ฟันแท้ได้
ถกูต้อง 2 
ชนิด พร้อม
ทัง้ตอบ
ค าถามได้
ถกูต้องทัง้ 
2-3 ข้อ โดย
ครูต้องคอย
ให้
ค าแนะน า  

บรรยาย
ประเภทและ
หน้าท่ีของ
ฟันแท้ได้
ถกูต้อง 1 
ชนิด พร้อม
ทัง้ตอบ
ค าถามได้
ถกูต้องทัง้ 1 
ข้อ โดยครู
ต้องคอยให้
ค าแนะน า 

2 ความตรงตอ่
เวลา 

ท ากิจกรรม
และ
รายงานผล
ตรงตาม
เวลาท่ี
ก าหนด 

ท ากิจกรรม
และ
รายงานผล
ลา่ช้ากวา่
เวลาท่ี
ก าหนด 1 
วนั 

ท ากิจกรรม
และ
รายงานผล
ลา่ช้ากวา่
เวลาท่ี
ก าหนด 2 
วนั 

ท ากิจกรรม
และรายงาน
ผลลา่ช้า
กวา่เวลาท่ี
ก าหนด 3 
วนั 

ท ากิจกรรม
และรายงาน
ผลลา่ช้า
กวา่เวลาท่ี
ก าหนด 4 
วนั 

รวม (คะแนน)      
 
 
 



183 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
6-8 ดี 
3-5 พอใช้ 
0-2 ปรับปรุง 

 
 แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง อวยัวะภายในช่องปาก นกัเรียนต้องได้ระดบัคณุภาพ
ดีขึน้ไปจงึจะผา่นเกณฑ์ 
  2.  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุม่ นกัเรียนจะต้องได้คะแนน 4 คะแนนขึน้ไป
จงึจะผา่นเกณฑ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรักตวิิซมึ 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3   เร่ือง ระบบการยอ่ยอาหารของมนษุย์       เวลา 15 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง กระบวนการกลืนอาหาร และการท างานของหลอดอาหาร 
เวลา 2 ชัว่โมง      ผู้สอน นางสาวณฐัธิดา  เยาวลกัษณ์โยธิน 
 
สาระส าคัญ 
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ 
ระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต ตวัชีว้ดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ในชว่งชัน้ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  
สาระท่ี 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
การแก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้สว่นใหญ่มีรูปแบบท่ีแนน่อน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในชว่งเวลานัน้ๆ เข้าใจวา่วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 
ผลการเรียนรู้ 
 ทดลองและอธิบายคณุสมบตัขิองเอนไซม์  กลไกการท างานของอวยัวะตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบั
ระบบย่อยอาหาร และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้น าทาง 
 1.  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกบักระบวนการกลืนและการท างานของหลอดอาหารของ
คนได้ 
 2.  สามารถท าการทดลองได้อยา่งถกูต้อง 
 3.  ใฝ่เรียนใฝ่รู้และมีความรับผิดชอบ 
 4.  ให้ความร่วมมือในการท างานกลุม่ 
สาระการเรียนรู้ (เนือ้หา) 
 การกลืนอาหารเป็นการอาศยัการท างานของกล้ามเนือ้หลายชดุบงัคบัให้อาหารผา่น
จากปากเข้าสูห่ลอดอาหารโดยมีกลไกดงันี ้
1.  เร่ิมแรกเป็นการท างานของกล้ามเนือ้ลิน้ โดยโคนลิน้จะเคล่ือนไปทางด้านหลงัและด้านบนผลกั
อาหารเข้าสูค่อหอย 
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2.  ในขณะเดียวกนัเพดานอ่อนท่ีห้อยโค้งลงมาบริเวณโคนลิน้จะเล่ือนขึน้โดยอตัโนมตัิไปปิดรูเปิด
ของชอ่งจมกูทัง้สอง เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้อาหารพุง่ขึน้มาทางจมกู จากนัน้ฝาปิดกล่องเสียงปิดทางเข้า
หลอดลม กัน้ไมใ่ห้อาหารตกลงสูห่ลอดลมได้  
 หลอดอาหารมีลกัษณะเป็นท่อกล้ามเนือ้ท่ีตอ่จากคอหอย อยูท่างด้านหลงัของหลอดลม 
ไปสิน้สดุท่ีกระเพาะอาหารตรงบริเวณถดัจากสว่นลา่งของกระบงัลม มีความยาวประมาณ 25 
เซนตเิมตร หลอดอาหารไมมี่ตอ่มสร้างน า้ยอ่ย แตย่งัมีการยอ่ยอาหารตอ่เน่ืองมาจากปาก หลอด
อาหารมีตอ่มขบัน า้เมือก กระจายอยูท่ัว่ไป น า้เมือกเหนียวข้นหลัง่ออกมาจะชว่ยในการหลอ่ล่ืนท า
ให้อาหารเคล่ือนผา่นได้สะดวก 
 อาหารเคล่ือนท่ีผา่นไปตามหลอดอาหารได้โดยการดหดตวัของกล้ามเนือ้หลอดอาหาร 
ซึง่จะหดตวัและคลายตวัเป็นจงัหวะชว่ง ๆ ตอ่เน่ืองกนัเรียกวา่ เพอริสทลัซิส (peristalsis) อาหาร
ถกูย่อยเชิงกลโดยกระบวนการ peristalsis หลอดอาหารเป็นบริเวณแรกท่ีมีกระบวนการ 
peristalsis 
สาระการเรียนรู้  
ความรู้ 
 1.  กระบวนการกลืน 
 2.  การท างานของหลอดอาหาร 
 3.  กระบวนการ peristalsis 
ทกัษะ/กระบวนการ 
 1.  สืบค้นข้อมลู 
 2.  สงัเกต 
 3.  ทดลอง 
 4.  อภิปราย 
 5.  อธิบาย 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.  ความสนใจใฝ่รู้ 
 2.  มุง่มัน่ในการท างาน          
 3.  การร่วมแสดงความคดิเห็นและยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน  
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  ส่ือการสอนเร่ือง อาหารและการยอ่ยอาหาร ท่ีเป็นแบบ power point 
 2.  เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาชีววิทยาพืน้ฐาน 
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 3.  อปุกรณ์ส าหรับท ากิจกรรม คือ ลกูปิงปอง ลกูโป่งไส้ไก่ และน า้มนัพืช  
 4.  คลิปการกินอาหารแล้วเกิดการล าสกัจาก  
   https://www.youtube.com/watch?v=wMFyykcc1rc 
 5.  ใบกิจกรรม เร่ือง การท างานของหลอดอาหาร 
กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้   
กิจกรรมขัน้ทบทวนความรู้เดิม (30 นาที) 
 1.  ครูใช้สถานการณ์ตอ่ไปนี ้เพ่ือตรวจสอบความรู้เดมิของนกัเรียนและน าเข้าสูบ่ทเรียน 
สถานการณ์ : ครูให้นกัเรียนดคูลิปการกินอาหารแล้วเกิดอาการส าลกั 
(https://www.youtube.com/watch?v=wMFyykcc1rc) จากนัน้ครูจงึใช้ค าถามตอ่ไปนี ้ 

-  เพราะเหตใุดเค้าจงึเกิดการส าลกัอาหาร (นกัเรียนสามารถตอบได้อย่างอิสระ 
โดยครูจะยงัไม่เฉลยค าตอบ) 

 2.  นกัเรียนทกุคนเขียนสิ่งท่ีตนเองคดิและเข้าใจมาอยา่งละเอียด 
 3.  นกัเรียนน าค าตอบของตนเองมาอภิปรายร่วมกนัในกลุม่ พร้อมทัง้สง่ตวัแทนน าเสนอ
หน้าชัน้เรียน กลุม่ละ 1 นาที หลงัจากนัน้ครูอธิบายเพิ่มเติมโดยการถามค าถาม ดงันี ้
  -  ถ้านกัเรียนเอามือมาบีบจมกู นกัเรียนสามารถหายใจได้หรือไม ่อยา่งไร (ได ้โดย
การหายใจทางปาก) นัน่แสดงวา่ภายในชอ่งจมกูสามารถเช่ือมกบัช่องปากได้ 
  -  ให้นกัเรียนทดลองโดยการให้หายใจพร้อมกบักลืนน า้ลายในเวลาเดียวกนั มี
นกัเรียนคนไหนท่ีสามารถหายใจพร้อมกบักลืนน า้ลายในเวลาเดียวกนัได้บ้าง (พิจารณาจาก
ค าตอบของนกัเรียน) และนกัเรียนคนไหนบ้างท่ีท าไมไ่ด้ (พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน) 
นกัเรียนคดิวา่เพราะเหตใุดถึงท าไมไ่ด้ (พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน) 
 4.  หลงัจากนัน้ครูจงึเปิดคลิปกระบวนการกลืนอาหารให้นกัเรียนดพูร้อมทัง้อธิบาย
เพิ่มเตมิเก่ียวกบัขัน้ตอนในการกลืนอาหารของคน โดยเร่ิมแรกเป็นการท างานของกล้ามเนือ้ลิน้ 
โคนลิน้จะเคล่ือนไปทางด้านหลงัและด้านบนผลกัอาหารเข้าสูค่อหอย ในขณะเดียวกนัเพดานอ่อน
ท่ีห้อยโค้งลงมาบริเวณโคนลิน้จะเล่ือนขึน้โดยอตัโนมตัไิปปิดรูเปิดของชอ่งจมกูทัง้สอง เพ่ือปอ้งกนั
ไมใ่ห้อาหารพุง่ขึน้มาทางจมกู จากนัน้ฝาปิดกล่องเสียงปิดทางเข้าหลอดลม กัน้ไมใ่ห้อาหารตกลง
สูห่ลอดลมได้ 
 5.  ครูตัง้ค าถามเพิ่มเตมิวา่ แล้วอาหารท่ีเรากลืนเข้าไปนัน้จะเข้าสูก่ระเพาะอาหารของ
เราได้อย่างไร (ครูยงัไม่เฉลย) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wMFyykcc1rc
https://www.youtube.com/watch?v=wMFyykcc1rc
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กิจกรรมขัน้ปรับเปล่ียนความคดิ (50 นาที) 
1.  จากนัน้ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรม โดยน าลกูปิงปองมาใสล่งไปในลกูโป่งไส้ไก่ โดยลกู

ปิงปองจะต้องอยูด้่านลา่งสดุของลกูโป่งไส้ไก่ 
 
 
 
 
 
     ลกูปิงปอง    ลกูโป่งไส้ไก่  
 1.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีของลกูปิงปองวา่  
  -  ถ้านกัเรียนน าลกูปิงปองใส่ลงไปด้านลา่งสดุของลกูโป่ง โดยท่ีไมใ่ช้อวยัวะหรือ
อปุกรณ์ใด ๆ มาชว่ย นกัเรียนคดิวา่ลกูปิงปองสามารถเข้าไปสูด้่านล่างของลกูโป่งได้หรือไม ่
(ไม่ได)้  
  -  เพราะเหตใุดจงึคิดเชน่นัน้ (เพราะลูกปิงปองมีขนาดใหญ่) 
  -  แล้วนกัเรียนจะท าอย่างไร เพ่ือให้ลกูปิงปองสามารถลงไปสูด้่านลา่งสดุของลกูโป่ง 
(นกัเรียนตอบค าถามได้อย่างอิสระ เช่น ใช้มือในการช่วยบีบไล่ลูกปิงปอง เป่าลมเข้าไป ทาน ้ามนั 
เป็นตน้) 
  -  ถ้าอาหารท่ีเรากลืนเปรียบเสมือนกบัลูกปิงปอง และหลอดอาหารของเราก็
เหมือนกบัลกูโป่งไส้ไก่ นกัเรียนคิดวา่ในหลอดอาหารของคนเราจะมีกระบวนการในการเคล่ือนย้าย
อาหารแบบเดียวกบัการเคล่ือนย้ายลกูปิงปองนีห้รือไม ่เพราะอะไร (เหมือน เพราะอาหารทีเ่รากิน
เข้าไป เมื่อเสร็จส้ินการย่อยที่ปากแลว้อาหารจะอยู่ในลกัษณะทีเ่ป็นก้อน ซ่ึงถา้ไม่มีการบีบตวัของ
หลอดอาหาร อาหารจะไม่สามารถเคลื่อนลงสู่หลอดอาหารได)้ 
  -  น า้เมือกท่ีขบัมาจากหลอดอาหารมีส่วนชว่ยในการเคล่ือนย้ายก้อนอาหารหรือไม่ 
(นกัเรียนตอบได้อย่างอิสระ โดยนกัเรียนควรตอบว่า มีส่วน) 
  -  เพราะอะไรจงึคดิเชน่นี ้(เพราะน ้าเมือกจะช่วยใหก้ารเคลือ่นยา้ยอาหารไปตาม
หลอดอาหารเป็นไปไดอ้ย่างสะดวกมากข้ึน) 
 2.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลองหน้าชัน้เรียน 
(กลุม่ละ 2 นาที) นกัเรียนรับฟังแนวคดิของแตล่ะกลุม่ แล้วเปรียบเทียบแนวคดิของแตล่ะกลุม่  
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กิจกรรมขัน้น าความคิดไปใช้ (20 นาที) 
 1.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อสงสยั 
 2.  ครูตัง้ค าถามตอ่ไปนี ้
  -  นกัเรียนคิดว่าการส าลกัอาหารเกิดขึน้การจากท างานท่ีผิดปกตขิองเพดานออ่น
และฝาปิดกลอ่งเสียงใชห่รือไม ่เพราะเหตใุด 
  -  อธิบายหลกัการน าความรู้เร่ืองการกลืนอาหารและการท างานของหลอดอาหารไป
ใช้ประโยชน์ 
  -  นกัเรียนคิดว่าจะสามารถน าความรู้เร่ืองการกลืนอาหารและการท างานของหลอด
อาหารไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างไรบ้าง จงยกตวัอย่าง 
 3.  นกัเรียนเขียนบนัทกึความรู้ลงในสมดุของตนเอง 
การวัดและประเมินผล 
 ชิน้งาน 
 1.  ใบกิจกรรมเร่ือง การท างานของหลอดอาหาร 
 2.  กระบวนการท างานกลุม่ 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1.  ใบกิจกรรมเร่ือง การท างานของหลอดอาหาร นกัเรียนต้องท าใบกิจกรรมถกูต้อง 
70% จงึจะผา่นเกณฑ์    
 2.  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุม่ นกัเรียนจะต้องได้คะแนน 4 คะแนนขึน้ไปจงึ
จะผา่นเกณฑ์ 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง การท างานของหลอดอาหาร 

 
………………………………………………………………………………………. 

วัตถุประสงค์ เพ่ือศกึษาการท างานของหลอดอาหาร 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 1.  น า้มนัพืช 
 2.  ลกูปิงปอง 
 3.  ลกูโป่งไส้ไก่ 
วิธีการทดลอง 
 1.  นกัเรียนน าลกูปิงปองมาใสล่งไปในลกูโป่งไส้ไก่ โดยลกูปิงปองจะต้องอยูด้่านลา่งสดุ
ของลกูโป่งไส้ไก่โดยท่ีไมใ่ช้อวยัวะหรืออปุกรณ์ใด ๆ มาชว่ย สงัเกตและบนัทกึผล 

 2.  นกัเรียนน าลกูปิงปองมาใสล่งไปในลกูโป่งไส้ไก่ โดยลกูปิงปองจะต้องอยูด้่านลา่งสดุ
ของลกูโป่งไส้ไก่โดยใช้อวยัวะหรืออปุกรณ์อ่ืน ๆ มาชว่ย สงัเกตและบนัทึกผล 

 3.  นกัเรียนน าน า้มนัพืชมาทาบริเวณด้านในของลกูโป่งไส้ไก่ให้ทัว่ก่อนท่ีจะท าการ
ทดลองตามขัน้ตอนท่ี 2 สงัเกตและบนัทกึผล 

 4.  นกัเรียนตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
ผลการทดลอง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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สรุปผลการทดลอง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1.  ถ้านกัเรียนน าลกูปิงปองใสล่งไปด้านลา่งสดุของลกูโป่ง โดยท่ีไมใ่ช้อวยัวะหรืออปุกรณ์ใด ๆ มา
ชว่ย นกัเรียนคดิว่าลกูปิงปองสามารถเข้าไปสู่ด้านลา่งของลกูโป่งได้หรือไม ่เพราะเหตใุดจงึคิด
เชน่นัน้ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  แล้วนกัเรียนจะท าอยา่งไร เพ่ือให้ลกูปิงปองสามารถลงไปสูด้่านลา่งสดุของลกูโป่ง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.  ถ้าอาหารท่ีเรากลืนเปรียบเสมือนกบัลกูปิงปอง และหลอดอาหารของเราก็เหมือนกบัลกูโป่งไส้
ไก่ นกัเรียนคิดวา่ในหลอดอาหารของคนเราจะมีกระบวนการในการเคล่ือนย้ายอาหารแบบ
เดียวกบัการเคล่ือนย้ายลกูปิงปองนีห้รือไม ่เพราะอะไร  
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
4.  ถ้าน า้มนัท่ีใสล่งไปในลกูโป่งเปรียบเสมือนน า้เมือกท่ีขบัมาจากหลอดอาหาร นกัเรียนคิดวา่น า้
เมือกท่ีขบัออกมานัน้มีส่วนช่วยในการเคล่ือนย้ายก้อนอาหารหรือไม ่ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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5.  เพราะอะไรจงึคดิเช่นนี ้ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

************************************* 
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แบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  
เร่ือง ระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
ค าชีแ้จง : ให้นกัเรียนเตมิค ำตอบลงในชอ่งวำ่ง 
1.  กำรยอ่ยอำหำรเชิงกลและกำรยอ่ยอำหำรเชิงเคมีแตกตำ่งกนัอยำ่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ให้นกัเรียนระบช่ืุออวยัวะในระบบทำงเดนิอำหำร และอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบักำรยอ่ยอำหำร 
ลงในชอ่งวำ่ง 

 
 

ท่ีมำ : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=73886 
 

……………………… 

……………… 

…………… 

…………………………… 

……………… 
…………………………… 

……………… 

………………………………… 

……………………… 

……………………… 

…………………………… 

…………………………… 
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3.  กำรท่ีนกัเรียนกินย ำวุ้นเส้นแล้วได้รับรสเปรีย้ว รสหวำน และรสเคม็นัน้เกิดจำกตุม่รับรสท่ีอยู่
บริเวณหมำยเลขใด จงอธิบำย 

 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมำ : http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/phunnee_p/sec02p03_di.html 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ถ้ำนกัเรียนกินกล้วยไข่โดยไมเ่คีย้ว ร่ำงกำยจะได้รับประโยชน์จำกกำรกินกล้วยไขท่ัง้หมด
หรือไม ่ เพรำะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5.  ร่ำงกำยคนเรำสำมำรถดดูซมึสำรอำหำรท่ีได้จำกกระบวนกำรย่อยผำ่นทำงล ำไส้เล็ก โดยอำศยั
สว่นท่ีเรียกวำ่ Villi ใชห่รือไม ่เพรำะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
6.  กำรท่ีนกัเรียนพดูระหว่ำงกินอำหำรจะท ำให้เกิดกำรส ำลกัอำหำร เพรำะอะไร   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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7.  ถ้ำนกัเรียนเคีย้วข้ำวเหนียวเป็นเวลำนำน ๆ จะรู้สกึวำ่มีรสหวำนเกิดขึน้ แสดงวำ่เกิดกำรยอ่ย
อำหำรขึน้ใชห่รือไม ่เพรำะเหตใุดจงึมีรสหวำนเกิดขึน้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
8.  ถ้ำนกัเรียนกินข้ำวผดักุ้งเป็นอำหำรในมือ้เช้ำ ในกำรย่อยข้ำวผดักุ้งต้องใช้เอนไซม์ 
อะไมเลสเพียงอยำ่งเดียวใช่หรือไม ่เพรำะเหตใุด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
9.  เอนไซม์อะไมเลสถกูผลิตขึน้ท่ีตอ่มน ำ้ลำยเทำ่นัน้ใช่หรือไม ่เพรำะเหตใุด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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10.  กำรดดูซมึสำรอำหำรจะเกิดขึน้ได้ดีท่ีอวยัวะหมำยเลขใด เพรำะเหตใุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
11.  ถ้ำนกัเรียนกินอำหำรท่ีไมส่ะอำด ไมถ่กูหลกัอนำมยั แล้วนกัเรียนเกิดท้องเสีย อยำกทรำบวำ่ท่ี
นกัเรียนท้องเสียเกิดจำกอะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
12.  ถ้ำนกัเรียนมีอำกำรท้องผกู นกัเรียนจะมีวิธีในกำรรักษำสขุภำพอย่ำงไรเพ่ือไมใ่ห้เกิดอำกำร
ท้องผกูอีก 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

*************************************************************** 
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แบบวัดเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ปทุมธานี 

 
ค าชีแ้จง 
 1.  แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือรวบรวมความรู้สึกและความ
คดิเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป การเห็นความส าคญัและ
ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ ความสนใจในวิทยาศาสตร์ และการ
แสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ ปทมุธานี 
 2.  แบบวดันีไ้มมี่ข้อใดถกูหรือผิด เป็นเพียงต้องการทราบความรู้สกึท่ีแท้จริงของ
นกัเรียนเทา่นัน้  
 3.  แบบวดัฉบบันีมี้ข้อค าถามด้านละ 4 ข้อ รวมจ านวน 20 ข้อ 
 4.  ในการตอบขอให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีมีข้อความวา่ เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง เพียงข้อความเดียวท่ีตรงกบัความรู้สกึของ
นกัเรียนมากท่ีสดุ 

 
 ตัวอย่าง 

 
ข้อความ เห็นด้วยอยา่งยิง่ เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิง่ 

(0) ข้าพเจ้าชอบอา่นหนงัสอื  /    
(00) ข้าพเจ้าชอบการทดลอง /     

 
 5.  พยายามตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนให้มากท่ีสดุ ค าตอบจะไมมี่
ผลกระทบกระเทือนตอ่ผลการเรียนของนกัเรียน ขอบคณุในความร่วมมือของนกัเรียนในครัง้นีเ้ป็น
อยา่งยิ่ง 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็นหรือความเป็นจริง 
เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

ความรู้สกึตอ่วิทยาศาสตร์โดยทัว่ไป 

1 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีได้ท าการ
ทดลองจริงและเรียนรู้อยา่ง
สนกุสนาน  

     

2 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามาถน ามา
ใช้ในการด ารงชีวิตได้  

     

3 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งท่ี 
ไมน่า่เช่ือถือ  

     

4 การทดลองค้นคว้าไมเ่ป็นวิธีในการ
แก้ปัญหา  

     

การเห็นความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 
5 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถ

น ามาประยกุต์ใช้ในการพฒันาอาชีพ
ได้ 
ในอนาคต  

     

6 วิทยาศาสตร์ท าให้โลกเจริญก้าวหน้า       
7 วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีมี

ความส าคญัน้อยมากในการน าไปใช้
ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวนั  

     

8 การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งท่ีไม่
จ าเป็น  
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ข้อ
ท่ี 

ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็นหรือความเป็นจริง 
เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
9 ข้าพเจ้ารู้สกึช่ืนชอบวิทยาศาสตร์และ 

มีความต้องการท่ีจะศกึษาตอ่ด้าน 
วิทยาศาสตร์  

     

10 การมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ 
ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ตวัเองมีคณุคา่มาก 

     

11 ข้าพเจ้าไมอ่ยากเรียนวิทยาศาสตร์
เพราะเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจยากซบัซ้อน  

     

12 ชัว่โมงวิทยาศาสตร์เป็นชัว่โมงท่ี
ข้าพเจ้าไมช่อบเรียนมากท่ีสดุ  

     

ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
13 เม่ือมีกิจกรรมการทดลอง ข้าพเจ้า 

จะเตรียมอปุกรณ์ทกุชิน้ไว้พร้อม  
     

14 ข้าพเจ้าชอบดรูายการสารคดีส ารวจ
โลก   

     

15 ข้าพเจ้าไมใ่ช้ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ 
ในการแก้ปัญหา  

     

16 ข้าพเจ้าไมช่อบดขูา่ววิทยาศาสตร์       
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ข้อ
ท่ี 

ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็นหรือความเป็นจริง 
เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

การแสดงออกหรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
17 ข้าพเจ้าให้ความร่วมมือในการท าการ

ทดลองทกุครัง้ แม้วา่จะได้กลุม่เพ่ือน
ร่วมงานท่ีไมถ่กูใจ  

     

18 ข้าพเจ้าเตม็ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้
และความคดิเห็นเก่ียวกบั
วิทยาศาสตร์ 
แก่ผู้ อ่ืน 

     

19  ข้าพเจ้าไมเ่ข้าร่วมการแขง่ขนัทาง
วิทยาศาสตร์ 

     

20 เม่ือมีกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
ข้าพเจ้ามกัปฏิเสธการเข้าร่วม
กิจกรรม  
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