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 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์
ก าหนด (E1/ E2 = 80/ 80) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ 2) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  3) แบบวดัเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนประภสัสรวทิยา ใชก้ารสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน     
จาก 3หอ้งเรียนมีนกัเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 36 คนสถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์หน่วยของ ส่ิงมีชีวติ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประภสัสรวทิยา จ านวน 5 ชุดการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
มีประสิทธิภาพแต่ละชุด ดงัน้ี 84.05/ 85.00, 83.51/ 85.56, 82.43/ 82.50, 83.79/ 83.61 และ  
86.22/ 84.44 ซ่ึงมีประสิทธ์ิภาพตามเกณฑเ์ป้าหมาย 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 The purpose of this study was to develop of a science instructional package 
 on “Units of Living Things” for Mathayomsuksa one students, and to find the efficiency of the 
package according to the standard criterion of 80/ 80. The instruments in the student comprised 
of, 1) science learning achievement test, 2) scientific process skill assessment, and 3) attitude 
toward science assessment. The samples in the study were 36 Mathayomsuksa one students at 
Prapatsorn Withaya School, they were selected by cluster random sampling. The statistic used for 
data analysis were, percentage, mean, standard deviation and dependent t-teset. 
 The research result: 
 1. Five science instructional packages on “Units of  Living Things” were developed, 
each has the efficiency as follows; package one: 84.05/ 85.00, package two: 83.51/ 85.56, 
package three: 82.43/ 82.50, package four: 83.79/ 83.61 and package five: 86.22/ 84.44. They all 
met the set criteria. 
 2. The comparison of the pretest scores and the posttest scores showed that the posttest 
scores were significant higher than the pretest scores at .01 statistical difference of .01 level. 
 3. The scientific process skills after studying with the package were significant higher 
than the scores of the pre-study at the .01 statistical level. 
 4. The attitude toward science after studying with the package was significant higher 
than before study with the statistical significant of .01 level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วทิยาศาสตร์มีความส าคญัต่อสังคมในปัจจุบนั และอนาคตอยา่งมาก เน่ืองจาก
วทิยาศาสตร์มีความเช่ือมโยงในการด ารงชีวติในปัจจุบนัของมนุษย ์ไม่วา่จะเป็นอุปกรณ์เคร่ืองมือ
ทางการแพทย ์หรือโรงงานอุตสาหกรรม ลว้นเป็นผลของความรู้จากวทิยาศาสตร์ทั้งนั้น จะเห็นได้
วา่วทิยาศาสตร์ยคุอดีตจนถึงวทิยาศาสตร์ยคุปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา การเรียน
วทิยาศาสตร์จึงตอ้งมีการเปล่ียนแปลงปรับเปล่ียนใหท้นักบัยคุสมยัเพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้เท่าทนั
โลกธรรมชาติ และเทคโนโลย ีสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มาใหเ้ขา้กบัการด ารงชีวติของ
ตนเอง จะเห็นไดช้ดัวา่วชิาวิทยาศาสตร์ เป็นวชิาท่ีมีความส าคญัมาก โดยเนน้ความสามารถทาง 
การด ารงชีวติ การวเิคราะห์ กระบวนการคิดเพื่อคน้หาความรู้ และแกปั้ญหาส่ิงต่าง ๆ (หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1) ไดเ้นน้
ในเร่ืองกระบวนการจดัการเรียนรู้ใหมี้การวิเคราะห์ การเช่ือมโยงและเนน้ทกัษะกระบวนการต่าง ๆ 
รวมไปถึงวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายโดยใหผู้เ้รียนเป็นผูแ้กปั้ญหา โดยการคน้พบดว้ยตนเอง 
ทุกขั้นตอนและทุกกิจกรรม เม่ือผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ จะท าใหผู้เ้รียนนั้นเกิดองคค์วามรู้ 
ดว้ยตนเอง และท่ีส าคญัของการจดัการเรียนการสอนจะตอ้งเหมาะสมกบัช่วงอาย ุและระดบัชั้น
เพื่อใหจ้ดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน 
 วชิาวทิยาศาสตร์ของประเทศไทยควรท่ีจะไดรั้บการส่งเสริมดา้นในดา้นครูผูส้อน
เน่ืองจากครูผูส้อนส่วนใหญ่เนน้การจดัการเรียนการสอนท่ีครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher-Centered) 
ซ่ึงเป็นวธีิการสอนแบบง่าย ๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ในการสอนมาก เม่ือยิง่สอนผูส้อนก็มีแต่ได้
ความรู้มากกวา่ผูเ้รียนและครูผูส้อนสนใจแต่การท าผลงานของตนเอง หรือเอกสารของตนเองมาก
จนไม่สนใจเร่ืองการสอน ท่ีส าคญัภาระหนา้ท่ีครูในปัจจุบนัมีเอกสารวชิาการมากจนเกินไปจน
ครูผูส้อนไม่มีเวลาในการเตรียมส่ือการสอนต่าง ๆจึงท าให้ผูส้อนเลือกการสอนแบบครูเป็นศูนยก์ลาง
ซ่ึงเนน้วชิาการมากท าให้นกัเรียนจดจ ามากกวา่การคิดวิเคราะห์ เพราะกลวันกัเรียนท าขอ้สอบไม่ได้
และกลวัเน้ือหาบางส่วนไดไ้ม่ครบถว้น ซ่ึงเป็นการสอนท่ีไม่ถูกวธีิ ท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (ชรินรัตน์ จิตตสุโถ, 2554, หนา้ 69-70)  
 ส่ือการสอน เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีส่วนสนบัสนุนในการสอนโดยครูผูส้อนสามารถลด
เวลาการสอนลง และสามารถสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึนรวมไปถึงการใชส่ื้อท่ีหลากหลาย 
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และเช่ือมโยงโลกออนไลน์ใหอ้ยูใ่นบทเรียนจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจมากข้ึน และส่ือ 
การสอนท่ีดีจะสามารถช่วยท าใหส่ิ้งท่ีเขา้ใจยากท าใหง่้ายต่อการเขา้ใจ ซ่ึงท าใหม้องเห็นภาพรวม 
ไดง่้ายข้ึน และน าส่ิงท่ีสัมผสัไม่ไดเ้ป็นนามธรรมใหป้รากฏเป็นรูปธรรมได ้(มนตรี แยม้กสิกร, 
2551, หนา้ 2) ส่ือการสอนเป็นส่ิงท่ีใหผู้ส้อนช่วยในการส่ือสารกบัผูเ้รียนใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ 
ไดง่้ายข้ึน ในส่ือการสอนนั้นจะตอ้งมีการออกแบบและวางแผนเป็นอยา่งดี มีกิจกรรมต่าง ๆ ตาม
วตัถุประสงคเ์พื่อให้ตอบสนองตวัช้ีวดัและหลกัสูตรของการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส่ือการสอนสามารถ
น ามาใชส้อนไดใ้นทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และผูส้อนท่ีน าชุดการสอนไปใชส้ามารถน าไปใชไ้ด้
และสามารถตอบสนองตวัช้ีวดัไดด้ว้ย ถือวา่ชุดการสอนนั้นเป็นนวตักรรมชนิดหน่ึงท่ีเนน้ผูเ้รียน 
เป็นศูนยก์ลาง (สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2554, หนา้ 13) และชุดการสอนเป็นส่ิงท่ีช่วยอ านวยความสะดวก
ใหก้บัผูเ้รียนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเนน้ตามวตัถุประสงค ์(สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา้ 147-152)  
 ปัญหาของโรงเรียนประภสัสรวทิยาในรายวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนในวชิาวทิยาศาสตร์มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ ร้อยละ 74.89 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
ท่ีโรงเรียนประภสัสรวทิยาไดก้ าหนดไว ้ คือ ร้อยละ75.00 ผูว้จิยัจึงน าปัญหาเร่ืองของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียน มาหาแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน จึงท าใหผู้ว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลใน
หน่วยการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มธัยมศึกษาปีท่ี1 พบวา่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี8ตรงกบัเร่ืองส่ิงมีชีวติ  
มีคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนต ่ากวา่ในหน่วยอ่ืน ๆ เม่ือน าไปตรวจสอบกบัการสอบปลายภาคเรียนใน
ปีการศึกษา 2555 ผลปรากฏวา่ คะแนนเฉล่ียของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 นั้นมีคะแนนต ่ากวา่หน่วยอ่ืน
เช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2556 โดยศึกษาค่าสถิติระดบัโรงเรียนจ าแนกตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ของส านกับริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี
โรงเรียนท่ีควรเร่งพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ ซ่ึง
ไดพ้บวา่ ในมาตรฐาน ว 1.1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติมาตรฐาน ในมาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจ
หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ
ท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้น
การด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนการสอนในมาตร ว 1.1 
มีปัญหาในมาตรฐานน้ี ผูว้ิจยัจึงสอนเน้ือหาเร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติ ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัส าหรับ
ในมาตรฐาน ว 1.1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
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 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นการน าความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่า
เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ ซ่ึงอธิบายลกัษณะทัว่ไปของการคิดอยา่งมีเหตุผล ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ
ในเน้ือหาวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์จึงเป็นแกน 
ท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวติ  (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2551, หนา้ 33) นอกจากน้ีทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหผู้เ้รียนรู้จกัการคิดวเิคราะห์ สามารถก าหนด
ปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ผูส้อนสามารถน าทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาพฒันา 
ในวชิาวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นของท่ีตนเองสอนได ้(พนัธ์ ทองชุมนุม, 2547, หนา้ 36) การพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สามารถฝึกฝนและพฒันาเพื่อใหเ้กิดความช านาญไดแ้ละ
ครูผูส้อนจะตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนใชเ้ลือกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์แกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
เหมาะสมเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์แต่ขาดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์แสดงวา่ 
การเรียนการสอนนั้นขาดประสิทธิภาพและไม่ประสบความส าเร็จในการสอนนัน่เอง (ณฏัติยาภรณ์ 
หยกอุบล, 2555, หนา้ 159-176) วชิาวทิยาศาสตร์มีจุดเนน้ท่ีส าคญั คือ การพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีส าคญัส าหรับของวชิาวทิยาศาสตร์ในการสอนวทิยาศาสตร์ใหไ้ด้
ประสิทธิภาพและเป็นทกัษะท่ีท าใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการคิดวเิคราะห์ ก าหนดปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ประกอบไปดว้ย 13 ทกัษะทางวทิยาศาสตร์ โดยท่ี
การเรียนวทิยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาตอนตน้และระดบัประถมศึกษาตอนปลายจะเรียนรู้เพียง  
8 ทกัษะทางวทิยาศาสตร์ หรือท่ีเรียกวา่ทกัษะกระบวนการพื้นฐานส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาจะเรียนเพิ่มข้ึนอีก 5 ทกัษะเรียกวา่ทกัษะกระบวนการขั้นผสมรวมเป็น 13 ทกัษะ 
ของกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอน วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสีาขา
วทิยาศาสตร์ทัว่ไป, 2552, หนา้ 1) นอกจากทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีความส าคญัแลว้ 
เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ก็มีความส าคญัดว้ยเช่นกนั เจตคติต่อวทิยาศาสตร์นั้นจะช่วย กระตุน้ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีความสงสัย เกิดค าถามในส่ิงต่าง ๆ 
เก่ียวกบั ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว (กรมวชิาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา้ 3) 
 จากประสบการณ์สอนวทิยาศาสตร์ของผูว้จิยัในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ประภสัสรวทิยา พบวา่ นกัเรียนบางส่วนยงัจ าเป็นตอ้งพฒันาทั้งทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์
และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ การสอนวชิาวทิยาศาสตร์ โดยการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ (เจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีการวจิยัรองรับวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัจากใชชุ้ดการเรียนการสอนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (เพื่อนจิต สิงห์เผน่, 2555, 
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บทคดัยอ่) ชุดการสอนวชิาวิทยาศาสตร์การพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เร่ืองอาหารและสารอาหาร ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษา
พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (รัตนามาลยั, 2552, บทคดัยอ่) ท าใหผู้ว้ิจยัมีความเช่ือวา่ 
ชุดการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมานั้นจะสามารถท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดใ้ชสู้งข้ึนรวมทั้งเป็นการพฒันากระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ดว้ย 
 การยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ครูผูส้อนวชิาวทิยาศาสตร์ จะตอ้งสอบใหผู้เ้รียน 
ไดเ้รียนรู้ทั้งดา้น 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ในวชิาวทิยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
และดา้นเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ นอกจากน้ีการถ่ายทอดความรู้โดยใชส่ื้อการสอนก็มีความส าคญั
เช่นกนั เพราะเป็นการเช่ือมโยงความรู้ภายนอกห้องเขา้มาไวใ้นหอ้งเรียนจะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ เม่ือน าเทคโนโลยีการศึกษาเขา้มาเก่ียวขอ้งในการจดัการเรียนการสอน จะสามารถท าให้
ผูเ้รียนบรรลุตามวตัถุประสงคแ์ละจุดมุ่งหมายในการเรียน ซ่ึงส่ือการสอนเป็นเทคโนโลยส่ืีอประสม
ท่ีสามารถสร้างข้ึนใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา ท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ตามล าดบัขั้นตอนและ 
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั
มากกวา่การท่องจ า จึงท าให้ผูว้จิยัสนใจท่ีจะพฒันาชุดการสอนเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง
ใหน้กัเรียนคิดเป็น และไดมี้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ นอกจากน้ีการเรียนโดยใชชุ้ด 
การสอนจะช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสูีงข้ึนและสามารถ
ตอบสนองมาตรฐานและตวัช้ีวดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ท าใหผู้ว้จิยัเช่ือวา่ชุดการสอนท่ีผา่นกระบวนการพฒันา และตรวจสอบอยา่งเป็นระบบและมี
ขั้นตอน จะเป็นชุดการสอนท่ีมีคุณภาพสูง ช่วยใหผู้ส้อนมีการจดัเตรียมการเรียนการสอน และ 
เป็นประโยชน์ส าหรับครูท่ีจะน าชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนไปใชป้ระโยชน์เพราะชุดการสอนไดมี้ 
การปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบัเด็กในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมีการจดัสรรเวลาในการสอน 
ท่ีเหมาะสมซ่ึงสะดวกต่อการน าไปใชผู้ว้จิยัจึงเลือกท่ีจะพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 เพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน และเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และการพฒันาเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ รวมทั้งเป็นทางเลือกใหค้รูผูส้อน
ท่านอ่ืน ๆ สามารถน าชุดการสอนน้ีไดน้ าไปใช ้หรือเป็นแนวทางการผลิตชุดการสอนในรายวชิา
วทิยาศาสตร์หรือวชิาต่าง ๆ ต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด (E1 / E2 = 80/ 80) 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนใหดี้ข้ึน 
 2. ครูผูส้อนรายวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีทางเลือกในการสอน 
โดยน าชุดการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใชส้อนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร
การศึกษาก าหนดไว ้
 3. ครูผูส้อนมีแนวทางในการพฒันาชุดการสอนในเน้ือหาสาระอ่ืน ๆ ท่ีตนรับผดิชอบ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียน
ประภสัสรวทิยา อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 101 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีก าลงัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนประภสัสรวทิยา อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ไดจ้าก 
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียนจาก 3 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 
เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 36 คน  
 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการสร้างชุดการสอน 
 ก าหนดเน้ือหาตาม มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนวทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวิต 
  

ระยะเวลาในการทดลอง 
 ระยะเวลาในการทดลองคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ใชเ้วลาในการทดลอง
จ านวน 10 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัท าการทดลองดว้ยตนเอง 
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ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  
 การสอนโดยใชชุ้ดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยจ าแนกเป็นก่อนการใชชุ้ดการสอน และเม่ือมีการใชชุ้ด 
การสอน 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ผลการใชชุ้ดการสอนประกอบดว้ย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
 2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 3. เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

 
ลกัษณะของชุดการสอน  
 ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีลกัษณะเป็นชุดการสอนยอ่ย 5 ชุดเพื่อใชป้ระกอบการสอน 
ของครูภายในแต่ละชุดการสอนมีบตัรกิจกรรม บตัรความรู้ ของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวติ ใชเ้วลาสอนรวม 10 ชัว่โมง ดงัน้ี 
 ชุดการสอนท่ี 1 โครงสร้างของเซลล ์    2  ชัว่โมง 
 ชุดการสอนท่ี 2 ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและหลายเซลล ์   2  ชัว่โมง 
 ชุดการสอนท่ี 3 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(1)  2  ชัว่โมง 
 ชุดการสอนท่ี 4 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(2)  2  ชัว่โมง 
 ชุดการสอนท่ี 5 กระบวนการแพร่และการออสโมซิส   2  ชัว่โมง 
  

ทฤษฎแีละหลกัการทีใ่ช้พฒันาชุดการสอนในกรอบแนวคดิการวจิัย 
การสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดย้ดึทฤษฎีและหลงัการพฒันาชุดการสอนต่อไปน้ี การจดัการเรียนรู้
นั้นจะตอ้งจดัการเรียนรู้ตามความสามารถของผูเ้รียน และใหเ้หมาะสมกบัวยั จดัเน้ือเตรียมเน้ือหา 
โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไปหาเน้ือหาท่ียากข้ึนตามล าดบัส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน
โดยใชค้  าถามมากกวา่การใหค้  าตอบ และยอมรับความคิดเห็นของผูเ้รียน นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถคิดแบบนกัวทิยาศาสตร์ คิดเป็นนามธรรม ตั้งสมมติฐาน มีความคิดแบบ
ผูใ้หญ่ มีเหตุผลมากข้ึน (ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 67-68) จากการศึกษาทฤษฎีของเพียเจต ์
สามารถน าความรู้มาออกแบบชุดการสอนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยใชรู้ปแบบสอนแบบสืบสวน
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สอบสวนแบบ 5E (Inquiry method) มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี ขั้นท่ี 1ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นท่ี  2
ส ารวจและคน้หา ขั้นท่ี  3 อธิบายและลงขอ้สรุป ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ ขั้นท่ี 5 ประเมิน (กุณฑรี  
เพช็รทวพีรเดช และคณะ, 2551, หนา้ 36-38) โดยค านึงถึง สาระการเรียนรู้แกนกลาง 2551
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา้ 15) ในการก าหนดความรู้เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวิต ดงัน้ี มาตรฐาน 
ว1.1 ตวัช้ีวดั ม1/ 1 สังเกตและอธิบายรูปร่าง ม1/ 2 สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคญั  
ม1/ 3 ทดลองและอธิบายหนา้ท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคญั ม1/ 4 ทดลองและอธิบายกระบวนการ
มาตรฐาน ว8.1 ตวัช้ีวดั ม1/ 1 ตั้งค  าถามท่ีก าหนดประเด็น ม1/ 3 เลือกเทคนิคโดยใชว้สัดุและ
เคร่ืองมือท่ีเหมาะสม ม1/ 4 รวบรวมขอ้มูล จดักระท าขอ้มลูเชิงปริมาณ ม1/ 6 สร้างรูปแบบท่ีอธิบาย
ผลหรือแสดงผลของการส ารวจตรวจสอบ ม1/ 7 สร้างค าถามท่ีน าไปสู่การส ารวจ ม1/ 8 บนัทึก 
และอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ คน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง และ ม1/ 9  
จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/ หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการในการสอนจะมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนนั้นจะตอ้งมีวธีิการ เทคนิค มาช่วย ในชุดการสอนน้ีจะใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุก (Active learning) ผูเ้รียนเป็นผูป้ฎิบติั โดยมีครูผูส้อนค่อยใหค้  าปรึกษาและอ านวย 
ความสะดวกในการเรียน (วนัเพญ็ ค าเทศ,  2549, หนา้ 21) ผูเ้รียนจะตอ้งสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
(Constructivism) (ทิศนา  แขมมณี, 2547, หนา้ 90) ตดัสินใจกระท า และน าเสนอผลงานของตนเอง
และของกลุ่ม ผูเ้รียนตอ้งสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อใหมี้การแลกเปล่ียนองคค์วามรู้ระหวา่ง
เพื่อนในกลุ่ม รวมไปถึงส่ิงแวดลอ้ม (Think pair share)  พร้อมทั้งอภิปรายหนา้ชั้นเรียน และ
ประเมินผลโดยใชก้ลุ่มเพื่อนในการประเมิน   
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1   กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 
 
 
 

ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

- ชุดการสอนท่ี 1 โครงสร้างของเซลล์ 
- ชุดการสอนท่ี 2 ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว
และหลายเซลล ์    
- ชุดการสอนท่ี 3 ส่วนประกอบของ 
เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(1)  

- ชุดการสอนท่ี 4 ส่วนประกอบของ
เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(2)  

- ชุดการสอนท่ี 5 กระบวนการแพร่และ  

การออสโมซิสโดยจ าแนกเป็น 2 ช่วง 

คือ 

- ก่อนใชชุ้ดการสอน 

- เม่ือมีการใชชุ้ดการสอน 
  

ผลการใช้ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

- ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

- เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E หมายถึงรูปแบบท่ีสถาบนัส่งเสริม 
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ใชใ้นการจดัการสอนโดยประกอบไปดว้ย 5 ขั้น 
ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
  1.2 ส ารวจและคน้หา (Exploration) 
  1.3 อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 
  1.4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
  1.5 ประเมิน (Evaluation) 
 2. ชุดการสอน หมายถึง ชุดของส่ือผสมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นชุดการสอนประกอบการ
สอนของครูท่ีมีกิจกรรมวธีิการสอนท่ีหลากหลายชุดการสอนแบ่งเป็น 5 ชุดการสอน ซ่ึงประกอบ
ไปดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรม พร้อมแบบเฉลย ท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัท าข้ึนเอง 
 3. ประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง ผลการใชชุ้ดการสอนแลว้ประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 4. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง การน าชุดการสอนท่ีไดอ้อกแบบไว้
น าไปทดลองใชต้ามขั้นตอนท่ีก าหนด เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้าปรับปรุงแกไ้ขและ
น าไปใชก้บักลุ่มทดลองโดยก าหนดเกณฑใ์หเ้ป็นตวัเลข เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/ E2 
   4.1 E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ท่ีนกัเรียนไดรั้บโดยเฉล่ีย จากกิจกรรม
ระหวา่งเรียน ในการท ากิจกรรม ใบงาน ซ่ึงก าหนดค่าไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
    4.2 E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนของชุดการสอน
ในแต่ละชุด ก าหนดค่าไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากก่อนและหลงัเรียนรู้จากชุดการสอน
เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1จ านวน 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ เป็นปรนยั
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก การออกขอ้สอบจะใชต้วัช้ีวดัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สาระท่ี1
ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติมาตรฐาน ว 1.1 ดงัน้ี 
  5.1 ขอ้สอบชุดท่ี 1 โครงสร้างของเซลล์ จ  านวน 10 ขอ้ 
  5.2 ขอ้สอบชุดท่ี 2 ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและหลายเซลล ์ จ  านวน 10 ขอ้ 

5.3 ขอ้สอบชุดท่ี 3 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ตัว ์(1)  จ  านวน 10 ขอ้ 
  5.4 ขอ้สอบชุดท่ี 4 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ตัว ์(2)   จ  านวน 10 ขอ้ 
  5.5 ขอ้สอบชุดท่ี 5 กระบวนการแพร่และการออสโมซิส  จ านวน 10 ขอ้ 
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 6. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความสามารถเชิงระบบท่ีใชใ้น
การท างาน การสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหา ในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงงานวจิยัคร้ังน้ี 
ก าหนดไวจ้  านวน 6 ทกัษะคือ 
  6.1 ทกัษะการสังเกตหมายถึง การลงมือปฏิบติัของผูเ้รียน โดยการศึกษาขอ้มูลและ
การรับรู้ดว้ยการใชต้า และมือสัมผสั 
  6.2 ทกัษะการจ าแนกประเภทหมาถึง ความสามารถในการจดักลุ่ม และการคดัแยก
ระหวา่งส่ิงมีชีวติเซลล ์และหลายเซลล ์รวมถึงการแยกความแตกต่างของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
  6.3 ทกัษะการค านวณหมายถึง ความสามารถในการวเิคราะห์ โดยใชห้ลกัการทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงในงานวจิยัคร้ังน้ีก าหนดให ้นกัเรียนสามารถหาก าลงัขยายของกลอ้งจุลทรรศน์ 
โดย น าก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า คูณก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า 
  6.4 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูลหมายถึง ความสามารถในการสกดัขอ้สรุป 
โดยการน าขอ้มูลจากการสังเกต ร่วมกบัองคค์วามรู้ท่ีมีอยูม่าบูรณาการเป็นขอ้สรุป 
  6.5 ทกัษะการทดลอง หมายถึงความสามารถในการออกแบบการทดลอง ลงมือ
ปฏิบติัการทดลองรวมถึงการบนัทึกผลการทดลอง 
  6.6 ทกัษะการตีความหมายขอ้มูล และการลงขอ้สรุป หมายถึง ความสามารถใน 
การน าขอ้มูลมาสกดัสาระส าคญั และสกดัเป็นขอ้สรุป ซ่ึงงานวจิยัน้ีพิจารณาหลงัจากนกัเรียน 
ท าการทดลอง และบตัรกิจกรรม สามารถอธิบายกระบวนการแพร่และกระบวนการออสโมซิสได ้
 7. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึงขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบั
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมาในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย ทกัษะ 
การสังเกตทกัษะ การจ าแนกประเภททกัษะ การวดัทกัษะ การส่ือความหมายขอ้มูลทกัษะ 
การพยากรณ์ทกัษะ การลงความเห็นจากขอ้มูลการก าหนด และควบคุมตวัแปรการทดลอง และ 
การตีความหมายขอ้มูล และการลงขอ้มูล  
 8. เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนกัเรียนแต่ละคนในดา้นความสนใจ 
ความชอบ ความศรัทธา ความตระหนกัในคุณและโทษ สามารถวดัได ้6 ลกัษณะ ดงัน้ี คือ  
1) มีความอยากรู้อยากเห็น 2) มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ 3) มีเหตุผล 4) มีความเพียร
พยายาม 5) มีความใจกวา้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และ 6) มีความซ่ือสัตย ์และมีใจ 
เป็นกลาง  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
 ในการวจิยัเร่ือง ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้สาระเน้ือหา จากเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 1. สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 พุทธศกัราช 2551 
 2. จิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 3. ทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเอง (Constructivism) 
 4. การสร้างชุดการสอน 
 5. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 6. ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ 
 7. รูปแบบสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5E (Inquiry method) 
 8. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 9. เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 10. การเรียนแบบร่วมมือ (Collaborative learning) 
 11. เทคนิควธีิสอนท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
 12. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  12.1 งานวจิยัภายในประเทศ 
  12.2 งานวจิยัภายนอกประเทศ 
 

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
พทุธศักราช 2551 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการใหค้วามส าคญั 
ต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ เน่ืองจากวทิยาศาสตร์มีความเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์
รวมไปถึงการประกอบอาชีพต่าง ๆ อีกมากมาย ซ่ึงวทิยาศาสตร์จะช่วยในการอ านวยความสะดวก
ใหแ้ก่มนุษย ์และท่ีส าคญัวทิยาศาสตร์สามารถช่วยใหค้วามคิดของมนุษยน์ั้นมีการคิดอยา่งเป็น
ระบบเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน ซ่ึงในการเรียนวทิยาศาสตร์นั้นจะเนน้กระบวนการขั้นตอนต่าง ๆ
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อยา่งมีเหตุและผล โดยเนน้การสืบเสาะหาความรู้ สามารถน ามาแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย มีการท า
กิจกรรมกลุ่มสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้และไดล้งมือปฏิบติัจริง ซ่ึงส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ าหนดสาระส าคญัของวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี  
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
 สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
 สาระท่ี 5 พลงังาน 
 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ในการจดัสาระส าคญันั้นมีความสอดคลอ้งระดบัชั้นของนกัเรียนโดยมีการก าหนด
ตวัช้ีวดัต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัระดบัและพฒันาการของนกัเรียนในแต่ละช่วงวยั ซ่ึงในแต่ละสาระ
จะแบ่งออกเป็นตวัช้ีวดัเพื่อใหผู้ส้อนสามารถออกแบบการสอนท่ีหลากหลายและตอบสนอง 
ความรู้ท่ีนกัเรียนจะไดรั้บท่ีก าหนดไว ้ในท่ีน้ีผูว้จิยัจะกล่าวถึงในสาระการเรียนรู้ท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบั
กระบวนการด ารงชีวิตมาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของ
โครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ ของ
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในหน่วยของส่ิงมีชีวิตนั้นมีมาตรฐานและตวัช้ีวดัทั้งหมด 4 ตวัช้ีวดั  
ดงัตารางต่อไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 15) 
 
ตารางท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.1 และตวัช้ีวดั 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 
 

1. สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลกัษณะ 
    ของเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว

และเซลลข์องส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

- เซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว และเซลล ์ 
ของส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์เช่น เซลลพ์ืช
และเซลลส์ัตวมี์รูปร่าง  
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 สาระมาตรฐานสาระการเรียนรู้ท่ี 8 สามารถน ามาใชใ้นแผนจดัการสอน ในเร่ืองของ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นสาระท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้   
การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบาย
และตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร์เทคโนโลย ี
สังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 

 
 
 
 
ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 2. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบ 
ส าคญัของเซลลพ์ืช และเซลลส์ัตว ์

 
 
 

- นิวเคลียส ไซโทพลาซึม และเยือ่หุม้เซลล์ 
เป็นส่วนประกอบส าคญัของเซลลท่ี์
เหมือนกนัของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์

-  ผนงัเซลลแ์ละคลอโรพลาสต ์เป็น
ส่วนประกอบท่ีพบไดใ้นเซลลพ์ืช 

 3. ทดลองและอธิบายหนา้ท่ีของ
ส่วนประกอบท่ีส าคญัของเซลลพ์ืช
และเซลลส์ัตว ์

- นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยือ่หุม้เซลล ์
   แวคคิวโอล เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของ
เซลลส์ัตวมี์หนา้ท่ีแตกต่างกนั 

  - นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยื่อหุม้เซลล ์ 
   แวคคิวโอลผนงัเซลลแ์ละคลอโรพลาสต์ 
   เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของเซลลพ์ืช  
มีหนา้ท่ีแตกต่างกนั 

 4. ทดลองและอธิบายกระบวนการ 
   สารผา่นเซลลโ์ดยการแพร่และ
ออสโมซิส 

- การแพร่เป็นการเคล่ือนท่ีของสาร จาก
บริเวณท่ีมีความเขม้ขน้สูงไปสู่บริเวณท่ีมี
ความเขม้ขน้ต ่า 

 - ออสโมซิสเป็น การเคล่ือนท่ีของน ้าผา่น
เขา้และออกจากเซลล ์จากบริเวณท่ีมี 

   ความเขม้ขน้ของสารละลายต ่าไปสู่บริเวณ
ท่ีมีความเขม้ขน้ของสารละลายสูงโดย
ผา่นเยือ่เลือกผา่น 
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ตารางท่ี  2 มาตรฐาน ว  8.1 และตวัช้ีวดั 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1-ม.3 1. ตั้งค  าถามท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญั 
    ในการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้เร่ืองท่ีสนใจ

ไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้

- 

2. สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบไดแ้ละวางแผน 
    การส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วธีิ 

- 

3. เลือกเทคนิควธีิการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพท่ีไดผ้ลเท่ียงตรงและปลอดภยั โดยใชว้สัดุ
และเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม 

- 

4. รวบรวมขอ้มูล จดักระท าขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ - 

5. วเิคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของประจกัษพ์ยาน
กบัขอ้สรุป ทั้งท่ีสนบัสนุนหรือขดัแยง้กบัสมมติฐาน 
และความผดิปกติของขอ้มูลจากการส ารวจตรวจสอบ 

- 

6. สร้างแบบจ าลอง หรือรูปแบบท่ีอธิบายผลหรือแสดงผล
ของการส ารวจตรวจสอบ 

- 

7. สร้างค าถามท่ีน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ในเร่ืองท่ี 
    เก่ียวขอ้ง และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่

หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ และผลของ
โครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

- 

8. บนัทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ 
คน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ใหไ้ดข้อ้มูล 

     ท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบ
เม่ือมีขอ้มูลและประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้
จากเดิม 

- 

9. จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/ หรืออธิบายเก่ียวกบั
แนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือช้ินงาน
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

- 
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จิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 การเรียนรู้การสอนวทิยาศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีส าคญัของการเรียนรู้คือ การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูเ้รียนไดอ้ยา่งถาวร เน่ืองมาจากส่ิงท่ีไดเ้กิดจากการเรียนรู้ และในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนจะตอ้งมีการเรียนรู้ตามระดบัความสามารถของผูเ้รียนและความตอ้งการของผูเ้รียนเพื่อให้
เหมาะสมกบัการพฒันาทางดา้นสติปัญญาของผูเ้รียน ท าใหผู้ว้จิยัตอ้งศึกษาขอ้มูลทางดา้นจิตวทิยา 
แนวคิดทางดา้นสติปัญญาของผูเ้รียน 
 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
 การสอนวทิยาศาสตร์ ครูผูส้อนจะท าหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ เพื่อใหน้กัเรียนเกิด 
การเปล่ียนแปลงในดา้นพฤติกรรมอยา่งถาวร ซ่ึงวชิาวทิยาศาสตร์จะตอ้งสอนในเร่ืองการคิด
วเิคราะห์ การแกปั้ญหาดว้ย ในทฤษฎีของเพียเจตไ์ดแ้บ่งการพฒันาสติปัญญาจากจุดเร่ิมตน้และ 
ไปจุดท่ีสูงข้ึนตามช่วงวยั เพียเจตไ์ดแ้บ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนใหญ่ ตั้งแต่เร่ิมเกิดจนถึงโต ดงัน้ี 
(สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2541, หนา้ 50)  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensori motor stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด
จนถึง 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวยัน้ีข้ึนอยูก่บัการเคล่ือนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขวค่วา้ 
การเคล่ือนไหว การมอง การดู ในวยัน้ีเด็กแสดงออกทางดา้นร่างกายใหเ้ห็นวา่มีสติปัญญาดว้ย 
การกระท า เด็กสามารถแกปั้ญหาได ้แมว้า่จะไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยค าพดู เด็กจะตอ้งมีโอกาส 
ท่ีจะปะทะกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับพฒันาการดา้นสติปัญญาและ
ความคิดในขั้นน้ีมีความคิดความเขา้ใจของเด็กจะกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อายุ 2-7 ปี แบ่งออก 
เป็นขั้นยอ่ยอีก 2 ขั้น คือ 
 1. ขั้นก่อนเกิดสังกปั หรือ ขั้นการคิดรับรู้มโนมติเบ้ือตน้ (Preconceptual thought)   
เป็นขั้นพฒันาการของเด็กอาย ุ2-4 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีเหตุผลเบ้ืองตน้ สามารถจะโยง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ หรือมากกวา่มาเป็นเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนั  
แต่เหตุผลของเด็กวยัน้ียงัมีขอบเขตจ ากดัอยู ่เพราะเด็กยงัคงยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง คือถือความคิด
ตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของผูอ่ื้น 
 2. ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ หรือการคิดในใจ การคิดของเด็กมีเหตุผลมากข้ึน เป็นขั้น
พฒันาการของเด็ก อาย ุ4-7 ปี ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รวมตวัดีข้ึน รู้จกั
แยกประเภทและแยกช้ินส่วนของวตัถุ เขา้ใจความหมายของจ านวนเลข เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกบั 
การอนุรักษ ์แต่ไม่ชดันกั สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดยไม่คิดเตรียมล่วงหนา้ไวก่้อน 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัการคิดดา้นรูปธรรม (Concrete operation stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมจากอาย ุ 
7-11 ปี พฒันาการทางดา้นสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีสามารถสร้างกฎเกณฑแ์ละตั้งเกณฑ์
ในการแบ่งส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ได ้เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุผล รู้จกัการแกปั้ญหา
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได ้สามารถท่ีจะเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตวัของส่ิงต่าง ๆ โดยท่ีเด็กเขา้ใจ
วา่ของแขง็หรือของเหลวจ านวนหน่ึงแมว้า่จะเปล่ียนรูปร่างไปก็ยงัมีน ้าหนกั หรือปริมาตรเท่าเดิม  
 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal operational stage) น้ีจะเร่ิมจากอาย ุ 
11-15 ปี ในขั้นน้ีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวยัน้ีจะ
เร่ิมคิดแบบผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจาก
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่สามารถท่ีจะคิดแบบนกัวทิยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นวา่
ความเป็นจริงท่ีเห็นดว้ยการรับรู้ส าคญัเท่ากบัความคิดกบัส่ิงท่ีอาจจะเป็นไปได ้
 การน าทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์ไปใช้ในการจัดการศึกษา/ การสอน 
 เม่ือท างานกบันกัเรียน ผูส้อนควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียน
ดงัต่อไปน้ี (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 68) 
 1. นกัเรียนท่ีมีอายเุท่ากนัอาจมีขั้นพฒันาการทางสติปัญญาท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นจึงไม่ควร
เปรียบเทียบเด็กควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพฒันาความสามารถของเขาไปตามระดบั
พฒันาการของเขา นกัเรียนแต่ละคนจะไดรั้บประสบการณ์ 2 แบบคือ 
 2. ประสบการณ์ทางกายภาพ (Physical experiences) จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนแต่ละคน 
ไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุต่าง ในสภาพแวดลอ้มโดยตรงประสบการณ์ทางตรรกศาสตร์ (Logic 
mathematical experiences) จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนไดพ้ฒันาโครงสร้างทางสติปัญญาให้ความคิด
รวบยอดท่ีเป็นนามธรรม 
 3. หลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนบนพื้นฐานทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ควรมี
ลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ 
  3.1 เนน้พฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนโดยตอ้งเนน้ใหน้กัเรียนใชศ้กัยภาพของ
ตนเองใหม้ากท่ีสุด 
  3.2 เสนอการเรียนการเสนอท่ีใหผู้เ้รียนพบกบัความแปลกใหม่ 
  3.3 เนน้การเรียนรู้ตอ้งอาศยักิจกรรมการคน้พบ 
  3.4 เนน้กิจกรรมการส ารวจและการเพิ่มขยายความคิดในระหวา่งการเรียนการสอน  
  3.5 ใชกิ้จกรรมขดัแยง้ (Cognitive conflict activities) โดยการรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นนอกเหนือจากความคิดเห็นของตนเอง 
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 4. การสอนท่ีส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน ควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
  4.1 ถามค าถามมากกวา่การใหค้  าตอบ 
  4.2 ครูผูส้อนควรจะพดูใหน้อ้ยลง และฟังใหม้ากข้ึน 
  4.3 ควรใหเ้สรีภาพแก่นกัเรียนท่ีจะเลือกเรียนกิจกรรมต่าง ๆ 
  4.4 เม่ือนกัเรียนให้เหตุผลผดิ ควรถามค าถามหรือจดัประสบการณ์ใหน้กัเรียนใหม่ 
เพื่อนกัเรียนจะไดแ้กไ้ขขอ้ผิดพลาดดว้ยตนเอง 
  4.5 ช้ีระดบัพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียนจากงานพฒันาการทางสติปัญญา 
ขั้นนามธรรมหรือจากงานการอนุรักษ ์เพื่อดูวา่นกัเรียนคิดอยา่งไร 
  4.6 ยอมรับความจริงท่ีวา่ นกัเรียนแต่ละคนมีอตัราพฒันาการทางสติปัญญา 
ท่ีแตกต่างกนั 
  4.7 ผูส้อนตอ้งเขา้ใจวา่นกัเรียนมีความสามารถเพิ่มข้ึนในระดบัความคิดขั้นต่อไป 
  4.8 ตระหนกัวา่การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเพราะจดจ ามากกวา่ท่ีจะเขา้ใจ เป็นการเรียนรู้ 
ท่ีไม่แทจ้ริง (Pseudo learning)  
 5. ในขั้นประเมินผล ควรด าเนินการสอนต่อไปน้ี 
  5.1 มีการทดสอบแบบการให้เหตุผลของนกัเรียน 
  5.2 พยายามใหน้กัเรียนแสดงเหตุผลในการตอนค าถามนั้น ๆ 
  5.3 ตอ้งช่วยเหลือนกัเรียนทีมีพฒันาการทางสติปัญญาต ่ากวา่เพื่อนร่วมชั้น 
 

ทฤษฎสีร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง (Constructivism) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีมีพื้นฐานทางจิตวทิยา ปรัชญา และมนุษยวทิยา โดยเฉพาะจิตวทิยา
ดา้นปัญญา เป็นทฤษฎี ท่ีอธิบายถึง การไดม้าซ่ึงความรู้ และน าความรู้ท่ีไดม้าสร้างองคค์วามรู้ของ
ตนเอง ผูเ้รียนเม่ือไดรั้บความรู้มานั้น จะไม่น าความรู้ท่ีไดม้าเก็บไว ้แต่จะท าการแปลขอ้มูลความรู้ 
ท่ีไดโ้ดยการใชป้ระสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของเพียเจต ์
ทิศนา  แขมมณี (2547, หนา้ 90) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้เกิดจาก การคน้พบและประสบการณ์ ทฤษฎี
น้ีเกิดจาก ความคิดท่ีวา่ การเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีแต่ละบุคคลไดส้ร้าง ความรู้ข้ึนและท าให้
ส าเร็จ โดยผา่นกระบวนการของความสมดุล ซ่ึงกลไกของความสมดุล เป็นการปรับตวั ของตนเอง 
ใหเ้ขา้กบั ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหอ้ยูใ่น สภาพสมดุล ไดแ้บ่งออกเป็น 2 กระบวนการ ดงัน้ี  
 1. การซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการท่ีมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มและซึมซาบหรือดูดซึมเอาประสบการณ์ใหม่ เขา้สู่ประสบการณ์เดิม ท่ีเหมือนหรือ 
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คลา้ยคลึงกนั โดยสมองจะปรับเอาประสบการณ์ใหม่เขา้กบัความคิด ความรู้ในโครงสร้างท่ีเกิดจาก 
การเรียนรู้เดิมท่ีมีอยู ่
 2. การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accomodation) เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองมาจาก
กระบวนการซึมซบัหรือดูดซึม คือ เม่ือไดซึ้มซบั หรือดูดซึม เอาประสบการณ์ใหม่ เขา้ไปใน
โครงสร้างเดิมแลว้ ก็จะท าการปรับประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กบัโครงสร้างของความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่น
สมองก่อนแลว้แต่ถา้ไม่เขา้กนัไดก้็จะท าการสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมาเพื่อรับประสบการณ์ใหม่นั้น 
 การประยุกต์ใช้ทฤษฎใีนการเรียนการสอน 
 1. ผลของการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะมุ่งเนน้ไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ เป้าหมายของ 
การเรียนจะตอ้งมาจากการปฏิบติั 
 2. เป้าหมายการสอนเปล่ียนจากการถ่ายทอดไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้าง
ความหมายท่ีหลากหลาย 
 3. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั 
 4. ในการจดัการเรียนการสอน ครูตอ้งสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรมให้เกิดข้ึน 
 5. ในการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนไดน้ าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 
       6. ในการจดัการเรียนรู้ ครูจะเปล่ียนจากผูถ่้ายทอด ไปเป็นการใหค้วามร่วมมือ ช่วยเหลือ
ผูเ้รียน 
         7. การประเมินผลตอ้งมีลกัษณะเป็น “Gold free evaluation” คือ ประเมินตามจุดมุ่งหมาย
และยดืหยุน่ตามความสามารถของแต่ตละบุคคล 
         8. มีการใชส่ื้อ เทคโนโลย ีวสัดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมใหผู้เ้รียนไดใ้ชส้ร้าง
ผลงาน 
           9. มีการจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีดี   
 จากการศึกษาพบวา่การเรียนท่ีดีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ในตนเองและดว้ยตนเอง
ของผูเ้รียนหากผูเ้รียนมีโอกาสไดส้ร้างความคิด และน าความคิดของตนเองไปสร้างสรรคช้ิ์นงาน
โดยอาศยัส่ือและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม จะท าใหเ้ห็นความคิดนั้นเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน ผูเ้รียนสร้าง
ข้ึนความรู้ดว้ยตนเอง จะมีความหมายต่อผูเ้รียน จะอยูค่งทนไม่ลืมง่ายผูเ้รียนผูเ้รียนสามารถถ่ายทอด
ความรู้ใหผู้อ่ื้นได ้ท่ีส าคญัจะท าใหผู้เ้รียนสามารถต่อยอดความรู้ไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 
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การสร้างชุดการสอน 
 ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
 ชุดการสอน หรือชุดการเรียน มาจากค าวา่ Instructional package หรือ Learning package 
มีลกัษณะท่ีเหมือนกนั ชุดการสอนนิยมใชก้นัในอดีต เม่ือมีการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง ไดมี้การเปล่ียนค าวา่ ชุดการสอน มาเป็นชุดการเรียน ซ่ึงในความเป็นจริงค าทั้งสอง
ค ามีลกัษณะท่ีเหมือนกนั ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545, หนา้ 117-118) กล่าววา่ ชุดการสอนเป็นส่ือผสม
ท่ีไดจ้ากระบบการผลิตและการน าส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยหวัเร่ืองวตัถุประสงค ์เพื่อช่วย
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงสอดคลอ้งกบั เสาวลกัษณ์ 
กนันิยม (2554, หนา้ 28) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ชุดการสอนหมายถึงการน าระบบส่ือประสมท่ี
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาไปใชก้ารเรียนการสอน เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์และมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หนา้ 165) ไดใ้หค้  า
ความหมายของชุดการสอนไวว้า่ เป็นวธีิการสอนท่ีเนน้ความส าคญัของนกัเรียนหรือยดึนกัเรียน 
เป็นศูนยก์ลาง และใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนการสอนท่ีใชส่ื้อประสม (Multi-media approach) 
และกระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นส าคญัเพื่อส่งเสริมใหก้ารเรียนการสอนมีชีวติชีวา 
ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้และพฒันาสติปัญญาจากกระท ากิจกรรมและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง อรนุช 
ลิมตศิริ (2556, หนา้ 164) ใหค้วามหมายวา่ การน าส่ือการสอนหลายชนิดเขา้รวมไวด้ว้ยกนัโดยให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาในขา้งตน้ผูว้ิจยัใหค้วามหมายของชุดการสอน คือ ชุดท่ีมีส่ือผสมหลาย ๆ   
อยา่งเขา้ดว้ยกนัน ามาจดัไวอ้ยูร่วมกนัอยา่งสมบูรณ์ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยมีผูส้อน
เป็นท่ีปรึกษาคอยช่วยเหลือผูเ้รียนบรรลุตวัช้ีวดัท่ีก าหนด เป็นทางเลือกใหผู้ส้อนท่านอ่ืนสามารถน า
ชุดการสอนท่ีมีการตรวจสอบคุณภาพชุดการสอนเรียบร้อย และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียน
แกนกลาง ตวัช้ีวดัในเร่ืองนั้น ๆ มาใชใ้นการสอน 

แนวคิดการพฒันาชุดการสอน 
การพฒันาการสอนใชแ้นวคิดหลกั 5 ประการเป็นแนวพฒันา ดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 

2523, หนา้ 119-120) 
แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล ซ่ึงส่วนใหญ่จะค านึงถึงความตอ้งการ 

ความถนดั ความสนใจท่ีส าคญัการค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ครูผูส้อนจะตอ้งจดั 
การสอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของเด็ก สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์  
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 แนวคิดท่ี 2 การเปล่ียนแปลงจากการสอนท่ียดึครู มาเป็นการสอนแบบนกัเรียน 
เป็นศูนยก์ลางโดยใหน้กัเรียนเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยแหล่งเรียนรู้ท่ีจดัข้ึนท่ีเหมาะสมกบัวยัและเน้ือหา 
ในหน่วยต่าง ๆ การถ่ายทอดความรู้ของครูผูส้อนนั้นจะตอ้งใหน้กัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง 2 ส่วน 
และครูผูส้อนอีก 1 ส่วน  
 แนวคิดท่ี 3 การใชโ้สตทศันูปกรณ์เขา้มาช่วยในการจดัการเรียนการสอน โดยเลือกใชส่ื้อ
ท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียน  

แนวคิดท่ี 4 ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ ระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน รวมไป
ถึงกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงใหน้กัเรียนมีทกัษะการแสดงออก และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากข้ึน
นกัเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดและพดูคุยกนัมากข้ึน ซ่ึงน ามาสู่การผลิตส่ือออกมาในรูปของชุด
การสอน 

แนวคิดท่ี 5 การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้โดยน าหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้มาใช ้จดั
สภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง ผูเ้รียนไดท้ราบวา่การตดัสินใจหรือการกระท าของตนเอง 
ถูกหรือผดิอยา่งไรผูส้อนมีการเสริมแรงท่ีท าใหผู้เ้รียนภาคภูมิใจท่ีท าถูก จะก่อใหเ้กิดพฤติกรรม 
ในอนาคต และไดเ้รียนรู้ในแต่ละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 
 ประเภทของชุดการสอน 
 ประเภทของชุดการสอนในการท่ีผูส้ร้างจะตดัสินใจวา่จะสร้างชุดการเรียนการสอน 
ในรูปแบบใดนั้น จะตอ้งท าการศึกษาประเภทของชุดการเรียนการสอนวา่ชุดการเรียนการสอนนั้น 
มีอยูก่ี่ประเภท ซ่ึงแต่ละประเภทก็จะมีจุดมุ่งหมายในการใชแ้ตกต่างกนั ดงันั้นควรจะศึกษาก่อน 
ท่ีจะสร้างชุดการสอนข้ึนมา โดยชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545, หนา้ 672-673) ไดจ้  าแนกประเภทของชุด 
การเรียนการสอนและเป็น 3 ประเภท คือ 
 1. ชุดการเรียนการสอนประกอบค าบรรยายเป็นชุดการสอนส าหรับผูส้อน เน้ือจากมีเพียง 
เน้ือหาวชิาเพียงอยา่งเดียว และเป็นการมุ่งเนน้เพื่อบรรยาย มีการจดักิจกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอน และ
ลดการพดูของผูส้อนลงใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นมากข้ึน นิยมใชก้นัในระดบั
มหาวทิยาลยั อุดมศึกษา มกัใส่ชุดการสอนไวใ้นกล่องเพื่อใหส้ะดวกสบายต่อผูใ้ช ้โดยท ามาจาก
วสัดุท่ีเหมาะสมไม่แพงเกินไปหรือไม่ใช่ส่ิงมีชีวติเพราะอาจจะใหเ้สียชีวติ 
 2. ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่มเป็นชุดการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้
นกัเรียนประกอบกิจกรรมกลุ่มผูส้อนอาจจะจดัการเรียนการสอนโดยห้องเรียนแบบศูนยก์ารเรียน
ชุดการเรียนการสอนแต่ละชุดจะประกอบดว้ยชุดการสอนยอ่ยท่ีมีจ  านวนเท่ากบัจ านวนท่ีแบ่งไวใ้น
แต่ละหน่วยในแต่ละศูนยมี์ช่ือหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนผูเ้รียนในศูนยกิ์จกรรมนั้น ๆ หรือจดั
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ไวใ้นรูปส่ือประสม อาจะใชเ้ป็นส่ือรายบุคคลหรือ กลุ่มใชร่้วมกนัก็ไดเ้ม่ือเกิดความสงสัยหรือ
ปัญหาเกิดข้ึนสามารถปรึกษาครูผูส้อนได ้เม่ือนกัเรียน เรียนจบจากศูนยก์ารเรียนรู้ก่อนสามารถ 
มาท ากิจกรรมท่ีศูนยส์ ารองไดเ้พื่อรอการเปล่ียนศูนยก์ารเรียนรู้ 
 3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลเป็นชุดการเรียนการสอนท่ีจดัใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยตนเอง 
ตามค าแนะน าท่ีระบุไวส้ามารถน าชุดการเรียนแบบรายบุคคลไปเรียนรู้ท่ีบา้น โดยมีผูป้กครองเป็น 
ท่ีปรึกษา หรือเรียนภายในห้องเรียนก็ไดเ้ช่นกนั เม่ือเกิดปัญหาสามารถถามครูผูส้อนได ้จดัการเรียน
การสอนแบบรายบุคคลเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนเรียนเพียงผูเ้ดียว 
 ชุดการสอนตามแนวคิดของ วนัวสิาข ์ศรีวไิล (2556, หนา้ 38-39) ไดจ้ดัประเภทชุด 
การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูผูส้อน เป็นชุดการสอนท่ีครูใชป้ระกอบการสอน
ประกอบดว้ยคู่มือครู ส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย มีการจดักิจกรรมและส่ือการสอน
ประกอบการบรรยายของผูส้อน ชุดการเรียนการสอนน้ีมีเน้ือหาสาระวชิาเพียงหน่วยเดียวและใชก้บั
ผูเ้รียนทั้งชั้นแบ่งเป็นหวัขอ้ท่ีจะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรมตามล าดบัขั้นตอน 
 2. ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนได้
ศึกษาความรู้ร่วมกนั โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีก าหนดไวใ้นชุดการเรียนการสอน 
หรืออาจจะเรียนรู้ชุดการเรียนการสอนในศูนยก์ารเรียน กล่าวคือในแต่ละศูนยก์ารเรียนรู้จะมีชุด 
การเรียนการสอนหมุนเวยีนศึกษาความรู้และท ากิจกรรมของชุดการสอนจนครบทุกศูนยก์ารเรียนรู้ 
 3.ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนศึกษาความรู้ 
ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะเรียนรู้ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นชุดการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถศึกษาได ้
ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน และเม่ือศึกษาจนครบตามขั้นตอนแลว้ผูเ้รียนสามารถประเมินผล
การเรียนรู้ของตนเองไดด้ว้ยตนเอง 
 4. ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีมีการจดักิจกรรม
หลากหลาย บางขั้นตอนผูส้อนอาจใชว้ธีิการบรรยายปะกอบการใชส่ื้อ บางขั้นตอนผูส้อนอาจให้
ผูเ้รียนศึกษาความรู้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคลและบางขั้นตอนอาจใหผู้เ้รียนศึกษาความรู้จากชุด 
การเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 
 จากการศึกษาขอ้มูลขา้งตน้ชุดการสอนเป็นชุดท่ีช่วยในการจดัการเรียนการสอนชุดการ
สอนมีหลายแบบและหลายประเภท ในแต่ละประเภทนั้นจะเหมาะสมกบัผูเ้รียนบางกลุ่มในการวจิยั
คร้ังน้ี การสอนวทิยาศาสตร์ผูว้จิยัตอ้งการใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมกลุ่มจึงเลือกชุดการสอนใหส้อดคลอ้ง
กบัการท ากิจกรรมกลุ่ม แต่เน้ือหาในวชิาวทิยาศาสตร์นั้น ไม่สามารถใชกิ้จกรรมกลุ่มท่ีเป็นศูนย ์
การเรียนได ้เน่ืองจากเน้ือหาในบางส่วนไม่สามารถแยกสอนตามเวลาท่ีก าหนดได ้เพราะมี 
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ความซบัซอ้น และใชเ้วลาท่ีไม่เท่ากนั ผูว้จิยัจึงคิดเลือกชุดการสอนแบบประกอบการสอนของครู 
เพราะเป็นชุดการสอนท่ีสามารถท ากิจกรรมกลุ่มและใชเ้วลายดืหยุน่ได ้ใหเ้หมาะสมกบัสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในหน่วยของส่ิงมีชีวติ 
 องค์ประกอบส าคัญของชุดการเรียนการสอน 
 องคป์ระกอบชุดการสอนสามารถ แบ่งองคป์ระกอบออกเป็น  4 ประการ ดงัน้ี (อาภรณ์ 
ใจเท่ียง, 2550, หนา้ 166-167) 
 1. ผูส้อน ในการสอนโดยใชชุ้ดการสอนผูส้อนไดล้ดบทบาทลงก็ตามแต่ ในการสอน
โดยใชชุ้ดการสอนนั้น ผูส้อนมีความส าคญัเม่ือขาดผูใ้หค้  าปรึกษา หรือผูส้อนจะท าใหก้ารสอน 
ไม่สมบูรณ์ขาดประสิทธิภาพ ผูส้อนมีหนา้ท่ีเตรียมการสอนและถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนผูส้อน 
จึงเป็นบุคคลส าคญัท่ีจะตอ้งถ่ายทอดใหเ้กิดความรู้ข้ึน 
 2. ผูเ้รียนมีความส าคญัมากในการจดัการเรียนการสอนเม่ือการสอนไม่มีผูเ้รียน การสอน
จะไม่สามารถเกิดข้ึนได ้เน่ืองจากผูเ้รียน คือผูท่ี้กระท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีครูผูส้อนจดัเตรียมข้ึน
 3. ชุดการสอน หรือส่ือการสอนท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ถือวา่ เป็นตวักลาง 
ท่ีช่วยใหผู้ส้อนสามรถถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ผา่นชุดการสอนหรือส่ือการสอนเพื่อให้นกัเรียน 
เกิดความเขา้ใจในการเรียนรู้ง่ายข้ึนการใชชุ้ดการสอนจะเสนอเน้ือหาสาระจะให้อยูใ่นรูปของ
ส่ือผสมซ่ึงประกอบไปดว้ย  
  3.1 คู่มือครู 
  3.2 แบบฝึกปฏิบติัส าหรับผูเ้รียน 
  3.3 ส่ือส าหรับกิจกรรม 
  3.4 แบบทดสอบส าหรับการประเมิน 
 4. การจดัหอ้งเรียนหรือการจดักลุ่มผูเ้รียน ในการจดัการเรียนโดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม 
ตามกลุ่มกิจกรรมท่ีระบุไวใ้นชุดการสอน การจดักลุ่มกิจกรรมแบ่งออกเป็น 4-6 คน ในการท า
กิจกรรมกลุ่มซ่ึง อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หนา้ 77) ไดใ้หค้วามคิดเห็นวา่ การแบ่งกลุ่ม 4-6 คน  
จะศึกษาคน้ควา้กิจกรรมไดดี้ เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มนอ้ยการประสานงานกนัดีกวา่ และมี 
การกระจายความรับผดิชอบไดดี้ ถา้มีจ  านวนคนมากกวา่น้ี เช่น  8 คน การประสานงานในกลุ่มจะชา้ 
และความรับผดิชอบกนัในกลุ่มจะลดนอ้ยลง ในการจดักลุ่มข้ึนอยูก่บัเน้ือหา เวลา วชิาท่ีใชส้อน 
 องคป์ระกอบของชุดการเรียนมีส่วนประกอบ ดงัน้ี (ลดัดา ศุขปรีดี, 2543, หนา้ 127) 
 1. คู่มือครู ซ่ึงประกอบดว้ยบตัรช้ีแจง้ คือ ขอ้มูลท่ีใหผู้เ้รียนนั้นเกิดความเขา้ใจ 
ในการเรียนรู้ชุดการสอนนั้น ซ่ึงบอกถึงเวลาในการท ากิจกรรม การด าเนินกิจกรรม บตัรรายการ
บอกชนิดของส่ือและวธีิใชต้ามล าดบับนัทึกการสอน ซ่ึงประกอบดว้ยจุดมุ่งหมายของบทเรียน 
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และจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของผูเ้รียน รายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหาวชิา แสดงวธีิสอน การด าเนิน
กิจกรรมและการจดัประสบการณ์ตลอดจนค าแนะน าการใชส่ื้อการเรียนการสอนเอกสารอา้งอิง 
เพื่อคน้ควา้และวธีิการวดัผล 

 2. ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชก้ระบวนการทั้งหมดซ่ึงจะจดัท ามาใหเ้หมาะสมกบั 
เน้ือหาวชิาและกิจกรรมท่ีก าหนดในบนัทึกการสอน ส่ือการเรียนการสอนอาจจะประกอบไปดว้ย 
รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ เพื่อให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ อาจจะจดัข้ึนในการใชเ้ป็นกลุ่มใหญ่  
หรือกลุ่มยอ่ยก็ได ้

 3. แบบทดสอบและประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียนหลงัจากการสอนเสร็จส้ินลง  
เพื่อทดสอบความรู้ท่ีไดรั้บจากชุดการสอนแต่ละชุด บุญชม ศรีสะอาด (2537, หนา้ 95-96)  
ไดน้ าเสนอวา่ชุดการสอนควรมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ดา้น ดงัน้ี 
  3.1 คู่มือการใชชุ้ดการสอนเป็นคู่มือท่ีจดัข้ึนเพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดการสอนศึกษาและปฏิบติั 
ตามเพื่อใหบ้รรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดว้ยแผนการสอน ส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมก่อน
สอนบทบาทของผูเ้รียน การจดัชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการสอนการสอนท่ีมุ่งใชก้บักลุ่มยอ่ย  
เช่น ในศูนยก์ารเรียน) 

  3.2 บตัรงานเป็นบตัรท่ีเป็นค าสั่งวา่จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอยา่งไรอะไรบา้ง โดยระบุ 
กิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนของการเรียน 

  3.3 แบบทดสอบวดัความกา้วหนา้ของผูเ้รียนเป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับตรวจสอบ 
วา่หลงัจากเรียนชุดการสอนการสอนจบแลว้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 

  3.4 ส่ือการเรียนต่าง ๆ เป็นส่ือส าหรับผูเ้รียนไดศึ้กษามีหลายชนิดประกอบกนัอาจ 
เป็นประเภทส่ิงพิมพ ์เช่น บทความ เน้ือหาเฉพาะเร่ือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ เทปบนัทึกเสียง วดีีทศัน์และของจริง เป็นตน้ 
 จากขอ้มูลท่ีศึกษาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัสรุปองคป์ระกอบในการจดัชุดการสอน โดยมี
ส่วนประกอบดงัต่อไปน้ี 
 1. ผูส้อน เป็นผูท่ี้จดักระบวนการเรียนการสอน โดยเป็นผูใ้หค้  าปรึกษา เป็นผูด้  าเนิน  
การสอนใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ข้ึนดว้ยตนเอง และเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม  
รวมไปถึงการใหผู้เ้รียนผา่นตวัช้ีวดัท่ีก าหนด 
 2.  ผูเ้รียนการเรียนการสอนจะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้ขาดผูเ้รียน เม่ือมีผูส่้งสารแต่ขาดผูรั้บสาร 
ท าใหไ้ม่เกิดกระบวนการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผูส้อนไดก้ าหนดไว ้
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 3. ชุดการสอน ชุดการสอนเป็นเคร่ืองมือช่วยในการถ่ายทอดความรู้ของผูส้อน ซ่ึงจะช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือให้ผูเ้ขา้ใจบทเรียน หรือส่ิงท่ีผูส้อนก าลงัถ่ายให้
เขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน ในชุดการสอนนั้นอาจจะประกอบไปดว้ย ภาพ วดีีโอ อุปกรณ์วทิยาศาสตร์ ใบงาน 
ใบกิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และการประเมินกิจกรรมของผูเ้รียน ผูส้อน
สามารถออกแบบการสอนไดด้ว้ยตนเองแต่ตอ้งยดึหลกัการต่าง ๆ เช่น หลกัจิตวทิยารูปแบบ 
การสอน กระบวนการกลุ่ม เพื่อใหชุ้ดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนในการผลติชุดการเรียนการสอน 
 ล าดบัขั้นตอนในการพฒันาชุดการสอนท่ีส าคญั 10 ขั้นตอน ของชยัยงค ์พรหมวงศ ์
(2545, หนา้ 123) มีดงัน้ี 
 1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์อาจก าหนดเป็นหมวดวชิาหรือบูรณาการ
แบบสหวทิยาการไดต้ามความเหมาะสม 
 2. ก าหนดหวัเร่ืองจดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆเพื่อสะดวกแก่การเรียนรู้ 
แต่ละหน่วยควรประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ประมาณ 4-6 หวัขอ้ 
 3. ก าหนดเร่ืองเพื่อท าชุดการสอนอาจก าหนดตามเร่ืองในหลกัสูตรหรือก าหนดเร่ืองใหม่
ข้ึนมาก็ไดก้ารจดัแบ่งเร่ืองยอ่ยจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหาและลกัษณะการใชชุ้ดการสอนนั้น ๆ 
การแบ่งเน้ือเร่ืองเพื่อท าชุดการสอนในแต่ละระดบัยอ่มไม่เหมือนกนั 
 4. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนวา่จะใหผู้เ้รียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัการแนวคิดอะไรถา้ผูส้อนเองยงัไม่ชดัเจนวา่จะใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้อะไรบา้งการก าหนดกรอบความคิด หรือหลกัการก็จะไม่ชดัเจนซ่ึงจะรวมไปถึงการจดั
กิจกรรมเน้ือหาสาระส่ือและส่วนประกอบอ่ืน ๆ ก็จะไม่ชดัเจนตามไปดว้ย  
 5. ก าหนดจุดประสงคก์ารสอนหมายถึงจุดประสงคท์ัว่ไปและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
รวมทั้งการก าหนดเกณฑก์ารตดัสินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ไวใ้หช้ดัเจน 
 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนตอ้งก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอนกิจกรรมการเรียนรวมถึงกิจกรรมทุกอยา่ง 
ท่ีผูเ้รียนปฏิบติั เช่น การอ่านการท ากิจกรรมตามบตัรค าสั่งการตอบค าถามการเขียนภาพการทดลอง
การเล่นเกมการแสดงความคิดเห็นการทดสอบ เป็นตน้ 
 7. ก าหนดแบบประเมินผลตอ้งออกแบบประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
โดยใชก้ารสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวดัผลท่ียดึเกณฑ์หรือเง่ือนไขท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน) เพื่อใหผู้ส้อนทราบวา่หลงัจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อยแลว้
ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวม้ากนอ้ยเพียงใด 
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 8. เลือกและผลิตส่ือการสอนวสัดุอุปกรณ์และวธีิการท่ีผูส้อนใช ้ถือเป็นการสอนทั้งส้ิน
เม่ือผลิตส่ือการสอนในแต่ละหวัเร่ืองเรียบร้อยแลว้ควรจดัส่ือการสอนเหล่านั้นแยกออกเป็นหมวดหมู่
ในกล่อง/ แฟ้มท่ีเตรียมไวก่้อนน าไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรงความเท่ียงก่อนน าไปใช ้
เราเรียกส่ือการสอนแบบน้ีวา่ชุดการสอน โดยปกติรูปแบบของชุดการสอนท่ีดีควรมีขนาดมาตรฐาน
เพื่อความสะดวกในการใชแ้ละความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการเก็บรักษา โดยพิจารณาในดา้นต่าง ๆ 
เช่น การใชป้ระโยชน์ ความประหยดั ความคงทนถาวร ความน่าสนใจ ความทนัสมยั ทนัเหตุการณ์
ความสวยงาม เป็นตน้   
 9. สร้างขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน พร้อมทั้งเฉลย การสร้างขอ้สอบ เพื่อทดสอบ 
ก่อนและหลงัเรียน ควรสร้างใหค้รอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรมท่ีก าหนดใหเ้กิดการเรียนรู้ 
โดยพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นส าคญั ขอ้สอบไม่ควรมากเกินไปแต่ควรเนน้กรอบ
ความรู้ความส าคญัในประเด็นหลกัมากกวา่รายละเอียดปลีกยอ่ย หรือถามเพื่อความจ าเพียง 
อยา่งเดียว และเม่ือสร้างเสร็จแลว้ควรท าเฉลยไวใ้หพ้ร้อมก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอน    
 10. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนเม่ือสร้างชุดการสอนเสร็จเรียบร้อยแลว้ตอ้งน าชุด
การสอนนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวธีิการต่าง ๆ ก่อนน าไปใชจ้ริง เช่น ทดลองใชเ้พื่อปรับปรุงแกไ้ข 
ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุมและความตรงของเน้ือหา เป็นตน้ 
 

การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน 
 การหาประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งมีเกณฑใ์นการประเมิน ท่ีใชใ้นการประเมิน ไดแ้ก่ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการและผลลพัธ์โดยเฉล่ีย การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุด
การเรียน ก าหนด E1 / E2หมายถึง การก าหนดเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียคะแนนการท างานหรือ
ประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมด (E1) ต่อเปอร์เซ็นตข์องผลสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด
(E2) ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2520, หนา้ 136-137) ไดก้ล่าววา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนจะมีประสิทธิภาพ 
ในการสอนไดน้ั้น ผูส้ร้างจะตอ้งก าหนดเกณฑ ์โดยค านึงถึงหลกัการท่ีวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
เพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุ ดงันั้น การก าหนดเกณฑ์ตอ้งค านึงถึง 
กระบวนการและผลลพัธ์ โดยก าหนดตวัเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/ E2 
 E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็นร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนไดรั้บ 
โดยเฉล่ีย จากการท าบตัรกิจกรรมและประกอบกิจกรรม 
 E2 คือ ค่าประสิทธ์ิภาพของผลลพัธ์ (พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตวัผูเ้รียนหลงัเรียน)  
คิดเป็นร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการทดสอบหลงัเรียน  
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 ประโยชน์ของชุดการเรียนการสอน 
 ชุดการสอนมีประโยชน์ทั้งทางดา้นตวัผูเ้รียนซ่ึงนกัเรียนสามารถศึกษาหาความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง และผูส้อนเม่ือเตรียมชุดการสอนท่ีดีจะท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการสอนและมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน โดยผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาประโยชน์ของการสอน ดงัน้ี 
 ชุดการสอนนั้นจะช่วยใหก้ารจดักระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน เน่ืองจาก
ชุดการสอนท่ีผลิตข้ึนมานั้น จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความช านาญในวชิาหรือสาขานั้น วา่สามารถใชไ้ดจ้ริง
จึงน ามาเผยแพร่ได ้และจะช่วยลดภาระของครูผูส้อนเพราะผูส้อนจะด าเนินการสอนตามค าแนะน า
ท่ีก าหนดไวใ้นชุดการสอนตามล าดบัขั้นแต่ละขั้นซ่ึงจะมีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจน ขอ้เสนอแนะ
ไวใ้หพ้ร้อมสามารถน าไปใชไ้ดท้นัท่ีถา้ในวชิานั้นผูส้อนวิชานั้นมีหลายคน อาจจะใชชุ้ดการสอน
เพื่อใหผู้ส้อนมีความรู้ท่ีใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด เพราะชุดการสอนมีจุดประสงค ์จุดมุ่งหมาย 
อยา่งชดัเจน มีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกิจกรรม รวมทั้งมีขอ้สอบส าหรับประเมินพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของผูเ้รียน กุศยา แสงเดช (2545, หนา้ 10-11) ไดแ้บ่งแบบทดสอบหลงัเรียนแบ่งออก 
เป็น 2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบท่ีผูเ้รียนสามารถตรวจสอบค าตอบดว้ยตนเอง 2) แบบทดสอบ 
ท่ีครูเป็นผูต้รวจต าตอบ 
 นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ของชุดการสอนตามท่ี อญัชลี สิรินทร์วราวงศ ์(2543, หนา้ 49)
ไดส้รุปไว ้มีดงัน้ี 

 1. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 2. ผูเ้รียนสามารถใชชุ้ดการสอนไดทุ้กสถานท่ี ทุกเวลาเหมาะแก่การศึกษานอกระบบ 

โรงเรียน  
 3. ช่วยลดภาระ และช่วยสร้างความพร้อม และความมัน่ใจใหก้บัครูผูส้อน  

เพราะสามารถน ามาใชไ้ดท้นัที 
 4. เป็นประโยชน์ในการสอน แบบศูนยก์ารเรียน 
 5. ครูสามารถวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 
 6. ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และฝึกการตดัสินใจ รู้จกัวธีิการแสวงหาความรู้ 

ดว้ยตนเอง 
 7. ผูเ้รียนจ านวนมากสามารถไดรั้บความรู้ แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาประโยชน์ของชุดการสอนชุดการสอนมีประโยชน์ทั้งช่วยในระบบการจดั 

การเรียนการสอนใหง่้ายและสะดวก ไม่วา่จะเป็นใครสามามารถน าไปใชใ้นการสอนได ้หรือใช ้
ในการสอนแทนวชิานั้น รวมไปถึงชุดการสอนท่ีดีจะช่วยในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตามตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้ห้อยา่งแทจ้ริง  
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ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นทกัษะท่ีส าคญัส าหรับวชิาวทิยาศาสตร์  
ในการสอนวทิยาศาสตร์ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพ ประสิทธิผลและเป็นปัจจยัส าคญัให้นกัเรียนไดรู้้จกั
การคิดวเิคราะห์ ก าหนดปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ประกอบไปดว้ย  8 ทกัษะพื้นฐานส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา และ 5 ทกัษะขั้นผสมเพิ่มข้ึน
ในระดบัมธัยมศึกษา สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ ไดน้ าทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
มาเป็นพื้นฐานในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สอดคลอ้งกบั สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสีาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป (2522, 
หนา้ 1-17) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ทั้งหมด 13 ทกัษะ ดงัน้ี 

 ทกัษะขั้นพืน้ฐาน 
 1. ทกัษะการสังเกต (Observing) ทกัษะการสังเกต คือ ความสามารถในการใช ้

ประสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง เพื่อหาขอ้มูลหรือรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ  
โดยไม่ไดใ้ส่ความคิดเห็นของตนเองลงไป โดยใชร้ะบบประสาทสัมผสั ทั้ง 5 ของร่างกาย ไดแ้ก่ ตา 
หู จมูก ปาก สัมผสั 

 2. ทกัษะการวดั (Measuring) การวดัหมายถึงความสามารถในการเลือกใชเ้คร่ืองมือ 
ใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั และไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม จะวดัอะไร ส่ิงท่ีส าคญัใน
ทกัษะการวดัเลือกเคร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีจะวดับอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือไดบ้อกวธีิ
วดัและวธีิใชเ้คร่ืองมือวดัไดถู้กตอ้งท าการวดัปริมาณต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งระบุหน่วยของตวัเลขท่ีไดจ้าก
การวดัได ้
 3. ทกัษะการจ าแนกประเภท (Classifying) การจ าแนกประเภท หมายถึงการจ าแนกหรือ
การจดัจ าพวกวตัถุหรือเหตุการณ์ ออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยมีเกณฑใ์นการจ าแนกหรือจดัจ าพวก 
เกณฑท่ี์ใชอ้าจพิจารณาจากลกัษณะท่ีเหมือนกนั แตกต่างกนั หรือสัมพนัธ์กนั อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ก็ได ้หรือการน าไปใช ้ส่วนพวกส่ิงท่ีมีชีวติมกัจะใชเ้กณฑ ์ลกัษณะ รูปร่าง อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั  
การสืบพนัธ์ุ ประโยชน์ เป็นตน้ การจ าแนกประเภทไม่จ  ากดัอยูเ่ฉพาะในวงการวทิยาศาสตร์เท่านั้น 
แต่สามารถน าไปใชใ้นสาขาวชิาอ่ืน และในชีวิตประจ าวนัได ้ 
 4. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา (Using space 
time relationships) สเปส หมายถึง ท่ีวา่ง สเปสของวตัถุ หมายถึง ท่ีวา่งท่ีวตัถุครองอยู ่ถา้จะใหเ้ห็น
ภาพภาพพจน์ท่ีชดัเจน ขอให้ลองนึกวา่ ถา้ตวัเราลงไปแช่อยูใ่นน ้าซ่ึงอยูใ่นถงัจนมิดหวั แลว้น าไป
แช่เยน็จนแขง็ ตวัเราก็จะถูกฝังอยูใ่นกอ้นน ้าแขง็นั้น หากเรามีความสามารถพิเศษหายตวัออกจาก
กอ้นน ้าแขง็นั้นไป ท่ีวา่งท่ีอยูใ่นกอ้นน ้าแขง็นั้นก็คือ สเปสของตวัเรานัน่เอง 
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 5. ทกัษะการค านวณ (Using number) ทกัษะการค านวณ หมายถึงการน าค่าท่ีไดจ้าก 
การวดัและการนบัจ านวนของวตัถุและน าตวัเลขแสดงจ านวนนบัท่ีไดม้าคิดค านวณโดยการบวก 
ลบคูณ หาร เช่น การหาค่าเฉล่ีย การหาพื้นท่ี การหาปริมาตร ความหนาแน่น เป็นตน้ คณิตศาสตร์
เป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับนกัวทิยาศาสตร์ เพราะในการทดลองหรือการคน้ควา้หา
ความรู้ใหม่ ๆ จะมีการใชข้อ้มูลท่ีเป็นตวัเลขมาค านวณหาค่าต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปและส่ือ
ความหมายใหเ้กิดความเขา้ใจ เช่น การวดัความยาวและความกวา้งจะไดค้่าพื้นท่ี และเม่ือน า 
ความหนาคือความสูงมาสัมพนัธ์จะไดป้ริมาตรออกมาหรือเม่ือน าน ้าท่ีมีมวล 1 กรัม ปริมาณ 1  
ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ท าใหร้้อนข้ึน 1 องสาเซลเซียส จะตอ้งใชค้วามร้อน 1 แคลอร่ี 
 6. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย (Organizing data and communication) ขอ้มูล 
หมายถึงขอ้เทจ็จริงท่ีจะน าไปใชใ้นการอา้งอิง หรือค านวณ เราแบ่งขอ้มูลตามระดบัความยากง่าย 
ในการท าความเขา้ใจได ้2 ประเภท คือ 
  6.1 ขอ้มูลดิบ เป็นขอ้มูลท่ีท าความเขา้ใจยาก ไดจ้ากการสังเกต การวดั การจ าแนก 
การค านวณ  
  6.2 ขอ้มูลท่ีจดักระท าแลว้ เป็นขอ้มูลท่ีท าความเขา้ใจไดง่้าย ซ่ึงไดม้าจากการน าขอ้มูล
ดิบมาดดัแปลงใหม่นัน่เอง  
 7. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล (Inferring) ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตวตัถุ ปรากฏการณ์ไปสัมพนัธ์กบัความรู้ประสบการณ์เดิม
เพื่อลงขอ้สรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์หรือวตัถุนั้น โดยใชค้วามรู้เดิมประสบการณ์เดิมและเหตุผล 
หรือเพิ่มความคิดเห็นส่วนตวัลงไปดว้ยเป็นการอธิบายเกินขอ้มูลจากการสังเกต ส่วนการสังเกต 
เป็นการบอกส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้  
 การลงความคิดเห็นจากขอ้มูลในเร่ืองเดียวกนั อาจลงความคิดเห็นไดห้ลายอยา่ง 
ซ่ึงอาจลงความคิดเห็นไดห้ลายอยา่งซ่ึงอาจถูกหรือผดิก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั 
  7.1 ความละเอียดของขอ้มูล 
  7.2 ความถูกตอ้งของขอ้มูล 
  7.3 ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูล้งความคิดเห็น 
  7.4 ความสามารถในการสังเกต 

 8. ทกัษะการพยากรณ์ (Predicting) การพยากรณ์ หมายถึง การท านายหรือการคาดคะเน 
ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนล่วงหนา้ โดยอาศยัขอ้มูลไดจ้ากการสังเกต หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าหรือ
ความรู้ท่ีเป็นความจริงตามหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้ในเร่ืองนั้นมาช่วยในการท านาย
หรือคาดคะเน การพยากรณ์ท่ีแม่นย  าเป็นผลมาจากการสังเกตและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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อยา่งละเอียดรอบคอบ การวดัท่ีถูกตอ้งการบนัทึก และการจดักระท าขอ้มูลอยา่งเหมาะสม
การพยาการณ์เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ท่ีจะช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถขยายขอบเขตความคิด โดยอาศยัขอ้มูลจากการสังเกต การวดั และการหา
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ คาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต การคาดการณ์ 
เป็นแนวทางในการวางแผนปฏิบติัทดลอง หรือการตรวจสอบวา่ส่ิงท่ีคาดการณ์นั้นเป็นจริง 
หรืออยา่งไร  

ทกัษะข้ันสูงและทกัษะข้ันผสม 
 9. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating hypotheses) การตั้งสมมติฐาน หมายถึง 
การท านายผล เหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยไม่ทราบหรือไม่มีความสัมพนัธ์ 
ของขอ้มูล กฎ หลกัการ หรือทฤษฎีเก่ียวกบัส่ิงท่ีท านาย ดงัตวัอยา่ง ขอ้มูลอากาศบ่ายวนัน้ี อบอา้ว 
มีเมฆด าลอยต ่าอยูเ่ตม็ทอ้งฟ้า มดด าคาบไข่ออกจากรังยา้ยไปอยูบ่นท่ีสูงพยากรณ์ ฝนก าลงัจะตก 
(อาศยัประสบการณ์ หรือความรู้เดิม) ขอ้มูลนายแดงเคยกินปูเคม็มาแลว้ 6 คร้ัง เขาพบวา่ภายหลงั 
ท่ีกินปูเคม็ทุกคร้ังเขาจะมีอาการทอ้งเสียพยากรณ์ ถา้นายแดงกินปูเคม็อีกเขาจะทอ้งเสีย (อาศยั
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล) ค  าถามถา้นายแดงกินกุง้แช่น ้าปลา จะเกิดผลอยา่งไร จะตอบค าถามน้ี 
ไดต้อ้งตั้งสมมติฐาน (ท านายอนาคต โดยไม่ตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ของขอ้มูล กฎ หลกัการ หรือ
ทฤษฎี) 
 10. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining operationally) ในการทดลอง 
เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานนั้น อาจมีค า หรือขอ้ความ ในสมมติฐานท่ีมีความหมายไดห้ลายอยา่ง  
ท าใหเ้ขา้ใจไม่ตรงกนั และอาจสังเกตหรือวดัหรือตรวจสอบไดย้ากจึงจ าเป็นตอ้งก าหนดความหมาย 
ของค า หรือขอ้ความนั้น ให้สามารถเขา้ใจตรงกนัได ้และสามารถสังเกตหรือตรวจสอบไดง่้าย  
อนัเป็นการจ ากดัขอบเขตของการศึกษาทดลอง การก าหนดความหมายของค าหรือขอ้ความจึงเรียก
อีกอยา่งหน่ึงวา่ การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ดงันั้นการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ จึงมี
จุดประสงคเ์พื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั และใหส้ังเกตหรือวดั หรือตรวจสอบไดง่้าย 
  10.1 นิยามทัว่ ๆ ไปออกซิเจน หมายถึง ธาตุชนิดหน่ึงมีสถานะเป็นก๊าซ มีน ้าหนกั
อะตอม 16 และมีเลขอะตอมเป็น 8 (สามารถตรวจสอบไดอ้ยาก) 
  10.2 นิยามเชิงปฏิบติัการออกซิเจนหมายถึง ก๊าซท่ีช่วยใหไ้ฟติด เม่ือน าธูปท่ีติดไฟ
เป็นถ่านแดงแหยล่งไปในกระกอกเก็บก๊าซน้ี จะเกิดเป็นเปลวไฟข้ึน (ตรวจสอบไดง่้าย) 
 11. ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and controlling variables) 
ความสามารถท่ีจะบ่งช้ีไดว้า่ตวัแปรใดเป็นตวัแปรอิสระหรือตวัแปรตน้ ตวัแปรใดเป็นตวัแปรตาม 
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และตวัแปรใดเป็นตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม การควบคุมตวัแปรเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิง่ของการทดลอง 
ทั้งน้ีเพื่อจะใหไ้ดผ้ลสรุปท่ีถูกตอ้งแน่นอนวา่ผลท่ีเกิดข้ึน อาจจะมาจากหลายสาเหตุ จึงมีความจ าเป็น 
ตอ้งควบคุมส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการศึกษาใหเ้หลือเฉพาะตวัแปรท่ีเราตอ้งการจะทราบ เพื่อสะดวก 
ในการศึกษาเฉพาะสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง เราสามารถก าหนดตวัแปรได ้3 ชนิด คือ 
  11.1 ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ (ตวัแปรท่ีสนใจในการศึกษาหรือตวัแปรท่ีมี 
ความแตกต่างกนั) 
  11.2 ตวัแปรตาม คือ (ผลท่ีเกิดจากตวัแปรตน้) 
  11.3 ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม (ตวัแปรท่ีใชใ้นการควบคุมตอ้งมีขนาดจ านวนท่ีเท่ากนั) 
 12. ทกัษะการทดลอง (Experimenting) การทดลองเป็นกระบวนการปฏิบติัการเพื่อทดสอบ
สมมุติฐานท่ีตั้งข้ึนในการทดลองประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 
  12.1 การออกแบบการทดลองการออกแบบการทดลองเป็นการวางแผนการทดลอง 
เพื่อบอกวธีิทดลองใหรู้้วา่จะท าการทดลองและบนัทึกผลอยา่งไร ควรใชอุ้ปกรณ์การทดลองชนิด
ใดบา้งและใชอ้ยา่งไร มีการออกแบบการบนัทึกผลการทดลองไวใ้ชใ้นการเก็บขอ้มูล 
  12.2 การปฏิบติัการทดลองการปฏิบติัการทดลองเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งลงมือปฏิบติัจริง 
ซ่ึงจะตอ้งใชท้กัษะดา้นอ่ืน ๆ ประกอบอีกมาก เช่น ทกัษะการวดั ทกัษะการสังเกต ทกัษะการใช้
เคร่ืองมือต่าง ๆ เป็นตน้ 
  12.3 การบนัทึกผลการทดลองการบนัทึกผลการทดลองเป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองจาก
การปฏิบติัการทดลอง กล่าวคือ เม่ือผูท้ดลองไดส้ังเกต ไดว้ดัปริมาณ ไดน้บัจ านวน หรือไดใ้ห้
คะแนน อยา่งไร ก็บนัทึกผลตามนั้น ลงในแบบบนัทึกท่ีไดเ้ตรียมไว ้ซ่ึงแบบบนัทึกน้ีจดัเป็นวสัดุ
อุปกรณ์อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งเตรียมไว ้
 13. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป (Interpreting data and making 
Conclusion) การตีความหมายขอ้มูล หมายถึง การแปลความหรือ บรรยายความหมายของขอ้มูล 
ท่ีไดจ้ดักระท าแลว้หรือขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ละอยูใ่นรูปแบบท่ีใชใ้นการส่ือความหมายแลว้การตีความหมาย 
ขอ้มูลบางคร้ังอาจจะตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการสังเกต  
ทกัษะการส่ือความหมาย เป็นตน้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยเนน้ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในแต่ละคร้ัง ไม่จ  าเป็นตอ้งใหน้กัเรียนฝึกทกัษะทั้งหมด เช่น ทกัษะ
บางทกัษะ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส อาจจะมีโอกาสน ามาใชไ้ดน้อ้ยมาก  
 รูปแบบสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5E (Inquiry method) 
 รูปแบบการสอนนั้นมีรูปแบบมากมายใหผู้ส้อนไดเ้ลือกใช ้ซ่ึงการเลือกใชจ้ะตอ้งให้
สอดคลอ้งกบัพื้นฐานของวชิานั้น ผูว้จิยัไดเ้ลือกรูปแบบการสอนแบบ 5E เป็นรูปแบบน้ีเนน้ผูเ้รียน
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ไดค้น้หาทดลอง ส ารวจ ดว้ยตนเอง ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(สสวท.) ไดน้ ามาวจิยัในประเทศไทยและรูปแบบการสอนน้ียงัใชก้นัในปัจจุบนั ซ่ึงกุณฑรี  
เพช็รทวพีรเดช และคณะ (2551, หนา้ 36-38) ไดส้รุปรูปแบบการสอนไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนซ่ึงอาจเกิดความสนใจ 
ความสงสัย จากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึน เป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจใคร่รู้ น าไปสู่ประเด็น 
ท่ีจะศึกษาคน้ควา้ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 ส ารวจและคน้หา (Exploration) เป็นการท าความเขา้ใจในประเด็นท่ีศึกษา  
วธีิการศึกษาอาจเป็นการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบติั การสืบคน้ความรู้ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล
อยา่งพอเพียงในการท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 ขั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เป็นการน าขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้าวเิคราะห์ 
แปลผล สรุปผล และน าเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็น 
การสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้สมมติฐานก็ได ้ผลท่ีไดส้ามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได ้   
 ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิม หรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าขอ้สรุปไปอธิบายสถานการณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ ท าให้
เกิดความรู้ท่ีกวา้งข้ึน 
 ขั้นท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่มี
ความรู้อะไรบา้ง รู้มากนอ้ยเพียงใดและน าไปประยกุตค์วามรู้สู่เร่ืองอ่ืน ๆ 
 รูปแบบการสอน 5E เป็นการเนน้ท่ีการปฏิบติัของผูเ้รียนมากกวา่การสอน ในเร่ืองหน่วย
ของส่ิงมีชีวตินั้นส่วนใหญ่เป็นการเรียนโดยผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัจริง จึงท าใหผู้ว้ิจยัสนใจท า
รูปแบบการสอน 5E มาใชใ้นการออกแบบการสอนคร้ังน้ี         
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ระหวา่งการสอน 
และส่งผลใหผู้เ้รียนมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นพฤติกรรมอยา่งถาวร และไดเ้รียนรู้ในดา้นพุทธิพิสัย  
จิตพิสัย รวมทั้งทางดา้นทกัษะพิสัย นอกจากน้ียงัหมายถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามลกัษณะของ
วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั (ปราณี กองจินดา 2549, หนา้ 42) สอดคลอ้งกบั 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2548, หนา้ 125) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงขนาดของ
ความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน สมพร เช้ือพนัธ์ (2547, หนา้ 53) สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หมายถึงความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของ
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ผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบดว้ยวธีิการต่าง ๆ 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ในส่วนใหญ่จะศึกษาทฤษฎีของ บลูม 
(Bloom) ซ่ึงไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาไว ้3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะ
พิสัย ในดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive domain) บลูมไดจ้ดัระดบัจุดมุ่งหมายตามระดบัความรู้  
ผูส้อนควรเขา้ใจ การใชค้  าถามท่ีสามารถวดัผูเ้รียนได ้ซ่ึงอุทุมพร จามรมาน (2540, หนา้ 27) ไดส้รุป
ใจความส าคญัเร่ืองพุทธิพิสัย (Cognitive domain) บลูม เป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 
 1. การเรียนรู้ในระดบัความรู้ ความจ า (Knowledge) การเรียนรู้ในระดบัน้ีเป็นการเรียนรู้ 
ท่ีผูเ้รียนสามารถตอบไดว้า่ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มามีสาระอะไรบา้ง ซ่ึงการท่ีสามารถตอบไดน้ั้น ไดม้าจาก
การจดจ าเป็นส าคญั ดงันั้น ค าถามท่ีใชใ้นการทดสอบการเรียนรู้ในระดบัน้ี จึงมกัเป็นค าถามท่ีถาม
ถึงขอ้มูล สาระ รายละเอียดของส่ิงท่ีเรียนรู้  
 2. การเรียนรู้ในระดบัความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึงการเรียนรู้ในระดบัท่ีผูเ้รียน
เขา้ใจความหมายความสัมพนัธ์และโครงสร้างของส่ิงท่ีเรียน สามารถอธิบายส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไดด้ว้ย
ค าพดูของตนเอง ผูเ้รียนท่ีมีความเขา้ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หลงัจากไดค้วามรู้ในเร่ืองนั้นมาแลว้  
จะสามารถแสดงออกไดห้ลายทาง เช่นสามารถตีความได ้แปลความได ้เปรียบเทียบได ้ 
บอกความแตกต่างได ้เป็นตน้  
 3. การเรียนรู้ในระดบัการน าไปใช ้(Application) หมายถึง การเรียนรู้ในระดบัท่ีผูเ้รียน
สามารถน าขอ้มูล ความรู้ และความเขา้ใจท่ีไดเ้รียนรู้มาไปใชใ้นการหาค าตอบและแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ดงันั้นค าถามในระดบัน้ีจึงมกัประกอบดว้ยสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งดึงความรู้ 
ความเขา้ใจ มาใชใ้นการหาค าตอบ  
  4. การเรียนรู้ในระดบัการวเิคราะห์ (Analysis) หมายถึงการเรียนรู้ในระดบัท่ีผูเ้รียน
ตอ้งใชก้ารคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดท่ีลึกซ้ึงข้ึนเน่ืองจากไม่สามารถหาค าตอบไดจ้ากขอ้มูล
ท่ีมีอยูโ่ดยตรง ผูเ้รียนตอ้งใชค้วามคิดหาค าตอบจากการแยกแยะขอ้มูลและหาความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลท่ีแยกแยะนั้น หรืออีกนยัหน่ึงคือการเรียนรู้ในระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถจบัไดว้า่อะไรเป็นสาเหตุ 
เหตุผลหรือแรงจูงใจท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หน่ึงการวเิคราะห์โดยทัว่ไป  
มี 2 ลกัษณะ คือ 
  4.1 การวเิคราะห์จากขอ้มูลท่ีมีอยูเ่พื่อใหไ้ดข้อ้สรุปและหลกัการท่ีสามารถน าไปใช ้
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได ้
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  4.2 การวเิคราะห์ขอ้สรุป ขอ้อา้งอิง หรือหลกัการต่าง ๆ เพื่อหาหลกัฐานท่ีสามารถ
สนบัสนุนหรือปฏิเสธขอ้ความนั้น 
 5. การเรียนรู้ในระดบัการสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีอยูใ่นระดบัท่ี
ผูเ้รียนสามารถคิด ประดิษฐ ์ส่ิงใหม่ข้ึนมาได ้ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของส่ิงประดิษฐ ์ความคิด หรือ ภาษา 
ท านายสถานการณ์ในอนาคตไดคิ้ดวธีิการแกปั้ญหาได ้(แต่แตกต่างจากการแกปั้ญหาในขั้น 
การน าไปใช)้ ซ่ึงจะมีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว แต่วธีิการแกปั้ญหาในขั้นน้ี อาจมีค าตอบไดห้ลาย
ค าตอบ 
 6. การเรียนรู้ในระดบัการประเมินผล (Evaluation) หมายถึงการเรียนรู้ในระดบัท่ีผูเ้รียน
ตอ้งใชก้ารตดัสินคุณค่า ซ่ึงก็หมายความวา่ ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถตั้งเกณฑใ์นการประเมินหรือ
ตดัสินคุณค่าต่าง ๆ ได ้และแสดงความคิดเห็นในเร่ืองนั้นได ้ 
 

เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 นกัเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์ท่ีดีไดน้ั้นจะตอ้งประกอบไปดว้ย ความรู้ ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีความส าคญั
เช่นกนั สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) (2549) ไดก้ล่าวถึง จิตพิสัย
หรือ เจตคติ (Affective domain) วา่เป็นคุณลกัษณะดา้นหน่ึงท่ีเป็นเป้าหมายหลกัในการพฒันา 
เชิงการศึกษาท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิดโดยเจตคติต่อวทิยาศาสตร์จะมีธรรมชาติเป็นอารมณ์ของ
ผูเ้รียน โดยความรู้สึกจะผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ ความพอใจ ความศรัทธา ความซาบซ้ึง 
ตระหนกัในคุณและโทษ ความตั้งใจเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมทางวทิยาศาสตร์การเลือกใช้
เคร่ืองมือ วธีิการคิด ปฏิบติั การใชว้ทิยาศาสตร์อยา่งมีคุณภาพ ไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสียได ้
ซ่ึงคุณลกัษณะของผูท่ี้มีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. มีความอยากรู้อยากเห็นลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้ความอยากรู้อยากเห็น มีดงัน้ี  
  1.1 มีความพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ซ่ึงไม่สามารถ
อธิบายไดด้ว้ยความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม 
  1.2 ตระหนกัถึงความส าคญัของการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
  1.3 ช่างซกั ช่างถาม ช่างอ่าน เพื่อใหไ้ดค้  าตอบเป็นความรู้ท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
  1.4 ใหค้วามสนใจในเร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ท่ีก าลงัเป็นปัญหาส าคญั 
ในชีวติประจ าวนั 
 2. มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้ความละเอียด
รอบคอบก่อนตดัสินใจ  มีดงัน้ี 
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  2.1 ใชว้จิารญาณก่อนท่ีจะตดัสินใจใด ๆ 
  2.2 ไม่ยอมรับส่ิงหน่ึงส่ิงใดวา่เป็นความจริงทนัที  ถา้ยงัไม่มีการพิสูจน์ท่ีเช่ือถือได ้
  2.3 หลีกเล่ียงการตดัสินใจและการสรุปท่ีรวดเร็วเกินไป 
 3. มีเหตุผลลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้เหตุผล  มีดงัน้ี 
  3.1 เช่ือในความส าคญัของเหตุผล 
  3.2 ไม่เช่ือโชคลาง ค าท านาย หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถอธิบายตามวธีิการ
ทางวทิยาศาสตร์ได ้
  3.3 แสวงหาสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ และหาความสัมพนัธ์ของสาเหตุนั้นกบัผล 
ท่ีเกิดข้ึน 
  3.4 ตอ้งการท่ีจะรู้วา่ปรากฏการณ์ต่าง ๆ นั้นเป็นอยา่งไร  และท าไมจึงเป็นอยา่งนั้น 
 4. มีความเพียรพยายามลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้ความเพียรพยาม  มีดงัน้ี 
  4.1 ท ากิจการงานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งสมบูรณ์ 
  4.2 ไม่ทอ้ถอย เม่ือการทดลองมีอุปสรรคหรือลม้เหลว 
  4.3 มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการเสาะแสวงหาความรู้ 
 5. มีใจกวา้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้ใจกวา้ง
ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน มีดงัน้ี 
  5.1 ยอมรับการวพิากษว์จิารณ์  และยนิดีใหมี้การพิสูจน์ตามเหตุผลและขอ้เทจ็จริง 
  5.2 เตม็ใจท่ีจะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ ๆ 
  5.3 เตม็ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่ผูอ่ื้น 
  5.4 ตระหนกัและยอมรับขอ้จ ากดัของความรู้ท่ีคน้พบในปัจจุบนั 
 6. มีความซ่ือสัตย ์ และมีใจเป็นกลางลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้ความซ่ือสัตยแ์ละมีใจ
เป็นกลาง  มีดงัน้ี 
  6.1 สังเกตและบนัทึกผลต่าง ๆ โดยปราศจากความล าเอียงหรืออคติ 
  6.2 ไม่น าสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองมาเก่ียวขอ้งกบัการตีความหมาย
ผลงานต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์ 
  6.3 ไม่ยอมใหค้วามชอบหรือไม่ชอบส่วนตวัมามีอิทธิพลเหนือการตดัสินส่ิงใด ๆ 
  6.4 มีความมัน่คง หนกัแน่น ต่อผลท่ีไดจ้ากการพิสูจน์ 
  6.5 เป็นผูซ่ื้อตรง อดทน ยุติธรรม และละเอียดรอบคอบ 
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 วธีิการวดัเจตคติต่อวทิยาสาสตร์ 
 วธีิการวดัเจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของแต่ละบุคคล อาจเน่ืองมาจากการเรียนรู้ หรือ
ประสบการณ์ ใหบุ้คคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมาทั้งทางบวกและลบ ชนิดของมาตราวดัเจตคติ 
มีวธีิการวดัหลายแบบในงานวจิยัขอเสนอการวดัเจตคติของลิเคิร์ทตามท่ี ชูศรี วงศรั์ตนะ (2550, 
หนา้ 71) ซ่ึงก าหนดความรู้สึกของคนเป็น 5 ช่วง หรือ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย  
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ขอ้ความมีทั้งท่ีเป็นความรู้สึกในทางบวก (Positive) 
และในทางลบ (Negative) และมีจ านวนพอ ๆ กนัโดยมีลกัษณะการใหค้ะแนนขอ้ความ โดยแปล
ความหมายเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
    เกณฑใ์หค้ะแนน  คะแนน       เกณฑก์ารประเมิน            ระดบั 
  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  5  4.51-5.00  ดีมาก 
  เห็นดว้ย  4  3.51-4.50  ดี 
  ไม่แน่ใจ  3  2.51-3.50  ปลานกลาง 
  ไม่เห็นดว้ย  2  1.51-2.50  พอใช ้
  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่    1  1.00-1.50  ปรับปรุง 
          ดงัจะเห็นไดว้า่ มาตรการวดัเจตคติตามแนวคิดของลิเคิร์ทนั้นไดรั้บความนิยม 
เป็นอยา่งมากในการสร้างแบบวดัเจตคติ เพราะสร้างไดง่้าย ไม่ตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญจ านวนมาก  
และวดัความรู้สึกไดห้ลายอยา่ง ทั้งน้ีมีขอ้ระวงัในการแปลผลซ่ึงตอ้งกลบัค่ามาตราในกรณีท่ีเป็น
ขอ้ความทางลบก่อนเสมอเท่านั้น 
 การเรียนแบบร่วมมือ (Collaborative learning) 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการเรียนรู้ท่ีมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั มีการช่วยเหลือ
กนัและกนั รวมถึงการรับผดิชอบภายในกลุ่มเพื่อให้ตนและส่วนร่วม ไดรั้บความส าเร็จตามเป้าหมาย
ท่ีก าหนดไว ้ในงานวิจยัเล่นน้ีจะใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบคู่คิด (Think 
pair share) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ชาตรี เกิดธรรม (2545, หนา้ 10) ไดแ้บ่งขั้นตอน
ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูส้อนตั้งค  าถามสั้น ๆ เพื่อกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน กบัผูเ้รียนทั้งชั้น 

2. ผูเ้รียนแต่ละคนจะตอ้งคิดเองเพียงคนเดียวอยา่งอิสระ ประมาณ 1-2 นาที 
 3. ผูเ้รียนจบัคู่แบบคละความสามารถ ใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั  
จนไดข้อ้สรุปท่ีเห็นเหมือนกนั 
 4. ผูเ้รียนเรียนคนใดคนหน่ึงสามารถอธิบายประเด็นท่ีไดคิ้ดร่วมกนัมาน าเสนอ 
หนา้ชั้นเรียน เพื่อหาขอ้สรุปของประเด็นนั้น 
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 เทคนิคการเรียนรู้แบบคู่คิด (Think pair share) ประกอบ ดว้ย 3 ส่วน   
 1. Think เป็นขั้นตอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดในประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีเป็นสาระส าคญั
ของบทเรียน รวมทั้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดถึงเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียนต่อไป ในขั้นน้ีจะตอ้งด าเนินการ
สอนทั้งชั้นเรียน  เพื่อใหผู้เ้รียนทั้งหมดเกิดความคิดไปในทิศทางเดียวกนัในเร่ืองท่ีจะเรียน 
 2. Pair เป็นขั้นตอนท่ีจดัใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัเพื่อร่วมศึกษาประเด็นเดียวกนั เพื่อแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นและเพื่อใหไ้ดค้วามคิดสร้างสรรคท่ี์แปลกใหม่ สามารถท ากิจกรรมนั้นไดป้ระสบ
ความส าเร็จตอบปัญหาท่ีตอ้งการได ้การเรียนรู้ในขั้นตอนน้ีเก่ียวขอ้ง กบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ท่ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนยอ่ย ๆ ดงัน้ี    
  2.1 Motivation ขั้นตอนการน าเขา้สู่บทเรียน   
  2.2 Information ขั้นตอนการศึกษาเน้ือหาบทเรียน โดยใชค้อมพิวเตอร์ หรือใบความรู้ 
  2.3 Application ขั้นการทดสอบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
  2.4 Progress ขั้นตอนการประเมินผลความส าเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน 
 4. Share เป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการคิดคนเดียว และการจบัคู่ 
น ามาสรุปผลร่วมกนัให้หอ้งเรียนหรือเป็นการน าเสนอหนา้ชั้นเรียนหลงัจากนั้นร่วมกนัอภิปราย
ความรู้ร่วมกนัเพื่อหาขอ้สรุปประเด็นท่ีตั้งไว ้รวมไปถึงการเสนอแนะจากครูผูส้อน 
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
 การจดัการเรียนรู้แบบ Active learning สามารถจดัการเรียนการสอนไดท้ั้งภายในและ
ภายนอกหอ้งเรียน และสามารถน ามาใชใ้นหอ้งเรียนท่ีเป็นรายบุคคล หรือกลุ่มได ้การเรียนเชิงรุก 
มีวธีิการสอนท่ีหลายหลาย ซ่ึงเม่ือน ามาจดัการสอนแลว้นั้นจะสามารถใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ย
ตนเอง อยา่งจริงจงั (Actively involved) ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น ผูเ้รียนสามารถท าการทดลอง 
พร้อมกบัคน้ควา้หาความรู้ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจในตวัเอง กลา้คิดกลา้แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองมากยิง่ข้ึน ในการจดัการเรียนรู้แบบ Active learning ผูเ้รียนจะไดท้ั้ง ฟัง พดู อ่าน และเขียน 
(วนัเพญ็ ค าเทศ, 2549, หนา้ 21)  
 หลกัการในการจดัการเรียนเชิงรุก โดยไดเ้สนอรูปแบบในการจดัการเรียนการสอน 
ในมหาวทิยาลยัประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี (ไพศาล  เครือแสง, 2556, หนา้ 46) 
 1. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กิดประสบการณ์ตรงกบัการ แกปั้ญหา
ตามสภาพจริง (Authentic situation)   
 2. จดักิจกรรมเพื่อใหผู้เ้รียนไดก้ าหนดแนวคิด การวางแผน การยอมรับ การ ประเมินผล 
และการน าเสนอผลงาน   
 3. บูรณาการเน้ือหารายวชิา เพื่อเช่ือมโยงความเขา้ใจวชิาต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั   
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 4. จดับรรยากาศในชั้นเรียนใหเ้อ้ือต่อการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (Collaboration)   
 5. ใชก้ลวธีิของกระบวนการกลุ่ม (Group processing)   
 6. จดัใหมี้การประเมินผลโดยกลุ่มเพื่อน (Peer assessment) กล่าวโดยสรุปการสอน 
โดยเนน้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั จะช่วยพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น ทั้งดา้น ร่างกาย อารมณ์สังคม สติปัญญา 
ทั้งดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ (ลกัษณะนิสัย) และทั้งดา้น IQ (Intelligence quotient) และดา้น EQ 
(Emotional quotient) 
  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจิยัภายในประเทศ 
 จากการศึกษางานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษา มีดงัน้ี 
 ชรินรัตน์  จิตตสุโภ (2554, หนา้ 71) ผลการวจิยัการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เม่ือน าไปหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเด่ียว 
กลุ่มยอ่ย และภาคสนามไดป้ระสิทธิภาพเท่ากบั  66.67/ 63.33, 76.30/ 73.89, 86.22/ 81.25 ซ่ึงเป็นไป
ตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานท่ีก าหนดไวผ้ลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิา
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดกิจรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไวผ้ลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ก่อนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติพบวา่หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีก าหนดไวผ้ล
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมเร่ือง
หน่วยส่ิงมีชีวติและชีวติพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่
การจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีก าหนด 
 อดุลย ์ค ามิตร (2554, หนา้ 96) การพฒันาชุดการเรียนการสอนท่ีเนน้วธีิสอน แบบสืบ
เสาะหาความรู้ และเทคนิคเอสคิวสามอาร์ เร่ืองสารและสมบติัของสาร ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ชุดการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ 82.81/ 83.15 เป็นไปตาม
เกณฑ ์80/ 80 ท่ีก าหนดไว ้โดยชุดการเรียนการสอนแต่ละชุดมีประสิทธิภาพเรียงตามล าดบัดงัน้ี 
86.55, 84.92, 80.03, 82.37, และ 80.20 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์เร่ืองสารและสมบติั
ของสาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ คะแนนหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนการสอน 
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



38 

 

 เนรมิต โสภาพ (2551, หนา้ 108-109) การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เร่ืองดินและธาตุอาหารหลกัของพืชส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองดินและธาตุอาหารหลกัของพืชชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีทั้งหมด 
7 ชุด คือ ชุดการสอนท่ี 1 มารู้จกัดินกนัเถอะ ชุดการสอนท่ี 2 ปัญหาดินกรดดินด่าง ชุดการสอนท่ี 3 
ธาตุอาหารของพืช ชุดการสอนท่ี 4 ธาตุไนโตรเจน ชุดการสอนท่ี 5 ธาตุฟอสฟอรัสชุด การสอนท่ี 6 
ธาตุโพแทสเซียม และชุดการสอนท่ี 7 การอนุรักษดิ์น ชุดการสอนแต่ละชุดประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง
ความคิดรวบยอด จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม คู่มือการใชส่ื้อการสอน ประสิทธิภาพของชุดการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองดินและธาตุอาหารหลกัของพืชส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ 87.42/ 84.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 0.1 
 มยรุา เรืองศิลป์ (2550, หนา้ 74-76) ประสิทธิภาพของแบบฝึกการท าโครงงาน
วทิยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานจึงส่งผลต่อ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการท าโครงงาน
วทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 0.1 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะกระบวนการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีทกัษะกระบวนการท าโครงงานวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดีมาก 
 พีระพงษ ์สายทิพย ์(2548, หนา้ 65) ไดท้  าการวจิยัพฒันาชุดการสอน เร่ืองน ้าเพื่อชีวิต
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 43 คน ผลการวิจยัพบวา่  
ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.96/ 83.83 แสดงวา่สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80
ท่ีตั้งไวแ้ละคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน
รายบุคคลหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 บวัสอน สุวรรณดี (2546, หนา้ 71) ไดท้  าการวจิยัพฒันาชุดการสอนรายบุคคลกลุ่มสร้าง
เสริมประสบการณ์ชีวิต เร่ืองส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติและการก าจดัมลพิษส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 41 คนผลการวจิยัพบวา่ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.26/ 83.99 แสดงวา่ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์
ท่ีตั้งไว ้80/ 80 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดการสอนรายบุคคล
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สุดถนอม ธีระคุณ (2555) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอน ดว้ยเทคนิคการจดัการ
ความรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ พลงังานไฟฟ้า ส าหรับนกัเรียน 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสายปัญญารังสิต กลุ่มตวัอยา่งมี 42 คน ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอน
จ านวน 5 ชุดการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.33/ 85.18 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดการสอน ดว้ยเทคนิคการจดัการความรู้ หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .01 และมีจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดการสอน ดว้ยเทคนิคการจดัการเรียนรู้ 
อยูใ่นระดบัดี 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 จากการศึกษางานวจิยัต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษา มีดงัน้ี 
 Olson (1975, pp. 49-92)  ท าการวจิยัเร่ืองผลของการใชชุ้ดการสอนในการศึกษาแผนใหม่
ท่ีใชเ้ป็นโครงการเร่ิมทดลองส าหรับโรงเรียนในเขตคานาวาในรัฐเวอร์จิเนียตะวนัตกประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบวา่การศึกษาท่ีใชชุ้ดการการสอนใหผ้ลดีกวา่การสอนโดยไม่ใชชุ้ดการสอน 
 Vivas (1985, p. 603) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการออกแบบพฒันาและประเมินค่าของ 
การรับรู้ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่า โดยใชชุ้ดการสอนจากการศึกษา
เก่ียวกบัความเขา้ใจในการพฒันาทกัษะทั้ง 5 ดา้นคือดา้นความคิดดา้นความพร้อมในโรงเรียน 
ดา้นความคิดสร้างสรรคด์า้นเชาวน์ปัญญาและดา้นการปรับตวัทางสังคมกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
เกรด 1 จากโรงเรียนนีสกวัเนียร์เจตมิลินดา้ประเทศเวเนซูเอล่า จ านวน 214 คน 
 Joseph P. Allen (2011, pp. 1034-1037) ไดท้  างานวจิยัเร่ือง การท างานร่วมกนัเพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนในระดบัมธัยมศึกษา โดยไดก้ารปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน
และส่ิงท่ีพบกนัมากท่ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีเป็นปัญหาในการศึกษา ของระดบัมธัยมศึกษา โดยพฒันาครู
ในการใชส่ื้อการสอนท่ีเช่ือถือได ้เพื่อส่งผลต่อความส าเร็จของนกัเรียน การพดูคุยกนัของครูและ
นกัเรียนในหอ้งเรียน จะท าใหค้รูมีคุณภาพและผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน 
 Onasanya (2011, pp. 68-76) ไดท้  าการศึกษาผลกระทบและการจดัการเรียนการสอน 
โดยใชส่ื้อการสอนมาตรฐานในโรงเรียนมธัยมนกัศึกษาปฏิบติังานวชิาการในสาขาฟิสิกส์ใน Ilorin 
ไนจีเรีย นกัเรียนท่ีใชโ้รงเรียนมธัยมศึกษาท่ีอยูใ่นอิโลรินมหานครของรัฐควารา โดยทดสอบ 
ก่อนเรียน จากการวเิคราะห์ไดพ้บวา่ มีความแตกต่างกนัระหวา่งนกัศึกษาท่ีไม่ไดใ้ช่ส่ือการสอนกบั
นกัเรียนท่ีใชก้ารสอนส่ือมาตรฐาน มีนยัส าคญั .05  
 จากการศึกษาคน้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดการสอนทั้งในประเทศและต่างประเทศ
สามารถสรุปไดว้า่ ชุดการสอนสามารถจะน าไปพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพและ
ใหผ้ลดี ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยความสามารถของตนเองทั้ง การเรียนแบบรายบุคคลและ 
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รายกลุ่ม ในการเรียนการสอนลกัษณะน้ี จะท าใหผู้เ้รียนสามารถ เรียนและสร้างองคค์วามรู้ 
ดว้ยตนเอง ท่ีส าคญัเม่ือมีการจดัการเรียนการสอนท่ีดีแลว้ จะท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนสูงข้ึน  
ท าใหผู้ว้จิยัเช่ือวา่การใชชุ้ดการสอนจะสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ข้ึนได ้จึงท าใหผู้ว้จิยัสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เร่ือง 
หน่วยของส่ิงมีชีวติข้ึนมาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 
 2. การทดลองใชชุ้ดการสอน 
 3. ขั้นการประเมิน 
 

ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดงัต่อไปน้ี 
 1. สร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 ชุดการสอน  
  1.1 ศึกษารายละเอียดทฤษฎี หลกัการ เก่ียวกบัการสร้างชุดการสอน 
  1.2 ศึกษาเน้ือหา จุดประสงคชุ์ดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง  
หน่วยของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551  
 2. ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน 5 ชุดการสอน โดยใชเ้วลาการสอนทั้งหมด 10 ชัว่โมง  
ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างชุดการสอน ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 จากหนงัสือกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  2.2 ศึกษาวธีิการสร้างชุดการสอน วเิคราะห์จุดประสงคแ์ละเน้ือหา จากหนงัสือ  
และเทคนิคการสอนท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงแบ่งเน้ือหาเพื่อจดัท าแผนการเรียนการสอนออกเป็นหวัขอ้ยอ่ย 
และก าหนดระยะเวลาท่ีใชใ้นการสอนตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3 ตารางแผนการจดัการเรียนการสอน 
 
แผนการสอน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง ช่ัวโมง 

1. โครงสร้าง
ของเซลล ์

ว 1.1 ม1/ 1 
สังเกตและ
อธิบายรูปร่าง 
ลกัษณะของ
เซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติเซลล์
เดียวและเซลล์
ของส่ิงมีชีวติ
หลายเซลล ์

เซลล ์(Cell) หมายถึง หน่วยพื้นฐานท่ีเล็กท่ีสุดของ
ส่ิงมีชีวติมีรูปร่างลกัษณะและขนาดแตกต่างกนั
โครงสร้างของเซลล ์ภายในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ
ประกอบดว้ย น ้ามากท่ีสุดถึงร้อยละ 75-85 เซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติจะมีขนาดและรูปร่างต่างกนั แต่จะมี
องคป์ระกอบพื้นฐานท่ีคลา้ยคลึงกนั สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ คือ นิวเคลียส ออร์แกเนลล ์ 
และส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์และเคร่ืองมือท่ีใชท้ดลอง คือ 
กลอ้งจุลทรรศน์เป็นเคร่ืองมือในการใชศึ้กษาส่ิงมีชีวติ
ขนาดเล็ก 

2 

2. ส่ิงมีชีวติ
เซลลเ์ดียว, 
หลายเซลล ์

ว 1.1 ม1/ 1 
สังเกตและ
อธิบายรูปร่าง 
ลกัษณะของ
เซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติเซลล์
เดียวและเซลล์
ของส่ิงมีชีวติ
หลายเซลล ์

เซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว เช่น อะมีบา รูปร่าง 
ไม่แน่นอน เคล่ือนท่ีโดยใชข้าเทียมพารามีเซียม 
รูปร่างเรียวยาว คลา้ยรองเทา้แตะ มีขนรอบ ๆ ตวั 
เซลลข์องส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์ มีลกัษณะและรูปร่าง
ต่างกนั เพื่อให้เหมาะสมท่ีจะท าหนา้ท่ีอยา่ง
เฉพาะเจาะจง  ซ่ึงประกอบดว้ยเซลลก์ลุ่มเซลลท่ี์
ร่วมกนัท าหนา้ท่ีเฉพาะอยา่งเรียกวา่ เน้ือเยือ่ เน้ือเยือ่
ชนิดเดียวกนัหรือต่างชนิดกนั เม่ือร่วมกนัท าหนา้ท่ี
อยา่งใดอยา่งหน่ึงเรียกวา่ อวยัวะ อวยัวะหลาย ๆ 
อวยัวะ ท างานประสานกนัเกิดเป็น ระบบ  

2 

3. ส่วนประกอบ 
ของเซลลพ์ืช
และสัตว ์(1) 

ว 1.1 ม1/ 2 
สังเกตและ
เปรียบเทียบ
ส่วนประกอบ
ส าคญัของเซลล์
พืชและเซลล์
สัตว ์

นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยือ่หุม้เซลล ์แวคิวโอล 
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของเซลลส์ัตวมี์หนา้ท่ี
แตกต่างกนันิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยือ่หุม้เซลล ์ 
แวคิวโอลผนงัเซลลแ์ละคลอโรพลาสต์ 
เป็นส่วนประกอบ ท่ีส าคญัของเซลลพ์ืช มีหนา้ท่ี
แตกต่างกนั 

2 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

  

แผนการสอน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง ช่ัวโมง 
4. ส่วนประกอบ 
ของเซลลพ์ืช
และสัตว ์(2) 

ว 1.1 ม1/ 3 
ทดลองและ
อธิบายหนา้ท่ีของ
ส่วนประกอบท่ี 
ส าคญัของเซลล์
พืชและเซลล์
สัตว ์

เซลลพ์ืชมีอยูทุ่กแห่งในตน้พืช เซลลพ์ืชทัว่ ๆ ไปจะ
ประกอบไปดว้ย ผนงัเซลล ์เยือ่หุม้เซลล ์ไซโทพลาซึม 
นิวเคลียส คลอโรพลาสต ์เซลลส์ัตวมี์ส่วนประกอบท่ี
ส าคญัคลา้ยกนัแต่ไม่มีผนงัเซลล ์และคลอโรพลาสต ์
และจะมีโครงสร้างซบัซอ้นกวา่พืช 

2 

5. กระบวนการ 
แพร่และ
ออสโมซีส  

ว 1.1 ม1/ 4 
ทดลองและ
อธิบาย
กระบวนการ 
สารผา่นเซลล์
โดยการแพร่และ
ออสโมซิส 

การแพร่เป็นการเคล่ือนท่ีของสารบริเวณท่ีมี 
ความเขม้ขน้สูงไปสู่บริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ต ่า และ
การออสโมซิสเป็นการเคล่ือนท่ีของน ้าผา่นเขา้ออก
เซลล ์จากบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารละลายต ่า
ไปสู่บริเวณท่ีมีความเขม้ขน้สารละลายสูง 
 

2 

 
  2.3 สร้างชุดการสอนในแต่ละชุดการสอนนั้นจะประกอบไปดว้ย บตัรเน้ือหา บตัร
กิจกรรมเฉลยบทเรียน และแผนการสอน ซ่ึงแผนการสอนจะเป็นไปตามรูปแบบท่ีโรงเรียน
ประภสัสรวทิยาก าหนด ดงัน้ี 
   2.3.1 สาระส าคญั 
   2.3.2 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   2.3.3 ตวัช้ีวดั 
   2.3.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   2.3.5 ช้ินงาน/ หลกัฐานการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
   2.3.6 กระบวนการจดัการเรียนการสอน 
   2.3.7 วดัผลประเมินผล 
   2.3.8 วสัดุอุปกรณ์/ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
   2.3.9 บนัทึกหลงัการสอน 
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   2.3.10 ความคิดเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
  2.4 น าชุดการสอนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของชุดการสอนในดา้นเป้าหมาย จุดประสงคกิ์จกรรมตวัช้ีวดั มาตรฐาน
การเรียนรู้ ส่ือการเรียนและแหล่งการเรียนรู้หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการแนะน าของ
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์มาปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติม 
  2.5 น าชุดการสอนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ
จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหาความเหมาะสมของกิจกรรมการสอน  
และอุปกรณ์ในการสอนต่าง ๆ โดยประกอบดว้ย 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ดงัน้ี 
   2.5.1 อาจารยท่ี์มีประสบการณ์การสอนวทิยาศาสตร์ ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี 1 ท่าน 
   2.5.2 อาจารยใ์นมหาวทิยาลยัท่ีมีประสบการณ์วจิยัทางวทิยาศาสตร์ 
ไม่นอ้ยกวา่  10 ปี 1 ท่าน 
   2.5.3 ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จ านวน 2 ท่าน 
   2.5.4 นกัวดัผลประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 
 เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหาและจุดประสงคข์องกิจกรรม พร้อมทั้ง
ขอ้ค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ขโดยมีหลกัเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
     เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน +1 
     ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนน  0 
     เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน -1 
 หลงัจากนั้นค่าท่ีได ้มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยค่าความเหมาะสม
ของเน้ือหา 0.5 ตามแนวคิดของ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540, หนา้ 117) สูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
ความสอดคลอ้ง (Index of Item-objective congruence: IOC) มีสูตรการค านวณ ดงัน้ี  

   N
R

IOC  

   IOC  แทน  ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแผนการจดัการเรียนการสอน 
   R   แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
   N      แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 ผลในการวเิคราะห์พบวา่คะแนนความเหมาสมของเน้ือหา มีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป และน า
แผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหค้ าแนะน า 
  2.6 น าชุดการสอนท่ีปรับปรุงไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียน
ท่ี 1 จ านวน 5 ชุด ท่ีผา่นการตรวจจากคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญน าไป
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ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งในท่ีน้ีใชน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประภสัสร
วทิยาท่ีไม่เคยเรียนจากชุดการสอนน้ีมาก่อนโดยทดสอบจ านวน 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี (ชยัยงค ์
พรหมวงศ,์ 2545, หนา้ 496-497) 
   2.6.1 การทดลองหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1: 1) ผูว้จิยัไดศึ้กษานกัเรียนจ านวน 
3 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิอ่อนปานกลางและเก่งตามล าดบัโดยไดเ้รียนจากชุดการสอน  
1 คนต่อชุดการสอน 1 ชุด โดยแยกใหเ้รียนอิสระใหเ้รียน 1 ชุดใชเ้วลาเรียนชุดละ 2 ชัว่โมงเป็นเวลา 
5 วนั ในขณะทดลองใหค้รูผูส้อนสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนเพื่อเก็บขอ้มูลต่าง ๆ 
เพื่อน ามาพิจารณาภาษาเวลาและความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีใชใ้นชุดการสอนเพื่อน าไปปรับปรุง
แกไ้ขชุดการสอนเตรียมน าไปทดลองคร้ังต่อไป 
   2.6.2 การทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มยอ่ย (1: 10) ผูว้จิยัไดน้ าชุดการสอน 
ไปปรับปรุงและน ามาใชท้ดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประภสัสรวทิยา จงัหวดั
ชลบุรี ท่ีไม่เคยเรียนจากชุดการสอนน้ีมาก่อนและไดรั้บการคดัเลือกจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยมีนกัเรียนท่ีอยูใ่นระดบัเก่งระดบัปานกลางและระดบัอ่อนคละกนัและน ามาจดัการสอนกบักลุ่ม
ทดลองในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัไดท้  าการเก็บขอ้มูลในการหาประสิทธิภาพหาประสิทธิภาพระหวา่งเรียน 
(E1) ของแต่ละชุดอยูร่ะหวา่ง 80-85 ประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) ของแต่ละชุดอยูร่ะหวา่ง 78-87 
เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยวเิคราะห์ในชุด 
การสอนท่ีต ่ากวา่มาตรฐาน  
   2.6.3 การทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มใหญ่ (1: 36) หลงัจากท าการทดลอง 
กบักลุ่มยอ่ยแลว้ไดท้  าการปรับปรุงส่ือและกิจกรรมทั้งหมดและขยายผลการทดลองชุดการสอน 
ใหมี้ส่ือการเรียนเพียงพอต่อจ านวนนกัเรียนท่ีจะท าการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  2.7 จดัพิมพชุ์ดการสอน และน าชุดการสอนท่ีไดน้ าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง
ต่อไป 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน และศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ตามตวัช้ีวดัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในเร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติ 
  3.2 วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคข์องเน้ือหาในค าอธิบายของหลกัสูตรเพื่อเขียน 
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
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  3.3 สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนจ านวน 5 ชุด ชุดละ 20 ขอ้ ท่ีเป็นแบบ 
ปรนยั 4 ตวัเลือกใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้และครอบคลุมเน้ือหาในแต่ละตอนของชุด
การสอน 
  3.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิวชิาวทิยาศาสตร์ในดา้นครอบคลุมของเน้ือหาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวต้าม
เหมาะสม และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  3.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหา 
ความเหมาะสมของกิจกรรมการสอน และอุปกรณ์ในการสอนต่าง ๆ โดยประกอบดว้ย 5 ท่าน 
(รายละเอียดในภาคผนวก ก) ดงัน้ี     
   3.5.1 อาจารยท่ี์มีประสบการณ์การสอนวทิยาศาสตร์ ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี 1 ท่าน 
   3.5.2 อาจารยใ์นมหาวทิยาลยัท่ีมีประสบการณ์วจิยัทางวทิยาศาสตร์ 
ไม่นอ้ยกวา่  10 ปี 1 ท่าน 
   3.5.3 ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จ านวน 2 ท่าน 
   3.5.4 นกัวดัผลประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 
 เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหาและจุดประสงคข์องกิจกรรม พร้อมทั้ง
ขอ้ค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ขโดยมีหลกัเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
    เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน +1 
    ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนน  0 
    เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน -1 
 หลงัจากนั้นค่าท่ีได ้มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยค่าความเหมาะสม
ของเน้ือหา 0.5 ผลในการวเิคราะห์พบวา่คะแนนความเหมาะสมของเน้ือหา มีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
และน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์มาปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ 
ใหค้  าแนะน า 
  3.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ไดไ้ปทดสอบกบั
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประภสัสรวทิยา ซ่ึงเคยเรียน
เน้ือหาในเร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน แลว้น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์มาตรวจสอบให้คะแนน 
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  3.7 วเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ มาหาค่าอ านาจ
การจ าแนกและความยากง่ายเกณฑค์วามยากง่ายท่ียอมรับไดโ้ดยน ามาจดัเรียงล าดบัจากมากสุดไป
นอ้ยสุด โดยแบ่งผูมี้คะแนนสูงสุด 25% และต ่าสุดออกมา 25% เพื่อน ามาใชสู้ตรอยา่งง่าย มีค่า 
ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.40-0.75 และมีค่าอ านาจการจ าแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไปมาใชเ้ป็นแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ จ านวน 5 ชุดละ 10 ขอ้ 
  3.8 ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ท่ีท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงแลว้ มาท าการหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR-20 
(Kuder Richardson) โดยเป็นการตรวจสอบทั้งฉบบั ค่าความเช่ือมัน่อยูร่ะหวา่ง .70 - .75 
  3.9 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์น าไปทดลองใช้
กบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 4. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน ดงัน้ี 
  4.1 ศึกษาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน และศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ตามตวัช้ีวดัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในเร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติ 
  4.2 วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคข์องเน้ือหาในค าอธิบายของหลกัสูตรเพื่อเขียน 
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  4.3 สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน
จ านวน 1 ชุด 40 ขอ้ ท่ีเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
  4.4 น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะของสมของแบบวดัทกัษะกระบวนทาง
วทิยาศาสตร์ในดา้นครอบคลุมเน้ือหาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวต้ามเหมาะสม และน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข 
  4.5 น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพจ านวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหา 
ความเหมาะสมของกิจกรรมการสอน และอุปกรณ์ในการสอนต่าง ๆ โดยประกอบดว้ย 5 ท่าน 
(รายละเอียดในภาคผนวก ก) ดงัน้ี      
   4.5.1 อาจารยท่ี์มีประสบการณ์การสอนวทิยาศาสตร์ ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี 1 ท่าน 
   4.5.2 อาจารยใ์นมหาวทิยาลยัท่ีมีประสบการณ์วจิยัทางวทิยาศาสตร์ 
ไม่นอ้ยกวา่  10 ปี 1 ท่าน 
   4.5.3 ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จ านวน 2 ท่าน 
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   4.5.4 นกัวดัผลประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 
 เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหาและจุดประสงคข์องกิจกรรม พร้อมทั้ง
ขอ้ค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ขโดยมีหลกัเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
    เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน +1 
    ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนน  0 
    เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน -1 
 หลงัจากนั้นค่าท่ีไดม้าค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยค่าความเหมาะสม
ของเน้ือหา 0.5 ผลในการวเิคราะห์พบวา่คะแนนความเหมาสมของเน้ือหา มีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
และน าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ 
ใหค้  าแนะน า 
  4.6 น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดไ้ปทดสอบกบั
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประภสัสรวทิยา ซ่ึงเคยเรียน
เน้ือหาในเร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน แลว้น าแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาตรวจสอบให้คะแนน 
  4.7 วเิคราะห์แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มาหาค่าอ านาจ 
การจ าแนกและความยากง่ายเกณฑค์วามยากง่ายท่ียอมรับไดโ้ดยน ามาจดัเรียงล าดบัจากมากสุด 
ไปนอ้ยสุด โดยแบ่งผูมี้คะแนนสูงสุด 25% และต ่าสุดออกมา 25% เพื่อน ามาใชสู้ตรอยา่งง่าย 
 ค่าความยากง่ายมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.40-0.85 และค่าอ านาจการจ าแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป มาใชเ้ป็น
แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์จ านวน 20 ขอ้ 
  4.8 ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ท่ีท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงแลว้ มาท าการหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR-20 (Kuder 
Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, หนา้ 85-86) โดยเป็นการตรวจสอบทั้งฉบบั ค่าความเช่ือมัน่ 
มีค่าเท่ากบั .86 
  4.9 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์น าไปทดลองใช ้
กบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 5. แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน ดงัน้ี 
  5.1 ศึกษาการแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์และศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  
  5.2 วเิคราะห์จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์  
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  5.3 สร้างแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 1 ชุด จ านวน 20 ขอ้ โดยสร้างแบบมาตรวดั 
ของลิเคิร์ท 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่นใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ โดยมี
ลกัษณะการใหค้ะแนนขอ้ความดงัน้ี (ชูศรี  วงศรั์ตนะ, 2550, หนา้ 71) โดยแปลความหมายเจตคติ
ต่อวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
  เกณฑใ์หค้ะแนน คะแนน เกณฑก์ารประเมิน            ระดบั 
  เห็นดว้ยอยา่งยิง่    5        4.51-5.00       ดีมาก 
  เห็นดว้ย    4        3.51-4.50          ดี 
  ไม่แน่ใจ    3        2.51-3.50     ปานกลาง 
  ไม่เห็นดว้ย    2        1.51-2.50       พอใช ้
  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   1        1.00-1.50      ปรับปรุง 
  5.4 น าแบบวดัเจคติต่อวทิยาศาสตร์เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ในดา้นครอบคลุม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  5.5 น าแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหาความเหมาะสมของ
กิจกรรมการสอน และอุปกรณ์ในการสอนต่าง ๆ โดยประกอบดว้ย 5 ท่าน (รายละเอียดใน
ภาคผนวก) ดงัน้ี 
   5.5.1 อาจารยท่ี์มีประสบการณ์การสอนวทิยาศาสตร์ ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี 1 ท่าน 
   5.5.2 อาจารยใ์นมหาวทิยาลยัท่ีมีประสบการณ์วจิยัทางวทิยาศาสตร์ 
ไม่นอ้ยกวา่  10 ปี 1 ท่าน 
   5.5.3 ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จ านวน 2 ท่าน 
   5.5.4 นกัวดัผลประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 
 เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหาและจุดประสงคข์องกิจกรรม พร้อมทั้ง
ขอ้ค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ขโดยมีหลกัเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
    เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน +1 
    ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนน  0 

เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน -1 
 หลงัจากนั้นค่าท่ีได ้มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยค่าความเหมาะสม
ของเน้ือหา 0.5 ผลในการวเิคราะห์พบวา่คะแนนความเหมาสมของเน้ือหา มีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
และน าแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มาปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหค้ าแนะน า 
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   5.6 น าแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีไดไ้ปทดสอบกบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประภสัสรวทิยา จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน แลว้น า
แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มาตรวจสอบ 
   5.7 ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีท าการตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงแลว้ มาท าการหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 
(Conbach’s alpha coefficient: α coefficient) โดยเป็นการตรวจสอบทั้งฉบบั ค่าท่ีไดเ้ท่ากบั .76 
และคดัเลือกแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์จ านวน 10 ขอ้ 
   5.8 จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง แลว้น า 
ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

การทดลองใช้ชุดการสอน 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ประภสัสรวทิยา จงัหวดัชลบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนท่ีก าลงัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
โรงเรียนประภสัสรวทิยา จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี1ปีการศึกษา 2558 ใชก้ารสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน จาก 3 หอ้งเรียน มีนกัเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 36 คน  
 2. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
ใชเ้วลาทั้งหมด 10 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ 
 3. แบบแผนท่ีใชใ้นการวจิยัผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิจยัโดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ  
One-group pretest-posttest design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 216) 
 4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย
เคร่ืองมือจ านวน 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
  4.1 ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจ านวน 5 ชุด ดงัน้ี 
   4.1.1 ชุดการสอนท่ี 1 เร่ืองโครงสร้างของเซลล์    
   4.1.2 ชุดการสอนท่ี 2 ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและหลายเซลล ์  
   4.1.3 ชุดการสอนท่ี 3 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(1)  
   4.1.4 ชุดการสอนท่ี 4 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(2)  
   4.1.5 ชุดการสอนท่ี 5 กระบวนการแพร่และการออสโมซิส   
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  4.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เร่ืองหน่วยของ
ส่ิงมีชีวติ จ  านวน 1 ชุดเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือกจ านวน 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ โดยผูว้จิยั 
เป็นผูส้ร้างข้ึน 
 5. ผูจ้ดัท าไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนโรงเรียนประภสัสรวทิยา 
จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ดงัน้ี 
  5.1 ท าหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงโรงเรียนประภสัสรวทิยา  
จงัหวดัชลบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือและทดลอง
ใชชุ้ดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 1 
  5.2 ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงวตัถุประสงค ์และบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนในระหวา่ง 
การเรียนวทิยาศาสตร์ 
  5.3 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วทิยาศาสตร์แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาสาสตร์ และแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
จดบนัทึกผลการสอบเพื่อน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล 
  5.4 ด าเนินการสอนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเองตามชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใชเ้วลาในการสอน  
10 ชัว่โมง 
  5.5 เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัเรียน ดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
และแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์จดบนัทึกผลการสอบเพื่อน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล 
  5.6 น าคะแนนท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวเิคราะห์ 
ดว้ยวธีิทางสถิติ 
 

ขั้นการประเมนิ 
 หลงัจากการทดลอง น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์เพื่อสรุปคุณภาพของเคร่ืองมือโดยใชส้ถิติ
ดงัน้ี 
 1. การหาค่าสถิติพื้นฐานเพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2553,  
หนา้ 140) 
  1.1 การค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนโดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

n

x
X


  
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   โดยท่ี X  แทน ค่าเฉล่ีย 
      x  แทน ผลรวมทั้งหมดของขอ้มูล 
      n  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
  1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกรณีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดเล็ก (n<100) เพื่อใหไ้ด้
ค่าสถิติใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  

 
  โดยท่ี   S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        แทน ผลรวม 
      X  แทน คะแนนแต่ละตวัในชุดขอ้มูล 

      X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ชุดขอ้มูล 
      n  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด (ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง) 
 2. การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน E1/ E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2532,  
หนา้ 495)   

E1 = 100x
A

N

x

 

 โดยท่ี   E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้นชุดการสอน 

       คิดเป็นร้อยละ  

    x  แทน   คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบฝึกหดั 
    N     แทน จ านวนผูเ้รียน 
    A     แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั และ/ หรือ 

 กิจกรรมการเรียนทุกขั้นรวมกนั 

E2 = 100x
B

N

Y

 

 โดยท่ี   E2      แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   Y  แทน คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการทดสอบหลงั 
     เรียนหลงัเรียน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการวดัผลสรุปรวม 
   N      แทน จ านวนผูเ้รียน 
   B      แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียนและ/ 

       หรือกิจกรรมหลงัเรียน 
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 3. วเิคราะห์ค่าความยากง่าย (P) เป็นรายขอ้ตอ้งมีค่า อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 ถือวา่ใชไ้ด ้
เหมาะสมเป็นขอ้สอบท่ีดี โดยมีสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, หนา้ 81)  

       
โดยท่ี   P  แทน  ระดบัความยากง่ายของขอ้สอบ 
    R แทน  จ านวนผูต้อบถูกตอ้งทั้งหมด 
    N  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงสุดและต ่าสุด 
4. วเิคราะห์อ านาจการจ าแนก (r) แบบทดสอบเป็นรายขอ้ โดยตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, หนา้ 87-93) 

 

 
โดยท่ี    r  แทน  อ านาจจ าแนก 
     Ru แทน  จ านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
     Rl แทน  จ าควนคนกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
     f แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่าซ่ึงเท่ากนั 

 5. ค่าความเช่ือมนัของแบบทดสอบ (Reliability) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
โดยใชสู้ตร KR 20 (Kuder Richardson)  
 

 
 โดยท่ี    rtt แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     k แทน จ านวนขอ้สอบทั้งฉบบั 
     p แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง ๆ จาก ค่าความยากง่าย 
     q แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ (q = 1- p) 
     s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 6. สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานผูว้จิยัไดน้ าคะแนนท่ีไดจ้าการท าแบบทดสอบวดัผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน น ามาวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ และทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติทดสอบ  
t-test แบบ Dependent โดยก าหนดใหห้ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบ t-test 
แบบ One samples โดยใชสู้ตร t-test แบบ Dependent samples ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535) 
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∑ 

√
 ∑    ∑   

     

 

 โดยท่ี    t    แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
    D  แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
    n   แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
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บทที ่4 
ผลการศึกษาวจิยั 

 
 ในการวจิยั เร่ือง การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วย

ของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชก้ารน าเสนอผล 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 X  แทน ค่าเฉล่ีย 
SD   แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
E2   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E1  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
t   แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
df   แทน ชั้นของความอิสระ 
n   แทน นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
p   แทน ค่าความน่าจะเป็นของการเกิดความคลาดเคล่ือนแบบท่ี 1 
*   แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ล าดบัขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน 
 

การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ในชุดการสอน 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัการ ทฤษฎีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัชุดการสอนท่ีไดด้ าเนินการ
สังเคราะห์ขอ้มูลและก าหนดแนวคิดการจดัล าดบักิจกรรมการเรียนรู้ภายในชุดการสอน โดยยดึ
หลกัการ ดงัน้ี 
 1. ก าหนดมาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา ในชุดการสอนน้ีไดใ้ชม้าตรฐาน  
ว 1.1 ตวัช้ีวดั 1-4 และมาตรฐาน ว 8.1 และออกแบบกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียน ตามทฤษฎีเพียเจตต ์
โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไปหายาก 
 2. ล าดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชห้ลกัการ 5E เป็นหลกัประกอบดว้ย 
ดงัต่อไปน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement), ขั้นท่ี 2 ส ารวจและคน้หา (Exploration), 
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ขั้นท่ี 3อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation), ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ (Elaboration) และ ขั้นท่ี 5 
ประเมิน (Evaluation)   
 3. มีการน าหลกัการเรียนรู้ร่วมมือ (Collaborative learning) มาสอดแทรกตาม 
ขั้นตอน 5E โดยใชเ้ทคนิค Think-Pair-Share ในขั้นท่ี 4-6 
 4. การจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ประกอบดว้ย กิจกรรมขั้นท่ี 4-7 
ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 ล าดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน  
 
ขั้นที่ เป้าหมาย กจิกรรม ผลลพัธ์ 

ขั้นท่ี 1 แจง้จุดประสงค์
ในการเรียน 

- ช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียน  - สังเกตพฤติกรรม 

ขั้นท่ี 2 ทดสอบความรู้
พื้นฐาน 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 
- แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

- คะแนนทดสอบ
ความรู้พื้นฐาน 

ขั้นท่ี 3 กระตุน้ 
ความสนใจ 

กระตุน้ความสนใจโดยใชค้  าถาม  
- ค  าถาม 
- วดิีทศัน์ 
- ภาพประกอบ 

- นกัเรียนเกิด
ประเด็นสนใจ 

ขั้นท่ี 4 ส ารวจและ
คน้หา ดว้ย
ตวัเอง 

- อ่านศึกษาบตัรความรู้รายบุคคล 
- สรุปกิจกรรมลงบตัรกิจกรรมรายบุคคล 

- บตัรกิจกรรม 
รายบุคคล 

ขั้นท่ี 5 อธิบายและลง
ขอ้สรุป 

- กิจกรรมกลุ่ม/ สรุปกิจกรรมกลุ่ม 
- ทดลองร่วมกนั,  
- แลกเปล่ียนความคิดกนัในกลุ่ม 

- บตัรกิจกรรมกลุ่ม 
- การทดลอง 
- สังเกต 

ขั้นท่ี 6 น าเสนอผลงาน
กลุ่ม 

- นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ 
ผลงานกลุ่มของตนเองหนา้ชั้นเรียน 

- การเรียนร่วมกนั 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 
ขั้นที่ เป้าหมาย กจิกรรม ผลลพัธ์ 
ขั้นท่ี 7 ลงขอ้สรุป - อภิปราย 

- สะทอ้นความคิดร่วมกนั/ ร่วมกนัสรุป 
- การแสดงความคิดเห็น
ร่วมกนั 

ขั้นท่ี 8 ประเมิน - การทดสอบ - คะแนนผลลพัธ์ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพระหวา่งเรียนและหลงัเรียน (E1 / E2) ซ่ึงมีค่า
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งค่าเป้าหมาย 80/ 80 ของชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดงัตารางท่ี 5 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 5 การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ ์E1/ E2 = 80/ 80 
 

ชุดการสอนที่ 
E1 

ร้อยละ 
E2 

ร้อยละ 
X  SD X  SD 

1. โครงสร้างของเซลล ์ 8.64 0.97 84.05 8.50 1.16 85.00 
2. ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 
    และหลายเซลล ์ 8.58 0.95 83.51 8.56 0.99 85.56 
3. ส่วนประกอบของเซลลพ์ืช  
และเซลลส์ัตว ์(1)  8.47 0.69 82.43 8.25 0.87 82.50 

4. ส่วนประกอบของเซลลพ์ืช
และเซลลส์ัตว ์(2) 8.61 0.78 83.78 8.36 0.99 83.61 

5. กระบวนการแพร่และ 
    การออสโมซิส 8.86 0.88 86.22 8.44 1.13 84.44 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) มีเน้ือหา
แบบฝึกหดัท่ีสอดคลอ้งกบัประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) ท่ีเป็นขอ้สอบ  ซ่ึงพบวา่ค่าคะแนน
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ประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) ท่ีมากท่ีสุด คือชุดการสอนท่ี 5 กระบวนการแพร่และกระบวนการ
ออสโมซิส มีค่าเท่ากบั 86.22 และค่าท่ีต ่าท่ีสุด คือ ชุดการสอนท่ี 3 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและ
เซลลส์ัตว ์(1) ค่าประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) ท่ีมีค่ามากท่ีสุดคือ ชุดท่ี 2 ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและ
หลายเซลลมี์ค่าเท่ากบั 85.56 และค่าต ่าสุดคือ ชุดการสอนท่ี 3 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและ 
เซลลส์ัตว ์(1) มีค่าเท่ากบั 82.50 
 ผลการศึกระหวา่งเรียนและหลงัเรียน ในแต่ละชุดมีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตั้งค่าเป้าหมาย คือ 80 ในภาพรวมผลการหาประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) เท่ากบั 86.33 
ประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 84.22 ซ่ึงมีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งค่าเป้าหมาย 
คือ 80 เช่นกนั ซ่ึงจะแสดงการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวา่งเรียนและหลงัเรียน ดงัภาพท่ี 2 
ดงัน้ี 
 

 
 
ภาพท่ี 2 การศึกษาประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) และประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) 
 
 จากกราฟแสดงการศึกษาประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) และประสิทธิภาพหลงัเรียน 
(E2) จะเห็นไดว้า่ชุดการสอนท่ี 3 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(1) มีค่าต ่าท่ีสุดทั้ง
ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน เม่ือใชชุ้ดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และชุดการสอนท่ี 5 กระบวนการแพร่และ 
การออสโมซิสมีค่าประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) และประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) คะแนนสูง
ท่ีสุด 
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 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวติ ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่ง 

ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วย
ของส่ิงมีชีวติจ าแนกตามชุด 

 

ชุดการสอน 
จ านวน
นักเรียน 

ก่อนเรียน  
เต็ม 10 คะแนน 

หลงัเรียน 
เต็ม 10 คะแนน 

df t p 

X  SD X  SD (1-tailed)   

1. โครงสร้างของเซลล ์ 36 3.08 0.93 8.50 1.16 35 25.52* .00 

2. ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว
และหลายเซลล ์ 36 3.03 1.10 8.55 0.99 35 21.23* .00 
3. ส่วนประกอบของ 
เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(1) 36 3.11 1.06 8.25 0.87 35 21.73* 

 
.00 

4. ส่วนประกอบของ 
เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์(2) 36 2.72 1.03 8.36 0.99 35 23.22* 

 
.00 

5. กระบวนการแพร่และ
การออสโมซิส 36 2.81 0.95 8.44 1.13 35 21.55* .00 
* p < .01 
  
 ตารางท่ี 7 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง 
หน่วยของส่ิงมีชีวติจ าแนกตามชุดการสอนแต่ละชุด ทั้ง 5 ชุด การทดสอบชุดการสอนก่อนเรียน 
และหลงัเรียนใชชุ้ดการสอนฉบบัเดียวกนัพบวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน 
สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนดว้ยชุดการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
 เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 

รายการ 
จ านวน
นักเรียน 

ก่อนเรียน  
เต็ม 20 คะแนน 

หลงัเรียน 
เต็ม 20 คะแนน 

df t p 

X  SD X  SD (1-tailed)   

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 36 9.72 2.11 17.86 1.50 35 18.36* .00 
* p < .01 
  
 ตารางท่ี 7 แสดงการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติโดยการทดสอบชุดการสอนก่อนเรียน และหลงัเรียนใชชุ้ดการสอนฉบบั
เดียวกนั พบวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนดว้ย
ชุดการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบเจตคติของของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียน ดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
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ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่ง 
 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
 เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
 

ข้อความ 

ก่อนเรียน  
เต็ม 20 คะแนน 

หลงัเรียน 
เต็ม 20 คะแนน 

t p 

X  SD X  SD  (1-tailed) 

เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 4.33 0.20 4.46 0.18 6.36* .00 

* p < .01 
 

ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวติโดยการทดสอบชุดการสอนก่อนเรียน และหลงัเรียนใชชุ้ดการสอนฉบบัเดียวกนั พบวา่ 
นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน มีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 จากค่าเฉล่ียของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46 อยูใ่น
ระดบัดี  
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง เร่ือง การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง  
หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 ซ่ึงมีค่า
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งค่าเป้าหมาย 80/ 80 โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/ 1 ของโรงเรียนประภสัสรวทิยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน จาก 3 หอ้งเรียน จ านวน 36 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบไปดว้ย 1) ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 3) แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ และ 4) แบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การหาประสิทธิภาพของของชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง 
หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการหาค่าความเหมาะสมของชุด 
การสอนวิเคราะห์ดว้ยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการหาประสิทธิภาพ 
ของชุดการสอน โดยใชสู้ตร E1/ E2 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วย
ของส่ิงมีชีวติโดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test แบบ Dependent) 
 3. การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง 
หน่วยของส่ิงมีชีวติ โดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test แบบ Dependent) 
 4. การเปรียบเทียบเจตคติของของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียน 
และหลงัเรียน ดว้ยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
โดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test แบบ Dependent) 
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สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาเร่ือง การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง  
หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หน่วยของ ส่ิงมีชีวติ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประภสัสรวทิยาจ านวน 5 ชุด มีการพฒันา ดงัน้ี 
   ชุดท่ี 1 ประสิทธิภาพของของชุดการสอนก่อนเรียนและหลงัเรียน 84.05/ 85.00 
   ชุดท่ี 2 ประสิทธิภาพของของชุดการสอนก่อนเรียนและหลงัเรียน 83.51/ 85.56 
   ชุดท่ี 3 ประสิทธิภาพของของชุดการสอนก่อนเรียนและหลงัเรียน 82.43/ 82.50 
   ชุดท่ี 4 ประสิทธิภาพของของชุดการสอนก่อนเรียนและหลงัเรียน 83.79/ 83.61 
   ชุดท่ี 5 ประสิทธิภาพของของชุดการสอนก่อนเรียนและหลงัเรียน 86.22/ 84.44 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 
 3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาเร่ือง การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง  
หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวิต 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 ซ่ึงมีค่าประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ตั้งค่าเป้าหมาย 80/ 80 ทุกชุดการสอนท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัรูปแบบ 
การสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5E (Inquiry method) ใชห้ลกัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจตมี์การวิเคราะห์เน้ือหา ออกแบบใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
และแบ่งเน้ือหาท่ีเป็นพื้นฐานของเร่ืองนั้นไวใ้นตอนตน้ของบทเรียนไปหาเน้ือหาท่ียากและลึกข้ึน
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั มนตรี แยม้กสิกร (2551, หนา้ 17) การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบค่อยเป็น
ค่อยไปทีละเล็กทีละนอ้ย โดยการจดัเรียงล าดบัเน้ือหาสาระจากง่ายไปหายาก จากส่ิงท่ีซบัซอ้นนอ้ย
ค่อย ๆ เพิ่มความซบัซอ้นมากข้ึนจะท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนดีข้ึนนอกจากน้ีการกระตุน้ 
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ความสนใจผูเ้รียนใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ โดยใชว้ิดีทศัน์ รูปภาพ ส่ือการสอนของจริง และให้
ผูเ้รียนไดท้  าบตัรกิจกรรมท่ีทา้ทาย เม่ือจบบทเรียน นกัเรียนและครูผูส้อนร่วมกนัอภิปรายผล 
สรุปผล ซ่ึงสอดคลอ้ยกบัแนวคิดของ มนตรี แยม้กสิกร (2550, หนา้ 90-96) การจดัการเรียนรู้ทีดี
ประกอบดว้ย 4 ประการ คือ 1) การส่งเสริมผูเ้รียนอยา่งแขง็ขนั โดยกระตุน้จาการใชค้  าถาม วดีิทศัน์ 
รูปภาพ 2) การจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดพ้บประสบการณ์ความส าเร็จ โดยใชแ้บบฝึกหดัท่ีทา้ทาย 
3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบค่อยเป็นค่อยไป ค านึกถึงผูเ้รียนเป็นหลกั 4) การใหข้อ้มูลแบบ 
ยอ้นกลบั คือมีการทดสอบเพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมออกมา โดยพฤติกรรมนั้นจะตอ้งเป็น
พฤติกรรมท่ีครูผูส้อนตอ้งการ เน้ือหาท่ีใชใ้นชุดการสอนน ามาจากสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ในมาตรฐาน ว 1.1 และมาตรฐาน ว 8.1  
ในขั้นตอนการสร้างชุดการสอน ไดศึ้กษาทฤษฎีการสร้างชุดการสอนอยา่งมีหลกัเกณฑ ์เป็นล าดบั
ขั้นตอน และผา่นการทดลองกบันกัเรียนเพื่อปรับปรุงแกไ้ขหลายคร้ัง เพื่อใหไ้ดชุ้ดการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 อาจเน่ืองมาจากชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2ทุกชุดการสอนท่ีก าหนดไวท้  า
ใหส่้งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั อดุลย ์ค ามิตร (2554, หนา้ 96) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดการเรียนการสอนท่ีเนน้วธีิการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ และเทคนิคเอสคิวสามอาร์ เร่ือง สารและสมบติัของสาร ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ การสร้างชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 82.81/ 83.15เป็นไปตามเกณฑ์ 
80/ 80 ท่ีก าหนดไว ้ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบั เนรมิต โสภาพ (2551, หนา้ 108-109) ไดศึ้กษา
การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองดิน และธาตุอาหารหลกัของพืช
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 87.42/ 84.17 เป็นไปตาม
เกณฑ ์80/ 80 ท่ีก าหนดไว ้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ี .01 จากเหตุผลดงักล่าวสรุปไดว้า่ การใชชุ้ดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หน่วยของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดม้าตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ 
ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในชุดการสอนท่ี 3  
มีคะแนนต ่ากวา่ชุดการสอนอ่ืน ๆ อาจจะเน่ืองมาจาก เป็นเน้ือหาท่ีมีความยากมากท่ีสุดในเน้ือหา 
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เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ และครูผูส้อนไม่สามารถใหน้กัเรียนไดเ้ห็นของจริงไดเ้น่ืองจ าเป็นตอ้งใช้
กลอ้งจุลทรรศน์ท่ีมีความละเอียดท่ีสูงมาก ซ่ึงกลอ้งจุลทรรศน์ท่ีโรงเรียนใชส่้วนใหญ่เป็นกลอ้งท่ีมี
ความละเอียด 100X เป็นก าลงัขยายท่ีสูงสุด สามารถส่องไดเ้ห็นในรูปแบบ พื้นฐานเพียงเท่านั้น  
จึงท าใหน้กัเรียนไม่สามารถเห็นในภาพรวมของเซลลท์ั้งหมดได ้นกัเรียนสามารถเห็นองคป์ระกอบ
ไดแ้ค่บางส่วนเท่านั้น ท าให้การเรียนรู้ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนได ้ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ของออลซูเบล คือ เนน้ความส าคญัของการเรียนรู้อยา่งมีความเขา้ใจและมีความหมาย การเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย นัน่คือ ผูเ้รียนไดเ้ช่ือมโยง (Subsume) ส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ใหม่ หรือขอ้มูลใหม่  
กบัความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนเม่ือผูเ้รียนขาดการเช่ือมโยงท าใหก้ารเรียนรู้นั้นขาดหายไป เม่ือนกัเรียน 
ไม่เขา้ใจท าใหเ้กิดการท่องจ า โดยไม่รู้ความหมายเกิดข้ึน สอดคลอ้งกบั ภพ  เลาไพบูลย ์(2542,  
หนา้ 89) การเรียนรู้แบบท่องจ า เป็นการเรียนรู้ท่ีจ  าโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย ซ่ึงบทเรียนของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บจากการเรียนนั้นขอ้มูลท่ีปราศจากโครงสร้างท าให้นกัเรียนเกิดการท่องจ า ซ่ึงไม่เกิดการเรียนรู้
อยา่งมีเป้าหมาย  
 3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ส่วนหน่ึงอาจมาจาก การใชชุ้ดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดม้าตรฐานตามเกณฑท่ี์ก าหนดมีการจดัการเรียน 
การสอนแบบกลุ่ม (Collaborative learning) โดยใชห้ลกัการ Think-Pair-Share ผูเ้รียนจะแลกเปล่ียน
ความคิดกนัภายในกลุ่มของตนเอง จะท าใหน้กัเรียนความรู้จากเพื่อนและครูผูส้อน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 15) การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือนบัวา่เป็นการจดัการเรียนการสอน
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใชก้ระบวนการกลุ่มใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสท างาน นอกจากนั้นผูเ้รียน 
ไดล้งมือปฏิบติัท าการทดลองไม่วา่จะเป็นการท าสไลดส์ด การท าการทดลองต่าง ๆ เป็นการปฏิบติั 
ตามแนวคิดของ จอห์น ดิวอ้ี (Dewey, 1956) ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือท า เด็กไดรั้บอิสระริเร่ิม
ความคิดและลงมือท าตามความคิด ผูเ้รียนจะไดรั้บประสบการณ์จาการสืบคน้หาความรู้ เม่ือผูเ้รียน
ไดล้งมือกระท านั้นจะท าใหเ้กิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามมา สอดคลอ้งกบั ประวติร 
ชูศิลป์ (2541, หนา้ 3-4) กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสท าการทดลองดว้ยตนเอง
จริงตามแบบเรียน หรือท่ีหลกัสูตรก าหนดไวน้ั้นจะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
เกิดข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมยรุา เรืองศิลป์ (2550, หนา้ 74-76) พบวา่ ประสิทธิภาพของ 
แบบฝึกการท าโครงงานวทิยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑซ่ึ์งเป็นไปตามสมมติฐานจึงส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
แบบฝึกการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 0.1 และนกัเรียน 
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ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทกัษะกระบวนการท าโครงงานวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดีมาก จากเหตุผล
ขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หน่วยของ ส่ิงมีชีวติ 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1เป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ีย 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนหน่ึง 
เกิดมาจากการใชชุ้ดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หน่วยของ ส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 ซ่ึงมีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑท่ี์ตั้งค่าเป้าหมาย 80/ 80 ทุกชุดการสอน มีการจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
เพื่อกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน โดยจดัป้ายนิเทศตามจุดต่าง ๆ เป็นการจดับรรยากาศให้หอ้งเรียน
น าไปสู่ความส าเร็จ ตามอารมณ์ ใจเท่ียง (2537, หนา้ 223) มี 6 ลกัษณะดงัน้ี 1) การจดับรรยากาศ 
ท่ีทา้ยโดยใชค้  าถามกระตุน้ความสนใจ 2) บรรยากาศท่ีอิสระเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความ
คิดเห็นของตนเองอยา่งอิสระ 3) บรรยากาศท่ียอมรับ ครูผูส้อนยอมรับฟังความคิดเห็นของผูเ้รียน
เพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเอง 4) บรรยากาศท่ีมีความอบอุ่น ครูเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ และใช้
วาจาท่ีเป็นมิตรกบัผูเ้รียน 5) บรรยากาศแห่งการควบคุม ใหน้กัเรียนปกครองตนเองเพื่อใหรู้้จกัวนิยั 
แต่เม่ือเสียงดงัครูจะคอยช้ีแนะ และ6) บรรยากาศแห่งความส าเร็จ ผูส้อนน าผลงานต่าง ๆ ท่ีนกัเรียน
ท าเสร็จมาน าเสนอและช่ืนชมผลงาน เม่ือจดับรรยากาศในการเรียนท่ีดี จะท าใหผู้เ้รียนมีความสุข 
ท าใหผู้เ้รียนตั้งใจเรียนมากข้ึน ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.)
(2549) ใหค้วามหมายเจตคติ เป็นคุณลกัษณะหน่ึงท่ีเป็นเป้าหมายหลกัในการพฒันาเชิงการศึกษา 
เก่ียวกบัความนึกคิดของผูเ้รียน ท่ีผา่นกิจกรรมท่ีหลาย ท าใหผู้เ้รียนมีความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น มี
การคิดรอบคอบก่อนตดัสินใจ มีเหตุผล มีความพายายาม ใจกวา้ง รวมถึงความซ่ือสัตยข์องผูเ้รียน 
ทั้งหมดน้ีจะเกิดจากความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุดถนอม ธีระคุณ (2555, หนา้ 91) 
ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอน ดว้ยเทคนิคการจดัการความรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ พลงังานไฟฟ้า ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาย
ปัญญารังสิต  ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนจ านวน 5 ชุดการสอน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.33/ 
85.18 และมีจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้  
โดยใชชุ้ดการสอน ดว้ยเทคนิคการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดี  จากเหตุดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงของ 
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การส่งเสริมเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1 ดา้นผูบ้ริหารสถานศึกษา และหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 ควรสนบัสนุนและส่งเสริมใหมี้ การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  โดยใชบ้ตัรกิจกรรม เป็นการเรียนรู้ 
ท่ีน่าสนใจและน่าน าไปใช ้ แมช่้วงแรกนกัเรียนอาจจะสับสนบา้งในการเขา้กลุ่มหรือการปฏิบติั
กิจกรรม ท าใหก้ารจดัการเรียนรู้เกิดความล่าชา้บา้ง แต่เม่ือไดเ้รียนในช่วงต่อไป นกัเรียนก็มี 
ความช านาญในการเรียนรู้มากข้ึน กิจกรรมก็ด าเนินไปอยา่งราบร่ืน 
  1.2 การจดักิจกรรมดว้ยชุดการสอนในกระบวนการทดลอง ท่ีลงมือปฏิบติัจริงในแต่
ละขั้นตอนอาจใชเ้วลาท่ีแตกต่างกนัของแต่ละกลุ่ม ในบางกลุ่มอาจมีการยดืหยุน่ไดต้ามความ
เหมาะสมหรือใหน้กัเรียนบางกลุ่มท่ีไม่เสร็จมาท ากิจกรรมนอกเวลา ครูผูส้อนตอ้งดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
  1.3 การจดักิจกรรม ครูผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ความสนใจแก่ผูเ้รียนเพื่อใหก้ารสอน
เป็นไปตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้พร้อมทั้งกระตุน้นกัเรียนท่ีเก่งช่วยเหลือเพื่อภายในกลุ่มของตนเอง 
  1.4 การจดักิจกรรมการทดลองโดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ผูส้อนจะตอ้งดูแลนกัเรียน 
อยา่งใกลชิ้ดเพื่อป้องกนักลอ้งจุลทรรศน์เสียหาย และคอยช่วยเหลือนกัเรียนท่ียงัไม่เขา้ใจวธีิการใช้
กลอ้งจุลทรรศน์อยา่งใกลชิ้ด 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาพฒันาชุดการสอนนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ โดยการใชแ้หล่ง 
เรียนรู้นอกหอ้งเรียนใหมี้ความหลากหลายมากข้ึน  

  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนโดยใชผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ มาใชใ้น 
การจดัการเรียนการสอนของนกัเรียนในวชิาวทิยาศาสตร์และวชิาอ่ืน ๆ 
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     มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 2. นาวาตรี ดร.พงศเ์ทพ  จิระโร   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวจิยั 
     ภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์
     มหาวทิยาลยับูรพา  
 3. นางสาวเพชรไทย  เยน็แยม้ ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ  
     ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปราจีนบุรี เขต 2  
 4. นางนภาพรณ์  อากาศ ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
     ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปราจีนบุรี เขต 2 
 5. นางอรณิชชา  สายนาค  หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
     โรงเรียนประภสัสรวทิยา 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ ๖๖๒๑/ ว ๙๗๕   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
        ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน   ต.แสนสุข 
        อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

                 ๒๑ พฤษภาคม     ๒๕๕๘ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
เรียน วา่ท่ีร้อยตรี ดร.มนสั  บุญประกอบ 
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
  

 ดว้ย นางสาวสุณชัชา  เดชสุภา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์    
เร่ือง “การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวิต ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ รองศาสตราจารย ์ดร.มนตรี  
แยม้กสิกร ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี   
จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยัของนิสิต 
ในคร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่                        
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
         (ลงช่ือ)           เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
        (ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์     ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร        ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั        ๐๘๓-๕๘๔๗๑๗๒ 



77 

 

(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ ๖๖๒๑/ ว ๙๗๕   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
        ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน   ต.แสนสุข 
        อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

                                ๒๑ พฤษภาคม     ๒๕๕๘ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
เรียน นาวาตรี ดร.พงศเ์ทพ  จิระโร   
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
  

 ดว้ยนางสาวสุณชัชา  เดชสุภา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง
“การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ รองศาสตราจารย ์ดร.มนตรี แยม้กสิกร 
ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์   
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงขอความอนุเคราะห์ 
จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่                        
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
         (ลงช่ือ)           เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ 
        (ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์     ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร        ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั        ๐๘๓-๕๘๔๗๑๗๒ 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ ๖๖๒๑/ ว ๙๗๕   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
        ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน   ต.แสนสุข 
        อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

                       ๒๑ พฤษภาคม     ๒๕๕๘ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
เรียน นางสาวเพชรไทย  เยน็แยม้  
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 ดว้ยนางสาวสุณชัชา  เดชสุภา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษาดุษฎีบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์  เร่ือง
“การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ รองศาสตราจารย ์ดร.มนตรี แยม้กสิกร 
ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์   
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงขอความอนุเคราะห์จาก
ท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่                        
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
        (ลงช่ือ)           เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
        (ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์     ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร        ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั        ๐๘๓-๕๘๔๗๑๗๒ 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ ๖๖๒๑/ ว ๙๗๕   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
        ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน   ต.แสนสุข 
        อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

        ๒๑ พฤษภาคม     ๒๕๕๘ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
เรียน นางนภาพรณ์  อากาศ 
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 ดว้ยนางสาวสุณชัชา   เดชสุภา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษาดุษฎีบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน   มหาวทิยาลยับูรพา   ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์    
เร่ือง“การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวิต   ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ  รองศาสตราจารย ์ดร.มนตรี แยม้
กสิกร ประธานกรรมการ  ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั  ในการน้ีคณะ
ศึกษาศาสตร์   ไดพ้ิจารณา แลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี    จึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านใน  การตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่                        
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
          (ลงช่ือ)           เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
        (ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์     ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร        ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั        ๐๘๓-๕๘๔๗๑๗๒ 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ ๖๖๒๑/ ว ๙๗๕   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
        ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน   ต.แสนสุข 
        อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

                               ๒๑ พฤษภาคม     ๒๕๕๘ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
เรียน นางอรณิชชา  สายนาค 
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 ดว้ยนางสาวสุณชัชา   เดชสุภา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์    
เร่ือง“การพฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวิต ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ รองศาสตราจารย ์ดร.มนตรี  
แยม้กสิกร ประธานกรรมการ  ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี   
จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยัของนิสิต
ในคร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่                        
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
          (ลงช่ือ)           เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
        (ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์      ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร        ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั        ๐๘๓-๕๘๔๗๑๗๒ 
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ภาคผนวก ข 
 1. แสดงการหาประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) และการหาประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2)
 2. แสดงค่า IOC ของแบบทดสอบยอ่ยประจ าชุดสอน 
 3. แสดงค่า IOC ของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
 4. แสดงค่า IOC ของแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 5. แสดงค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบยอ่ยประจ าชุดสอน 5 ชุด  
  ชุดละ 10 ขอ้  
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ตารางท่ี 9 ผลการหาประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) ตามเกณฑท่ี์ตั้งค่าเป้าหมาย 80 ของชุด 
   การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ธีิการสอนแบบ 5E (Inquiry cycle) 
 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนกระบวนการ จากบัตรกจิกรรมในชุดการสอน รวมทุกชุด 
50 คะแนน ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที ่5 

1 9 8 9 8 9 43 
2 10 9 8 9 9 45 
3 9 9 9 10 10 47 
4 8 8 9 9 10 44 
5 9 10 8 10 10 47 
6 10 9 9 10 8 46 
7 8 8 8 9 9 42 
8 8 7 9 8 9 41 
9 9 10 9 8 10 46 

10 9 9 9 8 9 44 
11 8 8 10 8 9 43 
12 10 9 9 9 9 46 
13 9 9 8 8 9 43 
14 8 8 8 9 9 42 
15 9 10 9 10 10 48 
16 9 9 8 8 8 42 
17 8 8 8 9 9 42 
18 6 6 8 7 7 34 
19 6 8 7 8 7 36 
20 9 9 9 8 9 44 
21 8 8 7 8 10 41 
22 10 9 8 9 7 43 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 
นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนกระบวนการ จากบัตรกจิกรรมในชุดการสอน รวมทุกชุด 
50 คะแนน ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที ่5 

23 9 9 8 8 8 42 
24 9 8 8 9 8 42 
25 9 10 9 8 10 46 
26 9 9 8 8 8 42 
27 8 8 8 9 9 42 
28 9 8 9 8 9 43 
29 9 9 8 9 8 43 
30 8 7 7 7 8 37 
31 9 8 9 9 8 43 
32 9 7 8 8 9 41 
33 10 9 9 8 9 45 
34 8 8 8 9 8 41 
35 7 8 9 8 9 41 
36 9 10 9 9 8 45 
รวม 311 309 305 310 319 1554 

X  8.64 8.58 8.47 8.61 8.86 43.17 
SD 0.97 0.95 0.69 0.78 0.88 2.98 
E1 84.05 83.51 82.43 83.78 86.22 86.33 

E1= (43.17/50) x 100 86.33 
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ตารางท่ี 10 การหาประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) ตามเกณฑท่ี์ตั้งค่าเป้าหมาย 80 ของชุดการสอน 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนกัเรียน 
  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ธีิการสอนแบบ 5E (Inquiry cycle) 
 
นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียน รวมทุกชุด 
50 คะแนน ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที ่5 

1 10 10 9 9 10 48 
2 8 9 7 8 9 41 
3 8 9 8 9 8 42 
4 10 9 8 8 9 44 
5 7 8 8 7 7 37 
6 8 7 7 8 7 37 
7 8 9 8 9 9 43 
8 9 8 9 9 8 43 
9 9 8 10 7 9 43 

10 8 9 9 8 7 41 
11 9 10 9 7 9 44 
12 8 9 7 8 8 40 
13 8 8 9 9 9 43 
14 9 9 8 9 8 43 
15 9 10 9 10 9 47 
16 7 8 7 8 7 37 
17 6 7 7 7 6 33 
18 8 9 9 10 9 45 
19 6 8 7 7 8 36 
20 9 8 8 9 8 42 
21 9 8 9 8 10 44 
22 7 7 7 7 8 36 
23 9 9 9 8 9 44 
24 10 9 9 10 10 48 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนกระบวนการ จากบัตรกจิกรรมในชุดการสอน รวมทุกชุด 
50 คะแนน ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที ่5 

25 8 7 7 8 7 37 
26 10 10 9 9 8 46 
27 9 9 8 10 10 46 
28 10 8 9 9 8 44 
29 9 10 8 7 10 44 
30 9 7 8 8 8 40 
31 8 8 8 9 9 42 
32 6 7 7 7 6 33 
33 9 10 9 8 10 46 
34 10 9 9 8 10 46 
35 10 10 9 10 9 48 
36 9 8 9 9 8 43 
รวม 306 308 297 301 304 1516 

X  8.50 8.56 8.25 8.36 8.44 42.11 
SD 1.16 0.99 0.87 0.99 1.13 4.07 
E2 85.00 85.56 82.50 83.61 84.44 84.22 

E2 = (42.11/ 50) x 100 84.22 
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ตารางท่ี 11 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ชุดการสอนท่ี 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 12  การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ชุดการสอนท่ี 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 13  การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ชุดการสอนท่ี 3 โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 14  การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    ชุดการสอนท่ี 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 0 1 5 0.8 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 15  การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ชุดการสอนท่ี 5 โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี 11-15 เป็นตารางท่ีแสดงผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 20 ขอ้ต่อ 1 ชุด พบวา่ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
ขอ้สอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาทุกขอ้จึงน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีมีสามารถใชไ้ด ้ 
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ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเคยเรียน เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ เพื่อหาค่า 
ความยากง่ายค่าอ านาจการจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ 
 
ตารางท่ี 16  การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ 
    ทางวทิยาศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 
21 
22 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

5 
5 
5 

1 
1 
1 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

       

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

23 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

24 
25 
26 
27 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

28 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 จากตารางผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 40 ขอ้ พบวา่ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ขอ้สอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
ทุกขอ้ จึงน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีใชไ้ด ้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที 2 ท่ีเคยเรียนเร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวิตมาแลว้ เพื่อหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจ 
การจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ 
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ตารางท่ี 17  การตรวจสอบความเท่ียงตรงของค าถามของแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์  
   โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 
 จากผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงของค าถามแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ทั้ง 20 ขอ้ 
พบวา่ค าถามวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีค่าความเท่ียงตรงของค าถามทุกขอ้ จึงน าแบบวดัเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์ ท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีใชไ้ด ้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 2 ท่ีเคยเรียน 
เร่ืองหน่วยของส่ิงมีชีวติมาแลว้ เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ 
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ตารางท่ี 18  การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   ทางการเรียน จ านวน 10 ขอ้ ชุดการสอนท่ี 1 
 

ชุด 
การสอนที่ 

ข้อ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจ 

การจ าแนก (r) 
q pq 

1 1 0.70 0.40 0.30 0.21 
 2 0.45 0.70 0.55 0.24 
 3 0.70 0.60 0.30 0.21 
 4 0.65 0.70 0.35 0.22 
 5 0.50 0.80 0.50 0.25 
 6 0.60 0.80 0.40 0.24 
 7 0.65 0.70 0.35 0.22 
 8 0.45 0.90 0.55 0.24 

 
9 

10 
0.50 
0.60 

0.80 
0.80 

0.50 
0.40 

0.25 
0.24 

รวม 2.35 
 
ตารางท่ี 19  การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   ทางการเรียน จ านวน 10 ขอ้ ชุดการสอนท่ี 2 
 

ชุด 
การสอนที่ 

ข้อ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจ 

การจ าแนก (r) 
q pq 

2 1 0.60 0.80 0.40 0.24 
 2 0.40 0.40 0.60 0.24 
 3 0.60 0.40 0.40 0.24 
 4 0.50 0.40 0.50 0.25 
 5 0.55 0.90 0.45 0.24 
 6 0.55 0.90 0.45 0.24 
 7 0.55 0.90 0.45 0.24 
 8 0.60 0.60 0.40 0.24 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 
 

ชุด 
การสอนที่ 

ข้อ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจ 

การจ าแนก (r) 
q pq 

 9 0.50 0.80 0.50 0.25 
 10 0.45 0.70 0.55 0.24 

รวม 2.45 
 

ตารางท่ี  20  การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
     วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 10 ขอ้ ชุดการสอนท่ี 3 
 

ชุด 
การสอนที่ 

ข้อ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจ 

การจ าแนก (r) 
q pq 

3 1 0.70 0.60 0.30 0.21 
 2 0.65 0.70 0.35 0.22 
 3 0.70 0.60 0.30 0.21 
 4 0.65 0.70 0.35 0.22 
 5 0.75 0.50 0.25 0.18 
 6 0.60 0.80 0.40 0.24 
 7 0.60 0.80 0.40 0.24 
 8 0.60 0.80 0.40 0.24 
 9 0.55 0.90 0.45 0.24 
 10 0.60 0.80 0.40 0.24 

รวม 2.27 
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ตารางท่ี 21  การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
    ทางการเรียน จ านวน 10 ขอ้ ชุดการสอนท่ี 4 
 

ชุด 
การสอนที่ 

ข้อ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจ 

การจ าแนก (r) 
q pq 

4 1 0.55 0.50 0.45 0.24 
 2 0.55 0.70 0.45 0.24 
 3 0.45 0.50 0.55 0.24 
 4 0.50 0.60 0.50 0.25 
 5 0.50 0.80 0.50 0.25 
 6 0.55 0.70 0.45 0.24 
 7 0.50 0.80 0.50 0.25 
 8 0.45 0.90 0.55 0.24 
 9 0.55 0.90 0.45 0.24 
 10 0.45 0.70 0.55 0.24 
 รวม 2.48 

 
ตารางท่ี 22  การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   ทางการเรียน จ านวน 10 ขอ้ ชุดการสอนท่ี 5 
 

ชุด 
การสอนที่ 

ข้อ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจ 

การจ าแนก (r) 
q pq 

5 1 0.65 0.50 0.35 0.23 
 2 0.55 0.90 0.45 0.24 
 3 0.50 0.40 0.50 0.25 
 4 0.55 0.70 0.45 0.24 
 5 0.55 0.90 0.45 0.24 
 6 0.60 0.80 0.40 0.24 
 7 0.45 0.70 0.55 0.24 
 8 0.45 0.90 0.55 0.24 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
 

ชุด 
การสอนที่ 

ข้อ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจ 

การจ าแนก (r) 
q pq 

5 9 0.50 0.80 0.50 0.25 
 10 0.55 0.90 0.45 0.24 
 รวม 2.45 

 
 จากตารางท่ี 18-22 เป็นตารางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีค่าความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา ตั้งแต่ .50 ข้ึนไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ค่าความยากง่ายและ
อ านาจการจ าแนกของขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีความยากง่ายอยูใ่นระดบั .20-.80 และ
ค่าอ านาจการจ าแนกท่ี .20 ข้ึนไป ซ่ึงไดท้  าการคดัเลือกขอ้ท่ีผา่นเกณฑ ์ของชุดการสอนแต่ละชุด 
จ านวน10 ขอ้ต่อ 1 ชุด น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิชุดการสอนที ่1 
 ค่าความแปรปรวนค านวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2521, หนา้ 55) ดงัน้ี 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 เม่ือ     แทน  ความแปรปรวน 
      แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ∑ 2 แทน  ผลรวมของคะแนนนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 

    
 ∑    ∑   

      
 

 

    
                

      
 

 

          8.22 
 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ KR-20 (Kuder Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2535, หนา้ 85-86) 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

โดยท่ี    
 
  

 แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
      แทน จ านวนขอ้สอบ 
      แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง ๆ จาก ค่าความยากง่าย 
      แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ (q = 1- p) 
       แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 
 

 
 
  

 
  

  
⌊  

    

    
⌋   

 

       
 
  

   0.73 
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 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิชุดการสอนที ่2 
 ค่าความแปรปรวนค านวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2521, หนา้ 55) ดงัน้ี 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 เม่ือ      แทน  ความแปรปรวน 
       แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑ 2 แทน  ผลรวมของคะแนนนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 

    
                

      
 

 

         7.72 
 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ KR-20 (Kuder Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2535, หนา้ 85-86) 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

โดยท่ี     
 
  

 แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     แทน จ านวนขอ้สอบ 
     แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง  ๆ จาก ค่าความยากง่าย 
     แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ (q = 1- p) 
      แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 

 
 
  

 
  

  
⌊  

    

    
⌋   

       
 
  

   0.70 
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 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิชุดการสอนที ่3 
 ค่าความแปรปรวนค านวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2521, หนา้ 55) ดงัน้ี 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 เม่ือ     แทน  ความแปรปรวน 
    แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

    ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ∑ 2 แทน  ผลรวมของคะแนนนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 

    
                

      
 

 

          8.56 
 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ KR-20 (Kuder Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2535, หนา้ 85-86) 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 โดยท่ี      
  
  แทน   ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

            แทน  จ านวนขอ้สอบ 
            แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง  ๆ จาก ค่าความยากง่าย 
            แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ (q = 1- p) 
            แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 

 
 
  

 
  

  
⌊  

    

    
⌋   

    
 
  

   0.75 
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 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิชุดการสอนที ่4 
 ค่าความแปรปรวนค านวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2521, หนา้ 55) ดงัน้ี 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 เม่ือ      แทน  ความแปรปรวน 
     แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

   ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑ 2 แทน  ผลรวมของคะแนนนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 

    
                

      
 

 

          8.61 
 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ KR-20 (Kuder Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2535, หนา้ 85-86) 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 โดยท่ี      
  

 แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
      แทน จ านวนขอ้สอบ 
      แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง ๆ จากค่าความยากง่าย 
      แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ (q = 1- p) 
       แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 

 
 
  

 
  

  
⌊  

    

    
⌋   

       
 
  

  0.73 
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 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิชุดการสอนที ่5 
 ค่าความแปรปรวนค านวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2521, หนา้ 55) ดงัน้ี 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 เม่ือ     แทน  ความแปรปรวน 
    แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

   ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑ 2 แทน  ผลรวมของคะแนนนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 

    
                

      
 

 

          8.81 
 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ KR-20 (Kuder Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2535, หนา้ 85-86) 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

โดยท่ี     
 
  

 แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     แทน จ านวนขอ้สอบ 
     แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง  ๆ จาก ค่าความยากง่าย 
     แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ (q = 1- p) 
      แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 

 
 
  

 
  

  
⌊  

    

    
⌋   

    
 
  

   0.74 

 
 
 



103 

 

ตารางท่ี 23  การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัทกัษะ 
    กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ 
 

ข้อที่ 
ค่าความ 

ยากง่าย (p) 

ค่าอ านาจ 

การจ าแนก (r) 
q pq 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.75 
0.45 
0.60 
0.75 
0.75 
0.85 
0.45 
0.45 
0.45 
0.80 
0.70 
0.65 
0.60 
0.40 
0.65 
0.65 
0.55 
0.70 
0.80 
0.45 

0.50 
0.90 
0.80 
0.50 
0.50 
0.30 
0.90 
0.90 
0.70 
0.40 
0.60 
0.70 
0.80 
0.80 
0.70 
0.70 
0.70 
0.40 
0.40 
0.7 

0.25 
0.55 
0.40 
0.25 
0.25 
0.15 
0.55 
0.55 
0.55 
0.20 
0.30 
0.35 
0.40 
0.60 
0.35 
0.35 
0.45 
0.30 
0.20 
0.55 

0.18 
0.24 
0.24 
0.18 
0.18 
0.12 
0.24 
0.24 
0.24 
0.16 
0.21 
0.22 
0.24 
0.24 
0.22 
0.27 
0.24 
0.21 
0.16 
0.24 

รวม 4.31 
 
 จากการน าแบบทดวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ท่ีมีค่าความเท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา ตั้งแต่ .50 ข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเคยเรียน เร่ืองหน่วยของ
ส่ิงมีชีวติ พบวา่ ค่าความยากง่ายและอ านาจการจ าแนกของขอ้สอบทกัษะกระบวนการทาง
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วทิยาศาสตร์ ท่ีมีความยากง่ายอยูใ่นระดบั .20-.80 และค่าอ านาจการจ าแนกท่ี .20 ข้ึนไป ซ่ึงไดท้  า
การคดัเลือกขอ้ท่ีผา่นเกณฑ ์ของชุดการสอนจ านวน 29 ขอ้ น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 ค่าความแปรปรวนค านวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2521, หนา้ 55) ดงัน้ี 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 เม่ือ     แทน  ความแปรปรวน 
     แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

   ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑ 2 แทน  ผลรวมของคะแนนนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
 

    
 ∑    ∑   

      
 

 

    
                 

      
 

 

          26.59 
 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ KR-20 (Kuder Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2535, หนา้ 85-86) 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 โดยท่ี      
  

 แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
      แทน จ านวนขอ้สอบ 

    แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง ๆ จากค่าความยากง่าย 
     แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ (q = 1- p) 

       แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 

 
 
  

 
 

   
⌊  

∑  

  
⌋   

 

 
 
  

 
  

  
⌊  

    

     
⌋   

 

     
 
  

   0.86 
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ตารางท่ี 24  การหาผลรวมของคะแนนเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  

คนที่ X X2 คนที่ X X2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

42 
39 
39 
37 
41 
39 
37 
38 
36 
41 
37 
41 
40 
32 
36 
31 
42 
39 
40 
41 

 

1764 
1521 
1521 
1369 
1681 
1521 
1369 
1444 
1296 
1681 
1369 
1681 
1600 
1024 
1296 
961 

1764 
1521 
1600 
1681 

 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

37 
34 
34 
42 
41 
35 
36 
32 
40 
32 
43 
33 
44 
36 
36 
39 
32 
32 
27 
24 

 

1369 
1156 
1156 
1764 
1681 
1225 
1296 
1024 
1600 
1024 
1849 
1089 
1936 
1296 
1296 
1521 
1024 
1024 
729 
576 

 

รวม 1477    55299 
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 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 การหาค่าความเช่ือมนัของแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ โดยใชสู้ตร 
 

   
 

   
[  

∑  
 

  
 ] 

 

 เม่ือ    แทน ค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
      แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
      

  แทน คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้  
      

  แทน คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 
       0.76 
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ภาคผนวก ค 
 1. ชุดการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
จ  านวน 5 ชุด 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 ขอ้ 
 3. แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 10 ขอ้ 
 4. แบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ จ  านวน 10 ขอ้ 
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หน่วยของส่ิงมชีีวติ 
ชุดการสอนที ่1 เร่ืองโครงสร้างของเซลล์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ระบุส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์และมีทกัษะในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
2. บอกส่วนประกอบโครงสร้างพื้นฐานของเซลล ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 แผนหน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ชุดการสอนที ่1 เร่ือง โครงสร้างของเซลล์   เวลา 2 ช่ัวโมง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
วชิา วทิยาศาสตร์ พืน้ฐาน   รหัสวชิา ว 21101        ผู้สอน นางสาวสุณชัชา   เดชสุภา 
****************************************************************************** 
 1. สาระส าคัญ 
 เซลล ์(Cell) หมายถึง หน่วยพื้นฐานท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติ ซ่ึงรูปร่างลกัษณะและขนาด
แตกต่างกนัโครงสร้างของเซลล ์ภายในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ ประกอบดว้ยน ้ามากท่ีสุดถึงร้อยละ  
75-85 เซลลข์องส่ิงมีชีวติจะมีขนาดและรูปร่างต่างกนั แต่จะมีองคป์ระกอบพื้นฐานท่ีคลา้ยคลึงกนั 
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ คือ นิวเคลียส ออร์แกเนลล ์และส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์และเคร่ืองมือ
ท่ีใชท้ดลองคือกลอ้งจุลทรรศน์เป็นเคร่ืองมือในการใชศึ้กษาส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก 
 2. มาตรฐานการเรียนรู้   
 มาตรฐาน 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ี
ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยา
ศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 3. ตัวช้ีวดั 
 ม1/ 1 สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลกัษณะของเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและเซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติหลาย 
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.1 ระบุส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์และมีทกัษะในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
  4.2 บอกส่วนประกอบโครงสร้างพื้นฐานของเซลล ์
 5. ช้ืนงาน/ หลกัฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  5.1 บตัรกิจกรรมท่ี 1.1 ส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์ 
  5.2 บตัรกิจกรรมท่ี 1.2 โครงสร้างของเซลล์ 
 6. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
  6.1 ขั้นท่ีขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
   6.1.1 แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน กลุ่มท่ีก าหนดใหจ้ะใช ้
ทุกคร้ังท่ีเรียนชุดการสอนเร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ โดยใหก้ าหนดประธาน รองประธาน ผูอ่้าน  
ผูจ้ดบนัทึก ผูป้ฏิบติังาน และผูส้ังเกตหลงัจากนั้นให้นกัเรียนทดสอบก่อนเรียนทุกคนลงใน
กระดาษค าตอบ เร่ือง โครงสร้างของเซลล ์จ านวน 10 ขอ้ 5-10 นาที 
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   6.1.2 ครูน ารูปไข่ไก่ และหวัหอมไข่ไก่ใหเ้ป็นหมายเลข 1 หวัหอมให้เป็น
หมายเลข 2 ใหน้กัเรียนสังเกต ดงัต่อไปน้ี 

 
                                      1      2 

- หมายเลขใดเป็นมีลกัษณะเป็นเซลลเ์ดียวและหลายเซลล์ 
   6.1.3 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายพร้อมให้เหตุผล  
  6.2 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) 
 นกัเรียนเดินไปหยบิกล่องท่ีใส่กลอ้งจุลทรรศน์ กลุ่มละ 1 กล่อง เพือ่มาท าการศึกษา
ส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์ 
   6.2.1 นกัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหา เร่ือง เซลล ์การเตรียมสไลด์ ส่วนประกอบต่างๆ
ของกลอ้งจุลทรรศน์ท่ีก าหนดใหโ้ดยครูผูส้อนเป็นคนเตรียมใหเ้ม่ือศึกษาเน้ือหาครบ  
   - นกัเรียนลงมือท าสไลดส์ดโดยใชห้วัหอม และโดยท าตามขั้นตอนท่ีก าหนดให ้ 
   - นกัเรียนตดักระดาษขนาด 2 x 2 เซนติเมตร พร้อมเขียนตวัหนงัสือ 1 ตวั 
   6.2.2 นกัเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมท่ี 
https://www.youtube.com/watch?v=pBO6TuAjSN0 เร่ือง วดิีโอการขั้นตอนใชจุ้ลทรรศน์หรือ
เน้ือหาอ่ืน ๆ ตามเวบ็ท่ีครูก าหนดให ้นกัเรียนภายในกลุ่มสามารถช่วยเหลือเพื่อนได ้เม่ือนกัเรียน 
ท าสไลดส์ดเสร็จ เม่ือนกัเรียนเกิดขอ้สงสัยใหย้กมือข้ึนถาม  
  6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 
   6.3.1 นกัเรียนท าบตัรกิจกรรมท่ี 1.1-1.2 
   6.3.2 นกัเรียนภายในกลุ่มร่วมกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็น พร้อมลงความคิดเห็น
ออกมาในรูปของ ความคิดรวบยอด (Mapping) ของกลุ่มลงในกระดาษแขง็ 
   6.3.3 ครูผูส้อนค่อยใหค้  าแนะน าการวาดภาพ ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
   6.3.4นกัเรียนภายในกลุ่มลงขอ้สรุปจากค าถามตน้ชัว่โมงสอน หมายเลขใดท่ีเป็น
เซลลเ์ดียวและหลายเซลล ์
  6.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
   6.4.1 ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหนา้ห้องเรียนทุกกลุ่ม พร้อมอภิปรายใหก้ลุ่มอ่ืน
ฟัง และน าเสนอความคิดรวบยอด (Mapping) ของกลุ่มตนเอง 

https://www.youtube.com/watch?v=pBO6TuAjSN0
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.wonderful.in.th/%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%86-%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1/&ei=A2ErVafzI4HbuQTEkYCoCg&bvm=bv.90491159,d.c2E&psig=AFQjCNFab5u97Rys9Bbh1mFSrhWieWQlpg&ust=1428992639315779
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.wonderful.in.th/%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%86-%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1/&ei=A2ErVafzI4HbuQTEkYCoCg&bvm=bv.90491159,d.c2E&psig=AFQjCNFab5u97Rys9Bbh1mFSrhWieWQlpg&ust=1428992639315779
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   6.4.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเร่ืองเซลล ์ซ่ึง ไข่ไก่เป็นเซลลเ์ดียวท่ีมีขนาด
ใหญ่ท่ีสุด เน่ืองจากมีองคป์ระกอบครบ 3 อยา่งตามขอ้ก าหนดของเซลล ์ 
  6.5 ขั้นประเมิน (Evaluation)  
   6.5.1 นกัเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกนัเฉลยบตัรกิจกรรมท่ี 1.1-1.2 พร้อมรวมคะแนน 
ทั้ง 2 ใบกิจกรรมคะแนนเตม็ 10 คะแนน 
   6.5.2 นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองเซลลจ์  านวน 10 ขอ้ พร้อมเฉลย
แบบทดสอบ คะแนน 10 คะแนน 
   6.5.3 ครูประเมินกิจกรรมกลุ่มและเด่ียว  
 7. วดัผลประเมินผล 
  7.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
   7.1.1 ดา้นพุทธิพิสัย (ความรู้)  
  7.2 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผล 
   7.2.1 แบบทดสอบหลงัเรียน เป็นปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
  7.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
   7.3.1 ดา้นพุทธิพิสัย (ความรู้) นกัเรียนจะตอ้งผา่นเกณฑ ์คะแนนเฉล่ีย 5 ข้ึนไปจาก
คะแนนเตม็ 10 คะแนน จึงจะผา่นเกณฑ ์โดยมีเกณฑร์ะดบัคุณภาพ ดงัน้ี 
    7.3.1.1  ไดค้ะแนน 8.01-10.00  หมายถึง ดีเยีย่ม 
    7.3.1.2  ไดค้ะแนน 6.01-8.00    หมายถึง ดีมาก 
    7.3.1.3  ไดค้ะแนน 4.01-6.00   หมายถึง ดี 
    7.3.1.4  ไดค้ะแนน 2.01-4.00   หมายถึง พอใช ้
    7.3.1.5  ไดค้ะแนน 0.00-2.00   หมายถึง ปรับปรุง 
 8. วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  8.1 วสัดุและอุปกรณ์ 
   8.1.1 ไข่ไก่  
   8.1.2 หวัหอม 
   8.1.3 กลอ้งจุลทรรศน์ 
   8.1.4 กระดาษแขง็ 
   8.1.5 ปากกา 
   8.1.6 กระดาษช าระ 
  8.2 ส่ือการเรียนรู้ 
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   8.2.1 ชุดการสอนเร่ือง โครงสร้างของเซลล์ 
   8.2.2 หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(สสวท) 
  8.3 แหล่งการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูลอินเทอร์เน็ต จ านวน  4 เวบ็ไซต ์ไดแ้ก่ 
   8.3.1 https://www.youtube.com/watch?v=pBO6TuAjSN0 เร่ือง ขั้นตอนใชก้ลอ้ง
จุลทรรศน์ 
   8.3.2 http://www.microscopes.in.th เร่ือง ส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์ 
   8.3.3 http://www.scimath.org/socialnetwork/groups/viewgroup/146  

เร่ือง การค านวณก าลงัขยายของกลอ้งจุลทรรศน์ 
   8.3.4 https://sites.google.com/site/aomsupaporn2535/hnwy-thi6/hnwy-thi6-1  
เร่ือง การเก็บรักษาและการท าความสะอาดกลอ้งจุลทรรศน์ 
 9. บันทกึหลงัการเรียนรู้ 
 …………………………...………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……    
        ลงช่ือ................................................................. 
            (นางสาวสุณชัชา   เดชสุภา) 
                (ผูส้อน/ ผูบ้นัทึก) 
 10. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………...…………………………………………………………………………………
…………….………...………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………. 
       ลงช่ือ…………………………………………… 
        (………………………………………..) 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pBO6TuAjSN0
http://www.scimath.org/socialnetwork/groups/viewgroup/146
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บัตรเนือ้หา เร่ือง เซลล์ 
 
เซลล ์(Cell) หมายถึง หน่วยพื้นฐานท่ีเล็กท่ีสุด 
ของส่ิงมีชีวติมีรูปร่างลกัษณะและขนาด 
แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัชนิดของส่ิงมีชีวติและหนา้ท่ี 
ของเซลลเ์หล่านั้นเซลลท่ี์มีขนาดเล็กท่ีสุดคือ 
ไมโคร พลาสมา (Microplasma) หรือ PPLO  
(Pleuropneumonia-like organism) มีขนาดประมาณ 
 0.1-0.25 mเซลลท่ี์มีขนาดใหญ่ท่ีสุด 
 คือ เซลลไ์ข่นกกระจอกเทศ 
 
 
 
โครงสร้างของเซลล์ภายในเซลลข์องส่ิงมีชีวติประกอบดว้ยน ้ามากท่ีสุดถึงร้อยละ 75-85 เซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติจะมีขนาดและรูปร่างต่างกนั แต่จะมีองคป์ระกอบพื้นฐานท่ีคลา้ยคลึงกนั สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ นิวเคลียส ออร์แกนลล ์และส่วนท่ีห่อหุม้เซลล ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นิวเคลยีส 
 เป็นโครงสร้างท่ีมีความส าคญัท่ีสุดของเซลล ์เป็นท่ีอยูข่องสารพนัธุกรรมส่วนใหญ่  
มีลกัษณะเป็นรูปกลมหรือรูปไข่ เซลลท์ัว่ไปจะมีหน่ึงนิวเคลียส แต่สัตวช์ั้นต ่าบางชนิดจะมี 
สองนิวเคลียส เซลลเ์มด็เลือดแดงของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมเม่ือเจริญเตม็ท่ี จะไม่มีนิวเคลียส 
 

ประวตักิารศึกษาเซลล์ (Cell)  
-  ศตวรรษท่ี 17 กาลิเลโอ ไดป้ระดิษฐแ์วน่
ขยายก าลงัขยาย 2-5 เท่าส่องดูส่ิงมีชีวติเลก็ ๆ 
- ค.ศ.1665 โรเบิร์ต ฮุค (Robert Hook) ได้
ประดิษฐก์ลอ้งจุลทรรศน์เลนส์ประกอบได้
ส าเร็จซ่ึงมีก าลงัขยาย 270 เท่าและน าไปส่อง
ดูไมค้อร์กท่ีเฉือนบาง ๆ และพบหอ้งวา่ง
มากมายท่ีเขาเรียกวา่เซลล ์(Cell) 
- ค.ศ.1839 ชวานน์และชไลเดน ไดเ้สนอ 
ทฤษฎีเซลล ์

ไซโทรพลาสซมึ (ที่อยูอ่อร์แกเนลล์)
เนลล์) 

นิวเคลยีส 

เยื่อหุ้มเซลล์ 

ไมโทคอนเดรีย 

คลอโรพลาส 

ไรโบโซม 

กอจิคอมแพกซ์ 

แวคิวโอล 

เซนตริโอล 
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 ออร์แกเนลล์ จะอยูใ่นไซโทพลาสซึม 
 ออร์แกเนลล ์(Organelle) คือโครงสร้างยอ่ยท่ีมีขนาดเล็กอยูภ่ายในเซลลแ์ละมีหนา้ท่ี
เฉพาะ ออร์แกเนลล ์(Organelle) มกัอยูภ่ายในไซโตซอล (Cytosol) หรือ อยูติ่ดกบัเยือ่หุ้มเซลล ์(Cell 
membrane) และ มกัอยูภ่ายในเยือ่หุม้เซลล ์(Cell membrane)ของเซลล ์ออร์แกเนลล ์(Organelle) 
สามารถมองเห็นไดด้ว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
 เยือ่หุ้มเซลล์ 
 1. ห่อหุม้ของเหลวและออร์แกเนลล ์
 2. ควบคุมการผา่นเขา้ออกของสารต่าง ๆ จากส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่เซลล ์และภายในเซลล์
ออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม 
 

การเตรียมสไลด์สด (Wet mount) 
 อุปกรณ์ 
 1. แผน่สไลด ์
 2. ตวัอยา่ง เช่น สาหร่ายหางกระรอก, หอมแดง 
 3. น ้า 
 4. กระดาษทิชชู 
 5. หลอดหยด 
 6. เคร่ืองมือตดัแต่งตวัอยา่ง เช่น มีดผา่ตดั ใบมีด คีมคีบเหล็กปลายแหลมส าหรับเข่ีย
ตวัอยา่ง 
 วธีิการเตรียมสไลด์สด 
 1. หยดน ้า 1-2 หยดดว้ยหลอดหยดลงบนแผน่สไลด์ 
 2. เด็ดตวัอยา่งเช่น ใบสาหร่ายหางกระรอกใบยอดสุดวางบนหยดน ้าบนสไลดห์รือ 
หอมแดงลอกออกมา 1 แผน่ น ามาวางบนสไลด ์
 3. ปิดดว้ยกระจกปิดสไลด ์โดยวางท ามุม 45 องศากบัแผน่สไลดแ์ลว้วางลงระวงัอยา่ใหมี้
ฟองอากาศ 
 4. น าไปตรวจใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ ดว้ยก าลงัขยาย 10 X 4 
 5. ถ่ายภาพเซลลท่ี์พบเห็นภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
 6. ทดลองซ ้ า ตามขอ้ 1-5 ดว้ยตวัอยา่งอ่ืน ๆ 
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8. ใหน้ ้าจากแหล่งน ้าหยดลงบนสไลดแ์ละปิดดว้ยกระจกปิดสไลดโ์ดยวางท ามุม 45 องศากบัแผน่
สไลด ์และท าตามขอ้ 4–5 
 
 
 
  
 
 
หมายเหตุ 
 1. ถา้เกิดฟองอากาศควรก าจดัฟองใหเ้รียบร้อย 
 2. *****หา้มใหเ้ลนส์กลอ้งกระแทกกบัแผน่สไลด*์**** 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หยดน ้า1-2 
หยด 
ห 

ปิดดว้ยกระจกปิดสไลด์
วางมุม 45 องศา 

 
ห 

หยดน ้ารอบแผน่
ปิดสไลดเ์ม่ือเกิด
ฟองและเช็ดน ้า

รอบๆแผน่สไลด์
สไลด ์

ห 

หลอดหยด
หยด 
ห 

แผน่ปิดสไลด ์
ห 
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   ส่วนประกอบต่าง ๆ ของกลอ้งจุลทรรศน์ชนิด (Right field Microscope) 
 
1. ฐาน (Base) เป็นส่วนท่ีใชใ้นการตั้งกลอ้ง ท าหนา้ท่ีรับน ้ าหนกัทั้งหมดของกลอ้งจุลทรรศน์ 
2. ล ากลอ้ง (Body) เป็นส่วนท่ีเช่ือมอยูร่ะหวา่งเลนส์ใกลต้ากบัเลนส์ใกลว้ตัถุ ท าหนา้ท่ีป้องกนั 
การรบกวนจากแสงภายนอก 
3. แขน (Arm) เป็นส่วนยดึล ากลอ้งและฐานไวด้ว้ยกนั เป็นต าแหน่งท่ีใชจ้บัเวลาเคล่ือนยา้ยกลอ้ง

จุลทรรศน์ 
4. แท่นวางวตัถุ (Specimen stage) เป็นแท่นส าหรับวางสไลดต์วัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา มีลกัษณะ 

เป็นแท่นส่ีเหล่ียมตรงกลางมีรูใหล้ าแสงจากหลอดไฟส่องผา่นไปยงัวตัถุท่ีตอ้งการศึกษา      
แท่นวางวตัถุน้ีสามารถเล่ือนข้ึนเล่ือนลงได ้

5. ท่ีหนีบสไลด ์(Stage clip) อยูบ่นแท่นวางวตัถุมี 1 คู่ ใชส้ าหรับหนีบสไลดใ์หติ้ดกบัแท่นวางวตัถุ 
6. ปุ่มปรับภาพหยาบ (Coarse adjustment) เป็นปุ่มขนาดใหญ่ ใชใ้นการปรับหาระยะภาพ 
7. ปุ่มปรับภาพละเอียด (Fine adjustment) เป็นปุ่มขนาดเล็ก ท า หนา้ท่ีในการปรับภาพใหช้ดัเจน 
8. เลนส์ใกลว้ตัถุ (Objective lens) เป็นเลนส์ขยายภาพท่ีอยูใ่กลว้ตัถุ มีก าลงัขยายต่างกนั กลอ้งแต่ละ

อนัจะมี 3 เลนส์ คือ 
 - เลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยายต ่า (Lower power) ก าลงัขยาย 4X, 10X     
 - เลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยายสูง (High power) 40X      
 - เลนส์ใกลว้ตัถุแบบ Oil Immersion ขนาด 100X ภาพท่ีเกิดจากเลนส์ใกลว้ตัถุจะเป็นจริงหวักลบั 
9. เลนส์ใกลต้า (Ocular lens หรือ Eyepiece lens) ท าหนา้ท่ีขยายภาพท่ีไดจ้ากเลนส์ใกลว้ตัถุ 
    ใหมี้ขนาดใหญ่ข้ึน ภาพท่ีไดจ้ะเป็นภาพเสมือนหวักลบั 
10. จานหมุน (Revolving nosepiece) ใชห้มุนเม่ือตอ้งการเปล่ียนก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ 
11. เลนส์รวมแสง (Condenser) จะอยูด่า้นใตข้องแท่นวางวตัถุ ท าหนา้ท่ีรวมแสงใหเ้ขม้ข้ึน 
      เพื่อส่งไปยงัวตัถุท่ีตอ้งการศึกษา 
12. กระจกเงา (Mirror) ท าหนา้ท่ีสะทอ้นแสงจากธรรมชาติหรือจากหลอดไฟภายในห้อง 
      ใหส่้องผา่นวตัถุ 
 
สูตรเกีย่วกบักล้องจุลทรรศน์ 
ก าลงัขยายของกลอ้งจุลทรรศน์ = ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ X ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า 
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บัตรกจิกรรมที ่1.1 
ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ค าสั่ง ใหน้กัเรียนศึกษากลอ้งจุลทรรศน์ พร้อมช้ีส่วนประกอบของกลอ้งในแต่ละส่วนใหถู้กตอ้ง10 
คะแนน (ตอบถูก 1 ส่วน 1 คะแนน) 
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บัตรกจิกรรมที ่1.2 
โครงสร้างของเซลล์ 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
บันทกึผลการทดลอง (หอมแดง)  

ภาพภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
 

บันทกึผลการทดลอง (ตัวหนังสือ) 

ภาพจริง ภาพภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
 
 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี ้
 1.1 ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้ามีขนาดเท่าไร…………………………………………… 
 1.2 ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุมีขนาดเท่าไร………………………………………… 
1. เล่ือนสไลดไ์ปทางซา้ย ผลท่ีเกิดข้ึน………………………………………………………………. 
2. เล่ือนสไลดไ์ปทางขวา ผลท่ีเกิดข้ึน………………………………………………………………. 
3. เล่ือนสไลดข้ึ์น ผลท่ีเกิดข้ึน……………………………………………………………………….. 
4. เล่ือนสไลดล์ง ผลท่ีเกิดข้ึน……………………………………………………………………….. 
5. ภาพท่ีเห็นภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์เป็นภาพลกัษณะเป็นภาพเสมือนหรือภาพจริงและลกัษณะ 
    ของภาพท่ีแสดงภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ มีลกัษณะทิศทางอยา่งไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรกจิกรรมที ่1.1 
ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์

 
 
 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล…………………………………..ช้ัน…………. 

 
 
 
 

ล ากลอ้ง 
………………………………. 

เลนส์ใกลต้า 

จานหมนุเลนส์ 
………………………………. 

 
 

เลนส์ใกลว้ตัถ ุ

 

ทีห่นีบสไลด์ 
 

............................................. 

………………………………. คอนเดนเซอร์ 
………………………………. 

หลอดไฟ 
……. 

แขนกลอ้ง 
 

………………………………. 

แท่นวางสไลด์ 
………………………………

. 
ปุ่ มปรับภาพหยาบ 

.......... 

………………………………. 
ปุ่ มปรับภาพละเอียด 

.......... 

………………………………. 

ฐานกลอ้ง 
………………………………. 
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บัตรกจิกรรมที ่1.2 
โครงสร้างของเซลล์ 

 
บันทกึผลการทดลอง (หอมแดง)  

ภาพภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
 

บันทกึผลการทดลอง (ตัวหนังสือ) 

ภาพจริง ภาพภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
 
 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี ้
1. ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้ามีขนาดเท่าไร…………………………………………………..… 
2. ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุมีขนาดเท่าไร…………………………………………………… 
3. เล่ือนสไลดไ์ปทางซา้ย ผลท่ีเกิดข้ึนภาพท่ีเห็นจะเล่ือนไปทางขวา 
4. เล่ือนสไลดไ์ปทางขวา ผลท่ีเกิดข้ึนภาพท่ีเห็นจะเล่ือนไปทางซา้ย 
5. เล่ือนสไลดข้ึ์น ผลท่ีเกิดข้ึน ภาพท่ีเห็นจะเล่ือนลงดา้นล่าง 
6. เล่ือนสไลดล์ง ผลท่ีเกิดข้ึนภาพท่ีเห็นจะเล่ือนข้ึนดา้นบน 
7. ภาพท่ีเห็นภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์เป็นภาพลกัษณะเป็นภาพเสมือนหรือภาพจริงและลกัษณะ 
    ของภาพท่ีแสดงภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ มีลกัษณะทิศทางอยา่งไร 
ตอบ    มีลกัษณะภาพเสมือนหวักลบั  
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แบบทดสอบวชิาวทิยาสาสตร์ 
ชุดที ่1 เร่ืองโครงสร้างของเซลล์ ช้ันระดับมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
1. บุคคลใดปฏิบติัไดถู้กตอ้งเม่ือตอ้งการเคล่ือนยา้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
 ก. แกว้เกลา้ใชมื้อทั้งสองขา้งถือท่ีแขนกลอ้ง 
 ข. ดวงใจใชมื้อทั้งสองจบัท่ีบริเวณฐานกลอ้ง 
 ค. มาวนิใชมื้อขา้งหน่ึงจบับริเวณแขนกลอ้ง ส่วนมืออีกขา้งหน่ึงจบัท่ีล ากลอ้ง 
 ง. ญานิศาใชมื้อขา้งหน่ึงจบับริเวณแขนกลอ้ง ส่วนมืออีกขา้งหน่ึงจบัฐานของกลอ้ง 
2. เม่ือน าพารามีเซียมมาส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ท่ีก าหนดใหก้ าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า 10X     
    และก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ 10X จะมีก าลงัขยายของภาพเท่าใด 
 ก. 10 เท่า           ข. 100 เท่า  ค. 1,000 เท่า             ง. 101 เท่า 
3. แบคทีเรียตวัหน่ึงโผล่มาคร่ึงตวั ท่ีมุมขวาล่างของภาพ นกัเรียนจะตอ้งเล่ือนสไลดอ์ยา่งไร 
    จึงจะเห็นแบคทีเรียไดเ้ตม็ตวั 
 ก.  เล่ือน ขวา และล่าง   ข.  เล่ือน ขวา และบน  
 ค.  เล่ือน ซา้ย และล่าง   ง.  เล่ือน ขวา และบน 
4. กลอ้งจุลทรรศน์มีก าลงัขยายมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัคุณภาพของโครงสร้างใด 
 ก. เลนส์ใกลว้ตัถุ   ข.เลนส์ใกลต้า 
 ค. เลนส์คอนเดนเซอร์   ง. ทั้ง ก และ ข 
5. โครงสร้างพื้นฐานของเซลล ์ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 ก. ผนงัเซลล ์เยื้อหุม้เซลล ์นิวเคลียส   
 ข. เยื้อหุม้เซลล ์ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส 
 ค. ผนงัเซลล ์ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส   
 ง. ไซโทโซม เยื้อหุม้เซลล ์นิวเคลียส 
6. เซลล ์(Cell) หมายถึง หมายถึงส่ิงใด 
 ก. หน่วยพื้นฐานท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติ 
 ข. หน่วยพื้นฐานท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติ 
 ค.หน่วยส ารองท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติ 
 ง. หน่วยส ารองท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติ 
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7. เพราะเหตุใด รูปร่างลกัษณะของเซลลส่ิ์งมีชีวติจึงมีความแตกต่างกนั 
 ก. เป็นส่ิงมีชีวติชนิดเดียวกนั  
 ข. เซลลมี์ลกัษณะเฉพาะของเซลล ์
 ค. มีโครงสร้างพื้นฐานไม่เหมือนกนั  

ง. เซลลทุ์กเซลลเ์ป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 

8. ส่ิงใดเป็นเกณฑก์ารจ าแนกส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์
 ก. ขนาดของเซลล ์                ข. รูปร่างของเซลล ์

ค. ความแขง็แรงของเซลล ์               ง. ส่วนประกอบของเซลล ์

9. ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวกบัส่ิงมีชีวติหลายเซลลมี์ส่ิงใดท่ีเหมือนกนั 
 ก. ขนาดของเซลล ์                            ข. รูปร่างของเซลล ์

ค. ความแขง็ของเซลล ์                            ง. ส่วนประกอบพื้นฐานของเซลล ์

10. หนา้ท่ีส าคญัของนิวเคลียสคืออะไร 
 ก. ท าหนา้ท่ีควบคุมการแลกเปล่ียนสารระหวา่งภายในและภายนอกของเซลล ์
 ข. ท าหนา้ท่ีเป็นโครงสร้างท่ีท าใหเ้ซลลแ์ขง็แรงและคงอยูไ่ด ้
 ค. ควบคุมการท างานของเซลล์ 

ง.  ท าหนา้ท่ีกกัเก็บของเสียภายในเซลล ์
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กระดาษค าตอบชุดที ่1 แบบทดสอบ เร่ือง โครงสร้างของเซลล์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 15 นาที 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 
 
 
 
 
    (ลงช่ือ)…………………………………………ผู้ตรวจทาน 
    (……………………………………………………..) 
 
 
 

คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
  

ไดค้ะแนน………..คะแนน 
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เฉลยชุดที ่1  เร่ือง โครงสร้างของเซลล์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 15นาที 

 
 
 

ข้อ เฉลยค าตอบ 

1. ง 

2. ข 

3. ก 

4. ง 

5. ข 

6. ข 

7. ข 

8. ง 

9. ง 

10. ค 
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หน่วยของส่ิงมชีีวติ 
ชุดการสอนที ่2 ส่วนประกอบของเซลล์พชืและสัตว์ (1) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคญัของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 แผนหน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ชุดการสอนที ่2  เร่ือง ส่วนประกอบของเซลล์พชืและสัตว์ (1) เวลา 2 ช่ัวโมง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
วชิา วทิยาศาสตร์ พืน้ฐาน   รหัสวชิา ว 21101        ผู้สอน นางสาวสุณชัชา   เดชสุภา 
****************************************************************************** 
 1. สาระส าคัญ 
 นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยือ่หุม้เซลล ์แวคคิวโอลเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของเซลล์
สัตวมี์หนา้ท่ีแตกต่างกนันิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยือ่หุม้เซลล ์แวคคิวโอลผนงัเซลลแ์ละคลอโรพ
ลาสตเ์ป็นส่วนประกอบ ท่ีส าคญัของเซลลพ์ืช มีหนา้ท่ีแตกต่างกนั 
 2. มาตรฐานการเรียนรู้   
มาตรฐาน  1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ  ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบ
ต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 3. ตัวช้ีวดั 
 ม 1/ 2 สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคญัของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.1. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคญัของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
 5. ช้ินงาน/ หลกัฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  5.1 บตัรกิจกรรมท่ี 3.1 ส่วนประกอบของเซลลพ์ืช 
  5.2 บตัรกิจกรรมท่ี 3.2 ส่วนประกอบของเซลลส์ัตว ์
  5.3 บตัรกิจกรรมท่ี 3.3 รูปปริศนา 
  5.4บตัรกิจกรรมท่ี 3.4 ความแตกต่างของเซลลพ์ืชและสัตว ์
 6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  
  6.1. ขั้นท่ีขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
   6.1.1 ใหน้กัเรียนทดสอบก่อนเรียนทุกคนลงในกระดาษค าตอบ เร่ือง ส่วนประกอบ
ของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์จ  านวน 10 ขอ้ 5-10 นาที 
   6.1.2 ครูและนกัเรียนร่วมอภิปราย ความรู้เร่ืองส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและหลายเซลล ์ 
ท่ีเรียนไปในคาบท่ีแลว้ นกัเรียนยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและหลายเซลลพ์ร้อมบอกเหตุผล
เพราะเหตุใดจดัเป็นส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียวและหลายเซลล ์ 
   6.1.3 ใหน้กัเรียนสังเกตรูปร่างของเซลลป์ระสาทและเซลลก์ลา้มเน้ือเรียบ 
ใหน้กัเรียนดูลกัษณะของเซลลส์ามารถบอกไดว้า่เซลลน้ี์คือ  
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         เซลลป์ระสาท                                           เซลลก์ลา้มเน้ือเรียบ 
 
   6.1.4 ใหน้กัเรียนคิดและวเิคราะห์ต่อไปน้ีวา่รูปไหนเป็นเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว์
เพราะเหตุใด เน่ืองจากรูปร่างของเซลลส์ามารถบอกวา่เซลลน์ั้นเป็นเซลลข์องอะไร  
 

 
  6.2 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) 
   6.2.1 นกัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหา เร่ือง องคป์ระกอบท่ีพบในเซลลพ์ืชและสัตว ์ 
โดยแยกออกเป็น 3ส่วนคือ องคป์ระกอบท่ีพบในพืชและสัตว ์องคป์ระกอบท่ีพบในพืชเท่านั้น และ
องคป์ระกอบท่ีพบเฉพาะในสัตวเ์ท่านั้น โดยนกัเรียนร่วมกนัศึกษาขอ้มูลท่ีก าหนดให้ 
   6.2.2 นกัเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติม http://www.trueplookpanya.com/new/cms_ 
detail/knowledge /2179-00/ เร่ือง เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวแ์ละเวบ็อ่ืน ๆ ท่ีครูไดเ้ตรียมไวค้อยช่วย
นกัเรียนโดยเป็นผูช้ี้น าเม่ือนกัเรียนเกิดขอ้สงสัย และคอยกระตุน้นกัเรียนใหศึ้กษาเน้ือหาขอ้มูล 2.3 
ครูผูส้อน 
  6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 
   6.3.1 นกัเรียนท าบตัรกิจกรรมท่ี 3.1-3.2  
   6.3.2 ลงมือท าบตัรกิจกรรมกลุ่มท่ี 3.3-3.4โดยนกัเรียนภาพในกลุ่มร่วมอภิปราย
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยท ากิจกรรมกลุ่มพร้อมระบาลสีใหส้วยงาม  
   6.3.3 นกัเรียนภายในกลุ่มเตรียมน าเสนอ โดยนกัเรียนท่ีน าเสนอจะไม่ซ ้ าคนเดิม  
กลุ่มละ 2 คน 
  6.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_%20detail/knowledge%20/2179-00/
http://www.trueplookpanya.com/new/cms_%20detail/knowledge%20/2179-00/
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://dekmaihiso.web44.net/Neurons_I.html&ei=-s01VY-sJo3l8AXuXg&bvm=bv.91071109,d.dGc&psig=AFQjCNH9F5ka1vE5JrtaSJNfXSReBdaOGg&ust=1429675905063783
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://dekmaihiso.web44.net/Neurons_I.html&ei=-s01VY-sJo3l8AXuXg&bvm=bv.91071109,d.dGc&psig=AFQjCNH9F5ka1vE5JrtaSJNfXSReBdaOGg&ust=1429675905063783
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://dekmaihiso.web44.net/Neurons_I.html&ei=-s01VY-sJo3l8AXuXg&bvm=bv.91071109,d.dGc&psig=AFQjCNH9F5ka1vE5JrtaSJNfXSReBdaOGg&ust=1429675905063783
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   6.4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหนา้ชั้นเรียน พร้อมครูผูส้อนเสนอ
แนวคิด การสังเกตลกัษณะเด่นของเซลลพ์ืชและสัตว ์พร้อมขอ้เหมือนและขอ้แตกต่างของเซลลพ์ืช
และสัตว ์
   6.4.2 นกัเรียนอภิปรายจากรูปท่ีไดเ้ห็นในตน้คาบ รูปภาพแรก เป็นรูปภาพของ
เซลลส์ัตวโ์ดยสังเกตจาก ไม่มีผนงัเซลล ์ไม่มีคลอโรพลาสต ์และท่ีส าคญัคือมีรูปร่างเป็นวงกลม
หรือรี เป็นขอ้ท่ีสามารถสังเกตง่ายและรูปท่ี 2 เป็นเซลลพ์ชื เพราะมีผนงัเซลล ์มีแวคคิวโอลมีขนาด
ใหญ่ มองเห็นไดช้ดัเจน และท่ีส าคญัรูปร่างเป็นทรงส่ีเหล่ียม 
  6.5 ขั้นประเมิน (Evaluation)  
   6.5.1 นกัเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกนัเฉลยบตัรกิจกรรมท่ี 3.1-3.2 พร้อมรวมคะแนน
ใบกิจกรรมคะแนนเตม็ 10 คะแนน 
 7. วดัผลประเมินผล 
  7.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
  ดา้นพุทธิพิสัย (ความรู้) ใชว้ิธีการทดสอบ 
  7.2 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผล 
  แบบทดสอบหลงัเรียน เป็นปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
  7.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
   7.3.1 ดา้นพุทธิพิสัย (ความรู้) นกัเรียนจะตอ้งผา่นเกณฑ ์คะแนนเฉล่ีย 5 ข้ึนไป 
จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน จึงจะผา่นเกณฑ ์โดยมีเกณฑร์ะดบัคุณภาพ ดงัน้ี 
   ไดค้ะแนน 8.01-10.00   หมายถึง  ดีเยีย่ม 
   ไดค้ะแนน 6.01-8.00   หมายถึง  ดีมาก 
   ไดค้ะแนน 4.01-6.00  หมายถึง  ดี 
   ไดค้ะแนน 2.01-4.00  หมายถึง  พอใช ้
   ไดค้ะแนน 0.00-2.00  หมายถึง  ปรับปรุง 
 8. วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  8.1วสัดุอุปกรณ์ 
   8.1.1 สีไม ้6 กล่อง 
   8.1.2 ภาพเซลลป์ระสาท เซลลก์ลา้มเน้ือ 
   8.1.3 ภาพเซลลพ์ืช และเซลลส์ัตว ์
  8.2 ส่ือการเรียนรู้ 
   8.2.1 ชุดการสอนเร่ือง องคป์ระกอบของเซลลพ์ืชและสัตว ์
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   8.2.2 หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(สสวท) 
  8.3 แหล่งการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูลอินเทอร์เน็ต จ านวน 3 เวบ็ไซต ์ไดแ้ก่ 
   8.3.1 http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/2179-00/ 
เร่ือง เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
   8.3.2  https://sites.google.com/site/learncell/home/different เร่ือง ความแตกต่าง
ของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
   8.3.3 http://info.muslimthaipost.com/main/index.php? 
 page=sub&category=33&id=20674 เร่ือง องคป์ระกอบเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ 
 
 9. บันทกึหลงัการเรียนรู้ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
     ลงช่ือ..................... ............................................ 
                (นางสาวสุณชัชา   เดชสุภา) 
       (ผูส้อน/ ผูบ้นัทึก) 
 
10. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
………...……………………………………………………………………………………………. 
………...……………………………………………………………………………………………. 

   ลงช่ือ…………………………………………… 
   (………………………………………..) 

 
 
 

 

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/2179-00/
https://sites.google.com/site/learncell/home/different%20เรื่อง
http://info.muslimthaipost.com/main/index.php?page=sub&category=33&id=20674
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บัตรเนือ้หา องค์ประกอบของเซลล์ทีพ่บในพชืและสัตว์ 
 

 

เยือ่หุ้มเซลล์ (Cell membrane หรือ Plasma 
membrane) 
เยือ่หุม้เซลลจึ์งมีสมบติัเป็นเยื่อเลือกผา่นห่อหุม้
ส่วนประกอบภายในเซลลใ์หค้งรูปอยูไ่ด้
ประกอบดว้ย  สารไขมนัและโปรตีน 

 

นิวเคลยีส (Nucleus)  
เป็นท่ีอยูข่องสารพนัธุกรรมส่วนใหญ่ มีลกัษณะ
เป็นรูปกลมหรือรูปไข่เซลลท์ัว่ไปจะมีหน่ึง
นิวเคลียส สท าหนา้ท่ีเป็นศูนยก์ลางควบคุม
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในเซลลเ์ซลลเ์มด็เลือดแดง 
ไม่มีนิวเคลียส 

 
 

แวคควิโอล (Vacuole) 
แวคคิวโอล ท าหนา้ท่ีช่วยให้เซลลพ์ืชด ารงคค์วาม
มีชีวติ และยงัท าหนา้ท่ีเก็บสะสมสาร ในพืชจะมี
ขนาดใหญ่กวา่ในสัตว ์สัตวบ์างชนิดไม่มี 

 ไมโตคอนเดรีย (Mitochondrian) 
ประกอบไปดว้ยโปรตีน ไขมนั DNA RNA และ
ไรโบโซม รูปร่างไม่แน่นอน อาจจะเป็นกอ้นเป็น
ท่อนยาว ๆหรือคลา้ยกระบอมีเยือ่หุม้สองชั้น
ภายในมีเอน็ไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการหายใจแบบใช้
ออกซิเจน 

 
 
 
 

ไรโบโซม (Ribosome)  
เป็นองคป์ระกอบของเซลลท่ี์มีขนาดเล็ก ไม่มีเยือ่
หุม้พบในเซลลข์องส่ิงมีชีวติทุกชนิด ประกอบไป
ดว้ยสารโปรตีนท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
สังเคราะห์โปรตีน 

https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/009.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/009.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/009.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/009.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/009.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/009.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/009.jpg?attredirects=0
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พบเฉพาะในสัตว์เท่าน้ัน 
 

พบเฉพาะในพชืเท่าน้ัน 
 

 

กอลจิ บอดี ้(Golgi body)  
เป็นโครงสร้างท่ีประกอบดว้ยถุงหุม้ดว้ยเยื่อบาง 
หลาย ๆ ถุงเรียงกนัภายในถุงจะมีสารท่ีเซลลจ์ะ
ขนส่งออกนอกเซลล ์ท าหนา้ท่ีในขบวนการขน
เก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ 

 
 
 
 

 

เซนตริโอล (Centriole)  
รูปทรงกระบอกเล็ก ๆ ประกอบดว้ยไมโครทูบูล 
ท าหนา้ท่ีสร้างเส้นใย สบินเดิลท าหนา้ท่ีช่วยใน 
การเคล่ือนไหวของเซลลโ์ดยการบงัคบั การหดและ
คลายตวัของไมโครทูบูลของแฟลเจลลมั 

 ไลโซโซม (Lysosome) 
พบเฉพาะในเซลลส์ัตวแ์ละพชืชั้นต ่าบางชนิดมี
ลกัษณะเป็นถุงขนาดเล็ก มีเยือ่หุม้ภายในถุงสามารถ
ยอ่ยแป้ง ไขมนั โปรตีน และกรดนิวคลีอิคท าหนา้ท่ี
ยอ่ยสารอาหาร และยอ่ยองคป์ระกอบภายในเซลล ์
(autophagic)ท าลายส่ิงแปลกปลอมเช่น แบคทีเรีย 
หรือเช้ือโรคจากภายนอกเซลล ์

 
 
 

 

  ผนังเซลล์ ( Cell Wall ) 
เป็นส่วนประกอบชั้นนอกสุดของเซลลพ์ืช และ 
เป็นส่วนท่ีไม่มีชีวติหนา้ท่ีเสริมสร้างความแขง็แรง
ใหแ้ก่เซลล ์ท าใหเ้ซลลค์งรูปร่างได ้ผนงัเซลลมี์
สมบติัยอมใหส้ารแทบทุกชนิดผา่นเขา้ออกได ้

https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/cellwall.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/cellwall.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/cellwall.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/cellwall.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/cellwall.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/cellwall.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/saifonsaen/khorngsrang-laea-hnathi-khxng-sell-phuch-laea-e/cellwall.jpg?attredirects=0
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สรุปความเหมอืนและความต่างของเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 
 

 

คลอโรพลาสท์ (Chloroplast)  
มีสีเขียว พบเฉพาะในพืชและแบคทีเรียบางชนิดท่ี
สังเคราะห์แสงได ้ประกอบไปดว้ย คลอโรฟิล 
(chlorophyll) DNA RNA ไรโบโซม, โปรตีน,  
คาร์โบโฮเดรทและเอ็นไซมบ์างชนิด รูปร่างมีหลาย
แบบ เช่น รูปไข่ รูปจาน หรือรูปกระบอง ท าหนา้ท่ี
สังเคราะห์แสง 

 
 
 

เซลล์พชื เซลล์สัตว์ 
1. เซลลพ์ืชมีรูปร่างเป็นเหล่ียม 1. เซลลส์ัตวมี์รูปร่างกลม หรือรี 
2. มีผนงัเซลลอ์ยูด่า้นนอก 2. ไม่มีผนงัเซลล ์แต่มีสารเคลือบเซลลอ์ยูด่า้นนอก 
3. มีคลอโรพลาสตภ์ายในเซลล ์ 3. ไม่มีคลอโรพลาสต ์
4. ไม่มีเซนทริโอล 4. มีเซนทริโอลใชใ้นการแบ่งเซลล ์
5. แวคคิวโอลมีขนาดใหญ่ มองเห็นได้
ชดัเจน 

5. แวคคิวโอลมีขนาดเล็ก มองเห็นไดไ้ม่ชดัเจน 

6. ไม่มีไลโซโซม 6. มีไลโซโซม 
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บัตรกจิกรรมที ่2.1  
ส่วนประกอบของเซลล์พชื 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบลงในช่องวา่งท่ีก าหนดไวใ้หถู้กตอ้ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



134 
 

บัตรกจิกรรมที ่2.2 
ส่วนประกอบของเซลล์สัตว์ 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบลงในช่องวา่งท่ีก าหนดไวใ้หถู้กตอ้ง 
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บัตรกจิกรรมที ่2.3   
รูปปริศนา 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ค าช้ีแจง  ดูรูปภาพ ขอ้ความท่ีก าหนดให ้และตอบค าถาม พร้อมวาดรูปใหส้มบูรณ์พร้อมระบายสี

ใหส้วยงาม 
 

1.  
 

1. คืออะไร 
…………………………………………. 
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
……………………………………………….. 
………………………………………………. 
 

      2.  
 
 
 
 
 

1. คืออะไร 
ไมโตคอนเดรีย 
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
……………………………………………….. 
………………………………………………. 

1.  1. คืออะไร 
…………………………………………. 
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
ท าหนา้ท่ียอ่ยสารอาหาร และยอ่ยองคป์ระกอบ
ภายในเซลล ์ท าลายส่ิงแปลกปลอม 
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      4.  
 
 
 
 

1. คืออะไร 
…………………………………………. 
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
……………………………………………….. 
       
……………………………………………… 
 

      5.  
 
 
 
 
 

1. คืออะไร 
เอน็โดพลาสมิคเรติคูลมัชนิดขรุขระ  
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
……………………………………………….. 
………………………………………………. 

   6.  
 
 
 
 
 
 

 
1. คืออะไร 
…………………………………………. 
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
……………………………………………….. 
 ……………………………………………… 
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บัตรกจิกรรมที ่2.4 
ความแตกต่างของเซลล์พชืและสัตว์ 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ค าช้ีแจง  เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์

เซลลพ์ืช  เซลลส์ัตว ์
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 

 
1. องคป์ระกอบท่ีพบเฉพาะในพืช คืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. องคป์ระกอบท่ีพบเฉพาะในสัตว ์คืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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บัตรกจิกรรมที ่2.1  

ส่วนประกอบของเซลล์พชื 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
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บัตรกจิกรรมที ่2.2 
ส่วนประกอบของเซลล์สัตว์ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

เฉลย 
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บัตรกจิกรรมที ่2.3   
รูปปริศนา 

  
1. 
 
 

1. คืออะไร 
กอลจิ บอดี ้(golgi body)  
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
ท าหน้าท่ีในขบวนการขนถ่าย เก่ียวข้องกับการ
สังเคราะห์ไลโซโซมและเซลเพลทของพืช 

2.  1. คืออะไร 
ไมโตคอนเดรีย 
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
พบเฉพาะในเซลล์ยคูาริโอทท าหน้าท่ีเป็นแหล่ง
ผลิตพลังงานให้กับเซลล์ 

3. 1. คืออะไร 
ไลโซโซม 
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
ท าหนา้ท่ียอ่ยสารอาหาร และยอ่ยองคป์ระกอบ
ภายในเซลล ์ท าลายส่ิงแปลกปลอม 

4. 1. คืออะไร 
นิวเคลียส ( nucleus)  
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางควบคุมกิจกรรมต่าง ๆ 
ภายในเซลล์. 

เฉลย 
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5.  1. คืออะไร 
เอน็โดพลาสมิคเรติคูลมัชนิดขรุขระ  
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
มีไรโบโซมมาจับอยู่ ท่ีเมมเบรนท าหน้าท่ี
สังเคราะห์โปรตีน 

   6.  
 
 
 
 

1. คืออะไร 
…………………………………………. 
2. ท าหนา้ท่ีอะไร 
……………………………………………….. 
……………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูเป็นผู้พจิารณา 
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บัตรกจิกรรมท ี2.4 
ความแตกต่างของเซลล์พชืและสัตว์ 

 

เซลล์พชื  เซลล์สัตว์ 
เซลลมี์รูปร่างเป็นส่ีเหล่ียม 

……………………………………………… 
เซลลมี์รูปร่างกลมหรอกลมรี 

………………………………………………… 
มีผนงัเซลล ์

……………………………………………… 
ไม่มีผนงัเซลล ์

………………………………………………… 
มีคลอโรพลาสต ์

……………………………………………… 
ไม่มีครอโรพลาสต ์

………………………………………………… 
ไม่มีเซนทริโอล 

……………………………………………… 
มีเซนทริโอล 

………………………………………………… 
แวคคิวโอลมีขนาดใหญ่ 

……………………………………………… 
แวคคิวโอลมีขนาดเล็ก 

………………………………………………… 
ไม่มีไลโซโซม 

……………………………………………… 
มีไลโซโซม 

………………………………………………… 
มีนิวเคลียสอยูด่า้นขา้งเซลล ์

……………………………………………… 
 

มีนิวเคลียสอยูต่รงกลางเซลล ์
………………………………………………… 

 
1. องคป์ระกอบท่ีพบเฉพาะในพืช คืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. องคป์ระกอบท่ีพบเฉพาะในสัตว ์คืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

เฉลย 

ครูเป็นผู้พจิารณา 
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แบบทดสอบวชิาวทิยาสาสตร์ 
ชุดที ่2 เร่ืองส่วนประกอบของเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ (1) ช้ันระดับมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
1. ส่วนประกอบใดท่ีพบในเซลลส์ัตวแ์ละเซลลพ์ืช 
 ก.  เยือ่หุม้เซลลแ์ละผนงัเซลล์  
 ข.  เยือ่หุม้เซลลแ์ละนิวเคลียส 
 ค.  เยือ่หุม้เซลลแ์ละคลอโรพลาสต ์   
 ง.  ผนงัเซลลแ์ละนิวเคลียส 
2. องคป์ระกอบของเซลลใ์นขอ้ใด พบในเซลลพ์ืชเท่านั้น 
 ก. แวคคิวโอล   
 ข. ไรโบโซม   
 ค. ผนงัเซลล ์    
 ง. กอลจิบอดี 
3. ส่วนประกอบใดของเซลลพ์ืชท่ีท าหนา้ท่ีใหค้วามแขง็แรง ถ่ายถอดลกัษณะทางพนัธุกรรม   

ตามล าดบั 
 ก. เยือ่หุม้เซลล ์ คลอโรพลาสต ์
 ข. ผนงัเซลล ์นิวเคลียส 
 ค. เซลลคุ์ม ไซโทพลาซึม   
 ง. เยือ่หุม้เซลล ์นิวเคลียส 
4. ส่วนประกอบของเซลลส่์วนใดเป็นแหล่งสร้างพลงังานใหแ้ก่เซลล ์
 ก. นิวเคลียส    
 ข. ไรโบโซม   
 ค. ไมโตคอนเดรีย   
 ง. เอนโดพลาสมิก 
5.  ออร์แกเนลลท่ี์พบไดเ้ฉพาะในเซลลพ์ืชไม่พบในเซลลส์ตัวคื์อขอ้ใด 
 ก.  คลอโรพลาสตแ์ละผนงัเซลล ์  
 ข.  คลอโรพลาสตแ์ละนิวเคลียส       
 ค.  ไมโตคอนเดรียและนิวเคลียส   
 ง. กอลจิบอดีและแวคคิวโอล 
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6.  เพราะเหตุใดจึงจดัใหเ้ยื่อหุม้เซลลมี์คุณสมบติัเป็นเยือ่เลือกผา่น   
 ก.  ยอมใหโ้มเลกุลของสารทุกชนิดผา่นได ้    
 ข.  ยอมใหโ้มเลกุลของสารบางชนิดเท่านั้นผา่นได ้   
 ค.  ยอมใหโ้มเลกุลของสารผา่นออกมาได ้  แต่ผา่นเขา้ไม่ได ้  
 ง.  ยอมใหโ้มเลกุลของสารทุกชนิดผา่นเขา้ไปได ้ แต่ผา่นออกมาไม่ได ้      
7. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุด   
 ก.  เซลลพ์ืชมีรูปร่างเป็นเหล่ียม  เพราะไม่มีผนงัเซลล ์  
 ข.  ทั้งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวมี์ส่ิงท่ีเหมือนกนัคือ  คลอโรฟิลล ์  
 ค.  เซลลพ์ืชมีแวคิวโอลขนาดใหญ่  ส่วนเซลลส์ัตวมี์แวคิวโอลขนาดเล็ก    
 ง.  เซลลส์ัตวม์ลกัษณะอ่อนนุ่ม  เพราะผนงัเซลลป์ระกอบดว้ยสารโปรตีน    
8. ส่วนประกอบใดของพืชท่ีท าหนา้ท่ีคลา้ยยาม 
 ก.  ผนงัเซลล ์    ข.  นิวเคลียส   
 ค.  เยือ่หุม้เซลล ์   ง.  ไซโทพลาซึม 
9. เยือ่หุม้เซลลจ์ะพบไดใ้นเซลลใ์ด 
 ก. เซลลพ์ืชเท่านั้น                                    ข. เซลลส์ัตว ์
 ค. เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวช์ั้นสูง             ง. ทั้งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
10. เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวมี์ลกัษณะแตกต่างกนัอยา่งไร 
 ก. เซลลพ์ืชมีลกัษณะกลมรีส่วนเซลลส์ัตวมี์ลีกษณะเป็นเหล่ียม 
 ข. เซลลพ์ืชมีลกัษณะเป็นส่ีเหล่ียมส่วนเซลลส์ัตวเ์ป็นทรงกลม 
 ค. เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวมี์ลกัษณะเหมือนกนัมาก 
 ง. เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวมี์ลกัษณะรูปร่างนิวเคลียสท่ีแตกต่างกนั 
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กระดาษค าตอบชุดที ่2 แบบทดสอบ เร่ือง ส่ิงมีชีวติเซลล์เดียวและหลายเซลล์ (1) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 15 นาที 
 ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
 
 
 
 
    (ลงช่ือ)…………………………………………ผู้ตรวจทาน 
    (……………………………………………………..) 
 
 

คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

  ไดค้ะแนน………..คะแนน 
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เฉลยชุดที ่2  เร่ือง ส่ิงมีชีวติเซลล์เดียวและหลายเซลล์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 15 นาที 

 
 
 

ข้อ เฉลยค าตอบ 

1 ข 

2 ค 

3 ข 

4 ค 

5 ก 

6 ข 

7 ค 

8 ค 

9 ง 

10 ข 

 
 

 
 
 
 
 
 

เฉลย 
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หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ชุดการสอนที ่3 ส่วนประกอบของเซลล์พชืและสัตว์ (2) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ทดลองและอธิบายหนา้ท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคญัของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 แผนหน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ชุดการสอนที ่3 เร่ือง ส่วนประกอบของเซลล์พชืและสัตว์ (2) เวลา 2 ช่ัวโมง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
วชิา วทิยาศาสตร์ พืน้ฐาน   รหัสวชิา ว 21101        ผู้สอน นางสาวสุณชัชา   เดชสุภา 
****************************************************************************** 
 1. สาระส าคัญ 
 เซลลพ์ืชมีอยูทุ่กแห่งในตน้พืช เซลลพ์ืชทัว่ ๆ ไปจะประกอบไปดว้ย ผนงัเซลล ์เยือ่หุม้
เซลล ์ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต ์เซลลส์ัตวมี์ส่วนประกอบท่ีส าคญัคลา้ยกนัแต่ไม่มี
ผนงัเซลล ์และคลอโรพลาสต ์และจะมีโครงสร้างซบัซอ้นกวา่พืช 
 2. มาตรฐานการเรียนรู้   
มาตรฐาน  1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ   ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของ
ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 3. ตัวช้ีวดั 
 ม 1/ 3 ทดลองและอธิบายหนา้ท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคญัของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ทดลองและอธิบายหนา้ท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคญัของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
 5. ช้ืนงาน/ หลกัฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 บตัรกิจกรรมท่ี 4.1 การทดลองส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
 6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  
  6.1 ขั้นท่ีขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
   6.1.1 ครูและนกัเรียนร่วมอภิปราย ความรู้เร่ืององคป์ระกอบของเซลลพ์ืชและสัตว ์
ท่ีเรียนไปในคาบท่ีแลว้ เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ มาถึงขั้นตอนปฏิบติั นกัเรียนทุกคนสามารถใช้
กลอ้งจุลทรรศน์ไดเ้รามาชมวิธีทดลองกนัจากเวบ็ 
https://www.youtube.com/watch?v=UqsmeLEbSWU   วดิีทศัน์ เร่ือง ขั้นตอนการทดลอง  
  6.2 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) 
   6.2.1 ตวัแทนนกัเรียนหยบิกลอ้งจุลทรรศน์น ามาไวโ้ตะ๊ของตนเอง นกัเรียนจะนัง่
ตามกลุ่มเหมือนเดิม 
   6.2.2 นกัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหา เร่ือง ขั้นตอนการท าสไลดเ์ยือ่หวัหอมและขั้นตอน
การท าสไลดเ์ยือ่บุขา้งแกม้นกัเรียนภายในกลุ่มช่วยกนัท ากิจกรรมตามบตัรเน้ือหา เพื่อใหไ้ดส้ไลด ์
ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดเพื่อน ามาส่งครู 
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   6.2.3 ครูน าภาพท่ีสมบูรณ์ให้นกัเรียนดูเพื่อใหท้ราบวา่ ส่ิงท่ีสมบูรณ์ควรมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงดงัภาพ 
   6.2.4 ครูผูส้อนควรดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ในการใชมี้ด และการใชก้ลอ้ง
จุลทรรศน์ ครูผูส้อนดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 
  6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 
   6.3.1 นกัเรียนท าบตัรกิจกรรมท่ี 4.1การทดลองส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและ
เซลลส์ัตว ์
  6.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
   6.4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าแผน่สไลดท่ี์ดีท่ีสุดของกลุ่มมาส่งครู  
   6.4.2 นกัเรียนและครูร่วมอภิปรายในการทดลองและสอบถามนกัเรียน 
เป็นรายบุคคล 
  6.5 ขั้นประเมิน (Evaluation)  
   6.5.1 นกัเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกนัเฉลยบตัรกิจกรรมท่ี 4.1 พร้อมคะแนนเตม็  
10 คะแนน 
   6.5.2 นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ือง องคป์ระกอบเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
จ  านวน 10 ขอ้พร้อมเฉลยค าตอบ 10 คะแนน 
   6.5.3 ครูประเมินกิจกรรมกลุ่มและเด่ียว  
 7. วดัผลประเมินผล 
  7.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
   7.1.1 ดา้นพุทธิพิสัย (ความรู้) ใชว้ธีิการทดสอบ 
   7.1.2 ผลงานกลุ่ม ใชว้ธีิการประเมินตามสภาพจริง 
  7.2 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผล 
  แบบทดสอบหลงัเรียน เป็นปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
  7.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
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   7.3.1 ดา้นพุทธิพิสัย (ความรู้) นกัเรียนจะตอ้งผา่นเกณฑ ์คะแนนเฉล่ีย 5 ข้ึนไป 
จากคะแนนเตม็ 10คะแนน จึงจะผา่นเกณฑ ์โดยมีเกณฑร์ะดบัคุณภาพ ดงัน้ี 
    7.3.1.1 ไดค้ะแนน 8.01-10.00  หมายถึง ดีเยีย่ม 
    7.3.1.2 ไดค้ะแนน 6.01-8.00  หมายถึง ดีมาก 
    7.3.1.3 ไดค้ะแนน 4.01-6.00 หมายถึง ดี 
    7.3.1.4 ไดค้ะแนน 2.01-4.00 หมายถึง พอใช ้
    7.3.1.5 ไดค้ะแนน 0.00-2.00 หมายถึง ปรับปรุง 
 8. วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  8.1 วสัดุอุปกรณ์ 
   8.1.1 วดิีทศัน์ ขั้นตอนการทดลอง พร้อมองคป์ระกอบ 
   8.1.2 ภาพเซลลเ์ยือ่หวัหอม และเยือ่บุขา้งแกม้ 
   8.1.3 เมทิลีนบลู 
   8.1.4 น ้าเกลือเขม้ขน้ 0.85% 
   8.1.5 แผน่สไลด ์และแผน่ปิดสไลด ์
   8.1.6 ส าลีพนัปลายไม ้
   8.1.7 มีด 
  8.2  ส่ิงท่ีนกัเรียนจะตอ้งเตรียมมา 
   8.2.1 หวัหอม 
   8.2.2 ผา้เช็ดโตะ๊ เป็นกลุ่ม 
   8.2.3 กระดาษช าระ 
  8.3 ส่ือการเรียนรู้ 
   8.3.1 ชุดการสอนเร่ือง องคป์ระกอบของเซลลพ์ืชและสัตว ์(2) 
   8.3.2 หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(สสวท) 
  8.4 แหล่งการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูลอินเทอร์เน็ต จ านวน 1 เวบ็ไซต ์ไดแ้ก่ 
https://www.youtube.com/watch?v=UqsmeLEbSWU   วดีีโอ เร่ือง ขั้นตอนการ 
ทดลอง พร้อมองคป์ระกอบ 
  
 

https://www.youtube.com/watch?v=UqsmeLEbSWU%20%20%20วีดีโอ
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 9. บันทกึหลงัการเรียนรู้ 
 ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..………… 
 
     ลงช่ือ................................................................. 
                (นางสาวสุณชัชา   เดชสุภา) 
           (ผูส้อน/ ผูบ้นัทึก) 
 
10. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………...…………………………………………………………………………………
…………….………...………………………………………………………………………………
……………….………...……………………………………………………………………………
………………...………………………………………. 
 

   ลงช่ือ…………………………………………… 
   (………………………………………..) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



152 
 

               ขั้นตอนการเตรียมสไลด์ 
 
 

บัตรเนือ้หา วธีิการทดลองเซลล์พชื (หัวหอม) 
 
 
 
 1. หัน่หวัหอมเป็นช้ินเล็ก ๆ มาจ านวน 1 ช้ิน 
                 2. ลอกเยือ่หวัหอมดา้นในออกมา 
                 3. วางช้ินเยือ่หวัหอมลงบนแผน่สไลดท่ี์มีหยดน ้าอยู ่แลว้หยดสารละลายไอโอดีนลงไป 
2 หยด 
                 4. ปิดดว้ยกระจกปิดสไลดโ์ดยใชเ้ขม็เข่ียช่วยโดยวางท ามุม 45 องศา กบัแผน่สไลดแ์ลว้
วางลงระวงัอยา่ใหมี้ฟองอากาศ (ถา้มีฟองอากาศใหน้กัเรียนก าจดัฟองอากาศใหเ้รียบร้อย) 
                 5. น าไปดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ดว้นก าลงัขยายต ่าท่ีสุดก่อน 
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               ขั้นตอนการเตรียมสไลด์ 
 

 

บัตรเนือ้หา วธีิการทดลองเซลล์สัตว์ (เยือ่บุข้างแก้ม) 
 
 

 
       การเตรียมสไลดเ์ซลลเ์ยือ่บุขา้งแกม้ ถา้ตอ้งการดูเซลลเ์ยือ่บุขา้งแกม้ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
ใหท้  าการเตรียมสไลดเ์ซลลเ์ยือ่บุขา้งแกม้ตามขั้นตอนดงัน้ี 
                 1. หยดน ้าเกลือเขม้ขน้ 0.85% ลงบนแผน่สไลด ์
                 2. เตรียมส าลีพนัปลายไมท่ี้เปิดจากห่อใหม่ 
                 3. ใชป้ลายขา้งหน่ึงถูดา้นในขา้งแกม้เบา ๆ 
                 4. ป้ายส าลีลงบนแผน่สไลด ์
                 5. หยดสียอ้มเมทิลีนบลูลงบนบริเวณท่ีป้ายเยือ่บุขา้งแกม้ไวจ้  านวน 2 หยด 
                 6. ปิดดว้ยกระจกปิดสไลดแ์ละน าไปดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 



154 
 

บัตรกจิกรรมที ่3.1 
การทดลองส่วนประกอบของเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ค าส่ัง ใหน้กัเรียนท าการทดลองตามใบกิจกรรม และพร้อมบนัทึก ผลการทดลองลงในบนัทึก 
การลดลอง 
อุปกรณ์ในการทดลอง 
………………………………………………………………………………………….……………
…….…………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………… 
 
บันทกึผลการทดลอง 
ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า..…….……….……….……….……….……….………….……………. 
ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ.…..………….……….……….……….……….………….….………. 
ก าลงัขยายของกลอ้งจุลทรรศน์………….……….……….……….……….……….……….………. 
 
นักเรียนวาดภาพให้สวยงามตามทีเ่ห็นจากกล้องจุลทรรศน์ 

เยือ้หอมแดง เซลล์ข้างแก้ม 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………
…………….…………………………………………………………………………………………
……………………… 
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ครูเป็นผูพ้ิจารณา 

บัตรกจิกรรมที ่3.1 
การทดลองส่วนประกอบของเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 

 
อุปกรณ์ในการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………
…………….…………………………………………………………………………………………
……………………… 
 
บันทกึผลการทดลอง 
ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า..…….……….……….……….……….……….……….………. 
ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ.…..………….……….……….……….……….……….………. 
ก าลงัขยายของกลอ้งจุลทรรศน์………….……….……….……….……….……….……….………. 
 
นักเรียนวาดภาพให้สวยงามตามทีเ่ห็นจากกล้องจุลทรรศน์ 

เยือ้หอมแดง เซลล์ข้างแก้ม 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………
…………….…………………………………………………………………………………………
……………………… 
 
 

เฉลย 
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แบบทดสอบวชิาวทิยาศาสตร์ 

ชุดที ่4 เร่ืองส่วนประกอบของเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ (2) ช้ันระดับมัธยมศึกษาปีที ่1 
 

 
จากภาพน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 1-3 

 
1. จากภาพควรเป็นเซลลข์องอะไร  
    ก. เซลลเ์มด็เลือดแดง                                   ข. เซลลเ์ยือ่บุขา้งแกม้ 
    ค. เซลลป์ระสาทของคน                              ง. เซลลส์าหร่ายหางกระรอก 
2.ส่วนประกอบของเซลลห์มายเลขใด ท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานของเซลล ์ 
    ก. 1  ข.  2                                  ค. 3   ง.  4 
3. ส่วนประกอบของเซลลห์มายเลข  1  ท าหนา้ท่ีอะไร 
    ก. เป็นแหล่งสังเคราะห์โปรตีน 
    ข. ขนส่งโปรตีนออกนอกเซลล ์
    ค. เก็บอาหารและของ เสียก่อนถูกขบัออกนอกเซลล ์
    ง. ควบคุมปริมาณและชนิดของสารท่ีผา่นเขา้หรือออกเซลล ์
4. ส่วนประกอบของเซลลส่์วนใดเป็นแหล่งสร้างพลงังานใหแ้ก่เซลล ์
    ก. นิวเคลียส                ข. ไรโบโซม                     ค. ไมโตคอนเดรีย              ง. เอนโดพลาสมิก 
5. หมายเลขใดท าหนา้ในการสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้
    ก.  1                            ข.  2                                 ค.  3                                    ง.  ไม่มีขอ้ใดถูก 
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จากภาพจงตอบค าถามขอ้ท่ี 6-8 

 
 
6. ภาพในหมายเลขใดมีส่วนประกอบของเซลล ์ท าหนา้ท่ีสร้างอาหารของพืช  
       ก.  1                       ข.  2                          ค.  3                             ง.  4 
7.  หมายเลข 4 เป็นส่วนใดของเซลลพ์ืช 
      ก. ผนงัเซลล ์                                      ข. เยื้อหุม้เซลล ์
      ค. นิวเคลียส                                       ง. คลอโรพลาสต์ 
8. หมายเลข 5 หมายถึงส่วนใด 
      ก. แวคคิวโอล                                    ข. คลอโรพลาสต ์
      ค. เยื้อหุม้เซลล ์                                  ง. นิวเคลียส       
9. การเตรียมสไลด์เซลลเ์ยือ่บุขา้งแกม้ ถา้ตอ้งการดูเซลลเ์ยื่อบุขา้งแกม้ใหช้ดัเจนควรหยดสารชนิดใด 
     ก. หยดน ้าเกลือเขม้ขน้ 0.85%             ข. หยดสียอ้มเมทิลีนบลู 
     ค. หยดสาละลายไอโอดีน                   ง. หยดสียอ้มผา้ 
10. การเตรียมสไลดเ์ซลล์หวัหอมแดงควรหยดสารชนิดใด                  
     ก. หยดสียอ้มผา้                                  ข. หยดสียอ้มเมทิลีนบลู 
     ค. หยดสาละลายไอโอดีน                   ง. หยดน ้าเกลือเขม้ขน้ 0.85%              

 
 
 
 
 
 

 

1 

2 

3 

4 

5 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://edltv.thai.net/courses/13/50scm1-so010307.files/slide0082.htm&ei=aBdUVeL-GIHbuQT_yICABw&bvm=bv.93112503,d.c2E&psig=AFQjCNFb0tYcdy37cYhHe54itjPrKxfysw&ust=1431660776929844
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กระดาษค าตอบชุดที ่3 แบบทดสอบ เร่ือง ส่วนประกอบของเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ (2) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 15 นาที 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
 
 
 
 
    (ลงช่ือ)…………………………………………ผู้ตรวจทาน 
    (……………………………………………………..) 
 
 
 

คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
  
ไดค้ะแนน………..คะแนน 
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เฉลยชุดที่ 3 เร่ือง ส่วนประกอบของเซลล์พชืและสัตว์ (2) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 15นาที 

 
 
 

ข้อ เฉลยค าตอบ 

1 ง 

2 ง 

3 ก 

4 ค 

5 ค 

6 ค 

7 ข 

8 ค 

9 ข 

10 ค 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
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หน่วยของส่ิงมชีีวติ 
ชุดการสอนที ่4 กระบวนการแพร่และการออสโมซิส   

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผา่นเซลลโ์ดยการแพร่และออสโมซิสได ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 แผนหน่วยของส่ิงมีชีวติ 
ชุดการสอนที ่4 เร่ือง กระบวนการแพร่และการออสโมซิส  เวลา 2 ช่ัวโมง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
วชิา วทิยาศาสตร์ พืน้ฐาน   รหัสวชิา ว 21101        ผู้สอน นางสาวสุณชัชา   เดชสุภา 
****************************************************************************** 
 1. สาระส าคัญ 
 การแพร่เป็นการเคล่ือนท่ีขอสารบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้สูงไปสู่บริเวณท่ีมีความเขม้ขน้
ต ่า และการออสโมซิสเป็นการเคล่ือนท่ีของน ้าผา่นเขา้ออกเซลล ์จากบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของ
สารละลายต ่าไปสู้บริเวณท่ีมีความเขม้ขน้สารละลายสูง 
 2. มาตรฐานการเรียนรู้   
มาตรฐาน 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ  ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบ
ต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 3. ตัวช้ีวดั 
 ม 1/ 4  ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผา่นเซลล ์โดยการแพร่และออสโมซิส 
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผา่นเซลลโ์ดยการแพร่และออสโมซิสได ้
 5. ช้ืนงาน/ หลกัฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  5.1 บตัรกิจกรรมท่ี  5.1กระบวนการแพร่ 
  5.3 บตัรกิจกรรมท่ี  5.2 กระบวนการออสโมซีส 
 6. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
  6.1 ขั้นท่ีขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
   6.1.1 นกัเรียนลงท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ือง กระบวนการแพร่และออสโมซิส
จ านวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษต าค าถามท่ีครูก าหนดให้ 
   6.1.2 ครูและนกัเรียนร่วมอภิปราย ความรู้เร่ืององคป์ระกอบของเซลลพ์ืชและสัตว ์
ท่ีเรียนไปในคาบท่ีแลว้ 
   6.1.3 ตวัแทนนกัเรียน 1 คน ออกมาฉีดน ้าหอมในหอ้งเรียน และครูน าตน้หอม 
ท่ีมว้น มาใหน้กัเรียนดูขอเหล่าน้ีจดัเป็นส่ิงของท่ีอยูร่อบตวั มีวทิยาศาสตร์เขา้ไปเก่ียวขอ้ง ค าถาม 
นกัเรียนไดก้ล่ินหอมเพราะอะไรเหตุใดตน้หอมจึงมีลกัษณะมว้นงอ   
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  6.2 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) 
   6.2.1 นกัเรียนศึกษาการทดลองจากบตัรเน้ือหา เร่ือง การแพร่และออสโมซีสและ
วธีิการทดลองการแพร่และออสโมซีส  
   6.2.2 นกัเรียนภายในกลุ่มร่วมมือท าการทดลองและเตรียมอุปกรณ์ดว้ยตนเอง
ตามท่ีเอกสารระบุไวร่้วมทั้งสามารถสืบคน้ขอ้มูลจากเวบ็ท่ีครูก าหนดไวใ้ห้ 
   6.2.3 ครูผูส้อนคอยเดินดูแต่ละกลุ่มอยา่งใกลชิ้ด การออสโมซีสนกัเรียนอาจจะ
เจาะจนเยื้อเลือกผา่นขาด รวมทกัการตกัสารนกัเรียนอาจจะนกัสารมากจนเกินไปหรือน าสารเทกลบั
ท่ีเดิม 
  6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 
  นกัเรียนภายในกลุ่มร่วมกนัคิดวเิคราะห์ท าบตัรกิจกรรมท่ี 5.1-5.2  
  6.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
   6.4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการทดลองทองกลุ่มของตนเองพร้อมน าผลการ
ทดลองเสนอต่อเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
   6.4.2 นกัเรียนและครูร่วมอภิปรายในการทดลองและสอบถามนกัเรียนเป็น
รายบุคคล  
   6.4.3 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปราย กล่ินจากน ้าหอม และหวัหอมมนังอ กล่ิน
น ้าหอมเกิดจากการแพร่จากความเขม้ขน้สูงไปความเขม้ขน้ต ่า และหวัหอมมนังอเกิดจากการ
ออสโมซีสของน ้าผา่นเยื้อเลือกผา่น 
  6.5 ขั้นประเมิน (Evaluation)  
   6.5.1 นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองกระบวนการแพร่และออสโมซีส
จ านวน 10 ขอ้ พร้อมเฉลยค าตอบ 10 คะแนน 
   6.5.2 ครูประเมินกิจกรรมกลุ่มและเด่ียว  
 7. วดัผลประเมินผล 
  7.1 วธีิการวดัและประเมินผล ดา้นพุทธิพิสัย (ความรู้) ใชว้ิธีการทดสอบ 
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  7.2 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผล แบบทดสอบหลงัเรียน เป็นปรนยัเลือกตอบ  
4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
  7.3 เกณฑก์ารประเมินผล 
   7.3.1 ดา้นพุทธิพิสัย (ความรู้) นกัเรียนจะตอ้งผา่นเกณฑ ์คะแนนเฉล่ีย 5ข้ึนไปจาก
คะแนนเตม็ 10คะแนน จึงจะผา่นเกณฑ ์โดยมีเกณฑร์ะดบัคุณภาพ ดงัน้ี 
    1.1  ไดค้ะแนน 8.01-10.00   หมายถึง ดีเยีย่ม 
    1.2  ไดค้ะแนน 6.01-8.00   หมายถึง ดีมาก 
    1.3  ไดค้ะแนน 4.01-6.00  หมายถึง ดี 
    1.4  ไดค้ะแนน 2.01-4.00  หมายถึง พอใช ้
    1.5 ไดค้ะแนน 0.00-2.00  หมายถึง ปรับปรุง 
 8. วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  8.1 วสัดุอุปกรณ์ 
   8.1.1 น ้าหอม 
   8.1.2 ตน้หอมมว้นงอ 
   8.1.3 หลอดดูดน ้า 
   8.1.4 บีกเกอร์ 18 ใบ 
   8.1.5 เทียนไข 
   8.1.6 ด่างทบัทิม 
   8.1.7 ท่ีตกัสาร 
   8.1.8 น ้าร้อนและน ้าเยน็ 
  8.2 ท่ีนกัเรียนจะตอ้งเตรียมมา 
   8.2.1 ไข่ไก่  
  8.3 ส่ือการเรียนรู้ 

  8.3.1 ชุดการสอนเร่ือง กระบวนการแพร่และออสซีส 
   8.3.2 หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(สสวท) 

 8.4 แหล่งการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูลอินเทอร์เน็ต จ านวน 4 เวบ็ไซต ์ไดแ้ก่ 
   8.4.1 http://www.vbcsdf.blogspot.com/  เร่ือง หลกัการแพร่และออสโมซีส,  
 

http://vbcsdf.blogspot.com/
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 http://www.neutron.rmutphysics.com/sciencenews/index.php?option=com_content&ta
sk=view&id=2637&Itemid=4 เร่ือง กระบวนการแพร่ 
   8.4.2 https://www.youtube.com/watch?v=HVgVMWENCho    วดีีโอ เร่ือง  
การแพร่และออสโมซีส 
   8.4.3 https://ongisara.wordpress.com เร่ือง การทดลองการออสโมซีส 
 9. บันทกึหลงัการเรียนรู้ 
 ............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
..........................................  
     ลงช่ือ..................... ............................................ 
                (นางสาวสุณชัชา   เดชสุภา) 
      (ผูส้อน/ ผูบ้นัทึก) 
 
 10. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………...…………………………………………………………………………………
……………………...………………………………………………………………………………
………………………...……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 

   ลงช่ือ…………………………………………… 
   (………………………………………..) 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.neutron.rmutphysics.com/sciencenews/index.php?option=com_content&task=view&id=2637&Itemid=4%20เรื่อง
http://www.neutron.rmutphysics.com/sciencenews/index.php?option=com_content&task=view&id=2637&Itemid=4%20เรื่อง
https://www.youtube.com/watch?v=HVgVMWENCho%20%20%20%20วีดีโอ
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กระบวนการแพร่และออสโมซิส  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแพร่   เป็นการกระจายตวัของโมเลกุล

ของสสารจากจุดท่ีมีความเขม้ขน้สูงกวา่ ไปยงัจุดท่ี

มีความเขม้ขน้ต ่ากวา่ โดยพื้นฐานแลว้ การเคล่ือนท่ี

ของโมเลกุล จากพื้นท่ีท่ีมีความเขม้ขน้สูงไปสู่ความ

เขม้ขน้ท่ีต ่ากวา่เรียกวา่การแพร่ทั้งส้ิน 
 

ออสโมซิส (Osmosis)  เป็นการแพร่ของเหลวผา่นเยื่อ
บาง ๆ ซ่ึงตามปกติจะหมายถึง การแพร่ของน ้าผา่นเยือ่
หุม้เซลล ์(Cell membrane)  เน่ืองจากเยื่อหุม้เซลลมี์
คุณสมบติัในการยอมใหส้ารบางชนิดเท่านั้นผา่นได ้
  การแพร่ของน ้าจะแพร่จากบริเวณท่ีเจือจางกวา่   
(มีน ้ามาก)  ผา่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขา้สู่บริเวณท่ีมี 
ความเขม้ขน้กวา่ (มีน ้านอ้ย)  ตามปกติการแพร่ของน ้า
น้ีจะเกิดทั้งสองทิศทาง คือ ทั้งบริเวณเจือจาง และ
บริเวณเขม้ขน้ แต่เน่ืองจากน ้ าบริเวณเจือจางแพร่เขา้สู่
บริเวณเขม้ขน้มากกวา่  จึงมกักล่าวกนัสั้น ๆ 
วา่  ออสโมซิส 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99
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อุปกรณ์  

1.  น ้าร้อน     
2.  น ้าเยน็ 
3.  น ้าอุณหภูมิหอ้ง    
4.  ท่ีตกัสาร  
5.  กระดาษ A4   
6.  ด่างทบัทิม 

 
วธีิการทดลอง 

1.  เตรียมบีกเกอร์ จ านวน 3 ใบ ใบท่ี 1 ใส่น ้าเยน็ ใบท่ี 2 ใส่น ้าอุณหภูมิห้อง ใบท่ี 3  
ใส่น ้าร้อน 

2.  นกัเรียนน าด่างทบัทิมท่ีครูเตรียมไวต้กัใส่ชอ้น ใส่ลงในภาชนะท่ี 1-3 และสังเกตผล 
3.  บนัทึกผลการทดลอง 

 
 
 
 

 

 

การทดลองการแพร่ 

ภาพประกอบการทดลอง 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.kksci.com/elreaning/sci/page/sci_1.htm&ei=CJLZVPCqCpK_uASShIDwDw&bvm=bv.85464276,d.c2E&psig=AFQjCNHSURCFKkBE-sv1QvW7efhsXmyKgg&ust=1423631227420017
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://ebook.nfe.go.th/nfe_ebook/data_o_ebook/html/020/23.htm&ei=_pHZVMvcNdO5uASggYEg&bvm=bv.85464276,d.c2E&psig=AFQjCNHSURCFKkBE-sv1QvW7efhsXmyKgg&ust=1423631227420017
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.kksci.com/elreaning/sci/page/sci_1.htm&ei=CJLZVPCqCpK_uASShIDwDw&bvm=bv.85464276,d.c2E&psig=AFQjCNHSURCFKkBE-sv1QvW7efhsXmyKgg&ust=1423631227420017
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://ebook.nfe.go.th/nfe_ebook/data_o_ebook/html/020/23.htm&ei=_pHZVMvcNdO5uASggYEg&bvm=bv.85464276,d.c2E&psig=AFQjCNHSURCFKkBE-sv1QvW7efhsXmyKgg&ust=1423631227420017
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อุปกรณ์ 
 1. ไข่ไก่ 1ฟอง    
 2. บีกเกอร์ 1 ใบ    
 3. เทียน 
 4. หลอดดูด    
 5. น ้า 
วธีิการทดลอง 
 1. เตรียมไข่ไก่มา 1 ฟองแลว้กระเทาะไข่ดา้นป้านให้เห็นเยือ่ประมาณ 1 เซนติเมตร 
 2. เม่ือเสร็จแลว้ให้เจาะในส่วนท่ีเป็นดา้นแหลมเพื่อท่ีจะเสียบหลอดดูด (หา้มเยือ่ขาด) 
 3. เม่ือเรียบร้อยแลว้เตรียมเทียนท่ีจุดแลว้เพื่อเอาน ้าตาเทียนมาปกปิดส่วนบนท่ีเสียบกบั
หลอดใหมิ้ดชิดอยา่ใหเ้กิดรู 
 4. จากนั้นเอาบีกเกอร์มาใส่น ้ าใหเ้ตม็ 
 5. น าไข่ท่ีเรียบร้อยแลว้มาวางบนบีกเกอร์โดยท่ีส่วนท่ีเป็นเยือ่อยูติ่ดกบัน ้าแลว้ก็ส่วนท่ี
เป็นหลอดดูดอยูช้ี่ข้ึนบน 
 6. เม่ือเรียบร้อยแลว้ใหส้ังเกตการออสโมซิสของไข่ไก่แลว้บนัทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

การทดลองการออสโมซีส 

ภาพประกอบการทดลอง 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://norisaha.blogspot.com/2013/10/osmosis.html&ei=VU3bVK2_FoySuATv84L4Cw&bvm=bv.85761416,d.c2E&psig=AFQjCNGwSC9jRsnOWLVCdB3vAUBeA5-ZkQ&ust=1423744646494519
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.youtube.com/watch?v=cI8F0UX_SdA&ei=2k3bVOPtBYOZuQS6zIFo&bvm=bv.85761416,d.c2E&psig=AFQjCNGwSC9jRsnOWLVCdB3vAUBeA5-ZkQ&ust=1423744646494519
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บัตรกจิกรรมที ่4.1 
กระบวนการออสโมซีส 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ครบพร้อมลงมือท าการทดลองตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ 
บันทกึผลการทดลอง 

ส่ิงทีสั่งเกต สรุปผลการทดลอง ภาพวาด 

ลกัษณะภายใน
ของไข่ไก่ดิบ 

 
 
 
 

 

ลกัษณะภายใน
ของไข่ไก่ดิบ
หลงัจากแช่ในน า้
สีเป็นเวลา 5-10 
นาที 

 
 
 
 

 

 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………
……………… 
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บัตรกจิกรรมที ่4.2 
กระบวนแพร่ 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 
ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ครบพร้อมลงมือท าการทดลองตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ 
บันทกึผลการทดลอง 

สถานะ 
 

                   เวลา 

 
น า้ก่อนหยด
ด่างทบัทมิ 

 
เมื่อหยดลงไป 

 
น า้ในแก้วเมื่อเวลา
ผ่านไป 5 นาที 

 
สรุป 

น า้เยน็  
 
 

   

น า้อุณหภูมิห้อง  
 
 

   

น า้ร้อน  
 
 

   

 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….………… 
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บัตรกจิกรรมที ่4.1 
กระบวนออสโมซีส 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ครบ พร้อมลงมือท าการทดลองตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ 
บันทกึผลการทดลอง 

ส่ิงทีสั่งเกต สรุปผลการทดลอง ภาพวาด 

ลกัษณะภายใน
ของไข่ไก่ดิบ 

 
 
 
 

 

ลกัษณะภายใน
ของไข่ไก่ดิบ
หลงัจากแช่ในน า้
สีเป็นเวลา 5-10 
นาที 

 
 
 
 

 

 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

ครูเป็นผู้พจิารณา 
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บัตรกจิกรรมที ่4.2 
กระบวนแพร่ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ครบพร้อมลงมือท าการทดลองตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ 
บันทกึผลการทดลอง 

สถานะ 
 

                   เวลา 

 
น า้ก่อนหยด
ด่างทบัทมิ 

 
เมื่อหยดลงไป 

 
น า้ในแก้วเมื่อเวลา
ผ่านไป 5 นาที 

 
สรุป 

น า้เยน็  
 
 

   

น า้อุณหภูมิห้อง  
 
 

   

น า้ร้อน  
 
 

   

 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……… 

 
 
 
 
 
 

เฉลย 

ครูเป็นผู้พจิารณา 
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แบบทดสอบวชิาวทิยาศาสตร์ 
ชุดที ่4 เร่ืองกระบวนการแพร่และการออสโมซิส  ช้ันระดับมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
1. ขอ้ใดแสดงความสัมพนัธ์ถูกตอ้ง 
      ก. ผนงัเซลล-์ควบคุมน ้าและของเสียภายในเซลล ์
      ข. นิวเคลียส-สร้างความแขง็แรงให้แก่เซลล ์
      ค.  เยือ่หุม้เซลล-์ควบคุมการผา่นเขา้ออกเซลล ์
      ง. แวคิวโอล-ควบคุมการท างานและกิจกรรมภายในเซลล ์
 
จากภาพต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 2- 3 

 
 
2. จดัวางอุปกรณ์การทดลองดงัภาพ  เม่ือเวลาผา่นไป  5  นาที  จะไดผ้ลตามขอ้ใด 
    ก. ระดบัน ้าในหลอดแกว้คงเดิมไม่สูงข้ึน 
    ข. ระดบัน ้าในหลอดแกว้สูงข้ึนจากระดบัเดิม 
    ค. ระดบัน ้าในหลอดแกว้ลดต ่ากวา่ระดบัเดิม 
    ง. ยงัสรุปแน่นอนไม่ไดเ้พราะตอ้งใชเ้วลามากกวา่น้ี 
3. ถา้เปล่ียนสารละลายในถุงกระดาษเซลโลเฟนมาเป็นน ้าเกลือจะไดผ้ลตามขอ้ใด 
    ก. ระดบัน ้าในหลอดแกว้คงเดิมไม่สูงข้ึน 
    ข. ระดบัน ้าในหลอดแกว้สูงข้ึนจากระดบัเดิม 
    ค. ระดบัน ้าในหลอดแกว้ลดต ่ากวา่ระดบัเดิม 
    ง. ยงัสรุปแน่นอนไม่ไดเ้พราะตอ้งใชเ้วลามากกวา่น้ี 
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4. จากภาพท่ี 1 และ 2 อนุภาคของสารชนิดหน่ึงจะเกิดการแพร่ผา่นเยื่อเลือกผา่นอยา่งไร 
 
 
 
 
    1    2 
     ก. อนุภาค 1 และ 2 ไม่มีการเกิดการแพร่                      ข. อนุภาค 1 แพร่ไปบริเวณ 2 
     ค. อนุภาค 2 แพร่ไปบริเวณ 1                                ง. ขอ้ ข และ ค ถูกตอ้ง 
 
จากภาพต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 5 

 
5. ทิศทางการออสโมซิสจากการจดัอุปกรณ์ดงัรูปคือขอ้ใด 
    ก. YX                   ข.  YXY                         ค. XY  ง.   XY 
 
6. ขอ้ใดถูกตอ้งในกระบวนการออสโมซิส 
   ก.  การเคล่ือนท่ีของน ้าจากบริเวณน ้ามากผา่นเยื่อเลือกผา่นไปยงับริเวณน ้านอ้ย 
   ข.  การเคล่ือนท่ีของน ้าจากบริเวณน ้านอ้ยผา่นเยื่อเลือกผา่นไปยงับริเวณน ้ามาก 
   ค.  การเคล่ือนท่ีของน ้าจากสารละลายเขม้ขน้ผา่นเยือ่เลือกผา่นไปยงัสารสะลายท่ีเขม้ขน้นอ้ย 
   ง.  เป็นการเคล่ือนท่ีของน ้าจากสารละลายเจือจางผา่นเยือ่เลือกผา่นไปยงัสารละลายท่ีเขม้ขน้
มากกวา่ 
7. เยือ่หุม้เซลลมี์คุณสมบติัเป็นเยือ่เลือกผา่น หมายถึง 
    ก. ไม่ยอมใหส้ารท่ีมีโมเลกุลใหญ่ผา่น   
    ข. ไม่ยอมใหส้ารอินทรียทุ์กชนิดผา่น 
    ค. ยอมใหส้ารต่างชนิดกนัผา่นไดด้ว้ยอตัราไม่เท่ากนั 
    ง. ยอมใหน้ ้าผา่นไดอ้ยา่งเดียว 
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8. เม่ือน าตน้เทียนแช่รากในน ้าหมึกแดงทิ้งไวค้า้งคืนจะเห็นสีแดงผา่นจากรากไปสู่ล าตน้ 
เพราะเหตุใด 

   ก. น ้าหมึกแดงออสโมซิสเขา้ทางรากข้ึนไปสู้ล าตน้ 
   ข. น ้าหมึกแดงออสโมซิสเขา้ทางท่อล าเลียงน ้าไปสู่ใบ 
   ค. น ้าหมึกแดงออสโมซิสเขา้ทางรากและแพร่ไปสู่ล าตน้ 
   ง. น ้าหมึกแดงแพร่เขา้ทางรากและออสโมซิสไปสู่ล าตน้ 

9. ตวัอยา่งของการแพร่ท่ีพบในชีวติประจ าวนัขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. การฟุ้งกระจายของน ้าหอม ข. การพน่สารก าจดัศตัรูพืช 
ค. การเกิดเมฆ                ง. ขอ้ ก และ ข ถูกตอ้ง 

10. ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก. การแพร่ของสารมีทิศทางท่ีแน่นอนเสมอ 
ข. การฟุ้งกระจายของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์ป็นการแพร่อยา่งหน่ึง 
ค. น ้าเขา้สู่รากพืชดว้ยการออสโมซิส 
ง. ออสโมซิสคือกระบวนการแพร่ของน ้าผา่นเยือ่เลือกผา่น 
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              กระดาษค าตอบชุดที ่5 แบบทดสอบ เร่ือง กระบวนการแพร่และการออสโมซิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 15 นาที 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
 
 
 
 
    (ลงช่ือ)…………………………………………ผู้ตรวจทาน 
    (……………………………………………………..) 
 
 

คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

  ไดค้ะแนน………..คะแนน 
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เฉลยชุดที ่4  เร่ือง กระบวนการแพร่และการออสโมซิส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 10 นาที 

 
 
 

ข้อ เฉลยค าตอบ 

1 ค 

2 ก 

3 ข 

4 ข 

5 ค 

6 ก 

7 ก 

8 ค 

9 ง 

10 ก 

 
 
 
 

เฉลย 
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แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาสาสตร์   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1     จ  านวน 20 ขอ้  

ค  าช้ีแจง ใหน้กัเรียน ท าเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

*********************************************************************************
1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน  3  คน  ท าการทดลอง น าใบผกักาด ใบมะยม ใบผกับุง้และใบ                           
มะละกอ  ไปเล้ียงปลาแรด พบวา่ ปลาแรดชอบใบผกับุง้มากท่ีสุด รองลงมาคือ ใบมะละกอ การทดลอง
คร้ังน้ีมีอะไรเป็นตวัแปรตน้  

ก. ชนิดของใบพืช 
ข. ใบผกับุง้ และใบมะละกอ 
ค. ใบผกับุง้  ใบมะละกอ และใบกระถิน 
ง. ใบกระถิน ใบมะละกอ ใบผกับุง้   และใบเผอืก  

2. การเผาไหมท่ี้ไม่สมบูรณ์ของน ้ามนัเช้ือเพลิงในเคร่ืองยนต ์ก่อให้เกิดแก๊สในขอ้ใด  
ก. คาร์บอนไดออกไซด์ 
ข. แคลเซียมคาร์ไบคาร์บอเนต 
ค. ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ 
 ง.  คาร์บอนมอนอกไซด์ 

3. ขอ้ใดเป็นตวัแปรตน้ส าหรับการทดลองน้ี  
ก. สีของกระดาษ 
ข. ชนิดของกระดาษ 
ค. ขนาดของกระดาษ 
ง. ระยะเวลาในการวดัอุณหภูมิ 

4. การทดลองน้ีมีจุดบกพร่อง คือไม่ได ้ควบคุมในเร่ืองใด  
ก. สีของกระดาษ 
ข. เวลาและสถานท่ีทดลอง 
ค. ความเขม้ของสีกระดาษ 
ง. อุณหภูมิเร่ิมตน้ของเทอร์มอมิเตอร์ 
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5. จินตนาท าการทดลองเติมสาร A   ลงในน ้าท่ีมีอุณหภูมิ  30๐ C  คนสาร A ใหล้ะลายในน ้า แลว้วดั 
อุณหภูมิของสารละลาย  ไดผ้ลดงัตารางบนัทึกผลการทดลองต่อไปน้ี 
 
    ตาราง  อุณหภูมิของสารละลาย A  เม่ือเติมสาร A ในปริมาณท่ีแตกต่างกนัลงน ้าในน ้า 

ปริมาณ A ท่ีเติมลงในน ้า (กรัม) อุณหภูมิชองสารละลาย A ๐ C   
10 35.0 
20 37.5 
30 40.0 
40 42.5 

ใชข้อ้มูลขา้งตน้ตอบค าถามในขอ้  8 และขอ้  9     
      จากขอ้มูลขา้งตน้ปัญหาของการทดลองคืออะไร 
 ก.  อุณหภูมิของน ้ามีผลต่อปริมาณสาร  A  ท่ีไดล้ะลายในน ้าหรือไม่ 
 ข.  ปริมาณสาร  A  ท่ีละลายในน ้ามีผลต่ออุณหภูมิของสารละลาย  A  หรือไม่ 
 ค.  ปริมาณสาร  A  มีผลต่ออุณหภูมิของสารละลายแลว้ ดงันั้นเม่ือเพิ่มปริมาณสาร A ลงในน ้า 
 อุณหภูมิของสารละลาย  จะเพิ่มข้ึน 
 ง.  ถา้อุณหภูมิของน ้ามีผลต่อความสามารถ ในการละลาย ของสาร A ในน ้าแลว้ ดงันั้น   
เม่ือเพิ่มอุณหภูมิใหสู้งข้ึนปริมาณสาร A ท่ีไดล้ะลายในน ้าจะเพิ่มข้ึน 
 
6. จากตารางตวัแปรตน้ และตวัแปรตามคือส่ิงใดตามล าดบั     

ขอ้ ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
ก.  ปริมาณสาร  A  ท่ีเติมลงในน ้ า อุณหภูมิของสารละลาย  A   
ข.  อุณหภูมิของสารละลาย  A   ปริมาณสาร  A  ท่ีเติมลงในน ้ า 
ค.  ปริมาณสาร  A  ท่ีเติมลงในน ้ า ปริมาณน ้า 
ง.   ปริมาณน ้า อุณหภูมิของน ้า 

 
 
 
 



179 

7. เหตุผลใดส าคญัท่ีสุดในการน าวตัถุต่างๆ เช่น ยางรถยนต ์ตูร้ถไฟ แท่งคอนกรีต มาท าปะการังเทียม  
ก. ชดเชยปะการังธรรมชาติ 
ข. เพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียว 
ค. เป็นแนวป้องกนัการกดัเซาะของคล่ืนใตน้ ้า 
ง. เป็นการน าวสัดุมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

8. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัไขมนั        
1) เม่ือยอ่ยสลายโดยสมบูรณ์จะไดก้รดอะมิโน 
2) ไขมนั 1 กรัมใหพ้ลงังาน 9 กิโลแคลอรี 
3) ช่วยดูดซึมวติามิน A D E K 
4)  เปล่ียนเป็นคาร์ไฮเดรตได ้

   ก. ขอ้ 1) และ 2)                                          ข. ขอ้ 1) และ 3) 
   ค. ขอ้ 2) และ 3)                                          ง. ขอ้ 1) และ 4) 
 
9. ภาพการทดสอบหาแป้งท่ีต าแหน่งปิดกระดาษของใบไมท่ี้อยูใ่นตน้เดียวกนั เม่ือใหใ้บไม ้
ทุกใบไดรั้บแสงเป็นเวลา  4  ชัว่โมง  
 
                                        กะดาษสา 
               กระดาษด า 
 
              กระดาษแกว้ใส 
 
จากภาพ การออกแบบการทดลองน้ีก าหนดใหส่ิ้งใดเป็น  ตวัแปรตน้ 

ก.  ปริมาณแป้ง                                           ข.  ต าแหน่งของใบไม ้
ค.  ชนิดของกระดาษ                                  ง.  ระยะเวลาท่ีไดรั้บแสง 
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ทดลองใส่พืชน ้าชนิดต่าง ๆ ทีละชนิดในอ่างน ้าท่ีครอบดว้ยหลอดแกว้ ดงัภาพ โดยให้แสงเป็นเวลา  
 10  นาที  ไดผ้ลดงัตาราง      
 
    แสง 
 
                                                                  ๐๐                   ฟองอากาศ 
     ๐  ๐                      หลอดแกว้ 
                     อ่างน ้า                                   ๐๐๐๐ 
                 พืชน ้า 
   
 
ตาราง  จ  านวนฟองอากาศท่ีเกิดข้ึนเม่ือใส่พืชน ้าชนิดต่าง ๆ 

ชนิดของพืชน ้า จ  านวนฟองอากาศ (ฟอง) 
A 15 
B 30 
C 10 

 
10. ในการทดลองน้ี ขอ้ใดเป็นตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาละตวัแปรตน้ตามล าดบั      

ก.  ชนิดของพืชน ้า จ  านวนฟองอากาศ 
ข.  ฟองอากาศ พืชน ้าชนิดต่าง ๆ 
ค.  ชนิดของพืชน ้า ฟองอากาศ 
ง.  จ  านวนฟองอากาศ  ชนิดของพืชน ้า 

11.  นกัเรียนทดลองปลูกมะเขือยาวโดยใชปุ๋้ยต่างชนิดกนั เพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของมะเขือยาว     
ปัจจยัใดท่ีตอ้งจดัให้เหมือนกนั 

ก.   ชนิดของปุ๋ย ชนิดของพืช 
ข.  ปริมาณน ้า ปริมาณปุ๋ย 
ค.  ชนิดของพืช การเจริญเติบโตของมะเขือยาว 
ง.  ปริมาณน ้า การเจริญเติบโตของมะเขือยาว 
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12.  การใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  ผิวกายไปสัมผสัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นทกัษะ 
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดา้นใด  

ก.  การวดั                                                    ข.  การสังเกต 
ค.  การพยากรณ์                                          ง.  การตั้งสมมติฐาน 

13. ครูสังเกตการณ์ใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์การทดลองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ปลอดภยัถูกตอ้ง  
เป็นการวดัผลตามขอ้ใด  

ก.  การปฏิบติัการทดลอง                           ข.  การบนัทึกผล 
ค.  การวางแผนการทดลอง                        ง.  ความสามารถในการจ าแนก   

14. นกัเรียนคนใดเลือกเคร่ืองมือในการวดัไม่เหมาะสม  
         ก. สมปองวดัโตะ๊ท างานดว้ย สายวดั 
         ข. ญาณิศาใชไ้ม่บรรทดัวดัหนงัสือของตนเอง 
         ค. นนัทกรใชต้ลบัเมตรวดัเส้นรอบวงของลูกฟุตบอล 
         ง. ภทัราภรณ์ใชไ้ม่เมตรวดัความยาวของผา้ 
15.  เด็กหญิงอารียา ไปเก็บผลไมใ้นสวนไดผ้ลไม ้ดงัน้ี เงาะ ละมุด ล าไย มะดนั ส้ม มะไฟ โดยแบ่ง 
 ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  กลุ่มท่ี 1 ละมุด ล าไย เงาะ 
  กลุ่มท่ี 2 มะดนั มะไฟ ส้ม 
นกัเรียนคิดวา่เด็กหญิงอารียา ใชอ้ะไรเป็นเกณฑใ์นการแบ่งกลุ่ม 

ก. สี                                                            ข. รส 
ค. กล่ิน                                                       ง. รูปร่าง 

16. ขอ้มูลนกัเรียน 10 คนมีน ้าหนกัดงัน้ี (กิโลกรัม) 
         42               54               72                  32                53         
         86                35               56                 65                40 
นกัเรียนควรจดัการส่ือความหมายขอ้มูลในรูปแบบใด       

ก. ตาราง                                                    ข. แผนภูมิแท่ง 
ค. แผนภูมิเส้น                                           ง. แผนภูมิรูปภาพ 
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17. ขอ้ใดจดักลุ่มสัตวไ์ดถู้กตอ้ง  
ก. มีขนตามล าตวั-กระรอก   แมว   เขียด 
ข. มีเขา-แพะ   กวาง   มา้ 
ค. ไม่มีขา-ไส้เดือน   งู   ปลา 
ง. มีหนวด-แมว ลิง ปลา 

18.  ถา้นกัเรียนตอ้งการวดัปริมาณน ้าในขวดแกว้ใบหน่ึงนกัเรียนควรใชอุ้ปกรณ์ใดในการวดัเพื่อใหค้่า 
ท่ีใกลเ้คียงมากท่ีสุด 

ก. ขวดน ้าด่ืม ข. เคร่ืองชัง่แบบดิจิตอล 
ค.  ถงัน ้า                ง. กระบอกแกว้ตวง 

19. กรณีใดต่อไปน้ีมีการรับแรงแตกต่างจากกรณีอ่ืน 
ก. การตอกตะปู                                          ข. เสาเขม็ของอาคาร 
ค. ส้นของรองเทา้ส้นสูง                             ง. ลวดสลิงของสะพานแขวน 

20.  ขอ้ความในขอ้ใดท่ีไม่ไดเ้กิดจากการสังเกต 
ก. วนัน้ีอากาศร้อนอบอา้ว 
ข. ดารามีน ้าหนกั 45 กิโลกรัม 
ค. น ้ายาลา้งหอ้งน ้ามีกล่ินแรง 
ง. แกว้ใบน้ีเงากวา่แกอี้กใบหน่ึง 
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กระดาษค าตอบ แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 30 นาที 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ข้อ ก ข ค ง 

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     
20     

 
 
 
 
 
    (ลงช่ือ)…………………………………………ผู้ตรวจทาน 
 
    (……………………………………………………..) 
 
 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
  
ได้คะแนน………..คะแนน 
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 แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  เวลา 30 นาที 

ช่ือ…………………………………..นามสกุล……………………..ช้ัน………….เลขที่……….. 

 
 

ข้อ เฉลย 

1 
ก 

2 
ง 

3 
ก 

4 
ง 

5 
ข 

6 
ก 

7 
ก 

8 
ค 

9 
ค 

10 
ง 

ข้อ เฉลย 

11 
ข 

12 
ข 

13 
ก 

14 
ก 

15 
ข 

16 
ก 

17 
ค 

18 
ง 

19 
ง 

20 
ข 
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แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์   
 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  จ านวน 10 ข้อ 

*********************************************************************************
ค าช้ีแจง การกรองขอ้มูลใหใ้ส่เคร่ืองหมาย / ในช่อง โดยมีเกณฑว์ดัเจตคติ ดงัน้ี  
5 = เห็นดว้ยอยา่งยิง่      4 = เห็นดว้ย         3 = ไม่แน่นใจ    2 = ไม่เห็นดว้ย       1 = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่แน่น
ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

1. นกัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่าย ไม่มีความสนุกสนาน  
    ในการเรียนวทิยาศาสตร์ 

     

2. นกัเรียนมีความตอ้งการ การเรียนรู้เก่ียวกบั
วทิยาศาสตร์เพิ่มเติม เน่ืองจากทกัษะวทิยาศาสตร์ 

     เป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีท าใหน้กัเรียนมีชีวิต 
     อยา่งมีความสุข 

     

3.  นกัเรียนน าผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง      

4. นกัเรียนไม่ชอบความแปลกใหม่ เพราะเป็นส่ิง 
    ท่ีน่าเบ่ือ 

     

5. นกัเรียนเช่ือมัน่ในความคิดของตนเอง จนไม่ยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

     

6. นกัวทิยาศาสตร์ไม่วา่จะเป็นอดีต ปัจจุบนั หรือ
อนาคต มีส่วนช่วย สนบัสนุนในการศึกษาคน้ควา้
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ 

     

7. นกัเรียนใชเ้วลาวา่งในการสืบคน้ขอ้มูลในหอ้งสมุด
สม ่าเสมอ 
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ประเด็นการประเมิน 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่แน่น
ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

8. นกัเรียนมีความพยายามในการท าการทดลอง 
    เพื่อใหไ้ดผ้ลการทดลองส าเร็จเสมอ 

     

9. ไม่ยอมรับส่ิงใดวา่เป็นความจริงทนัที ถา้ยงัไม่มี 
    การพิสูจน์ท่ีเช่ือถือได ้

     

10. เม่ือนกัเรียนท าการทดลองเสร็จนกัเรียนจะท า 
     ความสะอาดและเก็บอุปกรณ์หลงัใชท้  างานทุกคร้ัง 

     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


