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  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลัก
มูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน
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แบบอุปนัย โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  3) เพื่อศึกษาความคงทนหลังการเรียนโดยใช้วิธีการเรียน
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย และ 4) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้น
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จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 44 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้2) แบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ 3) แบบวัดความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ One Sample T-
Test และ Paired Samples T-Test โดยใช้โปรแกรม SPSS ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนเร่ืองทฤษฎี
บทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสาน
กับการสอนแบบอุปนัย พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความคงทนทางการเรียนรู้ และ 4) ผลการ
ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
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 The purposes  of  this  study  were  as  follows: 1) to construct lesson plan, on the topic of 
“The Fundamental Theorem of Calculus” by using student teams achievement division and 
inductive approach, 2) to examine understanding in the fundamental theorem of calculus of grade 
12 students using student teams achievement division and inductive approach by using learning 
achievement comparing with 70 percent criterion, 3) to study learning persistence after using 
student teams achievement division and inductive approach, and 4) to examine satisfaction of 
grade 12 students toward design of learning activities. The sample consisted of 44 grade 12 
students, mathematics and science program at Queen College, Ratchaburi Province, in the first 
semester of 2014 through the purposive sampling technique. The instruments using in this 
research were: 1) lesson plan 2) comprehensive and retention test and 3) satisfaction 
questionnaire. The statistics used in the analysis were One Sample T-Test and Paired Samples T-
Test using SPSS for Windows. The results of the study were as follows : 1) the quality of lesson 
plans is the most appropriate, 2) the posttest score was more than 70 percent with the statistical 
significance level .05. 3) the students have learning persistence, and 4) most students were 
satisfied in the learning activities. 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

   การศึกษาเป็นรากฐานที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ดังพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ณ สวนอัมพร เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2524 ความว่า “...ความรู้นั้น
ส าคัญยิ่งใหญ่ เพราะเป็นปัจจัยให้เกิดความฉลาด ความสามารถและความเจริญก้าวหน้า มนุษย์จึงใฝ่
ศึกษากันอย่างไม่รู้จบสิ้น แต่เมื่อพิเคราะห์ดูแล้ว การเรียน ความรู้ แม้มากมายเพียงใด บางคร้ังก็ไม่
ช่วยให้ฉลาดหรือเจริญได้เท่าไรนัก ถ้าหากเรียนไม่ถูกถ้วน ไม่รู้จริงแท้ การศึกษาหาความรู้จึงส าคัญ
ตรงที่ว่าต้องศึกษาเพื่อให้เกิด “ความฉลาดรู้” คือรู้แล้วสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง ๆ โดยไม่
เป็นพิษเป็นโทษ การศึกษาเพื่อความฉลาดรู้ มีข้อปฏิบัติที่น่าจะยึดเป็นหลักอย่างน้อยสองประการ
ประการแรกเมื่อจะศึกษาสิ่งใดเร่ืองใดให้รู้จริง ควรจะได้ศึกษาให้ตลอดครบถ้วนทุกแง่ทุกมุม  
ไม่ใช่เรียนรู้แต่เพียงบางส่วนบางตอนหรือเพ่งเล็งเฉพาะแต่เพียงบางแง่บางมุม อีกประการหนึ่ง ซึ่ง
จะต้องปฏิบัติพร้อมกันไปด้วยเสมอ คือต้องพิจารณาศึกษาเร่ืองนั้น ๆ ด้วยความคิดจิตใจที่ตั้ง
มั่นป็นปรกติ และเที่ยงตรงเป็นกลาง ไม่ยอมให้รู้เห็นและเข้าใจตามอ านาจความเหนี่ยวน าของอคติ  
ไม่ว่าจะเป็นอคติฝ่ายชอบหรือฝ่ายชัง มิฉะนั้น ความรู้ที่เกิดขึ้นจะไม่เป็นความรู้แท้ หากแต่เป็น
ความรู้ที่ถูกอ าพรางไว้ หรือที่คลาดเคลื่อนวิปริตไปต่าง ๆ จะน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์จริง ๆ โดย
ปราศจากโทษไม่ได้...” 

  ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนมักมีค าถามอยู่เสมอว่า “เรียน
คณิตศาสตร์ไปท าไม หรือ ท าไมต้องเรียนคณิตศาสตร์ เรียนแล้วเอาไปท าอะไร” การที่นักเรียนมี
ค าถามเหล่านี้ แสดงว่านักเรียนไม่เข้าใจบทบาทของวิชาคณิตศาสตร์ ว่ามีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิต และการสร้างสรรค์งานต่าง ๆ ได้อย่างไร แท้จริงแล้วคณิตศาสตร์มีประโยชน์นานัปการ 
โดยใช้เป็นเคร่ืองมือการศึกษาวิทยาการต่าง ๆ ในทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มนุษยศาสตร์ 
และศิลปศาสตร์ ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยครูคณิตศาสตร์ที่ดีและถือว่าเป็นมืออาชีพ
จะต้องมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ คือ 
จะต้องจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนมีความสมดุลระหว่างสาระทางด้านความรู้ ทักษะและ
กระบวนการ ควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์  มีความรู้ความเข้าใจใน
คณิตศาสตร์พื้นฐานเกี่ยวกับจ านวนและการด าเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ -
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ข้อมูล ความน่าจะเป็น และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกัน การเป็นครูคณิตศาสตร์จะต้องตระหนักอยู่เสมอว่า
การสอนคณิตศาสตร์ไม่ใช่เพียงการก าหนดปัญหาให้นักเรียนแสดงวิธีคิดค านวณเพื่อหาค าตอบ
เท่านั้น แต่ต้องเชื่อมโยงไปสู่การน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันหรือสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ให้เกิดขึ้น 
โดยจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาและเป็นไปตามมาตรฐานหลักสูตร จึงต้องมีความ
รับผิดชอบในการท าความเข้าใจหลักสูตร ศึกษาเน้ือหา หนังสือเรียน และคู่มือครูอย่างลึกซึ้ง รวมถึง
การขวนขวายหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดจนศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดการเรียนการสอนที่ตนเองรับผิดชอบ เพื่อให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอย่า งมี
คุณภาพ และสามารถท าให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองไปสู่ความเก่ง ดี และมีสุข  สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 1-6) ซึ่งผลการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของ
ประเทศไทยยังไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ จากผลประเมินการจัดการศึกษาระดับชาติ     
O-NET ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ทั้งประเทศ ในปีการศึกษา 2554 มีคะแนนเฉลี่ยวิชา
คณิตศาสตร์ 22.73 คะแนน ปีการศึกษา 2555 มีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ 22.73 คะแนน และใน
ปีการศึกษา 2556  มีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์เพียง  20.48  คะแนน  ซึ่งได้คะแนนเฉลี่ยไม่ถึง
ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม และเมื่อพิจารณาในระดับโรงเรียนผลการสอบ O-NET ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย ปีการศึกษา 2554 – 2556 คะแนนเฉลี่ยวิชา
คณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 กล่าวคือในปีการศึกษา 2554  คะแนนเฉลี่ยวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เท่ากับ 30.10 คะแนน ปีการศึกษา 2555 มีคะแนน
เฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 24.05 คะแนน และปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนบรมราชินีนาถราช-
วิทยาลัยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ เท่ากับ 18.20 คะแนน ซึ่งเมื่อพิจารณาผลการสอบ O-NET
ระดับโรงเรียนพบว่า คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ในปีการศึกษา 
2556 ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยทั้งประเทศ และมีแนวโน้มจะลดลงเร่ือย ๆ ท าให้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจให้นักเรียนของโรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย  ควรได้รับการ
ปรับปรุงและพัฒนาอย่างเร่งด่วน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557, ออนไลน์)  

  ที่ผ่านมาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แม้ว่าในหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม
คณิตศาสตร์ เล่ม 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) จะมีเนื้อหาในส่วนของทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส (The Fundamental Theorem of 
Calculus) แต่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการบรรยายนั้นไม่เอ้ือให้นักเรียนได้สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองแต่มุ่งเน้นการท่องจ า โดยเร่ิมต้นด้วยการบอกนิยามของทฤษฎีบทหลักมูลของ
แคลคูลัส ให้ตัวอย่างโจทย์และให้นักเรียนฝึกท าโจทย์  ผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถท าและหา
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ค าตอบที่ถูกต้องได้ แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปนักเรียนจะไม่มีความคงทนทางความรู้หรือความจ า
หลงเหลืออยู่เลย เพราะนักเรียนไม่ได้เรียนรู้อย่างเข้าใจถ่องแท้ แต่เป็นการเรียนแบบท่องจ าเพื่อหวัง
เพียงให้เรียนผ่าน ๆ ไปเท่านั้น ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าว  นอกจากจะท าให้
นักเรียนไม่เข้าใจทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสแล้ว ยังท าให้นักเรียนขาดความตระหนักเห็นคุณค่า
ของวิชาคณิตศาสตร์ที่มีต่อชีวิตจริง ท าให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้น และความเอาใจใส่ต่อการ
เรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งสอดคล้อง
กับฟาฏินา วงศ์เลขา (2552) กล่าวว่าครูส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย โดยไม่ค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ท าให้นักเรียนที่เรียนรู้ได้เร็วสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 
ส่วนนักเรียนที่เรียนรู้ช้าหรือฟังบรรยายไม่ทันหรือไม่เข้าใจเนื้อหาที่บรรยายก็จะเกิดความเบื่อหน่าย 
ไม่อยากเรียน เมื่อต้องเรียนเร่ืองใหม่จะยิ่งประสบปัญหามากขึ้น เพราะขาดความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองเดิมที่เป็นพื้นฐาน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าลง และจะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ในที่สุด สอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555, 
หน้า 7) 

   การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในอดีตเชื่อกันว่า ถ้านักเรียนสามารถจดจ าสูตร กฎ ทฤษฎี-
บท  ท าตามตัวอย่าง พิสูจน์หรือแก้โจทย์ปัญหาในหนังสือเรียนและท าข้อสอบได้ ก็ถือว่านักเรียน
ประสบผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์แล้ว จากความเชื่อดังกล่าวเป้าหมายการเรียนคณิตศาสตร์
ในยุคสมัยนั้นจึงให้ความส าคัญกับการจดจ า สูตร กฎ ทฤษฎีบท วิธีการหาค าตอบหรือการพิสูจน์
โดยไม่สนใจที่จะให้นักเรียนมีความเข้าใจถึงเหตุผลที่แท้จริงว่า ท าไมจึงต้องเรียนเนื้อหา
คณิตศาสตร์เหล่านั้น และคณิตศาสตร์ที่เรียนไปสามารถใช้อธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวได้อย่างไร 
ผู้วิจัยคิดว่าในปัจจุบันแนวคิดในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ได้เปลี่ยนไปมาก กล่าวคือ เป้าหมาย
หลักของการเรียนการสอนมุ่งเน้นไปที่การจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจใน
เนื้อหาคณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและมองเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์กับสิ่งที่อยู่ในธรรมชาติ 
ท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีความหมายและสามารถน าสิ่งที่เรียนไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ในชีวิตจริงได้ 

 นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสูตร กฎ ทฤษฎี
บท นักเรียนขาดการค้นหาวิธีการที่ส าคัญ และมองไม่เห็นความสัมพันธ์ ระหว่างวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ อาร์สแลน และคณะ (Arslan et al., 2009, p.2464) สอดคล้องกับที่วิเชียร ไชยบัง 
(2554) กล่าวว่าการสอนคณิตศาสตร์คือครูมักสอนให้นักเรียนจ าสูตรหรือวิธีท าโดยไม่เข้าใจ ตาม
กรอบเดิมครูมักสอนให้คิดตัวเลขยาก ๆ เพราะเชื่อว่าการคิดค านวณตัวเลขจ านวนเยอะได้คือเก่งทาง
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คณิตศาสตร์ ทั้งที่จริงแค่ฝึกให้นักเรียนเข้าใจรู้วิธีจากจ านวนน้อย ๆ แล้วนักเรียนจะหาค าตอบจาก
ตัวเลขยาก ๆ กรอบเดิมจะเร่ิมจากการบอกวิธีซึ่งแทบไม่มีโอกาสที่จะให้นักเรียนค้นพบวิธีได้ด้วย
ตัวเอง นักเรียนแต่ละคนจะได้เรียนรู้แบบต่างคนต่างคิดการปรึกษากัน หรือลอกกันจะถือว่าเป็น
ความผิด นักเรียนมีโอกาสน้อยที่นักเรียนร่วมมือกันคิดแล้วค้นพบวิธีหาค าตอบอย่างหลากหลาย ใน
หลายประเทศพบว่านักเรียนมีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่มาก งานวิจัยการศึกษาใน
ต่างประเทศแสดงให้เห็นถึงบทบาทของครูและวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพ ในการแก้ปัญหาการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากคือ การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) จากผลการวิจัยของ แทรน (Tran, 2013) พบว่าการเรียนการสอนแบบร่วมมือมีผลใน
ความส าเร็จที่สูงกว่าการเรียนแบบปกติ การที่นักเรียนมีความส าเร็จเพิ่มขึ้นมีผลมาจากการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนในการอธิบาย หรือแนวคิดที่สามารถเข้าใจได้ง่าย เพราะมีการหารือการให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มเพื่อน ท าให้การเรียนรู้ส าเร็จได้ การเรียนแบบร่วมมือยังเพิ่ม
ความเชื่อมั่นของนักเรียนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ
ความสัมพันธ์ในกลุ่มของนักเรียน สามารถปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ได้ 
และเพิ่มทัศนคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน และจากผลการวิจัยของซาคาเรีย และคณะ 
(Zakaria et al., 2010) กล่าวว่าครูคณิตศาสตร์จะต้องมีการตระหนักถึงประโยชน์และความส าคัญ
ของการเรียนแบบร่วมมือ และควรเปลี่ยนวิธีการสอนจากครูเป็นศูนย์กลางเป็นการสอนโดยเน้น
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง และการเรียนแบบร่วมมือที่ควรใช้อย่างยิ่งคือ วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Division: STAD)  

  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการเรียนแบบร่วมมือโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ เอ็ม แวน วอค (M van Wyk, 2012) กล่าวว่า ในสองทศวรรษที่ผ่านมาวิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ เป็นการออกแบบการเรียนการสอนที่ช่วยกระตุ้นปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนในกลุ่ม และความร่วมมือของนักเรียนและครู  โดยมีจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ที่
ประสบผลส าเร็จโดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
เป็นการเรียนรู้การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  เพื่อให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท างาน ทั้ง
ยังเป็นหนึ่งในวิธีการสอนที่ง่ายที่สุด  และใช้กันอย่างแพร่หลายซึ่งวิธีนี้เหมาะกับครูที่ยังใหม่กับการ
ใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ เมื่อเทียบกับการสอนแบบปกติแล้ววิธีการเรียน
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  สามารถส่งเสริมทัศนคติที่ดีให้กับนักเรียน  แสดงให้เห็นถึง
ความส าเร็จที่ดีกว่า  และกระตุ้นให้นักเรียนยอมรับการเรียนรู้ที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง จากงานวิจั ย 
เสาวภาคย์ เศรษฐศักดาศิริ (2549, หน้า 89) พบว่า การศึกษาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน 
ที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มแข่งขัน (Team Games Tournament: TGT) และวิธีการ
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เรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การเรียนรู้หลังเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือ เทคนิคกลุ่มแข่งขัน และวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี ้อรอุรา สุขแปดร้ิว (2555, 
หน้า 640-641) ได้ศึกษาเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนมัลติมีเดียร่วมกับการเรียนแบบ
ร่วมมือเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ที่มีต่อผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมการท างานกลุ่ม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลการเรียนรู้เร่ือง การบวกและการลบจ านวนเต็ม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนมัลติมีเดียร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือ
แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนมัลติมีเดียร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 
พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

  และผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการสอนแบบอุปนัย พบว่านักเรียนจะเรียนรู้ภายใต้การค้นพบ 
ซึ่งเป็นวิธีการที่นักเรียนจะได้รับประโยชน์มากขึ้นในด้านความคิด ความเข้าใจ แต่การค้นพบที่
บริสุทธิ์จะเกิดขึ้นไม่ได้หากขาดสภาพแวดล้อม ค าแนะน าและข้อเสนอแนะจากครูและเพื่อน
นักเรียน มิเช่นนั้นจะได้รับความเข้าใจที่ผิดพลาด หรือข้อมูลที่หายไปได้ แต่การค้นพบก็ยังเป็น
แนวทางที่ดีกว่าการที่ครูบอกแล้วให้นักเรียนเชื่อ การค้นพบช่วยให้นักเรียนเรียนรู้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
หยางและคณะ (Yang et al., 2010, p. 743-744) สอดคล้องกับอาร์สแลน และคณะ (Arslan et al., 
2009) กล่าวว่าวิธีการสอนแบบอุปนัย คือ กระบวนการเรียนรู้และการใช้เหตุผลจากส่วนย่อยไปหา
ส่วนใหญ่ หรือกฎเกณฑ์ หลักการ ข้อเท็จจริงหรือข้อสรุป โดยการน าเอาตัวอย่างข้อมูล  เหตุการณ์ 
สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ที่มีหลักการแฝงอยู่มาให้นักเรียนศึกษา สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบ
หรือวิเคราะห์จนสามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ์ได้ด้วยตนเอง วิธีการสอนแบบอุปนัย สามารถ
ใช้ได้ดีในทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ และจากงานวิจัยของโซโคโลวสคี และแรครีย์ 
(Sokolowski & Rackley, 2011, p. 52) ได้ท าการวิจัยการเรียนการสอนตรีโกณมิติ เพื่อใช้ในการ
จ าลองทางฟิสิกส์ โดยใช้การสอนแบบอุปนัยที่มหาวิทยาลัยโคโลราโด แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้สูงขึ้น คะแนนการทดสอบสูงขึ้น และสามารถน าความรู้ความเข้าใจ
ไปพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของการสร้างแบบจ าลอง ฟังก์ชัน พหุนาม เรขาคณิต นอกจากนี้ยัง 
ใช้ในการเก็บรวบรวม การวิเคราะห์ การค านวณเพื่อเพิ่มความเข้าใจในการเรี ยนการสอนของ
อนุพันธ์ และ ปริพันธ์ รวมทั้งทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับ
นักเรียนส าหรับการเรียนวิศวกรรมและมหาวิทยาลัย 

  ผู้วิจัยได้พิจารณาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผู้วิจัยเป็น
ผู้รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าแคลคูลัสซึ่งประกอบด้วยทฤษฎีบทหลักมูลของ
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แคลคูลัส มีความส าคัญและเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาคณิตศาสตร์ขั้นสูง อีกทั้งยังสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้และอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริงได้ ซึ่งนักเรียนจ านวนไม่น้อยที่ยังไม่ทราบถึง
ความส าคัญต่าง ๆ เหล่านี้  

  จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่าวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ มีจุดเด่น
คือ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนที่มีความสามารถใน
ระดับที่แตกต่างกันภายในกลุ่ม และความร่วมมือของนักเรียนและครู โดยความส าเร็จเกิดจากการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กระตุ้นให้นักเรียนยอมรับการเรียนรู้ที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง และการสอน
แบบอุปนัย มีจุดเด่นคือ เป็นวิธีสอนที่ใช้ได้ดีในวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนจะเรียนรู้ภายใต้การค้นพบ 
สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นวิธีที่นักเรียนจะได้รับประโยชน์มากขึ้น      
ในด้านความคิด ความเข้าใจ และการค้นพบจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง และจดจ าได้นาน 
ผู้วิจัยคิดว่าหากน าวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์และการสอนแบบอุปนัย         
มาผสมผสานกันจะท าให้นักเรียนมีโอกาสได้สืบเสาะหาความรู้ สร้างองค์ความรู้ สรุปได้ด้วยตนเอง 
เน้นการเชื่อมโยงความรู้มาใช้จริง สร้างการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน สร้างให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อ
สังคมที่ดีต่อไป  

  ด้วยเหตุผลดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมุ่งมั่นที่จะท าการศึกษาการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูเ้พื่อสร้างความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย  
โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุรี เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสมากกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยปกติ 
และเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตระหนักและเห็นคุณค่าของวิชาคณิตศาสตร์ต่อชีวิตจริง 
รวมทั้งผู้วิจัยคาดหวังว่าผลของการวิจัยในคร้ังนี้จะเป็นแนวทางที่ส าคัญส าหรับการพัฒนากิจกรรม
การเรียนสอนของวิชาคณิตศาสตร์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในโลกจริงในหัวข้ออ่ืน ๆ ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
   1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการ
เรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6  
   2. เพื่อศึกษาความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน
แบบอุปนัย โดยใช้คะแนนผลสัมฤทธิ์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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   3. เพื่อศึกษาความคงทนหลังการเรียนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย 
     4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  
   1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  โดยใช้วิธีการเรียน
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ที่มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
   2. ความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย
โดยใช้ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์เทียบกับเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
   3. ความคงทนหลังการเรียนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน
แบบอปุนัย ไม่แตกต่างกันเมื่อระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ 
   4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎี
บทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย อยู่ในระดับมาก 
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
 2. ได้แนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นความเข้าใจใน
เน้ือหาคณิตศาสตร์เพื่อความคงทนของการเรียนรู้ในหัวข้ออ่ืน ๆ ต่อไป 
 3. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ สร้างให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและส่วนรวม และ
สร้างให้นักเรียนเห็นคุณค่าของความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
  ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบรมราชินีนาถ-

ราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวน 89 คน  
  กลุ่มเป้ำหมำยท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่  1      
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 44 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

  เนื้อหำท่ีใช้ในกำรวิจัย  
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย เร่ือง ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 
บรมราชินีนาถราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุร ี 

  ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรวิจัย  
  ในการด าเนินการวิจัยคร้ังนี้ ได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โดยใช้เวลา 

ทั้งหมด 6 คาบ คาบละ 50 นาที ดังนี ้ 
   1.  ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 4  คาบ  

  2.  ทดสอบหลังเรียน ครั้งที่ 1   1  คาบ (สอบนอกตารางเรียน) 
  3.  ทดสอบหลังเรียน ครั้งที่ 2   1  คาบ (สอบนอกตารางเรียน) 
  ตัวแปรท่ีศึกษำ 
  1.  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสาน

กับการสอนแบบอุปนัย  
  2.  ตัวแปรตำม ได้แก่  
  2.1 ความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  
  2.2 ความคงทนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  
  2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎี

บทหลักมูลของแคลคูลัส  
  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1. การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง วิธีการเรียนที่จัดให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย

โดยให้สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกัน ช่วยกันท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ  



   9                                                                                              

โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับสมาชิกกลุ่ม มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันท างานอย่างเต็มความสามารถ มี
การคิดร่วมกัน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  มีความร่วมมือกันท างานให้บรรลุผลส าเร็จ และสามารถ
พัฒนานักเรียนในด้านพฤติกรรม  ด้านความรู้ ด้านความคิดให้เกิดทักษะกระบวนการความคิด 
ความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ 

  2. การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ หมายถึง การเรียนแบบร่วมมือที่
ก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถต่างกันท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มละ 4 คน ซึ่ง
ประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน มี
ขั้นตอนการสอนดังนี้  

      1) ขั้นเตรียม เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกสมาชิกที่จะท าหน้าที่ต่าง ๆ ในการ
ท างานร่วมกัน  

      2) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจและความพร้อมของนักเรียน 
หรือทบทวนความรู้ที่จ าเป็น  

      3) ขั้นเสนอบทเรียน เป็นขั้นที่ครูด าเนินการสอนเนื้อหาในบทเรียน โดยใช้สื่อการสอน
ประกอบ เช่น แผนภาพ บัตรจ านวน เป็นต้น  

      4) ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแบบฝึกหัด นักเรียนจะได้รับ 
แบบฝึกหัด และบัตรเฉลย นักเรียนจะผลัดกันท าหน้าที่ มีการอภิปรายและตรวจสอบว่ากลุ่มมี
ข้อผิดพลาดในการท าอย่างไร แล้วแก้ไขข้อผิดพลาดลงในแบบฝึกหัด  

      5) ขั้นทดสอบหลังเรียน เป็นขั้นที่นักเรียนทดสอบเป็นรายบุคคล  
      6) ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน ข้อดีและ  

ข้อบกพร่องที่ควรแก้ไขในการท างานร่วมกัน ครูประเมินผลการเรียนของนักเรียนโดยน าคะแนน
สอบหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคนมาเปรียบเทียบกับคะแนนฐาน เพื่อหาคะแนนพัฒนาของแต่ละ
คน น าคะแนนพัฒนาเทียบเป็นคะแนนกลุ่มจากตาราง แล้วน าคะแนนที่ทุกคนท าในกลุ่มมาเฉลี่ย 
กลุ่มใดมีคะแนนกลุ่มผ่านเกณฑ์จะได้รับรางวัลทั้งกลุ่มตามที่ก าหนด  

  3. การสอนแบบอุปนัย หมายถึง การสอนจากรายละเอียดปลีกย่อยไปหากฎเกณฑ์ 
กล่าวคือ เป็นการสอนแบบย่อยไปหาส่วนรวมหรือสอนจากตัวอย่างไปหากฎเกณฑ์ หลักการ 
ข้อเท็จจริง หรือข้อสรุป โดยการให้นักเรียนท าการศึกษา สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบแล้วพิจารณา
ค้นหาองค์ประกอบที่เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันจากตัวอย่างต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็นข้อสรุป ความมุ่ง
หมายของการสอนแบบอุปนัย เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบกฎเกณฑ์หรือความจริงที่ส าคัญ ๆ ด้วย
ตนเองกับให้เข้าใจความหมายและความสัมพันธ์ของความคิดต่าง ๆ อย่างแจ่มแจ้ง ตลอดจนกระตุ้น
ให้นักเรียนรู้จักการท าการสอบสวนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
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  4. การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 
หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้และท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 
คน โดยในแต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน โดยมีขั้นตอนในการเรียน 
ดังนี ้

      1) จัดกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยเด็กเรียนเก่ง 1 
คน เด็กเรียนปานกลาง 2 คน และเด็กเรียนอ่อน 1 คน โดยใช้เกณฑ์การแบ่ง (หน้า 57-58) 

      2) ครูน าเสนอเนื้อหา และยกตัวอย่างจากรายละเอียดปลีกย่อยและถามกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิดตาม หรือให้คิดแตกต่างโดยมีเหตุมีผล 

      3) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเนื้อหาจากกิจกรรมต่าง ๆ จากตัวอย่างไปหากฎเกณฑ์ 
หลักการ ข้อเท็จจริง หรือข้อสรุป โดยการเน้นให้นักเรียนท าการศึกษา สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบ
แล้วพิจารณาค้นหาองค์ประกอบที่เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันจากตัวอย่างต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็น
ข้อสรุปตลอดจนกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
         4) ให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบย่อย 
   5. ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส หมายถึง ทฤษฎีที่ว่าด้วยการก าหนด f เป็นฟังก์ชัน
ต่อเน่ืองบนช่วง [a,b] และ f(x) ≥ 0 บนช่วง [a,b] ถ้า F เป็นปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชัน f แล้ว  
 
 
   6. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายแนวคิดได้อย่างชัดเจน พร้อมข้อมูล 
ทฤษฎี และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง สามารถอธิบายเหตุผลและวิธีการทั้งยังตระหนักถึงวิธีการที่ได้มา
ซึ่งค าตอบมากกว่าค าตอบที่ได้ว่าถูกหรือผิด 
   7. ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความจ าของนักเรียนที่คงอยู่ในเร่ืองทฤษฎีบทหลัก
มูลของแคลคูลัส ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 สิ้นสุดไป
แล้ว 2 สัปดาห์ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  8. ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนต่อวิชา
คณิตศาสตร์หลังจากได้รับวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน
แบบอุปนัย ในเนื้อหาเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส และมีอิทธิพลต่อท่าทีการแสดงออกหรือ
พฤติกรรมของนักเรียน วัดได้จากแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นจ านวน 20 ข้อ 

                    

 

 

 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น ำเสนอตำมหัวข้อดังต่อไปนี้  
  1.  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
       1.1 ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
       1.2 ควำมส ำคัญและประโยชน์ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
       1.3 องค์ประกอบและขั้นตอนกำรท ำแผนจัดกำรเรียนรู้ 
       1.4 ขั้นตอนกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
       1.5 กำรประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  2.  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
       2.1 ควำมหมำยของกำรเรียนแบบร่วมมือ 
       2.2 องค์ประกอบกำรเรียนแบบร่วมมือ 
       2.3 ผลดีของกำรเรียนแบบร่วมมือ 
       2.4 รูปแบบกำรจัดกำรเรียนแบบร่วมมือ 
  3.  เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์           
       3.1 ควำมหมำยของกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ ์          
       3.2 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
       3.3 งำนวิจัยในประเทศ 
  4.  เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรสอนแบบอุปนัย  
       4.1 ควำมหมำยของกำรสอนแบบอุปนัย 
       4.2 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
       4.3 งำนวิจัยในประเทศ 

        4.4 กำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสำนกับกำรสอนแบบอุปนัย  
   5.  เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมคงทนทำงกำรเรียนรู้ 

  6.  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในวิชำคณิตศำสตร์ 
  7.  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบอัตนัย 
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1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  อำภรณ์ ใจเที่ยง (2546, หน้ำ 213) ให้ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หรือแผนกำร

เรียนรู ้(Lesson Plan) เป็นค ำใหม่ที่น ำมำใช้ในหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2544 เหตุ
ที่ใช้ค ำว่ำ “แผนกำรจัดกำรเรียนรู้” แทนค ำว่ำ “แผนกำรสอน” เพรำะต้องกำรให้ครูมุ่งจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนโดยเน้นนักเรียนเป็นส ำคัญ เพื่อให้สอดคล้องกับเป้ำหมำยของกำรจัดกำรศึกษำที่
บ่งชี้ไว้ในมำตรำ 22 ของพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พุทธศักรำช 2544 ที่กล่ำวไว้ว่ำ “กำร
จัดกำรศึกษำต้องยึดหลักว่ำนักเรียนทุกคนมีควำมสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้ และถือว่ำ
นักเรียนส ำคัญที่สุด”  

  วัฒนำพร ระงับทุกข์ (2542, หน้ำ 1) ให้ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไว้ว่ำ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หมำยถึง แผนกำรหรือโครงงำนที่จัดเป็นลำยลักษณ์อักษรเพื่อใช้ในกำร
ปฏิบัติกำรสอนในรำยวิชำใดในรำยวิชำหนึ่ง เป็นกำรเตรียมกำรสอนอย่ำงมีระบบและเป็นเคร่ืองมือ
ที่ให้ครูพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้กำรสอนไปสู่จุดประสงค์กำรเรียนรู้และจุดมุ่งหมำยของหลักสูตรได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

  กรมวิชำกำร (2546, หน้ำ 1 - 2) ให้ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไว้ว่ำแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้หมำยถึงแผนซึ่งครูเตรียมกำรจัดกำรเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยวำงแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ แผนกำรใช้สื่อกำรเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ แผนกำรวัดผลประเมินผลโดยกำรวิเครำะห์จำก
ค ำอธิบำยรำยวิชำหรือหน่วยกำรเรียนรู้ ซึ่งยึดผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวังและสำระกำรเรียนรู้ที่ก ำหนด 
อันสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้ช่วงชั้น  

  สุวิทย์ มูลค ำ (2549, หน้ำ 58) ให้ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ คือ แผนกำร
เตรียมกำรสอนหรือก ำหนดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไว้ล่วงหน้ำอย่ำงเป็นระบบและจัดท ำไว้เป็นลำย
ลักษณ์อักษร โดยมีกำรรวบรวมข้อมูลต่ำง ๆ มำก ำหนดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน เพื่อให้นักเรียน
บรรลุจุดมุ่งหมำยที่ก ำหนดไว้  

  เอกรินทร์ สี่มหำศำล (2545, หน้ำ 409) ให้ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เป็นวัสดุ
หลักสูตรที่ควรพัฒนำมำจำกหน่วยกำรเรียนรู้ (Unit Plan) ที่ก ำหนดไว้ เพื่อให้กำรจัดกำรสอบบรรลุ
เป้ำประสงค์ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ของหลักสูตร หน่วยกำรเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนโครงร่ำง หรือ
พิมพ์เขียวที่กล่ำวถึงประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ตำมหัวข้อกำรจัดกำรเรียนรู้ และกระบวนกำรวัดผลที่
สอดคล้องสัมพันธ์กัน ส่วนแผนกำรเรียนรู้จะแสดงกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมบทเรียนและประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้เป็นรำยวัน หรือรำยสัปดำห์ดังนั้นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จึงเป็นเคร่ืองมือหรือแนวทำงใน
กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ตำมก ำหนดไว้ในสำระกำรเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม  
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  จำกควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่นักกำรศึกษำให้ไว้สรุปได้ว่ำ  แผนกำรจัดกำร
เรียนรู้หมำยถึง แผนกำรที่จัดท ำเป็นลำยลักษณ์อักษรเพื่อใช้ในกำรปฏิบัติกำรสอนในรำยวิชำใด
รำยวิชำหนึ่งที่ระบุรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเช่น ชื่อเร่ือง ระยะเวลำในกำรสอน 
สำระส ำคัญ จุดประสงค์ เน้ือหำ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน สื่อ อุปกรณ์ กำรวัดและกำรประเมินผล
เป็นกำรเตรียมกำรสอนอย่ำงมีระบบเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ครูพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนไปสู่
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และจุดมุ่งหมำยของหลักสูตรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

  1.2 ความส าคัญและประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  เอกรินทร์ สี่มหำศำล (2545, หน้ำ 409) ได้กล่ำวถึง ควำมส ำคัญของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้

ว่ำ กำรวำงแผนจัดกำรเรียนรู้จะช่วยให้ครูทรำบว่ำ ในแต่ละสัปดำห์หรือแต่ละชั่วโมงครูควรจะสอน
รำยวิชำใด ขอบข่ำยสำระกำรเรียนรู้ครอบคลุมเร่ืองรำวอะไรบ้ำง รวมทั้งกำรส ำรวจสภำพปัญหำต่ำง 
ๆ ที่จะช่วยให้ครูเกิดควำมมั่นใจในกำรจัดกำรเรียนรู้และสำมำรถท ำกำรประเมิน ผลนักเรียนท ำให้
นักเรียนสำมำรถพัฒนำตนเองในด้ำนต่ำง ๆ ได้ตำมเป้ำหมำย 

  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เป็นเอกสำรที่จะต้องจัดท ำขึ้นล่วงหน้ำก่อนที่จะจัดกิจกรรมกำร
เรียนกำรสอนให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ดังที่ศักรินทร์ สุวรรณ-
โรจน ์และคณะ (2536, หน้ำ 23) ได้ให้ควำมส ำคัญของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ว่ำ 

  1. กำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะช่วยให้ครูได้มีโอกำสได้ศึกษำหลักสูตรแนวกำร
สอน วิธีกำรวัดผลและประเมินผล ศึกษำเอกสำร ต ำรำ ได้อย่ำงละเอียดทุกแง่ทุกมุม 

  2. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะช่วยให้ครูสำมำรถจัดเตรียมกระบวนกำรเรียนกำรสอนให้
สอดคล้องกับสภำพควำมจริงทั้งในเร่ืองทรัพยำกรของโรงเรียน ทรัพยำกรของท้องถิ่น ค่ำนิยม 
ควำมเชื่อ และสภำพที่เป็นจริงของท้องถิ่น 

  3. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือที่มีคุณภำพของครู  ในกำรน ำไปใช้สอนให้
สอดคล้องกับสภำพของนักเรียน ระยะเวลำและสภำพกำรเรียน ช่วยให้ครูสอนได้ครบถ้วนทันเวลำ 
และช่วยให้มีควำมมั่นใจในกำรสอนมำกขึ้น 

  4. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะช่วยให้ครูใช้เป็นข้อมูล หรือหลักฐำนอ้ำงอิงได้อย่ำงถูกต้อง 
เที่ยงตรงแก่ศึกษำนิเทศก์ ผู้บริหำรและผู้ที่เกี่ยวข้อง ว่ำครูได้ท ำกำรสอนอย่ำงไร ใช้สื่ออุปกรณ์และ
ทรัพยำกรอะไรบ้ำง และอย่ำงไร 

  5. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะใช้เป็นคู่มือครูที่สอนแทนได้ 
  6. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะเป็นเอกสำรส ำหรับใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอนและ

พัฒนำคุณภำพกำรศึกษำได้เป็นอย่ำงดี 
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  7. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะเป็นเอกสำรที่แสดงถึงกำรพัฒนำวิชำชีพและมำตรฐำนวิชำชีพ
ครูที่แสดงว่ำงำนสอนเป็นงำนที่จะต้องได้รับกำรฝึกฝนโดยเฉพำะ มีเคร่ืองมือและเทคนิคที่จ ำเป็น
ส ำหรับประกอบอำชีพด้วย 

  นอกจำกนี้กรมวิชำกำร (2540, หน้ำ 125) ได้จ ำแนกควำมส ำคัญของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ได้ดังนี ้

  1. ช่วยให้ครูได้มีโอกำสในกำรพิจำรณำส่วนประกอบต่ำง ๆ ของบทเรียนดังกล่ำวมำแล้ว
อย่ำงรอบคอบ อันส่งผลถึงประสิทธิภำพและประสิทธิผลในกำรเรียนรู้ของนักเรียน 

  2. แผนกำรเรียนรู้ที่ครูท ำขึ้นเอง เป็นกำรสร้ำงครูที่ดี เพรำะครูมีโอกำสคำดกำรณ์ล่วงหน้ำ
ในกระบวนกำรเรียนกำรสอน ซึ่งเป็นกำรเร้ำให้ครูมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

  3. ท ำหน้ำที่เปรียบเสมือนผู้เตือนควำมจ ำให้แก่ครู ช่วยไม่ให้สับสน สำมำรถสอนได้ตรง
ตำมจุดประสงค์ จัดกิจกรรมได้ตำมขั้นตอน ใช้สื่อได้เหมำะสม และมีกำรวัดและประเมินผลเป็น
ระยะ ๆ 
    4. ป้องกันกำรใช้เวลำว่ำงอย่ำงไร้ประโยชน์ กำรท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ช่วยให้ครู
ค ำนึงถึงเวลำที่ต้องใช้ กำรเตรียมบทเรียนมำกเกินไปจนเป็นกำรยัดเยียดควำมรู้ให้แก่นักเรียน ไม่
ส่งผลดีต่อกำรเรียนรู้และเตรียมบทเรียนน้อยไปอำจท ำให้ครูต้องสอนทบทวนซ้ ำซำกจนหมดเวลำ 

  5. ช่วยให้เกิดควำมมั่นใจในกำรสอน 
  6. ช่วยให้กำรบริหำรงำนเป็นไปด้วยดี เพรำะครูใหญ่และศึกษำนิเทศก์ก็มีส่วนในกำรใช้

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูเป็นข้อมูลในกำรวำงแผนและกำรนิเทศศึกษำ 
  7. ประโยชน์ส ำหรับครูเข้ำมำสอนแทนในกรณีที่ครูประจ ำไม่สำมำรถท ำกำรสอนได้แต่

ได้เตรียมกำรสอนไว้ล่วงหน้ำ และเก็บไว้ในที่ ๆ เพื่อนครูสำมำรถหยิบไปใช้ได้ 
  8. เป็นหลักสูตรที่นักเรียนได้เรียน 
  จะเห็นว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อครู ช่วยให้ครูได้มีโอกำสศึกษำ

ข้อมูลเกี่ยวกับกำรศึกษำเพิ่มเติม โดยเฉพำะเร่ืองหลักกำรสอน เป็นเหมือนแผนที่น ำทำงไม่ให้ครู
หลงทำง สำมำรถสอนได้ตำมจุดประสงค์ มีขั้นตอน มีสื่อที่เหมำะสมกับสิ่งที่เรียน วัดผลและ
ประเมินผลตำมสภำพที่เป็นจริง 

  1.3 องค์ประกอบและขั้นตอนการท าแผนจัดการเรียนรู้ 
  กำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ครูจ ำเป็นต้องทรำบองค์ประกอบของแผนกำรจัดกำร

เรียนรู้ รูปแบบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และขั้นตอนของกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ซึ่งอ้อย-
ทิพย์ ทองด ี(2544, หน้ำ 2) ได้กล่ำวถึงองค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
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  1. ชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เขียนให้ชัดเจน กะทัดรัด เหมำะสมครอบคลุมเนื้อหำสำระ
กำรเรียนรู้และเวลำที่ก ำหนด 

  2. สำระส ำคัญ เขียนให้กะทัดรัด เป็นหัวข้อย่อยหรือควำมเรียงก็ได้ แต่ต้องสอดคล้องกับ
ชื่อหน่วย หัวข้อเร่ือง เน้นให้รู้ว่ำจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรและเร่ืองนั้นส ำคัญอย่ำงไร 

  3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ ก ำหนดสิ่งที่ต้องกำรให้เกิดขึ้นกับนักเรียน โดยให้ครอบคลุม
หัวข้อเร่ือง เน้นพฤติกรรมและจิตพิสัย โดยเขียนเป็นข้อ ๆ เรียงตำมล ำดับ แบ่งเป็นจุดประสงค์
ทั่วไป และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

  4. เนื้อหำสำระ ก ำหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ เวลำ ระดับควำมรู้ของนักเรียนจึง
เรียงล ำดับอย่ำงเหมำะสมจำกง่ำยไปหำยำก โดยเขียนเน้นเฉพำะประเด็นที่ส ำคัญ 

  5. กิจกรรมกำรเรียนรู้ ระบุกิจกรรมที่เลือกตำมบทบำทของครูและนักเรียนโดยเขียนให้
ชัดเจนในแต่ละขั้นตอนของกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ และเหมำะสมกับเวลำหำกมีหลำยกิจกรรม
ต้องเป็นกิจกรรมต่อเนื่องตำมล ำดับที่ต้องกำรให้เกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ก ำหนด
ไว้ 

  6. สื่อกำรเรียนรู้ ก ำหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สำระกำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
และเวลำ โดยทั่วไปจะแบ่งเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ (เอกสำร ต ำรำ ใบช่วยสอน) และสื่อโสตทัศน์ 

  7. กำรวัดผลและกำรประเมินผล ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และเวลำ โดยก ำหนด
จ ำนวนคร้ัง วิธีวัดและวิธีประเมินผลให้ชัดเจน ซึ่งโดยทั่วไปแบ่งเป็นกำรประเมินภำคทฤษฎี 
(ประเมินด้ำนพุทธพิสัยและจิตพิสัย) และกำรประเมินภำคปฏิบัติ (ประเมินด้ำนทักษะพิสัย) รวมทั้ง
ต้องก ำหนดเคร่ืองมือที่ใช้วัดและเกณฑ์กำรประเมินให้ชัดเจน 

  8. บันทึกหลังกำรสอน ระบุถึงข้อดี ข้อด้อย ปัญหำอุปสรรคในกำรจัดกำรเรียนรู้และแนว
ทำงแก้ไข 

  และกรมวิชำกำร (2545, หน้ำ 46) น ำเสนอหัวข้อของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ดังนี้ 
  1. หัวข้อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 
        1.1 ชื่อกลุ่มสำระ 
        1.2 ชั้น 
        1.3 ภำคเรียนที่ 
        1.4 ชื่อแผน 
        1.5 เวลำที่ใช้จัดกำรเรียนรู้ 
  2. ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
  3. สำระกำรเรียนรู้ 
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  4. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  5. กระบวนกำรวัดและกำรประเมินผล 
  6. แหล่งกำรเรียนรู้ 
  และรุจิร์ ภู่สำระ (2546, หน้ำ 160) ได้กล่ำวถึง องค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไว้

ดังนี ้
  1. สำระส ำคัญ 
  2. จุดประสงค์ปลำยทำง 
  3. จุดประสงค์น ำทำง 
  4. เน้ือหำ 
  5. กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
  6. สื่อกำรเรียนกำรสอน 
  7. กำรวัดและกำรประเมินผล 
  นอกจำกนี้ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง วัชรินทร์ เสถียรยำนนท์ และวัชนีย์ เชำว์ด ำรงค์ (2545,หน้ำ 

53) กล่ำวว่ำกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะต้องมีองค์ประกอบ ดังนี ้
  1. หัวเร่ือง (Heading) เป็นส่วนแรกของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เป็นส่วนที่มีรำยละเอียด

เบื้องต้นของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ มีแนวกำรเขียนดังน้ี 
        1.1 ระบุล ำดับที่ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

                  1.2 ระบุกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
        1.3 ระบุระดับชั้นที่สอน 
        1.4 ระบุหัวข้อเร่ือง 

          1.5 ระบุเวลำที่ใช้จัดกำรเรียนรู้ 
        1.6 ระบุวันที่ เดือน ปี และช่วงเวลำในกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  2. สำระส ำคัญ (Concept) คือ ข้อควำมที่เขียนเพื่อระบุให้เห็นแก่น หรือเห็นข้อสรุปที่

ต้องกำรให้เกิดขึ้นกับนักเรียน หลังจำกกำรเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ทั้งด้ำนเนื้อหำ ด้ำนควำมรู้ด้ำน
ทักษะ หรือด้ำนเจตคต ิซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะเหมำะสมของเร่ืองที่น ำเสนอ สำระส ำคัญเป็นค ำที่ใช้ใน
ควำมหมำยเดียวกันกับควำมคิดรวบยอด มโนทัศน์ และมโนมติ ขึ้นอยู่กับหน่วยงำนหรือควำมนิยม
ใช้ มีแนวกำรเขียนดังต่อไปนี้ 

        2.1 เขียนในลักษณะของกำรสรุปเน้ือหำควำมรู ้ทักษะ หรือเจตคติที่เป็นเป้ำหมำย ด้วย
ภำษำที่รัดกุมและชัดเจน 
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        2.2 เขียนในลักษณะควำมเรียง หรือเขียนเป็นข้อในกรณีที่กำรจัดกำรเรียนรู้คร้ังนั้นมี
มำกกว่ำหนึ่งสำระ 

        2.3 กำรจัดกำรเรียนรู้ในระดับชั้นต้น ๆ ควรมีสำระส ำคัญเดียวในกำรเรียนรู้คร้ังหนึ่ง 
  3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (Objective) หรือวัตถุประสงค์ คือ ข้อควำมที่ระบุคุณลักษณะ

ด้ำนเนื้อหำ ควำมรู้ด้ำนทักษะ หรือด้ำนเจตคติที่ต้องกำรให้เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจำกที่ได้เรียนรู้
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง กำรเขียนจุดประสงค์ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีวิธีเขียนหลำยลักษณะ แต่โดยทั่ว 
ไปนิยมเขียนในลักษณะของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือลักษณะของจุดประสงค์น ำทำงและ
จุดประสงค์ปลำยทำง ซึ่งมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

        3.1 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) คือ จุดประสงค์ที่บ่งชี้ถึง
พฤติกรรมที่นักเรียนสำมำรถแสดงออกหลังจำกที่ได้เรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ครูก ำหนด
ไว้ พฤติกรรมดังกล่ำวต้องเป็นพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้อย่ำงชัดเจน จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
สมบูรณ์ควรจะประกอบด้วยส่วนส ำคัญ 3 ส่วน ได้แก่ สถำนกำรณ์หรือเงื่อนไขที่ครูตั้งขึ้น 
(Condition) พฤติกรรมของนักเรียนที่คำดหวังให้แสดงออก (Terminal Behavior) และเกณฑ์บ่งชี้ 
(Criteria) ควำมสำมำรถของนักเรียนที่จะแสดงพฤติกรรม  

        3.2 จุดประสงค์ปลำยทำงและจุดประสงค์น ำทำงจุดประสงค์ปลำยทำง คือ ข้อควำมที่
ระบุถึงสิ่งที่ เป็นเป้ำหมำยส ำคัญที่ต้องกำรให้เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจำกที่ได้เรียนรู้ในแต่ละ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หรือแต่ละเร่ืองลักษณะของจุดประสงค์ปลำยทำงจะเป็นจุดประสงค์ที่ไม่
เฉพำะเจำะจงถึงรำยละเอียดของพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกจุดประสงค์น ำทำง  คือ จุดประสงค์
ย่อยที่แตกออกจำกจุดประสงค์ปลำยทำงเพื่อแสดงให้เห็นพฤติกรรมที่คำดหวังให้เกิดกับนักเรียน 
เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมได้ตำมที่ก ำหนดไว้ก็จะบรรลุตำมเป้ำหมำยของจุดประสงค์ปลำยทำง 
จุดประสงค์น ำทำงนิยมเขียนในรูปแบบของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแนวกำรเขียนจุดประสงค์  มี
ดังนี ้

1. เขียนให้สัมพันธ์กับสำระส ำคัญ 
2. เขียนให้ครอบคลุมทั้งด้ำนพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้ำนจิตพิสัย 

(Affective Domain) และด้ำนทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
   ด้ำนพุทธิพิสัย เป็นจุดประสงค์ที่เกี่ยวกับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ กำรน ำไปใช้กำร

วิเครำะห ์กำรสังเครำะห์ และกำรประเมิน หรือตัดสินคุณค่ำของสิ่งต่ำง ๆ 
ด้ำนจิตพิสัย เป็นจุดประสงค์ที่เกี่ยวกับอำรมณ์ ควำมรู้สึก กำรเห็นคุณค่ำกำร 

ยอมรับ หรือไม่ยอมรับในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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ด้ำนทักษะพิสัย เป็นจุดประสงค์ที่เกี่ยวกับควำมคล่องแคล่วในกำรปฏิบัติ โดยใช้ 
อวัยวะต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

3. เขียนให้เห็นรำยละเอียดของพฤติกรรมที่สำมำรถวัดและสังเกตได้ 
4. เขียนด้วยภำษำที่รัดกุม ชัดเจน สื่อควำมได้ดี 
5. หำกมีจุดประสงค์ข้อเดียวไม่ต้องใส่ล ำดับเลขหัวข้อ 

  4. เนื้อหำสำระ (Content) เป็นองค์ประกอบที่ท ำให้ครูเห็นภำพของสิ่งที่จะต้องสอน
โดยรวม อำจประกอบด้วย ทฤษฎี หลักกำร วิธีกำร ขั้นตอน หรือแนวปฏิบัติ กำรระบุเนื้อหำใน
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีแนวกำรเขียนดังต่อไปนี้ 

        4.1 เขียนให้สอดคล้องกับสำระส ำคัญและจุดประสงค์ 
        4.2 ก ำหนดเนื้อหำของกำรจัดกำรเรียนรู้แต่ละคร้ังให้เหมำะสมกับระยะเวลำ วัยและ

ควำมสำมำรถของนักเรียน 
        4.3 เขียนเนื้อหำแบบย่อ โดยสรุปเป็นหัวข้อหรือเป็นประเด็น หำกมีเนื้อหำมำกให้ท ำ

เป็นใบควำมรู้ระบุไว้ในภำคผนวกท้ำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
        4.4 เขียนเนื้อหำที่จะให้นักเรียนเรียนรู้ไว้ตำมล ำดับ หำกแบ่งเป็นหัวข้อย่อยได้ควร

แบ่งเพื่อควำมชัดเจน 
  5. กิจกรรมกำรเรียนรู้ (Activities) คือ สภำพกำรณ์ที่ครูออกแบบเพื่อน ำเสนอเนื้อหำ 

วิธีกำร หรือกำรปฏิบัติให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ มีแนวกำรเขียนดังต่อไปนี้ 
        5.1 เขียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้และเนื้อหำวิชำ วิธีกำร หรือกำร

ปฏิบัต ิ
        5.2 เขียนเป็นข้อตำมล ำดับขั้นตอนของกำรจัดกำรเรียนรู้ หรือเขียนโดยแบ่งขั้น ได้แก่  

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน ขั้นด ำเนินกำรสอน และขั้นสรุปบทเรียน โดยเขียนเป็นข้อเรียงตำมล ำดับ
ขั้นตอนของกำรจัดกำรเรียนรู้ในแต่ละขั้น หำกขั้นใดมีกิจกรรมเดียวไม่ต้องใส่เลขล ำดับหัวข้อ 

        5.3 เขียนโดยระบุให้รู้ว่ำกิจกรรมกำรเรียนรู้แต่ละขั้นใครเป็นผู้มีบทบำทนักเรียน ครู 
หรือทั้งนักเรียนและครูร่วมกันกระท ำ เป็นต้น 

        5.4 ไม่ควรระบุรำยละเอียดของค ำพูดของครูและนักเรียน 
  6. สื่อกำรเรียนรู้ (Material & Media) คือ สิ่งที่เป็นตัวกลำงที่ช่วยให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้

ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ มีแนวกำรเขียน ดังต่อไปนี้ 
        6.1 ระบุสื่อให้สอดคล้องกับกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
        6.2 ระบุเฉพำะสื่อที่ใช้จริงในกำรเรียนรู้ 
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        6.3 ระบุชนิดและรำยละเอียดของสื่อกำรเรียนรู้ เช่น รูปภำพยุงลำย แผนภูมิเพลง 
คุณธรรมสี่ประกำร แถบบันทึกภำพและเสียงเร่ืองชีวิตในบ้ำน เป็นต้น 

        6.4 กรณีที่เป็นสื่อที่ใช้เพื่อกิจกรรมเป็นรำยกลุ่มหรือรำยบุคคลให้ระบุจ ำนวนชิ้นต่อ
กลุ่มหรือรำยบุคคล 

        6.5 ไม่ควรระบุสิ่งที่มีอยู่แล้วอย่ำงถำวรในห้องเรียนว่ำเป็นสื่อกำรเรียนรู้ เช่นกระดำน
ด ำ ชอล์ก ดินสอ ปำกกำ เป็นต้น 

  7. กำรวัดและกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ (Assessment) เป็นกำรกระท ำเพื่อตรวจสอบว่ำ 
นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์ที่ก ำหนดไว้หรือไม่  กำรวัดเป็นกำรรวบรวมข้อมูล โดยใช้
เคร่ืองมือและวิธีกำรต่ำง ๆ เช่น กำรสังเกต กำรสัมภำษณ์ กำรสอบถำม และกำรทดสอบ เป็นต้น 
ส่วนกำรประเมินผลเป็นกำรก ำหนดค่ำหรือตัดสินสิ่งที่วัด เช่น ผ่ำน-ไม่ผ่ำน, ดี-ปำนกลำง-อ่อน หรือ
ก ำหนดค่ำเป็นระดับ 4 3 2 1 0 เป็นต้น มีแนวกำรเขียนดังต่อไปนี้ 

        7.1 ระบุวิธีกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
        7.2 ระบุวิธีกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ว่ำจะใช้วิธีกำรใดบ้ำง 
        7.3 ระบุเน้ือหำที่ต้องกำรวัดและประเมินผล 
  นั่นคือ องค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ประกอบด้วย หัวข้อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อหรือ
แหล่งกำรเรียนรู ้กำรวัดและกำรประเมินผล และบันทึกหลังสอน 

  1.4 ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  พิชัย ละแมนชัย (2537, หน้ำ 51) ได้เสนอขั้นตอนในกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไว้

ดังนี ้
  1. ขั้นเตรียม (Planning Steps) ซึ่งประกอบด้วย 
        1.1 ก ำหนดหัวข้อที่จะสอน 
        1.2 รวบรวมตัวอย่ำงและสื่อกำรเรียนกำรสอนที่เกี่ยวข้อง 
        1.3 ก ำหนดเป้ำหมำยและวัตถุประสงค์ของกำรสอน 
        1.4 วิเครำะห์หำควำมรู้พื้นฐำนของนักเรียน 
        1.5 เลือกสื่อกำรสอนที่น ำมำใช้ในบทเรียน 
  2. ขั้นด ำเนินกำร (Main Steps) ซึ่งประกอบด้วย 
        2.1 ก ำหนดวิธีที่จะสอน 
        2.2 จัดเรียงล ำดับสื่อกำรเรียนกำรสอนที่จะใช้ 
        2.3 ก ำหนดและเลือกกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เห็นว่ำเหมำะสม 
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          2.4 ก ำหนดวิธีประเมินผลกำรเรียนรู้ 
  3. ขั้นสรุป (Final Steps) ซึ่งประกอบด้วย 
        3.1 เขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบฟอร์ม 
        3.2 เตรียมสื่อกำรเรียนกำรสอนและวัสดุอุปกรณ์ 
        3.3 ทบทวนแผนกำรเรียนรู้เพื่อเตรียมกำรสอน 
        3.4 เตรียมห้องเรียนและสภำพแวดล้อมต่ำง ๆ ภำยในห้องเรียน 
  อ้อยทิพย์ ทองด ี(2544, หน้ำ 4) ได้เสนอขั้นตอนในกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ดังนี้ 
  1. ศึกษำหลักสูตร เพื่อกำรท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จะต้องศึกษำหลักกำรโครงสร้ำง 

จุดมุ่งหมำย หลักสูตร จุดประสงค์รำยวิชำ เพื่อจะวิเครำะห์จุดประสงค์กำรเรียนรู้และเป็นกรอบ
ทิศทำงในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

  2. ท ำควำมเข้ำใจกับค ำอธิบำยรำยวิชำ ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วจะประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 
        2.1 กิจกรรม ข้อควำมส่วนนี้หลักสูตรจะวำงแนวทำงให้ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อน ำไปสู่กำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์ที่ก ำหนด ข้อควำมนี้มักขึ้นต้นด้วย
กริยำเพื่อแสดงอำกำรกระท ำ เช่น ศึกษำ ปฏิบัต ิทดลอง สังเกต รวบรวมอภิปรำย บันทึก ฯลฯ 

        2.2 เน้ือหำ ข้อควำมในส่วนน้ีหลักสูตรจะวำงให้ครูทรำบเนื้อหำหลักหรือเร่ืองที่ครูจะ
น ำไปจัดกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้  ซึ่งครูจะต้องน ำไปวิเครำะห์ร่วมกับกิจกรรม 
จุดประสงค์ในค ำอธิบำยรำยวิชำเสียก่อน จึงจะท ำให้ครูได้เนื้อหำย่อยในกำรเรียนรู้ต่อไป ส่วนมำก
ส่วนน้ีมักจะขึ้นต้นด้วยค ำว่ำ กำร หรือเร่ืองรำวเกี่ยวกับ หรือเกี่ยวกับ หรือเขียนเป็นกิจกรรม 

        2.3 จุดประสงค์ ข้อควำมในส่วนนี้จะอยู่ท้ำยสุดของค ำอธิบำยรำยวิชำ มักจะขึ้นต้น
ด้วยค ำว่ำ เพื่อ ซึ่งจุดประสงค์ในค ำอธิบำยรำยวิชำจะเป็นจุดประสงค์ปลำยทำงของแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้แต่ละแผนด้วย และจะครอบคลุมทักษะกำรเรียนรู้ทั้ง 3 ด้ำน คือ 

- ด้ำนปัญญำ (พุทธิพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นควำมสำมำรถทำงกำรคิดของ 
สมอง มักใช้ค ำว่ำ เพื่อให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ซึ่งครูควรพัฒนำให้ครบทั้ง 6 ระดับคือ ควำมรู้
ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ กำรประยุกต์ใช้ กำรวิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ กำรประเมินค่ำ 

- ด้ำนจิตใจ (จิตพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีคุณลักษณะทำงจิตใจ  
มักใช้ค ำว่ำ เพื่อให้มีเจตคติที่ดี ชื่นชม เห็นคุณค่ำ ตระหนัก ซึ่งครูควรพัฒนำให้ครบทั้ง 5 ระดับ คือ 
กำรรับรู ้กำรตอบสนอง กำรสร้ำงคุณค่ำ กำรจัดระบบคุณค่ำ กำรสร้ำงลักษณะนิสัย 

- ด้ำนทักษะ (ทักษะพิสัย) เปน็จุดประสงค์ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ มัก 
ใช้ค ำว่ำ ปฏิบัติตน สำธิต ทดลอง แก้ปัญหำ คิดค ำนวณ เป็นต้น ซึ่งครูควรพัฒนำให้ครบทั้ง 5 ระดับ  
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คือ กำรเลียนแบบ กำรท ำตำมแบบ กำรท ำอย่ำงถูกต้อง กำรท ำอย่ำงต่อเนื่องกำรท ำเองโดยเหมือน
ธรรมชำติ 

  3. วิเครำะห์จุดประสงค์ปลำยทำง เพื่อเขียนเป็นจุดประสงค์น ำทำง เพรำะจุดประสงค์น ำ
ทำงจะเป็นสิ่งที่ท ำให้ครูรู้ว่ำจะสอนเนื้อหำอะไรบ้ำง ในกำรก ำหนดจุดประสงค์น ำทำงนั้นมี
ควำมส ำคัญมำก เพรำะจะต้องน ำไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน และกำรวัดผล
ประเมินผล ดังนั้นเมื่อก ำหนดจุดประสงค์น ำทำงแล้ว ครูต้องวิเครำะห์น ำทำงว่ำ 

- ท ำให้บรรลุถึงจุดประสงค์ปลำยทำงแล้วหรือยัง 
- จุดประสงค์น ำทำงเป็นไปตำมขั้นตอนหรือกระบวนกำรเรียนรู้หรือไม่ 
- จุดประสงค์น ำทำงนั้นระบุพฤติกรรมที่สำมำรถวัดหรือประเมินได้หรือไม่ 

  4. ก ำหนดระยะเวลำที่ใช้ในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน หมำยถึง กำรก ำหนดคำบสอนให้
สอดคล้องกับเนื้อหำ และจุดประสงค์ปลำยทำงว่ำ ในแต่ละจุดประสงค์จะใช้เวลำสอนกี่คำบ ทั้งนี้
เพื่อจะได้วำงแผน โครงกำรสอนได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมกับเนื้อหำและจุดประสงค์ 

  5. ก ำหนดเทคนิค กระบวนกำรที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน โดยเลือกใช้
เทคนิควิธีกำรที่เหมำะสม สอดคล้องกับเนื้อหำวิชำ สอดคล้องกับนักเรียน โดยเฉพำะกำรเน้นให้
นักเรียนฝึกค้นคว้ำ สังเกต รวบรวมข้อมูล วิเครำะห์ข้อมูล วิเครำะห์ตัวอย่ำงที่หลำกหลำยสร้ำงสรรค์ 
และสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง 

  6. กำรเขียนรำยละเอียดหรือเนื้อหำสำระของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมส่วนประกอบของ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยมีค ำแนะน ำดังนี ้

        6.1 กำรเขียนสำระส ำคัญ ต้องค ำนึงถึงเร่ืองที่จะน ำมำให้นักเรียนนั้นคือเร่ืองอะไร ดี
อย่ำงไร หรือส ำคัญอย่ำงไร และเรียนแล้วจะได้อะไร ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้และ
เน้ือหำสำระที่ปรำกฏในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้น้ัน 

        6.2 จุดประสงค์กำรเรียนรู้ ได้แก่จุดประสงค์กำรเรียนรู้ปลำยทำง น ำทำง ให้น ำมำจำก
ข้อ 3 ได้เลย 

        6.3 เนื้อหำ เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์น ำทำงที่ก ำหนดไว้ควรระบุ
ว่ำควรเรียนเร่ืองอะไรบ้ำงตำมจุดประสงค์น ำทำง และควรเขียนเป็นเนื้อหำโดยสรุปหรืออำจเขียน
เป็นข้อ ๆ ส่วนเนื้อหำโดยละเอียดควรเขียนไว้ในส่วนของภำคผนวก เช่นใบควำมรู้ หรือเอกสำร
ประกอบกำรเรียน ตำมควำมเหมำะสมเพิ่มเติมก็ได้ 

        6.4 กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรที่จะมีกำรเรียนรู้จุดประสงค์น ำทำง จะน ำวิธีใดมำ
ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงไรบ้ำง และต้องเขียนล ำดับขั้นตอน ตั้งแต่เร่ิมต้นสอนจนกระทั่งสิ้นสุด
กระบวนกำรสอนในแผนนั้น ๆ เพื่อมองให้เห็นพฤติกรรมกำรสอนจริง ทั้งบทบำทของครูและ
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นักเรียนโดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลำง นักเรียนเกิดควำมสนใจปฏิบัติง่ำย และเกิดควำมคิด
สร้ำงสรรค์ของผู้จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เอง โดยทั่วไปควรมี 3 ขั้นตอน คือขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
ขั้นด ำเนินกำรสอน และขั้นสรุป โดยเทคนิค กระบวนกำรที่น ำมำใช้จะแทรกอยู่ในขั้นด ำเนินกำร
สอน 

        6.5 สื่อกำรเรียนกำรสอน ในกำรเรียนกำรสอนที่จะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ได้นั้นต้องใช้
สื่ออุปกรณ์อะไรบ้ำง และสื่อที่น ำมำใช้ต้องให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์โดยใช้เวลำสั้น 
หำง่ำย ประหยัดและน่ำสนใจ ถูกต้องตำมหลักวิชำกำร เหมำะสมกับเนื้อหำและลักษณะของ
นักเรียน 

        6.6 กำรวัดผลประเมินผล ในกำรวัดผลจะต้องรู้ก่อนว่ำ จะวัดอะไร ด้วยเคร่ืองมืออะไร 
ควรระบุว่ำเคร่ืองมือวัดผลจะใช้วิธีใด เมื่อใด และมีเกณฑ์กำรประเมินอย่ำงไรตำมวัตถุประสงค์น ำ
ทำงข้อใด เช่น สังเกตพฤติกรรมนักเรียน กรปฏิบัติงำนกลุ่ม หรือกำรตรวจผลกำรปฏิบัติงำน
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ เคร่ืองมือวัดใช้เคร่ืองมืออะไร เช่น แบบสังเกตพฤติกรรมแบบทดสอบ แบบ
ตรวจผลกำรปฏิบัติงำน เป็นต้น เมื่อวัดผลแล้วจะน ำข้อมูลนั้นไปท ำอะไร โดยมีเกณฑ์กำรประเมิน 
ผลก ำหนดไว้ 

  7. กำรเขียนบันทึกหลังกำรสอน เป็นกำรประเมินผลกำรสอนว่ำครูนั้นสอนเป็นอย่ำงไร 
สอนแล้วนักเรียนได้รับผลอย่ำงไรบ้ำง โดยส่วนใหญ่จะเขียนตำมวิธีกำรวัดผลประเมินผล 

  เมื่อกล่ำวโดยสรุป ขั้นตอนกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ครูจะต้องด ำเนินกำรตำมล ำดับ 
ดังนี้ คือ ศึกษำหลักสูตร วิเครำะห์ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง สำระกำรเรียนรู้ กระบวนกำรจัดกำร
เรียนรู้ กระบวนกำรวัดและกำรประเมินผล แหล่งกำรเรียนรู้ ทุกกระบวนกำรให้สอดคล้องกับสภำพ
นักเรียนและมีกำรบันทึกหลังกำรสอนตำมล ำดับ 

  1.5 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
  กำรประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ก่อนน ำไปใช้โดยผู้เชี่ยวชำญ อำศัยหลักกำรของ

Rovinelli และ Hambleton (อ้ำงใน บุญเชิด ภิญโญนันตพงษ์, 2527, หน้ำ 68) ใช้ผู้เชี่ยวชำญในกำร
ประเมินอย่ำงน้อย 3 คน เป็นกำรองค์ประกอบต่ำง ๆ ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบว่ำ
องค์ประกอบต่ำง ๆ ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ได้จัดท ำขึ้นมีควำมถูกต้องครอบคลุม ชัดเจนและ
สัมพันธ์กันหรือไม่เพียงใด โดยมีแนวทำงกำรตรวจสอบ ดังนี ้

  1. ตรวจสอบจุดประสงค์กำรเรียนรู้ว่ำ ถูกต้องตำมหลักกำรเขียน ครอบคลุมพฤติกรรมที่
ก ำหนด (พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย) และระดับพฤติกรรมที่ก ำหนดเหมำะสมกับเวลำ เนื้อหำ
และนักเรียน 
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  2. ตรวจสอบจุดประสงค์น ำทำงว่ำ ระบุพฤติกรรมที่สำมำรถวัดได้ ประเมินได้ และระบุ
พฤติกรรมได้ครบถ้วน และสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่ำนักเรียนสำมำรถ
บรรลุพฤติกรรมแต่ละด้ำนที่ก ำหนดในจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

  3. ตรวจสอบเนื้อหำว่ำถูกต้องตำมหลักวิชำกำร ชัดเจน ไม่สับสนแลทันสมัยครบถ้วน 
เพียงพอที่จะเป็นพื้นฐำนในกำรสร้ำงข้อควำมรู้ใหม่ หรือเกิดพฤติกรรมหรือทักษะที่ต้องกำร 

  4. ตรวจสอบสำระส ำคัญว่ำ แสดงควำมคิดรวบยอดของเนื้อหำ หรือแก่นของเร่ืองและ
สอดคล้องสัมพันธ์กับจุดประสงค์กำรเรียนรู้และเนื้อหำ 

  5. ตรวจสอบกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนว่ำ สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้และ
สอดคล้องกับควำมต้องกำร ควำมสำมำรถและวัยของนักเรียน เหมำะสมกับเวลำ สถำนที่ วัสดุ
อุปกรณ์ และสภำพแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน กิจกรรมน่ำสนใจ จูงใจให้กระตือรือร้นที่
จะเรียนรู้และเข้ำร่วมกิจกรรม สร้ำงเสริมทักษะข้อควำมรู้และพฤติกรรมที่ก ำหนดได้อย่ำงครบถ้วน
และมีประสิทธิภำพ แสดงควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์แปลกใหม่ เป็นกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็น
ส ำคัญ 

  6. ตรวจสอบสื่อ ควำมเหมำะสมกับวัย ควำมสนใจ ควำมสำมำรถของนักเรียนสอดคล้อง
กับกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน และเหมำะสมกับสภำพแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน 

  7. ตรวจสอบกำรวัดและประเมินผล วิธีกำรวัดและเคร่ืองมือวัดสอดคล้องกับพฤติกรรมที่
ก ำหนดในจุดประสงค์ สอดคล้องกับธรรมชำติของวิชำ และสอดคล้องกับขั้นตอนและกระบวนกำร
เรียนรู้ในกิจกรรม ใช้วิธีกำรวัดและประเมินที่หลำกหลำย เกณฑ์กำรประเมินมีควำมสอดคล้องกับ
ระดับควำมสำมำรถของนักเรียน 

  ยงยุทธ กันไชยสัก (2545, หน้ำ 24) ได้กล่ำวถึงกำรประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ก่อน
น ำไปใช้ว่ำ เมื่อครูจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก่อนน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไป
ใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนควรมีกำรตรวจสอบก่อนว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้นั้นมีควำม
สอดคล้อง ครอบคลุม ถูกต้องตำมหลักวิชำและมีควำมชัดเจนเพียงใดนอกจำกนั้นแล้วแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้น้ันเน้นนักเรียนเป็นส ำคัญหรือไม่ 

  ส ำลี รักสุทธี (2545, หน้ำ 103) ได้กล่ำวถึง กำรประเมินแผนกำรสอนว่ำบุคคลที่มีส่วน
ประเมินแผนกำรสอน นอกจำกผู้เชี่ยวชำญแล้วควรให้ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินด้วย เพื่อ
แผนกำรสอนจะได้ผ่ำนกำรประเมินอย่ำงหลำกหลำย มีบุคคลที่เกี่ยวข้องหลำยฝ่ำยจะช่วยให้
แผนกำรสอนมีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น กำรประเมินแผนกำรสอนควรมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. สร้ำงแบบประเมินแผนกำรสอน กำรสร้ำงแบบประเมินอำจมีหลักกำรที่แตกต่ำงกัน 
ไป ตำมแนวทำงหนึ่งในกำรจัดท ำคือ 
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        1.1 ศึกษำแบบประเมินแผนกำรสอนจำกผู้รู้ ผู้เชี่ยวชำญหลำย ๆ ท่ำนเพื่อเป็นแนวทำง 
        1.2 สร้ำงแบบประเมินแผนกำรสอนด้วยตนเอง โดยถำมให้ครอบคลุมองค์ประกอบ

ของแผนกำรสอนอย่ำงน้อง 5 ด้ำน คือ 
1. รูปแบบ 
2. คุณภำพของแผนกำรสอน 
3. คุณภำพของผู้เขียนแผนกำรสอน (ควำมรู ้ควำมสำมำรถ วิสัยทัศน์โลกทัศน์) 
4. เน้ือหำทั่วไป 
5. ควำมสอดคล้องของหลักสูตร 

        1.3 กำรสร้ำงแบบประเมินแผนกำรสอนมีลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating 
Scale) 

  2. ให้ผู้เชี่ยวชำญหรือผู้มีประสบกำรณ์ประเมินแผนกำรสอนส ำหรับผู้เชี่ยวชำญหรือผู้มี
ประสบกำรณ์ตำมแบบประเมินแผนกำรสอนส ำหรับผู้เชี่ยวชำญหรือผู้มีประสบกำรณ์ 

  3. ให้นักเรียนประเมินตำมแบบประเมินควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกำรสอนโดยใช้
แผนกำรสอน 

  ดังนั้นในกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะต้องมีกำรประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ก่อน
น ำไปใช้ในส่วนขององค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ว่ำ  ครบถ้วน และถูกต้องหรือไม่ 
โดยเฉพำะกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอนมีควำมสอดคล้องกับเนื้อหำหรือไม่ ใช้สื่อได้เหมำะสม
มำกน้อยเพียงใด ซึ่งในกำรศึกษำคร้ังนี้ได้ใช้ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์จ ำนวน 3 ท่ำนขึ้นไป  
 

2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบร่วมมือ  
  2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  นักกำรศึกษำที่ศึกษำเร่ืองนี้ได้ให้ควำมหมำยของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ไว้ดังนี้ 
  แทรน (Tran, 2013) กล่ำวว่ำ กำรเรียนแบบร่วมมือคือวิธีกำรสอนที่ครูจัดนักเรียนออกเป็น

กลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งนักเรียนจะท ำงำนเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อช่วยให้เพื่อนภำยในกลุ่มได้เรียนรู้ไปพร้อมกัน 
  เอ็ม แวน วอค (M van Wyk, 2012) กล่ำวว่ำกำรเรียนแบบร่วมมือ เป็นกลยุทธ์ด้ำนกำร

เรียนกำรสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส ำคัญมำกขึ้นกว่ำเดิม เน้นประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ และเน้นให้
นักเรียนเรียนรู้ผ่ำนสภำพแวดล้อมทำงสังคม 

  ซำคำเ รีย  และคณะ (Zakaria et al., 2010) กล่ำวว่ำ  กำรเ รียนแบบร่วมมือมีผลใน
ควำมส ำเร็จที่สูงกว่ำกำรเรียนแบบปกติ กำรที่นักเรียนมีควำมส ำเร็จเพิ่มขึ้นมีผลมำจำกกำรมีส่วน
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ร่วมของนักเรียนในกำรอธิบำย หรือแนวคิดที่สำมำรถเข้ำใจได้ง่ำย เพรำะมีกำรหำรือกำรให้ควำม
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่ำงกลุ่มเพื่อน ท ำให้กำรเรียนรู้ส ำเร็จได้ กำรเรียนแบบร่วมมือยังเพิ่ม
ควำมเชื่อมั่นของนักเรียนในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ กำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม และ
ควำมสัมพันธ์ในกลุ่มของนักเรียน  
   กำรเรียนแบบร่วมมือหรือกำรเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลำง สำมำรถปรับปรุงผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนในวิชำคณิตศำสตร์ได้ และเพิ่มทัศนคติที่ดีต่อวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียน ดังนั้นครู
คณิตศำสตร์จะต้องมีกำรตระหนักถึงประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรเรียนแบบร่วมมือ  และควร
เปลี่ยนวิธีกำรสอนจำกครูเป็นศูนย์กลำงเป็นกำรสอนโดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลำงแทน  กำรเรียน
แบบร่วมมือที่ควรใช้อย่ำงยิ่งคือกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 

  จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ กำรเรียนแบบร่วมมือ หมำยถึง วิธีกำรเรียนที่จัดให้
นักเรียนท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยโดยให้สมำชิกทุกคนมีควำมรับผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกัน ช่วยกัน
ท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยให้ส ำเร็จ โดยมีจุดมุ่งหมำยร่วมกับสมำชิกกลุ่ม มีกำรช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันท ำงำนอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ มีกำรคิดร่วมกัน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีควำมร่วมมือกัน
ท ำงำนให้บรรลุผลส ำเร็จ และสำมำรถพัฒนำนักเรียนในด้ำนพฤติกรรม ด้ำนควำมรู้ ด้ำนควำมคิดให้
เกิดทักษะกระบวนกำรควำมคิด ควำมเข้ำใจ คิดวิเครำะห์ และปรับใช้ในเนื้อหำสำระที่สูงขึ้นไปได้ 

  2.2  องค์ประกอบการเรียนแบบร่วมมือ 
  ทิศนำ  แขมมณี (2555, หน้ำ 99 – 101) กำรเรียนแบบร่วมมือไม่ได้มีควำมหมำยเพียงว่ำ มี

กำรจัดให้นักเรียนเข้ำกลุ่มแล้วให้งำนและบอกนักเรียนให้ช่วยกันท ำเท่ำนั้น กำรเรียนรู้จะเป็นแบบ
ร่วมมือได้ ต้องมีองค์ประกอบที่ส ำคัญครบ 5 ประกำรดังนี้  

  1. กำรพึ่งพำและเกื้อกูลกัน (Positive Interdependence)  
      กลุ่มกำรเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีควำมตระหนักว่ำ สมำชิกกลุ่มทุกคนมีควำมส ำคัญ 

และควำมส ำเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับสมำชิกทุกคนในกลุ่ม  ในขณะเดียวกันสมำชิกแต่ละคนจะ
ประสบควำมส ำเร็จได้ก็ต่อเมื่อกลุ่มประสบควำมส ำเร็จ ควำมส ำเร็จของบุคคลของกลุ่มขึ้นอยู่กับกัน
และกันดังนั้นแต่ละคนต้องรับผิดชอบในบทบำทหน้ำที่ของตนและในขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือ
สมำชิกคนอ่ืน ๆ ด้วย เพื่อประโยชน์ร่วมกัน กำรจัดกลุ่มเพื่อช่วยให้นักเรียนมีกำรพึ่งพำช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันนี้ท ำได้หลำยทำง เช่น กำรให้นักเรียนมีเป้ำหมำยเดียวกัน หรือให้นักเรียนก ำหนด
เป้ำหมำยในกำรท ำงำน กำรเรียนรู้ร่วมกัน (Positive Goal Interdependence) กำรให้รำงวัลตำม
ผลงำนของกลุ่ม (Positive Reward Interdependence) กำรให้งำนหรือวัสดุอุปกรณ์ที่ทุกคนต้องท ำ
หรือใช้ร่วมกัน (Positive Resource Interdependence) กำรมอบหมำยบทบำทหน้ำที่ในกำรท ำงำน
ร่วมกันให้แต่ละคน (Positive Role Interdependence) 
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  2. กำรปรึกษำหำรือกันอย่ำงใกล้ชิด (Face-to-Face Promotive Interaction)  
      กำรที่สมำชิกในกลุ่มมีกำรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นปัจจัยที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมี

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันในทำงที่จะช่วยให้กลุ่มบรรลุเป้ำหมำย สมำชิกกลุ่มจะห่วงใย ไว้วำงใจ
ส่งเสริม และช่วยเหลือกันและกันในกำรท ำงำนต่ำง ๆ ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน 

  3. ควำมรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมำชิกแต่ละคน (Individual Accountability)  
      สมำชิกในกลุ่มกำรเรียนรู้ทุกคนจะต้องมีหน้ำที่รับผิดชอบ และพยำยำมท ำงำนที่ได้รับ

มอบหมำยอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ ไม่มีใครที่จะได้รับประโยชน์โดยไม่ท ำหน้ำที่ของตนดังนั้นกลุ่ม
จึงจ ำเป็นต้องมีระบบกำรตรวจสอบผลงำน ทั้งที่เป็นรำยบุคคลและเป็นกลุ่มวิ ธีกำรที่สำมำรถ
ส่งเสริมให้ทุกคนได้ท ำหน้ำที่ของตนอย่ำงเต็มที่มีหลำยวิธี  เช่น กำรจัดกลุ่มให้เล็ก เพื่อจะได้มีกำร
เอำใจใส่กันและกันได้อย่ำงทั่วถึง กำรทดสอบเป็นรำยบุคคล กำรสุ่มเรียกชื่อให้รำยงำน ครูสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนในกลุ่ม กำรจัดให้กลุ่มมีผู้สังเกตกำรณ์ กำรให้นักเรียนสอนกันและกัน เป็น
ต้น 

  4. กำรใช้ทักษะกำรปฏิสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคลและทักษะกำรท ำงำนกลุ่มย่อย 
(Interpersonal and Small-Group Skills)  

    กำรเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบควำมส ำเร็จได้ต้องอำศัยทักษะที่ส ำคัญ ๆ หลำย
ประกำร เช่น ทักษะทำงสังคม ทักษะกำรปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะกำรท ำงำนกลุ่ม ทักษะกำร
สื่อสำร และทักษะกำรแก้ปัญหำขัดแย้ง รวมทั้งกำรเคำรพ ยอมรับ และไว้วำงใจกันและกัน ซึ่งครู
ควรสอนและฝึกให้แก่นักเรียนเพื่อช่วยให้ด ำเนินงำนไปได้ 

  5. กำรวิเครำะห์กระบวนกำรกลุ่ม (Group Process)  
      กลุ่มกำรเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีกำรวิเครำะห์กระบวนกำรท ำงำนของกลุ่มเพื่อช่วย

ให้กลุ่มเกิดกำรเรียนรู้และปรับปรุงกำรท ำงำนให้ดีขึ้น กำรวิเครำะห์กระบวนกำรกลุ่มครอบคลุมกำร
วิเครำะห์เกี่ยวกับวิธีกำรท ำงำนของกลุ่ม พฤติกรรมของสมำชิกกลุ่มและผลงำนของกลุ่ม กำร
วิเครำะห์กำรเรียนรู้นี้อำจท ำให้ครูหรือนักเรียนหรือทั้งสองฝ่ำยได้รับข้อมูลป้อนกลับ  และช่วยฝึก
ทักษะกำรรู้คิด (Meta Cognition) คือสำมำรถที่จะประเมินกำรคิดและพฤติกรรมของตนที่ได้ท ำลง
ไป 

  ดังนั้นครูจะต้องพยำยำมจัดกิจกรรมให้ได้ครบทั้ง 5 องค์ประกอบพื้นฐำนของกำรจัดกำร
เรียนแบบร่วมมือ เพื่อที่จะให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้ 

  2.3  ผลดีของการเรียนแบบร่วมมือ 
  ทิศนำ แขมมณี (2555, หน้ำ 101) ได้กล่ำวถึงกำรเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลดีต่อนักเรียน

ตรงกันในด้ำนต่ำง ๆ ดังนี ้
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  1. มีควำมพยำยำมที่จะบรรลุเป้ำหมำยมำกขึ้น (Greater Efforts to Achieve) 
      กำรเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้นักเรียนมีควำมพยำยำมที่จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้ำหมำย 

เป็นผลท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น และมีผลงำนมำกขึ้น กำรเรียนรู้มีควำมคงทนมำกขึ้น 
(Long-Term-Retention) มีแรงจูงใจภำยในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  มีกำรใช้เวลำอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ใช้เหตุผลดีขึ้น และคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณมำกขึ้น 

  2. มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงนักเรียนดีขึ้น (More Positive Relationships Among Students)  
      กำรเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้นักเรียนมีน้ ำใจนักกีฬำมำกขึ้น ใส่ใจในนักเรียนมำกขึ้น

เห็นคุณค่ำของควำมแตกต่ำง ควำมหลำกหลำย กำรประสำนสัมพันธ์และกำรรวมกลุ่ม 
  3. มีสุขภำพจิตดีขึ้น (Greater Phychological Health)  
      กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยให้นักเรียนมีสุขภำพจิตดีขึ้น มีควำมรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง

และมีควำมเชื่อมั่นในตนเองมำกขึ้นนอกจำกนั้นยังช่วยพัฒนำทักษะทำงสังคมและควำมสำมำรถใน
กำรเผชิญกับควำมเครียดและควำมผันแปรต่ำง ๆ 

  นอกจำกนี ้ชิมำโซะ และ ออลดริช (Shimazoe & Aldrich, 2010) กล่ำวว่ำ ผลดีของกำร
เรียนแบบร่วมมือมี 5 ประกำรดังนี้ 

  ประกำรที่ 1  กำรเรียนแบบน่วมมือช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้แบบลึกซึ้ง 
  ประกำรที่ 2  กำรเรียนแบบน่วมมือท ำให้นักเรียนมีผลกำรเรียนดีกว่ำกำรเรียนของแต่ละ   
                       บุคคล 
  ประกำรที่ 3  กำรเรียนแบบร่วมมือท ำให้นักเรียน เรียนรู้ทักษะทำงสังคม 
  ประกำรที่ 4  กำรเรียนแบบน่วมมือท ำให้นักเรียน มีทักษะกระบวนกำรคิดที่สูงขึ้น และมี  
                       กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

   ประกำรที่ 5  กำรเรียนแบบน่วมมือส่งเสริมกำรเจริญเติบโตของแต่ละบุคคล และพัฒนำ 
                                     ทัศนคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้ของตนเอง 

  จะเห็นได้ว่ำผลดีของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยพัฒนำศักยภำพของนักเรียนทั้ง
ทำงด้ำนร่ำงกำย ควำมสำมำรถทำงสติปัญญำ และยกระดับจิตใจในเร่ืองกำรเสียสละ กำรอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนและแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงสมเหตุสมผลรวมทั้งพัฒนำทักษะกระบวนกำรคิด วิเครำะห์ในขั้น
สูงขึ้นไปได ้

  2.4  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
  ทิศนำ แขมมณี (2555, หน้ำ 266-270) กล่ำวถึงรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่ส่งเสริม 

กำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลำยรูปแบบ แต่ละรูปแบบจะมีวิธีกำรด ำเนินกำรหลัก ๆ ซึ่งได้แก่ 
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กำรจัดกลุ่มศึกษำเนื้อหำสำระ กำรทดสอบ กำรคิดคะแนน และระบบกำรให้รำงวัลแตกต่ำงกัน
ออกไปเพื่อตอบสนองต่อวัตถุประสงค์และเพื่อควำมกระชับในกำรน ำเสนอจึงจะน ำเสนอ
กระบวนกำรเรียนกำรสอนดังนี้ 

  แบบที ่1 กระบวนการการเรียนแบบร่วมมือแบบจิ๊กซอร์ (JIGSAW) 
  1. จัดนักเรียนเข้ำกลุ่มคละควำมสำมำรถ (เก่ง-กลำง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เรียกกลุ่มนี้ว่ำ 

กลุ่มบ้ำนของเรำ (Home Group) สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำได้รับมอบหมำยให้ศึกษำเนื้อหำสำระ
คนละ 1 ส่วน (เปรียบเสมือนได้ชิ้นส่วนของภำพตัดต่อคนละ 1 ชิ้น) และหำค ำตอบในประเด็น
ปัญหำที่ครูมอบหมำยให้สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำแยกย้ำยไปรวมกับสมำชิกกลุ่มอ่ืนซึ่งได้รับ
เนื้อหำเดียวกันตั้งเป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชำญ (Expert Group) ขึ้นมำ และร่วมกันท ำควำมเข้ำใจในเนื้อหำ
สำระนั้นอย่ำงละเอียด และร่วมกันอภิปรำยหำค ำตอบประเด็นปัญหำที่ครูมอบหมำยให้ 

  2. สมำชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชำญ กลับไปสู่กลุ่มบ้ำนของเรำ แต่ละคนช่วยสอนเพื่อนในกลุ่มให้
เข้ำใจในสำระที่ตนได้ศึกษำร่วมกับผู้เชี่ยวชำญ เช่นน้ี สมำชิกทุกคนก็จะได้เรียนรู้ภำพรวมของสำระ
ทั้งหมด 

  3. นักเรียนทุกคนท ำแบบทดสอบ แต่ละคนจะได้คะแนนเป็นรำยบุคคล และน ำคะแนน
ของทุกคนในกลุ่มบ้ำนของเรำมำรวมกัน (หรือหำค่ำเฉลี่ย) เป็นคะแนนกลุ่มกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด
จะได้รับรำงวัล 

  แบบที่ 2 กระบวนการการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 
  ค ำว่ำ “STAD” เป็นตัวย่อของ “Student Team-Achievement Division” มีกระกระบวนกำร

ด ำเนินกำรดังนี ้
  1. จัดนักเรียนเข้ำกลุ่มคละควำมสำมำรถ (เก่ง-กลำง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน และเรียกกลุ่มนี้

ว่ำ กลุ่มบ้ำนของเรำ  
  2. สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำ ได้รับเนื้อหำสำระ และศึกษำเนื้อหำสำระนั้นร่วมกันเนื้อหำ

สำระนั้นอำจมีหลำยตอน ซึ่งนักเรียนอำจต้องท ำแบบทดสอบในแต่ละตอน และเก็บคะแนนของตน
ไว้ 

  3. นักเรียนทุกคนท ำแบบทดสอบคร้ังสุดท้ำย ซึ่งเป็นกำรทดสอบรวบยอดและน ำคะแนน
ของตนไปหำคะแนนพัฒนำกำร (Improvement Score) ซึ่งหำได้ดังนี ้

 3.1 คะแนนพื้นฐำน ได้จำกค่ำเฉลี่ยของคะแนนทดสอบย่อยหลำย ๆ คร้ังที่นักเรียน 
                                   แต่ละคนท ำได้     
       คะแนนที่ได้ ได้จำกกำรน ำคะแนนทดสอบครั้งสุดท้ำยลบคะแนนพื้นฐำน 

      3.2 คะแนนพัฒนำกำร มีเงื่อนไขกำรคิดคะแนนต่อไปนี้  
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     -11 ขึ้นไป คะแนนพัฒนำกำรเท่ำกับ 0  
-1 ถึง -10 คะแนน พัฒนำกำรเท่ำกับ 10  
+1 ถึง +10 คะแนนพัฒนำกำรเท่ำกับ 20  
+11 ขึ้นไป คะแนนพัฒนำกำรเท่ำกับ 30 

  สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำ น ำคะแนนพัฒนำกำรของแต่ละคนในกลุ่มมำรวมกันเป็น
คะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนพัฒนำกำรของกลุ่มสูงสุด กลุ่มนั้นได้รำงวัล 

  แบบที่ 3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ที. เอ. ไอ.  
  ค ำว่ำ “TAI” มำจำก “Team-Assisted Individualization” มีกระบวนกำรดังนี้ 
  1. จัดนักเรียนเข้ำกลุ่มคละควำมสำมำรถ (เก่ง-กลำง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน และเรียกกลุ่มนี้

ว่ำ กลุ่มบ้ำนของเรำ  
  2. สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำ ได้รับเนื้อหำสำระและศึกษำเน้ือหำสำระร่วมกัน 
  3. สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำ จับคู่กันท ำแบบฝึกหัด โดยก ำหนดเงื่อนไขกำรประเมินผล

ดังนี ้ถ้ำใครท ำแบบฝึกหัดได้ร้อยละ 75 ขึ้นไปให้ไปรับกำรทดสอบรวบยอดคร้ังสุดท้ำยได้ ถ้ำยังท ำ
แบบฝึกหัดได้ไม่ถึงร้อยละ 75 ให้ท ำแบบฝึกหัดซ่อมจนกระทั่งท ำได้ แล้วจึงไปรับกำรทดสอบรวบ
ยอดคร้ังสุดท้ำย 

  4. สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำแต่ละคน น ำคะแนนทดสอบรวบยอดมำรวมกันเป็นคะแนน
กลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนกลุ่มสูงสุด กลุ่มนั้นได้รับรำงวัล 

  แบบที ่4 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ที. จี. ที.  
  ตัวย่อ “TGT” มำจำก “Team Games Tournament” ซึ่งมีกำรด ำเนินกำรดังนี้ 
  1. จัดนักเรียนเข้ำกลุ่มคละควำมสำมำรถ (เก่ง-กลำง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน และเรียกกลุ่มนี้

ว่ำ กลุ่มบ้ำนของเรำ 
  2. สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำ ได้รับเนื้อหำสำระและศึกษำเน้ือหำสำระร่วมกัน 
  3. สมำชิกในกลุ่มบ้ำนของเรำแยกย้ำยกันเป็นตัวแทนกลุ่มไปแข่งขันกับกลุ่มอ่ืนโดยจัด

กลุ่มแข่งขันตำมควำมสำมำรถ คือคนเก่งในกลุ่มบ้ำนของเรำแต่ละกลุ่มไปรวมกันคนอ่อนก็ไปรวม
กับคนอ่อนของกลุ่มอื่น กลุ่มใหม่ที่รวมกันนี้เรียกว่ำกลุ่มแข่งขันก ำหนดให้มีสมำชิกกลุ่มละ 4 คน 

  4. สมำชิกในกลุ่มแข่งขัน เร่ิมแข่งขันกันดังนี้  
      4.1 แข่งขันกันตอบค ำถำม 10 ค ำถำม 
      4.2 สมำชิกคนแรกจับค ำถำมขึ้นมำ 1 ค ำถำม และอ่ำนค ำถำมให้กลุ่มฟัง  
      4.3 ให้สมำชิกที่อยู่ซ้ำยมือของผู้อ่ำนค ำถำมคนแรกตอบค ำถำมก่อน ต่อไปจึงให้คน 
            ถัดไปตอบจนครบ 
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      4.4 ผู้อ่ำนค ำถำมเปิดค ำตอบ แล้วอ่ำนเฉลยค ำตอบที่ถูกให้กลุ่มฟัง  
      4.5 ให้คะแนนค ำตอบโดย ผู้ตอบถูกเป็นคนแรกได้ 2 คะแนน ผู้ตอบถูกคนต่อไปได้ 1  
            คะแนนผู้ตอบผิดได้ 0 คะแนน  

           4.6 ต่อไปสมำชิกกลุ่มที่สองจับค ำถำมที่ 2 และเร่ิมเล่นตำมขั้นตอน 4.2 – 4.3 ไปเร่ือย ๆ  
             จนกระทั่งค ำถำมหมด  

4.7 ทุกคนรวมคะแนนของตนเองโดย ผู้ที่ได้คะแนนสูงสุดอันดับ 1ได้โบนัส 10  
      คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนสูงสุดอันดับ 2 ได้โบนัส 8 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนสูงสุด 
      อันดับ 3 ได้โบนัส 5 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนสูงสุดอันดับ 4 ได้โบนัส 4 คะแนน 

  5. เมื่อแข่งขันเสร็จแล้ว สมำชิกกลุ่มกลับไปกลุ่มบ้ำนของเรำ แล้วน ำคะแนนที่แต่ละคนได้
รวมเป็นคะแนนของกลุ่ม 

  แบบที ่5 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ แอล. ที.  
  “LT” มำจำกค ำว่ำ Learning Together ซึ่งกระบวนกำรที่ง่ำยไม่ซับซ้อน ดังนี ้
  1. จัดนักเรียนเข้ำกลุ่มคละควำมสำมำรถ (เก่ง-กลำง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน 
  2. กลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 คน ศึกษำเนื้อหำร่วมกัน โดยก ำหนดให้แต่ละคนมีบทบำทหน้ำที่

ช่วยกลุ่มในกำรเรียนรู้ ตัวอย่ำงเช่น สมำชิกคนที่ 1 อ่ำนค ำสั่ง สมำชิกคนที่ 2 หำค ำตอบ สมำชิกคนที่ 
3 หำค ำตอบ สมำชิกคนที่ 4 ตรวจค ำตอบ 

  3. กลุ่มสรุปค ำตอบร่วมกัน และส่งค ำตอบนั้นเป็นผลงำนของกลุ่ม 
  4. ผลงำนกลุ่มได้คะแนนเท่ำใด สมำชิกทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ำกันทุกคน 
  แบบที ่6 กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบ จี. ไอ.  
  “GI” มำจำกค ำว่ำ Group Investigation รูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่ส่งเสริมให้นักเรียนช่วยกัน

ไปสืบค้นข้อมูลมำใช้ในกำรเรียนรู้ร่วมกัน โดยด ำเนินกำรเป็นขั้นตอนดังน้ี 
  1. จัดนักเรียนเข้ำกลุ่มคละควำมสำมำรถ (เก่ง-กลำง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน 
  2. กลุ่มย่อยศึกษำเนื้อหำสำระร่วมกัน โดยแบ่งเนื้อหำออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ แล้วแบ่งกัน

ไปศึกษำหำข้อมูลหรือค ำตอบ ในกำรเลือกเนื้อหำควรให้นักเรียนอ่อน เป็นผู้เลือกก่อน 
  3. สมำชิกแต่ละคน ไปศึกษำหำข้อมูลหรือค ำตอบมำให้กลุ่ม กลุ่มอภิปรำยร่วมกันและ

สรุปผลกำรศึกษำ 
  4. กลุ่มเสนอผลงำนของกลุ่มต่อชั้นเรียน 
  แบบที ่7 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ซี.ไอ.อาร.์ซี. (CIRC)  
  รูปแบบ  CIRC  หรือ “Cooperative Intergrated Reading And Composition”  เป็นรูปแบบ

กำรเรียนกำรสอนแบบร่วมมือที่ใช้ในกำรสอนอ่ำนและเขียนโดยเฉพำะ รูปแบบนี้ประกอบด้วย
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กิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมกำรอ่ำนแบบเรียน กำรสอนกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ และ
กำรบูรณำกำรภำษำกับกำรเรียนโดยมีขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรดังนี้ 

  1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตำมระดับควำมสำมำรถในกำรอ่ำน นักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่ 2 
คน หรือ 3 คน ท ำกิจกรรมกำรอ่ำนแบบเรียนร่วมกัน 

  2. ครูจัดทีมใหม่โดยให้แต่ละทีมมีนักเรียนต่ำงระดับควำมสำมำรถอย่ำงน้อย 2 ระดับ  ทีม
ท ำกิจกรรมร่วมกัน เช่น เขียนรำยงำน แต่งควำม ท ำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบต่ำง ๆ  และมีกำร
ให้คะแนนผลงำนของแต่ละทีม  ทีมใดได้คะแนน 90% ขึ้นไป จะได้รับประกำศนียบัตรเป็น 
“ซุปเปอร์ทีม” หำกได้รับคะแนนตั้งแต่ 80 – 89% ก็จะได้รับรำงวัลรองลงมำ   

  3. ครูพบกลุ่มกำรอ่ำนประมำณวันละ 20 นำที แจ้งวัตถุประสงค์ในกำรอ่ำน แนะน ำ
ค ำศัพท์ใหม่ ๆ ทบทวนศัพท์เก่ำต่อจำกนั้นครูจะก ำหนดและแนะน ำเร่ืองที่อ่ำนแล้วให้นักเรียนท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ ตำมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ เช่น อ่ำนเร่ืองในใจแล้วจับคู่อ่ำนออกเสียงให้เพื่อนฟัง และ
ช่วยกันแก้จุดบกพร่องหรือครูอำจจะให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมวิเครำะห์ตัวละคร วิเครำะห์
ปัญหำหรือท ำนำยว่ำเร่ืองจะเป็นอย่ำงไรต่อไปเป็นต้น 

  4. หลังจำกกิจกรรมกำรอ่ำน ครูน ำกำรอภิปรำยเร่ืองที่อ่ำน โดยครูจะเน้นกำรฝึกทักษะต่ำง 
ๆ ในกำรอ่ำน เช่น กำรจับประเด็นปัญหำ กำรท ำนำย เป็นต้น 

  5. นักเรียนรับกำรทดสอบกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ นักเรียนจะได้รับคะแนนเป็นทั้ง
รำยบุคคลและทีม 

  6. นักเรียนจะได้รับกำรสอนและฝึกทักษะกำรอ่ำนสัปดำห์ละ 1 วัน เช่น ทักษะกำรจับ
ใจควำมส ำคัญ ทักษะกำรอ้ำงอิง ทักษะกำรใช้เหตุผล เป็นต้น 
   7. นักเรียนได้ชุดกำรเรียนกำรสอนเขียน ซึ่งนักเรียนสำมำรถเลือกหัวข้อกำรเขียนได้ตำม
ควำมสนใจ นักเรียนจะช่วยกันวำงแผนเขียนเร่ือง และช่วยกันตรวจสอบควำมถูกต้อง และในที่สุด
ตีพิมพ์ผลงำนออกมำ 
   8. นักเรียนจะได้รับกำรบ้ำนให้เลือกอ่ำนและหนังสือที่สนใจ และเขียนรำยงำนเร่ืองที่อ่ำน
เป็นรำยบุคคล โดยให้ผู้ปกครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมกำรอ่ำนของนักเรียนที่บ้ำน โดยมี
แบบฟอร์มให้ 

  แบบที่ 8  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบคอมเพล็กซ์ (Complex Instruction) 
  รูปแบบนี้พัฒนำขึ้นโดยเป็นรูปแบบที่รูปแบบนี้พัฒนำขึ้นโดย เอลิซำเบธ โคเฮน และคณะ 

(Elizabeth Cohen) เป็นรูปแบบที่คล้ำยคลึงกับรูปแบบ จี.ไอ. เพียงแต่จะเน้นกำรสืบเสำะหำควำมรู้
เป็นกลุ่มมำกกว่ำกำรท ำเป็นรำยบุคคล นอกจำกนั้นงำนที่ให้ยังมีลักษณะของกำรประสำน
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้และทักษะหลำยประเภท และเน้นควำมส ำคัญของนักเรียนเป็น
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รำยบุคคล โดยกำรจัดงำนให้เหมำะสมกับควำมสำมำรถและควำมถนัดของนักเรียนแต่ละคน  
ดังนั้นครูจึงจ ำเป็นต้องค้นหำควำมสำมำรถเฉพำะทำงของนักเรียนที่อ่อน โดยโคเฮนเชื่อว่ำนักเรียน
ได้รับรู้ว่ำตนมีควำมถนัดด้ำนใด จะช่วยให้นักเรียนมีแรงจูงใจในกำรพัฒนำตนเองในด้ำนอ่ืน ๆ ด้วย 
รูปแบบนี้จะไม่มีกลไกของกำรให้รำงวัล เนื่องจำกเป็นรูปแบบที่ได้ออกแบบให้งำนที่แต่ละบุคคล
ท ำสำมำรถสนองตอบต่อควำมสนใจของนักเรียนและสำมำรถจูงใจนักเรียนแต่ละคนอยู่แล้ว 

  จะเห็นว่ำกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนทั้ง 8 รูปแบบที่กล่ำวมำสำมำรถน ำมำปรับใช้
ในกำรสอนคณิตศำสตร์ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยและควำมเหมำะสมในเลือกใช้วิธีกำร เช่น พิจำรณำ
ถึงระดับควำมสำมำรถของนักเรียน หรือ จ ำนวนนักเรียน หรือเพื่อจุดมุ่งหมำยที่ครูก ำหนดจะ
สำมำรถช่วยให้กำรเรียนกำรสอนมีประสิทธิภำพเพิ่มขึ้นนักเรียนจะเกิดควำมกระตือรือร้นในกำร
เรียนมำกขึ้น มีโอกำสพัฒนำควำมสำมำรถในด้ำนกำรคิดมำกขึ้นและเกิดกำรพัฒนำอย่ำงรอบด้ำน  

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ           
  3.1 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 
  นักกำรศึกษำที่ศึกษำเร่ืองนี้ได้ให้ควำมหมำยของวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ์ ไว้ดังนี ้
   เอ็ม แวน วอค (M van Wyk, 2012) กล่ำวว่ำ ในสองทศวรรษที่ผ่ำนมำวิธีกำรเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  เป็นกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนที่ช่วยกระตุ้นปฏิสัมพันธ์
ระหว่ำงนักเรียนในกลุ่ม และควำมร่วมมือของนักเรียนและครู โดยมีจุดมุ่งหมำยของกำรเรียนรู้ที่
ประสบผลส ำเร็จโดยกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
เป็นกำรเรียนรู้กำรท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกำรท ำงำน ทั้ง
ยังเป็นหนึ่งในวิธีกำรสอนที่ง่ำยที่สุด และใช้กันอย่ำงแพร่หลำยซึ่งวิธีนี้เหมำะกับครูที่ยังใหม่กับกำร
ใช้วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  เมื่อเทียบกับกำรสอนแบบปกติแล้ว วิธีกำร
เรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ สำมำรถส่งเสริมทัศนคติที่ดีให้กับนักเรียน แสดงให้เห็น
ถึงควำมส ำเร็จที่ดีกว่ำ และกระตุ้นให้นักเรียนยอมรับกำรเรียนรู้ที่มีคุณค่ำอย่ำงแท้จริง 

  แทรน (Tran, 2013) กล่ำวว่ำวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ มีขั้นตอนที่
ครูควรปฏิบัติตำมดังนี้ (1) แบ่งกลุ่มนักเรียน 4 คน (เก่ง:กลำง:อ่อน = 1:2:1) (2) ระบุวัตถุประสงค์
หรือผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง (3) ครูสอน อธิบำยเนื้อหำใหม่ให้กับนักเรียน (4) ให้เวลำกับนักเรียน
ในกำรท ำควำมเข้ำใจกับเน้ือหำใหม่ (5) ให้งำนนักเรียนท ำภำยในกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้
ร่วมกันผ่ำนกำรอภิปรำย (6) ทดสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนเป็นรำยบุคคลแล้วเอำคะแนนมำ
รวมกันเป็นกลุ่ม  ผ่ำนแบบทดสอบเพื่อดูควำมส ำเร็จของวัตถุประสงค์หรือผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
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(7) ตรวจและให้คะแนนนักเรียนแต่ละคน และให้ปรับปรุงแก้ไข (8) เพิ่มคะแนนหลังจำกนักเรียน
ปรับปรุงแก้ไขแล้วเป็นคะแนนกลุ่ม เพื่อกำรปรับปรุงแก้ไข 

  มำโจกำ และคณะ (Mojoka et al., 2010) กล่ำวว่ำ วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ เป็นกำรเรียนแบบร่วมมือ โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยคนในกลุ่มจะมี
ควำมสำมำรถในระดับที่แตกต่ำงกันและร่วมมือในกำรเรียนเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยของกำรเรียน ครู
สำมำรถใช้เทคนิคนี้สอนได้ในหลำยวิชำ และสอนได้ทุกระดับแม้กระทั่งในระดับมหำวิทยำลัย 

  จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ  วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  
หมำยถึง รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบร่วมมือ เป็นกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ซึ่ง
ก ำหนดให้นักเรียนที่มีควำมสำมำรถแตกต่ำงกันท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 4 คน ซึ่ง
ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง 1 คน นักเรียนปำนกลำง 2 คน และนักเรียนอ่อน 1 คน โดยมีจุดประสงค์
ให้นักเรียนกระตือรือร้นกล้ำแสดงออกและช่วยเหลือกันในกำรท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำนั้น ๆ อย่ำง
แท้จริง ซึ่งเป็นเทคนิคที่สำมำรถใช้ได้กับทุกวิชำและใช้ได้กับทุกระดับชั้นตั้งแต่ประถมศึกษำจนถึง
ระดับมหำวิทยำลัย เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เปิดโอกำสให้กับนักเรียนประสบผลส ำเร็จในกำรเรียน มี
ปฏิสัมพันธ์กันภำยในกลุ่มท ำให้นักเรียนช่วยเหลือกันภำยในขณะเรียน ซักถำมปัญหำกันอย่ำงอิสระ 
นักเรียนที่เก่งสำมำรถอธิบำยให้นักเรียนในกลุ่มเข้ำใจ และนักเรียนสำมำรถอภิปรำยได้ถึงข้อดี
ข้อเสียของกำรหำค ำตอบในวิชำคณิตศำสตร์ได้ ซึ่งปัญหำในวิชำคณิตศำสตร์เป็นปัญหำที่ท้ ำทำย 
และเป็นปัญหำที่แปลกใหม่ซึ่งนักเรียนไม่เคยพบมำก่อน ควำมพยำยำมของนักเรียนในแต่ละคนใน
กำรหำค ำตอบจะท ำให้เกิดควำมก้ำวหน้ำทีละน้อยและประสบกำรณ์ที่มีค่ำ  ทั้งยังเป็นกำรเรียนรู้กำร
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและส่วนรวมผ่ำนกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเห็นคุณค่ำของควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคล 

 
  3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  แทรน (Tran, 2013) ได้ท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยวิธีกำรเรียนแบบ

ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเกรด 9 ในวิชำคณิตศำสตร์ โรงเรียนมัธยมศึกษำใน
ประเทศเวียดนำม ศึกษำเป็นระยะเวลำ 5 สัปดำห์ หลังจำกที่นักเรียน 36 คน ที่ได้รับกำรสอนโดยใช้
วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ได้คะแนนผลสัมฤทธิ์สูงกว่ำนักเรียน 38 คนที่
ได้รับกำรสอนแบบบรรยำยที่ระดับนัยส ำคัญ .05 และจำกกำรศึกษำพบว่ำวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือ
แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ มีประสิทธิภำพในกำรปรับปรุงระดับผลสัมฤทธิ์ทำงวิชำกำรของนักเรียน 
และส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกของนักเรียนต่อวิชำคณิตศำสตร์ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษำใน
ประเทศเวียดนำม 
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  มำโจกำ และคณะ (Mojoka et al., 2010) ได้ท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์โดยหลักฐำนเชิงประจักษ์
จำกห้องเรียนคณิตศำสตร์ของนักเรียนเกรด 10 ศึกษำเป็นระยะเวลำ 10 สัปดำห์ โดยแบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม กลุ่มควบคุม 25 คน สอนโดยวิธีดั้งเดิม และกลุ่มทดลอง 28 คน สอนโดยกำรเรียนแบบร่วมมือ
แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ กำรสังเกตกำรเรียนกำรสอนชี้ให้เห็นว่ำนักเรียนกลุ่มทดลองมีส่วนร่วมใน
กำรเรียนสูงกว่ำนักเรียนในกลุ่มควบคุม  ด้ำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ  และจำกกำรศึกษำพบว่ำกำรเรียนแบบร่วมมือแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ นักเรียนจะมีประสิทธิภำพมำกขึ้นในด้ำนกระบวนกำรทำงควำมคิดส ำหรับกำร
เรียนคณิตศำสตร์เมื่อเทียบกับกำรสอนแบบดั้งเดิม   

  เอ็ม แวน วอค (M van Wyk, 2012) ได้ท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ ทัศนคติและ
แรงจูงใจในวิชำเศรษฐศำสตร์ของกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ ผลกำรศึกษำพบว่ำ
กำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  มีผลสัมฤทธิ์สูงกว่ำกำรสอนโดยตรง ทั้งยังส่งเสริม
ทัศนคติเชิงบวกและควำมส ำเร็จที่ดีแก่นักเรียน ท ำให้นักเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้และศึกษำใน
วิชำเศรษฐศำสตร์ต่อไป 

  ซำคำเรีย และคณะ (Zakaria et al., 2010) ได้ท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
และเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชำคณิตศำสตร์ โดยกำรเรียนแบบร่วมมือในวิชำคณิตศำสตร์ ศึกษำ
เป็นระยะเวลำ 2 สัปดำห์ โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จำกเมืองมีรี รัฐซำรำวัก  กลุ่มควบคุม 38 คน 
สอนโดยวิธีดั้งเดิม และกลุ่มทดลอง 44 คน จำก สอนโดยกำรเรียนแบบร่วมมือ  ผลกำรศึกษำพบว่ำ
กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงกว่ำกลุ่มควบคุม และนักวิจัยสรุปว่ำกำรเรียนแบบร่วมมือ
เป็นวิธีกำรที่มีประสิทธิภำพ ซึ่งครูคณิตศำสตร์ควรน ำไปใช้ในกำรเรียนกำรสอน 

 
  3.3 งานวิจัยในประเทศ 
  พันทิพำ ทับเที่ยง (2550, หน้ำ 101) ได้ศึกษำเร่ือง กำรศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรเรียน พฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม และควำมคงทนในกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยม ศึกษำปีที่ 4 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  กับกำรจัดกำร
เรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรำยบุคคล พบว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์ที่ได้รับกำร
จัดกำรเรียนแบบร่วมมือแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์กับแบบกลุ่มช่วยรำยบุคคลไม่แตกต่ำงกัน  และ
พฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์กับ
แบบกลุ่มช่วยรำยบุคคลไม่แตกต่ำงกันและกำรจัดกำรเรียนแบบร่วมมือทั้งสองแบบก่อให้เกิดควำม
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คงทนในกำรเรียนซึ่งควำมคงทนในกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียนที่ได้รับกำรเรียนแบบ
ร่วมมือทั้งแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ และแบบกลุ่มช่วยรำยบุคคลไม่แตกต่ำงกัน 

  ชำนนท์ ศรีผ่องงำม (2549, หน้ำ 91) ได้ศึกษำเร่ือง กำรพัฒนำชุดกำรเรียนที่จัดกำรเรียน
กำรสอนโดยวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  เพื่อส่งเสริมทักษะกำรสื่อสำรทำง
คณิตศำสตร์เร่ืองจ ำนวนจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 พบว่ำหลังจำกที่นักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดกำรเรียนที่จัดกำรเรียนกำรสอนโดยวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  แล้วท ำ
ให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียนภำยหลังสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .01 และควำมก้ำวหน้ำภำยหลังกำรเรียนด้วยชุดกำรเรียนที่จัดกำรเรียนกำรสอน
โดยวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  มีค่ำเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป โดยมี
ค่ำเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.02 
   เสำวภำคย์  เศรษฐศักดำศิริ (2549, หน้ำ 89) ได้ศึกษำเร่ือง กำรศึกษำผลกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ เร่ืองเศษส่วน ที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มแข่งขัน และวิธีกำรเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 พบว่ำผลกำรเรียนรู้หลังเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือ เทคนิคกลุ่มแข่งขัน และวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05   
   อรอุรำ สุขแปดร้ิว (2555, หน้ำ 640 – 641) ได้ศึกษำเร่ืองผลกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยบทเรียน
มัลติมีเดียร่วมกับวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ที่มีต่อ ผลกำรเรียนรู้วิชำ
คณิตศำสตร์ และพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 พบว่ำผลกำรเรียนรู้
เร่ือง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่จัดกำรเรียนรู้ด้วยบทเรียน
มัลติมีเดียร่วมกับวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .01 และควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยบทเรียนมัลติมีเดียร่วมกับวิธีกำรเรียน
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ พบว่ำ โดยภำพรวมนักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก
ที่สุด 

  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ  วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ ท ำให้นักเรียนส่วนใหญ่เกิดควำมคงทนในกำรเรียนอย่ำงชัดเจนรวมทั้งนักเรียนมี
พฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่มอยู่ในระดับที่ดีจนถึงดีมำก ถือเป็นกำรส่งเสริมทักษะกำรเรียนรู้ กำรใช้
ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมที่มีกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

เป็นกำรสร้ำงควำมสำมำรถส่วนตนและควำมส ำเร็จร่วมกันของกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อวิชำคณิตศำสตร์มำกขึ้น 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบอุปนัย  
  4.1 ความหมายของการสอนแบบอุปนัย 
  นักกำรศึกษำที่ศึกษำเร่ืองนี้ได้ให้ควำมหมำยของกำรสอนแบบอุปนัย ไว้ดังนี้ 

   ปรินซ์ และเฟลเดอร์ (Prince & Felder, 2007, p. 14) กล่ำวว่ำวิธีกำรสอนแบบอุปนัย ซึ่งใน
ครูจะเร่ิมต้นโดยน ำเสนอโจทย์หรือสถำนกำรณ์ที่ท้ำทำยให้กับนักเรียน เช่น ข้อมูลของกำรทดลอง 
บทควำมที่จะตีควำม กรณีศึกษำ หรือกำรวิเครำะห์ที่ซับซ้อน หรือปัญหำในโลกแห่งควำมจริงที่จะ
ให้นักเรียนแก้ปัญหำ ซึ่งกำรจะแก้ปัญหำได้นั้นจ ำเป็นที่จะต้องใช้ข้อเท็จจริง ทักษะ แนวควำมคิด
และควำมเข้ำใจ ที่ครูชี้ให้เห็นในกำรเรียนกำรสอน และกำรที่นักเรียนได้ต่อสู้กับปัญหำและควำมท้ำ
ทำยเหล่ำนี้ ท ำให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง 

  อำร์สแลน และคณะ (Arslan et al., 2009) กล่ำวว่ำวิธีกำรสอนแบบอุปนัย คือ 
กระบวนกำรเรียนรู้และกำรใช้เหตุผลจำกส่วนย่อยไปหำส่วนใหญ่ หรือกฎเกณฑ์ หลักกำร 
ข้อเท็จจริงหรือข้อสรุป โดยกำรน ำเอำตัวอย่ำงข้อมูล เหตุกำรณ์ สถำนกำรณ์หรือปรำกฏกำรณ์ ที่มี
หลักกำรแฝงอยู่มำให้นักเรียนศึกษำ สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบหรือวิเครำะห์จนสำมำรถสรุป
หลักกำรหรือกฎเกณฑ์ได้ด้วยตนเอง วิธีกำรสอนแบบอุปนัย สำมำรถใช้ได้ดีในทำงวิทยำศำสตร์ 
และคณิตศำสตร์ 
   หยำง และคณะ (Yang et al., 2010, p. 743-744) กล่ำวว่ำวิธีกำรสอนแบบอุปนัย นักเรียน
จะเรียนรู้ภำยใต้กำรค้นพบ ซึ่งเป็นวิธีกำรที่นักเรียนจะได้รับประโยชน์มำกขึ้นในด้ำนควำมคิด 
ควำมเข้ำใจ แต่กำรค้นพบที่บริสุทธิ์จะเกิดขึ้นไม่ได้หำกขำดสภำพแวดล้อม ค ำแนะน ำและ
ข้อเสนอแนะจำกครูและเพื่อนนักเรียน มิเช่นน้ันจะได้รับควำมเข้ำใจที่ผิดพลำด หรือข้อมูลที่หำยไป
ได้ แต่กำรค้นพบก็ยังเป็นแนวทำงที่ดีกว่ำกำรที่ครูบอกแล้วให้นักเรียนเชื่อ กำรค้นพบช่วยให้ 
นักเรียนเรียนรู้อย่ำงลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
   ฟำห์น (Fyhn, 2010, p. 276) กล่ำวว่ำวิธีกำรสอนแบบอุปนัย ในวิชำคณิตศำสตร์นักเรียน
จะสำมำรถสร้ำงแนวควำมคิดของตัวเองได้ ทั้งนี้เกิดจำกกำรเรียนรู้ที่เป็นจริง และสัมผัสได้ด้วย
ประสบกำรณ์ของนักเรียน  

  โซโคโลวสคี และแรครีย์ (Sokolowski & Rackley, 2011, p. 45) กล่ำวว่ำวิธีกำรสอนแบบ
อุปนัย เป็นกระบวนกำรคิดที่มีเป้ำหมำย และเป็นกำรสร้ำงควำมรู้ที่ดีที่สุด กำรสอนแบบอุปนัย 
สำมำรถใช้ได้ทุกช่วงชั้นของกำรเรียนกำรสอน เป็นวิธีที่น ำมำใช้กันอย่ำงแพร่หลำยในวิทยำศำสตร์
และคณิตศำสตร์ ซึ่งเป็นวิชำที่มีสูตรแบบจ ำลอง วิธีกำรสอนแบบอุปนัยท ำหน้ำที่เป็นสำรตั้งต้นของ
กำรพัฒนำทำงปัญญำของนักเรียน เป็นวิธีที่มีควำมโดดเด่น นักเรียนสำมำรถสร้ำงควำมรู้ควำม
เข้ำใจได้ด้วยตนเอง มำกกว่ำแค่กำรดูดซับจำกครู  
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  เรสตัน (Reston, 2012) กล่ำวว่ำวิธีกำรสอนแบบอุปนัย เป็นกำรสอนที่เน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลำง นักเรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหำที่ซับซ้อน หลำยแง่มุม และเป็นปัญหำจริง ในวิธีนี้ครูควรมี
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบปลำยเปิดในชั้นเรียน ครูควรที่จะเป็นผู้ให้ควำมรู้และท ำหน้ำที่เป็นผู้
อ ำนวยควำมสะดวกและ รวมทั้งกำรตอบสนองตำมควำมต้องกำรของนักเรียน ให้นักเรียนท ำงำน
เป็นทีม และให้เวลำเพื่อจะให้เข้ำถึงข้อมูลใหม่ๆ ได้  และน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำที่มีศักยภำพ หรือ
ปัญหำที่มีควำมละเอียด ในกำรเรียนกำรสอน คณิตศำสตร์ ปัญหำอำจจะเป็นทำงคณิตศำสตร์ หรือ
ปัญหำอำจจะเป็นสถำนกำรณ์ของโลกแห่งควำมเป็นจริง นักเรียนจะสำมำรถตอบ หรือ หำทำง
แก้ปัญหำได ้
   จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ  วิธีกำรสอนแบบอุปนัยเป็นกำรสอนจำกรำยละเอียด
ปลีกย่อยไปหำกฎเกณฑ์ กล่ำวคือ เป็นกำรสอนแบบย่อยไปหำส่วนรวมหรือสอนจำกตัวอย่ำงไปหำ 
กฎเกณฑ์ หลักกำร ข้อเท็จจริงหรือข้อสรุปโดยกำรให้นักเรียนท ำกำรศึกษำ  สังเกต ทดลอง 
เปรียบเทียบแล้วพิจำรณำค้นหำองค์ประกอบที่เหมือนกันหรือคล้ำยคลึงกันจำกตัวอย่ำงต่ำง ๆ เพื่ อ
น ำมำเป็นข้อสรุปตลอดจนกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักกำรค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วยตนเองโดยควำมมุ่ง
หมำยของวิธีสอนแบบอุปนัยสรุปได้ดังนี้ 

  1. เพื่อให้นักเรียนได้ค้นพบกฎเกณฑ์หรือควำมจริงที่ส ำคัญด้วยตนเอง โดยกำรท ำควำม
เข้ำใจควำมหมำย แล้วจึงสร้ำงควำมสัมพันธ์ของควำมคิดต่ำง ๆ ให้แจ่มแจ้งก่อนน ำมำสรุปกฎเกณฑ์ 
ครูมีหน้ำที่ในกำรกระตุ้นและให้แนวทำงกำรศึกษำค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 

  2. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในกำรสรุปหลักเกณฑ์จำกรำยละเอียดอย่ำงมีระบบ 
ข้อดีของวิธีสอนแบบอุปนัย 

  1. นักเรียนสำมำรถสร้ำงควำมเข้ำใจในเน้ือหำ หำข้อสรุปได้อย่ำงชัดเจนและจดจ ำได้นำน 
  2. นักเรียนได้รับกำรฝึกทักษะกำรคิดตำมหลักกำร เหตุผล และหลักวิทยำศำสตร์ 
  3. นักเรียนเข้ำใจวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำและสำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประวันได้ดี 

ข้อสังเกตของวิธีสอนแบบอุปนัย 
  1. ในกำรสอนครูควรให้โอกำสนักเรียนคิดอย่ำงอิสระ 
  2. ครูควรสร้ำงบรรยำกำศในกำรเรียนรู้ที่ไม่เป็นทำงกำรเพื่อลดควำมเครียดและเบื่อหน่ำย 
  3. วิธีสอนแบบอุปนัยจะให้ผลสัมฤทธิ์สูงถ้ำครูร่วมสร้ำงควำมเข้ำใจให้กับนักเรียน 
  4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

   อำร์สแลน และคณะ (Arslan et al., 2009, p.2460-2464) ได้ท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับกำรเรียนรู้
และกำรใช้เหตุผลในแบบอุปนัยหรือนิรนัยของครูฝึกสอนวิทยำศำสตร์และคณิตศำสตร์ โดยศึกษำ
ในฤดูใบไม้ร่วง ของปี 2008 ที่มหำวิทยำลัย Uludag และ มหำวิทยำลัยอิสตันบูล ในประเทศตุรกี 
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ผู้เข้ำร่วมเป็นครูฝึกสอนที่สอนวิทยำศำสตร์คณิตศำสตร์ในระดับประถมศึกษำ และมัธยมศึกษำ 
จ ำนวน 463 คน พบว่ำกำรให้เหตุผลแบบนิรนัยยังไม่สอดคล้องกับกำรแก้ปัญหำ ในชีวิตประจ ำวัน 
และเป็นกำรยำกที่นักเรียนในระดับประถมศึกษำ และมัธยมศึกษำจะเข้ำใจ กำรให้เหตุผลแบบ
อุปนัยเป็นที่ต้องกำรอย่ำงกว้ำงขวำงของครูและนักเรียน เพรำะ ได้ด ำเนินกำรทดลอง กำรรวบรวม 
กำรสังเกตและ หำข้อสรุปได้ด้วยตนเอง และพบว่ำ นักเรียนส่วนใหญ่ มีควำมสำมำรถ ในกำร
ก ำหนด และสร้ำงทฤษฎีส่วนตัวขึ้น  มีพัฒนำกำรในกำรให้เหตุผลไปสู่สำขำอ่ืน ๆ  และสำมำรถ
แก้ปัญหำที่มีควำมหลำกหลำยให้ส ำเร็จได้ 

  เรสตัน (Reston, 2012) ได้ท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับกำรศึกษำมโนทัศน์ครูวิชำคณิตศำสตร์
เบื้องต้น เร่ืองควำมน่ำจะเป็น โดยใช้วิธีกำรเรียนกำรสอนแบบอุปนัย   โดยครูคณิตศำสตร์ในระดับ
ประถมศึกษำ ในประเทศฟิลิปปินส์ จ ำนวน 31 คน จบปริญญำตรีตรงสำขำ 23 คน จบปริญญำตรีใน
สำขำอ่ืนๆ 8 คน และส ำเร็จประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง ในด้ำนกำรศึกษำ ได้รับใบอนุญำต
ประกอบวิชำชีพเรียบร้อยแล้ว อำยุ 27-50 ปี  มีประสบกำรณ์ในกำรสอนอยู่ในช่วง 2-22 ปี ครูทุกคน
มีควำมรู้ในเร่ืองควำมน่ำจะเป็น ด ำเนินกำรโดยใช้แบบทดสอบปรนัย 30 ข้อ พบว่ำประสบกำรณ์ที่
ได้รับจำกวิธีกำรสอนแบบอุปนัยส่งเสริมกำรพัฒนำแนวคิดและเสริมสร้ำงทักษะกำรสอนของพวก
เขำส ำหรับกำรเรียนกำรสอนควำมน่ำจะเป็น 

  หยำง และคณะ (Yang et al., 2010, p. 743-745) ได้ท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของ
กำรค้นพบกำรเรียนกำรสอนแบบอุปนัยในห้องเรียนคณิตศำสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 
3 ในประเทศไต้หวัน โดยใช้ กลุ่มทดลอง 27 คน ซึ่งใช้กำรเรียนเรียนกำรสอนแบบอุปนัย อีกสอง
กลุ่มเป็นกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 29 คน ซึ่งใช้วิธีกำรเรียนกำรสอนโดยตรง โดยกลุ่มทดลองแสดงให้
เห็นว่ำนักเรียนมีกำรเก็บรักษำควำมคิดที่ดีขึ้น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจะมีควำมละเอียดสูงขึ้น 

  โซโคโลวสคี และแรครีย์ (Sokolowski & Rackley, 2011, p. 45-52) ได้ท ำกำรวิจัยกำร
เรียนกำรสอนตรีโกณมิติ เพื่อใช้ในกำรจ ำลองทำงฟิสิกส์ โดยใช้กำรสอนแบบอุปนัย ที่มหำวิทยำลัย
โคโลรำโด แสดงให้เห็นว่ำนักเรียนมีสภำพแวดล้อมของกำรเรียนรู้สูงขึ้น คะแนนกำรทดสอบ
สูงขึ้น และสำมำรถน ำควำมรู้ควำมเข้ำใจไปพัฒนำทักษะทำงคณิตศำสตร์ของกำรสร้ำงแบบจ ำลอง 
ฟังก์ชั่น พหุนำม เรขำคณิต นอกจำกนี้ยัง ใช้ในกำรเก็บรวบรวม กำรวิเครำะห์ กำรค ำนวณเพื่ อเพิ่ม
ควำมเข้ำใจในกำรเรียนกำรสอนของอนุพันธ์ และ ปริพันธ์ รวมทั้งทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
และเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมให้กับนักเรียนส ำหรับกำรเรียน วิศวกรรมและมหำวิทยำลัย 

  ปรินซ์ และเฟลเดอร์ (Prince & Felder, 2006, p. 1-2) ได้ท ำกำรวิจัยกำรเปรียบเทียบ กำร
สอนแบบอุปนัย กับกำรสอนโดยวิธีกำรอ่ืน พบว่ำวิธีกำรเรียนกำรสอนมีหลำยแบบที่จะเลือกใช้ 
โดยวิธีกำรสอนที่ใช้กันมำกที่สุด คือวิธีกำรสอนแบบอุปนัย และมีประสิทธิภำพมำกกว่ำวิธีกำร
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สอนแบบดั้งเดิม วิธีกำรสอนแบบอุปนัยช่วยให้ผลกำรเรียนรู้บรรลุตำมควำมคำดหมำย ได้รับกำร
ยอมรับอย่ำงกว้ำงขวำงว่ำนักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจมำกกว่ำกำรดูดซับควำมรู้จำกครู 

  4.3 งานวิจัยในประเทศ 
  ชุติมำ รอดสุด (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษำเร่ือง ผลของกำรเรียนกำรสอนตำมแนวคอนสต-

รักติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ชีววิทยำและควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน
มัธยมศึกษำตอนปลำย พบว่ำนักเรียนกลุ่มที่เรียนชีววิทยำโดยจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนวคอนสต-
รักติวิสต์มีคะแนนควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผลเชิงอุปนัยเฉลี่ยร้อยละ 74.79 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่
ก ำหนดคือร้อยละ 60 และพบว่ำนักเรียนกลุ่มที่เรียนชีววิทยำโดยจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนวคอน-
สตรักติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
   ธัญลักษณ์ พงษ์ด้วง (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษำเร่ือง ผลกำรศึกษำกำรคิดเชิงมโนทัศน์ 
เร่ืองปริพันธ์ของฟังก์ชัน โดยใช้เทคนิคกำรสอนแบบอุปนัยและนิรนัย พบว่ำนักเรียนที่ได้รับกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนเน้นกระบวนกำรคิดโดยกำรสอนเชิงมโนทัศน์แบบอุปนัย และแบบนิรนัยมี
ควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงมโนทัศน์ เร่ืองปริพันธ์ของฟังก์ชัน สูงกว่ำกำรสอนแบบปกติ และกำร
สอนเชิงมโนทัศน์เร่ืองปริพันธ์ของฟังก์ชัน สูงกว่ำกำรสอนเชิงมโนทัศน์แบบอุปนัยที่ระดับ
นัยส ำคัญทำงสถิติ .05 และพบว่ำนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเน้นกระบวนกำรคิดโดย
กำรสอนเชิงมโนทัศน์แบบอุปนัย และแบบนิรนัยมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้วิชำคณิตศำสตร์เร่ือง
ปริพันธ์ของฟังก์ชัน สูงกว่ำกำรสอนแบบปกติ และกำรสอนเชิงมโนทัศน์แบบอุปนัยและนิรนัยมี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้วิชำคณิตศำสตร์ เร่ืองปริพันธ์ของฟังก์ชัน ไม่แตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ .05 
   สุพัตรำ ภูหงส์สูง (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษำเร่ือง กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์เร่ืองจ ำนวนเชิงซ้อน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยกำรสอนแบบอุปนัยและ
นิรนัย ประกอบกำรใช้วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  พบว่ำนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยกำรสอนแบบอุปนัยและนิรนัยประกอบกำร
ใช้วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  มีควำมพึงพอใจโดยรวมและเป็นรำยด้ำน 4 
ด้ำน คือ ด้ำนสำระกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ด้ำนสื่อและอุปกรณ์กำรเรียนรู้ และ
ด้ำนกำรวัดผลประเมิน อยู่ในระดับมำก 
   ชวำลัย ชมดี (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษำเร่ือง ผลกำรพัฒนำกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ เร่ืองกำรหำค่ำเฉลี่ยเลขคณิต ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยวิธีสอนแบบอุปนัยและแบบนิร
นัย พบว่ำนักเรียนที่เรียนตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบอุปนัยและแบบนิรนัย มีควำม
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมำก 
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  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบอุปนัย ท ำให้
นักเรียนส่วนใหญ่เกิดควำมคงทนในกำรเรียนอย่ำงชัดเจนรวมทั้งได้ศึกคิดหำค ำตอบเหตุผลที่มำ
ของกฎ สูตร ทฤษฎีบทได้เอง ควำมพึงพอใจของนักเรียนจำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบอุปนัย
อยู่ในระดับมำก  

  4.4  การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย  
  จำกกำรศึกษำของผู้วิจัยพบว่ำวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ มีจุดเด่น

คือ เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงนักเรียนที่มีควำมสำมำรถใน
ระดับที่แตกต่ำงกันภำยในกลุ่ม และควำมร่วมมือของนักเรียนและครู โดยควำมส ำเร็จเกิดจำกกำร
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กระตุ้นให้นักเรียนยอมรับกำรเรียนรู้ที่มีคุณค่ำอย่ำงแท้จริง และกำรสอน
แบบอุปนัย มีจุดเด่นคือ เป็นวิธีสอนที่ใช้ได้ดีในวิชำคณิตศำสตร์ นักเรียนจะเรียนรู้ภำยใต้กำรค้นพบ 
สำมำรถสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นวิธีที่นักเรียนจะได้รับประโยชน์มำกขึ้นใน
ด้ำนควำมคิด ควำมเข้ำใจ และกำรค้นพบจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้อย่ำงลึกซึ้ง และจดจ ำได้นำน 
ผู้วิจัยคิดว่ำหำกน ำวิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์และกำรสอนแบบอุปนัยมำ
ผสมผสำนกันจะท ำให้นักเรียนมีโอกำสได้สืบเสำะควำมรู้ สร้ำงองค์ควำมรู้ สรุปได้ด้วยตนเอง เน้น
กำรเชื่อมโยงควำมรู้มำใช้จริง สร้ำงกำรเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน สร้ำงให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อสังคมที่
ดีต่อไป  และจำกข้อมูลดังกล่ำวผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงควำม
เข้ำใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โดยใช้วิธีกำรเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสำนกับกำรสอนแบบอุปนัย โรงเรียนบรมรำชินีนำถรำช-
วิทยำลัย จังหวัดรำชบุรี 

  ซึ่งกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสำนกับกำรสอนแบบอุปนัยได้
รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้และท ำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ดังนี ้

      1) จัดกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยเด็กเรียนเก่ง 1 
คน เด็กเรียนปำนกลำง 2 คน และเด็กเรียนอ่อน 1 คน 

      2) ครูน ำเสนอเนื้อหำ และยกตัวอย่ำงจำกรำยละเอียดปลีกย่อยและถำมกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิดตำม หรือให้คิดแตกต่ำงโดยมีเหตุมีผล 

      3) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำเนื้อหำจำกกิจกรรมต่ำง ๆ จำกตัวอย่ำงไปหำกฎเกณฑ์ 
หลักกำร ข้อเท็จจริง หรือข้อสรุป โดยกำรเน้นให้นักเรียนท ำกำรศึกษำ สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบ
แล้วพิจำรณำค้นหำองค์ประกอบที่เหมือนกันหรือคล้ำยคลึงกันจำกตัวอย่ำงต่ำง ๆ เพื่อน ำมำเป็น
ข้อสรุปตลอดจนกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักกำรค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วยตนเอง 
         4) ให้นักเรียนทุกคนท ำแบบทดสอบย่อย 
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 5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความคงทนทางการเรียนรู้ 
  นักกำรศึกษำที่ศึกษำเร่ืองนี้ได้ให้ควำมหมำยของควำมคงทนทำงกำรเรียนรู้ไว้ดังนี ้

     กมลรัตน์ หล้ำสุวงษ์ (2541, หน้ำ 242-248) กล่ำวว่ำ กำรวัดควำมคงทนในกำรเรียนรู้ว่ำ
เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้แล้วจะมีกำรคงไว้ซึ่งผลกำรเรียนรู้ หรือสำมำรถระลึกได้ต่อสิ่งเร้ำที่เคยได้
เรียนหรือมีประสบกำรณ์รับรู้มำแล้ว โดยจะทิ้งไว้สักระยะหนึ่งแล้วจึงท ำกำรวัด จึงเรียกว่ำกำรวัด
ควำมคงทนในกำรเรียนรู้หรือกำรทดสอบควำมจ ำ 
   คำร์รอน และมำทีนุค (Carron & Marteniuk, 1970, p. 239-244) ได้ศึกษำงำนวิจัย 50 
งำนวิจัย แบ่งงำนวิจัยเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ใช้เวลำติดตำมผลหลัง 1 วัน 20 งำนวิจัย กลุ่มที่ 2 ใช้เวลำ
ติดตำมผลหลัง 7 วัน 10 งำนวิจัย กลุ่มที่ 3 ใช้เวลำติดตำมผลหลัง 10 วัน 10 งำนวิจัย และกลุ่มที่ 4 ใช้
เวลำติดตำมผลหลัง 14 วัน 10 งำนวิจัย  พบว่ำคะแนนของแต่ละกลุ่มมีควำมแตกต่ำงกันโดยที่
คะแนนในกลุ่มที่ 4 จะสะท้อนให้เห็นถึงควำมคงทนทำงกำรเรียนรู้ได้มำกกว่ำกลุ่มอื่น 
   ดลวรรณ พวงวิภำค (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษำผลกำรเรียนรู้และควำมคงทนเร่ืองค ำศัพท์
ภำษำอังกฤษจำกกำรเรียนด้วยหนังสือนิทำนอิเล็กทรอนิกส์ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 พบว่ำควำม
คงทนในกำรเรียนหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดำห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ที่เรียนจำก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองค ำศัพท์นิทำนภำษำอังกฤษกับกำรเรียนแบบปกติ พบว่ำคะแนนควำม
คงทนในกำรเรียนรู้แตกต่ำงจำกคะแนนสอบหลังเรียน เฉลี่ยลดลง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
.05 

  สุพัตรำ ภูหงษ์สูง (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษำกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้คณิตศำสตร์เร่ืองจ ำนวนเชิงซ้อน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยกำรสอนแบบอุปนัยและนิรนัย 
ประกอบกำรใช้วิธีกำรเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ พบว่ำนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
5 ที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยกำรสอนแบบอุปนัยและนิรนัยประกอบกำรใช้วิธีกำรเรียน
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ แต่ละกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนและหลังเรียน
ผ่ำนไป 14 วัน ไม่แตกต่ำงกัน แสดงว่ำนักเรียนมีควำมคงทนควำมรู้ได้ทั้งหมด 

  สมพงษ์ ศรีพยำต (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษำกำรพัฒนำชุดแบบฝึกกำรเขียนสะกดค ำ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 พบว่ำควำมคงทนทำงกำรเรียนภำษำไทยเร่ืองกำรเขียนสะกด
ค ำ โดยใช้ชุดแบบฝึกกำรเขียนสะกดค ำ นักเรียนมีควำมคงทนไม่แตกต่ำงกันเมื่อระยะเวลำผ่ำนไป 
14 วัน 

  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยดังกล่ำวสรุปได้ว่ำ ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ หมำยถึง ควำมสำมำรถ
ในกำรจ ำ กำรระลึกได้ต่อประสบกำรณ์ที่รับรู้มำแล้ว หลังจำกได้ทิ้งเวลำไว้ประมำณ 14 วัน 

 

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Marteniuk%2C+R+G%29
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6. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร ์
  นักกำรศึกษำที่ศึกษำเร่ืองนี้ได้ให้ควำมหมำยของกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในวิชำคณิตศำสตร์ 

ไว้ดังนี ้
  ซำคำเรีย และคณะ (Zakaria et al., 2010, p 272) กล่ำวว่ำกำรเรียนคณิตศำสตร์ไม่ควรสอน

แบบกำรแจกกฎนิยำม ให้นักเรียนจดจ ำ แต่กำรสอนคณิตศำสตร์ควรพยำยำมที่จะมุ่งเน้นด้ำนวิธีกำร  
กำรด ำเนินกำรในแต่ละเร่ือง กำรเรียนคณิตศำสตร์ให้ประสบควำมส ำเร็จนักเรียนควรได้รับโอกำส
ในกำรสื่อสำรกับครู กำรซักถำม กำรหำเหตุผลทำงคณิตศำสตร์  เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรพัฒนำ
ทำงด้ำนควำมมั่นใจในตนเอง และกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ต่อไป 

  ฟำฏินำ วงศ์เลขำ (2552) กล่ำวว่ำ หัวใจส ำคัญของกำรเรียนคณิตศำสตร์ให้เข้ำใจ คือ 
  1. มีควำมรู้และเข้ำใจในหลักกำร วิธีกำร ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเน้ือหำนั้น ๆ จำกกำรตั้งใจฟังครู

ศึกษำตำมตัวอย่ำงในหนังสือต่ำง ๆ กำรฟังหรืออ่ำนหำกมีข้อสงสัยหรือไม่เข้ำใจต้องถำม 
ผู้รู้ทันที 

  2. มีควำมเข้ำใจในควำมคิดรวบยอดของเร่ืองนั้น ๆ ให้ถ่องแท้ จนสำมำรถอธิบำย เขียน 
หรือยกตัวอย่ำงได้ ดังนั้นในกำรเร่ิมต้นเรียนคณิตศำสตร์จะต้องท ำควำมเข้ำใจควำมคิดรวบยอด
ก่อน หำกไม่เข้ำใจต้องศึกษำหรือถำมผู้รู้ให้เข้ำใจถ่องแท้  เพื่อน ำไปใช้ในกำรแก้โจทย์ปัญหำ
คณิตศำสตร์ต่อไป 

  3. มีทักษะกำรแก้ปัญหำ กำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตจริง กำรคิดอย่ำงมีเหตุผล กำรคิด
ค ำนวณ กำรวัด กำรประมำณ กำรอ่ำน และแปลผลข้อมูล กำรน ำเสนอข้อมูล กำรท ำนำย สิ่งที่ส ำคัญ
คือฝึกฝนท ำแบบฝึกหัดหรือท ำโจทย์คณิตศำสตร์มำก ๆ อย่ำงสม่ ำเสมอ เป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญ
มำก เพรำะหำกไม่มีกำรฝึกฝนก็จะไม่สำมำรถเป็นคนเก่งคณิตศำสตร์ได้เลย และเมื่อฝึกฝนจนท ำได้
แล้วจะช่วยให้รู้สึกว่ำกำรเรียนคณิตศำสตร์นั้นไม่ยำกอย่ำงที่คิด และจะเกิดควำมสนุกสนำนในกำร
แก้ปัญหำโจทย์อีกด้วย 

  4. มีควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
  จะเห็นว่ำ คณิตศำสตร์มิใช่เป็นวิชำที่เพียงให้คิดค ำนวณเกี่ยวกับตัวเลขเท่ำนั้น  แต่กำร

เรียนรู้คณิตศำสตร์จะต้องมีคุณสมบัติควำมสำมำรถในกำรส ำรวจ ควำมสำมำรถในกำรคำดเดำ 
ควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผล และควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้ไปใช้แก้ปัญหำได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ซึ่งถือเป็นศักยภำพทำงคณิตศำสตร์ที่ส ำคัญ  

  ถ้ำถำมนักเรียนส่วนใหญ่ถึงเหตุผลที่ไม่ชอบเรียนคณิตศำสตร์ จะพบว่ำมีหลำยสำเหตุ เช่น 
บำงคนไม่ชอบเพรำะรู้สึกว่ำยำกเกินไป บำงคนไม่ชอบคิด บำงคนไม่ชอบท ำแบบฝึกหัด บำงคนไม่
ชอบเพรำะครูสอนไม่เข้ำใจ ครูสอนไม่สนุก ครูดุ จู้จี้ ขี้บ่น เป็นต้น ดังนั้น ครูจ ำเป็นต้องส ำรวจ



   43                                                                                              

เพื่อให้ทรำบว่ำนักเรียนไม่ชอบคณิตศำสตร์เพรำะอะไร พร้อมทั้งช่วยกันหำทำงแก้ปัญหำ เพื่อให้
นักเรียนใส่ใจคณิตศำสตร์กันมำกขึ้น โดยอำจสอนเน้ือหำที่สำมำรถท ำให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์
ที่ตั้งไว้มำกที่สุด เน้นให้นักเรียนเกิดกำรฝึกทักษะกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ มีกำรน ำ
สถำนกำรณ์จริงมำใช้ในกำรสอน เพรำะกำรจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริง
เป็นกำรฝึก ปฏิบัติให้คิดเป็น และเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้นักเรียนมองคณิตศำสตร์เป็น
รูปธรรม เน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน เพรำะกำรมีส่วนร่วมจะช่วยให้
นักเรียนเกิดควำมกระตือรือร้นและมีแรงจูงใจในกำรเรียน กล้ำคิด กล้ำท ำ และร่วมกันรับผิดชอบใน
กำรเรียนมำกขึ้น 

  ปัญหำส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนคณิตศำสตร์ คือ ครูส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีกำร
สอนแบบบรรยำย โดยไม่ค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลของนักเรียน ท ำให้นักเรียนที่เรียนรู้
ได้เร็วสำมำรถเข้ำใจเนื้อหำได้ง่ำย ส่วนนักเรียนที่เรียนรู้ช้ำหรือฟังบรรยำยไม่ทันหรือไม่เข้ำใจ
เนื้อหำที่ บรรยำยก็จะเกิดควำมเบื่อหน่ำย ไม่อยำกเรียน เมื่อต้องเรียนเร่ืองใหม่จะยิ่งประสบปัญหำ
มำกขึ้น เพรำะขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในควำมเบื่อหน่ำย ไม่อยำกเรียน เมื่อต้องเรียนเร่ืองใหม่จะยิ่ง
ประสบปัญหำมำกขึ้น เพรำะขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในเร่ืองเดิมที่เป็นพื้นฐำน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนต่ ำลง และจะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อกำรเรียนคณิตศำสตร์ในที่สุด   

  ในกำรเรียนคณิตศำสตร์ให้ได้ดีนั้นคงต้องเร่ิมที่กำรฝึกฝนตนเองให้เป็นนักเรียนที่ดี คือ 
ในขณะที่ครูสอนจะต้อง คิด  ถาม จด หรือ หำกอ่ำนหนังสือแล้วไม่เข้ำใจควรจดค ำถำมไว้เพื่อคิด
ค้นคว้ำหรือถำมผู้รู้ต่อไป ต้องอ่ำนหนังสือหรือท ำแบบฝึกหัดมำก ๆ จัดเวลำส ำหรับทบทวนสิ่งที่
เรียนมำหรืออ่ำนล่วงหน้ำสิ่งที่จะเรียนต่อไป หมั่นทบทวนควำมรู้กับเพื่อนหรือแบ่งปันแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน รวมถึงกำรศึกษำเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่ส ำคัญเคล็ดลับในกำรเรียนคณิตศำสตร์
อำจยึดหลัก 3 จ. คือ จริงใจไม่มีอคติกับผู้ครูสอน จดจ าตั้งใจฟังครูสอนและหำเหตุผลกับบทเรียน 
และเจาะลึกโดยต้องท ำแบบฝึกหัดเป็นประจ ำสม่ ำเสมอ 

  คณิตศำสตร์ เป็นวิชำที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งและไม่อำจมองข้ำมได้  เพรำะคนเก่ง
คณิตศำสตร์สำมำรถสร้ำงคุณประโยชน์แก่ประเทศชำติมำกมำย คนเก่งคณิตศำสตร์มิใช่ได้จำกกำร
เรียนรู้จำกครูในห้องเรียนเพียงอย่ำงเดียว แต่ต้องหมั่นหำโจทย์คณิตศำสตร์ที่แปลกใหม่มำฝึกฝน
อย่ำงสม่ ำเสมอ ซึ่งนั่นเป็นสิ่งท้ำทำย และเป็นปัจจัยที่จะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จในกำรเรียน คณิตศำสตร์
ได้อย่ำงดียิ่ง และจะเป็นพื้นฐำนให้เรียนเก่งวิชำอ่ืน ๆ อีกด้วย 

  วิเชียร ไชยบัง (2554) กล่ำวว่ำ กรอบเดิมของกำรสอนคณิตศำสตร์คือครูมักสอนให้
นักเรียนจ ำสูตรหรือวิธีท ำโดยไม่เข้ำใจ  จนนักเรียนไม่เข้ำใจว่ำท ำไมกำรหำรยำวจึงต้องหำรจำก
ข้ำงหน้ำมำข้ำงหลัง  นักเรียนไม่เข้ำใจว่ำท ำไมกำรหำรเศษส่วนต้องเอำตัวหำรมำกลับเศษเป็นส่วน
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แล้วเอำไปคูณ ตัวตั้ง นักเรียนไม่เข้ำใจว่ำท ำไมกำรหำพื้นที่วงกลมจึงไม่ใช่ด้ำนคูณด้ำนเหมือนกับ
สี่เหลี่ยม ไม่เข้ำใจว่ำท ำไมต้องท่องสูตรกำรหำพื้นที่สี่เหลี่ยมคำงหมู ในเมื่อนักเรียนรู้วิธีกำรหำพื้นที่
สี่เหลี่ยมและสำมเหลี่ยม กรอบเดิมครูมักสอนให้นักเรียนคิดตัวเลขเยอะ ๆ เพรำะเชื่อว่ำกำรคิด
ค ำนวณตัวเลขจ ำนวนเยอะได้คือเก่งทำงคณิตศำสตร์ ทั้งที่จริงแค่ฝึกให้นักเรียนเข้ำใจรู้วิธีจำก 
จ ำนวนน้อย ๆ แล้วเรำจะหำค ำตอบจำกตัวเลขเยอะ ๆ ได้เอง นักเรียนต้องเสียเวลำไปนำนกว่ำที่ครู
จะเคี่ยวเข็ญให้นักเรียนท่องสูตรคูณได้ ทั้งที่ตอนนี้นักเรียนแทบไม่ได้ใช้มันเพรำะมีเคร่ืองมือ
ส ำหรับคิดเลขอยู่ทั่วไป แม้แต่ในโทรศัพท์มือถือ กรอบเดิมจะเร่ิมจำกกำรบอกวิธีซึ่งแทบไม่มี
โอกำสที่จะให้นักเรียนค้นพบวิธี ได้ด้วยตัวเอง นักเรียนแต่ละคนจะได้เรียนรู้แบบต่ำงคนต่ำงคิดกำร
ปรึกษำกัน หรือลอกกันเป็นควำมผิด  นักเรียนมีโอกำสน้อยที่นักเรียนร่วมมือกันคิดแล้ว ค้นพบวิธี
หำค ำตอบอย่ำงหลำกหลำย ครูให้ควำมส ำคัญกับค ำตอบถูกและวิธีท ำ โดยแค่คำดหวังลึก ๆ ว่ำเมื่อ
นักเรียนแก้โจทย์เยอะก็จะเกิดควำมเข้ำใจ และควำมจริงที่เจ็บปวดคือที่นักเรียนเรียนคณิตศำสตร์มำ
ทั้งหมดนักเรียนได้มำเพียงทักษะพื้น ๆ ทำงคณิตศำสตร์นั่นคือ ทักษะการคิดเลข   

  กำรสอนจึงให้ควำมส ำคัญที่เข้ำใจควำมคิดรวบยอดก่อน  และค้นหำวิธีที่หลำกหลำย
ร่วมกัน วิธีการท่ีได้จึงเป็นค าตอบที่ส าคัญกว่าค าตอบจริง ๆ โดยใช้ขั้นของกำรสอนดังนี้ 

  1. ชง หมำยถึง ขั้นที่ครูต้ังค ำถำม ตั้งโจทย์ หรือโยนปัญหำให้นักเรียนได้เผชิญ นักเรียนจะ
ได้คิดและกำรลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหำนั้นด้วยตนเอง โดยเร่ิมจำกสื่อที่เป็นรูปธรรมจนน ำไปสู่
สัญลักษณ์ดังนี้     

  - รูปธรรม ขั้นนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้โดยผ่ำนประสำทสัมผัสทั้งห้ำ (Sensory) คือ กำรได้
เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้สัมผัสและได้คิดจำกสื่อจริง เช่น ก้อนหิน แผ่นร้อย ไม้ตะเกียบ ฯลฯ 

  - กึ่งรูปธรรม หลังจำกที่ผ่ำนกำรใช้สื่อจริงมำแล้ว ขั้นนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้กำรแก้ปัญหำ
ผ่ำนกำรวำดภำพเพื่อจะช่วยให้สมองของนักเรียนพัฒนำทักษะกำรสร้ำงภำพในสมอง (Visual) ซึ่ง
เป็นทักษะที่ส ำคัญส ำหรับกำรแก้ปัญหำต่อไป     

  - สัญลักษณ์ เป็นขั้นของกำรแปลภำพมำสู่สัญลักษณ์ เพื่อแก้ปัญหำโดยใช้ตรรกะหรือ
กฎเกณฑ์ทำงคณิตศำสตร์  

  2. เชื่อม หมำยถึง กำรน ำเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนวิธีแก้โจทย์ปัญหำของแต่ละคน ครูไม่
จ ำเป็นต้องตัดสินว่ำวิธีใดถูกหรือผิด เพรำะสุดท้ำยเมื่อมีกำรแลกเปลี่ยนกันมำกขึ้น นักเรียนแต่ละ
คนจะเห็นมุมมองที่หลำกหลำย เห็นช่องโหว่ของบำงวิธี ได้ตรวจสอบวิธีแต่ละวิธี และในที่สุดจะรู้
ค ำตอบเอง สำมำรถเลือกวิธีกำรแก้ปัญหำที่ตัวเองเข้ำใจไปใช้ได้ นี่เป็นทักษะของกำรรู้ตัว รู้ว่ำตัวเอง
รู้หรือไม่รู้ โดยนักเรียนจะเกิด (Meta Cognition) ซึ่งเป็นทักษะที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำตนเองต่อไป 
ในขั้นนี้ครูแค่ตั้งค ำถำม “ใครได้ค ำตอบแล้ว?” , “มีวิธีคิดอย่ำงไร?” , “ใครมีวิธีอ่ืนบ้ำง?”, “คุยกับ
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เพื่อนว่ำเห็นอะไรที่คล้ำยกันหรือแตกต่ำงกันบ้ำง” ครูที่เก่งจะไม่ผลีผลำมบอกค ำตอบแต่จะ
เอ้ืออ ำนวยให้นักเรียนพบค ำตอบ ค ำตอบที่เรำต้องกำรจริงคือวิธีกำรในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้
พัฒนำทักษะทั้งหมด ทั้งทักษะกำรแก้ปัญหำ (Problem Solving) ทักษะกำรมองเห็นภำพหรือ
รูปแบบที่ซ่อนอยู่ (Look for the Pattern) ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์และกำรให้เหตุผล (Creative 
Thinking and Reasoning) และ ทักษะกำรสื่อสำร (Communication) เพื่อให้เกิดควำมร่วมมือและพบ
วิธีหรือค ำตอบเอง (Meta cognition)    

  3. ใช้ หมำยถึง ขั้นของกำรให้โจทย์ใหม่ที่คล้ำยกันหรือยำกขึ้น หลังจำกที่นักเรียนเข้ำใจ
เน้ือหำจำกขั้นตอนที ่2 แล้ว เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้ประลองเอง จะได้สร้ำงควำมเข้ำใจให้คมชัด
ขึ้น ครูจะได้ตรวจสอบอีกรอบว่ำเด็กแต่ละคนเข้ำใจมำกน้อยเพียงใด      

  เฮียงรำจ (Heingraj, 2006) ได้พัฒนำกรอบทฤษฎีในกำรวิเครำะห์ระดับควำมเข้ำใจทำง
คณิตศำสตร์โดยจ ำแนกออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 ควำมเข้ำใจในระดับกำรจัดกระท ำ 
(Action Conceptual Understanding) ระดับที่ 2 ควำมเข้ำใจระดับกระบวนกำร (Process Conceptual 
Understanding) ระดับที่ 3  ควำมเข้ำใจระดับโครงสร้ำง (Structural Conceptual Understanding)  ใน
กำรพัฒนำระดับควำมเข้ำใจนั้นจะพัฒนำเป็นไปตำมล ำดับขั้น ซึ่งในแต่ละขั้นตอนจะถูกกระท ำให้
ส ำเร็จก่อนที่จะท ำในขั้นต่อไป  แต่บ่อยคร้ังที่กำรพัฒนำระดับควำมเข้ำใจไม่สำมำรถไปสู่ระดับ
โครงสร้ำงทำงปัญญำ (Schema)ได้เนื่องจำกกำรกำรเลือกใช้ควำมเข้ำใจหรือควำมเชื่อที่ได้มำจำก
แนวควำมคิดเดิมที่ไม่ถูกต้อง  ไม่สมบูรณ์ ไม่สอดคล้องกับควำมรู้ใหม่ 

  จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ ควำมเข้ำใจ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรอธิบำยแนวคิด
ได้อย่ำงชัดเจน พร้อมข้อมูล ทฤษฎี และองค์ควำมรู้ที่เกี่ยวข้อง สำมำรถอธิบำยเหตุผลและวิธีกำรทั้ง
ยังตระหนักถึงวิธีกำรที่ได้มำซึ่งค ำตอบมำกกว่ำค ำตอบที่ได้ว่ำถูกหรือผิด 

 ในกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในวิชำคณิตศำสตร์ ครูไม่ควรสอนนักเรียนโดยวิธีบอกควำมรู้ 
หรือเทคนิคลัด  ให้ท่องจ ำ น ำไปใช้โดยปรำศจำกควำมเข้ำใจ ไม่รู้ที่มำ ไม่รู้เหตุผล และไม่ควร
ละเลยกำรปูพื้นฐำน กำรสร้ำงควำมเข้ำใจที่มำของสูตร กฎ นิยำม ทฤษฎีบท เน้นกำรคิดเชิงวิเครำะห์
พร้อมทั้งควรสร้ำงโจทย์ปัญหำและแนวข้อสอบที่หลำกหลำยโดยครูที่มีคุณภำพในกำรสอน ควร
สอนอย่ำงจริงจัง มีสื่อกำรเรียนกำรสอน อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้จำกแหล่งต่ำง ๆ ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนได้เข้ำใจและเห็นภำพชัดเจน พร้อมควรเสริมด้วยโจทย์ปัญหำที่ท้ำทำยควำมคิด ปรับเนื้อหำ
เข้ำกับระดับควำมสำมำรถของนักเรียนแต่ละกลุ่มในช่วงชั้นที่ท ำกำรสอน มีกำรทดสอบวัดระดับ
และติดตำมผลกำรเรียนอย่ำงต่อเนื่อง มีกำรจัดกำรเรียนรู้ในบรรยำกำศที่สนุกสนำน เอ้ือให้เกิด
ทัศนคติที่ดีต่อวิชำคณิตศำสตร์ ซึ่งควำมเข้ำใจทำงคณิตศำสตร์แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 
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1 ควำมเข้ำใจในระดับกำรจัดกระท ำ ระดับที่ 2 ควำมเข้ำใจระดับกระบวนกำร ระดับที่ 3 ควำมเข้ำใจ
ระดับโครงสร้ำง  

 

7.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบอัตนัย 

  ข้อสอบอัตนัย (Subjective Test) หรือข้อสอบแบบบรรยำย (Essay Test) เป็นข้อสอบที่
ประกอบด้วย ค ำถำมที่มีจ ำนวนไม่มำก ไม่มีค ำตอบให้เลือกตอบ ซึ่งผู้ตอบจะต้องคิดหำค ำตอบโดย
บูรณำกำรควำมรู้และควำมคิด แล้วแสดงออกเป็นภำษำเขียนอย่ำงถูกต้องและสมเหตุสมผล ดังนั้น 
ข้อสอบอัตนัยจึงเป็นเคร่ืองมือที่ใช้วัด ควำมสำมำรถทำงสมองในระดับสูง 

  1. ลักษณะท่ัวไปของข้อสอบอัตนัย 
  อนันต์ ศรีโสภำ (2525, หน้ำ 137) กล่ำวว่ำ ข้อสอบอัตนัยมีลักษณะที่ส ำคัญ 2 ประกำร คือ  

1. ให้นักเรียนมีอิสระในกำรตอบ 
2. คุณภำพและควำมถูกต้องของค ำตอบมีระดับแตกต่ำงกัน 

  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2544, หน้ำ 59) กล่ำวว่ำ ข้อสอบอัตนัยจะเขียนข้อค ำถำมหรือ
โจทย์โดยก ำหนดเป็นสถำนกำรณ์หรือปัญหำในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่งอย่ำงกว้ำง ๆ หรือ
เฉพำะเจำะจง เพื่อให้ผู้ตอบได้แสดงควำมรู ้ควำมเข้ำใจ ควำมคิดเห็น ทัศนคติได้อย่ำงไม่จ ำกัด 

  ดังนั้นลักษณะของข้อสอบอัตนัยเป็นข้อสอบที่เน้นให้นักเรียนได้เขียนเพื่อแสดงควำมรู้ 
ควำมคิด ควำมเข้ำใจ โดยนักเรียนจะมีอิสระในกำรตอบค ำถำมอย่ำงเต็มที่และข้อค ำถำมจะมีจ ำนวน
ไม่มำกเพื่อสำมำรถวัดได้ตรงประเด็นของเร่ืองนั้น ๆ 

  2. ประเภทของข้อสอบอัตนัย 
  อนันต์ ศรีโสภำ (2525, หน้ำ 137) ได้แบ่งข้อสอบอัตนัยออกเป็น 2 แบบ คือ 

1. แบบไม่จ ำกัดค ำตอบ (Extended Response) ข้อสอบแบบนี้จะให้อิสระแก่
นักเรียนอย่ำงเต็มที่ ในกำรอภิปรำยแสดงควำมคิดเห็นและรวบรวมข้อเท็จจริงต่ำง ๆ มำใช้ในกำร
ตอบ โดยทั่วไปข้อสอบแบบนี้จะให้ นักเรียนแสดงควำมสำมำรถเกี่ยวกับ 

    - ควำมจ ำในข้อเท็จจริงต่ำง ๆ 
    - ประเมินเกี่ยวกับข้อเท็จจริงเหล่ำนั้น 
    - รวบรวมแนวควำมคิด 
    - เสนอแนวคิดอย่ำงมีเหตุผล 
2. แบบจ ำกัดค ำตอบ (Restricted Response) ข้อสอบแบบนี้มักจะก ำหนดขอบเขต

แบบฟอร์มและเน้ือหำที่เฉพำะให้ นักเรียนไม่มีอิสระในกำรตอบมำกนัก 
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  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2544, หน้ำ 60) โดยทั่วไปข้อสอบอัตนัยจ ำแนกเป็น 2 แบบ 
คือ 

1. แบบไม่จ ำกัดค ำตอบหรือแบบขยำยควำม ซึ่งข้อสอบแบบนี้จะถำมควำมรู้
ควำมสำมำรถต่ำง ๆโดยให้ผู้ตอบแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงอิสระ สำมำรถวัดสมรรถภำพด้ำน
ควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์ ทัศนคติกำรประเมินค่ำได้อย่ำงกว้ำงขวำง ปริมำณค ำตอบจึงขึ้นอยู่กับ
ค ำถำมและควำมรู้ที่สั่งสมว่ำมีมำกน้อยเพียงใดกำรก ำหนดเวลำให้เขียนตอบจึงต้องก ำหนดให้อย่ำง
เหมำะสม ข้อสอบแบบนี้ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักกำรรวบรวมควำมคิดต่ำง ๆ กำรประเมินคุณค่ำของ
สิ่งเหล่ำนั้นและกำรใช้วิธีกำรต่ำง ๆ ในกำรแก้ปัญหำซึ่งข้อสอบแบบอื่น ๆ ไม่สำมำรถน ำมำวัดได้ 

2. แบบจ ำกัดค ำตอบ ข้อสอบแบบนี้จะถำมแบบเฉพำะเจำะจง และต้องกำรค ำตอบ
เฉพำะเร่ืองซึ่งผู้ตอบต้องจัดเรียงควำมคิดให้เป็นระเบียบ เพื่อให้ตรงประเด็นของค ำถำมเพียงสั้น ๆ 
ดังนั้น จึงต้องระมัดระวังเร่ืองค ำสั่งของโจทย์ ขอบเขตของเน้ือหำ เวลำที่ให้นักเรียนเขียนตอบ 

  จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ ข้อสอบอัตนัยสำมำรถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบไม่จ ำกัด
ค ำตอบ (Extended Response) และแบบจ ำกัดค ำตอบ (Restricted Response) 

  3. หลักการสร้างข้อสอบอัตนัย 
  เยำวดี วิบูลย์ศรี (2548) กล่ำวถึง หลักกำรสร้ำงแบบทดสอบอัตนัยว่ำเร่ิมต้นด้วยกำร

ก ำหนดประเด็นปัญหำที่มุ่งวัด ซึ่งต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกำรเรียนกำรสอนที่ก ำหนดไว้ 
จำกนั้นเขียนตัวเลือกที่เหมำะสม ส ำหรับใช้วัดระดับกำรเรียนขั้นต่ำง ๆ ควรมีกำรวำงแผนสร้ำงไว้
ล่วงหน้ำ เพื่อให้มีเวลำในกำรสร้ำงอย่ำงเพียงพอ ในขณะที่สร้ำงควรก ำหนดแนวเฉลยพร้อมทั้ง
ก ำหนดน้ ำหนักของคะแนนที่จะให้ไว้ด้วย  

  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2544) กล่ำวถึง หลักกำรสร้ำงแบบทดสอบอัตนัยว่ำกำรสร้ำง
ข้อสอบอัตนัยให้มีคุณภำพ ต้องค ำนึงถึงจุดอ่อนส ำคัญสองประกำร คือ กำรสร้ำงค ำถำมให้สำมำรถ
วัดในสิ่งที่ต้องกำรวัดได้ และกำรตรวจข้อสอบอัตนัยให้น่ำเชื่อถือ 

  สมบูรณ์ ตันยะ (2545) กล่ำวถึง หลักกำรสร้ำงแบบทดสอบอัตนัยมีดังนี้ 
         1. ควรใช้วัดพฤติกรรมชั้นสูงมำกกว่ำวัดควำมรู้ควำมจ ำ 
         2. ควรเลือกวัดในเนื้อหำและจุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญ 

        3. ควรแจ้งให้ผู้สอบทรำบล่วงหน้ำ เพื่อจะได้เตรียมตัวศึกษำค้นคว้ำอย่ำงลึกซึ้ง 
        4. ควรเขียนข้อค ำถำมให้ชัดเจนรัดกุม ใช้ภำษำที่ง่ำย ๆ สั้น ๆ ไม่ซับซ้อน 
        5. พยำยำมสร้ำงข้อค ำถำมหลำย ๆ ข้อให้พอเหมำะกับเวลำที่สอบ 
        6. ควรระบุคะแนนที่แน่นอน ในกรณีที่ข้อสอบแต่ละข้อมีคะแนนไม่เท่ำกัน ควรระบุ 

 คะแนนในแต่ละตอนให้ทรำบ 
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        7. ควรเตรียมเฉลยค ำตอบไว้ล่วงหน้ำ 
        8. ควรเรียงค ำถำมจำกง่ำยไปหำยำก และให้โอกำสผู้สอบเลือกท ำข้อใดก่อนหลัง 
            ได้อย่ำงอิสระ 
        9. ไม่ควรมีกำรให้เลือกตอบเพียงบำงข้อ เพรำะจะท ำให้ขำดควำมยุติธรรมและได้ผล 
            ไม่ตรงตำมควำมเป็นจริง 
       10. ควรก ำหนดเกณฑ์ในกำรตรวจให้คะแนนให้แน่ชัดก่อนที่จะตรวจ 
  สรุปได้ว่ำ กำรสร้ำงข้อสอบอัตนัยจะต้องก ำหนดขั้นตอนของกำรสร้ำงโดยตั้งจุดประสงค์

ของกำรสร้ำงและก ำหนดขอบเขตเพื่อที่จะสำมำรถวัดได้ครอบคลุมเนื้อหำวิชำที่ต้องกำรจะท ำกำร
วัดซึ่งข้อค ำถำมที่ถูกสร้ำงขึ้นจะต้องมีควำมเป็นปรนัย เพื่อให้นักเรียนสำมำรถท ำควำมเข้ำใจในข้อ
ค ำถำมได้ถูกต้องตรงกัน 
   4. หลักการตรวจข้อสอบอัตนัย 

  เยำวดี วิบูลย์ศรี (2548) กล่ำวถึง หลักกำรตรวจข้อสอบอัตนัยว่ำ กำรตรวจให้คะแนนตำม
เกณฑ์ที่วำงไว้ ผู้ตรวจไม่ควรรู้ชื่อผู้ตอบ ควรตรวจทีละข้อของทุกคนจนครบ และควรมีกำรสุ่มเรียง
กระดำษค ำตอบใหม่เพื่อป้องกันกำรล ำเอียง ในกำรตรวจให้คะแนน ควรตรวจหลำยรอบหรือ
ผู้ตรวจหลำยคนอย่ำงน้อย 2 รอบ หรือ 2 คน แล้วเฉลี่ยผลกำรตรวจเป็นคะแนนของผู้สอบ 

  สมบูรณ์ ตันยะ (2545) กล่ำวถึง หลักกำรตรวจข้อสอบอัตนัยดังนี้  
        1. ควรเตรียมเฉลยค ำตอบที่ถูกต้องไว้ล่วงหน้ำให้ครบทุกแบบ 
        2. ควรตรวจทีละข้อให้หมดทุกคน แล้วจึงเร่ิมตรวจข้อใหม่ 
        3. กำรตรวจให้คะแนนในแต่ละข้อควรแบ่งคะแนนตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดขึ้น 
        4. ไม่ควรดูชื่อผู้ตอบในขณะที่ตรวจ 
        5. ผู้ออกข้อสอบควรเป็นผู้ตรวจให้คะแนนเอง 
        6. ข้อสอบเชิงวิชำกำรไม่ควรหักคะแนนควำมสกปรก หรือสะกดกำรันต์ผิด ฯลฯ ถ้ำ            
            จ ำเป็นต้องหักคะแนน ควรให้ผู้สอบทรำบล่วงหน้ำ 
        7. ตรวจในเวลำที่มีสภำพอำรมณ์เป็นปกติและสบำยใจ 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2544) กล่ำวถึง หลักกำรตรวจข้อสอบอัตนัยมี 2 วิธี ดังนี ้

         1. แบบก ำหนดค่ำคะแนน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ 
  1.1 เฉลยค ำตอบไว้ล่วงหน้ำ โดยครอบคลุมลักษณะที่นักเรียนอำจตอบออกมำแต่
ละค ำถำม และก ำหนดค่ำคะแนนรวมของแต่ละค ำถำมไว้ 
  1.2 อ่ำนค ำตอบข้อเดียวกันของนักเรียนทุกคนให้หมด จำกนั้นจึงให้คะแนนแต่ละ
แผ่นตำมควำมเหมำะสม 
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  1.3 รวมคะแนนทั้งหมดทุกข้อของแต่ละคน ให้เกรดโดยอำศัยคะแนนปกติ
ต ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ หรืออำศัยโค้งกำรกระจำยของคะแนน 
         2. แบบแบ่งกลุ่มประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 
  2.1 อ่ำนค ำตอบให้ทะลุปรุโปร่งโดยเร็วที่สุดแล้ว แบ่งกระดำษค ำตอบออกเป็น
ประเภท ๆ พร้อมทั้งก ำหนดเกรดให้เป็นกอง ๆ ในแต่ละกระดำษค ำตอบ หำกไม่แน่ใจให้ท ำ
เคร่ืองหมำยหรือสัญลักษณ์ไว้ 
  2.2 อ่ำนค ำตอบทั้งหมดซ้ ำอีกคร้ัง โดยเฉพำะกระดำษค ำตอบที่มีเคร่ืองหมำยไม่
แน่ใจ อำจเปลี่ยนกลุ่มได้ 
  2.3 ก ำหนดเกรดเป็นตัวอักษร หรือตัวเลขให้แต่ละกองค ำตอบที่แบ่งแล้วซึ่งเป็น
ผลมำจำกกำรเปรียบเทียบค ำตอบกันเองภำยในกลุ่ม 
   สรุปได้ว่ำ หลักกำรตรวจข้อสอบอัตนัยมีดังนี้ อ่ำนวัตถุประสงค์กำรสร้ำงข้อสอบก่อน
ตรวจ เฉลยค ำตอบไว้ล่วงหน้ำ ครอบคลุมทุกลักษณะ ก ำหนดค่ำคะแนนของแต่ละข้อค ำถำม ตรวจ
ทีละข้อ แยกค ำตอบตำมคุณภำพเป็นกลุ่ม อ่ำนค ำตอบของแต่ละกลุ่มเพื่อเปรียบเทียบคะแนนกับ
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ อำจเลื่อนกลุ่มค ำตอบของนักเรียนตำมควำมเหมำะสมไม่หักคะแนนลำยมือหรือค ำผิด
ในข้อสอบเชิงวิชำกำร ผู้ออกข้อสอบควรเป็นผู้ตรวจและในเวลำตรวจควรมีอำรมณ์และสภำพจิตใจ
ปกต ิ

  5. ข้อดีและข้อจ ากัดของข้อสอบอัตนัย 
  ข้อดีของข้อสอบอัตนัย 
  อนันต์ ศรีโสภำ (2525, หน้ำ 139-140) เน่ืองจำกข้อสอบอัตนัยเป็นข้อสอบที่คนส่วนมำก

คุ้นเคยและใช้กันมำกเป็นเวลำช้ำนำนเพรำะมีส่วนดีดังนี้ 
  1. เป็นข้อสอบที่สร้ำงง่ำยกว่ำข้อสอบแบบเลือกตอบ 
  2. เป็นข้อสอบที่ให้นักเรียนแสดงควำมสำมำรถด้วยกำรเขียน และรวบรวมข้อเท็จจริง 
  3. เป็นกำรทดสอบควำมสำมำรถโดยกำรให้นักเรียนหำค ำตอบ (Suply) มำกกว่ำให้เลือก

(Select) ค ำตอบที่มีอยู่แล้ว 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2544, หน้ำ 65) ได้กล่ำวถึงข้อดีของข้อสอบอัตนัย ไว้ดังนี้ 
  1. วัดกระบวนกำรคิด เช่น กำรจัดระเบียบโครงร่ำง กำรคัดเลือกควำมคิดที่ส ำคัญ ๆ ที่

เกี่ยวข้อง ควำมสำมำรถในกำรเขียนได้ดี 
  2. วัดควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์ ควำมสำมำรถในกำรประเมินค่ำได้ดี 
  3. วัดทัศนคติ ข้อคิดเห็นต่ำง ๆ ได้ด ี
  4. ผู้ตอบมีอิสระในกำรเขียนแสดงควำมคิดเห็นได้เต็มที่ 
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  ข้อจ ากัดของข้อสอบอัตนัย 
  อนันต์ ศรีโสภำ (2525, หน้ำ 140) ได้กล่ำวถึง ข้อจ ำกัดของข้อสอบอัตนัย ไว้ดังนี้ 
  1. กำรสุ่มเนื้อหำวิชำที่จะน ำมำทดสอบเป็นไปอย่ำงจ ำกัด เพรำะไม่สำมำรถที่จะถำมมำก

ข้อเหมือนข้อสอบปรนัยได้ 
  2. กำรให้คะแนนเป็นอัตนัย ขำดควำมเชื่อมั่น 
  3. เป็นข้อสอบที่มักจะท ำให้นักเรียนอ่ำนแล้วไม่เข้ำใจค ำถำม จึงท ำให้นักเรียนไม่มีควำม

มั่นใจว่ำจะตอบค ำถำมนั้นอย่ำงไร 
  4. กำรตรวจข้อสอบแบบนี้ต้องใช้เวลำในกำรอ่ำนมำกและให้คนอ่ืนช่วยตรวจไม่ได้ 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2544, หน้ำ 65) ได้กล่ำวถึงข้อจ ำกัดของข้อสอบอัตนัย ไว้ดังนี้ 
  1. กำรให้คะแนนไม่แน่นอน คะแนนที่ได้ขึ้นอยู่กับผู้ตรวจ เช่น อำรมณ์ และทัศนคติของ

ผู้ตรวจลำยมือของผู้ตอบ 
  2. ขำดควำมเที่ยงตรงทำงเนื้อหำเพรำะออกข้อสอบได้น้อยจึงไม่ครอบคลุม 
  3. ตรวจข้อสอบยำกและเสียเวลำนำน 

   สรุปได้ว่ำ งำนวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบทดสอบอัตนัย ในกำรวัดควำมเข้ำใจและควำม
คงทนทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยแบบทดสอบอัตนัยมีข้อดีคือ สร้ำงง่ำย เป็นข้อสอบปลำยเปิด 
นักเรียนสำมำรถเขียนอธิบำยค ำตอบของตนเองได้อย่ำงอิสระตำมควำมคิดของตน ไม่จ ำกัดค ำตอบ
เพื่อวัดควำมสำมำรถในกระบวนกำรคิด วัดควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์ วัดทัศนคติ และมีข้อจ ำกัดคือ 
กำรตรวจข้อสอบต้องใช้เวลำในกำรอ่ำนมำกและให้คนอ่ืนช่วยตรวจไม่ได้  กำรให้คะแนนไม่
แน่นอน เพรำะคะแนนที่ได้อำจขึ้นอยู่กับผู้ตรวจ เช่น อำรมณ์ และทัศนคติของผู้ตรวจลำยมือของ
ผู้ตอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
  การด าเนินการวิจัยเร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจในทฤษฎีบท    

หลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้ 

  1. การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  2. การออกแบบการวิจัย  
  3. การก าหนดกลุ่มประชากร  
  4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
  5. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

 

 1. กำรศึกษำค้นคว้ำเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย ทั้งในและต่างประเทศ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้น การเรียน
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ การสอนแบบอุปนัย การสร้างความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้  
 

2. กำรออกแบบกำรวิจัย  
  ในการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ที่

เน้นการสร้างความเข้าใจในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental 
Design) โดยใช้แผนการทดลองแบบ One-Shot Case Study มุ่งเน้นการวิจัยกับกลุ่มทดลองเพียงกลุ่ม
เดียวเท่านั้น (มนต์ชัย เทียนทอง, 2548, หน้า 146) โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี ้ 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง ความคงทน 
E - X O R 
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการทดลอง  
  E แทน กลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว 
  X แทน การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานการสอนแบบอุปนัย  
  O แทน การทดสอบหลังบทเรียน (Posttest) 
  R แทน การวัดความคงทนในการเรียนภายหลังการทดสอบหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ 

 

3. ก ำหนดกลุ่มประชำกร  
  ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบรมราชินีนาถ-

ราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวน 89 คน  
  กลุ่มเป้ำหมำยท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 44 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 

4. กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือที่

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างดังนี ้ 
  4.1  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง  
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองในคร้ังนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยมีรายละเอียด ดังนี ้ 

        4.1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์จาก 
เอกสารและตาราต่าง ๆ  
           4.1.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และรายละเอียดของ
สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล  
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        4.1.3 ศึกษาเน้ือหาเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส จากต าราต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
   4.1.3.1 หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม คณิตศาสตร์ เล่ม 6 กลุ่มสาระการ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)  

   4.1.3.2 แคลคูลัส 1 (ด ารง ทิพย์โยธา และคณะ, 2555) 
   4.1.3.3 Thomas’ Calculus แคลคูลัส (เกียรติฟ้า ตั้งใจจิต และคณะ, 2553) 
   4.1.3.4 เทคนิคการเรียนคณิตศาสตร์แคลคูลัสเบื้องต้น (กวิยา เนาวประทีป, 

 2547) 
   4.1.3.5 แคลคูลัสและเรขาคณิตวิเคราะห์ตอนที่ 3 (อ าพล ธรรมเจริญ, 2546)  
   4.1.3.6 แคลคูลัสสามวัน (ธีระพันธุ์ สันติเทวกุล, 2545) 
   4.1.3.7 ศิลปะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (ภาณุ ตรัยเวช, 2555)  
   4.1.3.8 เคล็ดคณิตศาสตร์ (วิรุฬห์ ณ สงขลา, 2542)  

        4.1.4 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส วิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดเวลาเรียนให้เหมาะสม ใช้เวลาสอนทั้งหมด 6 คาบ คาบละ 50 นาที 
ดังนี ้ 

    4.1.4.1 ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 4  คาบ  
    4.1.4.2 ทดสอบหลังเรียน คร้ังที่ 1  1  คาบ (สอบนอกตารางเรียน) 
    4.1.4.3 ทดสอบหลังเรียน คร้ังที่ 2  1  คาบ (สอบนอกตารางเรียน) 

        4.1.5 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
ซึ่งประกอบด้วย  

  4.1.5.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.1.5.2 สาระการเรียนรู ้ 
  4.1.5.3 กิจกรรมการเรียนรู้  

 (1) ขั้นน า หรือ ทบทวนความรู้  
 (2) ขั้นสอน  
 (3) ขั้นสรุป  

  4.1.5.4 สื่อการเรียนรู ้/ แหล่งการเรียนรู้  
  4.1.5.5 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้  
  4.1.5.6 บันทึกหลังการสอน  
  4.1.5.7 ข้อเสนอแนะ  
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        ซึ่งในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละคร้ัง 
และออกแบบกิจกรรมการรู้ให้สอดกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้  
         4.1.6 ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
เป็นผู้ประเมินตามแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
    5  หมายถึง      เหมาะสมมากที่สุด 

    4 หมายถึง      เหมาะสมมาก 
    3 หมายถึง      เหมาะสมปานกลาง 
    2 หมายถึง      เหมาะสมน้อย 

    1 หมายถึง      เหมาะสมน้อยที่สุด 
        จากนั้นน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย  (  ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00   หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50   หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.61-3.40   หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.81-2.60   หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00-1.80   หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

        ถ้าค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และมีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 แสดงว่าองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสม
สอดคล้องกัน (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538, หน้า 8-11 อ้างใน บัญญัติ ช านาญกิจ และนวลศรี ช านาญกิจ, 
2551, หน้า 7-8) 
        ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นคร้ังนี้ พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 4.80 และค่าเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน 0.452 (ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญแสดงในภาคผนวก 
ก) 

  ทั้งนี้เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมในด้านเนื้อหา จุดประสงค์ กิจกรรม
การเรียนรู้ ชี้แนะข้อบกพร่องและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข เมื่อท าการปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับ
สมบูรณ ์เพี่อน าไปทดลองใช้ต่อไป 
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  4.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
  เคร่ืองมือที่ผู้วิจัยใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดความเข้าใจ

และความคงทนทางการเรียนเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส และแบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือมีรายละเอียด 
ดังนี ้ 

        4.2.1 แบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูล
ของแคลคูลัส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยจ านวน 5 ข้อ โดยมีขั้นตอนการสร้าง 
ดังนี ้ 

  4.2.1.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการ 
เรียนเรียนเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส จากเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล และ
การสร้างแบบทดสอบ รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  4.2.1.2 สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเน้ือหาเร่ือง 
ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส และผลการเรียนรู้ 

  4.2.1.3 สร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนเร่ืองทฤษฎี          
บทหลักมูลของแคลคูลัส ซึ่งเป็นแบบทดสอบอัตนัยจ านวน 5 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหา มาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรตามตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้  โดยแบบทดสอบวัด
ความเข้าใจ และแบบทดสอบวัดความคงทนเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน 

  4.2.1.4 น าแบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์และ
ด้านการวัดและประเมินผลจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 

  เพื่อท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือ IOC (Index of Item Objective Congruence) (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน์, 2543, หน้า 117) โดยผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนดังน้ี 

  +1 หมายถึง แน่ใจว่าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้นสอดคล้องกับเนื้อหา  
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้นสอดคล้องกับเนื้อหา  
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้นไม่สอดคล้องกับเน้ือหา  
  ผู้วิจัยพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มากกว่า .50 ขึ้นไป 

(ค่าดัชนีความสอดคล้องแสดงในภาคผนวก ข) 
  4.2.1.5 น าแบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์  

เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วไป 
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ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนราชินีบูรณะ 
จังหวัดนครปฐม จ านวน 40 คน ซึ่งเรียนเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสไปแล้ว เพื่อหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ 

  4.2.1.6 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (PE) ค่าอ านาจจ าแนก (D)  
และค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอน-
บาค โดยเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.40 
เป็นต้นไป และค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.41 เป็นต้นไป (ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจ
จ าแนก และค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแสดงในภาคผนวก ข) 

  4.2.1.7 น าแบบทดสอบวัดความเข้าใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบท 
หลักมูลของแคลคูลัส ที่ผ่านเกณฑ์แล้วไปทดลองใช้ต่อไป 

  4.2.2 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัย
ปรับปรุงแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ บุญญิสา แซ่หล่อ (2550) มีขั้นตอน
การสร้าง ดังนี ้

  4.2.2.1 ศึกษาวิธีการและหลักการสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาขึ้นเป็นแบบลิเคิร์ทสเกล (Likert 
Scale) เป็นข้อความที่มีความหมายทางบวก (Positive) ชนิด 5 ตัวเลือก คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุด ก าหนดการให้คะแนน แต่ละความคิดเห็นดังนี ้

มากที่สุด ให้  5  คะแนน  
มาก ให้   4  คะแนน  
ปานกลาง ให้  3  คะแนน 
น้อย ให้  2  คะแนน  
น้อยที่สุด ให้  1  คะแนน  

  จากนั้นก าหนดเกณฑ์ในการแปลค่าของคะแนนดังนี้ 
เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยควำมพึงพอใจ (สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดตรัง, 2555, หน้า 
51-52) 

   4.50-5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมากที่สุด 
   3.50-4.49  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
   2.50-3.49  หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 
   1.50-2.49  หมายถึง  ความพึงพอใจน้อย 
   0.50-1.49  หมายถึง  ความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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  4.2.2.2 สร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
จ านวน 20 ข้อ แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์และด้านการวัดและประเมินผล 
จ านวน 5 ท่านตรวจพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการใช้ภาษาในแต่ละข้อ และตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ พร้อมทั้งหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

  4.2.2.3 ปรับปรุงแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 20 ข้อ  

  4.2.2.4 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ได้ 
ไปทดลองใช้ต่อไป 
 

5. กำรด ำเนินกำรวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ในการวิจัยใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบ
อุปนัย และเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี ้ผู้วิจัยเป็นครูเอง โดยได้ด าเนินการ ดังนี ้ 

  5.1 ผู้วิจัยจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้สื่อ อุปกรณ์ และเอกสารที่ 
เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัยท าการแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยพิจารณาจาก
เกรดเฉลี่ยเฉพาะรายวิชาคณิตศาสตร์ ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 8 รายวิชาและแจ้งให้นักเรียนทราบ โดยจัดแบบคละความสามารถกลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่ม
จะมีนักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน โดยแบ่งตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ดังตารางที่ 3.1 (อาดุลย์ จงรักษ์, 2555, หน้า 32-34, วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, ม.ป.ป., หน้า 32, อรอุมา 
สุขแปดร้ิว, 2555, หน้า 645-646) 
 
ตารางที่ 3-1 การก าหนดนักเรียนเข้ากลุ่มโดยจัดตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

ระดับควำมสำมำรถ 
ของนักเรียน 

อันดับ ชื่อกลุ่ม 
ระดับควำมสำมำรถ 

ของนักเรียน 
อันดับ ชื่อกลุ่ม 

นักเรียนเก่ง 1 
2 
3 
4 
5 

A 
B 
C 
D 
E 

นักเรียนปานกลาง 23 
24 
25 
26 
27 

A 
B 
C 
D 
E 
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ตารางที่ 3-1 (ต่อ) 
 

ระดับควำมสำมำรถ 
ของนักเรียน 

อันดับ ชื่อกลุ่ม 
ระดับควำมสำมำรถ 

ของนักเรียน 
อันดับ ชื่อกลุ่ม 

 6 
7 
8 
9 

10 
11 

F 
G 
H 
I 
J 
K 

 28 
29 
30 
31 
32 
33 

F 
G 
H 
I 
J 
K 

นักเรียนปานกลาง 12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

K 
J 
I 
H 
G 
F 
E 
D 
C 
B 
A 

นักเรียนอ่อน 34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

K 
J 
I 
H 
G 
F 
E 
D 
C 
B 
A 

 
  จากตารางที่ 3.1 เป็นการจัดกลุ่มตามระดับความสามารถในการเรียนรู้ โดยยึดเกรดเฉลี่ย

เฉพาะรายวิชาคณิตศาสตร์จ านวน 8 รายวิชา ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
5 แล้วเรียงล าดับนักเรียนจากคะแนนสูงสุดไปต่ าสุดเข้ากลุ่ม 11 กลุ่ม ซึ่งประกอบด้วยสมาชิกดังนี้ 
  กลุ่ม A  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 1 , 22 , 23 , 44  

กลุ่ม B  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 2 , 21 , 24 , 43  
กลุ่ม C  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 3 , 20 , 25 , 42  
กลุ่ม D  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 4 , 19 , 26 , 41  
กลุ่ม E  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 5 , 18 , 27 , 40  
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กลุ่ม F  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 6 , 17 , 28 , 39  
กลุ่ม G  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 7 , 16 , 29 , 38  
กลุ่ม H  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 8 , 15 , 30 , 37  
กลุ่ม I  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 9 , 14 , 31 , 36 
กลุ่ม J  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 10 , 13 , 32 , 35  
กลุ่ม K  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 11 , 12 , 33 , 34 

  5.2 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย โดยใช้เวลาในการ
สอนทั้งหมด 4 คาบ คาบละ 50 นาที โดยผู้วิจัยจะท าการสังเกตพฤติกรรมเพื่อศึกษากระบวนการ
ท างานและการแก้ปัญหาของนักเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ใน
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

  5.3 เมื่อด าเนินการสอนเสร็จสิ้น ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบวัดความเข้าใจ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นน าผลที่ได้
ไปวิเคราะห์เพื่อศึกษาและทดสอบสมมติฐานการวิจัยต่อไป 

  5.4 เมื่อด าเนินการทดสอบวัดความเข้าใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูล
ของแคลคูลัส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วโดยทิ้งระยะเวลาไป 2 สัปดาห์ จากนั้นท าแบบทดสอบวัดความ
คงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นข้อสอบ
คู่ขนานกับแบบทดสอบวัดความเข้าใจ โดยไม่มีการแจ้งให้ทราบล่วงหน้า น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์
เพื่อศึกษาและทดสอบสมมติฐานการวิจัยต่อไป 

  5.5 เมื่อด าเนินการทดสอบ 2 คร้ังเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ด้านการการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 
 
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

  ในการวิจัยผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
  6.1 เปรียบเทียบความเข้าใจหลังเรียน เทียบกับเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ในทฤษฎีบท

หลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย โดยใช้สถิติ One Sample T-Test 
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  6.2 เปรียบเทียบความคงทนหลังการเรียนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย ไม่แตกต่างกันเมื่อระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ โดยใช้สถิติ Paired Samples T-Test 

  6.3 ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ด้านการการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบท
หลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่ง 
กลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัยโดยใช้   ,      ส าหรับการวิเคราะห์ 

 

7. สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย  
  7.1 สถิติเพื่อหำคุณภำพเครื่องมือ  
        7.1.1 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้สูตร (พวงรัตน ์ทวีรัตน์, 2543, หน้า 117) 
 
 
 

    เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
                แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
             N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

        7.1.2 การวิเคราะห์ข้อสอบอัตนัยจะต้องท าการแบ่งกลุ่มนักเรียนที่เข้าสอบออกเป็น 2  
กลุ่ม คือกลุ่มเก่ง (กลุ่มสูง) และกลุ่มอ่อน (กลุ่มต่ า) โดยใช้เทคนิค 25 % ของจ านวนนักเรียนที่เข้า
สอบ (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552) ดังนี ้

  7.1.2.1 ค่าความยากง่าย (PE) โดยใช้สูตร  
 

       
              

             
 

 

SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 

N  แทน จ านวนผู้เข้าสอบของกลุ่มเก่ง หรือกลุ่มอ่อน  

              (เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง) 
Xmax แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้สูงสุด 
Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้ต่ าสุด 

IOC   =    
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เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำควำมยำกง่ำยของข้อสอบ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 
หน้า 185) 

ควำมยำกง่ำยของข้อสอบ ควำมหมำย 
0.81 - 1.00  ง่ายมาก ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง )  
0.60 - 0.80  ค่อนข้างง่าย ( ดี )  
0.40 - 0.59  ยากพอเหมาะ ( ดีมาก )  
0.20 - 0.39  ค่อนข้างยาก ( ดี )  
0 - 0.19  ยากมาก ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง )  

 
  7.1.2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (D) 

     

   
     

            
 

 

SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
N แทน จ านวนผู้เข้าสอบของกลุ่มเก่ง หรือกลุ่มอ่อน  

       (เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง) 
Xmax แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้สูงสุด 
Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้ต่ าสุด 

เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยอ ำนำจจ ำแนกของข้อสอบ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หน้า 
185) 

อ ำนำจจ ำแนกของข้อสอบ  ควำมหมำย 
0.81 - 1.00  อ านาจจ าแนกดีมาก  
0.60 - 0.80  อ านาจจ าแนกดี 
0.40 - 0.59  อ านาจจ าแนกพอใช้ 
0.20 - 0.39  อ านาจจ าแนกต่ า(ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) 
0 - 0.19  อ านาจจ าแนกต่ ามาก (ควรปรับปรุงหรือ

ตัดทิ้ง)  
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        7.1.3 การหาค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบอัตนัยโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - 
Coefficient) ของครอนบาค ใช้ส าหรับหาสัมประสิทธิ์ของความเที่ยงของแบบทดสอบที่มีระบบการ
ให้คะแนนแบบอื่นที่ไม่ใช่ 0 กับ 1 หรือ แบบ 0 กับ 1 ก็ได้ (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552, หน้า 144) โดย
มีสูตรการค านวณ ดังนี ้ 

 
 
    

  แทน ค่าความเชื่อมั่น  
k  แทน จ านวนข้อ  
  
  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนของบข้อสอบแต่ละข้อ  

  
  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนของข้อสอบทั้งฉบับ 

เกณฑ์กำรแปลผลค่ำควำมเชื่อมั่นของข้อสอบ (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552, หน้า 144)  
ควำมเชื่อมั่นของข้อสอบ ควำมหมำย 
0.00 - 0.20 ความเชื่อมั่นต่ ามาก/ไม่มีเลย 
0.21 - 0.40 ความเชื่อมั่นต่ า 
0.41- 0.70  ความเชื่อมั่นปานกลาง 
0.71 – 1.00  ความเชื่อมั่นสูง 
  

  7.2 สถิติพื้นฐำน 
        ผู้วิจัยใช้การหาค่าสถิติพื้นฐานและทดสอบสมมติฐาน  
        7.2.1 ร้อยละ 
        7.2.2 ค่าเฉลี่ย  
        7.2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        7.2.4 สถิติสาหรับการทดสอบสมมติฐาน One Sample T-Test, Paired Samples T-Test 

   
 

   
   

   
 

  
   



 
 

บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 

  ผลการวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของ
แคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุรี มีรายละเอียด
ของผลการศึกษา ดังนี้ 

  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย  
   2. ผลการทดสอบสมมติฐาน โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

      2.1 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลัก
มูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน
แบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

      2.2 ผลการศึกษาความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสหลังเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย โดยใช้คะแนนผลสัมฤทธิ์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

        2.3 ผลการศึกษาความคงทนหลังการเรียนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับ
การสอนแบบอุปนัย 

        2.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย   

  จากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ซึ่งน าไปใช้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนหาพื้นที่ใต้กราฟของกราฟ  

เส้นตรง กับแกน x โดยที่ 0 ≤ x ≤ 2 และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มหาวิธีการหาค าตอบให้มากที่สุด ซึ่ง
นักเรียนจะกระตือรือร้น ให้ความสนใจ ร่วมมือกันในการหาค าตอบและแสดงความคิดเห็น 
เนื่องจากครูไม่ได้ถามเจาะจงเป็นรายบุคคลจึงสังเกตได้ว่านักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มอ่อน ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
แล้วจึงเฉลยค าตอบ นักเรียนอาจตอบถูกบ้างหรือผิดบ้าง แต่นักเรียนจะได้เรียนรู้การตรวจสอบ
ค าตอบหรือแนวคิดของตนเองจากการแสดงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ คนอ่ืน ดังภาพที่ 4-1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-1 แสดงตัวอย่างการหาพื้นที่ใต้กราฟของกราฟเส้นตรง 
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 จากภาพที่ 4-1 พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถหาค าตอบได้ถูกต้อง แต่มีวิธีที่แตกต่าง

กัน ดังนั้นครูจึงเร่ิมให้นักเรียนหาพื้นที่ใต้กราฟของพาราโบลา y = x2 นักเรียนจะค้นพบร่วมกันว่า
ไม่มีสูตรของรูปเรขาคณิตใดที่จะใช้ในการหาพื้นที่ใต้กราฟของพาราโบลาได้ แต่มีนักเรียนบาง
กลุ่มเสนอแนวคิดการหาพื้นที่ที่ใกล้เคียง โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ ดังภาพที่ 4-2 และภาพที่ 4-3 

 

 
 

ภาพที่ 4-2 แสดงตัวอย่างการหาพื้นที่ใต้กราฟของพาราโบลาที่มีค่าใกล้เคียงกับพื้นที่จริง 
   โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงย่อยและ 4 ช่วงย่อย 
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ภาพที่ 4-3 แสดงตัวอย่างการหาพื้นที่ใต้กราฟของพาราโบลาที่มีค่าใกล้เคียงกับพื้นที่จริง 

   โดยแบ่งออกเป็น 8 ช่วงย่อย 
 
ขั้นท่ี 2 ขั้นกระบวนการเรียนรู้ ครูแจกใบกิจกรรมกลุ่มละ 1 ชุด โดยให้สมาชิกในกลุ่ม

ร่วมมือกันในการหาค าตอบ โดยจะสังเกตเห็นพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนได้อย่าง
ชัดเจน คือ นักเรียนภายในกลุ่มมีการแบ่งหน้าที่ มีการแสดงความคิดเห็น และนักเรียนแต่ละคนจะ
เกิดการเรียนรู้ในการท างานร่วมกัน ทั้งยังร่วมระดมความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม 
ซึ่งท าให้นักเรียนแต่ละคนกล้าแสดงความคิดของตนเองมากขึ้นมีการตัดสินใจร่วมกันจนได้ข้อสรุป
ของกลุ่ม เขียนแสดงแนวคิดส่งเป็นผลงานของกลุ่ม ในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมบรรยากาศแห่งการ
เรียนรู้ในห้องเรียนและนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและสมาชิกภายในกลุ่มมากขึ้น จึงท าให้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 
ได้รับความร่วมมือจากนักเรียนเป็นอย่างดี ดังภาพที่ 4-4 และภาพที่ 4-5 
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ภาพที่ 4-4 แสดงตัวอย่างพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน 
    แบบอุปนัย 
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ภาพที่ 4-5 ตัวอย่างแสดงผลงานของกลุ่มของนักเรียน 

 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป ในขั้นนี้ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนโดยครูสุ่มตัวแทนกลุ่มออกมา

น าเสนอค าตอบหรือแนวคิดในการหาค าตอบ โดยครูและเพื่อนในห้องร่วมกันตรวจสอบความ
ถูกต้องร่วมกันอภิปรายเสนอแนะข้อผิดพลาดเพื่อน าไปปรับปรุงผลงานกลุ่มในคร้ังต่อไป โดยครู
กล่าวให้ค าชมเชยเพื่อเสริมแรงให้กับนักเรียน ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนกลุ่มเก่งและปานกลางจะมีความ
เชื่อมั่นในการอธิบายและแสดงแนวคิดในการหาค าตอบ นักเรียนกลุ่มอ่อนในช่วงแรก ๆ จะมีความ
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กังวลและประหม่าในการน าเสนอค าตอบ แต่ด้วยบรรยากาศในการเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ท าให้
นักเรียนกลุ่มอ่อนมีการปรับตัวและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ดังภาพที่ 4-6, 4-7 และ4-8 
 

 

 
 

ภาพที่ 4-6 ตัวอย่างแสดงผลงานกลุ่มของนักเรียนที่น าเสนอเพื่อนภายในชั้นเรียน 
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ภาพที่ 4-7 ตัวอย่างแสดงการตรวจสอบค าตอบของนักเรียนโดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
 

  
 

ภาพที่ 4-8 ตัวอย่างการน าเสนอผลงานของกลุ่มพร้อมทั้งการอธิบายแสดงแนวคิดในการหาค าตอบ 
 

  หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส นักเรียนได้เขียนความรู้สึกที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ดัง
ตัวอย่างภาพที่ 4-9 และสามารถสรุปได้ดังนี้ 
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   1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น เข้าใจง่ายเนื่องจากเป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นล าดับขั้นตอน เรียงจากง่ายไปสู่ยาก กลุ่มเด็กอ่อนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
และการเรียนรู้แบบรู้ที่มาของสูตรท าให้เข้าใจได้ง่ายกว่าการเรียนแบบรู้แต่สูตรไม่รู้ที่มาของสูตร 
     2. ด้านกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนได้ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่มและภายนอก
กลุ่ม ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนบางคนที่อาจจะไม่ค่อยสนิทกันมากขึ้น โดยที่การจัดกลุ่มเป็นการ
รวมระหว่างเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน ท าให้เด็กเก่งได้ใช้ความสามารถในการสอนเพื่อน ช่วยให้
เพื่อนเข้าใจและเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้และการตอบค าถาม 
   3. ด้านการวัดและประเมินผล มีการให้แบบฝึกหัดให้นักเรียนน ากลับไปทบทวนอย่าง
เหมาะสม ท าให้นักเรียนบางคนเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่คิดว่ายาก น่าเบื่อ 
เปลี่ยนเป็นสนุก น่าสนใจ อยากที่จะเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น 
   4. ด้านครูผู้สอน ครูกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น โดยมี
การคละความสามารถอย่างเหมาะสม ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน และครูผู้สอนมี
ความเข้าใจในตัวเด็กนักเรียน เข้าใจธรรมชาติของเด็กนักเรียนในช่วงวัยนี้ และมีการเอาใจใส่
นักเรียนจึงท าให้การสอนไม่น่าเบื่อ นักเรียนเกิดความสนุกในการเรียน 
 

 

 
 
ภาพที่ 4-9 แสดงตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย เร่ืองทฤษฎีบท      
     หลักมูลของแคลคูลัส 
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  2. ผลการทดสอบสมมติฐาน โดยมีรายละเอียดดังนี้  
      2.1 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลัก

มูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  ผสมผสานกับการสอน
แบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 
ตารางที่ 4-1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม 

   4.60 4.80 4.90 4.70 5.00 4.80 
S.D. 0.516 0.422 0.316 0.675 0.000 0.452 

ความหมาย 
เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มากที่สุด 

 
   จากตารางที่ 4.1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นคร้ังนี้ มีคุณภาพอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตคือ 4.80 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.452 

 
      2.2 ผลการศึกษาความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสหลังเรียน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย โดยใช้คะแนนผลสัมฤทธิ์ เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยมีสมมติฐานของการ
ทดสอบคือ คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่ ากว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 

 
ตารางที่ 4-2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการใช้ 

     วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 
 

ครั้งท่ี    S.D. คะแนนเกณฑ์ t p 
หลังสอบครั้งที่ 1 

(Post test) 
14.78 2.419 14 2.150* .037 

   
  จากตารางที่ 4.2 พบว่า การทดสอบหลังเรียนคร้ังที่ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มี

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.78 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์
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กับคะแนนสอบหลังเรียนโดยใช้ One Sample T-Test พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.3 ผลการศึกษาความคงทนหลังการเรียนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย 
 
ตารางที่ 4-3 การศึกษาความคงทนหลังการเรียนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้น 
                 มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 
                 ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 
 

คะแนน    S.D. t p 
หลังเรียนคร้ังที่ 1  
(Post test) 

14.78 2.419 
-.374 .711 

หลังเรียนคร้ังที่ 2   
(2 สัปดาห์) 

14.97 3.770 

 
   จากตารางที่ 4.3 พบว่า การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนคร้ังที่ 1 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.78 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.419 คะแนน เมื่อผ่านไป 2 สัปดาห์ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้หลังเรียนคร้ังที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.97 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.770 คะแนน เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนหลังเรียนทั้งสอง
คร้ัง โดยใช้ Paired Samples T-Test พบว่าคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงว่าข้อมูลสะท้อนความคงทนทางความรู้ของนักเรียน 
 

      2.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม               
ผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 
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ตารางที่ 4-4 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง 
      ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม   
      ผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 

 

ข้อความ    S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

ด้านเน้ือหา  
1. เน้ือหาตรงตามบทเรียนและหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
    ขั้นพื้นฐาน 2551 
2. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของ 
    นักเรียน  
3. การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
4.89 

 
4.09 

 
4.64 

 
0.32 

 
0.60 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ยรวมด้านเนื้อหา 4.54 0.58 มากท่ีสุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  
5. กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนที่สะดวก เข้าใจง่าย  
6. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 
7. นักเรียนได้ฝึกทักษะการเป็นผู้น า การตัดสินใจ และการ 
    แก้ปัญหา 

 
4.45 
4.55 
4.61 
4.20 

 
0.63 
0.55 
0.54 
0.63 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 

เฉลี่ยรวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.45 0.60 มาก 

ด้านครูผู้สอน  
8. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน  
9. ครูจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถอย่าง 
    เหมาะสม  
10. ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการเรียนรู้อย่าง 
      ทั่วถึง  
11. ครูกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
4.77 
4.52 

 
4.91 

 
4.77 

 
0.42 
0.59 

 
0.29 

 
0.42 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ยรวมด้านด้านครูผู้สอน 4.74 0.46 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 4-4 (ต่อ) 
 

ข้อความ    S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมกลุ่ม  
12. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
13. นักเรียนได้ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
14. นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้และการตอบค าถาม 
15. นักเรียนรู้จักใช้เหตุผลและเสนอความคิดในการเรียนรู้ 
16. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มเสมอ 
17. นักเรียนกล่าวให้ก าลังใจ และชมเชยเพื่อนในกลุ่มและ 
      เพื่อนนอกกลุ่มด้วยความจริงใจ 

 
4.61 
4.68 
4.20 
4.41 
4.55 
4.48 

 
0.54 
0.52 
0.63 
0.62 
0.59 
0.63 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

เฉลี่ยรวมด้านกิจกรรมกลุ่ม 4.49 0.60 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล   
18. การวัดและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน  
19. มีแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้กลับไปทบทวนอย่าง 
      เหมาะสม 
20. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ 
      เรียนรู้ 

 
4.68 
4.80 

 
4.86 

 
0.56 
0.41 

 
0.41 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
เฉลี่ยรวมด้านการวัดและประเมินผล   4.78 0.47 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวมท้ังหมด 4.58 0.57 มากท่ีสุด 
 
จากตารางที่ 4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย พบว่า 

 
  ด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.54 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.58 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
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  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.45 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และมี 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจมาก 
 

  ด้านครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.74 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และมีส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

 
  ด้านกิจกรรมกลุ่มมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.49 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และมีส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจมาก 
 

  ด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.78 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และ 
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 

  คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.58 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และม ี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.5 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 

  แสดงให้เห็นว่าผลการประเมินความพึงพอใจของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ ม
ผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัยนักเรียน มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดในด้านการวัด
และประเมินผล ด้านครูผู้สอน  ด้านเนื้อหาตามล าดับ มีระดับความพึงพอใจมากในด้านกิจกรรม
กลุ่ม และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ และระดับความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.58 จาก
คะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 



 
 

บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
   การวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของ
แคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุรี ในคร้ังนี้เป็น
การวิจัยทดลองขั้นต้น โดยใช้แผนการทดลองแบบ One-Shot Case Study มุ่งเน้นการวิจัยกับกลุ่ม
ทดลองเพียงกลุ่มเดียว โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้  
   1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการ
เรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6  
   2. เพื่อศึกษาความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน
แบบอุปนัย โดยใช้คะแนนผลสัมฤทธิ์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
   3. เพื่อศึกษาความคงทนหลังการเรียนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย 
     4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 

    กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 44 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยผู้วิจัยท าการ
แบ่งกลุ่มนักเรียนโดยใช้เกรดเฉลี่ยเฉพาะรายวิชาคณิตศาสตร์ ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่  4 ถึง
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 รายวิชาและแจ้งให้นักเรียนทราบ โดยจัดแบบคละความสามารถ
กลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน โดยแบ่งตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย แบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการ
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เรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน
แบบอุปนัย 

  การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียน
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ซึ่งผู้วิจัยเป็นครูเอง โดยใช้
เวลาในการทดลองทั้งหมด 6 คาบ คาบละ 50 นาที โดยเป็นคาบสอน 4 คาบ และคาบในการทดสอบ 
2 คาบ ผู้วิจัยได้ท าการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัยด้วย  

 

สรุปผลการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นครั้งน้ี มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มี

ค่าเฉลี่ยเลขคณิตคือ 4.80 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.452 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ เรียนเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย พบว่า 
การทดสอบหลังเรียนคร้ังที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.78 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
เกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย พบว่า 
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนคร้ังที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.78 คะแนน ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.419 คะแนน เมื่อผ่านไป 2 สัปดาห์ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้หลังเรียนคร้ังที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.97 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.770 
คะแนน เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนหลังเรียนทั้งสองคร้ังพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าข้อมูลสะท้อนความคงทนทางความรู้ของนักเรียน 

  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย พบว่า 
ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดในด้านการวัด
และประเมินผล ด้านครู ด้านเนื้อหาตามล าดับ มีระดับความพึงพอใจมากในด้านกิจกรรมกลุ่ม และ
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ และระดับความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.58 ซึ่งอยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด 
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อภิปรายผลการวิจัย  
  1. ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นคร้ังนี้ ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตคือ 4.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 ทั้งนี้เนื่องจากเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ตรง
ตามเนื้อหาหลักสูตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ผู้เรียนและจัดกลุ่ม
นักเรียนแบบคละความสามารถกลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และ
อ่อน 1 คน เพื่อเพิ่มความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียน เน้นทักษะการคิด กระบวนการคิด การ
ปฏิบัติจริง และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการวัดผลและประเมินผลสอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะให้
ผู้วิจัยหาข้อมูลจากแหล่งอ่ืน มาเสริมเพิ่มเติมจากแบบเรียนโดยเฉพาะประวัตินักคณิตศาสตร์หรือ
เกร็ดเล็กเกร็ดน้อยเกี่ยวกับแคลคูลัสเพิ่มเติมลงในแผนการจัดการเรียนรู้ 

  2. ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจหลังเรียนคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 เมื่อผ่านไป 2 สัปดาห์ ผล
การทดสอบทั้งสองครั้งเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ผ่านของคะแนนไว้ที่  14 
คะแนน ในเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้
วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย พบว่าคร้ังที่ 1 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.78 คะแนนและคร้ังที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.97 คะแนน ซึ่งมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 ทั้งสองครั้ง อาจส่งผลมาจากนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 
โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย เป็นนักเรียนประจ าทุกคน จึงไม่มีปัญหาเร่ืองการเดินทาง หรือ
เสียเวลาไปกับการเดินทาง สภาพสังคมภายในโรงเรียนเอ้ือต่อการเรียนการสอน โดยนักเรียนจะเข้า
ห้องอ่านหนังสือเวลา 19.00 – 21.00 น. นักเรียนมีการทบทวนบทเรียนโดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะเมื่อ
นักเรียนมีเร่ืองไม่เข้าใจก็สามารถถามครูได้ในทันทีเนื่องจากครูอยู่ภายในโรงเรียนจึงมีข้อได้เปรียบ
มากกว่านักเรียนไปกลับ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัย และสอดคล้องกับงานวิจัยของชา
นนท์ ศรีผ่องงาม (2549, หน้า 91) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดย
วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
เร่ืองจ านวนจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าหลังจากที่นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนที่
จัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ แล้วท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนภายหลังสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 และความก้าวหน้าภายหลังการเรียนด้วยชุดการเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดยวิธีการ
เรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป โดยมีค่าเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 81.02 จึงสามารถสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 

  3. ผลการเปรียบเทียบความคงทนหลังการเรียน ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ไม่แตกต่างกันเมื่อระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความคงทนทางการเรียนรู้ ทั้งนี้เนื่องจากในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน
แบบอุปนัย นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกลุ่ม มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันท าให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนและจ าได้นานกว่าที่จะเรียนรู้โดยครูเป็นผู้บอก อีกทั้ง
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน มีกรอบและแนวทางในการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังมีการทบทวน
ความรู้เดิม เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้พื้นฐาน เพื่อน าไปสู่การค้นพบ
ความรูใ้หม่และข้อสรุป ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และงานวิจัยของคาร์รอน และมาทีนุค 
(Carron & Marteniuk, 1970, pp. 239-244) ได้ศึกษางานวิจัย 50 งานวิจัย แบ่งงานวิจัยเป็น 4 กลุ่ม 
กลุ่มที่ 1 ใช้เวลาติดตามผลหลัง 1 วัน 20 งานวิจัย กลุ่มที่ 2 ใช้เวลาติดตามผลหลัง 7 วัน 10 งานวิจัย 
กลุ่มที่ 3 ใช้เวลาติดตามผลหลัง 10 วัน 10 งานวิจัย และกลุ่มที่ 4 ใช้เวลาติดตามผลหลัง 14 วัน 10 
งานวิจัย  พบว่าคะแนนของแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกันโดยที่คะแนนในกลุ่มที่ 4 จะสะท้อนให้
เห็นถึงความคงทนทางการเรียนรู้ได้มากกว่ากลุ่มอื่น 
   และงานวิจัยของดลวรรณ พวงวิภาค (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้และความ
คงทนเร่ืองค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการเรียนด้วยหนังสือนิทานอิเล็กทรอนิกส์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าความคงทนในการเรียนหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองค าศัพท์นิทานภาษาอังกฤษกับการเรียน
แบบปกติ พบว่าคะแนนความคงทนในการเรียนรู้แตกต่างจากคะแนนสอบหลังเรียน เฉลี่ยลดลง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  และสอดคล้องกับงานวิจัยสมพงษ์ ศรีพยาต (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดแบบ
ฝึกการเขียนสะกดค า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าความคงทนทางการเรียน

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Marteniuk%2C+R+G%29
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ภาษาไทยเร่ืองการเขียนสะกดค า โดยใช้ชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า นักเรียนมีความคงทนไม่
แตกต่างกันเมื่อระยะเวลาผ่านไป 14 วัน 

  อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา ภูหงษ์สูง (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองจ านวนเชิงซ้อน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 โดยการสอนแบบอุปนัยและนิรนัย ประกอบการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบ
อุปนัยและนิรนัยประกอบการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์  แต่ละกลุ่มมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและหลังเรียนผ่านไป 14 วัน ไม่แตกต่างกัน แสดงว่านักเรียนมี
ความคงทนความรู้ได้ทั้งหมด 

  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการช่วยกระตุ้นปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนที่มีความสามารถในระดับที่แตกต่างกันภายในกลุ่ม และความร่วมมือของนักเรียน
และครู โดยความส าเร็จเกิดจากการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กระตุ้นให้นักเรียนยอมรับการเรียนรู้ที่มี
คุณค่าอย่างแท้จริง นักเรียนจะเรียนรู้ภายใต้การค้นพบ สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งเป็นวิธีที่นักเรียนจะได้รับประโยชน์มากขึ้นในด้านความคิด ความเข้าใจ และการค้นพบ
จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง และจดจ าได้นาน ทั้งนี้จะช่วยสร้างให้นักเรียนมีโอกาสได้
สืบเสาะความรู้ สร้างองค์ความรู้ สรุปได้ด้วยตนเอง เน้นการเชื่อมโยงความรู้มาใช้จริง สร้างการ
เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน สร้างให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อสังคมที่ดีต่อไป   

  4. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ด้านการการจัดการเรียนรู้ เร่ือง
ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดในด้านการวัดและประเมินผล ด้านครู ด้านเนื้อหา
ตามล าดับ มีระดับความพึงพอใจมากในด้านกิจกรรมกลุ่ม และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ 
และระดับความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.58 ซึ่งอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ทั้งนี้อาจเกิด
จากวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นล าดับขั้นตอน เรียงจากง่ายไปสู่ยาก ทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ
การคิดในทุกขั้นตอนท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดี นักเรียนได้ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ภายในกลุ่มและภายนอกกลุ่ม ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนบางคนที่อาจจะไม่ค่อยสนิทกันมากขึ้น 
โดยที่การจัดกลุ่มเป็นการรวมระหว่างเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน ท าให้เด็กเก่งได้ใช้ความสามารถ
ในการสอนเพื่อน ช่วยให้เพื่อนเข้าใจและเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้และการตอบค าถาม โดยมีครู
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กระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น และครูมีความเข้าใจในตัวเด็กนักเรียน 
เข้าใจธรรมชาติของเด็กนักเรียนในช่วงวัยนี้ และมีการเอาใจใส่นักเรียนจึงท าให้การสอนไม่น่าเบื่อ 
นักเรียนเกิดความสนุกในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อรอุรา สุขแปดร้ิว (2555, หน้า 640-641) ได้ศึกษาเร่ือง  ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
มัลติมีเดียร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ที่มีต่อ ผลการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ และพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่าผลการเรียนรู้
เร่ือง การบวกและการลบจ านวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
มัลติมีเดียร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนมัลติมีเดียร่วมกับวิธีการเรียน
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
   และงานวิจัยของ สุพัตรา ภูหงส์สูง (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองจ านวนเชิงซ้อน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
สอนแบบอุปนัยและนิรนัย ประกอบการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ พบว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบอุปนัยและนิรนัย
ประกอบการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ มีความพึงพอใจโดยรวมและเป็น
รายด้าน 4 ด้าน คือ ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและอุปกรณ์การ
เรียนรู้ และด้านการวัดผลประเมิน อยู่ในระดับมาก 
   ทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชวาลัย ชมดี (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง ผลการ
พัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยวิธีสอนแบบอุปนัยและแบบนิรนัย พบว่านักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอน
แบบอุปนัยและแบบนิรนัย มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

  จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของ
แคลคูลัสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาคณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและมองเห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างคณิตศาสตร์กับสิ่งที่อยู่ในธรรมชาติ ในสิ่งรอบตัว ท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ความหมายและสามารถน าสิ่งที่เรียนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริงได้ ทั้งยังช่วยเสริมสร้างให้
นักเรียนตระหนักเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ต่อชีวิตจริงดีขึ้น และท าให้นักเรียนตระหนักเห็นถึง
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ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ต่อชีวิตจริงทั้งทางตรงและทางอ้อม นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้มีการแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนแนวคิดในการ
แก้ปัญหาระหว่างกันและกัน และช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คงทนถาวร 
  

ข้อเสนอแนะ 
  จากการวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

และการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นครูไม่ควรเร่งที่จะเอาค าตอบจากนักเรียน ควรให้เวลา
ในการคิดแก่นักเรียน เพราะกระบวนการคิด ที่มา และความเข้าใจย่อมส าคัญกว่าการได้รับค าตอบที่
ถูกต้อง ดังนั้นครูต้องมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับเวลา  

  2. การเรียนแบบแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์มีข้อจ ากัดในเร่ืองการจัดโต๊ะ เก้าอ้ี เป็นกลุ่มซึ่งในการ
เรียนแต่ละชั่วโมงจะเสียเวลาในการจัดโต๊ะ เก้าอี ้ดังนั้นควรมีการประสานกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการขอ
ใช้ห้องเรียน 

  3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออก และแสดงความ
คิดเห็นออกมาแม้ว่าจะเป็นความคิดเห็นที่แตกต่างกัน หรือไม่ถูกต้อง เพื่อน าไปสู่การอภิปรายและ
การสรุปที่ถูกต้อง 

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาวิธีการสอนเพื่อเน้นความเข้าใจ และพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ในหัวข้อ

อ่ืน ๆ เช่น ความน่าจะเป็น ตรีโกณมิติ ล าดับและอนุกรม เป็นต้น 
  2. ควรมีการเชื่อมโยงเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ กับวิชาอ่ืน หรือชีวิตจริงที่มีความสัมพันธ์

กัน เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ต่อชีวิตจริงมากขึ้น 
  3. ควรเพิ่มสื่อการเรียนการสอนที่กระตุ้นความสนใจให้กับนักเรียนมากยิ่งขึ้น  
  4. ควรพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อให้มีความคงทนในการเรียนรู้มาก

ยิ่งขึ้นในทุก ๆ เร่ือง 
  5. ควรเปรียบเทียบวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ

สอนแบบอุปนัยกับวิธีการเรียนแบบปกติ และวิธีการเรียนในแบบอ่ืนต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจัย และผลการวิเคราะห์ 

 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลสั โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ 

     แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิผ์สมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของ

แคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน

แบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 2 แผน โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

3. ผลการวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของ

แคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน

แบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2.1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  6  
ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2557   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 แคลคูลัสเบื้องต้น  
เร่ือง พื้นท่ีท่ีปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง       คาบที่  1-2  เวลา 100 นาที 
สอนวันท่ี ……………………………………. 
 
ผลการเรียนรู้  
   หาปริพันธ์จ ากัดเขตของฟังก์ชันบนช่วงที่ก าหนดให้ และหาพื้นที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้งบน
ช่วงที่ก าหนดให้ได้ 
 
สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

  การหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรงและกราฟพาราโบลาด้วย
พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากเล็ก ๆ โดยการใช้                  เมื่อ     =   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ด้านความรู้  นักเรียนสามารถ 

1. หา      ในรูปของ                     ได้ 
2. หาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟได้ 

ด้านทักษะกระบวนการคณิตศาสตร์  นักเรียนมีความสามารถ 
       1. ในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

      2. ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3. ในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
  4. ในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ 
    ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  นักเรียนเป็นผู้ที่ 
  1. มีความรับผิดชอบ 
    2. ตรงต่อเวลา   
  3. มีระเบียบวินัย 
 
สาระการเรียนรู้ 

  การหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง และกราฟพาราโบลา 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที) 
  1) ครูท าการแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยดูจากเกรดเฉลี่ยเฉพาะรายวิชาคณิตศาสตร์ ตั้งแต่ระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 รายวิชาแล้วเรียงล าดับนักเรียนจากคะแนน
สูงสุดไปต่ าสุดโดยจัดแบบคละความสามารถกลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนเก่ง 1 คน ปาน-
กลาง 2 คน และอ่อน 1 คน โดยแบ่งตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 11 กลุ่ม และแจ้งให้
นักเรียนทราบ (อาดุลย์ จงรักษ์, 2555, หน้า 32-34, วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, ม.ป.ป., หน้า 32, อรอุมา 
สุขแปดร้ิว, 2555, หน้า 645-646)  ซึ่งประกอบด้วยสมาชิกดังนี้ 
  กลุ่ม A  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 1 , 22 , 23 , 44  

กลุ่ม B  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 2 , 21 , 24 , 43  
กลุ่ม C  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 3 , 20 , 25 , 42  
กลุ่ม D  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 4 , 19 , 26 , 41  
กลุ่ม E  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 5 , 18 , 27 , 40  
กลุ่ม F  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 6 , 17 , 28 , 39  
กลุ่ม G  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 7 , 16 , 29 , 38  
กลุ่ม H  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 8 , 15 , 30 , 37  
กลุ่ม I  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 9 , 14 , 31 , 36 
กลุ่ม J  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 10 , 13 , 32 , 35  
กลุ่ม K  ประกอบด้วยสมาชิกอันดับที่ 11 , 12 , 33 , 34 

   2) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามที่ครูได้จัดให้ และช่วยกันคิดชื่อกลุ่ม 
   3) ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม 
  - ลักษณะของกราฟเส้นตรงเป็นอย่างไร นักเรียนคนใดสามารถอธิบายให้ครูและ
เพื่อนฟังได้บ้าง (กราฟเส้นตรงมีรูปมาตรฐาน คือ y = mx + c โดยที่เลขชี้ก าลังของ x , y เป็น 1 และ 
x , y ต้องไม่เป็น 0 พร้อมกัน โดยที่ m คือความชัน เมื่อ m   0 เส้นตรงจะท ามุมแหลมกับแกน x 
ทางด้านบวก และ เมื่อ m   0 เส้นตรงจะท ามุมป้านกับแกน x ทางด้านบวก) หรือ (กราฟเส้นตรงมี
รูปทั่วไป คือ Ax + By + C = 0 โดยที่เลขชี้ก าลังของ x , y เป็น 1 และ x , y ต้องไม่เป็น 0 พร้อมกัน 
โดยที่   

 
  คือความชัน เมื่อ   

 
   0 เส้นตรงจะท ามุมแหลมกับแกน x ทางด้านบวก และ เมื่อ 

 
 

 
  0 เส้นตรงจะท ามุมป้านกับแกน x ทางด้านบวก) 
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  - นักเรียนคนใดวาดกราฟเส้นตรงได้บ้าง (นักเรียนบางคนอาจยกมือ) 
  - การที่นักเรียนจะวาดกราฟเส้นตรงได้นักเรียนต้องรู้ส่วนประกอบใดของกราฟ
บ้าง (จุดตัดแกน x และจุดตัดแกน y) , (แทนค่า x ด้วยตัวเลขแล้วหาค่า y จะได้ (x , y) แล้วน าไปลง
จุดแล้ววาดกราฟเส้นตรงต่อไป ถ้านักเรียนให้ค าตอบนี้ครูควรชี้แจงว่าสามารถท าได้ แต่อาจจะช้า
และเสียเวลาซึ่งไม่เหมาะกับการวาดกราฟในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย)  
  - ในการหาจุดตัดแกน x และจุดตัดแกน y มีวิธีการอย่างไร (เมื่อเราต้องการหา
จุดตัดแกน x เราจะให้ y เป็น 0 เมื่อเราต้องการหาจุดตัดแกน y เราจะให้ x เป็น 0) 
   4) ครูสาธิตการวาดกราฟตามที่นักเรียนได้ตอบค าถามครูไว้ เช่น y = 2x + 4 
 
   หาจุดตัดแกน x ให้ y = 0  หาจุดตัดแกน y ให้ x = 0 
      จาก  y = 2x + 4     จาก  y = 2x + 4 
    0 = 2x + 4   y = 2(0) + 4 
              -  

 
 = x    y = 0 + 4 

               -2 = x    y = 4 
    จุดตัดแกน x คือ (-2 , 0)  จุดตัดแกน y คือ (0 , 4) 
 
 

 
 

(0 , 4) 

(-2 , 0) 
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   5) ครูเร่ิมตั้งค าถาม หากนักเรียนต้องการพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ
เส้นตรง y = 2x + 4 แกน x และแกน y จะมีวิธีการหาพื้นที่อย่างไร (ใช้สูตรการหาพื้นที่รูป
สามเหลี่ยมคือ  

 
   ฐาน   สูง) ครูอาจให้นักเรียนคนที่ตอบออกมาน าเสนอวิธีคิดให้เพื่อนฟังหน้า

ชั้นเรียน 

 
   วิธีท า ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
    A =  

 
   ฐาน   สูง 

 
    A =  

 
   2   4 

 
    A = 4 
  ดังนั้น พื้นที่แรเงามีค่าเท่ากับ   4  ตารางหน่วย ตอบ 

y = 2x + 4 
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   6) ครูเร่ิมตั้งค าถาม หากนักเรียนต้องการหาพื้นที่แรเงาดังกล่าวโดยที่ได้พื้นที่เท่าเดิม
แต่ไม่ซ้ ากับเพื่อนนักเรียนสามรถท าได้หรือไม่ อย่างไร (ได้โดยวิธีสร้างเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าแล้วหัก
ออกครึ่งหนึ่ง) ครูอาจให้นักเรียนคนที่ตอบออกมาน าเสนอวิธีคิดให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 

 
   วิธีท า ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
          พื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า = กว้าง   ยาว 
          พื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า = 2   4 
          พื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า = 8 
   แต่พื้นที่แรเงาที่ต้องการเป็นเพียงครึ่งหน่ึงของพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า 
    A =  

 
  

 
    A = 4 
 
  ดังนั้น พื้นที่แรเงามีค่าเท่ากับ   4  ตารางหน่วย ตอบ 
     7) ครูเร่ิมตั้งค าถาม นักเรียนคิดว่านอกเหนือจากที่เพื่อนทั้ง 2 คนได้น าเสนอวิธีการหา
พื้นที่แรเงาดังกล่าวนักเรียนว่ายังมีวิธีคิดเหลืออยู่อีกหรือไม่อย่าง อย่างไร (มีอาจใช้การแบ่งรูปให้
เล็กลง) 
 
 
 
 
 
     

A1   A2 
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 วิธีท า ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
           A = A1 + A2 
   A = ( 

 
   ฐาน   สูง) + ( 

 
  ผลบวกด้านคู่ขนาน   สูง)  

 
   A = ( 

 
   1   2) + ( 

 
   (2+4)   1)  

 
   A = 1+ 3           
   A = 4  
  ดังนั้น พื้นที่แรเงามีค่าเท่ากับ   4  ตารางหน่วย ตอบ 
     8) ครูใช้ค าถาม นักเรียนคิดว่านอกเหนือจากที่เพื่อนทั้ง 3 คนได้น าเสนอวิธีการหา
พื้นที่แรเงาดังกล่าวนักเรียนว่ายังมีวิธีคิดเหลืออยู่อีกหรือไม่อย่าง อย่างไร (นักเรียนทุกคนเร่ิมมี
ค าตอบเป็นของตนเองและมีค าตอบที่หลากหลาย) ครูบอกนักเรียนว่าให้นักเรียนเก็บวิธีคิดไว้ในใจ
แล้วเดี๋ยวเราจะเร่ิมท ากิจกรรมกันต่อ 
    

  ขัน้กระบวนการเรียนรู้ (75 นาที) 
     1) ครูแจกกระดาษให้นักเรียนกลุ่มละ 10 แผ่น พร้อมชี้แจงว่าต่อไปนี้ครูจะให้สมการ
เส้นตรงสมการหนึ่ง แล้วให้นักเรียนภายในกลุ่มจ านวน 4 คน ช่วยกันคิดหาพื้นที่แรเงาดังตัวอย่าง
ข้างต้นให้ได้มากที่สุดและถูกต้อง โดยครูจะก าหนดเวลาไว้ 15 นาที และเมื่อนักเรียนกลุ่มใดหรือ
นักเรียนคนใดมีปัญหาข้อสงสัยหรือความไม่เข้าใจให้ยกมือขึ้นแล้วครูจะเป็นผู้ช่วยเหลือหรือ
แนะน าเพิ่มเติม 
     2) เมื่อแต่ละกลุ่มได้กระดาษครบแล้วครูจึงเขียนบนกระดานดังนี้ 
โจทย์ จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 3x + 3 จาก x = 0 ถึง x = 2 และ y = 0 
     3) ครูเร่ิมจับเวลา เมื่อนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มครูจะต้องเดินดูนักเรียนทุก
กลุ่ม เผื่อนักเรียนมีปัญหาข้อซักถาม 
     4) เมื่อหมดเวลาครูให้แต่ละกลุ่มคัดวิธีของตนเองที่ดีที่สุดและคิดว่าไม่ซ้ ากลุ่มอื่นแล้ว
ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอหน้าชั้นจนครบ 11 กลุ่ม โดยใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
วิธีท าของนักเรียนอาจมีหลายวิธีในที่นี้จะเสนอ 5 วิธี   
  จากสมการเส้นตรง y = 3x + 3 สามารถหาจุดตัดแกน x และหาจุดตัดแกน y ดังนี้ 
   หาจุดตัดแกน x ให้ y = 0  หาจุดตัดแกน y ให้ x = 0 
      จาก  y = 3x + 3     จาก  y = 3x + 3 
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    0 = 3x + 3   y = 3(0) + 3 
              -  

 
 = x    y = 0 + 3 

               -1 = x    y = 3 
    จุดตัดแกน x คือ (-1 , 0)  จุดตัดแกน y คือ (0 , 3) 

 
     วิธีท าที่ 1 ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
   A =   

 
  ผลบวกด้านคู่ขนาน   สูง  

 
   A =   

 
   (3+9)   2  

 
   A = 12           
  ดังนั้น พื้นที่แรเงามีค่าเท่ากับ   12  ตารางหน่วย ตอบ 
 
 

 
     
 
 
 
 
 

y = 3x + 3 
(2 , 9) 

y = 3x + 3 
(2 , 9) 

A1 
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     วิธีท าที่ 2 ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
           A = พื้นที่รูปสีเหลี่ยมผืนผ้า – A1  
           A = (กว้าง   ยาว) – ( 

 
   ฐาน   สูง) 

   A =  (2   9) – ( 
 
   2   6) 

   A =  18 – 6  
   A = 12           
  ดังนั้น พื้นที่แรเงามีค่าเท่ากับ   12  ตารางหน่วย ตอบ 
 
 

 
 

     วิธีท าที่ 3 ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
           A = A1 + A2 
           A = ( 

 
   ฐาน   สูง) + (กว้าง   ยาว) 

 
   A =  ( 

 
   2   6) + (2   3)  

   A =  6 + 6  
   A = 12           
  ดังนั้น พื้นที่แรเงามีค่าเท่ากับ   12  ตารางหน่วย ตอบ 

y = 3x + 3 
(2 , 9) 

A1 

A2 
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     วิธีท าที่ 4 ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
           A = พื้นที่สามเหลี่ยม ABC – พื้นที่สามเหลี่ยม AED 
           A = ( 

 
   ฐาน   สูง) – ( 

 
   ฐาน   สูง) 

 
   A =  ( 

 
   3   9) – ( 

 
   1   3) 

   A = 13.5 – 1.5  
   A = 12           
  ดังนั้น พื้นที่แรเงามีค่าเท่ากับ   12  ตารางหน่วย ตอบ 

 
 

A B 

C 

D 

E 

(2 , 9) 
y = 3x + 3 

y = 3x + 3 
(2 , 9) 

A1   A2 
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     วิธีท าที่ 5 ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
          A =     A1 + A2 
          A =     ( 

 
  ผลบวกด้านคู่ขนาน   สูง) + ( 

 
  ผลบวกด้านคู่ขนาน   สูง) 

 
          A =     ( 

 
   (3 + 6)   1) + ( 

 
   (6 + 9)   1)            

          A =     4.5 + 7.5 
          A =     12 
         ดังนั้น พื้นที่แรเงามีค่าเท่ากับ   12  ตารางหน่วย ตอบ 
     5) นักเรียนกับครูช่วยกันสรุปให้ได้ว่าทุกสมการเส้นตรงใด ๆ สามารถหาพื้นที่แรเงา
ได้จากสูตรการหาพื้นที่ของรูปเรขาคณิตทั่วไปไม่ว่าจะหาโดยตรงหรือการแบ่งรูปแบบใดก็ตาม 
    6) ครูใช้ค าถาม ดังนี ้
  - ลักษณะของกราฟพาราโบลาเป็นอย่างไร นักเรียนคนใดสามารถอธิบายให้ครู
และเพื่อนฟังได้บ้าง (กราฟพาราโบลามีรูปมาตรฐาน คือ y = ax2 + bx + c โดยที่สัมประสิทธิ์หน้า x2 
ต้องไม่เป็น 0 โดยที่ a   0 จะเป็นพาราโบลาหงาย และ เมื่อ a   0 จะเป็นพาราโบลาคว่ า)  
  - นักเรียนคนใดวาดกราฟพาราโบลาได้บ้าง (นักเรียนบางคนอาจยกมือ) 
  - การที่นักเรียนจะวาดกราฟพาราโบลาได้นักเรียนต้องรู้ส่วนประกอบใดของกราฟ
บ้าง (จุดยอด จุดตัดแกน x และจุดตัดแกน y) , (แทนค่า x ด้วยตัวเลขแล้วหาค่า y จะได้ (x , y) แล้ว
น าไปลงจุดบนนกราฟแล้ววาดกราฟพาราโบลาต่อไป ถ้านักเรียนให้ค าตอบนี้ครูควรชี้แจงว่า
สามารถท าได้ แต่อาจจะช้าและเสียเวลาซึ่งไม่เหมาะกับการวาดกราฟในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย)  
  - ในการหาจุดยอดมีวิธีการอย่างไร (เมื่อ y = ax2 + bx + c จุดยอดของพาราโบลา
หาได้จาก    

  
 
      

  
 ) 

  - ในการหาจุดตัดแกน x และจุดตัดแกน y มีวิธีการอย่างไร (เมื่อเราต้องการหา
จุดตัดแกน x เราจะให้ y เป็น 0 เมื่อเราต้องการหาจุดตัดแกน y เราจะให้ x เป็น 0) 
   7) จากนั้นครูให้โจทย์ เพื่อให้นักเรียนได้เร่ิมคิดหาพื้นที่ที่แรเงา 
โจทย์ จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 แกน x และเส้นตรง x = 2 
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   8) เมือ่นักเรียนเห็นกราฟแล้วครูเร่ิมใช้ค าถาม  
  - นักเรียนคิดว่านักเรียนมีสูตรที่จะใช้การหาพื้นที่แรเงานี้หรือไม่ (ไม่มี) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อไม่มีสูตรที่จะหาพื้นที่แรเงานี้ได้แบบถูกต้อง แล้วนักเรียนคิดว่า
นักเรียนสามารถหาพื้นที่โดยประมาณหรือใกล้เคียงได้หรือไม่ (ได้) โดยครูแนะน าว่านักเรียน
อาจจะแบ่งรูปหรือไม่ก็ได้ในการหาค าตอบดังกิจกรรมที่ท าแล้วในการหาพื้นที่แรเงาในเส้นตรง ครู
ให้นักเรียนช่วยกันคิดภายในกลุ่มประมาณ 5 นาที แล้วครูถามหาค าตอบ ครูจดค าตอบของนักเรียน
ทุกกลุ่มไว้บนกระดาน แล้วบอกว่าเราจะเร่ิมท ากิจกรรมต่อไปแล้วเราจะรู้ค าตอบเองว่ากลุ่มใด
ใกล้เคียงความเป็นจริงที่สุดและถูกต้อง 

   9) ให้นักเรียนสังเกตกราฟแล้วครูเร่ิมอธิบายว่า “เน่ืองจากการหาพื้นที่ของอาณา
บริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟพาราโบลาไม่มีสูตรโดยตรงที่ใช้ในการหาพื้นที่ของอาณาบริเวณที่แร
เงา จึงจะท าการประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวด้วยพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากเล็ก ๆ หลายรูปที่ให้อาณา
บริเวณใกล้เคียงกับอาณาบริเวณที่ก าหนด เร่ิมจากการแบ่งช่วงปิด [0 , 2] ออกเป็นช่วงย่อยโดยที่แต่
ละช่วงมีความกว้างเท่า ๆ กัน ต่อจากนั้นสร้างรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากบนแต่ละช่วงย่อย โดยมีช่วงย่อย
เป็นฐานของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก และมีส่วนสูงของรูปสี่เหลี่ยมเท่ากับค่าของฟังก์ชัน f ที่จุดใดจุด
หนึ่งบนช่วงย่อยนั้น”  
   10) ครูแจกใบกิจกรรมที่ 2.1 ให้นักเรียนทุกคนในชั้นเรียน  

y = x2 
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   11) ให้นักเรียนแบ่งช่วงปิด [0 , 2] ออกเป็น 2 ช่วงย่อย แล้วครูใช้ค าถามดังนี ้
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 1 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 1) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 2 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 4) 
  - นักเรียนสามารถหาหาพื้นที่โดยประมาณได้เท่าไรให้นักเรียนปรึกษาเพื่อนและ
ช่วยกันคิดในกลุ่มได้ (5 ตารางหน่วย) 
  - นักเรียนสังเกตพื้นที่ที่ได้ นักเรียนคิดว่าพื้นที่เกินความเป็นจริงหรือไม่ (เกิน) 
  - เมื่อพื้นที่เกินความเป็นจริง นักเรียนคิดว่านักเรียนจะท าอย่างไรให้พื้นที่ส่วนที่
เกินลดลง (ลองแบ่งช่วงปิด [0 , 2] เพิ่มขึ้น) 
 

 
     วิธีท า ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
          Aประมาณ =     1(1) + 1(4) 
          Aประมาณ =     1 + 4 
          Aประมาณ =     5 
         ดังนั้น พื้นที่แรเงาโดยประมาณ คือ 5 ตารางหน่วย ตอบ 
   12) ให้นักเรียนแบ่งช่วงปิด [0 , 2] ออกเป็น 4 ช่วงย่อย แล้วครูให้นักเรียนในกลุ่ม
ช่วยกันท ากิจกรรมที่ 2.1 หลังจากนั้นอาจแล้วครูใช้ค าถามดังนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 0.5 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 0.25) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 1 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 1) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 1.5 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 2.25) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 2 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 4) 

y = x2 
(2 , 4) 

(1 , 1) 
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  - นักเรียนสามารถหาหาพื้นที่โดยประมาณได้เท่าไรให้นักเรียนปรึกษาเพื่อนและ
ช่วยกันคิดในกลุ่มได้ (3.75 ตารางหน่วย) 
  - นักเรียนสังเกตพื้นที่ที่ได้ นักเรียนคิดว่าพื้นที่เกินความเป็นจริงหรือไม่ (เกิน) 
  - เมื่อพื้นที่เกินความเป็นจริง นักเรียนคิดว่านักเรียนจะท าอย่างไรให้พื้นที่ส่วนที่
เกินลดลง (ลองแบ่งช่วงปิด [0 , 2] เพิ่มขึ้น) 

 
     วิธีท า ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 
          Aประมาณ =     (0.5)(0.25) + (0.5) (1) + (0.5) (2.25) + (0.5)(4) 
          Aประมาณ =     0.125 + 0.5 + 1.125 + 2 
          Aประมาณ =     3.75 
         ดังนั้น พื้นที่แรเงาโดยประมาณ คือ 3.75 ตารางหน่วย ตอบ 
   13) ให้นักเรียนแบ่งช่วงปิด [0 , 2] ออกเป็น 8 ช่วงย่อย แล้วครูให้นักเรียนในกลุ่ม
ช่วยกันท ากิจกรรมที่ 2.1 หลังจากนั้นอาจใช้ค าถามดังนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 0.25 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 0.0625) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 0.5 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 0.25) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 0.75 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 0.5625) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 1 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 1) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 1.25 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 1.5625) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 1.5 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 2.25) 

y = x2 

(0.5 , 0.25) 

(1 , 1) 

(1.5 , 2.25) 

(2 , 4) 
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  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 1.75 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 3.0625) 
  - นักเรียนคิดว่าเมื่อ x = 2 จะได้ y เท่าไร (ได้ y = 4) 
  - นักเรียนสามารถหาหาพื้นที่โดยประมาณได้เท่าไรให้นักเรียนปรึกษาเพื่อนและ
ช่วยกันคิดในกลุ่มได้ (3.1875 ตารางหน่วย) 
  - นักเรียนสังเกตพื้นที่ที่ได้ นักเรียนคิดว่าพื้นที่เกินความเป็นจริงหรือไม่ (เกิน) 
  - เมื่อพื้นที่เกินความเป็นจริง นักเรียนคิดว่านักเรียนจะท าอย่างไรให้พื้นที่ส่วนที่
เกินลดลง (ลองแบ่งช่วงปิด [0 , 2] เพิ่มขึ้น) 
  - นักเรียนคิดว่านักเรียนจะท าการแบ่งต่อหรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่เพราะช่องยิ่ง
เล็กยิ่งท าให้การคิดเลขยากตามไปด้วย) 
  - นักเรียนคิดว่าการแบ่งช่วงปิด [0 , 2] เพิ่มขึ้นเร่ือย จาก 2 ช่วงย่อย  เป็น4 ช่วงย่อย 
และ 8 ช่วงย่อย นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอย่างไร (ยิ่งแบ่งช่วงย่อยมากขึ้นเท่าใดค าตอบยิ่ง
เข้าใกล้ความจริงมากเท่านั้น) 
  - นักเรียนคิดว่าการแบ่งช่วงปิด [0 , 2] ควรแบ่งกี่ช่วงย่อยจึงจะได้พื้นที่จริง (มาก
ที่สุด, เยอะที่สุด,   ช่วง) 

 
     วิธีท า ให้พื้นที่แรเงาแทนด้วย A 

Aประมาณ     =     (0.25)(0.0625) + (0.25) (0.25) + (0.25) (0.5625) + (0.25)(1) +  
(0.25)(1.5625) + (0.25) (2.25) + (0.25) (3.0625) + (0.25)(4) 
 

y = x2 

(2 , 4) 

(1.75 , 3.0625) 

(1.5 , 2.25) 

(1.25 , 1.5625) 

(1 , 1) 

(0.75 , 0.5625) 
(0.5 , 0.25) 

(0.25 , 0.0625) 
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            Aประมาณ     =     0.015625 + 0.0625 + 0.140625 + 0.25 + 
0.390625 + 0.5625 + 0.765625 + 1 

                 Aประมาณ     =     3.1875 
         ดังนั้น พื้นที่แรเงาโดยประมาณ คือ 3.1875 ตารางหน่วย ตอบ 
   14) ครูเร่ิมอธิบายว่าโดยทั่วไป ถ้าแบ่งช่วงปิด [0 , 2] ออกเป็น n ช่วงย่อยจะต้องแบ่ง
ออกเป็นแต่ละช่วงที่กว้างเท่า ๆ กัน และครูท าการทบทวนดังนี้  
 
 
 
 
   
 

 

                               

 

   

 

 

   

 

   

 

 

                               

 

   

 

 

   

 

   

 

 

                                 
      

 

 

   

 

 

                                  
            

 

 

   

 

 

                                   
      

 
 
  

   

 

 
 เน่ืองจากนักเรียนต้องน าไปใช้ในการหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 
 
 
 

เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 
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โจทย์ จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f (x) = x2   

ดังนั้น Sn =  

 
  
 

 
 
 

 + 
 

 
  
 

 
 
 

 + 
 

 
  
 

 
 
 

 + … + 
 

 
  
  

 
 
 

 
 
ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn =  

  
  
            

 
  

 

นั้นคือ Sn =  

 
  
        

  
  

เมื่อพิจารณาแล้วเราต้องการพื้นที่ใกล้เคียงความจริงมากที่สุด เราจึงต้องแบ่งช่วงให้มากที่สุด 

จะได ้  =           
 

  
        

  
      =  

 
             2.67 

ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ      
 
    ตารางหน่วย    ตอบ 

   15) ให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ 2.1 ข้อ 2 โดยมีโจทย์คือจงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่ง
ล้อมรอบด้วยกราฟ y = 4 – x2 เส้นตรง x = 0, x = 2 และเส้นตรง y = 0 โดยนักเรียนสามารถปรึกษา
อภิปรายซักถามเพื่อนภายในกลุ่มได้ และศึกษาตัวอย่างจากข้อที่ผ่านมา โดยครูให้เวลาประมาณ 10 
นาที และครูเป็นผู้ช่วยเหลือหากมีนักเรียนคนใดสงสัย หรือต้องการค าอธิบายเพิ่มเติม 
   16) ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยกิจกรรมที่ 2.1 ข้อ 2 โดยใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
โจทย์คือจงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 4 – x2 เส้นตรง x = 0, x = 2 และ
เส้นตรง y = 0 โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนดังนี้  
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  - กลุ่มใดวาดกราฟได้บ้างให้ส่งตัวแทนออกมาวาดกราฟให้เพื่อน ๆ ดู (นักเรียนจะ
ออกมาวาดกราฟ ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง)  
  - นักเรียนคิดว่าช่วงปิดในข้อนี้ที่โจทย์ต้องการคือช่วงใด (ช่วงปิด [0 , 2]) 
  - นักเรียนหาค่า  x ได้เท่าไร ( 

 
) 

  - นักเรียนกลุ่มใดสามารถออกมาเฉลยให้เพื่อน ดูได้บ้าง (นักเรียนจะออกมาเฉลย 
ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและอธิบายเพิ่มเติม หากไม่มีนักเรียนออกมาเฉลยครูจะถามกระตุ้น
ให้นักเรียนคิดต่อไป) 
โจทย์จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 4 – x2 กับแกน x แกน y และ x = 2 

 
 

วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0, 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f(x) = 4 – x2  

ดังนั้น Sn =  

 
    –  

 

 
 
 

  + 
 

 
    –  
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    –  

 

 
 
 

  + … + 
 

 
    –  

  

 
 
 

  

y = 4 – x2 
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ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn = 8 –   
  

  
            

 
  

 

ดังนั้น Sn = 8 –  
  

  
        

 
  

 

ดังนั้น Sn = 8 –  
 

  
        

  
  

 

นั้นคือ Sn = 8 –  
 

  
        

  
  

 

จะได ้  =          [8   

 
  
        

  
 ] = 8 –  

 
  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ       

 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

     17) ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 2.1 เป็นการบ้าน (ส่งในวันถัดไปหลังเข้าแถวเคารพธง
ชาต)ิ    

  ขัน้สรุป (10 นาที) 
     1) นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยที่ 2.1 จ านวน 1 ข้อ (10 นาที ส่งท้ายคาบเรียน) 
สื่อ /  แหล่งการเรียนรู้ 

   1. ห้องสมุดคณิตศาสตร์โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม คณิตศาสตร์เล่ม 6  
   3. ใบกิจกรรมที่ 2.1 

     4. แบบทดสอบย่อยที่ 2.1 
   5. แบบฝึกหัดที่ 2.1 
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การวัดผลและการประเมินผล (วิธีการ/เครื่องมือ/เกณฑ)์  
1. วิธีการวัดผล 

  1.1 การท าแบบทดสอบย่อยที่ 2.1 
  1.2 การท าแบบฝึกหัดที่ 2.1 

2. เครื่องมือท่ีใช้วัดผล 
  2.1 แบบทดสอบย่อยที่ 2.1 

   2.2 แบบฝึกหัดที่ 2.1 
3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 ท าแบบทดสอบย่อยที่ 2.1 ได้ถูกต้องอย่างน้อย 70% (7 คะแนนขึ้นไป) ถ้าไม่ผ่าน
เกณฑ์ต้องปรับปรุงแก้ไข โดยครูสอนทบทวนเพิ่มเติมแล้วท าการทดสอบย่อยใหม่ 

  3.2 ท าแบบฝึกหัดที่ 2.1 ได้ถูกต้องอย่างน้อย 70% (7 ข้อขึ้นไป) ถ้าไม่ผ่านเกณฑ์ต้อง
ปรับปรุงแก้ไข โดยครูสอนทบทวนเพิ่มเติมแล้วให้นักเรียนแก้ข้อผิดมาส่งครูอีกคร้ัง 
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บันทึกหลังสอน 
ชื่อครูผู้สอน  นายปวริศ   นันทรัตนก์ุล     โรงเรียน  บรมราชินีนาถราชวิทยาลัย 
จังหวัด ราชบุร ี      กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แคลคูลัสเบื้องต้น   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2.1 
เร่ือง  พื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง  ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  6  เวลา 100 นาที 
วันท่ี …… เดือน ……. พ.ศ. …… 
 
1. การประเมินการจัดการเรียนรู้ 
    ระบุพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกที่ท าให้ทราบว่านักเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. สรุปผลจากการปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
     2.1  สิ่งที่ปฏิบัติแล้วท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ คือ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
     2.2  สิ่งที่ปฏิบัติแล้วไม่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ คือ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
     2.3  ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3. แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ....................................................ครูผู้สอน 
                           (นายปวริศ   นันทรัตน์กุล) 
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ใบกิจกรรมที่ 2.1 
 
1. จงประมาณค่าพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 แกน x แกน y และ x = 2 
 

1.1  แบ่งช่วงปิด [0 , 2] ออกเป็น 2 ช่วงย่อย 
………………………………………….......... 
………………………………………….......... 
………………………………………….......... 
………………………………………….......... 
………………………………………….......... 
………………………………………….......... 

1.2  แบ่งช่วงปิด [0 , 2] ออกเป็น 4 ช่วงย่อย 
………………………………………….......... 
………………………………………….......... 
………………………………………….......... 

………………………………………….......... 
………………………………………….......... 
………………………………………….......... 

 

บันทึกช่วยจ า 
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1.3  แบ่งช่วงปิด [0 , 2] ออกเป็น 8 ช่วงย่อย 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
1.4 นักเรียนคิดว่าพื้นที่ที่ได้จากการประมาณค่าในข้อ 1.1 – 1.3 ข้อใดมีค่าใกล้เคียงกับพื้นที่จริง 
      มากที่สุด เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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โจทย์ จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด[0 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
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2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 4 – x2 กับแกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 
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   117                                                                                              

 

แบบทดสอบย่อยที่ 2.1 
 
1. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 2x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 1 
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เฉลยแบบทดสอบย่อยที่ 2.1 
 
1. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 2x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 1 
 

 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0, 1] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =  

 
 

 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + … + 

 

 
 f  

 

 
  

จาก f(x) = 2x2  

ดังนั้น Sn =  

 
     

 

 
 
 

  + 
 

 
     

 

 
 
 

  + 
 

 
     

 

 
 
 

  + … + 
 

 
     

 

 
 
 

  

 
ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
 

ดังนั้น Sn =  

  
  
            

 
  

y = 2x2 

 

  
   
 

   

 

 

 
 

 

 

   

   
 

 
 
 

 

 

 

 

2 2 2 2 
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ดังนั้น Sn =  

  
  
        

 
  

 

นั้นคือ Sn =         

   
 

 

จะได ้  =             
      

   
  =  

 
  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ      

 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ค าตอบของนักเรียน คะแนน 
1.rวาดกราฟของ  y = 2x2  ได้ถูกต้อง 1 คะแนน 
2. แรเงาพื้นที่ใต้กราฟตามที่โจทย์ต้องการได้ถูกต้อง 1 คะแนน 

3. หาค่า  x ได้ถูกต้อง ( x =  
 

) 1 คะแนน 

4. Sn =   
 

 f  
 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + … + 

 

 
 f  

 

 
   ถูกต้อง 1 คะแนน 

5. มีการแทนค่า f(x) = 2x2  ให้เห็นและถูกต้อง 

Sn=  
 

     
 

 
 
 

  + 
 

 
     

 

 
 
 

  + 
 

 
     

 

 
 
 

  + … + 
 

 
     

 

 
 
 

  
1 คะแนน 

6. เขียน                                  ได้ถูกต้อง 
 

1 คะแนน 

7. แทนค่า                                                                ได้ถูกต้อง 
 

1 คะแนน 

8. มีการ take ลิมิตให้เห็นทั้ง 2 ข้าง       =             
      

   
  1 คะแนน 

9. หาค่า                ได้ถูกต้อง (               =   
 

 ) 1 คะแนน 

10. มีการสรุปค าตอบอย่างชัดเจน เช่น  
      ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ      

 
    ตารางหน่วย 

1 คะแนน 

รวม 10 คะแนน 

 
 

   
   

      
   

  

 
 

 

 

   

   
 

 
 
 

 

 

 

 
            

            

 

 

   

 

 
   
   

      
   

  

   
   

      
   

   

2 2 2 2 
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แบบฝึกหัดที่ 2.1 
 

ค าชี้แจง จงแสดงวิธีท าต่อไปนี้ลงสมุดการบ้านอย่างละเอียด 
1. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = x แกน x แกน y และ x = 5 
2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = –3x + 6 แกน x และแกน y 
3. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = x + 5 ที่แกน x แกน y และ x = 5 
4. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 2 + x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 5 
5. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 16 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 4 

6. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 

7. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 9 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 3 
8. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 – 25 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 5 
9. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = – x2 + x + 6 แกน x แกน y และเส้นตรง  
    x = 2 
10. จงหาพื้นที่แรเงาของกราฟที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

f(x) = x3 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2.1 
 
1. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = x ที่แกน x แกน y และ x = 5 
 

 
 

วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 

                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  
 

) เกิดจากช่วงปิด [0 , 5] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =   
 

 
 

           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =   
 

  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   
 

 
 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f(x) = x  

ดังนั้น Sn =  

 
  
 

 
  +  

 
  
  

 
  + 

 

 
  
  

 
  + … + 

 

 
  
  

 
  

 
ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
 

y = x 
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ดังนั้น Sn =   

  
  
      

 
  

 

นั้นคืองนั้น Sn =   

 
  
    

  
  

 

จะได ้  =            
 

  
    

  
  =   

 
  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ    12.5    ตารางหน่วย   ตอบ 
 
2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = –3x + 6 แกน x และแกน y 

 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f(x) = –3x + 6  

ดังนั้น Sn =          
 
[–3  

 
  + 6] +  

 
[–3  

 
  + 6] +  

 
[–3  

 
  + 6] + … +   

 
[–3   

 
  + 6] 
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ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
ดังนั้น Sn 
  =  
 

ดังนั้น Sn =  
  

  
  
      

 
  + 12 

 

นั้นคืองนั้น Sn = – 6  
   

  
  + 12 

 

จะได ้  =          [– 6  
   

  
  + 12]    = 6  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ    6    ตารางหน่วย   ตอบ 

 
3. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = x + 5 ที่แกน x แกน y 
    และ x = 5 
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วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
 

                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  
 

) เกิดจากช่วงปิด [0 , 5] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 
 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =   
 

 
 

           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =   
 

  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   
 

 
 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f(x) = x + 5   

ดังนั้น Sn =  

 
[  

 
  + 5] +  

 
[   

 
  + 5] +  

 
[   

 
  + 5] + … +   

 
[   

 
  + 5] 

 
ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
ดังนั้น Sn 
  =  
 

ดังนั้น Sn =   

  
  
      

 
  + 25 

 

นั้นคืองนั้น Sn =   

 
 
    

  
  + 25 

 

จะได ้  =          [  
 
 
    

  
  + 25]    = 37.5  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ    37.5    ตารางหน่วย   ตอบ 
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4. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 2 + x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 5 

 
 

   วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 

                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  
 

) เกิดจากช่วงปิด [0 , 5] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =   
 

 
 

           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =   
 

  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   
 

 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f(x) = 2 + x2  

ดังนั้น Sn =  

 
    

 

 
 
 

  + 

 
     

  

 
 
 

  + 

 
     

  

 
 
 

  +…+  
 
     

  

 
 
 

  

 
ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn = 
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ดังนั้น Sn = 10 +     
  

  
            

 
  

 

ดังนั้น Sn = 10 +    
  

  
        

 
  

 

นั้นคือนั้น Sn = 10 +    
 

  
        

  
  

 

จะได ้  =          [10 +    
 

  
        

  
 ] = 10 +    

 
  

 

ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ        
 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

    
5. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 16 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 4 

 
   วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0 , 4] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =   

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =  

 
 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f(x) = 16 – x2  
ดังนั้น Sn =  

 
     

 

 
 
 
  + 

 
      

 

 
 
 
  + 

 
      

  

 
 
 
  +…+  
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ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn = 64 –    
  

  
            

 
  

 

ดังนั้น Sn = 64 –   
  

  
        

 
  

 

นั้นคือนั้น Sn = 64 –   
 

  
        

  
  

 

จะได ้  =          [64 –   
 

   
        

  
 ] = 64 –  

  

 
  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ        

 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

 

6. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 

 
 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
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ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

 

ดังนั้น Sn =  

 
 f   

 

 
  + 

 

 
 f   

 

 
  + 

 

 
 f   

 

 
  + … + 

 

 
 f   

  

 
  

จาก f(x) =  
 

 
  

ดังนั้น Sn = 
 

 

 
 

 
 
 

 
+ 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 + 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 + … + 

 

 
 
 
  

 
 
 

 
 

 
 
ดังนั้น Sn =   

 
 

 Sn =   

 
 

 Sn =    

 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn =  

  
  
            

 
  

 

ดังนั้น Sn =  

 
  
           

  
  

 

นั้นคือ Sn =  

 
  
        

  
  

 

จะได ้  =          [ 
 

  
        

  
 ] =  

 
  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ      

 
    ตารางหน่วย   ตอบ 
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7. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 9 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 3 

 
 

   วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0 , 3] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =  

 
 

 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f(x) = 9 – x2  

ดังนั้น Sn =  

 
    

 

 
 
 

  + 

 
     

 

 
 
 

  + 

 
     

 

 
 
 

  +…+  
 
     

  

 
 
 

  

 
ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn =  
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ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn = 27 –    
  

  
            

 
  

 

ดังนั้น Sn = 27 –  
  

  
        

 
  

 

นั้นคือนั้น Sn = 27 –  
 

  
        

  
  

 

จะได ้  =          [27 –  
 

  
        

  
 ] = 27 – 9  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ    18    ตารางหน่วย   ตอบ 

 
8. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 – 25 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 5 

 
 

   วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 

                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  
 

) เกิดจากช่วงปิด [0 , 5] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
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ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =   
 

 
 

           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =   
 

  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   
 

 
 

ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + 

 

 
 f  

  

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

 
จาก f(x) = x2 – 25  
ดังนั้น Sn =            

 
  

 

 
 
 
     + 

 
   

  

 
 
 
     + 

 
   

  

 
 
 
     +…+  

 
   

  

 
 
 
     

 
ดังนั้น Sn =   

 

ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn =    

  
  
            

 
  – 125 

 

ดังนั้น Sn =  
   

  
  
        

 
  – 125 

 

นั้นคือนั้น Sn =    

 
  
        

  
  – 125 

 

จะได ้  =          [   
 

  
        

  
 – 125] =    

 
 – 125  

 

ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ        
 
    ตารางหน่วย   ตอบ 
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9. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = – x2 + x + 6 แกน x แกน y และ 
    เส้นตรง x = 2 
 

 
 

วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

 

ดังนั้น Sn =  

 
 f   

 

 
  + 

 

 
 f   

 

 
  + 

 

 
 f   

 

 
  + … + 

 

 
 f   

  

 
  

 
จาก f(x) = – x2 + x + 6    
ดังนั้น Sn =  

 
   

 

 
 
 
 

 

 
    +  

 
   

 

 
 
 
 

 

 
    +…+  

 
   

  

 
 
 
 

  

 
     

 
ดังนั้น Sn =   

 
 

 Sn =   
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 Sn =    

 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn = –  
 

  
  
            

 
  +   

  
  
      

 
  +   

 
(n) 

 

ดังนั้น Sn = – 
 

 
  
           

  
  + 2    

 
  + 12 

 

นั้นคือ Sn = – 
 

 
  
        

  
  + 2    

 
  + 12 

 

จะได ้  =          [– 
 

 
  
        

  
  + 2    

 
  + 12 ] = – 

 

 
 + 14  

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ       

 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

 
10. จงหาพื้นที่แรเงาของกราฟที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

f(x) = x3 
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วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

 

ดังนั้น Sn =  

 
 f   

 

 
  + 

 

 
 f   

 

 
  + 

 

 
 f   

 

 
  + … + 

 

 
 f   

  

 
  

 
จาก f(x) = x3  

ดังนั้น Sn =  

 
 
 

 
 
 

+  
 
 
 

 
 
 
 +  

 
 
 

 
 
 
  +…+  

 
 
  

 
 
 
  

 
ดังนั้น Sn =   

 
 

 Sn =   

 
 

 Sn =    

 

ดังนั้น Sn =   

  
 
      

 
 
 

 
 

ดังนั้น Sn =  4  
        

  
   

 

นั้นคือ Sn = 4  
      

  
   

 

จะได ้  =          [4  
      

  
 ] = 4 

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ    4    ตารางหน่วย   ตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2.2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  6  
ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2557   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 แคลคูลัสเบื้องต้น  
เร่ือง ปริพันธ์จ ากัดเขตและพื้นท่ีท่ีปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง       คาบที่  3-4  เวลา 100 นาที 
สอนวันท่ี ……………………………………. 
 
ผลการเรียนรู้  
   หาปริพันธ์จ ากัดเขตของฟังก์ชันบนช่วงที่ก าหนดให้ และหาพื้นที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้งบน
ช่วงที่ก าหนดให้ได้ 
 
สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

  ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส หมายถึง ทฤษฎีที่ว่าด้วยการก าหนด f เป็นฟังก์ชัน
ต่อเน่ืองบนช่วง [a,b] และ f(x) ≥ 0 บนช่วง [a,b] ถ้า F เป็นปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชัน f แล้ว  

 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ด้านความรู้  นักเรียนสามารถ 

1. ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสหาปริพันธ์จ ากัดเขตได้ 
2. ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสหาหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วย 
    กราฟได้   

ด้านทักษะกระบวนการคณิตศาสตร์  นักเรียนมีความสามารถ 
       1. ในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

      2. ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3. ในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
  4. ในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ 
    ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  นักเรียนเป็นผู้ที่ 
  1. มีความรับผิดชอบ 
    2. ตรงต่อเวลา   
  3. มีระเบียบวินัย 
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สาระการเรียนรู้ 

  การหาปริพันธ์จ ากัดเขต และพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟโดยใช้ทฤษฎี
บทหลักมูลของแคลคูลัส 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (30 นาที) 
  1) ครูทบทวนนักเรียนโดยให้สังเกตช่วงปิดของกราฟแต่ละข้อทั้งในกิจกรรมที่ 2.1 

แบบทดสอบย่อยที่ 2.1 และแบบฝึกหัดที่ 2.1 ว่าช่วงปิดเป็นอย่างไรให้นักเรียนช่วยอธิบาย (ช่วงปิด
ทุกข้อเร่ิม [0 , a] โดยที่ a เป็นจ านวนเต็มบวก) 
   2) ครูถามกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ดังนี ้
  - จากโจทย์ในคาบที่แล้วจงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ           
y = 4 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 ช่วงที่เราต้องการหาพื้นที่อยู่ในช่วงใด ([0 , 2]) 
  - หากเราจะเปลี่ยนโจทย์เป็นจงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ     
y = 4 – x2 แกน x เส้นตรง x = 1 และเส้นตรง x = 2 ช่วงที่เราต้องการหาพื้นที่อยู่ในช่วงใด ([1 , 2]) 
  - นักเรียนคิดว่าช่วงปิดที่โจทย์ต้องการไม่เร่ิมที่ x = 0 แต่เป็นเร่ิมที่ x = 1 ขั้นตอน
และวิธีการหาพื้นที่ใต้กราฟยังคงเหมือนเดิมหรือไม่ (ไม่เหมือนเพราะเราเร่ิมที่ x = 1 แล้ว)  
   3) ครูแจกใบกิจกรรมที่ 2.2 ให้นักเรียนและครูถามน า 
  - นักเรียนหาค่า  x ได้เท่าไร ( 

 
) 

  - นักเรียนหาพื้นที่ใต้กราฟโดยเร่ิมจาก x ที่มีค่าเท่าไร (x = 1) 
  - ดังนั้นนักเรียนจะเขียน Sn ได้อย่างไร  

(Sn=   
 

 f      
 

 
  + 

 

 
 f      

 

 
  + 

 

 
 f      

 

 
  + … + 

 

 
 f      

 

 
 ) 

   4) ครูให้นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมที่ 2.2 โดยนักเรียนสามารถปรึกษาอภิปรายซักถาม
เพื่อนภายในกลุ่มได้ และศึกษาตัวอย่างจากข้อที่ผ่านมา โดยครูให้เวลาประมาณ 10 นาที และครูเป็น
ผู้ช่วยเหลือหากมีนักเรียนคนใดสงสัย หรือต้องการค าอธิบายเพิ่มเติม 

  5) เมื่อเวลาผ่านไป 10 นาที ครูใช้ค าถาม นักเรียนกลุ่มใดสามารถออกมาเฉลยให้เพื่อนดู
ได้บ้าง (นักเรียนจะออกมาเฉลย ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและอธิบายเพิ่มเติม หากไม่มี
นักเรียนออกมาเฉลยครูจะถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดต่อไป) 
โจทย์ จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 4 – x2 เส้นตรง x = 1, x = 2 และแกน x  

1 +  1 +  1 +  1 +  
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วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [1 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =  

 
 

เร่ิมหาพื้นที่ใต้กราฟตั้งแต่  x = 1 

ดังนั้น Sn =  

 
 f      

 

 
  + 

 

 
 f      

 

 
  + 

 

 
 f      

 

 
  + … + 

 

 
 f      

 

 
  

จาก f(x) = 4 – x2  

ดังนั้น Sn =  

 
            

 

 
 
 

  + 
 

 
            

 

 
 
 

  + 
 

 
            

 

 
 
 

                      

                                           

                                                + … + 
 

 
             

 

 
 
 

   

 
ดังนั้น Sn =   

 
 

ดังนั้น Sn =  
 
 

 
 

 
   

  

 
 

 

  

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

   

      
 

 
 
 

 

 

 

 

y = 4 – x2 

1 +  1 +  1 +  1 +  

4 –  1 +   4 –  1 +   4 –  1 +   

4 –  1 +   
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ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn = 3   

  
 
      

 
  

 

  
  
            

 
  

 

ดังนั้น Sn = 3       

 
 

 

  
  
        

 
  

 
ดังนั้น Sn = 3  1 

 

 
  

 

 
  

 

  
  

 

   
 

 
นั้นคือ Sn = 2   

 

 
 

 

 
  

 

  
  

 

   
 

 

จะได ้  =          (2   
 

 
 

 

 
  

 

  
  

 

   
) =  

 
  

 

ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ      
 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

  6) เมื่อนักเรียนฟังเพื่อนอธิบายจนเข้าใจแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมที่ 2.2 ข้อ 2
ด้วยตนเองโดยนักเรียนสามารถปรึกษาอภิปรายซักถามเพื่อนภายในกลุ่มได้ และศึกษาตัวอย่างจาก
ข้อที่ผ่านมา โดยครูให้เวลาประมาณ 10 นาที และครูเป็นผู้ช่วยเหลือหากมีนักเรียนคนใดสงสัย หรือ
ต้องการค าอธิบายเพิ่มเติม  

  7) เมื่อเวลาผ่านไป 10 นาที ครูใช้ค าถาม นักเรียนกลุ่มใดสามารถออกมาเฉลยให้เพื่อนดู
ได้บ้าง (นักเรียนจะออกมาเฉลย ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและอธิบายเพิ่มเติม หากไม่มี
นักเรียนออกมาเฉลยครูจะถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดต่อไป) 
โจทย์ จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 เส้นตรง x = 2 , x = 4 และแกน x 
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วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [2 , 4] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

เร่ิมหาพื้นที่ใต้กราฟตั้งแต่  x = 2 

ดังนั้น Sn =  

 
 f      

 

 
  + 

 

 
 f       

 

 
  + 

 

 
 f      

 

 
  + … + 

 

 
 f      

  

 
  

จาก f(x) = x2  

ดังนั้น Sn =  

 
     

 

 
 
 

+ 
 

 
      

 

 
 
 
 + 

 

 
      

 

 
 
 
 + … + 

 

 
       

  

 
 
 

 
 
ดังนั้น Sn =   

 

y = x2 

 
 

 

 

   

   
  

 
 
  

 

 

2 +  2 +  2 +  2 +  

2 +  2 +  2 +  2 +  
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ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn =  
 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn =      
  

  
 
      

 
     

 

  
  
            

 
  

 

ดังนั้น Sn = 8 +       
 

   
 

 
  
           

    
 

ดังนั้น Sn = 8 + 8 +  
 
   

 

 
  
        

  
  

 

นั้นคือ Sn = 16 + 
 

 
   

 

 
  
        

  
  

 

จะได ้  =          (16 + 
 

 
   

 

 
  
        

  
 ) = 16 +   

 
  

 

ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ       
 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

    
  ขัน้กระบวนการเรียนรู้ (60 นาที) 
  1) ต่อไปนี้ค่าของ              ที่ได้จะเรียกว่า ปริพันธ์จ ากัดเขต (Definite Integral) ของ 

 

ฟังก์ชัน f บนช่วงปิด [a , b] และแทนด้วยสัญลักษณ์                     ซึ่งจากข้อ 2 ในกิจกรรมที่ 2.2  
 

สามารถเขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ได้ว่า     
 

  2) ครูถามนักเรียนดังนี้  
  - การหาค่าปริพันธ์จ ากัดเขตโดยใช้ขั้นตอนที่กล่าวมาข้างต้นมีความยุ่งยากซับซ้อน
หรือไม่ (มีความยุ่งยากซับซ้อน) 
  - ครูมีวิธีใหม่อีกวิธีที่จะน าเสนอให้นักเรียนทราบ โดยวิธีนี้ง่าย สะดวก รวดเร็ว
และไม่ซับซ้อน ในการหาปริพันธ์จ ากัดเขตและใช้ในการหาพื้นที่ใต้กราฟได้ด้วย ถ้านักเรียนคนใด
อยากทราบให้ยกมือขึ้น (นักเรียนทุกคนยกมือ) 

  
 

 
 
   

  
 
  

  

 

 

 

   

 

 

   
   

      
   

  

 
 

 

 

   

  
   

  

 

   

  
   

  

 

   

 

 

  
 
    

  

  
  

 

   

 
 

  
   
 

   

 

 

 

   
   

   

         

 

 

 

        
  

 
 

 

 

 

8 +    +  

  +  

  +  

  +  

  +  
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  - ก่อนนักเรียนจะน าวิธีนี้ไปใช้ได้ นักเรียนจะต้องร่วมมือกับครูและเพื่อนช่วยกัน
พิสูจน์ทฤษฎีบท บทนี้เสียก่อน ตกลงหรือไม่ (ตกลง) 
 ให้  y = f(x) เป็นฟังก์ชันต่อเน่ืองและ f(x)    0 บนช่วง [a , b] 

 
 
 อาณาบริเวณ R ที่แสดงดังรูปที่ 1 เป็นอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = f(x) แกน X 
เส้นตรง x = a และเส้นตรง x = b 
 เรียกพื้นที่ของบริเวณ R ว่าพื้นที่ปิดล้อมด้วยกราฟ y = f(x) จาก a ถึง b 
 ให้ A(x) แทน ฟังก์ชันของพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยกราฟ y = f(x) จาก a ถึง x เมื่อ a    x    b 

 
 
สังเกตว่า  

1.lA(a) = 0 (เพราะว่าพื้นที่จาก a ถึง a เท่ากับศูนย์) 
 
2. A(b)  =                       เป็นพื้นที่ปิดล้อมด้วยกราฟ y = f(x) จาก a ถึง b 
 
ต่อไปพิจารณา พื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยกราฟ y = f(x) จาก x ถึง x + h เมื่อ h   0 ซึ่งเท่ากับ  

A(x + h) – A(x)  

R 

a b 
รูปที่ 1 

b x a 
รูปที่ 2 
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 ถ้า h มีค่าน้อย ๆ จะได้ว่า A(x + h) – A(x) มีค่าใกล้เคียงกับ พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่มี
ความกว้างที่ฐานเท่ากับ h และความสูงเท่ากับ f(x) ดังรูปที่ 3 
 นั่นคือ A(x + h) – A(x)    h f(x) 

 หรือ f(x)            –     
 

 
 ซึ่งค่าประมาณนี้จะถูกต้องมากยิ่งขึ้นเมื่อ h มีค่าน้อยมาก ๆ 

 ดังนั้น เมื่อ h   0 จะได้ว่า f(x) =                      –     
 

 
 นั่นคือ f(x) = A’(x) 
           ดังนั้น A(x) เป็นปฏิยานุพันธ์ของ f(x) 
 จะได้ว่าปฏิยานุพันธ์ใด ๆ ของ f จะต้องอยู่ในรูป 
 F(x) = A(x) + c     เมื่อ c เป็นค่าคงตัว ------------------(1) 
 แทน x และ A(a) ในสมการ (1) ด้วย a และ 0 ตามล าดับ จะได้  F(a) = c  

แทน x ในสมการ (1) ด้วย b จะได้  F(b) = A(b) + c   
 ดังนั้น A(b) = F(b) – c  =    F(b) – F(a) 

 
 เน่ืองจาก A(b) =                      จึงสรุปได้ว่า                    =    F(b) – F(a) 

 
ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส (The Fundamental Theorem of Calculus)  

ก าหนด f เป็นฟังก์ชันต่อเน่ืองบนช่วง [a , b] ถ้า F เป็นปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชัน f แล้ว  
 
 
 

x    x+h        b a 

รูปที่ 3 
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ดังนั้นการหาปริพันธ์จ ากัดเขต                     โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสท าได้ดังนี้ 
 

1.lหาปฏิยานุพันธ์ F ของ f นั่นคือหา  
2.lหา F(b) – F(a) 
ค่าที่ได้จากข้อ 2 จะเป็นค่าปริพันธ์จ ากัดเขต                      

 
หมายเหตุ จากทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสเขียนแทน F(b) – F(a) ด้วยสัญลักษณ์ F(x)   
      

   ถ้า F’(x) = f(x) ดังนั้น                     =  F(x)      =    F(b) – F(a) 
 
ตัวอย่างที่ 1  จงหา 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
 + c เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

 

          จะได้                   =  
  

 
         

  

          จะได้                   =  
  

 
       – (0 + c)  

 
          จะได้                   =  

 
    ตอบ 

          ลองเปรียบเทียบวิธีท านี้กับกิจกรรมที่ 2.1 ข้อ 1 
ข้อสังเกต  ในการหาปริพันธ์จ ากัดเขตของฟังก์ชัน f โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสนั้น ต้อง
หาปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชัน f ก่อน ซึ่งการหาปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชันนั้นไม่จ าเป็นต้องบวกค่าคงตัว 
c เพราะเมื่อแทน x ใน F(x) ด้วย a และ b แล้ว ค านวณหา F(b) – F(a) ค่าคงตัว c จะลบกันหมดไป  
ดังนั้นตัวอย่างที่ 1 จะท าใหม่ได้ดังนี้   
วิธีท า  

          จะได้                   =   

 
  

 

          จะได้                   =   

 
 – 0  

 
          จะได้                   =  

 
    ตอบ 

         

 

 

 

         

 

         

 

 

 

a 
b 
 

         

 

 

 
a 
b 

        

 

 

 

        

 

 

 
2 
0 

        

 

 

 
2 
0 

+ c 

+ c 
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ตัวอย่างที่ 2  จงหา 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =         
  

 
   

 
          จะได ้                  = (8 –   

 
 ) – 0 

 
          จะได ้                  =   

 
    ตอบ 

          ลองเปรียบเทียบวิธีท านี้กับกิจกรรมที่ 2.1 ข้อ 2 
  3) ครูถามนักเรียนดังนี้ นักเรียนคิดว่าวิธีข้างต้นในกิจกรรมที่ 2.1 กับวิธีการหาปริพันธ์

จ ากัดเขตโดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสวิธีใดง่ายและสะดวกกว่ากัน (ทฤษฎีบทหลักมูลของ
แคลคูลัส) 

  4) ให้นักเรียนตรวจสอบค าตอบในกิจกรรมที่ 2.2 ที่ข้อ 1 และ 2 โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูล
ของแคลคูลัสในการหาค าตอบ โดยให้เวลานักเรียนท า 10 นาที หลังจากนั้นครูให้นักเรียน
อาสาสมัครออกมาแสดงการหาค าตอบโดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสให้เพื่อนดู โดยมีครู
เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 

  5) ให้นักเรียนเขียนข้อดีและข้อเสียของวิธีการหาพื้นที่ใต้กราฟของวิธีก่อนหน้าและวิธี
ของทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสในการหาค าตอบ ว่ามีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันอย่างไร หลังจาก
นั้นครูจึงสุ่มให้แต่ละกลุ่มได้พูดน าเสนอให้เพื่อนในชั้นเรียนฟัง โดยมีครูเป็นคนช่วยอธิบายเสริม 

   6) ครูให้นักเรียนท ากิจรรมที่ 2.2 ที่ข้อ 3 โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสในการหา
ค าตอบ โดยให้เวลานักเรียนท า 10 นาที หลังจากนั้นครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาแสดงการหา
ค าตอบโดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสให้เพื่อนดู โดยใช้เวลานักเรียนท า 10 นาที โดยมีครู
เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
3. จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
 
 3.1  

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
   

 
            

 

          จะได ้                  =  
  

 
         –    

 
         

            

 

 

 
2 
0 

            

 

 

 

             

 

 

 
4 
3 

             

 

 

 

4x –  

+  4x 

+ 16               + 12  
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          จะได ้                  = 14.5    ตอบ 
 
 3.2  

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  = (x3 +  
 

 
   2x )  

 
          จะได ้                  = (8 + 2 – 4) – (– 1 + 0.5 + 2) 
          จะได ้                  = 6 – 1.5 
          จะได ้                  = 4.5    ตอบ 
 
 3.3  

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
 

          จะได ้                  =  
  

 
 

   

 
   

 

          จะได ้                  =  
  

 
 

  

 
   –    

 
 

  

 
  

 

          จะได ้                  =   

 
 

  

 
     

 

          จะได ้                  =   

 
    ตอบ 

 
 
 3.4  

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
 

          จะได ้                  =  
   

  
   

2 
-1 

                

 

  

 

3 
2 

              

 

 

 

-1 
-2 
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          จะได ้                  =     

 
  

 
          จะได ้                  = 1 –   

 
 

 
          จะได ้                  = 0.5    ตอบ 
 
 3.5  

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
  

 
          

 

          จะได ้                  =  
  

 
        – 0 

 
          จะได ้                  = 6    ตอบ 

  7) ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 2.2 เป็นการบ้าน (ส่งในวันถัดไปหลังเข้าแถวเคารพธง
ชาต)ิ  

  ขัน้สรุป (10 นาที) 
  1) ให้นักเรียนเขียนข้อดีและข้อเสียของวิธีการหาพื้นที่ใต้กราฟของวิธีก่อนหน้าและวิธี

ของทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสในการหาค าตอบ ว่ามีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันอย่างไร ใช้เวลา
ประมาณ 5 นาที หลังจากนั้นครูจึงสุ่มให้แต่ละกลุ่มได้พูดน าเสนอให้เพื่อนในชั้นเรียนฟังใช้เวลา
ประมาณ 5 นาที โดยมีครูเป็นคนช่วยอธิบายเสริม 
     2) นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยที่ 2.2 จ านวน 3 ข้อ (10 นาที ส่งท้ายคาบเรียน) 
 
สื่อ /  แหล่งการเรียนรู้ 

   1. ห้องสมุดคณิตศาสตร์โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย 
   2. หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม คณิตศาสตร์เล่ม 6  
   3. ใบกิจกรรมที่ 2.2 

     4. แบบทดสอบย่อยที่ 2.2 
   5. แบบฝึกหัดที่ 2.2 

2 
0 

   
  

 
         

 

 

 

-1 
-2 

   
  

 
         

 

 

  + x2  

 + 4  
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การวัดผลและการประเมินผล (วิธีการ/เครื่องมือ/เกณฑ)์  
1. วิธีการวัดผล 

  1.1 การท าแบบทดสอบย่อยที่ 2.2 
  1.2 การท าแบบฝึกหัดที่ 2.2 

2. เครื่องมือท่ีใช้วัดผล 
  2.1 แบบทดสอบย่อยที่ 2.2 

   2.2 แบบฝึกหัดที่ 2.2 
3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 ท าแบบทดสอบย่อยที่ 2.1 ได้ถูกต้องอย่างน้อย 70% (7 คะแนนขึ้นไป) ถ้าไม่ผ่าน
เกณฑ์ต้องปรับปรุงแก้ไข โดยครูสอนทบทวนเพิ่มเติมแล้วท าการทดสอบย่อยใหม่ 

  3.2 ท าแบบฝึกหัดที่ 2.1 ได้ถูกต้องอย่างน้อย 70% (7 ข้อขึ้นไป) ถ้าไม่ผ่านเกณฑ์ต้อง
ปรับปรุงแก้ไข โดยครูสอนทบทวนเพิ่มเติมแล้วให้นักเรียนแก้ข้อผิดมาส่งครูอีกคร้ัง 
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บันทึกหลังสอน 
ชื่อครูผู้สอน  นายปวริศ   นันทรัตนก์ุล     โรงเรียน  บรมราชินีนาถราชวิทยาลัย 
จังหวัด ราชบุร ี      กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แคลคูลัสเบื้องต้น   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2.2 
เร่ือง  ปริพันธ์จ ากัดเขตและพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง       ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  6   เวลา 100 นาที 
วันท่ี …… เดือน ……. พ.ศ. …… 
 
1. การประเมินการจัดการเรียนรู้ 
    ระบุพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกที่ท าให้ทราบว่านักเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 2.2 
 
1.fจงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 4 – x2 เส้นตรง x = 1 , x = 2 และแกน x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [1 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
 

 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =  

 
 

เร่ิมหาพื้นที่ใต้กราฟตั้งแต่  x = 1 

ดังนั้น Sn =  

 
 f      

 

 
  + 

 

 
 f      

 

 
  + 

 

 
 f      

 

 
  + … + 

 

 
 f      

 

 
  

จาก f(x) = 4 – x2  

ดังนั้น Sn =  

 
            

 

 
 
 

  + 
 

 
            

 

 
 
 

  + 
 

 
            

 

 
 
 

                      

                                           

                                                + … + 
 

 
             

 

 
 
 

   

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

1 +  1 +  1 +  1 +  

4 –  1 +   4 –  1 +   4 –  1 +   

4 –  1 +   
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…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 
2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 เส้นตรง x = 2 , x = 4 และแกน x  
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [2 , 4] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    
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ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 

           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  
 

  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   
 

 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 

  ต่อไปนี้ค่าของ                 ที่ได้จะเรียกว่า ปริพันธ์จ ากัดเขต (Definite Integral) ของ 
 

 

ฟังก์ชัน f บนช่วงปิด [a , b] และแทนด้วยสัญลักษณ์                       ซึ่งจากข้อ 2 สามารถเขียนแทน 
 
ด้วยสัญลักษณ์ได้ว่า  ……………………………………….. 
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มาช่วยกันพิสูจน์  
 
ให้  y = f(x) เป็นฟังก์ชันต่อเน่ืองและ f(x)    0 บนช่วง ………….. 

 
 
 อาณาบริเวณ R ที่แสดงดังรูปที่ 1 เป็นอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = f(x) แกน X 
เส้นตรง x = …….. และเส้นตรง x = …….. 
 เรียกพื้นที่ของบริเวณ R ว่าพื้นที่ปิดล้อมด้วยกราฟ y = f(x) จาก ……. ถึง ……… 
 ให้ A(x) แทน ฟังก์ชันของพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยกราฟ y = f(x) จาก a ถึง x เมื่อ a    x    b 

 
 
สังเกตว่า  

1.lA(a) = ………. (เพราะว่าพื้นที่จาก a ถึง a …………….) 
 
2. A(b)  = ………...................เป็นพื้นที่ปิดล้อมด้วยกราฟ y = f(x) จาก a ถึง b 
 
ต่อไปพิจารณา พื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยกราฟ y = f(x) จาก x ถึง x + h เมื่อ h   0 ซึ่งเท่ากับ  

A(x + h) – A(x)  

R 

a b 
รูปที่ 1 

b x a 
รูปที่ 2 
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 ถ้า h มีค่าน้อย ๆ จะได้ว่า A(x + h) – A(x) มีค่าใกล้เคียงกับ พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่มี
ความกว้างที่ฐานเท่ากับ h และความสูงเท่ากับ f(x) ดังรูปที่ 3 
 นั่นคือ ……………………………………… 
 หรือ ………………………………………... 
 ซึ่งค่าประมาณนี้จะถูกต้องมากยิ่งขึ้นเมื่อ h มีค่าน้อยมาก ๆ 
 ดังนั้น เมื่อ ……… จะได้ว่า ………………………………….. 
 นั่นคือ ………………….. 
           ดังนั้น A(x) เป็นปฏิยานุพันธ์ของ ……… 
 จะได้ว่าปฏิยานุพันธ์ใด ๆ ของ f จะต้องอยู่ในรูป 
 F(x) = A(x) + c     เมื่อ c เป็นค่าคงตัว ------------------(1) 
 แทน x และ A(a) ในสมการ (1) ด้วย a และ 0 ตามล าดับ จะได้  ………………..   

แทน x ในสมการ (1) ด้วย b จะได้  …………………….   
 ดังนั้น A(b) = ……………………….  =    ………………….. 

 
 เน่ืองจาก A(b) =                      จึงสรุปได้ว่า                    =    F(b) – F(a) 

 
ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส (The Fundamental Theorem of Calculus)  

ก าหนด f เป็นฟังก์ชันต่อเน่ืองบนช่วง [a , b] ถ้า F เป็นปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชัน f แล้ว  
 
 
 

x    x+h        b a 

รูปที่ 3 
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ดังนั้นการหาปริพันธ์จ ากัดเขต                     โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสท าได้ดังนี้ 
 

1.lหาปฏิยานุพันธ์ F ของ f นั่นคือหา  
2.lหา F(b) – F(a) 
ค่าที่ได้จากข้อ 2 จะเป็นค่าปริพันธ์จ ากัดเขต                      

 
หมายเหตุ จากทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสเขียนแทน F(b) – F(a) ด้วยสัญลักษณ์ F(x)   
      

   ถ้า F’(x) = f(x) ดังนั้น                     =  F(x)      =    F(b) – F(a) 
 
ตัวอย่างที่ 1  จงหา 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
 + c  เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

 

          จะได้                   =  
  

 
         

  

          จะได ้                  =  
  

 
       – (0 + c)  

 
          จะได ้                  =  

 
    ตอบ 

          ลองเปรียบเทียบวิธีท านี้กับกิจกรรมที่ 2.1 ข้อ 1 
ข้อสังเกต  ในการหาปริพันธ์จ ากัดเขตของฟังก์ชัน f โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัสนั้น ต้อง
หาปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชัน f ก่อน ซึ่งการหาปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชันนั้นไม่จ าเป็นต้องบวกค่าคงตัว 
c เพราะเมื่อแทน x ใน F(x) ด้วย a และ b แล้ว ค านวณหา F(b) – F(a) ค่าคงตัว c จะลบกันหมดไป  
ดังนั้นตัวอย่างที่ 1 จะท าใหม่ได้ดังนี้   
วิธีท า  

          จะได ้                  =   

 
  

 

          จะได ้                  =   

 
 – 0  

 
          จะได ้                  =  

 
    ตอบ 

         

 

 

 

         

 

         

 

 

 

a 
b 
 

        

 

 

 
2 
0 

        

 

 

 
2 
0 

+ c 

+ c 

         

 

 

 
a 
b 
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ตัวอย่างที่ 2  จงหา 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =         
  

 
   

 
          จะได ้                  = (8 –   

 
 ) – 0 

 
          จะได ้                  =   

 
    ตอบ 

          ลองเปรียบเทียบวิธีท านี้กับกิจกรรมที่ 2.1 ข้อ 2 
 

ลองตรวจสอบกันนะ 
 
ค าชี้แจง จากการที่นักเรียนศึกษาจากตัวอย่างที่ 1 และ 2 ให้นักเรียนลองตรวจสอบการหาพื้นที่ใต้
กราฟของข้อ 1 และ 2 ในกิจกรรมที่ 2.2 โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 

            

 

 

 
2 
0 

4x –  

            

 

 

 



   156                                                                                              

3. จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
 
 3.1  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 3.2  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 3.3  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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 3.4  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 3.5  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

 
ให้นักเรียนเขียนข้อดีและข้อเสียของวิธีการหาพื้นที่ใต้กราฟของวิธีก่อนหน้าและวิธีของทฤษฎีบท
หลักมูลของแคลคูลัสในการหาค าตอบ ว่ามีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันอย่างไร ใช้เวลาประมาณ 5 นาที 
หลังจากนั้นให้เลือกสมาชิก 1 คนเตรียมพูดน าเสนอให้เพื่อนในชั้นเรียนฟัง 
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แบบทดสอบย่อยที่ 2.2 
 
1. จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
 
 1.1  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 
 1.2  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 
 1.3  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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2. จงหาพื้นที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง y =  
 

 
 + 2  จาก x = -3 ถึง x = 5 และแกน x โดยใช้ทฤษฎีบท 

    หลักมูลของแคลคูลัส 
 

 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบย่อยที่ 2.2 
 
1. จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
 
 1.1  
 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
  

 
          

 
          จะได ้                  = (  

 
 + 3) – (  

 
 + 1) 

 
          จะได ้                  =   

 
 + 2     

 
          จะได ้                  =   

 
    ตอบ 

 
 1.2  
 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                   

=    
  

 
 

  

 
        

 

          จะได ้                  =   
 

 
 

 

 
       

 

 
 

 

 
        

 
          จะได ้                  =  

 

 
 

 

 
 2     

 
          จะได ้                  =  

  

  
    ตอบ 

 
 

             

 

 

 

                

 

  

 

3 
1              

 

 

 

                

 

  

 
1 
-1 

+  x 

  x 

    1    1 
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 1.3 
  

วิธีท า 

 เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
 

          จะได ้                  =  
  

 
 

   

 
 

  

 
   

 

          จะได ้                  =  
 

 
 

 

 
 

 

 
   – 0    

 
          จะได ้                  =   

   
    ตอบ 

 

2. จงหาพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง y =  
 

 
 + 2  จาก x = -3 ถึง x = 5 และแกน x โดยใช้ทฤษฎีบท  

    หลักมูลของแคลคูลัส 

 
วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  

 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  = (  
 

 
 + 2x )  

 

          จะได ้                  = (   
 

 + 10) – (–   
 

 – 6) 
 

          จะได ้                  =    

 
 + 16 

                

 

 

 

1 
0 

5 
-3 

                  

 

 

 

   
  

 
        

 

  

 

                

 

 

 

y =  
 

 
 + 2   
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          จะได ้                  =    

 
     

ดังนั้นพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง y =  
 

 
 + 2  จาก x = -3 ถึง x = 5 คือ    

 
  ตารางหน่วย 

          ตอบ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อ ค าตอบของนักเรียน คะแนน 

1.1 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง  

 

 
 + x 1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง   
 

 1 คะแนน 

1.2 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง    

 
 

  

 
 x 1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง    

  
 1 คะแนน 

1.3 

 
 

1 คะแนน 

หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง  
 

 
 

   

 
 

  

 
 1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง   
   

 1 คะแนน 

2 

วาดกราฟและแรเงาพิ้นที่ที่ต้องการได้ถูกต้อง 1 คะแนน 

หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง   
 

 
 + 2x 1 คะแนน 

มีการสรุปค าตอบได้ถูกต้องชัดเจน    
 
  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

รวม 10 คะแนน 

 
 
 
 
 
 

                  

 

 

 มีการจัดรูปอย่างง่ายถูกต้อง  
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แบบฝึกหัดที่ 2.2 
 

ค าชี้แจง จงแสดงวิธีท าต่อไปนี้ลงสมุดการบ้านอย่างละเอียด 
ตอนท่ี 1 จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
 
1.    
 
2. 
 
3. 
 
4.  
 
5. 
 
ตอนท่ี 2 ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ตรวจสอบพื้นที่ใต้กราฟในแบบฝักหัดที่ 2.1  
               (จ านวน 10 ข้อ)  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

                 

 

 

 

               

 

 

 

     
 

  
      

  

  

 

               

 

  

 

            

 

 

 



   164                                                                                              

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2.2 
 

ค าชี้แจง จงแสดงวิธีท าต่อไปนี้ลงสมุดการบ้านอย่างละเอียด 
ตอนท่ี 1 จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
 
1.    
 

วิธีท า     =   
  

 
          

 

          จะได ้                  =  
 

 
           

 
       

 
          จะได ้                  =  

 
 

 
        จะได ้                  =  

 
 

 

 
 

 
          จะได ้                  =  

 
      ตอบ 

 
2. 
 

วิธีท า         จะได ้                 =  
  

 
 

   

 
          

 

          จะได ้                  =  
  

 
 

  

 
             

 
               

  
          จะได ้                  = 13 +  

 
            จะได ้                 

  
          จะได ้                  =   

 
                            ตอบ 

 
 

               

 

  

 

            

 

 

 

2 
1              

 

 

 + 2x 

+ 4 

– 2 

+ 2 

3 
-1                

 

  

 + 3x 

+ 9 – 1 – 3  
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3. 
  
วิธีท า         จะได ้                 =  
 

          จะได ้                  =  
  

 
 

   

 
   

 

          จะได ้                  =   
 

 
 

 

 
        

 
 

 

 
   

     
          จะได ้                  =  

 
 

 

 
             จะได ้                

   

  =     

  
  

  
          จะได ้                  =   

  
                                  ตอบ 

 
4.  
  
วิธีท า         จะได ้                 =  
 

          จะได ้                  =  
  

 
 

   

 
 

  

 
   

 

          จะได ้                  =  
 

 
 

 

 
 

 

 
     (0) 

            จะได ้                   

  =   

   
 

  

   
 

  

   
  

  
          จะได ้                  =  

   
                                  ตอบ 

 
 
 
 

               

 

 

 

     
 

  
      

  

  

 

1 
0 

                  

 

 

                

 

 

 

-1 
-2 
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5. 
 

วิธีท า         จะได ้                 =  
  

 
 

   

 
 

   

 
  

 

          จะได ้                  =  
  

 
                

 
          จะได ้                  = (4 – 8  + 4) – ( 

 
 – 1 + 1) 

            จะได ้                   
  = 0 –  

 
  

  
          จะได ้                  = –  

 
                                     ตอบ 

 
ตอนท่ี 2 ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ตรวจสอบพื้นที่ใต้กราฟในแบบฝักหัดที่ 2.1  
               (จ านวน 10 ข้อ)  
1. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = x ที่แกน x แกน y และ x = 5 
    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

            =  
  

 
  

 

          จะได ้                  =  
  

 
  – 0    

 

          จะได ้                  =   

 
   หรือ 12.5           จะได ้                 

  
ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = x ที่แกน x แกน y และ x = 5 

           มีพื้นที่เท่ากับ   
 

 หรือ 12.5 ตารางหน่วย      ตอบ 
 
 

                 

 

 

 

2 
1 

                 

 

 

 

– x3 + x2 
2 
1 

5 
0 
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2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = –3x + 6 แกน x และแกน y 
    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

            =  
    

 
         

 
          จะได ้                  = (–6 + 12) – 0    
 
          จะได ้                  = 6           จะ 
ได้                    
ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = –3x + 6 แกน x และแกน y 
           มีพื้นที่เท่ากับ 6 ตารางหน่วย       ตอบ 
 
3. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = x + 5 ที่แกน x แกน y 
    และ x = 5 
    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

            =  
  

 
         

 

          จะได ้                  =  
  

 
         – 0    

 

          จะได ้                  =   

 
   หรือ 37.5            จะ 

ได้                    
ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟเส้นตรง y = x + 5 ที่แกน x แกน y และ x = 5 

           มีพื้นที่เท่ากับ    
 

 หรือ 37.5 ตารางหน่วย      ตอบ 
 

2 
0 

             

 

 

 

+ 6x 

5 
0 

           

 

 

 

+ 5x 

+ 25 
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4. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 2 + x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 5 
    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

            =        
  

 
  

 

          จะได ้                  =         
   

 
  – 0    

 

          จะได ้                  =    

 
   หรือประมาณ 51.67           จะ 

ได้                    
ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบกราฟ y = 2 + x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 5 

           มีพื้นที่เท่ากับ     
 

 หรือประมาณ 51.67 ตารางหน่วย    ตอบ 
 
5. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 16 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 4 
    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

            =          
  

 
  

 

          จะได ้                  =         
  

 
  – 0    

 
          จะได ้                  =    

 
   หรือประมาณ 42.67           จะ 

ได้                    
ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบกราฟ y = 16 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 4 
           มีพื้นที่เท่ากับ    

 
 หรือประมาณ 42.67 ตารางหน่วย     ตอบ 

 
 

5 
0 

            

 

 

 

2x + 

10 + 

4 
0 

             

 

 

 

16x –  

64 –  
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6. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 

    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

            =  
  

 
  

 

          จะได ้                  =  
 

 
  – 0    

 
          จะได ้                  =  

 
   หรือประมาณ 1.33           จะ 

ได้                    

ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบกราฟ y =  
 

 
  แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 

           มีพื้นที่เท่ากับ  
 

 หรือประมาณ 1.33 ตารางหน่วย     ตอบ 
 
7. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 9 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 3 
    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

            =         
  

 
  

 

          จะได ้                  =         
  

 
  – 0    

 
          จะได ้                  = (27 – 9) – 0    
 
          จะได ้                  = 18          จะ 
ได้                    
ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบกราฟ y = 9 – x2 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 3 
           มีพื้นที่เท่ากับ 18 ตารางหน่วย       ตอบ 

2 
0 

  
  

 
    

 

 

 

3 
0 

            

 

 

 

9x –  

27 –  
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8. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 – 25 แกน x แกน y  และเส้นตรง x = 5 
    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  = – 
 

            = –   
 

 
               
 

          จะได ้                  = –     
 
                 

 

          จะได ้                  =     
 

 หรือประมาณ 83.33            
 

ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบกราฟ y = x2 – 25 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 5 

           มีพื้นที่เท่ากับ    
 
 หรือประมาณ 83.33 ตารางหน่วย     ตอบ 

 
9. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = – x2 + x + 6 แกน x แกน y และ 
    เส้นตรง x = 2 
    วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

           =   
  

 
   

  

 
        

 

          จะได ้                  =    
 

 
              – 0    

 

          จะได ้                  =    
 

 
         – 0    

 
          จะได ้                  =   

 
 หรือประมาณ 11.33            

 

ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบกราฟ y = – x2 + x + 6 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 
           มีพื้นที่เท่ากับ   

 
 หรือประมาณ 11.33 ตารางหน่วย     ตอบ 

5 
0 

             

 

 

 

– 25x  

– 125    – 0  

2 
0 

              

 

 

 

+      + 6x  

–    + 2 + 12 

–    + 14 



   171                                                                                              

10. จงหาพื้นที่แรเงาของกราฟที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  วิธีท า ให้ A แทนพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ 
 

        จะได ้     A  =  
 

            =  
  

 
  

 

          จะได ้                  =  
  

 
  – 0    

 
          จะได ้                  = 4          จะ 
ได้                    
ดังนั้น พื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบกราฟ y = x3 แกน x แกน y และเส้นตรง x = 2 
           มีพื้นที่เท่ากับ 4 ตารางหน่วย       ตอบ 

f(x) = x3 

2 
0 
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ตารางภาคผนวก ก – 1 ตารางวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์
ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 2 แผน โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการข้อความคิดเห็น 
ค่าความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ 
    ครบถ้วน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจนครอบคลุม   
    เน้ือหาสาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับระดับชั้น 
    ของนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. มีการทบทวนความรู้เดิมแล้วจึงน าเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดับจากง่ายไปยาก +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
6. มีกิจกรรมที่เน้นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  
    ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคติ ระหว่างกันและกัน 

+1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ 
    คงทนถาวร 

+1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

8. แผนการจัดการเรียนการเรียนรู้ช่วยเสริมสร้างความ 
    เข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9. มีแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้กลับไปทบทวนอย่าง 
    เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ 
      จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ผลรวม 10 8 10 9 10 9.4 ใช้ได้ 

  ค่า IOC   = 
N

R      =  
10

4.9   = 0.94 
 

สรุปว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ก – 2 ตารางการวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง
ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสาน
กับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

รายการข้อความคิดเห็น 
ค่าความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี รวม 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ 
    ครบถ้วน 

5 5 5 5 5 5 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจน 
    ครอบคลุมเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 5 4.8 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ 
    ระดับชั้นของนักเรียน 

4 5 5 5 5 4.8 

4. มีการทบทวนความรู้เดิมแล้วจึงน าเข้าสู่ 
    บทเรียน 

4 5 5 5 5 4.8 

5. กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดับจากง่ายไปยาก 5 5 5 5 5 5 
6. มีกิจกรรมที่เน้นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  
    ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคต ิระหว่างกันและกัน 

4 4 5 5 5 4.6 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ 
    คงทนถาวร 

5 4 4 3 5 4.2 

8. แผนการจัดการเรียนการเรียนรู้ช่วยเสริมสร้าง 
    ความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 

5 5 5 4 5 4.8 

9. มีแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้กลับไปทบทวน 
    อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5 

10. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ 
      จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 

   4.60 4.80 4.90 4.70 5.00 4.80 
S.D. 0.516 0.422 0.316 0.675 0.000 0.452 

การแปลความหมาย เหมาะสมมากที่สุด 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ท่ีใช้ในการวิจัย และผลการวิเคราะห์ 
 

1. แบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบท 

หลักมูลของแคลคูลัส ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ

แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

3. ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่าย (PE) ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค 

ของแบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบท

หลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสาน

กับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
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แบบทดสอบที่ 1 
 

ค าชี้แจง จงแสดงวิธีท าอย่างละเอียดและไม่อนุญาตให้นักเรียนใช้เคร่ืองค านวณใด ๆ โดยที่ 
             แบบทดสอบฉบับนี่มีจ านวน 5 ข้อ ให้นักเรียนใช้เวลา 60 นาทีในการท าแบบทดสอบ  
             
1. ในการหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 2x2 + 1 ที่เส้นตรง x = 1 , x = 5 และ 
    แกน x เราจึงท าการประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวด้วยพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากเล็ก ๆ หากเราแบ่ง 
    ช่วงปิด [1 , 5] ออกเป็น 4 ช่วงย่อยและ 8 ช่วงย่อยตามล าดับ โดยที่แต่ละช่วงมีความกว้างเท่า ๆ 
    กัน ค่าประมาณของพื้นที่ที่ได้จะเป็นอย่างไรจงอธิบาย (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 3 ที่เส้นตรง x = 0 , x = 3 และ 
    แกน x (โดยไม่ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส) (4 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 



   176                                                                                              

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 

3. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  ที่ เส้นตรง x = 1 , x = 3 และ 

    แกน x (โดยไม่ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส) (4 คะแนน) 
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…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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4. ให้นักเรียนใช้โจทย์ข้อที่ 1 และ 2 หาพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยกราฟ (โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของ 
    แคลคูลัส) (ข้อละ 2 คะแนน) 
    4.1) จงหาพื้นที่ของบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 3 ที่เส้นตรง x = 0 , x = 3 และแกน x 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

    4.2) จงหาพื้นที่ของบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  ที่เส้นตรง x = 1 , x = 3 และแกน x 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
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5. จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  (7 คะแนน) 
 
 5.1)                                                                                                                       (2 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 5.2)                                                                                                                       (2 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 5.3)                                                                                                                       (3 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบที่ 1 
 

ค าชี้แจง จงแสดงวิธีท าอย่างละเอียดและไม่อนุญาตให้นักเรียนใช้เคร่ืองค านวณใด ๆ โดยที่ 
             แบบทดสอบฉบับนี่มีจ านวน 5 ข้อ ให้นักเรียนใช้เวลา 50 นาทีในการท าแบบทดสอบ  
             
1. ในการหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = 2x2 + 1 ที่เส้นตรง x = 1 , x = 5 และ 
    แกน x เราจึงท าการประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวด้วยพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากเล็ก ๆ หากเราแบ่ง 
    ช่วงปิด [1 , 5] ออกเป็น 4 ช่วงย่อยและ 8 ช่วงย่อยตามล าดับ โดยที่แต่ละช่วงมีความกว้างเท่า ๆ 
    กัน ค่าประมาณของพื้นที่ที่ได้จะเป็นอย่างไรจงอธิบาย (1 คะแนน) 
ตอบ  การประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวหากแบ่งช่วงปิด [1 , 5] ออกเป็น 4 ช่วงย่อยจะได้ค่าประมาณ 
          ของพื้นที่ที่ใกล้เคียงความเป็นจริงน้อยกว่าการแบ่งช่วงปิด [1 , 5] ออกเป็น 8 ช่วงย่อย 
2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 3 ที่เส้นตรง x = 0 , x = 3 และ 
    แกน x (โดยไม่ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส) (4 คะแนน) 

 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด[0 , 3] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    

 
 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

y = x2 + 3 
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ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

จาก f(x) = x2 + 3  

ดังนั้น Sn =  

 
  

 

 
 
 
      + 

 

 
  

 

 
 
 
      + 

 

 
   

 

 
 
 
       + … + 

 

 
   

  

 
 
 
      

 
ดังนั้น Sn =   

 
 

 Sn =   

 
 

ดังนั้น Sn =  
 

ดังนั้น Sn =   

  
  

            

 
 + 

 

 
(n) 

 

ดังนั้น Sn =  

 
  

        

    + 9 
 

นั้นคือ Sn =  

 
  

        

    + 9 
 

จะได ้  =          [ 
 

  
        

    + 9] = 9 + 9 
 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ 18     ตารางหน่วย   ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
   

 

   

 

 

   
   

      
   

  

 
 

 

 

   

  
  

 
 
 

   

 

 

 

  
   

  

 

 
 

 
 

 

   

 

 

  
 

 

 

   

 

 

 + 3  + 3  + 3  + 3 
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3. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  ที่เส้นตรง x = 1 , x = 3 และแกน x 

    (โดยไม่ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส) (4 คะแนน) 

 
 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด[1 , 3] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    

 
 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

เร่ิมหาพื้นที่ใต้กราฟตั้งแต่  x = 1 

ดังนั้น Sn =  

 
 f     

 

 
  + 

 

 
 f     

 

 
  + 

 

 
 f     

 

 
  + … + 

 

 
 f     

  

 
  

จาก f(x) =  
 

 
  

ดังนั้น Sn = 
 

 

   
 

 
 
 

 
+ 

 

 
 
   

 

 
 
 

 
 + 

 

 
 
   

 

 
 
 

 
 + … + 

 

 
 
   

  

 
 
 

 
 

 
 
ดังนั้น Sn =   

 
 

 Sn =   

 
 

y = 
  

 
   

 
 

 

 

   

   
  
  

 

 

 

 

 

 
  

  
  

   

  

 

 

   

 

 

1+ 1+ 1+ 1+ 
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 Sn =    

 
ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn = 1 + 
 

   
      

 
    

 

  
  

            

 
  

 

ดังนั้น Sn = 1 +       

 
   

 

 
  

           

    
 

ดังนั้น Sn = 1 + 2 +   
 
   

 

 
  

        

    
 

นั้นคือ Sn = 3 + 
 

 
   

 

 
  

        

    
 

จะได ้  =          [3 + 
 

 
   

 

 
  

        

   ] = 3 +  
 

  
 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ       

 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

 
4. ให้นักเรียนใช้โจทย์ข้อที่ 1 และ 2 หาพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยกราฟ (โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของ 
    แคลคูลัส) (ข้อละ 2 คะแนน) 
    4.1) จงหาพื้นที่ของบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 3 ที่เส้นตรง x = 0, x = 3 และแกน x 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
  

 
          

 
          จะได ้                  =          (9 + 9) – 0  
 
          จะได ้                  = 18     

ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ    18   ตารางหน่วย  ตอบ 
 
 

   
   

      
   

  

 

 
    

 

  
  

 

   

 
 

  
   

 

   

 

 

 

  
 

 
 

  

  
 

   

  
 

 

   

 

 

3 
0             

 

 

 

+ 

+ 

 + 

 + 

 + 

 + 3x 
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    4.2) จงหาพื้นที่ของบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  ที่เส้นตรง x = 1 , x = 3 และแกน x 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =   

 
  

 
          จะได ้                  =   

 
 

 

 
 

 
          จะได ้                  =   

 
     

 ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ       

 
    ตารางหน่วย  ตอบ 

 
5. จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  (7 คะแนน) 
 
 5.1)                                                                                                                       (2 คะแนน) 
 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
  

 
 

  

 
   

 

          จะได ้                  =  
 

 
 

 

 
   –   

 
 

 

 
  

 
          จะได ้                  =   

 
 

  

 
     

 
          จะได ้                  =  

 
    ตอบ 

 
 5.2)                                                                                                                       (2 คะแนน) 
 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                   
=                  
 

3 
2 

3 
-3 

   
    

 
      

 

 

 

   
    

 
      

 

 

 

3 
1   
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          จะได ้                  = (270 + 108 – 6) – (–270 + 108 + 6) 
 
          จะได ้                  = 540 – 12   
 
          จะได ้                  = 528     ตอบ 
 
 5.3)                                                                                                                       (3 คะแนน) 
  

วิธีท า 

 เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
 

          จะได ้                  =  
  

 
 

   

 
 

  

 
   

 

          จะได ้                  =  
 

 
 

 

 
 

 

 
        

 
 

 

 
 

 

 
     

  
          จะได ้                  =   

   
    ตอบ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
-1 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 
ข้อ ค าตอบของนักเรียน คะแนน 

1 

การประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวหากแบ่งช่วงปิด [1 , 5] ออกเป็น 4 ช่วงย่อยจะ
ได้ค่าประมาณของพื้นที่ที่ใกล้เคียงความเป็นจริงน้อยกว่าการแบ่งช่วงปิด  
[1 , 5] ออกเป็น 8 ช่วงย่อย  
หรือ 
การประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวหากแบ่งช่วงปิด [1 , 5] ออกเป็น 8 ช่วงย่อยจะ
ได้ค่าประมาณของพื้นที่ที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากกว่าการแบ่งช่วงปิด  
[1 , 5] ออกเป็น 4 ช่วงย่อย 

1 คะแนน 

2 

วาดกราฟและก าหนดช่วงได้ถูกต้อง 0.5 คะแนน 

หาค่า  x =  
 

  ได้ถูกต้อง 0.5 คะแนน 

 
 

1 คะแนน 

มีการ take ลิมิตเข้าสู่  ให้เห็น  1 คะแนน 
มีการสรุป ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ 18  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

3 

วาดกราฟและก าหนดช่วงได้ถูกต้อง 0.5 คะแนน 

หาค่า  x =  
 

  ได้ถูกต้อง 0.5 คะแนน 

 
 

1 คะแนน 

มีการ take ลิมิตเข้าสู่  ให้เห็น  1 คะแนน 

มีการสรุป ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ   

 
  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

4.1 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง   

 

 
 + 3x 1 คะแนน 

มีการสรุป ดังน้ันพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ 18  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

4.2 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง   

 

 
 1 คะแนน 

มีการสรุป ดังน้ันพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ   

 
  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

 
 

เขียนในรูป                                   ได้ถูกต้อง 

   
   

   

 
 

 

 

   

 
   

  
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

  
  

 
 
 

   

 

 

 

เขียนในรูป                                   ได้ถูกต้อง 
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เกณฑ์การให้คะแนน(ต่อ) 
 
ข้อ ค าตอบของนักเรียน คะแนน 

5.1 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง  

 

 
 

  

 
 1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง  
 

 1 คะแนน 

5.2 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง              1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง 528 1 คะแนน 

5.3 

 
 

1 คะแนน 

หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง  
 

 
 

   

 
 

  

 
 1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง   

   
 1 คะแนน 

รวม 20 คะแนน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  

 

  

 มีการจัดรูปอย่างง่ายถูกต้อง  
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แบบทดสอบที่ 2 
 

ค าชี้แจง จงแสดงวิธีท าอย่างละเอียดและไม่อนุญาตให้นักเรียนใช้เคร่ืองค านวณใด ๆ โดยที่ 
             แบบทดสอบฉบับนี่มีจ านวน 5 ข้อ ให้นักเรียนใช้เวลา 60 นาทีในการท าแบบทดสอบ  
             
1. ในการหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 1 ที่เส้นตรง x = 2 , x = 4 และ 
    แกน x เราจึงท าการประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวด้วยพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากเล็ก ๆ หากเราแบ่ง 
    ช่วงปิด [2 , 4] ออกเป็น 4 ช่วงย่อยและ 8 ช่วงย่อยตามล าดับ โดยที่แต่ละช่วงมีความกว้างเท่า ๆ 
    กัน ค่าประมาณของพื้นที่ที่ได้จะเป็นอย่างไรจงอธิบาย (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 2  ที่เส้นตรง x = 0 , x = 2 และ 
    แกน x (โดยไม่ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส) (4 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 

3. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  ที่เส้นตรง x = 2 , x = 4 และ 

    แกน x (โดยไม่ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส) (4 คะแนน) 
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…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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4. ให้นักเรียนใช้โจทย์ข้อที่ 1 และ 2 หาพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยกราฟ (โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของ 
    แคลคูลัส) (ข้อละ 2 คะแนน) 
    4.1) จงหาพื้นที่ของบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 2  ที่เส้นตรง x = 1 , x = 2 และแกน x  

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

    4.2) จงหาพื้นที่ของบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  ที่เส้นตรง x = 2 , x = 4 และแกน x 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
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5. จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  (7 คะแนน) 
 
 5.1)                                                                                                                       (2 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 5.2)                                                                                                                       (2 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 5.3)                                                                                                                       (3 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบที่ 2 
 

ค าชี้แจง จงแสดงวิธีท าอย่างละเอียดและไม่อนุญาตให้นักเรียนใช้เคร่ืองค านวณใด ๆ โดยที่ 
             แบบทดสอบฉบับนี่มีจ านวน 5 ข้อ ให้นักเรียนใช้เวลา 50 นาทีในการท าแบบทดสอบ  
             
1. ในการหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 1 ที่เส้นตรง x = 2 , x = 4 และ 
    แกน x เราจึงท าการประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวด้วยพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากเล็ก ๆ หากเราแบ่ง 
    ช่วงปิด [2 , 4] ออกเป็น 4 ช่วงย่อยและ 8 ช่วงย่อยตามล าดับ โดยที่แต่ละช่วงมีความกว้างเท่า ๆ 
    กัน ค่าประมาณของพื้นที่ที่ได้จะเป็นอย่างไรจงอธิบาย (1 คะแนน) 
ตอบ  การประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวหากแบ่งช่วงปิด [2 , 4] ออกเป็น 4 ช่วงย่อยจะได้ค่าประมาณ 
          ของพื้นที่ที่ใกล้เคียงความเป็นจริงน้อยกว่าการแบ่งช่วงปิด [2 , 4] ออกเป็น 8 ช่วงย่อย 
2. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 2  ที่เส้นตรง x = 0 , x = 2 และ 
    แกน x (โดยไม่ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส) (4 คะแนน) 

 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด [0 , 2] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    

 
 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   
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ดังนั้น Sn =  

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + 

 

 
 f  

 

 
  + … + 

 

 
 f  

  

 
  

 
จาก f(x) = x2 + 2  

ดังนั้น Sn =  

 
  

 

 
 
 
       + 

 

 
  

 

 
 
 
      + 

 

 
   

 

 
 
 
      + … + 

 

 
   

  

 
 
 
       

 
ดังนั้น Sn =   

 
 

 Sn =   

 
 

ดังนั้น Sn =  
 

ดังนั้น Sn =  

  
  

            

 
 + 

 

 
(n) 

 

ดังนั้น Sn =  

 
  

        

    + 4 
 

นั้นคือ Sn =  

 
  

        

    + 4 
 

จะได ้  =          [ 
 
 
        

    + 4] =   

 
 

 
ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ   

 
     ตารางหน่วย   ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
   

 

   

 

 

   
   

      
   

  

 
 

 

 

   

  
  

 
 
 

   

 

 

 

  
  

  

 

 
 

 
 

 

   

 

 

  
 

 

 

   

 

 

 + 2    + 2  + 2  + 2 
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3. จงหาพื้นที่ของอาณาบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  ที่เส้นตรง x = 2 , x = 4 และ 

    แกน x (โดยไม่ใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส) (4 คะแนน) 

 
วิธีท า  ให้ Sn แทนผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากทั้งหมด n รูป 
                x แทนความกว้างของแต่ละช่วงย่อย (ในที่นี้เท่ากับ  

 
) เกิดจากช่วงปิด[2 , 4] แบ่ง

ออกเป็น n ช่วงย่อย  x =    

 
 

ดังนั้น 1 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย  x =  
 

  2 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 2 x =  
 

 
 
           3 ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย 3 x =  

 
  … n ช่วงย่อยเขียนแทนด้วย n x =   

 
 

เร่ิมหาพื้นที่ใต้กราฟตั้งแต่  x = 2 

ดังนั้น Sn =  

 
 f     

 

 
  + 

 

 
 f     

 

 
  + 

 

 
 f     

 

 
  + … + 

 

 
 f     

  

 
  

จาก f(x) =  
 

 
  

ดังนั้น Sn = 
 

 

   
 

 
 
 

 
+ 

 

 
 
   

 

 
 
 

 
 + 

 

 
 
   

 

 
 
 

 
 + … + 

 

 
 
   

  

 
 
 

 
 

 
 
ดังนั้น Sn =   

 
 

 Sn =   

 
 

 Sn =    

 
 

 

 

   

   
  
  

 

 

 

 

 

 
  

   
  

   

  

  

 

   

 

 

  
 

  
 

   

   
 

   

   
 

 

   

 

 

2+ 2+  2+ 2+ 
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ดังนั้น Sn = 
 

ดังนั้น Sn =  

 
 + 

  

    
      

 
    

 

   
  

            

 
  

 

ดังนั้น Sn =  

 
 +       

  
   

 

 
  

           

    
 

ดังนั้น Sn =  

 
  +  

 
  +   

  
   

 

 
  

        

    
 

นั้นคือ Sn =   

 
 + 

 

  
   

 

 
  

        

    
 

จะได ้  =          [  

 
 + 

 

  
   

 

 
  

        

   ] =   

 
 +  

 
  

 

ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ       

 
    ตารางหน่วย   ตอบ 

 
 
4. ให้นักเรียนใช้โจทย์ข้อที่ 1 และ 2 หาพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยกราฟ (โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของ 
    แคลคูลัส) (ข้อละ 2 คะแนน) 
    4.1) จงหาพื้นที่ของบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y = x2 + 2 ที่เส้นตรง x = 0, x = 2 และแกน x 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
  

 
          

 
          จะได ้                  =          ( 

 
 + 4) – 0  

 
          จะได ้                  =   

 
     

ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ      

 
    ตารางหน่วย  ตอบ 

 
 

   
   

      
   

  

 

  
    

  

   
  

 

   

 
 

   
   

 

   

 

 

 

2 
0             

 

 

 

+ 

+ 

 + 

 + 

 + 

 + 2x 
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    4.2) จงหาพื้นที่ของบริเวณซึ่งล้อมรอบด้วยกราฟ y =  
 

 
  ที่เส้นตรง x = 2 , x = 4 และแกน x 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =   

 
  

 
          จะได ้                  =   

 
 

 

 
 

 

          จะได ้                  =   

 
     

 ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ       

 
    ตารางหน่วย  ตอบ 

 
 
5. จงหาปริพันธ์จ ากัดเขตต่อไปนี้ โดยใช้ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  (7 คะแนน) 
 
 5.1)                                                                                                                       (2 คะแนน) 
 

วิธีท า เน่ืองจากปฏิยานุพันธ์ของ f(x) = x2 คือ F(x) =  
 

 
    เมื่อ c เป็นค่าคงตัว 

          จะได ้                  =  
   

 
 

  

 
   

 

          จะได ้                  =  
  

 
 

  

 
   –   

 
 

 

 
  

 
          จะได ้                  =   

 
 

  

 
     

 
          จะได ้                  =          18 + 8  
 
          จะได ้                  =          26    ตอบ 
 
 
 
 

5 
1    

    

 
      

 

 

 

4 
2   
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 5.2)                                                                                                                       (2 คะแนน) 
 

วิธีท า คงตัว 
          จะได ้                   

=   
    

 
 

    

 
         

 

          จะได ้                  =  
    

 
 

   

 
                   

 
 

   

 
          

 

          จะได ้                  =     

 
 

 

        จะได ้                  =     

 
 

   

 
 

 
          จะได ้                  =     

 
    ตอบ 

 
 
 5.3)                                                                                                                       (3 คะแนน) 
  
วิธีท า         จะได ้                 =  
 

          จะได ้                  =  
   

 
 

   

 
 

   

 
   

 

          จะได ้                  =  
   

 
 

   

 
 

  

 
          

 
 

   

 
 

  

 
   

    

          จะได ้                  =    

 
 

   

 
 

   

 
             จ ะ ไ ด้                

    

  =     

   
 

     

   
 

    

   
  

  
          จะได ้                  =     

   
                                  ตอบ 

2 
-2 

                    

 

  

 

5 
-5 

                   

 

  

 

                   

 

  

 – 7x 

– 35 + 35 

– 70 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 
ข้อ ค าตอบของนักเรียน คะแนน 

1 

การประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวหากแบ่งช่วงปิด [2 , 4] ออกเป็น 4 ช่วงย่อยจะ
ได้ค่าประมาณของพื้นที่ที่ใกล้เคียงความเป็นจริงน้อยกว่าการแบ่งช่วงปิด  
[2 , 4] ออกเป็น 8 ช่วงย่อย  
หรือ 
การประมาณค่าพื้นที่ดังกล่าวหากแบ่งช่วงปิด [2 , 4] ออกเป็น 8 ช่วงย่อยจะ
ได้ค่าประมาณของพื้นที่ที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากกว่าการแบ่งช่วงปิด  
[2 , 4] ออกเป็น 4 ช่วงย่อย 

1 คะแนน 

2 

วาดกราฟและก าหนดช่วงได้ถูกต้อง 0.5 คะแนน 

หาค่า  x =  
 

  ได้ถูกต้อง 0.5 คะแนน 

 
 

1 คะแนน 

มีการ take ลิมิตเข้าสู่  ให้เห็น  1 คะแนน 

มีการสรุป ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ   

 
  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

3 

วาดกราฟและก าหนดช่วงได้ถูกต้อง 0.5 คะแนน 

หาค่า  x =  
 

  ได้ถูกต้อง 0.5 คะแนน 

 
 

1 คะแนน 

มีการ take ลิมิตเข้าสู่  ให้เห็น  1 คะแนน 

มีการสรุป ดังนั้นพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ   

 
  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

4.1 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง    

 
 

  

 
 1 คะแนน 

มีการสรุป ดังน้ันพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ   

 
  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

4.2 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง   

 

 
 1 คะแนน 

มีการสรุป ดังน้ันพื้นที่ของอาณาบริเวณที่ก าหนดให้เท่ากับ   

 
  ตารางหน่วย 1 คะแนน 

 
 

เขียนในรูป                                   ได้ถูกต้อง 

   
   

   

เขียนในรูป                                   ได้ถูกต้อง 
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เกณฑ์การให้คะแนน(ต่อ) 
 
ข้อ ค าตอบของนักเรียน คะแนน 

5.1 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง    

 
 

  

 
 1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง 26 1 คะแนน 

5.2 
หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง     

 
 

    

 
 + 7 1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง     

 
 1 คะแนน 

5.3 

 
 

1 คะแนน 

หาปฏิยานุพันธ์ได้ถูกต้อง    

 
 

   

 
 

   

 
 1 คะแนน 

ค าตอบถูกต้อง     

   
 1 คะแนน 

รวม 20 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    

 

  

 มีการจัดรูปอย่างง่ายถูกต้อง  
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ตารางภาคผนวก ข – 1 ตารางวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความ
เข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการ
เรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 
 

รายการข้อความคิดเห็น 
ค่าความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. แบบทดสอบสอดคล้องกับหลักสูตรและ 
    ผลการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. แบบทดสอบสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. แบบทดสอบสอดคล้องกับระดับชั้นของนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. แบบทดสอบมีจ านวนข้อที่เหมาะสมกับเวลา 
    ในการท า 

+1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

5. โจทย์ในแต่ละข้อใช้ภาษาที่อ่านแล้วเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
6. โจทย์ในแต่ละข้อมีความชัดเจนและเหมาะสม +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 
7. แบบทดสอบต้องใช้ความเข้าใจในทฤษฎีบท 
    หลักมูลของแคลคูลัส 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8. แบบทดสอบมีการใช้ความคิด วิเคราะห์ อย่างมี 
    วิจารณญาณ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10. ข้อสอบแต่ละข้อมีเกณฑ์การให้คะแนนที่   
      เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ผลรวม 10 9 10 8 10 9.4 ใช้ได้ 

  ค่า IOC   = 
N

R   =  
10

4.9   = 0.94 
 

  สรุปว่า แบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎี
บทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการ
สอนแบบอุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ข – 2 ตารางการวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) 
ของแบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูล
ของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบ
อุปนัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

ข้อที่  
ค่าความยาก
ง่าย (PE) 

แปลผล 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (D)   

แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 

1 0.65 ใช้ได้ 0.50  ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.63 ใช้ได้ 0.60  ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.29 ใช้ได้ 0.43  ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.66 ใช้ได้ 0.43  ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.66 ใช้ได้ 0.46  ใช้ได้ ใช้ได้ 
 

  การวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค  

จากสูตร  
 
 
 
    

 

 

 

 

ดังนั้น 
สรุปว่า แบบทดสอบวัดความเข้าใจและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบท 
            หลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าความเชื่อมั่น 0.56 
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ภาคผนวก ค 
 

1. ผลคะแนนหลังเรียนคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสาน

กับการสอนแบบอุปนัย  

2. ผลการศึกษาความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลสัหลังเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกบั

การสอนแบบอุปนัย โดยใช้คะแนนผลสัมฤทธิ์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

3. ผลการศึกษาความคงทนหลังการเรียนในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกบั

การสอนแบบอุปนัย 
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ตารางภาคผนวก ค – 1 ตารางแสดงผลคะแนนหลังเรียนคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 เร่ืองทฤษฎีบท 
          หลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียน 
          แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย
  

เลขท่ี 
หลังเรียน 
ครั้งท่ี 1 

หลังเรียน 
ครั้งท่ี 2 

เลขท่ี 
หลังเรียน 
ครั้งท่ี 1 

หลังเรียน 
ครั้งท่ี 2 

1 13 14 23 13.5 19 
2 15.5 19 24 12.5 13.5 
3 15.5 10.5 25 17.5 11.5 
4 14 9 26 18 20 
5 13.5 14.5 27 14.5 18.5 
6 12.5 17 28 11.5 14.5 
7 15 17 29 16 16 
8 12 9 30 11 16.5 
9 17 17.5 31 15.5 13.5 

10 16 13 32 13.5 12 
11 11.5 9.5 33 12.5 20 
12 13.5 12 34 15.5 13 
13 14 14 35 17 18 
14 8.5 10 36 17 20 
15 14.5 19 37 10 6 
16 15.5 14.5 38 14 16 
17 15.5 18 39 19 19.5 
18 15.5 9.5 40 18 18 
19 18 20 41 16 15 
20 15 11 42 18 19 
21 13.5 9.5 43 19.5 17.5 
22 17 18.5 44 14.5 15.5 
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ตารางภาคผนวก ค – 2 ตารางแสดงผลการศึกษาความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส 
          หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ 
          แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย โดยใช้คะแนน 
          ผลสัมฤทธิ์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
  ให้  1 แทน คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนครั้งที่ 1 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

  สมมติฐานการวิจัย H0 :  1 ≤ 14 
  สมมติฐานการวิจัย H1 :  1   14 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Postest1 44 14.78 2.419 .365 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 14                                       

 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Postest1 2.150 43 .037 .784 .05 1.52 
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ตารางภาคผนวก ค – 3 ตารางแสดผลการศึกษาความคงทนหลังการเรียนในเร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
          โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 

 
  ให้  1 แทน คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนคร้ังที่ 1      
         2 แทน คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนครั้งที่ 2           
                               สมมติฐานการวิจัย H0 :  1 =  2 (ไม่แตกต่างกัน)  สม   
                                                              H1 :  1 ≠  2 (ไม่แตกต่างกัน) 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Postest1 14.78 44 2.419 .365 

Postest2 14.97 44 3.770 .568 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Postest1 & Postest2 44 .529 .000 
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ตารางภาคผนวก ค – 3 (ต่อ) 
 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Postest1 - Postest2 -.182 3.228 .487 -1.163 .800 -.374 43 .711 
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ภาคผนวก ง 
ผลการศึกษาความพึงพอใจ หลังการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส  

 
1. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของ

แคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน

แบบอุปนัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง

ทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์

ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้  
เพื่อสร้างความเข้าใจในทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 

แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมายถูก ( ) ในช่องที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุด  
 

รายการการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสุด 

ด้านเน้ือหา  
1. เน้ือหาตรงตามบทเรียนและหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
   ขั้นพื้นฐาน 2551 
2. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของ  
    นักเรียน  
3. การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน  

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  
5. กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนที่สะดวก เข้าใจง่าย  
6. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 
7. นักเรียนได้ฝึกทักษะการเป็นผู้น า การตัดสินใจ และการ 
    แก้ปัญหา  
 

 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 

ด้านครูผู้สอน  
8. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน  
9. ครูจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถอย่าง 
    เหมาะสม  
10. ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการเรียนรู้อย่าง 
      ทั่วถึง  
11. ครูกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

 
…… 
…… 

 
…… 
 
…… 
 

 
…… 
…… 

 
…… 
 
…… 

 

 
…… 
…… 

 
…… 
 
…… 

 

 
…… 
…… 

 
…… 
 
…… 

 

 
…… 
…… 

 
…… 
 
…… 
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รายการการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสุด 

ด้านกิจกรรมกลุ่ม  
12. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
13. นักเรียนได้ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
14. นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้และการตอบ 
      ค าถาม 
15. นักเรียนรู้จักใช้เหตุผลและเสนอความคิดในการเรียนรู้ 
16. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มเสมอ 
17. นักเรียนกล่าวให้ก าลังใจ และชมเชยเพื่อนในกลุ่มและ 
      เพื่อนนอกกลุ่มด้วยความจริงใจ 
 

 
…… 
…… 
…… 
 
…… 
…… 
…… 
 

 
…… 
…… 
…… 
 
…… 
…… 
…… 

 

 
…… 
…… 
…… 
 
…… 
…… 
…… 

 

 
…… 
…… 
…… 
 
…… 
…… 
…… 

 

 
…… 
…… 
…… 
 
…… 
…… 
…… 

 

ด้านการวัดและประเมินผล   
18. การวัดและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน  
19. มีแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้กลับไปทบทวนอย่าง 
      เหมาะสม 
20. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ 
      เรียนรู้ 
 

 
…… 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 

 
…… 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
 

 
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ตารางภาคผนวก ง – 1 ตารางวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวัดความพึง 
         พอใจ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้ 
         วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอน 
         แบบอุปนัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 
 

รายการข้อความคิดเห็น 
ค่าความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

ด้านเน้ือหา  
1. เน้ือหาตรงตามบทเรียนและหลักสูตรแกนกลาง 
    การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 
2. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถ 
    ของนักเรียน  
3. การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 
 

1 
 

1 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  
5. กิจกรรมการเรียนรูม้ีล าดับขั้นตอนที่สะดวก  
    เข้าใจง่าย  
6. กิจกรรมการเรียนรูช้่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 
7. นักเรียนได้ฝึกทักษะการเป็นผู้น า การตัดสินใจ  
    และการแก้ปัญหา 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1 
1 
 

1 
1 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

ด้านครูผู้สอน  
8. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่าง 
    ชัดเจน  
9. ครูจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถอย่าง 
    เหมาะสม  
10. ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการ 
      เรียนรู้อย่างทั่วถึง  
11. ครูกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน 
      การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ง – 1 (ต่อ) 
 

       

รายการข้อความคิดเห็น 
ค่าความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

ด้านกิจกรรมกลุ่ม  
12. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
13. นักเรียนได้ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
14. นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้และการ 
      ตอบค าถาม 
15. นักเรียนรู้จักใช้เหตุผลและเสนอความคิดใน 
      การเรียนรู้ 
16. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มเสมอ 
17. นักเรียนกล่าวให้ก าลังใจ และชมเชยเพื่อนในกลุ่ม 
      และเพื่อนนอกกลุ่มด้วยความจริงใจ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
1 
1 
1 
 

1 
 

1 
1 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

ด้านการวัดและประเมินผล   
18. การวัดและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน  
19. มีแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้กลับไปทบทวนอย่าง 
      เหมาะสม 
20. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ 
      จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
1 
1 
 

1 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

ผลรวม 20 20 20 20 20 20 ใช้ได้ 
   

ค่า IOC   = 
N

R   

=  
20

20  

= 1 
 

 

  สรุปว่า แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของ
แคลคูลัส โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบ
อุปนัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวก ง – 2 ตารางแสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
         ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีบทหลักมูลของแคลคูลัส โดยใช้วิธีการ 
         เรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ผสมผสานกับการสอนแบบอุปนัย 

 
 

รายการข้อความคิดเห็น 
ระดับความเหมาะสม 

   S.D. มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสุด 

ด้านเน้ือหา  
1. เน้ือหาตรงตามบทเรียนและหลักสูตรแกนกลาง 
    การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 
2. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับ 
    ความสามารถของนักเรียน  
3. การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
39 

 
10 

 
28 

 
5 
 

28 
 

16 

 
- 
 

6 
 
- 

 
- 
 
- 
 
- 

 
- 
 
- 
 
- 

 
4.89 

 
4.09 

 
4.64 

 
0.32 

 
0.60 

 
0.49 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  
5. กิจกรรมการเรียนรูม้ีล าดับขั้นตอนที่สะดวก  
    เข้าใจง่าย  
6. กิจกรรมการเรียนรูช้่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดี 
    ยิ่งขึ้น 
7. นักเรียนได้ฝึกทักษะการเป็นผู้น า การตัดสินใจ  
    และการแก้ปัญหา 

 
23 
25 

 
28 

 
14 

 
28 
18 

 
15 

 
25 

 
3 
1 
 

1 
 

5 

 
- 
- 
 
- 
 
- 

 
- 
- 
 
- 
 
- 

 
4.45 
4.55 

 
4.61 

 
4.20 

 
0.63 
0.55 

 
0.54 

 
0.63 

ด้านครูผู้สอน  
8. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ 
    อย่างชัดเจน  
9. ครูจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถ 
    อย่างเหมาะสม  
10. ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการ 
      เรียนรู้อย่างทั่วถึง  
11. ครูกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน 
      การเรียนรู้ 

 
34 

 
25 

 
40 

 
34 

 
10 

 
17 

 
4 
 

10 

 
- 
 

2 
 
- 
 
- 

 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 

 
- 
 
- 
 
- 
 
- 

 
4.77 

 
4.52 

 
4.91 

 
4.77 

 
0.42 

 
0.59 

 
0.29 

 
0.42 
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ตารางภาคผนวก ง – 2 (ต่อ) 
 

       

รายการข้อความคิดเห็น 
ระดับความเหมาะสม 

   S.D. มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสุด 

ด้านกิจกรรมกลุ่ม  
12. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกัน 
      และกัน 
13. นักเรียนได้ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
14. นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้และการ 
      ตอบค าถาม 
15. นักเรียนรู้จักใช้เหตุผลและเสนอความคิดใน 
      การเรียนรู้ 
16. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม 
      เสมอ 
17. นักเรียนกล่าวให้ก าลังใจ และชมเชยเพื่อนใน 
      กลุ่มและเพื่อนนอกกลุ่มด้วยความจริงใจ 

 
28 

 
31 
14 

 
21 

 
26 

 
23 

 
15 

 
12 
25 

 
20 

 
16 

 
20 

 
1 
 

1 
5 
 

3 
 

2 
 

1 

 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 

 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 

 
4.61 

 
4.68 
4.20 

 
4.41 

 
4.55 

 
4.48 

 
0.54 

 
0.52 
0.63 

 
0.62 

 
0.59 

 
0.63 

ด้านการวัดและประเมินผล   
18. การวัดและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน  
19. มีแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้กลับไปทบทวน 
      อย่างเหมาะสม 
20. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ 
      จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
32 
35 

 
39 

 
10 
9 
 

4 

 
2 
- 
 

1 

 
- 
- 
 
- 

 
- 
- 
 
- 

 
4.68 
4.80 

 
4.86 

 
0.56 
0.41 

 
0.41 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. ดร.รัชนิกร  ชลไชยะ   อาจารย์ประจ าภาควิชาคณิตศาสตร์  

คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยบูรพา  

2. ดร.วิเนตร  แสนหาญ   อาจารย์ประจ าภาควิชาคณิตศาสตร์  
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์      

      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
3. ดร.กนิษฐา  เชาว์วัฒนกุล  อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

4. อาจารย์ปรีชา แซ่ลี้    อาจารย์ประจ าภาควิชาคณิตศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

5. อาจารย์ทักษิณ เรทนู   ครูช านาญการพิเศษ (สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  

       โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี 
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