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 This research was a quasi-experimental designed aiming to study the effects of health 
protective motivation for helmet wearing behavior among higher secondary school students, 
Sriracha district, Chon Buri province. The developed program applied Roger’s protective 
motivation theory. Multistage random sampling was used to select the samples including 50 
higher secondary school students. They were randomly assigned into the experimental and the 
control group equally. The experimental group received the behavior promotion activity for 8 
weeks. Data were collected using the Demographic Questionnaire, Perceived Probability 

Questionnaire, Noxiousness of Motorcycle Accident Questionnaire, Response Efficacy 

Questionnaire, Self-efficacy Questionnaire, and Helmet Wearing Behavior Questionnaire. Data 
were computed using by descriptive statistics such as percentage, mean and standard deviation 
and independent t-test. 
 Findings showed that the experimental group had significantly higher change of 
perceived probability of motorcycle accident, self-efficacy, and helmet wearing behavior than the 
control group. However, the changes of noxiousness of motorcycle accident and response-
efficacy of helmet didn’t significantly differ between the two groups. The researcher suggested 
that nurses should launch the significant parts of this program to promote behavior in other levels 
of students in Sriracha district, Chon Buri province for enhancing helmet wearing behavior. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ท าให้เกิดเส้นทางการคมนาคมขนส่งและ 
มีการใชย้านพาหนะมากข้ึน ส่งผลใหเ้กิดอุบติัเหตุ ความสูญเสียในชีวติและทรัพยสิ์น ซ่ึงทวคีวาม
รุนแรงและมีความถ่ีเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยในแต่ละปี จะมีผูเ้สียชีวติจากอุบติัเหตุจราจร จ านวน 
1.24 ลา้นคน หรือเฉล่ียวนัละ 3,397 คนและมีจ านวนมากถึง 50 ลา้นคนท่ีไดรั้บการบาดเจบ็ ส่งผล
ใหก้ารบาดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจรเป็นสาเหตุของการเสียชีวติอนัดบั 8 ของโลก ส่วนใหญ่เกิดกบั
เด็ก เยาวชนและคนวยัหนุ่มสาว อายรุะหวา่ง 15-29 ปี และมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนเป็นอนัดบั 5 ในปี 
พ.ศ. 2573 ส าหรับประเทศไทย ปัญหาการเสียชีวติจากอุบติัเหตุจราจร พบวา่มีอตัราสูงเป็นอนัดบั 3 
ของโลก (World Health Organization [WHO], 2013) และเป็นอนัดบั 1 ของการเสียชีวิตในกลุ่ม
วยัรุ่นอาย ุ12-19 ปี (ชญัวลี ศรีสุโข, 2556) 
 อุบติัเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความสูญเสียกบัชีวติและทรัพยสิ์นในประเทศไทย ส่วนใหญ่มาจาก
ยานพาหนะชนิดรถจกัรยานยนตห์รือรถมอเตอร์ไซค ์(อรัฐา รังผึ้ง, พิมพภ์า เตชะกมลสุข, อนงค ์
แสงจนัทร์ทิพย ์และกาญจนีย ์ด านาคแกว้, 2554; อรอนงค ์นิลพฒัน์, 2550) ซ่ึงเป็นยานพาหนะท่ีมี
ความสะดวก ราคาไม่สูงมากนกั ประหยดัน ้ามนั มีความสะดวกต่อการเดินทางและการขนส่งทั้งใน
เมืองและชนบท จึงท าใหมี้จ านวนผูใ้ชเ้พิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยมียอดการจดทะเบียนสะสม ณ วนัท่ี 
31 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 จ านวน 20,141,213 คนั (กรมการขนส่งทางบก กระทรวงคมนาคม, 2558) 
ผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตส่์วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 73.03 กลุ่มอายท่ีุ
บาดเจบ็มากท่ีสุดคือ 15-19 ปี ร้อยละ 18.88 อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจบ็สูงสุดคือ ศีรษะ ร้อยละ 29.6 
ผูบ้าดเจบ็รุนแรงท่ีเป็นผูข้บัข่ีสวมหมวกนิรภยั ร้อยละ 13.84 และผูโ้ดยสารสวมหมวกนิรภยัเพียง
ร้อยละ 5.56 ผูบ้าดเจบ็ท่ีสวมหมวกนิรภยัไดรั้บบาดเจบ็รุนแรงท่ีศีรษะ ร้อยละ 3.4 ในขณะท่ีกลุ่ม
ผูบ้าดเจบ็ท่ีไม่สวมหมวกนิรภยัไดรั้บบาดเจบ็รุนแรงท่ีศีรษะ ร้อยละ 7.1 (อรัฐา รังผึ้ง, พิมพภ์า  
เตชะกมลสุข, อนงค ์แสงจนัทร์ทิพย ์และกาญจนีย ์ด านาคแกว้, 2556) 
 จากการศึกษาของ Rowland et al. (1996) พบวา่ อุบติัเหตุทางรถจกัรยานยนตท่ี์เกิดข้ึนจะ
น าไปสู่การสูญเสียทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ตอ้งใชท้รัพยากรต่าง ๆ ในการรักษามากกวา่ผูป่้วย
ทัว่ไปและใชง้บประมาณในการรักษาพยาบาลผูป่้วยท่ีไม่สวมหมวกนิรภยัสูงกวา่ผูป่้วยท่ีสวมหมวก
นิรภยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เฉวตสรร นามวาท (2544) ท่ีพบวา่ ตน้ทุนค่ารักษา พยาบาล 
กรณีเป็นผูป่้วยในของผูบ้าดเจบ็ท่ีเป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละไม่สวมหมวกนิรภยั มีค่า เฉล่ีย  
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15,992 บาท คิดเป็น 3 เท่าของผูป่้วยท่ีสวมหมวกนิรภยั จ านวนวนันอนโรงพยาบาลของผูบ้าดเจบ็ 
ท่ีไม่สวมหมวกนิรภยั ประมาณ 7 วนั คิดเป็น 2 เท่าของผูบ้าดเจบ็ท่ีสวมหมวกนิรภยั นอกจากนั้นยงั
สอดคลอ้งกบั วษิณุชยั ศรีจริยา (2551) ท่ีศึกษาการวเิคราะห์ตน้ทุน-ผลได ้ของการจดัการเชิงกลยทุธ์
เพื่อลดการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุทางถนนพบวา่ ตน้ทุนทางตรงส าหรับการรักษา พยาบาลผูป่้วย
อุบติัเหตุรถจกัรยานยนตท่ี์ไม่สวมหมวกนิรภยั มีมูลค่าสูงถึง 26,09,449.76 บาทต่อปี 
 จากการศึกษาสาเหตุและปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตท่ี์ผา่นมาพบวา่ ปัจจยั
ท่ีส าคญัคือ ปัจจยัเก่ียวกบัคนซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงและปัญหาดา้นสุขภาพ สอดคลอ้งกบั วทิยา 
ชาติบญัชาชยั (2558) ท่ีพบวา่ปัญหาอุบติัเหตุในประเทศไทยส่วนใหญ่เกิดมาจากพฤติกรรมการขบัข่ี
ถึงร้อยละ 94 รองลงมาคือสาเหตุจากถนนร้อยละ 34 และสาเหตุจากรถร้อยละ 12 โดยส่วนใหญ่ผูท่ี้
ประสบอุบติัเหตุมกัเป็นกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย นกัศึกษา วยัรุ่นและคนหนุ่มสาว 
อายรุะหวา่ง 15-29 ปี เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง และมีอตัราการสวมหมวกนิรภยันอ้ยมาก 
(World Health Organization [WHO], 2004) ปัจจยัเก่ียวกบัยานพาหนะในดา้นความพร้อมของ
เคร่ืองยนต ์สาเหตุท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ รถขาดมาตรฐาน อุปกรณ์ช ารุด และปัจจยัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม
ไดแ้ก่ สภาพถนน ภูมิอากาศ ทศันวสิัย (ณฐัพล สิตานนท,์ 2544; สุรภา สุขสวสัด์ิ, 2543) การบาดเจบ็
ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตพ์บวา่ การบาดเจบ็บริเวณศีรษะเป็นลกัษณะท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด ประมาณ
ร้อยละ 30 หากเทียบกบัอวยัวะส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย (Dhamnakkaew, 2003) สอดคลอ้งกบัรายงาน
การเฝ้าระวงัโรคประจ าปี 2555 ท่ีพบวา่อวยัวะท่ีผูบ้าดเจบ็รุนแรงและเสียชีวติจากอุบติัเหตุจราจร
ไดรั้บบาดเจบ็สูงสุดคือ ศีรษะ (บริมาศ ศกัด์ิศิริสัมพนัธ์, พิมพภ์า เตชะกมลสุข และอนงค ์ 
แสงจนัทร์ทิพย,์ 2554) 
 การบาดเจบ็จากศีรษะกระแทกพื้น เป็นสาเหตุส าคญัของการเสียชีวติท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ
รถจกัรยานยนต ์เพราะเม่ือเกิดอุบติัเหตุ ผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารมกัจะพุง่ลอยไปขา้งหนา้ โอกาสท่ีศีรษะ
จะกระแทกกบัวตัถุขา้งหนา้ยอ่มมีมาก ท าใหเ้กิดสมองช ้า บวม และมีเลือดออกในสมอง ก่อใหเ้กิด
ความพิการหรือตายได ้(ศูนยว์จิยัเพื่อสร้างเสริมความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจบ็ในเด็ก, 
2553) การบาดเจบ็ท่ีศีรษะ จึงเป็นสาเหตุหลกัของการเสียชีวติและความพิการ อีกทั้งผลกระทบท่ี
ตามมาดา้นสังคม ส าหรับผูร้อดชีวิตจากการบาดเจบ็ท่ีศีรษะต่อครอบครัวและชุมชนนั้นมีสูงมาก 
เน่ืองจากส่วนใหญ่คนเหล่าน้ี ตอ้งไดรั้บการดูแลรักษาเป็นพิเศษและเป็นเวลานาน ทั้งยงัตอ้งเสียเงิน
ค่ารักษาพยาบาลเป็นจ านวนมาก หากผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนตส์วมหมวกนิรภยั ก็จะช่วย
ลดความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีศีรษะและลดโอกาสการเสียชีวติลงได ้ซ่ึงตรงกบัขอ้มูลการเฝ้า
ระวงัการบาดเจบ็ของส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค (ส านกัระบาดวทิยา, 2555) ท่ีพบวา่ ผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ไม่สวมหมวกนิรภยัจะเส่ียงต่อการเสียชีวติถึงร้อยละ 92.8 และผูโ้ดยสารท่ีไม่สวม
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หมวกนิรภยั จะมีการบาดเจบ็รุนแรงและเสียชีวติสูงกวา่ผูข้บัข่ีถึง 2.5 เท่า สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั
ของศูนยว์จิยัอุบติัเหตุแห่งประเทศไทย สถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) ท่ีพบวา่ การสวมหมวก
นิรภยั จะช่วยลดโอกาสการเสียชีวติเน่ืองจากการบาดเจบ็ท่ีศีรษะไดร้้อยละ 43 ส าหรับผูข้บัข่ีและ 
ร้อยละ 58 ส าหรับผูโ้ดยสาร นอกจากนั้นในประเทศสหรัฐอเมริกายงัพบวา่ การสวมหมวกนิรภยัมี
ส่วนในการลดค่าใชจ่้ายของรักษาพยาบาลลงไดม้ากกวา่ 6,000 ดอลลาร์ต่อคน (ศูนยว์ชิาการ 
เพื่อความปลอดภยัทางถนน (ศวปถ.), 2554) ดงันั้นมาตรการในการลดระดบัความรุนแรงของการ
เกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตส์ามารถท าไดโ้ดย ใชเ้คร่ืองป้องกนัศีรษะดว้ยการสวมหมวกนิรภยั 
ทั้งขณะขบัข่ีและโดยสารรถจกัรยานยนต ์(ศวปถ., 2554) ถึงแมป้ระเทศไทยจะเป็น 1 ใน 70 
ประเทศทัว่โลกท่ีมีบทบญัญติัทางกฎหมายเก่ียวกบัหมวกนิรภยัท่ีสมบูรณ์ ครอบคลุมทั้งผูข้บัข่ีและ
ผูโ้ดยสารในทุกพื้นท่ีทัว่ประเทศ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539 เป็นตน้มา แต่กลบัพบวา่ในภาพรวมยงัมีผูใ้ช้
รถจกัรยานยนตส์วมหมวกนิรภยัเพียงร้อยละ 43 โดยผูข้บัข่ีสวมหมวกนิรภยั ร้อยละ 52 และ
ผูโ้ดยสารสวมหมวกนิรภยัเพียงร้อยละ 20 เท่านั้น (มูลนิธิไทยโรดส์, 2556) 
 จงัหวดัชลบุรี เป็นเมืองศูนยก์ลางดา้นเศรษฐกิจการคา้ การลงทุน การศึกษา และการ
ท่องเท่ียวในภาคตะวนัออก ท าใหมี้การจราจรท่ีคบัคัง่ มีสถิติการเกิดอุบติัเหตุจราจรสูงเป็นอนัดบั
หน่ึงของภูมิภาคและมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน จากขอ้มูลของส านกัระบาดวทิยา ในปี พ.ศ. 2555 พบวา่
รถจกัรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะท่ีท าใหเ้กิดการบาดเจบ็รุนแรงสูงสุด ร้อยละ 82.25 และมีอตัราการ
สวมหมวกนิรภยัเพียงร้อยละ 1.90 ซ่ึงต ่าท่ีสุดในภูมิภาค (อรัฐา รังผึ้ง และคณะ, 2554) ส าหรับ 
อ าเภอศรีราชา มีระยะห่างจากอ าเภอเมืองชลบุรีเพียง 30 กิโลเมตร มีการคมนาคมสะดวก ยานพาหนะ
ท่ีประชาชนนิยมใชเ้ดินทางไปท างาน ตลาด โรงเรียน และสถานท่ีต่าง ๆ คือ รถจกัรยานยนต ์ 
จึงท าใหเ้กิดอุบติัเหตุบ่อยคร้ัง โดยทั้งผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารส่วนใหญ่มกัไม่สวมหมวกนิรภยัและมี
แนวโนม้การเกิดอุบติัเหตุเพิ่มข้ึน เห็นไดจ้ากจ านวนผูป่้วยอุบติัเหตุท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาล
สมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในอ าเภอศรีราชา  
มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนจากจ านวน 1,623 ราย เป็น 1,974 และ 2,552 ราย ในปี พ.ศ. 2555-2557 ตามล าดบั 
ผูบ้าดเจบ็ประกอบ ดว้ยกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน นกัเรียน นกัศึกษา (หน่วยเวชสถิติ ฝ่ายเวชสารสารสนเทศ, 
2558) ซ่ึงเป็นวยัหนุ่มสาวท่ีแขง็แรง ปราศจากโรคภยั เป็นเหตุใหมี้การสูญเสียทรัพยากรบุคคลท่ีเป็น
ก าลงัส าคญัของชาติก่อนวยัอนัควร 
 จากขอ้มูลสถิติดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ อุบติัเหตุรุนแรงจากรถจกัรยานยนต์ มีแนวโนม้สูงข้ึน 
โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นเพศชายอาย ุ15-19 ปี ซ่ึงเป็นวยัรุ่นตอนกลางและก าลงัศึกษาในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ทั้งน้ี อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์(2546) ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงปัจจยัเส่ียงท่ีก่อใหเ้กิด
อุบติัเหตุยานยนตใ์นวยัรุ่น คือการเป็นนกัขบัมือใหม่ ชอบพฤติกรรมเส่ียงอนัตราย มีความคึกคะนอง 
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ชอบใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะคู่ใจ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การใชย้าเสพติดก่อน
การขบัข่ี และการไม่นิยมใชอุ้ปกรณ์เสริมความปลอดภยั ทั้งหมวกนิรภยัและเขม็ขดันิรภยั ซ่ึงเป็น
ความประมาทท่ีไม่ควรมองขา้ม อีกทั้งบางรายยงัเป็นผูเ้ร่ิมฝึกหดัขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์จึงยงั 
ไม่สามารถควบคุมและบงัคบัยานพาหนะ รวมถึงยงัมีการตดัสินใจในเหตุการณ์เฉพาะหนา้ไดดี้พอ  
จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหบุ้คคลกลุ่มน้ีเกิดอุบติัเหตุไดง่้าย สอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากการส ารวจ
พฤติกรรมเส่ียงดา้นโรคไม่ติดต่อในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายชั้นอาชีวศึกษาปีท่ี 2 (ปวช.2) 
กลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 5 (ม.5) และกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 (ม.2) ปี พ.ศ. 2548-
2552 โดยส านกัระบาดวทิยา ในดา้นพฤติกรรมการขบัข่ีท่ีพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
ส่วนใหญ่เคยขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ต่สัดส่วนการสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังมีเพียงร้อยละ 13.6  
(อรัฐา รังผึ้ง, 2553) 
 สาเหตุหลกัของการบาดเจบ็รุนแรงและเสียชีวติจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตคื์อ การ
บาดเจบ็จากศีรษะกระแทกพื้น ซ่ึงเกิดจากการไม่สวมหมวกนิรภยั มีขอ้มูลทางการแพทยช้ี์ใหเ้ห็นวา่ 
ผูท่ี้บาดเจบ็หรือเสียชีวติจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ มีสาเหตุรุนแรงท่ีสุดคือไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะ
จนมีเลือดคัง่ในสมอง โอกาสท่ีจะรอดชีวติหรือกลบัมาเป็นปกติมีนอ้ยมาก ประกอบกบั
รถจกัรยานยนตมี์โอกาสท่ีจะเกิดอุบติัเหตุสูงกวา่และมีแนวโนม้การบาดเจบ็จากการชนมากกวา่
ยานพาหนะประเภทอ่ืน หมวกนิรภยัจึงเป็นเคร่ืองป้องกนัอนัตรายท่ีจ าเป็นส าหรับทั้งผูข้บัข่ีและ
โดยสารรถจกัรยานยนต ์(ปาริชาติ ศิวะรักษ,์ 2553) การสวมหมวกนิรภยัท่ีมีมาตรฐาน จะช่วยลด
ความเส่ียงและความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีศีรษะลงได ้ร้อยละ 72 ลดความเส่ียงของการเสียชีวติ
ไดถึ้ง ร้อยละ 39 ลดค่ารักษาพยาบาลและลดจ านวนวนัท่ีตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล (ศวปถ., 
2554) สอดคลอ้งกบัองคก์ารอนามยัโลกท่ีช้ีวา่ การสวมหมวกนิรภยัเป็นวธีิการท่ีง่ายท่ีสุดในการลด
ปริมาณผูบ้าดเจบ็และเสียชีวิตจากอุบติัเหตุ (วทิยา ชาติบญัชาชยั 2556) ดงันั้นนอกจากการใช้
มาตรการทางกฎหมายในการปกป้องอุบติัเหตุแลว้ การส่งเสริมใหผู้ข้บัข่ีและผูโ้ดยสาร
รถจกัรยานยนตส์วมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง จะสามารถลดระดบัความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุจาก
รถจกัรยานยนตไ์ด ้(ศูนยว์จิยัเพื่อสร้างเสริมความปลอดภยัและป้องการบาดเจบ็ในเด็ก, 2553) 
 การส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เป็นวธีิการ
ส าคญัในการเพิ่มความปลอดภยับนทอ้งถนน แต่การศึกษาท่ีผา่นมาส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาเพื่อ
แกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นภาพรวม การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยัยงัค่อนขา้งนอ้ย อีกทั้งส่วนใหญ่จะท าการศึกษาในกลุ่มผูข้บัข่ีมากกวา่ผูโ้ดยสาร ซ่ึงทั้ง 
ผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารยงัคงมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัท่ีไม่เหมาะสม ผูว้จิยัในฐานะพยาบาล
เวชปฏิบติัชุมชน ปฏิบติังานดา้นการสร้างเสริมสุขภาวะแก่บุคคลในทุกกลุ่มวยั โดยเฉพาะอยา่งยิง่
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การป้องกนัปัญหาสุขภาพในระดบัปฐมภูมิ จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อ
การปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อ
ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์
 ส าหรับในงานวิจยัน้ี ผูว้จิยัไดป้ระยกุตท์ฤษฎีการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ
ของ Rogers (1983) ซ่ึงเช่ือวา่บุคคลจะมีพฤติกรรมปกป้องสุขภาพ เม่ือมีความเช่ือในความรุนแรง
ของโรค เช่ือวา่ตนมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมนั้นใหส้ าเร็จได ้และเช่ือวา่หากปฏิบติัตามค าแนะน านั้นแลว้ จะเกิดผลดีต่อตนเอง 
ซ่ึงจะมีผลต่อความตั้งใจและมีอิทธิพลท่ีจะท าใหบุ้คคลเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสมในท่ีสุด มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาโดยสร้างการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
อุบติัเหตุ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองและ
ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผล
ของการศึกษาคร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั และเป็น
การเสริมสร้างพลงัอ านาจ ให้เกิดการเรียนรู้ มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เกิดส านึกรับผดิชอบ
ในหนา้ท่ี และเป็นแนวทางส าหรับพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน ในการปกป้องสุขภาพและแกไ้ขปัญหา
ความรุนแรงของอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์ท่ีเกิดจากการไม่สวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาตอนปลายและประชาชนกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีย ัง่ยนืต่อไป 
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 เพื่อศึกษาผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีโดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ  
ดงัน้ี  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลต่างของการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ ก่อนและหลงั
การทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลต่างของการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ก่อนและหลงั
การทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลต่างของความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั
ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบผลต่างของความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในการสวม
หมวกนิรภยัก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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 5.  เพื่อเปรียบเทียบผลต่างของพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ก่อนและหลงัการทดลอง
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐำนกำรวจิัยและเหตุผลสนับสนุน 
 1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ  
มีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ มากกวา่กลุ่มควบคุม 
 การจดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพตามทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
สุขภาพ โดยการบรรยายดว้ยเน้ือหาท่ีแสดงให้เห็นถึง สถิติการเกิดอุบติัเหตุ โอกาสในการไดรั้บ
บาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์ให้ชมวดีีทศัน์ท่ี
มีเน้ือหาแสดงใหเ้ห็นถึงโอกาสเส่ียงในการไดรั้บบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง การเกิด
ความพิการและเสียชีวติจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์จะท าใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเช่ือ
วา่ ตนเองก าลงัตกอยูใ่นภาวะเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุซ่ึงเป็นผลเสียต่อสุขภาพ เป็นไปตามกลไก
ของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพคือ เม่ือบุคคลเช่ือวา่ตนเองมีความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ 
จะเกิดความกลวัวา่ หากไม่กระท าพฤติกรรมบางอยา่ง อาจก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ ส่งผลใหมี้
ความตั้งใจท่ีจะงดการมีพฤติกรรมเส่ียง และสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได ้สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ สิริกลัยา เศิกศิริ (2553) ท่ีประยกุตใ์ชแ้ผนท่ีจุดเส่ียงฮิยาริ ฮตัโตะ ในการสืบคน้ 
วางแผน และสร้างมาตรการความปลอดภยัดา้นการจราจร ดว้ยการท าเคร่ืองหมายระบุบริเวณ
อนัตรายในพื้นท่ีลงบนแผนท่ี ร่วมกบัทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ เพื่อป้องกนัอุบติัภยั
จราจรจากรถ จกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอค าเข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร 
โดยการบรรยายใหค้วามรู้ ร่วมกบัการประชุมเชิงปฏิบติัการ การสาธิตและฝึกปฏิบติัการขบัข่ี
ปลอดภยั และการน าเสนอตวัแบบ ช้ีใหเ้ห็นถึงความไม่มัน่คง หรือเส่ียงอนัตรายต่อสุขภาพ พบวา่
กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัภยัจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มากกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ดงันั้นจึงตั้งสมมติฐานการวจิยัวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีไดรั้บการสร้างแรง จูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
อุบติัเหตุมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มี
การรับรู้ความรุนแรงของอุบติัเหตุมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 การจดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ตามทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
สุขภาพ โดยการบรรยายดว้ยเน้ือหาท่ีแสดงให้เห็นถึงความรุนแรงและความสูญเสียจากอุบติัเหตุ
รถจกัรยานยนต ์ส่งผลใหเ้กิดความทุกขท์รมาน ใชเ้วลานานในการรักษา อาจเกิดโรคแทรกซอ้น  
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ความพิการ สูญเสียภาพลกัษณ์ และเสียชีวติ ท าใหเ้ป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม การใหช้ม 
วดีีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาแสดงใหเ้ห็นถึง ระดบัความรุนแรงของการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุต่อศีรษะ ใบหนา้
และสมอง การน าเสนอตวัแบบผูป่้วยท่ีประสบอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตใ์นหน่วยอุบติัเหตุฉุกเฉิน
และหอผูป่้วยแผนกศลัยกรรม โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา และการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ผา่นการอภิปรายกลุ่ม จะท าใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เกิดความกลวัและตระหนกั
ถึงอนัตรายท่ีมีต่อสุขภาพ เป็นไปตามกลไกของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ คือ เม่ือบุคคล
เห็นวา่ปัญหาสุขภาพท่ีมีต่อร่างกายนั้นรุนแรง อาจก่อให้เกิดความพิการ เสียชีวติ หรือเกิดความยาก 
ล าบากในการรักษาหรือเกิดโรคแทรกซอ้นตามมา ก็จะท าใหเ้กิดความกลวัวา่ หากไม่กระท า
พฤติกรรมบางอยา่ง จะท าให้ไดรั้บผลร้ายแรงหรือเป็นอนัตรายต่อชีวติ ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สิริกลัยา เศิกศิริ (2553) ท่ีประยกุต ์ใชแ้ผนท่ีจุดเส่ียงฮิยาริ 
ฮตัโตะ ในการสืบคน้ วางแผน และสร้างมาตรการความปลอดภยัดา้นการ จราจร ดว้ยการท าเคร่ือง 
หมายระบุบริเวณอนัตรายในพื้นท่ีลงบนแผนท่ี ร่วมกบัทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพเพื่อ
ป้องกนัอุบติัภยัจราจรจากรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอค าเข่ือนแกว้ 
จงัหวดัยโสธรโดยการบรรยายใหค้วามรู้ ร่วมกบัการประชุมเชิงปฏิบติัการ การสาธิตและฝึกปฏิบติั 
การขบัข่ีปลอดภยัและการน าเสนอตวัแบบช้ีใหเ้ห็นถึงความรุนแรง เกิดการบาดเจบ็ พิการ และอาจ
ถึงชีวติได ้พบวา่กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัภยัจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ดงันั้นจึงตั้งสมมติฐานการวจิยัวา่ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพมีการรับรู้ความรุนแรง 
ของอุบติัเหตุมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ  
มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 การจดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ตามทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
สุขภาพ โดยการบรรยายและแจกแผน่พบัท่ีมีเน้ือหาแสดงใหเ้ห็นถึงประเภทของหมวกนิรภยัและ
การเลือกใชห้มวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน กลไกการลดการบาดเจบ็บริเวณศีรษะของหมวกนิรภยั และ
ประโยชน์จากการสวมหมวกนิรภยั การสาธิตและฝึกปฏิบติัการสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้งเพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือสวมใส่ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผา่นการอภิปรายถึงผลดี-ผลเสียจาก
การไม่สวมหมวกนิรภยั จะท าใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของ
หมวกนิรภยัในการลดการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ และประโยชน์จากการสวมหมวกนิรภยั เป็นไปตาม
กลไกของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพคือ เม่ือบุคคลเช่ือวา่ หากไดป้รับตวัหรือปฏิบติั
ตามค าแนะน าแลว้ จะช่วยลดการเกิดปัญหาสุขภาพได ้ก็จะปฏิบติัตนเพื่อลดโอกาสเส่ียงของการมี
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ปัญหาสุขภาพ ส่งผลใหเ้กิดความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั และเกิดความ
ตั้งใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่อไป สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนกวรรณ บริสุทธ์ิ (2550)  
ท่ีประยกุตก์ระบวนการกลุ่มและทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพในการส่งเสริมการใชห้มวก
นิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบุรี 
โดยการบรรยายใหค้วามรู้ ร่วมกบัการอภิปรายกลุ่ม การสาธิตและการฝึกปฏิบติั การสวมหมวก
นิรภยัท่ีถูกตอ้ง ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง มากกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ดงันั้นจึงตั้งสมมติฐานการวิจยัวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 4.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ  
มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 การจดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ตามทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
สุขภาพ โดยการฝึกทกัษะการสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้ง การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบั
ตวัแบบถึงแรงจูงใจในการสวมหมวกนิรภยั การจดัรายการเสียงตามสายใหค้วามรู้เก่ียวกบัอุบติัเหตุ
และประโยชนข์องการสวมหมวกนิรภยั เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนและสร้างแรงจูงใจในการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรม และการจดัตั้งกลุ่มส่งเสริมพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน จะท าให้
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เกิดการสะทอ้นคิดจากการไดเ้ห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น 
ตระหนกัถึงการดูแลตนเองและเพื่อนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายดว้ยกนั เกิดความมัน่ใจใน
ตนเอง มีความต่ืนตวั สนใจ รับรู้และน าขอ้มูลดงักล่าว มาพิจารณาความสามารถของตนเอง จนเกิด
ความคาด หวงัวา่ตนเองสามารถมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัไดเ้ช่นกนั เป็นไปตามกลไกของ
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพคือ เม่ือบุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองวา่สามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อลดปัญหาสุขภาพได ้ก็จะสามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ กนกวรรณ บริสุทธ์ิ (2550) ท่ีประยกุตก์ระบวนการกลุ่มและทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ 
การปกป้องสุขภาพในการส่งเสริมการใชห้มวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบุรี โดยการบรรยายใหค้วามรู้ ร่วมกบัการ
อภิปรายกลุ่ม วเิคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาในโรงเรียนและหาแนวทางแกไ้ข ดว้ยการท ากิจกรรม
รณรงคป้์องกนัอุบติัเหตุในโรงเรียน การสาธิตและฝึกปฏิบติัการสวมหมวกนิรภยัท่ีถูกตอ้ง ผล
การศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีความคาด หวงัในความสามารถของตนเอง มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ดงันั้นจึงตั้งสมมติฐานการวิจยัวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ี
ไดรั้บการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองมากกวา่ 
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กลุ่มควบคุม 
 5.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ  
มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มากกวา่กลุ่มควบคุม  
 การจดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ โดยการประยกุตท์ฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อการปกปกป้องสุขภาพ มาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมประกอบดว้ย การใหค้วามรู้เก่ียวกบั
อุบติัเหตุและหมวกนิรภยั โดยการบรรยาย ใหช้มวดิีทศัน์ แจกเอกสาร แผน่พบั การจดับอร์ด และ
จดัรายการเสียงตามสาย การใชต้วัแบบท่ีเคยประสบอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์และตวัแบบท่ีมี
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัถูกตอ้ง ร่วมพดูคุย แลกเปล่ียนประสบการณ์ และอภิปรายถึงผลดี
ผลเสียของการสวมหมวกนิรภยั การสาธิตและฝึกปฏิบติัการสวมหมวกนิรภยัท่ีถูกตอ้ง และจดัตั้ง
กลุ่มส่งเสริมพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน จะส่งผลใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
มีความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัต่อไป สอดคลอ้งกบั มงักร สุขประเสริฐ (2551)  
ท่ีศึกษาประสิทธิผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยการประยกุตท์ฤษฎีแรงจูงใจในการ
ปกป้องสุขภาพ มาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม ประกอบดว้ยการใหค้วามรู้ การใชต้วัแบบ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีประสบอุบติัเหตุจากขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ และตวัแบบท่ีมี
พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ถูกตอ้ง การประชุมกลุ่ม การร่วมกนัวิเคราะห์ การวางแผน
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์การเสริมแรงหรือให้รางวลั จะท าใหก้ลุ่มทดลองมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ การประเมินอนัตรายของการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์
การประเมินเผชิญปัญหาเม่ือเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์และมีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ดงันั้นจึงตั้งสมมติฐานการ
วจิยัวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพมี
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการทดลองสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยประยกุตท์ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการ
ปกป้องสุขภาพ (The protection motivation theory) ของ Rogers (1983) ซ่ึงมีกระบวนการรับรู้  
2 รูปแบบ คือ 1) การประเมินอนัตรายต่อสุขภาพ (Treat appraisal) ประกอบดว้ย การกระตุน้ใหเ้กิด
การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ (Perceived probability) และการรับรู้ความรุนแรงของการ
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เกิดอุบติัเหตุ (Noxiousness) 2) การประเมินการเผชิญปัญหา (Coping appraisal) ประกอบดว้ย การ
สร้างแรงจูงใจใหเ้กิดความคาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยั (Response efficacy) และความ
คาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั (Self-efficacy) โดย
กระบวนการรับรู้ทั้ง 2 รูปแบบน้ี จะไดรั้บอิทธิพลจากแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีไดม้าจากส่ิงแวดลอ้ม 
การพดูชกัชวน การเรียนรู้จากการสังเกต บุคลิก ประสบการณ์ของแต่ละคน ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย เกิดพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังเม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์ตามกรอบ
แนวคิดการวจิยั ในภาพท่ี 1 
 
          ตวัแปรต้น              ตวัแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม 
วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (Two groups pretest-posttest design) เปรียบเทียบผลของการสร้าง
แรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีก าลงัศึกษา อยูใ่นต าบลศรีราชา 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร จ านวน  

กำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้องสุขภำพ 
1.  การสร้างแรงกระตุน้  
   1.1  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
อุบติัเหตุ  
   1.2  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุ  
2.  การสร้างแรงจูงใจ  
   2.1  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการ
สวมหมวกนิรภยั 
   2.2  ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 5.  พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 

1.  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ 

2.  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ 

3.  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการ
สวมหมวกนิรภยั 

4.  ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
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50 คน สุ่มตวัอยา่งดว้ยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน ท าการศึกษาและเก็บขอ้มูล ระหวา่งเดือน
ตุลาคม ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557 
 ตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย ตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมสวมหมวก
นิรภยั 
 2.  ตวัแปรตาม  
  2.1  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ 
  2.2  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ 
  2.3  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั 
  2.4  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
  2.5  พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำย หมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ15-17 ปี อยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนกลาง
และก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในต าบลศรีราชา อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีใช ้
รถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร อยา่งนอ้ย 5 คร้ัง ใน 1 สัปดาห์ 
 พฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย หมายถึง การสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาตอนปลาย โดยสวมให้พอดีกบัศีรษะ คาดและล็อคสายรัดคางใหแ้น่น และกระชบักบัคาง 
ขณะใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร ประเมินจากแบบสอบถามท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึน โดยวดัเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบัไดแ้ก่ มากท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง 
(3) นอ้ย (2) และนอ้ยท่ีสุด (1) 
 กำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้องสุขภำพ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยประยกุตท์ฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อการปกป้องสุขภาพ (Roger, 1983) มาใชก้ าหนดกิจกรรมใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดแ้ก่ 
1) การสร้างแรงกระตุน้เพื่อใหเ้กิดการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ โดยการบรรยายและชม
วดีีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาแสดงใหเ้ห็นถึงโอกาสเส่ียงในการไดรั้บบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง 
การเกิดความพิการและเสียชีวติจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์2) การสร้างแรงกระตุน้เพื่อใหเ้กิดการ
รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ โดยการบรรยายและชมวดีีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาแสดงใหเ้ห็นถึง
ระดบัความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีมีต่อศีรษะ ใบหนา้ และสมอง ผลของการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุ
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รถจกัรยานยนต ์การน าเสนอตวัแบบท่ีเคยประสบอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์การทศันศึกษาท่ีหน่วย
อุบติัเหตุและฉุกเฉินและหอผูป่้วยแผนกศลัยกรรม โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผา่นการอภิปรายกลุ่ม 3) การสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เกิดความคาดหวงัใน
ประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั โดยการบรรยายและแจกแผน่พบัท่ีมีเน้ือหาแสดงใหเ้ห็นถึง
ประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยั ลกัษณะของหมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน และวธีิการเลือกใชใ้ห้
เหมาะสม การสาธิตและฝึกปฏิบติัสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้ง การจดัรายการเสียงตามสาย และ
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ผา่นการอภิปรายกลุ่ม 4) การสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กิดความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั โดยการสาธิตและฝึกปฏิบติัสวมหมวก
นิรภยัอยา่งถูกตอ้ง การน าเสนอตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั การจดัรายการเสียงตามสาย
เพื่อเป็นการกระตุน้เตือน สัปดาห์ละ 1 คร้ังและการจดัตั้งกลุ่มส่งเสริมพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั
ในโรงเรียน โดยมีระยะเวลาในการจดักิจกรรมทั้งส้ินรวม 8 สัปดาห์ 
 กำรรับรู้โอกำสเส่ียงของกำรเกดิอุบัติเหตุ หมายถึง ความคิด ความเช่ือ ความเขา้ใจ ความ 
รู้สึกนึกคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย วา่ตนเองมีโอกาสเกิดอุบติัเหตุและไดรั้บบาดเจบ็
บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง มีโอกาสเกิดความพิการและเสียชีวติจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์
ประเมินจากแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน โดยวดัเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบัไดแ้ก่ มากท่ีสุด 
(5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอ้ย (2) และนอ้ยท่ีสุด (1) 
 กำรรับรู้ควำมรุนแรงของกำรเกดิอุบัติเหตุ หมายถึง ความคิด ความเช่ือ ความเขา้ใจ 
ความรู้สึกนึกคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เก่ียวกบัระดบัความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุรถ จกัรยานยนตท่ี์มีต่อศีรษะ ใบหนา้ และสมอง ซ่ึงท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ เกิดการ
บาดเจบ็ พิการและเสียชีวติ รวมทั้งค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล การเป็นภาระต่อครอบครัวและ
สังคม ประเมินจากแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยวดัเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบัไดแ้ก่ มาก
ท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอ้ย (2) และนอ้ยท่ีสุด (1) 
 ควำมคำดหวงัในประสิทธิผลของกำรสวมหมวกนิรภัย หมายถึง ความเช่ือ ความรู้สึกนึก
คิด การรับรู้ หรือการคาดการณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายวา่ การสวมหมวกนิรภยัเม่ือ
ใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร จะสามารถปกป้องและลดระดบัความ
รุนแรงจากการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง ลดความพิการ การสูญเสียภาพลกัษณ์  
การเสียชีวติและการเป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม ประเมินจากแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
โดยวดัเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบัไดแ้ก่ มากท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอ้ย (2) และ 
นอ้ยท่ีสุด (1) 
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 ควำมคำดหวงัในควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย หมายถึง 
ความเช่ือ ความรู้สึกนึกคิด การรับรู้ หรือการคาดการณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย วา่
ตนเองสามารถสวมหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะและคาดและล็อคสายรัดคางใหแ้น่นและ
กระชบักบัคาง เม่ือใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร ประเมินจาก
แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยวดัเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบัไดแ้ก่ มากท่ีสุด (5) มาก  
(4) ปานกลาง (3) นอ้ย (2) และนอ้ยท่ีสุด (1) 
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ผูว้จิยัไดมี้การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัทฤษฎี โดยรวบรวมจากเอกสารและงาน วจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ และเพื่อออกแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสม
กบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาดงัต่อไปน้ี  
 ส่วนที ่1  วยัรุ่นกบัการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 
  1.1  ความหมายของวยัรุ่น 
  1.2  วยัรุ่นกบัการเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์
  1.3  สาเหตุและปัจจยัเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตใ์นวยัรุ่น 
 ส่วนที ่2  พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของวยัรุ่น 
  2.1  ความหมายและประเภทของหมวกนิรภยั 
  2.2  การเลือกหมวกนิรภยั 
  2.3  กฎหมายหมวกนิรภยั 
  2.4  ประโยชน์ของหมวกนิรภยั 
  2.5  วยัรุ่นกบัการสวมหมวกนิรภยั 
  2.5 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของวยัรุ่น 
 ส่วนที ่3  การสร้างแรงจูงใจเพื่อการสวมหมวกนิรภยัในวยัรุ่น 
  ทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ 
 

วยัรุ่นกบักำรขับขีร่ถจักรยำนยนต์ 
 ควำมหมำยของวัยรุ่น 
 วยัรุ่น (Adolescence) มาจากค าวา่ Adolescere ในภาษาละติน หมายถึงการเจริญเติบโตไป 
สู่การเป็นผูใ้หญ่ มีอายุระหวา่ง 13-19 ปี หรือ ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา เป็นช่วง 
วยัเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ต่อเน่ือง และ
มอง เห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ทั้งดา้นร่างกายและบทบาทของตนเอง จากเด็กสู่ผูใ้หญ่ซ่ึงจะตอ้งมีความ
รับผดิชอบมากข้ึน (อาภรณ์ ดีนาน, 2551) นอกจากน้ียงัมีผูใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวห้ลาย
ความหมายดงัน้ี 
 สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวยัรุ่นวา่ เป็นช่วงวยัท่ีมีการเจริญ 
เติบโตอยา่งรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา 
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 อมัพร เบญจพลพิทกัษ ์(2550) ไดก้ล่าววา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว 
มีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ประกอบดว้ยการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม รวมทั้งมีการพฒันาทางเพศท่ีสมบูรณ์ 
 World Health Organization [WHO] (2011) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นวา่ เป็นผูท่ี้มีอายุ
ระหวา่ง 10-19 ปี และมีลกัษณะ 3 ประการ คือ มีพฒันาการดา้น ร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ  
มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ โดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็น ผูใ้หญ่ และมีการเปล่ียนสภาวะ
ทางดา้นเศรษฐกิจ จากการท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจ เป็นบุคคลท่ีสามารถประกอบอาชีพ มีรายได ้
สามารถรับผดิชอบและพึ่งพาตนเองได ้
 เน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจและ
อารมณ์ จึงมีการแบ่งช่วงวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วงไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่น 
ตอนปลาย (อาภรณ์ ดีนาน, 2551) 
 วยัรุ่นตอนตน้ จะอยูใ่นช่วงอาย ุ11-14 ปี เป็นช่วงแรกของการเขา้สู่วยัรุ่น ในช่วงน้ีวยัรุ่น
จะยงัมีพฤติกรรมค่อนขา้งไปทางเด็ก เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายทุกระบบ ทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  
 วยัรุ่นตอนกลาง จะอยูใ่นช่วงอาย ุ15-17 ปี เป็นช่วงท่ีมีพฤติกรรมก ้าก่ึงระหวา่งความเป็น
เด็กกบัผูใ้หญ่ ลกัษณะท่ีเด่นในช่วงน้ีจะเกิดทางดา้นจิตใจมากกวา่ทางดา้นร่างกาย เร่ิมมีความคิดท่ี
ลึกซ้ึง ตอ้งการหาอุดมการณ์ และหาเอกลกัษณ์ของตนเอง 
 วยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ18-21 ปี วยัรุ่นช่วงน้ีจะมีพฤติกรรมค่อนขา้งเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน จะมี
ความผกูพนักบัเพื่อนต่างเพศ มีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายอยา่งสมบูรณ์เตม็ท่ี 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ วยัรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุระหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงตนเองเพื่อกา้วพน้จากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่วฒิุภาวะทั้งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม สามารถรับผดิชอบและพึ่งพาตนเองได้ แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ วยัรุ่น
ตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลาย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ กลุ่มวยัรุ่น เป็นกลุ่มท่ีมีอตัราการบาดเจบ็และเสียชีวติ
จากการเกิดอุบติัเหตุจราจรสูง เน่ืองจากในทุก ๆ ปี จะมีวยัรุ่นจ านวนมากท่ีบาดเจบ็ และเสียชีวติ
ก่อนวยัอนัควรจากอุบติัเหตุ (สุภรี สุวรรณจูฑะ, 2549) โดยกลุ่มอายท่ีุมีการบาดเจบ็มากท่ีสุดคือ   
15-19 ปี (อรัฐา รังผึ้ง และคณะ, 2556) ซ่ึงจดัอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนกลาง และก าลงัศึกษาในระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวยัน้ีเป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ มีการ
เปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเป็นผูใ้หญ่ มีความคิดเป็นของตนเอง ไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ ไม่ชอบการออก
ค าสั่ง (สมภพ เรืองตระกลู, 2551) เป็นวยัท่ีรักสนุก คึกคะนอง อยากรู้อยากเห็น กลา้ท่ีจะทดลองท า
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ในส่ิงท่ีทา้ทาย ถึงแมจ้ะรู้วา่ส่ิงนั้นอาจมีอนัตรายต่อตนเอง จนท าใหลื้มนึกถึงความตายหรือปัญหา
ทางสุขภาพอ่ืน ๆ ดงัเช่นการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์(ปนดัดา ช านาญสุข, 2550) สอดคลอ้งกบัการ 
ศึกษาของ ณฐักานต ์ไวยเนตร (2553) ท่ีพบวา่ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์สามารถขบัข่ีไดค้ร้ังแรกตั้งแต่
อาย ุ7-9 ปี แต่จะสามารถมีใบอนุญาตขบัข่ีไดเ้ม่ืออาย ุ15 ปี ซ่ึงเป็นอายท่ีุไดรั้บอนุญาตใหมี้ใบขบัข่ี
ชัว่คราว ส าหรับรถจกัรยานยนตท่ี์มีความจุกระบอกสูบรวมกนัไม่เกิน 110 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 ดงันั้นวยัรุ่นจึงมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตไ์ดง่้าย ควรไดรั้บการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั เพื่อเป็นการป้องกนัและลดความรุนแรงจากการบาดเจบ็
บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง ท่ีเกิดจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่น
ตอนกลาง ซ่ึงส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 15-17 ปี และเป็นวยัท่ีเร่ิมขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดต้ามกฎหมาย 
เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหา และลดความรุนแรงซ่ึงเกิดจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต์ 
 วยัรุ่นกบักำรเกดิอุบัติเหตุรถจักรยำนยนต์ 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ฉบบัปรับปรุงเพิ่มเติม พ.ศ. 2546 ไดใ้ห้ 
ความหมายของค าวา่ อุบติัเหตุวา่ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด ความบงัเอิญ 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) World Health Organization [WHO] (1999) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของ
อุบติัเหตุวา่ “An accident is an unpredicted event resulting in recognizable damage” ซ่ึงแปลความ
เป็นภาษา ไทยไดว้า่ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด ซ่ึงมีผลท าใหเ้กิดความเสียหาย อุบติัเหตุจึง
เป็นเหตุท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ทนัคิด ถือกนัวา่เป็นความบงัเอิญท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ไดต้ั้งใจและไม่คาดฝันมา
ก่อน ค าวา่อุบติัเหตุ ตรงกบัค าวา่ Accident ในภาษาองักฤษ ซ่ึงทางการแพทยห์มายถึง เหตุท่ีเกิดข้ึน
โดยมิไดค้าดฝัน ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางเน้ือเยื่อ (Tissue) และทางเมตาโบลิซึมของร่างกาย
ใหป้รากฏ (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน ฯ เล่มท่ี 8, 2552) 
 อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์หมายถึง การเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด เน่ืองจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์ไม่วา่จะเป็นการเฉ่ียว การชนก็ตาม ท าให้ร่างกายไดรั้บการบาดเจบ็ และทรัพยสิ์น
เสียหาย (ปาริชาติ ทองเรือง, 2548) 
 จากท่ีไดก้ล่าวมาสรุปไดว้า่ อุบติัเหตุหมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ไดค้าดคิดมาก่อน 
มีผลท าใหเ้กิดความเสียหาย โดยอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์เกิดจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ลว้
เกิดเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด เช่น การเฉ่ียวชน ซ่ึงท าใหร่้างกายไดรั้บการบาดเจบ็และทรัพยสิ์นเสียหาย 
 สำเหตุและปัจจัยเส่ียงของกำรเกดิอุบัติเหตุจำกรถจักรยำนยนต์ในวยัรุ่น 
 จากการศึกษาของส านกังานต ารวจแห่งชาติ เร่ืองปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุทางถนนปี 
พ.ศ. 2551 พบวา่ สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุทางถนนส่วนใหญ่เกิดจากคนร้อยละ 69.9 และเกิดจาก
ปัจจยัอ่ืน ๆ เพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น (ส านกังานต ารวจแห่งชาติ, 2557) สอดคลอ้งกบั ยทุธนา วรุณปิติกุล  
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และสุพิดา เริงจิต (2550) ท่ีไดส้รุปสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ว ้ดงัน้ี 
 1.  การด่ืมสุราแลว้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากมีระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงกวา่ 50 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ฤทธ์ิของแอลกอฮอลจ์ะไปกดการท างานของสมอง ท าใหส้ั่งงานชา้ลง การ
ตดัสินใจชา้ลง การกะระยะผดิพลาดและท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 
 2.  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ไม่ปฏิบติัตามกฎจราจรหรือไม่รู้กฎจราจร จึงท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุ 
 3.  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ไม่ไดรั้บการฝึกหดัการขบัข่ีอยา่งถูกวธีิ ส่วนใหญ่จะฝึกหดัขบั
ข่ีกนัเอง จึงไม่มีความช านาญในการหลีกเล่ียงอนัตราย ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดบ้่อยและพบวา่มากกวา่
ร้อยละ 50 ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ไม่มีใบอนุญาตขบัข่ี 
 4.  ขาดการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนตก่์อนการขบัข่ี เคร่ืองยนตบ์กพร่อง ก่อใหเ้กิด
อุบติัเหตุได ้
 นอกจากน้ียงัพบวา่ พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อความไม่ปลอดภยั เช่น การขบัข่ีในขณะท่ีอายยุงั
นอ้ย ขบัข่ีโดยไม่มีใบอนุญาต และไม่สวมหมวกนิรภยั ก็เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดเ้ช่นเดียวกนั (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2546)  
 ปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัในการเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตใ์นวยัรุ่น (สุวรรณา  
เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2551) มี ดงัน้ี 
 1.  วยัรุ่นเป็นนกัขบัมือใหม่ (Novice driver) ขาดประสบการณ์ในการขบัข่ี (The lack of 
driving experience) ยงัมีความรู้ ความสามารถในการรับรู้ และตอบสนองต่ออนัตรายนอ้ย ความ 
สามารถในการควบคุมเคร่ืองยนตย์งัท าไดไ้ม่ดี การประมาณความเร็วท่ีใชแ้ละระยะทางท่ีควรหยดุ
ยงัไม่เหมาะสม ทั้งยงัขาดทกัษะ ประสบการณ์การขบัข่ีท าใหย้งัไม่สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาเฉพาะ
หนา้ต่าง ๆ ไดดี้พอ 
 2.  วยัรุ่นชอบมีพฤติกรรมเส่ียงอนัตราย (Risk taking behavior) เน่ืองจากแรงผลกัดนั
ภายในใหเ้กิดความตอ้งการท่ีจะเส่ียง (Risk homestasis) ซ่ึงในวยัรุ่นจะมีแรงผลกัดนัน้ีสูงกวา่วยัอ่ืน 
ทั้งน้ีอาจมีแรงเสริมจากอารมณ์ของวยัรุ่นเอง แรงย ุแรงผลกัดนัจากเพื่อน และความเครียดอ่ืน ๆ 
พฤติกรรมเส่ียงอนัตรายในวยัรุ่นอาจพบไดใ้นสถานการณ์ขบัข่ีปกติ เช่น การขบัข่ีดว้ยความเร็วสูง 
การแซงกระชั้นชิด การเบรกในระยะประชิด เป็นตน้ 
 3.  วยัรุ่นมกัใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะ และถือวา่เป็นส่วนประกอบของชีวติทาง
สังคม เป็นเพื่อนคู่กายท่ีสร้างความอิสระ ท าใหเ้ดินทางไปไหนมาไหนไดอ้ยา่งใจ ลดความเบ่ือ 
ความเซ็งกบัการอยูก่บับา้น สามารถพาตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อน หรือร่วมกิจกรรมทางสังคมได ้ผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนต ์จดัอยูใ่นกลุ่มผูใ้ชถ้นนไร้ส่ิงป้องกนั (Unprotected road user) มีความเส่ียงต่อการ



18 

บาดเจบ็ และการตายสูงกวา่ผูใ้ชร้ถยนต ์10-50 เท่า ดงันั้นกลุ่มวยัรุ่นจึงมีความเส่ียงสูงสุดท่ีจะไดรั้บ
อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต์ 
 4.  วยัรุ่นมกัมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละใชย้าก่อนการขบัข่ี การด่ืมสุราหรือ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จะท าใหป้ระสิทธิภาพในการขบัข่ีลดลง โดยการมีระดบัแอลกอฮอลใ์น
เลือดสูงกวา่ 50 mg% จะท าใหส้มองถูกกดการท างาน การตดัสินใจชา้ลง การคาดคะเนระยะผดิ 
พลาด ความสามารถในการมองเห็นจะเส่ือถอยลง และท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 
 5.  วยัรุ่นมกัไม่นิยมใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการขบัข่ี เช่น หมวกนิรภยั เพราะเห็น
วา่การข่ีรถเท่ียว การขบัรถเป็นกลุ่ม หากใส่หมวกจะท าใหคุ้ยเล่นไม่ได ้หรือโทรศพัทข์ณะขบัรถ 
ไม่ได ้และยงัเห็นวา่การสวมหมวกนิรภยั จะท าใหรู้้สึกเทอะทะ เชย ถูกเพื่อนลอ้ ท าให้ผมเสียทรง
เวลาหนัไปดา้นหลงัไม่สะดวก หากจะมีการใส่ ก็ใส่เพื่อกนัต ารวจจบัเท่านั้น  
 จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ อุบติัเหตุรถจกัรยานยนตใ์นวยัรุ่น ส่วนใหญ่มี
สาเหตุมาจากการท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อความไม่ปลอดภยั เช่น การด่ืมแอลกอฮอลแ์ละใชย้า
ก่อนการขบัข่ี การไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร การไม่สวมหมวกนิรภยั เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบวา่ยงัมี 
ปัจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ ของการเกิดอุบติัเหตุ ไดแ้ก่ การเป็นนกัขบัมือใหม่ ชอบมีพฤติกรรมเส่ียงอนัตราย 
และขาดประสบการณ์ในการขบัข่ี ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ี จึงไดมี้การจดักิจกรรมเพื่อสร้างใหเ้กิด
การรับรู้โอกาสเส่ียงและความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ เพื่อใหว้ยัรุ่นไดเ้ห็นถึงอนัตรายและ
ผลเสียของการเกิดอุบติัเหตุ รวมทั้งเห็นความส าคญัของการสวมหมวกนิรภยัเพื่อป้องกนั และลด
ความรุนแรงจากการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง เม่ือไดรั้บอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์
 

พฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัยของวยัรุ่น 
 ควำมหมำยและประเภทของหมวกนิรภัย 
 หมวกนิรภยั หมายถึง หมวกท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะ เพื่อป้องกนัศีรษะส่วนบนของผูส้วม
ใส่จากอนัตรายในขณะขบัข่ีใชร้ถจกัรยานยนต ์(ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, ม.ป.ป.) 
 ประเภทของหมวกนิรภยั มี 3 ประเภท (ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 
กระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.), 2550) ดงัน้ี 
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(1) เปลือกหมวก (2) รองใน (3) สายรัดคาง (4) เบาะรอง (5) แผน่ปิดหู (6) ขอบหมวก (ถา้มี) (7) กะบงัหมวก (ถา้
มี) (8) บงัลม (ถา้มี) (9) ท่ีรับสายรัดแวน่ตา (ถา้มี) 

 
ภาพท่ี 2  ประเภทของหมวกนิรภยั (มอก., 2550) 
 
 1.  หมวกนิรภยัแบบคร่ึงใบ (Half helmet) เป็นหมวกนิรภยัท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปคร่ึง
ทรงกลม ปิดดา้นหลงัและดา้นขา้งเสมอระดบัหูและมีสายรัดคาง เพื่อสวมใหก้ระชบักบัศีรษะใน
กรณี ท่ีมีบงัลม บงัลมตอ้งท าจากวสัดุโปร่งใสและไม่มีสี ลกัษณะโดยทัว่ไปคลา้ยหมวกเจา้หนา้ท่ี
ต ารวจ สามารถป้องกนัไดเ้ฉพาะศีรษะส่วนบนเท่านั้น  
 2.  หมวกนิรภยัแบบเปิดหนา้ (Jet helmet) เป็นหมวกนิรภยัท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปทรง
กลม วสัดุป้องกนัดา้นขา้งและดา้นหลงัเสมอแนวขากรรไกรและตน้คอดา้นหลงั ดา้นหนา้เปิดเหนือ
คิ้วลงมาตลอดถึงปลายคางและมีสายรัด ในกรณีท่ีมีบงัลม ตอ้งท าจากวสัดุโปร่งใสและไม่มีสี
สามารถ ป้องกนัศีรษะทั้งดา้นหนา้ ดา้นหลงัและบริเวณคาง 
 3.  หมวกนิรภยัแบบเตม็ใบ (Full face helmet) เป็นหมวกนิรภยัท่ีเปลือกหมวกเป็น
รูปทรงกลมปิดดา้นขา้ง ดา้นหลงั ขากรรไกร และคาง เปิดช่องหนา้ตรงต าแหน่งตาเท่านั้น ในกรณีท่ี
มีบงัลม ตอ้งท าจากวสัดุโปร่งใสและไม่มีสี 
 กำรเลอืกหมวกนิรภัย การเลือกหมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐานขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
(Meadows-Oliver, 2007) สามารถปฏิบติัไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  เลือกหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะของผูส้วมใส่ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตค์วรท า
การทดสอบความพอดีก่อนสวมใส่หมวกนิรภยั ซ่ึงหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะเม่ือสวมใส่
แลว้ ขอบหมวกดา้นล่างจะตอ้งขนานกบัพื้น โดยท่ีสายรัดคางจะตอ้งไม่รัดแน่นจนเกินไป เม่ือ 
ผูส้วมหมวกนิรภยัขยบัศีรษะไปมา และหากหมวกนิรภยัมีขนาดพอดีกบัศีรษะ หมวกจะตอ้ง 
ไม่เล่ือนมาบงัสายตาผูส้วมใส่ 
 2.  ควรเลือกหมวกชั้นนอกท่ีท าดว้ยวสัดุท่ีแขง็ เพื่อป้องกนัแรงกระแทกเม่ือเกิดอุบติัเหตุ 
พื้นผวิหมวกดา้นนอกควรมีลกัษณะเรียบ ตวัหมวกชั้นในควรบุดว้ยโพลีสไตรีน ซ่ึงเป็นวสัดุท่ี
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ยดืหยุน่ไดดี้ ก่อนซ้ือหมวก ควรทดสอบโดยสวมหมวกและสายรัดคางไว ้ทดลองผลกัตวัหมวกทาง
ดา้นหลงัและดา้นหนา้ ถา้ขอบหมวกดา้นหลงัเล่ือนข้ึนไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกวา่น้ีควรเลือก
หมวกใบใหม่  
 3.  ตอ้งไม่มีโลหะหรือวสัดุแขง็อยูภ่ายในหมวก ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดการกระทบกบัศีรษะได้
ง่าย สายยางรัดคางควรมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 2 เซนติเมตร ตวัหมวกมีน ้าหนกัไม่เกิน 1.5 กิโลกรัม 
ขอบหมวกมีสีสดหรือมีแถบสีคาดไว ้เพื่อช่วยใหค้นขบัรถขา้งเคียงสังเกตไดง่้ายข้ึน 
 4.  ควรสวมใส่หมวกนิรภยัชนิดเตม็ใบ เน่ืองจากสามารถลดการบาดเจบ็ท่ีบริเวณใบหนา้
เลือกหมวกท่ีมีน ้าหนกัเบา เหมาะส าหรับคนไทย และควรใชห้มวกท่ีมีตรารับรองของส านกังาน
มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 
 5.  การสวมหมวกนิรภยัใหส้วมตรงๆ บนศีรษะ ไม่เอียงไปทางใดทางหน่ึง โดยส่วนหนา้
ตอ้งคลุมหนา้ผากทั้งหมดจนถึงขอบคิ้ว ส่วนท่ีเหลือคลุมพื้นท่ีบนศีรษะใหม้ากท่ีสุด ปรับความตึง
ของสายรัดคางใหก้ระชบัใตค้างทุกคร้ัง (สามารถสอดน้ิวไดป้ระมาณ 2 น้ิว) สายรัดคางไม่บิดหรือ
หยอ่น รวมถึงตอ้งแน่นหนาเพียงพอท่ีหมวกจะไม่หลุดออกจากศีรษะ หรือเล่ือนเปล่ียนต าแหน่งได้
ง่าย 
 กฎหมำยหมวกนิรภัย 
 กฎหมายหมวกนิรภยั เป็นกฎหมายท่ีมีผลใชบ้งัคบัประชาชนทัว่ประเทศ เก่ียวกบัการ
สวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีหรือใชร้ถจกัรยานยนต ์และเป็นส่ิงส าคญัในการเพิ่มปริมาณการสวม
หมวกนิรภยั เน่ืองจากมีการศึกษามากมายท่ีแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การใชก้ฎหมายบงัคบัการ
สวมใส่หมวกนิรภยัอยา่งจริงจงั จะท าใหมี้จ านวนผูใ้ชเ้พิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและจ านวนผูบ้าดเจบ็จาก
อุบติัเหตุรถจกัรยานยนตล์ดลงอยา่งรวดเร็ว แต่ในทางตรงกนัขา้ม เม่ือยกเลิกกฎหมายหมวกนิรภยั 
อุบติัการณ์การตายจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตก์็จะสูงข้ึนเช่นกนั (ศูนยว์ชิาการเพื่อความปลอดภยั
ทางถนน (ศวปถ.), 2554) กฎหมายหมวกนิรภยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  พระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ. 2522 (ส านกังานต ารวจแห่งชาติ, 2554)  
  1.1  มาตรา 122 ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละคนใชร้ถจกัรยานยนตต์อ้งสวมหมวกนิรภยั
ท่ีท าข้ึนโดยเฉพาะ เพื่อป้องกนัอนัตรายขณะขบัข่ีและใชร้ถจกัรยานยนต ์ลกัษณะและวธีิการ ใช้
หมวกนิรภยัเพื่อป้องกนัอนัตรายตามวรรคหน่ึง ใหเ้ป็นไปตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง  
  1.2  มาตรา 148 ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามมาตรา 122 ตอ้งระวางโทษปรับไม่เกิน
หา้ร้อยบาท 
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 2.  พระราชบญัญติัจราจรทางบกแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2522 
  2.1  มาตรา 3 ใหย้กเลิกความในมาตรา 122 แห่งพระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ. 
2522 และใหใ้ชข้อ้ความต่อไปน้ีแทน  
  2.2  มาตรา 122 ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละคนใชร้ถจกัรยานยนตต์อ้งสวมหมวกนิรภยั
ท่ีท าข้ึน โดยเฉพาะเพื่อป้องกนัอนัตรายขณะขบัข่ีและใชร้ถจกัรยานยนตท์ั้งน้ี เฉพาะทอ้งท่ีท่ีก าหนด
ไวใ้นพระราชกฤษฎีกา ความในวรรคหน่ึงใหมี้ผลบงัคบัใชเ้ม่ือพน้ก าหนดหา้ปี นบัแต่วนัท่ี
พระราชบญัญติับงัคบั ลกัษณะและวธีิการใชห้มวก เพื่อป้องกนัอนัตรายตามวรรคหน่ึงใหเ้ป็นตามท่ี
ก าหนดในกฎกระทรวงบทบญัญติัน้ี มิใหใ้ชบ้งัคบัแก่ ภิกษุ สามเณร หรือผูน้บัลทัธิศาสนาอ่ืนใด  
ท่ีใชผ้า้โพกศีรษะตามประเพณีนิยมนั้นหรือบุคคลใดท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 
 3.  พระราชกฤษฎีกา ก าหนดทอ้งท่ีท่ีผูข้บัข่ีและคนใชร้ถจกัรยานยนตต์อ้งสวมหมวกท่ี
จดัข้ึนโดยเฉพาะ พ.ศ. 2535 ใหบ้งัคบัใชห้มวกนิรภยัในทอ้งท่ีและเวลาต่อไปน้ี คือ  
  3.1  ในเขตทอ้งท่ีกรุงเทพมหานคร เม่ือพน้ก าหนดสามเดือนนบัแต่วนัประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษา (14 กนัยายน 2535) 
  3.2  ในเขตทอ้งท่ีจงัหวดัขอนแก่น ชลบุรี เชียงใหม่ นครปฐม นครราชสีมา 
นครศรีธรรมราช นครสวรรค ์นนทบุรี ปทุมธานี พิษณุโลก ภูเก็ต สงขลา สมุทรปราการ 
สมุทรสาคร สุราษฎร์ธานี อุดรธานี และอุบลราชธานี เม่ือพน้ก าหนด 1 ปี นบัวนัประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษา 
  3.3  ในเขตทอ้งถ่ินท่ีจงัหวดัอ่ืนนอกเหนือจาก (1) และ (2) ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม  
พ.ศ. 2539 เป็นตน้ไป 
 ประโยชน์ของหมวกนิรภัย 
 เม่ือเกิดอุบติัเหตุและศีรษะไดรั้บแรงกระแทกในสภาพท่ีไม่ไดส้วมหมวกนิรภยั หนงัศีรษะ 
จะเป็นตวัดูดซบัแรงกระแทกเป็นอนัดบัแรก แรงกระแทกท่ีดูดซบัไม่หมดจะผา่นไปยงักะโหลก
ศีรษะ ซ่ึงมีความแขง็แรง และจะกระจายแรงกระแทกไปตามพื้นผวิของกะโหลกศีรษะ แต่ในกรณี 
ท่ีทนต่อแรงกระแทกไม่ไหว กะโหลกศีรษะก็อาจแตกร้าวได ้สมองท่ีปราศจากการป้องกนัโดย
กะโหลกศีรษะจะเหลือเพียงชั้นเยือ่หุม้สมอง 3 ชั้นเท่านั้น แต่เยือ่หุม้น้ีเป็นเพียงส่วนบาง ๆ ห่อหุม้
สมอง จึงไม่สามารถตา้นแรงกระแทกได ้แรงกระแทกก็จะส่งผา่นไปทางสมองท าใหส้มองถูก
ท าลายได ้
 หมวกนิรภยั เป็นอุปกรณ์ป้องกนัการสัมผสัโดยตรงระหวา่งกะโหลกศีรษะกบัส่ิงท่ีมา
กระทบ และท าหนา้ท่ีป้องกนัศีรษะจากวตัถุท่ีมาชน ท่ีส าคญัหมวกนิรภยัมีจุดประสงคห์ลกัในการ
ลดความเส่ียงของการบาดเจ็บท่ีสมองและศีรษะอยา่งรุนแรง โดยลดแรงกระแทกหรือการชนเขา้กบั
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ศีรษะ ดว้ยวสัดุอ่อนนุ่มท่ีเป็นส่วนหน่ึงของหมวกนิรภยั จะดูดซบัแรงสะเทือน ท าใหศี้รษะหยดุหรือ
เคล่ือนท่ีชา้ลง สมองก็จะไม่ชนกบักะโหลกศีรษะอยา่งรุนแรง หมวกนิรภยัจะกระจายแรงกระแทก
ไปยงัพื้นท่ีท่ีกวา้งข้ึน ท าใหแ้รงกระแทกไม่ไปรวมอยู ่ณ พื้นท่ีเล็ก ๆ ส่วนใดส่วนหน่ึงของกะโหลก
ศีรษะเท่านั้น (มอก., 2550) หมวกนิรภยัจึงเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยป้องกนัแรงกระแทก ช่วยลดแรงท่ี
ส่งผา่นไปท าลายสมองของเราไดเ้ม่ือเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์
 วยัรุ่นกบักำรสวมหมวกนิรภัย  
 การใชห้มวกนิรภยัของวยัรุ่น เป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นและเป็นไปตามเง่ือนไขเชิงบริบทของการ
ใชร้ถจกัรยานยนต ์เช่น วตัถุประสงคข์องการขบัข่ี เวลา สถานท่ีในการขบัข่ี แบบแผนการใชร้ถ 
จกัรยานยนตข์องวยัรุ่นจะไม่ส่งเสริมใหส้ามารถใส่หมวกนิรภยัได ้เพราะหากใส่หมวกนิรภยัจะท าให้
คุยเล่น หรือโทรศพัทข์ณะขบัรถไม่ได ้รวมทั้งยงัท าให้รู้สึกแปลก ๆ เชย ถูกเพื่อนลอ้ ท าใหผ้มเสีย
ทรง เวลาหนัไปมองดา้นหลงัไม่สะดวก หากตอ้งใส่หมวกนิรภยั ก็จะสวมใส่เพื่อกนัต ารวจเท่า  
นั้น (กนกวรรณ บริสุทธ์ิ, 2550) สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ช้
รถจกัรยานยนตบ์นทอ้งถนน โดยมูลนิธิไทยโรดส์และเครือข่ายเฝ้าระวงัสถานการณ์ความปลอดภยั
ทางถนน (Road safety watch) ระหวา่งเดือนมีนาคม-กรกฎาคม พ.ศ. 2553 ซ่ึงพบวา่เหตุผลของการ
ไม่สวมหมวกนิรภยัไดแ้ก่ เดินทางระยะใกล ้ร้อยละ 64 ไม่ไดข้บัข่ีรถออกนอกถนนใหญ่ ร้อยละ 37 
เร่งรีบ ร้อยละ 29 และร้อน อึดอดั สวมใส่ไม่สบาย ร้อยละ 21 ตามล าดบั และจากการส ารวจในปี
พ.ศ. 2556 พบวา่ เม่ือจ าแนกตามกลุ่มอายรุวมของผูข้บัข่ีและโดยสารรถจกัรยานยนต ์กลุ่มผูใ้หญ่ท่ี
ขบัข่ีและโดยสารมีการสวมหมวกนิรภยัร้อยละ 49 กลุ่มวยัรุ่นร้อยละ 23 ลดลงจากปีพ.ศ. 2555  
(ร้อยละ 28) และกลุ่มเด็กเฉพาะผูโ้ดยสาร มีการสวมหมวกนิรภยัเพียงร้อยละ 7 เท่านั้น 
 ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัยของวยัรุ่น 
 1.  เพศ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดทางระบาดวทิยาของการเกิดอุบติัเหตุจราจรทางบก 
(ไพบูลย ์สุริยะวงศไ์พศาล, 2546) และมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุในผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์วยัรุ่นเพศ
ชายเกิดอุบติัเหตุ และไดรั้บบาดเจบ็บริเวณศีรษะ และสมองมากกวา่เพศหญิง เพราะเพศชายมีนิสัย
ชอบความเส่ียง ต่ืนเตน้ โลดโผน ทา้ทาย มกัคิดวา่การแสดงความเป็นลูกผูช้ายตอ้งขบัรถใหเ้ร็ว 
หวาดเสียว มกัมีการฝ่าฝืนกฎจราจรเน่ืองจากความคึกคะนอง และมีความกลา้ในการขบัรถเร็วเกิน
กวา่กฎหมายก าหนดมากกวา่เพศหญิง ท าใหมี้โอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดอุบติัเหตุมากกวา่เพศหญิง 
นอกจากนั้นยงัพบวา่ ส่วนใหญ่มกัไม่สวมหมวกนิรภยั (วไิลวรรณ ธรรมนิติเวทย,์ 2547) สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ องัสนาภรณ์ ฉตัรจินดา (2552) ท่ีพบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเพศหญิงมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
มากกวา่เพศชาย 
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 2.  เจตคติเก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยั เจตคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยักล่าวคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีสวมหมวกนิรภยั จะมีเจตคติต่อการสวม
หมวกนิรภยัในทางบวกสูงกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่สวมหมวกนิรภยั และมี
พฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีไม่สวมหมวกนิรภยั ซ่ึงมีเจตคติในทางลบ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปราณี ทองค า, 
ทว ีทองค า และจีราพร หิรัญรัตนธรรม (2551) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ในเขตเทศบาลเมือง 
สุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการสวมหมวก 
นิรภยัสูง จะมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตดี์กวา่นกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาตอนปลายท่ีมีเจตคติต ่ากวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) นอกจากน้ี ยงัพบวา่นกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาล เมืองสุราษฎร์ธานี ท่ีมีเพศ และ
อายตุ่างกนั จะมีเจตคติต่อการสวมหมวกนิรภยัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) 
กล่าวคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหญิง มีเจตคติท่ีดีต่อการสวมหมวกนิรภยัสูงกวา่นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายชาย และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอายุ 19-22 ปี มีเจตคติท่ีดีต่อ
การสวมหมวกนิรภยัสูงกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอาย ุ15-18 ปี 
 3.  ประสบการณ์การไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์เป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้ถึง
สภาวะคุกคามและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากอุบติัเหตุ ท าให้บุคคลปรับเปล่ียนพฤติกรรมได ้(วไิลภรณ์ 
แสนทวสุีข, 2544) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ องัสนาภรณ์ ฉตัรจินดา (2552) ท่ีพบวา่ประสบการณ์
การไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตมี์ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัใน  
ขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคใต ้ประเทศไทย อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์การไดรั้บอุบติัเหตุจาก
รถจกัรยานยนตสู์ง จะมีความระมดัระวงัและจะมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ี
รถจกัรยานยนตม์ากข้ึน 
 4.  ความรู้เก่ียวกบัหมวกนิรภยั เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัใน
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์จากการศึกษาของ ปราณี ทองค า และคณะ (2551) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผล 
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  
ในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ความรู้เก่ียวกบัหมวกนิรภยัสูง จะมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
ดีกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความรู้เก่ียวกบัหมวกนิรภยัต ่า 
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 5.  แรงสนบัสนุนทางสังคม เป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัใน
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เน่ืองจากการไดรั้บแรงสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัว เพื่อน ครู/ 
อาจารย ์ในดา้นต่าง ๆ คือในดา้นอารมณ์ โดยการไดรั้บการยกยอ่ง ความเอาใจใส่และความเห็นอก
เห็นใจ ในเร่ืองพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ดา้นการประเมินเปรียบเทียบ โดยไดรั้บการเห็นพอ้ง 
รับรองและใหข้อ้มูลป้อนกลบั ในเร่ืองพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ดา้นขอ้มูลข่าวสาร โดยการ
ไดรั้บค าแนะน า ใหข้อ้มูลท่ีช่วยใหมี้ความเขา้ใจเร่ืองหมวกนิรภยั ดา้นทรัพยากร โดยไดรั้บความ
ช่วย เหลือในเร่ืองการจดัหาหมวกนิรภยัส าหรับการสวมใส่ ไดรั้บเงินสนบัสนุนจากผูป้กครองเพื่อ
ซ้ือหมวกนิรภยั และการท่ีเพื่อนใหย้มืหมวกนิรภยัใส่ เป็นตน้ องัสนาภรณ์ ฉตัรจินดา (2552) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุษบา โพอุทยั (2545) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอาชีวศึกษาชาย อ าเภอ
เมือง จงัหวดัลพบุรี ท่ีพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ส่งเสริมใหมี้พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์ากข้ึน 
 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ วยัรุ่นมีความเส่ียงสูงต่อการไดรั้บอุบติัเหตุจากรถ 
จกัรยานยนต ์เน่ืองจากส่วนใหญ่นิยมใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะและยงัคงมีพฤติกรรมเส่ียงหรือ
พฤติกรรมการขบัข่ีท่ีไม่ปลอดภยั นัน่คือการไม่สวมใส่หมวกนิรภยั ซ่ึงแทจ้ริงแลว้การสวมหมวก
นิรภยันั้นมีประโยชน์อยา่งยิง่ทั้งต่อผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์ในการป้องกนัและช่วยลด
ความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีศีรษะจากการเกิดอุบติัเหตุได ้โดยการสวมจะตอ้งสวมใส่ใหพ้อดีกบั
ศีรษะ คาดและล็อคสายรัดคางใหแ้น่น และกระชบักบัคาง ขณะใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางทั้ง
การขบัข่ีและโดยสาร ทั้งน้ีปัจจยัท่ีมีผลต่อการสวมหมวกนิรภยัข้ึนอยูก่บัเจตคติ เพศ ความรู้ และ
ประสบการณ์การไดรั้บอุบติัเหตุ ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีจะไดพ้ฒันาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
โดยการใหค้วามรู้เพื่อสร้างแรงจูงใจในการสวมหมวกนิรภยัของวยัรุ่นต่อไป 
 

กำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรสวมหมวกนิรภัยในวยัรุ่น 
 การสร้างแรงจูงใจเพื่อใหว้ยัรุ่นปรับเปล่ียนพฤติกรรมมาสวมหมวกนิรภยัมากข้ึนนั้น มี
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 ทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้องสุขภำพ (The protection motivation theory) 
 Rogers (1983) ไดพ้ฒันาทฤษฎีน้ีข้ึนคร้ังแรก ในปี ค.ศ.1975 เพื่อช่วยสร้างความเขา้ใจ
เก่ียวกบัความกลวัของบุคคล โดยเร่ิมตน้จากการพฒันาแบบแผนของกระตุน้ให้เกิดความกลวั  
เพื่ออธิบายแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อความกลวัหรือความกงัวลใจจากการส่ือสารท่ีเขา้มาคุกคาม  
เนน้เก่ียวกบัการประเมินการรับรู้ดา้นขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นความรู้ หรือประสบการณ์ทางสุขภาพ  
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การใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีมาคุกคามสุขภาพ และขบวนการของบุคคลท่ีใชแ้กปั้ญหาในส่ิงท่ีก าลงั
คุกคามอยูน่ั้น รวมถึงการประเมินปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นผลใหเ้กิดการเพิ่มหรือลดของการตอบสนอง
ของบุคคลต่อส่ิงท่ีมาคุกคามทางสุขภาพ ซ่ึงอาจเป็นไดท้ั้งปัจจยัภายในหรือภายนอกร่างกายบุคคล 
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความรุนแรงของโรค หรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคาม (Noxiousness) 
 2.  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคาม (Perceived probability) 
 3.  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response efficacy) 
 จากองคป์ระกอบหรือตวัแปรท่ีท าใหเ้กิดความกลวัจะท าใหเ้กิดส่ือกลางของกระบวนการ
รับรู้ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ท าใหเ้กิดการรับรู้ในความรุนแรง จนสามารถประเมินความรุนแรงได ้
 2.  ท าใหเ้กิดการรับรู้ในการทนสถานการณ์ และเกิดความคาดหวงัในการทนรับ
สถานการณ์ 
 3.  ท าใหเ้กิดการรับรู้ในความสามารถในการตอบสนองการทนรับสถานการณ์ทั้งหมดน้ี
ท าใหเ้กิดแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพและความตั้งใจท่ีจะตอบสนองในท่ีสุด  
 ต่อมาทฤษฎีน้ีไดมี้การปรับปรุง พฒันาและน ามาใชใ้นปี ค.ศ.1983โดยน าตวัแปรทั้ง 4 ตวั 
คือ การรับรู้ในความรุนแรงของโรค (Noxiousness) การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค 
(Perceived probability) ความคาดหวงัในประสิทธิภาพของการตอบสนอง (Response efficacy) และ
ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มาสรุปเป็นกระบวนการรับรู้ 2 แบบ ดงัน้ี 
 1.  การประเมินอนัตรายต่อสุขภาพ (Threat appraisal) เป็นการประเมินปัจจยัท่ีเพิ่มหรือ 
ลดความน่าจะเป็นในการท าใหเ้กิดพฤติกรรมตอบสนองท่ีไม่เหมาะสม เช่น พฤติกรรมการเร่ิมตน้
สูบบุหร่ี การไม่สวมหมวกนิรภยั การไม่คาดเขม็ขดันิรภยั เป็นตน้ ตวัแปรท่ีเพิ่มโอกาสการเกิด
พฤติกรรมตอบสนองท่ีไม่เหมาะสมคือ รางวลัจากภายใน (Intrinsic rewards) เช่น ความสุขทางกาย 
และรางวลัจากภายนอก (Extrinsic rewards) เช่น การยอมรับจากสังคม การประเมินอนัตรายต่อ
สุขภาพ ประกอบไปดว้ยการรับรู้ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค (Perceived 
probability) และการรับรู้ความรุนแรงของโรค (Noxiousness) ซ่ึงการรับรู้น้ีจะน าไปสู่การเปล่ียน 
แปลงทศันคติและพฤติกรรม โดยมีโอกาสเกิดพฤติกรรมสุขภาพทั้งแบบพึงประสงคแ์ละไม่พึง
ประสงค ์ดงัน้ี 
  1.1  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค (Perceived probability) หมายถึง ความเช่ือ
หรือการคาดคะเน วา่ตนเองมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหรือมีปัญหาสุขภาพ โดยใชก้ารส่ือสารท่ี
ท าใหเ้กิดความกลวั ส่ือออกมาวา่ หากกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมบางอยา่ง จะท าใหเ้กิดผลเสีย
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ต่อสุขภาพ ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลเช่ือวา่ตนเองก าลงัตกอยูใ่นภาวะเส่ียง (Mackay, 1992) การรับรู้โอกาส
เส่ียงของการเกิดโรค จะข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของแต่ละบุคคลวา่ ถา้ไม่ปฏิบติัตนเพื่อหลีกเล่ียง
อนัตรายท่ีเกิดข้ึนก็จะท าใหต้นเองมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคสูงได ้บุคคลท่ีมีการรับรู้โอกาสเส่ียง
ของการเกิดโรคสูงและเห็นความส าคญัของการมีสุขภาพดี จึงมีการปฏิบติัตนในการส่งเสริมสุขภาพ 
และปกป้องตนเองเพื่อไม่ใหเ้กิดโรคข้ึน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดจ้ดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั โดย
การบรรยายใหค้วามรู้และชมวดีีทศัน์เก่ียวกบัสาเหตุและปัจจยัเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุจาก
รถจกัรยานยนต ์ซ่ึงมีเน้ือหาแสดงใหเ้ห็นวา่ หากไม่สวมหมวกนิรภยัจะท าใหมี้โอกาสเส่ียงต่อการ
เกิดบาดเจบ็ท่ีศีรษะ ใบหนา้และสมอง อาจไดรั้บอนัตรายท่ีรุนแรง และอาจเกิดความพิการหรือถึง
แก่ชีวติได ้เพื่อใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เกิดการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ
และเห็นความส าคญัของการสวมหมวกนิรภยั ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดการปฏิบติัตนในการส่งเสริม
สุขภาพ และปกป้องตนเองเพื่อไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุข้ึนได ้
  1.2  การรับรู้ความรุนแรงของโรค (Noxiousness) หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคลเป็น 
ผูป้ระเมินเองในดา้นความรุนแรงของโรคท่ีมีต่อร่างกาย การก่อใหเ้กิดความพิการ เสียชีวติ ความ
ยากล าบาก ใชเ้วลานานในการรักษา และการเกิดโรคแทรกซอ้นหรือมีผลกระทบต่อบทบาททาง
สังคมของตน ซ่ึงการรับรู้ความรุนแรงของโรคนั้น อาจมีความแตกต่างจากความรุนแรงของโรคซ่ึง
แพทยเ์ป็นผูป้ระเมิน (วชิยั สิริวบิูลยกิ์ตติ, 2553) การท าให้เกิดการรับรู้ความรุนแรงของโรค จะใช้
การส่ือสารเพื่อท าใหเ้กิดความกลวัวา่ ถา้กระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมบางอยา่ง จะท าใหบุ้คคล
ไดรั้บผลลพัธ์ร้ายแรง ลกัษณะขอ้ความท่ีใชใ้นการส่ือสารไดแ้ก่ การบรรยายวา่จะไดรั้บการบาดเจบ็
เล็กนอ้ยหรือเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติ เป็นตน้ โดยทัว่ไปขอ้มูลท่ีท าใหเ้กิดความกลวัสูง จะส่งผลให้
บุคคลเปล่ียนแปลงทศันคติ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดม้ากกวา่ขอ้มูลท่ีท าใหเ้กิดความกลวัเพียง
เล็กนอ้ย อยา่งไรก็ตาม ขอ้มูลท่ีท าใหเ้กิดความกลวัสูง อาจไม่มีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
โดยตรง แต่ตอ้งใชก้ารกระตุน้หรือการปลุกเร้า ร่วมกบัการส่ือสารให้เกิดความกลวั จึงจะส่งผลให้
ขอ้มูลนั้นมีลกัษณะเด่นและชดัเจนข้ึน ซ่ึงการใชส่ื้อกระตุน้ จะท าใหบุ้คคลเกิดการรับรู้ความรุนแรง
ของโรคไดดี้กวา่การกระตุน้ตามปกติ และท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทศันคติ และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมได ้(Mackay, 1992) 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดจ้ดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั  
โดยการบรรยายใหค้วามรู้ และชมวดีีทศัน์เก่ียวกบัความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์
ซ่ึงมีเน้ือหาแสดงใหเ้ห็นถึงระดบัความรุนแรงของการไดรั้บบาดเจบ็จากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวกนิรภยั ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการบาดเจบ็บริเวณใบหนา้ ศีรษะ มีเลือดออกในสมอง  
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และเป็นอนัตรายถึงชีวติได ้นอกจากนั้นยงัใชต้วัแบบจากผูป่้วย และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีเคยไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตห์ลายรูปแบบ ร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อใช้
ประเมินอนัตรายต่อสุขภาพ ก่อใหเ้กิดการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ไดเ้ห็นถึงอนัตรายของการไม่สวมหมวกนิรภยัท่ีมีต่อสุขภาพ และก่อใหเ้กิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่อไป 
 2.  การประเมินการเผชิญปัญหา (Coping appraisal) ประกอบดว้ยการรับรู้ 2 ลกัษณะ คือ 
การรับรู้ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response-efficacy) และการรับรู้ความ
คาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละท าใหห้ลีกเล่ียงอนัตรายได ้แต่ส่ิงท่ีท าใหก้ารเกิดความคาดหวงัใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองลดลง คือ ความไม่สะดวก การมีค่าใชจ่้าย ความไม่น่าช่ืนชม ความ 
ยากล าบาก ความสับสน ยุง่ยาก การเกิดอาการแทรกซอ้น และความไม่สอดคลอ้งในการด าเนินชีวิต 
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง และความคาดหวงัในความ 
สามารถของตนเองจึงเป็นส่ิงส าคญัมากในการก่อใหเ้กิดความตั้งใจท่ีจะแกไ้ขปัญหา ซ่ึงตอ้งพยายาม
สร้างใหเ้กิดข้ึน และรักษาความตั้งใจนั้นไวใ้หม้ัน่คง 
  2.1  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response-efficacy) ความ
คาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองหมายถึง การท่ีบุคคลทราบถึงผลดีของการปฏิบติัตาม
ค าแนะน าวา่จะช่วยลดการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพได ้สามารถกระท าไดโ้ดยการน าเสนอขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเพื่อลดโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีท าให้บุคคล
เกิดความกลวั โดยปกติจะเป็นการน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบของการลดพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้ง  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดจ้ดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 
โดยการบรรยายและแจกแผน่พบัใหค้วามรู้เก่ียวกบัประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ซ่ึงมี
เน้ือหาแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะของหมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐานและการเลือกใชใ้หเ้หมาะสม 
ประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยัซ่ึงช่วยลดความรุนแรงจากการไดรั้บบาดเจบ็บริเวณศีรษะ 
ใบหนา้ และสมอง การสาธิตและฝึกปฏิบติัสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายเห็นวา่ตนเองสามารถปฏิบติัไดใ้นชีวติประจ าวนั ไม่มีความยุง่ยากซบัซอ้น 
อีกทั้งยงัสะดวก รวดเร็วในการปฏิบติั และไม่ท าใหเ้สียค่าใชจ่้ายใด ๆ เพิ่มเติม เพื่อใหน้กัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายเกิดความคาดหวงัในผลดีท่ีเกิดข้ึนจากการสวมหมวกนิรภยั 
  2.2  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ความคาดหวงัในความ 
สามารถของตนเอง เป็นตวัแปรท่ีเพิ่มข้ึนมา ซ่ึง Bandura (1997) เช่ือวา่กระบวนการเปล่ียนแปลง
ทางจิตวทิยา ข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัในความ สามารถของตนเองท่ีมีต่อทางเลือกนั้น ๆ ซ่ึงสามารถ
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กระท าไดห้ลายวธีิเช่น การเลียนแบบ การเรียนรู้ หรือการสอนดว้ยค าพดู ดงันั้นการท าใหบุ้คคล
ปฏิบติัตามค าแนะน าได ้จึงตอ้งมีการใหข้อ้มูลข่าวสาร ซ่ึงควรจะมีเน้ือหาท่ีมีผลท าใหบุ้คคลปฏิบติั
ตามไดจ้ริง จึงจะท าใหบุ้คคลเกิดการปรับเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และเป็นพื้นฐานใหบุ้คคลปฏิบติั
ตามได ้
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดจ้ดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั โดย
การสาธิตและฝึกปฏิบติัการสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
เกิดความเช่ือวา่ ตนเองสามารถสวมหมวกนิรภยัได ้การน าเสนอตวัแบบท่ีสวมหมวกนิรภยัถูกตอ้ง
ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการเลียนแบบพฤติกรรม และเกิดความตั้งใจในการสวมหมวกนิรภยั การจดัรายการ
เสียงตามสาย และจดัตั้งกลุ่มรณรงคใ์หส้วมหมวกนิรภยั เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนให้นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัต่อเน่ืองต่อไป 
 กระบวนการรับรู้ทั้ง 2 ประการของแต่ละบุคคลน้ี อาจมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บั
อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม การพดูชกัชวน การเรียนรู้จากการสังเกต และลกัษณะของบุคคล (บุคลิก
และประสบการณ์) ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัและน าไปสู่การปฏิบติัต่อไป 
 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพมีความเช่ือวา่ แรงจูงใจเพื่อการ
ปกป้องสุขภาพจะกระท าไดดี้ท่ีสุด เม่ือบุคคลมีความเช่ือในความรุนแรงของโรค โอกาสเส่ียงของ
การเกิดโรค มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสนองต่อพฤติกรรมของตนเอง และความ
คาดหวงัในความสามารถของตนเองท่ีจะกระท าพฤติกรรมได ้ดงัน้ี 
 1.  บุคคลเห็นวา่อนัตรายต่อสุขภาพนั้นรุนแรง 
 2.  บุคคลมีความรู้สึกไม่มัน่คงหรือเส่ียงต่ออนัตรายนั้น 
 3.  บุคคลเช่ือวา่การตอบสนองโดยการปรับตวั เป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะก าจดัอนัตรายนั้น 
 4.  บุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองวา่จะสามารถปรับตวัตอบสนองหรือปรับเปล่ียน
พฤติกรรมนั้นไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 5.  ผลดีจากการตอบสนองดว้ยการปรับตวัแบบท่ีไม่พึงประสงคน์ั้นมีนอ้ย 
 6.  อุปสรรคเก่ียวกบัการปรับตวัหรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นต ่า 
 ซ่ึงจะมีผลต่อความตั้งใจ และช่วยใหบุ้คคลเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเฉพาะบางอยา่ง
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นไปตามกรอบแนวคิดทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพของ 
Rogers ดงัภาพท่ี 3 
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SOURCES OF 
INFORMATION 

COGNITIVE MEDIATING PROCESS 
COPING 
MODES 

ENVIRONMENTAL 
Verbal 
Persuasion 
 

Observational 
Learning 
 

INTRAPERSONAL 
Personality 
Variables 
 

Prior 
Experience 

                    Factors Affecting Response Probability 
                                      Increasing                   Decreasing 

Maladaptive 
response 

 
 
 

Adaptive 
response 

 

   ACTION OR   
   INHIBITION 
   OF ACTION 
 

   Single act 
 

   Repeated acts 
 

   Multiple acts 
 

   Repeated 
   multiple  
   acts 

 
ภาพท่ี 3  ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพของ Rogers (The protection motivation theory)  
               ท่ีไดรั้บการพฒันาปี ค.ศ. 1983 (Adapted from Rogers, 1983) 
 
 จากการศึกษาทฤษฎีดงักล่าวสรุปไดว้า่ ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ สามารถ
เปล่ียนแปลงทศันคติ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลได ้ผูว้จิยัจึงไดเ้ลือกใชท้ฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อการปกป้องสุขภาพ เน่ืองจากอิทธิพลของแหล่งขอ้มูลข่าวสาร ส่ิงแวดลอ้ม การพดูชกัชวน การ
เรียนรู้จากสังเกต หรือประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บ จะมีส่วนช่วยโนม้นา้วใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีใชร้ถจกัรยานยนต ์เห็นความส าคญัของอนัตรายจากการไม่สวมหมวกนิรภยัและมี
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาเก่ียวกบัการปกป้องอนัตราย จากการไม่สวมหมวกนิรภยัในลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์และน าส่ิงท่ีไดศึ้กษาไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการปกป้องสุขภาพได้
อยา่งเหมาะสมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

Response efficacy 
self-efficacy 

Response 
costs 

Coping 
appraisal 

Fear-arousal Protection 
motivation 

Intrinsic rewards 
extrinsic rewards 

Severity 
vulnerability 

Threat 
appraisal 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) แบบ 2 
กลุ่มเปรียบเทียบวดัผลก่อนหลงั (Two groups pretest-posttest designs) โดยมีรูปแบบการวจิยั  
ดงัภาพท่ี 4 
 

กลุ่มทดลอง     R:  O1       X               O2 
 

กลุ่มควบคุม     R:  O3            O4 
 
ภาพท่ี 4  รูปแบบการวจิยั 
 
 โดยก าหนดให้ 
 R    หมายถึง การสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 X          หมายถึง กิจกรรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการ 
    สวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีจดัข้ึนโดยผูว้จิยั 
 O1 , O3 หมายถึง การวดัการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ การรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัและพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั ก่อน
การทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 O2 , O4  หมายถึง การวดัการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ การรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัและพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั หลงั
การทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกร  
 ประชากรท่ีศึกษาคือ วยัรุ่นอาย ุ15-17 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ของโรงเรียนสังกดักรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทยและโรงเรียนสังกดั 
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กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการ
เดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร 
 กลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอาย ุ15-17 ปี ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนสังกดักรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน 
กระทรวงมหาดไทย และโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร โดยมีคุณลกัษณะดงัน้ี 
 1.  มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ มีความสามารถในการรับรู้และส่ือความหมายได ้ 
 2.  สมคัรใจโดยเขา้ร่วมกิจกรรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ตั้งแต่เร่ิมตน้
จนจบ 
 ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดค้  านวณจากขนาดอิทธิพลของตวัแปรตน้ท่ีมีต่อตวัแปรตาม (Effect 
size) ค านวณจากสูตรของกลาส (Glass, 1976 อา้งถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2553, หนา้ 208-
214) ดงัน้ี 
 d     =     XE - XC   

       SDC  

 เม่ือก าหนดให้ 
 d      =   ขนาดอิทธิพล 
 XE     =   ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 
 XC    =   ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
 SDC  =   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม 
 ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี ไดค้  านวณค่าขนาดอิทธิพล จากการศึกษาการประยกุตใ์ชแ้ผนท่ี 
จุดเส่ียงฮิยาริ ฮตัโตะ ร่วมกบัทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพเพื่อป้องกนัอุบติัภยัจราจรจาก
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร ของ สิริกลัยา 
เศิกศิริ (2553) กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 42 คน พบวา่หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยัเท่ากบั 19.38 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั เท่ากบั 
16.44 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.21 จึงค านวณขนาดอิทธิพลไดด้งัน้ี 
 d    =     19.38-16.44 
                    3.21 
 d     =  .90 
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 จากค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ท่ีค  านวณไดเ้ท่ากบั .90 ซ่ึงเป็นค่าขนาดอิทธิพลขนาด
ใหญ่ น ามาเปิดตารางประมาณค่าขนาดตวัอยา่งแบบทดสอบสมมุติฐานทางเดียว ซ่ึงโคเฮน (Cohen, 
1969) ไดก้ าหนดค่าขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ท่ียอมรับได ้(Effect size) เท่ากบั .80 ก าหนดค่าอ านาจ
ในการทดสอบ (Power of test) เท่ากบั .80 และก าหนดระดบันยัส าคญัเท่ากบั .05 ผูว้จิยัน ามาขนาด
ตวัอยา่งเปิดตาราง (Munro, 2001, p. 127) ผูว้จิยัไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 คนต่อกลุ่ม แต่
การศึกษาในสถานการณ์จริง อาจมีการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่งในระหวา่งการทดลองจึงตอ้งมีการ
ปรับเพิ่มขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มละ 25 คน ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 
25 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มเป็น 50 คน 
 วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง 
 สุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) โดยขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 
มีดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) ต าบลท่ีมีโรงเรียนมธัยมศึกษาอยู่
ในเขตอ าเภอศรีราชา จ  านวน 8 ต าบล สุ่มตวัอยา่งมา 1 ต าบล ไดต้  าบลศรีราชา 
 ขั้นท่ี 2 สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีอยูใ่นเขต
ต าบลศรีราชามีจ านวน 3 โรงเรียน สุ่มตวัอยา่งมา 2 โรงเรียน ไดโ้รงเรียนศรีราชาและโรงเรียน
เทศบาลวดัราษฎร์นิยมธรรม ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนจนถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทั้ง  
2 โรงเรียน 
 ขั้นท่ี 3 ส ารวจจ านวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการ
เดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งของทั้ง  
2 โรงเรียน  
 ขั้นท่ี 4 สุ่มแบบมีระบบ (Systematic random sampling) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเทศบาลวดัราษฎร์นิยมธรรมท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวน 134 คน โดย
น ารายช่ือนกัเรียนมาเรียงกนั แลว้ก าหนดช่วงการสุ่ม (Sampling interval) ทุก ๆ 5 คน เพื่อใหไ้ด้
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 25 คน หลงัจากนั้นท าการสุ่มเลขท่ีเร่ิมตน้ข้ึนมา 1 ตวั ไดห้มายเลข 5 แลว้หา
เลขท่ีต่อไปโดยการบวกดว้ยค่าช่วงของการสุ่มไปเร่ือย ๆ จนไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งครบ 25 คน  
ไดเ้ป็นเพศชาย 9 คน และเพศหญิง 16 คน  
 ขั้นท่ี 5 น ารายช่ือนกัเรียนโรงเรียนศรีราชาท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวน  
184 คน  มาแบ่งกลุ่มเพศชายและเพศหญิง น ารายช่ือนกัเรียนใส่กล่องแลว้จบัฉลากรายช่ือนกัเรียน
กลุ่มเพศชายใหมี้จ านวน 9 คน และนกัเรียนกลุ่มเพศหญิงใหมี้จ านวน 16 คนเท่ากบัโรงเรียน
เทศบาลวดัราษฎร์นิยมธรรม 
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 ขั้นท่ี 6 เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งมาโรงเรียนละ 25 คนแลว้ จดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
โดยวธีิจบัฉลาก ไดโ้รงเรียนเทศบาลวดัราษฎร์นิยมธรรมเป็นกลุ่มทดลองและโรงเรียนศรีราชาเป็น
กลุ่มควบคุม 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ชุด ดงัน้ี 
 1.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก
การศึกษาทฤษฎี ต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น ามาสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุม
ตามประเด็นท่ีตอ้งการวดัในแต่ละตวัแปร แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ รายไดข้อง
ครอบครัว ระยะทางจากท่ีพกัไปโรงเรียน ประสบการณ์การใชร้ถจกัรยานยนต ์ประสบการณ์การ
ไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตใ์นรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา การมีหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ ชนิดปลายปิด 
 ส่วนที ่2 กำรรับรู้โอกำสเส่ียงของกำรเกดิอุบัติเหตุ ซ่ึงผูว้จิยัไดข้ออนุญาตน าเคร่ืองมือของ 
สิริกลัยา เศิกศิริ (2553) ซ่ึงศึกษาการประยกุตใ์ชแ้ผนท่ีจุดเส่ียงฮิยาริ ฮตัโตะ ร่วมกบัทฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อการปกป้องสุขภาพเพื่อป้องกนัอุบติัภยัจราจรจากรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร มาดดัแปลงใช ้โดยปรับปรุงเน้ือหาให้ครอบคลุมเก่ียวกบั
โอกาสของการเกิดอุบติัเหตุและการไดรั้บบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้และสมอง การเกิดความ
พิการและเสียชีวติจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์ขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึนจะเป็นค าถามปลายปิด มีมาตร
วดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง มาก 
มากท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 5 หมายถึง รับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง รับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุมาก 
 3 หมายถึง รับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุปานกลาง 
 2 หมายถึง รับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุนอ้ย 
 1 หมายถึง รับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุนอ้ยท่ีสุด 
 เกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายขอ้มูลเพื่อการพรรณนาการรับรู้โอกาสเส่ียงของการ
เกิดอุบติัเหตุ แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยก าหนดช่วงคะแนนของการวดัได ้ดงัน้ี (ไพศาล หวงัพานิช, 
2551) 
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 4.50-5.00  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบัมากท่ีสุด  
 3.50-4.49  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบัมาก  
 2.50-3.49  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบัปานกลาง  
 1.50-2.49  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบันอ้ย  
 1.00-1.49  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ส่วนที ่3 กำรรับรู้ควำมรุนแรงของกำรเกดิอุบัติเหตุ ซ่ึงผูว้ิจยัไดข้ออนุญาตน าเคร่ืองมือ
ของ สิริกลัยา เศิกศิริ (2553) ซ่ึงศึกษาการประยกุตใ์ชแ้ผนท่ีจุดเส่ียงฮิยาริ ฮตัโตะ ร่วมกบัทฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพเพื่อป้องกนัอุบติัภยัจราจรจากรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร มาดดัแปลงใช ้โดยปรับปรุงให้ครอบคลุม
เน้ือหาเก่ียวกบัระดบัความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุจากการใชร้ถจกัรยานยนต์ ท่ีมีต่อศีรษะ 
ใบหนา้ และสมอง ซ่ึงท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ เกิดการบาดเจบ็ พิการและเสียชีวติ รวมทั้งเสีย
ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล เป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม ขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึนจะเป็นค าถาม
ปลายปิด มีมาตรวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง 
มาก มากท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 5 หมายถึง รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุมาก 
 3 หมายถึง รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุปานกลาง 
 2  หมายถึง รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุนอ้ย 
 1 หมายถึง รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุนอ้ยท่ีสุด 
 เกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายขอ้มูลเพื่อการพรรณนาการรับรู้ความรุนแรงของการ
เกิดอุบติัเหตุ แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยก าหนดช่วงคะแนนของการวดัได ้ดงัน้ี (ไพศาล หวงัพานิช, 
2551) 
 4.50-5.00  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบัมากท่ีสุด  
 3.50-4.49  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบัมาก  
 2.50-3.49  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบัปานกลาง  
 1.50-2.49  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบันอ้ย  
 1.00-1.49  หมายถึง  มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ส่วนที ่4 ควำมคำดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภัย ซ่ึงผูว้จิยัไดข้ออนุญาตน า
เคร่ืองมือของ มงักร สุขประเสริฐ (2551) ซ่ึงศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อการป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของอ าเภอประโคนชยั 
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จงัหวดับุรีรัมย ์มาดดัแปลงใช ้โดยปรับปรุงเน้ือหาใหค้รอบคลุมเก่ียวกบัประสิทธิผลของการสวม
หมวกนิรภยัในการปกป้อง และลดระดบัความรุนแรงจากการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และ
สมอง การลดความพิการ การสูญเสียภาพลกัษณ์และเสียชีวติ การเป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม 
ขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึนจะเป็นค าถามปลายปิด มีมาตรวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั 
ไดแ้ก่ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก โดยก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 5 หมายถึง คาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยัมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง คาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยัมาก 
 3 หมายถึง คาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยัปานกลาง 
 2 หมายถึง คาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยันอ้ย 
 1 หมายถึง คาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยันอ้ยท่ีสุด 
 เกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายขอ้มูลเพื่อการพรรณนาความคาดหวงัในประสิทธิผล
ของหมวกนิรภยั แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยก าหนดช่วงคะแนนของการวดัได ้ดงัน้ี (ไพศาล หวงัพานิช, 
2551) 
 4.50-5.00 หมายถึง มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยัระดบัมากท่ีสุด 
 3.50-4.49 หมายถึง มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยัระดบัมาก  
 2.50-3.49 หมายถึง มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยัระดบัปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยัระดบันอ้ย  
 1.00-1.49 หมายถึง มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยัระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ส่วนที ่5 ควำมคำดหวงัในควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย 
ซ่ึงผูว้จิยัไดข้ออนุญาตน าเคร่ืองมือของ มงักร สุขประเสริฐ (2551) ซ่ึงศึกษาการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ของอ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์มาดดัแปลงใชโ้ดยปรับปรุงเน้ือหาให้ครอบคลุม
เก่ียวกบัความเช่ือในความสามารถของตนเอง วา่สามารถสวมหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะ 
และล็อคสายรัดคางใหก้ระชบัไดทุ้กคร้ัง ขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึนจะเป็นค าถามปลายปิด มีลกัษณะ
ขอ้ความทางดา้นบวก (Positive statement) มีมาตรวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั 
ไดแ้ก่ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก โดยก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 5 หมายถึง คาดหวงัในความสามารถของตนเองมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง คาดหวงัในความสามารถของตนเองมาก 
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 3 หมายถึง คาดหวงัในความสามารถของตนเองปานกลาง 
 2 หมายถึง คาดหวงัในความสามารถของตนเองนอ้ย 
 1 หมายถึง คาดหวงัในความสามารถของตนเองนอ้ยท่ีสุด 
 เกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายขอ้มูลเพื่อการพรรณนาความคาดหวงัในความสามารถ
ของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยก าหนดช่วงคะแนนของการวดั
ได ้ดงัน้ี (ไพศาล หวงัพานิช, 2551) 
 4.50-5.00  หมายถึง   มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 
      สวมหมวกนิรภยัระดบัมากท่ีสุด  
 3.50-4.49  หมายถึง   มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 
      สวมหมวกนิรภยัระดบัมาก 
 2.50-3.49  หมายถึง  มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 
       สวมหมวกนิรภยัระดบัปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง   มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 
      สวมหมวกนิรภยัระดบันอ้ย 
 1.00-1.49  หมายถึง   มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 
      สวมหมวกนิรภยัระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ส่วนที ่6  พฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัดดัแปลงจากแบบวดั
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง กนกวรรณ บริสุทธ์ิ (2550) ซ่ึงศึกษา
ผลของการใชก้ระบวนการกลุ่มในการส่งเสริมการใชห้มวกนิรภยัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเพลง จงัหวดัราชบุรี ประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบัการสวม
หมวกนิรภยัทุกคร้ัง สวมหมวกนิรภยัตลอดการเดินทาง สวมหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะ 
การใชส้ายรัดคางทุกคร้ังท่ีสวมหมวกนิรภยั สาเหตุของการไม่สวมหมวกนิรภยั ขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึน
จะเป็นค าถามปลายปิด มีลกัษณะขอ้ความทั้งทางดา้นบวก (Positive statement) และทางดา้นลบ 
(Negative statement) มีมาตรวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย 
ปานกลาง มาก มากท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบเลือก ตอบเพียง 1 ตวัเลือก โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ดงัน้ี 
 5 = ปฏิบติัทุกคร้ัง   หมายถึง สวมหมวกนิรภยัเป็นประจ า สม ่าเสมอทุกคร้ัง เม่ือใช ้
       รถจกัรยานยนต ์  
 4 = ปฏิบติับ่อยคร้ัง   หมายถึง สวมหมวกนิรภยัเป็นส่วนใหญ่ เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต์  
        (6-7 คร้ังใน 10 คร้ัง) 
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 3 = ปฏิบติับางคร้ัง   หมายถึง สวมหมวกนิรภยัเป็นบางคร้ัง เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต์   
       (4-5 คร้ังใน 10 คร้ัง) 
 2 = ปฏิบติันอ้ยคร้ัง หมายถึง สวมหมวกนิรภยับา้งบางคร้ัง เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต์ 
       (2-3 คร้ังใน 10 คร้ัง) 
 1 = ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง ไม่เคยสวมหมวกนิรภยัเลย เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต์   
 ค่าเฉล่ียคะแนนรวมแบบสอบถามน ามาแบ่งกลุ่มเพือ่การพรรณนาพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยั แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  
 4.50-5.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 3.50-4.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั อยูใ่นระดบัมาก  
 2.50-3.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั อยูใ่นระดบันอ้ย 
 1.00-1.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
  2.1  แผนกำรด ำเนินกจิกรรมกำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้องสุขภำพ เป็นแผนการ
ด าเนินกิจกรรมท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนจากศึกษาต ารา เอกสาร งานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าทฤษฎี
การสร้างแรงแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพของ Rogers (1983) มาเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เกิดพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั รายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  กิจกรรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
 โดยการประยกุตท์ฤษฎีการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ 
 

ทฤษฎกีำรสร้ำงแรงจูงใจ 
เพือ่กำรปกป้องสุขภำพ 

กำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้องสุขภำพ 

1.  การสร้างแรงกระตุน้เพื่อให้
เกิดการรับรู้โอกาสเส่ียงของ
การเกิดอุบติัเหตุ 

1.  บรรยายประกอบภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มีเน้ือหา
เก่ียวกบั สถิติการเกิดอุบติัเหตุ การไดรั้บบาดเจบ็บริเวณศีรษะ 
ใบหนา้ และสมองจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตแ์ละปัจจยัท่ีท า
ใหเ้กิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์

 2.  ชมวดีีทศัน์เร่ือง “ทุกขค์นบนถนน” ซ่ึงมีเน้ือหาแสดงให้
เห็นถึงโอกาสเส่ียงในการไดรั้บบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ 
และสมอง การเกิดความพิการ และเสียชีวติจากอุบติัเหตุ 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ทฤษฎกีำรสร้ำงแรงจูงใจ 
เพือ่กำรปกป้องสุขภำพ 

กำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้องสุขภำพ 

 รถจกัรยานยนต ์
2.  การสร้างแรงกระตุน้เพื่อให้
เกิดการรับรู้ความรุนแรงของ
การเกิดอุบติัเหตุ 

1.  บรรยายประกอบภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มีเน้ือหา
เก่ียวกบั ความรุนแรงและความสูญเสียท่ีเกิดจาก อุบติัเหตุ
รถจกัรยานยนตท่ี์ส่งผลใหเ้กิดความทุกขท์รมานจากการ
บาดเจบ็ ตอ้งใชเ้วลาในการรักษานาน อาจเกิดโรคแทรกซอ้น
ความพิการสูญเสียภาพลกัษณ์หรือเสียชีวติ และยงัท าใหเ้ป็น
ภาระกบัครอบครัวและสังคม 
2.  ชมวดีีทศัน์เร่ือง “ทุกขค์นบนถนน” ซ่ึงมีเน้ือหาแสดงให้
เห็นถึงระดบัความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีมีความรุนแรงต่อ
ศีรษะ ใบหนา้และสมอง 
3.  เยีย่มชมและศึกษาดูงาน ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระบรม 
ราชเทว ีณ ศรีราชา และใชต้วัแบบจริงเล่าประสบการณ์การ
บาดเจบ็บริเวณ ศีรษะ ใบหนา้ และสมองจากอุบติัเหตุจาก
รถจกัรยานยนต ์
4.  อภิปรายกลุ่ม แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงผลเสียของความ
รุนแรงของอุบติัเหตุและการแกไ้ขปัญหา 

3.  การสร้างแรงจูงใจเพื่อให้
เกิดความคาดหวงัใน
ประสิทธิผลของการสวม
หมวกนิรภยั 

1.  บรรยายประกอบภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มีเน้ือหา
เก่ียวกบัประเภทและการเลือกใชห้มวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน
ประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยัในการช่วยลดระดบัความ
รุนแรงของการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้และสมอง 
2.  สาธิตและฝึกปฏิบติัสวมหมวกนิรภยัอย่างถูกต้องเพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือสวมใส่ 
3.  แจกแผน่พบัเร่ือง สวมหมวก “กนัน็อก” กนัดีกวา่ 
4.  อภิปรายกลุ่ม แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิด
จากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต์และการปฏิบติัตวัในการปกป้อง
การบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ทฤษฎกีำรสร้ำงแรงจูงใจ 
เพือ่กำรปกป้องสุขภำพ 

กำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้องสุขภำพ 

4.  การสร้างแรงจูงใจเพื่อให้
เกิดความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 

1.  กลุ่มทดลองฝึกทกัษะการสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้ง 
2.  แจกแผน่พบัเร่ือง “มอเตอร์ไซดก์บัวยัรุ่น ขบัข่ีแบบไหนให้
ปลอดภยั เตือนภยั เตือนใจ วยัซ่าส์ ซ่ิง”  
3.  แจกสต๊ิกเกอร์ “เดินทางใกลไ้กล สวมหมวกนิรภยั ปลอดภยั
กวา่” เพื่อเป็นสัญลกัษณ์ของการเป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมการ
สวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน 
4.  การพดูคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัตวัแบบท่ีมีพฤติกรรม
สวมหมวกนิรภยั 
5.  การจดัรายการเสียงตามสายใหค้วามรู้เร่ืองเพื่อเป็นการ
กระตุน้เตือน 
6.  จดัตั้งกลุ่มเพื่อส่งเสริมการสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน 

 
  2.2  คู่มือกำรสวมหมวกนิรภัย เป็นเอกสารใหค้วามรู้ และค าแนะน าแก่นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย เก่ียวกบัหมวกนิรภยั ซ่ึงมีเน้ือหาประกอบดว้ย ประเภทและลกัษณะของ
หมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน กลไกการป้องกนัศีรษะและสมองของหมวกนิรภยั วธีิการสวมหมวก
นิรภยัท่ีถูกตอ้งและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการสวมหมวกนิรภยั เพื่อใชส้ าหรับเป็นคู่มือในการ
สวมหมวกนิรภยัดว้ยตนเองตลอด 4 สัปดาห์ พฒันาโดยกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 
กระทรวงมหาดไทย (กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั กระทรวงมหาดไทย, ม.ป.ป.) 
  2.3  แบบบันทกึพฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย เป็นเอกสารท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนส าหรับ
ใหก้ลุ่มทดลองบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัในแต่ละวนั เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ ประกอบดว้ยเป้าหมายในการปฏิบติัในแต่ละสัปดาห์ วนัท่ี เวลา สถานท่ี ความถ่ี ปัญหาและ
อุปสรรคในการสวมหมวกนิรภยัในแต่ละวนั เพื่อใชก้ ากบัพฤติกรรมของกลุ่มทดลอง 
  2.4  ส่ือประกอบกำรทดลอง  
   2.4.1  วดีีทศัน์การใหค้วามรู้ เก่ียวกบัอนัตรายจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์เม่ือ 
ไม่สวมหมวกนิรภยั เร่ือง “ทุกขค์นบนถนน” ซ่ึงพฒันาโดยส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
(ม.ป.ป.) โดยมีเน้ือหาน าเสนอถึงโอกาสเส่ียง ความรุนแรง ความสูญเสียท่ีเกิดจากอุบติัเหตุจากการ
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ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เม่ือไม่สวมหมวกนิรภยั เพื่อใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดเ้ห็นถึง
โอกาสเส่ียงและความรุนแรงของการอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ส่งผลใหเ้กิดการรับรู้
โอกาสเส่ียงและการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์
   2.4.2  แผน่พบัเร่ือง “มอเตอร์ไซดก์บัวยัรุ่น ขบัข่ีแบบไหนใหป้ลอดภยั เตือนภยั
เตือนใจ วยัซ่าส์ ซ่ิง” ซ่ึงพฒันาโดยส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
มีเน้ือ หาสอดคลอ้งกบัการบรรยายประกอบภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์และวดีีทศัน์อนัตราย
จากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์เพื่อใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองวา่
จะสามารถมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัได ้ส่งผลใหเ้กิดความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง
ต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 
   2.4.3  แผน่พบัเร่ือง สวมหมวก “กนัน็อก” กนัดีกวา่ ซ่ึงพฒันาโดยส านกัโรค 
ไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีเน้ือหาเก่ียวกบัขอ้แนะน าในการใชห้มวกนิรภยั 
เพื่อใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดเ้ห็นถึงลกัษณะของหมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน 
ประสิทธิภาพของหมวกนิรภยัในการป้องกนัการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ วธีิสวมหมวกนิรภยัใหถู้กวธีิ
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ส่งผลใหเ้กิดความคาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภยั 
   2.4.4  บทความส าหรับการจดัรายการเสียงตามสาย มีเน้ือหาเก่ียวกบัการเกิด
อุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์ขอ้แนะน าในการเลือกใชห้มวกนิรภยั และประโยชน์ของหมวกนิรภยั 
   2.4.5  ภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มีเน้ือหาเก่ียวกบั สถิติการเกิดอุบติัเหตุ 
ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์ความรุนแรงและความสูญเสียท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ
รถจกัรยานยนตแ์ละมาตรการการปกป้องอนัตรายจากการบาดเจบ็บริเวณศีรษะและใบหนา้ 
   2.4.6  สต๊ิกเกอร์รูปหมวกนิรภยัและขอ้ความ “เดินทางใกลไ้กล สวมหมวกนิรภยั 
ปลอดภยักวา่” เพื่อให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายน าไปติดท่ีรถจกัรยานยนตเ์ป็นสัญลกัษณ์
ของการเป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมการสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน 
   2.4.7  วสัดุ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประกอบกิจกรรมไดแ้ก่ กระดาษ ปากกาเคมี 
 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมอืกำรวจิัย 

 1.  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยัโดยผูท้รงคุณวฒิุ ผูว้จิยัไดเ้คร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยัไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่านตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างและเน้ือหา 
(Content validity) ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 1 ท่าน 
อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการพยาบาลชุมชน 1 ท่าน หวัหนา้หน่วยงานจราจรสถานี
ต ารวจภูธรอ าเภอศรีราชา 1 ท่าน ผูช้  านาญการพิเศษ พยาบาล 7 ศูนยป์ระกนัสุขภาพ โรงพยาบาล
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สมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา 1 ท่าน และพยาบาลหวัหนา้หน่วยอุบติัเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาล
สมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา 1 ท่าน โดยหลงัจากการวเิคราะห์แต่ละขอ้ค าถามและวเิคราะห์
ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity index) ความเหมาะสมในการใชภ้าษา (Wording)  
แลว้ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี  
  1.1  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา = 1.0 
  1.2  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา = 0.87 
  1.3  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ค่าดชันีความตรงเชิง
เน้ือหา = 0.87 
  1.4  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ค่า
ดชันีความตรงเชิงเน้ือหา = 0.94   
  1.5  พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา = 1.0   
  2.  การน าไปทดลองใช ้(Try out) ผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ 
ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุและอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน ท่ีโรงเรียนเทศบาลแหลมฉบงั 3 อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี หลงัจากนั้นท าการทดสอบค่าความเช่ือมัน่ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงของการเกิด
อุบติัเหตุพบวา่มีความเช่ือมัน่ระดบัมาก (α = .96) การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุมีความ
เช่ือมัน่ระดบัมาก (α = .91) ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัมีความเช่ือมัน่
ระดบัมาก (α = .93) ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมี
ค่าความเช่ือมัน่ระดบัมาก (α = .90) และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีค่าความเช่ือมัน่ระดบั 
ปานกลางค่อนขา้งมาก (α = .73) 
 

กำรทดลองและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มาก าหนดเป็นกิจกรรมโดยมี
รายละเอียดของขั้นตอนการทดลอง ดงัน้ี 
 
 



42 

 ขั้นเตรียมกำร 
 1.  ผูว้จิยัท าหนงัสือผา่นคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา เพื่อขออนุญาต
ด าเนินการวจิยัจากผูเ้ก่ียวขอ้งดงัน้ี 
  1.1  ผูอ้  านวยการโรงเรียนศรีราชาและผูอ้  านวยการโรงเรียนเทศบาลวดัราษฎร์นิยมธรรม 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละวิธีการด าเนินการวจิยัและขออนุญาต
ด าเนินการวจิยักบักลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2  ภายหลงัจากท่ีผูอ้  านวยการโรงเรียนศรีราชาและผูอ้  านวยการโรงเรียนเทศบาล 
วดัราษฎร์นิยมธรรม อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ไดอ้นุมติัใหผู้ว้จิยัเขา้ไปด าเนินการวิจยักบักลุ่ม
ตวัอยา่งแลว้ ผูว้ิจยัไดข้ออนุญาตเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง โดยขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้นในการนดั
หมายนกัเรียนเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั รายละเอียดของการพิทกัษสิ์ทธ์ิ
ของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมการวจิยั และแจกเอกสารพิทกัษสิ์ทธ์ิและใบยนิยอมใหเ้ก็บขอ้มูลเพื่อ
ขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครอง  
 2.  ผูว้จิยัประชุมช้ีแจง การด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนแก่ผูช่้วยวจิยั ซ่ึงเป็นพยาบาล
วชิาชีพปฏิบติังานท่ีหอผูป่้วยตึกบรมราชเทว ีจ านวน 2 คน โดยผูว้จิยัจะท าความเขา้ใจกบัผูช่้วยวจิยั
ถึงวตัถุประสงค ์และขั้นตอนในการน านกัเรียนกลุ่มทดลองไปเยีย่มชมและศึกษาดูงานยงั
โรงพยาบาล สมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา  
 ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
 กลุ่มทดลอง 
 สัปดำห์ที่ 1  ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหน้กัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีหอ้งเรียน แบบสอบถามประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป การรับรู้ความเส่ียงและการรับรู้
ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความ
คาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั และพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยั ก่อนการจดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ใชเ้วลาในการตอบไม่นอ้ย
กวา่ 15 นาที และไม่เกิน 1 ชัว่โมง เม่ือนกัเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จแลว้ ใหน้ าแบบสอบถามมา
ใส่ในกล่องกระดาษซ่ึงผูว้จิยัจดัไวใ้หท่ี้ห้องเรียนและรอรับกลบัเลย หลงัจากนั้นผูว้จิยัท  าการนดั
หมายเพื่อจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
 สัปดำห์ที่ 2  อุบัติเหตุจำกรถจักรยำนยนต์และผลกระทบ (1 ชัว่โมง) 
 ขั้นตอนท่ี 1  ระยะสร้างสัมพนัธภาพ 
 1.  ผูว้จิยัท  ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ โดยใหส้มาชิกกลุ่มทดลองแนะน าตวัเอง ดว้ยการบอก
ช่ือ นามสกุล เพื่อใหส้มาชิกไดรู้้จกักนั เป็นการสร้างบรรยากาศความอบอุ่น ก่อให้เกิดความไวว้างใจ 
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และเป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท ากลุ่ม 
กติกากลุ่มและบทบาทของสมาชิกกลุ่มทดลอง 
 2.  ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองเลือกผูน้ ากลุ่ม เพื่อเป็นตวัแทนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 ขั้นตอนท่ี 2  ระยะด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยับรรยายใหค้วามรู้ ประกอบภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เพื่อใหส้มาชิกกลุ่ม
ทดลองเกิดการรับรู้โอกาสเส่ียงและความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ในประเด็นหลกัดงัน้ี 
  1.1  สถิติการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตใ์นประเทศไทย จงัหวดัชลบุรี และใน
อ าเภอศรีราชา 
  1.2  ความรุนแรงท่ีไดรั้บ หลงัเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์
  1.3  ความสูญเสียท่ีเกิดจาก อุบติัเหตุรถจกัรยานยนต์ 
  1.4  ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ จากรถจกัรยานยนต ์
 2.  ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองชมวดีีทศัน์เร่ือง “ทุกขค์นบนถนน” ซ่ึงพฒันาจาก ส านกัโรค 
ไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยมีเน้ือหาน าเสนอถึงโอกาสเส่ียง ความรุนแรง
และความสูญเสียท่ีเกิดจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์
 3.  ผูว้จิยัแจกแผน่พบัเร่ือง “มอเตอร์ไซดก์บัวยัรุ่น ขบัข่ีแบบไหนใหป้ลอดภยั เตือนภยั
เตือนใจ วยัซ่าส์ ซ่ิง” ซ่ึงขอสนบัสนุนจากส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
โดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัการบรรยายประกอบภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์และวดีีทศัน์ 
 4.  สมาชิกกลุ่มทดลองอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงโอกาสเส่ียงในการไดรั้บ
บาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้และสมอง ความรุนแรงและความสูญเสียท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ
รถจกัรยานยนตแ์ละการแกไ้ขปัญหา 
 ขั้นตอนท่ี 3  ระยะส้ินสุดการท ากลุ่ม 
 1.  ผูว้จิยัสรุปเน้ือหา เร่ืองความส าคญัของโอกาสเส่ียงในการไดรั้บบาดเจบ็บริเวณศีรษะ 
ใบหนา้และสมอง ความรุนแรงและความสูญเสียท่ีเกิดจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตซ่ึ์งส่งผลใหเ้กิด
ความทุกขท์รมานจากการบาดเจบ็ เกิดความพิการ สูญเสียภาพลกัษณ์หรือเสียชีวติและยงัท าใหเ้ป็น
ภาระกบัครอบครัวและสังคม เพื่อย  ้าใหส้มาชิกกลุ่มทดลองไดรั้บรู้ถึงโอกาสเส่ียงและความรุนแรง
ของการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์
 2.  ผูว้จิยัแจง้ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองทราบถึงการส้ินสุดการประชุมกลุ่ม พร้อมทั้งกล่าว
ขอบคุณสมาชิกท่ีใหค้วามร่วมมือในคร้ังน้ี พร้อมนดัหมาย วนั เวลาในการประชุมกลุ่มคร้ังต่อไป 
 
 



44 

 สัปดำห์ที ่3  ประสบกำรณ์จริงของผู้ได้รับอุบัติเหตุจำกรถจักรยำนยนต์ (1 ชัว่โมง) 
 ขั้นตอนท่ี 1 ระยะสร้างสัมพนัธภาพ 
 1.  ผูว้จิยัท ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ โดยการทบทวนช่ือของสมาชิกกลุ่มทดลองทีละคน 
และทกัทายอยา่งเป็นกนัเอง เพื่อเป็นการสร้างสัมพนัธภาพภายในกลุ่ม เสริมสร้างบรรยากาศให้
สนุกสนาน และฝึกความกลา้แสดงออก 
 2.  ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองร่วมกนัทบทวนความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเขา้
กลุ่มคร้ังท่ีผา่นมา 
 ขั้นตอนท่ี 2  ระยะด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัน าสมาชิกกลุ่มทดลองไปเยีย่มชมและศึกษาดูงาน ยงัหน่วยอุบติัเหตุและฉุกเฉิน
หอผูป่้วยตึกบรมราชเทวชีั้น 1 และหอผูป่้วยตึกบรมราชเทวชีั้น 2 โรงพยาบาลสมเด็จพระบรม 
ราชเทว ีณ ศรีราชา ซ่ึงเป็นตึกรักษาพยาบาลท่ีดูแลผูป่้วยอุบติัเหตุ 
 2.  สมาชิกกลุ่มทดลอง พดูคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจาก
รถจกัรยานยนตก์บัผูป่้วยหรือญาติ โดยเนน้เร่ืองความรุนแรงของอุบติัเหตุ ความทุกขท์รมานและ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลงัจากไดรั้บอุบติัเหตุ 
 3.  อภิปรายกลุ่ม แลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นหลกั ดงัน้ี 
  3.1  ผูป่้วยเกิดอุบติัเหตุเพราะอะไร 
  3.2  สมาชิกกลุ่มทดลองคิดวา่ ผลกระทบท่ีเกิดจากอุบติัเหตุมีอะไรบา้ง 
  3.3  สมาชิกกลุ่มทดลอง จะปฏิบติัตนอยา่งไรในการปกป้องอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต์ 
  3.4  ส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลการอภิปรายกลุ่ม 
 สัปดำห์ที ่4  พฒันำควำมรู้เร่ืองหมวกนิรภัย (1 ชัว่โมง) 
 ขั้นตอนท่ี 1  ระยะสร้างสัมพนัธภาพ 
 1.  ผูว้จิยัท  ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ เพื่อสร้างบรรยากาศให้มีความสนุกสนาน กระตุน้ให้
เกิดความต่ืนตวั  
 2.  ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองร่วมกนัทบทวนความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเขา้
กลุ่มคร้ังท่ีผา่นมา 
 ขั้นตอนท่ี 2  ระยะด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยับรรยายใหค้วามรู้ ประกอบภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เพื่อใหส้มาชิกกลุ่ม
ทดลองมีความรู้เร่ืองหมวกนิรภยัท่ีถูกตอ้งและยอมรับถึงประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยัใน 
เร่ืองต่อไปน้ี 
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  1.1  ประเภทของหมวกนิรภยั 
  1.2  การเลือกใชห้มวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน 
  1.3  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัหมวกนิรภยั 
  1.4  ประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยั 
 2.  ผูว้จิยัแจกแผน่พบัเร่ือง สวมหมวก “กนัน็อก” ดีกวา่ ซ่ึงขอสนบัสนุนจากส านกัโรค 
ไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัการบรรยายประกอบ
ภาพฉายผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์และวดีีทศัน์ 
 3.  เชิญวทิยากรจากบริษทัผูแ้ทนจ าหน่ายรถจกัรยานยนต ์มาบรรยายและสาธิตวธีิการ 
ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์หป้ลอดภยั และการสวมหมวกนิรภยัท่ีถูกตอ้ง พร้อมกบัใหส้มาชิกกลุ่ม
ทดลองทุกคนไดฝึ้กปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 4.  อภิปรายกลุ่ม แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงผลดี-ผลเสียของการสวมหมวกนิรภยั
อนัตรายท่ีเกิดจากการไม่สวมหมวกนิรภยั แนวทางการแกไ้ขและใหแ้ต่ละกลุ่มยอ่ย น าเสนอ แจก
แบบบนัทึกและคู่มือการสวมหมวกนิรภยั เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มทดลองกลบัไปลงบนัทึกการสวม
หมวกนิรภยัของตนเอง โดยตั้งเป้าหมายไวว้า่จะสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังท่ีใชร้ถจกัรยานยนตเ์พื่อให้
สมาชิกยอมรับและถือเป็นพนัธะผกูพนัต่อเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว ้
 ขั้นตอนท่ี 3 ระยะส้ินสุดการท ากลุ่ม 
 1.  ผูว้จิยัสรุปถึงประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยัท่ีถูกตอ้ง โดยย  ้าใหส้มาชิกกลุ่ม
ทดลองเห็นความส าคญัของการเลือกใชห้มวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน รวมทั้งวธีิการเสริมแรงต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ การไดรั้บการชมเชย เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง เป็นตน้ 
 2.  เนน้ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองกลบัไปปฏิบติัและบนัทึกพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ในแต่ละวนั เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มทดลองน าไปสรุปในการประชุมกลุ่มคร้ังต่อไปและใหน้ าแบบ
บนัทึกการสวมหมวกนิรภยัมาดว้ยทุกคร้ัง 
 3.  ผูว้จิยัแจง้ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองทราบถึงการส้ินสุดการประชุมกลุ่ม พร้อมทั้งกล่าว
ขอบคุณสมาชิกท่ีใหค้วามร่วมมือในคร้ังน้ี และนดัหมาย วนั เวลาในการประชุมกลุ่มคร้ังต่อไป 
 สัปดำห์ที ่5  จัดตั้งกลุ่มเพือ่ส่งเสริมกำรสวมหมวกนิรภัยในโรงเรียน (1 ชัว่โมง) 
 ขั้นตอนท่ี 1  ระยะสร้างสัมพนัธภาพ 
 1.  ผูว้จิยัท  ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและความคุน้เคยใหก้ลุ่มทดลอง 
 2.  ทบทวนเป้าหมายของการสวมหมวกนิรภยัในสัปดาห์ท่ีผา่นมาของสมาชิกกลุ่ม
ทดลองแต่ละคน โดยน าผลจากแบบบนัทึกมาเปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เพื่อประเมินผลการ
ปฏิบติั 
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 ขั้นตอนท่ี 2 ระยะด าเนินการ 
 1.  สมาชิกกลุ่มทดลองแต่ละคนเล่าถึงประสบการณ์ของการสวมหมวกนิรภยัในสัปดาห์
ท่ีผา่นมาตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้รวมถึงปัญหา อุปสรรค และวธีิการแกไ้ขเพื่อเป็นการประเมินตนเอง  
 2.  สมาชิกกลุ่มทดลอง สนทนา แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัตวัแบบท่ีสวมหมวกนิรภยั
ทุกคร้ัง เพื่อสร้างใหเ้กิดแรงจูงใจในการสวมหมวกนิรภยัต่อไป 
 3.  ผูว้จิยักระตุน้ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองมีการจดัตั้งกลุ่ม เพื่อส่งเสริมการสวมหมวกนิรภยั
ในโรงเรียน โดยมีการช้ีแจงใหท้ราบถึงวตัถุประสงคข์องกลุ่ม ขอ้ตกลงของกลุ่มและก าหนด
บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม  
 4.  สมาชิกกลุ่มทดลองร่วมกนัคดัเลือกตวัแทนเป็นผูน้ าในการสวมหมวกนิรภยั เพื่อเป็น
การเสริมแรงใหส้มาชิกกลุ่มรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า เพื่อใหเ้กิดการด าเนินการ
จดักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียนต่อไป 
 5.  สมาชิกกลุ่มประชุมร่วมกนั เพื่อวางแผนการด าเนินงานของกลุ่มในการส่งเสริม
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน 
 6.  ผูว้จิยัแจกสต๊ิกเกอร์ท่ีมีรูปหมวกนิรภยัและค าขวญัวา่ “เดินทางใกลไ้กล สวมหมวก
นิรภยั ปลอดภยักวา่” ใหส้มาชิกกลุ่มทดลองน าไปติดดา้นหนา้บงัโคลนรถจกัรยานยนต์ 
 7.  สมาชิกกลุ่มทดลองท าการประกวดช่ือกลุ่ม โดยก าหนดใหทุ้กคนสามารถส่งช่ือเขา้
ประกวดไดค้นละ 1 ช่ือ เกณฑก์ารตดัสินคือ เป็นช่ือท่ีสั้น ชดัเจน ส่ือความหมายในการส่งเสริม
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั การตดัสินคะแนน นบัจากการยกมือของสมาชิกในกลุ่ม ร่วมกบั
การพิจารณาของผูว้ิจยั จากการด าเนินการมีนกัเรียนเสนอช่ือเขา้ประกวดทั้งหมด 3 ช่ือ คือ 1) กลุ่ม
คนรักษห์วั 2) กลุ่ม Safety Head และ 3) กลุ่มกนัน็อค กนัภยั ผลการประกวด กลุ่ม “Safety Head” 
ไดค้ะแนนเสียงมากท่ีสุด 
 ขั้นตอนท่ี 3  ระยะส้ินสุดการท ากลุ่ม 
 1.  ผูว้จิยัสรุปประเด็นผลการประชุมร่วมกนั ย  ้าถึงเร่ืองประโยชน์ของการสวมหมวก
นิรภยั เป้าหมาย การลงบนัทึก และแจง้ใหส้มาชิกทราบถึงการติดต่อผูว้จิยัทางโทรศพัท ์ในกรณีท่ีมี
ขอ้สงสัย หรือปัญหาเก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยัตลอดระยะเวลาในช่วงสัปดาห์ท่ี 6-7 ท่ีสมาชิก
ตอ้งกลบัไปปฏิบติัเองท่ีบา้น 
 2.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามประกอบดว้ย การรับรู้โอกาส
เส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผล
ของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 
ใชเ้วลาในการตอบไม่นอ้ยกวา่ 15 นาที และไม่เกิน 1 ชัว่โมง เม่ือนกัเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จ
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แลว้ ใหน้ าแบบสอบถามมาใส่ในกล่องกระดาษซ่ึงผูว้จิยัจดัไวใ้หท่ี้หอ้งเรียนและรอรับกลบัเลย 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัท าการนดัหมายเพื่อจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
 3.  นดัหมายประชุมประเมินผลการสวมหมวกนิรภยัเปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีก าหนด
ไว ้เม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 7 
 สัปดำห์ที ่6-7  นักเรียนน ำผลกำรทดลองไปปฏิบัติ 
 สมาชิกกลุ่มทดลอง กลบัไปสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้งเม่ือใชร้ถจกัรยานยนตด์ว้ย
ตนเอง โดยบนัทึกผลการสวมหมวกนิรภยัตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ในแบบบนัทึกทุกคร้ัง เพื่อเป็นการ
ประเมินตนเอง 
 ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
 สัปดำห์ที ่8  สรุปผลงำน (1 ชัว่โมง) 
 ขั้นตอนท่ี 1 ระยะสร้างสัมพนัธภาพ 
 1.  ท ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  เพื่อเป็นการเสริมสร้างบรรยากาศใหส้นุกสนานและ 
ผอ่นคลายความเครียด 
 ขั้นตอนท่ี 2 
 1.  สมาชิกกลุ่มแต่ละคนเล่าถึงประสบการณ์ท่ีผา่นมาถึงผลของการสวมหมวกนิรภยั 
รวมถึงปัญหา อุปสรรค และวธีิแกไ้ข  
 2.  เก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลอง โดยแจกแบบสอบถามใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
หอ้งเรียน ใชเ้วลาในการตอบไม่นอ้ยกวา่ 15 นาที และไม่เกิน 1 ชัว่โมง เม่ือนกัเรียนตอบแบบสอบ 
ถามเสร็จแลว้ ใหน้ าแบบสอบถามมาใส่ในกล่องกระดาษซ่ึงผูว้จิยัจดัไวใ้หท่ี้ห้องเรียนและรอรับ
กลบัเลย 
 3.  สรุปการด าเนินการวจิยัและกล่าวขอบคุณนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 
 กลุ่มควบคุม 
 สัปดำห์ที่ 1  ผูว้จิยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามให้
นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีห้องเรียน แบบสอบถามประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป การรับรู้โอกาสเส่ียงของ
การเกิดอุบติัเหตุ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการ
สวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัและ
พฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั รวมทั้งบนัทึกพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัตลอดระยะเวลา 1 เดือนท่ี
ผา่นมา ใชเ้วลาในการตอบไม่นอ้ยกวา่ 15 นาที และไม่เกิน 1 ชัว่โมง เม่ือนกัเรียนตอบแบบสอบถาม
เสร็จแลว้ ให้น าแบบสอบถามมาใส่ในกล่องกระดาษซ่ึงผูว้จิยัจดัไวใ้หท่ี้ห้องเรียนและรอรับกลบัเลย 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัท าการนดัหมายเพื่อจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
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 สัปดำห์ที่ 5  ผูว้จิยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใหน้กัเรียนกลุ่มควบคุมตอบ
แบบสอบถามประกอบดว้ย การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ การรับรู้ความรุนแรงของการ
เกิดอุบติัเหตุ  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถ
ของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 
 สัปดำห์ที่ 8 ผูว้จิยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใหน้กัเรียนกลุ่มควบคุมตอบแบบสอบ 
ถาม พฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัและบนัทึกพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัตลอดระยะเวลา 1 เดือน
ท่ีผา่นมา หลงัจากนั้นผูว้จิยัใหค้วามรู้เก่ียวกบัอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตแ์ละประโยชน์จากการสวม
หมวกนิรภยั และกล่าวขอบคุณนกัเรียนท่ีให้ความร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 
 

กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.  ผูว้จิยัน าเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยั เพื่อขอรับความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั
บูรพา 
 2.  ผูว้จิยัประสานงานกบัครูประจ าชั้นเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวิจยั และวธีิการตอบแบบสอบถามในแต่ละฉบบัใหแ้ก่
กลุ่มตวัอยา่ง รวมทั้งเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัยต่างๆ จนกระจ่างแจง้ และอธิบายวา่การเขา้ร่วม
การวจิยัคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจ การตอบรับหรือปฏิเสธเขา้ร่วมการวจิยัจะไม่มีผลใด ๆ ต่อ
กลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  ผูว้จิยัท าหนงัสือขออนุญาตจากผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง โดยช้ีแจงรายละเอียดและ
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั เพื่อขออนุญาตในการให้ขอ้มูลและเขา้ร่วมการวจิยัของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 4.  ขอ้มูลจากแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลบั โดยการลงเป็นรหสัไม่ระบุช่ือ-
นามสกุล ของกลุ่มตวัอยา่ง แลว้เก็บแบบสอบถามท่ีกรอกขอ้มูลแลว้ไวใ้นกล่องท่ีปิดมิดชิด เก็บไว้
โดยไม่มีใครเขา้ถึงไดน้อกจากผูว้จิยั และเอกสารจะถูกท าลายทนัที หลงัจากผลงานวจิยัไดรั้บการ 
ตีพิมพเ์ผยแพร่อยา่งนอ้ย 1 ปี การน าเสนอผลการวจิยัจะสรุปโดยภาพรวมและน ามาใชป้ระโยชน์
เพื่อการวิจยัเท่านั้น 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะห์ดว้ยขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวิเคราะห์ดว้ย
สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนนการรับรู้โอกาสเส่ียงและการรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัและความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test for independent samples) 
 3.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนนการมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ก่อนและ
หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ  
 4.  ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
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บทที ่4 

ผลกำรวจิยั 

 
 ผลกำรวจัิยน ำเสนอเป็น 4 ส่วนตำมล ำดับ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไป 

 ส่วนท่ี 2  การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงั
ในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
สวมหมวกนิรภยัและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 

 ส่วนท่ี 3  เปรียบเทียบการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ 
ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัและความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
 ส่วนท่ี 4  เปรียบเทียบผลต่างของการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความ สามารถ
ของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ก่อนและหลงัการ
ทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 

 1.  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำง 

 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
ระยะทางจากท่ีพกัมาโรงเรียน ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ ค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ท าการทดสอบขอ้มูลส่วนบุคคล ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ดว้ยสถิติไคสแควร์ (Chi-square test) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

  ควบคุมและการทดสอบค่าไคสแควร์ (n = 50) 
 

ข้อมูลพืน้ฐำน 
กลุ่มทดลอง (n = 25) กลุ่มควบคุม (n = 25) 

2 P 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

เพศ     0.00 1.00 
    ชาย  9 36 9 36   
    หญิง 16 64 16 64   
อาย ุ     0.00 1.00 
    16 ปี 13 52 13 52   
    17 ปี 12 48 12 48   
รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน     0.14 .99 
    5,000-10,000 บาท 5 20 5 20   
    10,001-20,000 บาท 8 32 7 28   
    20,001-30,000 บาท 6 24 6 24   
    มากกวา่ 30,000 บาท 6 24 7 28   
ระยะทางจากท่ีพกัมาโรงเรียน     0.89 .76 
    1-5 กิโลเมตร 17 68 16 64   
    มากกวา่ 5 กิโลเมตร 8 32 9 36   

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64) 
และอาย ุ16 ปีเท่ากนั (ร้อยละ 52) กลุ่มทดลองมีรายไดข้องครอบครัวต่อเดือนอยูร่ะหวา่ง 10,000-
20,000 บาทมากท่ีสุด (ร้อยละ 32) รองลงมาคือ 20,001–30,000 บาทและมากกวา่ 30,000 บาท
เท่ากนั (ร้อยละ 24) ส่วนกลุ่มควบคุมมีรายไดข้องครอบครัวต่อเดือนส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 10,001-
20,000 บาทและมากกวา่ 30,000 บาทเท่ากนั (ร้อยละ 28) รองลงมาคือ 20,001-30,000 บาท (ร้อยละ 
24) ระยะทางจากท่ีพกัมาโรงเรียนของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 1-5 
กิโลเมตร (ร้อยละ 68 และร้อยละ 64 ตามล าดบั) 
 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนขอ้มูลส่วนบุคคล ของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมดว้ยสถิติไคสแควร์ พบวา่ ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
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 2.  ข้อมูลกำรใช้รถจักรยำนยนต์ 

 ขอ้มูลการใชร้ถจกัรยานยนต ์ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการใชร้ถจกัรยานยนต ์การไดรั้บ
อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตใ์นรอบปีท่ีผา่นมา การสวมหมวกนิรภยัขณะเกิดอุบติัเหตุ การมีหมวก
นิรภยัเป็นของตนเอง ลกัษณะของหมวกนิรภยั การมีเคร่ืองหมายแสดงมาตรฐานอุตสาหกรรม
(มอก.) บนหมวกนิรภยั การสวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติไคสแควร์ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลการใชร้ถจกัรยานยนตข์องกลุ่ม 
  ทดลองและกลุ่มควบคุม และการทดสอบค่าไคสแควร์ (n = 50) 
 

ข้อมูลกำรใช้รถจักรยำนยนต์ 
กลุ่มทดลอง (n = 25) กลุ่มควบคุม (n = 25) 

2 P 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ   
ระยะเวลาในการใชร้ถจกัรยานยนต์   0.82 .78 

    1-2 ปี 11 44 11 44   
    3-4 ปี 5 20 4 16   
    มากกวา่ 4 ปี 9 36 10 40   
(M = 1.56 ปี, SD = 0.51 ปี) (M = 1.60 ปี, SD = 0.50 ปี)   
การไดรั้บอุบติัเหตุในรอบปีท่ีผา่นมา    0.00 1.00 
     ไม่ เคย 16 64 16 64   
     เคย 9 36 9 36   
   การสวมหมวกนิรภยัขณะเกิด
อุบติัเหตุ 

9 36 9 36   

     ไม่ไดส้วม 8 - 8 -   
     สวม 1 - 1 -   
การมีหมวกนิรภยัเป็นของตนเอง     3.30 .09 
     ไม่มี 24 96 20 80   
     มี 1 4 5 20   
ลกัษณะของหมวกนิรภยั     0.18 .98 
     แบบเปิดหนา้ 4 - 5 -   
     แบบคร่ึงใบ 2 - 2 -   
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อมูลกำรใช้รถจักรยำนยนต์ 
กลุ่มทดลอง (n = 25) กลุ่มควบคุม (n = 25) 

2 P 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ   

     แบบเตม็ใบ 5 - 4 -   
หมวกนิรภยัมีเคร่ืองหมายแสดง
มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 

    0.00 1.00 

     ไม่มี 11 44 11 44   
     มี 10 40 10 40   
     ไม่ทราบ 4 16 4 16   

การสวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนต์    0.37 .83 

     สวมทุกคร้ัง  2 8 1 4   

     สวมบางคร้ัง 12 48 13 52   

     ไม่ไดส้วม 11 44 11 44   

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ใชร้ถจกัรยานยนตม์าเป็น
ระยะเวลานาน 1-2 ปีเท่ากนั (ร้อยละ 44) ไม่เคยไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตใ์นรอบ 1 ปีท่ีผา่น
มาเท่ากนั (ร้อยละ 64) ในกลุ่มท่ีเคยไดรั้บอุบติัเหตุของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่
เคยไดรั้บอุบติัเหตุ 1-2 คร้ังเท่ากนั (ร้อยละ 77.8) และไม่ไดส้วมหมวกนิรภยัขณะเกิดอุบติัเหตุ
เท่ากนั (ร้อยละ 88.9) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ไม่มีหมวกนิรภยัเป็นของตนเอง 
(ร้อยละ 96 และร้อยละ 80) ในกลุ่มท่ีมีหมวกนิรภยัเป็นของตนเองของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ส่วนใหญ่มีแบบเตม็ใบมากท่ีสุด (ร้อยละ 32 และ ร้อยละ 28) รองลงมาคือแบบเปิดหนา้ 
(ร้อยละ 16 และร้อยละ 20) และแบบคร่ึงใบเท่ากนัตามล าดบั (ร้อยละ 8) และส่วนใหญ่ไม่มี
เคร่ืองหมายแสดงมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก). เท่ากนั (ร้อยละ 44) เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์ 
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่สวมหมวกนิรภยัเพียงบางคร้ังมากท่ีสุด (ร้อยละ 48 และ
ร้อยละ 52) รองลงมาคือไม่ไดส้วม (ร้อยละ 44 เท่ากนั) และสวมทุกคร้ังตามล าดบั (ร้อยละ 8 และ
ร้อยละ 4) 
 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนขอ้มูลการใชร้ถจกัรยานยนตข์องกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติไคสแควร์ พบวา่ ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตก ต่างกนัทางสถิติ 
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 3.  ข้อมูลอืน่ ๆ  
 ขอ้มูลอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุของการไม่สวมหมวกนิรภยัหรือไม่สวมหมวก
นิรภยัทุกคร้ัง ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4 
และตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 4  จ  านวนและร้อยละของสาเหตุของการไม่สวมหมวกนิรภยัหรือไม่สวมหมวกนิรภยัทุก 

  คร้ังของกลุ่มทดลอง (n = 25) 
 

สำเหตุของกำรไม่สวมหมวกนิรภัย 
หรือไม่สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง 

กลุ่มทดลอง 

ก่อนกำรทดลอง หลงักำรทดลอง 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
1.  ท าใหพ้ดูคุยกบัเพื่อนไม่ได ้ - - - - 
2.  ใส่แลว้ท าใหมี้อาการปวดศีรษะ - - - - 
3.  ไม่สะดวกในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 1 4 1 4 
4.  ใส่แลว้ท าใหผ้มเสียทรง 1 4 - - 
5.  หมวกมีขนาดใหญ่  - - - - 
6.  กลวัถูกเพื่อนลอ้ 2 8 - - 
7.  หมวกมีลกัษณะเชย ไม่ทนัสมยั 3 12 - - 
8.  ขบัรถในระยะทางใกล ้ๆ 4 16 1 4 
9.  ร้อน 1 4 - - 
10.  อึดอดั 8 32 2 8 
11.  ร าคาญ 5 20 2 8 
12.  อ่ืน ๆ - - - - 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ก่อนการทดลอง สาเหตุท่ีท าใหก้ลุ่มทดลองไม่สวมหมวกนิรภยั
หรือไม่สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง ส่วนใหญ่คือ รู้สึกอึดอึดมากท่ีสุด (ร้อยละ 32) รองลงมาคือ ร าคาญ 
(ร้อยละ 20) และขบัรถในระยะทางใกล ้ๆ ตามล าดบั (ร้อยละ 16) หลงัการทดลอง สาเหตุท่ีท าให้
กลุ่มทดลองไม่สวมหมวกนิรภยัหรือไม่สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังคือ รู้สึกอึดอดัและร าคาญเท่ากนั 
(ร้อยละ 8) รองลงมาคือ ขบัรถในระยะทางใกล ้ๆ และไมส่ะดวกในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือเท่ากนั 
(ร้อยละ 4) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง สาเหตุอ่ืน ๆ ไม่มีขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม  
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ตารางท่ี 5  จ  านวนและร้อยละของสาเหตุของการไม่สวมหมวกนิรภยัหรือไม่สวมหมวกนิรภยั 

  ทุกคร้ังของกลุ่มควบคุม (n = 25) 
 

สำเหตุของกำรไม่สวมหมวกนิรภัย 
หรือไม่สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง 

กลุ่มทดลอง 

ก่อนกำรทดลอง หลงักำรทดลอง 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
1.  ท าใหพ้ดูคุยกบัเพื่อนไม่ได ้ - - - - 
2.  ใส่แลว้ท าใหมี้อาการปวดศีรษะ - - - - 
3.  ไม่สะดวกในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 2 8 - - 
4.  ใส่แลว้ท าใหผ้มเสียทรง 1 4 - - 
5.  หมวกมีขนาดใหญ่  1 4 - - 
6.  กลวัถูกเพื่อนลอ้ 2 8 - - 
7.  หมวกมีลกัษณะเชย ไม่ทนัสมยั 2 8 - - 
8.  ขบัรถในระยะทางใกล ้ๆ 4 16 2 8 
9.  ร้อน 2 8 - - 
10.  อึดอดั 6 24 1 4 
11.  ร าคาญ 3 12 1 4 
12.  อ่ืน ๆ 2 8 - - 

 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ก่อนการทดลอง สาเหตุท่ีท าใหก้ลุ่มควบคุมไม่สวมหมวกนิรภยั
หรือไม่สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง ส่วนใหญ่คือ รู้สึกอึดอึด (ร้อยละ 24) รองลงมาคือ ขบัรถใน
ระยะทางใกล ้ๆ (ร้อยละ 16) และรู้สึกร าคาญ ตามล าดบั (ร้อยละ 12) หลงัการทดลอง สาเหตุท่ีท าให้
กลุ่มควบคุมไม่สวมหมวกนิรภยัหรือไม่สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังคือ ขบัรถในระยะทางใกล ้ๆ  
(ร้อยละ 8) รองลงมาคือ รู้สึกอึดอดัและร าคาญเท่ากนั (ร้อยละ 4) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการ
ทดลอง สาเหตุอ่ืน ๆ ไม่มีขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 
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 ส่วนที ่2  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงและกำรรับรู้ควำมรุนแรงของกำรเกดิอุบัติเหตุ ควำม
คำดหวงัในประสิทธิผลของกำรสวมหมวกนิรภัย ควำมคำดหวงัในควำมสำมำรถของตนเองต่อ
พฤติกรรมสวมหมวกนิรภัยและพฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย 

 วเิคราะห์ขอ้มูลการรับรู้โอกาสเส่ียง และการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ  
ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง
ต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากค่าท่ีเป็นไป
ได ้ระหวา่ง 1-5 ไดผ้ลดงัรายละเอียดในตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ของการรับรู้โอกาสเส่ียงและการรับรู้ความรุนแรงของ 

การเกิดอุบติัเหตุ  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงั
ในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัการทดลอง (n = 25) 

 

ตัวแปร 

กลุ่มทดลอง (n = 25) 

ก่อนกำรทดลอง หลงักำรทดลอง 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

1.  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
อุบติัเหตุ  

3.55 0.73 มาก 4.46 0.37 มากท่ีสุด 

2.  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุ  

3.39 0.40 ปาน
กลาง 

4.53 0.28 มากท่ีสุด 

3.  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของ
การสวมหมวกนิรภยั 

3.27 0.50 ปาน
กลาง 

4.17 0.58 มาก 

4.  ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 

4.37 0.68 มาก 4.73 0.17 มากท่ีสุด 

  
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ ก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.55 (SD = 0.73) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46 (SD = 0.37) มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ก่อนการทดลองอยู ่
ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.39 (SD = 0.40) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53 (SD = 0.28) มีการคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.27 (SD = 0.50) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 (SD = 0.58) มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
สวมหมวกนิรภยัก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 (SD = 0.68) และหลงัการ
ทดลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.73 (SD = 0.17) 
 
ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ของการรับรู้โอกาสเส่ียงและการรับรู้ความรุนแรงของ 

การเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงั
ในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัของกลุ่มควบคุม ก่อนและ
หลงัการทดลอง (n = 25) 

 

ตัวแปร 

กลุ่มควบคุม (n = 25) 

ก่อนกำรทดลอง หลงักำรทดลอง 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

1.  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
อุบติัเหตุ  

3.81 0.84 มาก 4.27 0.45 มาก 

2.  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุ  

3.22 0.43 ปาน
กลาง 

4.21 0.41 มาก 

3.  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของ
การสวมหมวกนิรภยั 

3.01 0.36 ปาน
กลาง 

4.36 0.43 มาก 

4.  ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 

4.31 0.49 มาก 4.31 0.45 มาก 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ กลุ่มควบคุมมีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ ก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.81 (SD = 0.84) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมากเท่า
เดิม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27 (SD = 0.45) มีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุก่อนการทดลอง
อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22 (SD = 0.43) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 (SD = 0.47) มีความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.01 (SD = 0.36) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 (SD = 0.43) มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
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สวมหมวกนิรภยัก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 (SD = 0.49) และหลงัการ
ทดลองอยูใ่นระดบัมากเท่าเดิม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 (SD = 0.45) 
 ส่วนที ่3  พฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย 
 วเิคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั จ  าแนกตามรายขอ้ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากค่าท่ี
เป็นไปได ้ระหวา่ง 1-5 ไดผ้ลดงัรายละเอียดในตารางท่ี 8 และตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัจ าแนกตามรายขอ้ ก่อนและหลงัการทดลองของ 
 กลุ่มทดลอง (n = 25) 
 

พฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย 

กลุ่มทดลอง (n = 25) 

ก่อนกำรทดลอง หลงักำรทดลอง 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

1.  สวมหมวกนิรภยั 3.12 0.88 ปาน
กลาง 

4.68 0.48 มากท่ีสุด 

2.  สวมหมวกนิรภยัตลอดทาง 3.28 0.98 ปาน
กลาง 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 

3.  สวมหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดี
กบัศีรษะ 

3.80 0.96 มาก 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

4.  คาดสายรัดคางใหก้ระชบัใตค้าง 3.52 1.29 มาก 4.60 0.50 มากท่ีสุด 

5.  หากเป็นผูข้บัข่ีและมีผูอ่ื้น
โดยสารก็จะใหผู้โ้ดยสารสวมหมวก
นิรภยั 

3.20 1.12 ปาน
กลาง 

3.84 0.62 มาก 

ค่าเฉล่ียพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 3.38 0.74 ปาน
กลาง 

4.51 0.48 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.38 (SD = 0.74) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.51 (SD = 0.48) จ  าแนกรายขอ้ดงัน้ี พฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.12 (SD = 0.88) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบั
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มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.68 (SD = 0.48) พฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัตลอดทางก่อนการทดลอง
อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.28 (SD = 0.98) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60 (SD = 0.50) พฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.80 (SD = 0.96) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 (SD = 0.41) พฤติกรรมคาดสายรัดคางหมวกนิรภยัใหก้ระชบัใตค้างก่อน
การทดลองอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.52 (SD = 1.29) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60 (SD = 0.50) และพฤติกรรมหากเป็นผูข้บัข่ีและมีผูอ่ื้นโดยสารก็จะให้
ผูโ้ดยสารสวมหมวกนิรภยัก่อนการทดลองอยูใ่นปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.20 (SD = 1.12) และ
หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 (SD = 0.62) 
 
ตารางท่ี 9  ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัจ าแนกตามรายขอ้ ก่อนและหลงัการทดลองของ 
 กลุ่มควบคุม (n = 25) 
 

พฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภัย 

กลุ่มควบคุม (n = 25) 

ก่อนกำรทดลอง หลงักำรทดลอง 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

1.  สวมหมวกนิรภยั 3.04 0.79 ปาน
กลาง 

3.72 0.79 มาก 

2.  สวมหมวกนิรภยัตลอดทาง 3.24 0.93 ปาน
กลาง 

3.64 0.95 มาก 

3.  สวมหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบั
ศีรษะ 

3.84 0.99 มาก 3.56 0.58 มาก 

4.  คาดสายรัดคางใหก้ระชบัใตค้าง 3.56 1.32 มาก 3.32 0.69 ปาน
กลาง 

5.  หากเป็นผูข้บัข่ีและมีผูอ่ื้นโดยสาร
ก็จะใหผู้โ้ดยสารสวมหมวกนิรภยั 

3.20 1.12 ปาน
กลาง 

2.80 0.82 ปาน
กลาง 

ค่าเฉล่ียพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 3.38 0.74 ปาน
กลาง 

3.41 0.46 ปาน
กลาง 
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 จากตารางท่ี 9 พบวา่ กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนการ
ทดลอง อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.38 (SD = 0.74) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบั
ปานกลางเท่าเดิม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.41 (SD = 0.46) จ  าแนกตามรายขอ้ดงัน้ี พฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยัก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.04 (SD = 0.79) และหลงัการ
ทดลองอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 (SD = 0.79) พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.24 (SD = 0.93) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64 (SD = 0.95) พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนการทดลองอยูใ่นระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 (SD = 0.99) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมากเท่าเดิม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.56 (SD = 0.58) พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.56 (SD = 1.32) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.32 (SD = 0.69) และ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.20 (SD = 
1.12) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลางเท่าเดิม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.80 (SD = 0.82) 
 ส่วนที ่4  เปรียบเทยีบกำรรับรู้โอกำสเส่ียงและกำรรับรู้ควำมรุนแรงของกำรเกดิอุบัติเหตุ 
ควำมคำดหวงัในประสิทธิผลของกำรสวมหมวกนิรภัย ควำมคำดหวงัในควำมสำมำรถของตนเอง
ต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภัย ก่อนกำรทดลอง ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการรับรู้โอกาสเส่ียงและการรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ก่อนการทดลอง ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการรับรู้โอกาสเส่ียงและการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ  
    ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถ 

    ของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ก่อนการ 
    ทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 50) 
 

ตัวแปร 

กลุ่มทดลอง  

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) 
t p 

(2-tailed) 

M SD M SD  

1.  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ  3.55 0.73 3.81 0.84 -1.15 .25 
2.  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุ  

3.39 0.40 3.22 0.43 1.50 .14 

3.  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการ
สวมหมวกนิรภยั 

3.27 0.50 3.01 0.36 2.13 .04 

4.  ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 

4.37 0.68 4.31 0.49 0.35 .73 

5.  พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 3.38 0.74 3.38 0.73 0.04 .97 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการรับรู้โอกาสเส่ียงของ
การเกิดอุบติัเหตุ เท่ากบั 3.55 (SD = 0.73) กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.81 (SD = 0.84) เม่ือ
เปรียบ เทียบดว้ยการทดสอบค่าที พบวา่การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุของสองกลุ่มไม่มี
ความแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัท่ี .05 (t = -1.15, p = .25) 
 ค่าเฉล่ียการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง
เท่ากบั 3.39 (SD = 0.40) กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22 (SD = 0.43) เม่ือเปรียบเทียบดว้ยการ
ทดสอบค่าที พบวา่การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุของสองกลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกนัท่ี
ระดบันยัส าคญัท่ี .05 (t = 1.50, p = 0.14) 
 ค่าเฉล่ียความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองเท่ากบั 3.27 (SD = 0.50) กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.01 (SD = 0.36) เม่ือเปรียบเทียบ
ดว้ยการทดสอบค่าทีพบวา่ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั มีความแตกต่าง
กนัท่ีระดบันยัส าคญัท่ี .05 (t = 2.13, p = 0.04) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียมากกวา่กลุ่มควบคุม 
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 ค่าเฉล่ียความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัก่อนการ
ทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากบั 4.37 (SD = 0.68) กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.31 (SD = 0.49) 
เม่ือเปรียบเทียบดว้ยการทดสอบค่าทีพบวา่ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
สวมหมวกนิรภยัของสองกลุ่ม ไมมี่ความแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัท่ี .05 (t = 0.35, p = 0.73) 
 ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากบั 3.38  
(SD = 0.74) กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.38 (SD = 0.74) เม่ือเปรียบเทียบดว้ยการทดสอบค่าที 
พบวา่ พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของสองกลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัท่ี .05  
(t = 0.04, p = 0.97) 
 ส่วนที ่5  เปรียบเทยีบค่ำเฉลี่ยผลต่ำงของกำรรับรู้โอกำสเส่ียงและกำรรับรู้ควำมรุนแรง
ของกำรเกดิอุบัติเหตุ ควำมคำดหวงัในประสิทธิผลของกำรสวมหมวกนิรภัยและควำมคำดหวงัใน
ควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภัย ก่อนและหลังกำรทดลอง ระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่าง (Mean of difference [M.Diff]) การรับรู้โอกาสเส่ียงและการ
รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัและ
ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั ก่อนและหลงัการทดลอง
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ โดยก าหนดระดบัความ
เช่ือมัน่ท่ี p < .05 ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 11  
 
ตารางท่ี 11  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่าง (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) การรับรู้โอกาสเส่ียงและการ 

    รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวก 

    นิรภยั ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัและ 

    พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
    ควบคุม (n = 50) 
 
กำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้อง

สุขภำพ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t 
p 

(1-tailed) M.Diff Sd.D M.Diff Sd.D 
1.  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด 
อุบติัเหตุ 

0.91 0.52 0.46 0.67 2.66 < .01 

2.  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุ 

1.14 0.41 0.99 0.50 1.11 .13 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 
กำรสร้ำงแรงจูงใจเพือ่กำรปกป้อง

สุขภำพ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t 

p 
(1-tailed) 

3.  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของ
การสวมหมวกนิรภยั 

0.89 0.55 1.35 0.65 -2.70 > .99 

4.  ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 

0.37 0.70 0.00 0.39 2.26 < .01 

5.  พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 0.68 0.50 0.03 0.60 4.14 < .01 
M.Diff. = Mean of difference between pre-post     Sd.D = Standard deviation of mean differrent 

 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ ผลต่างของการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ ก่อนและหลงั
การทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.91 (SD = 0.52) และ 0.46  
(SD = 0.67) ตามล าดบั เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที พบวา่ค่าเฉล่ียผลต่างของการรับรู้
โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุของกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
สุขภาพ มากกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 (t = 2.66, p (1-tailed) < .01) 
 ผลต่างของการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.14 (SD = 0.41) และ 0.99 (SD = 0.51) ตามล าดบั 
เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที พบวา่ค่าเฉล่ียผลต่างของการรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุของกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ไม่มากกวา่กลุ่ม
ควบคุมซ่ึงไม่เขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
(t = 1.11, p (1-tailed) 0.13) 
 ผลต่างของความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ก่อนและหลงัการ
ทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.89 (SD = 0.55) และ 1.35 (SD = 
0.65) ตามล าดบั เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที พบวา่ค่าเฉล่ียผลต่างของความคาดหวงั
ในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ของกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการ
ปกป้องสุขภาพ ไม่มากกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
สุขภาพท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (t = -2.70, p (1-tailed) > .99) 
 ผลต่างของความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั 
ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.37 (SD = 0.70) 
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และ 0.00 (SD = 0.39) ตามล าดบั เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที พบวา่ค่าเฉล่ียผลต่าง
ของความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัของกลุ่มทดลองท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มากกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
สร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.26, p (1-tailed ) 
< .01) 
 ผลต่างของพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.68 (SD = 0.50) และ 0.03 (SD = 0.60) ตามล าดบั เม่ือท า
การทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที พบวา่ค่าเฉล่ียผลต่างของพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของ
กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มากกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ได้
เขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 
4.14, p (1-tailed ) < .01) 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรำยผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Qausi -experimental research design)  
แบบสุ่ม 2 กลุ่มวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง เพื่อศึกษาผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
สุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรีโดยน าทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพของ Rogers (1983) มาใชเ้พื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอนจากนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายอาย ุ15-17 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียน
สังกดักรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย และโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทางทั้งการขบัข่ี
หรือโดยสาร โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน กลุ่มควบคุม 25 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดผ้า่นการตรวจสอบคุณภาพทั้งความตรงดา้น
เน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญและตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ โดยแบบสอบถามการรับรู้โอกาส
เส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุมีค่าความเช่ือมัน่ระดบัสูง (α = .96) การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุมีค่าความเช่ือมัน่ระดบัสูง (α = .91) ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั
มีค่าความเช่ือมัน่ระดบั สูง (α = .93) ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภยัมีค่าความเช่ือมัน่ระดบัสูง (α = .90) และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมีค่าความ
เช่ือมัน่ระดบัปานกลางค่อนขา้ง มาก (α = .73) ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติการแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 

ผลกำรวจิัย 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีอายรุะหวา่ง 15-17 ปี โดยทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงเท่ากนั (ร้อยละ 68) อาย ุ16 ปีเท่ากนั (ร้อยละ 
52) ระยะทางจากท่ีพกัมาโรงเรียนของทั้งกลุ่มและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 1-5 กิโลเมตร 
(ร้อยละ 68 และร้อยละ 64) และใชร้ถจกัรยานยนตม์าเป็นระยะเวลา นาน 1-2 ปีเท่ากนั (ร้อยละ 44) 
ส่วนใหญ่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ไดใ้ชร้ถจกัรยานยนตม์าโรงเรียนเป็นประจ า (ร้อยละ 
52 และร้อยละ 56 ) และไม่เคยไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตใ์นรอบ 1 ปีท่ีผา่นมาเท่ากนั  
(ร้อยละ 64) การมีหมวกนิรภยัเป็นของตนเองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเท่ากนั (ร้อยละ 56) 
โดยมีหมวกนิรภยัแบบเตม็ใบมากท่ีสุด (ร้อยละ 32 และร้อยละ 28) ส่วนใหญ่กลุ่มทดลองและกลุ่ม
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ควบคุมจะสวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนตเ์พียงบางคร้ัง (ร้อยละ 86 และร้อยละ 93) สาเหตุท่ี
ท าใหไ้ม่สวมหมวกนิรภยัของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนมากคือ อึดอดั (ร้อยละ 32 และ
ร้อยละ 24) รองลงมาคือ ร าคาญ (ร้อยละ 20 และร้อยละ 12) และขบัรถในระยะใกล้ๆ  (ร้อยละ 16 
เท่ากนั) ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีสัดส่วนของขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูล
การใชร้ถจกัรยานยนต ์ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 

 2.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย
ผลต่างของการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุก่อนและหลงัการทดลอง มากกวา่กลุ่มควบคุม
ซ่ึงไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.66, p (1-tailed ) < .01) ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐาน 

 3.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย
ผลต่างของการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุก่อนและหลงัการทดลอง ไม่มากกวา่กลุ่ม
ควบคุมซ่ึงไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (t = 1.11, p (1-tailed) .13) เป็นการ
ปฏิเสธสมมติฐาน 
 4.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ียผลต่าง
ของคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั ไม่มากกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (t = -2.70, p (1-tailed) > .99) เป็นการปฏิเสธสมมติฐาน 
 5.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ียผลต่าง
ของความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มากกวา่กลุ่ม
ควบคุมซ่ึงไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.26, p (1-tailed ) < .01) 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
 6.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ียผลต่าง
ของพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มากกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 4.14, p (1-tailed ) < .01) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
 

อภิปรำยผล 
 การศึกษาผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี อภิปรายผลการวจิยัได้
ดงัน้ี 
 1.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ียผลต่าง
ของการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุก่อนและหลงัการทดลอง มากกวา่กลุ่มควบคุม 
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เน่ืองจากกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพท่ีจดัข้ึนซ่ึงประกอบดว้ย การบรรยายและชม
วดีีทศัน์เก่ียวกบัสาเหตุและปัจจยัเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์การเล่าประสบการณ์
จริงจากเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนัและจากผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์การให้กลุ่มไดมี้
ส่วนร่วมในการอภิปรายถึงปัญหาของการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์การไดรั้บบาดเจบ็ท่ี
สมองและร่วมกนัวเิคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาเพื่อหาแนวทางในการป้องกนั จึงสามารถท าใหก้ลุ่ม
ทดลองเกิดการเปล่ียนแปลงการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุมากกวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงเป็น 
ไปตามทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ (Roger, 1983) ท่ีวา่ การส่ือสารท่ีท าใหเ้กิด
ความกลวัวา่หากกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมบางอยา่งจะท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพได ้จะท า
ใหบุ้คคลเช่ือวา่ตนเองก าลงัตกอยูใ่นภาวะเส่ียง (Mackay, 1992) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
สิริกลัยา เศิกศิริ (2553) ท่ีประยกุตใ์ชแ้ผนท่ีจุดเส่ียงฮิยาริ ร่วมกบัทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
สุขภาพเพื่อป้องกนัอุบติัภยัจราจรจากรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ
ค าเข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร ท่ีพบวา่กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัภยัจากการ
ขบัข่ีรถ จกัรยานยนตม์ากกวา่กลุ่มควบคุม 
 2.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ียผลต่าง
ของการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุก่อนและหลงัการทดลอง ไม่มากกวา่กลุ่มควบคุม 
ทั้งน้ีอาจเกิดจากกิจกรรมการเยีย่มชมและศึกษาดูงานท่ีหอผูป่้วยยงัไม่สามารถท าใหก้ลุ่มทดลองเห็น
ถึงความแตกต่างท่ีชดัเจนของความรุนแรงในการไดรั้บบาดเจบ็จากการเกิดอุบติัเหตุโดยไม่สวม
หมวกนิรภยั เน่ืองจากในช่วงเวลาท่ีกลุ่มทดลองไปเยีย่มชมและศึกษาดูงานท่ีหน่วยอุบติัเหตุฉุกเฉิน
นั้น ยงัไม่มีผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตม์ารับการรักษา มีเพียงผูป่้วยท่ีมาท าแผลเก่าท่ี
เกิดจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตเ์ท่านั้น อีกทั้งผูป่้วยท่ีเป็นตวัแบบจริงท่ีหอผูป่้วยตึกบรมราชเทว ีก็มี
ลกัษณะของการบาดเจบ็ท่ีใกลเ้คียงกนั จึงอาจยงัท าใหไ้ม่เห็นความแตกต่างท่ีชดัเจน ดงันั้นจึงจ าเป็น 
ตอ้งเพิ่มกระบวนการในการพฒันาใหเ้กิดการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุให้มากข้ึน เนน้
การจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ให้เห็นถึงระดบัความรุนแรงของการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์
ความแตกต่างของการไดรั้บบาดเจบ็ในผูป่้วยท่ีสวมหมวกนิรภยัเปรียบเทียบกบัผูป่้วยท่ีไม่สวม
หมวกนิรภยัท่ีชดัเจนข้ึน ซ่ึงอาจท าใหก้ลุ่มทดลองสามารถเปล่ียนแปลงการรับรู้ความรุนแรงของ
การเกิดอุบติัเหตุใหม้ากกวา่กลุ่มควบคุมได ้
 3.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ียผลต่าง
ของความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัก่อนและหลงัการทดลอง ไม่มากกวา่
กลุ่มควบคุมซ่ึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐาน ทั้งน้ีอาจเกิดจากกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัตวัแบบ
จริงท่ีเป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตแ์ละพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล โดยกลุ่ม
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ทดลองไดใ้หข้อ้คิดเห็นระหวา่งการท ากิจกรรมวา่ “ขนาดใส่หมวกกนัน็อคแลว้ก็ยงัมีแผลท่ีหนา้
เลย” “ผมเคยเห็นข่าวรถมอเตอร์ไซดช์น คนตายก็ใส่หมวกกนัน็อค” “ไปแค่ใกล ้ๆ แป๊บเดียว”  
เป็นตน้ รวมทั้งในการเยีย่มชมและศึกษาดูงานท่ีหอผูป่้วย ตวัแบบจริงท่ีใชเ้ล่าประสบกาณ์ก็มี
บาดแผลท่ีใบหนา้ และศีรษะ จึงท าใหก้ลุ่มทดลองเกิดความไม่มัน่ใจในประสิทธิผลของการสวม
หมวกนิรภยัและท าใหค้วามคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองลดลง เน่ืองจากเกิดความ 
ไม่สะดวก ยุง่ยากในการด าเนินชีวติ ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งเพิ่มกระบวนการในการพฒันาความ
คาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัใหม้ากข้ึน เนน้การจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ใหเ้ห็นถึง
ประโยชน์และเปรียบเทียบใหเ้ห็นผลท่ีจะไดรั้บทั้งดา้นบวกและลบจากการสวมหมวกนิรภยัซ่ึงอาจ
ท าใหก้ลุ่มทดลองสามารถเปล่ียนแปลงความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัให้
มากกวา่กลุ่มควบคุมได ้
 4.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ียผลต่าง
ของความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนและหลงัการ
ทดลอง มากกวา่กลุ่มควบคุม เน่ืองจากการจดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพท่ีจดัข้ึน 
โดยการฝึกทกัษะการสวมหมวกนิรภยั การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัตวัแบบถึงแรงจูงใจ
ในการสวมหมวกนิรภยั การจดัรายการเสียงตามสายใหค้วามรู้เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนใหเ้กิด
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัและการจดัตั้งกลุ่มส่งเสริมพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน 
สามารถท าใหก้ลุ่มทดลองเกิดการสะทอ้นคิดจากการไดเ้ห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น เกิดความมัน่ใจ
ในตนเอง และมีความต่ืนตวัท่ีจะสนใจรับรู้และน าขอ้มูลดงักล่าว มาพิจารณาความสามารถของ
ตนเองจนเกิดความคาดหวงัวา่ตนเองก็สามารถมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัไดเ้ช่นกนั ท าใหเ้กิด
การเปล่ียน แปลงความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั  
ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ (Roger, 1983) ท่ีเช่ือวา่ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางจิตวทิยาข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัในความสามารถของตนเองท่ีมีต่อทางเลือกนั้น ๆ 
ซ่ึงสามารถกระท าไดห้ลายวธีิเช่น การเลียนแบบ การเรียนรู้ หรือการสอนดว้ยค าพดู ดงันั้นการท า
ใหบุ้คคลปฏิบติัตามค าแนะน าได ้จึงตอ้งมีการใหข้อ้มูลข่าวสารซ่ึงควรจะมีเน้ือหาท่ีมีผลท าให้
บุคคลปฏิบติัตามไดจ้ริง จึงจะท าใหบุ้คคลเกิดการปรับเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและเป็นพื้นฐานให้
บุคคลปฏิบติัตามได ้(Bandura, 1997) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนกวรรณ บริสุทธ์ิ (2550) ท่ี
ประยกุตก์ระบวนการกลุ่มและทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพในการส่งเสริมการใชห้มวก
นิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบุรี 
ผลการ ศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองมากกวา่กลุ่มควบคุม 
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 5.  กลุ่มทดลองซ่ึงเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ มีค่าเฉล่ียผลต่าง
ของพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัก่อนและหลงัการทดลอง มากกวา่กลุ่มควบคุม เน่ืองจาก
กิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ซ่ึงประกอบดว้ยการใหค้วามรู้โดยการบรรยาย  
ใหช้มวดิีทศัน์ แจกเอกสาร แผน่พบั การจดับอร์ดและจดัรายการเสียงตามสาย การใชต้วัแบบจริงท่ี
เคยประสบอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตแ์ละตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัถูกตอ้ง ร่วม
พดูคุย แลกเปล่ียนประสบการณ์และอภิปรายถึงผลดีผลเสียของการสวมหมวกนิรภยั การสาธิตและ
ฝึกปฏิบติัการสวมหมวกนิรภยัท่ีถูกตอ้งและการจดัตั้งกลุ่มส่งเสริมพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัใน
โรงเรียน สามารถท าใหก้ลุ่มทดลองมีความตั้งใจในการปฏิบติัตนเพื่อการปกป้องสุขภาพ โดยเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนตเ์พิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี
การสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ (Roger, 1983) ท่ีเช่ือวา่ บุคคลจะเกิดความตั้งใจและเกิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเฉพาะบางอยา่งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือ 1) บุคคลเห็นวา่อนัตรายต่อ
สุขภาพนั้นรุนแรง 2) บุคคลมีความรู้สึกไม่มัน่คงหรือเส่ียงต่ออนัตรายนั้น 3) บุคคลเช่ือวา่การ
ตอบสนองโดยการปรับตวั เป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะก าจดัอนัตรายนั้น 4) บุคคลมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองวา่จะสามารถปรับตวัตอบสนองหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 5) ผลดีจาก
การตอบสนองดว้ยการปรับตวัแบบท่ีไม่พึงประสงคน์ั้นมีนอ้ย 6) อุปสรรคเก่ียวกบัการปรับตวัหรือ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ มงักร สุขประเสริฐ (2551) ท่ีศึกษา
ประสิทธิผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยการประยกุตท์ฤษฎีแรงจูงใจในการปกป้องโรคมาเป็นแนว 
ทางในการจดักิจกรรม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์การประเมินอนัตรายของการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์การประเมิน
เผชิญปัญหาเม่ือเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตแ์ละมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์ากกวา่
กลุ่มควบคุม เป็นผลมาจากการประยกุตท์ฤษฎีแรงจูงใจในการปกป้องโรคและกระบวนการกลุ่ม มา
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม ประกอบการใหค้วามรู้ การใชต้วัแบบ นกัเรียนท่ีประสบอุบติัเหตุ
จากขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ถูกตอ้ง การประชุม
กลุ่ม การร่วมกนัวเิคราะห์ การวางแผนการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์การเสริม 
แรงหรือให้รางวลั จะท าใหก้ลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจิัยไปใช้ 
 1.  จากผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ การจดักิจกรรมเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปกป้อง
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สุขภาพมาเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรม สามารถท าใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นการ
รับรู้ความเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภยั ตลอดจนมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัมากข้ึน ดงันั้นจึงควรมีการน ากิจกรรม
การทดลองไปใชใ้นกิจกรรมปฐมนิเทศนกัเรียน นกัศึกษาใหม่ท่ีเป็นวยัรุ่นและมีการใชร้ถ 
จกัรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะในการเดินทาง เพื่อให้เกิดตระหนกัและเห็นถึงความส าคญัของการ
สวมหมวกนิรภยั 
 2.  จากผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมสวมหมวกนิรภยั
เม่ือใชร้ถจกัรยานยนตเ์พียงบางคร้ัง โดยสาเหตุท่ีท าใหไ้ม่สวมหมวกนิรภยัของทั้ง 2 กลุ่มคือ อึดอดั 
รองลงมาคือ ร าคาญ และขบัรถในระยะใกล ้ๆ จึงท าใหก้ลุ่มทดลองมีความคาดหวงัในประสิทธิผล
ของการตอบสนองลดลง เน่ืองจากเกิดความไม่สะดวก ยุง่ยากในการด าเนินชีวติ เม่ือสวมหมวก
นิรภยั ดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหเ้กิดความสะดวกในการสวมหมวกนิรภยั เช่น การออกแบบใหห้มวก
นิรภยัมีความสวยงาม ทนัสมยั มีขนาดกะทดัรัด น ้าหนกัเบา ราคาไม่แพง เพื่อสร้างแรงจูงใจและ
สร้างค่านิยมใหว้ยัรุ่นหนัมาสวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์
 3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสวมหมวก
นิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนตเ์พียงบางคร้ัง จึงควรมีการกระตุน้เตือนนกัเรียนเก่ียวกบัอนัตรายของ
การไม่สวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์เพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ืองทั้งจากภายในโรงเรียนโดย
คณะผูบ้ริหาร ครู อาจารย ์และจากหน่วยงานภายนอกโดยพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนและต ารวจ
จราจร ดว้ยการสนบัสนุนและใหค้วามร่วมมือในการช้ีให้นกัเรียนเห็นถึงผลดีของการสวมหมวก
นิรภยั รวมทั้งการจดัตั้งกลุ่มส่งเสริมการสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน 
 4.  ควรมีการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัในวยัรุ่น โดยใชกิ้จกรรมและส่ือสาธารณะต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัอยา่งต่อเน่ืองและหลาก 
หลาย เพื่อใหส้ามารถดึงดูดความสนใจและกระตุน้ใหว้ยัรุ่นเกิดการเรียนรู้และไดรั้บประสบการณ์
ใหม่ ๆ มีโอกาสไดแ้สดงออกทางความคิดและพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งและมีการท างานร่วมกนัเป็นทีม 
ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการวจิยัท่ีพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรง 
จูงใจ เพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีการเปล่ียนแปลงความคาดหวงัใน
ประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัไม่มากกวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงอาจเกิดจากความไม่มัน่ใจใน
ประสิทธิผลของหมวกนิรภยัท่ีไดเ้ห็นจากตวัแบบจริง ดงันั้นเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีมากข้ึน 
จึงควรเลือกใชต้วัแบบจริงท่ีมีความชดัเจนในเร่ืองของประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั คือ  
มีการเปรียบเทียบใหเ้ห็นเด่นชดัถึงความรุนแรงของการไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะ เช่น มีอาการทาง
สมอง หรือมีบาดแผลท่ีรุนแรง ระหวา่งผูป่้วยท่ีสวมหมวกนิรภยักบัผูป่้วยท่ีไม่สวมหมวกนิรภยั  
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อีกทั้งควรเพิ่มเวลาในการเยีย่มชมและศึกษาดูงานใหม้ากกวา่คร่ึงชัว่โมงเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาส
พบเห็นผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตแ์ละเกิดการรับรู้ความเส่ียงและความรุนแรงของ
การเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตม์ากข้ึน 
 5.  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดติ้ดตามการท างานของกลุ่มเพื่อส่งเสริมการสวมหมวกนิรภยัใน
โรงเรียนซ่ึงมีนกัเรียนกลุ่มทดลองเป็นแกนน าในการด าเนินงานเป็นเวลา 3 เดือน พบวา่นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองยงัคงมีการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมการสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียนอยา่งต่อเน่ือง และควรมี
การประสานงานจากพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน เพื่อติดตามประเมินผลพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัเป็นระยะ ๆ ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  การวจิยัคร้ังน้ีมีการจดัจ านวนสมาชิกในกลุ่มเพื่อร่วมกิจกรรม จ านวน 10-12 คน 
ต่อกลุ่ม ซ่ึงมีจ านวนมากเกินไป จึงท าใหก้ารกระตุน้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในการท ากิจกรรม
กลุ่ม ท าไดค้่อนขา้งล าบาก อาจตอ้งใชผู้ด้  าเนินการในการท ากิจกรรมเพิ่มมากข้ึนหรือจดักลุ่มให้
ขนาดเล็กลง ซ่ึงโดยทัว่ไปการด าเนินกิจกรรมกลุ่มควรให้มีการแบ่งกลุ่มประมาณ 5-6 คน  
ต่อผูด้  าเนินการ 1 คน 
 2.  ผลจากการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสร้าง
แรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั มีพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัดีกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ดงันั้นจึงควรขยายผลไปยงันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
ไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หรือนกัเรียนอาชีวศึกษา โดยจดักิจกรรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อการ
ปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั เป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร หรือกิจกรรมพิเศษ
ในช่วงแรกของการเขา้เรียน เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นและเร่ิมมีการใชร้ถจกัรยานยนต ์ 
ซ่ึงการพฒันาการรับรู้ในวยัน้ีน่าจะช่วยใหน้กัเรียนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ในทางท่ีดีข้ึน 
 3.  ผลจากการวจิยัพบวา่ กิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพท่ีจดัข้ึน มีผลท า
ใหก้ลุ่มทดลองเกิดพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนตม์ากข้ึน ในการศึกษาคร้ัง
ต่อไปควรท าการศึกษาโดยใชแ้นวคิด ทฤษฎีอ่ืนๆ เป็นกรอบแนวคิดในการจดักิจกรรม เช่น แนวคิด
เก่ียวกบัการเสริม สร้างพลงัอ านาจ (Empowerment) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning 
theory) เป็นตน้ เพื่อเพิ่มความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยัใหม้ากข้ึนและเป็น
การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการสวมหมวกนิรภยัอยา่งต่อเน่ืองและหลากหลาย  
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 4.  การวจิยัน้ีไดท้  าการศึกษากลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 เพศ  เน่ืองจากปัจจยัดา้นเพศมีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไป
จึงควรมีการศึกษาท่ีเนน้เฉพาะเพศ เพราะเพศหญิงและเพศชาย จะมีการรับรู้ในเร่ืองการสวมหมวก
นิรภยัแตกต่างกนัและเพื่อให้สามารถจดักิจกรรมใหเ้ฉพาะเจาะจงมากข้ึน 
 5.  การวจิยัน้ีไดท้  าการศึกษาติดตามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ ควรมีการศึกษาติดตามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัในระยะยาวต่อไป 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1.  คุณสุรภา สุขสวสัด์ิ        ผูช้  านาญการพิเศษ พยาบาล 7 งานปฐมภูมิ  
            โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา 
2.  คุณรัชนี แจง้กระจ่าง       หวัหนา้หน่วยอุบติัเหตุฉุกเฉิน 
            โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา 
3.  พ.ต.ท. ศิริศกัด์ิ วงษว์ิวฒัน์       สารวตัรจราจร 
            สถานีต ารวจภูธร อ าเภอศรีราชา 
4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรนภา หอมสินธ์ุ    อาจารยพ์ยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
            มหาวทิยาลยับูรพา 
5.  อาจารยปั์ญจพาน์ สุขโข       อาจารยพ์ยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
            วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืงมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

ส าหรับนักเรียน 
 
การวจัิยเร่ือง ผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย 05-07-2557 
 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวศิวาภรณ์ ศรีสกุล 
 
เรียน ด.ช./ ด.ญ. .................................................................................... 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอาย ุ 
15-17 ปี ในสังกดักรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย และโรงเรียนสังกดักรม
สามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการเดินทาง
ทั้งการขบัข่ีและโดยสาร ซ่ึงผา่นการคดัเลือกโดยสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน รวมทั้งส้ิน จ านวน 
50 คน  
 เม่ือท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติั มีดงัน้ี 
 1.  ร่วมฟังค าช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และรูปแบบการเก็บขอ้มูลจากผูว้จิยั 
 2.  ผูว้จิยัจะใหท้่านพิจารณาเขา้ร่วมการวิจยั หากยนิดีจึงใหล้งนามในแบบยนิยอมเขา้ร่วม
การวจิยัก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 3.  ตอบแบบสอบถาม โดยไม่ตอ้งระบุช่ือ-นามสกุลของท่าน ผูว้จิยัจะใชร้หสัแทน ขอ้มูล
ของท่านจะเป็นความลบัและผูว้จิยัจะมาเก็บแบบสอบถามคืนในวนัถดัมาดว้ยตนเอง 
 4.  เขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ประกอบดว้ย การบรรยายให้
ความรู้เร่ืองอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์การชมวีดีทศัน์ การอภิปรายกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ การ
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ทศันศึกษาท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา การฝึกปฏิบติัสวมหมวกนิรภยัและการ
จดัตั้งกลุ่มเพื่อสร้างเสริมการสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน โดยกิจกรรมทั้งหมดจะจดัข้ึน 4 คร้ัง  
แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง 
 5.  ในระหวา่งเขา้ร่วมการวจิยัท่านสามารถถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมงานวจิยัได้
ตลอดเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบและจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 
 ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บคือ ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัและ
เป็นการเสริมสร้างพลงัอ านาจใหเ้กิดการเรียนรู้ มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการปกป้อง
สุขภาพ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากนกัเรียนจะเป็นประโยชน์ในการพฒันากิจกรรม/โครงการเพื่อแกไ้ขปัญหา
ความรุนแรงของอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตท่ี์เกิดจากการไม่สวมหมวกนิรภยัต่อไป  
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ การน าเสนอผลการวิจยัจะ
น าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยหรือพิจารณาค าตอบเป็นรายบุคคล และจะท าลายขอ้มูล
ภายใน 1 ปี หลงัส าเร็จการศึกษา  
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาว 
ศิวาภรณ์ ศรีสกุล หมายเลขโทรศพัท ์081-782-2527 หรือท่ี รองศาสตรจารย ์ดร. สุวรรณา  
จนัทร์ประเสริฐ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์(038)102 840; 085-085-7210 
 
 
         นางสาวศิวาภรณ์ ศรีสกุล 
                          ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั ระดบับณัฑิตศึกษา ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ระดบับณัฑิตศึกษา ฝ่ายวจิยั  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. (038)102 823 
  
 
 
 
 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วยใน
การตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

ส าหรับผู้ปกครอง 

 
การวจัิยเร่ือง  ผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ขอ’นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  05-07-2557 
 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวศิวาภรณ์ ศรีสกุล 
 
เรียน ผูป้กครอง ด.ช./ ด.ญ. ........................................................ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
เด็กในปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอาย ุ15-17 ปี ในสังกดักรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย และสังกดั
กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการ
เดินทางทั้งการขบัข่ีและโดยสาร ซ่ึงผา่นการคดัเลือกโดยสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน รวมทั้งส้ิน 
จ านวน 50 คน  
 เม่ือท่านยนิดีใหเ้ด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติั 
มีดงัน้ี 
 1.  ร่วมฟังค าช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และรูปแบบการเก็บขอ้มูลจากผูว้จิยั 
 2.  ผูว้จิยัจะใหท้่านพิจารณาการเขา้ร่วมการวิจยั หากท่านยินดีจึงใหล้งนามในแบบ
ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 3.  นกัเรียนจะตอบแบบสอบถาม โดยไม่ตอ้งระบุช่ือ-นามสกุล ผูว้จิยัจะใชร้หสัแทน 
ขอ้มูลของนกัเรียนจะเป็นความลบัและผูว้จิยัจะมาเก็บแบบสอบถามคืนในวนัถดัมาดว้ยตนเอง  
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 4.  นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ ประกอบดว้ย การ
บรรยายใหค้วามรู้เร่ืองอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์การชมวีดีทศัน์ การอภิปรายกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ การเยีย่มชมและศึกษาดูงานท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา  
การฝึกปฏิบติัสวมหมวกนิรภยัและการจดัตั้งกลุ่มเพื่อสร้างเสริมการสวมหมวกนิรภยัในโรงเรียน 
โดยกิจกรรมทั้งหมดจะจดัข้ึน 6 คร้ัง แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง 
 5.  ในระหวา่งเขา้ร่วมการวจิยั นกัเรียนสามารถถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมงานวจิยัได้
ตลอดเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบและจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน  
 ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บคือ นกัเรียนจะไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัและเป็นการเสริมสร้างพลงัอ านาจใหเ้กิดการเรียนรู้ มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการ
ปกป้องสุขภาพ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากนกัเรียนจะเป็นประโยชน์ในการพฒันากิจกรรม/ โครงการเพื่อแกไ้ข
ปัญหาความรุนแรงของอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตท่ี์เกิดจากการไม่สวมหมวกนิรภยัต่อไป  
 การเขา้ร่วมการวิจยัของนกัเรียนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ การน าเสนอผลการวจิยั
จะน า เสนอในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยหรือพิจารณาค าตอบเป็นรายบุคคล และจะท าลาย
ขอ้มูลภายใน 1 ปี หลงัส าเร็จการศึกษา  
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาว 
ศิวาภรณ์  ศรีสกุล หมายเลขโทรศพัท ์08-1782-2527 หรือท่ี รองศาสตรจารย ์ดร. สุวรรณา  
จนัทร์ประเสริฐ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์(038)102-840; 085-085-7210 
 
         นางสาวศิวาภรณ์ ศรีสกุล 
                         ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั ระดบับณัฑิตศึกษา ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ระดบับณัฑิตศึกษา ฝ่ายวจิยั  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. (038)102-823 
 
 
 
 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้ วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วยอธิบาย
จนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ หรือปรึกษาหารือ
กับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้า
ร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เลขท่ีแบบสอบถาม (ID) [  ] [  ] 
 

แบบสอบถาม 
วทิยานิพนธ์เร่ือง ผลของการสร้างแรงจูงใจเพือ่การปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรมการ 
สวมหมวกนิรภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง (นักเรียน) 
_____________________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามฉบบัน้ีตามความคิดเห็นและตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด
ใหค้รบทุกขอ้ หลงัจากตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ ใหน้กัเรียนส่งแบบสอบถามคืนแก่
ผูว้จิยั 
 
แบบสอบถามฉบบัน้ี ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 สอบถามขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 8 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ จ านวน 15 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ  จ  านวน 15 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความคาดหวงัในประสิทธิผลของการสวมหมวกนิรภยั จ านวน 15
ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยั จ านวน 15 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั จ านวน 8 ขอ้ 
 
        นางสาวศิวาภรณ์ ศรีสกุล 
           นิสิตหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
             สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
            คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
         ผูว้จิยั 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีก าหนดหรือท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนา้ขอ้ท่ี
ตรงกบัความเป็นจริง 
                         ส าหรับผูว้จิยั 
1.  นกัเรียนอาย.ุ..................ปี                               age [  ] 
2.  เพศ (     ) ชาย  (     ) หญิง                              sex [  ] 
3.  รายไดข้องครอบครัว ต่อเดือน ..............................บาท                            eco [  ] 
4.  ระยะทางจากท่ีพกัมาโรงเรียน                            way [  ] 
 (     ) 1-5 กิโลเมตร (     ) 6-10 กิโลเมตร (     ) มากกวา่ 10 กิโลเมตร 
5.  นกัเรียนใชร้ถจกัรยานยนตม์านานประมาณ................ปี                          time [  ] 
6.  นกัเรียนใชร้ถจกัรยานยนตม์าโรงเรียนเป็นประจ าหรือไม่                            use [  ] 
 (     ) 1.  ไม่ใช ้  (     ) 2.  ใช ้
7.  ในรอบหน่ึงปีท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั นกัเรียนเคยไดรั้บอุบติัเหตุจาก                          exp [  ] 
รถจกัรยานยนต ์หรือไม่ 
 (     ) 1.  ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 8) (     ) 2.  เคย 
 กรณีท่ีตอบวา่เคย ให้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
 7.1  จ  านวนคร้ังของการเกิดอุบติัเหตุ.....................คร้ัง                         exp1 [  ] 
 7.2  ขณะเกิดอุบติัเหตุ นกัเรียนสวมหมวกนิรภยัหรือไม่                        exp2 [  ] 
 (     ) 1. ไม่สวม (     ) 2. สวม 
 7.3  ความรุนแรงท่ีไดรั้บจากการเกิดอุบติัเหตุ                         exp3 [  ] 
 (     ) 1.  บาดเจบ็เล็กนอ้ย ไม่ตอ้งไปรักษาท่ีคลินิกหรือโรงพยาบาล 
 (     ) 2.  บาดเจบ็ปานกลาง ตอ้งไปรักษาท่ีโรงพยาบาล แต่ไม่ตอ้งนอนพกัรักษา 
 ท่ีโรงพยาบาล 
 (     ) 3.  บาดเจบ็มาก ตอ้งไปรักษา และนอนพกัรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล 
 7.4  หลงัจากรักษาแลว้ เกิดความพิการหรือไม่                         exp4 [  ] 
 (     ) 1.  ไม่มี  (     ) 2.  มี 
8.  นกัเรียนมีหมวกนิรภยัเป็นของตนเองหรือไม่                             hel [  ] 
 (     ) 1.  ไม่มี  (     ) 2.  มี 
 กรณีท่ีตอบวา่มี ใหต้อบค าถามต่อไปน้ี 
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 8.1  หมวกนิรภยัของนกัเรียนเป็นลกัษณะแบบใด                          hel1 [  ] 
 (     )  1.  หมวกแบบเปิดหนา้ 
 (     ) 2.  หมวกแบบคร่ึงใบ 
 (     ) 3.  หมวกแบบเตม็ใบ 
 8.2  หมวกนิรภยัของนกัเรียนมีเคร่ืองหมายแสดงมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.)  hel2 [  ] 
หรือไม่ 
 (     ) 1.  ไม่มี     (     ) 2.  มี     (     ) 3.  ไม่ทราบ 
 8.3  นกัเรียนสวมหมวกนิรภยัเม่ือใชร้ถจกัรยานยนตห์รือไม่         hel3 [  ] 
 (     ) 1.  สวมทุกคร้ัง 
 (     ) 2.  สวมบางคร้ัง 
 (     ) 3.  ไม่ไดส้วม 
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ส่วนที ่2  แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกดิอุบัติเหตุ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียง
ช่องเดียว 
 5  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีโอกาสเส่ียงมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีโอกาสเส่ียงมาก 
 3  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีโอกาสเส่ียงปานกลาง 
 2  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีโอกาสเส่ียงนอ้ย 
 1  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีโอกาสเส่ียงนอ้ยท่ีสุด 
ค าถาม:  หากนกัเรียนไม่สวมหมวกนิรภยั แลว้ขบัข่ีหรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์นกัเรียนคิดวา่มีจะ
โอกาสเกิดส่ิงต่อไปน้ีกบันกัเรียนมากนอ้ยเพียงใด 

ข้อความ 

ระดบัความเส่ียง 
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.  ศีรษะกระแทกพ้ืนโดยตรง      R1 [  ] 
2.  มีแผลฟกช ้า บวม โน บริเวณใบหนา้      R2 [  ] 
3.  มีแผลฟกช ้า บวม โน บริเวณศีรษะ      R3 [  ] 
4.  มีบาดแผลถลอกบริเวณใบหนา้      R4 [  ] 
5.  มีบาดแผลถลอกบริเวณศีรษะ      R5 [  ] 
6.  มีบาดแผลฉีกขาดบริเวณใบหนา้      R6 [  ] 
7.  มีบาดแผลฉีกขาดบริเวณศีรษะ      R7 [  ] 
8.  กระดูกใบหนา้แตก ร้าว      R8 [  ] 
9.  ใบหนา้เสียโฉม      R9 [  ] 
10.  กะโหลกศีรษะ ยบุ แตก ร้าว      R10 [  ] 
11.  สมองกระทบกระเทือน       R11 [  ] 
12.  สลบ จ าเหตุการณ์ไม่ได ้      R12 [  ] 
13.  ช็อก หมดสติ      R13 [  ] 
14.  มีเลือดคัง่ในสมอง      R14 [  ] 
15.  เสียชีวิต      R15 [  ] 
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของการเกดิอุบัติเหตุ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียง
ช่องเดียว 
 5  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีความรุนแรงมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีความรุนแรงมาก 
 3  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีความรุนแรงปานกลาง 
 2  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีความรุนแรงนอ้ย 
 1  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีความรุนแรงนอ้ยท่ีสุด 
 
ค าถาม: หากนกัเรียนไม่สวมหมวกนิรภยั แลว้ขบัข่ีหรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์เม่ือเกิดอุบติัเหตุ
อาจท าใหเ้กิดเหตุการณ์ต่อไปน้ีได ้นกัเรียนคิดวา่เหตุการณ์เหล่าน้ีมีความรุนแรงมากนอ้ยเพียงใด 

ข้อความ 

ระดบัความรุนแรง 
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.  มีบาดแผลบริเวณศีรษะและใบหนา้      S1 [  ] 
2.  กระดูกใบหนา้แตก ร้าว      S2 [  ] 
3.  กะโหลกศีรษะแตก ร้าว      S3 [  ] 
4.  สมองกระทบกระเทือน สูญเสียความจ า      S4 [  ] 
5.  มีเลือดคัง่ในสมอง      S5 [  ] 
6.  กลายเป็นเจา้หญิงนิทราหรือเจา้ชายนิทรา      S6 [  ] 
7.  เกิดความพิการทางสมอง        S7 [  ] 
8.  ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้      S8 [  ] 
9.  ไม่สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตวัเองไดต่้อไป      S9 [  ] 
10.  สูญเสียภาพลกัษณ์      S10 [  ] 
11.  เรียนไม่ทนัเพ่ือน      S11 [  ] 
12.  ค่าใชจ่้ายสูงในการรักษาพยาบาล      S12 [  ] 
13.  เป็นภาระของครอบครัว      S13 [  ] 
14.  เป็นภาระของสงัคม      S14[  ] 
15.  เสียชีวิต      S15 [  ] 
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามความคาดหวงัในประสิทธิผลของหมวกนิรภัย  
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียง
ช่องเดียว 
 5  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่หมวกนิรภยัมีประโยชน์มากท่ีสุด 
 4  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่หมวกนิรภยัมีประโยชน์มาก 
 3  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่หมวกนิรภยัมีประโยชน์ปานกลาง 
 2  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่มีหมวกนิรภยัมีประโยชน์นอ้ย 
 1  หมายถึง นกัเรียนคิดวา่หมวกนิรภยัมีประโยชน์นอ้ยท่ีสุด 
 
ค าถาม:  หากนกัเรียนสวมหมวกนิรภยั แลว้ขบัข่ีหรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์นกัเรียนคิดวา่หมวก
นิรภยัจะมีประโยชน์กบันกัเรียนในเร่ืองต่อไปน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

ข้อความ 

ระดบัความคาดหวงั 
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.  ช่วยป้องกนัการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ       E1 [  ] 
2.  ช่วยป้องกนัการบาดเจบ็บริเวณใบหนา้      E2 [  ] 
3.  ช่วยป้องกนัการบาดเจบ็บริเวณสมอง       E3 [  ] 
4.  ช่วยป้องกนัสมองกระทบกระเทือน      E4 [  ] 
5.  ช่วยลดการเกิดบาดแผลบริเวณศีรษะ      E5 [  ] 
6.  ช่วยลดการเกิดบาดแผลบริเวณใบหนา้      E6 [  ] 
7.  ช่วยป้องกนักระดูกแตก ร้าว บริเวณศีรษะ      E7 [  ] 
8.  ช่วยป้องกนักระดูกแตก ร้าว บริเวณใบหนา้      E8 [  ] 
9.  ลดโอกาสเกิดการเสียโฉม      E9 [  ] 
10.  ลดการเกิดความพิการทางสมอง      E10 [  ] 
11.  ลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลจากอุบติัเหตุ      E11 [  ] 
12.  ลดโอกาสการนอนรักษาตวัในโรงพยาบาลเป็น
เวลานาน 

     
E12 [  ] 

13.  ลดโอกาสการหยดุเรียนจากอุบติัเหตุ      E13 [  ] 
14.  ไม่เป็นภาระใหค้รอบครัว      E14 [  ] 
15.  ลดโอกาสการเสียชีวิต      E15 [  ] 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียง
ช่องเดียว 
 5  หมายถึง นกัเรียนมีความมัน่ใจมากท่ีสุด วา่จะสามารถปฏิบติัได ้
 4  หมายถึง นกัเรียนมีความมัน่ใจมาก วา่จะสามารถปฏิบติัได ้
 3  หมายถึง นกัเรียนมีความมัน่ใจปานกลาง จะสามารถปฏิบติัได ้
 2  หมายถึง นกัเรียนมีความมัน่ใจนอ้ย วา่จะสามารถปฏิบติัได ้
 1  หมายถึง นกัเรียนไม่มัน่ใจ วา่จะสามารถปฏิบติัได ้
 
ค าถาม: หากนกัเรียนตอ้งสวมหมวกนิรภยั แลว้ขบัข่ีหรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์นกัเรียนคิดวา่จะ
สามารถปฏิบติัในขอ้ต่อไปน้ีไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

ข้อความ 

ระดบัความสามารถ 
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.  เลือกสวมหมวกนิรภยัชนิดเตม็ใบ      T1 [  ] 
2.  เลือกสวมหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะ      T2 [  ] 
3.  เลือกหมวกนิรภยัท่ีท าดว้ยวสัดุท่ีแขง็แรง      T3 [  ] 
4.  เลือกหมวกนิรภยัท่ีมีผิวหมวกดา้นนอกเรียบ      T4 [  ] 
5.  เลือกหมวกนิรภยัท่ีบุหมวกชั้นในดว้ยวสัดุท่ี
ยืดหยุน่ไดดี้ 

     
T5 [  ] 

6.  เลือกหมวกนิรภยัท่ีมีน ้าหนกัพอเหมาะไม่หนกัหรือ
เบาเกินไป 

     
T6 [  ] 

7.  เลือกหมวกนิรภยัท่ีมีสีสดหรือมีแถบสี      T7 [  ] 
8.  เลือกหมวกนิรภยัท่ีมีบงัลมท าจากวสัดุโปร่งใส ไม่
มีสี 

     
T8 [  ] 

9. เลือกหมวกนิรภยัท่ีมีตรารับรองของส านกังาน
มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 

     
T9 [  ] 

10.  ตรวจสอบสวมหมวกนิรภยัใหก้ระชบักบัศีรษะ      T10 [  ] 
11.  คาดสายรัดคางใหก้ระชบัใตค้างและไม่แน่น
จนเกินไป 

     
T11[  ] 
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ข้อความ 

ระดบัความสามารถ 
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

12.  ตรวจสอบวา่เม่ือรัดสายรัดคางแลว้ สายรัดคางตอ้ง
ไม่บิดหรือหยอ่น 

     
T12 [  ] 

13.  สวมหมวกนิรภยัเม่ือขบัข่ีหรือโดยสาร
รถจกัรยานยนต ์

     
T13 [  ] 

14.  สวมหมวกนิรภยัตลอดทางเม่ือขบัข่ีหรือโดยสาร
รถจกัรยานยนต ์

     
T14 [  ] 

15.  หากเป็นผูข้บัข่ีและมีผูอ่ื้นโดยสารกจ็ะให้
ผูโ้ดยสารสวมหมวกนิรภยัดว้ย 

     
T15 [  ] 
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ส่วนที ่6 พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของ
นกัเรียนในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา 
 5  หมายถึง นกัเรียนสวมหมวกนิรภยัเป็นประจ า สม ่าเสมอทุกคร้ัง เม่ือใช ้
      รถจกัรยานยนต ์
 4  หมายถึง นกัเรียนสวมหมวกนิรภยัเป็นส่วนใหญ่ เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต์  
      (6-7 คร้ังใน 10 คร้ัง) 
 3  หมายถึง นกัเรียนสวมหมวกนิรภยับางคร้ัง เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์ 
      (4-5 คร้ังใน 10 คร้ัง) 
 2  หมายถึง นกัเรียนสวมหมวกนิรภยับา้งบางคร้ัง เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์ 
      (2-3 คร้ังใน 10 คร้ัง) 
 1  หมายถึง นกัเรียนไม่เคยสวมหมวกนิรภยัเลย เม่ือใชร้ถจกัรยานยนต ์
 
ค าถาม: ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา เม่ือนกัเรียนขบัข่ีหรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์นกัเรียนมี
พฤติกรรมเหล่าน้ีหรือไม่ บ่อยเพียงใด 

ข้อความ 

ระดบัการปฏิบัต ิ
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

เป็น
ประจ า 
(5) 

ส่วน
ใหญ่ 
(4) 

บางคร้ัง 
 

(3) 

บ้าง
บางคร้ัง 
(2) 

ไม่เคย 
 

(1) 
1.  สวมหมวกนิรภยั       B1 [  ] 
2.  สวมหมวกนิรภยัตลอดทาง       B2 [  ] 
3.  สวมหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบั
ศีรษะ  

     B3 [  ] 

4.  คาดสายรัดคางใหก้ระชบัใตค้าง      B4 [  ] 
5.  หากเป็นผูข้บัข่ีและมีผูอ่ื้นโดยสารกจ็ะ
ใหผู้โ้ดยสารสวมหมวกนิรภยัดว้ย 

     B5 [  ] 

 
6.  หากนกัเรียนไม่สวมหมวกนิรภยัหรือไม่สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง สาเหตุเพราะ............................
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ท  าใหพ้ดูคุยกบัเพื่อนไม่ได ้ B6   [  ] 
  ใส่แลว้ท าใหมี้อาการปวดศีรษะ B7   [  ] 
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  ไม่สะดวกในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ B8   [  ] 
  ใส่แลว้ท าใหผ้มเสียทรง  B9   [  ] 
  หมวกมีขนาดใหญ่   B10 [  ] 
  กลวัถูกเพื่อนลอ้   B11 [  ] 
  หมวกมีลกัษณะเชย ไม่ทนัสมยั B12 [  ] 
  ขบัรถในระยะทางใกล้ๆ   B13 [  ] 
  ร้อน    B14 [  ]  
  อึดอดั    B15 [  ] 
  ร าคาญ    B16 [  ]  
  อ่ืน ๆ................................................... B17 [  ] 
 
7.  นอกจากสาเหตุดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ยงัมีสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีท าใหน้กัเรียนไม่สวมหมวกนิรภยั
หรือไม่สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังอีกหรือไม่
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
8.  ขอ้เสนอแนะเร่ืองการสวมหมวกนิรภยั
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืงมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

ส าหรับนักเรียน 
 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 
วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี………เดือน……………………พ.ศ.………….. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………….………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
                                  (นางสาวศิวาภรณ์ ศรีสกุล) 
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ผูป้กครองใหก้ารรับรองเพื่อเขา้ร่วมการวิจยั 
 ขา้พเจา้ นาย/ นาง/ นางสาว...................................................................เป็นผูป้กครองของ 
ด.ช./ ด.ญ. .......................................................ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุก
ประการ และไดล้งนามในใบยนิยอมเพื่ออนุญาตให ้(ด.ช./ ด.ญ........................................................) 
เขา้ร่วมการวจิยั 
 
 
 
   ลงนาม………………………...........………ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
             (………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………พยาน 
             (………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………ผูว้จิยั 
                       (นางสาวศิวาภรณ์ ศรีสกุล) 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

ส าหรับผู้ปกครอง 
 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  อ าเภอศรีราชา  จงัหวดัชลบุรี 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี…………เดือน………………………พ.ศ.……………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บทราบรายละเอียดจากผูว้ิจยั
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีให้เด็กในปกครองเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ี
จะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้โดยการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้และเด็กในปกครอง 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัเด็กในปกครองจะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
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แผนการด าเนินกจิกรรมการสร้างแรงจูงใจเพือ่การปกป้องสุขภาพ 
 

 แผนการด าเนินกิจกรรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพ เป็นแผนการด าเนินกิจกรรมท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนจากศึกษาต ารา เอกสาร งานวจิยั 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าทฤษฎีการสร้างแรงแรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพของโรเจอร์ส (Rogers, 1983) มาเป็นแนวทางในการส่งเสริมใหน้กัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายเกิดพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยั ผา่นการบรรยาย ชม  วดีีทศัน์ อภิปรายกลุ่ม การใชต้วัแบบ การสาธิตและฝึกปฏิบติั 
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แผนการจัดกจิกรรมการสร้างแรงจูงใจเพือ่การปกป้องสุขภาพ สัปดาห์ที ่1 
 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

-สร้างสัมพนัธภาพและ
ความคุน้เคยกบั นกัเรียนเพื่อก่อ 
ใหเ้กิดความไวว้าง ใจ 

     บทน า สวสัดีค่ะ ดิฉนัช่ือนางสาวศิวาภรณ์ ศรีสกุล เป็นนิสิต
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติั
ชุมชนจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ปฏิบติังานท่ี
ศูนยป์ระกนัสุขภาพ โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ  
ศรีราชา จะมาคุยกบันกัเรียนเพื่อพฒันาพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

- บรรยาย - - 

-ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละ
ขั้นตอนการวิจยั 

     จงัหวดัชลบุรี เป็นเมืองศูนยก์ลางดา้นเศรษฐกิจการคา้ การ
ลงทุน และการท่องเท่ียวในภาคตะวนัออก ท าใหมี้การจราจรท่ีคบั
คัง่ มีสถิติการเกิดอุบติัเหตุจราจรสูงเป็นอนัดบัหน่ึงของภูมิภาคและ
มีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน ประเภทของรถท่ีเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุดคือ
รถจกัรยานยนต์ และมีอตัราการสวมหมวกนิรภยัเพียงร้อยละ1.90 
ซ่ึงต ่าท่ีสุดในภูมิภาค อ าเภอศรีราชาเป็นอ าเภอท่ีมีการคมนาคม
สะดวก จึงท าใหมี้แนวโนม้การเกิดอุบติัเหตุเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
จากสถิติอุบติัเหตุจราจรของโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ี
ณ ศรีราชา ในปี พ.ศ. 2554 พบวา่ผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจร

Power Point บรรยาย - - 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

ส่วนมากเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  นกัศึกษา เพศชาย 
อาย ุ15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.71 จากขอ้มูลสถิติดงักล่าวจะเห็น
ไดว้า่ กลุ่มวยัรุ่นเพศชายอาย ุ15-19 ปี ซ่ึงเป็นวยัรุ่นตอนกลางและ
ก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีแนวโนม้การ
ไดรั้บบาดเจบ็รุนแรงและเสียชีวติมากข้ึน โดยสาเหตุหลกัของการ
บาดเจบ็คือศีรษะกระแทกพื้น ซ่ึงเกิดจากการไม่สวมหมวกนิรภยั 
ดงันั้นการส่งเสริมใหผู้ข้บัข่ีและผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนตส์วม
หมวกนิรภยัทุกคร้ัง จะสามารถลดระดบัความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตไ์ด ้
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แผนการจัดกจิกรรมการสร้างแรงจูงใจเพือ่การปกป้องสุขภาพ สัปดาห์ที ่2 
 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

- สร้างความคุน้เคยและ
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
- สร้างบรรยากาศท่ีดีในการ
เรียนรู้ ลดความตึงเครียด 
- สามารถบอกโอกาสเส่ียงและ
ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตไ์ด้
ถูกตอ้ง 

1.  เล่นเกมละลายพฤติกรรมโดยใหน้กัเรียนใชเ้วลาท่ีก าหนด
แนะน าตนเอง ดว้ยการบอกช่ือ นามสกุล และสัมภาษณ์ซ่ึงกนัและ
กนั มีการเปล่ียนคู่กนัไปตลอดเวลา 
2.  ผูว้จิยัเชิญใหน้กัเรียนนัง่ประจ าท่ี ชมเชยนกัเรียนท่ีสัมภาษณ์ได้
ดีท่ีสุด แบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม พร้อมทั้งเลือกผูน้ ากลุ่ม ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องกลุ่ม กติกากลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
     ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตคื์อ 
     1.  คน 
     2.  รถ 
     3.  ถนน 
     4.  สภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ 
     โดยพบวา่ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัคนซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงและ
ปัญหาดา้นสุขภาพ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุทางถนนถึงร้อยละ 69.9 นอกนั้นเกิดจากปัจจยัอ่ืนๆ เพียง
เล็กนอ้ย จากสถิติพบวา่ ผูบ้าดเจ็บส่วนใหญ่มกัเป็นกลุ่มนกัเรียนชั้น

- Power 
Point โอกาส
เส่ียงของการ
ไดรั้บ
อุบติัเหตุจาก
รถจกัรยาน 
ยนต ์
- วดีีทศัน์
เร่ือง “ทุกข์
คนบนถนน” 
- แผน่พบั
เร่ือง 
“มอเตอร์
ไซดก์บัวยัรุ่น 
ขบัข่ีแบบ

- สันทนา
การ 
- บรรยาย 
- ชมวดีี
ทศัน์ 
 

-สังเกตการ
มีส่วนร่วม
ในการท า
กิจกรรม 
-ซกัถามถึง
โอกาส
เส่ียงและ
ความรุน 
แรงของ
การเกิด
อุบติัเหตุ
จากรถ 
จกัรยาน 
ยนต ์
-สังเกตการ
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

มธัยมศึกษาตอนปลาย นกัศึกษา วยัรุ่นและคนหนุ่มสาว อายุ
ระหวา่ง 15-29 ปี เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง และมีอตัราการ
สวมหมวกนิรภยันอ้ยมาก 
     ปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัในการเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตใ์นวยัรุ่นมี 
ดงัน้ี 
     1.  วยัรุ่นเป็นนกัขบัมือใหม่ (Novice driver) ขาดประสบการณ์
ในการขบัข่ี (The lack of driving experience) ยงัมีความรู้ ความ 
สามารถในการรับรู้และตอบสนองต่ออนัตรายนอ้ย ความสามารถ
ในการควบคุมเคร่ืองยนตย์งัท าไดไ้ม่ดี การประมาณความเร็วท่ีใช้
และระยะทางท่ีควรหยดุยงัไม่เหมาะสม ทั้งยงัขาดทกัษะ 
ประสบการณ์การขบัข่ี ท าให้ยงัไม่สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา
เฉพาะหนา้ต่าง ๆ ไดดี้พอ 
     2.  วยัรุ่นชอบมีพฤติกรรมเส่ียงอนัตราย (Risk talking 
behavior)  เน่ืองจากแรงผลกัดนัภายในใหเ้กิดความตอ้งการท่ีจะ
เส่ียง (Risk  homestasis) ซ่ึงในวยัรุ่นจะมีแรงผลกัดนัน้ีสูงกวา่วยั
อ่ืน ทั้งน้ีอาจมีแรงเสริมจากอารมณ์ของวยัรุ่นเอง แรงย ุแรงผลกั 
ดนัจากเพื่อน และความเครียดอ่ืน ๆ พฤติกรรมเส่ียงอนัตรายใน

ไหนให้
ปลอดภยั
เตือนภยั...
เตือนใจ..วยั
ซ่าส์ ซ่ิง” 

มีส่วนร่วม
ในการ
ตอบค า 
ถามและ
การ
อภิปราย 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

วยัรุ่นอาจพบไดใ้นสถานการณ์ขบัข่ีปกติ เช่น การขบัข่ีดว้ยความ 
เร็วสูง การแซงกระชั้นชิด การเบรกในระยะประชิด เป็นตน้ 
     3.  วยัรุ่นมกัใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะ และถือวา่เป็นส่วน 
ประกอบของชีวิตทางสังคม เป็นเพื่อนคู่กายท่ีสร้างความอิสระ ท า
ใหเ้ดินทางไปไหนมาไหนไดอ้ยา่งใจ ลดความเบ่ือ ความเซ็งกบั
การอยูก่บับา้น สามารถพาตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อน หรือร่วมกิจกรรม
ทางสังคมได ้ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์จดัอยูใ่นกลุ่มผูใ้ชถ้นนไร้ส่ิง
ป้องกนั (Unprotected road user) มีความเส่ียงต่อการบาดเจบ็ และ
การตายสูงกวา่ผูใ้ชร้ถยนต ์10 -50 เท่า ดงันั้นกลุ่มวยัรุ่นจึงมีความ
เส่ียงสูงสุดท่ีจะไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต์ 
     4.  วยัรุ่นมกัมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละใชย้าก่อนการ
ขบัข่ีการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จะท าใหป้ระสิทธิ 
ภาพในการขบัข่ีลดลง โดยการมีระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงกวา่  
50 mg% จะท าใหส้มองถูกกดการท างาน การตดัสินใจชา้ลง การ
คาดคะเนระยะผดิพลาด  ความสามารถในการมองเห็นจะเส่ือม
ถอยลง 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

     5.  วยัรุ่นมกัไม่นิยมใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการขบัข่ี 
เช่น หมวกนิรภยั เพราะเห็นวา่การข่ีรถเท่ียว การขบัรถเป็นกลุ่ม 
หากใส่หมวกจะท าใหคุ้ยเล่นไม่ได ้หรือโทรศพัทข์ณะขบัรถไม่ได ้
และยงัเห็นวา่การสวมหมวกนิรภยั จะท าให้รู้สึกเทอะทะ เชยถูก
เพื่อนลอ้ ท าให้ผมเสียทรง เวลาหนัไปดา้นหลงัไมส่ะดวก หากจะ
มีการใส่ ก็ใส่เพื่อกนัต ารวจจบัเท่านั้น 
     ปัญหาการเสียชีวติจากอุบติัเหตุจราจรพบวา่ มีอตัราสูงเป็น
อนัดบั 3 ของโลก โดยในแต่ละปีจะมีผูเ้สียชีวติจากอุบติัเหตุจราจร 
จ านวน 1.24 ลา้นคน หรือเฉล่ียวนัละ 3,397 คนและมีจ านวนมาก
ถึง 50 ลา้นคนท่ีไดรั้บการบาดเจบ็ อุบติัเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความ 
สูญเสียกบัชีวติและทรัพยสิ์นในประเทศไทย ส่วนใหญ่มาจาก 
ยานพาหนะชนิดรถจกัรยานยนต์หรือรถมอเตอร์ไซค์ ซ่ึงเป็น
ยานพาหนะท่ีมีความสะดวก ราคาไม่สูงมากนกัและประหยดั
น ้ามนั จึงท าใหมี้จ านวนผูใ้ชเ้พิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จากสถิติพบวา่ 
รถจกัรยานยนต ์เป็นยานพาหนะท่ีก่อให้เกิดอุบติัเหตุทางถนนมาก
ท่ีสุด โดยมีผูบ้าดเจบ็รุนแรง ร้อยละ 82.25 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
ร้อยละ 73.03 กลุ่มอายท่ีุบาดเจบ็มากท่ีสุดคือ 15-19 ปี ร้อยละ
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

18.88 อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจบ็สูงสุดคือ ศีรษะ ผูบ้าดเจบ็ท่ีเป็นผูข้บั
ข่ีสวมหมวกนิรภยั ร้อยละ 13.84 และผูโ้ดยสารสวมหมวก นิรภยั
เพียงร้อยละ 5.56 
     การบาดเจบ็ท่ีศีรษะ เป็นสาเหตุหลกัของการเสียชีวติและความ
พิการจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์เพราะเม่ือเกิดอุบติัเหตุผูข้บัข่ี
และผูโ้ดยสารมกัจะพุง่ลอยไปขา้งหนา้ โอกาสท่ีศีรษะจะกระแทก
กบัวตัถุขา้งหนา้ยอ่มมีมาก ท าใหเ้กิดสมองช ้า บวม และมีเลือด 
ออกในสมองก่อใหเ้กิดความพิการหรือตายได ้ผลของอุบติัเหตุ
จากรถจกัรยานยนตน์อกจากจะท าใหเ้กิดการบาดเจบ็และเสียชีวติ
แลว้ยงัก่อใหเ้กิดความสูญเสียต่อครอบครัวท่ียากจะประมาณค่าได ้
ทั้งในดา้นภาระค่ารักษาพยาบาล ความทุพพลภาพ และการเป็น
ภาระของครอบครัวและสังคม เน่ืองจากส่วนใหญ่คนเหล่าน้ีตอ้ง
ไดรั้บการดูแลรักษาเป็นพิเศษและเป็นเวลานาน ทั้งยงัตอ้งเสียเงิน
ค่ารักษาพยาบาลเป็นจ านวนมาก 
     จากการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุขพบวา่ ผูข้บัข่ีรถ 
จกัรยานยนตท่ี์ไม่สวมหมวกนิรภยัจะเส่ียงต่อการเสียชีวติถึง 
ร้อยละ 92.8 และผูโ้ดยสารท่ีไม่สวมหมวกนิรภยั จะมีการบาดเจบ็ 108 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

รุนแรงและเสียชีวิตสูงกวา่ผูข้บัข่ีถึง 2.5 เท่า กรณีเป็นผูป่้วยใน
ผูบ้าดเจบ็ท่ีเป็นผูข้บัข่ีและไม่สวมหมวกนิรภยั จะมีค่ารักษา 
พยาบาลเฉล่ีย 15,992 บาท คิดเป็น 3 เท่าของผูป่้วยท่ีสวมหมวก
นิรภยั จ านวนวนันอนโรงพยาบาลของผูบ้าดเจบ็ท่ีไม่สวมหมวก
นิรภยัประมาณ 7 วนั คิดเป็น 2 เท่าของผูท่ี้สวมหมวกนิรภยั ดงันั้น
ผูป่้วยท่ีไม่สวมหมวกนิรภยัจึงมีค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลสูง
กวา่ผูป่้วยท่ีสวมหมวกนิรภยั 
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แผนการจัดกจิกรรมการสร้างแรงจูงใจเพือ่การปกป้องสุขภาพ สัปดาห์ที ่3 
 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

- สามารถบอกโอกาสเส่ียงและ
ความรุนแรงของการเกิด
อุบติัเหตุจากรถจกัยานยนตไ์ด ้
 
 
 
 
 
 

     1.  ผูว้จิยัพานกัเรียนไปทศันศึกษายงัหน่วยอุบติัเหตุฉุกเฉินและ
หอผูป่้วยตึกบรมราชเทว ีโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ 
ศรีราชา ให้นกัเรียนสัมภาษณ์ผูป่้วยท่ีประสบอุบติัเหตุ  
     2.  เปิดโอกาสใหก้ลุ่มซกัถาม และพดูคุยกบัผูป่้วยท่ีประสบ
อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์โดยใหน้กัเรียนสัมภาษณ์ถึงชีวติ 
ประจ าวนัท่ีเปล่ียนแปลงไป เนน้ในเร่ืองความรุนแรงของอุบติัเหตุ
และความทุกขท์รมานท่ีผูป่้วยไดรั้บหลงัเกิดอุบติัเหตุในขณะท่ี
นอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล ตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบั
บุคคลในครอบครัว 
     3.  เชิญนกัเรียนท่ีเคยไดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตห์ลาย
รูปแบบ ร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อใชป้ระเมินอนัตรายต่อ
สุขภาพและก่อใหเ้กิดการรับรู้โอกาสเส่ียงและความรุนแรงของ
การเกิดอุบติัเหตุ โดยใหเ้ล่าเร่ืองชีวติประจ าวนัท่ีเปล่ียนไป พดูเนน้
ในเร่ืองสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุและความรุนแรงของอุบติัเหตุ 
ตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและครอบครัว 

- ตวัแบบท่ี
เคยประสบ
อุบติัเหตุ 

- สัมภาษณ์ 
- อภิปราย
กลุ่ม 

- สังเกตการ
มีส่วนร่วม
ในการท า 
กิจ กรรม 
ทศันศึกษา 
- ซกัถามถึง
โอกาสเส่ียง
และความ
รุน แรงของ
การเกิด
อุบติัเหตุจาก
รถ 
จกัรยานยนต ์
- สังเกต 
การณ์มีส่วน
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

     4.  อภิปรายกลุ่ม แลกเปล่ียนความคิดเห็นจากการทศันศึกษา 
ถึงสาเหตุ ความรุนแรงและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอุบติัเหตุ 

ร่วมในการ
ตอบ 
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แผนการจัดกจิกรรมการสร้างแรงจูงใจเพือ่การปกป้องสุขภาพ สัปดาห์ที ่4 
 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

-สามารถบอกถึงวธีิการเลือก
หมวกนิรภยัไดถู้กตอ้ง 
-สามารถบอกประโยชน์ของ
การสวมหมวกนิรภยัได ้
-สามารถสวมหมวกนิรภยัได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 

     หมวกนิรภยั หมายถึง หมวกท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะเพื่อป้อง กนั
ศีรษะส่วนบนของผูส้วมใส่จากอนัตรายในขณะขบัข่ีใชร้ถ 
จกัรยานยนต ์ประเภทของหมวกนิรภยั มี 3 ประเภท 
     1.  หมวกนิรภยัแบบคร่ึงใบ (Half helmet) เป็นหมวกนิรภยัท่ี
เปลือกหมวกเป็นรูปคร่ึงทรงกลม ปิดดา้นหลงัและดา้นขา้งเสมอ
ระดบัหูและมีสายรัดคาง เพื่อสวมใหก้ระชบักบัศีรษะ ในกรณีท่ีมี
บงัลม บงัลมตอ้งท าจากวสัดุโปร่งใสและไม่มีสี ลกัษณะ
โดยทัว่ไปคลา้ยหมวกเจา้หนา้ท่ีต ารวจ สามารถป้องกนัไดเ้ฉพาะ
ศีรษะส่วน บนเท่านั้น  
     2.  หมวกนิรภยัแบบเปิดหนา้ (Jet helmet) เป็นหมวกนิรภยัท่ี
เปลือกหมวกเป็นรูปทรงกลม วสัดุป้องกนัดา้นขา้งและดา้นหลงั
เสมอแนวขา กรรไกรและตน้คอดา้นหลงั ดา้นหนา้เปิดเหนือคิ้วลง
มาตลอดถึงปลายคางและมีสายรัด ในกรณีท่ีมีบงัลม ตอ้งท าจาก
วสัดุโปร่งใสและไม่มีสีสามารถ ป้องกนัศีรษะทั้งดา้นหนา้ ดา้น 
หลงัและบริเวณคาง 

- Power 
Point เร่ือง
หมวกนิรภยั  
- แผน่พบั
เร่ือง สวม
หมวก “กนั
น็อก” ดีกวา่ 
- หมวก
นิรภยัชนิด
ต่างๆ 
- แบบ 
บนัทึก
พฤติกรรม
การสวม
หมวกนิรภยั 

- บรรยาย 
- สาธิตการ
สวมหมวก
นิรภยั 

-สังเกตการ
มีส่วนร่วม
ในการฝึก
ทกัษะการ
สวมหมวก
นิรภยั 
-สังเกตการ
มีส่วนร่วม
ในการตอบ
ค าถามและ
การอภิปราย  
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

     3.  หมวกนิรภยัแบบเตม็ใบ (Full face helmet) เป็นหมวกนิรภยั
ท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปทรงกลมปิดดา้นขา้ง ดา้นหลงั ขากรรไกร 
และคาง เปิดช่องหนา้ตรงต าแหน่งตาเท่านั้น ในกรณีท่ีมีบงัลม ตอ้ง
ท าจากวสัดุโปร่งใสและไม่มีสี 
     การเลอืกหมวกนิรภัย การเลือกหมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน
สามารถปฏิบติัไดด้งัต่อไปน้ี 
     1.  เลือกหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะของผูส้วมใส่ ผูข้บั
ข่ีควรท าการทดสอบความพอดีก่อนสวมใส่หมวกนิรภยัขบัข่ีรถ 
ซ่ึงหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะเม่ือสวมใส่แลว้ ขอบหมวก
ดา้นล่างจะตอ้งขนานกบัพื้น โดยท่ีสายรัดคางจะตอ้งไม่รัดแน่น
จนเกินไป เม่ือผูส้วมหมวกนิรภยัขยบัศีรษะไปมา และหากหมวก 
นิรภยัมีขนาดพอดีกบัศีรษะ หมวกจะตอ้งไม่เล่ือนมาบงัสายตาผู ้
สวมใส่ 
     2.  ควรเลือกหมวกชั้นนอกท่ีท าดว้ยวสัดุท่ีแขง็ เพื่อป้องกนัแรง
กระแทกเม่ือเกิดอุบติัเหตุ พื้นผวิหมวกดา้นนอกควรมีลกัษณะ
เรียบ ตวัหมวกชั้นในควรบุดว้ยโพลีสไตรีน ซ่ึงเป็นวสัดุท่ียดืหยุน่
ไดดี้ ก่อนซ้ือหมวก ควรทดสอบโดยสวมหมวกและสายรัดคางไว ้

- คู่มือการ
สวมหมวก
นิรภยั 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

ทดลองผลกัตวัหมวกทางดา้นหลงัและดา้นหนา้ ถา้ขอบหมวก
ดา้นหลงัเล่ือนข้ึนไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกวา่น้ี ควรเลือก
หมวกใบใหม่ 
     3.  ตอ้งไม่มีโลหะหรือวสัดุแขง็อยูภ่ายในหมวก ซ่ึงอาจท าให้
เกิดการกระทบกบัศีรษะไดง่้าย สายยางรัดคางควรมีความกวา้งไม่
นอ้ยกวา่ 2 เซนติเมตร ตวัหมวกมีน ้าหนกัไม่เกิน 1.5  กก.ขอบ
หมวกมีสีสดหรือมีแถบสีคาดไว ้เพื่อช่วยใหค้นขบัรถขา้งเคียง
สังเกตไดง่้ายข้ึน 
     4.  ควรสวมใส่หมวกนิรภยัชนิดเตม็ใบ เน่ืองจากสามารถลด
การบาดเจบ็ท่ีบริเวณใบหนา้ มีน ้าหนกัเบา เหมาะส าหรับคนไทย
และควรใชห้มวกท่ีมีตรารับรองของส านกังานมาตรฐาน
อุตสาหกรรม (มอก.) 
     5.  การสวมหมวกนิรภยัใหส้วมตรงๆ ลงบนศีรษะ ไม่เอียงไป
ทางใดทางหน่ึง โดยส่วนหนา้ตอ้งคลุมหนา้ผากทั้งหมดจนถึงขอบ
คิ้ว ส่วนท่ีเหลือคลุมพื้นท่ีบนศีรษะใหม้ากท่ีสุด ปรับความตึงของ
สายรัดคางใหก้ระชบัใตค้างทุกคร้ัง (สามารถสอดน้ิวไดป้ระมาณ 
2 น้ิว) สายรัดคางไม่บิดหรือหยอ่น รวมถึงตอ้งแน่นหนาเพียงพอท่ี
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ/ อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

หมวกจะไม่หลุดออกจากศีรษะ หรือเล่ือนเปล่ียนต าแหน่งไดง่้าย 
     ประโยชน์ของหมวกนิรภัย 
     หมวกนิรภยั จะป้องกนัการสัมผสัโดยตรงระหวา่งกะโหลก
ศีรษะกบัส่ิงท่ีมากระทบ และท าหนา้ท่ีป้องกนัศีรษะจากวตัถุท่ีมา
ชน หมวกนิรภยัมีจุดประสงคห์ลกัในการลดความเส่ียงของการ
บาดเจบ็ท่ีสมองและศีรษะอยา่งรุนแรง โดยลดแรงกระแทกหรือ
การชนเขา้กบัศีรษะ ดว้ยวสัดุอ่อนนุ่มท่ีเป็นส่วนหน่ึงของหมวก
นิรภยั จะดูดซบัแรงสะเทือน ท าใหศี้รษะหยดุหรือเคล่ือนท่ีชา้ลง 
สมองก็จะไม่ชนกบักะโหลกศีรษะอยา่งรุนแรง หมวกนิรภยัจะ
กระจายแรงกระแทกไปยงัพื้นท่ีท่ีกวา้งข้ึน ท าใหแ้รงกระแทกไม่
ไปรวมอยู ่ณ พื้นท่ีเล็ก ๆ ส่วนใดส่วนหน่ึงของกะโหลกเท่านั้น 
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แผนการจัดกจิกรรมการสร้างแรงจูงใจเพือ่การปกป้องสุขภาพ สัปดาห์ที ่5 
 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา/ กจิกรรม ส่ือ /อุปกรณ์ กจิกรรม การ
ประเมินผล 

ผลการ
ประเมิน 

- สมาชิกมีส่วนร่วมในการจดั 
ตั้งกลุ่ม เพื่อวางแผนการจดั
กิจกรรมสร้างแรงจูงใจเพื่อการ
สวมหมวกนิรภยั 

     1.  ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงวตัถุประสงคห์ลกัของกลุ่ม ขอ้ ตก
ลงของกลุ่ม มีการคดัเลือกประธานกลุ่ม ก าหนดบทบาทสมาชิก
กลุ่ม ประชุมร่วมกนัเพื่อวางแผนในการจดักิจกรรมสร้างแรงจูงใจ
เพื่อการสวมหมวกนิรภยั 
     2.  แจกสต๊ิกเกอร์ท่ีมีรูปหมวกนิรภยัและค าขวญัวา่ “เดินทาง
ใกลไ้กล สวมหมวกนิรภยั ปลอดภยักวา่” ใหส้มาชิกกลุ่มทดลอง
น าไปติดดา้นหนา้บงัโคลนรถจกัรยานยนต ์     
     3.  สมาชิกกลุ่มท าการประกวดช่ือกลุ่ม โดยก าหนดให้ทุกคน
สามารถส่งช่ือเขา้ประกวดไดค้นละ 1 ช่ือ โดยก าหนดเกณฑคื์อ 
เป็นช่ือท่ีสั้น ชดัเจน ส่ือความหมายในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภยั การตดัสินนบัคะแนนจากการยกมือของสมาชิก
ในกลุ่มร่วมกบัการพิจารณาของผูว้จิยั 

- กระดาษ 
- ปากกา 
- สต๊ิกเกอร์ 
“เดินทาง
ใกลไ้กล 
สวมหมวก
นิรภยั 
ปลอดภยั
กวา่” 

- ประกวด
ตั้งช่ือกลุ่ม 
- วางแผน
จดั
กิจกรรม
ของกลุ่ม 

-สังเกตการ
มีส่วนร่วม
ในการท า
กิจกรรม 
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ภาคผนวก ง 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
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