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ภาคผนวก ก 
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 
 
 



 
 
 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มสุราแบบหนักเป็น
คร้ังคราวของนักเรียนชายอาชีวศึกษาในจังหวัดสุรินทร์ 
 
 วันให้ค ายินยอม  วันที่ ……………เดือน………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัย
ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  วิธีการวิจัย  ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมี
ความเข้าใจดีแล้ว  ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ  และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะ
บอกเลิกการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้   และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่
มีผลกระทบใด ๆ ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง 
ซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ  ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผย
ในภาพรวมที่เป็น 
การสรุปผลการวิจัย  
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนาม
ในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผู้ยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
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ผู้ปกครองให้การรับรองเพื่อเข้าร่วมโครงการ 
     
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้วและมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามใน
ใบยินยอมเพื่ออนุญาตให้บุตรหลานของข้าพเจ้าเข้าร่วมในโครงการน้ี 
  
   ลงนาม…………………………………………………… 

                                     ผู้ปกครอง/ ผู้แทนโดยชอบธรรม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้วิจัย 
             (…………………………………………………………) 
 

 

 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือการวิจัย 

 
 
 



ตัวอย่าง 

 
แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง 
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการดื่มสุราแบบหนักเป็นครั้งคราวของนักเรียนชายอาชีวศึกษา 

ในจังหวัดสุรินทร์ 
 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ทั้งหมด 84 ข้อ ดังนี้  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์จากการด่ืมสุรา  
              และความมั่นใจตนเองในการปฏิเสธการดื่มสุรา 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความรู้สึกซึมเศร้า 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อ และการรับรู้กฏระเบียบเกี่ยวกับการด่ืมสุรา 
ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการดื่มสุรา 

                
 

 
 

    
              กรุณาอ่านค าชี้แจงก่อนตอบแบบสอบถาม 
              ขอความกรุณาตอบตามความเป็นจริง 
              หรือตรงกับความรู้สึกนึกคิดของท่านให้มากที่สุด 
              และตอบแบบสอบถามครบทุกข้อ โดยตรวจสอบก่อนส่งคืน 
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ตัวอย่างแบบสอบถาม 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป 
 
ค าชี้แจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่อง  ที่ท่านต้องการตอบ หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง  
ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว  
 

1. ท่านอายุปัจจุบัน .................................. ปี (เศษเกิน 6 เดือนคิดเป็น 1 ป)ี 
 

2.  ท่านก าลังศึกษาระดับชั้นปี  
 ปวส. ปี 1                         

 ปวส.ปี 2 

 
3.  ท่านนับถือศาสนาใด 

 พุทธ                   

 อิสลาม 

 คริสตร์ 

 อ่ืนๆ ระบุ………. 
 
4.  ท่านได้ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) คร้ังล่าสุดเท่าใด………….(โปรดระบุเกรด) 
 
5.  ท่านมีรายได้ที่ได้รับต่อเดือน..........................บาท (โปรดระบุจ านวนบาท) 

 พอเพียง                       

 ไม่พอเพียง 
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ส่วนที่ 2  
ความคาดหวังในผลลัพธ์จากการด่ืมสุรา 
ค าชี้แจง โปรดกาเคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคาดหวัง 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ท่านคิดว่าการดื่มสุรา ท าให้…… 
1.  เข้าสังคมได้ดีขึ้น 

    

2.  พูดคุย สนุกสนาน ขบขัน     
.     
.     
.     
18.  ชอบเข้าสังคม     
 
ความมั่นใจตนเองในการปฏิเสธการดื่มสุรา 
ค าชี้แจง โปรดกาเคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

ข้อความ 
ระดับความมั่นใจ 

มั่นใจ 
อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง
มั่นใจ 

ค่อนข้าง 
ไม่มั่นใจ 

ไม่มั่นใจ
เลย 

ท่านมั่นใจว่าจะไม่ดื่มสุราในสถานการณ์
ดังต่อไปนี้…….. 
1.  ก าลังโกรธ 

    

2.  อยู่ในงานเลี้ยงสร้างสรรค์     
.     
.     
.     
14.  รู้สึกเศร้าใจ     
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ส่วนที่ 3 
ด้านความรู้สึกซึมเศร้า  
ค าชี้แจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

ข้อความ 

ระดับความถี่ 

ไม่เลย 
(<1วัน) 

นานๆ ครั้ง 
(1-2 วัน) 

บ่อย ๆ 
(3-4 วัน) 

ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา…….. 
1.  ท่านรู้สึกหงุดหงิดง่าย 

    

2.  ท่านรู้สึกเบื่ออาหาร     
.     
.     
.     
20. ท่านรู้สึกท้อทอยในชีวิต     
 
ส่วนที่ 4 
การเข้าถึงสื่อ 
ค าชี้แจง  โปรดกา / ชนิดของสื่อโฆษณาสุราที่ท่านเคยเห็น/ได้ยิน และระดับความถี่ที่ได้รับสื่อ 
 

 
สื่อ 

ระดับความถี่ 

ทุกวัน บ่อย นานๆ
ครั้ง 

ไม่ได้
รับสื่อ
เลย 

ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านเคยเห็นหรือได้ยินโฆษณา
สุราจากสื่อต่างๆ เหล่านี้…… 
1.  โทรทัศน์ 

    

.     

.     
8.  แผ่นปลิว     
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การรับรู้กฏระเบียบของโรงเรียน 
ค าชี้แจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

ข้อความ การรับรู้ 

รับรู้ ไม่รับรู้ 
ท่านรับรู้ว่า..... 
1. มีมาตราการการห้ามจ าหน่ายสุราให้แก่ผู้มีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได้ 

  

2. มีมาตราการการห้ามไม่ให้ผู้ขับขี่ ขับรถขณะเมาสุรา    
.   
.   
.   
12. มีการบังคับใช้กฏระเบียบเกี่ยวกับการดื่มสุราในโรงเรียนของท่าน   
 
ส่วนที่ 5 
พฤติกรรมการดื่มสุรา 
ค าชี้แจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่อง ที่ท่านต้องการตอบ ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน
มากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1.  ท่านมีเพื่อนสนิทที่ดื่มสุราเป็นประจ าหรือไม่ 

 มี 

ไม่มี 

2.  ท่านมีบุคคลในครอบครัวที่ดื่มสุราเป็นประจ าหรือไม่  
 มี 

ไม่มี 

6. ในการด่ืมช่วง 30 วันที่ผ่านมานั้น โปรดระบุรายละเอียดการด่ืม  

 

 
 
 


