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 การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านายคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของพื้น
อารมณ์ของเด็ก สัมพันธภาพระหว่างผู้ดูแลหลักกับเด็ก และรูปแบบการเลี้ยงดูที่มีต่อความวิตกกังวลใน
เด็กวัยก่อนเรียนที่มารับบริการในศูนย์เลี้ยงเด็กกลางวันในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่าง
คือ ผู้ดูแลหลักของเด็กวัยก่อนเรียนโดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ านวน 90 คน เก็บข้อมูลเดือน
มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2557 เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามพื้น
อารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างผู้ดูแลหลักกับเด็ก แบบสอบถามรูปแบบ
การเลี้ยงดู และแบบสอบถามความวิตกกังวลของเด็กวัยก่อนเรียน มีค่าความเชื่อมั่นแอลฟ่าครอนบาค
เท่ากับ .86, .96, .82 และ .86 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณาและการวิเคราะห์ถดถอยอย่าง
ง่าย  
 ผลการวิจัยพบว่า ความวิตกกังวลของเด็กวัยก่อนเรียนโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.22  
(S.D. = 0.47, range = 0.40-2.48) พื้นอารมณ์ของเด็กมีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .05) แต่สัมพันธภาพระหว่างผู้ดูแลหลักกับเด็ก และรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กไม่มี
ความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล (p > .05) พื้นอารมณ์ของเด็กสามารถท านายความวิตกกังวลจากการ
พรากจากได้ร้อยละ 5.7 (β = -.238; F1,88 = 5.300; R2 = .57, p < .05) และสามารถท านายความวิตกกังวล
ทั่วไปได้ร้อยละ 5.2 (β = -.228; F1,88 = 4.838; R2 = .52, p < .05)  
 ผลการวิจัยนี้ชี้ว่า พื้นอารมณ์ของเด็กเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อความวิตกกังวลในเด็กวัยก่อนเรียน 
พยาบาลและผู้เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กควรส่งเสริมพื้นอารมณ์ที่เหมาะสมส าหรับเด็กวัขก่อนเรียนเพื่อ
การลดความวิตกกังวล โดยเฉพาะเด็กวัยก่อนเรียนที่ต้องเข้ามารับบริการในศูนย์เลี้ยงเด็กกลางวัน 
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 This predictive correlational research aimed to examine influence of child temperament, 
caregiver-child attachment and child rearing style on anxiety of preschool children receiving services 
at child daycare centers, Chon-Buri municipality, Chon-Buri province. Multi-stage random sampling 
was used to recruit the sample of 90 primary caregivers of the preschool children. Data were collected 
from January to February 2014. Research instruments included a demographic record form, the child 
temperament questionnaire, the parent-child attachment questionnaire, the child rearing style 
questionnaire and the Spence’s preschool anxiety scale. Their Chronbach’s alpha reliabilities were .86, 
.96, .82 and .86 respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics and simple regression.  
 Results revealed that an overall anxiety of preschool children was the average 1.22  
(S.D. = 0.47, range = 0.40-2.48). Child temperament was significantly correlated with child anxiety  
(p < .05) but caregiver-child attachment and child rearing style were not related to child anxiety  
(p > .05). Child temperament significantly predicted child separation anxiety, explaining 5.7% of 
variance (β = -.238; F1,88 = 5.300; R2 = .57, p < .05).  Child temperament also significantly predicted 
child general anxiety, explaining 5.2% of variance (β = -.228; F1,88 = 4.838; R2 = .52, p < .05).   
 The results indicated that child temperament is an important factor influencing child 
anxiety. Nurses and others related to child care should promote child temperament, particularly 
preschool children receiving services at child daycare centers. 
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