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ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของบิดาและทารก 
ค าชี้แจง 
 โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อและท าเคร่ืองหมาย   ในช่อง       และ/หรือเติมข้อความที่
ตรงกับความเป็นจริง ลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
ข้อมูลส่วนบุคคลของบิดา 
1.  อายุของท่าน……………………. ปี อายุของภรรยา……………… ปี   
2.   ศาสนาของท่าน    ศาสนาของภรรยา 

พุทธ        พุทธ   
คริสต์       คริสต์   
อิสลาม       อิสลาม   
อ่ืน ๆ ระบุ.......     อ่ืน ๆ ระบุ……. 

3.  สถานภาพสมรส 
 โสด        สมรส หม้าย/ หย่าร้าง/ แยกกันอยู่  
4.  การศึกษาสูงสุดของท่าน    
 ต่ ากว่าปริญญาตรี  ปริญญาตรี  ปริญญาโท 
 ปริญญาเอก    อ่ืน ๆ ระบุ  
     การศึกษาสูงสุดของภรรยา 

ต่ ากว่าปริญญาตรี  ปริญญาตรี  ปริญญาโท 
ปริญญาเอก     อ่ืน ๆ ระบุ…….  

5.  อาชีพของท่าน 
 พ่อบ้าน        รับจ้าง   เอกชน/ โรงงาน   ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว 
 รับราชการ/ พนักงานของรัฐ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 เกษตรกรรม (ท านา ท าสวน ท าไร่ ท าฟาร์ม เลี้ยงสัตว์) อ่ืน ๆ ระบุ………… 
อาชีพของภรรยา 
 แม่บ้าน        รับจ้าง    เอกชน/โรงงาน      ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว 
 รับราชการ/ พนักงานของรัฐ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 เกษตรกรรม (ท านา ท าสวน ท าไร่ ท าฟาร์ม เลี้ยงสัตว์)       อ่ืน ๆ ระบุ 
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6.  รายได้ของครอบครัว 
 ≤10,000     10,000 – 20,000   20,001 – 30,000 
 30,001 – 40,000  40,001 – 50,000   ≥ 50,001 
  
7.  ลักษณะของครอบครัว 
 ครอบครัวเดี่ยว (พ่อ แม่ ลูก อยู่ด้วยกันในบ้านหลังเดียวกัน) 
 ครัวครัวขยาย (พ่อ แม่ ลูก และญาติคนอ่ืนอยู่ในบ้านเดียวกัน) 
8.   ความคาดหวังต่อเพศบุตร 
 คาดหวังเพศชาย   คาดหวังเพศหญิง ไม่ได้คาดหวังไว้ 
 ตรงกับที่คาดหวัง   ไม่ตรงกับที่คาดหวัง 
9.  ท่านเคยมีประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็กอายุต่ ากว่า 1 ปี หรือไม่ 
 เคยเลี้ยงเด็กอายุ…………….เดือน  ความสัมพันธ์……………………………….. 
 ไม่เคย 
10.   การช่วยภรรยาท างานบ้าน 
 ไม่ได้ช่วยท า    ช่วยท า  
 
ข้อมูลส่วนบุคคลของทารก 
1.  เพศของทารก 
 เพศชาย     เพศหญิง 
2.  อายุ…………………………………….เดือน 
3.  ล าดับที่ของการเกิด…………………………. 
4.  จ านวนพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน…………...คน 
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ส่วนที่ 2  แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของทารก 
ค าชี้แจง 
 ข้อความต่อไปนี้เป็นข้อความที่แสดงถึงพฤติกรรมอารมณ์ในชีวิตประจ าวัน สถานการณ์
ต่าง ๆ และการมีปฏิสัมพันธก์ับบุคคลรอบข้างของทารก โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรง
กับความเป็นจริงมากที่สุด กรุณาตอบทุกข้อในแต่ละข้อไม่มีค าตอบถูกหรือผิด เกณฑ์ในการตอบ
พิจารณาดังนี้ 
 คะแนน  1 หมายถึง  ไม่เคย/ แทบไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลย 
 คะแนน  2 หมายถึง  ท าพฤติกรรมนั้นนาน ๆ คร้ัง 
 คะแนน  3 หมายถึง  ท าพฤติกรรมนั้นบ่อยคร้ัง 
 คะแนน  4 หมายถึง  ท าพฤติกรรมนั้นบ่อยคร้ัง 
 คะแนน  5 หมายถึง  ท าพฤติกรรมนั้นประจ าหรือบ่อยมาก 

  
 พฤติกรรมอารมณ์ หมายถึง การแสดงออกของทารก เมื่อมีความรู้สึก ความต้องการ หรือ
การตอบสนองต่อสิ่งเร้า หรือสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ ได้แก่ อารมณ์โกรธ หงุดหงิด งอแง สนุกสนาน ดีใจ
และร่าเริง 
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พฤติกรรม 

ไม่เคย 
/ แทบ 
ไม่เคย 
(1) 

 
นาน ๆ 
ครั้ง 
(2) 

 
 

บางครั้ง 
(3) 

 
 

บ่อยครั้ง 
(4) 

ประจ า 
/ บ่อย
มาก 
(5) 

การท ากิจวัตรประจ าวัน 
1.  ถูกขัดจังหวัดขณะที่ก าลังดูดนม หรือกิน 
     อาหาร ยังคงอารมณ์ดี 

     

2.  ร้องงอแงเวลาตื่นนอน หรือ ก่อนนอน      
3.  เมื่อแปลกที่จะร้องงอแงไม่ยอมนอน      
4.  ขณะอาบน้ า เด็กจะมีอาการสงบแสดง  
     ออกว่าชอบหรือไม่ชอบเพียงเล็กน้อย 

     

5.  ขณะแต่งตัว เปลี่ยนเสื้อผ้าหรือผ้าอ้อมให้  
     เด็กจะแสดงออกว่าชอบ (เช่น ยิ้ม ส่งเสียง 
    ในล าคอ) หรือไม่ชอบ (เช่น หงุดหงิด) 

     

6.  เมื่อหวีผม ล้างหน้า หรือท ากิจกรรมต่างๆ  
    ให้เด็กแสดงออกว่ามีความสุข เช่น ยิ้ม ส่ง 
     เสียงในล าคอ 

     

7.  ไม่แสดงความรู้สึกใด ๆ ในขณะที่ท า  
      กิจกรรมประจ าวันให้ 

     

การเล่น/การเข้าสังคมกับเด็กอื่น 
8.  พังของเล่นหรือของอื่น ๆ แบบชอบ 
     ท าลาย 

     

9. ไม่เล่นกับเด็กคนอ่ืน ถอยหนีหรือก้าวร้าว      
10.  หงุดหงิด อารมณ์เสีย เมื่อต้องเปลี่ยน 
      กิจกรรมหนึ่งไปอีกกิจกรรม 

     

11.  ร้องไห้ โวยวาย ขว้างปาสิ่งของเมื่อให้  
      เปลี่ยนไปเล่นหรือท ากิจกรรมอ่ืน 

     

12.  ไม่ชอบหรือต่อต้านเมื่อต้องอยู่ท่าใดท่า  
       หนึ่ง เช่น นอนคว่ า/นอนหงาย 

     

13.  ร้องไห้เมื่อปล่อยให้เล่นคนเดียว      
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พฤติกรรม 

ไม่เคย 
/ แทบ 
ไม่เคย 
(1) 

 
นาน ๆ 
ครั้ง 
(2) 

 
 

บางครั้ง 
(3) 

 
 

บ่อยครั้ง 
(4) 

ประจ า 
/ บ่อย
มาก 
(5) 

14.  เล่นของเล่นคนเดียวเงียบ ๆ (อาจส่ง 
       เสียงเพียงเล็กน้อย) 

     

15.  แสดงออกอย่างชัดเจนว่าชอบของเล่น 
       ชิ้นใหม่ 

     

16.  ยังคงอารมณ์ดี แม้ว่าได้รับบาดเจ็บ 
       เล็กน้อย เช่น ล้มหัวกระแทรก 

     

การพบคนแปลกหน้า/สถานท่ีแปลกใหม่ 
17.  กังวล/กลัว ต่อบุคคล สถานการณ์ใหม่  
       หรือสถานที่ไม่คุ้นเคย 

     

18.  อารมณ์ดี แม้พาไปในสถานที่ไม่คุ้นเคย      
19.  ร้องงอแง เมื่อพาไปสถานที่ไม่คุ้นเคย  
        แต่จะหยุดภายในเวลาไม่เกิน 10 นาที 

     

20.  อาย หันหน้าหนี หรือ ซุกอกแม่ในคร้ัง 
       แรกที่พบคนแปลกหน้า 

     

 21.  แสดงปฏิกิริยา/ตอบสนองเพียงเล็ก น้อย    
        เมื่อพบคนคุ้นเคย เช่น ยิ้ม 

     

22.  แสดงออกชัดเจนว่าชอบ/ยอมรับ (เช่น  
       ยิ้ม หัวเราะ) หรือไม่ชอบ/ไม่ยอมรับ    
      (เช่น กลัว ร้องไห้) เมือ่พบคนแปลกหน้า 

     

23.  แสดงพฤติกรรมไม่ยอมรับคนเลี้ยงใหม่  
      ในช่วงแรก เช่น ร้องไห้ เกาะติดอยู่กับ 
       แม ่

     

24.  มีพฤติกรรมตื่นกลัวอยู่เมื่ออยู่กับคน 
       แปลกหน้ามากกว่า 15 นาทีแล้วก็ตาม 

     

25.  แสดงพฤติกรรมยอมรับ เช่น ยิ้มให้ เมื่อ   
      พบแพทย์คร้ังแรก 
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พฤติกรรม 

ไม่เคย 
/ แทบ 
ไม่เคย 
(1) 

 
นาน ๆ 
ครั้ง 
(2) 

 
 

บางครั้ง 
(3) 

 
 

บ่อยครั้ง 
(4) 

ประจ า 
/ บ่อย
มาก 
(5) 

26.  ร้องงอแงในระหว่างแพทย์ก าลังตรวจ  
       ร่างกาย 
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของบิดาในการเล้ียงดูทารก 
ค าชี้แจง 
 ข้อความต่อไปนี้เป็นข้อความที่แสดงถึงความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก เพื่อ
ตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารกทางด้านร่างกาย ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ และด้านการ
ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับทารก โดยจะมีข้อความบรรยายถึงความรู้และความคิดเห็นของบิดา 
โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อและท าเคร่ืองหมาย   ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
ในแต่ละข้อของแบบสอบถาม ขอให้ท่านตอบเพียงค าตอบเดียว ไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิด โดยมี
เกณฑ์ในการเลือกค าตอบดังนี้ 
 ไม่มั่นใจเลย    หมายถึง  เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 

        ความรู้สึกไม่มีความมั่นใจเลยที่จะสามารถปฏิบัติ 
        กิจกรรม 

 มั่นใจน้อย     หมายถึง  เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
         ความรู้สึกมั่นใจน้อยที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

 มั่นใจมาก    หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
        ความรู้สึกมั่นใจมากที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

 มั่นใจมากที่สุด  หมายถึง  เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
       ความรู้สึกมั่นใจมากที่สุดที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
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ล าดับ กิจกรรม ไม่มั่นใจเลย มั่นใจน้อย มั่นใจมาก มั่นใจมาก
ท่ีสุด 

 
1. 

ด้านการดูแลทางร่างกาย 
เลี้ยงดูลูกด้วยตนเอง 

    

2. จัดเวลาการให้นมแก่ลูกได้อย่าง
เหมาะสม 

    

3. จัดท่า หรืออุ้มลูกเรอได้     
4. ดูแลเมื่อลูกแหวะนมหรือ

เจ็บป่วยเล็กน้อย เช่นท้องอืด 
หรือท้องเสียได้ 

    

5. เข้าใจพฤติกรรมต่าง ๆ ของลูก
ว่าต้องการอะไร โดยสังเกตจาก
การร้องไห้ จากท่าทางต่างๆที่
ลูกแสดงออก 

    

6. ปลอบลูกให้หยุดร้องไห้ได้     
7. จัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้

สะอาด มีอากาศถ่ายเทสะดวก 
และปราศจากแมลงหรือยุง
รบกวนเพื่อช่วยให้ลูกนอนหลับ
ได้ง่ายและนาน 

    

8. ดูแลท าความสะอาดเสื้อผ้าให้
ลูกได้ 

    

9. ดูแลท าความสะอาดภายหลัง
การขับถ่ายได้ 

    

10. อาบน้ าให้ลูกได้     
11. จัดเตรียมของใช้ต่าง ๆ ที่

เหมาะสมส าหรับลูกได้ 
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ล าดับ กิจกรรม ไม่มั่นใจเลย มั่นใจน้อย มั่นใจมาก มั่นใจมาก
ท่ีสุด 

 
12. 

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย
ของลูกได้ 

    

13. กระตุ้นพัฒนาการของลูกโดย
การสบตา โอบกอด หยอกล้อ 
และพูดคุยเรียกชื่อลูกได้ 

    

14. จัดหาของเล่นที่เหมาะสมเพื่อ
กระตุน้พัฒนาการของลูกได้ 

    

 
 

15. 

ด้านการป้องกันอันตรายท่ีอาจ
เกิดขึ้นกับบุตร 
อุ้มลูกได้อย่างปลอดภัย 

    

16. จัดหาของเล่นที่ปลอดภัยและ
เหมาะสมกับวัยของลูกได้ 

    

17. เลือกของที่ปลอดภัยและ
เหมาะสมกับลูกได้ 

    

18. เลือกเสื้อผ้าที่ปลอดภัยและ
เหมาะสมส าหรับลูกได้ 

    

19. จัดสภาพแวดล้อมภายในบ้าน
เพื่อช่วยให้ลูกปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุได้ 

    

20. ดูแลให้ลูกได้รับวัคซีนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความสัมพันธ์ของคู่สมรส 
ค าชี้แจง 
 ข้อความต่อไปนี้เป็นข้อความที่แสดงถึงการแสดงออกต่อสัมพันธภาพระหว่างสามีและ 
ภรรยา โดยจะมีข้อความบรรยายถึงความรู้และความคิดเห็นของบิดา โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อ
และท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ในแต่ละข้อของ
แบบสอบถาม ขอให้ท่านตอบเพียงค าตอบเดียว ไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิด โดยมีเกณฑ์ในการเลือก
ค าตอบดังนี้ 
 ไม่เป็นความจริงเลย  หมายถึง  ข้อความนั้นไม่ตรงกับความจริงและไม่ตรงกับ 
            ความรู้สึกของท่านเลย    

 เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย  หมายถึง   ข้อความนั่นตรงกับความจริงและตรงกับ                     
                                                                        ความรู้สึกของท่านเป็นบางเล็กน้อย  

 เป็นความจริงปานกลาง  หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความจริงและความรู้สึก 
                             ของท่านเพียงปานกลาง    
 เป็นความจริงส่วนมาก   หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความจริงและความรู้สึก 
            ของท่านเป็นส่วนมาก    
 เป็นความจริงมากที่สุด   หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความจริงและความรู้สึก 
            ของท่านมากที่สุด  
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ข้อความ ความเป็นจริงและความรู้สกึของท่าน 

ไม่เป็น
ความจริง 

เล็กน้อย ปานกลาง ส่วนมาก มาก
ที่สุด 

1.ท่านและคู่สมรสมีความเห็นเร่ืองการ   
   เลี้ยงลูกตรงกัน 

     

2. ท่านและคู่สมรสมีวิธีปฏิบัติต่อพ่อแม่  
    ของทั้งสองฝ่าย เช่น การไปเยี่ยมหรือ  
    ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ตรงกัน 

     

3. ท่านมีเป้าหมายและสิ่งส าคัญใน 
    ครอบครัวตรงกันกับคู่สมรส 

     

4. ท่านและคู่สมรสได้ตัดสินใจเร่ืองส าคัญ 
    ในชีวิตครอบครัวร่วมกัน เช่น การงาน  
     การมีบุตร 

     

5. เพศสัมพันธ์ระหว่างท่านและคู่สมรส 
    เป็นปกติ 

     

6. ท่านใช้เวลาในการพักผ่อนหย่อนใจ 
    ร่วมกับคู่สมรส 

     

7. ท่านช่วยแบ่งเบาภาระงานภายในบ้าน 
    กับคู่สมรส 

     

8. ท่านและคู่สมรสร่วมกันจัดการค่าจ่าย 
    ภายในครอบครัว 

     

9. ท่านและคู่สมรสใช้เวลาอยู่ด้วยกัน      
10. ท่านและคู่สมรสมีความเชื่อและท า 
     กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนาร่วมกัน 

     

11. ท่านและคู่สมรสมีการคบหากับเพื่อน  
     ฝูงของทั้งสองฝ่าย 

     

12. ท่านมีการตัดสินใจในงานอาชีพ 
     ร่วมกันกับคู่สมรส 

     

13. ท่านมีความสนใจในงานอดิเรกร่วมกับ 
     คู่สมรส 
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ข้อความ ความเป็นจริงและความรู้สกึของทา่น 

ไม่เป็น
ความจริง 

เล็กน้อย ปานกลาง ส่วนมาก มาก
ที่สุด 

14. ท่านเคยคิดที่จะหย่าหรือแยกทางกับคู่ 
     สมรส 

     

15. ท่านเคยรู้สึกว่าไม่น่าแต่งงานหรือมา 
    อยู่ร่วมกับคู่สมรส 

     

16. ท่านมีความพอใจในการมีเพศสัมพันธ์ 
    กับคู่สมรส 

     

17. ท่านเชื่อใจว่าคู่สมรสไม่นอกใจ      
18. ท่านเคยออกจากบ้านไปหลังจากมีการ 
    โต้เถียงกัน 

     

19. ท่านไม่พึงพอใจในชีวิตสมรส      
20. ท่านคิดว่าชีวิตสมรสมีความราบร่ืน ไม่ 
    มีปัญหา 

     

21. ท่านมีการหัวเราะและหยอกล้อกันกับ 
    คู่สมรส 

     

22. ท่านมีการปรึกษาหารือกับคู่สมรสเมื่อ 
    เกิดปัญหาในครอบครัว 

     

23. ท่านมีการท ากิจกรรมในเวลาว่าง 
    ร่วมกันกับคู่สมรส 

     

24. ท่านและคู่สมรสใช้เหตุผลในการ 
    พูดคุยและคอยช่วยเหลือกัน 

     

25. ท่านและคู่สมรสแสดงความรัก คอย 
    ห่วงใย เอาใจใส่ซึ่งกันและกัน 

     

26. ท่านไม่ได้แสดงออกให้คู่สมรสรู้ว่ารัก      
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27.   ชีวิตของท่านมีความสุขมากน้อยเพียงใด 
     โปรดวงกลมเลือกค าตอบแทนความสุขที่ท่านเห็นว่าตรงกับความรู้สึกในชีวิตสมรสของท่าน  
      มากที่สุด 
 

0…………………1………………2………………3………………. ..4 
ไม่มี   มีความสุข  มีความสุข มีความสุข มีความสุข 

      ความสุขเลย  เล็กน้อย  ปานกลาง มาก  มากที่สุด 
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ส่วนท่ี 5   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างบิดากับทารก 
ค าชี้แจง 
 ข้อความต่อไปนี้เป็นข้อความที่บรรยายในแง่สัมพันธภาพระหว่างตัวท่านและบุตรของ
ตัวท่านเอง โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อและท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องที่ตรงกับความเป็น
จริงของท่านมากที่สุด กรุณาตอบทุกข้อ ในแต่ละข้อไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ค าตอบที่เหมาะสมมี
เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น โดยมีเกณฑ์ในการเลือกค าตอบ ดังนี้ 
 5  คือ  มากที่สุด หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงต่อความรู้สึก หรือ  
         เป็นความจริงมากที่สุด  
 4  คือ  มาก  หมายถึง  ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงต่อความรู้สึก หรือ  
          เป็นความจริงมาก  
 3  คือ  ปานกลาง หมายถึง  ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงต่อความรู้สึก หรือ  
          เป็นความจริงเพียงคร่ึงหนึ่ง  
 2  คือ  น้อย  หมายถึง  ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงต่อความรู้สึก หรือ  
          เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย  
 1  คือ  น้อยที่สุด หมายถึง  ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงต่อความรู้สึก หรือ  
          ไม่เป็นความจริงเลย 
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ข้อความ 

ความรู้สึก 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
น้อย  
(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

1.  ฉันรู้สึกรักลูกของฉัน      
2.  ฉันรู้สึกอบอุ่นและมีความสุขเมื่อได้อยู่ใกล้  
     ชิดกับลูก 

     

3.  ฉันต้องการใช้เวลาอยู่กับลูกเป็น พิเศษ      
4.  ฉันเฝ้ารอคอยเวลาที่จะได้อยู่ใกล้ชิดลูก      
5.  แค่ได้เห็นลูกฉันก็มีความสุข      
6.  ฉันรู้ว่าลูกต้องการฉัน      
7.  ฉันคิดว่าลูกเป็นเด็กฉลาดและน่ารัก      
8.  ฉันรู้สึกดีใจที่มีลูกเป็นของตัวเอง      
9.  ฉันมีความรู้สึกดีเป็นพิเศษเมื่อฉันเห็น        
     ลูกยิ้ม 

     

10.  ฉันชอบมองสบตาลูก      
11.  ฉันรู้สึกเพลิดเพลินกับการอุ้มลูก      
12.  ฉันเฝ้ามองดูลูกเวลาลูกหลับ      
13.  ฉันอยากให้ลูกอยู่ใกล้ๆฉัน      
14.  ฉันเล่าเร่ืองเกี่ยวกับลูกให้คนอ่ืน ๆ ฟัง      
15.  ฉันรู้สึกสนุกที่ได้อยู่กับลูก      
16.  ฉันชอบกอดลูกไว้แนบอก      
17.  ฉันรู้สึกภูมิใจในตัวลูก      
18.  ฉันชอบดูลูกท าสิ่งใหม่ๆ      
19.  ฉันคิดแต่เรื่องลูก      
20.  ฉันรู้ลักษณะนิสัยของลูก      
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ข้อความ มาก
ท่ีสุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
น้อย  
(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

21.  ฉันอยากให้ลูกไว้วางใจในตัวฉัน      
22.  ฉันรู้ว่าฉันมีความส าคัญต่อลูก      
23.  ฉันเข้าใจท่าทางหรือสัญญาณที่ลูกแสดง 
       ออกมา 

     

24.  ฉันเอาใจใส่ลูกของฉันเป็นพิเศษ      
25.  ฉันปลอบโยนลูกอย่างนุ่มนวลเวลาลูก 
       ร้องไห้ 

     

26.  การแสดงความรักต่อลูกของฉันเป็นสิ่งที่
ท า 
      ง่าย 

     

  
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย/ 
เอกสารชี้แจงเข้าร่วมการวิจัย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจัยท ำนำยสัมพันธภำพระหว่ำงบิดำกับทำรก 
 วันให้ค ำยินยอม  วันที่ …………………เดือน………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนที่จะลงนำมในใบยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัยนี้ ข้ำพเจ้ำได้รับกำรอธิบำยจำกผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย วิธีกำรวิจัย ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัยอย่ำงละเอียดและมี
ควำมเข้ำใจดีแล้ว ข้ำพเจ้ำยินดีเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้ด้วยควำมสมัครใจ และข้ำพเจ้ำมีสิทธิที่จะ
บอกเลิกกำรเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ และกำรบอกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยนี้ จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อข้ำพเจ้ำ 
 ผู้วิจัยรับรองว่ำจะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ที่ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วยควำมเต็มใจ ไม่ปิดบัง  
ซ่อนเร้นจนข้ำพเจ้ำพอใจ ข้อมูลเฉพำะเกี่ยวกับตัวข้ำพเจ้ำจะถูกเก็บเป็นควำมลับและจะเปิดเผย
ในภำพรวมที่เป็นกำรสรุปผลกำรวิจัย  
 ข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นแล้ว และมีควำมเข้ำใจดีทุกประกำร และได้ลงนำมใน 
ใบยินยอมนี้ด้วยควำมเต็มใจ 
 
   ลงนำม…………………………………………………………ผู้ยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………พยำน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………ผู้วิจัย 
             (…...........นำงสำวเพ็ญนภำ  บุญยก………………………) 
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-2- 
 

 ข้ำพเจ้ำไม่สำมำรถอ่ำนหนังสือได้ แต่ผู้วิจัยได้อ่ำนข้อควำมในใบยินยอมนี้ให้ข้ำพเจ้ำฟัง 
จนข้ำพเจ้ำเข้ำใจดีแล้ว ข้ำพเจ้ำจึงลงนำมหรือประทับลำยนิ้วหัวแม่มือของข้ำพเจ้ำในใบยินยอมนี้ 
ด้วยควำมเต็มใจ 
 
   ลงนำม…………………………………………………………ผู้ยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………พยำน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………พยำน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………ผู้วิจัย 
             (…………………………………………………………) 

      
 ในกรณีที่ผู้ถูกทดลองยังไม่บรรลุนิติภำวะ จะต้องได้รับกำรยินยอมจำกผู้ปกครองหรือ
ผู้แทนโดยชอบธรรม (เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่ำง…………………………………….…….) 
  
   ลงนำม…………………………………………………………ผู้ปกครอง/ 
                                                ผู้แทนโดยชอบธรรม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………พยำน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………ผู้วิจัย 
             (…………………………………………………………) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 
 
การวิจัยเร่ือง ปัจจัยท ำนำยสัมพันธภำพระหว่ำงบิดำกับทำรก 
รหัสจริยธรรมการวิจัย 02-02-2557 
ชื่อผู้วิจัย นำงสำวเพ็ญนภำ  บุญยก 
เรียน  ผู้เข้ำร่วมวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้ท ำขึ้นเพื่อ ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อสัมพันธภำพระหว่ำงบิดำกับทำรก 
 ท่ำนได้รับเชิญให้เข้ำร่วมกำรวิจัยครั้งน้ีเน่ืองจำกท่ำนเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติตรงกับ
กำรศึกษำคร้ังนี้ คือเป็นบิดำที่น ำบุตรแรกเกิดถึง 1 ปี มำรับบริกำรฉีดวัคซีนที่คลินิกสุขภำพเด็กดี 
โรงพยำบำลสิริรินธร โดยมีจ ำนวนผู้เข้ำร่วมวิจัยทั้งหมด 84 คน ระยะเวลำในกำรเก็บข้อมูล 1 เดือน 
คือเดือนมีนำคม พ.ศ. 2557 
 เมื่อท่ำนเข้ำร่วมกำรวิจัยแล้ว สิ่งที่ท่ำนจะต้องปฏิบัติคือ ผู้วิจัยจะให้ท่ำนลงนำมยินยอม
เข้ำร่วมกำรวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจะน ำแบบสอบถำม จ ำนวน 5 ชุด ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป 
แบบสอบถำมพื้นอำรมณ์ของทำรก แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของบิดำในกำรเลี้ยงดูทำรก 
แบบสอบถำมควำมสัมพันธ์ของคู่สมรส แลแบบสอบถำมสัมพันธภำพระหว่ำงบิดำกับทำรก ให้
ท่ำนตอบแบบสอบถำม โดยใช้เวลำในกำรตอบแบบสอบถำม 30 นำที ซึ่งผู้วิจัยจะอยู่บริเวณใกล้ ๆ 
เพื่อให้ค ำอธิบำยเมื่อกลุ่มตัวอย่ำงมีข้อสงสัย 
 ประโยชน์ที่จะได้รับ คือ เป็นข้อมูลพื้นฐำนส ำหรับพยำบำล นักวิจัยในกำรพัฒนำรูปแบบ
กำรส่งเสริมสัมพันธภำพระหว่ำงบิดำกับทำรกต่อไป กำรเข้ำร่วมกำรวิจัยของท่ำนคร้ังนี้เป็นไปด้วย
ควำมสมัครใจ ซึ่งข้อมูลของท่ำนจะถูกรักษำเป็นควำมลับ โดยใช้รหัสเลขที่ของแบบสอบถำม ใน
กำรรวบรวมข้อมูล จะไม่ระบุชื่อ นำมสกุล หรือที่อยู่ของท่ำนและครอบครัว ข้อมูลที่ได้มำจะ
น ำมำใช้ตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเท่ำนั้น ข้อมูลจะถูกท ำลำยหลังจำกผลกำรวิจัยถูกเผยแพร่
เรียบร้อยแล้ว และผลกำรวิจัยจะถูกน ำเสนอในภำพรวม หำกท่ำนต้องกำรออกจำกกำรเข้ำร่วมกำร
วิจัย ก็สำมำรถท ำได้ตลอดเวลำ โดยไม่มีผลกระทบต่อกำรดูแลท่ำนและบุตร 
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือข้อสงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมได้โดยตรงจำกผู้วิจัยในวัน
ท ำกำรรวบรวมข้อมูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเกี่ยวกับกำรวิจัยครั้งนี้ได้ตลอดเวลำที่ นำงสำว
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เพ็ญนภำ  บุญยก หมำยเลขโทรศัพท์ 084-7139614 หรือที่ รองศำสตรำจำรย์ ดร.มณีรัตน์ ภำคธูป 
อำจำรย์ที่ปรึกษำหลัก หมำยเลขโทรศัพท์ 085-2230611 
 
 
        นำงสำวเพ็ญนภำ  บุญยก 
           ผู้วิจัย 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติท่ีไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ท่ำนจะสำมำรถแจ้งให้ประธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบได้ที่ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ ฝ่ำยวิจัย คณะ
พยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ โทร. 038-102823 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ในเอกสารน้ีอาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลับไปที่บ้านเพื่ออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอื่น เพื่อช่วยใน
การตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ได้ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรม/ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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