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 การประเมินภาวะพร่องทางปัญญาท่ีผ่านมามีข้อจ ากัดท้ังในประเด็นเรื่องความไม
สอดคล้องกับทฤษฎีหลักในทุกมิติ และขาดความสามารถในการประเมินกระบวนการทางปัญญาท่ี
เกี่ยวเนื่องกับภาวะพรอ่งทางปัญญาอย่างเฉพาะเจาะจง การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อออกแบบ
กิจกรรมทดสอบคอมพิวเตอร์ส าหรับประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรมกับการวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทยและเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรมของผู้สูงอายุไทย ในผู้สูงอายุ 3 กลุ่ม โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นอาสาสมัครผู้สูงอายุ 60 - 80 ปีท่ีอาศัยอยู่ใน ต าบลแสนสุข อ.เมือง จังหวัดชลบุรี จ านวน 90 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความรุนแรงภาวะสมองเส่ือม แบบทดสอบสภาพสมอง
เบ้ืองต้นฉบับภาษาไทย และเครื่องบันทึกเครื่องไฟฟ้าสมอง Neuroscan วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม และค านวณขนาดอิทธิพลของความแตกต่าง ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1) โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม ประกอบด้วย 3 
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมความสอดคล้องของภาพและเสียง กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม
เรียกคืนความจ าภาพ และกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ได้รับ
การประเมินโดยผู้เช่ียวชาญและมีความเหมาะสมส าหรับการใช้งาน  
2) ผลรวมสัดส่วนค่าคะแนนความถูกต้อง กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมความสอดคล้องของภาพและเสียง 
และกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และผลรวมค่าเฉล่ียเวลาการตอบสนองท้ัง 3 กิจกรรมไม่แตกต่างกัน  
3) ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง
ปัญญาแบบพหุกิจกรรม ช่วงความถ่ีเบต้า ณ ต าแหน่งบริเวณสมองท่ีบริเวณสมองส่วนขมับซ้าย และ
ช่วงความถ่ีแกมม่า ณ ต าแหน่งบริเวณสมองส่วนขมับ และส่วนขมับซ้ายมีความแตกต่างกัน 
 4) ค่าเฉล่ียความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200และP300 
ปรากฏว่า บริเวณสมองส่วนหน้า ส่วนกลาง ส่วนพาไรเอทัล และสมองส่วนขมับ ณ ต าแหน่ง FZ F5 
CP5 P5 P6 T7 และ T8 ของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องแตกต่างกนั 
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        PAIJIT PHUTTHAROD: DEVELOPMEN T THE PROCEDURE FOR ASSESSING MILD 
COGNITIVE IMPAIRMENT IN THAI OLDER ADULT BY USING MULTI-TASK INCORPORATING 
ELECTROENCEPHALOGRAPHY MEASUREMENT. ADVISORY COMMITTEE:  
PEERA WONGUPPARAJ, Ph.D., YOOTTANA JANTHAKHIN, Ph.D, 302 pages, 2021. 
 
 The assessment of cognitive impairment has possessed limitations in terms of 
theory incompatibility and ignoring specific assessments of cognitive impairment-related 
cognitive processes. The objectives of the research were to develop the procedure for 
assessing cognitive impairment in Thai older adults by using multi-task incorporating 
electroencephalography measurement and to compare the brainwaves observed while 
working on the multi-task computerized program for three groups of older adults. The 
participants were 90 volunteers from Saen Suk Subdistrict, Meuang District, Chonburi, aged 
between 60-80 years old. The research instruments were Clinical Dementia Rating, Mini-
Mental State Examination-Thai version, and Neuroscan Systems. Data were analyzed by 
means of ANCOVA and Effect Size. The results were as follows: 
 1) The multi-task computerized program for assessing cognitive impairment in 
Thai older adults was divided into three tasks, that is, task 1: auditory & visual Stroop 
interference, task 2: memory recognition (picture), and task 3: memory recognition (sound). 
The multi-task computerized program was assessed by experts and suitable for use. 2) The 
cumulative proportions of the response accuracy for task 1: auditory & visual Stroop 
interference and task 3: memory recognition (sound) was found to be significantly different 
at the .05 level and the mean response times for three tasks of the multi-task 
computerized program were not different. 3) The mean EEG relative power while working 
on the multi-task computerized program for assessing cognitive impairment was found to 
be significantly different for beta wave at the left temporal lobe and gamma wave at 
temporal lobe.  4) The mean amplitudes and latencies of N200 and P300 ERPs were found 
to be significantly different for older adults with different levels of cognitive impairment at 
frontal, central, parietal, and temporal lobes, that is, FZ, F5, CP5, P5, P6, T7, and T8 
electrode sites. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 การสูงวัยของประชากรเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลกในต้นสหัสวรรษนี้ ประชากรโลก มี

อายุสูงขึ้น เนื่องมาจากอัตราเกิดท่ีลดลงและผู้คนมีอายุยืนยาวขึ้น ประชากรโลกก าลังมีอายุสูงขึ้น

อย่างรวดเร็วในปี 2020 โลกของเรามีประชากรรวม ท้ังหมด 7,795 ล้านคน โดยมี “ผู้สูงอายุ” ท่ีมี

อายุ 60 ปีข้ึนไปจ านวนกว่า 1,050 ล้านคน หรือ คิดเป็นร้อยละ 14 ของประชากรท้ังหมด (United  

Nations  Population  Fund, 2012) ในอาเซียนมีผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปเป็นจ านวน 73 ล้าน

คน หรือคิดเป็นร้อยละ 11 ของประชากรท้ังหมด “ผู้สูงอายุวัยปลาย” ท่ีมีอายุ 80 ปีขึ้นไป มีจ านวน 

7.6 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 1 ของประชากรท้ังหมด ในปี 2020 ประเทศสมาชิกอาเซียน 6 

ประเทศ เป็นสังคมสูงอายุแล้ว คือมีอัตราผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไปถึงร้อยละ 10 แล้ว ได้แก่ ประเทศ

สิงคโปร์ ร้อยละ 21  ประเทศไทย ร้อยละ 18  ประเทศเวียดนาม ร้อยละ 12  ประเทศมาเลเซีย ร้อย

ละ 11 ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศเมียนมา ร้อยละ 10 จะเห็นได้ว่าประเทศไทยเข้าสู่สังคม

สูงอายุแล้ว ในปี 2563 ประเทศไทยมีประชากรรวม 66.5 ล้านคน ประชากรสูงอายุของประเทศไทย

ได้เพิ่มจ านวนขึ้นอย่างเร็วมาก กล่าวคือ เมื่อ 50 ปีก่อน ผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) มีจ านวนไม่ถึง 2 ล้าน

คน แต่ในปี 2563 ผู้สูงอายุได้เพิ่มจ านวนเป็น 12 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 18 ของประชากรท้ังหมด 

ในอีก 20 ปีข้างหน้า ประชากรรวมของประเทศไทยจะเพิ่มช้ามาก อัตราเพิ่มจะลดต่ าลงจนถึงขั้นติด

ลบ แต่ประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) จะเพิ่มเฉล่ียร้อยละ 4 ต่อป ี

ผู้สูงอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) จะเพิ่มด้วยอัตราเฉล่ียร้อยละ 7 ต่อปี (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผู้สูงอายุไทย, 2563) ซึ่งปัจจุบันยังมีผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนไม่ได้รับการวินิจฉัยภาวะพร่องทาง

ปัญญานี้อีกจ านวนมากเนื่องจากไม่มีแบบประเมินเฉพาะท่ีสามารถประเมินผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้นได้ ซึ่งหากภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นดังกล่าวไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลให้ผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญามีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะสมองเส่ือม (Dementia) เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 10-

15 ต่อป ี(Farias et al., 2009) 

 การเปล่ียนแปลงของผู้สูงอายุเมื่อมีอายุท่ีเพิ่มขึ้นจะเกิดความบกพร่องท่ีอาจเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาเกี่ยวกับความจ า ภาษา การคิดและการตัดสินใจ ซึ่งมากกว่าการเปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวกับอายุ
โดยท่ัวไป (Petersen et al., 2004; Medvidovic et al., 2013, p.89) เป็นปัญหาทางคลินิกท่ีท าให้
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ระดับความรู้ความเข้าใจลดลง สูงกว่าท่ีคาดไว้ส าหรับอายุและระดับการศึกษาของแต่ละบุคคล 
(Gauthier et al., 2006) ท่ีพบได้ในผู้สูงอายุท่ัวโลกท้ังชายและหญิง เนื่องจากภาวะดังกล่าวมี
อุบัติการณ์เพิ่มมากขึ้นตามอายุ โดยท่ัวโลกมีความชุกของภาวะนี้ต้ังแต่ร้อยละ 3–25 จากรายงานของ
องค์การอนามัยโลก ปี พ.ศ. 2559 พบประเด็นว่า ปัญหาระบบประสาทท่ีส าคัญท่ีสุด ของกลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ัวโลก คือ ภาวะสมองเส่ือม มากถึงร้อยละ 20 เนื่องมาจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักจะมีปัญหา
ด้านความจ า ท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงเนื่องจากความชราเอง หรืออาจเป็นระยะเริ่มแรกของโรค 
(Preclinical Stage) ในกลุ่มโรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของระบบประสาท (Neurodegenerative) แต่
ไม่มีอาการของโรคอย่างเด่นชัด ท่ีเรียกว่าภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (Mild Cognitive 
Impairment: MCI) เป็นความผิดปกติท่ีอยู่ระหว่างการเปล่ียนแปลงเนื่องจากความชราและภาวะ
สมองเส่ือม อย่างไรก็ตามภาวะนี้ผู้สูงอายุยังสามารถบอกได้ว่าตนเองมีความจ าลดลงหรือสังเกตได้จาก
คนรอบข้างว่าประสิทธิภาพในการท างานลดลง แต่ไม่มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตประจ าวันมากนัก 
ไม่มีความผิดปกติของสมองด้านอื่นๆ มีความสามารถในการท ากิจวัตรชนิดพื้นฐานเป็นปกติ และมี
ความผิดปกติของการทดสอบทางจิต (Mental Status) โดยยังไม่เข้าเกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมอง
เส่ือม ซึ่งถ้าไม่ได้รับการรักษาในระยะนี้จะน าไปสู่สาเหตุส าคัญของการเกิดโรคสมองเส่ือม ได้ภายใน
ระยะเวลา 3 ปี และอัตราการเกิดมากถึงร้อยละ 43 (Lee et al., 2014) 
 ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ถือเป็นความบกพร่องของบุคคลท่ีเกิดขึ้นระหว่างการ
เปล่ียนแปลงตามปกติของอายุและภาวะสมองเส่ือม เป็นภาวะท่ีอยู่ระหว่างการหลงลืมปกติ (Normal 
Forgetfulness) ของผู้สูงอายุกับภาวะสมองเส่ือมระยะแรก (Early Dementia) เป็นการเปล่ียนแปลง
ท่ีเช่ือว่ามีความเส่ียงสูงท่ีจะพัฒนาไปสู่ภาวะสมองเส่ือม (Petersen et al., 2004; Medvidovic et 
al., 2013, p.89) อุบัติการณ์การเกิดภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของผู้สูงอายุในต่างประเทศพบอุบัติการณ์ระหว่างร้อยละ 21.50 - 71.38 ส าหรับในประเทศ
ไทยพบภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นในกลุ่มผู้สูงอายุเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 52.76 โดยพบว่าผู้สูงอายุ
ท่ีมีอายุ 65-69,70-74, 75-79 และ 80 ปีข้ึนไป เกิดภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ร้อยละ 18.70, 
28.50, 26.40 และ 33.90 ตามล าดับ  ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีความบกพร่อง
ของสมองในด้านความจ า (Memory) การใช้ภาษา (Language) ทักษะด้านมิติสัมพันธ์ (Visuo-
Spatial Skills) ความต้ังใจหรือการมีสมาธิ (Attention) และการบริหารจัดการ (Executive 
Function) ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน โดยท่ีไม่มีความผิดปกติในการเข้าสังคมหรือการท างาน ไม่
สูญเสียการด าเนินชีวิต การตัดสินใจและการใช้เหตุผล ครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดอาจจะพบว่า 
ผู้สูงอายุมีลักษณะชอบถามค าถามเดิมเล่าเรื่องเดิมหรือบอกข้อมูลซ้ า ๆ มีปัญหาในการจัดการเกี่ยวกับ
ตัวเลข ไม่มีสมาธิขณะสนทนาหรือท ากิจกรรม ท าให้เครียด วิตกกังวล เนื่องจากการเกิดความรู้สึกว่ามี
การรบกวนวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเอง ความสัมพันธ์กับสังคมลดลง (Montejo, 2012) 
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ซึ่งเมื่อมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแล้วท าให้มีการดูแลสุขภาพมากขึ้น เกิดค่าใช้จ่ายสูงขึ้นและยังท า
ให้ผู้ดูแลมีภาวะซึมเศร้า เครียด รู้สึกล้า เป็นภาระ มีความคับข้องใจ และต้องการการสนับสนุน
ช่วยเหลือจากสังคมรวมไปถึงครอบครัวและประเทศชาติต้องเสียงบประมาณมากมายในการดูแลรักษา
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม (Alzheimer’s Disease International, 2015) 
 จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย 
ได้แก่ อายุ เพศ พันธุกรรม โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเรื้อรัง ฮอร์โมน การรับประทานอาหาร  การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสมอง ผู้เช่ียวชาญเช่ือว่าหลายกรณีเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของสมอง
ท่ีเกิดข้ึนในระยะแรก ๆ (Handels et al., 2017) ซึ่งพบว่าหลังจากอายุ 35 ปีการเปล่ียนแปลงใน
สมองมีการเส่ือมของสมองจะเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นตามอายุอย่างรวดเร็วร้อยละ 0.5 เมื่ออายุ 60 ปี 
(Bradshaw and Mattingley, 2013) และมีการศึกษาแบบอภิมาณ (Meta-Analysis) ท่ีพบการ
เปล่ียนแปลงของสมองมีความสัมพันธ์กับอายุท่ีเพิ่มข้ึน เมื่อเปรียบเทียบในวัยสูงอายุตอนต้นและวัย
สูงอายุตอนปลาย พบว่าในผู้สูงอายุตอนปลาย มีการลดลงในเรื่อง การเคล่ือนไหว(Movement)  
ความเร็วในการเดิน (Speed Gait) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) การรับรู้ 
(Perception) และการตัดสินใจ (Judgement) เมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุท่ัวไป (Van 
Houwlingen et al., 2014 ) การเปล่ียนแปลงของอายุท่ีเพิ่มขึ้นจะมีผลกระทบต่อโครงสร้างและ
หน้าท่ีของสมองโดยเฉพาะส่งผลกระทบทางลบต่อ ประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู้ (Perceptual) 
อารมณ์ (Emotional) ความจ า (Memory-related) และ ความสามารถในการบริหารจัดการ 
(Executive Functions) (Kalina et al., 1997; Liu et al., 2007) 

การประเมินผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาจะต้องอาศัยเครื่องมือหลายประเภทช่วยในการ
ประเมินและวินิจฉัย โดยแรกเริ่มใช้วิธีการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นด้วยการรายงาน
ตนเอง แบบประเมินกระดาษ-ดินสอ (Self-Report or Paper-and-Pencil) ต่อมานักวิจัยได้พัฒนา
เครื่องมือท่ีเป็นตัวชี้วัดทางชีวภาพ (Biological Markers) ในการตรวจสอบ การท างานของสมองท่ีมี
ความผิดปกติไปอันเนื่องมาจากภาวะเส่ือมของสมอง อันได้แก่ 1) เครื่องสร้างภาพด้วยคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้า (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) 2) เครื่องสร้างภาพของ
กิจกรรมทางชีวเคมีของร่างกาย (Positron Emission Tomography: PET) และ 3) เครื่องวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) และยังรวมไปถึงการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
ตรวจเลือด ตรวจน้ าลาย เป็นต้น  

 ส าหรับประเทศไทยแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้นฉบับภาษาไทย (Mini – Mental 
State Examination-Thai: TMSE) เป็นเครื่องมือท่ีนิยมใช้ในการคัดกรองผู้ป่วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือม
เป็นจ านวนมากและได้รับการยอมรับว่าเป็นแบบคัดกรองท่ีเป็นมาตรฐานท่ัวโลก และมีการน ามา
ปรับปรุงเพื่อใช้ส าหรับกลุ่มคนไทยเช่นกัน แต่ว่า TMSE เป็นแบบทดสอบท่ีแสดงผลคะแนนอยู่ในรูป
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ของคะแนนรวม จึงท าให้ไม่สามารถบ่งบอกได้อย่างเด่นชัดว่า ผู้ป่วยมีการบกพร่องของการท าหน้าท่ี
ของสมอง (Cognitive Function) ในด้านใดอย่างเด่นชัด ซึ่งท าให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับความบกพร่อง
ในด้านต่าง ๆ ของสมองไม่ชัดเจน  

 Fauzan et al. (2015, p. 284) ได้ศึกษาพลวัตของสมองในภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
ด้วยการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ในกลุ่มอาสาสมัครผู้สูงอายุจ านวน 20 คน ช่วงอายุระหว่าง 60-80 ปี 
โดยใช้แบบประเมิน MMSE ส าหรับการคัดกรอง กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุท่ีมีการรับรู้ปกติ 14 คน 
และกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น จ านวน 6 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า มีการเพิ่มขึ้น
ของช่วงคล่ืนเบต้า 2 ท่ีบริเวณพื้นท่ีสมองด้านข้างขวาในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น เมือ่
เทียบกับผู้สูงอายุปกติ ท้ังสองกลุ่มมีการกระจายช่วงของคล่ืน Theta และ Alpha ท่ีบริเวณหน้าผาก 
แต่จะพบช่วงคล่ืนเธต้า (Theta) มีค่าสูงสุดท่ีบริเวณสมองด้านข้างและขมับ (Parietal and 
Temporal) ซึ่งบ่งบอกถึงความรู้ความเข้าใจท่ีลดลงในกลุ่มภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น การลดลง
ของช่วงคล่ืนเดลต้าท่ีบริเวณท่ีเป็น Prefrontal (F3, Fz, F4) และต าแหน่ง Central (C3, Cz, C4) ซึ่ง
มีความสัมพันธ์กับการลดลงของความรู้ความเข้าใจในบริเวณฮิบโปแคมปัส สอดคล้องงานวิจัยของ 
Zhang, Chavarriaga, and Millán (2015, p. 70) ได้ศึกษาการจ าแนกค่าเฉล่ียคล่ืนไฟฟ้าสมอง
คุณสมบัติเชิงเส้นฟังก์ช่ันส าหรับจ าแนกการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Connectivity) 
พื้นท่ี Anterior Cingulate Cortex (ACC) โดยใช้การวิเคราะห์แบบ Single-Trial Classification 
และ Multivariate Auto-Regressive Model ปรากฏว่า สามารถจ าแนกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีแตกต่างกัน 
ในระดับช่วงเวลาท่ี 240 มิลลิวินาที และ 330 มิลลิวินาที หลังจากได้รับกิจกรรมส่ิงเร้าภาพ โดยมี
ความสูงของคล่ืนค่าสูงสุดท่ี -0.2 ไมโครโวลต์ และ 0.4 ไมโครโวลต์ ต าแหน่ง F3, F4, FCZ และ CPZ 
ท่ีระดับช่วงคล่ืนความถ่ีเธต้า 4-15 Hz และเบต้า 20-30 เฮิรตซ์ 
 รูปแบบการศึกษาความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้นกับผู้สูงอายุปกติยังไม่สามารถระบุช่วงความถี่ ระยะเวลาการตอบสนอง รูปแบบคล่ืนไฟฟ้า
สมอง และพิกัดต าแหน่งท่ีปรากฎได้ชัดเจน (Gao et al., ,2013) จึงท าให้นักวิจัยต่างประเทศเริ่ม
ศึกษาภาวะพร่องทางปัญญาด้วยศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Brain 
Potentials : ERPs) โดยใช้ความสูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) ณ ต าแหน่ง P300 
เพื่อบ่งช้ีระดับความผิดปกติในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ซึง่สอดคล้องกับข้อมูล
งานวิจัยอีกหลายเรื่องท่ีผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ตรวจพบคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืน 
และศักย์ไฟฟ้าสมอง ณ ต าแหน่ง P300  สามารถน ามาวิเคราะห์ความผิดปกติของคล่ืนไฟฟ้าสมอง
เป็นข้อบ่งช้ีระดับการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นได้ 
 Gu et al. (2018, p.198) ได้ศึกษาการรับรู้ความเข้าใจกระบวนการให้ความสนใจใน
ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดีและมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นในด้านความจ า aMCI : การศึกษาศักย์ไฟฟ้า
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สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในกลุ่มอาสาสมัครผู้สูงอายุ จ านวน 85 คน ช่วงอายุระหว่าง 60-80 ปี โดย
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 46 คน และกลุ่มผู้สูงอายุ aMCI จ านวน 39 คน ระหว่างการท า 0-Back 
และ 1-Back Tasks และมีการวัด ERP ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ aMCI จะมีความแม่นย า
ลดลง และระยะเวลาการตอบสนองท่ีล่าช้า เมื่อเทียบกับผู้สูงอายุท่ีปกติ และความกว้างของ P300 
ลดลงตรงบริเวณขั้วไฟฟ้า Central-Parietal and Parietal ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของ Tsolaki 
et al. (2017, p.190) ได้ศึกษาพื้นท่ีของสมอง MMN และ P300 ในผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้น ในขณะท่ีวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความหนาแน่นสูง  โดยคัดเลือกจากคลินิกสมองเส่ือม และ
อาสาสมัครจากผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลในประเทศกรีซ จ านวน 63 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่ม
ควบคุม จ านวน 21 คน กลุ่มภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น จ านวน 21 คน และกลุ่มอัลไซเมอร์ 
จ านวน 21 คน ผู้เข้าร่วมการวิจัยท้ัง 3 กลุ่ม จะได้ท าแบบประเมินทางจิตวิทยา ได้แก่แบบประเมิน 
MMSE Trail B และแบบประเมินภาวะซึมเศร้า (GDS) ผลการวิจัยปรากฏว่า มีความกว้างท่ียาวนาน
ของท้ัง MMN และ P300 และมีการตอบสนองท่ีช้ากว่า และมีความแม่นย าน้อยกว่าในกลุ่มท่ีมี
ความก้าวหน้าของการเส่ือมของระบบประสาท 
 Papadaniilet al. (2016, p. 425) ได้ศึกษาในผู้สูงอายุ จ านวน 63 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุม จ านวน 21 คน กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
จ านวน 21 คน และกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม (Alzheimer's disease: AD) จ านวน 
21 คน ผลการศึกษาพบว่า ค่าความกว้างขององค์ประกอบ MMN ERP ลดลงเมื่อเทียบระหว่างกลุ่ม 
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่าค่าเฉล่ียของ
ค่าความกว้างลดลงบริเวณสมองส่วนหน้า แต่เพิ่มขึ้นบริเวณสมองส่วนขมับในกลุ่ม AD นอกจากนี้ 
P300 ยังแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม โดยการเปล่ียนส่วนใหญ่เกิดขึ้นบริเวณสมองส่วนหน้าในกลุ่ม AD 
เมื่อพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงของความกว้างของ MMN และ P300 ณ บริเวณสมองส่วนหน้า ซึ่ง
ช้ีให้เห็นว่าองค์ประกอบ ERP เหล่านี้สามารถท าได้ท าหน้าท่ีเป็นตัวชี้วัดทางชีวภาพ (Biomarkers) 
ของการเส่ือมของระบบประสาท (Neurodegeneration) การศึกษาแบบวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับ
การบูรณาการพหุสัมผัส (Multisensory Integration) การกิจกรรมส่ิงเร้าจ านวน 53 เรื่อง โดย Alix, 
Petra, Jan, and Anne (2017) สามารถวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์ของกิจกรรมส่ิงเร้าเกี่ยวกับ
การท างานแบบคู่ (Dual Task)  สอดคล้องกับการศึกษาท่ีประเมินรูปแบบการทดสอบการท างานแบบ
คู่ โดยใช้ภาพ (Visual) และเสียง (Auditory) ซึ่งในผู้สูงอายุตอนปลาย (Older Adult) จะมี
กระบวนการประมวลผลข้อมูลท่ีเข้ามาได้ไม่ถูกต้อง ระยะเวลาของการทดสอบนานกว่าผู้สูงอายุ
ตอนต้น (Young Adult) เมื่อเปรียบเทียบกัน (Craig et al., 2010; Peiffer et al., 2007; 
Hugenschmidt et al., 2009) และสอดคล้องกับการศึกษาของท่ีใช้กิจกรรมทดสอบแบบบูรณาการ
พหุสัมผัส ได้แก่ ส่ิงเร้าเสียง (Unimodal Visual Stimuli) ส่ิงเร้าภาพ (Unimodal Auditory 
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Stimuli) และส่ิงเร้าท่ีเป็นเสียงและภาพ (Bimodal Audiovisual Stimuli) ในกลุ่มผู้สูงอายุปกติ 
พร่องทางปัญญาขั้นต้น และสมองเส่ือม  พบว่า ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น และสมอง
เส่ือมจะมีกระบวนการประมวลผลข้อมูลท่ีเข้ามาได้ไม่ถูกต้อง และระยะเวลาของการทดสอบนานกว่า
ผู้สูงอายุปกติ (Jinglong et al., 2012)  ซึ่งการท างานท่ีส าคัญของผู้สูงอายุท่ีอาจส่งผลต่อภาวะพร่อง
ทางปัญญาในเรื่องของการประมวลผลข้อมูลท่ีเข้ามาจากรูปแบบประสาทสัมผัสท่ีแตกต่างกัน ซึ่งส่งผล
ต่อความสนใจและความจ าในการท างานท่ีแตกต่างกัน มีการศึกษาท่ีใช้กิจกรรมทดสอบ 0-Back และ 
1-Back และมีการวัด ERP ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีความ
แม่นย าลดลง และระยะเวลาการตอบสนองท่ีล่าช้า เมื่อเทียบกับผู้สูงอายุท่ีปกติ และความกว้างของ 
P300 ลดลงตรงบริเวณขั้วไฟฟ้า Central-Parietal and Parietal (Gu L et al., 2018, p.198) และ
การศึกษาท่ีการจัดหมวดหมู่ความหมายโดยใช้ Go/No/Go พบว่า ความกว้างของ N2 สูงขึ้นเมื่ออายุ
เพิ่ม โดยเพิ่มขึน้ท้ังในกลุ่ม aMCI แต่ไม่พบในกลุ่มผู้สูงอายุปกติ และความกว้างของ P3 สูงขึ้นไปตาม
อายุท่ีมากขึ้นเช่นกันท้ังสองกลุ่ม (Elizabeth et a.l, 2020)   
            Maaike , Ilse van Tilborg, and Roy (2015) ได้ท าการศึกษาทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ (Systematic Review) จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
ผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและอัลไซเมอร์ จ านวน 28 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า การประเมิน
การรับรู้ด้านอารมณ์ในผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีความพร่องเกี่ยวกับอารมณ์โกรธ 
(Anger) เศร้า (Sadness) และกลัว (Fear) จากการประเมินใบหน้าท่ีแสดงอารมณ์ สอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยอีกหลายเรื่องท่ีปรากฎว่า การประมวลผลการรับรู้การจดจ าอารมณ์บนใบหน้าท่ีแสดง
อารมณ์ทางลบเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากในการแยกแยะผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดีออกจากผู้ท่ีมีภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้น (Park et al.,2017 ; Savaskan et al., 2018 ) และสอดคล้องกับการศึกษา 
Marianna  et al., 2017 ท่ีพบว่า ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ในการแสดงออกทางสีหน้าได้รับ
ผลกระทบในระยะแรกของผู้ท่ีมีความบกพร่องทางปัญญาขั้นต้น (Waring et al., 2017; Liu et al., 
2007) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ยังไม่พบแบบคัดกรองภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
ในผู้สูงอายุท่ีใช้ความเส่ือมในการบูรณาการพหุประสาท (Multisensory integration) เป็นตัวแปร
ฐานคิด ซึ่งแบบคัดกรองท่ีวัดหรือต้องใช้ท้ังการมองและการได้ยินพร้อมกัน ถือเป็นแบบวัดท่ีมีความ
ตรงเชิงนิเวศ (Ecological validity) สูงกว่าแบบคัดกรองทางจิตประสาทวิทยา 
(Neuropsychological) และแบบคัดกรองท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็นแบบประเมินตนเองยังไม่พบแบบคัด
กรองแบบคอมพิวเตอร์ส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยท่ีวัดกลไกความบกพร่องขั้นพื้นฐานท่ีมีใน
ผู้สูงอายุภาวะสมองเส่ือมระยะเริ่มแรก ซึ่งจุดอ่อนของท่ีคัดกรองท่ีใช้มีข้อจ ากัดเรื่องอิทธิพลของระดับ
การศึกษาและส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีใช้มักเป็นภาพ โครงสร้างประโยค  สถานการณ์ในบริบทตะวันตก ซึ่งอาจ
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มีข้อจ ากัดในการแปลผลและการอ้างอิงไปยังประชากร และยังไม่พบแบบคัดกรองภาวะพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้นในผู้สูงอายุท่ีมีในปัจจุบัน ท่ีสามารถเช่ือมต่อกับวิธีการวัดทางประสาทสรีรวิทยา 
(Neurophysiology) เช่น คล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ซึ่งจะท าให้โปรแกรมแบบคัดกรองมีประสิทธิภาพ
มากกว่าท้ังในประเด็นพารามิเตอร์ หรือตัวบ่งช้ี (Markers) ท่ีเพิ่มขึ้น และสารสนเทศในทาง
กระบวนการท างานของสมองท่ีเส่ือมลง รวมถึงต าแหน่งของสมองท่ีน่าจะเกี่ยวข้องกับความเส่ือมของ
สมอง 
 การศึกษาวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินผลภาวะพร่อง
ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย การพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ในลักษณะนี้ถือเป็นการพัฒนาเครื่องมือเพื่อรองรับการตรวจสอบยืนยันการประเมนิ
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นให้ครอบคลุมท้ังในระดับพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) 
ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ในด้านการพัฒนาองค์ความรู้แก่ผู้สนใจท่ีเป็นนักวิชาการ หรือหน่วยงาน
ด้านสุขภาพจิต และผู้สูงอายุท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินผลภาวะพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นนีไ้ปใช้ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นในบริบทของ
ผู้สูงอายุไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อออกแบบกิจกรรมทดสอบคอมพิวเตอร์ส าหรับประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 

แบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย 
2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนของผู้สูงอายุปกติ 3 กลุ่มขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน 

ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมโดยการเปรียบเทียบผลของค่าดังต่อไปนี้ 

  2.1 ค่าคะแนนความถูกต้องและเวลาการตอบสนอง 
  2.2 ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  2.3 ความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 และ P300 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นเป็นภาวะผิดปกติท่ีเกี่ยวข้องกับความบกพร่องของบุคคลท่ี
เกิดขึ้นระหว่างการเปล่ียนแปลงตามปกติของอายุและภาวะสมองเส่ือม อาจเกี่ยวข้องกับปัญหาเกี่ยวกับ
หน่วย ความจ า ภาษา การคิดและการตัดสินใจซึ่งมากกว่าการเปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวกับอายุโดยท่ัวไป 
(Petersen et al., 2004 & Medvidovic et al., 2013, p.89) ได้แก่แนวคิดของ Petersen และคณะ 
ได้อธิบายถึง ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นเอาไวว้า่ บุคคลกลุ่มนี้มีภาวะสูญเสียความสามารถของ
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สมองในการจ า มีสาเหตุมาจากการเส่ือมของเซลล์ประสาทในสมองซึ่งแตกต่างจากการเส่ือมในภาวะ
ปกติตามอายุขัย โดยท่ีผู้ป่วยเอง ญาติหรือแพทย์ผู้ดูแลสามารถบอกได้ว่ามีจริง อาจไม่มีความผิดปกติ
ของสมองด้านอื่น ๆ หรือมีไม่มาก มีความผิดปกติของการทดสอบสภาพจิต (Mental Status) โดยยัง
ไม่เข้าเกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมองเส่ือม ความสามารถในการท ากิจวัตรชนิดพื้นฐานและ
ความสามารถในการท ากิจวัตรเป็นปกติ แต่มีความสัมพันธ์กับการท างานของสมอง โดยภาวะพร่อง
ทางปัญญาขั้นต้นส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงท่ีผิดปกติบริเวณพื้นท่ีเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) ใน
ส่วนกลีบหน้าผากส่วนหน้า (Prefrontal Cortex: PFC) (Petrella, et al., 2011) พื้นท่ีสมองส่วน
ระบบลิมบิก (Limbic System) โดยเฉพาะพื้นท่ีสมองส่วนฮิปโปแคมปัส เกิดการฝ่อตัวหรือหดตัวของ
สมองส่วนฮิปโปแคมปัส ทาลามัส (Thalamus) กับซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ ฮิปโปแคมปัส และอะมิกดาลา 
(Amygdala)  ซึ่งพื้นท่ีสมองส่วนท่ีได้รับผลกระทบเหล่านี้มีความเกี่ยวพันกับกระบวนการรู้คิด 
(Cognitive Process) จากการหดตัวของฮิปโปแคมปัส ส่งผลให้เกิดการลดลงของความรู้ความเข้าใจ 
ความใส่ใจโดยเฉพาะการเลือกใส่ใจ (Selective Attention) การประมวลผลข้อมูล (Information 
Processing) ความจ าโดยเฉพาะความจ าตามเหตุการณ์ (Episodic Memory)  และ การประมวล
ค าพูด (Process Speech) 
 ประสิทธิภาพการประมวลผลของส่ิงกระตุ้นในกระบวนการพหุสัมผัส ต้องอาศัยท้ังอวัยวะ
รับสัมผัสส่วนปลายและการประมวลผลโครงสร้างศูนย์กลางใน Subcortical and Cortical (Jennifer 
et al., 2016) เมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเปล่ียนแปลงในระบบประสาทและความรู้ความเข้าใจ ความ
คมชัดของภาพและการได้ยินมีแนวโน้มลดลง (Kalina 1997; Liu and Yan 2007) ขณะท่ีระดับ
ประสิทธิภาพของการเคล่ือนไหวลดลง (Motor Speed) ความสามารถในการบริหารจัดการของสมอง 
(Executive Function) และความจ า (Memory) ลดลง นอกจากนี้ยังมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว
ในสมองของผู้สูงอายุรวมถึงการลดลงของสมองส่วนสีเทาและสีขาว (Gómez et al., 2009) การ
เปล่ียนแปลงระบบสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) การเปล่ียนแปลงของสมองส่งผลในเรื่องของ
การรับรู้และความรู้ความเข้าใจท่ีสัมพันธ์กับอายุตลอดจนกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของสมองจึง
ส่งผลให้การประมวลผลการบูรณาการพหุสัมผัส จะเปล่ียนแปลงไปตามอายุท่ีมากขึ้น (Carro et al., 
2017; Etgen et al., 2011)       
  ผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีความบกพร่องในเรื่องการประมวลข้อมูล ท้ังใน
กระบวนการของการลงรหัสความจ าและการเรียกคืน (Michaelian et al, 2019) และมีการศึกษาท่ี
พบว่าผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีปัญหาในเรื่องการประมวลผลด้านอารมณ์อีกด้วย
โดยเฉพาะการประเมินใบหน้าจากการแสดงอารมณ์การประมวลผลการรับรู้ การจดจ าอารมณ์บน
ใบหน้า อารมณ์ด้านลบมากกว่าด้านบวกเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการแยกแยะผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี
ออกจากผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (Carben et al.,2015; Park et al.,2017) และมี
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การศึกษาท่ีพบว่า ผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีการพัฒนาไปเป็นโรคสมองเส่ือม โดยมีการ
แสดงความบกพร่องทางอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการการเรียกคืนท้ังรูปภาพท่ีกระตุ้นอารมณ์
ด้านบวกและลบ ค าด้านบวกและลบ และ ประโยคด้านบวกและลบอีกด้วย (Waring et al., 2017)  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อค้นพบเหล่านี้มาเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมประเมินภาวะพร่อง
ทางปัญญาขั้นต้นในกลุ่มผู้สูงอายุไทย โดยอาศัยหลักการการประมวลผลของส่ิงเร้าแบบพหุสัมผัส 
(Multisensory Processing) (Cabeza et al. 2004; Grady, 2008)  หลักการประมวลผลข้อมูลท่ี
ขัดแย้ง/สอดคล้อง (Stroop effect Task) (Frings, Englert, Wentura and Bermeitinger, 2010) 
และหลักการลงรหัสความจ า (Memory encoding) (Berman et al., 2009) ท่ีแตกต่างกัน โดย
กิจกรรมทดสอบท่ีพัฒนาขึ้นเป็นการผนวกกิจกรรมส่ิงเร้าทางภาพและเสียง เรียกว่า กิจกรรมทดสอบ
บูรณาการพหุสัมผัส (Multisensory Intigration Task) โดยประกอบไปด้วย 3 กิจกรรมทดสอบ คือ 
พหุกิจกรรมทดสอบความสอดคล้องภาพและเสียง (Auditory and Visual Stroop Interference 
Task) กิจกรรมทดสอบการเรียกคืนความจ าภาพ (Memory Recognition Task: Visual) และ
กิจกรรมทดสอบการเรียกคืนความจ าเสียง (Memory Recognition Task: Auditory)  รวมเรียกว่า 
“พหุกิจกรรม” (Multitask) ซึ่งสามารถวัดได้จากท้ังคะแนนเชิงพฤติกรรม ได้แก่ ค่าคะแนนความ
ถูกต้อง (Response Accuracy) และเวลาการตอบสนอง (Response Time) และคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ได้แก่ ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (Relative EEG Power) ความสูง (Amplitude) และความกว้าง 
(Latency) ของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) ดังกรอบแนวคิดในภาพท่ี 1 
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สมมติฐานการวิจัย 

 กิจกรรมการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นสามารถ
จ าแนกภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นในผู้สูงอายุได้โดยการเปรียบเทียบผลของค่าต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
  1. ผู้สูงอายุปกติจะมีค่าคะแนนความถูกต้องจากการท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและ
ผู้สูงอายุสมองเส่ือม 
  2. ผู้สูงอายุปกติจะมีเวลาการตอบสนองจากการท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมน้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและผู้สูงอายุ
สมองเส่ือม 
  3. ผู้สูงอายุปกติจะมีค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองจากการท าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมน้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่อง
ทางปัญญาขั้นต้นและผู้สูงอายุสมองเส่ือม 
  4. ผู้สูงอายุปกติจะมีค่าความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
N200 และ P300 จากการท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรมน้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและผู้สูงอายุสมองเส่ือม 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมซึ่ง
สามารถน าไปใช้เป็นทางเลือกในการประเมินผู้มีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นโดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ท่ีพัฒนาขึ้นนี้จะให้ข้อมูลท้ังรายด้านและโดยรวมที่จะเป็นประโยชน์ท้ังในการประเมิน
และการรักษาผู้มีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
 2. ได้ทราบความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมท าให้ผู้วิจัยได้
เข้าใจกระบวนการทางปัญญาของผู้มีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นได้ชัดเจนมากขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร 

 กลุ่มประชากร เป็นผู้สูงอายุ60 - 80ปีขึ้นไปท่ีอาศัยอยู่ใน ต าบลแสนสุข อ.เมือง จังหวัด
ชลบุรี จ านวน 8,027 คน เนื่องจากเป็นการศึกษาขั้นต้นจึงได้ก าหนดขอบเขตเลือกพื้นท่ีสะดวก
เหมาะสมและบริหารจัดการในการท าวิจัยได้ 
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 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
  2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
   2.1.1 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q)  
   2.1.2 แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้นฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State  
Examination-Thai: MMSE-Thai)  
   2.1.3 แบบประเมินระดับความรุนแรงของสมอง (CDR scale) 
   2.1.4 แบบประเมินการมองเห็นเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger's Chart)  
   2.1.5 แบบประเมินความถนัดในการใช้มือ (Edinburgh Handedness Inventory)  
ของ Oldfield (1971)  
  2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
   2.2.1 โปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีพัฒนาขึ้น    
 3. ตัวแปรท่ีศึกษาได้แกภ่าวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  3.1 ค่าคะแนนความถูกต้อง (Response Accuracy) ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
  3.2 เวลาการตอบสนอง (Response Time) ขณะท าโปรแกรมประเมินพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
  3.3 ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (Relative Power) ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
  3.4 ความสูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) ของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ 
เหตุการณ์ขณะท าโปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม N200/P300 
   

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (Mild Cognitive Impairment) หมายถึง ภาวะสูญเสีย
ความสามารถของสมองท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการจ า เป็นการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ สมาธิหรือการตัดสินใจ
ท่ีอาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีสาเหตุมาจากการเส่ือมของเซลล์ประสาทในสมองซึ่ง
แตกต่างจากการเส่ือมในภาวะปกติตามอายุขัย ซึ่งในงานวิจัยนี้ใช้แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ือง
ต้นฉบับภาษาไทยในการจ าแนก  
 ผู้สูงอายุ (Older adult) หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 60-80 ปี ในการวิจัยนี้เป็นผู้สูงอายุ 
จังหวัดชลบุรีไม่มีประวัติโรคทางจิตเวช โรคซึมเศร้า โรคสมองเส่ือม ไม่มีประวัติการบาดเจ็บรุนแรงท่ี
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ศีรษะ ไม่มีประวัติการผ่าตัดขนาดใหญ่ท่ีบริเวณศีรษะ ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยทางสมองและระบบ
ประสาทและไม่มีประวัติการใช้ยาบางประเภทท่ีส่งผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

 ความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Frequency Domain) หมายถึง เป็นความถ่ีของคล่ืนท่ี
เกิดขึ้นซ้ าในระยะเวลา 1 วินาที เมื่อคล่ืนท่ีเกิดขึ้นซ้ า 4 รอบใน 1 วินาที เรียกว่า คล่ืนมีความถ่ี 4 Hz 
สามารถจ าแนกลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองตามลักษณะของความถ่ีออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) คล่ืน 
Delta เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความถ่ีน้อยท่ีสุดอยู่ระหว่าง 1 - 4 Hz 2) คล่ืน Theta เป็นคล่ืนไฟฟ้า
สมองท่ีมีความถ่ีประมาณ 4-8 Hz 3) คล่ืน Alpha1 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความถ่ีประมาณ 8-10 
Hz 4) คล่ืน Alpha2 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความถ่ีประมาณ 10-12 Hz และ 5) คล่ืน Beta เป็น
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความถ่ีอยู่ระหว่าง 13-30 Hz คล่ืน Gamma เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความถ่ีอยู่
ระหว่าง 30-70 Hz 
 ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Brain Potentials: ERPs) 
หมายถึง หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเปล่ียนแปลงสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากปรากฏแบบพหุกิจกรรม ในการวิจัยนี้ หมายถึง รูปแบบคล่ืน ERPs 
ระบุได้จากแกนความสูงของคล่ืน (Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคล่ืนมีค่า
เป็นบวกแทนด้วยสัญลักษณ์ “P” ในขณะท่ีความสูงของคล่ืนมีค่าเป็นลบแทนด้วยสัญลักษณ์ “N”ส่วน
แกนเวลามีหน่วยเป็นมิลลิวินาที ลักษณะพื้นฐานของรูปแบบคล่ืน ERPs ท่ีส าคัญท่ีพบในงานวิจัยนี้
ได้แก่ 1) N200 หรือ  N2 เป็นรูปแบบคล่ืนท่ีเกิดระหว่าง 150-240 มิลลิวินาที 3)  P300 หรือ  P3 
เป็นรูปแบบคล่ืนท่ีเกิดระหว่าง 240-650 มิลลิวินาที 
 พลังงานสัมพัทธ์ (Relative Power: RP) หมายถึง อัตราส่วนระหว่างค่าพลังงานคล่ืนไฟฟ้า
สมองเฉล่ียของแต่ละช่วงความถี่กับค่าพลังงานท้ังหมด โดยน าข้อมูลค่าพลังงานเฉล่ียแต่ละช่วงความถ่ี
ค านวณค่าพลังงานสัมพัทธ์ของช่วงความถ่ี  
 ค่าความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด
ของคล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างขณะท ากิจกรรมในการวิจัยนี้เป็นการท าส่ิงเร้าแบบพหุกิจกรรมท่ี
หน้าจอคอมพิวเตอร์ในช่วงเวลาท่ีปรากฏในแต่ละช่วงคล่ืนเป้าหมายความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองมี

หน่วยเป็นไมโครโวลต์ (μV)  
 ค่าความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง ระดับความต่างระยะเวลา
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างขณะท ากิจกรรมในการวิจัยนี้เป็นการท าส่ิงเร้า
แบบพหุกิจกรรมท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์ ในช่วงเวลาท่ีปรากฎในแต่ละช่วงคล่ืนเป้าหมาย ความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมองมีหน่วยเป็น มิลลิวินาที (ms)  
 โปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Program for assessing Mild 
Cognitive Impairment by using Multi - Task) หมายถึง  กิจกรรมทดสอบความสอดคล้องของ
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ภาพและเสียง (Auditory and Visual Stroop Interference) และกิจกรรมทดสอบเรียกคืนความจ า 
(Memory Recognition) ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมทดสอบเรียกคืนความจ าภาพ (Visual Memory 
Recognition) และกิจกรรมทดสอบเรียกคืนความจ าเสียง (Auditory Memory Recognition) แต่ละ
กิจกรรมมี 50 ข้อ รวม 150 ข้อ ใช้เวลาท ากิจกรรมละ 25 นาที 
 การบูรณาการพหุสัมผัส (Multisensory Integration) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัส
มากกว่า 2 อย่างขึ้นไปร่วมกันในการสร้างกิจกรรมส่ิงเร้าทดสอบเพื่อกระตุ้นให้เกิดการท างานของ
สมอง เพื่อแสดงถึงความสามารถในการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
     กิจกรรมทดสอบแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (Auditory and Visual Stroop 

Interference Task) หมายถึง กิจกรรมส่ิงเร้า Stroop ท่ีประกอบกิจกรรมส่ิงเร้าภาพและเสียง โดย

น าเสนอเสนอส่ิงเร้าเป็นภาพ และตามด้วยเสียง เพื่อดูการใส่ใจและประมวลผลข้อมูลท่ีเข้า  และ

ตัดสินใจเลือกตอบภาพและเสียงโดยมีเงื่อนไขมีความสอดคล้อง และไม่สอดคล้องกัน โดยมีค่าคะแนน

ความถูกต้อง มีหน่วยเป็น % และเวลาการตอบสนอง มีหน่วยเป็น มิลลิวินาที 

     กิจกรรมทดสอบการเรียกคืนความจ า (Memory Recognition Tasks) หมายถึง  เป็น

กระบวนการท่ีมีส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพและเสียงเข้ามาให้ผู้สูงอายุได้เห็นและได้ยิน และให้ผู้สูงอายุตอบว่า

เคยพบเห็นภาพหรือได้ยินเสียงเหล่านั้นมาก่อนหรือไม่ โดยมีค่าคะแนนความถูกต้อง มีหน่วยเป็น % 

และเวลาการตอบสนอง มีหน่วยเป็น มิลลิวินาที 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาวิธีการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับ
การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิด
ความครอบคลุมในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้น าเสนอเป็น 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับผู้สูงอายุและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.1 นิยามของผู้สูงอายุ 

  1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
  1.3 การเปล่ียนแปลงในผู้สูงอายุ 

 ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2.1 ความหมายของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  2.2 สาเหตุของเกิดภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  2.3 แนวคิดทฤษฎีทางปัญญาเกี่ยวกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
 ตอนที่ 3 แนวคิดการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  3.1 แนวคิดการประเมินระดับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  3.2 ประเภทของแบบการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
 ตอนที่ 4 แนวคิดการจ าแนกระดับภาวะซึมเศร้าด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองและ

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  4.2 แนวคิดเกี่ยวกับค่าพลังงานคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ี 

  4.3 แนวคิดเกี่ยวกับศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
  4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
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ตอนท่ี 1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.1 นิยามของผู้สูงอายุ 

  องค์การสหประชาชาติ (United Nations:UN) ได้ให้นิยามผู้สูงอายุ(Older person) 
หมายถึง ประชากรท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุมากกวา 60 ปีข้ึนไปและได้แบ่งระดับการเขาสูสังคมผู
สูงอายุ เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
    1) ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผูสูงอายุ (Aging society) หมายถึงสังคมหรือประเทศท่ีมี 
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศหรือมีประชากรอายุต้ังแต่ 65 
ปีมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรท้ังประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
    2) ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศท่ีมี 
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มากกวารอยละ20 ของประชากรท้ังประเทศหรือมีประชากรอายุต้ังแต่ 65 ปี 
มากกวาร้อยละ 14 ของประชากรท้ังประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นเขาสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 6  
    3) ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มท่ี  (Super-aged society) หมายถึงสังคมหรือ
ประเทศท่ีมี ประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกวา ร้อยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ แสดงว่า
ประเทศนั้นเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มท่ี ผู้สูงอายุโดยปกติในสังคมไทยนับผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้น
ไปและมีสัญชาติไทยเป็นผู้สูงอายุ และถือว่าเป็นวัยเกษียณอายุราชการไป  
  ส่วนองค์การอนามัยโลกยังไม่มีการให้นิยามผู้สูงอายุโดยมีเหตุผลว่า ประเทศตางๆท่ัวโลก
มีการนิยาม ผู้สูงอายุต่างกัน ท้ังนิยามตามอายุเกิดตามสังคม (Social) วัฒนธรรม (Culture) และ
สภาพร่างกาย (Functional markers) เช่น บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 65 ปีข้ึนไป อาทิประเทศในยุโรป
และอเมริกาเหนือก าหนดให้ผู้ท่ีมีอายุ 65 ปีเป็นผู้สูงอายุ บางประเทศอาจนิยามผู้สูงอายุตามอายุ
ก าหนดให้เกษียณงาน (อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของร่างกาย โดยผู้หญิง
สูงอายุอยู่ในช่วง 45-55 ปี ส่วนชายสูงอายุอยู่ในช่วง 55-75 ปี ความหมายผู้สูงอายุนอกจากจะนับ
ตามอายุเกิดเป็นหลักแล้ว ก็ยังขึ้นอยู่บริบทสังคม วัฒนธรรมและ สภาพร่างกายของประชากรใน
ประเทศนั้นๆ ประเทศท่ีพัฒนาแล้วจะนับอายุต้ังแต่ 65 ปีข้ึนไป ส่วนประเทศท่ีก าลังพัฒนาก็จะนับ
อายุต่ ากวานั้นในปี 2015 ประชากรท่ัวโลก 1 ใน 8 คนเป็นผู้มีอายุ 60 ปีข้ึนไป สหประชาชาติคาดว่า
ท่ัว โลกป ี2030 ประชากรสูงอายุจะเพิ่มเป็น 1 ใน 6 คน และในครึ่งศตวรรษท่ี 21 ประชากร 1 ใน 5 
คน จะมีอายุ 60 ขึ้นไป ขณะนี้ประชากรไทยก าลังสูงวัยขึ้นอย่างเร็วมาก ประเทศไทยได้กลายเป็น
สังคม สูงวัยมาต้ังแต่ปี 2548 คือมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 10 ประชากรสูงอายุ
ก าลัง เพิ่มขึ้นด้วยอัตราท่ีเร็วมากคือ สูงกว่าร้อยละ 4 ต่อป ีในขณะท่ีประชากรรวมเพิ่มขึ้นด้วยอัตรา
เพียง ร้อยละ 0.5 เท่านั้น ตามการคาดประมาณประชากรของส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ คือมีสัดส่วน
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ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงรอยละ 20 ในป ี2564 และจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดเมื่อมีสัด
สวนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 28 ในป ี2574 ผู้สูงอายุแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  
   1) ผู้สูงอายุตอนตน มีอายุ  ระหว่าง 60-70 ปี เป็นช่วงท่ีคนต้องประสบกับความ
เปล่ียนแปลงของชีวิตท่ีเป็นภาวะวิกฤตหลายด้าน เช่น การเกษียณอายุ การจากไปของมิตรสนิท 
คู่ครอง  
   2) ผู้สูงอายุตอนกลางมีอายุระหว่าง 71-80 ปี เป็นช่วงท่ีคนเริ่มเจ็บป่วยและเขารวม
กิจกรรมของสังคมน้อยลงและ  
   3) ผู้สูงอายุตอนปลายมีอายุ ระหว่าง 81 ปีขึ้นไป ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น
มากกว่าในวัยที่ผ่านมาเริ่มย้อนนึกถึงอดีตมากขึ้น 
 ค าท่ีใช้เรียกบุคคลว่า ชราหรือสูงอายุนั้น โดยท่ัวไปเป็นค าท่ีใช้เรียนแทนบุคคลท่ีมีอายุมาก 
ผมขาว หน้าตาเห่ียวย่น การเคล่ือนไหวเช่ืองช้า พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, หน้า 
347) ให้ความหมายของชรา ว่า แก่ด้วยอายุช ารุดทรุดโทรมแต่ค านี้ไม่เป็นท่ีนิยมเพราะก่อให้เกิดความ
หดหู่ใจ และท้อแท้ส้ินหวัง ท้ังนี้จากผลการประชุมของคณะผู้อาวุโส โดย พล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิ
สุนทร เป็นประธานได้ก าหนดค าให้เรียกว่า ผู้สูงอายุแทน ต้ังแต่วันท่ี 1 ธันวาคม 2512 เป็นต้นมา ซึ่ง
ค านี้เป็นค าท่ีมีความหมายยกย่องให้เกียรติแก่ผู้ท่ีชราภาพกว่าเป็นผู้ท่ีสูงท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ และ
ประสบการณ์มากกว่า 
 จากการประชุมวิชาการด้านผู้สูงอายุขององค์การสหประชาชาติในองค์การสหประชาชาติ
ในปี ค.ศ. 1995 United Nation Conference on Aging ใช้ค าว่า “Older Person” ส าหรับเรียก
ผู้สูงอายุ และได้ให้ความหมายว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป โดยพิจารณาจาก
กระบวนการทางชีววิทยาท่ีเป็นช่วงสุดท้ายของวัฏจักรชีวิตของคนเรา โดยเฉพาะในระยะ 1 ใน 3 หรือ 
1 ใน  4 ของช่วงอายุของคนเรา จะมีความสูญเสียทางจิตใจ เศรษฐกิจและสังคมมากท่ีสุด (United 
Nation, 2012, pp. 2-3) 
 องค์การอนามัยโลก (The World Health Organization: WHO ) ใช้ค าว่า “Elderly” 
ส าหรับเรียกผู้สูงอายุ และได้รับความหมายว่า ผู้สูงอายุ คือ ผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป เช่นเดียวกับ
ความหมายขององค์การสหประชาชาติ และได้แบ่งช่วงของผู้สูงอายุอกเป็น 3 ช่วงด้วยกัน คือ ช่วงท่ี
หนึ่ง เรียกว่า “ The elderly” เป็นช่วงอายุระหว่าง 60-75 ปี ช่วงท่ีสอง เรียกว่า “The old” 
หมายถึงช่วงอายุระหว่าง 76-90 ปี และช่วงสุดท้าย เรียกว่า “The Very Old” หมายถึงช่วงอายุ
ต้ังแต่ 90 ปีข้ึนไป  
 ความสูงอายุ (Aging) หมายถึงการพัฒนาเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่องในระยะสุดท้ายในช่วง
อายุของมนุษย์ และด าเนินไปอย่างต่อเนื่องจนส้ินสุดอายุขัยของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ ประเทศไทยก าหนดให้

บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปท้ังชายและหญิงและไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิได้รับ
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สวัสดิการ ส่ิงที่ได้รับความสะดวกอันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรีและความช่วยเหลือที่
เหมาะสมจากรัฐ ถือเป็นผู้สูงอายุ และถือเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ส าหรับในการปลดเกษียณอายุราชการด้วย 
(กนกวรรณ ยอดแก้ว, 2560) ความสูงอายุเมื่อเกิดกับผู้ใดจะมีลักษณะดังนี้ 
 1. ผิวหนังเหี่ยวย่น ผมหงอก ฟันโยก ผู้หญิงหมดประจ าเดือน และมีความเส่ือมโทรม
ปรากฏให้เห็นโดยท่ัวไป 
 2. มีความรู้สึกเรี่ยวแรงอ่อนลง เหนื่อยง่าย มองภาพไม่ชัด หูตึง รับรส กล่ินน้อยลง 
ความจ าเส่ือม เรียนรู้ส่ิงใหม่ได้ช้า ขาดความคล่องแคล่ว การท างานลดลง เจ็บป่วยง่าย 
 3. ขาดความมั่นใจในตนเอง วิตกกังวลง่าย หงอยเหงา ใจน้อย บางครั้งซึมเศร้า แยกตัว
หรือบางคนอาจพูดมาก เพ้อเจ้อ  
 สรุปแล้วผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย
และจิตใจไปในทางท่ีเส่ือมลง มีบทบาททางสังคมและกิจกรรมทางอาชีพท่ีลดลง 
 
 1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
    1.2.1 ทฤษฎีเก่ียวกับสาเหตุการสูงอายุ 
  นักทฤษฎีในศาสตร์ต่าง ๆ ได้สนใจสาเหตุท่ีท าให้มีการสูงอายุ (แก่) เช่น นักชีวภาพ 
นักจิตวิทยาและสังคมวิทยา นักทฤษฎีท้ัง 3 สาขาดังกล่าวได้ยอมรับว่าความรู้จากศาสตร์สาขาใด
สาขาหนึ่ง ไม่สามารถท่ีจะใช้อธิบายกระบวนการสูงอายุท่ีเกิดข้ึนได้อย่างสมบูรณ์ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ 
และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558) ซึ่งมีดังนี้ 
   1.2.1.1 ศาสตร์ด้านชีวภาพ 
    1) ทฤษฎีพันธุกรรม (Gene Theory) ทฤษฎีนี้มุ่งให้ความส าคัญกับเรื่องยีน และ 
กรรมพันธุ์ โดยเช่ือว่า ส่ิงมีชีวิตนั้นแก่ข้ึนเพราะมีการถ่ายทอดข้อมูลท่ีผิดปกติจากนิวเคลียสของเซลล์ 
ซึ่งภายในนิวเคลียสของเซลล์มีสารพันธุกรรม DNA มีโครงสร้างเป็นกรดนิวคลิอิก 2 เส้น พันกันเป็น
เกลียวคู่ คอยเก็บรักษารหัสหรือข้อความของเซลล์ การถ่ายทอดข้อมูลท่ีผิดปกติเกิดขึ้นจากการ
เปล่ียนแปลงการถ่ายทอดรหัสปกติของ DNA เมื่อมีการผลิตมากเซลล์แก่ขึ้น โอกาสถ่ายทอดผิดพลาด
ย่อมมีมาก และเช่ือว่ารหัสพันธุกรรมเป็นตัวก าหนดรูปร่างลักษณะ ความคิด อุปนิสัย การท างานต่างๆ
ของอวัยวะ ความถนัดในด้านต่างๆ ความเส่ียงในการเกิดโรคต่างๆ รวมถึงก าหนดเวลาแห่งความเส่ือม
ของร่างกาย  
    2) ทฤษฎีอวัยวะ (Organ Theory) ทฤษฎีนี้ได้อธิบายกระบวนการสูงอายุไว้ว่า 
เมื่ออวัยวะมีการใช้งานก็ย่อมมีการเส่ือม 
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    3) ทฤษฎีสรีรวิทยา (Physiological Theory) ทฤษฎีนี้อธิบายความสัมพันธ์ของ
ปฏิกิริยาเคมีในร่างกายกับกระบวนการสูงอายุ ข้อคิดจากการอธิบายของทฤษฎีนี้ คือ การลดกระบวน 
การเผาผลาญอาหาร การลดอุณหภูมิของร่างกายเหล่านี้ช่วยท าให้อายุยืน ดังค ากล่าวท่ีว่า ส่ิงท่ีเรา
รับประทานเข้าไปล้วนมีความหมายอย่างยิ่งใหญ่ต่อการมีอายุยืนของเรา 
   1.2.1.2 ศาสตร์ด้านจิตวิทยา 
   อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้สูงอายุท่ีได้เปล่ียนแปลง ซึ่งสามารถสังเกตพฤติกรรม
ได้ว่าเป็นพฤติกรรมของผู้สูงอายุ ได้แก่ มือส่ันน้อยๆ จ าได้ยาก หลงลืมง่าย ช่วงความใส่ใจน้อยลง 
จิตใจสงบน้อยลง เป็นห่วงกังวลมากขึ้น จดจ าในการกระท าเล็กๆน้อยๆ เสถียรภาพทางอารมณ์
น้อยลง หงุดหงิดบ่อยข้ึนและหงุดหงิดในเรื่องท่ีไรส้าระ นอนหลับได้น้อยลง (เลิศวัลลภ ศรีษะพลภู
สิทธิ และ ธมนพัชร์ ศรีษะพลภูสิทธิ, 2561) โดยศาสตร์ด้านจิตวิทยาได้ให้ความสนใจต่อการพัฒนา
บุคลิกภาพ และสามารถอธิบายได้ว่าพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปเป็นผลมาจากปัจจัยหลายอย่าง 
พันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของคนแต่ละวัยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็น
เรื่องปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของบุคคล การศึกษาปัจจัยภายในของบุคคลต้องเข้าใจในเรื่อง
ความทรงจ า การรับรู้ และบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งปรากฏการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ ในผู้สูงอายุจะผันแปร
ไปตามการเปล่ียนแปลงในระดับต่าง ๆ ของร่างกายนับต้ังแต่ระดับโมเลกุล เซลล์ อวัยวะ และระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกาย ส่วนในการศึกษาปัจจัยภายนอกของบุคคลด้านจิตวิทยา อธิบายว่าเป็นการ
เปล่ียนแปลงของเสรีภาพของร่างกายกับสัมพันธภาพของร่างกายมีต่อสังคม ซึ่งเสรีภาพของสังคมนั้น
คือ พันธุกรรมของแต่ละบุคคล และส่วนของสังคม นั้นคือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและ
โครงสร้างสังคม  
   ผู้สูงอายุมีเซลล์ประสาทในสมองตายไปมาก แต่ขณะเดียวกันจะสะสมประสบการณ์ 
อันเกิดจากการเรียนรู้ไว้มาก ถ้าผู้สูงอายุเคยมีประสบการณ์ท่ีดีในอดีต ได้รับการยอมรับท่ีดี มีสภาพ
อารมณ์มั่นคง ก็จะมีผลต่อวัยท่ีสูงขึ้น มีความรอบคอบสุขุมเกิดขึ้นตามมาด้วย และในด้านจิตวิทยา
ส่วนใหญ่เช่ือว่าทุกคนทุกเช้ือชาติ เมื่อมีอายุมากขึ้นมักจะมีเชาว์ปัญญาเส่ือมลง กล่าวคือ เชาว์ปัญญา
พัฒนาเต็มท่ีในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และต่อจากนั้นจะมีเชาว์ปัญญาเส่ือมลงค่อนข้างคงท่ีประมาณ 10 ปี 
แล้วจึงค่อย ๆ เส่ือมลง ซึ่งแนวคิดทางจิตวิทยาได้แก่ 
    1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะมี
ความสุขหรือมีความทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับภูมิหลัง และการพัฒนาด้านจิตใจของผู้นั้น ผู้สูงอายุเป็นวัยที่จะ
ทบทวนประสบการณ์ในอดีต ถ้าพบว่าตนเองได้ท าหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุดแล้วก็จะเกิดความพอใจ มี
บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง มีอารมณ์มั่นคง ก่อให้เกิดความมั่นคงทางใจ และถ้าผู้สูงอายุเติบโตขึ้นมาด้วย
ความมั่นคงอบอุ่น มีความรักแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย เห็นความส าคัญของคนอื่น รักคนอื่น และท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ก็จะเป็นผู้สูงอายุท่ีค่อนข้างมีความสุข สามารถอยู่กับลูกหลานหรือผู้อื่นได้
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โดยไม่ต้องมีความเดือดร้อน แต่ในทางกลับกันถ้าผู้สูงอายุท่ีเติบโตมาในลักษณะท่ีร่วมมือกับใครไม่เป็น 
ไม่อยากช่วยเหลือผู้ใด จิตใจคับแคบ ผู้สูงอายุผู้นั้นก็มักจะเป็นผู้ท่ีไม่ค่อยมีความสุข (ธนยศ สุมาลย์
โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558) 
    2) ทฤษฎีเชาวน์ปัญญา (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า ผู้สูงอายุท่ียัง
ปราดเปรื่อง และคงความเป็นปราชญ์อยู่ได้ก็ด้วยความเป็นผู้ท่ีมีความสนใจเรื่องต่าง ๆ อยู่เสมอ  
มีการค้นคว้าและพยายามท่ีจะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ผู้ท่ีจะมีลักษณะเช่นนี้ได้จะต้องเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพดี
และมีฐานะทางเศรษฐกิจดี พอเป็นเครื่องเกื้อหนุน 
 นักจิตวิทยายอมรับว่า ในการอธิบายกระบวนการสูงอายุทางด้านจิตวิทยาจะสามารถอธิบาย
ได้ด้วยข้อมูลท่ีมีและแนวคิดท่ีส าคัญมากมายหลายประการ แต่ความสอดคล้องสัมพันธ์ของข้อมูลและ
แนวคิดท่ีจะอธิบายเป็นหนึ่งเดียวยังไม่ชัดเจน 
    3) ศาสตร์ด้านสังคมวิทยา 
    ศาสตร์ด้านสังคมวิทยากล่าวว่า คนไม่ได้เป็นผู้คอยแต่รับส่ิงหรือรับผลที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ แต่คนสามารถที่จะเป็นผู้เปลี่ยนแปลงทั้งพันธุกรรม และ ส่ิงแวดล้อมรอบข้าง  
มีทฤษฎีทางสังคมศาสตร์อยู่ 3 กลุ่มท่ีเป็นพื้นฐานอธิบายพฤติกรรมของผู้สูงอายุคือ 
    กลุ่มท่ี 1 การถอยห่าง กลุ่มนี้อธิบายว่าผู้สูงอายุจะถอยห่างละจากสังคม 
    กลุ่มท่ี 2 การเป็นอิสระ ผู้สูงอายุต้องการมีชีวิตอิสระมากขึ้น 
    กลุ่มท่ี 3 ความร่วมกัน ผู้สูงอายุนั้นจะมีความเหมือนหรือความคล้ายคลึงกันอยู่ 
 1.2.2 ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociology Theory) เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงแนวโน้ม
บทบาทของบุคคล สัมพันธภาพ และการปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกันกับสังคมในช่วงท้ายของชีวิต หรือเป็น
ทฤษฎีท่ีพยายามวิเคราะห์ท่ีท าให้ผู้สูงอายุต้องมีสถานะทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป พยายามท่ีจะช่วย
ให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทฤษฎีนี้เช่ือว่า ถ้าสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงรวดเร็วนั้น
จะท าให้สถานะของผู้สูงอายุถูกเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วด้วย และสถานะทางสังคมจะเป็นอย่างไรนั้น
ขึ้นอยู่กับจ านวนผู้สูงอายุในสังคมนั้น ซึ่งแนวคิดทางสังคมวิทยาท่ีส าคัญได้แก่  
  1) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น 
สถานภาพ และบทบาททางสังคมบทบาทเก่าจะถูกถอนตัวออกไป แต่บุคคลยังมีความต้องการทาง
สังคมและจิตวิทยาเหมือนบุคคลในวัยกลางคนต้องการท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อความสุขและการมี
ชีวิต ท่ีดีเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558) 
ดังนั้น ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมต่อเนื่องจากวัยท่ีผ่านมาความพอใจในการร่วมกิจกรรม สนใจและร่วม
เป็นสมาชิกในกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมเป็นส่ิงส าคัญส าหรับผู้สูงอายุท่ีท าให้สุขภาพดีท้ังกายและใจ 
กิจกรรมจึงมีความส าคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ ทฤษฎีนี้แนะน าถึงการรักษาระดับของ
กิจกรรมท่ีจะคงไว้ และให้เหมาะสมกับกระบวนการสูงอายุ เช่น การเล่นกิจกรรมท่ีใช้สติปัญญาแทน
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การใช้ก าลัง การท ากิจกรรมจะท าให้สภาวะทางกาย จิตใจ และสังคมดีขึ้น จึงควรมีการกระตุ้นให้
ผู้สูงอายุมีกิจกรรมต่อไป เพื่อความมั่นคงอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า  
    2) ทฤษฎีไร้ภาระผูกพัน (Disengagement Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ผู้สูงอายุและ
สังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกัน ท้ังนี้เนื่องมาจาก ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนองมีความสามารถลดลง 
สุขภาพท่ีเส่ือมถอยรวมท้ังความตายท่ีค่อย ๆ มาถึงผู้สูงอายุจึงหลีกหนีถอนตัวออกจากสังคมเพื่อลด
ความเครียด และพอใจกับการไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม และบทบาทของสังคมนั้นเป็นการถอน
สถานภาพ และบทบาทของตนให้แก่หนุ่มสาว หรือคนท่ีจะมีบทบาทได้ดีกว่าในระยะแรกนั้น ผู้สูงอายุ
อาจจะรู้สึกวิตกกังวล มีความบีบค้ันแต่ในท่ีสุดผู้สูงอายุก็ยอมรับสภาพใหม่ คือ การไม่เกี่ยวข้องกับ
สังคมได้   
   3) ทฤษฎีแห่งบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า เมื่อบุคคลเข้าสู่วัยสูงอายุ 
จะต้องปรับสภาพต่าง ๆ หลายอย่างท่ีไม่ใช่บทบาทเดิมของตนมาก่อน เช่น การละท้ิงบทบาททาง
สังคม และความสัมพันธ์ซึ่งเป็นไปแบบวัยผู้ใหญ่ ยอมรับบทบาทของสังคมและความสัมพันธ์ใน
รูปแบบของคนสูงอายุ และละเว้นจากความผูกพันกับคู่สมรส เนื่องจากการตายของฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น 
โดยท่ีอายุจะเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหนึ่งในการท่ีจะก าหนดบทบาทของแต่ละบุคคลในช่วง
ชีวิตท่ีผ่านมาของตนเอง อันจะส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีก าลังจะมาถึงหรือก าลังจะ
เปล่ียนไปในอนาคต ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม เป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้ และประสบการณ์ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558)  
 1.2.3 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ  (Biological Theories of Aging) ทฤษฎีความ
สูงอายุเชิงชีวภาพเป็นทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายความชราทางชีววิทยา ซึ่งเกี่ยวกับกระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกายของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด เมื่อเข้าสู่วัยชรากระบวรการ
เปล่ียนแปลงของความชราท่ีเกิดขึ้นมักจะสัมพันธ์กับอายุของส่ิงมีชีวิต ซึ่งอธิบายในเรื่องของ
ผลกระทบของความชราท่ีท าให้ระบบการท าหน้าท่ีของอวัยวะในร่างกายท างานได้ลดลง จนกระท่ังไม่
สามรถท าหน้าท่ีได้ตามปกติเหมือนในวัยเด็กหรือวัยหนุ่มสาวซึ่งทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพท่ีเป็นท่ี
ยอมรับในปัจจุบัน ได้แก่ 
  1.2.3.1 ทฤษฎีความสูงอายุท่ีเกี่ยวข้องกับพันธุกรรม (Genetic Theory) การศึกษา
หลายทฤษฎีท่ีพบ ได้แก่  
   1) ทฤษฎีพันธุกรรมท่ัวไป (General Genetic Theory) กล่าวคือ อายุขัย
ของสัตว์แต่ละชนิดจะมีอายุขัยไม่เท่ากันท้ังนี้ถูกก าหนดขึ้นโดยรหัสพันธุกรรม เช่น แมลงหวี่ มีอายุขัย
เฉล่ียประมาณ 1 วัน หนู 2-3 ปี สุนัข 12 ปี ม้า 25 ปี และมนุษย์ 70 ปี ส าหรับผู้หญิงจะมีอายุขัยยืน
กว่าผู้ชายโดยเฉล่ียประมาณ 8 ปี ลักษณะทางเพศถูกก าหนดขึ้นโดยเพศชายจะมีโครโมโซม xy ส่วน
เพศหญิงมีโครโมโซม xx และเนื่องจากเพศหญิงมีโครมาติน x มากกว่าเพศชาย จึงท าให้มีอายุยืนกว่า
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นอกจากนี้ยังพบว่าครอบครัวใดท่ีมีบรรพบุรุษท่ีมีอายุขัยยืมยาว บุคคลในครอบครัวนั้นก็จะมีอายุขัย
ยืนยาวด้วยเช่นกัน แต่ถ้ามีการเปล่ียนแปลงของส่ิงหวดล้อมก็จะมีผลให้รหัสพันธุกรรม ซึ่งเป็น
ตัวก าหนดอายุขัย เปล่ียนไปได้เช่นกัน  
   2) ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับพันธุกรรมในเซลล์ (Cellular Genetic Theory) ยีน 
(Gene) เป็นตัวควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเรียงตัวอยู่บนโครโมโซมยืนจ าเพาะคู่หนึ่งซึง่หน่วยหนึง่
มาจากพ่อและอีกหน่วยหนึ่งมาจากแม่เป็นตัวก าหนดลักษณะหนึ่ง ๆ ของคนส่วนประกอบทางเคมี
ของยื่นคือ DNA (Deoxyribo nucleic acid) เป็นโปลินิวคลีโอไทด์ (Polynucleotide) เป็นเกลียวคู่
ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นแกนกลาง คือน้ าตาล ดีออ๊อกซีไรโบส (Deoxybose) กับกลุ่มฟอสเฟต และ
เบสของ DNA คือพิวรีน (Purine) และไพรมีติน (Pyrimidin) แขนทางด้านข้างพิวรินของ DNA คือ 
อดีมีน (Adanine, A) หรือ กัวนีน (Gunnine, G) และไพริมิดีน ของ DNA คือไทมีน (Thymine, T) 
หรือไซโตซีน (Cytosine, C) การจับคู่ของเบสจะเป็นการจับอย่างจ าเพาะเจาะจง คือ อะดีนีนจับกับ
ไทมีนด้วย Hydrogen band 2 bond และกัวนีนจับกับไซโตซีนด้วย Hydrogen bond 3 bond ยีน
ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม โดยควบคุมการสร้างเอนไซม์ โดยการควบคุมการสร้างโปรตีน
เนื่องจากเอนไซม์ทุกตัวมีโปรตีนเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญ ยีนหนึ่งควบคุมลักษณะของโปลีเปปไทด์
หนึ่งชนิด (One Gene-One Polypeptide) ส่วนประกอบนี้จะท าหน้าท่ีเป็นรหัสพันธุกรรม (Genetic 
code) ฉะนั้น ถ้าโมเลกุลของ DNA ถูกท าลายไปจะท าให้สารประกอบอยู่ถัดต าแหน่งไปได้ยืนก็จะมี
ความผิดปกติเอนไซม์ท่ีสร้างโดยการควบคุมของยืนท่ีผิดปกติอาจจะมีน้อยหรือไม่ท าหน้าท่ีก็ได้มีผลให้
ปฏิกิริยาในร่างกายต้องอาศัยเอนไซม์ตัวนี้มาเกี่ยวข้องก็จะเกิดขึ้นได้น้อยหรือเกิดไมไ่ด้เลยการท า
หน้าท่ีของเซลล์ก็จะเสียไปและในท่ีสุดก็จะมีความผิดปกติและตายได้  
   3) ทฤษฎีการผ่าเหล่า (Sunmatic Mutation Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า
ความสูงอายุเกิดจาก ความผิดปกติท่ี DNA เมื่อเซลล์ได้รับรังสีหรือสารเคมีบางชนิดท่ีมีผลให้การ
เรียงล าดับของเบสเปล่ียนไปหรือสารเคมีบางตัวที่มีคุณสมบัติคล้ายเบสบนสาย DNA ท าให้มีผลต่อ
การจับตัวของเบส ส่งผลให้การถ่ายทอดรหัสทางพันธุกรรมเปล่ียนแปลงท าให้เซลล์ท่ีสร้างใหม่ 
เปล่ียนไปจากเดิม เรียกว่า “การผ่าเหล่า” เช่น การได้รับสารก่อมะเร็งจะก่อให้เกิดเซลล์มะเร็งหรือ
ได้รับรังสียูวีมากอาจเป็นมะเร็งผิวหนัง  
   4) ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Theory of Aging) ภายในนิวเคลียสของ
เซลล์มีรหัสพันธุกรรมซึ่งเป็นโครงสร้างของโมเลกลุของ DNA รหัสพันธุกรรมจะถูกตัดออก และแปล
อีกหลายขั้นตอนจึงจะได้โมเลกุลของโปรตีนหรือเอนไซม์ตัวสุดท้าย โปรตีนที่เกิดข้ึนจะประกอบด้วย
กรดอะมิโน ซึ่งจะมีการสร้างบนไรโบโซม (Ribisome) รหัสพันธุกรรมจาก DNA ท่ีจะถ่ายทอดไปยังไร
โบโซมจะต้องอาศัยโมเลกุลของ DNA (Dibonucleic acid) ท่ีเรียกว่า m-RNA (Messenger RNA) 
ฉะนั้น ถ้ามีความผิดพลาดเกิดขึ้นในขั้นตอนของการถ่ายทอดข้อความในการสังเคราะห์โปรตีนหรือ
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เอนไซม์ จะท าให้มีการจ าลองโปรตีนหรือเอนไซม์ซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติผิดไปจากเดิม และไม่
สามารถท าหน้าท่ีดังเดิมได้ เป็นเหตุให้เซลล์ตายให้เซลล์ตายในท่ีสุด นอกจากนี้พบว่าเอนไซม์ส่วนใหญ่
จะท าหน้าท่ีได้น้อยลง เมื่ออายุมากขึ้น ในขณะท่ีเอนไซม์บางชนิดจะท าหน้าท่ีได้มากขึ้น การ
เปล่ียนแปลงจะเกิดได้มาก ในวัยหนุ่มสาวอัตราการเกิดจะเป็นเร็วขึ้น ท าให้เซลล์ไม่สามารถท างานได้
ตามปกติ ต่อมาเซลล์ก็จะตาย ความสูงอายุเกิดจากการสะสมความผิดพลาด หรือความบกพร่อง
เกี่ยวกับส่วนประกอบระดับโมเลกุลของเซลล์ ซึ่งเกิดในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการทางชีวเคมีของ
การสร้างโปรตีนในเซลล์ของร่างกาย การเปล่ียนแปลงนี้เกิดขึ้นในวัยหนุ่มสาว ต่อมาเมื่อสูงอายุมากขึ้น
อัตราการเกิดจะเป็นเร็วขึ้น ถ้าความผิดพลาดสะสมถึงระดับหนึ่งเซลล์หรือเนื้อเยื่อจะค่อย ๆ 
เส่ือมสภาพและตายหรือเซลล์อาจไม่ตาย แต่การท าหน้าท่ีอาจจะหยุดชะงักท าให้เสียสมดุลการ
ควบคุมของร่างกายโดยเฉพาะเซลล์ส าคัญเช่นเซลล์สมอง เป็นต้น  
   5) ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolution Theory) ความสูงอายุมีการปรับตัวตาม
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต โดยจะมีการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีกว่าเพื่อความอยู่รอดในส่ิงแวดล้อมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความสูงอายุเป็นส่ิงท่ีผนวกเข้าเป็นช่วงชีวิตหนึ่งของการเจริญและแพร่พันธุ์
ของระยะเวลามีชีวิตจะส้ันลงเมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ และส่ิงแวดล้อม
อย่างรุนแรง  
   6) ทฤษฎีนาฬิกาชีวภาพ (Watch Spring Theory) ความสูงอายุถูกก าหนด
ไว้โดยรหัสท่ีอยู่ในยืนก าหนดให้เซลล์ต่าง ๆ หรือระบบแก่ลงเมื่อถึงเวลาท่ีก าหนดให้ ส าหรับมนุษย์ท่ี
อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดีจะมีอายุเฉล่ียประมาณ 85-90 ปีกระบวนการของความสูงอายุประกอบด้วย การ
เจริญเติบโต การพัฒนาและเส่ือมลงจนกระท่ังตายไปในท่ีสุด เป็นวัฏจักรท่ีเกิดขึ้นภายในช่วง
ระยะเวลาหนึ่งท่ีมีการก าหนดไว้แล้ว  
  1.2.3.2 ทฤษฎีความสูงอายุท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม (Nongenetic Cellular 
Theory) ทฤษฎีนี้เกี่ยวกับระยะเวลาท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของเซลล์ ซึ่งแบ่งออกได้อีก
หลายทฤษฎี คือ  
   1) ทฤษฎีความเส่ือมโทรม (Wear and Tear Theory) ทฤษฎีนี้ได้
เปรียบเทียบส่ิงมีชีวิตคล้ายกับเครื่องจักร เมื่อมีการใช้งานมาก ๆ ก็จะเกิดความผิดปกติขึ้น แต่มนุษย์
และเครื่องจักรจะแตกต่างกันเพราะมนุษย์สามารถท่ีจะซ่อมแซมตัวเองและใช้งานต่อไปได้โดย
กระบวนการสร้างใหม่เพื่อทดแทน เช่นเซลล์ของฝ้าหนังเซลล์เย่ือบุทางเดินอาหาร เม็ดเลือดแดง เมื่อ
เลือดขาว เป็นต้น แต่มีเซลล์บางชนิดไม่สามารถแบ่งตัวได้อีก ได้แก่ เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจ เซลล์
กล้ามเนื้อลาย และเซลล์ประสาท เมื่ออายุมากขึ้นเซลล์ก็จะเส่ือมลงและตายท าให้การท างานของ
อวัยวะเหล่านี้ลดลง 
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   2) ทฤษฎีการสะสม (Accumulative Theory) ความสูงอายุของเซลล์เกิด
จากการค่ังค้างของของเสีย สะสมในเซลล์เป็นระยะเวลานาน ท าให้เซลล์เปล่ียนแปลงรูปร่างและเสีย
ปฏิกิริยาทางเคมี ในการสร้างพลังงานและเซลล์อาจตายได้ การสะสมของเสียจากการเผาผลาญอาจ
จัดเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสูงอายุโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเซลล์ท่ีไม่มีการแบ่งตัวได้อีก จึงไม่
สามารถเปล่ียนแปลงตัวเอง เช่น เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจเซลล์ประสาทสมอง ไขสันหลัง และเซลล์ของไต 
   ทฤษฎีนี้เช่ือว่า ความสูงอายุเป็นผลมาจากการสะสมท่ีเป็นอันตรายต่อเซลล์
สารนี้มีสีด า เรียกว่า ไลโปฟัสซิน (Lipofascin) สารไลโปฟัสซินนี้ คือ รงควัตถุไขมัน (Fatty Pigment) 
หรือรงควัตถุชรา (Age Pigment) สามารถตรวจพบได้โดยใช้ Fluorcent Microscope เท่านั้น เช่ือ
ว่าสารนี้ เป็นผลผลิตได้มาจากการแตกตัวของโปรตีนและไขมัน ในขบวนการท่ีมีการใช้ออกซิเจนมาก
เกินไป (Peroxidation) ของผนังเซลล์ และเป็นของเสียในกระบวนการเมตาบอลิซึม มีคุณสมบัติไม่
ละลายน้ า พบว่าไลโปฟัสซินจะถูกสะสมมากขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น พบได้มากในเนื้อเยื่อของตับ รังไข่ 
เซลล์ประสาท กล้ามเนื้อหัวใจและสุดท้ายจะพบได้ท่ีผิวหนัง อัตราการสะสมจะไม่เท่ากันขึ้นกับ
เนื้อเยื่อของแต่ละชนิด  
   นอกจากนี้พบว่าจ านวนของ RNA ในเซลล์ประสาทจะลดลงเป็นสัดส่วน
โดยตรงกับการเพิ่มของไลโปฟัสซิน ไลโปฟัสซินท่ีอยู่ในไซโตพลาสมาของเซลล์จะท าให้กอลใจบอด้ี 
และโมโตคอนเดรียไม่ท างาน โดยปกติกอสใจบอด้ีจะท าหน้าท่ีขนส่งสารออกจากเซลล์ ส่วนไมโตคอน
เดรียท าหน้าท่ีสร้างพลังงานและเอนไซม์เพื่อน าไปใช้ในการะบวนการต่างๆ ของเซลล์เมื่อร่างกายมีไล
โปฟัสซินมาก ก็จะมีผลต่อการเผาผลาญภายในเซลล์ และท าให้คุณสมบัติในการซึมผ่านของผนังเซลล์
ลดลงและเปล่ียนแปลงไป 
   3) ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radial Theory) Harman เป็นผู้เสนอทฤษฎี
นี้ เช่ือว่าความสูงอายุเกิดจากร่างกายมีการสะสมของอนุมูลอิสระมากขึ้นจน เกิดเป็นสารหรือเป็น
โมเลกุลท่ีมีฤทธิ์ท าลาย อนุมูลอิสระอาจเกิดจากการ Metabolism ของร่างกายเอง หรือจากการ
รับเข้าจากภายนอกก็ตาม แล้วไปท าปฏิกิริยากับไขมันท่ีไม่อิ่มตัวในเซลล์ได้แก่ ไมโตคอนเดรีย ไลโซ
โซม และเย่ือหุ้มนิวเคลียสท าให้มีการใช้ออกซิเจนมากขึ้นเกิดเป็นอนุมูลอิสระมากขึ้น ก่อให้เกิดการ
ยับย้ัง การท าปฏิกิริยากับสารอื่นๆ ส่งผลให้ประสิทธิภาพการท างานลดลงเช่น เมื่อไมโตคอนเดรียท า
ปฏิกิริยากับ อนุมูลอิสระ ท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลง เย่ือหุ้มเซลล์ถูกท าลาย ท าให้เพิ่ม
ปริมาณน้ าเข้าสู่เซลล์มากขึ้น ระบบสมดุลของน้ าในเซลล์เสียไป ในท่ีสุดส่งผลท าให้เซลล์ตายได้ ใน
ปกติร่างกายจะมีกลไกการก าจัดของเสีย หรือสารท่ีร่างกายไม่ต้องการ รวมท้ังซ่อมแซมส่วนท่ีถูก
ท าลายตลอดเวลา แต่เช่ือว่าการสะสม ของอนุมูลอิสระเกิดขึ้นรวดเร็วกว่าการซ่อมแซม การ
รับประทานอาหารท่ีมีส่วนประกอบของวิตามิน C และ E ซึ่งเป็นสาร Antioxidant จะมีส่วนช่วย
ยับย้ังการท างาน หรือการสร้างอนุมูลอิสระได้ 
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   4) ทฤษฎีการเช่ือมตามขวาง (Cross-Linkage Theory) ทฤษฎีนี้อธิบายว่า
ความสูงอายุเกิดขึ้นจากมีการเช่ือมตามขวางของโมเลกุลของโปรตีนส่วนใหญ่จะพบการเช่ือมตามขวาง
มากท่ีสุดในอิลาสตินและคอลลาเจนซึ่งเป็นเนื้อเยื่อเกี่ยวพันในร่างกายของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นส่วนประกอบ
ของโครงสร้างร่างกายช่วยพยุงและให้ความแข็งแกร่งเนื้อเยื่อเหล่านี้จะพบมากในผิวหนัง เอ็น กระดูก 
กล้ามเนื้อ หลอดเลือดหัวใจอัตราของการเช่ือมตามขวางจะเป็นมากขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น แต่จะเกิดเร็ว
ในช่วงอายุ 30-50 ปีข้ึนไปนอกจากนั้นยังมีปัจจัยจากส่ิงแวดล้อมหลายประเภทท่ีท าให้มีการเพิ่มอัตรา
การเช่ือมตามขวาง ได้แก่ สารประกอบอัลดีไฮด์ ทองแดงแมกนีเซียม และ Oxidizing Fat ดังนั้น เมื่อ
อายุมากขึ้นเนื้อเยื่อคอลลาเจนและอิลาสตินจะมีการเช่ือมตามขวางมากขึ้น ท าให้สูญเสียความ
ยืดหยุ่น มีลักษณะแข็ง แตกและฉีกขาดง่ายข้ึนก่อให้เกิดผลต่อการซึมผ่านของสารท่ีเย่ือหุ้มท าให้การ
แพร่และการดูดซึมของก๊าซ สารอาหาร แอนต้ีบอด้ี ทีอกซิน ตลอดจนเมตาโบลัยต์ต่าง ๆ ผ่านผนัง
หลอดเลือดลดลง เอ็นจะแข็งและแห้ง ผิวหนังแห้งเห่ียว ฟันหลุดร่วง กล้ามเนื้อเสียความยืดหยุ่น ผนัง
หลอดเลือดมีแรงดึงตัวลดลงท าให้ประสิทธิภาพในการท างานของหลอดเลือด และอวัยวะต่างๆมี
ประสิทธิภาพในการท างานลดลง  
   5) ทฤษฎีเกี่ยวกับความเครียดและการปรับตัว (Stress and Adaptation 
Theory) ปฏิกิริยาของร่างกายต่อความเครียดจะมีผลรบกวนการท างานของเซลล์และท าให้เซลล์ตาย
ได้ภาวะท่ีต้องเผชิญกับความเครียดบ่อยๆจะท าให้เกิดความสูงอายุได้เร็ว  
  1.2.3.3 ทฤษฎีความสูงอายุ ท่ี เกี่ยวข้องกับสรีรวิทยา (Physiological Theory) 
ทฤษฎีนี้กล่าวถึงความมีอายุเป็นผลมาจากความล้มเหลวของการท างานต่าง ๆ ภายในร่างกายและ
ความบกพร่องของกลไกในการควบคุมทางสรีรวิทยาทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่  
   1) ทฤษฎีภูมิคุ้มกัน (Immunological Theory) ระบบภูมิคุ้มกัน
ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ หลายส่วนท าหน้าท่ีป้องกันร่างกายจุลินทรีย์ท่ีได้รับจากส่ิงแวดล้อมภายนอก
และเซลล์แปลกปลอมซึ่งเป็นอันตรายต่อร่างกายของตนเองเช่นการติดเช้ือเซลล์มะเร็งกลไกในการ
ป้องกันมี 2 วิธี คือ  
    1.1) การสร้างแอนติบอด้ีเพื่ อท าลายจุลินทรีย์และโปรตีน ท่ี
แปลกปลอม  
    1.2) การสร้างเซลล์ชนิดหนึ่งเพื่อท าหน้าท่ีในการกินและย่อยเซลล์
หรือส่ิงแปลกปลอมระบบภูมิคุ้มกันท่ีส าคัญ คือ  
     - การตอบสนองระบบภูมิคุ้มกันโดยผ่านเซลล์ (Cell-
Mediated Immune Response = CMR) เซลล์ท่ีท าหน้าท่ีนี้ ได้แก่ ที-ลิมโฟซัยท์ (T-Lymphocyte)  
     - การตอบสนองระบบภูมิคุ้มกันโดยการใช้สารน้ า 
(Humoral immune response) หมายถึงแอนติบอด้ี (Antibody) เซลล์ท่ีรับผิดชอบคือบี-ลิมโฟซัยท์ 
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(B-Lymphocyte) และเซลล์ของพลาสมา (Plasma Cell) นอกจากนี้ยังมีสารน้ าอื่น ๆ มาร่วมการ
ท างานด้วยทั้งที-ลิมโฟซัยท์และบี-ลิมโฟซัยท์นี้ผลิตจากไขกระดูกท่ีอยู่ในกระดูกสันหลังเมื่อมีเช้ือโรค
หรือส่ิงแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายบี-ลิมโฟซัยท์จะเปล่ียนพลาสมาและท าหน้าท่ีเป็นแอนต้ีบอด้ีซึ่ง
สามารถมีปฏิกิริยากับส่ิงแปลกปลอมหรือแอนติเจนได้โดยปกติที-ลิมโฟซัยท์จะซับซ้อนมากขึ้น
บางส่วนจะช่วยปี-ลิมโฟซัยทในการสังเคราะห์แอนต้ีบอด้ีบางส่วนจะกดการสังเคราะห์แอนต้ีบอด้ี
นอกจากนี้ยังท าหน้าท่ีขับเนื้อเยื่ออื่น ๆ และป้องกันการสร้างเนื้องอก 
    เมื่ออายุมากขึ้นพบว่าการท าหน้าท่ีที-ลิมโฟซัยท์จะไม่แนน่อน
หน้าท่ีของเซลล์มักจะลดลงท าให้ระบบภูมิคุ้มกันลดลงมากมีผลท าให้กลไกการป้องกันตนเองลดลง
ด้วยจากสัตว์ จากการทดลองพบว่าระบบของภูมิคุ้มกันในสัตว์ที่มีอายุมากจะมีน้อยกว่าสัตว์ที่อายุน้อย
และระบบภูมิคุ้มกันยังเส่ือมสมรรถภาพในการจ าโครงสร้างของโมเลกุลหรือเซลล์ท่ีอยู่ในร่างกายด้วย
ท าให้แอนติบอด้ีมีปฏิกิริยากับเซลล์ของร่างกายตนเอง (Autoimmune antibody) ในเลือดสูงท าให้
เกิดโรคภูมิคุ้มกันท าลายตนเอง (Autoimmune disease) เช่นโรคโลหิตจางบางชนิดข้ออักเสบรูมา
ตอยด์โรคหัวใจรูมาติกหลอดเลือดแข็งเนื่องจากมีสารไขมันอุดตันโรคความดันโลหิตสูง ฯลฯ 
นอกจากนี้ความสามารถในภารจ าเซลล์ท่ีเปล่ียนแปลงไปเส่ือมลงเช่นเซลล์มะเร็งในปัจจุบันพบว่า
โรคมะเร็งในผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นท้ังนี้เนื่องมาจากความล้มเหลวของระบบภูมิคุ้มกันก็ได้การสูงอายุเพิ่ม
มากขึ้นนี้อาจเนื่องมากจากความล้มเหลวของระบบภูมิคุ้มกันก็ได้  
  1.2.3.4 ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ (Neuroendocrine 
Theory) โดยปกติการท างานของระบบสมองประสาทอัตโนมัติและต่อมไร้ท่อจะท างานประสานและ
ควบคุมซึ่งกันและกันเพื่อให้ร่างกายค ารงชีวิตอยู่ได้ตามปกติ แต่เมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเปล่ียนแปลง
ของฮอร์โมนภายในร่างกายเช่น  
   1) ต่อมใต้สมองโดยเฉพาะต่อมใต้สมองส่วนหน้าจะเส่ือมหน้าท่ีลงอย่าง
รวดเร็วฮอร์โมนต่ าซึ่งเป็นผลให้สูงอายุเบ่ืออาหารอ่อนเพลียขนบริเวณรักแร้และหัวหน่าวร่วง อวัยวะ
เพศเส่ือมและเล็กลง  
    2) ต่อมไทรอยด์จะมีขนาดเล็กลงหลังอายุ 50 ปีข้ึนไป  
         3) ตับอ่อนจะผลิตอินซูลินได้น้อยลงเป็นผลให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูงขึ้น 
 1.2.4 ทฤษฎีทางจิตวิทยา ประกอบด้วย 2 ทฤษฎี ดังนี้ 
  1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุข
หรือมีความทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับภูมิหลัง และการพัฒนาด้านจิตใจของผู้นั้น ผู้สูงอายุเป็นวัยที่จะทบทวน
ประสบการณ์ในอดีต ถ้าพบว่าตนเองได้ท าหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุดแล้วก็จะเกิดความพอใจ มีบุคลิกภาพท่ี
เข้มแข็ง มีอารมณ์มั่นคง ก่อให้เกิดความมั่นคงทางใจ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน 
นอจิ สุขไสว, 2558) และหากผู้สูงอายุเติบโตขึ้นมาด้วยความมั่นคงอบอุ่น มีความรักแบบถ้อยทีถ้อย
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อาศัย เห็นความส าคัญของคนอื่น รักคนอื่น และท างานร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ก็จะเป็นผู้สูงอายุท่ี
ค่อนข้างมีความสุข สามารถอยู่กับลูกหลานหรือผู้อื่นได้โดยไม่ต้องมีความเดือดร้อน แต่ในทางกลับกัน
ถ้าผู้สูงอายุท่ีเติบโตมาในลักษณะท่ีร่วมมือกับใครไม่เป็น ไม่อยากช่วยเหลือผู้ใด จิตใจคับแคบ ผู้สูงอายุ
ผู้นั้นก็ทักจะเป็นผู้ท่ีไม่ค่อยมีความสุข  
  2) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า ผู้สูงอายุท่ียัง
ปราดเปรื่อง และคงความเป็นปราชญ์อยู่ได้ก็ด้วยความเป็นผู้ท่ีมีความสนใจเรื่องต่าง ๆ อยู่เสมอ มีการ
ค้นคว้าและพยายามท่ีจะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ผู้ท่ีจะมีลักษณะเช่นนี้ได้จะต้องเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพดีและมี
ฐานะทางเศรษฐกิจดี พอเป็นเครื่องเกื้อหนุน (ดวงจิตต์ นะนักวัฒน์, 2550 : 8) 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีทางจิตวิทยา มีความคล้ายคลึงกันท่ีมองว่าการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ
และพฤติกรรมของผู้สูงอายุนั้น เป็นการพัฒนาและปรับตัวของความนึกคิด ความรู้ ความเข้าใจ 
แรงจูงใจ การเปล่ียนแปลงของอวัยวะรับสัมผัสท้ังปวงตลอดจนสังคมวิทยาทีมีผู้ศึกษานั้น ๆ อาศัยอยู่ 
 
 1.2.5 ทฤษฎีทางสังคมวิทยา ประกอบด้วย 5 ทฤษฎี ดังนี้ 
  1) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ได้อธิบายว่าบุคคล มีการปรับตัวต่อความสูงอายุและ
การเป็นผู้สูงอาย ุ กล่าวคือ ตลอดช่วงชีวิตของบุคคลจะผ่านบทบาททางสังคมหลายบทบาท เช่น 
บทบาทการเป็นพ่อแม่ สามี ภรรยา ฯลฯ ซึ่งบทบาทเหล่านี้จะเป็นส่ิงท่ีแยกแยะสถานภาพทางสังคม 
และทัศนะท่ีมีต่อตนเอง ความเป็นอยู่ของบุคคลจะถูกก าหนดโดยบทบาทหน้าท่ีท่ีตนก าลังรับก าลัง
เป็นอยู่ได้เหมาะสมเพียงใด โดยท่ีอายุจะเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหนึ่งในการท่ีจะก าหนด
บทบาทของแต่ละบุคคลในช่วงชีวิตท่ีผ่านมาของตนเอง อันจะส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาททาง
สังคมท่ีก าลังจะมาถึงหรือก าลังจะเปล่ียนไปในอนาคต ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญต่อวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของสังคม เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมู
ฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558) 
  2) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) พัฒนาขึ้นโดย Robert Havighurst ในปี 1960 
ได้อธิบายถึงสถานภาพ ทางสังคมของผู้สูงอายุ กล่าวคือเมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น สถานภาพ และ
บทบาททางสังคมจะลดลง แต่บุคคลยังมีความต้องการทางสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลางคนต้องการท่ี
จะเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อความสุขและการมีชีวิต ท่ีดีเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮา
นานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558)  ผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมอยู่เสมอๆ จะมีบุคลิกท่ีกระฉับกระเฉง
และมีภารกิจอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้มีความพึงพอใจในชีวิตและการปรับตัวได้ดีกว่าผู้สูงอายุท่ี
ปราศจากกิจกรรมหรือบทบาทหน้าท่ีใด ๆ มีภาพพจน์เกี่ยวกับตนเองในด้านบวก และชอบในการเข้า
ร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุยังเป็นการทดแทนบทบาทท่ีเสียไปจากการท่ีต้องเป็นเป้าหมาย และการ
เกษียณอายุจากการปฏิบัติงาน ซึ่งผู้สูงอายุจะมีความสุขได้ ควรต้องมีบทบาททางสังคมหรือกิจกรรม
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ทางสังคมตามสมควร เช่น มีงานอดิเรกท า หรือการเป็นสมาชิกกลุ่ม สมาคม ชมรม เป็นต้น (ธนยศ สุ
มาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558) 
  3) ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการถอย
ห่างออกจากสังคมของผู้สูงอายุ เช่ือว่า ผู้สูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกันอย่างค่อยเป็น
ค่อยไปตามความต้องการของร่างกายและไม่อาจหลีกเล่ียงได้ ซึ่งระยะแรกอาจมีความวิตกกังวลใน
บทบาทท่ีเปล่ียนแปลงไปและจะค่อยๆยอมรับได้ในท่ีสุด (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุด
ดีน นอจิ สุขไสว, 2558) 
  4) ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) นักทฤษฎีกลุ่มนี้เช่ือว่าการด าเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุท่ีประสบความส าเร็จนั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแต่ละช่วงวัยที่ผ่านมา 
ทฤษฎีนี้ยังได้กล่าวอีกว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขได้ก็ต่อเมื่อได้ท ากิจกรรมหรือ ปฏิบัติตัวเช่นเคยกระท า
มาแต่เก่าก่อน ผู้สูงอายุจึงแสวงหาบทบาททางสังคมให้มาทดแทนบทบาททางสังคมเก่าท่ีตนสูญเสียไป 
และยังคงสภาพท่ีจะพยายามปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่อย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ (ดวงจิตต์ 
นะนักวัฒน์, 2550 ;ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558) 
  5) ทฤษฎีระดับช้ันอายุ (Age Stratification Theory) อายุเป็นหลักเกณฑ์สากลท่ีจะ
ก าหนดบทบาท สิทธิ หน้าท่ี เป็นต้น ซึ่งจะเปล่ียนแปลงไปตามช้ันอายุจากอายุหนึ่งไปสู่อีกอายุหนึ่ง 
   เสนอ อิทรสุขศรี (2556) ได้ให้ทฤษฎีท่ีเป็นสาเหตุการสูงอายุไว้เช่นกัน โดยกล่าวว่า 
สาเหตุท่ีท าให้คนเราแก่นั้นมีอยู่ 7 ทฤษฎี สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  ทฤษฎีท่ี 1 กล่าวว่า ท่ีคนแก่นั้นก็เพราะเกิดภาวะของการขาดน้ าภายในอวัยวะต่าง ๆ 
อวัยวะเหล่านั้นทุกอวัยวะจะแห้งเหือดไปทีละน้อยๆ จึงท าให้คนแก่ลง ๆ 
  ทฤษฎีท่ี 2 กล่าวว่า ท่ีคนเราแก่นั้นก็เพราะความสัมพันธ์ในการท าหน้าท่ีของระบบต่าง 
ๆ ของร่างกายผันแปรไป การท าหน้าท่ีไม่สัมพันธ์กัน หรือแม้เพียงส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายท า
หน้าท่ีไม่สัมพันธ์กัน คนก็แก่ลง 
  ทฤษฎีท่ี 3 กล่าวว่า ท่ีคนเราแก่ก็เพราะพิษท่ีเกิดขึ้นจากโรคภัยไข้เจ็บ จากอาหารและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเข้าสู่ร่างกายอยู่ตลอดเวลา ต้ังแต่เกิดเรื่อยมาพิษท่ีได้รับเข้าสู่ร่างกายนั้นค่อย ๆ เพิ่มข้ึน
จนท าให้อวัยวะท่ัวร่างกายเส่ือมโทรม คนจึงแก่ 
  ทฤษฎีท่ี 4 กล่าวว่า ท่ีคนเราแก่ก็เพราะสารเคมีท่ีอยู่ในน้ ารอบเซลล์ท่ัวร่างกายตามปกติ
นั้น เกิดความผิดปกติผันแปรไปจึงเกิดความเส่ือมโทรมของเซลล์ อวัยวะต่าง ๆ เส่ือมไป คนจึงแก่ 
  ทฤษฎีท่ี 5 กล่าวว่า ท่ีคนเราแก่ก็เพราะการขาดความสมดุลของน้ าย่อยท่ีมีอยู่ภายใน
ร่างกาย จากความผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในร่างกาย อวัยวะต่าง ๆ จึงเส่ือม คนจึงได้แก่ 
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  ทฤษฎีท่ี 6 กล่าวว่า ท่ีคนเราแก่ก็เพราะตับและไต ซึ่งมีหน้าท่ีท าลายและก าจัดพิษต่าง ๆ  
ท่ีเข้าสู่ร่างกาย ไม่อาจท าหน้าท่ีได้สมบูรณ์ดีพอ เมื่อพิษท่ีเข้าสู่ร่างกายมีมากขึ้น ๆ ก็จะท าให้อวัยวะ
ต่าง ๆ เส่ือมไป คนจึงแก่ 
  ทฤษฎีท่ี 7 กล่าวว่า ท่ีคนเราแก่ก็เพราะสารเคมีท่ีวัตถุธาตุต่าง ๆ ท่ีมีอยู่มีน้ าท่ีอยู่นอก
เซลล์และในเซลล์ท่ัวร่างกายผันแปรผิดปกติไป อวัยวะต่าง ๆ ท่ัวร่างกายจึงเส่ือมโทรม คนจึงแก่ได้ 
  สาเหตุท่ีท าให้คนเราแก่นั้นมีกล่าวไว้มากมายหลายความเห็นดังท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น 
ซึ่งความแก่จะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แต่ความแก่ของคนเรานั้นล้วนเป็นการเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีเส่ือมลง 
 1.3 การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอาย ุ
   1.3.1 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ และสังคม 
 บรรลุ ศิริพานิช (2552, หน้า 175-183) ได้กล่าวถึง การเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย 
ทางด้านจิตใจ และสังคม แบ่งเป็น 5 ประการ 
   1.3.1.1 เผชิญหน้ากับความเส่ือมโทรมของร่างกาย  
   การเส่ือมสภาพร่างกายตามวัย “เมื่อถึงวัยชรา สังขารก็ร่วงโรย” ค ากล่าวนี้นับเป็น
สัจธรรมท่ียังไม่มีมนุษย์คนใดสามารถคิดค้นยาวิเศษมาหยุดยั้งความเส่ือมของสังขารได้ ทุกคนท่ีเกิดมา
ย่อมเข้าสู่การเปล่ียนแปลงจากวัยเจริญเติบโต เข้าสู่วัยเจริญพันธ์ และเข้าสู่วัยชราตามกระบวนการ
ชราในมนุษย์ จึงเป็นธรรมชาติท่ีเมื่อเข้าสู่วัยอายุเราจะเห็นความเส่ือมของระบบการท างานได้อย่าง
ชัดเจนขึ้น  
 จากการรวบรวมลักษณะความเส่ือมโทรมของสุขภาพร่างกายจากทางการแพทย์พบว่า 
ผู้สูงอายุจะเกิดความเส่ือมโทรมลงของร่างกายในแถบทุกส่วน อาทิ 
    1) ประสิทธิภาพการท างานของเชลล์สร้างสีผิวลดลง ผิวหนังจะเริ่มบางแห้งเห่ียว
ย่น ตกกระ และผมจะเปล่ียนเป็นสีขาว 
    2) ความเส่ือมโทรมของสายตาเด่นชัดขึ้น สายตายาว กระจกตาขุ่น ความไวและ
ความชัดเจนในการมองภาพลดลง 
    3) ประสาทหูเริ่มเส่ือม ความสามารถสมรรถภาพของการได้ยินเสียงสูงจะลดลง 
จะได้ยินเสียงต่ าชัดเจนกว่า 
    4) ความสามารถของร่างกายในการปรับตัวของสภาพอากาศ ร้อน หนาว ลดลง 
    5) กระดูกผุเปราะหักได้ง่าย เนื่องจากปริมาณแคลเซียมในกระดูกลดลง 
    6) ความสามารถในการขับถ่ายของเสียลดลง เพราะไตเริ่มเส่ือมสภาพ 
    7) แนวโน้มเป็นโรคความดันโลหิตสูงได้ง่าย เนื่องจากผนังหลอดเลือดหนาขึ้น
เพราะมีไขมันมาเกาะ 
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    8) การดูดซึมอาหารผิดปกติ เนื่องจากเยื่อบุทางเดินอาหารและการหล่ังน้ าย่อย
เส่ือมลง 
    9) ระบบขับถ่ายผิดกปติเพราะล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่เคล่ือนไหวช้า 
            10) ไม่สามารถกล้ันปัสสาวะได้ดี อันเกิดจากการท่ีกระเพาะปัสสาวะเริ่ม 
หย่อนยาน 
    11) ระบบประสาทและสมองเส่ือมไปตามธรรมชาติ 
    12) มีแนวโน้มของโรคซึมเศร้าเพิ่มขึ้น เนื่องจากเกิดความไม่สมดุลของสาร 
บางชนิดในสมอง 
    13) เซลล์สมองเริ่มตาย มีผลท าให้เกิดความจ าเส่ือม อารมณ์แปรปรวน ซึมเศร้า 
การทรงตัวไม่ดี เคล่ือนไหวช้า เป็นต้น  
    14) เนื้อเยื่อในสมองจะค่อยๆ เส่ือมลงตามอายุประสิทธิภาพของสมองก็ลดลง 
    15) สมองได้รับโลหิตน้อยลง เนื่องจากการไหลเวียนเลือดในสมองลดลง แต่
ความต้านทานของเส้นโลหิตในสมองเพิ่มขึ้น ท าให้เกิดอาการหน้ามืดเป็นลมได้ง่าย 
    16) กล้ามเนื้อจะลดจ านวนลงท าให้ความแข็งแรงและประสิทธิภาพในการท างาน
ลดลง 
    17) การเคล่ือนไหวจะใช้นานกว่าเดิม ท าให้การท างานเสร็จช้ากว่าเดิม และท า
ให้คนในวัยนี้ชอบใช้ชีวิตส่วนมากจะอยู่ในท่านั่ง 
    18) การออกก าลังกายเพื่อให้ออกซิเจนเข้าสู่ปอดและเส้นโลหิตมีประสิทธิภาพ
ลดลง 
    19) ระบบต่อมไร้ท่อลดการผลิตฮอร์โมน มีผลท าให้กล้ามเนื้อลีบ กระดูกผุ 
อ่อนเพลีย ซึมเศร้า ชีพจรเต้นช้า 
    20) ความเส่ือมลงของเนื้อเยื่อท าให้แขน ขา กล้ามเนื้อเคล่ือนไหว ท าให้ไม่
สามารถเคล่ือนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว เป็นต้น 
   1.3.1.2 การเปล่ียนแปลงในระบบทางเดินอาหาร  
    1) การเปล่ียนแปลงของฟัน โดยปกติฟันของคนจะมี 2 ชุด ดังเป็นท่ีทราบกัน
ท่ัวไปในคนท่ีเป็นผู้ใหญ่แล้ว ฟันน้ านมจะหลุดหมดแล้วคงเป็นฟันแท้ท้ังส้ิน การสูญเสียฟันเมื่อเข้าสู่วัย
สูงอายุ เป็นท่ีทราบกันดี ผู้สูงอายุจะมีฟันท่ีแข็งแรงและคงสภาพสมบูรณ์ดีหรือเลว ข้ึนอยู่กับการดูแล
ป้องกันสุขภาพอนามัยของช่องปากของแต่ละคนซึ่งแตกต่างกันไป บางคนไม่สนใจในการดูแลสุขภาพ
ในช่องปาก ปล่อยให้ฟันผุเหงือกอักเสบ แม้อยู่ในช่วงอายุ 20-25 ปี จนฟันต้องเสียไปจนหมดปากก่อน
อายุ 60 ปีก็มี ในทางกลับกันคนท่ีดูแลสุขภาพอนามัยฟันเป็นอย่างดีอาจมีฟันอยู่ครบแม้อายุ 60 ปี ก็
มีจ านวนมาก ฟันผู้สูงอายุบางคนแม้จะยังอยู่ดีโดยไม่ผุ แต่จากการสีฟันท่ีใช้แปลงแข็งเกินไป และสีฟัน
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ไม่ถูกต้อง จะท าให้มีอีนาเมล (Enamel) ท่ีเคลือบฟันนอกสุดหลุดหายไปมาก ท าให้เกิดอาการเสียว
ฟันได้ เมื่อรับประทานอาหารเปรี้ยว ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพฟันดีย่อมบดเค้ียวอาหารได้ดีกว่าผู้ท่ีไม่มีฟัน 
การสูญเสียฟันส่วนใหญ่จะเป็นเพราะฟันผุและโรคเหงือก (บรรลุ ศิริพานิช, 2552) 
    2) การเปล่ียนแปลงของกระเพาะอาหาร อาหารซึ่งได้รับการบดเค้ียวจากปาก
แล้วจะถูกส่งมายังกระเพาะ กระเพาะอาหารจะหล่ังกรดและน้ าย่อยลดลง ได้มีการศึกษาน้ าย่อยโดย 
Blaser (1987) พบว่า ร้อยละ 40 ของคนอายุเกิน 70 ปี มีค่าน้อยกว่า 50 mg/dl คนอายุต่ ากว่า 40 
ปี จะมีค่าน้อยกว่า 50 mg/dl เพียง ร้อยละ 5 เมื่อกรดและน้ าย่อยลดก็ย่อมท าให้สมรรถภาพในการ
ย่อยอาหารในผู้สูงอายุลดลง 
    3) การเปล่ียนแปลงของล าไส้  ล าไส้เล็กจะมีหน้าท่ีย่อยอาหารต่อจากกระเพาะ 
โดยวิธีหล่ังน้ าย่อยและเคล่ือนไหวล าไส้ให้อาหาร ได้คลุกเคล้ากับน้ าย่อย เกิดการย่อยจนถึงท่ีสุด และ
มีการดูดซึมสารอาหารเข้าสู่เส้นเลือดการศึกษาถึงการเคล่ือนไหวของล าไส้ ในขณะท่ีล าไส้ มีอาหาร
พบว่า ผู้สูงอายุมีการเคล่ือนไหวลดลงชัดเจน ส่วนการศึกษาเรื่องการดูดซึมสารคาร์โบไฮเดรตลดลงใน
ผู้สูงอายุ ส่วนโปรตีนคงเดิม ไขมันโดยท่ัวไปลดลง ส่วนวิตามินท่ีละลายในไขมัน เช่น A และ K ดูดซึม
ได้มากขึ้น ส่วน D ดูดซึมได้ลดลงขึ้น เกลือแร่ พบว่า ดูดซึมแคลเซียมลดน้อยลง (บรรลุ ศิริพานิช, 
2552) 
    4) การเปล่ียนแปลงของล าไส้ใหญ่และทวารหนัก ด้านกายภาพ พบว่า เย่ือบุ
ล าไส้ฝ่อลีบลง มีการเปล่ียนแปลงท่ีต่อผนังล าไส้การศึกษาทางเคล่ือนไหว พบว่า ผู้สูงอายุ อาหารผ่าน
ล าไส้ช้าลง ท าให้เศษอาหารค่ังค้างได้นานเป็นผลท าให้ช่องล าไส้ใหญ่โตกว่าวัยหนุ่มสาว ความไวต่อ
การถูกกระตุ้นลดลง มีผลท าให้ผู้สูงอายุมีอาการท้องผูกมากข้ึน การถ่ายและการกล้ันอุจจาระเป็นผล
จากการบีบรัดหรือยับยั้งของกล้ามเนื้อในผนังล าไส้และเชิงกราน พบว่า ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อท่ี
บริเวณทวารหนักลดลง การวัดความดันในช่องทวารหนักท้ังในขณะพักและขณะเบ่งมีแรงดันลดลง 
(บรรลุ ศิริพานิช, 2552) 
    5) การเปล่ียนแปลงของตับอ่อน เนื้อตับอ่อนของผู้สูงอายุจะมีพังผืดเพิ่มขึ้น และ
มีไขมันเข้าแทรกมากข้ึน ท่อตับอ่อนโตขึ้น การหล่ังน้ าไม่มีการเปล่ียนแปลง แต่จ านวนน้ าหล่ังจะมี
ปริมาตรลดลงท้ัง Amyles Trypsin ส่วน Lipase ไม่เปล่ียนแปลง 
    6) การเปล่ียนแปลงของตับและระบบน้ าดี พบว่า ตับมีขนาดเล็กลง เลือดไหลสู่
ตับน้อยลง เซลล์ของตับมีการเปล่ียนแปลงโดยมีการตายเกิดข้ึน สังเคราะห์โปรตีนได้น้อยลง ระบบท่อ
ต่างๆในตับมีการแตกแขนงเพิ่มมากขึ้น เมื่อท่อออกมาข้างนอกตับเป็น Common Bile Duct มีขนาด
โตขึ้นส่วนประกอบของน้ าดีมีปริมาณของไขมันเข้มข้นขึ้น โดยมี Phopholipids และ Cholesterol
เพิ่มมากขึ้นในผู้สูงอายุ ความสามารถในการท าหน้าท าลายพิษของตับในผู้สูงอายุลดลง 
   1.3.1.3 ความเส่ือมโทรมของร่างกายท่ีเกิดจากสภาพปัจจุบัน  
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 นอกจากนี้ หากพิจารณาสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมปัจจุบันที่แตกต่างจากเมื่อครั้งอดีต 
มีการเปล่ียนแปลงจากภาคเกษตรกรรมสู่ภาคอุตสาหกรรม ความเจริญเติบโตของเมืองใหญ่และ 
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนหนุ่มสาวที่จะก้าวสู่วัยสูงอายุในอีกสองหรือ
สามทศวรรษหน้านี้ ได้รับผลกระทบในด้านสุขภาพและมีแนวโน้มของโรคท่ียังไม่เกิดขึ้นกับผู้สูงในอายุ
ในปัจจุบัน อันเนื่องมาจากรูปแบบการใช้เวลา รูปแบบการท างาน และการใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก
จากเทคโนโลยีท่ีทันสมัย อาทิ  

1) โรคเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูก เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุความหนาแน่น
ของมวลกระดูกลดลง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเพศหญิง ชวงอายุ 50-55 ปี มีแนวโน้มผู้สูงในอนาคตจะ
เป็นโรคระบบกลามเนื้อ ซึ่งขนาด และความแข็งแรงของกลามเนื้อจะลดลงตามอายุ ผิวหนังเริ่มบางลง
มีรอย เห่ียวยน แตกแหงงาย สีของผิวหนังจางลง เกิดรอย กระฝาไดงาย ไขมันใตผิวหนังลดลง ทนต
อความหนาวเย็นไดน้อย การรับความรู้ ความรู้สึกลดลง (จิรวรรณ โปรดบ ารุง, จรัส ลีกา และสุวิน 
ทองปั้น, 2559) ในผู้สูงอายุเกิดโรคเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูกเพิ่มขึ้น อันเป็นผลจากรูปแบบ
การด าเนินชีวิตในปัจจุบันที่มีการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อลดลง เช่น การท างานภายในอาคารเป็น
ระยะเวลานาน การขาดการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ การใช้ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
มากกว่าใช้แรงกาย เช่น รีโมทคอนโทร คอมพิวเตอร์ เครื่องซักผ้า เครื่องรีดผ้า เครื่องล้างจาน หรือ
แม้แต่งานด้านการเกษตรก็มีเครื่องทุ่นแรงหลายชนิดด้วยกัน เช่น รถไถนา เครื่องนวดข้าว เครื่องพ่น
ยาฆ่าแมลง ฯลฯ ประกอบกับคนส่วนใหญ่ในยุคปัจจุบัน มักจะใช้เวลาดูโทรทัศน์มากกว่าท ากิจกรรม
อื่น ท าให้ร่างกายและกล้ามเนื้อเคล่ือนไหวออกแรงน้อยลง ส่งผลให้เกิดโรคปวดตามข้อ ปวดตาม
กระดูก และกล้ามเนื้อเพิ่มมากขึ้นเมื่อถึงวัยกลางคนและวัยสูงอายุได้  
    2) โรคท่ีเกี่ยวกับสายตา เนื่องจากการใช้สายตามากในการท างานบนคอมพิวเตอร์ 
การเล่นวีดีโอเกม การนั่งดูโทรทัศน์เป็นเวลานาน เป็นต้น 
    3) โรคท่ีเกี่ยวกับระบบประสาทและสมอง ในผู้สูงอายุมีน้ าหนักสมองลดลง พบ
ภาวะสมอฝ่อ เนื่องจากการเส่ือมและการลดลงของเซลล์ประสารทร้อยละ 10 เลือดไปเล้ียงสมอง
ลดลงร้อยละ 50 ระบบประสาทของผู้สูงอายุมีประสิทธิภาพลดลง ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความจ าเส่ือม 
การทรงตัวไม่ดี เส่ียงต่อการหกล้มง่าย การเคล่ือนไหวช้าลง (จิรวรรณ โปรดบ ารุง, จรัส ลีกา และสุวิน 
ทองปั้น, 2559) 
    4) โรคท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีบริโภคท่ีเปล่ียนไป เช่น การปรุงอาหารโดยใช้เครื่อง
ไมโครเวฟ เป็นการท าความร้อนโดยใช้คล่ืนไฟฟ้า เพื่อท าอาหารให้สุกรวดเร็ว อาจมีผลต่อระบบ
อวัยวะภายใน ความนิยมในการบริโภคอาหารประเภทฟาสต์ฟูดท่ีมีคอเลสเตอรอลสูง ท าให้เกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจตีบตันเพิ่มขึ้น เป็นต้น จากการท าวิจัยด้านสุขภาพและรูปแบบการด าเนินชีวิตของคน
ญี่ปุ่น ท้ังท่ีอยู่ในประเทศญี่ปุ่นและท่ีอาศัยในสหรัฐฯ พบว่า คนญี่ปุ่นมีอัตราการเสียชีวิตด้วยโรคหลอด
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เลือดหัวใจตีบตันมากท่ีสุดในบรรดาประเทศอุตสาหกรรม และคนญี่ปุ่นในสหรัฐฯ มีอัตราการเป็นโรค
นี้มากกว่าคนญี่ปุ่นในประเทศญี่ปุ่น 
    5) โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ผู้สูงอายุจะมีความยืดหยุ่นบริเวณทรวงอก 
ทางเดินหายใจและปอดลดลง เกิดจากการเปล่ียนแปลงความหนาแน่นของมวลกระดูกและกล้ามเนื้อ 
ส่งผลให้ปริมาตรทรวงอกลดลง ท าให้การขยายตัวของปอด ความจุชองปอดและความสามารถในการ
หานใจลดลง มีรูปแบบและอัตราการหายใจเปล่ียนไป ท าให้เหนื่อยง่ายและเส่ียงต่อการเกิดโรคปอด
อักเสบ (จิรวรรณ โปรดบ ารุง, จรัส ลีกา และสุวิน ทองปั้น, 2559)  
   1.3.1.4 เผชิญหน้ากับการเปล่ียนแปลงทางสังคม  

  นักสังคมวิทยายอมรับว่า ผู้สูงอายุเมื่อวัยอายุมากกว่า 60 ปี หรือวัยเกษียณ เป็นการ
ก้าวเข้าสู่สภาพการเปล่ียนแปลง และบทบาทใหม่ในสังคม ผู้สูงอายุต้องออกจากงานประจ า ท าให้
บทบาทหน้าท่ีทางสังคมลดลง วัยสูงอายุจึงเป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลงสถานภาพใหม่ ๆ ในหลาย
เรื่อง เช่น บทบาทในครอบครัวจากท่ีเคยเป็นผู้น าจะกลายเป็นที่ปรึกษาในครอบครัวหรือเป็นผู้อยู่
อาศัย (จิรวรรณ โปรดบ ารุง, จรัส ลีกา และสุวิน ทองปั้น, 2559) การไม่สามารถท างานได้เหมือนใน
อดีต และการเปล่ียนแปลงด้านอื่น ๆ ท่ีมากขึ้นตามวัยที่เปล่ียนแปลงไป หากจะมองในแง่ของความ
สูญเสียก็สามารถเห็นความสูญเสียได้ในหลาย ๆ เรื่องของชีวิตดังนี้ 
    1) การสูญเสียงานท่ีเคยท านับสิบ ๆ ปี การท่ีต้องเลิกท างาน เมื่อถึงวัย 60 ปี
นับเป็นการสูญเสียความเคยชินในการด าเนินชีวิตครั้งยิ่งใหญ่ จากเดิมท่ีเคยท างานมาเป็นเวลา 30-40 
ปี ต้ังแต่วัยหนุ่มสาวก็ต้องส้ินสุดลง และต้องเริ่มต้นด ารงชีวิตท่ีเหลือใหม่เปรียบเสมือนก้าวใหม่ของ
ชีวิตท่ีต้องก าหนดขึ้นเองว่าจะเป็นเช่นไร 
    2) การสูญเสียต าแหน่ง อ านาจ หน้าท่ีการออกจากสังคม กลุ่มผู้ร่วมงานและชีวิต
ท่ีเดินตามเวลาของงาน การเข้าสู่วัยสูงอายุจึงดูประหนึ่งว่าเป็นวัยแห่งการสูญเสียในหลายส่ิงหลายอย่าง 
นับต้ังแต่เรื่องต าแหน่งหน้าท่ีการงาน สูญเสียสังคมการท างาน ความเคารพย าเกรงท่ีเคยได้รับจาก
ผู้ใต้บังคับบัญชา หรือการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างมีเป้าหมายในการท างาน ส่ิงเหล่านี้คือส่ิงท่ีสูญเสียไป
พร้อม ๆ กับงานประจ าท่ียุติลง 
    3) การสูญเสียวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันท่ีเคยชิน โครงสร้างการใช้เวลาในช่วง
วัยท างานจะถูกขับเคล่ือนและควบคุมด้วยปัจจัยภายนอก เช่น ระบบการท างานท่ีท าอยู่เป็นตัวบังคับ
ว่าเราต้องต่ืนเวลาใด ต้องเริ่มและเลิกงานเวลาใด ต้องรับผิดชอบส่ิงใด การท างานในชีวิตประจ าวัน
เป็นกิจวัตรของชีวิตท่ีเป็นความเคยชิน จนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ดังนัน้ เมื่อถึงวัยสูงอายุไม่ได้ท างาน
เหมือนเดิม ก็จ าเป็นต้องเข้าสู่วิถีการด าเนินชีวิตประจ าวัน ต้องจัดสรรเวลาของตนว่าเวลาใดควรท าส่ิงใด 
    4) การสูญเสียรายได้หรือมีรายได้ท่ีลดลง แต่รายจ่ายเพิ่มข้ึน เมื่อการท างานต้อง
ส้ินสุดในวัยเกษียณอายุนั้น ส าหรับคนท่ีรับราชการหรือคนท่ีท างานกับหน่วยงานท่ีมีค่าตอบแทนหลัง
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เกษียนก็จะได้รับเงินบ าเหน็จหรือบ านาญ เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับชีวิตท่ีเหลืออยู่ ส่วนคนท่ีไม่มีสิทธิ
พิเศษนี้ก็จะกลายเป็นผู้มีรายได้น้อย เนื่องจากไม่สามารถท างานได้เหมือนในอดีต หรือแม้สามารถท า
ได้ก็อาจจะไม่มีประสิทธิภาพเท่ากับคนในวัยหนุ่มสาว หากไม่มีเงินเก็บสะสมไว้ หรือมีรายได้จาก
ทรัพย์สิน หรือการลงทุนอื่น ๆ ก็จะต้องพึ่งพารายได้จากลูกหลานเป็นหลัก 
    5) การสูญเสียบุคคลในครอบครัวและคนท่ีรู้จัก เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะเป็นช่วงวัย
แห่งการสูญเสียบุคคลในครอบครัวและคนรู้จัก เช่น ลูกหลานแยกครอบครัวไปอยู่ต่างหาก การสูญเสีย
เพื่อนหรือสามีภรรยาซึ่งอยู่ในวัยสูงอายุ การสูญเสียญาติผู้ใหญ่ เป็นต้น จึงมีค ากล่าวว่า คนในวัยนี้ไป
อยู่ใน 2 งานคือ งานแต่งงานลูกหลาน หรือไม่ก็งานศพญาติสนิทมิตรสหาย มากกว่างานรื่นเริงอื่น ๆ 
ท่ีเคยไปเมื่อครั้งยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว 
    6) การสูญเสียบทบาท “ท่ีพึ่ง” กลายเป็น “พึ่งพา” จากบทบาทท่ีเคยเป็นที่พึ่ง
ของลูกหลานในฐานะผู้น าครอบครัว เมื่ออายุมากขึ้นไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่มีรายได้เล้ียง
ตนเอง ต้องมีคนคอยดูแลอย่างใกล้ชิด จึงเกิดการเปล่ียนสภาพจากการเป็นผู้น ากลายเป็นผู้พึ่งพา ต้อง
อาศัยลูกหลานหรือผู้อื่นในการดูแลตน อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงทางสังคมในวัยสูงอายุก็มิได้มี
แต่มุมแห่งความสูญเสียเท่านั้น แต่มีมุมท่ีเราจะได้รับส่ิงใหม่ ๆ ท่ีดีด้วย ซึ่งขึ้นอยู่กับการเตรียมความ
พร้อมของตัวเราเองก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุนั้นว่ามีมากเพียงใด เพื่อจะสามารถปรับตัวเข้าสู่วัยใหม่ได้
อย่างเหมาะสม 
 3.1.5 เผชิญหน้ากับการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ การเปล่ียนแปลงทางจิตใจของผู้สูงอายุ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยส าคัญ 5 ประการ (Handels et. al, 2017) ได้แก่  
   ปัจจัยท่ี 1 ผลกระทบจากความเส่ือมทางกายภาพ  
   ในวัยสูงอายุสมองจะเส่ือมไปตามวัย ความไม่สมดุลของสารบางชนิดในสมองมีผล 
ท าให้เกิดอาการซึมเศร้าและการสูญเสียความสามารถในการเรียนรู้และเข้าใจ การท่ีระบบไร้ท่อลด
การผลิตฮอร์โมนมีผลท าให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ การท่ีระบบประสาทสัมผัสเส่ือมลงไม่ว่าจะเป็น หูท่ีฟัง
ไม่ค่อยได้ยิน ตาฝ้าฟาง ก็เป็นสาเหตุของความหงุดหงิด และความเครียดได้ หรือการมีโรคประจ าตัว 
ความอ่อนแอของร่างกายจนไม่สามารถท างานได้ เช่น เดิมก็เป็นสาเหตุของความเศร้า ความรู้สึกว่า
ตนเองด้อยคุณค่าจนเกิดความท้อแท้และส้ินหวัง เป็นต้น 
   ปัจจัยท่ี 2 ความสามารถในการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง 
   วัยสูงอายุย่อมต้องเผชิญกับการสูญเสียครั้งยิ่งใหญ ่อาทิ ลักษณะทางกายภาพท่ี
เปล่ียนไปก าลังของวัยชราลดลง ไม่คล่องแคล่วว่องไว การแยกครอบครัวของบุตร การสูญเสียคู่ครอง 
การท่ีต้องอยู่คนเดียว เมื่อลูกหลานจากไปท างานในท่ีไกล การไม่มีโอกาสในความก้าวหน้าด้านอาชีพ 
จากท่ีเคยท างานกลับต้องอยู่บ้าน หรือจากการท่ีเคยได้รับการยกย่องในบทบาทต าแหน่งก่อนเกษียณ
กลายเป็นผู้สูงอายุคนหนึ่ง ฯลฯ ผู้สูงอายุท่ีสามารถยอมรับสภาพความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นและปรับตัวได้
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อย่างสอดคล้องจะช่วยลดปัญหาทางด้านสุขภาพจิต แต่หากรู้สึกไม่พอใจกับสภาพท่ีเป็นอยู่ ก็จะ
น าไปสู่ความท้อแท้และส้ินหวังได้ ยิ่งต้องเผชิญหน้ากับการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ความเจ็บไข้ได้
ป่วย โรคภัยต่าง ๆ ก็ยิ่งก่อให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ส้ินหวังกับอนาคตมากขึ้น นอกจากนี้ ผู้สูงอายุมักจะ
ปรับตัวยาก และปฏิเสธการเรียนรู้ใหม่ ๆ เนื่องจาก ยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง ท าให้
ต้องอยู่ในสภาพเดิม ๆ ท้ังท่ีตัวเองไม่มีความพึงพอใจ ความไม่สามารถปรับตัวได้อย่างดี จะท าให้เกิด
ความวิตกกังวลและความรู้สึกไม่มั่นคงทางจิตใจได้ 
    ปัจจัยท่ี 3 การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ  
   หากคนวัยหนุ่มสาวหรือวัยกลางคนได้เตรียมความพร้อมในเรื่องหลัก 6 เรื่อง ได้แก่ 
    1. เตรียมความพร้อมยอมรับสภาพความเป็นจริง 
    2. เตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ 
    3. เตรียมความพร้อมด้านจิตใจ 
    4. เตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ 
    5. เตรียมความพร้อมด้านเป้าหมายชีวิต 
    6. เตรียมความพร้อมด้านท่ีพักอาศัย 
   บุคคลท่ีเตรียมพร้อมด้านต่าง ๆ เหล่านี้ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะไม่ค่อยมีปัญหาด้าน
สุขภาพจิตมากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับคนท่ีไม่มีการเตรียมพร้อมล่วงหน้า ผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยท่ี
ไม่ได้วางแผนชีวิตวัยบั้นปลาย อาจกลายเป็นคนซึมเศร้า เมื่อพบว่า ตนเองต่ืนมาไม่รู้จะท าอะไร ไมม่ี
งานประจ า ไม่ต้องพบปะผู้อื่น และเห็นว่าชีวิตในช่วงวัยสุดท้ายเป็นวัยแห่งความส้ินหวัง ไม่สามารถ
ยอมรับสภาพตนเองท่ีไม่เคยชินได้ มักใช้เวลาส่วนใหญ่ในการทบทวนอดีต เพราะรู้สึกส้ินหวังต่อ
อนาคต อันน าไปสู่ความเหงาและเศร้าใจได้ 
   ปัจจัยท่ี 4 ความรู้สึกประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว  
   ในช่วงรอยต่อระหว่างวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย ก่อนท่ีจะเข้าวัยสูงอายุระหว่างช่วงอายุ 
40-60 ปี หรือเรียกว่า เป็นช่วงวัยที่มีคนส่วนใหญ่เข้าสู่ความส าเร็จ หรือก้าวขั้นสูงสุดในชีวิต เนื่องจาก
การใช้ศักยภาพของร่างกายและสติปัญญาอย่างเต็มท่ีในช่วงท่ีเป็นวันหนุ่มสาว และวัยกลางคนในช่วง
นี้จะมีความมั่นคงในการด ารงชีวิต เช่น สามารถสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ มีบทบาทท่ีได้รับการยอมรับ
จากสังคม มีครอบครัวที่อบอุ่นและพร้อมหน้าพร้อมตา หรือเพิ่งเริ่มแยกครอบครัวออกไป เป็นต้น  
   ปัจจัยท่ี 5 ได้รับการตอบสนองด้านความต้องการพื้นฐาน 
   ผู้สูงอายุท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีอาหารการกินท่ีดี มีท่ีพักอาศัย มีลูกหลานคอย
ดูแล ได้รับการยกย่องให้เกียรติ มีบทบาทในสังคมหรือครอบครัว ผู้สูงอายุท่ีได้รับการตอบสนองอย่าง
ครบถ้วนในด้านต่างๆ เหล่านี้ ย่อมส่งผลท าให้สุขภาพจิตดี เห็นตนเองมีคุณค่า มีก าลังใจในการ
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ด ารงชีวิตอยู่ต่อไป ส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการจะเกิดปัญหาความตึงเครียด 
หงุดหงิด โกรธง่าย น้อยใจ วิตกกังวล ท้อแท้ส้ินหวัง และอาจน าไปสู่การไม่เห็นคุณค่าในการมีชีวิตอยู่ได้ 
   การเลือกเส้นทางใดนั้นขึ้นอยู่กับว่าเรามีความเข้าใจวัยสูงอายุนี้ดี และขึ้นอยู่กับว่า
เราได้เตรียมความพร้อมให้กับชีวิตอนาคตของเราอย่างไร การตอบสนองได้เป็นอย่างดี นั้นจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องเตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ เสียแต่เนิ่น ๆ ยิ่งเตรียมได้เร็วเท่าไร 
ยิ่งดี เพราะหากต้องเผชิญหน้ากับการเปล่ียนแปลงท้ัง 3 ด้านท่ีรุนแรง โดยไม่มีการเตรียมความพร้อม
มาอย่างดีก็อาจน าพาชีวิตบ้ันปลายให้ประสบความล้มเหลวได้ 

   1.3.2 การเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทในผู้สงูอายุ 
  แม้ความสูงอายุจะเป็นผู้ต้องหาอันดับหนึ่งท่ีเช่ือว่ามีส่วนท าให้คนเราเกิดภาวะสมอง
เส่ือม แต่นั่นไม่ใช่ท้ังหมด เพราะภาวะสมองเส่ือมยังเกิดขึ้นได้จากสาเหตุอื่น เช่น ละเลยการบริหาร
หรือออกก าลังสมอง การท่ีเลือดไหลเวียนไปหล่อเล้ียง สมองไม่เพียงพอจนท าให้การท างานของสมอง 
โดยรวมเส่ือมลง มีภาวะเลือดค่ังหรือมีเนื้องอกในสมอง หรือเกิดอุบัติเหตุท่ีท าให้สมองขาดออกซิเจน
เป็นเวลานาน เหล่านี้มีส่วนท าให้เกิดภาวะสมองเส่ือมได้โดยเฉพาะในคนท่ัวไปท่ีไม่ใช่ผู้สูงอายุด้วย 
ภาวะสมองเส่ือมในขั้นต้นมักแสดงผลให้เห็นในรูปแบบของการสูญเสียความจ า จดจ าเรื่องราวต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวันไม่ได้ท้ังท่ีบางเรื่องราว เพิ่งเกิดขึน้เมื่อไม่กี่วันท่ีผ่านมา หนักเข้าก็เริ่มลืม แมก้ระท่ังส่ิง
ท่ีตนเองท าอยู่ประจ าเป็นกิจวัตร การเปล่ียนแปลงเหล่านี้เมื่อเกิดในผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ญาติพี่น้องบุตร
หลานมักคิดว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามปกติของวัย จึงไม่ได้ให้ความใส่ใจนัก 
  ปกติแล้วเซลล์สมองจะมีโอกาสเส่ือมลงได้เมื่อคนเรามีอายุ 40 ปี ขึ้นไป เช่นเดียวกับท่ี
อวัยวะและระบบต่าง ๆ ในร่างกายก็เริ่มสึกหรอไปตามสภาพ และจะปรากฏอาการเด่นชัดในช่วงหลัง
อายุ 65 ปี ดังนั้น ระยะห่างของช่วงอายุนี้จึงควรเป็นช่วงเวลาของการดูแลและพัฒนาเซลล์สมอง การ
ออกก าลังลับสมองอยู่เป็นประจ าจะยิ่งช่วยคงความแข็งแรงของสมองได้อย่างดี 
  แต่แท้จริงแล้วหากพบว่า มีสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะผู้สูงอายุเกิดอาการแปลกไป 
จากเดิมจนผิดสังเกตในเรื่องความจ าและพฤติกรรมแต่ละวัน การพบแพทย์ทันทีเพื่อรับการตรวจ 
วินิจฉัยถือเป็นแนวทางท่ีถูกต้อง เพราะนอกเหนือจากอาการหลงลืมจากน้อยไปหามากแล้ว หาก
ภายหลังเกิดภาวะทางอารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยก็อาจก่อให้เกิดความเครียด หรือมีอาการของโรค
ซึมเศร้าตามมาจนกลายเป็นปัญหาใหญ่ได้ อย่างไรก็ตาม มีหลายแนวทางป้องกันการเกิดภาวะสมอง
เส่ือมท่ีค่อนข้างได้ผลและมีงานวิจัยทางวิชาการรับรอง ซึ่งหากเรียนรู้เพื่อเตรียมการป้องกันก่อนเริม่มี
อาการก็จะช่วยบริหารสมอง และป้องกันภาวะสมองเส่ือมได้ดี เพราะหากมีอาการภาวะสมองเส่ือม
เกิดขึ้นโอกาสท่ีจะยับย้ัง และรักษาให้หายขาดกลับมาเป็นปกติได้นั้นน้อยมาก 
  น้ าหนักของสมองจะสูงสุดราว 1400 กรัม ท่ีอายุ 20 ปี และคงท่ีจนถึงอายุประมาณ 
40-50 ปี จากนั้นลดลงราว 2-3% ต่อปี จนกระท่ังอายุ 80 ปี น้ าหนักสมองจะลดลงราว 10% จากใน
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วัยหนุ่มสาว เนื่องจากเซลล์ประสาทลดจ านวนลง ท าให้ขนาดของสมองเห่ียวลงช่องว่างระหว่างกลีบ
สมองถ่างกว้างออก สมองบางส่วนจะฝ่อตัวมากกว่าส่วนอื่น เช่น ส่วนท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับความคิด
ความอ่าน สติปัญญาท่ีกลีบสมองส่วนหน้าหรือส่วนซึ่งรับผิดชอบเกี่ยวกับความจ าท่ี Temporal 
Cortex จะมีการสูญเสียเซลล์ประสาทมากท่ีสุดกว่าส่วนอื่น ขณะท่ีก้านสมองและไขสันหลังไม่ค่อยมี
การเปล่ียนแปลง 

  การรับรสและกล่ิน เนื่องจากต่อมรับรสท่ีล้ินลดจ านวนลง ประกอบกับน้ าลายจะข้นขึ้น  
ท าให้ช่องปากแห้งได้ง่าย ท าให้ความสามารถในการรับรสด้อยประสิทธิภาพลง ผู้สูงอายุจึงมัก
รับประทานอาหารรสจัดขึ้นโดยเฉพาะรสเค็มและรสหวาน 

  การมองเห็น มีการเปล่ียนแปลงต้ังแต่เปลือกตาบนจะตกลงเล็กน้อย น้ าตาในเบ้าตามาก
ขึ้น เนื่องจากการอุดตันของท่อทางเดินน้ าตา และอาการเคืองตาเมื่อมีผู้ท่ีมีต้อกระจกอยู่ในที่ ๆ มีแสง
สว่างจ้า ม่านตามมีขนาดเล็กลง เนื่องจากกล้ามเนื้อส่วนท่ีควบคุมการขยายตัวท างานลดลง แก้วตา
หรือเลนส์ตาจะขุ่นขึ้น เนื่องจากการสะสมโปรตีนท่ีเส่ือมสภาพท าให้แสงผ่านเลนส์ลดลง นอกจากนั้น
การมองเห็นสีจะจางลดลง 25% เมื่ออายุ 50 ปี และจะลดลงถึง 50% เมื่ออายุ 70 ปี ผู้สูงอายุจึงมัก
ชอบสีท่ีสดสว่างมากกว่าสีอื่น 
  การได้ยิน มีการเปล่ียนแปลงของหูช้ันในท่ีเรียกว่า Cochlear ท าให้สูญเสียความสามารถ
ในการได้ยินเสียงความถ่ีสูงไป แต่ยังสามารถได้ยินเสียงในความถ่ีต่ าเหมือนวัยหนุ่มสาวที่เรียกว่า 
Presbycusis 
  การทรงตัว พบว่า มีการเปล่ียนแปลง โดยเส้นประสาทท่ีรับผิดชอบอยู่ใกล้เคียงกับส่วน 
ท่ีรับผิดชอบการได้ยิน อาการวิงเวียนศีรษะรู้สึกว่าบ้านหมุน จึงเป็นส่ิงท่ีผิดปกติเสมอ โดยเฉพาะเวลา
เปล่ียนท่าทางและทิศทางของศีรษะรวดเร็ว 
  สติปัญญา พบว่า ผู้สูงอายุจะสูญเสียความจ าระยะส้ันต้องใช้เวลานานขึ้น ในการนึก
ทบทวนขณะท่ีความจ าระยะยาวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมานานแล้วจะจ าได้ดีกว่า ความสามารถใน
การแก้ปัญหาตรรกวิทยาลดลง ส่วนความสามารถในการเรียนรู้จะลดลงเมื่ออายุ 70 ปี ขึ้นไป 
ปฏิกิริยาของร่างกายในการตอบสนองทันทีต่อส่ิงเร้าลดลงในคนอายุมากกว่า 70 ปีด้วย 
  การนอน พบว่า มีการเฟปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าขณะหลับท าให้ระยะเวลาท่ีอยู่ใน
ระดับหลับสนิทส้ันลง ท าให้ต่ืนกลางดึกได้บ่อย ๆ โดยเฉพาะในคนอายุ 65-95 ปี ผู้สูงอายุจึงมักรู้สึก
ว่าตัวเองนอนหลับเคล้ิมเหมือนนอนไม่เต็มอิ่มและพยายามพึ่งยานอนหลับมากเกินความจ าเป็น 
  ระบบประสาทอัตโนมัติจะลดประสิทธิภาพลง มีผลต่ออาการผิดปกติท่ีพบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ เช่น อาการหน้ามืดเมื่อลุกขึ้นยืนหรือนั่งเร็ว ๆ จากความดันโลหิตท่ีลดลง อาการปัสสาวะราด 
และการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ชีพจรไม่เพิ่มมากเท่าท่ีควรเมื่อมีการออกก าลังกาย ท าให้
สมรรถภาพในการรออกก าลังกายมีขีดจ ากัด 
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ตอนท่ี 2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะพร่องทางปัญญาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.1 ความหมายของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
 ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (Mild Cognitive Impairment: MCI) ภาวะนี้เป็นระยะท่ีอยู่
ระหว่างการเปล่ียนแปลง เนื่องจากความชราและภาวะสมองเส่ือม ในอดีตได้มีการใช้ค าต่าง ๆ ท่ีแสดง
ถึงความผิดปกติในระยะนี้ เช่น Benign Senescent Forgetfulness, Age-Associated Memory 
Impairment  
 ค าว่า Mild Cognitive Impairment นั้นเริ่มใช้ในปี พ.ศ. 2533 โดยผู้ป่วยท่ีเป็น MCI จะมี
ความผิดปกติทางด้านความสามารถของสมองโดยเฉพาะความจ าท่ีผู้ป่วยเอง ญาติ หรือแพทย์ผู้ดูแล
สามารถบอกได้ว่ามีจริง อาจไม่มีความผิดปกติของสมองด้านอื่น ๆ หรือมีไม่มาก มีความผิดปกติของ
การทดสอบสุขภาวะทางจิต (Mental Status) โดยยังไม่เข้าเกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมองเส่ือม 
ความสามารถในการท ากิจวัตรชนิดพื้นฐานและความสามารถในการท ากิจวัตรชนิดอุปกรณ์ยังเป็นปกติ 
แต่อาจสูญเสียความสามารถในด้านการบริหาร จัดการ (Executive Function) บางด้าน (Carro, E., 
et. al, 2017; Petersen, R. C., 2004) 
 ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น เป็นภาวะสูญเสียความสามารถของสมองในการจ า มีสาเหตุ
มาจากการเส่ือมของเซลล์ประสาทในสมองซึ่งแตกต่างจากการเส่ือมในภาวะปกติตามอายุขัย 
 Petersen (1991) ได้กล่าวว่า ความบกพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI) เป็นขั้นตอนระหว่าง
การลดลงของความรู้ความเข้าใจท่ีคาดหวังของอายุปกติและการลดลงอย่างรุนแรงของภาวะสมอง
เส่ือม มันอาจเกี่ยวข้องกับปัญหาเกี่ยวกับความจ า ภาษา การคิดและการตัดสินท่ีมากกว่าการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวข้องกับอายุ 
 Borson, (2010) ได้กล่าวว่า MCI ท่ีมีผลต่อหน่วยความจ าส่วนใหญ่ บุคคลอาจเริ่มลืม
ข้อมูลส าคัญท่ีจะเรียกคืนได้โดยเฉพาะเหตุการณ์ล่าสุดท่ีเพิ่งเกิดขึ้น และมีผลต่อทักษะการคิด ทักษะ
การคิดในการตัดสินใจ การบริหารขั้นสูงในงานท่ีซับซ้อน  
 โดยสรุป ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI) คือ เป็นภาวะท่ีอยู่ระหว่างการเปล่ียนแปลง
ตามวัย เนื่องจากความชราและภาวะสมองเส่ือม ร่วมกับมีการสูญเสียความสามารถของสมองบาง
โดเมนท่ีเกี่ยวข้องกับความจ า ยังสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติและไม่มีอยู่ในเกณฑ์ของ
ภาวะสมองเส่ือม 
 2.2 สาเหตุของการเกิดภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  2.2.1 ทฤษฎีทางชีวเคมี 
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  - โปรตีนเบต้าอะไมลอยด์ (Amyloid Plaques : Aβ) เป็นโปรตีนขนาดเล็ก ท่ีเกิด
จากการย่อยสลายของโปรตีนขนาดใหญ่ท่ีเรียกว่า อะไมลอยด์พรีเคอเซอร์โปรตีน (amyloid 

precursor protein) ซึ่งถูกย่อยโดยเอนไซม์ท่ีช่ือ เบต้าซีครีเทส (secretase) และแกมม่าซีครีเทส (γ 
secretase) ตามล าดับ จนได้เป็นโปรตีนเบต้าอะไมลอยด์ ซึ่งเป็นพิษต่อเซลล์ประสาท และเมื่อสะสม
รวมกันก็จะกลายเป็นองค์ประกอบหลักของ SPs โปรตีนเบต้าอะไมลอยด์ประกอบด้วย กรดอะมิโน
ย่อยจ านวน 42 ตัว (Aβ 1-42 isomer) ซึ่งมีคุณสมบัติไม่ละลายน้ า และมีแนวโน้มท่ีจะรวมตัวกัน 
กลายเป็นกลุ่มก้อนโปรตีนที่มีขนาดใหญ่ขึ้น (polymerization)8 จนกลายเป็นโครงสร้างใหม่ท่ี
แตกต่างกันออกไป ได้แก่ oligomeric, protofibrillar, amylospheroid, และ fibrillar forms การ
รวมตัวกันท่ีผิดปกติของ Aβ หรือการไม่สามารถก าจัด Aβ ออกไปได้เต็มท่ี เป็นเหตุให้เกิด
กระบวนการต่างๆ ตามมา เช่น การตอบสนองต่อการอักเสบเริ่มต้น (pro-inflammatory 
response) ความผิดปกติในการท างานของไมโตคอนเดรีย ( mitochondrial dysfunction) 
อันตรายจากสารอนุมูลอิสระ (oxidative stress) รวมถึงปัจจัยต่างๆ ทางพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม 
(genetic and environmental factors) จนน าไปสู่ภาวะเซลล์ตาย (apoptosis) และท าให้การ
ท างานของสารส่ือประสาท (neurotransmitter) ผิดปกติไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าให้สารอะเซติลโค
ลีน (Acetylcholine, Ach) ลดลง ซึ่งเช่ือว่าเป็นเหตุให้ผู้ป่วยเกิดอาการพร่องทางปัญญาขั้นต้นตามมา 
  Fischer et al, (2016) ได้ท าการศึกษาโปรตีนอะมีลอยด์ (Amyloid) ในผู้สูงอายุท่ี
อาศัยอยู่ในชุมชนท้ังหมดในเขตโอล์มสเต็ดรัฐมินนิโซตา  พบว่า ระดับของโปรตีนอะมีลอยด์ ท่ีเพิ่มขั้น
ในสมองมีความสัมพันธ์กับความเส่ียงท่ีสูงขึ้นอย่างมากกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ผู้ท่ีมีภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้น และ ระดับของโปรตีนอะมีลอยด์เป็นบวก มีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคสมองเส่ือม
เกือบสองเท่าเมื่อเทียบกับ ผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ท่ีมีระดับของโปรตีนอะมีลอยด์เป็นลบ 
และความเส่ียงของภาวะสมองเส่ือมของผู้ท่ีมีระดับของโปรตีนอะมีลอยด์เป็นบวก ท่ีไม่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาหรือสูงกว่า 2.6 เท่า 
  Schreiber et al, (2017) ได้ท าการศึกษาผลของโปรตีนอะมีลอยด์โดยการถ่ายภาพ
รังสีจากอนุภาคโพสิตรอน positron-emission tomography (PET) ในผู้ป่วย 3979 ราย ท่ีมีอายุ 
ระหว่าง 65-105 ปี ท่ีสงสัยว่ามีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น พบว่า หากแพทย์รู้สถานะของโปรตีนอะ
มีลอยด์ว่าเป็นบวก (positive) หรือลบ (negative) เป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการช่วยให้แพทย์มี
ความมั่นใจในการวินิจฉัยส าหรับผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น และผู้ท่ีมีภาวะสมองเส่ือม ซึ่งจะ
ผลต่อการวางแผนในการรักษาโดยการใช้ยาในผู้ป่วยกลุ่มนี้ด้วย 
  Baker et al, (2017, pp 108-121) ได้ศึกวิเคราะห์อภิมาน เกี่ยวกับลักษณะและ
ขนาดของอะไมลอยด์(Ab) ท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้ความเข้าใจในผ้สูงอายุ ท้ังหมด 38 เรื่องผ่านเกณฑ์
การคัดเลือกเป็น 30 เรื่องท่ีเป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-sectional) และ14 เรื่องเป็น
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การศึกษาระยะยาว (Longitudinal) ผลการศึกษา พบว่าในผู้สูงอายุปกติท่ีมีอะไมลอยด์ (Ab) สูง
แสดงถึงความบกพร่องทางปัญญาท่ัวไปเล็กน้อยและเล็กถึงปานกลางในหน่วยความจ าตามเหตุการณ์ 
(Episodic Memory), มิติสัมพัทธ์ (Visuospatial), หน่วยความจ าความหมาย (Semantic Memory) 
และความรู้ความเข้าใจท่ัวไป 

  มณีรัตน์ และคณะ. (2020) ท าการศึกษาการตรวจการสะสมของ Aβ ในสมองโดย
อาศัยการตรวจเพทสแกนด้วยสารเภสัชรังสี ในประชากรตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ป่วยอัลไซเมอร์ 
(AD) จ านวน 9 ราย, ผู้ป่วยท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาเล็กน้อย (MCI) จ านวน 12 ราย และผู้สูงอายุ

ปกติ จ านวน 22 ราย รวมทั้งศึกษาความสอดคล้องของปริมาณการสะสม Aβ ในสมองจากผลการ
ตรวจเพทสแกนด้วย F-18 flobetapir กับระดับความผิดปกติของความสามารถสมองจากผลการ
ประเมินทางจิตประสาท รวมทั้งผลตรวจภาพสมองด้วย MRI และเพทสแกนด้วยสารเภสัชรังสี F-18 
FDG และศึกษาความสัมพันธ์ของผลการตรวจเพทสแกนด้วย F-18 flobetapir กับการเปล่ียนแปลง
ระดับความสามารถสมอง ตลอดจนผลการเปล่ียนแปลงจากการตรวจภาพสมองด้วย MRI และเพท
สแกนด้วยสารเภสัชรังสี F-18 FDG อาสาสมัครทุกรายจะได้รับการตรวจประเมินทางคลินิก การท า
แบบทดสอบทางจิตประสาท การตรวจภาพ MRI สมอง การตรวจเพทสแกนสมองด้วย F-18 FDG 
และ F-18 flobetapir ภายในระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยภาพการตรวจสมองต่างๆจะถูกน ามา
วิเคราะห์ผลด้วยการมองเห็นและเชิงคุณภาพ ผลการศึกษา พบว่าการตรวจอะมัยลอยด์เพทสแกน
ด้วย F-18 flobetapir มีความสัมพันธ์กับผลการวินิจฉัยทางคลินิกและผลการทดสอบทางจิตประสาท
เป็นอย่างมากและมากกว่าการตรวจด้วย F-18 FDG และความผิดปกติทางกายวิภาคจาก MRI 
ตามล าดับ 
 - Apolipoprotein E (APOE) gene คือ เป็นยีนท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคอัลไซเมอร์ใน

กลุ่ม late-onset AD11 โดยเฉพาะถ้าเป็น APOE-ε4 อัลลีลส์ (allele) จะยิ่งสัมพันธ์กับการสะสม

ของ Aβ จนเกิดเป็น plaques ในสมองมากยิ่งขึ้น ซึ่งถ้ามียีนตัวนี้มากก็จะท าให้มีการสะสมของ 
amyloid สะสมในสมองมากจะท าให้ผู้ป่วยเริ่มเข้าสู่ภาวะก่อนสมองเส่ือมหรือภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้นได้เร็วขึ้น 
  2.2.2 พื้นที่สมองเก่ียวกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  สาเหตุการเกิดภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีปัจจัยจากความผิดปกติของการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพของสมองโดยเฉพาะสมองส่วนฮิปโปแคมปัส Hippocampus และ 
Entorhinal Cortex     สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
  สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) มีพื้นท่ีสมองส่วนส าคัญของสมองส่วนนี้ คือ ซีรีบรัม 
(Cerebrum) เป็นส่วนของสมองท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด ผิวส่วนนอกของซีรีบรัม เรียกว่า“ซีรีบรัล คอร์
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เท็กซ์” (Cerebral Cortex) หน้าท่ีของซีรีบรัม คือ เป็นศูนย์กลางของการควบคุมอวัยวะสัมผัส อวัยวะ
มอเตอร์ เช่ือมต่อประสาทสัมผัส และประสาทมอเตอร์ ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีความสัมพันธ์
กับพื้นท่ีสมองส่วน Hippocampus ในขณะเดียวกันพบว่ามีการเช่ือมโยงกับบริเวณสมองส่วนกลีบขมับ 
Medial Temporal Lobe (MTL) และพบว่ามีการฝ่อของพื้นท่ีสมองส่วน Entorhinal Cortex (EC)  
เป็นหลัก  
     สมองซีรีเบลลัม (Cerebrum) เป็นสมองส่วนท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด ประกอบด้วยเนื้อเยื่อ
บางๆท่ีเรียกว่า คอร์เท็กซ์(Cortex) ท าหน้าท่ีส าคัญเกี่ยวการรู้สึกตัว การคิด การเคล่ือนไหว และการ
เรียนรู้ มีท้ังหมด 4 ส่วน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะขอกล่าวเฉพาะส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะพร่อง
ทางการรู้คิด ได้แก่  
   1) สมองส่วนหน้า (Frontal lobe) ท าหน้าท่ีควบคุมระบบการท างานของความคิด      
การเคล่ือนไหวของร่างกาย ความจ า การแสดงออกทางอารมณ์ ความสามารถในการแก้ไขปัญหา และ
การตัดสินใจ หากมีความผิดปกติของสมองส่วนนี้จะสัมพันธ์กับการแสดงออกทางอารมณ์ ผู้ท่ีมีภาวะ
พร่องทางการรู้คิดขั้นต้นจะมีการเปล่ียนแปลงของสมอง โดยเฉพาะสมองส่วน left lateral frontal 
cortex (LFC, Brodmann Area 6/44) (Nicolai et al, 2017) และสมองส่วน Pre Frontal Cortex 
หากพบความผิดปกติของสมองส่วนนี้จะสัมพันธ์กับความจ าและความใส่ใจท่ีลดลง    
  
   2) สมองส่วน Medial Temporal Lobe  คือ สมองกลีบขมับส่วนในหรือ 
คอร์เทกซ์กลีบขมับส่วนใน ประกอบด้วยโครงสร้างต่าง ๆ ท่ีขาดไม่ได้ในความจ าระยะยาว หรือ
ความจ าเชิงประกาศ (Declarative Memory) ความจ าเชิงประกาศหรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
ความจ าชัดแจ้ง (Explicit Memory) เป็นความทรงจ าท่ีอยู่ใต้อ านาจจิตใจท่ีแบ่งออกเป็นความจ าโดย
ความหมาย (Semantic Memory) คือความทรงจ าของความจริงต่าง ๆ และความจ าอาศัยเหตุการณ์ 
(Episodic Memory) คือความทรงจ าของเหตุการณ์ต่าง ๆ   โครงสร้างต่าง ๆ ของสมองกลีบขมับ
ส่วนในท่ีขาดไม่ได้ส าหรับความจ าระยะยาว รวมท้ังอะมิกดะลา ก้านสมอง และฮิปโปแคมปัส พร้อม
กับเขตสมองรอบ ๆ คือ Perirhinal Cortex, Parahippocampal Gyrus, และ Entorhinal Cortex 
(Smith and Kosslyn, 2007, pp 196)  
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ภาพท่ี 2 ภาพ MRI ของเย่ือหุ้มสมองส่วน Entorhinal ในแนวแบ่งครึ่งส่วนหน้า-หลัง แบ่งครึ่งซ้าย-

ขวา และตามแนวขวาง Reprinted under Creative Commons License from 
“Entorhinal cortex: a good biomarker of mild cognitive impairment and mild 
Alzheimer’s disease. Mengxi Zhou, Feng Zhang, Li Zhao, Jin Qian, Chunbo 
Dong. Neurosciences 2016, Copyright (2016) APA. 

 
 3) สมองส่วน Entorhinal Cortex (EC)  มาจากค าว่า ento = interior, rhino = nose, 
entorhinal = interior to the rhinal sulcus เป็นพื้นท่ีของสมองท่ีอยู่ในกลีบขมับกึ่งกลาง (Medial 
Temporal Lobe) และท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางในเครือข่ายท่ีแพร่หลายส าหรับหน่วยความจ า การน า
ทางและ การรับรู้ของเวลา ซึ่ง Broadman area ของสมองจะอยู่บริเวณพื้นท่ี BA34 และ BA28 ซึ่งใน
ผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีการฝ่อ/หดตัวของสมองส่วน entorhinal  cortex  (Dennis 
et al, 2008) 
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ภาพท่ี 3 ต าแหน่งของHippocampus และบริเวณ Entorhinal บริเวณพื้นท่ีสมอง Reprinted 

under Creative Commons License from “Cognitive Inspired Mapping by an 

Autonomous Mobile Robot”. Chee Kit Wong. 2008, Copyright (2016) APA 

 

   Irawin et al, (2018, pp. 41-50) ได้ท าการศึกษาชันสูตรพลิกศพเพื่อดูสมองส่วน 
Entorhinal cortex และ  transentorhinal cortex ในสมองของผู้สูงอายุท่ีพัฒนาไปเป็นโรคอัลไซ
เมอร์ โดยศึกษาในกลุ่มผู้ป่วย MCI จ านวน 36 ราย และกลุ่มควบคุม จ านวน 19 ราย เพื่อดูในพื้นท่ี
เปลือกสมอง โดยดูส่วนของสมอง ปริมาณและรูปร่าง การเปล่ียนแปลงจะถูกวัดปริมาณโดยใช้ดิฟเฟอ
โรเมทริก (diffeomorphometry) ผลการศึกษา พบว่า การเปล่ียนแปลงของความหนาและปริมาตร
มีความส าคัญอย่างมากต่อการเปล่ียนแปลงของสมองส่วน Transentorhinal Cortex ในผู้ป่วย MCI 
การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการใช้ neuroimaging biomarkers สามารถตรวจจับการเปล่ียนแปลง
ทางปัญญาในช่วงต้นได้ในผู้ท่ีมีความบกพร่องทางปัญญาเล็กน้อย 
   Sakurai et al,. (2019, pp 1-9)  ได้ท าการศึกษาพื้นท่ีของสมองเพื่อท่ีจะระบุ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นเพื่อจะได้น าผู้ป่วยเข้าสู่กระบวนการรักษาก่อนท่ีจะพฒันาไป
เป็นโรคอัลไซเมอร์ ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ MCI จ านวน 53 ราย ท่ี โดยใช้ภาพถ่าย
สนามแม่เหล็กท่ีมีความละเอียดสูง (MRI) โดยตรวจสอบความแตกต่างของความไม่สมดุลระหว่างกลุ่ม 
ความผิดปกติของพื้นท่ีสมองจะพบบริเวณสมองกลีบขมับส่วนใน (medial temporal lobe) 
โดยเฉพาะในส่วน entorhinal cortex เป็นเวลาอย่างน้อย 3 ปีก่อนทมี่จะพัฒนาไปเป็นโรคอัลไซ
เมอร์ซึงถือว่าเป็นการตรวจจับอาการของโรคได้ไวเมื่อเทียบกับวิธีการของ voxel-based 
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morphometry (VBM) และการวัดความหนา  ความผิดปกติในพื้นท่ีสมองส่วน MTL โดยเฉพาะEC 
จึงเป็นประโยชน์ส าหรับการท านายภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นไปเป็นโรคอัลไซเมอร์หรือสมองเส่ือม 

 
 
ภาพท่ี 4 การวิเคราะห์ความไม่สมดุลของสมองซีกแสดงให้เห็นถึงรูปแบบท่ีแตกต่างกันระหว่างMCI 

nonconverters และ converters โดย MCI nonconverters ในพื้นท่ีสมองส่วน 
entorhinal cortex และ cingulate gyrus. Reprinted under Creative Commons 
License from “Morphological Biomarker Differentiating MCI Converters from 
Nonconverters: Longitudinal Evidence Based on Hemispheric Asymmetry” 
Xiaojing Long, Chunxiang Jiang, Lijuan Zhang. Behavioural Neurology 2018, 1-
9, Copyright (2018) APA. 

    
   4) สมองส่วนระบบลิมบิก (Limbic System) อยู่บริเวณส่วนกลางของสมอง มีพื้นท่ี
ประมาณร้อยละ20ของสมองประกอบด้วยสมองส่วนทาลามัส (Thalamus) ไฮโปรทารามัส 
(Hypothalamus) ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และอะมิกดาลา (Amygdala) 
    1) สมองส่วนทาลามัส (Thalamus) ผู้มีภาวะซึมเศร้าจะควบคุมการกระท าความรู้สึก
และอารมณ์ไม่ปกติจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีผิดปกติบริเวณสมองส่วนนี้ ส่งผลต่อการควบคุมอารมณ์ไม่
ปกติ (Blakmore, 2008) 
   2) ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) จะเกี่ยวข้องกับการท าให้ร่างกายอยู่ในภาวะไม่
สมดุล เช่น อุณหภูมิของร่างกาย ควบคุมความอยากอาหาร การท างานของต่อมไร้ท่อ ความต้องการ
ทางเพศ เป็นต้น (Blakmore, 2008) 
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   3) ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และอะมิกดาลา (Amygdala) ท าหน้าท่ีเกี่ยวข้อง
กับการควบคุมสภาวะทางอารมณ์ และความจ า หากมีความผิดปกติของสมองส่วนนี้อาจเกี่ยวข้องกับ
การเจ็บป่วยทางจิต เช่น การสูญเสียความจ า พร้อมกับการเกิดโรคสมองเส่ือม ไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ได้ และการแสดงพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Blakmore, 2008) 
   ฮิปโปแคมปัสเป็นส่วนท่ีขาดไม่ได้ในการสร้างความจ า (Memory Formation) ส่วน
คอร์เทกซ์กลีบขมับส่วนในท่ีอยู่รอบ ๆ เป็นเขตท่ีสันนิษฐานว่า ขาดไม่ได้ในการบันทึกความจ า 
(Memory Storage) นอกจากนั้นแล้วคอร์เทกซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) และ
คอร์เทกซ์สายตา ก็มีส่วนร่วมด้วยเกี่ยวกับความจ าชัดแจ้ง (Explicit Memory) 
   Dicks et al. (2018, pp 198-206). ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของเครือข่ายสมองส่วน
สีเทา (Gray Matter) กับการลดลงของความรู้ความเข้าใจในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นตน้ 
จ านวน 258 คน โดยดูความสัมพันธ์ระหว่างการถา่ยภาพด้วยคล่ืนสนามแม่เหล็ก (MRI) และแบบ
ประเมิน MMSE เพื่อประเมินการลดลงของความรู้ความเข้าใจ พบว่า พื้นท่ีสมองส่วนสีเทามีการ
หยุดชะงัก ลดลงในการท างาน โดยเฉพาะสมองส่วน precuneus, medial frontal, and temporal 
cortex ซึ่งจะเห็นได้ว่าสมองส่วนสีเทาจะเป็น biomarker ท่ีส าคัญท่ีจะท านายถึงการลดลงของ
ความรู้ความเข้าใจและช่วยระบุคนท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นได้รวดเร็วยิง่ขึ้น 
  Hampstead, Khoshnoodi. Yan, Deshpande and Sathian. (2016, pp. 997-
1008). ศึกษาในผู้สูงอายุ จ านวน 34 คน เป็นผู้สูงอายุปกติ 16 คน และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้น จ านวน 18 คน พบว่ามีความแตกต่างกัน โดยในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้น มีการใช้งานเพิ่มมากขึ้นในพื้นท่ีสมองบริเวณกลีบข้างส่วนหน้า (Frontoparietal) ด้านซ้าย 
และฮิปโปแคมปัส ในการควบคุมการรับรู้จากบนลงล่างในระหว่างการเข้ารหัสและดึงข้อมูล เมื่อ
เปรียบเทียบกับความรู้ความเข้าใจกับผู้สูงอายุปกติ 
  Tabatabaie, et al, (2015, pp. 500-502) ได้ศึกษาแบบวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับ
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสมองในระยะยาวของผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นกับผู้สูงอายุ
ปกติ การค้นพบท่ีส าคัญพบว่า สมองท้ังหมดลดขนาดเร็วขึ้นประมาณสองเท่าในผู้เข้าร่วมที่มีภาวะ 
MC Iเมื่อเทียบกับผู้สูงอายุปกติ ในวัยเดียวกัน โดยมีการหดตัวของสมองโดยรวม (whole brain) 
โดยเฉพาะสมองบริเวณ กลีบขมับสมอง (medial temporal lobe) และhippocampus หดตัวมาก
ขึ้นในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา และยังพบการท างานของสมองส่วนสีเทา (gray matter) มี
ปริมาตรลดลง 
  Kulason et al. (2019, pp 3-7) ได้ตรวจสอบอัตราการฝ่อของพื้นท่ีสมองส่วนคอร์
เทกซ์ Cortex ในอาสาสมัครคือผู้สูงอายุท้ังหมด 56 คน เป็นกลุ่มควบคุม 21 คนและกลุ่มท่ีมีความ
บกพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI)  35 คน โดยภาพถ่ายรังสีสมองด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) 
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เปรียบเทียบกับกันในส่ีภูมิภาคภายในกลีบขมับตรงกลาง (medial temporal lobe) : สมองส่วน 
transentorhinal (TEC), สมองส่วน entorhinal (ERC), ฮิปโปแคมปัสและ amygdala พบว่า มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญมีการเปล่ียนแปลงท่ีเด่นชัดใน พื้นท่ีสมองส่วน TEC มีความหนามากขึ้น
ในกลุ่ม MCI แต่ความหนาของ ERC ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่ม และอัตราการฝ่อใน 
TEC ของกลุ่ม MCI นั้นสูงกว่าการควบคุมประมาณ 3.5 เท่าในขณะท่ีอัตราการฝ่อของ ERC นั้นมี
ขนาดเล็กกว่ามาก แสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงความหนาของ TEC เป็นตัวช้ีวัดความก้าวหน้าของ
โรคท่ีมีความสัมพันธ์กับการลดลงของการท างานในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น MCI ซึง่
เป็นตัวที่จะช่วยให้สามารถระบุได้ก่อนท่ีจะเป็นโรคอัลไซเมอร์และสมองเส่ือม 
  

 
 
 
ภาพท่ี 5 แสดงความแตกต่างของความหนาจากภาพตัดขวางและความแตกต่างของความหนา

พิจารณาจากอัตราการฝ่อจากอาการ MCI  (Reprinted under Creative Commons 
License from “Cortical thickness atrophy in the transentorhinal cortex in mild 
cognitive impairment” Sue Kulason, Daniel   J. Tward, Timothy Brown, Chelsea 
S. Sicat, Chin-  FuLiu, J. Tilak Ratnanather. Neuroimage: Clinical, 21, 101617. 
Copyright (2019) APA). 

 
 Lad et al, (2018) ได้ท าการศึกษาศึกษาประเมินรูปแบบของตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ A / T / 
N ท่ีสัมพันธ์กับรูปแบบการฝ่อของสมองในบุคคลท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจากผู้เข้าร่วมท้ัง HC 

(n = 101) MCI-S (n = 80) MCI-P (n = 74) และ AD (n = 102) ผลการศึกษา พบว่าการใช้ A / T / 
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N Biomarker ร่วมกับการพิจารณารูปแบบการฝ่อสมองนี้แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการเพิ่มความมั่นใจ
ในกระบวนการวนิิจฉัยและการพยากรณ์โรคในผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นได้ 
 

 
 
 
ภาพท่ี 6 รูปแบบย่อย (Subtypes) ของการฝ่อของสมองในผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น   

(Reprinted under Creative Commons License from “The A/T/N biomarker 
scheme and patterns of brain atrophy assessed in mild cognitive impairment” 
Ekman, U., Ferreira, D., & Westman, E. Scientific Report, 8, Article number: 
8431.Copyright (2018) APA). 

 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  แนวคิดของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นมีการพฒันาอย่างมาก เมื่อปี 1962 เมื่อ 
Kral (1962) ใช้ค าว่า“Benign Senescent Forgetfulness” (การหลงลืมเสนาะเสน่หาอ่อนโยน)  
เพื่ออธิบายถึงความทรงจ าก่อนวัยอันควรเกี่ยวกับความชรา 
  สถาบันสุขภาพจิตแห่งชาติ National Institute of Mental Health workgroup 
ในปี 1986 ท่ีกล่าวว่า “Age-Associated Memory Impairment” (AAMI) “ การบกพร่องของ
หน่วยความจ าท่ีเกี่ยวข้องกับอายุ” เพื่ออ้างถึงการเปล่ียนแปลงหน่วยความจ าท่ีจะเป็นตัวแปรของ
ผู้สูงอายุท่ีปกติ ข้อบกพร่องของ AAMI รวมถึงข้อ จ ากัด ของการบกพร่องของโดเมนหน่วยความจ า
เท่านั้นและการเปรียบเทียบ ฟังก์ช่ันหน่วยความจ าในผู้สูงอายุ รวมถึงข้อจ ากัดของการลดลงของ
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โดเมนความจ าและเปรียบเทียบกับโดเมนหน่วยความจ าในผู้สูงอายุปกติ  แต่ AAMI ไม่สามารถ
อธิบายถึงบุคคลท่ีมีความเส่ียงได้ครอบคลุม 
  Psychogeriatric Association สมาคมจิตแพทย์ได้ให้แนวคิดของMCI ว่า ความ
เส่ือมทางปัญญาท่ีเกี่ยวข้องกับอายุ “age-associated cognitive decline” 
  Canadian Study of Health and Aging (Graham et al, 1997) ได้ให้แนวคิด
ของMCI ว่า “cognitive impairment-no dementia” (CIND) เพื่ออธิบายบุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ในฟังก์ช่ันความรู้ความเข้าใจ แต่ไม่รุนแรงพอท่ีจะเข้าเกณฑ์โรคสมองเส่ือม 
 ค าว่า MCI ถูกใช้ครั้งแรกในช่วงปลายปี1980 โดย Reisberg และคณะเพื่ออธิบายบุคคลท่ี
มีระดับการเส่ือมท่ัวไป Global Deterioration Scale (GDS) 3 ระดับ   เป็นเครื่องมือท่ีใช้จ าแนก
บุคคลท่ีมีความรุนแรงการลดลงของความรู้ความเข้าใจเพื่อการวินิจฉัย  แต่การจ านกความรุนแรง
เพียงอย่างเดียวอาจไม่ชัดในผู้ป่วยMCI  เมื่อเร็ว ๆ นี้จึงมีการใช้ MCI เพื่อเป็นตัวแทนของขั้นตอนการ
ด้อยค่าเกินกว่าส่ิงท่ีถือเป็นเรื่องปกติส าหรับอายุ แต่มีขนาดไม่เพียงพอท่ีจะเข้าเกณฑ์การวินิจฉัยโรค
สมองเส่ือมหรือโรคอัลไซเมอร์ ( Petersen, 2004) 
 ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ตามแนวคิดของ Petersen กล่าวว่า เป็นภาวะท่ีอยู่ระหว่าง
การเปล่ียนแปลงเนื่องจากความชราและภาวะสมองเส่ือม (Petersen, 2001) โดยบุคคลจะเริ่มมีการ
สูญเสียความจ าในระดับท่ีมากกว่าอายุจริง แต่ยังสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ และไม่เข้าเกณฑ์
ภาวะสมองเส่ือม ซึ่ง Petersen มีเกณฑ์ในการวินิจฉัยว่ามีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI 
Original Criteria) ดังนี้   
 1.  ความจ าบกพร่องโดยคนรอบข้างสังเกตเห็น (Memory complaint, preferably 
qualified by an informant) 
 2.  ความจ าบกพร่องตามอายุ (Memory impairment for age) 
 3.  การท าหน้าการรู้คิดยังปกติ (Preserved general cognitive function) 
 4.  ไม่มีการพร่องในการท ากิจวัตรประจ าวัน (Intact activities of daily living) 
 5.  ไม่มีภาวะสมองเส่ือม (Not demented) 
 
 จะเห็นได้ว่าผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางการรู้คิด MCI มีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะพัฒนาไปเป็นโรคอัลไซ
เมอร์แต่ไม่ท้ังหมด จึงมีปรับแนวคิดจากเดิมท่ีเน้นในโดเมนของความจ าเป็นหลักได้รับการขยายเพื่อ
รวมความบกพร่องในโดเมนทางปัญญาอื่น ๆ ท่ีอาจพัฒนาไปสู่ภาวะสมองเส่ือม การประชุมนานาชาติ
เรื่องเกณฑ์การวินิจฉัยได้มีประชุมในสตอกโฮล์มในปี 2003 เพื่อขยายเกณฑ์ท่ีจะรวมถึงรูปแบบอื่น ๆ 
ของการด้อยค่าทางปัญญา (Petersen, 2004) เป็นหลักสองประเภทย่อย คือ  
  : มีการบกพร่องของหน่วยความจ าเพียงอย่างเดียว (Amnestic)  
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  : การบกพร่องท่ีไม่เกี่ยวกับหน่วยความจ าแต่มีความบกพร่องในโดเมนอื่น (Non-
amnestic) ดังภาพท่ี 7 
 

 
 
ภาพท่ี 7 แผนภูมิแสดงกระบวนการในการวินิจฉัยชนิดย่อยของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น  

(Reprinted with permission from “Alzheimer’s Association Research 
Roundtable Meeting on Mild Cognitive Impairment: What have we 
learned?” Michael Grundman, Ronald C. Petersen, David A. Bennett, 
Howard H. Feldman, Stephen Salloway, Pieter Jelle Visser. Alzheimer’s 
& Dementia 2 (2006) 221. Copyright (2006) Elsevier B.v.) 

 
  จากแผนภูมินี้สามารถอธิบายได้ถึงวิธีการวินิจฉัยแยกว่า ผู้ป่วยมีภาวะการสูญเสีย
ความสามารถทางสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความจ าหรือไม่ และอาการบกพร่องเกี่ยวกับด้านความจ าเพียง
อย่างเดียวหรือมีอาการผิดปกติด้านอื่นร่วมด้วย ซึ่งมีผลในการพิจารณาวิธีรักษาและให้ค าแนะน า
ส าหรับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย 

  การท าหน้าท่ีของสมองด้านทักษะความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Impairment) เป็น
ความสามารถของบุคคลในการรับข้อมูลจัดระเบียบ และใช้ข้อมูลในการปรับตัวให้เหมาะสมกับ 
ต้องการต่อส่ิงแวดล้อมแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ทักษะความรู้ความเข้าใจ ทักษะทางกาย และ
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ทักษะทางจิต ซึ่งส่ิงท่ีครอบคลุมในส่วนทักษะความรู้ความเข้าใจ คือ การรับรู้ (Perception) ความใส่
ใจ (Attention) การเรียนรู้ (Learning) การคิด (Thinking) ความจ า (Memory) ภาษา (Language) 
จินตนาการ (Imagination) การตัดสินใจ (Judgement) การสูญเสียความทรงจ า (Visuo-Spatail 
Function) และการสูญเสียความจ าเรื่องการกระท าหรือปฏิบัติ (Execution หรือ Executive Function) 
โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความจ าเส่ือมซึ่งทางการแพทย์จะใช้ค าว่า Amnestic MCI (aMCI) หรือโรค
หลงลืม (อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ, 2550) 
 

 
 
ภาพท่ี 8 แสดงถึงพัฒนาการของอาการผิดปกติต่างๆ ไปสู่อาการสมองเส่ือม จะเห็นได้ว่าอาการ    

  เริ่มต้นท่ีแตกต่างกันจะพัฒนาไปเป็นโรคสมองเส่ือมท่ีแตกต่างกัน Reprinted with 
permission from “Alzheimer’s Association Research Roundtable Meeting on 
Mild Cognitive Impairment: What have we learned?” Michael Grundmana, 
Ronald C. Petersenb, David A. Bennettc, Howard H. Feldmand, Stephen 
Sallowaye, Pieter Jelle Visserf. Alzheimer’s & Dementia 2 (2006) 221. Copyright 
(2006) Elsevier B.v.) 

 
  จากภาพท่ี 8 แสดงถึงโดเมนเด่ียวและหลายโดเมนของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น  MCI 
ชนิดย่อยท่ีมีสาเหตุการเส่ือมสภาพสันนิษฐานว่าน่าจะเป็นตัวแทนของรูปแบบ prodromal ของ
โรคอัลไซเมอร์ (Petersen, 2004)  กลุ่มย่อยท่ีไม่ท าลายซึ่งเน้นความบกพร่องในโดเมนท่ีไม่ใช่
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หน่วยความจ าอาจมีโอกาสสูงขึ้นการด าเนินการสู่ภาวะสมองเส่ือมท่ีไม่ใช่สมองเส่ือม เช่น ภาวะท่ีมี
การเส่ือมสลายของเซลล์ประสาทบริเวณสมองส่วนหน้าและส่วนขมับ และภาวะสมองเส่ือมกับร่างกาย 
Lewy การรวมทางคลินิกกลุ่มอาการของโรคท่ีมีสมมุติฐานจะมีประโยชน์ในการท านายภาวะสมอง
เส่ือมได้ดี 
 

อาการ  
 อาการของผู้ท่ีเป็นภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น สามารถเริ่มต้นสังเกตได้ด้วยตนเองหรือคน
รอบข้าง เช่น ความสามารถในการจ าส่ิงต่าง ๆ การถามซ้ าค าถามเดิมบ่อย ๆ ใช้เวลาในการแก้ปัญหา 
ให้เหตุผล และการวางแผนต่าง ๆ นานขึ้น สมาธิส้ันและสนใจกระตุ้นอื่นง่าย เป็นต้น อาการดังกล่าวที่
ระบุมาอาจจะพบเจอได้บ้างและไม่ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันมากนัก แต่ถ้าพบได้บ่อยหรือ
มีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างมาก ผู้ป่วยอาจจะอยู่ในภาวะท่ีเป็นโรคสมองเส่ือมแล้ว ส าหรับผู้ท่ีมี
อาการคล้ายกับอาการภาวะพร่องทางปัญญาขั้นตน้ ควรจะเข้าพบแพทย์เพื่อทดสอบวินิจฉัยว่ามี
โอกาสท่ีจะเป็นภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น หรือไม่ การวินิจฉัยโรคภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
แพทย์จะมีการตรวจประเมินหลาย ๆ ด้านร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการซักประวัติเกี่ยวกับอาการท่ีเป็นอยู่ 
การทดสอบด้วยแบบทดสอบ การตรวจสุขภาพ การตรวจแสกนสมอง (ในกรณีสงสัยว่ามีเลือดออก
หรือเนื้องอกในสมอง) ในกรณีพบว่า ผู้ป่วยมีอาการของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น แพทย์สามารถ
วางแผนการรักษา เพื่อชะลอการเกิดภาวะโรคสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร์ในอนาคตได้ โดยงานวิจัย
ระบุว่า 10-15 เปอร์เซ็นต์ ของผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น อาจพัฒนาต่อไปเป็นโรคสมองเส่ือม
ชนิดอัลไซเมอร์ได้ และเมื่อศึกษาเพิ่มเติมด้วยระยะเวลาท่ียาวนานขึ้นพบว่าอัตราการเปล่ียนจากภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้น เป็นโรคสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร์อาจมีมากถึง 50 เปอร์เซ็นต์ (อนงค์ ภิบาล, 
2559) มีการศึกษาวิจัยถึงตัวยาท่ีช่วยชะลอเวลาของอาการภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ไปสู่ภาวะ
สมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร์ได้ แต่ยังไม่มีการอนุญาตให้ใช้อย่างเป็นทางการ ดังนั้น แนวทางการรักษา
ในรายของผู้ป่วยท่ีเป็นภาวะพร่องทางปัญญาขั้นตน้ คือ การลดความเส่ียงท่ีจะท าให้เกิดภาวะสมอง
เส่ือมลงเช่น ติดเช้ือท่ีปอด เป็นต้น     
 การรักษาในภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
            นอกจากการปฏิบัติตัวตามท่ีแนะน าและรักษาโรคอื่นท่ีอาจพบร่วมด้วยตามท่ีกล่าว
มาแล้ว แพทย์อาจจะพิจารณาให้ยาต่อไปนี้  
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 1. Statin 
  คนท่ีอายุ 50 ปี ขึ้นไป ท่ีกินยาดังกล่าว มีโอกาสเกิดมีสมองเส่ือมน้อยลงมากโดยไม่
ขึ้นกับระดับของไขมันในเลือด จึงขอแนะน าให้แพทย์ให้ยานี้กับผู้ป่วย MCI โดยให้ระดับโคเลสเทอรอล
ในเลือดอยู่ในระดับท่ีไม่เกิน 180 มิลลิกรัม 
  2. Acetylcholinesterase Inhibitor 
  ความคิดท่ีจะใช้ยาช่วยความจ าในคนปกติเป็นครั้งคราวมีมานานแล้ว การทดลองให้ยา 
Donepezil ในขนาด 5 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นระยะเวลา 30 วัน แก่นักบินฝึกหัด พบว่า ยามีส่วนช่วย
ให้สามารถจ าภารกิจท่ีต้องท าได้ดีกว่าถ้าไม่ได้กินยา นอกจากนี้ การทดลองใช้ยาดังกล่าวในคนท่ีมี 
MCI เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ได้ผลเป็นที่พอใจ ปัจจุบันมีแพทย์ใช้ยาประเภทนี้เป็นระยะยาวมากขึ้น 
แต่คงจะต้องรอผลการวิจัยในเรื่องนี้ต่อไป 
  3. Piracetam 
  มีรายงานการศึกษายาตัวนี้ และพบว่า ช่วยให้ผู้ป่วยสูงอายุมีประชานพิสัยดีขึ้นบ้าง   
แต่การศึกษาท่ีกล่าวถึงยังมีข้อบกพร่องจึงคงต้องรอผลการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป 
  4. Ginkgo 
  เป็นสมุนไพรท่ีมีผู้นิยมใช้กันมาก ผลไม่แน่ชัด บางรายงานว่าได้ผลดี แต่ก็มีรายงานท่ี
ลองใช้ยานี้ แล้วไม่ได้ผล ซึ่งใช้เป็นระยะเวลาส้ันเพียง 6 สัปดาห์ 
  5. ยาใหม่ ๆ 
  การค้นหาสารหรือยาใหม่ ๆ เพื่อช่วยความจ ายังคงด าเนินไปไม่หยุดยั้งยา Ampakines 
และยาประเภท Cyclic AMP Response Element Binding Protein (CREB) Modulators เป็นยา
อีก 2 กลุ่มท่ีก าลังน ามาทดลองในผู้ป่วย นอกจากนี้ ยังมีการทดลองในหนู พบว่า Scyllo-Inositol 
หรือ AZD-103 ซึ่งเป็นสารท่ีมีโครงสร้างทางเคมีง่าย ๆ โดยมีน้ าหนักอณูเพียง 180 และพบได้ในพืช
ช่วยความจ าท่ีเส่ือมจากการไปช่วยฟื้นการท างานของเซลล์ประสาทท่ีบริเวณ Hippocampus โดยไป
ยับย้ังพิษจาก Alzheimer Amyloid-ß Oligomers ซึ่งเป็นยาท่ีอาจน ามาใช้ในผู้ป่วย AD ระยะ
แรกเริ่มหรือในคนท่ีมี MCI ท่ีได้รับการตรวจและทราบแน่ว่าจะเป็นโรค AD ในอนาคตอันใกล้ในไม่ช้า
นี้คงจะมีการน ายาท่ีช่วยการท างานของสมองในคนปกติเป็นครั้งคราวเช่นเดียวกับการใช้ยาเสริมพละ 
ก าลังของร่างกายในนักกีฬาซึ่งอาจจะเป็นปัญหาทางจริยธรรมได้ 
 วิธีการแก้ปัญหาอาการภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
 เรื่องความจ า จะต้องฝึกนิสัยให้เป็นระเบียบ วางของให้เป็นท่ีเป็นทาง เช่น วางกุญแจไว้ท่ี
เดียวตลอด จอดรถก็จอดไว้ท่ีเดียว หากจอดผิดท่ีต้องเขียนโน๊ตเตือนความจ า ต้องมีการเช่ือมโยงกับ
กิจวัตรประจ าวัน เช่น รับประทานยาหลังจากรับประทานอาหาร มีอุปกรณ์ช่วยจ าเช่นกระดาษโน้ต
เตือนติดไว้ที่ตู้เย็นหรือโต๊ะท างาน หรือตั้งนาฬิกาปลุกจากโทรศัพท์มือถือเป็นต้น 
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 1. วางของให้เป็นที่เป็นทาง วางไว้ต าแหน่งเดิมหลังจากใช้งาน 
 2. หากจ าเป็นต้องวางผิดต าแหน่งก็ให้พูดดัง ๆ ถึงต าแหน่งท่ีวาง เช่น วางกุญแจไว้บนโต๊ะ 
หรืออาจจะเขียนโน๊ตไว้ในต าแหน่งท่ีเคยวาง 
 การช่วยการตัดสินใจ ต้องมีตัวช่วยในการตัดสินใจ เช่น ตารางปฏิทินจะต้องมีการก าหนด
กิจกรรมท่ีจะต้องท าและมีการเตือน จะต้องป้องกันปัญหาท่ีจะท าให้ผู้ป่วยสับสน เช่น เลือกเส้ือผ้ามา
ให้ จ านวนช้ินของอุปกรณ์ท าครัวท าครัวต้องมีพอดีไม่มากไป จะต้องเขียนค าอธิบายติดไว้ เช่นใน
กล่องนี้มีอะไรอยู่ สวิตซ์นี้ปิดไฟดวงไหน ประตูนี้จะไปท่ีไหน เป็นต้น 
 1. เขียนโน๊ตติดไว้ที่ท่ีมองเห็นได้ง่ายเช่นบนโต๊ะท างาน หน้าจอคอมพิวเตอร์ หน้าตู้เย็น 
 2. เขียนนัดท่ีส าคัญ หรืองานท่ีส าคัญไว้บนปฏิทิน และอ่านทบทวนทุกเช้า หรืออาจจะ
เขียนนัดไว้ในปฏิทินบนคอมพิวเตอร์พร้อมท้ังต้ังเวลาเตือน 
 3. จดเบอร์โทรศัพท์และข้อมูลไว้ในสมุดโน๊ตหรือลงในคอมพิวเตอร์ 
 4. หากมีปัญหาในการจ าขั้นตอนก็ให้เขียนขั้นตอนลงในคอมพิวเตอร์หรือสมุดโน๊ต 
 5. ต้ังนาฬิกาเพื่อเตือนก่อนถึงเวลานัดหมาย 
 การแยกแยะเส้นทาง เนื่องจากผู้ป่วยมักจะไม่สามารถแยกแยะเส้นทาง และระยะทางกลับ
บ้านได้อาจจะใช้เครื่องมือน าทางเช่น GPS ในการน าทาง ควรจะหลีกเล่ียงการขับรถท่ีจราจรหนาแน่ 
หรือสภาพอากาศไม่ดี 
 1. ใช้แผนท่ีช่วยในการเดินทาง 
 2. ให้เพื่อนหรือคนสนิทเตือนเมื่อถึงเวลา และเตือนสถานท่ีจะต้องไป 
 การใช้ภาษาและการเรียนรู้ แม้ว่าผู้ท่ีเริ่มป่วยจะมีปัญหาในการเลือกค ามาใช้อย่างเหมาะสม 
คนใกล้ชิดต้องพยายามพูดคุยกับผู้ป่วยเพื่อเป็นการฝึกทักษะ และเมื่อผู้ป่วยคิดไม่ออกก็ต้องให้เวลากับ
ผู้ป่วย และต้องไม่หงุดหงิด การท าให้ผู้ป่วยหงุดหงิดจะท าให้เขาลืมมากขึ้น 
 1. ให้ต้ังใจฟัง 
 2. ทบทวนส่ิงท่ีได้ยินมา 
 3. พูดเรื่องท่ีได้ยินมาให้คนอื่นฟัง 
 4. มุ่งสนใจท่ีละเรื่อง 
 การเข้าสังคม ต้องพยายามให้ผู้ป่วยเข้าสังคม ฝึกให้ผู้ป่วยเรียกช่ือคนท่ีรู้จักทุกครั้งท่ีพบ  
ฝึกให้ผู้ป่วยจ าเนื้อหาของการสนทนา หรือให้เล่าเรื่องใหม่ท่ีได้ประสบมาซึ่งจะท าให้มีการฝึกสมองอยู่
ประจ า ญาติ เพื่อน คนสนิทจะต้องมาพูดคุยกับผู้ป่วย และพาผู้ป่วยเข้าสังคม เช่นไปเดินเท่ียวตาม
สวนสาธารณะ ดูภาพยนต์ เต้นร า ไปเดินตามศูนย์การค้าเป็นต้น 
 การป้องกันความจ าเส่ือม 
 1. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
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 2. ให้มีงานอดิเรก และมีสังคม 
 3. รับประทานอาหารเพื่อบ ารุงสมอง 
 4. จัดการเรื่องความเครียด 
 5. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
 6. งดการสูบบุหรี่ 
 การฝึกสมอง สมองก็เหมือนกับกล้ามเนื้อหากเรายิ่งใช้กล้ามกล้ามเนื้อก็จะแข็งแรง สมองก็
เช่นกัน หากมีการฝึกฝนอยู่เป็นประจ า สมองก็จะมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างการฝึกสมอง 
 1. การเล่นเกมส์โดยเฉพาะเกมส์ท่ีต้องวางแผน เช่นหมากรุก การต่อค า Scrabble 
 2. เล่นเกมอักษรไขว้ (Crossword) ต่อจ๊ิกซอ 
 3. อ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร เพื่อเพิ่มพูนความรู้ 
 4. ฝึกนิสัยการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เช่น เกมส์ อาหาร การขับรถไปเส้นทางใหม่ การเล่นเครื่อง
ดนตรี ภาษา 
 5. เข้าเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีไม่คุ้นทีคุณสนใจ 
 6. มีโครงการใหม่ เช่น การจัดสวน เป็นต้น 
 การเตรียมตัวก่อนพบแพทย์ 
 ควรเตรียมข้อมูล และเตรียมคนท่ีจะให้ประวัติเนื่องจากแพทย์จะซักประวัติค่อนข้างจะ
ละเอียด ส่ิงท่ีท่านต้องเตรียมได้แก่ 
 1. ประวัติเกี่ยวกับความจ าว่าเป็นมานานแค่ไหน และการเปล่ียนแปลงแต่ละช่วงเวลา 
 2. ของหรือเหตุการณ์อะไรท่ีผู้ป่วยชอบลืม 
 3. อาการความจ าเส่ือมเป็นขึ้นทันทีหรือค่อยเป็นค่อยไป 
 4. ผู้ป่วยมีปัญหาเรื่องทักษะพื้นฐานในการด ารงชีวิตหรือไม่ ต้ังแต่เมื่อไร 
 5. ประวัติการรับประทานยา 
 6. ประวัติการนอนหลับ 
 7. ประวัติโรคประจ าตัวเช่นโรคซึมเศร้า 
 

ตอนท่ี 3 แนวคิดการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาข้ันต้นและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.1 แนวคิดการประเมินระดับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นถือว่าเป็นระยะก่อนมีอาการสมองเริ่มเส่ือม โดยระยะของ
โรคสมองเส่ือมมีดังนี้ 
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 ระยะก่อนสมองเส่ือม (Pre Dementia) ผู้ป่วยจะมีความพร่องทางปัญญาขั้นต้น (Mild 
Cognitive Impairment) มีปัญหาในการจดจ าข้อมูลท่ีเพิ่งเรียนรู้มาไม่นาน หรือไม่สามารถรับข้อมูล
ใหม่ ๆ ได้ แต่โดยท่ัวไปยังสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็นปกติ ยังตัดสินใจท าในส่ิงต่าง ๆ ได้ 
ยกเว้นเรื่องท่ีสลับซับซ้อน และหากน าผู้ป่วยไปท าการทดสอบทางสมองและสภาพจิต ก็จะยังไม่พบส่ิง
ผิดปกติ ผู้ป่วยในระยะนี้ก็จะไม่เข้าเกณฑ์การวินิจฉัยโรคอัลไซเมอร์ แต่ในทางการศึกษาเมื่อตรวจ
สมองของผู้ป่วยเหล่านี้จะพบความผิดปกติเกิดขึ้นแล้ว เช่น สมองส่วน Entorhinal Cortex  มีการฝ่อ
ลีบ พบ Amyloid Plaquesและ Neurofibrillary Tangles เป็นต้น และสันนิษฐานว่าการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพของสมองเหล่านี้ น่าจะปรากฏมา 10-20 ปี ก่อนท่ีผู้ป่วยจะเกิดอาการต่าง 
ๆ ในระยะต่าง ๆของโรคนี้ตามมา (ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย, 2558; อนงค์ ภิบาล, 2559) 
 สมองเส่ือมระยะแรก (Mild Dementia) ผู้ป่วยจะมีการสูญเสียความจ าในระยะส้ัน 
ความจ าใหม่ หรือความจ าท่ีเพิ่งเรียนรู้มา เช่น ลืมว่าเก็บกุญแจไว้ที่ไหน ลืมนัด กินยารักษาโรค
ประจ าตัวซ้ า ถามซ้ า พูดซ้ า ส่วนความทรงจ าในระยะยาวที่เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะตัวของผู้ป่วย 
เช่น เกิดท่ีจังหวัดไหน เรียนจบอะไรมา รวมทั้งความจ าท่ีเป็นความรู้ท่ัวไป เช่น ไฟแดงหมายถึงให้หยุด
รถและความจ าท่ีเป็นความจ าโดยปริยาย ยังพอจ าได้เป็นปกติการใช้ชีวิตของผู้ป่วยในระยะนี้ จะเริ่ม
ไม่เป็นปกติ เช่น ก าลังขับรถจะไปท าธุระบางอย่างเกิดจ าไม่ได้ว่าสถานท่ีนั้นต้องขับรถไปทางไหน และ
ก็อาจจะขับรถกลับบ้านไม่ถูก มีปัญหาในเรื่องการใช้จ่ายเงิน เพราะจ าไม่ได้ว่าจ่ายเงินไปแล้วหรือยัง 
อาจจะโดนหลอกได้ ความคิดในการสร้างสรรค์งานใหม่ ๆ จะลดลง การตัดสินใจจะช้าลงคิดนานขึ้น 
ไม่มีสมาธิในการท างาน ไม่สามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ได้ การใช้ค าศัพท์ไม่คล่องเหมือนเดิม ท าให้พูด
หรือเขียนหนังสือและใช้ภาษาได้น้อยลง แต่ยังสามารถส่ือสารบอกความคิดพื้นฐานของตนได้ ท า
กิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ได้ไม่คล่องแคล่วเหมือนเดิม ท าให้ผู้ป่วยดูเงอะงะ นอกจากนี้ อารมณ์จะเริม่
เปล่ียนไป มีความวิตกกังวลมากขึ้น (ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย, 2558; อนงค์ ภิบาล, 2559)  
 สมองเส่ือมระยะปานกลาง (Moderate Dementia) นอกจากสูญเสียความทรงจ าในระยะ
ส้ันแล้ว ความจ าในระยะยาว และความรู้ท่ัวไปก็จะค่อย ๆ บกพร่องไป ผู้ป่วยจะจ าช่ือและหน้าตาของ
เพื่อน ๆ ไม่ได้ และก็อาจจะจ าคนในครอบครัวไม่ได้ หรือแม้กระท่ังคู่ชีวิตของตนเองก็จ าไม่ได้ว่าเป็น
ใคร ดังนั้น แม้ผู้ป่วยจะอยู่ในบ้านของตัวเอง ก็จะรู้สึกเหมือนอยู่ในสถานท่ีแปลก อยู่กับคนแปลกหน้า 
ไม่คุ้นเคยตลอดเวลาการพูดและการใช้ภาษาจะบกพร่องชัดเจน เช่น จะไม่สามารถนึกค าเรียกช่ือ
ส่ิงของท่ีมองเห็นอยู่ตรงหน้าได้ (Agnosia) หรือใช้ศัพท์ค าอื่นมาเรียกแทน (Paraphasia) มีปัญหาใน
การส่ือสารบอกความคิดของตนเอง ทักษะการอ่านและการเขียนค่อย ๆ เสียไปเรื่อย ๆ การท ากิจวัตร
ประจ าวันต่าง ๆก็จะเริ่มมีปัญหา เช่น การแต่งตัว ไม่รู้ว่าชุดไหนควรเอาไว้ใส่เวลาใด หรือแม้กระท่ังจะ
ใส่เส้ือตัวนี้ต้องท าอย่างไร เป็นต้นผู้ป่วยจะมีอารมณ์สับสน วิตกกังวล กระวนกระวาย หงุดหงิด โมโห
ง่าย อารมณ์แปรปรวน เช่น ร้องไห้ หรือก้าวร้าวอย่างไม่มีเหตุผล มีอาการหลงผิด เห็นภาพหลอน
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โดยเฉพาะในเวลาโพล้เพล้ มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป เช่น เดินหนีออกจากบ้านโดยเฉพาะใน
ช่วงเวลาเย็นหรือตอนกลางคืน ผู้ป่วยจะเดินไปอย่างไร้จุดหมาย และก็จะกลับบ้านไม่ถูก การควบคุม
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมก็เสียไป เช่น เมื่ออากาศร้อนก็ถอดเส้ือผ้า ถอดเส้ือช้ันในออกหมดแม้จะอยู่ใน
ท่ีสาธารณะ โดยไม่เข้าใจหรือลืมไปแล้วว่าการกระท าเช่นนี้ไม่เหมาะสม (ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย, 
2558; อนงค์ ภิบาล, 2559) 
  สมองเส่ือมระยะสุดท้าย (Severe Dementia) ความทรงจ าในระยะส้ัน ความทรงจ าใน
ระยะยาว ความรู้ท่ัวไป และกระท่ังความจ าท่ีเป็นความจ าโดยปริยาย (ความจ าของร่างกายว่าท าส่ิง
ต่าง ๆ อย่างไร เช่น(การใช้ช้อนส้อมรับประทานอาหาร) ก็จะสูญเสียไป การใช้ภาษาของผู้ป่วยจะ
ลดลงอย่างมาก อาจพูดเพียงแค่วลีง่าย ๆ หรือค าเด่ียว ๆ จนกระท่ังไม่สามารถพูดได้เลยในระยะนี้ 
ลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวจะลดลง ภาวะไร้อารมณ์เด่นกว่า ผู้ป่วยอาศัยพึ่งพาผู้ดูแลตลอดเวลา การ
ท ากิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ จะค่อย ๆ ลดลง บางคนอาจมีท่าทางการเดินแบบซอยเท้าส้ัน ๆ มีอาการ
ตัวแข็งคล้ายกับคนเป็นโรคพาร์กินสันได้ ในท่ีสุดผู้ป่วยจะไม่สามารถท ากิจกรรมใด ๆ ได้เลย ท้ังการ
อาบน้ า กินข้าว แต่งตัว แม้กระท่ังการเดิน หรือการนั่ง ถ้าไม่มีผู้ดูแล ผู้ป่วยก็จะได้แต่นอนนิ่ง ๆ อยู่บน
เตียงตลอดเวลา และไม่สามารถควบคุมการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะได้ บางคนอาจมีอาการชัก กลืน
ล าบาก สุดท้ายผู้ ป่วยก็จะเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น เกิดแผลกดทับและติดเช้ือตาม มา 
เกิดปอดบวมติดเช้ือ ร่างกายขาดสารน้ า ระบบเกลือแร่ขาดสมดุล เป็นต้น โดยไม่ได้เสียชีวิตจากตัว
โรคโดยตรง (ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย, 2558; อนงค์ ภิบาล, 2559) 
 นอกจากนี้ยังพบว่า มีปัญหาในเรื่องการขาดไหวพริบ แก้ปัญหาไม่ได้ท้ังท่ีเป็นเรื่องไม่ยาก
นัก เช่น นั่งมองฝนท่ีสาดเข้ามาในห้องโดยไม่ท าอะไรเลย หมดความคิดริเริ่ม ไม่ท าอะไร นั่งเฉย ๆ  
อยู่ท้ังวัน แยกตัวไม่เข้าสังคม ชวนไปไหนก็ปฏิเสธ หรือเฉยเมย ไม่สนใจส่ิงแวดล้อม อาจมีอารมณ์
แปรปรวนโดยไม่มีสาเหตุท่ีชัดเจน หงุดหงิดฉุนเฉียวง่าย โกรธรุนแรงในเรื่องเล็กน้อย เวลาโกรธอาจ
พูดจาหยาบคายมาก ๆ แบบคาดไม่ถึง หรืออาจมีปฏิกิริยาท าร้ายร่างกาย ทุบตี หรือกัดคนอื่น รวมทั้ง
ไม่เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของคนอื่น หรือสถานการณ์รอบตัวขณะนั้น รถติดไฟแดงก็ไม่เข้าใจว่า
จะต้องจอด เร่งให้ไป ตามใจตน อยากได้อะไรก็ต้องเป็นไปตามนั้น รอไมไ่ด้ ไม่เข้าใจว่าท าไมต้องนั่งรอ  

 อาการเหล่านี้มักเกิดขึ้นช้า ๆ ค่อยเป็นค่อยไป และทุกคนไม่จ าเป็นต้องมีอาการทุกอย่าง 
อาจมีเฉพาะบางอาการก็ได้ และจะมีมากขึ้นเรื่อย ๆ บางทีดูเหมือนคงท่ีอยู่สักระยะหนึ่งแต่มักจะเลว
ลงต่อไป ในระยะต่อมาจะมีพฤติกรรมและบุคลิกภาพเปล่ียนแปลไป เช่น ก้าวร้าว และความทรงจ า
ความนึกคิด และการมีเหตุมีผลจะเส่ือมลงอย่างมาก เมื่ออาการถึงขั้นรุนแรง ความจ า การตัดสินใจ 
และการใช้เหตุผลสูญเสียไปท้ังหมด ท าให้ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ ได้ อาจนอนนิ่ง ๆ อยู่บนเตียง ไม่เคล่ือนไหว และอาจเสียชีวิตได้จากภาวะแทรกซ้อน  

การวินิจฉัยภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น  

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

57 

ผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น หมายถึง บุคคลท่ีมีความผิดปกติเล็กน้อยในด้านปริชาน
(cognition) สอดคล้องกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นตามมาตรฐานการจ าแนกโรคระหว่างประเทศ
ขององค์การอนามัยโลก ฉบับท่ี10 (ICD-10) หมวด (F00-F09) ความผิดปกติทางจิตและอาการทาง
จิตท่ีเกิดจากโรคทางกาย  รหัส F06.7  การวินิจฉัยโรคโดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้น ตาม ICD-10 ซึ่งมีรายละเอียด ลักษณะเฉพาะ คือ  

- มีความผิดปกติของความจ า 
- การเรียนรู้ยาก 
- ขาดสมาธิ 
- ต้ังใจท างานได้ช่วงส้ันๆ 
- ท้อถอยเมื่อต้องคิดหรือตัดสินใจ 
- ท างานได้แต่รู้สึกยากล าบาก  
อาการไม่รุนแรง ท าให้พอแยกได้จากภาวะสมองเส่ือม ( F00-F03) หรือภาวะเพ้อ 
(F05) ในการวินิจฉัยต้องพบโรคทางกายและไม่มีความผิดปกติทางจิตใจและ
พฤติกรรมท่ีจ าแนกใน F10-F99 

 
 เกณฑ์การวินิจฉัยตามมาตรฐานการจ าแนกโรคของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับท่ี 5 
(DSM-V) เป็นเกณฑ์การวินิจฉัยโรคท่ีนิยมใช้มากในการวินิจฉัยภาวะพร่องทางปัญญารว่มกับเกณฑ์
การวินิจฉัยภาวะสมองเส่ือมคือ เกณฑ์ของ DSM IV ซึ่งซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้
 1. ความกังวลของแต่ละบุคคลผู้ให้ข้อมูลท่ีมีความรู้หรือแพทย์ว่ามีการลดลงเล็กน้อยในการ
ท างานทางปัญญา;  
  - การร้องเรียนส่วนตัว (รายการ GMS) (แบ่งเป็นสองส่วนได้รับผลกระทบ)  
  - ผู้ให้ข้อมูลรายงานปัญหาความรู้ความเข้าใจ (รายการ GMS) (แบ่งขั้วได้รับผลกระทบ)  
  - ผู้สัมภาษณ์สังเกตเห็นปัญหาความจ า (รายการ GMS) (แบ่งขั้วได้รับผลกระทบ)  
   - การด้อยค่าเล็กน้อยในประสิทธิภาพของการรู้คิดโดยการประเมินความรู้ความเข้าใจท่ี
เป็นมาตรฐาน โดยใช้แบบประเมิน MMSE คะแนนรวม 24–29 
 2. มีการลดลงของการรู้คิด (Cognitive Deficit) แต่ไม่รบกวนความสามารถในการปฎิบัติ
กิจกรรมประจ าวัน (ตามท่ีวัดโดยแบบประเมิน ADL) แต่อาจต้องใช้ความพยายามมากขึ้น 
 3. การลดลงของการรู้คิด (Cognitive Deficit) ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในบริบทของภาวะเพ้อ 
 4. การลดลงของการรู้คิด (Cognitive Deficit) ไม่สามารถอธิบายได้จากความผิดปกติทาง
จิตอื่น ๆ (โดยเฉพาะ: โรคจิตและภาวะซึมเศร้าอย่างรุนแรง) 
 *** ไม่มีโรคทางจิตอื่นๆ *** 
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 เกณฑ์การวินิจฉัย Petersen (Petersen et al, 2001;Neurology 56: 1133) มี
รายละเอียดดังนี้ 

1. มีการร้องเรียนในเรื่องของความจ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากบุคคลใกล้ตัว 
2. มีความพร่องในเรื่องของการจดจ าวัตถุ 
3. การรู้คิดยังคงปกติโดยวัดจากแบบประเมิน MMSE มากกว่าหรือเท่ากับ 24 
4. การปฎิบัติกิจกรรมประจ าวันได้ตามปกติ 
5. ไม่มีภาวะสมองเส่ือม 

 สรุป การวินิจฉัยโรคต้องมีการพิจารณาทางคลินิกอย่างมากในการประเมินภาวะพร่องทาง
ปัญญา และการประเมินทางคลินิกรวมถึงการสังเกตทางคลินิก การถ่ายภาพสมอง (Neuroimaging) 
การทดสอบเลือด และการทดสอบทางประสาทวิทยา เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในการวินิจฉัยโรค MCI ได้รับการ
วินิจฉัยเมื่อมี  
 1. หลักฐานการด้อยค่าของหน่วยความจ า 
 2. การรักษาความสามารถในการคิดและการท างานท่ัวไป 
 3. ไม่มีภาวะสมองเส่ือมท่ีได้รับการวินิจฉัย 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบเกณฑ์การวินิจฉัยภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 

 
Petersen DSM-IV Mayo Clinic NIA-AA 

1. Memory 
complaint, 
preferably 
corroborated by an 
informant 
2. Objective memory 
impairment 
3. Normal general 
cognitive function 
4. Intact activities of 
daily living 
5. Not demented 
 

1. Memory 
complaint 
2. Objective memory 
impairment 
3. Normal general 
cognitive function 
4. Intact activities of 
daily living 
5. Not demented 
 

1. Subjective (self or 
informant) cognitive 
compliant 
2. Objective memory 
impairment 
3. Preserve 
independent in 
function abilities 
4. No demented 
 
 

1.Concern regarding 
a change in cognition 
(self/informant 
/clinician report) 
2. Objective 
evidence of 
impairment in one or 
more cognitive 
domain, typically 
including memory 
3. Preserve 
independent in 
function abilities 
5. Not demented 
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 3.2 ประเภทของการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
 ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น เป็นภาวะท่ีมีอาการ และอาการแสดงท่ีไม่เด่นชัดเหมือนโรค
สมองเส่ือมหรืออัลไซเมอร์ ในความจริงผู้สูงอายุเริ่มมีการเปล่ียนแปลงทางสมองแต่ไม่สามารถวัด
อาการได้ ซึ่งตัวบุคคลท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาจะรู้ว่าตนเองมีความเปล่ียนแปลงไป หรืออาจเรียกว่า 
เป็นระยะท่ีผู้ป่วยรู้แต่แพทย์ไม่รู้ เพราะผู้ป่วยยังสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ (ก้องเกียรติ 
กูณฑ์กันทรากร, 2561) ซึ่งการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีท้ังการใช้แบบประเมิน การ
ตรวจทางคลินิกและการตรวจภาพถ่ายทางสมอง  
  3.2.1 แบบประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  เครื่องมือประเมินภาวะทางปัญญาขั้นต้น ท่ีมีการน ามาใช้ในประเทศไทยนั้น ส่วนมากเป็น
แบบประเมินท่ีพัฒนามาจากฉบับต่างประเทศ เพื่อน ามาแปลเป็นภาษาไทย และพัฒนาให้ได้คุณภาพท่ี
เหมาะกับบริบทภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ซึ่งแบบประเมินทางสมรรถนะทางสมองท่ีได้มีการ
น าไปใช้ในประเทศไทยประกอบด้วย 
 
ตารางท่ี 2 สรุป แบบประเมินท่ีใช้ในการประมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 

 
แบบประเมินท่ีใช้ในต่างประเทศ แบบประเมินท่ีใช้ในประเทศไทย 

1.CSI (Cognitive Screening Instrument 
2. CFC (Cognitive Function Clinic) 
3.  Test Your Memory (TYM) test 
4. M-ACE (MiniAddenbrooke’s Cognitive Examination) 
5. 6CIT (Six-Item Cognitive Impairment Test) 
6. ZBI (Zarit Burden Interview) 
7. WMS (Wechsler memory scale) 
8. CNSV (computerized neurocognitive test battery) 
9.RBANS (Repeatable Battery for the Assessment of 
Neuropsychological Status) 
10.RBMT-3 (RivermeadMemory Test-Third Edition) 
11.ACER (ADDENBROOKE'S COGNITIVE EXAMINATION - 
ACE-R ) 

1.แบบประเมินสมรรถภาพทาง
สมองเบ้ืองต้น ฉบับภาษาไทย 
(Mini-Mental State 
Examination Thai 2002: MMSE-
Thai 2002) 
2.แบบประเมินพุทธิปัญญา ฉบับ
ภาษาไทย (Montreal Cognitive 
Assessment: MOCA) 
3.แบบประเมินความรุนแรงภาวะ
สมองเส่ือม Clinical Dementia 
Rating (CDR) 
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        3.2.1.1  แบบประเมินสมรรถภาพทางสมองเบ้ืองต้น ฉบับภาษาไทย (Mini-
Mental State Examination Thai 2002: MMSE-Thai 2002) สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการ
แพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้แปลมาจากต้นฉบับของโฟสไตน์ และคณะ แบบประเมินนี้มีการ
น าไปใช้อย่างแพร่หลายในผู้สูงอายุ มีความไวร้อยละ 80 และความจ าเพาะร้อยละ 86 ประกอบด้วย 
ข้อค าถาม 11 เรื่อง จ านวน 30 ข้อ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนนรวมมีค่าอยู่
ระหว่าง 0-27 คะแนน ในผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เรียนหนงัสือ และมีค่าระหว่าง 0-30 คะแนน ในผู้สูงอายุท่ี
เรียนหนังสือ จุดตัดภาวะสมองเส่ือม ≤14 คะแนน ในผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ ≤17 คะแนน ใน
ผู้สูงอายุท่ีเรียน ระดับประถมศึกษา และ ≤22 คะแนน ในผู้สูงอายุท่ีเรียนสูงกว่าระดับประถมศึกษา 
          3.2.1.2 แบบประเมินพุทธิปัญญา ฉบับภาษาไทย (Montreal Cognitive 
Assessment: MOCA) ซึ่งใช้ส าหรับผู้ป่วยท่ีมีพร่องทางปัญญาของ Nasreddine (2004) ท่ีพัฒนา
เป็นภาษาไทยโดย โสฬพัทธ์ เหมรัญช์โรจน์ (2550) โดยแบบประเมินดังกล่าวประกอบด้วย 11 ข้อ
ค าถาม สามารถประเมินหน้าท่ีด้านต่าง ๆ ของสมองใช้เวลาประเมินท้ังหมดประมาณ 10 นาที โดยมี
คะแนนเต็ม 30 คะแนน ถ้าได้คะแนนต้ังแต่ 26 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีการรู้คิดปกติ 
    3.2.1.3 แบบประเมินความรุนแรงภาวะสมองเส่ือม Clinical Dementia Rating 
(CDR) ประกอบด้วย 6 หัวข้อ ดังนี้ 1) ความจ า 2) การรับรู้เวลา และสถานท่ี 3) การตัดสินใจและการ
แกปัญหา 4) เรื่องของสังคม 5) บ้านและงานอดิเรก 6) การดูแลตนเอง การทดสอบใช้การสัมภาษณ์ 
พูดคุยโดยผู้ทดสอบเป็นผู้ก าหนดคะแนนเองจากค าบอกเล่าท้ังหมดในแต่ละหัวข้อจะแบ่งคะแนนเป็น 
5 สเกลโดยคะแนนรวมของ CDR แบ่งได้เป็น 5ระดับดังนี้ CDR-0 = ไม่มีภาวะพร่องทางปัญญา (no 
cognitive impairment), CDR-0.5 = มีภาวะพรอ่งทางปัญญาเล็กน้อย (very mild 
dementia/mild cognitive impairment), CDR-1 = สมองเส่ือมเล็กนอย (mild dementia), 
CDR-2 = สมองเส่ือมปานกลาง (moderate dementiaand) และ CDR-3 = สมองเส่ือมรุนแรง 
(severe dementia) 
     จากท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า แบบประเมินภาวะพร่องปัญญา ได้มีการน ามาแปลเป็น
ภาษาไทยส่วนใหญ่ และมีการแบ่งระดับของภาวะสมรรถภาพของสมองออกเป็น 5 ระดับ คือ ปกติ 
น้อย ปานกลาง รุนแรง และรุนแรงมาก แต่เนื่องจากอาการท่ีแสดงภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะไม่
เด่นชัดท่ีจะใช้แบบประเมินเพื่อวินิจฉัยภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นได้เพราะแบบประเมินไม่สามารถ
บอกถึงโดเมนท่ีผิดปกติได้ จึงอาจจะต้องใช้แบบประเมินหลายชนิดในการประเมินผู้สูงอายุแต่ละราย 
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3.2.2 กิจกรรมสิ่งเร้า (The Stimuli Task) 
  กิจกรรมส่ิงเร้าท่ีใช้ในการวัดทางสรีระหรือเป็นเครื่องมือทดสอบเพื่อดูโครงสร้างการ
ท างานของสมองเป็นกิจกรรมท่ีควบคุมโดยคอมพิวเตอร์ และวัดลักษณะเฉพาะ เช่น ค่าคะแนนความ
ถูกต้อง เวลาการตอบสนอง ซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางปัญญา   
  กิจกรรมส่ิงเร้า หมายถึง  ส่ิงท่ีมากระตุ้นให้ส่ิงมีชีวิตแสดงพฤติกรรมออกมาหรือ
สภาพแวดล้อมการเปล่ียนแปลงซึ่งมีผลต่อกิจกรรมของส่ิงมีชีวิต ส่ิงเร้าแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ 1) ส่ิง
เร้าภายในร่างกาย ได้แก่ ส่ิงเร้าท่ีเกิดจากความต้องการทางกายภาพ เช่น ความ-หิว ความกระหาย  
ความต้องการทางเพศ ความเครียด ฮอร์โมน และเอนไซม์ เป็นต้น 2) ส่ิงเร้าภายนอกร่างกาย ได้แก่ 
ส่ิงกระตุ้นต่างๆ ส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีสามารถสัมผัสได้ด้วยประสาทท้ัง 5 คือ หู ตา คอ จมูก การ
สัมผัส เช่น แสง เสียง อุณหภูมิ อาหาร น้ า การสัมผัส สารเคมี เป็นต้น    
                          Zurron et al. (2018) ได้ท าการศึกษาการวิเคราะห์ศักยภาพของสมอง (ERP) ในผู้ท่ี
มีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและกลุ่มผู้สูงอายุสุขภาพดี ระหว่างท า Executive Task โดยการ
บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ERP ขณะตอบสนองต่อส่ิงเร้าในกิจกรรมทดสอบ Stroop Task, Simon 
Task และ Go / NoGo ผลการศึกษาพบว่า ผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะเลือกและตัดสินใจใน
กิจกรรมทดสอบท้ังสามช้ากว่ากลุ่มผู้สูงอายุปกติ 
        3.2.3 กิจกรรมสิ่งเร้าทางอารมณ์ (The Emotional Stroop Task)  
   Baruch et al, (2021) ได้ท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 39 ราย เป็นผู้สูงอายุ
ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น จ านวน 14 ราย ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าร่วมด้วย จ านวน 10 ราย 
และผู้สูงอายุสุขภาพดีจ านวน 15 ราย ซึ่งใช้กิจกรรมส่ิงเร้าทางอารมณ์ Emotional Stroop Task 
ด าเนินการโดยของค าท่ีเป็นสี มีลักษณะเป็นบวก ลบและเป็นกลางต่างกัน โดยน าเสนอบนหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ ดูเวลาตอบสนอง (RT) และผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องให้คะแนนระดับของอารมณ์ของแต่
ละค าในระดับจากคะแนน 1 (ไม่รุนแรง) ถึงคะแนน 9 (มาก) พบว่า ท้ัง 3 กลุ่มมีการท ากิจกรรมส่ิงเร้า
ทางอารมณ์ Emotional Stroop Task เสร็จช้า กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น และ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าร่วมด้วย จะมีเวลาตอบสนอง (Response time) นานมากกว่าผู้สูงอายุปกติ
และมีการตอบสนองต่อค าด้านลบ มากกว่าเป็นกลางและบวก 
      3.2.4 กิจกรรมสิ่งเร้าใบหน้าแสดงทางอารมณ์ (The Emotional Face Task) 

  กิจกรรมส่ิงเร้าใบหน้าแสดงทางอารมณ์ แสดงออกทางสีหน้าเป็นลักษณะสากล
ท่ัวไป มนุษย์ทุกชาติ ทุกภาษา จะแสดงความรู้สึกได้ตรงกัน แบ่งออกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ ประหลาดใจ 
รังเกียจ เศร้าเสียใจ โกรธ กลัว และเป็นสุข การแสดงออกทางใบหน้าจากอารมณ์มีความสอดคล้องกับ
ปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Ekman & Davidson, 1994).  
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Savaskan et al,  (2018)  ได้ศึกษาความขาดดุลในการจดจ าใบหน้าอาจเป็น
สัญญาณเริ่มต้นของการลดลงของความรู้ความเข้าใจท่ีน าไปสู่ภาวะสมองเส่ือม ในกลุ่มตัวอย่าง
ผู้สูงอายุสุขภาพดีจ านวน 41 คน และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น จ านวน 37 คน  โดย
ใช้ กิจกรรมทดสอบการเรียกคืนความจ าใบหน้า (Experimental Stimuli and Facial Picture 
Recognition Tasks) มีการน าเสนอการแสดงออกบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ท้ังใบหน้าแสดงอารมณ์
ด้านบวกและด้านลบ ผลการศึกษาพบว่า หน่วยความจ าส าหรับการจดจ าใบหน้ามีความบกพร่องใน
ผู้ป่วยท่ีมี MCI และจดจ าภาพใบหน้าท่ีเป็นอารมณ์ด้านบวกได้ดีกว่าอารมณ์ด้านลบ 

Defrin et al. (2015) ได้ศึกษาการประมวลผลการแสดงออกทางอารมณ์ 
(Emotional Facial Expressions: EFEs) ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นกลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้สูงอายุปกติ 50 คน และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 50 คน โดยใช้ การแสดง
อารมณ์ทางสีหน้า (EFEs) 180ชุดและมีการแสดงความรู้สึกของใบหน้า แบ่งออกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ 
ประหลาดใจ รังเกียจ เศร้าเสียใจ โกรธ กลัว และเป็นสุข ผลการศึกษาพบว่า โดยรวมแล้วผู้สูงอายุท่ีมี 
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีความสามารถในการประมวลผล EFE ไม่ดีแสดงให้เห็นว่า
ความสามารถในการคิดปรับการประมวลผลของอารมณ์โดยเฉพาะจะมีการประมวลผลทางอารมณ์
ด้านบวกได้ดีกว่าโดยเฉพาะอารมณ์สุขและประมวลผลได้ไม่ดีในอารมณ์ด้านลบโดยเฉพาะอารมณ์
รังเกียจ  

Park et al. (2017) ได้ศึกษาการจดจ าอารมณ์บนใบหน้า (Facial emotion 
Recognition: FER) ในกลุ่มตัวอย่างผู้ท่ีเป็นโรคสมองเส่ือม Frontotemporal (FTD) และโรคอัลไซ
เมอร์ (AD) และผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI) โดยมีการแสดงของอารมณ์ใบหน้าหก
อารมณ์ ได้แก่ ความกลัว ความโกรธ ความขยะแขยง ความเศร้า ความประหลาดใจและความสุข 
ร่วมกับการถ่ายภาพสมองและ Voxel-Based Morphometry (VBM) เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนน FER และปริมาณสมองส่วนสีเทา (Gray Matter)  ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ีย
ของการรับรู้อารมณ์เชิงลบ (เช่นความกลัวความโกรธความรังเกียจและความเศร้า) สามารถจ าแนก
กลุ่มตัวอย่าง FTD ออกจากกลุ่ม MCI และ AD ได้ชัดเจนมากกว่าอารมณ์ด้านบวก แสดงให้เห็นว่า
อารมณ์เชิงลบมีความสัมพันธ์กับปริมาณสมองส่วนสีเทา ของพื้นท่ีสมองส่วน กลีบขมับส่วนหน้า 
(Anterior Temporal) ในขณะท่ีอารมณ์เชิงบวกมีความสัมพันธ์กับปริมาณของสมองส่วนสีเทา ของ
สมองส่วนกลีบข้างด้านหน้า (Fronto-Parietal) 

       3.2.5 กิจกรรมสิ่งเร้าการจดจ า/การเรียกคืน (Memory Recognition Task)     

 Gillis et al. (2016) ได้ท าการศึกษาเพื่อเข้ารหัส (Encoding) และการดึงข้อมูล 
(Retrival) โดยใช้งาน OLA Task (Objective Location Association Task) ในกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
ท้ังหมด 34 คนท่ีถนัดมือขวา เป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นผู้ป่วย MCI 18 และผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี 16 คน โดย

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

63 

1 เดือน ก่อนเข้าร่วมวิจัยจะมีการสแกน fMRI  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าผู้ป่วย MCI แสดงออก
เด่นชัดของการสูญเสียการควบคุมความรู้ความเข้าใจบนลงล่างระหว่างการเข้ารหัสรวมทั้งการสูญเสีย
การดึงข้อมูล มากกว่าผู้สูงอายุ ท่ีมีสุขภาพดี เนื่องจากผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ MCI ได้รับผลกระทบของ
สมองส่วน Hippocampus 
  Zuroon et al. (2018) ได้ท าการศึกษาการวิเคราะห์ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (ERP) ในผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขัน้ต้นและกลุ่มผู้สูงอายุสุขภาพดี ระหว่างท า 
Executive Task โดยการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ERPเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าในงานควบคุมสามงาน 
(Stroop Task, Simon Task และ Go / NoGo) ผลการศึกษาพบว่า ผู้ท่ีมีภาวะ MCI จะมีการลดลง
ของการตอบสนองต่อการเลือกและตัดสินใจในงาน และการตอบสนองในงานมากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุ
ปกติ  

           3.2.6 กิจกรรมสิ่งเร้าแบบการท างานร่วมกันระหว่างประสาทสัมผัส(Multisensory 
Intigration Task)         

  กิจกรรมสิ่งเร้าทางเสียง 
  เกณฑ์การพิจารณาของเสียง 

จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับเสียงท่ีมนุษย์การได้ยินเสียงเป็นการรับรู้เสียงซึ่งเป็น
กลไกอัตโนมัติของมนุษย์ เป็นกระบวนการฟังขัน้ต้น ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อเสียงไปกระทบกับอวัยวะรับเสียง
ในหูส่วนต่าง ๆ ผ่านเส้นประสาทรับเสียงแล้วถ่ายทอดไปสู่สมองซึ่งจะแปลความหมายของคล่ืนเสียง
ว่าเป็นเสียงอะไร แต่สมองท่ีได้ยินนั้นไม่ได้มีผลท าให้ผู้ได้ยินเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง ส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิด
ความรู้สึกได้ยินคือเสียง เสียงคือการอัดตัวและคลายตัวของโมเลกุลในสสาร เช่น ในอากาศ น้ าหรือ
ของแข็งอื่น ๆ การอัดและคลายตัวของโมเลกุลนี้เกิดจากการส่ันของวัตถุ ขณะท่ีวัตถุส่ันไปทางขวา
โมเลกุลของอากาศท่ีอยู่ทางขวาจะถูกอัดเข้าหากัน เมื่อวัตถุส่ันกลับมาทางซ้ายโมเลกุลของอากาศท่ี
อยู่ทางขวาจะคลายตัว คล่ืนนี้เรียกว่า คล่ืนเสียง (Sound Wave) ลักษณะของคล่ืนเสียงท่ีส าคัญมี 2 
ประการคือ ความแรง และความถ่ี ความแรงของคล่ืนเสียงมีหน่วยเป็นเดซิเบล (Decibel ย่อว่า db)
ความถ่ีหมายถึง จ านวนรอบของคล่ืนท่ีเกิดขึ้นในระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ ตามปกติจะยึดเวลา 1 วินาที
เป็นหลัก โดยนับว่าในเวลา 1 วินาที มีคล่ืนเกิดขึ้นกี่รอบ แต่ละรอบเรียกว่า เฮิรตซ์ (Hertz ย่อว่า Hz)
ตามปกติคล่ืนเสียงท่ี ท าให้คนรู้สึกได้ยินมีความถ่ีต้ังแต่ 20 ถึง 20,000 Hz 

คุณสมบัติของเสียงท่ีได้ยินของมนุษย์ทุกเสียง มี 3 ลักษณะ คือความดัง ความสูง และ
คุณภาพเสียง 1) ความดัง (Loudness) ความดังเป็นลักษณะของเสียงท่ีได้ยินขึ้นอยู่กับความแรงของ
คล่ืนเสียง หากคล่ืนเสียงมีความแรงมากก็ท าให้เสียงท่ีได้ยินมีความดังมาก ความแรงของคล่ืนเสียงมี
หน่วยเป็น dB 2) ความสูง (Pitch) ความสูงของเสียงหมายถึง ความสูง-ต่ าของเสียง ความสูงของเสียง
เป็นอีกลักษณะหนึ่งของเสียงท่ีได้ยิน มาตรวัดความสูงของเสียงตามความรู้สึก โดยก าหนดให้เสียงท่ีมี
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ความถ่ี 1 kHz ความเข้ม 60 dB มีความสูงเท่ากับ 1,000 เมล (Mel) เสียงท่ีมีความสูงตามความรู้สึก
มากกว่านี้ 1 เท่าตัว ก็จะมีความสูงเท่ากับ 2,000 เมล (ตรงกับเสียงท่ีเกิดจากคล่ืนท่ีมีความถ่ี 3 kHz)
และ 3) คุณภาพเสียง (Timbre) คุณภาพเสียงเป็นลักษณะของเสียงท่ีท าให้แยกได้ว่าเสียงนี้เป็นเสียง
ของใครหรือเป็นเสียงของอะไร เช่น เสียงนาย ก เสียงไวโอลิน เสียงเปียโน เสียงระนาด ฯลฯ เสียงท่ีมี
ความดังและความสูงเท่ากัน อาจจะแตกต่างกันท่ีคุณภาพเสียงคุณภาพของเสียงเกิดจากการ
ผสมผสานคล่ืนเสียง 

ดังนั้นการพิจารณาคัดเลือกเสียงนั้น จากการทบทวนเอกสารยังไม่พบเกณฑ์การ
พิจารณาเสียงการได้ยินท่ีชัดเจน และเป็นการกล่าวดังระดับการได้ยินเสียงแบบกว้าง การพิจารณา
คัดเลือกเสียงจึงเป็นเรื่องท่ียุ่งยากในการคัดเลือกเกณฑ์การพิจารณาเสียง จ าเป็นจะต้องมีมาตรฐานท่ี
ยึดถือได้อย่างมั่นคง จะใช้วิธีการพิจารณาแบบตามใจตัวเองไม่ได้ เช่น จะบอกว่าชอบเสียงนี้ ไม่ชอบ
เสียงนี้โดยเอาความชอบ ความไม่ชอบของตนเองมาเป็นเกณฑ์พิจารณาย่อมไม่ถูกต้องส าหรับใน
งานวิจัยนี้ เพื่อให้เกิดความถูกต้อง และเป็นมาตรฐานเดียวกัน ในการพิจารณาเสียงดิจิทัลส าหรับสร้าง
ระบบคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึก เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ จึงได้ยึดถือหลักการ
การพิจารณาดังต่อไปนี้ 

1. ความดังของเสียง (Loudness) ความสูงของช่วงคล่ืน (Amplitude) หรือความ
เข้มของเสียง (Intensity) 

ความเข้มเสียงหมายถึง อัตราพลังงานของคล่ืนเสียงท่ีไปกระทบต่อหนึ่งหน่วยพื้นท่ีท่ี
ใช้รับเสียงในแนวต้ังฉาก วัดเป็นวัตต์/ตารางเมตร หูมนุษย์จะได้ยินเสียงเมื่อเสียงมีความเข้มเสียง
สูงสุด (เสียงดัง) 1 watt/m2 ความเข้มเสียงต่ าสุดท่ีมนุษย์จะได้ยิน (เสียงเบา) 10-12 วัตต์/ตาราง
เมตร 

เสียงเมื่อเคล่ือนท่ีจะมีการถ่ายทอดพลังงานไปให้กับวัตถุท่ีเสียงตกกระทบ โดยอัตรา
การถ่ายทอดพลังงานของเสียงต่อพื้นท่ีท่ีต้ังฉากกับทิศการเคล่ือนท่ีของเสียง เรียกว่าความเข้มเสียง
(Intensity) หรืออาจกล่าวได้ว่า ความเข้มเสียง หมายถึง ก าลังของเสียงจากแหล่งก าเนิดท่ีตกกระทบ
บนพื้นท่ี 1 ตารางหน่วยในแนวตั้งฉากท่ีพิจารณา เนื่องจากเสียงแผ่ออกทุกทิศทาง ดังนั้นพื้นท่ีท่ีเสียง
ตกกระทบความเข้มเสียงเป็นปริมาณทางฟิสิกส์อย่างหนึ่ง ซึ่งใช้แสดงถึงระดับความดังของเสียง แต่
เนื่องจากเสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษย์ได้ยินจะมีความเข้มเสียงเป็น 10-12 วัตต์ต่อตารางเมตร ส่วนเสียงดังท่ี
สุดท่ีมนุษย์ทนฟังได้จะมีความเข้มเสียงเป็น 1 วัตต์ต่อตารางเมตร จะเห็นได้ว่าอัตราส่วนของเสียงท่ีดัง
ท่ีสุดต่อเสียงท่ีเบาท่ีสุดท่ีมนุษย์ได้ยินมีความกว้างถึง 10-12 เท่า จึงไม่สะดวกในการจะบอกความดัง
ของเสียงในรูปของความเข้มเสียง อีกท้ังความดังท่ีเรารู้สึกได้ไม่เป็นปฏิภาค (Proportion) โดยตรงกับ
ความเข้มเสียง เช่น ความเข้มของเสียงเบาท่ีเพิ่มขึ้น 1,000 เท่าไม่ได้หมายถึงเสียงท่ีดังขึ้น 1,000 เท่า
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แต่กลับดังขึ้นเทียบเท่ากับเสียงคุยกันของคนสองคนเท่านั้น ดังนั้นเพื่อความสะดวกในทางปฏิบัติจึง
นิยมใช้ระดับความเข้มเสียง ในการบอกความดังของเสียงแทนความเข้มเสียง 

ความเข้มของเสียง หรือก าลังเสียงคือ อัตราการถ่ายโอนพลังงานเสียงของ
แหล่งก าเนิดเสียง ดังนั้นพลังงานเสียงท่ีส่งออกมาจากแหล่งก าเนิดในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า ก าลัง
เสียง มีหน่วยระดับการวัดเป็นจูลต่อวินาที หรือเรียกว่า วัตต์ (Watt) 

           ระดับความเข้มเสียงคือ สเกลท่ีนักวิทยาศาสตร์สร้างขึ้นมา เพื่อบอกความดังของ
เสียงให้ใกล้เคียงกับความรู้สึกของคนมากขึ้น เนื่องความเข้มเสียงท่ีมนุษย์ได้ยินอยู่ในช่วงกว้างมาก 
เพื่อความสะดวกจึงจัดล าดับใหม่เป็นระดับความเข้มเสียง ระดับความเข้มเสียงเป็นปริมาณทางฟิสิกส์
อย่างหนึ่งท่ีแสดงถึงระดับความดังของเสียง เมื่อการเปรียบเทียบความเข้มเสียงนั้น มนุษย์สามารถได้
ยินเสียงจะมีความเข็มของเสียงเป็น 10–12 วัตต์ต่อตารางเมตรขึ้นไป ถือว่าเป็นท่ีเสียงท่ีเบาท่ีสุดท่ี
มนุษย์ได้ยิน ดังภาพท่ี 9 

 

 
 
ภาพท่ี 9 ช่วงความถ่ีและระดับความเข้มเสียงท่ีหูคนปกติสามารถรับรู้ได้  (สุชาติ สุภาพ, 2558, หน้า 

299) 
             ความดังเป็นลักษณะของเสียงท่ีได้ยิน ขึ้นอยู่กับความเข้มของคล่ืนเสียง หากคล่ืน

เสียงมีความเข้มมากก็ท าให้เสียงท่ีได้ยินมีความดังมาก ความเข้มของคล่ืนเสียงมีหน่วยเป็น dB เป็น
หน่วยความแรงท่ีเกิดจากการอัดของคล่ืนเสียง ตัวอย่าง เสียงท่ีมีความดังเป็นหน่วยโซนมีดังนี้ เสียงใน
ห้องท างานเงียบๆ ดัง 1 โซน เสียงพูดคุยตามปกติมีความดังระหว่าง 2-8 โซน เสียงถนนท่ีมีรถวิ่ง
ขวักไขว่ดัง 16 โซน เสียงรถมอเตอร์ไซค์ดัง 64 โซน หรือ 8 เท่าตัวของเสียงพูดคุยท่ีดังท่ีสุด ส่วนเสียง
เครื่องบินไอพ่นในระยะใกล้มีความดังถึง 1,024 โซน หรือ 128 เท่าของความดังเสียงรถมอเตอร์ไซด์
แต่ถ้าวัดระดับความแรงของคล่ืนเสียงรถมอเตอร์ไซด์กับเสียงเครื่อง-บินไอพ่นในระยะใกล้ต่างกันเพยีง
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40 dB เท่านั้น โดยท่ีคล่ืนเสียงจากรถมอเตอร์ไซค์แรง 100 dB และคล่ืนเสียงจากเครื่องบินไอพ่นแรง
140 dB แต่เมื่อเทียบความดังตามความรู้สึกแล้ว เสียงเครื่องบินไอพ่นดังกว่าเสียงรถมอเตอร์ไซด์มาก 

2. ความถ่ีของคล่ืนเสียง (Frequency) 
ความถ่ีของคล่ืนเสียงจ านวนของคล่ืน (ท่ีผ่านจุด ๆ หนึ่ง) ในช่วงเวลา 1 วินาที ใน

ตอนแรกยังใช้หน่วยเป็น Cycles Per Second: cps รอบต่อวินาที แต่ต่อมาได้เปล่ียนหน่วยเป็น 
Hertz (Hz) เพื่อเป็นเกียรติแก่ Heinrich Hertz (1857-1894) นักฟิสิกส์ชาวเยอรมัน ความถี่ของเสียง
หรือระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูง เสียงต่ า ส่ิงท่ีท าให้เสียงแต่ล่ะเสียงสูง เสียงต่ าแตกต่างกัน
นั้น ขึ้นอยู่กับความเร็วในการส่ันสะเทือนของวัตถุ วัตถุท่ีส่ันเร็วเสียงจะสูงกว่าวัตถุท่ีส่ันช้า เสียงแต่ละ
เสียงท่ีมีเสียงสูง เสียงต่ า ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของความถ่ีของคล่ืนเสียง คือ1) ความยาวของคล่ืน
เสียง และ 2) ความเร็วของเสียง โดยจะมีหน่วยวดัความถ่ีของการส่ันสะเทือนเป็นรอบต่อวินาที หรือ
เฮิรตซ์ (Hz) เช่น วัตถุส่ัน 60 รอบต่อวินาที หรือ 60 เฮิรตซ์ เป็นต้น 

 3. ระดับเสียง (Pitch) หรือระดับความสูงของเสียง 
ระดับเสียง หมายถึง เสียงท่ีมีความยาวคล่ืนและความถี่ต่างกัน โดยเสียงท่ีมีความถี่

สูงจะมีระดับเสียงสูง ส่วนเสียงท่ีมีความถ่ีต่ าจะมีระดับเสียงต่ า 
ระดับความสูงของเสียง หมายถึง ความสูง-ต่ าของเสียง เช่น เสียง โด- เร-มี-ฟา-

ซอล-ลา-ซีซึ่งสูงขึ้นตามล าดับ ความสูงของเสียงเป็นอีกลักษณะหนึ่งของเสียงท่ีได้ยิน บางคนเรียกว่า
ระดับเสียงเสียงท่ีมีความดังเท่ากันอาจแตกต่างกันท่ีความสูง และเสียงท่ีมีความสูงเท่ากัน ก็อาจ
แตกต่างกันท่ีความดัง มาตรวัดความสูงของเสียงท่ีคุ้นเคยกันดี คือมาตรดนตรีสากล ซึ่งแบ่งความสูง
ออกเป็นออกเตฟ (Octave) แต่ละออกเตฟมีเสียงท่ีมีความสูงเรียงกัน  7 ขั้นคือ C-D-E-F-G-A-B 
เรียกว่า บันไดเสียง การแบ่งออกเตฟ และบันไดเสียงยึดความถ่ีของคล่ืนเสียงเป็นหลัก และแบ่ง แบบ
เพิ่มความถี่เป็นเท่าตัว เช่นเสียงในอ็อคเทฟท่ี 2 มีความถี่เป็น 2 เท่าของออกเตฟท่ี 1 และในท านอง
เดียวกันเสียงในออกเตฟท่ี 3 ก็มีความถ่ีเป็น 2 เท่าของเสียงในออกเตฟท่ี 2 

การแบ่งระดับความสูงของเสียงตามความถ่ีของคล่ืนเสียง แสดงว่าความสูงของเสียง
ขึ้นอยู่กับความถ่ีของคล่ืนเสียง หากคล่ืนเสียงมีความถ่ีสูงเสียงท่ีได้ยินก็จะมีลักษณะเสียงสูง หากคล่ืน
เสียงมีความถ่ีต่ า เสียงท่ีได้ยินก็จะมีลักษณะเสียงต่ า แต่การวัดความสูงของเสียงตามมาตรดนตรีสากล 
แม้จะเหมาะส าหรับการเล่นดนตรี แต่ก็หาได้สอดคล้องกับความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นกับผู้ได้ยินไม่ เสียงใน
ออกเตฟท่ี 2 แม้จะมีความถ่ีสูงเป็น 1 เท่าของเสียงในออกเตฟท่ี 2 แต่ความสูงตามความรู้สึกก็หาได้
เป็นสองเท่าไม่ ผู้สันทัดทางดนตรี อาจลองดีดคีย์ C2 และ C1 แล้วเปรียบเทียบความสูงตามความรู้สึก
ว่า C2 สูงเป็นสองเท่าของ C1 หรือไม ่โดยมีนักวิชาการเอส. เอส. สตีเวนส์ (S.S. Stevens, 1906-
1973) นักจิตฟิสิกส์ชาววอเมริกัน ได้เสนอมาตรวัดความสูงของเสียงตามความรู้สึก โดยก าหนดให้
เสียงท่ีมีความถ่ี 1 kHz ความแรง 60 db มีความสูงเท่ากับ 1,000 เมล (Mel) เสียงท่ีมีความสูงตาม
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ความรู้สึกมากกว่านี้ 1 เท่าตัว ก็จะมีความสูงเท่ากับ 2,000 เมล (ตรงกับเสียงท่ีเกิดจากคล่ืนท่ีมี
ความถ่ี 3 kHz) 

4. คุณภาพเสียง (Timbre) 
คุณภาพเสียงเป็นลักษณะของเสียงท่ีท าให้แยกได้ว่าเสียงนี้เป็นเสียงของใครหรือเป็น

เสียงของอะไร เช่น เสียงนาย ก เสียงไวโอลิน เสียงเปียโน เสียงระนาด ฯลฯ เสียงท่ีมีความดังและ
ความสูงเท่ากัน อาจจะแตกต่างกันท่ีคุณภาพเสียง เช่น น าเอาไวโอลินและวิโอลามาเล่นเสียงท่ีมี 
ความดังเท่ากัน และความสูงเท่ากัน นักฟังดนตรีกย็ังแยกออกว่าเสียงท้ังสองแตกต่างกัน เสียงหนึ่ง
เป็นไวโอลินอีกเสียงหนึ่งเป็นวิโอลา การแยกเช่นนีเ้ป็นการแยกตามคุณภาพของเสียง คุณภาพของ
เสียงเกิดจากการผสมผสานคล่ืนเสียงโดยเฉพาะคล่ืนฮาร์โมนิก (Harmonic) ของคล่ืนเดิมคล่ืน 50 Hz 
มักท าให้เกิดคล่ืนฮาร์โมนิก 100 Hz 150 Hz หรือ 200 Hz ด้วย การผสมคล่ืนเดิมกับคล่ืนฮาร์โมนิก 
ท าให้เสียงจากแหล่งต่าง แตกต่างกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมคุณสมบัติของเสียง และการพิจารณาเสียง ส าหรับงานวิจัยนี้
เสียงท่ีมนุษย์ได้ยินมีองค์ประกอบท่ีส าคัญอยู่ 3 อย่าง ซึ่งตรงกับองค์ประกอบและคุณสมบัติของเสียง
ประกอบไปด้วยความถ่ีเสียง (Frequency) เสียงท่ีมนุษย์เราได้ยินและบ่งบอกถึงเสียงสูง กลาง ต่ า นั้น
ก็คือ (1) ความถ่ีเสียง ซึ่งหูของมนุษย์เราจะรับรู้ความถ่ีได้ต้ังแต่ 20 Hz – 20,000 Hz แต่ระดับความถี่
ท่ีรับได้แต่ละความถ่ีนั้นไม่เท่ากัน แต่เมื่ออายุมาขึ้นเราก็จะได้ยินความถ่ีเสียงสูงลดลงไปเรื่อย ๆ ย่าน
ความถ่ีแต่ละย่านความถ่ีนั้นสามารถท าให้เราแยกแยะได้ว่าเสียงนั้นคือเสียงอะไร (2) ความยาวคล่ืน
(Wavelength) คือ ระยะห่างระหว่างยอดคล่ืนจากยอดคล่ืนหนึ่งไปยังอีกยอดคล่ืนหนึ่ง โดย ความ
ยาวของยอดคล่ืนนั้นเราใช้ความเร็วของเสียงในอากาศ ดังนั้นความยาวของคล่ืนเสียงท่ีความถ่ี 100 
Hz นั่นคือ 3.4 เมตร นั้นระยะการฟงัของมนุษย์โดยปกติ และ (3) ความดัง (Amplitude) มนุษย์จะไม่
มีทางได้ยินความถ่ีถ้าไม่มีความดังเข้ามาเกี่ยวข้อง นั้นบ่งบอกถึงความสูงของคล่ืน ถ้าความสูงของคล่ืน
มากนั่นหมายความว่าความดังก็มากตามไปด้วย โดยปกติแล้วหูของมนุษย์เราเริ่มรับรู้ความดังได้ต้ังแต่ 
0 dB และทนความดังได้แค่ 120 dB หน่วยในการวัดความดังของเสียง ดังนั้นจึงถือว่าเสียงดังกล่าวมี
คุณสมบัติของเสียง และองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์ในการศึกษาครั้งนี้ 

      Jinglong Wu et al. (2012) ได้ศึกษาท างานร่วมกันระหว่างประสาทสัมผัสท่ีเป็น
ส่ิงเร้าทาง เสียง (Auditory) ภาพ (Visual) และรวมทั้งเสียงและภาพ (Audiovisual Stimuli) ในกลุ่ม
ตัวอย่าง 64 คนแบ่งออกเป็นสามกลุ่ม: ผู้สูงอายุปกติ (n = 24), ผู้ป่วยภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (n 
= 19) และผู้ป่วยท่ีน่าจะเป็นAD (n = 21) อาสาสมัครทุกคนถูกขอให้แสดงงานการรวมภาพและเสียง
แยกกันสามงานและได้รับค าส่ังให้กดปุ่มตอบกลับเกี่ยวข้องกับส่ิงกระตุ้นการได้ยินการรับรู้ภาพและ
เสียงในสามภารกิจ ความถูกต้องและวัดเวลาตอบสนอง (RT) ของแต่ละงาน  ผลการศึกษาพบว่า 
ค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ของผู้ป่วยAD ใช้เวลานานท่ีสุด รองลงมาผู้ป่วยท่ีมีภาวะพร่องทาง
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ปัญญาขั้นต้นและผู้สูงอายุปกติ ตามล าดับ  และพบว่าการรู้คิดบกพร่อง (Cognitive Function 
Deficit) พบในผู้ป่วย AD และผู้ป่วยท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ซึ่งน าไปสู่ความแตกต่างใน
ประสิทธิภาพของการท างานร่วมกันระหว่างประสาทสัมผัสทางภาพและเสียงเมื่อเทียบกับผู้สูงอายุ
ท่ัวไป 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 10 แสดงล าดับเวลาและส่ิงเร้า การตั้งค่าเริ่มต้นของหน้าจอท่ีมองเห็น 
 
     Murray et al. (2018) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมส่ิงเร้าทางเสียงและภาพ (Audio-Visual 
Detection Task) ซึ่งได้แก่ ส่ิงเร้าทางเสียง (Auditory) ภาพ (Visual) และรวมทั้งเสียงและภาพ 
(Audiovisual Stimuli) ในกลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุตอนต้น (HY), ผู้สูงอายุสุขภาพดี (HO)  และ
ผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้น  (MCI) ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
(MCI) มีค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) นานกว่ากลุ่มผู้สูงอายุตอนต้น (HY)และผู้สูงอายุสุขภาพดี (HO)  
จากการได้รับกิจกรรมพหุสัมผัสร่วมกับการเกี่ยวข้องกันของประสาทสัมผัสท่ีสัมพันธ์กันนั้นสามารถ
ก าหนดการวินิจฉัย MCI ของผู้เข้าร่วมได้อย่างถูกต้อง        
  
   3.2.3 การตรวจทางคลินิกประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น   
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   3.2.3.1 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
   นอกจากการตรวจเลือด ปัสสาวะและอุจจาระท่ีอายุรแพทย์ท่ัว ๆ ไปปฏิบัติเป็น
ประจ าอยู่แล้ว แพทย์ควรส่งตรวจ ESR, Blood VDRL และ FTA-Abs, Serum Thyroxine และ 
TSH, Serum Protein Electrophoresis, Ca++ และในบางรายถ้า Blood Smear ชวนให้สงสัยการ
ขาดวิตามินบี 12 ก็ควรส่งเลือดหาระดับสารดังกล่าวด้วย 
   3.2.3.2 การตรวจเลือดและน้ าหล่อไขสันหลังพิเศษ 
                  APOE-∑4 allele เป็นปัจจัยเส่ียงต่อการเป็น AD ในผู้สูงอายุ ถ้าท าได้การตรวจ
เลือดหา APOE Phenotype ในผู้ป่วย MCI อาจจะมีประโยชน์เพราะมีรายงานว่า ถ้ามี APOE-∑4 
ความจ าผู้ป่วยจะเส่ือม มากขึ้น การตรวจน้ าหล่อไขสันหลังเพื่อหา Total Tau (ดัชนีวัดเซลล์ประสาท
เส่ือม) Hyperphosphorylated Tau (ดัชนีวัด Tau Fibrillisation และ Tangle Formation) และ 
Amyloid Beta 1-42 ช่วยพยากรณ์การเกิด AD ภายใน 5 ปี โดยมีความไวที่ร้อยละ 95 และ
ความจ าเพาะท่ีร้อยละ 83 ถ้า Tau ท้ัง 2 ชนิด มีค่าสูงและ Amyloid Beta 1-42 มีค่าลดลงกว่า
ปกติ ล่าสุด ใช้วิธีโปรตีนโอมิคกรวดน้ าหล่อไขสันหลัง พบว่า สามารถวินิจฉัย AD ได้โดยมีความไวที่
ร้อยละ 93 และความจ าเพาะท่ีร้อยละ 90 
                Herukka et al. (2017, pp. 903-912) ได้ศึกษาการคาดการณ์ หรือการประเมิน
ภาวะพร่องทางปัญญาจากการตรวจน้ าไขสันหลัง การเพิ่มความสามารถในการท านาย CSF เพิ่มขึ้น
ด้วย 0.11 (ขนาดต้ังแต่ 0-1) ผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมด 136 คน (54%) มีการเปล่ียนแปลงคะแนน
ความเส่ียง 0.10 หรือสูงกว่า (ซึ่งถือเป็นความสัมพันธ์ทางคลินิก) ซึ่งใน 101 คน พบว่า มีภาวะสมอง
เส่ือมเมื่อติดตามผล 
         3.2.3.3 การประเมินโดยการตรวจทางน้ าลาย 
        Carroo et al. (2017, pp. 131-138) ได้ศึกษาการประเมินภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้นจากน้ าลาย Lactoferrin ซึ่งในการตรวจสอบตัดขวางแบบโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับ 
การวินิจฉัยทางการแพทย์ผู้ป่วยท้ังหมด 274 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม AD=80 MCI=44 PD=59  
Elderly=91 จากกลุ่มควบคุมท่ีมีความสามารถทางปัญญา Cognitively ความแม่นย าในการวินิจฉัย 
โรค AD ท่ีแสดงโดย Lactoferrin ในน้ าลายมีค่ามากกว่าท่ีได้จาก Biomarkers Cerebristic Cerebr 
(Cerebria Serum) หลักรวมทั้ง Total Tau และ CSF Aβ  นอกจากนี้ ยังสามารถใช้ Lactoferrin 
ในน้ าลายในการตรวจคัดกรองผู้ป่วย และระบุผู้ท่ีป่วยด้วยโรคซึมเศร้าได้ 
    3.2.4 การตรวจพิเศษทางด้านการถ่ายภาพสมอง (neuroimaging) 
     3.2.4.1 MRI 
      การตรวจ MRI มีประโยชน์มากเพราะนอกจากช่วยให้แน่ใจว่าไม่มีโรคท่ีเกิดเฉพาะท่ี 
เช่น เนื้องอกสมอง และ Chronic Subdural Haematoma เป็นต้น แล้วยังช่วยให้แพทย์ทราบว่า
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สมองส่วนไหนเห่ียวฝ่อ นอกจากนี้ การใช้เทคนิคพิเศษยังอาจจะช่วยท านายได้ด้วยว่าผู้ป่วย MCI ราย
ใดจะเป็น AD ด้วย 

   Chandra et al, (2019) ได้ท าการศึกษาการวิจัยโดยใช้การถ่ายภาพด้วยคล่ืน
สนามแม่เหล็ก (MRI) ในการระบุทางคลินิกของโรคอัลไซเมอร์ (AD) และภาวะพร่องทางปัญญาขั้นตน้ 
รูปแบบ MRI แสดงรูปแบบของความเส่ือมของสมองในผู้ป่วย AD ออกจากการเจ็บป่วยทางสมองอื่นๆ 
และความผิดปกติของสมองท่ีจะมีความเส่ียงท่ีจะพัฒนาจากภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ไปเป็น AD 
ได้ ซึ่งในงานวิจัยช้ินนี้ครอบคลุมไปด้วย Diffusion Tensor Imaging (DTI), Arterial Spin 
Labelling (ASL), Magnetic Resonance Spectroscopy (MRS), และ functional MRI (fMRI)ท่ี
จะช่วยสนับสนุนความถูกต้องของ MRI ซึ่งจะท าให้การวินิจฉัยส าหรับ AD และ MCI ได้แม่นย ายิ่งขึ้น 
                 3.2.4.2 PET 
  เป็นการตรวจท่ีช่วยให้แพทย์สามารถวินิจฉัยแยกคนท่ีมี MCI จากคนปกติ และจาก
ผู้ป่วยท่ีสมองเส่ือมจาก AD ใช้สารท่ีมีช่ือย่อว่า FDDNP ฉีดเข้าหลอดเลือดด าเป็นตัวไปจับกับโปรทีน 
Amyloid และ Tau ซึ่งสะสมในสมองบางส่วนมากผิดปกติใน AD เช่นเดียวกับ Neuritic Plaques 
และ Neurofibrillary Tangles ท่ีเกิดขึ้นมากท่ีบริเวณ Hippocampus และ Neocortex ซึ่งจาก
เครื่อง PET Scan จะสามารถแสดงให้เห็นได้ 
  Gibas et al, (2017) ได้ท าการศึกษาชันสูตรพลิกศพเพื่อดูสมองส่วน Entorhinal 
Cortex และ  Transentorhinal Cortex ในสมองของผู้สูงอายุท่ีพัฒนาไปเป็นโรคอัลไซเมอร์ โดย
ศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น จ านวน 36 ราย และกลุ่มควบคุม จ านวน 19 ราย 
เพื่อดูในพื้นท่ีเปลือกสมอง โดยดูส่วนของสมองท้ังในเชิงปริมาณและรูปร่าง การเปล่ียนแปลงจะถูกวัด
ปริมาณโดยใช้ดิฟเฟอโรเมทริก (Diffeomorphometry) ผลการศึกษา พบว่า การเปล่ียนแปลงของ
ความหนาและปริมาตรมีความส าคัญอย่างมากต่อการเปล่ียนแปลงของสมองส่วน Transentorhinal 
Cortex ในผู้ป่วยภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการใช้การถ่ายภาพสมอง 
เป็นตัวชี้วัดทางชีวภาพท่ีสามารถตรวจจับการเปล่ียนแปลงทางปัญญาในช่วงต้นได้ในผู้ท่ีมีความ
บกพร่องทางปัญญาเล็กน้อย  
 สรุป  ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น สามารถเริ่มต้นสังเกตได้ด้วยตนเองหรือคนรอบข้าง 
เช่น ความสามารถในการจ าส่ิงต่าง ๆ การถามซ้ าค าถามเดิมบ่อย ๆ ใช้เวลาในการแก้ปัญหา ให้เหตุผล 
และการวางแผนต่าง ๆ นานขึ้น สมาธิส้ัน และสนใจกระตุ้นอื่น ๆ ง่าย เป็นต้น อาการดังกล่าวที่ระบุมา 
อาจจะพบเจอได้บ้างและไม่ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันมากนัก แต่ถ้าพบได้บ่อย หรือมีผล
ต่อการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างมากผู้ป่วยอาจจะอยู่ในภาวะท่ีเป็นโรคสมองเส่ือมแล้ว ส าหรับผู้ท่ีมี
อาการคล้ายกับอาการภาวะพร่องทางปัญญาขั้นตน้ ควรจะเข้าพบแพทย์เพื่อทดสอบวินิจฉัยว่ามี
โอกาสท่ีจะเป็นภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นหรือไม่ การวินิจฉัยโรคภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น  
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แพทย์จะมีการตรวจประเมินหลาย ๆ ด้านร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการซักประวัติเกี่ยวกับอาการท่ีเป็นอยู่ 
การทดสอบด้วยแบบทดสอบ การตรวจสุขภาพ การตรวจแสกนสมอง (ในกรณีสงสัยว่ามีเลือดออก
หรือเนื้องอกในสมอง) ในกรณีพบว่า ผู้ป่วยมีอาการของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น แพทย์สามารถ
วางแผนการรักษาเพื่อชะลอการเกิดภาวะโรคสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร์ในอนาคตได้ โดยงานวิจัยระบุ
ว่า 10-15 เปอร์เซ็นต์ ของผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น อาจพัฒนาต่อไปเป็นโรคสมองเส่ือม
ชนิดอัลไซเมอร์ได้ และเมื่อศึกษาเพิ่มเติมด้วยระยะเวลาท่ียาวนานขึ้น พบว่า อัตราการเปล่ียนจาก
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น เป็นโรคสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร์อาจมีมากถึง 50 เปอร์เซ็นต์ มี
การศึกษาวิจัยถึงตัวยาท่ีช่วยชะลอเวลาอาการของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ไปสู่ภาวะสมองเส่ือม
ชนิดอัลไซเมอร์ได้ แต่ยังไม่มีการอนญุาตให้ใช้อย่างเป็นทางการ ดังนั้น แนวทางการรักษาในรายของ
ผู้ป่วยท่ีเป็นภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น คือ การลดความเส่ียงท่ีจะท าให้เกิดภาวะสมองเส่ือมลง  

 3.3. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการประเมินภาวะพร่องทางปัญญา 
 Tsolaki et al (2017, p. 190) ได้ศึกษาพื้นท่ีของสมอง MMN and P300 ERPs ในกลุ่ม
ผู้ป่วยอัลไซเมอร์ และผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา ในขณะท่ีวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความหนาแน่นสูง  
โดยคัดเลือกจากคลินิกสมองเส่ือม และอาสาสมัครจากผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลในประเทศกรีซ 
จ านวน 63 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม จ านวน 21 คน กลุ่มภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
จ านวน 21 คน และกลุ่ม AD จ านวน 21 คน ผู้เข้าร่วมการวิจัยท้ัง 3 กลุ่ม จะได้ท าแบบประเมินทาง
จิตวิทยา ได้แก่ แบบประเมิน MMSE Trail B และแบบประเมินภาวะซึมเศร้า (GDS) ผลการวิจัย
ปรากฏว่า มีความล่าช้าท่ียาวนานของท้ัง MMN และ P300 และมีการตอบสนองท่ีช้ากว่า และมีความ
แม่นย าน้อยกว่าในกลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าของการเส่ือมของระบบประสาท 
 Kawa et al. (2017)    ได้ศึกษาการการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาโดยเครื่องมือ
วินิจฉัยโดยใช้ลายมือ วิธีการในบทความนี้กลุ่มตัวอย่างท่ีเขียนด้วยลายมือของกลุ่มผู้ป่วยที่มภีาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้น 37 ราย (อายุเฉล่ีย 76.1 ± 5.8) และกลุ่มควบคุม 37 คน (อายุเฉล่ีย 74.8 ± 
5.7) ได้รับการรวบรวมโดยใช้ Livescribe Echo Pen พบว่าผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น จะมี
การเขียนได้ช้าลง และใช้ระยะเวลายาวนานขึ้น 
 Headly et al, (2018) ได้ท าการส ารวจความสามารถของทักษะผู้บริหารขั้นสูง 
(Executive Function) ในการแยกความแตกต่างของผู้ป่วยท่ีมี AD จากผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้น ในผู้เข้าร่วมทั้งหมด 116 คน (32 AD, 40 MCI และ 44 CO) ในการประเมินความสามารถของ
ทักษะการบริหารขั้นสูงนั้นโดยการทดสอบการวาดภาพนาฬิกา (CDT), การทดสอบการท าTrail A 
และ B (TMT A และ B) รวมถึงการทดสอบทางภาษาด้วยวาจา - ตัวอักษร (VFT-A) และหมวดหมู่ 
(VFT-C)  และการตรวจสภาพจิต (MMSE)  
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ผลการศึกษา พบว่า พบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่มภาวะพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้น และกลุ่ม CO ในการใช้งาน Executive Function ท้ังหมดยกเว้น VFT-A ในทาง
ตรงกันข้ามกับกลุ่ม อัลไซเมอร์ พบว่าพร่องอย่างรนุแรงในทุกมาตรการของทักษะการบริหารขั้นสูง 
 โดยสรุป การประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น โดยใช้แบบประเมินมีข้อจ ากัดท่ีไม่
สามารถสะท้อนผลการตอบสนองต่อพฤติกรรมในระดับความเบ่ียงเบนทางปัญญาได้อย่างรอบด้าน ไม่
สามารถให้ข้อมูลแก่นักวิจัยท้ังในเชิงกระบวนการท่ีเฉพาะเจาะจง ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนากิจกรรมส่ิง
เร้าด้วยคอมพิวเตอร์ จากกิจกรรมส่ิงเร้าใบหน้า กิจกรรมส่ิงเร้าใบหน้ากับการแสดงทางอารมณ์และส่ิง
เร้าการจดจ าวัตถุกับอารมณ์ ท่ีเป็นมาตรฐานสากล มาใช้ศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงทางปัญญา
ให้ครอบคลุมตามแนวคิดของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น เพื่อให้สามารถอธิบายหรือบ่งช้ีความ
เบ่ียงเบนทางปัญญาในแต่ละระดับของผู้มีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
  

ตอนท่ี 4 แนวคิดการจ าแนกระดับภาวะพร่องทางปัญญาข้ันต้นด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้า
สมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4.1. แนวคิดเก่ียวกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง คือ การวัดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาระบบประสาทท่ีสัมพันธ์
กับการท าหน้าท่ีของกลุ่มเซลล์ประสาทโดยสามารถน ามาศึกษาภาวะซึมเศร้า และยังน ามาใช้เป็น
เครื่องมือในการศึกษาวิจัยโดยเฉพาะสาขาจิตวิทยาระบบประสาท (Neuropsychology)  
  4.1.1 สัญญาณคลื่นสมอง (Brainwave Signal) 
 ในร่างกายมนุษย์มีสัญญาณแบบต่าง ๆ ท่ีวัดได้รวมเรียกกันว่า สัญญาณชีวการแพทย์ 
(Biomedical Signal) ซึ่งสัญญาณคล่ืนสมองเป็นรูปแบบหนึ่ง โดยรูปแบบของสัญญาณนี้อาจอยู่ใน
ลักษณะของสัญญาณไฟฟ้า (เช่น คล่ืนไฟฟ้าสมอง) สัญญาณคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า หรืออยู่ในลักษณะ
ของรูปภาพและภาพเคล่ือนไหว อาทิ ภาพอัลตราซาวน์ด (Ultrasound) ภาพซีทีสแกน (CT Scan) 
ภาพการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิในร่างกาย (Positron Emission Tomography) เป็นต้น โดยปกติ
การเคล่ือนไหวร่างกายหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์จะต้องมีการส่ังการมาจากสมอง โดย
สมองจะส่งคล่ืนไฟฟ้าอ่อน ๆ ผ่านทางเซลล์ประสาท เพื่อมากระตุ้นหรือส่ังการกล้ามเนื้อให้เคล่ือนไหว
ตามท่ีต้องการ ซึ่งคล่ืนท่ีสมองส่งออกมานี้สามารถท่ีจะใช้เครื่องมือในการตรวจวัดและแปลงออกมาใน
รูปของสัญญาณไฟฟ้าได้ และสัญญาณท่ีตรวจจับได้นี้ในด้านเทคโนโลยีการส่ือสารระหว่างสมองและ
คอมพิวเตอร์ (BCI) จะเรียกว่า คล่ืนสมอง (Brain Wave) นอกจากนี้แล้วสัญญาณไฟฟ้าท่ีเกิดจากการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อ (Muscle) ก็สามารถท่ีจะตรวจวัดได้เช่นกันและถือว่า เป็นสัญญาณคล่ืน
สมองอีกแบบหนึ่งท่ีน ามาใช้ในด้านเทคนิคการส่ือสารระหว่างสมองและคอมพิวเตอร์ (BCI) สัญญาณ 
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ไฟฟ้าท่ีสามารถตรวจวัดได้จากคล่ืนสมองหรือคล่ืนไฟฟ้าสมองสามารถแบ่งได้เป็นหลายประเภทตาม
ลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณ ดังนี้ 
  1.1 การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram : EEG) สัญญาณนี้ได้จาก
การวัดด้วยวิธีที่เรียกว่า อิเล็กทรอเอนเซพาโลกราฟี (Electroencephalography) วิธีนี้จะเป็นการวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมองจากบริเวณหนังศีรษะหรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะแล้วแต่กรณี เพื่อบันทึก
ศักย์ไฟฟ้าของสมองส่วนหนึง่ส่วนใดตามต าแหน่งของขั้วไฟฟ้าท่ีวางอยู่ดังนั้นสัญญาณอีอีจีท่ีตรวจวัด
ได้จะมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับสมองหรือเส้นประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัดโดยสัญญาณอีอีจีในบาง
ช่วงความถ่ีจะสะท้อนถึงความนึกคิดและการท างานของสมองได้ดีเท่ากับสัญญาณท่ีได้จากการวัดท่ี
บริเวณกล้ามเนื้อบนใบหน้า สัญญาณอีอีจีจะครอบคลุมความถ่ีประมาณ 5–30 เฮิรตซ์ (Hertz) 
เนื่องจากความถ่ีนี้ตอบสนองต่อท้ังความนึกคิดของสมองและการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อ ดังนั้นจึง
เรียกว่า สัญญาณสมองและร่างกาย (Brain Body Signal) และสัญญาณท่ีวัดมาจากหนังศีรษะนี้จะมี
ขนาดแรงดันต่ าอยู่ในระดับมิลลิโวลต์ (Millivolt) เท่านั้น การบันทึกสัญญาณอีอีจีจึงท าได้ค่อนข้าง
ยากและจ าเป็นต้องใช้ผู้เช่ียวชาญพร้อมห้องทดลองท่ีมีอุปกรณ์ทันสมัย นอกจากนี้สัญญาณอีอีจีเป็น
สัญญาณท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอด เวลาและมีหลายองค์ประกอบปะปนกันอยู่ จึงท าให้ยากต่อการ
ตรวจวัดและวิเคราะห์อีกด้วย 
  1.2 การวัดศักย์ไฟฟ้าลูกตา (Electrooculogram: EOG) สัญญาณนี้ได้จากการวัดด้วย
วิธีการวัดศักย์ไฟฟ้าของจอแก้วตา (Electrooculography) วิธีนี้เป็นวิธีตรวจวัดสัญญาณไฟฟ้าย่าน
ความถ่ีต่ าจากบริเวณหน้าผากหรือรอบ ๆ ดวงตา ซึ่งจะตอบสนองต่อการเคล่ือนไหวของดวงตาเป็น
อันดับแรก สามารถตรวจสอบการเคล่ือนไหวของตาท้ังซ้ายและขวา ดังนั้นมักจะใช้สัญญาณอีโอจี
ส าหรับทดสอบการควบคุมการเคล่ือนไหวของตัวชี้ (Cursor) และการปิดเปิดสวิตซ์ นอกจากนี้ในทาง
การแพทย์สามารถท่ีจะใช้บ่งช้ีถึงสมรรถภาพของเรตินา (Retina) ได้ด้วย 
  1.3 การตรวจวินิจฉัยไฟฟ้าในกล้ามเนื้อ (Electromyogram: EMG) สัญญาณนี้ได้จาก
การวัดด้วยวิธีอิเล็กทรอมิโอกราฟี (Electromyography) ซึ่งเป็นวิธีวัดสัญญาณไฟฟ้าท่ีเกิดจากการ
ท างานของกล้ามเนื้อ สัญญาณชนิดนี้จะสะท้อนการท างาน (Activity) ของกล้ามเนื้อ จึงถูกน าไปใช้
ส าหรับการควบคุมเกี่ยว กับการเคล่ือนไหวต่าง ๆ อาทิ การปิดเปิดสวิตซ ์การควบคุมการกดคีย์บอร์ด 
และการกดปุ่มซ้ายขวาของเมาส์ เป็นต้น นอกจากนี้ในทางการแพทย์ยังใช้ในการตรวจวินิจฉัยโรคหรือ
ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้ออีกด้วย 
  1.4 แมกเนโทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram: MEG) สัญญาณนี้เป็น 
การวัดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีแผ่ออกมาจากร่างกายมนุษย์ ส่วนใหญ่วัดจากบริเวณศีรษะ ซึ่งจะให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการท างานของสมองตามแต่ละต าแหน่งท่ีตรวจวัด สัญญาณเอ็มอีจีมีคุณลักษณะคล้ายกับ
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สัญญาณอีอีจีมาก มีความแตกต่างกันเพียงสัญญาณเอ็มอีจีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของคล่ืนแม่เหล็ก
ในขณะท่ีสัญญาณอีอีจีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้านั่นเอง 

 
  4.1.2 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) คือ การวัด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางไฟฟ้าของสมองการตรวจวัดกระบวนการท างานทางสมองเกี่ยวกับการรบัรู้
ทางระบบประสาทรับสัมผัสต้องอาศัยการบันทึกด้วยคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalographic 
Recording) โดยตรวจวัดการท างานของสมองในส่วน Cerebral Cortex ซึ่งคล่ืนท่ีบันทึกได้เกิดจาก
ความต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างจุดในสมองส่วนแหล่งท่ีมาของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ในทางการแพทย์จะท า
การวัดท่ีหนังศีรษะคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้เกิดจากการรวมกันของประจุท่ีบริเวณ Dendrite ซึ่ง
ก่อให้เกิดการกระตุ้นหรือการยับย้ังของเซลล์ประสาท (EPSP & IPSP) ท่ีอยู่ติดผิวนอกของสมอง 
(Cortex) โดยท่ัวไปคล่ืนไฟฟ้าสมองของคนปกติจะมีการเปล่ียนแปลงเป็นจังหวะ (Rhythmic) ซึ่งเกิด
จากประจุท่ีบริเวณ Dendrite ได้รับสัญญาณจากตัวก าเนิดจังหวะท่ีอยู่ใน Thalamus ผ่าน Projecting 
Fiber เข้ามาก่อให้เกิดการกระตุ้น หรือการยับย้ังของเซลล์ประสาทท่ี Dendrite ของเซลล์ประสาท
บริเวณผิวสมองเป็นบริเวณกว้าง จึงสรุปว่า การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองจึงเป็นการวัดการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยาท่ีสัมพันธ์กับการท าหน้าท่ีของกลุ่มเซลล์ในระบบประสาท (Cacioppo & Berntson, 2007, 
pp. 58-59)  
  4.1.3 การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
   4.1.3.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองขั้นตอนแรก คือ ใช้อุปกรณ์ท่ี
เรียกว่า ขั้ววัดสัญญาณตรวจจับสัญญานไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะของผู้ร่วมการทดลองขั้ววัด
ดังกล่าว มีหลายแบบท้ังแบบเป็นแผ่นแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แต่การศึกษานี้
ใช้แบบหมวก ซึ่งมีข้ัววัดหลายอันอยู่ภายในหมวกท าให้วัดสัญญาณได้พร้อมกันหลายจุดสัญญาณไฟฟ้า
ท่ีได้จากขั้ววัดจะมีขนาดแรงดันต่ ามากในระดับมิลลิโวลต์ จึงต้องขยายสัญญาณก่อนด้วยเครื่องขยาย
เฉพาะท่ีเรียกว่า ไบโอแอมพลิฟายเออร์ (Bio Amplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการป้องกันการก าจัด
สัญญาณรบกวนและขยายสัญญาณในย่านความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ดี จากนั้นจะแปลงเป็น
สัญญาณดิจิตอลด้วยเครื่องดิจิไตเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไว้โดยเครื่อง
คอมพิวเตอร์ เพื่อน าไปใช้งานต่อไปการส่งสัญญาณดิจิตอลระหว่างดิจิไตเซอร์ และคอมพิวเตอร์นั้น
ต้องมีวงจรไฟฟ้าแยกจากกันเพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลับมายังขั้ววัดซึ่งอาจ
เป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน (Cacioppo & Berntson, 2007)  

   4.1.3.2 รูปแบบของการวัดด้วยขั้ววัดโดยท่ัวไปการใช้ขั้ววัด (Electrode Plate) เพื่อ
ตรวจจับสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง แบ่งได้สองวิธี คือ แบบฝังภายใน (Invasive) ใช้ในทางการแพทย์
เป็นหลักเพื่อใช้ตรวจสอบหาอาการผิดปกติต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการท างานของสมอง และแบบแปะ
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ภายนอก (Non-Invasive) สามารถท าได้ง่าย และไม่อันตราย ปัจจุบันขั้ววัดมีแบบท่ีเป็นหมวกครอบ
ศีรษะ ซึ่งใช้งานได้สะดวกยิ่งขึ้น การวิจัยนี้ใช้แบบหมวกครอบศีรษะเนื่องจากปลอดภัย และลดภาวะ
เส่ียงท่ีจะเกิดการบาดเจ็บจากการผ่าตัดแก่ผู้ทดสอบ (Subject) ได้มากกว่า 

   4.1.3.3 การระบุต าแหน่งของจุดท่ีวัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแต่ละส่วนมี
หน้าท่ีหรือความสัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน หากเลือกต าแหน่งท่ีไม่เหมาะสมจะท าให้
สัญญาณท่ีได้มีองค์ประกอบท่ีไม่ต้องการมากกว่าองค์ประกอบท่ีต้องการใช้งาน 

   4.1.3.4 ช่วงความถ่ีของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองสามารถวัดได้ เนื่องจากสัญญาณท่ี 
ตรวจวัดได้จากขั้ววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าท่ีต่ ามากก่อนท่ีจะน ามาแปลงเป็นสัญญาณดิจิตอลต้อง
ผ่านการขยาย โดยเครื่องขยายสัญญาณก่อน ถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดีจะท าให้สูญเสีย
รายละเอียดของบางคล่ืนความถี่ได้ รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเข้ามาในสัญญาณ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
   4.1.3.5 สัญญาณรบกวนท่ีเกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือเกิดจากขั้ววัดท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพ และการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนติดต้ังขั้ววัดในกรณีท่ีใช้ขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
(Passive) ซึ่งเป็นขั้ววัดท่ีไม่มีวงจรขยายสัญญาณในตัวเองสัญญาณรบกวนเหล่านี้ จะเป็นตัวลด
คุณภาพของสัญญาณท่ีวัดได้บางส่วน 
   4.1.3.6 อัตราความถ่ีสุ่ม (Sampling Rate) ท่ีใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจาก 
สัญญาณอนาล็อกไปเป็นสัญญาณดิจิทัล (Digitizing) ถ้าหากใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไปจะท าให้สูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณท่ีความถี่สูงเนื่องจากย่านความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีสามารถนามาใช้
วิเคราะห์ได้จะอยู่ในช่วง 0-100 เฮิรตซ์ หรือโดยปกติอยู่ท่ี 0-30 เฮิรตซ์ 
  4.1.4 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 

  การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของอเมริกัน  
(American EEG Society) หลักการวางคือ ใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพื่อสร้างเป็นตารางมีการตัดกันท่ี 10-20 % ของระยะแต่ละเส้นท่ีวัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้าตามต าแหน่งนัน้
มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System, The International 
10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพื่อหาต าแหน่งวางขั้วไฟฟ้าการตรวจ
คล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะแล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10% และ 20% (ระยะท่ีวัดได้แต่ละเส้นคิด
เป็น 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัดแต่ละจุดถูกก าหนดให้วางอยู่บนจุดแบ่งตัด
กัน ท่ี 10 % หรือ 20% ของเส้นท่ีวัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ (Cacioppo & Berntson, 2007, 
p. 61) 
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4.1.5 ลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  โดยปกติส่ิงมีชีวิตช้ันสูงต้องอาศัยการเปล่ียนแปลงศักย์ทางไฟฟ้าเพื่อใช้ในการติดต่อ

ระหว่างเซลล์ในอวัยวะของร่างกาย เช่น เซลล์ของระบบกล้ามเนื้อระบบหัวใจ และระบบประสาทมี
กระแสไฟฟ้าเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ในขณะท างานท าให้เกิดความต่างศักย์ระหว่างบริเวณท่ีท างานและ
บริเวณท่ีไม่ท างานในขณะมีชีวิตสมองจะต้องท างานอยู่เสมอโดยท่ีเราอาจรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ดังนั้น คนท่ี
มีชีวิตจึงมีกระแสไฟฟ้าจากสมองจ านวนเล็กน้อยท่ีสามารถวัดได้อยู่ตลอดเวลา 
  การวัดกระแสไฟฟ้าในสมองของคนสามารถวัดได้จากการวางขั้วไฟฟ้าไปบนหนงัศีรษะ
เรียกว่า (Electroencephalograph: EEG) ถ้าใช้ขั้วไฟฟ้าเสียบไปท่ีผิวโดยตรง เรียกว่า 
(Electrocorticgraph: ECOG) ท้ังอีอีจี (EEG) และอีซีโอจี (ECOG) จะมีความถี่เหมือนกัน แต่ความ
แรงของอีอีจีจะน้อยกว่าอีซีโอจิ เนื่องจากกระแสลดน้อยลงเมื่อผ่านกะโหลกศีรษะและหนังศีรษะการ
เกิดกระแสไฟฟ้าในเซลล์ประสาท เริ่มต้นจากการเคล่ือนท่ีของอิออนผ่านผนังเซลล์เมื่อเซลล์ถูกกระตุ้น
โซเดียม (Sodium) จะเข้าสู่เซลล์ประสาทและโพแทสเซียม (Potassium) จะถูกขับออกนอกเซลล์ท า
ให้เกิดความต่างศักย์ระหว่างภายในและภายนอกเซลล์ท่ีสามารถวัดได้ ต่อมาจะกลับคืนสู่ปกติดังเดิม 
การเปล่ียนแปลงเช่นนี้ต้องอาศัยพลังงานจากสารเคมีกลุ่มท่ีมีฟอสเฟตพลังงานสูง เรียกว่า อะดีโนชีน
ไตรฟอสเฟต (Adenosine Triphosphate: ATP) ช่วยในการท างานของสารส่ือประสาทเมื่อเซลล์
ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นจะปลดปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามใยประสาท 
(Nerve Fiber) ท่ีเช่ือมระหว่างเซลล์ประสาทกระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะไปกระตุ้นเซลล์
ประสาทเชลล์ต่อไปให้ปล่อยประจุ หรืออาจตรวจพบเป็นคล่ืนไฟฟ้าผิดปกติพบได้ในบริเวณท่ีมีไฟฟ้า
ต่อไปเป็นทอด ๆ สัญญาณไฟฟ้านี้ เรียกว่า คล่ืนไฟฟ้าสมองมีลักษณะเคล่ือนไหวขึ้นและลงเหมือน
คล่ืนท่ัวไปใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อวินาที ความถี่และความแรงของคล่ืนไฟฟ้าของระบบประสาทท่ี
วัดได้จะขึ้นอยู่กับผลรวมของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์ นอกจากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาระบบ
ประสาทของคล่ืนไฟฟ้าสมองจะมีความแตกต่างในแต่ละบุคคลแล้ว ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่น เช่น อายุ 
การนอน ประเภทของคล่ืนไฟฟ้าสมองจ าแนกตามความถ่ีของคล่ืนได้ดังนี้ (Cacioppo & Berntson, 
2007) 

 1. คล่ืนเดลต้า (Delta) คล่ืนชนิดความถ่ีน้อยกว่า 4 เฮิร์ทซ์ ไม่พบในคนปกติขณะต่ืนลืมตา 
แต่พบในคนนอนหลับปกติ พบได้ในผู้มีปัญหาทางสมอง ผู้มีภาวะซึมเศร้า โคม่า ผู้มีภาวะซึมเศร้า 
สมองเส่ือม แต่บางครั้งก็พบได้ในผู้ท่ีฝึกสมาธิระดับลึกมาก 

 2. คล่ืนเธต้า (Theta) เป็นคล่ืนชนิดความถี่ 4-7.9 เฮิร์ทซ์ พบได้ปกติในเด็กเล็ก และทุก
ช่วงอายุขณะเริ่มหลับหรือระหว่างมีสมาธิสะท้อนให้เห็นสภาพการต่ืนตัว และการง่วงนอนเป็นคล่ืนท่ี
พบได้ในคนท่ีก าลังเคล้ิมหลับอาจเป็นลักษณะท่ีเข้าสมาธิลึกมีความรู้สึกตัวน้อยกว่าปกติ พบได้ท่ีสมอง
ซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา ส่วนขมับ ส่วนกลาง ส่วนพาไรเอทัล 
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 3. คล่ืนอัลฟ่า (Alpha) เป็นคล่ืนชนิดความถี่  8-13 เฮิร์ทซ์ ต าแหน่งท่ีพบคล่ืนอัลฟ่าได้
เด่นชัด คือ สมองส่วนหลัง ส่วนพาไรเอทัล และส่วนขมับด้านหลัง (Posterior Temporal) ตรวจพบ
ได้ในผู้ท่ีปล่อยตัวตามสบาย พบมากขณะหลับตา หรือไม่ได้ใช้ความคิดในเรื่องใด ท่ีบริเวณสมองส่วน
หลัง และสมองส่วนหน้า คล่ืนอัลฟ่าจะหายไปเมื่อลืมตาไม่มีสมาธิหรือท ากิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิด 
 4. คล่ืนเบต้า (Beta) เป็นคล่ืนชนิดความถี่ 14-30 เฮิร์ทซ์ มีความแรงต่ ามาก คล่ืนเบต้า
เพิ่มให้เห็นชัดขึ้น ในขณะลืมตาท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ฟัง ตัดสินใจ และการประมวลผลข้อมูล 
ส่วนใหญ่ปรากฏท่ีสมองส่วนหน้า และส่วนกลาง 

 5. คล่ืนแกมม่า (Gamma) ช่วงความถี่ต้ังแต่ 30 เฮิร์ทซ์ ขึ้นไป อาจถึง 45 เฮิร์ทซ์ (Hz) ใช้
ยืนยัน ผู้มีโรคเกี่ยวกับสมอง (Cacioppo & Berntson, 2007, pp. 59-62)  
   

 
 
ภาพท่ี 11 รูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Kamarajan, Pandey, Chorlian, & Porjesz, 2015, p. 31) 
  4.1.6 ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

   4.1.6.1 ความสูงของคล่ืน (Amplitude) หมายความว่า มีการบันทึกการเคล่ือนไหว
ทางไฟฟ้าในขณะนั้นอยู่ในระดับท่ีต่ าของแรงดันไฟฟ้า เพราะฉะนั้น การขยายกว้างของคล่ืนจึงแคบ
มากเทียบเป็น Microvolt’s เป็นแนวขยายกว้างออกของคล่ืนต้ังแต่ 0.5 จนถึง 100 mV ซึ่ง EEG 
สามารถบันทึกความกว้างของคล่ืนได้ประมาณ 100 ครั้งน้อยกว่า Electrocardiogram (EKG) ท่ี
บันทึกได้ประมาณ 1,000 ครั้ง 
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   4.1.6.2 ความถ่ีของคล่ืน (Frequency) หมายความว่า รอบการหมุนของคล่ืน ต้ังแต่
เริ่มขยายกว้างออกจนเคล่ือนกลับอยู่ในระดับสูงสุดจนถึงน้อยท่ีสุด ซึ่งความถี่จะวัดเป็น  Hertz 
โดยรอบการหมุนในครั้งท่ี 2 อาจจะผันแปรจาก 1 ถึง 30 เฮิร์ทซ์  

  4.1.7 เคร่ืองมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจุบันมีสองลักษณะ คือ เครื่องมือตรวจคล่ืน 

ไฟฟ้าสมองแบบด้ังเดิม (Conventional EEG) ท่ีใช้ในการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึก
ต่อเนื่อง และเครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกสัญญาณ และ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองค์ประกอบหลักของเครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองดังนี้ 

   4.1.7.1 กล่องต่อขั้ววัดไฟฟ้า (Input Box Electrode Board หรือ Head Box) 
เป็นกล่องท่ีใช้ต่อเช่ือมขั้ววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองเดิมออกแบบขั้วไฟฟ้าเป็นตัว
เมียปัจจุบันเปล่ียนเป็นขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเป็นขั้วไฟฟ้าตัวเมียฝังลึกเพื่อไม่ให้สัมผัสได้ขั้วเสียบมัก
เรียงเป็นรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีช่ือในระบบ 10-20 ในกล่อง อาจมีเครื่องวัด Impedance อยู่ด้วย
ส าหรับเครื่อง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไว้
ในกล่อง 

   4.1.7.2 ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทช์ใช้เช่ือม
สัญญาณจากกล่องต่อขั้ววัดเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยาย
สัญญาณจะมีข้ัวสองขั้ว เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้เราสามารถเลือกว่าจะ
ใช้ขั้ววัดใดต่อเช่ือมเข้ากับ Grid 1 หรือ 2 ของช่องสัญญาณใด ๆ ได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ ยังมี
ตัวเลือกสัญญาณกลาง (Master Switch) ใช้เป็นตัวเช่ือมขั้วไฟฟ้าตามรูปแบบการแสดงผล Montage 
ท่ีต้องการโดยหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียวส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสัญญาณใช้การเช่ือม
สัญญาณแต่ละขั้ววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่องแล้วใช้การค านวณด้วย 
Software ในการเปล่ียนรูปแบบการแสดงผลแทน 

   4.1.7.3 เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าท่ีก าเนิดสัญญาณ 
เพื่อใช้ทดสอบการท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณ และการแสดงผล โดยมี
สัญญาณต่างชนิด ต่างขนาด ในการทดสอบ 

   4.1.7.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าท่ีสองอย่าง คือ คัดเลือก
สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

   4.1.7.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าท่ีลดทอนสัญญาณท่ีมีความถี่ตรงกับ
ท่ีระบุไว้ลงเนื่องจากคล่ืนไฟฟ้าสมองโดยเฉล่ียมีความถ่ีอยู่ในช่วง 1-30 เฮิรตซ์ ยกเว้น Spike หรือ 
Sharp Wave จะมีความถ่ีสูงกว่าความเข้าใจในเรื่องนี้จะช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสัญญาณ
ท่ีเหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า เพื่อกรองสัญญาณจริง 
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เรียกว่า Analog Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปล่ียนเป็น
สัญญาณ Digital แล้วเรียกว่า Digital Filter  

   4.1.7.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือท่ีบันทึกสัญญาณลงบน
กระดาษบันทึกต่อเนื่องท่ีนิยมใช้กัน คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากด้ามปากกายึดติดอยู่
บนขดลวดท่ีอยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าวมีขดลวดสปริงดึงปากกาให้กลับ 
มาสู่จุดกึ่งกลางเมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวดปากกาจะขยับข้ึนลงตามสัญญาณท าให้ปากกาท่ีมักมีท่อ
หมึกอยู่ท่ีปลายปากกาเขียนคล่ืนลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่องได้ นอกจาก Oscillographic Pen แล้ว
ยังมีการใช้เครื่องอื่น เช่น กระดาษไวความร้อน (Thermal Paper) Iเครื่องพมพ์อิงค์เจ็ท (Inkjet 
Printer) และแสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพิมพ์ครั้งละแผ่นโดยเครื่องพมพ์เลเซอร์ (Laser Printer) เป็น
ต้น 
   4.1.7.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่องตรวจแบบคอมพิวเตอร์มี
อุปกรณ์แปลงสัญญาณข้อมูลแบบต่อเนื่อง (Analog EEG) เป็นสัญญาณข้อมูลแบบไม่ต่อเนื่อง (digital  
EEG) เครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พัฒนาจากระบบด้ังเดิมมาเป็นการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ท าการบันทึกและแสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างท่ีส าคัญของเครื่องEEG ใหม ่และ
เครื่อง EEG ด้ังเดิม คือ เครื่องวัดสัญญาณข้อมูลแบบต่อเนื่อง ใช้การบันทึกสัญญาณจากทุก ๆ ขั้ววัด
ไฟฟ้าพร้อมกนัโดยเทียบกับจุดอ้างอิงเดียวกันแล้วจึงน าสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล 
(Montage) ท่ีต้องการในภายหลังจึงสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity) Montage Filters 
และน าไปวิเคราะห์ภายหลังได้สะดวกส่ิงท่ีต้องค านึงถึงการแปลงสัญญาณจากอะนาลอก ไปเป็นดิจิทัล 
คือ อัตราการวัดสัญญาณของกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของ
ความถ่ีสูงสุด จึงจะสามารถท าให้การแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณด้ังเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณ
ท่ีแสดงผลผิดเพี้ยนไป เช่น เป็นคล่ืนความถี่ท่ีต่ ากว่าความเป็นจริงก็จะปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า 
Aliasing ในท านองเดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูงพอ ท าให้ได้สัญญาณท่ีถูกต้องค่า Dwell Time 
ตามปกติ EEG จะถูกสุ่มท่ี 200 Hz. จะมี Dwell Time=5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัด
ได้แต่ละค่า (Bit Number) ในทางปฏิบัติก าหนดให้มีการสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกก าลัง 12=4096 
ระดับช่วงท่ีเหมาะสมของสัญญาณเป็นช่วงของสัญญาณท่ีขยายแล้วกับเรื่องแปลงสัญญาณ (Input 
Voltage Range) จะต้องไม่มีการสูญหายของสัญญาณการแสดงผลของสัญญาณในเครื่อง Digital 
EEG ใช้การค านวณ เพื่อสร้างรูปคล่ืนตามรูปแบบของการแสดงผลท่ีเราต้องการ (Montage 
Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบท่ีให้ Grid ของทุกช่องขยายต่อเช่ือม
กับข้ัววัดไฟฟ้าต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้น เราจึงสามารถแสดงผล
ตามรูปแบบท่ีต้องการได้โดยไม่จ ากัด (Cacioppo & Berntson, 2007, pp. 61-63) 
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  4.1.8 รูปแบบการแสดงผล (Montage)  
  รูปแบบการแสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง คือ การสร้างการแผ่กระจายของสัญญาณบน 

หนังศีรษะ (Distribution of The Electrical Signal Over the Scalp) เนื่องจาก วิธีการวัด EEG 
นั้น เป็นการเปรียบเทียบ Grid 1 และ Grid 2 สัญญาณอาจเข้ามาได้ท้ังสองขั้วในทางปฏิบัติ มีการจัด 
Montage เป็นสองกลุ่มใหญ่ๆคือ 

   4.1.8.1 Bipolar Montage สร้างโดยการต่อข้ัววัดไฟฟ้าบนหนังศีรษะจากจุดท่ีเป็น 
Active Point เข้ากับ Grid 1 และ Grid 2 ของแต่ละช่องขยายสัญญาณเรียงเป็นแนวหน้าไปหลัง 
(Longitudinal Bipolar Montage) เป็นแนวขวาง (Transverse Bipolar Montage) การจัดแบบ
แสดงผลวิธีนี้จะหักลบสัญญาณท่ีเหมือนกันในขั้ววัดไฟฟ้าข้างเคียง จึงสามารถแสดงสัญญาณจากค่า
ผลต่างของคู่ขั้ววัดไฟฟ้าท าให้เห็นสัญญาณท่ีมีขนาดไม่ใหญ่มากกระจายออกมาเฉพาะท่ีได้ดี เรา
จ าเป็นต้องอ่านข้อมูลจากสองแนวเป็นอย่างน้อย เพื่อให้ได้ต าแหน่งแผ่กระจายคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี
แน่นอน 

   4.1.8.2 Reference Montage สามารถจัดได้หลายแบบ ในทางปฏิบัติจัดให้ Grid 2 
ของทุกช่องขยายสัญญาณ (Channels) ต่อรวมกันท่ีขั้ววัดไฟฟ้าเดียวที่ต าแหน่งท่ีไม่กระทบต่อ
สัญญาณท่ีจะทาการศึกษา เช่น ท่ีต่ิงหูคอ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วจะหาต าแหน่งท่ีไม่ถูกรบกวน โดย
สมบูรณ์นั้นท าไม่ได้ การแสดงผลนี้ช่วยให้เห็นการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดเป็นบริเวณกว้าง
เด่นชัด ข้อควรระวัง คือ อาจมีสัญญาณเข้ามารบกวนท่ีคล่ืน Reference ไปปรากฏทุกช่องสัญญาณ
เรียกว่า Reference Contamination มีการดัดแปลงโดยน าขั้ววัดไฟฟ้าหลายข้ัวรวมกัน เรียกว่า 
Average Reference Montage หรือ Weighted Reference Montage ด้วยการต่อความต้านทาน
สูง ๆ เข้าขั้ววัด Reference เป็นต้น 

 
  4.1.9 การวิเคราะห์จ าแนกคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Classification)  
  วิธีการจ าแนกคล่ืนไฟฟ้าสมองจากภาพถ่ายสมอง มีความส าคัญในการวินิจฉัยชนิด 

ของโรคทางจิตเวช โดยเฉพาะข้อมูลท่ีเป็นคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) โดยมีการใช้วิธีการเรียนรู้โดยเครื่อง 
(Machine Learning) เพื่อระบุตัวบ่งช้ีของภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น เทคนิควิธีเหล่านี้เป็นการ
วิเคราะห์ค่าเชิงเส้นของคล่ืนไฟฟ้าสมองในความไม่สมดุลของค่าสเปกตรัม ภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้น และค่าศักย์ไฟฟ้าสมองท่ีแตกต่างกันในแต่ละต าแหน่งอิเลคโทรด (Hosseinifard, Moradi, & 
Rostami, 2013, p. 344)  

  ข้อดีของการใช้วิธีเรียนรู้โดยเครื่อง (Machine Learning) ในการจ าแนกคล่ืนไฟฟ้า
สมอง สามารถระบุรูปแบบท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น และเงื่อนไขการ
ควบคุมจึงดีกว่าการใช้วิธีการจ าแนกแบบเดิม ซึ่งจ าแนกในระดับกลุ่มเท่านั้น และสามารถใช้ได้กับผู้มี
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ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแต่ละรายเป็นไปได้โดยผสมผสานเทคนิคในระหว่างการวินิจฉัยและ
แนวทางในการรักษานอกจากนี้ ยังมีความถูกต้องสูงสามารถพัฒนาวิธีการเรียนรู้โดยเครื่อง (Machine 
Learning) ไปใช้ในทางคลินิกได้ด้วย  

  4.1.10 การวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม (Cluster Analysis)  
  วิเคราะห์จ าแนกกลุ่มเป็นเทคนิคท่ีใช้ในการจัดกลุ่มโดยไม่ทราบมาก่อนว่าควรมีกี่กลุ่ม

แต่จะแบ่งตามค่าของตัวแปรท่ีน ามาใช้ในการแบ่ง โดยให้หน่วยที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันมีความคล้ายกัน
ในตัวแปรท่ีศึกษาแต่หน่วยที่อยู่ต่างกลุ่มกันจะมีความต่างกันส าหรับวัตถุประสงค์ของการแบ่งกลุ่ม
หรือจัดกลุ่มจะขึ้นกับสาขาท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ด้านการแพทย์ โดยจัดกลุ่มคนไข้ตามอาการ หรือ
ความรุนแรงของโรค เพื่อใช้วิธีการรักษาท่ีแตกต่างกันตามระดับความรุนแรงของโรค  

   4.1.10.1 เทคนิคการวิเคราะห์จ าแนกประเภท (Linear Discriminate Analysis) 
Zhang, Chavarriaga, and Millán (2015, p. 70) ได้ศึกษาการจ าแนกค่าเฉล่ียคล่ืนไฟฟ้าสมอง
คุณสมบัติเชิงเส้นฟังก์ช่ันส าหรับจ าแนกการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Connectivity) 
พื้นท่ี Anterior Cingulate Cortex (ACC) โดยใช้การวิเคราะห์แบบ Single-Trial Classification 
และ Multivariate Auto-Regressive Model ปรากฏว่า สามารถจ าแนกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีแตกต่างกัน 
ในระดับช่วงเวลาท่ี 240 มิลลิวินาที และ 330 มิลลิวินาที หลังจากได้รับกิจกรรมส่ิงเร้าภาพ โดยมี
ความสูงของคล่ืนค่าสูงสุดท่ี -0.2 มิลลิโวลต์ และ 0.4 มิลลิโวลต์ ต าแหน่ง F3, F4, FCZ และ CPZ ท่ี
ระดับช่วงคล่ืนความถ่ีเธต้า 4-15 เฮิรตซ์ และเบต้า 20-30 เฮิรตซ์ 

  Chen et al. (2017, p. 54) ได้ศึกษาวิธีการวิเคราะห์จ าแนกเชิงเส้น (Linear 
Discriminant Analysis: LDA) กับคล่ืนศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) เพื่อทดสอบ
ความแปรปรวนท่ีสูงและมีอัตราการคล่ืนรบกวน ปรากฏว่า การวิเคราะห์จ าแนกเชิงเส้น (Linear 
Discriminant Analysis: LDA) สามารถจ าแนกคล่ืนไฟฟ้าสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถ
การจ าแนกในรูปแบบการหาค่า Goodness-of-Fit และโมเดล LDA ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบคล่ืนไฟฟ้า
สมองท่ีแตกต่างกัน 

  Goldman et al. (2009, p. 55) ได้ศึกษาวิธีการวิเคราะห์จ าแนกเชิงเส้น (Linear 
Discriminant Analysis: LDA) กับคล่ืนไฟฟ้าสมองปรากฏว่า เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการ
คัดกรองแหล่งท่ีมาใช้ของคล่ืนไฟฟ้าสมองใช้วิธีการวิเคราะห์อนุกรมเวลาความถูกต้องของ
องค์ประกอบและรูปแบบกลุ่มวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบอิสระ (ICA) ส าหรับการทดลองทาง
สรีรวิทยา และโครงสร้างแหล่งท่ีมาเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ท่ีมีความแม่นย าสูง  
 4.2 แนวคิดเก่ียวกับค่าพลังงานคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ี 
 ค่าพลังงานคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถี่น ามาใช้ในการเปรียบเทียบผลการศึกษาของผู้มี
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ผลของการวิเคราะห์คล่ืนแสดงถึงความเกี่ยวข้องกับพยาธิสรีรวิทยาของ
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ภาวะพร่องทางปัญญาโดยเฉพาะค่าพลังงานคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่า และเตต้าบริเวณสมอง
ส่วนหน้า (Prefrontal Cortex: PFC) มีค่าเฉล่ียความถี่อัลฟาในบริเวณสมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา 
ท าให้สามารถบ่งช้ีถึงภาวะเส่ียงของผู้มีภาวะพร่องทางปัญญาได้ (Fauzan et al., 2010, p. 284) 
และยังพบผู้มีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจะมีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถี่มีรูปแบบท่ี
ผิดปกติในผู้มีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นระดับน้อย ระดับมาก ตามลักษณะความรุนแรงของโรค 
 Fauzan et al. (2015, p. 284) ได้ศึกษาพลวัตของสมองในภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
จากการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ในกลุ่มอาสาสมัครผู้สูงอายุจ านวน 20 คน ช่วงอายุระหว่าง 60-80 ปี โดย
ใช้แบบประเมิน MMSE ในการคัดกรอง กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุท่ีมีการรับรู้ปกติ 14 คน และกลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 6 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า มีการเพิ่มขึ้นของช่วงคล่ืนเบต้า 
2 ท่ีบริเวณพื้นท่ีสมองด้านข้างขวาเมื่อเทียบกับผู้สูงอายุปกติ ท้ังสองกลุ่มมีการกระจายช่วงของคล่ืน 
Theta และ Alpha ท่ีบริเวณหน้าผาก แต่จะพบช่วงคล่ืนเธต้า (Theta) มีค่าสูงสุดท่ีบริเวณสมอง
ด้านข้างและขมับ (Parietal and Temporal) ซึ่งบ่งบอกถึงความรู้ความเข้าใจท่ีลดลงในกลุ่มภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้น การลดลงของช่วงคล่ืนเดลต้าท่ีบริเวณท่ีเป็น Prefrontal (F3, Fz, F4) และ
ต าแหน่ง Central (C3, Cz, C4) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการลดลงของความรู้ความเข้าใจในบริเวณฮิบ
โปแคมปัส 
 Tsolaki et al. (2017, p.190) ได้ศึกษาพื้นท่ีของสมอง MMN and P300 ERPs ในกลุ่ม
ผู้ป่วยอัลไซเมอร์และผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ในขณะท่ีวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความหนาแน่น
สูง  โดยคัดเลือกจากคลินิกสมองเส่ือม และอาสาสมัครจากผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลในประเทศกรีซ 
จ านวน 63 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม จ านวน 21 คน กลุ่มภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
จ านวน 21 คน และกลุ่ม AD จ านวน 21 คน ผู้เข้าร่วมการวิจัยท้ัง 3 กลุ่ม จะได้ท าแบบประเมินทาง
จิตวิทยา ได้แก่แบบประเมิน MMSE Trail B และแบบประเมินภาวะซึมเศร้า (GDS) ผลการวิจัย
ปรากฏว่า กลุ่ม AD มีค่าความกว้างของท้ัง MMN และ P300 มากกว่า และมีการตอบสนองท่ีช้ากว่า 
และมีความแม่นย าน้อยกว่าในกลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าของการเส่ือมของระบบประสาท 
 Moretti et al. (2017, p. 213) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง EEG High-Alpha/ Low-
Alpha (H-Alpha/ L-Alpha) อัตราส่วนพลังงาน และการเผาผลาญกลูโคสในคอร์ติซอล ในผู้สูงอายุ 
ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา จ านวน 23 คน ทุกคนได้รับการตรวจ FDG-PET และ EEG อัตราส่วน
พลังงาน H-Alpha/ L-Alpha ค านวณส าหรับแต่ละเรื่อง ผลการศึกษาพบว่า การเพิ่มขึ้นของอัตรา 
ส่วนพลังงาน H-Alpha/ L-Alpha EEG สัมพันธ์กับการเผาผลาญน้ าตาลกลูโคส ในผู้ป่วยท่ีมี MCI 
ลดลง การค้นหาใหม่ Biomarkers มีความส าคัญมากส าหรับการวินิจฉัยโรคติดตามประสิทธิผลของ
การบ าบัดใหม่ ๆ   
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 Papadaniil et al. (2017, p. 425) ได้ศึกษาในผู้สูงอายุ จ านวน 63 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุม จ านวน 21 คน กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
จ านวน 21 คน และกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีเป็น AD จ านวน 21 คน ผลการศึกษาพบว่า เผยให้เห็น
การลดลงของความกว้างของส่วนประกอบของระบบ ERP และมีนัยส าคัญทางสถิติกับภาวะสมอง
เส่ือมในแง่ของการวิเคราะห์ภาพสมองในระหว่างการตอบสนอง MMN ค่าเฉล่ียขนาดของพื้นท่ีลดลง
ในบริเวณหน้าผาก และเพิ่มขึ้นบริเวณกลีบขมับช่ัวคราวใน AD หมายถึง การเปล่ียนแปลงบ่อยของ
การกระตุ้นการท างานสูงสุด และการลดประสาทส่วนหน้าต่ าลง ความแข็งแรง ความคล้ายคลึงกันคือ
ข้อสรุปในการตอบสนอง P300 แม้ว่าการเปล่ียนส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากหน้าผากด้านล่างไปท่ีดีกว่า
ช่ัวคราว ทุกอย่างพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงของ MMN และ P300 ความกว้าง (Latency) พร้อม
กับการกระตุ้นระบบประสาทท่ีสอดคล้องกันของหน้าผากด้านล่าง และสภาพความรู้ความเข้าใจดู
เหมือนเพื่อเช่ือมโยงกันอย่างใกล้ชิด ซึ่งช้ีให้เห็นว่าองค์ประกอบ ERP เหล่านี้สามารถท าได้ท าหน้าท่ี
เป็น Biomarkers ของ Neurodegeneration 
  Morretti (2015) ศึกษาการฝ่อของ Temporo-parietal และ Medial Temporal 
Cortex ท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้สูงอายุ 74 คนท่ีมี
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ได้รับการประเมินทางคลินิกและทางประสาทวิทยาการบันทึก (EEG) 
และการถ่ายภาพด้วยเรโซแนนซ์แม่เหล็กความละเอียดสูง 3D (MRI)  ผลการศึกษาพบว่า ในกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ตรวจพบพลังงานคล่ืนความถ่ีท่ีเพิ่มขึ้น Theta และการ
รวมกันของอัตราส่วนพลังงาน EEG alpha3 / alpha2 ท่ีสูงขึ้น สัมพันธ์กับการบางลงของสมองส่วน 
Temporo-Parietal Cortical และมีการฝ่อหรือหดตัวของ Hippocampal การวัดความหนาของเยื่อ
หุ้มสมองและการกระจายของสมองในระดับภูมิภาคเผยให้เห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่าง 
EEG สมองจังหวะการปรับโครงสร้างสมองและการท างาน 
   4.3. แนวคิดเก่ียวกับศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
  การศึกษาภาวะพร่องทางปัญญาด้วยศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ โดยใช้ความ
สูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) ในการทดลองจะมีการวัดการตอบสนองต่อกิจกรรมส่ิง
เร้ากับกระบวนการทางความคิดพื้นฐานท่ีแตกต่างกัน เพื่อจะเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างในแต่ละเงื่อนไข การวิเคราะห์ส่วนประกอบศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับภาวะซึมเศร้า โดยมีรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
   4.3.1 ระดับศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 และ P300 
   Tsolaki et al. (2017, p. 190) ได้ศึกษาพื้นท่ีของสมอง MMN and P300 ERPs 
ในกลุ่มผู้ป่วยอัลไซเมอร์และผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา ในขณะท่ีวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความ
หนาแน่นสูง  โดยคัดเลือกจากคลินิกสมองเส่ือม และอาสาสมัครจากผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลใน
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ประเทศกรีซ จ านวน 63 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม จ านวน 21 คน กลุ่ม MCI จ านวน 21 
คน และกลุ่ม AD จ านวน 21 คน ผู้เข้าร่วมการวิจัยท้ัง 3 กลุ่ม จะได้ท าแบบประเมินทางจิตวิทยา 
ได้แก่แบบประเมิน MMSE Trail B และแบบประเมินภาวะซึมเศร้า (GDS) ผลการวิจัยปรากฏว่า มี
ความล่าช้าท่ียาวนานของท้ัง MMN และ P300 และมีการตอบสนองท่ีช้ากว่า และมีความแม่นย าน้อย
กว่าในกลุ่มท่ีมีความก้าวหน้าของการเส่ือมของระบบประสาท 
   Gu et al. (2018, p.198) ได้ศึกษาการรับรู้ความเข้าใจกระบวนการให้ความสนใจ
ในผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดีและมีภาวะพร่องทางปัญญาในด้านความจ า aMCI : การศึกษาศักยภาพท่ี
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในกลุ่มอาสาสมัครผู้สูงอายุ จ านวน 85 คน ช่วงอายุระหว่าง 60-80 ปี โดย
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 46 คน และกลุ่มผู้สูงอายุ aMCI จ านวน 39 คน ระหว่างการท า 0-Back 
and 1-Back Tasks และมีการวัด ERP ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ aMCI จะมีความแม่นย า
ลดลง และระยะเวลาการตอบสนองท่ีล่าช้า เมื่อเทียบกับผู้สูงอายุท่ีปกติ และความกว้างของ P300 
ลดลงตรงบริเวณขั้วไฟฟ้าต าแหน่ง Central-Parietal และ Parietal  
   Cid-FernadeZ et al. (2019) ได้ศึกษาอายุและผลกระทบต่อเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับศักยภาพในบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางปัญญา Amnestic ระหว่างการจัดหมวดหมู่ความหมาย 
Go/No/Go ท่ีมี aMCI และในอายุ 25 ปี ท่ีเข้ากันได้กับการควบคุมปกติ (NC) ในระหว่างการจัด
หมวดหมู่ความหมาย Go/No/Go พบว่า ความกว้างของ N2 มากขึ้นเมื่ออายุเพิ่มข้ึนในกลุ่ม aMCI แต่
ไม่พบในกลุ่ม NC และ ความกว้างของ P3 กเ็พิ่มขึ้นไปตามอายุท่ีมากขึ้นท้ังสองกลุ่ม นอกจากนี้ ยัง
พบว่ากลุ่ม aMCI มีความกว้างของ N2 มากกว่าอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับกลุ่ม NC 
   Zunini et al. (2016) ได้ศึกษาการมองเห็นกับศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้
ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา โดยศึกษาในผู้สูงอายุ จ านวน 20 ราย (ชาย 12 ราย หญิง 8 ราย) ท่ีได้รับ
การวินิจฉัยว่ามีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นท่ีไมไ่ด้รับการรักษา และผู้สูงอายุท่ีมีการรู้คิดปกติ จ านวน 
20 คน (ชาย 14 คน หญิง 6 คน) ใช้ Visual ERP Responses, 32 (Rare) and 64 (Frequent) ผล
การศึกษาพบว่า อายุเฉล่ียของกลุ่มควบคุม และกลุ่ม MCI เท่ากับ 66 ปี ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติในอายุเฉล่ียและการกระจายตัวของเพศระหว่างกลุ่ม Visual ERP พบว่า ความ
กว้างของ N200 และ P300 ของกลุ่มภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น มสูีงกว่ากลุ่มควบคุม ความกว้าง
มากท่ีสุดของท้ัง N200 และ P300 มาจากขั้วไฟฟา้ต าแหน่ง Fz สุดท้ายเมื่อพิจารณาจากค่าเฉล่ีย
ความสูง P300 พบว่า ผู้ป่วยท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีค่าความสูง P300 ลดลงอย่างมี
นัยส าคัญ แต่กลับพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน ระหว่างสองกลุ่มเมื่อพิจารณาจากความสูงของ N200 
   Morrison et al. (2018, p. 702-715) ได้รวบรวมบทความจากฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ (Medline และ PyscInfo) ส าหรับบทความท่ีเผยแพร่ระหว่างเดือนมกราคม 2005 
และเมษายน 2017 ในผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีมีสุขภาพดี ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะพร่องทาง
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ปัญญาขั้นต้นและ AD ท้ังหมด 81 บทความ ผลการทบทวนบทความท้ังหมดจ านวนกว่า 81 บทความ
พบว่าการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองสามารถวัดกระบวนการรู้คิดและความเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา
ไฟฟ้าท่ีสัมพันธ์กับความชรา ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น และอัลไซเมอร์ได้ โดยเฉพาะองค์ประกอบ 
P300 และ N200 มีงานวิจัยหลายช้ินสนับสนุนว่าสามารถจ าแนกผู้สูงอายุปกติออกจาก ภาวะพร่อง
ทางปัญญาขั้นต้น และอัลไซเมอร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   Tan. (2017) ได้ท าการศึกษาผู้ป่วย 20 ราย (ชาย 12 คนหญิง 8 คน) วินิจฉัยว่ามี
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ท่ีไม่ได้รับการรักษาและบุคคลท่ีมีสุขภาพ 20 คน (ชาย 14 คนหญิง 6 
คน) ท่ีไม่มีความบกพร่องทางปัญญา เพื่อเพื่อให้ได้การตอบสนองต่อ ERP พบว่า Visual ERP เปิดเผย
ว่าค่าเฉล่ียความกว้าง N200 และ P300 ของกลุ่มภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น นานกว่าการควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญ ความกว้างของ N200 และ P300 มากท่ีสุดมาจากขั้วไฟฟ้าต าแหน่ง Fz ส่วน
ค่าเฉล่ียของความสูง P300 พบว่าลดลงอย่างมีนัยส าคัญในผู้ป่วยท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น แต่
ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างสองกลุ่มท่ีเกี่ยวกับความสูง N200 ซึ่งพอสรุปได้ว่า 
Visual ERP สามารถใช้เพื่อสนับสนุนการวินิจฉัยภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นได้ท่ีโดยองค์ประกอบท่ี
ส าคัญได้แก่ท้ังความกว้างและความสูงของ P300 และ N200
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

  
 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ออกแบบกิจกรรมประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขัน้ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ส าหรับผู้สูงอายุไทยและเพื่อเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุไทย 3 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุ
ปกติ (Normal) ผู้สูงอายุภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI) และผู้สูงอายุสมองเส่ือม (AD) โดยการ
เปรียบเทียบผลของค่าคะแนนความถูกต้องและการตอบสนองและคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท าโปรแกรม
ประเมินพร่องทางปัญญาขั้นต้นของผู้สูงอายุ โดยวิธีการด าเนินการวิจัยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี ้
 ตอนที่ 1 การพัฒนาวิธีการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
 1. สังเคราะห์ประเด็นส าคัญจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. ออกแบบโปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม  
 3. ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรมโดย
ผู้เช่ียวชาญ 
 4. ทดลองใช้โปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Pilot Study)  
 5. จัดท าคู่มือการใช้งานโปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม 
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นของผู้สูงอายุไทยด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา 
 1. กลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 4. วิธีด าเนินการทดลอง 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตอนท่ี 1 การพัฒนาวิธีการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาข้ันต้นแบบพหุกิจกรรมตาม
แนวคิด Petersen สามารถแสดงข้ันตอนการด าเนินการ (Flow Chart) ได้ดังภาพท่ี 
12 และรายละเอียดข้ันตอนดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 12 ขั้นตอนการพัฒนาประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 

       น 

 

   น    

 

ศึกษา  ก า        ค า    านว        ก   วข   ก  ภาว       า     าข  น  น 

 

  ก       ก  ค    ว           นภาว       า     าข  น  น 

  ว    ค  ภา     ก  ค    ว           นภาว       า     าข  น  น   

ผ   ช   วชา    านวน 5   าน 

 

ว  ค า   ค า 

CVI 

      ช     ก  ค    ว           นภาว       า     าข  น  นก   า า   ค  น

ก      ว   า   านวน 30 คน 

  ค  ภา    ควา    า    นกา 

 ช  าน     

       ก  ค    ว           นภาว       า     าข  น  น    

ค     กา  ช          นภาว       า     าข  น  น 

         

   ผ าน 

   ผ าน 
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 จากภาพท่ี 12 เป็นการแสดงขั้นตอนการพัฒนาแบบประเมินภาวะพร่องทางปญัญาขั้นต้น 
แบบพหุกิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้  
 
 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม มีรายละเอียดในแต่ละข้ัน ดังนี้ 
  1. การสังเคราะห์ประเด็นส าคัญจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  การด าเนินการในขั้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา เกี่ยวกับแนวคิด
ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ซึ่งเป็นภาวะผิดปกติท่ี
เกี่ยวข้องกับความจ า อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม แนวคิดพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้น ได้แก่ทฤษฎีทางปัญญาท่ีเกี่ยวกับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น   
 2.การออกแบบกิจกรรมพหุกิจกรรมทดสอบความแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง 
(Auditory and Visual Stroop Task) และกิจกรรมเรียกคืนความจ า (Memory Recognition 
TASK) 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบและสร้างพหุกิจกรรม (Multitask) ซึ่งเป็นการผนวกกิจกรรมส่ิง
เร้า 2 กิจกรรม ได้แก่ Auditory and Visual Stroop Interference (Picture และ Sound)  และ
Memory Recognition โดยอาศัยหลักการประมวลผลทางปัญญาพหุท่ีต่อเนื่อง และหลักการประมวลผล
ข้อมูลทางภาพและเสียง และหลักการลงรหัสความจ า กับทฤษฎีภาวะพร่องทางปัญญาของ Petersen  
และจากการศึกษาของ Jinglong Wu et al. (2012) ได้ศึกษาพหุประสาทสัมผัสท่ีเป็นส่ิงเร้าทางเสียง 
(Auditory) ภาพ (Visual) และรวมทั้งเสียงและภาพ (Audiovisual Stimuli) ในกลุ่มผู้สูงอายุ 64 คน 
แบ่งออกเป็นผู้สูงอายุปกติ (n = 24), ผู้ป่วยภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (n = 19) และผู้ป่วยท่ีน่าจะ
เป็นAD (n = 21) พบว่า ค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) ของผู้ป่วยAD ใช้เวลานานท่ีสุด รองลงมาผู้ป่วย
ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและผู้สูงอายุปกติ ตามล าดับ  และพบว่าการรู้คิดบกพร่อง 
(Cognitive Function Deficit) พบในผู้ป่วย AD และผู้ป่วยท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น ซึ่ง
น าไปสู่ความแตกต่างในประสิทธิภาพของการท างานร่วมกันระหว่างประสาทสัมผัสทางภาพและเสียง
เมื่อเทียบกับผู้สูงอายุท่ัวไป และสอดคล้องกับการศึกษาของ Murray et al. (2018) ได้ศึกษาการใช้
กิจกรรมส่ิงเร้าทางเสียงและภาพ (Audio-Visual Detection Task) ซึ่งได้แก่ ส่ิงเร้าทางเสียง 
(Auditory) ภาพ (Visual) และรวมทั้งเสียงและภาพ (Audiovisual Stimuli) ในกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้สูงอายุตอนต้น (HY), ผู้สูงอายุสุขภาพดี (HO)  และผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้น  (MCI) ผล
การศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI) มีค่าเฉล่ียเวลาตอบสนอง (RT) นาน
กว่ากลุ่มผู้สูงอายุตอนต้น (HY)และผู้สูงอายุสุขภาพดี (HO)  จากการท ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส
ระหว่างภาพและเสียงท่ีสัมพันธ์กันนัน้สามารถก าหนดการวินิจฉัย MCI ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้อย่าง
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ถูกต้อง       ซึ่งได้น าพหุประสาทสัมผัสมาออกแบบและสร้างพหกุิจกรรมแบ่งออกได้เป็น 3 กิจกรรม พหุ
กิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง สถานท่ี  (Auditory and Visual Stroop Interference 
(Picture และ Sound) กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียงสถานท่ี (Auditory Recognition Task : Sound) 
และกิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพสถานท่ี (Visual Recognition Task: Picture) (Bradley, Mogg, & 
Lee, 1997; Passos et al., 2016) แล้วน าพหุกิจกรรมไปพัฒนาเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับ
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นเป็นการวัดคะแนนเชิงพฤติกรรม ได้แก่ คะแนนความถูกต้อง 
(Response Accuracy) และเวลาการตอบสนอง (Response Time)  โดยสรุปภาพรวมกระบวนการ
คัดเลือกภาพสถานท่ี และเสียงสถานท่ี  โดยมีท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1  พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง  Auditory and Visual 
Stroop Interference (Picture และ Sound)    
   กิจกรรมที่ 2  พหกุิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ (Visual Recognition Task: Picture) 

  กิจกรรมที่ 3 พหุกิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง (Auditory Recognition Task : Sound) 
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ตอนที่ 1     กิจกรรมการประเมินภาพสถานท่ีกับเสียงท่ีสอดคล้องกับสถานท่ี Auditory and Visual 
Stroop Interference (Place และ Sound)  
   
 

  
 
 
 
 
                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 13 ขั้นตอนการออกแบบ และสร้างภาพสถานท่ี และเสียงท่ีสอดคล้องกับภาพสถานท่ี  

       น

  า น นกา            ผ      า   ค      น   
   ค    ก    าน     า ๆ   ค  น ค  น

ช ว       าว น 
 

จากการด าเนินการสนทนากลุ่ม 

  า น นกา   า ภา   าน      ผ      า   คยพบ
บอ่ย จากการด าเนินการสนทนากลุม่ดงันี ้

    - โรงเรียน          - วัด 
    - โรงพยาบาล   - ห้องน้ า 
    -  ตลาด 

     
    

 

ข  น  น    2 น าภา   าน              าน       ฒนา   ก  ค    ว      
 

   น    

ข  น  น    1   า น นกา  น นาก     (Focus Group)  นผ      า    ว ก     วนว   ก   / ฤษฎ    
 ก   วก  ควา   า า     กา    (Episodic Memory) 

 

  ็ ก    1 ก  ก        ภา    ภา 
  าน             (ภา ) 

  ็ ก    2 ก  ก                    /
   ค    ก  ภา   าน    (     ) 

ข  น  น    3 ผ   ช   วชา       น       ช     ก  ค    ว       
            ก  ข 

 

  านวน 60 ภา    านวน 60       

   ผ าน    ผ าน 

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

91 

 ขั้นตอนท่ี 1 ด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในผู้สูงอายุ  ร่วมกับการ
ทบทวน   วรรณกรรม/ทฤษฎีเกี่ยวกับความจ าตามเหตุการณ์ (Episidic Memory) มีข้ันตอนการ
ด าเนินการดังนี ้  
     1. การด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group) หรือการสนทนาอภิปรายกลุ่มย่อย 

(Focus Group Discussion) ในชมรมผู้สูงอายุของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จ านวน 12 

คน โดยมีเป้าหมายส าคัญในการทราบข้อเท็จจริง ประสบการณ์ ความเช่ือ ความรู้ และปฏิสัมพันธ์

ของกลุ่มผู้ร่วมสนทนาในเรื่องท่ีเฉพาะเจาะจง โดยกระตุ้นให้เกิดทัศนคติและความคิดเห็นท่ี

หลากหลาย (Brainstorming) โดยมีแนวค าถามในการจัดสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

   1.1 ผู้สูงอายุคิดว่าเมื่อท่านอายุมากขึ้นท่านมีการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ 

และสังคมอย่างไรบ้าง และส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของท่านอย่างไร  

     1.2 ผู้สูงอายุคิดว่าท่านหรือคนรอบข้างท่านท่ีเป็นผู้สูงอายุมีปัญหาในเรื่องความจ า 
หรือไม่ อย่างไร  

   1.3 ผู้สูงอายุคิดว่าสถานท่ีใดบ้างท่ีทุกท่านเคยไป เคยเห็นบ่อยๆในชีวิตประจ าวัน   

   1.4 ผู้สูงอายุคิดว่ามีเสียงใดบ้างท่ีส่ือถึงสถานท่ีเหล่านั้นหากท่านได้ยิน  

 2. ด าเนินการถ่ายรูปภาพสถานท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวัน มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
    2.1 ด าเนินการเลือกภาพสถานท่ีต่างๆ ท่ีผู้สูงอายุพบบ่อยในชีวิตประจ าวันท่ี
ได้มาจากการด าเนินการสนทนากลุ่ม ได้แก่ โรงเรียน วัด ตลาด โรงพยาบาล และห้องน้ า ท่ีจะน ามาใช้
ในกิจกรรมทดสอบประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น โดยให้มีขนาดภาพ 960*720 มิลลิเมตร 
และความละเอียด 96 dpi ได้ภาพท่ีสมบูรณ์ท้ังส้ิน 50 ภาพ 
    2.2 น ารูปภาพสถานท่ีท่ีสมบูรณ์จ านวน 50 ภาพ เสนอให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาให้
คะแนนความเหมาะสมของภาพตามคุณลักษณะเงื่อนไขท่ีก าหนด 
   นิยามดังกล่าวเป็นแนวทางในการประเมินมาตรวดัรูปภาพสถานท่ีท่ีใช้ในกิจกรรม
ทดสอบสถานท่ีกับเสียง โดยพิจารณาให้คะแนนความเหมาะสมของภาพกับสถานท่ีกับความ
สอดคล้องของรูปภาพสถานท่ีมากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
   4  หมายถึง  เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
   3  หมายถึง  เหมาะสมในระดับมาก 
   2  หมายถึง  เหมาะสมในระดับน้อย 
   1  หมายถึง  เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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และมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย ดังนี้ 
   ค่าเฉล่ีย   3.26 – 4.00   หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย   2.51 – 3.25   หมายถึง   เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย   1.76 – 2.50   หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉล่ีย   1.00 – 1.75   หมายถึง   เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
    2.3 น าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญมาท าการวิเคราะห์ 
    2.4 ท าการคัดเลือกรูปภาพสถานท่ีท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวันท่ีการประเมินผ่าน
เกณฑ์ท่ีก าหนด และเป็นไปตามคุณลักษณะได้ท้ังหมด 44 ภาพ 
 3.  ด าเนินการการอัดเสียงท่ีสอดคล้องกับภาพสถานท่ี 
  3.1 ด าเนินการอัดเสียงท่ีสอดคล้อง/เหมาะสมกับสถานท่ีท่ีผู้สูงอายุพบเจอบ่อย
ในชีวิตประจ าวันตามคุณลักษณะท่ีได้จากการท าสนทนากลุ่ม 
  3.2 เมื่อไดรวบรวมเสียงท่ีตรงตามคุณสมบัติสอดคล้องกับรูปภาพสถานท่ีเรียบร้อยแลว 
จ านวน 60 เสียง ได้ด าเนินการจัดเก็บเสียง โดยบันทึกเสียงในรูปไฟล์ข้อมูลเสียงและต้องอยู่ในไฟล์ 
เสียงในระบบสัญญาณเสียงแบบดิจิทัล (Digitizing) MP3 โดยได้ก าหนดเสียงดิจิทัลท่ีท าการจัดเก็บ
บันทึกในรูปไฟลเสียงคือ เสียงดิจิทัล โดยท่ัวไปท่ีมนุษย์จะได้ยินเสียงต่างๆ ท่ีอยู่รอบๆ ตัวของ
มนุษย์เองนั้น หรือเสียงท่ีมนุษย์ไดยินจากแหล่งก าเนิดเสียงต่างๆ ต้องมีความดังของเสียงท่ี
มนุษย์ท่ีจะได้ยิน โดยปกติต้องไม ต่ ากวา 60 เดซิเบล สอดคล้องกับทฤษฎีการได้ยินเสียง ของ
มนุษย์ท่ัวไป และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bradley and Lang (2007, pp. 3-8) และ
งานวิจัย ของ Choi et al. (2014, pp. 1076-1084) ได้ก าหนดไว้ว่าเสียงดิจิทัลระดับความ
ดัง 60 เดซิเบลขึ้นไป ดังนั้นงานวิจัยดังกล่าวจึงได้รวบรวมเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของสังคมไทย ต้ังแต่ระดับความดัง 60 เดซิเบลขึ้นไป แต่ไม่น่าเกินระดับความดัง 120 
เดซิเบล 
  3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเสียง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นตอนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง 
    เมื่อได้เสียงท่ีผ่านการบันทึกโดยผู้วิจัยแล้วได้จ านวน  60  เสียง และได้ด าเนินการ
จัดท าการบันทึกเสียงในรูปแบบไฟล์เสียงดิจิทัล MP3 โดยแต่ละรายเสียงดิจิทัลมีความยาวของเสียง
ภายใน 6 วินาทีท่ีสามารถกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกได้เพื่อสอดล้องกับงานวิจัยของ Bradley and 
Lang (2007) และงานวิจัยของ Choi et al. (2015) พร้อมก าหนดรหัสเสียงแต่ละรายเสียง เพื่อน าไป
ด าเนินการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง โดยได้แยกประเด็นการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของเสียงมีข้ันตอน ดังนี้  
   การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง โดยผู้เช่ียวชาญ  
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    1. ผู้เช่ียวชาญด้านเสียงด าเนินการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงท่ี
เกี่ยวกับคุณลักษณะของเสียง หรือองค์ประกอบของเสียง ได้แก่ เนื้อหาของเสียง หรือแหล่งท่ีมาของ
เสียง ระดับความดัง ระดับความถี่และคุณภาพของเสียง MP3 โดยผู้เเช่ียวชาญ  
   โดยผู้เช่ียวชาญด้านเสียงท้ัง 5 คน จะได้รับฟังค าช้ีแจงเกี่ยวกับนิยามความหมายด้าน
ความสอดคล้อง เกณฑ์การพิจารณาเสียง และแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง หลังจากนั้น
ผู้เช่ียวชาญจะได้รับเสียงท่ีส่ือถึงสถานท่ีท่ีบันทึกในรูปแบบ MP3 ซึ่งผู้เช่ียวชาญจะด าเนินการพิจารณา
เสียงซึ่งต้องเปิดเสียงจากเครื่องคอมพิวเตอร์ PC หรือเครื่องคอมพิวเตอร์โนตบุ๊ก (Notebook 
Computer) พร้อมล าโพงท่ีมีคุณภาพมาตรฐานเท่านั้น และจะได้รับแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา
ของเสียง 
  เมื่อผู้เช่ียวชาญพร้อมพิจารณาเสียงก็ด าเนินการเปิดเสียงท่ีส่ือถึงสถานท่ี เมื่อได้ยินเสียง
ส้ินสุดลง ผู้เช่ียวชาญด าเนินการท าแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง ซึ่งเสียงกับการก าหนด
รหัสเสียง แต่ละรายเสียงต้องตรงกันตามแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง ดังนั้นผู้เช่ียวชาญ
ด้านเสียงต้องด าเนินการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงเท่านั้น 
    2. เกณฑ์การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงต้องมีคุณลักษณะของเสียง
และองค์ประกอบของเสียงแต่ละรายเสียงของเสียงตามหลักทฤษฎีของเสียง โดยผูเช่ียวชาญด้านเสียง 
มีรายละเอียดเกณฑ์การตรวจสอบ ดังนี้  
     2.1 เนื้อหาของเสียง หรือแหล่งท่ีมาของเสียงมีความชัดเจน โดยพิจารณาจาก
เสียงแต่ละรายเสียง โดยค านึงถึงแหล่งก าเนิดของเสียงท่ีน ามาใช้ในการศึกษา เนื้อหาของเสียง ได้
อย่างชัดเจน และเหมาะสมของคุณภาพเสียงดังกล่าว  
     2.2 คุณลักษณะของเสียง และองค์ประกอบของเสียง โดยพิจารณาจากระดับ 
ความดังของเสียงแตละรายเสียง ซึ่งเสียงโดยท่ัวไปท่ีมนุษย์ได้ยิน จะมีความดังตามเกณฑ์การได้ยิน
เสียงของคนปกติท่ัวไปต้ังแต่ 60 เดซิเบลขึ้นไป แต่ไมควรเกิน 120 เดซิเบล ระดับความถ่ีของเสียง
มนุษย์เราจะรับรู้เสียงได้ความถ่ีต้ังแต่ 20 Hz – 20,000 Hz ความถ่ีท่ีจะสามารถท าให้แยกแยะได้ว่า
เสียงนั้นคือเสียงอะไร และระดับความเข้มของเสียง หรือระดับของ ความแรงของคล่ืนเสียง มนษุย์
สามารถได้ยินเสียงจะมีความเข้มของเสียงเปน 10–12 วัตต์ต่อตาราง เมตรขึ้นไป เพื่อให้เกิดคมชัดใน
เนื้อเสียงแต่ละเสียง หรือสาระของเสียงนั้น ๆ จะสามารถท าให้ระบบเสียงมีความสมบูรณและน่าฟัง
มากยิ่งขึ้น สามารถท าให้ผู้ได้ยินเสียงได้สัมผัสรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของเสียงได้ 
     2.3 เสียงแต่ละรายเสียงท่ีได้ถูกบันทึกไว้ในรูปแบบไฟล์เสียงดิจิทัล MP3 และ
แต่ละรายเสียงดิจิทัลมีความยาวของเสียงภายใน 6 วินาทีถูกต้องตามหลักการของทฤษฎีเสียง และ
การจัดเก็บไฟล์เสียง MP3 รวมถึงความสามารถของเสียงดิจิทัลแต่ละรายเสียง เมื่อเปิดแล้วมีความ
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ชัดเจนและความสมบูรณ์ของเสียงเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการประเมินภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้น 
   3. เกณฑ์การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงและได้ก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนของเสียงตามคุณลักษณะของเสียงและองค์ประกอบของเสียง (เนื้อหาของเสียง หรือ
แหล่งก าเนิดของเสียง องค์ประกอบของเสียง และคุณภาพของเสียง MP3) โดยมีเกณฑ์คะแนนเต็ม 
10 คะแนน ลักษณะของมาตรวัดประมาณค่า 10 ระดับ เมื่อผู้เช่ียวชาญด้านเสียงได้ยินเสียงแต่ละราย
เสียงและด าเนินการท าแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงแต่ละรายเสียง ตามระดับความ
สอดคล้องให้มากท่ีสุดและตรงความเป็นจริงของผู้เช่ียวชาญด้านเสียง โดยมีระดับคะแนน 10 คะแนน 
ระดับมากท่ีสุดและคะแนนลดหล่ันตามระดับความสอดคล้องตามล าดับคุณภาพของเสียงดิจิทัลจนถึง
ระดับคะแนนน้อยท่ีสุด 1 คะแนน  
  เกณฑ์การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงตามคุณลักษณะของเสียงและ
องค์ประกอบของเสียงประยุกต์จากเกณฑ์การพิจารณาของ Best (1977, p. 197) ดังนี้ 
          ช่วงคะแนนเฉล่ียระหว่าง  ความหมาย 

1.0 ถึง 2.80 เนื้อหาของเสียงคุณสมบัติของเสียง สอดคล้องกับภาพได้น้อยมาก 
2.81 ถึง 4.60 เนื้อหาของเสียง คุณสมบัติของเสียง สอดคล้องกับภาพได้น้อย 
4.61 ถึง 6.40 เนื้อหาของเสียง คุณสมบัติของเสียง สอดคล้องกับภาพได้ปานกลาง 
6.41 ถึง 8.20 เนื้อหาของเสียง คุณสมบัติของเสียง สอดคล้องกับภาพได้มาก 
8.20 ถึง 10.00เนื้อหาของเสียง คุณสมบัติของเสียง สอดคล้องกับภาพได้มากท่ีสุด 

  4. น าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญมาท าการวิเคราะห์ รวบรวมคะแนนการตรวจสอบ
คุณภาพของเสียงตามคุณลักษณะของเสียง และองค์ประกอบของเสียง จากผู้เช่ียวชาญด้านเสียงและ
น าคะแนนจากการประเมินจากผู้เช่ียวชาญด้านเสียงแต่ละท่านน ามาค านวณหาค่าเฉล่ีย คะแนน
เนื้อหาของเสียง และคุณสมบัติของเสียง โดยเสียงท่ีมีคาเฉล่ียคะแนนเนื้อหาของเสียงและคุณสมบัติ
ของเสียงต้ังแต่ 4.61 ขึ้นไป ถือว่าผู้ประเมินมีความเห็นว่าเสียงนั้นมีเนื้อหาของ เสียง และคุณสมบัติ
ของเสียงท่ีสมบูรณ์เหมาะสมกับน าไปใช้ในการสร้างกิจกรรมการประเมิน 
  5. ท าการคัดเลือกเสียงท่ีการประเมินผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด และเป็นไปตามคุณลักษณะ 
ได้ท้ังหมด 48 เสียง 
 3. ออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม 
 การออกแบบโปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม ได้ดังภาพท่ี 14 
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  ภาพท่ี 14 ผังการพัฒนาโปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม 
  
  3.1 แบบพหุกิจกรรม รูปภาพจ านวน  44 ภาพ  และเสียงจ านวน 48 เสียง 
น าไปใช้ในการสร้างเป็นเหตุการณ์ของแต่ละชุด (Trial) ในขั้นตอนการเขียนโปรแกรมโดย
ก าหนดให้ปรากฏขึ้นหลังจากปรากฏเงื่อนไขตามการรับรู้หรือการรู้จ า ในการก าหนดให้แบบ
พหุกิจกรรม ปรากฏขึ้นให้ผู้รับการประมวลผลข้อมูล และความจ า  แต่ละเหตุการณ์นั้น มี
ท้ังหมด 3 กิจกรรม กิจกรรมท่ี1จ านวน 50 ข้อ กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 20 ข้อ และกิจกรรมท่ี 3 
จ านวน 20ข้อ โดยแบ่งกิจกรรมและการให้คะแนน เริ่มจากมี + (Fixation) ปรากฏเรียงตาม
เหตุการณ์สุดท้ายของแต่ละชุด (Trial) ท่ีปรากฏให้ถูกต้อง โดยโปรแกรมจะบันทึกข้อมูลการ
กดค าตอบแต่ละครั้ง และเปล่ียนหน้าจอเป็นข้อต่อไปหลังจากท่ีครบตามจ านวนท่ีปรากฏแล้ว
ค าตอบ 
  3.2 การเขียนโปรแกรม 
  ในขั้นตอนนี้จะใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Superlab Version 4.5 สร้างเป็นกิจกรรม
ประเมินมีขั้นตอนในการเขียนโปรแกรมมีดังนี้  
   3.2.1 การสร้างส่วนน าเข้าข้อมูล (Input Data) 
   ส่วนน าเข้าข้อมูล เป็นส่วนท่ีให้ผู้รับการประเมินเข้าใช้งาน และกรอกข้อมูล
ส่วนตัวก่อนการประเมิน พร้อมกับท าความเข้าใจรูปแบบและวิธีการประเมินเบื้องต้นก่อนการ
ประเมินจริงในส่วนนี้ประกอบด้วย การติดต้ังโปรแกรมเข้าใช้งานแต่ละกิจกรรม การใส่ข้อมูล

       น 

    ก      ก  ก    

กา  ข  น    ก   

         น    

   ก   ก       1    ก   ก       2 

 

   ก   ก       3 
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เบื้องต้น ส่วนค าช้ีแจงรูปแบบและวิธีการประเมิน และส่วนทดลองประเมิน แต่ละส่วนมี
ขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
    3.2.2 การติดต้ังโปรแกรมเข้าใช้งานแต่ละกิจกรรม การติดต้ังโปรแกรมเข้า
ใช้งานแต่ละกิจกรรม โดยติดต้ังโปรแกรมมี 3 กิจกรรม ได้แก่พหุกิจกรรม 1 เป็นกิจกรรมการ
ประมวลผลข้อมูลและความจ า พหุกิจกรรมท่ี 2 เป็นกิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ และ
กิจกรรมท่ี 3 เป็นการเรียกคืนความจ าเสียง 
     3.2.3 การสร้างส่วนกรอกข้อมูลเบื้องต้น ค าช้ีแจง รูปแบบและวิธีการ
ประเมินการสร้างส่วนกรอกข้อมูลเบื้องต้น ค าช้ีแจง รูปแบบและวิธีการประเมินของกิจกรรม 
ขณะท าแบบพหุกิจรรม ผู้วิจัยสร้างตามรูปแบบท่ีก าหนดไว้และค าแนะน าการใช้โปรแกรมจาก
คู่มือการใช้งานโดยสร้างเป็น 3 พหุกิจกรรม ออกจากกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
   3.2.4 การสร้างส่วนกรอกข้อมูลเบื้องต้น ค าช้ีแจง รูปแบบและวิธีการ
ประเมินประกอบด้วยหน้าจอ 5 หน้าจอ ได้แก่ 
   1) หน้าจอยินดีต้อนรับ 
   2) หน้าจอแจ้งให้กรอกข้อมูล 
   3) หน้าจอให้กรอกช่ือ-นามสกุล 
    4) หน้าจอแจ้งให้ทราบถึงค าช้ีแจงในการประเมิน 
   5) หน้าจออธิบายลักษณะการประเมิน 
  3.2.5 การสร้างส่วนทดลองประเมิน 
                  ส่วนทดลองประเมินเป็นส่วนท่ีให้ผู้รับการประเมินทดลองท าก่อนการประเมินจริงแต่
ละกิจกรรมจะมีชุดทดลองประเมินจ านวน 3 ครั้ง เพื่อให้ผู้รับการประเมินเข้าใจวิธีการประเมินยิ่งขึ้น
หลังจากท่ีอ่านค าแนะน าไปแล้ว มีวิธีการสร้างเหมือนกับชุดการประเมินจริง แต่ก าหนดให้โปรแกรม
ไม่ต้องบันทึกข้อมูลในส่วนนี้ 

  3.2.6 การสร้างส่วนกิจกรรมการประเมิน 
           1) การสร้างกิจกรรมแบบพหุกิจกรรม 
    การสร้างพหุกิจกรรมท้ัง 3 กิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีประเมินความเบี่ยงเบน
ของการประมวลผลข้อมูลและความจ า 

   2) สร้างเครื่องหมายบวก (+) ส าหรับใช้ดึงความใส่ใจตรงกลางหน้าจอ จะ
ปรากฏขึ้นตรงกลางหน้าจอนาน 500 มิลลิวินาที ดังภาพท่ี 15 
 
 
 

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

97 

 
 
 
 
 
 
                     ภาพท่ี 15 หน้าจอแสดงเครื่องหมายบวก ขณะท าแบบพหุกิจกรรม 
 
   3) สร้างหน้าจอแสดงเงื่อนไขความสอดคล้อง และไม่สอดคล้อง ขณะท าพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 ดังภาพท่ี 16 พร้อมก าหนดเวลาในการคิดค าตอบ และก าหนดให้ใช้
การกดแป้นพิมพ์ค าตอบ 1 ครั้ง โดยมีเงื่อนไขการรับรู้ สอดคล้อง (Congruent) กดแป้นพิมพ์
ตัว L และไม่สอดคล้อง (Incongruent) กดแป้นพิมพ์ตัว S รวมท้ังหมด 50 ข้อ จะปรากฏ
ภาพและเสียงขึ้นตรงกลางหน้าจอนาน 6000 มิลลิวินาที เพื่อเป็นกิจกรรมการประเมินความ
เบี่ยงเบนการประมวลผลข้อมูลและความจ าแล้วจะมีช่วงเวลาการตัดสินใจตอบ 1000 
มิลลิวินาที ดังภาพท่ี 16 แสดงภาพสถานท่ี (วัด) เสียงท่ีได้ยินเป็นเสียงพระสวด ผู้ทดสอบต้อง
กด L เป็นค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

                                       
 

               ภาพท่ี 16 หน้าจอแสดง ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 
 
   4. สร้างหน้าจอแสดงเหตุการณ์กิจกรรมการรู้จ าขณะท าแบบพหุกิจกรรมท่ี 2 
เพื่อประเมินการเรียกคืนความจ า กิจกรรมเป้าหมายหลัก ภาพสถานท่ีเคยเห็นจากกิจกรรมท่ี 
1 มีเงื่อนไข ถูกและผิด โดยเลือกกด A=ภาพท่ี 1 กดS = ภาพท่ี 2 และกดD = ภาพท่ี 3 รวม
ท้ังหมด 20 ข้อ ดังภาพท่ี 17 จะปรากฏรูปภาพขึ้นตรงกลางหน้าจอนาน 6000 มิลลิวินาที 
โปรแกรมจะเปล่ียนหน้าจออัตมัติ จนครบ 3 ภาพ ดังภาพท่ี 17 จากภาพท่ีเคยเห็นจาก
กิจกรรมท่ีผ่านมาคือ โรงเรียน ผู้ทดสอบจึงควรกดD คือภาพท่ี 3 เป็นค าตอบท่ีถูกต้อง 
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          ภาพท่ี 17 หน้าจอแสดง ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 
            

   5. สร้างหน้าจอแสดงเหตุการณ์กิจกรรมการรู้จ าขณะท าแบบพหุกิจกรรม 
ตอนท่ี 3 เพื่อประเมินการเรียกคืนความจ า กิจกรรมเป้าหมายหลัก เสียงสถานท่ีเคยได้ยินจาก
กิจกรรมท่ี 1 มีเงื่อนไข ถูกและผิด โดยเลือกกดตอบ กดA=เสียงท่ี 1  กดS = เสียงท่ี 2 และ
กดD = เสียงท่ี 3  รวมท้ังหมด 20 เสียง  ดังภาพท่ี 18 จะปรากฏรูปล าโพงขึ้นตรงกลาง
หน้าจอพร้อมกับได้ยินเสียงนาน 6000 มิลลิวินาที โปรแกรมจะเปล่ียนหน้าจออัตมัติ จนครบ 
3 เสียง  ดังภาพท่ี 18 จากเสียงท่ีเคยได้ยินจากกิจกรรมท่ีผ่านมาคือ เสียงเด็กนักเรียนร้อง
เพลงชาติ  ผู้ทดสอบจึงควรกดS เนื่องจากเสียงท่ี 2 เป็นค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

 
                  ภาพท่ี 18 หน้าจอแสดง ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 
 
 4. ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรมและคู่มือ  
               เป็นขั้นตอนท่ีเกี่ยวข้องกับการตรวจสอบเพื่อหาข้อผิดพลาดและประเมินความเหมาะสม
ในการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม โดยในการ
ทดสอบนั้นจะต้องมีการสร้างกรณีทดสอบ (Test Case) การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมประเมิน
ภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม ผู้วิจัยน าเนื้อหาและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เสนอให้
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วย 
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1. ศ.ดร. เนาวนิตย์ เอียดสงคราม 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการส่ือสาร คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ร.ศ. ถนอมศรี    อินทนนท์   
     อาจารย์ประจ าคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
3. แพทย์หญิง  ณัฐพร ใจสมุทร์  
     จิตแพทย์ช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์  
4. นางนภาพร นวลสุทธิ์ 
    พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ (พยาบาลผู้ปฏิบัติการขั้นสูงจิตเวชผู้สูงอายุ)  
    โรงพยาบาลสวนสราญรมย์  
5. นางสาว นุชกร จันทร์ปาง 
    นักจิตวิทยา ช านาญการ โรงพยาบาลตรัง 
โดยใช้แบบประเมินท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ (Rating 

Scales) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
 4 หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมี
ความเหมาะสมในการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาในระดับมากท่ีสุด 
 3 หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมี
ความเหมาะสมในการประเมินภาวะพร่องทางการูคิ้ดในระดับมาก 
 2 หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมี
ความเหมาะสมในการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาในระดับน้อย 
 1 หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมี
ความเหมาะสมในการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาในระดับน้อยที่สุด 
 และมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย ดังนี้ 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.26 - 4.00 หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 2.51 - 3.25 หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมาก 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.76 - 2.50 หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 1.00 - 1.75 หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา
ขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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 1.5 ปรับปรุง และแก้ไขโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม และคู่มือตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
 5. การทดลองใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม 
 โดยในการทดลองนั้นจะต้องมีการสร้างกรณีทดสอบ (Test Case) ผู้วิจัยตรวจสอบ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมด้วยตนเองเพื่อตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของโปรแกรมหรือจุดบกพร่องแล้วท าการแก้ไขเบื้องต้นก่อนจากนั้นน าไปให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน าไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จาก
สถานสงเคราะห์บ้านศรีตรัง จังหวัดตรัง ท่ีเป็นกลุ่มผู้สูงอายุปกติ จ านวน 10 คน กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพร่องทางปัญญาในระดับเล็กน้อยจ านวน 10 คน และกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพรองทางปัญญาใน
ระดับปานกลาง จ านวน 10 คน รวมทั้งหมดจ านวน 30 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการ
น าไปใช้งานจริงของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมนิภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรมได้ผลการ
ประเมินความเหมาะสมโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความเหมาะสมโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย โดยผู้ใช้งาน 

      ประเด็น  M SD ระดับความเหมาะสม 

ความชัดเจนของคู่มือ 3.20 0.56               มาก 
ความสะดวก 3.57 0.48 มากท่ีสุด 
ความถูกต้อง 3.73 0.36 มากท่ีสุด 
ลักษณะท่ัวไป 3.17 0.35 มาก 
ภาพรวม 3.41 0.39 มากท่ีสุด 
                
 จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความเหมาะสมต่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม โดยผู้ใช้งาน ปรากฎว่า ผู้ใช้งานประเมินความเหมาะสม
ภาพรวมในระดับมากท่ีสุด (M=3.41) เมื่อพิจารณารายด้าน ปรากฏว่า ด้านความถูกต้องในการใช้งาน 
และด้านความสะดวกใน การใช้โปรแกรม มีระดับมากท่ีสุด (M=3.73 และ M=3.57 ตามล าดับ) ส่วน
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ด้านลักษณะท่ัวไปของโปรแกรม และด้านความชัดเจน เหมาะสมในระดับมาก (M=3.17 และ 
M=3.20 ตามล าดับ) นอกจากนี้ผู้ใช้งานยังเสนอแนะข้อคิดเห็น ดังนี้ 
 1. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมภาพจะมี
ลักษณะคล้ายๆกัน เลยท าให้สับสนเมื่อต้องกดตอบ     
 2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมใช้เวลาการ
ทดสอบรวมท้ังหมดประมาณ 40 นาที นานมากเกินไป และจ านวนข้อมากเกินไป ควรปรับเวลาและ
จ านวนข้อกิจกรรมให้น้อยลง 
 3. ควรปรับกิจกรรมเสียง เนื่องจากเสียงท่ีได้ยินบางเสียง เบา ได้ยินไม่ชัดท าให้คลุมเครือ 

และเสียงคล้ายๆกันจนแยกไม่ได้ว่าเคยได้ยินมาแล้วหรือยัง เสียงควรดังและแยกได้ชัดเจนมากขึ้น   

 จากผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟา้สมองส าหรับผู้สูงอายุไทย ผู้วิจัยได้น าข้อคิดเห็น

และข้อเสนอแนะต่าง ๆ ไปปรับปรุง เพื่อให้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

 6. จัดท าคู่มือการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม 

การจัดท าคู่มือการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม มีข้ันตอนดังนี ้
              5.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีมีการสร้างคู่มือการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
              5.2 ก าหนดรูปแบบและหัวข้อของคู่มือการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
              5.3 เขียนรายละเอียดในแต่ละหัวข้อ 
              5.4 จัดพิมพ์ตามหัวข้อและรายละเอียดท่ีก าหนดไว้ พร้อมท้ังใส่ภาพประกอบ 
              5.5 น าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง และแก้ไขตามค าแนะน า 
              5.6 จัดท าเป็นรูปเล่ม 

คู่มือการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีผู้วิจัยจัดท าขึ้น ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
        ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรม อธิบายถึงลักษณะท่ัวไปของกิจกรรมการประเมินท้ัง 3 พหุกิจกรรม ได้แก่ แบบ
พหุกิจกรรมท่ี 1 การแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง แบบพหุกิจกรรมท่ี 2 เรียกคืนความจ าภาพ และ
แบบพหุกิจกรรมท่ี 3 เรียกคืนความจ าเสียง 
               ส่วนท่ี 2 คุณสมบัติของคอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสมส าหรับใช้โปรแกรมประเมินภาวะพร่อง
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ทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม อธิบายถึงระบบคอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน การดาวน์โหลด
และติดต้ังโปรแกรม 
               ส่วนท่ี 3 การใช้งานโปรแกรมประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม 
ประกอบด้วย ข้ันตอนวิธีการประเมินด้วยกิจกรรมแบบพหุกิจกรรม 
 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุไทยด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาข้ันต้นแบบพหุกิจกรรม 

 
การเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุไทยด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน

ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมสามารถแสดงขั้นตอนการด าเนินการ (Flow Chart) ได้
ดังภาพท่ี 19 และรายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 
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ภาพท่ี 19 การเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุขณะท าโปรแกรมประเมินพร่องทาง

ปัญญา 
  
 

   น    

 

เริม่ตน้ 

 

 กา ก า น ขนา ก      ว   า  

    า า   ค  ากผ      า       ภาว       า     าข  น  น 

 น  า    น  ข     ว  ช      

ก      ว   า  

ค  ก    า า   ค  

ช     กา     กษ      ข  ผ   ข า  ว กา ว     ข  น  นกา   า น นกา   

ก  ก            ควา   น    นกา  ข า  ว กา ว       น    า  

 

  า น นกา          ก  ค    ว           นภาว       
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 จากภาพท่ี 19 การเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุไทยขณะท าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางการู้คิดแบบพหุกิจกรรมจึงด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 
 1. การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากแนวคิดการวิจัยเชิงทดลอง Mc Millan and 
Schumacher (2014) กล่าวว่าจ านวนขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมเพียงพอและมีความน่าเช่ือถือ
ส าหรับการวิจัยเชิงทดลองควรมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 15 คนต่อกลุ่มและถ้ามีจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างน้อย 20 คนต่อกลุ่มจะท าให้ผลการทดลองมีความแม่นย ามากขึ้น (McMillan & 
Schumacher, 2014, p. 272) เนื่องจากการทดลองนี้มีกลุ่มทดลองจ านวน 3 กลุ่มและโอกาสท่ี
อาสาสมัครจะเข้าเกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) จึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิด
การวิจัยเชิงทดลองจึงมีขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 90 คน 
    1.2 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
    รับอาสาสมัครจากผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี และ
ชมรมผู้สูงอายุใน อ าเภอเมืองจังหวัดชลบุรี จ านวน 90 คน  ระหว่างวันท่ี 1 – 26 กุมภาพันธ์ 2564 
   กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุท่ีได้รับการประเมิน อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี อายุระหว่าง 60-
80 ปี สมัครใจเข้าร่วมเป็นอาสามัคร โดยได้รับการประเมินแบบประเมินความรุนแรงภาวะสมองเส่ือม 
Clinical Dementia Rating (CDR) และแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้น (MMSE-2)  
 คุณลักษณะตามเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าร่วมการวิจัยประกอบด้วย 1) เกณฑ์
การคัดเลือกเขา้ (Inclusion Criteria) 2) เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) และ 3) เกณฑ์ยุติ
การร่วมการทดลอง (Withdrawal Criteria) ดังนี้ 
 
  1.3 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusions Criteria) 
   1.3.1 สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
   1.3.2 มีช่วงอายุระหว่าง 60 - 80 ปี 
   1.3.3 สามารถอ่านออก เขียน หรือส่ือสารภาษาไทยได้ 
   1.3.4 ไม่มีการติดต้ังเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ท่ีใช้การกระตุ้นด้วย
ไฟฟ้าภายในร่างกาย 
   1.3.5 มีภาวะการได้ยินเป็นปกติ โดยไม่ติดต้ังเครื่องช่วยในการได้ยิน 
   1.3.6 มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวมแว่นสายตา 
ประเมินการมองเห็นด้วย แบบประเมินสายตาระยะใกล้ (Near Vision) ชนิด Jaeger's Chart 
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   1.3.7 ถนัดมือขวา ประเมินความถนัดการใช้มือขวา โดยใช้แบบวัดความถนัดการใช้
มือ Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1871) กลุ่มตัวอย่างต้องมีผลคะแนนรวม 
ท่ีแสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
   1.3.8 ระดับคะแนนแบบวัดความซึมเศร้าในผู้สูงอายุไทย (Thai Geriatric 
Depression Scale: TGDS) มีการแปลผลดังนี้ ผู้สูงอายุปกติ คะแนน 0-12 คะแนน ผู้สูงอายุมีความ
เศร้าเล็กน้อย (Mild Depression) 13-18 คะแนน ผู้สูงอายุมีความเศร้าปานกลาง (Moderate 
Depression) 19-24 คะแนน ผู้สูงอายุมีความเศร้ารุนแรง (Severe Depression) 25-30 คะแนน 
โดยกลุ่มตัวอย่างต้องมีคะแนนภาวะซึมเศร้าอยู่ในเกณฑ์ปกติ น้อยกว่า 12 คะแนน 
   1.3.9 แบบประเมินความรุนแรงภาวะสมองเส่ือม Clinical Dementia Rating 
(CDR) ประกอบด้วย 6 หัวข้อ ดังนี้ 1) ความจ า 2) การรับรู้เวลา และสถานท่ี 3) การตัดสินใจและการ
แกปัญหา 4) เรื่องของสังคม 5) บ้านและงานอดิเรก 6) การดูแลตนเอง การทดสอบใช้การสัมภาษณ์ 
พูดคุยโดยผู้ทดสอบเป็นผู้ก าหนดคะแนนเองจากค าบอกเล่าท้ังหมดในแต่ละหัวข้อจะแบ่งคะแนนเป็น 
5 สเกลโดยคะแนนรวมของ CDR แบ่งได้เป็น 5ระดับดังนี้ CDR-0 = no cognitive impairment, 
CDR-0.5 = very mild dementia/mild cognitive impairment, CDR-1 = mild dementia, 
CDR-2 =moderate dementia และ CDR-3 = severe dementia โดยกลุ่มผู้สูงอายุปกติ CDR=0 
กลุ่มผู้สูงอายุมีภาวะพร่องทางปัญญา CDR=0.5 และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะอัลไซเมอร์ CDR=1  
   1.3.10 ระดับคะแนนจากแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้น 2 ฉบับภาษาไทย 
(MMSE-2 :Thai 2021) พบว่า มีผลคะแนนจากการประเมินแบบทดสอบ ดังนี้ 
    1) ผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ ได้คะแนนมากกวา่หรือเท่ากับ 15 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 23 คะแนน  
    2) ผู้สูงอายุเรียนระดับประถมศึกษา ได้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 18 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
    3) ผู้สูงอายุเรียนระดับสูงกว่าประถมศึกษา ได้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 23  
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
   1.3.11 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้สูงอายุ จะต้องผ่านการตรวจสุขภาพและการวินิจฉัยของ
ผู้เช่ียวชาญ แพทย์ และพยาบาล ประเมินปัญหาเฉพาะท่ีมีความเกี่ยวข้องกับอาการสมองเส่ือม เพื่อ
คัดกรองอาสาสมัครเข้ากลุ่มทดลองการวิจัย 
  1.4 เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) 
   1.4.1 มีประวัติการบาดเจ็บรุนแรงท่ีศีรษะ 
   1.4.2 มีประวัติการผ่าตัดขนาดใหญ่ท่ีบริเวณศีรษะ 
   1.4.3 มีประวัติการเจ็บป่วยทางสมองและระบบประสาท 
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   1.4.4 มีประวัติการใช้ยาบางประเภทท่ีส่งผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
   1.4.5 ผู้เข้าร่วมการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ท่ีมีอาการทางจิตเวชท่ีรุนแรงจนส่งผล
กระทบต่อความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย ซึ่งผู้เช่ียวชาญทางจิตเวช ประเมินโดยการพูดคุย 
สัมภาษณ์ ก่อนเข้าร่วมการศึกษาและทดลอง 
  1.5 เกณฑ์ยุติการร่วมการทดลอง (Withdrawal Criteria) 
   1.5.1 ผู้เข้าร่วมขอยุติการทดลอง 
   1.5.2 ผู้เข้าร่วมการทดลองท่ีมีอาการทางจิตเวชท่ีเจ็บป่วยรุนแรงจนต้องเข้ารักษาตัว 
ในโรงพยาบาลขณะเข้าร่วมวิจัย 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ใช้เทคนิควิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ด าเนินการวิจัยแบบกลุ่ม
ทดลอง 3 กลุ่ม (McMillan & Schumacher, 2010, p. 268) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 แบบแผนการทดลอง 
 
  กลุ่มระดับภาวะพร่อง          โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน             เปรียบเทียบภาวะพร่อง   
       ทางปัญญา          ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม        ทางปัญญา  
        (Group)                             (Multitask)                            (RA RT EEG ERP) 
              E1                                           X                                      O1 

              E2                                           X                                      O2 

              E3                                           X                                      O3 

 

การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ 
 E1 หมายถึง กลุ่มผู้สูงอายุปกติ 
 E2 หมายถึง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI) 
 E3 หมายถึง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม (AD) 
 X หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญากิจกรรม โดยใช้ทดสอบ
ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์  
 O1 หมายถึง การจ าแนกภาวะพร่องทางปัญญาขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุปกติ 
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 O2 หมายถึง การจ าแนกภาวะพร่องทางปัญญาขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
 O3 หมายถึง การจ าแนกภาวะพร่องทางปัญญาขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
    3.1 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม โดยใช้
ทดสอบทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ท่ีพัฒนาขึ้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา
แบบพหุกิจกรรม แบ่งเป็น 3 กิจกรรม ประกอบด้วย  
  3.1.1 กิจกรรมท่ี 1 แบบพหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียงสถานท่ี  
Auditory and Visual Stroop Interference (Picture และ Sound) โดยกิจกรรมมีจ านวน 50 ข้อ 
กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง เน้นการประเมินเลือกใส่ใจ (Selective Attention) การ
ประมวลผลข้อมูลภาพและสถานท่ีท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน (Emotion Processing) ของผู้มีเข้ารับ
การประเมินการเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมนิภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Picture 
และ Sound) ท่ีมีเงื่อนไข 2 เงื่อนไขคือ  L = (สอดคล้อง) และ S = (ไม่สอดคล้อง)  โดยใช้ภาพ
สถานท่ีท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจ าวันกับเสยงท่ีคุ้นเคย  โดยภาพเป็น 960*720 มิลลิเมตร และความ
ละเอียด 96 dpi รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
   3.1.1.1 ค าอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนของกิจกรรมในระยะเริ่มต้นและระยะ
ทดสอบโดยปรากฏข้อความ “โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม” นาน 5,000 มิลลิวินาที และค าอธิบายระยะทดสอบนาน 50,000 มิลลิวินาที 
   3.2.1.2 ระยะเริ่มต้น ปรากฏข้อความ “หลับตา” นาน 30,000 มิลลิวินาที พอ 
ครบระยะเวลาดังกล่าวจะมีเสียงเตือน  ปรากฏข้อความ  “ลืมตา” นาน 30,000 มิลลิวินาที ระยะเวลา 
ดังกล่าวจะมีเสียงเตือน 
   3.2.1.3 พร้อมให้เริ่มท ากิจกรรมด้วยการกดปุ่มใด ๆ ก็ได้ จากนั้นเริ่มกิจกรรมใน 
แต่ละครั้งหรือ 1 เหตุการณ์ (Trial/ Event) ด้วยเครื่องหมายกากบาท  “+” สีขาวตรงกลางหน้าจอสี 
ด าเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที 
   3.2.1.4 ระยะทดสอบ เริ่มประเมินความเบี่ยงเบนความใส่ใจ และการประมวลผล
ข้อมูลภาพและเสียงท่ีเข้ามาท่ีปรากฏบนหน้าจอ แบบพหุกิจกรรม นาน 1,000 มิลลิวินาที ผู้ประเมินให้
สังเกตภาพบนหน้าจอ เป็นภาพสถานท่ีท่ีผู้ประเมินพบเห็นในชีวิตประจ าวัน และเสียงท่ีบ่งบอกถึง
สถานท่ีท่ีคุ้นเคยท่ีผู้ประเมินคุ้นเคย  
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    เมื่อภาพสถานท่ีปรากฏขึ้นบนหน้าจอ ผู้ประเมินต้องพิจารณาว่า ภาพภาพสถานท่ี
นั้นนคือสถานท่ีใด ภาพจะอยู่บนหน้าจอ และตามด้วยเสียงนาน 6,000 มิลลิวินาที  และให้พิจารณาว่า
เสียงท่ีได้ยินสอดคล้องกับภาพสถานท่ีท่ีเห็นหรือไม่ เป็นไปตามเงื่อนไขความสอดคล้อง  หรือไม่
สอดคล้อง หรือไม่ หลังจากส้ินสุดเสียงจะปรากฏหน้าจอว่างสีขาว เพื่อให้กดค าตอบ ท าต่อเนื่องจนครบ 
50ข้อ  
    ให้ผู้ประเมิน กดแป้นพิมพ์ ตัวอักษร L = สอดคล้อง (Congruent)  มีการให้
คะแนนตอบถูก 1 คะแนน หากภาพสถานท่ีมีความสอดคล้องกันกับเสียงท่ีผู้ประเมินไดยิน 
    ให้ผู้ประเมิน กดแป้นพิมพ์ ตัวอักษร S = ไม่สอดคล้อง (Incongruent)  มีการให้ 
คะแนนตอบถูก 1 คะแนน หากภาพภาพสถานท่ีกับเสียงท่ีได้ยินไม่มีความไม่สอดคล้องกัน  
        3.1.2 กิจกรรมท่ี 2 พหุกิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพสถานท่ี (Visual Recognition Task: 
Picture) โดยกิจกรรมมีจ านวน 20 ข้อ เน้นการประเมินการเรียกคืนความจ า (Memory 
Recognition) และการประมวลผลข้อมูลเกี่ยวกับภาพสถานท่ีคุ้นเคย ของผู้เข้าร่วมการทดลองจาก
การเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Picture) มีกิจกรรม
เป้าหมายหลัก คือ Picture มีเงื่อนไข คือ ถูก กับผิด โดยเลือกตอบ 1=(ภาพ1) 2=(ภาพ2) และ3=
(ภาพ3)  
                       3.1.2.1 ระยะเริ่มต้น โดยผู้เข้ารับการประเมินเห็นค าอธิบายการท ากิจกรรมบน
หน้าจอ หลังจากนั้นเครื่องหมายกากบาท  “+” สีขาวตรงกลางหน้าจอสีด าเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที 
มีเงื่อนไขในความจ า จากกิจกรรมตอนท่ี 1 เป็นภาพขนาด 960*720 มิลลิเมตร และความละเอียด 96 
dpi เป็นเวลา 500  มิลลิวินาที 
                        3.1.2.2 ระยะทดสอบ เริ่มประเมินการเรียกคืนความจ าด้วยรูปภาพแบบพหุ
กิจกรรมนาน 1,500 มิลลิวินาที  โดยจะมีภาพสถานท่ีขึ้นมาทีละภาพ ภาพละ 500 มิลลิวินาที และ
ค่อยๆหายไปจนครบ 3 ภาพ จากนั้นปรากฏหน้าจอว่างสีขาว เพื่อให้กดค าตอบ 
    ให้ผู้ประเมิน กดแป้นพิมพ์หมายเลข  1 = ภาพท่ี 1  หากภาพท่ีปรากฏเป็นภาพ
ท่ีเคยเห็นจากกิจกรรมตอนท่ี 1  ให้ผู้ประเมิน กดแป้นพิมพ์หมายเลข  2 = ภาพท่ี 2 หากภาพท่ี
ปรากฏเป็นภาพท่ีเคยเห็นจากกิจกรรมตอนท่ี 1 และให้ผู้ประเมิน กดแป้นพิมพ์หมายเลข  3 = ภาพท่ี 
3  มีการให้คะแนนตอบถูก 1 คะแนน ท าต่อเนื่องจนครบจ านวน 20 ข้อ  
   3.1.3 กิจกรรมท่ี 3 พหกุิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียงสถานท่ี (Auditory 
Recognition Task: Sound) โดยกิจกรรมมีท้ังหมด 20 ข้อ เน้นการประเมินการเรียกคืนความจ า 
(Memory Recognition) และการประมวลผลข้อมูลทางเสียงของสถานท่ีท่ีคุ้นเคยของผู้เข้าร่วมการ
ทดลองจากการเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Sound) 
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มีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ Sound มีเงื่อนไข ถูกและผิดโดยเลือกตอบ 1= (เสียง 1) 2= (เสียง 2) 
และ3= (เสียง 3)  
                       3.1.2.1 ระยะเริ่มต้น โดยผู้เข้ารับการประเมินมีเงื่อนไขในความจ า จากกิจกรรม
ตอนท่ี 1 เป็นเสียง60 เดซิเบลขึ้นไป แต่ไมควรเกิน 120 เดซิเบล ความยาวเสียงดังนาน 6 วินาที 
                        3.1.2.2 ระยะทดสอบ เริ่มประเมินการเรียกคืนความจ าด้วยเสียงแบบพหุกิจกรรม
นาน 1,500 มิลลิวินาที  โดยจะมีเสียงสถานท่ีขึ้นมาทีละเสียง และค่อยๆหายไปจนครบ 3 เสียง 
จากนั้นปรากฏหน้าจอว่างสีขาว เพื่อให้กดค าตอบ 
    ให้ผู้ประเมิน กดแป้นพิมพ์หมายเลข  1 = เสียงท่ี 1  หากเสียงท่ีได้ยินเป็นเสียงท่ี
เคยได้ยินจากกิจกรรมตอนท่ี 1  ให้ผู้ประเมิน กดแป้นพิมพ์หมายเลข  2 = เสียงท่ี 2 หากเสียงท่ีได้ยิน
เป็นเสียงท่ีเคยได้ยินจากกิจกรรมตอนท่ี 1 และให้ผู้ประเมิน กดแป้นพิมพ์หมายเลข  3 = เสียงท่ี 3  
หากเสียงท่ีได้ยินเป็นเสียงท่ีเคยได้ยินจากกิจกรรมตอนท่ี 1 มีการให้คะแนนตอบถูก 1 คะแนน ท า
ต่อเนื่องกันจนครบจ านวน 20 ข้อ  
  การตอบสนองต่อกิจกรรมทดสอบแบบพหุกิจกรรม ผู้ร่วมการทดลองต้องตอบตาม
เงื่อนไขของแต่ละกิจกรรม และการให้คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง ผู้ร่วมการทดลองจะได้ 
1 คะแนน เมื่อกดปุ่มตอบสนองขณะท่ีเป้าหมายในแต่ละเงื่อนไขปรากฏได้อย่างถูกต้อง ค านวณจาก
ระยะเวลาต้ังแต่ส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายปรากฏจนกระท่ังผู้ร่วมการทดลองกดปุ่มตอบสนอง ค่าท่ีได้มี
หน่วยเป็นมิลลิวินาที แต่เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการศึกษาศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จึง
ต้องมีการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ด้วยการเช่ือมต่อโปรแกรม Superlab Version 4.5 เข้ากับเครื่อง
บันทกึคล่ืนไฟฟ้าสมอง  Neuroscan เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม  Curry Neuroimaging 
Suit 7.0 
  3.3 เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง Neuroscan และโปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suit 7.0 จากประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดท่ีมีข้ัวไฟฟ้า (Electro-Cap) จ านวน 64 
ช่องสัญญาณ (Channels) วางตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล (International System of 
Electrode Placement) (Delorme & Makeig, 2004) ระดับความถ่ี 1-30 Hz (Li, Cao, Wei, 
Tang, & Wang, 2015, p.  2080)  และศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) (Bridwell, 
Steele, Maurer, Kiehl, & Calhoun, 2015, pp.  91-93; Li et al., 2015, pp.  15-18) แสดงตาม
ภาพท่ี 20 
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เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง                                         หมวกท่ีมีข้ัวไฟฟ้าอิเล็กโทรด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพท่ี 20 เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง Neuroscan และหมวกท่ีมีข้ัวไฟฟ้าอิเล็กโทรด  

(Electro- Cap) 
 
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า  (Electro-cap Electrode System) 64 
ช่องสัญญาณ (Channels) บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า  (Frontal) ท่ีต าแหน่ง  FP1 FPz FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 Fz F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ท่ีต าแหน่ง  FC5 FC3 
FC1 FCz FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 Cz C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ  (Temporal) ท่ี
ต าแหน่ง  T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง  (Parietal) ท่ีต าแหน่ง  CP6 CP3 CP1 
CPz CP2 CP4 P3 P1 Pz P2 P4 บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย  (Occipital) ท่ีต าแหน่ง  PO3 
POz PO4 O1 Oz O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ขวาและซ้ายท่ีต าแหน่ง  M1 
และ  M2 เพื่อเป็นต าแหน่งอ้างอิง  (Reference Electrode) ดังภาพท่ี 21 ใช้วิธีวัดแบบสองขั้ว 
บันทึกความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด  (Electrode) ต าแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรด
อ้างอิง (Reference Electrode)  ท่ีกระดูกหลังหูข้างขวา และซ้าย  ได้รับการแปลงสัญญาณอะนา
ลอกไปเป็นดิจิตอล ด้วยอัตราการสุ่ม  100 เฮิร์ตซ์ (Hz) ก าหนดค่าความต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้า

น้อยกว่า 5 กิโลโอห์ม (KΩ) ระดับแอมพิจูด  Band Pass 0.01-100  Hz และ  Sampled 2000  
Hz/Channel (Zabelina, O’Leary, Pornpattananangkul, Nusslock, & Beeman, 2015, p. 
79; Zhu, Zhang, Wu, Luo, & Luo, 2010, p. 2) ในห้องปฏิบัติการคล่ืนไฟฟ้าสมองของวิทยาลัย
วิทยาการวิจัย และวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาพท่ี 21 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 International System)  (Kamarajan, Pandey, 

Chorlian, Manz, Stimus, Bauer, & Porjesz, 2015, p. 186) 
 
 4. วิธีด าเนินการทดลอง 
 วิธีการด าเนินการมีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 ท าหนังสือเพื่อรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อได้รับผลการพิจารณาจึงติดต่อ
ประสานงานขอความอนุเคราะห์อาสาสมัคร เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย    
  4.2 นัดหมายและด าเนินพบอาสาสมัคร ณ เทศบาลต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัด
ชลบุรี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ และขอความอนุเคราะห์อาสาสมัครท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนดใน
ขั้นต้น เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ท่ีจะได้จากการวิจัย และ
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย พร้อมสอบถามความสมัครใจเข้าร่วมวิจัย    
  4.3 ด าเนินการคัดกรองอาสาสมัครท่ียินดีเข้าร่วมการวิจัย โดยให้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
สอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของอาสาสมัคร ตรวจการมองเห็นและการได้ยิน ซักประวัติการเจ็บป่วย
และโรคทางจิตเวช ประเมินสภาพสมองเบ้ืองต้น โดยใช้แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้น (MMSE-2)  
แบบประเมินความรุนแรงภาวะสมองเส่ือม (CDR) ประเมินภาวะซึมเศร้า โดยใช้ประเมินภาวะซึมเศร้า
ส าหรับผู้สูงอายุไทย (TGDS) และประเมินความถนัดในการใช้มือ โดยใช้แบบประเมินความถนัดในการ
ใช้มือของเอดินเบิร์ก ใช้เวลาประมาณ 30 นาทีต่อคน เพื่อจัดระดับภาวะพร่องทางปัญญา ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้สูงอายุปกติกลุ่มผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาระดับน้อย และกลุ่มผู้สูงอายุ
พร่องทางปัญญาระดับปานกลาง โดยแต่ละกลุ่มมีจ านวน 30 คน รวมทั้งส้ิน 90 คน ซึ่งหากผู้ประเมิน
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คัดกรองเจอผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้ารุนแรงหรือมีอาการพร่องในเรื่องความจ าอย่างมากท่ีจ าเป็นต้องอยู่ใน
ความดูแลของแพทย์หรือเข้ารับการรักษา และก็จะด าเนินการวินิจฉัยตามข้ันตอนของกระทรวง
สาธารณสุข ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ยุติการร่วมการทดลอง (Withdrawal Criteria)  
   4.4 นัดอาสาสมัครเพื่อเข้าช้ีแจงขั้นตอนการทดลอง การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการ
ทดลอง และให้กรอกแบบฟอร์มแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย จากนั้นจัดท าตารางนัดหมาย
ในการด าเนินการทดลอง ณ ห้องปฏิบัติการศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ต่อไป 
   4.5 ด าเนินการแบ่งอาสาสมัครท้ังหมด ออกเป็น 11 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 8-9 คน ใน
การทดลอง ดังนี้ 1) กลุ่มผู้สูงอายุปกติ 2) กลุ่มผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาเล็กน้อย และ 3) กลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม จนครบตามจ านวนท่ีก าหนด ทดลองวันละ 8-9 คน รวมระยะเวลา
ทดลองท้ังส้ิน 11 วัน ก าหนดนัดประชุมเพื่อนัดหมายวัน เวลากับกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม เพื่อด าเนินการ
ทดลอง รวมถึงแจ้งรายละเอียดข้อควรปฏิบัติก่อนการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง การเตรียมตัวก่อนเข้ารับ
การทดลอง ในระหว่างช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ.  2564 และจัดท าตารางนัดหมาย  
    4.6 จัดเตรียม และจองห้องปฏิบัติการศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและเก็บรวบรวมข้อมูลตามตารางนัดหมาย รวมระยะเวลาทดลองท้ังส้ิน 11 วัน ดัง
ตารางท่ี 5   
    4.7 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
   ช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย ให้อาสาสมัครผู้เข้ารับการทดลองได้ทรา
รายละเอียดว่า การเข้าร่วมการทดลองเป็นไปด้วยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข้าร่วม
การทดลองได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบอื่นใดท้ังส้ิน และช้ีแจงว่ามีการเก็บรักษาข้อมูลท่ีได้จาก
การทดลองไว้เป็นความลับ การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา
เท่านั้น การวิจัยยึดการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบ
จริยธรรมในการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
   ช้ีแจงการการเตรียมตัวในการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
    1) ควรสระผมด้วยแชมพูและล้างผมให้สะอาด ห้ามใช้ครีมนวดผม ก่อนหน้าวัน 
ตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 1 วัน ไม่ควรใส่น้ ามันแต่งผม เจลแต่งผม หรือฉีดสเปรย์ เนื่องจากจะมีผลต่อผล
การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ 
    2) กลุ่มตัวอย่างควรนอนหลับอย่างเพียงพอ (อย่างน้อย 8 ช่ัวโมง) 

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

113 

    3) ควรรับประทานอาหารตามปกติก่อนตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองอย่างน้อย 1 
ช่ัวโมงขึ้นไป 
    4) งดเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ โค้ก โคล่า ชอคโกแล็ต 
เป็นต้น อย่างน้อย 8 ช่ัวโมงก่อนตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง เนื่องจากคาเฟอีนออกฤทธิ์กระตุ้นระบบ
ประสาทส่วนกลาง ซึ่งจะมีผลต่อการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองได้  
    5) งดเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น สุรา ไวน์ เบียร์ เป็นต้น อย่าง 
น้อย 8 ช่ัวโมง เพราะมีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งจะมีผลต่อการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ 
 
ตารางท่ี 5 ตารางนัดหมายช่วงเวลาท่ีท าการทดลองด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 
วัน/เดือน/ปี                ช่วงเวลา                      จ านวน (คน)                  รหัสกลุ่ม
ตัวอย่าง 
15 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E1-1 E1-2 E1-3 E1-4  
                              13.00-17.00น.                      4                 E2-1 E1-2 E2-3 E2-4  
16 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E2-1 E1-2 E3-3 E3-4 
                              13.00-17.00น.                      4                 E3-1 E2-2 E3-3 E2-4 
17 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E3-1 E1-2 E2-3 E2-4 
                              13.00-17.00น.                      4                 E2-1 E1-2 E3-3 E3-4 
18 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E3-1 E1-2 E3-3 E1-4 
                              13.00-17.00น.                      4                 E1-1 E1-2 E1-3 E1-4 
19 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E3-1 E1-2 E2-3 E3-4 
                              13.00-17.00น.                      4                 E1-1 E2-2 E2-3 E2-4 
20 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E1-1 E1-2 E1-3 E1-4 
                              13.00-17.00น.                      5                 E3-1 E3-2 E3-3 E1-4  
                                                                                         E1-5 
21 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E1-1 E1-2 E2-3 E1-4 
                              13.00-17.00น.                      5                 E1-1 E3-2 E3-3 E1-4  
                                                                                         E2-5 
22 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E2-1 E2-2 E2-3 E3-4 
                              13.00-17.00น.                      4                 E2-1 E3-2 E2-3 E1-4 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

วัน/เดือน/ปี                ช่วงเวลา                      จ านวน (คน)                  รหัสกลุ่ม
ตัวอย่าง 

23 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E2-1 E3-2 E1-3 E1-4 

                              13.00-17.00น.                      4                 E3-1 E3-2 E3-3 E3-4 

24 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E1-1 E1-2 E2-3 E2-4 

                              13.00-17.00น.                      4                 E3-1 E3-2 E3-3 E3-4 

25 มีนาคม 2564         09.00-12.00น.                      4                 E1-1 E3-2 E3-3 E2-4 

                              13.00-17.00น.                      4                 E1-1 E2-2 E3-3 E2-4 

 
*หมายเหตุ 
 E1 = กลุ่มผู้สูงอายุปกติ 
 E2 = กลุ่มผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
 E3 = กลุ่มผู้สูงอายุมีภาวะสมองเส่ือม 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีขั้นตอนการการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ดังนี้ 
   5.1 การบันทึกข้อมูลทางพฤติกรรม และการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง เริ่มจากการน า
อาสาสามัครท่ีได้นัดหมายท าความสะอาดหนังศีรษะด้วยสาลีชุบแอลกอฮอล์ 75% เพื่อขจัดเซลล์ท่ี
ตายแล้วออกไปและลดความต้านทานบริเวณหนังศีรษะ จากนั้นวัดขนาดศีรษะเพื่อเลือกขนาดหมวก
ให้เหมาะสมกับขนาดศีรษะ โดยท่ีหมวกขนาดเล็กส าหรับผู้ท่ีมีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 50-54
เซนติเมตร ขนาดกลางส าหรับผู้ท่ีมีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 54-58 เซนติเมตร มีวิธีวัดโดยใช้แถบ
วัดความยาวจากจุดกึ่งกลางระหว่างหน้าผากกับจมูก (Nasion) ไปจนถึงรอยนูนด้านหลังศีรษะ 
(Inion) จากด้านหน้าไปยังด้านหลังเท่ากับกี่เซนติเมตร จากนั้นให้วัดจากจุด Nasion และ Inion ขึ้น
ไปเท่ากับ 10% ของความยาวที่วัดได้ในตอนแรก เช่น วัดจากด้านหน้าไปด้านหลังได้ 34 เซนติเมตร
วัดข้ึนมา 3.4 เซนติเมตร และใช้ดินสอสีแบบลบออกได้จุดระบุต าแหน่งไว้ จากนั้นใช้แถบวัดเส้นรอบ
ศีรษะให้ผ่านจุดท้ังสองว่ายาวกี่เซนติเมตร แล้วเลือกขนาดหมวกให้ตรงกับความยาวได้ 
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   5.2 สวมหมวกอิลาสติกท่ีมีข้ัวไฟฟ้า (Electrode) แบบ Ag/AgCl วางตามระบบการ
วางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 Chanel (International System of Electrode Placement) บน
ศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง โดยให้ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า Fp1 และ Fp2 อยู่ระหว่างจุดท่ีวัดจาก Nasion 
ขึ้นมา 10% จากนั้นยืดหมวกให้พอดีกับศีรษะของผู้ร่วมการทดลองจากด้านหน้าไปด้านหลัง ตรวจดู
ให้แน่ใจว่าต าแหน่งขั้วไฟฟ้าท่ีอยู่ภายในหมวกอยู่ในต าแหน่งท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะขั้วไฟฟ้าท่ีต้องอยู่ใน
แนวกลางศีรษะ คือ FzCz และ Pz รวมทั้งต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอื่น ๆ ด้วย 
   5.3 บรรจุน้ าเกลือส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า (Conductive Gel) โดยใช้เข็มฉีดยา 
ปลายทู่ (Blunt Needle) เบอร์ 15 ดูดน้ าเกลือเข้าไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพื่อน าไปบรรจุลงใน
ต าแหน่งท่ีเช่ือมต่อกับขั้วไฟฟ้าท่ีอยู่ข้างใต้หมวกจนครบทุกขั้วไฟฟ้า 
   5.4 ติดขั้วไฟฟ้าภายนอกชนิดติดกับผิวหนัง (Adhesive External Electrode) 
บริเวณแบบหนีบบริเวณต่ิงหูด้านซ้ายและด้านขวา (M1:M2) เพื่อเป็นขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference 
Electrode) 2 ข้ัว 
  5.5 เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogra มิลลิวินาที Recording) 
เป็นเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง STIM2: Compumedics Neuroscan จากประเทศสหรัฐอเมริกา 
จ านวน 64 ช่องสัญญาณ (Channels) ท าการบันทึกแบบ Real-Time Recorder พร้อมหมวกอิลา
สติก (Elastic cap) ท่ีมีขั้วไฟฟ้า (Electrode) แบบ Ag/AgC lท่ีวางตามระบบการวางต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้าสากล 64 Chanel (International System of Electrode Placement) การวางต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้าสากลจะประกอบไปด้วย A = Ear Lobe, C = Central, Pg = Nasopharyngeal,  
P = Parietal, F = Frontal, T=Temporal lobe, Fp = Frontal Polar, O = Occipital ขั้วไฟฟ้า
จ านวน 32 ขั้ววางในแนวกลางศีรษะ 3 ต าแหน่ง (Fz, Cz, Pz) และสองข้างศีรษะอีก 32 ต าแหน่ง
ต าแหน่ง Prefrontal (Fp1 Fpz Fp2), ต าแหน่ง Anterior (AF7 AF3 AFz AF4 AF5), ต าแหน่ง 
Frontal (F7 F5 F3 F1 Fz F2 F4 F6 F8), ต าแหน่ง Tempo-Centro-Frontal (FT7 FC5 FC3 FC1 
FCz FC2 FC4 FC6 FT8 FT10) ต าแหน่ง Temporal (T7 C5 C3 C1 Cz C2 C4 C6 T8) ต าแหน่ง 
Parieto-Temporal (TP9 TP7 CP5 CP3 CP1 CPz CP2 CP4 CP6 TP8 TP10), ต าแหน่ง Parietal 
(P7 P5 P3 P1 Pz P2 P4 P6 P8) ต าแหน่ง Ocipito-Parietal (PO7 PO3 POz PO4 PO8), 
ต าแหน่ง Ocipital (O1 Oz O2)  
  ใช้ขั้วไฟฟ้าท่ีต่ิงหูข้างซ้ายและขวา (M1:M2) เป็นต าแหน่งอ้างอิง (Reference 
Electrode) ระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่อง (Chanel) ด้านบนของศีรษะและต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้าอ้างอิงสัญญาณไฟฟ้าจากการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ได้รับการแปลงสัญญาณอะนาลอกไปเป็น
ดิจิตอล ด้วยอัตราการสุ่ม 100 เฮิร์ตซ์ (Hz) ก าหนดค่าความต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้าน้อยกว่า 5 กิโล
โอห์ม (KΩ) ระดับแอมพิจูด Band Pass 0.01-100 Hz และ Sampled 2000 Hz/Channel เพื่อน าไป
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วิเคราะห์ต่อไปการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Curry 7 โดยมีค่าความถี ่และศักย์ไฟฟ้า
สมอง ดังภาพท่ี 22 
 
 

 
 
ภาพท่ี 22 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าจากโปรแกรม  Curry Neuroimaging Suit 7.0 และค่าความต้านทาน 

ในแต่ละขั้วไฟฟ้า  (Impedance) 
    
 5.6 การเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง
ทางปัญญาแบบพหุกิจกรรมทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีช่วงความถ่ีเดลต้า (1–4 
Hz) เธต้า (4–8 Hz) อัลฟ่า 1 (8–10 Hz) อัลฟ่า 2 (10–12 Hz) เบต้า (13–30 Hz) และแกมม่า (31–
70 Hz) (Li, Cao, Wei, Tang, & Wang, 2015, p. 2080) บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (ERPs) ค่าเฉล่ียของแอมพิจูดท่ี N200 (150–240 ms) และ P300 (240–650ms) 
(Bridwell, Steele, Maurer, Kiehl, & Calhoun, 2015, pp.  91-93; Li et al., 2015, pp. 15-18) 
เกณฑ์วิธี (Protocol)  ดังภาพท่ี 23 
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ภาพท่ี 23 การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา

ขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
   5.7 ให้ผู้ร่วมการทดลองนั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์บนเก้าอี้ในท่าท่ีสบาย ในห้องท่ีมีแสง
ไฟสลัว โดยนั่งห่างจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ประมาณ 100 เซนติเมตร ต่อสายจากทุกขั้วไฟฟ้า เข้ากับ
ระบบบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง เมื่อพร้อมแล้วให้ผู้ร่วมทดลองท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ
พร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม จนครบท้ัง 3 พหุกิจกรรม พร้อมกับการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ต่อเนื่องกันไป โดยมีการควบคุมและให้การดูแลตลอดระยะเวลาขณะท าการทดลอง อีกท้ังผู้ร่วมการ
ทดลองสามารถออกจากกระบวนการทดลองได้ทุกเมื่อ หากรู้สึกไม่สบายท้ังร่างกายและจิตใจ โดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ร่วมการทดลอง 
 

 
 
ภาพท่ี 24 การนั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา

แบบพหุกิจกรรม 
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   5.8 โปรแกรม Curry 7 เป็นโปรแกรมส าเร็จรูปของบริษัท Neuroscan เช่ือมต่อกับ
กล่องรับสัญญาณไฟฟ้า Synap2 ท าหน้าท่ีบันทึกและวิเคราะห์สัญญาณไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้ขณะท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างท าขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรมบนหน้าจอ 
   5.9 แป้นกดปุ่มเพื่อเลือกค าตอบขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง
ทางปัญญาแบบพหุกิจกรรมผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยแป้นกดปุ่มนี้เช่ือมต่อกับโปรแกรม Curry 7 
เพื่อบันทึกการกดเลือกค าตอบ 
   5.10 จัดเก็บรวบรวมข้อมูลด้านพฤติกรรม เช่น คะแนนตอบถูกและเวลาปฏิกิริยา 
จากโปรแกรมส าเร็จรูป Superlab และข้อมูลทางคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกได้จากโปรแกรมส าเร็จรูป 
Curry 7 โดยจุดอ้างอิงใช้ต าแหน่งอิเลคโทรค ท่ี M1:M2 ระดับแอมพิจูด Band Pass 0.01-100 เฮิร์ซ 
และ Sampled 2000 Hz/Channel (Zabelina, O’Leary, Pornpattananangkul, Nusslock, & 
Beeman, 2015, p. 79; Zhu, Zhang, Wu, Luo, & Luo, 2010, p. 2) เพื่อน าคล่ืนไปคัดกรอง
จ าแนกคุณลักษณะของคล่ืนต่อไป 
  6. การเปรียบเทียบระดับภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
  ท าการคัดกรองคล่ืนไฟฟ้าสมองและตัดคล่ืนตามช่วงท่ีกระตุ้นด้วยกิจกรรมกระตุ้น โดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Curry 7 เพื่อน าออกเป็นข้อมูลตัวเลขและน าไปวิเคราะห์ต่อไป โดยมีข้ันตอน
ดังนี ้
   6.1 การกรองสัญญาณ (Filter) คล่ืนไฟฟ้าสมอง Baseline/ Bad Block 
   6.2 การกรองสัญญาณ (Filter) รบกวนจากภายนอกเพื่อกรองคล่ืนไฟฟ้าสมองใน
คล่ืนท่ีมีความรบกวนจากภายนอกระบบสูง โดยก าหนดท่ีระดับต่ าสุด -100 μV ระดับสูงสุดท่ี 100 
μV ช่วงเวลา -200 ถึง 800 ms และใช้ Covariance Analysis ในการคัดกรองคล่ืนกระพริบตา 
(Nawani et al., 2017, p. 2; Tang, Qi, Jia, Wang, & Ren, 2017, p. 16) 
   6.3 น าแฟ้มข้อมูลสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบต่อเนื่อง (Continuous EEG Data) 
ท่ีบันทึกได้จากโปรแกรม Curry 7 ออก ด้วยการบันทึกเป็นไฟล์ท่ีมีนามสกุล .cnt เพื่อเป็นแฟ้มข้อมูล
น าเข้าไปยังโปรแกรมส าเร็จรูป EEGLAB Version 14.1 เพื่อท าการวิเคราะห์ส าหรับค่าคล่ืนความถ่ี
พลังงานสัมพัทธ์ และศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
   6.4 น าเข้าแฟ้มข้อมูลท่ีมีนามสกุล .cnt ซึ่งเป็นข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบต่อเนื่อง 
และท าการกรองความถ่ี (Offline Filter) เพื่อก าจัดสัญญาณไฟฟ้าท่ีเป็นส่ิงรบกวนเบ้ืองต้นออก เช่น 
สัญญาณจากไฟฟ้าในบ้านเรือน การเคล่ือนไหวของผู้รับการทดลอง เป็นต้น ซึ่งเป็นการกรองสัญญาณ
แบบดิจิตอล (Digital Filter) โดยวิธี Finite Impulse Response (FIR) ด้วยการกรองผ่านความถ่ีต่ า 
(Low Pass Filter: LPF) ท่ี 40 เฮิรตซ์ ซึ่งเป็นการจ ากัดความถี่สูง ยอมให้ความถ่ีต่ ากว่า 40 เฮิรตซ์ 
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ผ่านไปได้ และกรองผ่านความถ่ีสูง (High Pass Filter: HPF) ท่ี 1 เฮิรตซ์ ซึ่งเป็นการจ ากัดความถ่ีต่ า 
ยอมให้ความถ่ีสูงกว่า 1 เฮิรตซ์ ผ่านไปได้ ดังภาพท่ี  25 

 
 
    ภาพท่ี 25 การคัดกรองคล่ืน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป EEGLAB version 14.1 
 
   6.5 ท าการตัดข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบต่อเนื่อง (Continuous EEG Data) 
ออกเป็นส่วน ๆ (Segmentation) หรือเรียกว่า การสกัดเหตุการณ์ท่ีต้องการศึกษา (Extracting 
Epochs) ซึ่งก าหนดช่วงเวลาให้ตรงกับเหตุการณ์ (Epoch) ท่ีสนใจศึกษาใน 1 เหตุการณ์ เท่ากับ 
1,000 มิลลิวินาที นับจาก 200 มิลลิวินาที ก่อน (Baseline) และหลังจากท่ีส่ิงเร้าปรากฏ 800 
มิลลิวินาที Baseline Correction ทุก ๆ เหตุการณ์จะถูกลบออกจาก Baseline เท่ากับ 200 
มิลลิวินาที ก่อนท่ีส่ิงเร้าปรากฏ โดยการน าค่าเฉล่ียแรงดันไฟฟ้า (Mean Voltage) ในช่วงนี้ ลบออก
จากรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าส าหรับแต่ละเหตุการณ์ Artifact Rejection เป็นการก าจัดสัญญาณท่ีปนเป้ือน 
เช่น การกระพริบตา การเคล่ือนไหวลูกตาและกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้า และคล่ืนท่ีมีรูปแบบต่างไป
จากคล่ืนปกติ โดยใช้วิธีการท้ังการดูด้วยสายตาและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึ่งก าหนดให้ก าจัด Epoch 

ท่ีมีค่าสูงเกิน ±100μV และหลังจาก Remove or Reject Epoch ท า Baseline Correction อีก
ครั้ง การขจัดส่ิงรบกวน (Artifact Correction) เช่น สัญญาณท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวลูกตา การ
กรอกตา และการกระพริบตา รวมทั้งการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าและศีรษะ โดยวิธี
วิเคราะห์องค์ประกอบอิสระ (Independent Components Analysis: ICA) เพื่อแยกสัญญาณไฟฟ้า
สมองออกมาเป็นหลาย ๆ องค์ประกอบ (Component) โดยแต่ละองค์ประกอบท่ีแยกได้เป็นสัญญาณ
ท่ีมีความเป็นอิสระต่อกัน จากนั้นท าการลบองค์ประกอบท่ีเป็นสัญญาณรบกวนออก และท าการ
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วิเคราะห์องค์ประกอบอิสระอีกครั้ง เพื่อให้แฟ้มข้อมูลท่ีนาไปหาค่าเฉล่ียในรูปศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ (Averaging ERP) มีจ านวนองค์ประกอบเท่ากัน เพื่อให้สามารถน าข้อมูลของแต่ละคน
มาเฉล่ียรวมกันได้ดังภาพท่ี 25 
   น าคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีปราศจากสัญญาณรบกวนในทุก ๆ Epoch (Artifact-Free 
Epoch) มาเฉล่ียในรูปศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Averaging ERP) เป็นรายคน โดยการ
รวมแฟ้มข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน เป็นแฟ้มข้อมูลนามสกุล .erp โดยใช้โปรแกรม ERPLAB 
ช่วงเวลาเริ่มต้น (Onset Latency) ท่ี 350ms และช่วงเวลาส้ินสุด (Offset Latency) ท่ี 550ms 
(Luck & Kappenman, 2011) จะได้ค่าความสูงและค่าความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 และ 
P300 ทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมองท่ีก าหนด และสามารถน าออกข้อมูลท่ีบันทึกไปยังโปรแกรม
ส าเร็จรูป Microsoft Excel เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
   6.6 เมื่อเสร็จส้ินการทดลอง ให้ผู้รับการทดลองท าความสะอาดศีรษะด้วยการสระ
ผมในสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้และเดินทางกลับ จากนั้นท าความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การทดลอง เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการทดลองครั้งต่อไป 
   6.7 ข้อมูลพฤติกรรม ในแต่ละตอนของแบบพหุกิจกรรม 3 ตอน ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ประมวลผลข้อมูล และความจ าแบ่งตามเงื่อนไข 2 ชนิดคือ 1) สอดคล้อง และไม่สอดคล้อง และ 2) 
ตอบถูกและตอบผิด โดยระบุค าตอบแต่ละตอนของพหุกิจกรรม มีเกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้เป็น 
1 คะแนน ตอบผิดให้เป็น 0 คะแนน บันทึกจากโปรแกรมส าเร็จรูป Superlab ขณะท าขณะท า
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 สถติิท่ีใช้วิเคราะห์เบื้องต้น 
  1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน ร้อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2. การวิเคราะห์ค่าคะแนนความถูกต้อง เวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรมประเมิน
พร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม ด้วยสถิติทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) 
อายุเป็นตัวแปรร่วม และค านวณขนาดอิทธิพลของความแตกต่าง (Partial Eta Square) ตอนท่ี 2 
สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ผลการจ าแนกภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุไทย ออกเป็น 3 ระดับได้แก่ ปกติ 
ระดับปกติ ระดับเล็กน้อย และระดับปานกลาง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง
ทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม 
  1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน ร้อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด  
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรม SPSS 
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  2. การวิเคราะห์ค่าความไว (Sensitivity) และความจ าเพาะ (Specificity) เพื่อก าหนด
จุดตัด (Cut-off Score) ของคะแนนความถูกต้อง เวลาการตอบสนอง และคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท า
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
  3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของค่าคะแนนความถูกต้อง เวลาการตอบสนอง ขณะ
ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมของผู้สูงอายุปกติ 
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาระดับเล็กน้อย และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาระดับปาน
กลาง ด้วยสถิติทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) อายุเป็นตัวแปรร่วม และ
ค านวณขนาดอิทธิพลของความแตกต่าง (Partial Eta Square) 
  4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงาน (Spectral Power) ของความถ่ี ขณะท า 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมของผู้สูงอายุปกติ 
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาระดับเล็กน้อย และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาระดับปาน
กลาง ด้วยสถิติทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) อายุเป็นตัวแปรร่วม และ
ค านวณขนาดอิทธิพลของความแตกต่าง (Partial Eta Square) 
  5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าความสูง และความกว้าง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมของผู้สูงอายุปกติ ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทาง
ปัญญาระดับเล็กน้อย และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาระดับปานกลาง ด้วยสถิติทดสอบการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) อายุเป็นตัวแปรร่วม และค านวณขนาดอิทธิพลของความ
แตกต่าง (Partial Eta Square) 
 เกณฑ์การวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของความแตกต่าง (Pizzagalli, 2011, p. 275) ดังนี้ 
  น้อยกว่า .01  หมายถึง มีขนาดอิทธิพลน้อยท่ีสุด 

  .01 - .09    หมายถึง มีขนาดอิทธิพลน้อย 
  .10 - .25    หมายถึง มีขนาดอิทธิพลปานกลาง 
  มากกว่า .25  หมายถึง มีขนาดอิทธิพลมาก 
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บทที่ 4   
ผลการวิจัย  

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย เพื่อเปรียบเทียบภาวะพร่องทาง

ปัญญาของผู้สูงอายุไทย ออกเป็น 3 ระดับ คือ ผู้สูงอายุปกติ (Normal) ผู้สูงอายุพร่องทางปัญญา

ขั้นต้น (MCI) และผู้สูงอายุสมองเส่ือม (AD)  ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

             ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุไทยด้วยกิจกรรมคอมพิวเตอร์
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา  

 เพื่อให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และการท าความเข้าใจผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตรงกัน ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมายแทนค่าสถิติต่าง ๆ ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ 

มีดังนี ้

 สัญลักษณ์ ความหมาย 
 n  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 M ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
 SD ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 F ค่าสถิติทดสอบ F 
 df ค่าองศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 SS ค่าผลรวมยกก าลังสอง (Sum of Square) 
 MS ค่าเฉล่ียผลรวมยกก าลังสอง (Mean of Square) 
 p ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ (P-value) 
             2  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) 
 𝜂𝑝

2 ค่าขนาดอิทธิพล 
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ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องปัญญาข้ันต้นแบบ
พหุกิจกรรม 
 การออกแบบกิจกรรมโปรแกรมประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
ส าหรับผู้สูงอายุไทย  ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอกิจกรรมการพ้ฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ดังกล่าวเป็น 3 
ส่วน คือ 1) ผลการออกแบบส่วนน าเข้าข้อมูล 2) ผลการออกแบบส่วนกิจกรรมการประเมิน และ 3) 
ส่วนแสดงผลคะแนน 
 ผังการท างานของโปรแกรมจะแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ แบบพหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่าง

ภาพกับเสียงท่ีคุ้นเคย (TASK A) แบบพหุกิจกรรมรู้จ าภาพสถานท่ีท่ีคุ้นเคย (TASK B) แบบพหุกิจกรรม

รู้จ าเสียงสถานท่ีท่ีคุ้นเคย (TASK C) ผลการออกแบบผังกิจกรรมโปรแกรมแสดงดังภาพท่ี  26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 26 ผังการท างานของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม แบ่งเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่  

  วนน า ข าข      

Input Data 

ก  ก    3    ก  ก       กค นควา   า      

ผ ค  นน 

 ข า ช  าน    ก   

ก  กข             น 

ค าช                 ว   กา       น 

           น 

      น 

ก  ก    1     ก  ก   กา    ก      ว า ภา          

ก  ก    2    ก  ก       กค นควา   าภา  

สว่นกิจกรรม

การประเมนิ 

 

สว่นการ

แสดงผล 
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 กิจกรรมที่ 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพสถานท่ีกับเสียงสถานท่ี Auditory and 

Visual Stroop Task (Picture และ Sound)  เน้นการประเมินเลือกใส่ใจ (Selective Attention) 

การประมวลผลข้อมูลภาพและสถานท่ีท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน (Information Processing) ของผู้มี

เข้ารับการประเมินการเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม 

(Picture และSound) มีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ (Picture และSound) ท่ีมีเงื่อนไข L = 

(สอดคล้อง) และ S = (ไม่สอดคล้อง) 

      กิจกรรมที่ 2 พหุกิจกรรมการเรียกคืนความจ าภาพสถานท่ี (Visual Recognition  

Task: Picture) เน้นการประเมินการเรียกคืนความจ า (Memory Recognition) และการประมวลผล

ข้อมูลเกี่ยวกับภาพสถานท่ีคุ้นเคย ของผู้เข้าร่วมการทดลองจากการเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Picture) มีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ Picture มี

เงื่อนไข A=(ภาพ1) S=(ภาพ2) และD=(ภาพ3) 

  กิจกรรมที่ 3  พหกุิจกรรมการเรียกคืนความจ าเสียงสถานท่ี (Auditory Recognition 

Task : Sound) เน้นการประเมินการเรียกคืนความจ า (Memory Recognition) และการประมวลผล

ข้อมูลทางเสียงของสถานท่ีท่ีคุ้นเคยของผู้เข้าร่วมการทดลองจากการเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Sound) มีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ Sound มี

เงื่อนไข A=(เสียง1) S=(เสียง2) และD=(เสียง3) 

 การออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม ด้วย

การคัดเลือกภาพสถานท่ีท่ีผู้สูงอายุคุ้นเคย จ านวน 44 ภาพ  และเสียงสถานท่ีท่ีผู้สูงอายุค้นเคย 

จ านวน  48 เสียง และเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ น าไปสร้างพหุกิจกรรมบนโปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

 ผลการสร้างส่วนการเข้าใช้งานแต่ละกิจกรรมการเขียนผังการท างานได้ดังภาพท่ี 27 

          ขั้นตอนการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม

สามารถแสดงขั้นตอนการท างาน (Flow Chart) ได้ดังภาพท่ี 27 และรายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 
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ภาพท่ี 27 ขั้นตอนการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

ก   ค น 

ก   ค น 

ก  กข      ช   -     

 ก          ก   

       ค าช      

      ฝึก 5 ข   

      ค าช      

           ก  ก    (Picture     Sound) 

  ผ กา       

           ก  ก    (Picture) 

ก   า   ข 

ก   า   ข

หมายเลข 

           ก  ก    (Sound) 

ก   า   ข 

    

           น 

   น    
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 จากภาพท่ี 27 ขั้นตอนการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ

พหุกิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 

ก่อนการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรมจะต้องติดต้ังโปรแกรมฯท่ีพัฒนาลงเครื่องคอมพิวเตอร์ก่อนมีข้ันตอนดังนี้ 

                  1) Download file เป็น Zip file และบันทึกไฟล์ไว้ในโฟลเดอร์ ดังภาพท่ี 28 

 

 

ภาพท่ี 28 การดาวโหลดโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
 
   2) พหุกิจกรรม จะมีท้ังหมด 3 TASK โดยจะต้องเริ่มจ ำก TASK A ดับเบิ้ลคลิกท่ี TASK A 

 

ภาพท่ี 29 หน้าแรกของการเริ่มพหุกิจกรรม 
              

3) ให้คลิกปุ่มสามเหล่ียมสีเขียวมุมบนซ้าย เพื่อเข้าสู่การท ากิจกรรม 
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 ภาพท่ี 30 เริ่มต้นเข้าสู่โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
 

4) ให้ผู้ใช้กรอกข้อมูล ช่ือ และรหัส ลงในช่องว่าง ดังภาพท่ี 31 

 

 

 

ภาพท่ี 31 หน้าต่างส าหรับการกรอกชื่อ และรหัส พร้อมเข้าสู่โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม  

 3) การแสดงค าช้ีแจงในการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรมและเริ่มต้นการทดสอบ โดยจะแสดงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่ง

ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมในกิจกรรมการทดสอบ กิจกรรมท่ี 1  Auditory and Visual 

Stroop Interference (Picture และ Sound)  เน้นการประเมินเลือกใส่ใจ (Selective Attentional 

) การประมวลผลข้อมูลภาพและเสียงสถานท่ีท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน (Emotion Processing) ของ

ผู้มีเข้ารับการประเมินการเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรม (Picture และSound) มีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ (Picture และSound) ท่ีมีเงื่อนไข L = 

(สอดคล้อง) และ S = (ไม่สอดคล้อง) โดยจะเริ่มจากค าช้ีแจงในการท ากิจกรรม ดังภาพท่ี 32 
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ภาพท่ี 32 แสดงค าช้ีแจงก่อนเริ่มโปรแกรมประเมนิพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม 
 

4) เมื่อปรากฏโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม

แล้วให้ผู้ใช้กดแป้นพิมพ์ ดังหมายเลข L=สอดคล้อง และ S=ไม่สอดคล้อง โดยแสดงลักษณะตัวอย่าง

กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ Picture และ Sound ให้กดปุ่มหลังจากเสียงท่ีได้ยินส้ินสุดลง ท่ีมีเงื่อนไข

การรับรู้ 3 เงื่อนไขย่อย ดังภาพท่ี 33 

 

                                                                                     

 
ภาพท่ี 33 ตัวอย่างกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และ เสียง ท่ีมีเงื่อนไขการรับรู้คือ สอดคล้องและ

ไม่สอดคล้อง 
 

5) หลังจากนั้น โปรแกรมจะด าเนินการให้ท าการประเมินกิจกรรมท่ี 2 พหุกิจกรรมเรียกคืน

ความจ าภาพ (Visual Recognition Task:Picture) เน้นการประเมินการเรียกคืนความจ า (Memory 

Recognition) และการประมวลผลข้อมูลเกี่ยวกับภาพสถานท่ีคุ้นเคย ของผู้เข้าร่วมการทดลองจาก

การเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Picture และ 

Sound) มีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ Picture โดยจะมีภาพขึ้นมาทีละภาพแล้วค่อยๆหายไป จนครบ 

3 ภาพให้กดตอบว่า ภาพใดท่ีไม่เคยเห็นจาก TASK A โดยมีเงื่อนไข A=(ภาพ1) S=(ภาพ2) และD=

(ภาพ3) ดังภาพท่ี 34 
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             ภาพท่ี 34 ตัวอย่างตัวเลือกค าตอบผ่านกิจกรรม Visual Recognition Task (Picture) 

6. หลังจากนั้น โปรแกรมจะด าเนินการให้ท าการประเมินกิจกรรมท่ี 3 พหุกิจกรรมเรียกคืน

ความจ าเสียงสถานท่ี (Auditory Recognition Task: Sound) เน้นการประเมินการเรียกคืนความจ า 

(Memory Recognition) และการประมวลผลข้อมูลทางเสียงของสถานท่ีท่ีคุ้นเคยของผู้เข้าร่วมการ

ทดลองจากการเห็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม (Sound) 

มีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ Sound มีเงื่อนไข A=(เสียง 1) S=(เสียง 2) และD=(เสียง 3) ดังภาพท่ี 

35 

 

ภาพท่ี 35 ตัวอย่างตัวเลือกค าตอบผ่านกิจกรรม Auditory Recognition Task (Sound) 
 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผู้เช่ียวชาญ เป็นผู้ประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมท าการประเมินความเหมาะสมในความชัดเจนของคู่มือ ความ

สะดวก ความถูกต้องในการใช้งาน และลักษณะท่ัวไปของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมก่อนท่ีจะน าไปใช้กับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ได้ผลการประเมินดัง

ตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 ผลการประเมินความเหมาะสมโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย โดยผู้เช่ียวชาญ 

ประเด็น M SD ระดับความเหมาะสม 

ความชัดเจนของคู่มือ 3.20 0.56 มาก 

ความสะดวก 3.57 0.48 มากท่ีสุด 

ความถูกต้อง 3.73 0.36 มากท่ีสุด 

ลักษณะท่ัวไป 3.17 0.35 มาก 

ภาพรวม 3.41 0.39 มากท่ีสุด 

  

 จากตารางท่ี 6 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ

พร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย โดย

ผู้เช่ียวชาญ ปรากฏว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม  ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (M=3.41) เมื่อพิจารณา

ความเหมาะสมรายด้าน ปรากฏว่า ด้านความถูกต้องในการใช้งาน และด้านความสะดวกในการใช้

โปรแกรม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (M=3.73 และ M=3.57 ตามล าดับ) ส่วนด้านความชัดเจนของ

คู่มือการใช้โปรแกรม และด้านลักษณะท่ัวไปของโปรแกรม มีความเหมาะสมมาก (M=3.20 และ 

M=3.17 ตามล าดับ) นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ดังนี ้

  1. ภาพสถานท่ีควรมีแหล่งก าเนิดท่ีเหมาะสม ไม่มืดหรือสว่างเกินไป และองค์ประกอบ

ภาพควร Focus ส่ิงส าคัญตามบริบท     ผู้สูงอายุไทยซึ่งคุ้นเคย/พบเห็นมาต้ังแต่วัยเด็ก มองภาพแล้ว

สามารถนึกและบอกสถานท่ีนั้นได้ 

  2. ควรเลือกภาพในอดีตท่ีผู้สูงอายุคุ้นเคย ไม่ควรใช้ภาพท่ีทันสมัยหรือภาพในยุค

ปัจจุบันมากเกินไป และจุดเน้นของสถานท่ีนั้นๆควรมีขนาดใหญ่ หากมีตัวหนังสือต้องไม่เล็ก อ่านได้

ง่าย 
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  3. เสียงควรดังเพียงพอท่ีจะได้ยินอย่างชัดเจน ไม่ควรมีเสียงแทรก/เสียงรบกวนและมี 

Key word ส าคัญท่ีส่ือสถานท่ีให้ได้ยินต้ังแต่แรกเปิดเสียง 

  4. ควรเลือกเสียงท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ได้ยินแล้วนึกถึงเฉพาะสถานท่ีท่ีต้องการ หาก

ได้ยินแล้วนึกถึงสถานท่ีได้มากกว่าหนึ่ง ไม่ควรน ามาใช้ 

  5. กิจกรรมท่ี3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง หากเสียงค่อยๆเริ่มจากเบา และดังขึ้น

เรื่อยๆจะน่าสนใจมากขึ้น 

  6. จ านวนของกิจกรรมแต่ละกิจกรรมค่อนข้างมากไป อาจท าให้ผู้ทดสอบซึ่งเป็น

ผู้สูงอายุเหนื่อยและเบ่ือหน่ายได้ 

 2. ส่วนผู้ใช้งาน เป็นผู้ประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย โดยกลุ่มอาสาสมัคร

จากผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์บ้านพักคนชรา อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน ท่ีมี

คุณลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ได้ผลการประเมินดังตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 ผลการประเมินความเหมาะสมต่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย โดยผู้ใช้งาน 

 

ประเด็น M SD ระดับความพึงพอใจ 

ความชัดเจนของคู่มือ 3.05 0.54 มาก 

ความสะดวก 3.49 0.46 มากท่ีสุด 

ความถูกต้อง 3.73 0.33 มากท่ีสุด 

ลักษณะท่ัวไป 3.15 0.38 มาก 

รวม 3.35 0.40 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 7 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย โดยผู้ใช้งาน ปรากฏว่า ใน

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

132 

ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.35) เมื่อพิจารณารายด้าน ปรากฏว่า ด้านความถูก

ต้องในการใช้งาน และด้านความสะดวกในการใช้โปรแกรม มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.73 

และ M=3.49 ตามล าดับ) ส่วนด้านลักษณะท่ัวไปของโปรแกรม และด้านความชัดเจนของคู่มือการใช้

โปรแกรม มีความเหมาะสมในระดับมาก (M=3.15 และ M=3.05 ตามล าดับ) นอกจากนี้ผู้ใช้งานยัง

เสนอแนะข้อคิดเห็น ดังนี้ 

 1. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมภาพจะมี

ลักษณะคล้ายๆกัน เลยท าให้สับสนเมื่อต้องกดตอบ     

 2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมใช้เวลาการ

ทดสอบรวมท้ังหมดประมาณ 40 นาที นานมากเกินไป และจ านวนข้อมากเกินไป ควรปรับเวลาและ

จ านวนข้อกิจกรรมให้น้อยลง 

 3. ควรปรับกิจกรรมเสียง เนื่องจากเสียงท่ีได้ยินบางเสียง เบา ได้ยินไม่ชัดท าให้คลุมเครือ 

และเสียงคล้ายๆกันจนแยกไม่ได้ว่าเคยได้ยินมาแล้วหรือยัง เสียงควรดังและแยกได้ชัดเจนมากขึ้น   

 จากผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟา้สมองส าหรับผู้สูงอายุไทย ผู้วิจัยได้น าข้อคิดเห็น

และข้อเสนอแนะต่าง ๆ ไปปรับปรุง เพื่อให้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

 ผลการจัดท าคู่มือการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรม 

 คู่มือการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรม ประกอบด้วยเนื้อหา 4 ส่วน ได้แก่  

ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของโปรแกรม อธิบายถึงลักษณะท่ัวไปของกิจกรรมการประเมินท้ัง 3 

กิจกรรม ได้แก่   

ส่วนท่ี 2 คุณสมบัติของคอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสมส าหรับใช้งานอธิบายถึงระบบคอมพิวเตอร์ท่ี

เหมาะสมกับการใช้งาน ตามรายละเอียดในคู่มือการติดต้ังโปรแกรมและการใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูป 

Superlab 

             ส่วนท่ี 3 การใช้งานโปรแกรม ประกอบด้วย การอธิบายข้ันตอนและวิธีการประเมินด้วย 
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แบบพหุกิจกรรม แต่ละตอนประกอบด้วย 5 ส่วนย่อย ได้แก่ 

                   ส่วนย่อยท่ี 1 การเข้าใช้งาน ส่วนนี้จะอธิบายวิธีเริ่มต้นเข้าใช้งานและการสร้างไฟล์ 

Text สาหรับบันทึกผลการประเมินซึ่งสามารถเปิดดูได้ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 

                  ส่วนย่อยท่ี 2 จะอธิบายวิธีการกรอกข้อมูลเบ้ืองต้น ประกอบด้วย ช่ือ-นามสกุล และ

รหัสผู้ประเมิน 

                  ส่วนย่อยท่ี 3 จะอธิบายค าช้ีแจง รูปแบบและวิธีการประเมินเพื่อชี้แจงรายละเอียด

วิธีการประเมินในแต่ละตอน 

                  ส่วนย่อยท่ี 4 จะอธิบายวิธีการทดลองประเมินก่อนการประเมินจริง เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจในรูปแบบและวิธีการประเมินมากยิ่งขึ้น มีลักษณะคล้ายกับชุดการประเมินจริงแต่ไม่มีการ

บันทึกผลคะแนนในแต่ละตอนจะให้ผู้รับการประเมินทดลองท าตอนละ 3 ข้อ 

                  ส่วนย่อยท่ี 5 การประเมินจริง จะอธิบายข้ันตอนการประเมิน สัญลักษณ์ท่ีปรากฏขึ้น

และตัวอย่างของภาพพหุกิจกรรมในแต่ละตอน 

ส่วนท่ี 4 การบันทึกและการคิดคะแนนจากการประเมิน ส่วนนี้อธิบายผลข้อมูลจาก 

การประเมิน บันทึกในรูปไฟล์ Text สามารถเปิดดูข้อมูลได้ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 

และวิธีการให้คะแนนการประเมิน  

 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาข้ันต้นด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาข้ันต้นแบบพหุกิจกรรม
ออกเป็น 3 ระดับ 

 การเปรียบเทียบคะแนนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ

พหุกิจกรรม ใน 3 กลุ่ม โดยวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Design) ในประเด็น

ความถูกต้องของการตอบสนอง มีผลปรากฏดังนี้  

 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ท่ีมีอายุ 

60 - 80 ปี สมัครใจเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร  และอาสาสมัครเข้าร่วมวิจัยทุกคนได้รับการคัดกรองกลุ่ม

ตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ และสามารถ

ร่วมการมทดลองได้ จ านวน 90 คน มีลักษณะท่ัวไป  ดังตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูล 

ท่ัวไป 

   ผู้สูงอายุ 

     ปกติ 

   (n=30 คน)    

  ผู้สูงอายุพร่องทาง 

    ปัญญาเล็กน้อย 

      (n=30 คน) 

  

ผู้สูงอายุ 

สมองเส่ือม 

(n=30 คน) 

    รวม (n=90 คน) 

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ  

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

เพศ           

ชาย 6 20.00   8 26.70 7 23.34  21 23.33 

หญิง 24 80.00  22 73.30 23 76.66  69 76.64 

อายุ (ปี) 

60-70         

70-80 

  

20 

10 

 

66.66 

33.34 

     

16 

14       

 

53.33 

46.67 

 

11 

19 

 

36.66 

63.34 

  

47 

43 

 

52.22 

47.78 

โรคประจ าตัว  

ไม่มี 

มี 

18 

12 

60.00 

40.00 

 15 

15 

50.00 

50.00 

13 

17 

43.33 

56.67 

 46 

44 

51.12 

48.88 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ข้อมูล 

ท่ัวไป 

   ผู้สูงอายุ 

     ปกติ 

   (n=30 คน)    

  ผู้สูงอายุพร่องทาง 

    ปัญญาเล็กน้อย 

      (n=30 คน) 

  

ผู้สูงอายุ 

สมองเส่ือม 

(n=30 คน) 

    รวม (n=90 คน) 

จ านวน 

(คน) 

ร้อย

ละ 

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ  

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

 

การเจ็บป่วยทางจิตเวช  

ไม่มี 30 100.00  30 100.00 30 100.00  90 100.00 

การมองเห็น  

ปกติ 30 100.00  30 100.00 30 100.00  90 100.00 

การได้ยิน 

ปกติ 

 

30 

 

100.00 

  

30 

 

100.00 

 

30 

 

100.00 

  

90 

 

100.00 

ความบกพร่องในการรับรู้สี  

ไม่มี 30 100.00  30 100.00 30 100.00  90 100.00 

ความถนัดในการใช้มือ  

ขวา 30 100.00  30 100.00 30 100.00  90 100.00 
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 จากตารางท่ี 8 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 69 คน ร้อยละ 

76.64 อายุของผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 60 - 70 ปี ร้อยละ 52.22  มีประวัติเป็นโรคประจ าตัว 

จ านวน 44 คน ร้อยละ 44.88  ไม่มีการเจ็บป่วยทางจิตเวช การมองเห็นปกติ ไม่มีความบกพร่องในการ

รับรู้สี และมีความถนัดในการใช้มือด้านขวาท้ังหมด 

ตารางท่ี 9 ตารางเปรียบเทียบข้อมูลท่ัวไประหว่างกลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้น 
และกลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม ด้วยความวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียว 

ตัวแปร SS df MS F p 
อาย ุ

Between Group 
Within Group 

Total 

 
1722.46 
1789.13 
3511.60 

 
2 
87 
89 

 
861.23 
20.56 

 
41.87 

 
.00 

           

 จากตารางท่ี 9 จากการเปรียบเทียบข้อมูลท่ัวไประหว่างกลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มผู้สูงอายุพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้น และกลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม ด้วยความวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียว 

พบว่า อายุมีความแตกต่างกันท้ัง 3 กลุ่ม ท้ังในกลุ่มผู้สูงอายุปกติ ผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้นและ

ผู้สูงอายุสมองเส่ือม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 ผลการเปรียบเทียบผลรวมสัดส่วนของคะแนนความถูกต้อง และเวลาการตอบสนองขณะท า 

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

  1. ผลการเปรียบเทียบผลรวมสัดส่วนของค่าคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
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ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบผลรวมสัดส่วนของค่าคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม  

สัดส่วนของค่าคะแนนความถูกต้อง (%) 
กลุ่ม ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญา

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
   F 

 
   p 

 

  𝜂𝑝
2  

M SD M SD M SD 
กิจกรรม 1 36.80 6.61 34.56 6.76 31.56 10.20 4.14** .01 .01 

กิจกรรม 2 9.83 3.43 7.40 3.72 6.33 7.59 1.75 .17 .03 

กิจกรรม 3             8.13  2.33 7.00 2.53 6.16 3.01 2.96* <.05 .05 

*p<.05 ** p<.01 

 จากตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบผลรวมสัดส่วนของค่าคะแนนความถูกต้อง     ขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ

พร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ผลรวมสัดส่วนของค่าคะแนนความถูกต้อง กิจกรรมท่ี 1 พหุ

กิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง และกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง มีความ

แตกต่างกัน เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องรายคู่ (Post Hoc) ด้วยวิธีการ

ทดสอบของบอนเฟอโรนี ปรากฏว่า เปอร์เซนต์ความถูกต้องขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน

ภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรมกิจกรรมท่ี 1 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุปกติมีค่ามากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุ

สมองเส่ือม (Mean Diferrence=5.23) และกิจกรรมท่ี 3 พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุปกติมีค่ามากกว่ากลุ่ม

ผู้สูงอายุสมองเส่ือม (Mean Diferrence=1.56)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ภาพท่ี 36 กราฟแท่งแสดงผลการเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบผลรวมสัดส่วนของค่าคะแนนความ
ถูกต้องขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม 

 

2. ผลการเปรียบเทียบผลรวมเวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

 

ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมิน
ภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

เวลาการตอบสนอง (ms) 

     กลุ่ม ผู้สูงอายุปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 

ทางปัญญาขั้นต้น 
ผู้สูงอายุ 

สมองเส่ือม 
F   p 𝜂𝑝

2 

 
   M             SD    M SD M SD 

   
กิจกรรม1 11422.21 1845.47 12821.63 4323.99 13215.39 2883.25 .83 .43 .01 

กิจกรรม2 17457.14 3575.56 17179.24 2186.11 17816.24 2699.18 .16 .84 .01 

กิจกรรม3 28672.24 951.18 29244.14 1609.16 29432.44 1351.26 1.44 .24 .03 

 

0
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คา่คะแนนความถกูตอ้ง
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 จากตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม  กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทาง

ปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า  ผลรวมเวลาการตอบสนองในกิจกรรมท่ี1 กิจกรรมท่ี 2 และกิจกรรมท่ี 3 ไม่

แตกต่างกัน ดังภาพท่ี 37 

 

 

 
ภาพท่ี 37 กราฟแท่งแสดงผลการเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบผลรวมเวลาการตอบสนองขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
   

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองที่แสดงถึงการประมวลผล

ข้อมูลและด้านความจ า  ระหว่างกลุ่มที่มีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน 3 ระดับ 

  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีต่างๆ 

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม  ดังนี้ 

0
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ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีเดลต้าขณะ 
ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรม
ท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพ และ เสียง)   

 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
    F 

 
 p 

 

 𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

75.70 

76.82 

12.72 

11.73 

79.82 

79.03 

8.95 

9.64 

75.59 

74.08 

12.68 

13.94 

1.29 

0.91 

.28 

.40 

.02 

.02 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 74.31 14.54 79.08 9.95 75.99 12.61 1.18 .33 .02 

สมองส่วนบน 76.78 13.59 76.02 9.65 75.33 13.37 2.00 .14 .02 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 78.90 11.05 76.72 10.91 71.86 14.59 1.00 .37 .02 

สมองส่วนบน (ขวา) 78.86 11.22 77.47 8.15 72.73 17.43 1.66 .18 .02 

สมองส่วนกลาง 76.78 13.59 76.02 9.65 75.33 13.37 0.10 .99 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ(ซ้าย)      

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

77.82 

78.66 

77.98 

79.41 

78.70 

11.78 

12.62 

12.83 

11.59 

11.96 

76.90 

75.98 

77.41 

77.55 

76.22 

12.20 

14.64 

9.85 

13.29 

10.69 

72.58 

71.43 

73.10 

74.29 

72.90 

14.45 

15.77 

13.72 

13.78 

15.36 

0.75 

0.54 

1.03 

0.30 

0.12 

.47 

.58 

.35 

.74 

.88 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

  

จากตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี

เดลต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรม

ท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพ และ เสียง)  กลุ่มผู้สูงอายท่ีมีระดับภาวะ
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พร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ี

เดลต้า ไม่แตกต่างกันท่ีสมองทุกส่วน ดังภาพท่ี 38 

 

ภาพท่ี 38 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี
เดลต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพ และ เสียง)     

ตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีเดลต้า ขณะ
ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรม
ท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ (ภาพ) 

           

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญาขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
       F 

 
    p 

 

 𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

75.56 

76.96 

12.54 

11.10 

78.26 

77.19 

8.58 

9.53 

77.85 

76.87 

11.78 

13.09 

1.23 

0.34 

.29 

.71 

.01 

.01 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญาขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
       

F 

 
    

p 

 
 

𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า (ขวา) 73.97 14.46 78.13 8.93 78.01 10.99 1.77 .17 .02 

สมองส่วนบน  

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

79.27 

79.65 

10.18 

10.13 

77.24 

76.60 

9.50 

11.64 

76.13 

77.99 

17.29 

11.56 

0.06 

0.60 

.94 

.55 

.01 

.01 

สมองส่วนบน (ขวา) 79.01 10.58 76.89 8.77 76.11 11.50 0.07 .92 .01 

สมองส่วนกลาง   77.35 12.92 75.62 9.80 78.11 12.10 0.63 .54 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย)      

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

79.44 

79.82 

78.26 

78.89 

79.16 

10.91 

11.01 

12.46 

11.43 

11.38 

76.65 

75.56 

77.70 

77.78 

75.70 

0.55 

12.54 

8.76 

13.05 

11.97 

78.55 

77.98 

78.41 

78.87 

78.01 

11.13 

11.95 

11.57 

11.64 

12.27 

1.15 

1.61 

0.04 

0.51 

1.16 

 

 

.32 

.20 

.95 

.60 

.31 

 

 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

 จากตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วง

ความถ่ีเดลต้า ขณะท าโปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 ในกลุ่มผู้สูง

อายท่ีแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีเดลต้า ขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 ไม่แตกต่างกันท่ี

สมองทุกส่วน ดังภาพท่ี 39 
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ภาพท่ี 39 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถี่เดลต้า ขณะ
ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรม
เรียกคืนความจ าภาพ (ภาพ) 

 

ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีเดลต้า ขณะ
ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  (เสียง) 

           

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญาขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
       F 

 
    p 

 

 𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

73.30 

79.00 

11.81 

11.50 

80.62 

78.71 

7.15 

7.92 

78.78 

78.68 

10.67 

11.34 

0.64 

0.18 

.52 

.83 

.01 

.01 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 77.52 12.57 80.28 7.74 78.69 10.13 0.69 .50 .01 

สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

80.62 

81.04 

10.20 

10.09 

78.55 

78.32 

7.86 

9.71 

74.68 

76.84 

21.34 

17.11 

0.21 

0.16 

.80 

.84 

.01 

.01 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
 

ผู้สูงอายุพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
           

F 

 
    

p 

 
 

𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน (ขวา) 80.32 10.57 77.74 7.70 74.57 21.55 0.11 .89 .01 

สมองส่วนกลาง  79.74 11.53 77.27 8.51 76.90 11.08 0.28 .74 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน   

80.75 

80.91 

80.16 

79.78 

80.55 

 

10.73 

10.93 

11.48 

12.06 

11.00 

77.85 

77.21 

78.56 

79.09 

77.27 

11.78 

14.24 

8.15 

10.88 

10.82 

76.95 

76.74 

77.14 

77.59 

76.70 

16.80 

15.52 

17.15 

14.43 

18.06 

 

0.41 

0.48 

0.20 

0.65 

0.44 

.66 

.61 

.81 

.52 

.64 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

 

    

  จากตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วง

ความถ่ีเดลต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง

ช่วงความถ่ีเดลต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรมในกิจกรรมท่ี 3 ไม่แตกต่างกันท่ีบริเวณสมองทุกส่วน ดังภาพท่ี 40 
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ภาพท่ี 40 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี
เดลต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  (เสียง) 
 

ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีทีต้า ขณะ
ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรม
ท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพ และ เสียง)   

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขัน้ต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
      F 

 
     p 

 

𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

20.04 

18.87 

10.27 

9.75 

16.37 

16.74 

7.85 

8.24 

18.39 

19.37 

9.67 

9.94 

1.29 

0.91 

.28 

.40 

.02 

.01 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 21.07 11.60 17.01 8.64 18.54 9.54 1.11 .33 .02 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
 

ผู้สูงอายุพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
       

F 

 
    

p 

 
 

𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

15.20 

15.27 

8.20 

8.02 

16.28 

16.51 

8.14 

7.21 

19.34 

18.45 

8.02 

9.71 

2.00 

1.03 

.14 

.37 

.04 

.02 

สมองส่วนบน (ขวา) 15.14 8.17 16.31 6.29 18.98 12.43 1.66 .20 .03 

สมองส่วนกลาง 17.57 9.71 18.47 8.33 17.31 8.59 0.01 .89 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

17.56 

15.66 

15.61 

14.51 

15.21 

9.58 

9.28 

9.29 

8.08 

8.96 

19.90 

15.30 

1547 

14.44 

16.22 

8.98 

7.94 

8.80 

8.72 

7.96 

18.84 

17.95 

16.50 

16.76 

17.18 

10.15 

9.58 

8.40 

9.08 

10.07 

0.75 

1.03   

0.14 

0.30 

0.12 

.47 

.35 

.87 

.74 

.88 

.01 

.02 

.02 

.01 

.01 

          
จากตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีทีต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพ และ เสียง)    กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ

พร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีทีต้า 

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน

ท่ีบริเรวณสมองทุกส่วน ดังภาพท่ี 41 
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ภาพท่ี 41 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีทีต้า
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพและเสียง)   

 

ตารางท่ี 16  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีทีต้าขณะ
ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรม
ท่ี 2 กิจกรรมการเรียกคืนความจ า (ภาพ)   

 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
      F 

 
     P  

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

20.06  

18.59 

9.90 

9.00 

17.75 

18.38 

7.21 

7.77 

17.16 

17.39 

9.18 

9.44 

1.31 

.48 

.27 

.61 

.02 

.01 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 21.34 11.41 17.97 7.56 17.02 8.88 1.68 .19 .03 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
 

ผู้สูงอายุพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
           

F 
 

p 
 

𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

15.17 

14.89 

7.77 

7.77 

16.92 

17.14 

6.83 

8.03 

17.50 

15.65 

15.33 

8.53 

.12 

.59 

.88 

.55 

.01 

.01 

สมองส่วนบน (ขวา) 15.21 8.03 17.17 6.85 17.25 15.34 .20 .81 .02 

สมองส่วนกลาง  17.38 9.53 19.11 8.10 15.59 8.02 1.06 .34 .02 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย)  

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

15.06 

14.90 

15.65 

14.92 

15.05 

8.32 

8.71 

9.23 

8.14 

8.73 

15.70 

16.13 

15.69 

15.08 

16.72 

7.46 

9.24 

6.15 

8.89 

7.53 

14.82 

15.46 

13.94 

14.48 

15.05 

7.87 

8.36 

7.17 

8.08 

8.37 

0.09 

.13 

.16 

.04 

.40 

.91 

.87 

.85 

.95 

  .67 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

          
จากตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีทีต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมการเรียกคืนความจ า (ภาพ)  ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่าง

กัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีทีต้า ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกันท่ีบริเรวณสมองทุก

ส่วน ดังภาพท่ี 42 
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 ภาพท่ี 42 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถี่ทีต้า 
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมการเรียกคืนความจ า (ภาพ)  

  
ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีทีต้า  ขณะ

ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรม
ท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง (เสียง) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
    F 

 
   p 

 

  𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

18.25  

17.52 

9.43 

9.30 

16.04 

16.76 

5.96 

6.73 

16.86 

17.10 

9.02 

9.43 

1.06 

0.51 

.34 

.59 

.02 

.01 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 18.83 10.00 16.29 6.45 16.81 8.77 1.05 .35 .02 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
      F 

 
  p       

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
มองส่วนบน  

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

14.41 

13.97 

8.05 

7.84 

15.96 

15.83 

5.13 

5.59 

19.77 

17.50 

20.58 

16.34 

0.27 

0.06 

.75 

.93 

.01 

.01 

สมองส่วนบน (ขวา) 14.54 8.25 16.55 5.71 19.72 20.67 0.12 .88 .01 

สมองส่วนกลาง  15.96 9.14 17.85 6.92 17.82 16.15 0.40 .66 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย)      

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

14.21 

14.21 

14.24 

14.34 

14.47 

8.70 

8.70 

8.46 

8.71 

8.77 

15.01 

15.01 

15.21 

14.20 

15.64 

7.47 

7.47 

5.32 

6.64 

5.97 

16.98 

16.98 

16.01 

15.98 

17.29 

14.00 

14.00 

16.29 

12.37 

17.04 

0.18 

0.07 

0.45 

0.67 

0.15 

.83 

.92 

.63 

.51 

.85 

.01 

.01 

.10 

.01 

.01 

          
         จากตารางที 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ของช่วงความถ่ีทีต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง (เสียง) ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา

แตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีทีต้า ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกันท่ีบริเรวณสมองทุก

ส่วน ดังภาพท่ี 43 
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ภาพท่ี 43 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีทีต้า
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง (เสียง) 

 

ตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีแอลฟา  
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพและเสียง)   

 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
      F 

 
    p 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

3.00 

 3.01 

2.51 

2.61 

2.40 

2.68 

1.36 

1.69 

2.84 

3.02 

2.15 

2.31 

.68 

.22 

.50 

.80 

 .01 

.01 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 3.17 2.69 2.40 1.47 2.95 2.34 .94 .39 .02 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
  p       

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

4.08 

4.05 

3.32 

3.15 

3.66 

4.04 

2.44 

3.46 

4.56 

5.28 

3.63 

5.25 

.35 

.20 

.69 

.81 

.01 

.02 

สมองส่วนบน (ขวา)  4.19 3.70 3.64 1.97 4.18 3.06 .31 .73 .01 

สมองส่วนกลาง 4.03 3.97 3.40 1.83 4.10 3.68 .36 .69 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา)  

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน  

3.54 

3.48 

3.91 

4.02 

4.19 

2.66 

2.71 

3.10 

3.41 

3.34 

3.95 

4.08 

3.92 

4.59 

4.04 

3.14 

3.65 

2.72 

4.58 

2.26 

4.80 

5.22 

4.49 

4.28 

4.42 

4.39 

5.35 

3.29 

3.12 

3.75 

.50 

.46 

.41 

.28 

.07 

.60 

.62 

.66 

.45 

.99 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

          
 จากตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีแอลฟา ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพและเสียง)  กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ

พร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ี

แอลฟา ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่

แตกต่างกันท่ีบริเวณสมองทุกส่วน ดังภาพท่ี 44 
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ภาพท่ี 44 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถี่แอลฟา
ขณะท า โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม พหุ
กิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพ และ เสียง)     

 

ตารางท่ี 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีแอลฟา 
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ (ภาพ)   

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
     F 

 
     P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

3.07 

3.06 

2.52 

2.61 

2.51 

2.74 

1.37 

1.63 

2.65 

2.90 

2.10 

2.81 

1.34 

0.63 

.26 

.53 

.11 

.05 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 3.28 2.75 2.41 1.40 2.70 2.81 1.84 .16 .11 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
    F 

 
  p       

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

3.96 

3.97 

2.75 

2.58 

3.39 

3.60 

2.57 

3.11 

3.43 

3.41 

2.99 

3.06 

1.20 

1.22 

.38 

.30 

.09 

.05 

สมองส่วนบน (ขวา) 4.13 3.08 3.43 2.30 3.41 2.97 0.88 .41 .12 

สมองส่วนกลาง 3.81 3.32 3.14 1.70 3.49 3.90 0.52 .59 .09 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

3.48 

3.30 

3.90 

4.18 

3.84 

2.41 

2.35 

2.90 

3.28 

3.06 

3.62 

3.79 

3.53 

4.02 

3.69 

2.76 

3.24 

2.26 

3.93 

2.30 

3.27 

3.37 

3.28 

3.12 

3.23 

2.74 

3.08 

2.41 

2.13 

2.87 

1.03 

1.13 

0.60 

2.62 

0.73 

.36 

.32 

.54 

.07 

.48 

.05 

.14 

.10 

  .17 

  .18 

 

จากตารางท่ี 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีแอลฟา ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ (ภาพ)  กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน 

ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีแอลฟา ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกันท่ีบริเรวณสมองทุก

ส่วน ดังภาพท่ี 45 
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ภาพท่ี 45 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 
แอลฟาขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ (ภาพ)   

 

ตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีแอลฟา 
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง (เสียง)   

 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
       F 

 
    p 

 

𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

2.37  

2.34 

2.09 

1.98 

2.11 

2.16 

1.08 

1.13 

1.32 

2.42 

1.67 

1.57 

0.24 

0.18 

.77 

.83 

.01 

.01 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 2.52 2.57 2.28 1.84 2.69 1.13 0.69 .50 .01 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
    F 

 
  p       

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

3.62 

3.04 

2.20 

2.09 

3.55 

3.32 

2.71 

3.31 

3.68 

3.44 

2.38 

2.17 

0.21 

0.16 

.80 

.84 

.01 

.01 

สมองส่วนบน (ขวา) 3.32 3.57 3.74 2.70 3.57 2.55 0.12 .89 .01 

สมองส่วนกลาง 3.74 2.53 2.27 1.51 3.90 2.08 0.28 .74 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย)  

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

3.75 

2.91 

3.17 

3.88 

3.55 

2.83 

1.93 

2.48 

2.06 

2.00 

3.85 

3.21 

3.46 

3.09 

3.27 

2.78 

2.24 

2.15 

2.88 

2.82 

3.95 

3.74 

3.14 

3.59 

2.70 

2.80 

2.52 

2.15 

2.43 

2.06 

0.41 

0.48 

0.20 

0.65 

0.44 

.66 

.61 

.81 

.52 

.64 

.01 

.01 

.01 

 .01 

.01   

           

 จากตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีแอลฟา ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง (เสียง)  กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่าง

กัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถี่แอลฟา ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกันท่ีสมองทุกส่วน ดัง

ภาพท่ี 46 
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ภาพท่ี 46 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี
แอลฟาขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง (เสียง)   

 

ตารางท่ี 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีเบต้า ขณะ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 
1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพและเสียง)   

 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
       F 

 
      p 

 

𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

0.95 

0.97 

1.17 

1.13 

0.93 

1.03 

0.47 

0.95 

1.70 

2.22 

2.06 

2.85 

1.60 

1.81 

.20 

.16 

.03 

.04 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 1.07 1.36 0.99 0.89 1.65 2.23 0.87 .42 .02 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
   F 

 
  p       

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

1.29 

1.33 

1.35 

1.33 

1.71 

1.79 

1.35 

1.64 

2.58 

2.93 

2.81 

3.10 

0.50 

0.59 

 .69 

.55 

.01 

.01 

สมองส่วนบน (ขวา) 1.36 1.37 1.81 1.28 2.56 2.84 0.67 .51 .01 

สมองส่วนกลาง 1.28 1.51 1.44 0.97 2.08 2.43 1.60 .85 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

1.50 

1.52 

1.60 

1.39 

1.54 

2.08 

1.94 

2.37 

1.47 

1.70 

2.39 

2.64 

2.11 

2.22 

2.63 

2.56 

3.55 

1.70 

1.93 

2.37 

3.28 

3.39 

3.61 

3.22 

3.72 

3.43 

3.72 

3.83 

3.65 

4.09 

0.72 

0.44 

1.44 

1.09 

1.20 

.74 

.64 

.24 

.34 

.28 

.01 

.01 

.03 

.02 

.02 

 

 จากตารางท่ี 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีเบต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพและเสียง) กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่อง

ทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีแอลฟา 

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกันท่ี

สมองทุกส่วน ดังภาพท่ี 47 
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ภาพท่ี 47 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี
เบต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพและเสียง)   

 

ตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีเบต้า    
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ   

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
      F 

 
     P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

0.99 

1.04 

1.08 

1.11 

1.00 

1.14 

0.74 

0.97 

1.51 

1.80 

1.75 

2.09 

0.34 

0.59 

.71 

.55 

.01 

.02 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 1.26 1.19 1.04 0.79 1.22 1.83 0.24 .78 .01 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

 1.21 

1.54 

0.90 

0.90 

1.62 

1.72 

1.32 

1.65 

1.86 

1.89 

2.27 

2.19 

0.13 

0.22 

.87 

.80 

.01 

.01 

สมองส่วนบน (ขวา) 1.27 0.94 1.71 1.26 2.02 2.61 0.13 .87 .01 

สมองส่วนกลาง  1.16 1.19 1.42 1.07 1.76 2.26 0.01 .99 01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา)  

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

1.37 

1.36 

1.47 

1.38 

1.40 

1.44 

1.28 

1.86 

1.20 

1.09 

2.34 

2.53 

2.00 

1.99 

2.06 

2.90 

3.79 

1.60 

1.82 

1.96 

2.05 

1.97 

2.60 

2.13 

2.34 

2.26 

2.40 

3.08 

2.69 

2.78 

1.88 

2.93* 

0.78 

0.32 

1.61 

.15 

<.05 

.46 

.72 

.20 

.03 

.07 

.01 

.01 

.01 

*P<.05          

จากตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีเบต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ    กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน 

ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีเบต้า ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม แตกต่างกันบริเวณสมองส่วนขมับ 

(ซ้าย) มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square) ES=.07 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดัง

ภาพท่ี 48 
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ภาพท่ี 48 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี
เบต้าขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ   

 

ตารางท่ี 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีเบต้า ขณะ
ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรม
ท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  

 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
     F 

 
     p 

 
    ES 

M SD M SD M SD 
 

เสมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

0.81 

0.86 

1.07 

1.08 

0.81 

0.88 

0.62 

0.80 

1.29 

1.52 

1.41 

1.72 

0.89 

1.26 

.41 

.28 

.02 

.02 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 0.86 1.15 0.85 0.83 1.28 1.29 0.54 .58 .01 

 

 

* 

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

162 

ตารางท่ี 23 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

สมองส่วนบน (ขวา) 

1.10 

1.14 

1.16 

0.84 

0.88 

0.91 

1.47 

1.59 

1.53 

1.25 

1.64 

1.15 

1.59 

1.68 

1.67 

1.27 

2.02 

2.27 

0.45 

0.49 

 0.33 

.63 

.60 

.71 

.01 

.01 

  .01 

สมองส่วนกลาง 1.01 1.03 1.28 1.02 1.46 1.75 0.32 .72 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา)  

สมองส่วนท้ายทอย  

สมองส่วนขมับบน 

1.33 

1.32 

1.41 

1.32 

1.34 

1.50 

1.33 

1.89 

1.17 

1.10 

2.18 

2.38 

1.80 

185 

1.90 

2.93 

3.86 

1.49 

1.79 

1.90 

1.88 

1.90 

2.18 

2.00 

2.16 

2.12 

2.33 

2.48 

2.56 

2.68 

0.89 

1.10 

0.62 

0.42 

1.32 

.41 

.33 

.54 

.65 

.27 

.01 

.01 

.01 

.01 

.02 

          
จากตารางท่ี 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีเบต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏ

ว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีเบต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ท่ีบริเวณสมองทุกส่วน ดังภาพ

ท่ี 49 
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ภาพท่ี 49 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถี่เบต้า 
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง 

 

ตารางท่ี 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีแกมมา 
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
    F 

 
      p 

 
   ES 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

0.28 

0.30 

0.30 

0.31 

0.43 

0.49 

0.56 

0.55 

0.91 

1.29 

1.61 

2.45 

1.37 

1.55 

.25 

.21 

.02 

.03 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 0.33 0.44 0.48 0.85 0.84 1.49 0.60 .54 .01 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

0.42 

0.44 

0.70 

0.59 

0.78 

0.92 

1.32 

2.04 

1.42 

1.46 

2.22 

2.15 

0.53 

0.29 

.59 

.47 

.01 

.01 

สมองส่วนบน (ขวา) 0.43 0.80 0.74 1.03 1.53 2.41 0.68 .50 .01 

สมองส่วนกลาง  0.32 0.42 0.65 0.95 1.15 1.83 0.53 .58 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

0.75 

0.67 

0.87 

0.63 

0.53 

1.81 

1.15 

2.46 

1.02 

0.77 

1.60 

1.98 

1.07 

1.17 

1.42 

3.56 

5.29 

1.41 

1.46 

3.58 

1.98 

1.98 

2.28 

1.94 

2.25 

2.69 

2.90 

2.89 

2.61 

3.66 

0.34 

0.65 

1.09 

1.19 

0.17 

.70 

.50 

.33 

.30 

.84 

.01 

.01 

.02 

.02 

.01     

          
 จากตารางท่ี 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีแกมมา ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมพร่องทางปัญญา

แตกต่างกัน ปรากฏว่า  ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีเบต้า ขณะ

ท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ท่ี

บริเวณสมองทุกส่วน ดังภาพท่ี 50 
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ภาพท่ี 50 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี  

แกมมาขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง 

 

ตารางท่ี 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีแกมมา    
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ   

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
    F 

 
    P 

 
    ES 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

0.29 

0.32 

0.28 

0.31 

0.45 

0.52 

0.53 

0.57 

0.81 

1.02 

1.30 

1.82 

0.01 

0.07 

.98 

.93 

.01 

.01 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 0.33 0.37 0.46 0.68 0.78 1.17 0.06 .93 .01 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

0.37 

0.40 

0.38 

0.35 

0.80 

0.93 

1.45 

2.25 

1.06 

1.04 

1.87 

1.71 

0.57 

1.40 

.56 

.25 

.01 

.03 

สมองส่วนบน (ขวา) 0.36 0.42 0.79 1.17 1.20 2.18 0.11 .89 .01 

สมองส่วนกลาง 0.28 0.25 0.69 1.17 0.99 1.70 0.75 .70 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา) 

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

0.62 

0.59 

0.69 

0.60 

0.48 

1.07 

0.68 

1.61 

0.72 

0.53 

1.67 

1.96 

1.05 

1.10 

1.60 

4.29 

5.79 

1.32 

1.65 

4.52 

1.30 

1.18 

1.75 

1.36 

1.50 

1.85 

1.92 

2.58 

2.13 

2.55 

3.47* 

4.56** 

 0.30 

0.67 

2.59 

.03 

.01 

.73 

.51 

.08 

.07 

.09 

.01 

.01 

.05 

*p<.05 ** p<.01          

จากตารางท่ี 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีแกมมา ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏ

ว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีแกมม่า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม แตกต่างกัน ท่ีบริเวณ สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

และสมองส่วนขมับ มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square) ES=.07 และ ES=.09 ตามล าดับ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน 

คล่ืนพลังงานความถ่ีช่วง เบต้า ในกิจกรรมท่ี 2 บริเวณสมองส่วนขมับ (ซ้าย) มากท่ีสุด อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 51 
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ภาพท่ี 51 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี
เบต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ   

 

ตารางท่ี 26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ีแกมมา   
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง 

 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

    ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 

 
     F 

 
  P 

 
ES 

M SD M SD M SD 
 

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนหน้า (ซ้าย) 

0.24 

0.27 

0.26 

0.26 

0.40 

0.46 

0.53 

0.55 

0.71 

0.85 

1.06 

1.33 

0.87 

0.75 

.42 

.49 

.02 

.01 

สมองส่วนหน้า (ขวา) 0.27 0.32 0.45 0.69 0.70 1.01 0.71 .49 .01 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

Gamma

ปกติ พรอ่งเล็กนอ้ย สมองเส่ือม

* * 
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ (RP) (%) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนบน 

สมองส่วนบน (ซ้าย) 

0.37 

0.40 

0.42 

0.43 

0.74 

0.90 

1.47 

2.29 

0.85 

0.91 

1.68 

1.64 

0.44 

0.43 

.64 

.63 

.01 

.01 

สมองส่วนบน (ขวา) 0.37 0.45 0.73 1.17 0.90 1.81 0.53 .51 .01 

สมองส่วนกลาง  0.27 0.25 0.65 1.19 0.78 1.39 0.72 .48 .01 

สมองส่วนขมับ  

สมองส่วนขมับ (ซ้าย) 

สมองส่วนขมับ (ขวา)    

สมองส่วนท้ายทอย 

สมองส่วนขมับบน 

0.67 

0.64 

0.73 

0.61 

0.49 

1.26 

0.98 

1.71 

0.82 

0.62 

1.65 

1.96 

0.99 

1.03 

1.52 

4.37 

5.90 

1.30 

1.66 

4.60 

1.18 

1.16 

1.43 

1.27 

1.15 

1.73 

1.89 

2.08 

2.05 

2.04 

0.89 

1.18 

0.99 

0.38 

0.89 

.41 

.31 

.29 

.68 

.41 

.02 

.02 

.02 

.01 

.01 

           

จากตารางท่ี 26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของช่วง

ความถ่ีแกมมา ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง   กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน 

ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีแกมมา ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ท่ีบริเวณสมองทุก

ส่วน ดังภาพท่ี 52 
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ภาพท่ี 52 กราฟแท่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถี่ แกมมา
ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง 

 

ตารางท่ี 27 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุ
กิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง 

ผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (%) 

ช่วงความถ่ี 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

       ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
เดลต้า      6.83 2.68 4.81 2.35 2.20 2.94 0.51 .59 .01 
ทีต้า 0.46 0.32 0.49 0.67 2.93 13.39 1.53 .22 .03 
อัลฟ่า  0.73 0.05 0.08 0.11 0.21 0.85 1.40 .25 .03 
เบต้า 0.01 0.01 0.02 0.01 0.07 0.24 1.81 .16  .04 
แกมมา 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03 0.04 3.14* .04 .0.6 
 *p<.05   
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 จากตารางท่ี 27 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพ

และเสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ผลการเปรียบเทียบผลรวม

เฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา

แบบพหุกิจกรรม แตกต่างท่ีช่วงความถี่แกมมา  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 53

  

 

 

 ภาพท่ี 53 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม พหุกิจกรรมแทรกแซง
ระหว่างภาพและเสียง 

ตารางท่ี 28 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม
เรียกคืนความจ าภาพ 

ผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (%) 

ช่วงความถ่ี 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

ผู้สูงอายุพร่องทาง 

ปัญญาขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 

เดลต้า      7.11 18.73 5.51 10.68 5.73 7.80 0.10 .90 .01 

ทีต้า 0.60 0.41 0.71 0.82 3.25 13.58 0.30 .73 .01 

อัลฟ่า  0.09 0.06 0.10 0.11 0.25 0.86 0.23 .79 .01 

* 
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ตารางท่ี 28 (ต่อ) 

ผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (%) 

ช่วงความถ่ี 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่องทาง 

ปัญญาขั้นต้น 
ผู้สูงอายุ 

สมองเส่ือม 
 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

   M       SD M     SD M SD 
เบต้า 0.02 0.01 0.03 0.02 0.09 0.25 0.62 .53  .01 

แกมมา 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03 0.04 1.58 .31 .0.3 

  

 จากตารางท่ี 28 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียก

คืนความจ าภาพ กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่าง

กัน ปรากฏว่า ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ดังภาพท่ี 54 

  

 

ภาพท่ี 54 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม
เรียกคืนความจ าภาพ 

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

172 

ตารางท่ี 29  ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม
เรียกคืนความจ าเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ เสียง 

ผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (%) 

ช่วงความถ่ี 

ผู้สูงอายุ 

ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 

ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

       ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
 

F p 𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 

เดลต้า      9.43 19.38 6.82 10.97 6.74 8.74 0.36 .69 .08 

ทีต้า 0.82 0.64 0.91 0.95 3.65 13.36 1.29 .27 .02 

อัลฟ่า  0.11 0.06 0.12 0.12 0.27 0.85 0.93 .39 .01 

เบต้า 0.03 0.01 0.04 0.02 0.10 0.24 2.09 .13 .03 

แกมมา 0.01 0.01 0.01 0.01 003 0.04 5.41** .01 .08 

 ** p<.01 

 จากตารางท่ี 29 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง      ขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียก

คืนความจ าเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ เสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่าง

กัน ปรากฏว่า ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม แตกต่างท่ีช่วงความถ่ีแกมมา มี

ขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square) ES=.08 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 55 
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ภาพท่ี 55 ผลการเปรียบเทียบผลรวมเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม
เรียกคืนความจ าเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ เสียง 

 

 

 ผลการจ าแนกกลุ่มภาวะพร่องทางปัญญาขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ

พร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ตามแตกต่างกันของค่าความสูง (Amplitude) และ

ความกว้าง (Latency) ของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs)  N200 และ P300 มี

รายละเอียดดังนี้ 

   1) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง (ภาพและเสียง) 
กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง   

* 
** 

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

174 

ตารางท่ี 30 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง 
N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลักคือภาพ
และเสียง เงื่อนไข สอดคล้อง 

 
ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3             -3.31    5.77     -5.49    7.29    -3.42      7.50     .99      .37      .02 
         AF4             -4.56    6.23     -6.57    9.08    -4.03      7.66     .90      .40      .02 
         FP1             -4.81    7.22     -7.10    8.50    -3.79      8.56    1.25      .29      .03 
         FP2             -5.69    7.99     -6.62    8.85    -9.33      4.55     .78      .45      .01 
         FPZ            -4.88     7.99    -7.39    9.28    -3.75       9.03    1.43     .24      .03 
          F1             -2.62     5.06    -4.73    7.62     -2.49      6.50    1.14     .32      .02 
          F2             -3.67     5.68    -5.09    7.87     -2.45      6.66     .92      .40      .02 
          F3 -2.48 5.08 -5.00 8.00 -2.87 6.54 1.31 .27 .03 

F4 -2.91 5.24 -5.09 7.75 -3.06 6.64 1.01 .36 .02 
F5 -2.42 4.97 -4.91 6.63 -2.99 6.58 1.39 .25 .03 

          F6 
          F7 
          F8 
          FZ 
 

-3.47 
-2.38 
-3.78 
-2.77 

5.50 
5.10 
5.02 
5.08 

-5.66 
-5.69 
-5.35 
-4.82 

7.79 
8.79 
8.15 
7.52 

-6.24 
-3.43 
-2.95 
-2.47 

3.15 
3.83 
7.16 
6.55 

.98 

.92 

.92 
1.20 

.37 

.40 

.40 

.30 

.02 

.02 

.02 

.02 

สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
-2.40 
-2.85 

 
4.56 
5.26 

 
-4.76 
-4.46 

 
6.92 
6.80 

 
-2.32 
-2.30 

 
6.01 
6.04 

 
1.67 
1.17 

 
.19 
.31 

 
.03 
.02 

C3 -2.03 4.56 -3.97 6.42 -2.49 6.43 .91 .40 .02 
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ตารางท่ี 30 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
C4 -2.43 5.14 -4.35 6.90 -2.21 5.97 1.17 .32 .02 

C5 

C6 

FC1              

FC2 

FC3 

FC4 

FC5 

FC6 

 

-1.61 

-2.05 

-2.57 

-2.77 

-1.95 

-2.52 

-5.19 

-2.69 

4.66 

4.36 

4.78 

4.99 

4.81 

5.27 

1.70 

4.77 

-3.89 

-3.78 

-4.17 

-5.38 

-3.94 

-4.66 

-4.10 

-4.61 

6.61 

6.80 

7.12 

7.47 

6.92 

7.17 

6.55 

7.32 

-2.08 

-2.35 

-2.98 

-2.76 

-2.66 

-2.36 

-2.58 

-2.21 

5.66 

6.03 

6.77 

6.09 

6.03 

6.29 

6.07 

5.92 

1.35 

.75 

.36 

.45 

.71 

.19 

.40 

.81 

.26 

.47 

78 

.71 

.54 

.89 

.74 

.48 

.03 

.02 

.01 

.01 

.02 

.01 

.01 

.02 

สมองส่วนพาไรเอทัล 

        CP1            -1.80      4.68    -4.49    6.75    -1.99      5.93      1.36      .25     .04 

        CP2            -1.84     4.75    -3.92    6.68    -2.56       6.74       .10       .95     .01 

        CP3            -1.95      4.71    -3.73    6.28    -2.09      5.78       .92       .40     .02 

        CP4            -2.06      4.47    -4.10    6.53   -1.33       6.10       .69       .56     .02 

        CP6            -1.97      4.37    -3.61   6.35     -1.88      5.66       .85       .45     .02 

        CPZ             -2.20     5.34    -4.70   7.54    -2.15       6.42       .09       .96     .01 

         P1              -2.20     4.82    -3.09   7.94    -2.42       6.00       .10       .95     .00 

         P2              -2.29     3.80    -3.90   6.97    -2.00       5.84       .27       .84     .01 

         P3              -1.99     4.48    -3.63   6.43    -1.68       5.85       .69       .55     .02 

         P4              -2.07     4.30    -3.70   6.38    -2.17       5.92      1.26      .29     .04 
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ตารางท่ี 30 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
PZ 
 

สมองส่วนขมับ 
  T7                    
   T8 

    CP5 
   P5 
    P6 

-1.96 
 
 

-1.54 
-2.01 
-1.78 
-1.55 
-199 

4.29 
 
 

4.94 
5.85 
4.64 
7.55 
3.00 

-4.52 
 
 

-3.47 
-3.74 
-3.14 
-4.72 
-3.99 

7.13 
 
 

6.89 
6.77 
7.74 
7.99 
6.47 

-2.08 
 
 

-2.38 
-1.93 
-1.70 
-3.68 
-1.94 

  6.17 
 
 

3.66 
3.35 
2.88 
2.90 
2.45 

    .32 
 
 

.32 

.73 
52 
.68 
.84 

  .32 
 
 

.80 

.63 

.66 

.56 

.47 

.01 
 
 

.01 

.02 

.01 

.02 

.03 
 

 จากตารางท่ี 30  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ
และเสียง เงื่อนไข สอดคล้อง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า 
ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 บริเวณสมองส่วนต่างๆ
ไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางท่ี 31 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต า 

แหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมาย
หลักคือภาพและเสียง เงื่อนไข ไม่สอดคล้อง 

 
ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 
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  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3             -4.42    6.44     -4.40    6.82    -5.00    8.23       .06     .93      .01 
         AF4             -4.07    6.78     -6.29    7.81    -6.14    5.25       1.33    .26     .03 
         FP1             -7.07    1.07     -6.78    8.22    -7.18    6.22       .01     .98      .01 
         FP2             -5.17    7.39     -6.29    8.84    -6.74    6.66       .40     .66      .01 
         FPZ            -5.22     7.32    -7.18    8.36    -5.36     8.65      .52     .59      .01 
          F1             -3.41     5.41    -4.31    5.63     -4.34    4.52       .44     .71      .01 
          F2             -3.82     6.41    -4.34    6.59     -3.72    4.61      . 15     .92      .05 
          F3 -6.03 5.42 -5.94 7.30 -6.02 3.50 .53 .66 .07 

F4 -3.60 5.71 -3.88 5.92 -4.42 4.19 .28 .83 .13 
F5 -3.72 5.45 -3.38 8.02 -4.81 4.01 .32 .80 .01 

          F6 
          F7 
          F8 
          FZ 
 

-4.04 
-3.29 
-3.90 
-3.77 

6.63 
5.58 
6.02 
5.78 

-3.26 
-3.33 
-4.49 
-4.09 

9.79 
7.28 
6.25 
5.82 

-4.24 
-6.08 
-4.72 
-4.68 

3.95 
8.10 
3.69 
3.93 

.63 

.64 

.80 

.21 

.59 

.58 

.49 

.88 

.02 

.02 

.02 

.01 

สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
-3.34 
-3.44 

 
4.54 
4.76 

 
-4.59 
-3.46 

 
7.92 
5.78 

 
-3.92 
-3.63 

 
4.70 
4.94 

 
.24 
.51 

 
.86 
.67 

 
.01 
.01 

C3 -2.89 4.32 -3.00 6.70 -4.17 4.16 .63 .53 .01 
C4 -3.02 5.09 -3.73 5.15 -3.60 5.94 .55 .64 .01 
C5 
C6 
FC1              
FC2 
FC3 

-2.68 
-2.62 
-3.06 
-2.71 
-3.17 

4.88 
5.62 
5.08 
4.62 
5.15 

-2.64 
-3.68 
-3.80 
-4.50 
-2.89 

7.59 
8.07 
5.60 
4.88 
7.84 

-3.63 
-1.64 
-4.18 
-4.59 
-4.49 

4.05 
9.14 
4.81 
4.36 
3.40 

.45 

.67 

.36 

.45 

.71 

.71 

.56 
78 
.71 
.54 

.01 

.02 

.01 

.01 

.02 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
FC4 
FC5 
FC6 

 

-3.15 
-4.57 
-3.92 

5.19 
5.32 
3.93 

-3.86 
-5.90 
-5.05 

5.20 
7.07 
7.04 

-4.06 
-5.90 
-5.05 

4.28 
3.94 
3.58 

.19 

.40 

.81 

.89 

.74 

.48 

.01 

.01 

.02 

 
สมองส่วนพาไรเอทัล 
        CP1            -2.67      4.69    -3.90     4.49    -3.38      4.34      .60      .54     .01 
        CP2            -2.88      4.36    -3.71      6.80    -3.12     3.05      .29      .74     .01 
        CP3            -2.64      4.41    -2.87      6.15    -3.66     4.26      .39      .67     .01 
        CP4            -2.89      4.69    -3.57      5.43    -1.64     7.14       .69     .56     .02 
        CP6            -2.44      4.30    -2.17     6.60     -2.38     3.90      .85      .45     .02 
        CPZ             -2.36     4.73    -3.79     5.47    -3.39      4.91      .09      .96     .01 
         P1              -3.44     5.46    -2.27     1.00    -3.29      4.18      .10      .95     .00 
         P2              -2.32     4.37    -3.26     6.84    -2.44      4.28      .27      .84     .01 
         P3              -2.71     4.39    -4.38     7.36    -3.61      2.82      .69      .55     .02 
         P4              -2.62     4.63    -2.77     5.29    -3.38      4.80      1.26     .29     .04 

PZ 
 

สมองส่วนขมับ 
  T7                    
   T8 

    CP5 
   P5 
    P6 

-2.50 
 
 

-2.84 
-2.58 
-2.57 
-2.82 
-2.32 

 4.36 
 
 

4.63 
4.92 
4.84 
4.39 
4.00 

-3.50 
 
 

-3.07 
-2.74 
-2.64 
-4.72 
-3.99 

5.10 
 
 

4.09 
6.27 
5.74 
7.99 
5.47 

-3.29 
 
 

-3.05 
-3.26 
-3.15 
-3.68 
-2.12 

  4.44 
 
 

4.66 
4.35 
3.88 
2.90 
4.45 

   .32 
 
 

.32 

.73 
52 
.68 
.84 

 .32 
 
 

.80 

.63 

.66 

.56 

.47 

.01 
 
 

.01 

.02 

.01 

.02 

.03 
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 จากตารางท่ี 31  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ
และเสียง เงื่อนไขไม่สอดคล้อง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า 
ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 บริเวณสมองส่วนต่างๆ
ไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 32 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมาย
หลักคือภาพและเสียง เงื่อนไข สอดคล้อง 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 

         AF3           281.29   76.22   288.95   53.90   271.03     46.83     0.58    .56    .01 

         AF4           299.05    74.36   296.00    47.85   278.66     53.52    0.69    .50    .01 

         FP1           301.85   50.50   285.57   48.95   276.23     45.98    2.14     .12    .00 

         FP2           288.89   50.59   293.48   53.50   280.11     47.84    1.03     .26    .01 

         FPZ           294.78   50.06   293.63   48.55   280.73     47.56    .99      .38    .02 

          F1            275.38   70.09   296.91   53.62   278.70     49.08    1.32     .27    .01 

          F2            282.41   55.64   297.13   47.91   273.68     48.58    1.01     .99    .00 

          F3 272.95 55.13 295.05 48.15 272.18 46.85 2.02 .13 .01 

 F4 287.45 48.73 299.96 48.16 272.33 45.87 2.07 .23 .01 

 F5 267.42 74.15 293.46 53.62 266.35 47.23 1.86 .16 .01 
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ตารางท่ี 32 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
          F6 

          F7 

          F8 

          FZ 

277.23 

276.56 

283.94 

288.15 

69.82 

53.42 

55.36 

54.88 

293.22 

295.49 

294.58 

296.53 

47.04 

49.83 

44.40 

47.40 

277.98 

263.21 

272.90 

275.80 

48.94 

50.95 

53.19 

47.27 

1.62 

2.22 

1.45 

1.18 

.20 

.11 

.23 

.16 

.02 

.04 

.01 

.01 

สมองส่วนกลาง 

         C1              

         C2 

         C3 

 

286.77 

287.94 

275.67 

 

54.56 

50.35 

68.94 

 

297.96 

291.19 

291.77 

 

45.88 

47.64 

57.64 

 

277.43 

281.60 

265.60 

 

48.59 

49.09 

56.09 

 

1.01 

.21 

.51 

 

.60 

.80 

.80 

 

.01 

.01 

.01 

C4 

C5 

C6 

FC1 

FC2 

FC3 

FC4 

FC5 

FC6 

268.54 

277.34 

271.69 

275.20 

272.43 

274.38 

270.01 

285.23 

270.04 

68.66 

66.72 

67.99 

70.04 

69.66 

68.11 

66.65 

68.29 

67.31 

286.13 

272.74 

285.82 

274.96 

282.36 

284.60 

290.41 

283.39 

281.94 

57.70 

55.33 

60.51 

58.83 

57.45 

56.39 

60.37 

57.63 

60.34 

272.76 

269.91 

274.80 

286.45 

277.76 

271.26 

278.03 

264.44 

279.58 

57.64 

48.87 

55.97 

45.11 

53.63 

49.85 

55.61 

53.12 

54.94 

2.27 

1.33 

2.39 

1.03 

.30 

.41 

.81 

2.05 

.32 

.53 

.87 

.09 

.80 

.81 

.66 

.44 

.14 

.72 

 .01 

.01 

.02 

.01 

.01 

.01 

.01 

.02 

.01 
 

 

 

 

 

2
2

8
5

2
8

4
0

0
9



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
1
0
0
8
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
1
1
2
5
6
4
 
2
2
:
1
1
:
0
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
0

  

 
 

181 

ตารางท่ี 32 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนพาไรเอทัล 
        CP1           271.25     68.07   286.34   58.77    271.88   50.42      .28     .75    .01 
        CP2           274.93     68.80   284.17   56.11    273.83   53.94     .46      .61    .02 
        CP3           272.00     65.57   281.91   48.07    285.56   51.82     .84      .43    .01 
        CP4           289.45     67.73   301.45   62.55    267.65   50.18    2.96*   <.05    .05 
        CP6           262.81     69.91   288.13   58.82    268.55   58.57    1.65     .71     .01 
        CPZ           278.65     67.51   295.60   58.05    270.53   54.80     .33     .27     .02 
         P1            272.14     67.07   282.58   62.08    272.16   54.82     .10      .95    .01 
         P2            267.52     68.79   289.24   61.97    270.30   55.49     .39      .66    .01 
         P3            269.69     68.68   273.82   63.29    260.11   56.49     .69      .55    .02 
         P4            258.27     69.44   287.51   61.79    272.16   54.31     .26      .29    .04 

PZ 
สมองส่วนขมับ 

  T7                     
   T8 

    CP5 
    P5 
    P6 

274.47 
 
265.25 
265.97 
271.05 
272.60 
257.21 

68.56 
 
68.19 
67.41 
68.69 
69.20 
69.90 

287.51 
 
281.31 
288.62 
278.84 
266.06 
281.31 

58.57 
 
55.56 
58.73 
59.24 
57.35 
60.76 

280.43 
 
271.78 
277.10 
270.06 
274.88 
263.63 

57.22 
 
50.64 
56.19 
52.93 
58.20 
55.31 

   32 
 

.76 

.87 
1.07 
1.49 
.94 

.32 
 

.46 

.42 

.89 

.86 

.39 

.01 
 

.01 

.02 

.01 

.01 

.02 
 *p<.05 

 จากตารางท่ี 32 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง 
เงื่อนไข สอดคล้อง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ความกว้างของ
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ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 มีความแตกต่างกันบริเวณสมองส่วนพารา
ไอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP4  มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square)  ES=.05 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ค่าเฉล่ีย
ความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ของกิจกรรมท่ี 1 เงื่อนไข
สอดคล้อง บริเวณสมองส่วนพาราไอทัล มากท่ีสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 33 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมาย
หลักคือภาพและเสียง เงื่อนไข ไม่สอดคล้อง 

 
ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า  

         AF3           276.51   68.13   277.89     57.86   275.61   56.83     .01     .99     .01 

         AF4           273.05   67.20   283.00     58.85   272.66   49.52     .09     .74     .01 

         FP1           276.85   63.50   275.57     58.95   276.23   55.98     .01     .99     .00 

         FP2           267.89   64.59   281.24      53.50   278.11   53.84     .44     .64    .01 

         FPZ           274.78   63.06   271.63     54.55   277.73   53.56     .08     .92     .02 

          F1            277.38   70.09   273.91     56.62   273.70   56.08    3.12*   .04     .06 

          F2            278.41   67.64   280.13     51.91   277.68   52.58     .01     .99     .00 

          F3 267.95 69.13 279.05 59.15 288.18 50.85   .22 .88 .01 

 F4 275.45 66.73 278.96 52.16 272.33 55.87   .07 .97 .01 

 F5 268.42 68.72 281.46 57.62 266.35 54.23 .40 .75 .01 
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ตารางท่ี 33 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
          F6 

          F7 

          F8 

          FZ 

 

277.23 

275.80 

273.94 

278.15 

69.82 

62.42 

68.36 

67.88 

283.22 

284.18 

284.58 

286.53 

57.04 

56.83 

52.40 

50.40 

266.98 

281.21 

285.90 

275.80 

48.94 

53.95 

53.19 

57.27 

.79 

.10 

.25 

.18 

.49 

.95 

.85 

.89 

.02 

.01 

.01 

.01 

สมองส่วนกลาง 

         C1              

         C2 

         C3 

 

276.77 

273.94 

275.67 

 

69.56 

73.35 

68.94 

 

275.96 

264.19 

291.77 

 

56.88 

57.64 

57.64 

 

277.43 

265.60 

265.60 

 

50.59 

56.09 

56.09 

 

3.20* 

.21 

.21 

 

.04 

.80 

.80 

 

.06 

.01 

.01 

C4 

C5 

C6 

FC1 

FC2 

FC3 

FC4 

FC5 

FC6 

268.54 

277.34 

271.69 

275.20 

272.43 

274.38 

270.01 

285.23 

270.04 

68.66 

66.72 

67.99 

70.04 

69.66 

68.11 

66.65 

68.29 

67.31 

 

286.13 

272.74 

285.82 

274.96 

282.36 

284.60 

290.41 

283.39 

281.94 

57.70 

55.33 

60.51 

58.83 

57.45 

56.39 

60.37 

57.63 

60.34 

272.76 

269.91 

274.80 

286.45 

277.76 

271.26 

278.03 

264.44 

279.58 

57.64 

48.87 

55.97 

45.11 

53.63 

49.85 

55.61 

53.12 

54.94 

.64 

1.33 

.42 

.21 

.20 

.41 

.81 

.93 

.32 

.53 

.87 

.65 

.80 

.81 

.66 

.44 

.39 

.72 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

.02 

.01 
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ตารางท่ี 33 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนพาไรเอทัล 
        CP1           271.25     68.07   286.34   58.77    271.88   50.42    .28    .75      .01 
        CP2           274.93     68.80   284.17   56.11    273.83   53.94    1.06    .35     .02 
        CP3           272.00     65.57   281.91   59.07    268.56   53.82    .39     .69     .01 
        CP4           269.35     67.73   280.08   62.55    269.65   59.18    .30     .19     .01 
        CP6           262.81     69.91   288.13   58.82    268.55   58.57    1.65    .71    .01 
        CPZ           278.65     67.51   295.60   58.05    270.53   54.80    .33    .27      .02 
         P1            272.14     67.07   282.58   62.08    272.16   54.82    .10     .95     .00 
         P2            267.52     68.79   289.24   61.97    270.30   55.49     .84     .10     .01 
         P3            269.69     68.68   273.82   63.29    260.11   56.49     .69     .55     .02 
         P4            258.27     69.44   287.51   61.79    272.16   54.31     .26     .29     .04 

PZ 
 

สมองส่วนขมับ 
  T7                     
   T8 

    CP5 
    P5 
    P6 

 

274.47 
 
 

265.25 
265.97 
271.05 
272.60 
257.21 

68.56 
 
 

68.19 
67.41 
68.69 
69.20 
69.90 

287.51 
 
 

281.31 
288.62 
278.84 
266.06 
281.31 

58.57 
 
 

55.56 
58.73 
59.24 
57.35 
60.76 

280.43 
 
 

271.78 
277.10 
270.06 
274.88 
263.63 

57.22 
 
 

50.64 
56.19 
52.93 
58.20 
55.31 

.   32 
 
 

.76 

.87 
1.07 
1.49 
.94 

.32 
 
 

.46 

.42 

.89 

.86 

.39 

 .01 
 
 

.01 

.02 

.01 

.01 

.02 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 33 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง 
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เงื่อนไข ไม่สอดคล้อง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ความกว้างของ
ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 มีความแตกต่างกันบริเวณสมองส่วนหน้า ณ 
ต าแหน่งอิเล็กโทรด F1 และสมองส่วนกลาง ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด C1 มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial 
Eta Square)  ES=.06 และ ES=.06 ตามล าดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงว่ากลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ของกิจกรรมท่ี 1 เงื่อนไขไม่สอดคล้อง บริเวณสมองส่วนหน้า มากท่ีสุด 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 2) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ (ภาพ) กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ 
 
ตารางท่ี 34 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  (ภาพ)  

 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3            -1.38     1.11     -1.55      9.91    -1.8.8    1.07     1.79      .17     .03 
         AF4            -1.29     1.33     -1.62     1.18     -1.74     9.03     1.42      .24     .02 
         FP1            -1.96     1.55     -2.14     1.37     -2.22     1.15      .28       .75     .05 
         FP2            -1.98     1.61     -2.06     1.29     -2.16     1.04     1.35      .97     .01 
         FPZ            -1.86     1.64     -2.25     1.74     -2.17     1.16      .51      .59     .01 
          F1             -1.02     7.63    -1.25      8.87     -1.46     8.06     2.04     .13      .04 
          F2             -1.11     8.21    -1.21      9.08     -1.37    7.91       .74      .47      .01 
          F3 -1.15 8.13 -1.31 8.55 -1.53 8.57 1.48 .23  .03 
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ตารางท่ี 34 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
F4 -1.01 7.75 -1.26 8.70 -1.41 7.81 1.84 .16  .04 
F5 -1.19 8.49 -1.25 8.40 -1.71 8.67 2.95* <.05  .06 

          F6 
          F7 
          F8 
          FZ 

-1.05 
-1.09 
-1.09 
-1.02 

8.35 
9.49 
8.29 
8.08 

-1.28 
-1.31 

-1.38 
-1.27 

1.02 
8.06 
9.89 
9.04 

-1.46 
-1.75 
-1.52 
-1.36 

8.00 
1.06 
8.33 
7.27 

1.58 
3.73 
2.55 
1.36 

.21 

.22 

.08 

.26 

.03 

.07 

.05 

.03 
สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
-8.37 
-7.97 

 
6.41 
6.87 

 
-1.17 
-1.12 

 
8.97 
7.73 

 
-1.25 
-1.28 

 
7.25 
8.99 

 
3.01* 
1.70 

 
<.05 
.18 

 
.06 
.03 

C3 -6.33 6.18 -9.42 7.82 -1.19 7.93 4.42** .01 .09 
C4 -6.26 5.33 -9.51 7.90 -1.95 4.41 2.88 .06 .03 
C5 
C6 
FC1 
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

-7.35 
-6.94 
-9.16 
-9.19 
-8.49 
-9.27 
-8.89 
-8.45 

6.21 
5.74 
6.96 
6.57 
6.27 
7.08 
6.92 
6.95 

-1.05 
-1.01 
-1.22 
-1.27 
-1.17 
1.09 
-1.09 
-1.12 

 

8.19 
8.43 
7.59 
8.97 
8.07 
7.88 
8.53 
8.55 

-1.24 
-1.38 
-1343 
-1.3.8 
-1.41 
-1.33 
-1.44 
-1.36 

8.43 
10.01 
7.70 
8.04 
8.13 
8.44 
9.16 
8.47 

2.85 
5.15** 
2.09 
1.18 
3.78* 
1.92 
2.86 
1.60 

.06 

.01 

.12 

.14 

.02 
1.45 
.06 
.20 

.06 

.08 

.04 

.04 

.08 

.04 

.06 

.04 
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ตารางท่ี 34 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนพาไรเอทัล 
        CP1             -6.18     5.29    -1.01    7.70    -1.18     7.97      4.44**    .01    .09 
        CP2             -8.43     8.20    -9.90    9.89    -12.26     8.09    1.39       .25    .03 
        CP3             -6.33     6.16   -9.42    7.82     -1.19     7.93      4.42**    .01    .09 
        CP4             -6.26     5.33   -9.51     7.50    -1.95     4.41       2.20      .11    .04 
        CP6             -6.94     5.74   -1.01     8.43    -1.38      1.00     3.92*      .02    .08 
        CPZ             -7.78     6.13   -10.04   7.55    -1.17     8.37      2.18       .11    .04 
         P1              -7.79     8.84    -9.45    8.38    -1.11     7.93     1.14       .32    .02 
         P2              -656      6.51    -9.31    7.22    -1.02     8.16     1.99       .14    .04 
         P3              -5.97      6.02    -9.44    8.02    -1.62     8.54    3.30*      .04    .07 
         P4              -4.47     5.87    -8.49   7.23     -1.03     8.08     3.90*      .02    .08 
         PZ              -6.81     6.10    -9.01    7.19     -1.14    8.58     2.27       .10    .25 
สมองส่วนขมับ 
        T7              -6.93     6.54     -9.87    8.07     -1.32    8.24     5.29**    .01   .11 
        T8              -6.21     5.41     -8.90    8.08     -1.23    7.83     3.52*     .03    .07 
        CP5            -6.37     5.67     -9.49    9.09     -1.23    8.02     4.59**    .01    .09 
        P5              -6.01     5.94     -1.03   9.06     -1.05    7.07      3.15*     .04    .06 
        P6              -5.23     4.66     -8.55    7.06     -1.04    7.82     3.48*     .03    .07 
 

*p<.05  **p<.01 

 จากตารางท่ี 34 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  (ภาพ) กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ  ภาพ ในกลุ่ม
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ผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 บริเวณสมองส่วนหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด F5 แตกต่างกัน มีขนาด
อิทธิพลน้อย (Partial Eta Square)  ES=.06 บริเวณสมองส่วนกลาง ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด C1 C3 
C6 และFC  มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square) ES=.06 ES=.09 ES=.08 และES=.08  
บริเวณสมองส่วนพาไรเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP1 CP3 CP6 P3 และP4 มีขนาดอิทธิพลน้อย 
(Partial Eta Square)  ES=.09 ES=.09 ES=.08 ES=.07 และES=.08 และบริเวณสมองส่วนขมับ ณ 
ต าแหน่งอิเล็กโทรด T7 T8 CP5 P5 และP6 มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square)  ES=.11 
ES=.07 ES=.09 ES=.06 และES=.07 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุ
ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน สามารถบ่งช้ีได้ด้วยพลังงานศักดิ์ไฟฟ้าสมอง ณ ต าแหนง N200 
พื้นท่ีบริเวณสมองส่วนขมับ ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด T7 มากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 35 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง 

N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  (ภาพ)  

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

       ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
         AF3         276.51   68.13   277.89     57.86      275.61     56.83      .01     .99   .01 
         AF4         273.05   67.20   283.00     58.85      272.66     49.52      .09     .74   .01 
         FP1         276.85   63.50   275.57     58.95      276.23     55.98      .01     .99   .00 
         FP2         267.89   64.59   281.24      53.50     278.11     53.84      .44     .64   .01 
         FPZ         274.78   63.06   271.63     54.55      277.73     53.56      .08     .92   .02 
         F1           277.38   70.09   273.91     56.62      273.70     56.08      .12     .45   .02 
         F2           278.41   67.64   280.13     51.91      277.68     52.58      .01     .99   .00 
         F3 272.95 55.13 295.05 48.15 272.18 46.85 .02 .13 .01 

 F4 287.45 48.73 299.96 48.16 272.33 45.87 .07 .23 .01 
 F5 267.42 74.15 293.46 53.62 266.35 47.23 .86 .16 .01 

ตารางท่ี 35 (ต่อ) 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
          F6 
          F7 
          F8 
          FZ 

277.23 
276.56 
283.94 
288.15 

69.82 
53.42 
55.36 
54.88 

293.22 
295.49 
294.58 
296.53 

47.04 
49.83 
44.40 
47.40 

277.98 
263.21 
272.90 
275.80 

48.94 
50.95 
53.19 
47.27 

.62 

.22 

.45 

.18 

.20 

.11 

.23 

.16 

.02 

.04 

.01 

.01 
สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 
         C3 

 
286.77 
287.94 
275.67 

 
54.56 
50.35 
68.94 

 
297.96 
291.19 
291.77 

 
45.88 
47.64 
57.64 

 
277.43 
281.60 
265.60 

 
48.59 
49.09 
56.09 

 
1.01 
.21 
.51 

 
.60 
.80 
.80 

 
.01 
.01 
.01 

        C4 
        C5 
        C6 
       FC1 
       FC2 
       FC3 
       FC4 
       FC5 
       FC6 

268.54 
277.34 
271.69 
275.20 
272.43 
274.38 
270.01 
285.23 
270.04 

68.66 
66.72 
67.99 
70.04 
69.66 
68.11 
66.65 
68.29 
67.31 

286.13 
272.74 
285.82 
274.96 
282.36 
284.60 
290.41 
283.39 
281.94 

57.70 
55.33 
60.51 
58.83 
57.45 
56.39 
60.37 
57.63 
60.34 

272.76 
269.91 
274.80 
286.45 
277.76 
271.26 
278.03 
264.44 
279.58 

57.64 
48.87 
55.97 
45.11 
53.63 
49.85 
55.61 
53.12 
54.94 

2.27 
1.33 
2.39 
1.03 
.30 
.41 
.81 
1.05 
.32 

.53 

.87 

.09 

.80 

.81 

.66 

.44 

.14 

.72 

.01 

.01 

.02 

.01 

.01 

.01 

.01 

.02 

.01 
สมองส่วนกลาง 
        C1              
        C2 

 
311.64 
306.34 

 
74.67 
59.73 

 
244.40 
331.61 

 
32.42 

121.41 

 
344.57 
314.51 

 
51.27 
47.73 

 
.48 
.24 

 
.61 
.78 

 
.01 
.01 

C3 298.57 62.90 264.12 31.64 234.91  48.25 1.52 .22 .03 
C4 297.75 66.99 251.33 40.44 329.28  47.25 .97 .38 .02 
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ตารางท่ี 35 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
C5 
C6 
FC1 
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

308.60 
304.28 
297.75 
302.80 
295.30 
295.93 
300.52 
311.33 

55.72 
68.95 
60.75 
64.05 
57.76 
75.54 
73.97 
75.99 

 

253.30 
246.61 
347.79 
238.35 
252.22 
259.77 
264.75 
252.77      

 

35.14 
45.31 
32.96 
41.95 
43.16 
26.75 
46.96 
36.52     

234.76 
229.32 
241.71 
241.03 
257.75 
244.80 
247.53 
261.55 

37.86 
41.44 
48.45 
50.59 
53.75 
45.17 
51.72 
46.07 

.76 

.67 
1.05 
.59 
1.5 
1.5 
1.3 
.91 

.47 

.51 

.35 

.55 

.21 

.22 

.26 

.40 

.02 
.01 
.02 
.01 
.03 
.03 
.02 
.02 

สมองส่วนพาไรเอทัล 
         CP1        296.45     69.51    246.90    51.27   242.89     62.06   1.03   .35    .02 
         CP2        303.51     66.11    252.00    55.22   319.80     39.88    .86    .42    .02 
         CP3        300.74     62.41    241.98    62.80   230.78     46.68    .64    .52    .01 
         CP4        296.52     64.45    242.59    41.64   235.35     45.24    .85    .42    .02 
         CP6        291.75     62.47    247.95    36.87   238.73     40.57   1.23   .29    .03 

    CPZ 307.80 76.59 268.04  25.47 229.85 58.38  .31 .31 .02 
  P1 307.43 81.38 258.82 46.17 229.85 42.02 .53 .53 .01 
 P2 297.69 72.01 250.12  34.95 229.94  35.60 .38 .38 .02 
 P3 
 P4 
PZ  

 

สมองส่วนขมับ 
  T7              

         T8 

301.97 
289.30 
304.87 

 

 
293.07 
312.44 

72.49 
 68.03 
 65.02 
 

 
68.81 
63.28 

250.70 
246.95 
256.32 

 

 
262.80 
278.17 

39.08 
35.17 

 42.14 
 

 
 61.85 
 53.61 

226.51 
331.91 
238.83 

 

 
255.33 
340.80 

45.22 
33.54 
50.72 

 

 
37.41 
41.91 

.45 

.32 

.40 
 

 
.99 
.94 

.45 

.28 

.40 
 

 
.37 
.39 

.02 

.03 

.02 
 

 
.02 
.02 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
     CP5 
    P5 
    P6              

299.36 
297.72 
292.05       

62.58 
64.10 
70.27 

251.82 
249.09 
239.79 

 36.06 
 39.33 
 34.47 

324.78 
231.37 
231.39 

36.05 
64.88 
46.05 

.94 

.19 

.27 

.39 

.19 

.27 

.02 

.02 

.03 
  

 จากตารางท่ี 35 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท ำโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภำวะพร่องทำงปัญญำขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ  ภาพ กลุ่มผ้สูงอายุ
ท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 บริเวณสมองส่วนต่างๆ ไม่แตกต่างกัน  
 
 3) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ เสียง 

ตารางท่ี 36 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 
ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง   

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
          AF3           -5.14      6.09    -4.95    3.90    -5.79     4.58       .45      .63     .01 
          AF4           -5.41      6.16    -4.94    4.20    -4.86     4.01       .06      .93     .01 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
          FP1           -8.22      8.99    -7.17    5.72    -6.46    5.69        .46      .70     .01 
          FP2           -8.22      9.26    -6.82    5.38    -6.19    5.10        .48      .69     .01 
          FPZ           -8.49      8.28    -6.68    5.89    -5.99    5.34        .75      .50     .02 
          F1             -3.60      4.70    -3.14    3.01    -3.76    3.34        .28      .85     .01 
          F2             -3.43      4.20    -3.32    2.93    -4.05    3.17        .43      .73     .01 
          F3 -3.80 4.42 -3.42 2.79 -4.60  4.22   .55 .64 .02 

F4 -3.59 4.07 -3.24 2.79 -3.95 3.15   .35 .78 .01 
F5 -4.21 4.22 -3.48 2.83 -4.69 3.71   .85 .46 .02 

          F6 
          F7 
          F8 
          FZ 

-3.91 
-4.21 
-3.88 
-3.63 

4.21 
4.83 
3.72 
4.58 

-3,50 
-3.93 
-4.01 
-3.33 

2.85 
3.43 
3.00 
3.01 

-3.64 
-5.17 
-3.95 
-3.76 

3.11 
6.11 
3.28 
3.32 

  .27 
  .43 
  .18 
  .20 

.84 

.72 

.90 

.89 

.01 

.01 

.00 

.00 
 
สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
 

-2.09 
-2.15 

 
 

2.35 
3.29 

 
 

-2.06 
-2.17 

 
 

2.45 
1.44 

 
 

-3.66 
-3.83 

 
 

3.00 
2.86 

 
 

.53 

.30 

 
 

.58 

.73 

 
 

.07 

.03 
C3 -2.07 3.29 -2.20 1.26 -3.67 3.11 .89 .41 .07 
C4 -2.27 3.18 -2.26 1.48 -3.74 3.05 2.01 .14 .03 
C5 
C6 
FC1              
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 

-2.09 
-1.95 
-2.74 
-3.00 
-2.69 
-3.01 
-2.86 

2.90 
2.75 
3.59 
3.76 
3.76 
4.26 
3.09 

-2.24 
-2.25 
-3.92 
-3.07 
-2.72 
-2.74 
-2.75 

1.53 
1.60 
2.35 
2.34 
2.11 
2.61 
2.31 

-3.83 
-4.37 
-3.91 
-3.68 
-4.01 
-4.07 
-4.11 

3.38 
5.83 
3.25 
2.80 
3.30 
2.97 
3.45 

.97 
2.44 
.97 
.46 

1.46 
.98 

1.49 

.38 

.07 

.41 

.70 

.23 

.40 

.22 

.26 

.07 

.03 

.01 

.04 

.03 

.04 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (µV) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
FC6 

 
-2.92 3.23 -2.75 

 
2.08 -4.45 3.52 2.13 .10 .06 

 
สมองส่วนพาไรเอทัล 
         CP1             -2.09     3.35    -2.06    1.45     -3.88    3.00      2.35      .07     .07 
         CP2             -2.04     3.20    -2.17    1.44     -3.63    3.86      3.42*     .03     .07 
         CP3             -2.07     3.29    -2.20    1.26     -3.67    3.11      2.81      .06     .07 
         CP4             -2.13     3.10    -2.26    1.49     -3.74    3.85      3.03*     <.05   .06 
         CP6             -1.87     2.65    -2.23    1.63     -4.37    5.03      3.59*     .03     .07 
         CPZ             -2.11     3.23    -2.25    1.48     -3.75    3.16     2.23       .09     .07 
         P1              -2.11     2.69     -2.52    1.57     -3.70    3.13     1.32       .07     .00 
         P2              -2.13     2.79     -2.24    1.58     -3.58    2.90     2.29       .08     .01 
         P3              -2.28     3.08     -2.33    1.75     -3.75    3.51     1.93       .13     .02 
         P4              -1.79     2.79     -2.23    1.48     -3.50    2.93     3.19*      .04     .06 

P7 -2.07 2.84 -1.91 1.44 -3.61 2.91 2.43  .53 .07 
P8 
PZ  
 

สมองส่วนขมับ 
         T7                  
         T8 
         CP5 
         P5 
         P6 

-2.07 
-2.11 

 
 

-2.05 
-1.84 
-2.06 
-2.18 
-1.85 

2.65 
2.43 

 
 

2.68 
2.45 
2.99 
2.78 
2.59 

-2.48 
-1.94 

 
 

-2.45 
-2.09 
2.24 
-2.46 
-2.10 

1.41 
1.29 

 
 

1.62 
1.61 
1.52 
1.66 
1.33 

-3.57 
-3.79 

 
 

-3.52 
-3.82 
-3.83 
-3.59 
-3.57 

3.44 
3.27 

 
 

3.38 
3.15 
3.11 
3.26 
3.09 

1.24 
3.83* 
 
 
2.73 
3.87* 
3.25* 
1.25 
2.94* 

 .23 
 .02 
 
 
.07 
.02 
.04 
.29 
<.05 

.01 
k.08 
 
 
.06 
.08 
.07 
.02 
.06 

 *p<.05 
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 จากตารางท่ี 36 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ  เสียง ในกลุ่มผู้สูงอายุ
ท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับ
เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 บริเวณสมองส่วนพาไรเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP2 CP4 และPZ 
มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square)  ES=.07 ES=.06 ES=.07 และES=.08 และบริเวณสมอง
ส่วนขมับ ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด  T8 CP5 และP6 มีขนาดอิทธิพลน้อย  (Partial Eta Square) 
ES=.08 ES=.07 และES=.06 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พร่องทางปัญญาแตกต่างกัน สามารถบ่งช้ีได้ด้วยพลังงานศักดิ์ไฟฟ้าสมอง ณ ต าแหนง N200 พื้นท่ี
บริเวณสมองส่วนขมับ ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด  T8 มากท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 37 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง 
N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  (เสียง) กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ 
เสียง 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3           307.24    53.47    280.03   59.51   263.40   53.29    4.84**   .01   .10 
         AF4           288.70    59.07    273.29   54.53   269.81   57.22    0.68    .50     .02 
         FP1           308.50    51.22    289.83   55.79   277.99   61.13    1.51     .22    .04 
         FP2           304.44    52.41    292.40   55.59   271.50   57.66    3.16*    .04    .06 
         FPZ           305.08   54.03    279.03   58.32   273.42    57.60    2.60     .07    .05 
          F1            282.94   62.08    260.38   53.11   251.75    48.41    1.96     .12    .06 
          F2            286.26   58.66    259.01   46.82   242.46    44.30    4.20**  .01    .08 
          F3 269.66 55.81 267.72 56.28 261.15 53.14  0.60  .61 .02 
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ตารางท่ี 37 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
          F4 285.33 59.77 260.56 51.01 257.05 51.72 2.25  .08 .07 
          F5 281.46 56.61 274.25 53.68 257.65 51.19 1.41 

 
 .24 .04 

          F6 
          F7 
          F8 
          FZ 

283.46 
273.07 
297.26 
289.14 

59.33 
57.42 
60.62 
61.40 

277.71 
279.69 
279.48 
265.29 

59.59 
52.82 
56.01 
54.12 

257.51 
262.35 
262.90 
244.68 

43.91 
53.19 
51.34 
46.32 

2.42 
 .78 
2.17 
  .20 

 .07 
 .50 
 .09 
 .89 
 

.07 

.02 

.07 

.08 

สมองส่วนกลาง 
         C1              
          C2 

 
276.66 
277.64 

 
57.38 
52.98 

 
262.04 
253.77 

 
47.28 
44.35 

 
247.85 
242.78 

 
45.48 
42.73 

 
2.11 
2.57 

 
.86 
.08 

 
.10 
.01 

C3 269.74 53.79 261.33 48.67 244.33 40.32 2.08 .65 .10 
C4 268.00 55.88 256.16 54.18 241.15 39.91 2.28 .10 .02 
C5 
C6 
FC1              
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

 

275.37 
280.19 
270.63 
278.74 
268.15 
276.72 
279.19 
287.27 

52.88 
54.45 
55.51 
59.75 
57.24 
60.07 
54.86 
55.56 

270.83 
255.03 
267.53 
251.83 
260.58 
261.01 
270.72 
263.61 

 

50.68 
50.22 
56.59 
52.33 
49.09 
53.36 
51.83 
50.38 

241.76 
247.60 
247.91 
247.36 
255.10 
250.20 
259.88 
255.43 

38.57 
39.05 
49.07 
42.49 
49.32 
42.53 
49.52 
43.27 

3.81* 
3.31* 
1.58 
2.31 
.46 
1.90 
1.02 
2.34 

.02 

.04 

.21 

.07 

.62 

.15 

.36 

.07 

.08 

.06 

.03 

.06 

.01 

.04 

.03 

.06 
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ตารางท่ี 37 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 (ms) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนพาไรเอทัล 
        CP1           272.65  52.15      255.87    42.07   250.63  54.72     1.56     .21    .03 
        CP2           276.31    52.08    260.41    48.80   240.98  44.94     1.98      .14   .04 
       CP3            277.25    49.66    252.50    42.18   244.91  37.07     3.84*    .02    .08 
       CP4            277.34    53.35    251.95    48.31   247.85  41.91     2.51      .06   .07 
       CP6            274.59    52.84    250.53    45.38   243.96  36.98     3.72*    .02    .08 
       CPZ             278.86   55.48    266.16   51.23  243.23    55.96     1.48     .32    .05 
         P1             271.94   49.72    258.74    46.14  240.25   34.47     4.08*    .02    .08 
         P2             270.48   52.86    250.59    42.57  238.95   39.30     2.84     .06    .06 
         P3             278.75   49.45    257.67    44.57  245.88   39.72     5.78**   .01   .11 
         P4             271.08   52.50    247.50    37.78  237.68   32.78     7.41**   .01   .14 
         PZ             270.41   55.40   259.67    43.80   242.11   48.73     2.26     .08    .07 
 
สมองส่วนขมับ 
        T7             276.82    51.86   272.17   56.33   258.55   52.43      .93      .39     .08 
        T8             285.77    50.39   276.26   52.69   239.78   38.93     4.31**   .01     .09 
        CP5           276.26    49.06   259.35   49.51   242.43   31.38     4.68**    .01    .09 
        P5             272.93    46.13   262.83   42.72   246.13   36.04     3.18*     .04    .06 
        P6             279.27    50.99   250.17   33.76   242.11   32.21     8.66**    .01    .16 
 *p<.05 ** p<.01 

 จากตารางท่ี 37 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ

พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ  เสียง กลุ่มผ้
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สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ณ ต าแหน่ง N200 บริเวณสมองส่วนหน้า ณ 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 FP2 และF3 มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square)  ES=.10 ES=.06 

และES=.08  บริเวณสมองส่วนกลาง ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด C5และC6 ขนาดอิทธิพลน้อย (Partial 

Eta Square)  ES=.08 และ ES=.06 บริเวณสมองส่วนพาเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP3 CP6 P1 

P3และP4 มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square)  ES=.08 ES=.08 ES=.08  ES=.11 และ

ES=.14 และบริเวณสมองส่วนขมับ ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด  T8 CP5 P5 และP6 มีขนาดอิทธิพลมาก 

ES=.09 ES=.09 ES=.06 และES=.16 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน สามารถบ่งช้ีได้ด้วยพลังงานศักดิ์ไฟฟ้าสมอง ณ ต าแหนง N200 

พื้นท่ีบริเวณสมองส่วนขมับ ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด P6 มากท่ีสุด 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงและความกว้างของคลื่นศักย์ไฟฟ้าสมอง

สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) ณ ต าแหน่ง P300 ดังนี้ 

   1) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์

กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา

ขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรม

เป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง 

ตารางท่ี 38 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 
ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมาย
หลัก คือ ภาพและเสียง เงื่อนไข สอดคล้อง 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3            -3.76      5.63    -4.34      4.28     -5.74       8.06        .93     .39   .05 
         AF4            -3.13      6.67    -3.83    5.75     -5.50      9.27      .85     .43     .01 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
         FP1            -4.86      7.74    -5.33    6.03     -6.96     1.03       .55     .57     .05 
         FP2            -4.55      8.24    -6.24    7.44     -6.38       9.68     .45     .63     .05 
         FPZ            -4.53      8.28   -5.42     6.89    -6.53       9.55      .43     .64     .03 
         F1             -2.82       4.28   -3.58     3.95     -4.86      9.30      .72     .48     .03 
         F2              -2.93      4.38   -3.53      3.34     -4.73      9.34     .66     .51     .02 
         F3 -2.82  4.54 -4.29  4.47 -5.06 9.55  .87 .50 .05 
         F4 -2.73  4.97 -3.43  5.01 -4.67 9.67 .52 .59 .01 

 F5 -2.87  4.13 -4.28  3.68 -5.07 9.30 1.65 .27 .05 
         F6 
         F7 
          F8 

-2.60 
-1.92 
-2.78 

 5.67 
 5.61 
 5.29 
 

-3.98 
-3.26 
-3.54 

 4.17 
 4.07 
 3.48 

-4.96 
-4.89 
-4.64 

9.61 
5.59 
8.57 

.56 

.53 

.38 

.57 

.08 

.68 
 

.01 

.05 

.02 

สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
-2.28 
-2.10 

 
3.68 
4.11 

 
-4.73 
-3.03 

 
3.85 
3.64 

 
-3.64 
-4.07 

 
9.10 
9.87 

 
9.09 
9.33 

 
.13 
.39 

 
.05 
.02 

C3 -2.37 3.02 -3.86 4.81 -4.75 9.15 9.32 .40 .02 
C4 -1.98 3.90 -2.39 2.73 -3.60 9.91 9.62 .53 .01 
C5 
C6 
FC1 
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

-2.17 
-2.34 
-2.19 
-2.26 
-2.32 
-2.78 
-2.47 
-2.88 

3.92 
3.91 
5.33 
4.18 
3.96 
3.15 
5.35 
4.37 

-3.57 
-2.55 
-2.00 
-2.65 
-2.77 
-3.12 
-3.00 
-2.63 

3.26 
4.92 
4.42 
4.67 
4.46 
4.40 
4.51 
4.63 

-4.69 
-6.59 
-3.81 
-4.30 
-3.98 
-3.97 
-4.00 
-4.07 

9.24 
1.61 
3.61 
5.30 
4.16 
4.73 
4.87 
4.65 

1.38 
1.73 
1.27 
1.58 
1.26 
.66 
.75 
.85 

.25 

.18 

.28 

.21 

.28 

.51 

.42 

.42 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.01 

.01 

.02 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
  

สมองส่วนพาไรเอทัล 
         CP1           -2.18      3.55     -3.41     2.97     -4.80      9.89    .90       .40    .02 
         CP2           -2.44      4.10     -3.31     3.39     -4.79      9.62   1.83      .16    .04 
         CP3            -1.56     3.41     -3.87     2.59     -4.68      9.65    .57      .57     .01 
         CP4            -1.49     3.17     -3.53     2.53     -7.01      2.27    .30      .30     .02 
         CP6           -1.61     3.50      -3.23     2.42     -5.03      3.97    .62      .62     .01 

   CPZ -1.90 3.05 -2.72 3.75   -4.46 9.35 .25 .25 .03 
 P1 -2.57 3.20 -4.68 6.21 -4.62 9.13 .33 .33 .02 
P2 -1.97 3.15 -3.83 3.47 -3.69 9.71 .33 .33 .02 
P3 
P4 
PZ  
 

 สมองส่วนขมับ 
  T7              
   T8 

     CP5 
      P5 
      P6           

-1.69 
-1.90 
-1.94 

 
 

-1.20 
-1.50 
-1.61 
-1.75 
-1.49 

3.40 
3.01 
3.00 

 
 

3.04 
 3.96 
3.96 
3.32 
3.07 

-3.15 
-3.62 
-3.29 

 
 

-3.11 
-3.87 
-3.50 
-3.18 
-3.68 

3.69 
2.45 
3.58 

 
 

2.08 
2.70 
2.03 
2.58 
2.82 

-4.04 
-4.56 
-4.70 

 
 

-4.63 
-4.69 
-4.59 
-4.54 
-4.86 

9.26 
9.58 
9.84 

 
 

9.11 
9.12 
9.75 
9.82 
9.05 

.49 

.48 

.15 
 
 

1.16 
1.67 
1.68 
1.12 
1.76 

.49 

.40 

.21 
 
 

.32 

.37 

.35 

.21 

.30 

.01 

.02 

.03 
 
 

.02 

.03 

.02 

.01 

.01 
 
  จากตารางท่ี 38 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมาย

หลัก คือ ภาพและเสียง เงื่อนไข สอดคล้อง ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏ
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ว่า ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 บริเวณสมองส่วน

ต่างๆ ไม่แตกต่างกัน 

ตารางท่ี 39 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 
ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหวา่งภาพและเสียงกิจกรรมเป้าหมายหลัก 
คือ ภาพและเสียง เงื่อนไข ไม่สอดคล้อง 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

       ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3           -3.12      6.83     -4.68      6.23      -8.74   1.06     2.19    .11      .05 
         AF4           -4.66      6.96     -4.24      6.75      -5.50   6.97      .37     .68      .01 
         FP1           -7.41      1.20     -5.55      8.98      -7.49   1.66     2.19     .11     .05 
         FP2           -4.50      8.64     -6.58      9.98      -7.87   1.64     2.41     .09     .05 
         FPZ           -5.00      7.17     -4.57      7.89      -8.55   2.05     1.43     .24     .03 
         F1             -3.12      5.28     -3.99     4.95      -4.86    7.66     1.52     .22     .03 
         F2             -4.58      7.38     -3.53     5.54      -5.33    6.89     1.00     .37     .02 
         F3 -2.65 5.90 -3.86 4.14   -4.36 7.70 .71 .40 .05 
         F4 -3.73 5.97 -3.43 5.01 -4.67 6.67 .52 .59 .01 

 F5 -2.87 5.13 -4.28 6.68 -5.07 7.30 1.05 .34 .05 
         F6 
         F7 
          F8 

-3.60 
-3.92 
-3.78 

 

4.67 
5.61 
6.29 

 

-4.98 
-4.26 
-3.54 

9.17 
6.07 
5.48 

-4.96 
-4.89 
-3.64 

5.61 
7.59 
6.57 

.56 

.23 

.38 

.57 

.28 

.68 
 

.01 

.05 

.02 
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ตารางท่ี 39 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
-3.28 
-3.50 

 
5.68 
6.11 

 
-3.73 
-3.03 

 
5.85 
 4.64 

 
-3.64 
-3.07 

 
5.10 
6.87 

 
2.09 
.93 

 
.13 
.39 

 
.05 
.02 

C3 -2.37 4.02 -3.86 5.81 -4.75 5.15 .92 .40 .02 
C4 -2.98 5.90 -2.39 4.73 -3.60 4.91 .62 .53 .01 
C5 
C6 
FC1 
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

-2.93 
-2.34 
-3.19 
-3.26 
-2.32 
-3.78 
-6.47 
-3.88 

4.92 
5.91 
5.33 
7.18 
4.96 
5.15 
2.35 
5.37 

-3.57 
-3.55 
-3.00 
-3.65 
-2.77 
-3.12 
-3.00 
-3.63 

5.26 
6.92 
4.42 
5.67 
4.46 
4.40 
5.51 
5.63 

-2.69 
-5.59 
-4.81 
-4.30 
-3.98 
-4.97 
-3.00 
-4.07 

4.24 
1.61 
6.61 
6.30 
4.16 
5.73 
4.87 
4.65 

1.38 
1.73 
1.27 
1.58 
1.26 
.66 
.75 
.85 

.25 

.18 

.28 

.21 

.28 

.51 

.42 

.42 

.03 

.03 

.03 

.03 

.03 

.01 

.01 

.02 
สมองส่วนพาไรเอทัล 

         CP1           -3.88      5.05     -2.41     4.97     -3.80     5.89       .25     .77    .02 
         CP2            -2.83     5.10     -3.31     4.39     -2.79     4.62      1.83    .37    .68 
         CP3            -2.56     4.41     -3.87     4.59     -3.68     5.65      .27     .76     .01 
         CP4            -2.49     5.17     -3.53     4.53     -2.01     4.27      .30     .30     .02 
         CP6            -2.11     3.50     -2.23     4.42    -3.03      3.97      1.04   .25     .01 

   CPZ -3.50 5.05  -5.52 1.35 -3.46 5.35 .63 .53 .03 
 P1 -2.57 5.20 -4.68 8.21 -3.62 5.13 .46 .63 .02 
P2 -2.97 5.15 -3.83 5.47 -3.69 5.71 .33 .33 .02 
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ตารางท่ี 39 (ต่อ) 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV) 
  ต าแหน่งสมอง 

ขั้วไฟฟ้า 
ผู้สูงอายุ 

ปกติ 
ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
      F 

 
   P 

 

   𝜂𝑝
2 

M SD M SD M SD 
P3 
P4 
 

 สมองส่วนขมับ 
  T7              
   T8 

     CP5 
      P5 
      P6           

-3.69 
-2.00 
-3.94 

 
-2.20 
-2.00 
-2.01 
-2.05 
-3.49 

4.40 
5.01 
4.00 
 
4.04 
4.96 
4.96 
4.32 
4.07 

-3.15 
-3.62 
-2.29 

 
-2.11 
-3.87 
-3.50 
-2.18 
-3.68 

6.69 
4.45 
4.58 
 
4.08 
6.70 
4.03 
3.58 
4.82 

-3.04 
-3.56 
-3.70 

 
-4.63 
-3.69 
-3.59 
-3.54 
-3.86 

4.26 
5.58 
5.84 

 
8.11 
4.12 
4.75 
5.82 
6.05 

.29 

.38 

.15 
 
1.06 
.34 
.27 
.04 
.21 

.89 

.70 

.21 
 
.12 
.70 
.75 
.95 
.81 

.01 

.02 

.03 
 
.04 
.03 
.02 
.01 
.01 

 
  จากตารางท่ี 39 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมาย

หลัก คือ ภาพและเสียง เงื่อนไขสอดคล้อง ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 บริเวณสมองส่วนต่างๆ 

ไม่แตกต่างกัน 
2
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ตารางท่ี 40 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง P300 ขณะท ำโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภำวะพร่องทำงปัญญำขั้นต้นแบบ

พหุกิจกรรม  กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง เงื่อนไข 

สอดคล้อง 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD   M  SD  M  SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3         315.30    60.47   305.08   54.17      328.25  57.35    1.28    .29     .01 
         AF4         322.85    61.42   311.72    56.69     324.21  60.77     .42     .65     .02 
         FP1         330.95    62.01   322.37    55.33     333.21  56.84     .30     .74     .01 
         FP2         332.35    61.60   309.79    58.15     324.35  58.24    1.14    .36     .01 
         FPZ         327.93    60.60  318.94     56.44     322.30  57.99     .19     .83    .01 
         F1           321.30    57.47   313.10    58.13     313.40  59.84    1.31     .17    .01 
         F2           323.72    54.01   314.60    58.45     314.60  60.30    2.09     .13    .01 
         F3 321.54 65.77 303.24 59.86 323.00 56.25   .15  .85 .02 
         F4 322.79 61.25 304.01 52.36 324.11 57.88   .60 .54 .01 

 F5 339.74 52.74 310.93 58.93 330.03 58.39  .41 .66 .02 
         F6 
         F7 
          F8 

325.96 
323.24 
324.61 

65.58 
63.04 
67.87 

310.93 
313.46 
315.46 

54.42 
53.81 
56.57 

324.64 
336.90 
320.83 

56.02 
52.23 
61.29 

1.24 
  .55 
1.00 

.29 

.23        

.32 

.01 

.01 

.02 
สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
317.46 
327.83 

 
63.84 
65.03 

 
307.00 
317.10 

 
51.34 
56.66 

 
334.78 
340.88 

 
61.15 
53.34 

 
1.61 
1.13 

 
.19 
.36 

 
.02 
.02 

C3 320.45 64.69 312.70 55.50 341.85 55.03 2.07 .13 .01 
C4 326.79 58.34 304.58 51.38 337.61 57.31 2.64 .07 .05 
C5 
C6 

332.00 
331.33 

58.24 
60.42 

309.74 
310.20 

53.33 
56.98 

325.28 
345.11 

62.55 
54.72 

1.02 
2.85* 

.26 
<.05 

.01 

.06 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

     ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD   M  SD  M  SD 
FC1 
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

319.58 
327.30 
321.61 
330.16 
326.54 
325.09 

62.11 
64.62 
62.43 
61.71 
58.93 
60.39 

308.96 
305.13 
307.00 
307.13 
310.82 
312.96 

55.41 
53.57 
51.30 
53.23 
51.26 
54.21 

327.35 
331.91 
334.31 
334.78 
329.50 
326.06 

59.73 
57.20 
56.50 
53.26 
59.66 
57.99 

.99 
1.73 
.16 
.23 
1.44 
.68 

.37 

.18 

.84 

.79 

.24 

.50 

.02 

.03 

.01 

.01 

.03 

.01 
สมองส่วนพาไรเอทัล 
         CP1          329.30  58.98    306.51    55.49   311.58   60.12    1.54     .22    .01 
         CP2          311.72  65.00    314.55    56.99   340.15   58.83    2.06     .13    .03 
         CP3          329.72  58.78    312.62    54.46   335.30   56.11    1.35     .26   .01 
         CP4          327.14  64.80    311.58    53.43   348.01   54.21    2.68     .07   .05 
         CP6          314.95  56.35    304.96    54.70   312.05   58.72    .35        .70   .01 

   CPZ 333.51 58.56 310.36 56.54 337.30 54.62 2.08 .13 .01 
 P1 321.40 62.80 301.34 51.73 339.28 57.29 3.10* <.05 .06 
P2 326.51 65.34 310.81 60.12 312.72 60.62 .95 .39 .01 
P3 
P4 
PZ  

สมองขมับ 
  T7              
   T8 

     CP5 
      P5 
      P6           

315.40 
305.46 
303.42 

 
335.35 
328.45 
315.57 
301.91 
308.14 

57.26 
53.99 
56.34 

 
54.49 
55.58 
55.24 
47.23 
56.58 

311.01 
293.06 
310.56 
 
320.94 
310.55 
317.12 
304.81 
294.20 

59.26 
49.69 
62.13 
 
55.87 
58.20 
56.78 
50.48 
134.47 

301.46 
305.86 
301.50 
 
310.11 
319.66 
312.85 
304.21 
300.31 

50.62 
57.32 
57.22 
 
58.85 
56.88 
57.08 
53.77 
50.16 

1.09 
1.73 
.19 

 
1.53 
.74 
1.16 
.02 
.54 

.33 

.18 

.40 
 
.22 
.47 
.31 
.97 
.58 

.01 

.01 

.01 
    
.03 
.01 
.02 
.01 
.01 

*p<.05  
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 จากตารางท่ี 40 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท ำโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภำวะพร่องทำงปัญญำขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง 
กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง เงื่อนไขสอดคล้อง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา
แตกต่างกัน ปรากฏว่า ความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 มีความ
แตกต่างกันบริเวณสมองส่วนพาไรเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (P1) และบริเวณสมองส่วนกลาง ณ 
ต าแหน่งอิเล็กโทรด (C6) มีขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square)  ES=.06 ES=.06 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ค่าเฉล่ียความกว้าง
ของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ของกิจกรรมท่ี 1 บริเวณสมองส่วนพาไร
เอทัล มากท่ีสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 41 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง เงื่อนไข ไม่
สอดคล้อง 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD   M  SD  M  SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3         313.85    51.22   313.71   62.82      313.90     57.25      .06    .94  .01 
         AF4         305.55    54.03   317.38    59.69     321.21     58.54      .46    .63  .02 
         FP1         340.95    54.01   335.37    57.33     327.21     60.84      .63    .64  .01 
         FP2         342.35    59.60   323.79    60.15     329.35     59.24      .54    .46  .01 
         FPZ         347.93    52.60  333.94     58.44     326.30     60.99     .59    .33   .01 
         F1           328.30    55.47   322.10    58.13     316.40     61.84      .31   .73   .01 
         F2           314.28    56.94   314.60    58.45     317.60     57.30      .09   .90   .01 
         F3 331.54 55.77 323.24 60.86 325.00 61.25   .15  .85  .02 
         F4 327.79 52.25 327.01 57.36 327.11 63.88   .60  .54  .01 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD   M  SD  M  SD 
F5 339.74 52.74 310.93 58.93 330.03 58.39  .41 .66 .02 

         F6 
         F7 
          F8 

322.96 
335.24 
335.61 
 

55.58 
56.04 
57.87 
 

310.93 
317.46 
317.46 

54.42 
60.81 
57.57 
 

334.64 
334.90 
336.83 
 

62.02 
56.23 
61.29 
 

  .24 
 .55 
1.00 

 

.29 

.23        

.32 
 

.01 

.01 

.02 

สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
317.46 
324.83 

 
59.84 
62.03 

 
316.00 
307.10 

 
59.34 
58.66 

 
297.78 
304.88 

 
55.15 
57.34 

 
.67 
.45 

 
.51 
.36 

 
.01 
.02 

C3 315.45 58.69 312,70 60.50 307.85 61.03 .12 .88 .01 
C4 316.79 57.34 304.58 56.38 303.61 59.31 .49 .61 .01 
C5 
C6 
FC1 
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

320.00 
320.33 
322.58 
339.30 
324.61 
324.16 
336.54 
317.09 

60.24 
57.42 
59.11 
56.62 
55.43 
56.71 
54.93 
56.39 

321.74 
312.20 
309.96 
325.13 
317.00 
314.13 
324.82 
323.96 

 

55.33 
61.98 
60.41 
62.57 
59.30 
59.23 
58.26 
57.21 

313.28 
312.11 
301.35 
310.91 
317.31 
316.78 
311.50 
321.06 

59.55 
61.72 
57.73 
59.20 
59.50 
61.26 
58.66 
61.99 

.17 

.18 

.99 

.73 

.16 

.23 
1.44 
.68 

.84 

.83 

.37 

.18 

.84 

.79 

.24 

.50 

.01 

.01 

.02 

.03 

.01 

.01 

.03 

.01 

สมองส่วนพาไรเอทัล 
         CP1          319.30    61.98    311.51    60.49    299.58    56.12     .84    .43    .01 
         CP2          329.72    58.00    311.55    60.99    304.15    58.83    1.49   .23    .03 
         CP3          310.72    58.78    311.62    60.46    305.30    60.11    .09     .90    .01 
         CP4          317.14    56.80    299.58    57.43    297.01    54.21    .91     .46    .02 
         CP6          314.95    56.35    304.96    54.70    312.05    58.72    .35     .70    .01 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD   M  SD  M  SD 
   CPZ 317.51 60.56 304.36 60.54 308.30 61.62 .22 .79 .01 

 P1 315.40 59.80 307.34 58.73 296.28 55.29 1.68 .36 .01 
P2 317.51 56.34 310.81 60.12 312.72 60.62 .04 .95 .01 
P3 
P4 
PZ  
 

สมองขมับ 
  T7              
   T8 

     CP5 
      P5 
      P6           

315.40 
305.46 
303.42 

 
 

335.35 
328.45 
315.57 
301.91 
308.14 

57.26 
53.99 
56.34 

 
 

54.49 
55.58 
55.24 
47.23 
56.58 

311.01 
293.06 
310.56 

 
 

320.94 
310.55 
317.12 
304.81 
294.20 

59.26 
49.69 
62.13 

 
 

55.87 
58.20 
56.78 
50.48 
134.47 

301.46 
305.86 
301.50 

 
 

310.11 
319.66 
312.85 
304.21 
300.31 

50.62 
57.32 
57.22 

 
 

58.85 
56.88 
57.08 
53.77 
50.16 

.23 

.53 

.19 
 
 

1.53 
.74 
.04 
.02 
.54 

.78 

.58 

.40 
 
 

.22 

.47 

.95 

.97 

.58 

.01 

.01 

.01 
 
 

.03 

.01 

.01 

.01 

.01 
          

*p<.05  

 จากตารางท่ี 41 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมเป้าหมาย

หลัก คือ ภาพและเสียง เงื่อนไข ไม่สอดคล้อง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน 

ปรากฏว่า ความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 บริเวณสมองไม่

แตกต่างกัน   
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 2) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  (ภาพ) กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ  ภาพ 

ตารางท่ี 42 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง 
P300ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
กิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  (ภาพ)  

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3            -6.33    5.73      -6.55     7.84     -9.94      7.50     2.09    .13    .05 
         AF4            -7.90    8.50       -7.24    8.02      -8.06     6.62     .08      .91    .01 
         FP1            -5.76    6.28       -6.88    8.87      -9.33     8.09     2.17    .12    .04 
         FP2            -5.28    6.64       -6.77    9.19      -9.53     7.63     3.06*  <.05   .06 
         FPZ            -6.05    8.18      -6.83     1.61      -8.06     7.54     1.43    .82    .01 
         F1              -5.74    5.05      -5.66     5.93      -6.28     5.69     .38      .68    .01 
         F2              -4.55    5.74      -6.30     6.82      -7.47      7.90     .51     .10    .01 
         F3 -6.12 5.84 -6.76 6.23   -7.57 5.68 1.11 .33 04 
         F4 -6.13 5.41 -6.40 6.16   -6.97 5.86  .16 .84 .01 

 F5 -4.72 7.33 -7.33 5.73 -8.45 6.00 1.93 .15 .04 
         F6 
         F7 
          F8 

-6.47 
-4.78 
-6.36 

 

7.33 
7.91 
6.85 

 

-7.33 
-7.91 
-6.85 

6.70 
5.66 
6.03 

 

-7.50 
-8.13 
-6.96 

 

5.87 
6.55 
6.37 

 

 .23 
1.62 
.08 

 

.79 

.20 

.91 
 

.01 

.06 

.01 
 

สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
-4.05 
-5.63 

 
5.49 
4.49 

 
-6.98 
-6.68 

 
5.79 
5.68 

 
-6.75 
-7.00 

 
6.17 
6.43 

 
2.39 
.51 

 
.09 
.60 

 
.05 
.01 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
C3 -5.08 3.68 -7.09 5.59 -7.07 5.32 1.69 .19 .03 
C4 -6.14 4.39 -6.14 5.36 -6.43 5.94 .03 .97 .01 
C5 
C6 
FC1 
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

-4.43 
-5.59 
-5.41 
-5.55 
-5.39 
-6.10 
-5.39 
-6.33 

4.41 
4.43 
6.11 
4.65 
4.48 
3.92 
5.63 
4.65 

 

-6.58 
-6.79 
-6.21 
-6.54 
-7.10 
-7.57 
-6.66 
-6.93 

 

5.13 
6.94 
5.35 
5.4 
5.25 
6.39 
5.16 
5.81 

-7.06 
-10.57 
-6.69 
-7.78 
-6.99 
-7.50 
-7.28 
-7.70 

5.45 
21.02 
4.92 
7.12 
5.42 
6.01 
5.53 
6.49 

1.89 
1.22 
.43 
1.13 
1.09 
.68 
1.08 
.45 

.15 

.29 

.64 

.32 

.33 

.50 

.34 

.63 

.05 

.02 

.01 

.02 

.03 

.01 

.02 

.01 

สมองส่วนพาไรเอทัล 
         CP1            -5.76    3.29     -6.06      5.62      -6.25    6.59      .10      .89    .01 
         CP2            -3.68    7.67     -7.09      8.12      -6.68    6.52      1.33    .27    .04 
         CP3            -5.51    4.79     -6.48      5.59      -6.73    5.42      .41      .66    .01 
         CP4            -5.62    3.72     -6.30      5.28     -7.75     6.21     1.10     .33    .01 
         CP6            -5.18    4.02     -5.68      4.92      -5.93    5.52       .19     .82    .02 

   CPZ -4.21 5.60 -6.35 5.30 -6.34 6.49 1.22 .30 .03 
 P1 -4.58 7.87 -6.17 5.39 -6.21 6.17 .62 .53 .53 
P2 -4.81 5.97 -6.29 4.98 -6.63 5.80 .96 .38 .38 
P3 
P4 
PZ  
 

 สมองส่วนขมับ 

-5.64 
-7.14 
-4.80 

 
 

4.96 
4.40 
4.65 

 
 

-7.17 
-6.10 
-5.75 

 
 

6.30 
5.20 
4.95 

 
 

-6.75 
-6/75 
-6.27 

 
 

5.47 
5.02 
5.42 

 
 

.61 

.35 

.77 
 
 

.54 

.70 

.46 
 
 

.54 

.70 

.46 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
  T7              
   T8 

     CP5 
      P5 
      P6             

-3.52 
-4.82 
-4.63 
-5.69 
-6.45 

5.21 
4.21 
4.43 
4.82 
3.66 

-5.48 
-5.17 
-6.22 
-5.81 
-6.06 

5.25 
4.37 
6.30 
6.79 
5.35 

-5.96 
-6.41 
-6.24 
-6.28 
-7.02 

6.17 
5.56 
5.66 
4.85 

126.05 

1.67 
.96 
.86 
.09 
.31 

.19 

.38 

.42 

.92 

.73 

.03 

.02 

.02 

.01 

.01 
 *p<.05 

 จากตารางท่ี 42 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 
ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  (ภาพ) กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ  ภาพ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง P300 มีความแตกต่างกัน บริเวณสมองส่วนหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (FP2) มีขนาด
อิทธิพลน้อย (Partial Eta Square) ES=.06 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่าง
กัน ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ของกิจกรรมท่ี 2 บริเวณ
สมองส่วนหน้ามากท่ีสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 43 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 
ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม  กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  (ภาพ) กิจกรรมเป้าหมายหลัก 
คือ ภาพ   

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3        273.37    43.05    212.98   203.15   253.29     42.43    .66      .50   .01 
         AF4        276.23    39.92    204.27   209.36   251.00     42.50    .40      .67   .01 
         FP1        272.77    35.66    240.18   288.24    255.00    32.49    3.03*  <.05   .06 
         FP2        272.08    31.75    206.71   305.72    259.43    39.50    .68      .50   .01 
         FPZ        284.17    40.20    216.41   307.12    265.09    37.77    .67      .42   .01 
         F1          264.67    39.95    212.35   307.89    256.69    26.53    .43      .24   .03 
         F2          275.22    22.73    302.04   302.09    254.16    36.98    .55      .57   .01 
         F3 271.74  37.26 221.61 309.32 252.56 32.60  .56 .21 .01 
         F4 264.45  42.19 302.93 304.00 257.62 37.81 .69 .50 .02 

   F5 279.48  39.49 223.19 211.63 251.88 35.85 .71 .33 .02 
         F6 
         F7 
         F8 

261.06 
277.12 
312.75 

 

 43.64 
 44.88 
 33.89 

 

206.61 
220.46 
306.38 

303.56 
309.71 
301.70 

 

254.19 
259.04 
254.19 

 

45.58 
43.26 
41.92 

 

.99 

.87 

.55 
 

.37 

.42 

.57 
 

.02 

.01 

.01 
 

สมอส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
261.46 
264.29 

 
36.80 
37.92 

 
311.85 
303.25 

 
44.67 
59.38 

 
244.82 
258.04 

 
36.64 
55.69 

 
2.64 
1.19 

 
.07 
.30 

 
.05 
.02 

   C3 263.71 43.10 304.46 48.79 265.54 38.60 .95 .38 .02 
   C4 263.29 34.37 292.48 45.20 256.25 56.31 .71 .47 .01 
   C5 271.75 53.66 317.96 45.21 271.54 53.39 1.21 .30 .02 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
   C6 
 FC1 
 FC2 
 FC3 
 FC4 
 FC5 
 FC6 

262.16 
263.61 
281.72 
270.06 
264.83 
280.96 
256.43 

30.75 
42.45 
42.79 
42.55 
41.22 
38.70 
47.85 

204.49 
313.14 
313.14 
311.01 
306.88 
316.19 
300.04 

42.70 
48,58 
40.17 
37.16 
37.99 
36.27 
34.29 

265.55 
250.95 
260.61 
272.77 
277.35 
266.21 
280.56 

47.49 
47.59 
49.70 
34.01 
44.61 
48.99 
41.31 

.1.56 
1.40 
.99 
.87 
.98 
1.31 
.84 

.32 

.21 

.25 

.37 

.42 

.27 

.43 

.02 

.03 

.03 

.02 

.01 

.02 

.01 
 
สมองส่วนพาไรเอทัล 
        CP1         283.30    29.09    305.16    43.35    251.53    36.49     1.71  .18    .03 
        CP2         274.71    35.22    305.64    49.25    263.48    34.43      .91   .40    .02 
        CP3         256.16    36.67    299.21   33.42     252.35    47.59    1.45   .23    .03 
        CP4         261.83    39.18    291.32    41.33    256.14    39.23     .75    .47    .01 
        CP6         260.17    29.45    299.67   38.82     262.12    34.46    1.09   .33    .02 

   CPZ 259.00 36.47 294.01 31.96 266.17 49.25  .69 .50 .01 
   P1 261.66 28.93 596.27 37.75 255.77 44.13 1.07 .34 .02 
  P2 260.22 41.06 306.41 37.99 269.51 43.82 1.12 .33 .02 
P3 
P4 
PZ  
 

สมองขมับ 
  T7              
   T8 

     CP5 

315.40 
305.46 
303.42 

 
 

335.35 
328.45 
315.57 

57.26 
53.99 
56.34 

 
 

54.49 
55.58 
55.24 

311.01 
293.06 
310.56 

 
 

320.94 
310.55 
317.12 

59.26 
49.69 
62.13 

 
 

55.87 
58.20 
56.78 

301.46 
305.86 
301.50 

 
 

310.11 
319.66 
312.85 

50.62 
57.32 
57.22 

 
 

58.85 
56.88 
57.08 

.23 

.53 

.19 
 
 

1.53 
.74 
.04 

.78 

.58 

.40 
 
 

.22 

.47 

.95 

.01 

.01 

.01 
 
 

.03 

.01 

.01 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
      P5 
      P6           

301.91 
308.14 

47.23 
56.58 

304.81 
294.20 

50.48 
134.47 

304.21 
300.31 

53.77 
50.16 

.02 

.54 
.97 
.58 

.01 

.01 
*p<.05 

 จากตารางท่ี 43 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับ
เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ  (ภาพ) กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ  ภาพ กลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 มีความแตกต่างกัน บริเวณสมองหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (FP1) มี
ขนาดอิทธิพลน้อย (Partial Eta Square) ES=.06 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา
แตกต่างกัน ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ของกิจกรรม
ท่ี 2 บริเวณสมองส่วนหน้ามากท่ีสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   3) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง (เสียง) กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ เสียง 
 
ตารางท่ี 44 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ                 

ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  (เสียง)  

 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 

* 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3          -8.76      7.84       -7.81     9.37     -1.57      9.96      3.29*    .04     .07 
         AF4          -8.03       1.04     -8.95     1.00     -1.37      9.28       .97      .38      .02 
         FP1          -8.37      9.91      -7.94     1.13     -1.63      9.30     3.13*     .04     .06 
         FP2          -7.87      1.13      -9.48     1.22     -1.41      9.26      .94       .46     .05 
         FPZ          -7.86     1.05      -8.95     1.17      -1.32     7.54     1.92       .15     .04 
         F1            -7.40      7.15     -8.19      8.31     -1.00     6.17      .58       .68     .73 
         F2            -8.12      7.67     -9.18     9.25      -1.09    7.99       .47       .10     .82 
         F3 -7.09 7.71  -9.41 8.47  -1.18   6.67 1.85  .16   .04 
         F4 -8.39 7.13 -9.30 8.58 -1.07 5.94  .51 . 84   .79 

 F5 -6.82 7.87 -9.34 7.36 -1.37 7.31 3.08* <.05 .06 
         F6 
         F7 
          F8 

-9.08 
-6.81 
-8.57 

 

8.06 
7.08 
6.99 

 

-8.57 
-9.91 
-9.84 

8.21 
7.25 
9.41 

 

-1.15 
-1.37 
-1.30 

 

6.54 
9.62 
7.41 

 

.50 
3.31* 
.57 

 

.79 

.04 

.91 
 

.80 

.07 

.75 
 

สมองส่วนกลาง 
         C1              
         C2 

 
-6.63 
-8.37 

 
6.78 
5.14 

 
-9.77 
-8.79 

 
7.04 
6.92 

 
-1.09 
-7.00 

 
7.61 
6.43 

 
1.77 
.51 

 
.17 
.60 

 
.04 
.01 

C3 -5.08 3.68 -7.09 5.59 -7.07 5.32 1.69 .19 .03 
C4 -6.14 4.39 -6.14 5.36 -6.43 5.94 .03 .97 .01 
C5 
C6 
FC1 
FC2 
FC3 

-6.93 
-7.59 
-5.41 
-8.55 
-8.39 

5.77 
6.43 
6.11 
6.65 
6.48 

-6.58 
-9.79 
-6.21 
-9.54 
-9.10 

5.13 
8.94 
5.35 
7.45 
6.25 

-7.06 
-1.57 
-6.69 
-1.78 
-1.99 

5.45 
2.02 
4.92 
8.12 
7.42 

1.31 
.49 
.43 
1.13 
1.13 

.27 

.61 

.64 

.32 

.32 

.03 

.01 

.01 

.02 

.03 
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ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (µV)  

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

      ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
FC4 
FC5 
FC6 

-7.10 
-8.39 
-7.33 

6.92 
5.63 
4.65 

 

-8.57 
-9.66 
-8.93 

 

6.39 
5.16 
5.81 

-7.50 
-1.28 
-1.70 

6.01 
5.53 
6.49 

.68 
1.08 
.45 

.50 

.34 

.63 

.01 

.02 

.01 

สมองส่วนพาไรเอทัล 
         CP1           -8.37      5.14    -8.79     6.92      -1.01      8.09      .26     .76     .01 
         CP2           -6.68      8.67    -9.09     8.12      -1.68      6.52      .95    .3 8     .02 
         CP3           -5.51      4.79    -6.48     5.59      -6.73      5.42      .41     .66     .01 
         CP4           -5.62      3.72    -6.30     5.28      -1.75      6.21      1.10     .33    .01 
         CP6           -5.18      4.02    -5.68     4.92      -5.93      5.52      .19     .82     .02 

   CPZ -4.21 5.60 -6.35 5.30 -6.34 6.49 1.22 .30 .03 
 P1 -4.58 7.87 -6.17 5.39 -6.21 6.17 .62 .53 .53 
P2 -4.81 5.97 -6.29 4.98 -6.63 5.80 .96 .38 .38 
P3 
P4 
PZ  

 
 สมองส่วนขมับ 

  T7              
  T8 

    CP5 
     P5 
     P6             

-5.64 
-7.14 
-4.80 

 
 

-5.52 
-5.82 
-7.63 
-6.69 
-8.45 

4.96 
4.40 
4.65 

 
 

5.21 
4.21 
5.43 
5.82 
5.66 

-7.17 
-6.10 
-5.75 

 
 

-7.48 
-5.17 
-8.22 
-7.81 
-8.06 

6.30 
5.20 
4.95 

 
 

6.25 
4.37 
7.30 
6.79 
6.35 

-6.75 
-6.75 
-6.27 

 
 

-9.96 
-6.41 
-9.24 
-9.28 
-1.02 

5.47 
5.02 
5.42 

 
 

7.17 
5.56 
7.66 
7.85 
7.05 

.61 

.35 

.77 
 
 

1.76 
.96 
.73 
.09 
.51 

.54 

.70 

.46 
 
 

.17 

.38 

.48 

.92 

.59 

.54 

.70 

.46 
 
 

.03 

.02 

.01 

.01 

.01 
*p<.05  
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 จากตารางท่ี 44 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  (เสียง) กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ  เสียง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี
ภาะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 
ต าแหน่ง P300 แตกต่างกัน บริเวณสมองส่วนหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (AF3 FP1 F5 และF7) มีขนาด
อิทธิพลน้อย (Partial Eta Square) ES=.06 ES=.06 และES=.07 ซึ่งแสดงว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง 
P300 ของกิจกรรมท่ี 3 บริเวณสมองส่วนหน้ามากท่ีสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 45 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
พหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  (เสียง) กิจกรรมเป้าหมายหลัก 
คือ เสียง 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

       ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
สมองส่วนหน้า 
         AF3        337.81   32.78    315.50     43.62     310.05    43.73    1.19      .30  .02 
         AF4        349.33   45.17    298.98     45.91     294.42    47.25     1.16      .31  .01 
         FP1        336.11   43.12    328.45     48.33     286.07    49.99     2.71      .07  .41 
         FP2        337.51   42.87    289.12    49.22      289.37    44.77      1.16     .31  .02 
         FPZ        347.21   47.64    305.53     39.76     286.09    46.66      1.01     .36  .01 
         F1          336.75   38.47    299.20    49.51      284.62     47.91     1.24    .42  .01 
         F2          247.40   45.14    292.64    35.27      295.25     44.75     1.63    .53  .01 
         F3 243.27 39.56 308.81  46.43 291.60 46.32 1.05 .38 .02 
         F4 334.17 43.68 290.98  33.88 281.32 41.59 1.29 .27 .02 

   F5 257.43 36.19 314.60  43.37 299.59 42.15 1.68 .50 .01 
         F6 323.77  35.02 291.07 34.62 306.23 44.88 1.54 .21 .03 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

       ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
         F7 
         F8 

244.09 
335.72 
 

31.39 
32.63 

302.17 
282.45 

37.87 
37.95 
 

302.93 
308.37 
 

48.16 
41.94 
 

.89 
1.16 

.41        

.31 
 

.01 

.02 
 

สมอส่วนกลาง 
        C1              
       C2 

 
337.06 
342.15 

 
32.92 
43.97 

 
298.00 
288.12 

 
44.70 
41.92 

 
 267.59 

283.06 

 
55.11 
54.44 

 
.77 
.62 

 
.46 
.69 

 
.01 
.01 

C3 336.85 47.08 297.10 53.54 289.45  56.65 .87 .42 .01 
C4 246.12 43.83 281.75 47.90 281.25  56.59 .34 .70 .01 
C5 
C6 
FC1 
FC2 
FC3 
FC4 
FC5 
FC6 

348.53 
339.14 
337.43 
258.72 
247.32 
245.24 
261.67 
330.80 

43.61 
35.45 
52.81 
31.12 
33.03 
40.54 
46.49 
43.85 

 

308.75 
289.53 
293.56 
298.70 
301.92 
295.89 
305.46 
287.28      

 

42.46 
41.65 
40.47 
38.82 
52.66 
42.74 
43.77 

31.38     

296.67 
286.85 

 271.53 
 288.37 
 294.32 
 305.50 
 289.40 
 301.19 

55.32 
65.45 
64.42 
58.73 
36.45 
50.51 
46.43 
46.63 

.80 

.68 

.67 

.35 

.69 

.86 

.39 
1.07 

.45 

.50 

.51 

.69 

.50 

.42 

.67 

.34 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 

.02 

สมองส่วนพาไรเอทัล 
       CP1         348.59   38.62     292.06    43.59      281.85    46.21     .43   .65    .01 
       CP2         260.08   45.55     293.75    44.78      286.23    48.05     .25   .77    .01 
       CP3         341.45   38.16     295.79    35.11      287.67    45.52     .74    .47   .01 
       CP4         251.69   36.21     283.37    40.35      275.64    50.51     .22   .79    .01 
       CP6         347.32   35.14     287.01    43.87      296.90    49.78     .60    .54    .01 

  CPZ 251.11 25.18 268.04 39.76 287.01  47.07  .28 .75 .01 
 P1 253.43 42.89 283.01 34.25 281.68  46.67  .23 .78 .01 
P2 253.93 43.89 297.56  37.19 301.26  47.99 .55 .57 .01 
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ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 (ms) 

  ต าแหน่งสมอง 
     ขั้วไฟฟ้า 

ผู้สูงอายุ 
ปกติ 

 

ผู้สูงอายุพร่อง 
ทางปัญญา 

ขั้นต้น 

       ผู้สูงอายุ 
สมองเส่ือม 

 
F p 𝜂𝑝

2 

M SD M SD M SD 
P3  
P4 
PZ  

 ส่วนขมับ 
  T7              
  T8 

    CP5 
   P5 
    P6  

348.37 
250.54 
241.14 

 
254.71 
248.12 
257.19 
244.87 
259.61       

41.89 
 35.93 
 38.94 
 
 38.52 
 40.18 
 41.18 
 37.51 
 44.59 

296.73 
287.57 
288.15 

 
286.57 
276.35 
296.25 
296.06 
290.01 

43.20 
32.03 

 40.98 
 

 44.22 
 40.60 
 45.59 
 46.34 
 47.97 

284.73 
291.91 
299.23 

 
303.03 
301.57 
304.93 
292.53 
288.53 

57.09 
51.44 
45.54 

 
43.58 
37.79 
43.58 
41.97 
46.44 

.53 

.41 

.68 
 

.46 

.69 

.52 

.87 

.23 

.58 

.66 

.52 
 

.63 

.50 

.59 

.51 

.79 

.01 

.01 

.01 
 

.01 

.01 

.01 

.01 

.01 
 

 จากตารางท่ี 45 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง  (เสียง)  กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ เสียง ในลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี

ภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 บริเวณสมองส่วนต่างๆไม่แตกต่างกัน  

   

  ผลการวิเคราะห์ความไว (Sensitivity) ความจ าเพาะ (Specificity) ค่าคะแนน

ความถูกต้อง และเวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม  

1. ผลการวิเคราะห์ความไว ความจ าเพาะ ค่าคะแนนความถูกต้อง และเวลาการตอบสนอง 

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 
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ตารางท่ี 46 ผลการวิเคราะห์คะแนนจุดตัดของค่าคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

 
         กลุ่ม 

 
คะแนนจุดตัด  

ROC curve 
ค่าความไว  
(Sensitivity) 

ความจ าเพาะ  พื้นท่ีใต้เส้นโค้ง 
(Specificity)       (AUC) 

ปกติและพร่องทางปัญญา 
ขั้นต้น 

 > 38.89   96.7%   88.3%        .65 

สมองเส่ือม  < 38.89   76.7%   98.3%        .61 
 

จากตารางท่ี 46 ผลการวิเคราะห์คะแนนจุดตัดของค่าคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ปรากฏว่า คะแนนจุดตัดของค่า

คะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรม ของกลุ่มผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีจุดตัด >38.89  มีความไว 

ความจ าเพาะ ร้อยละ 96.7, 88.3 ตามล าดับ และค่าพื้นท่ีใต้เส้นโค้ง เท่ากับ .65 และกลุ่มผู้สูงอายุสมอง

เส่ือม มีจุดตัด <38.89  มีความไว ความจ าเพาะ ร้อยละ 76.7, 98.3 ตามล าดับ และมีค่าพื้นท่ีใต้เส้นโค้ง 

เท่ากับ .61 

ตารางท่ี 47 ผลการวิเคราะห์คะแนนจุดตัด ของเวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

 
        กลุ่ม 

 
คะแนนจุดตัด  

ROC curve 
ค่       ค่าความไว  

  (Sensitivity) 
ความจ าเพาะ  พื้นท่ีใต้เส้นโค้ง 
(Specificity)       (AUC) 

ปกติและพร่องทางปัญญา
ขั้นต้น 

<1299.33 
(มิลลิวินาที) 

96.7%      98.3%           .50 

สมองเส่ือม >1299.33 
(มิลลิวินาที) 

96.7%      98.3%           .51 

 

 จากตารางท่ี 47 ผลการวิเคราะห์คะแนนจุดตัดของเวลาการตอบสนอง  ขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ปรากฏว่า คะแนนจุดตัด

ของค่าคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ
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พหุกิจกรรม กลุ่มผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีจุดตัด <1299.33 มิลลิวินาที มี

ความไว ความจ าเพาะ ร้อยละ 96.7, 98.3 ตามล าดับ และค่าพื้นท่ีใต้เส้นโค้ง เท่ากับ .50 และกลุ่ม

ผู้สูงอายุสมองเส่ือม มีจุดตัด >1299.33 มิลลิวินาที มีความไว ความจ าเพาะ ร้อยละ 96.7, 98.3 

ตามล าดับ และค่าพื้นท่ีใต้เส้นโค้ง เท่ากับ .51 
 

        2. ผลการวิเคราะห์ความไว ความจ าเพาะ ค่าเฉลี่ยพลังงานสัมพัทธ์ ขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ช่วงความถ่ีต่าง ๆ  

ตารางท่ี 48 ผลการวิเคราะห์คะแนนจุดตัดของค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ช่วงความถี่เบต้า 

 

 
กลุ่ม 

 
คะแนน
จุดตัด  

ROC curve 
ค่       ค่าความไว  

  (Sensitivity) 
ความจ าเพาะ  พื้นท่ีใต้เส้นโค้ง 

     (Specificity)     (AUC) 
ปกติและพร่องทางปัญญาขั้นต้น > .318  73%     68%           .55  
ใถถสมองเส่ือม < .318 82%     88%           .57 
 

 จากตารางท่ี 48 ผลการวิเคราะห์คะแนนจุดตัด (cut-off score) ของค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ 

ช่วงความถีเ่ดลต้า ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรม ปรากฏว่า คะแนนจุดตัด (cut-off score) ของค่าคะแนนความถูกต้อง ของกลุ่มผู้สูงอายุปกติ

และผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีจุดตัด > .318 มีความไว ความจ าเพาะร้อยละ 73 และ 68 

ตามล าดับ และค่าพื้นท่ีใต้เส้นโค้ง เท่ากับ .55 กลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม มีจุดตัด  < .318  มีความไว 

ความจ าเพาะ ร้อยละ 82 และ 88 ตามล าดับ และค่าพื้นท่ีใต้เส้นโค้ง เท่ากับ .57 
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ตารางท่ี 49 ผลการวิเคราะห์คะแนนจุดตัด ของค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ช่วงความถี่แกมมา 

 

 
กลุ่ม 

 
คะแนนจุดตัด  

ROC curve 
ค่       ค่าความไว  
      (Sensitivity) 

ความจ าเพาะ  พื้นท่ีใต้เส้นโค้ง 
(Specificity)       (AUC) 

ปกติและพร่องทางปัญญาขั้นต้น > 1.47 83%   71%           .56 
สมองเส่ือม < 1.47 69%   78%           .54 
 

 จากตารางท่ี 49 ผลการวิเคราะห์คะแนนจุดตัดของค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ขณะท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ช่วงความถี่แกมม่า ปรากฏว่า 

คะแนนจุดตัดของค่าคะแนนความถูกต้อง ของกลุ่มผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายพุร่องทางปัญญาขั้นต้น มี

จุดตัด >1.47 มีความไว ความจ าเพาะ ร้อยละ 83 และ 71 ตามล าดับ และค่าพื้นท่ีใต้เส้นโค้ง 

เท่ากับ .56 กลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม มีจุดตัด < 1.4 มีความไว ความจ าเพาะ ร้อยละ 69 และ 78 

ตามล าดับ และค่าพื้นท่ีใต้เส้นโค้ง เท่ากับ .54 
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บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรม ส าหรับผู้สูงอายุไทย ร่วมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อออกแบบกิจกรรมการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม

กับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย 2) เพื่อเปรียบเทียบภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุ

ไทย 3 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุปกติ (Normal) ผู้สูงอายุภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นและกลุ่มผู้สูงอายุสมอง

เส่ือม (Dementia) ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรมโดยการเปรียบเทียบผล  ค่าคะแนนความถูกต้องและเวลาการตอบสนอง ค่าเฉล่ียพลังงาน

สัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง และความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 

และP300 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุท่ีมีช่วงอายุ 60-80 ปี ท่ีอาศัยอยู่ใน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ได้รับการคัดกรองด้วยแบบประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นจากผู้เช่ียวชาญ โดยมี

คุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและยินดีเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 90 คน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้

ประกอบด้วยกลุ่มทดลอง จ านวน 3 กลุ่ม ดังนี้ 1) กลุ่มผู้สูงอายุปกติ 2) กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้น 4) กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม และเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) ตัวแปรตามท่ีศึกษา คือ ค่าคะแนนความถูกต้อง เวลาการตอบสนอง ค่าพลังงานของ

คล่ืนไฟฟ้าสมอง ความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย ได้แก่ แบบ

วัดความซึมเศร้าในผู้สูงอายุไทย แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้น (MMSE-2)  แบบประเมินความ

รุนแรงภาวะสมองเส่ือม  แบบประเมินสายตาระยะใกล้ แบบวัดความถนัดการใช้มือเอดินเบิร์ก 2) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาแบบพหุกิจกรรม Auditory 

and Visual Stroop Interference Task กับ The Recognition Task และ 3) เครื่องมือท่ีใช้บันทึก

ข้อมูลค่าคะแนนความถูกต้องและเวลาการตอบสนอง ด้วยโปรแกรม Superlab Version 4.5  ท่ี

เช่ือมต่อเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง Neuroscan และหมวกอิเลคโทรค ชนิด 64 ช่องสัญญาณ 

วิเคราะห์สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 และ โปรแกรม 
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ERP lab 6.1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ด้วยวิธีหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) และค านวณขนาดอิทธิพลของความแตกต่าง 

(Partial Eta Square) 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น

ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ส าหรับผู้สูงอายุไทย สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรม กับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จากการศึกษาแนวคิดเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและ

ทบทวนวรรณกรรม ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์มีโครงสร้าง ประกอบด้วย 1) ส่วนน าเข้า

ข้อมูล 2) ส่วนกิจกรรมการประเมิน และ 3) ส่วนแสดงผล  

  กิจกรรมการประเมินประกอบด้วยพหุกิจกรรมจ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1) 

Auditory and Visual Stroop Task (Picture and Sound) ท่ีเน้นการประเมินความเบี่ยงเบนการ

ประมวลผลข้อมูลการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง กิจกรรมท่ี 2) Visual Recognition Task 

(Picture) เน้นความเบี่ยงเบนของการเรียกคืนความจ าภาพ และ 3) Auditory Recognition Task 

(Sound)  เน้นความเบี่ยงเบนของการเรียกคืนความจ าเสียงเป็นหลัก ซึ่งออกแบบพหุปัญญาต่อเนื่อง โดย

พหุกิจกรรมท่ี 1 จ านวน 50 ข้อ พหุกิจกรรมท่ี 2 จ านวน 20 ข้อและพหุกิจกรรมท่ี 3 จ านวน 20ข้อ รวม

ท้ังหมด 90 ข้อ และผลการประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ 5 คน ในภาพรวมมีความเหมาะสม

มากท่ีสุด   

 ผลการประเมินโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ในผู้สูงอายุไทย ปรากฏว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ในภาพรวม มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด (M=3.41) เมื่อพิจารณาความเหมาะสมรายด้าน ด้านความถูกต้องในการใช้งาน 

และด้านความสะดวกในการใช้ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (M=3.73 และ M=3.57 ตามล าดับ) ส่วน

ด้านความชัดเจนของคู่มือการใช้ และด้านลักษณะท่ัวไปของโปรแกรมมีความเหมาะสมมาก (M=3.20 

และ M=3.17 ตามล าดับ) และผลการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ

พร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม กับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองส าหรับผู้สูงอายุไทย โดยผู้ใช้งาน 

ปรากฏว่า ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (M=3.35) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจด้านความ
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ถูกต้องในการใช้งาน และด้านความสะดวกในการใช้มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (M=3.73 และ 

M=3.49 ตามล าดับ) ส่วนด้านลักษณะท่ัวไปของโปรแกรม และด้านความชัดเจนของคู่มือมีความพึง

พอใจในระดับมาก (M=3.15 และ M=3.05 ตามล าดับ) ดังนั้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ

พร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม มีความเหมาะสมในการใช้ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา 

 2. ผลของค่าคะแนนความถูกต้องจากการท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่อง

ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ดังนี้ 

  2.1 ผลคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับกิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง ท่ีมี

กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏ

ว่า มีสัดส่วนของค่าคะแนนความถูกต้องแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตาม

เงื่อนไขการรับรู้ท่ีสอดคล้อง และไม่สอดคล้อง  

  2.2 ผลคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรมประเมินพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรมกับกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ า (ภาพ) ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ กลุ่ม

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า มีสัดส่วนของค่าคะแนนความถูกต้องไม่

แตกต่างกัน  

  2.3 ผลคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ า (เสียง) ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมาย

หลัก คือ เสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า มีสัดส่วนของค่าคะแนน

ความถูกต้องแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตามเงื่อนไขถูกและผิด  

    3. ผลของเวลาการตอบสนองจากการท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะ

พร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ดังนี้ 

   3.1 ผลค่าเวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับกิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงภาพระหว่างภาพและเสียง 

ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน 

ปรากฏว่า มีค่าเวลาการตอบสนองไม่แตกต่างกัน ตามเงื่อนไขการรับรู้ท่ีสอดคล้อง และไม่สอดคล้อง  
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   3.2 ผลค่าเวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ า (ภาพ) ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมาย

หลัก คือ ภาพ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า มีค่าเวลาการตอบสนอง

ไม่แตกต่างกัน ตามเงื่อนไขถูกและผิดในการตัดสินใจท้ัง 3 ภาพ 

   3.3 ผลค่าเวลาการตอบสนองขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ า (เสียง) ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมาย

หลัก คือ เสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า มีค่าเวลาการตอบสนอง

ไม่แตกต่างกัน ตามเงื่อนไขถูกและผิดในการตัดสินใจท้ัง 3 เสียง 

  4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสมัพัทธ์ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วง

ความถ่ีต่างๆขณะการท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ

กิจกรรม ดังนี้ 

  4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีเดลต้า

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี

ระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วง

ความถ่ีเดลต้า ไม่แตกต่างกันท่ีบริเวณสมองทุกส่วน 

  4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีทีต้า

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ในกลุ่มผู้สูงอายุ

ท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง

ช่วงความถ่ีทีต้า ไม่แตกต่างกันท่ีบริเวณสมองทุกส่วน 

  4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีแอลฟา 

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ในกลุ่มผู้สูงอายุ

ท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง

ช่วงความถ่ีแอลฟา ไม่แตกต่างกันท่ีบริเวณสมองทุกส่วน 

  4.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีเบต้า 

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ในกลุ่มผู้สูงอายุ
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ท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ช่วงความถ่ีเบต้า ณ ต าแหน่งบริเวณสมองท่ี

บริเวณสมองส่วขมับซ้าย มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีแกมม่า 

ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ในกลุ่มผู้สูงอายุ

ท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง

ช่วงความถ่ีแกมม่า ณ ต าแหน่งบริเวณสมองส่วนขมับ และสมองส่วนขมับซ้ายมีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5. ค่าความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 และ P300 

จากการท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม 

  5.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม 

     5.1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่าง

ภาพและเสียง ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และ เสียง เงื่อนไขสอดคล้อง และ เงื่อนไขไม่

สอดคล้อง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความสูง

ของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 

บริเวณสมองส่วนต่างๆไม่แตกต่างกัน 

    5.1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ ท่ีมี

กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏวา่ 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 มีความแตกต่างกัน 

บริเวณสมองส่วนหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (F5) บริเวณสมองส่วนกลาง ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด 

(C1,CP3,C6 และFC3) บริเวณสมองพาไรเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (CP1,CP3,CP6,C3และC4) 

และบริเวณสมองส่วนขมับ ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (T7,T8,CP5,P5 และP6) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 
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   5.13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง ท่ีมีกิจกรรม

เป้าหมายหลัก คือ เสียง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 มีความแตกต่างกัน บริเวณสมองส่วนพาไรเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (CP2,CP4,CP6, 

P4,P6 และPZ)  บริเวณสมองส่วนขมับ ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (T8,CP5 และP6) อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม 

   5.2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง

ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และ เสียง เงื่อนไขสอดคล้อง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่อง

ทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง N200 บริเวณสมองพาไรเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (CP4) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

  5.2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง  
ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และ เสียง เงื่อนไขไม่สอดคล้อง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่อง
ทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ ณ 
ต าแหน่ง N200 มีความแตกต่างกัน บริเวณสมองส่วนหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (F1 และC1) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
   5.2.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ ท่ีมีกิจกรรม

เป้าหมายหลัก คือ ภาพ ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 2 ท่ี บริเวณสมองส่วนต่างๆไม่แตกต่างกัน 
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   5.2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง N200 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง ท่ีมีกิจกรรม

เป้าหมายหลัก คือ เสียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ีย

ความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง N200 มีความแตกต่างกันบริเวณ

สมองส่วนหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (AF3 FP2 และF2) บริเวณสมองส่วนกลาง ณ ต าแหน่ง

อิเล็กโทรด (C5 และC6) บริเวณสมองส่วนพาไรเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (CP3 CP6 P1 P1 P3

และP4) และบริเวณสมองส่วนขมับ ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (T8 CP5 P5 และP6) อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

   5.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม  

  5.3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง ท่ี

มีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และ เสียง เงื่อนไขสอดคล้อง และ เงื่อนไขไม่สอดคล้อง ในกลุ่ม

ผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมอง

สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 บริเวณสมองส่วนต่างๆไม่

แตกต่างกัน 

  5.3.2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ ท่ีมีกิจกรรม

เป้าหมายหลัก คือ ภาพ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ีย

ความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 มีความแตกต่างกัน บริเวณ

สมองส่วนหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (FP2) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   5.13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง ท่ีมีกิจกรรม

เป้าหมายหลัก คือ เสียง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า 

ค่าเฉล่ียความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 มีความแตกต่างกัน บริเวณสมองส่วนหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (AF3 FP1 F5 และF7) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  5.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม   

  5.4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง

ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และ เสียง เงื่อนไขสอดคล้อง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่อง

ทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ ณ 

ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม แตกต่างกันบริเวณสมองส่วนพาไรเอทัล ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด 

(P1) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5.4.2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง

ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และ เสียง เงื่อนไขไม่สอดคล้อง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะ

พร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 ท่ี บริเวณสมองส่วนต่างๆไม่แตกต่างกัน 

  5.4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ าภาพ ท่ีมีกิจกรรม

เป้าหมายหลัก คือ ภาพ ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท ากิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 2 แตกต่างกันบริเวณสมองหน้า ณ ต าแหน่งอิเล็กโทรด (FP1) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

  5.4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท าพหุกิจกรรม กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ าเสียง ท่ีมีกิจกรรม

เป้าหมายหลัก คือ เสียง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีระดับภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ปรากฏว่า 

ค่าเฉล่ียความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ณ ต าแหน่ง P300 ขณะท ากิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 ท่ี บริเวณสมองส่วนต่างๆไม่แตกต่างกัน 

การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า กลุ่มผู้สูงอายุปกติ กลุ่มผู้สูงอายุพร่องทางปัญญาขั้นต้น และ
กลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม ท่ีใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุ
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กิจกรรม กับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ส าหรับผู้สูงอายุไทย มีค่าเฉล่ียค่าคะแนนความถูกต้อง ค่าเวลาการ
ตอบสนอง ค่าพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ท่ีแตกต่างกัน
ในผู้สูงอายุระหว่างกลุ่ม ผู้สูงอายุปกติ ผู้สูงอายุพร่องทางปัญญญาขั้นต้น และผู้สูงอายุสมองเส่ือม แต่
เนื่องจากข้อจ ากัดของกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นที่ไม่ได้มีการก าหนดเวลาการกดตอบสนอง และการใช้แบบคัด
กรอง (Screening) เป็นตัวจ าแนกท้ัง 3 กลุ่มท่ีไม่ใช่ Neuropsychological battery เลยส่งผลให้
ผลการวิจัย สามารถแยกกลุ่มตัวอย่างได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้สูงอายุปกติกับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้น และกล่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม ซึ่งอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ค่าคะแนนความถูกต้อง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทาง
ปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับกิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง ท่ีมี
กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพและเสียง เงื่อนไขสอดคล้อง และไม่สอดคล้อง กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม
เรียกคืนความจ า (ภาพ) ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืน
ความจ า (เสียง) ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ เสียง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญา
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2.1 จากผลการศึกษา พบว่า ค่าคะแนนความถูกต้องจาก
การท าโปรแกรมประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขัน้ต้นแบบพหุกิจกรรม มีสัดส่วนของค่าคะแนนความ
ถูกต้องแตกต่างกันท้ัง 3 กลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน กิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 3 
โดยผู้สูงอายุท่ีปกติจะมีค่าคะแนนความถูกต้องมากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาเล็กน้อยและ
ผู้สูงอายุสมองเส่ือม เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1สอดคล้องกับการศึกษาของ Chen และคณะ (2021) ท่ี
ใช้เกมส์ในการประเมินความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มคือ กลุ่มผู้สูงอายุปกติ ผู้สูงอายุMCI 
และผู้สูงอายุAD พบว่า เวลาตอบสนองของกลุ่ม MCI และกลุ่มภาวะสมองเส่ือมนั้นส้ันกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มปกติ ด้วยผลลัพธ์ที่แย่กว่านั้นยังสังเกตได้จากอัตราความแม่นย าท่ีน้อยกว่ากลุ่ม
ปกติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ  
   2. เวลาการตอบสนอง ขณะท าโปรแกรมประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบ

พหุกิจกรรมกับกิจกรรมท่ี 1 พหุกิจกรรมการแทรกแซงระหว่างภาพและเสียง ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมาย

หลัก คือ ภาพและเสียง เงื่อนไข สอดคล้องและไม่สอดคล้อง กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเรียกคืนความจ า 

(ภาพ) ท่ีมีกิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ ภาพ และกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเรียกคืนความจ า(เสียง) ท่ีมี

กิจกรรมเป้าหมายหลัก คือ เสียง ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาแตกต่างกัน ซึง่ไม่

สอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2.1 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเวลาการตอบสนองจากการท าโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมของผู้สูงอายุท่ีปกติ ผู้สูงอายุท่ีมี

ภาวะและผู้สูงอายุสมองเส่ือม ไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องจากกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นมีความยากและไม่ได้
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ต้ังค่าเวลากดตอบสนอง (Response) หลังจากส่ิงเร้าหายไป จึงท าให้ผู้สูงอายุคิดนานกว่าจะกดตอบ

จึงท าให้ระยะเวลาการตอบสนองของท้ังสามกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

         3. ค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ช่วงความถ่ีคล่ืนไฟฟ้าสมอง เบต้า และแกมม่า ขณะท า

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่สอดคล้องกับ

สมมติฐานข้อท่ี 2.2 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า มีค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ช่วงความถ่ีคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

แตกต่างกันบริเวณสมองส่วนขมับ และสมองส่วนขมับ(ซ้าย) ซึ่งแตกต่างกันในกลุ่มผู้สูงอายุปกติและ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น กับกลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม จากการศึกษา Gómez และ

คณะ  ท าการศึกษาในอาสาสมัครผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น (MCI) 

โดยการถ่ายภาพคล่ืนสนามแม่เหล็กท่ีเกิดจากการท างานทางไฟฟ้าของสมอง เพื่อดูการเช่ือมโยงย่าน

ความถ่ีทุกย่าน (เดลต้า, ทีต้า, อัลฟ่า-1, อัลฟา-2, เบต้า และแกมมา) พบว่า มีความแตกต่างอย่างมี

นัยส าคัญระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุปกติและ MCI ในย่านแกมมา สอดคล้องการศึกษาของ Dinavahi  

และคณะ (2021) ท่ีท าการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) และมีการประเมินคะแนน Clinical Dementia 

Rating ในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ จ านวน 44 คน  เป็นผู้สูงอายุสุขภาพดี 227 คน มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาเล็กน้อย (MCI) 12 คน หรือ AD 5 คน โดย พบว่ามีการลดลงของย่านแกมม่า อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติในอาสาสมัคร MCI/AD เมื่อเทียบกับกลุ่มผู้สูงอายุปกติ ผลลัพธ์ย่านแกมมาสามารถ

ใช้เป็นไบโอมาร์กเกอร์ในการคัดกรองท่ีมีศักยภาพส าหรับ MCI/AD ได้  และจากการการศึกษาของ 

Christian, 2020 ท่ีท าการศึกษาการจับคู่ระหว่างย่านความถ่ี ในผู้ป่วย AD 15 ราย ผู้ป่วย MCI 25 

ราย และ 36 HC ซึ่งมีการติดตามกลุ่มตัวอย่างนานถึง 3 ปี พบว่า ย่านความถ่ี gamma/theta มี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับแบบประเมิน Addenbrooke's Cognitive  และย่านความถ่ีแกมมา

และเบต้า ส่งผลต่อการลดลงของความรู้ความเข้าใจ รวมไปถึงการลดลงของย่านแกมม่า และเบต้า

เป็นตัวบ่งช้ีความก้าวหน้าของการเส่ือมหรือการลดลงของความรู้เข้าใจในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทาง

ปัญญา Fauzan et al. (2015, p. 284) และ Tsolaki et al. (2017, p.190)  มีค่าสูงสุดท่ีบริเวณ

สมองด้านข้างและขมับ ซึ่งบ่งบอกถึงความรู้ความเข้าใจท่ีลดลงในผู้ท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น 

(MCI) การลดลงของช่วงคล่ืนเบต้าท่ีบริเวณท่ีสมองส่วนบนและสมองส่วนกลาง  ซึ่งมีความสัมพันธ์กบั

การลดลงของความรู้ความเข้าใจในบริเวณฮิบโปแคมปัส แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุปกติมีค่าเฉล่ีย

พลังงานสัมพัทธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญา

แบบพหุกิจกรรมน้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาเล็กน้อยน้อยและผู้สูงอายุสมองเส่ือม  
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ภาพท่ี 56 บริเวณสมองท่ีมีค่าเฉล่ียพลังงานสัมพัทธ์ช่วงความถ่ีคล่ืนไฟฟ้าสมองแตกต่างกันในกลุ่ม
ผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น กับกลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม 

 

 4. ค่าความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ N200 และ P300 ขณะ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่งทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรม ไม่สอดคล้องกับ

สมมติฐานข้อท่ี 2.3 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า ค่าความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ N200 แตกต่างกันบริเวณสมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง สมองส่วนพาไรเอทัล และสมอง

ส่วนขมับ โดยพบว่ากลุ่มผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีค่าความสูงของ

ศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ น้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม และความกว้างของศักย์ไฟฟ้า

สัมพันธ์กับเหตุการณ์ กลุ่มผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นมีค่าความสูงของ

ศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ น้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม อย่างมีนัยส าคัญ  
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ภาพท่ี 57 บริเวณสมองท่ีมีค่าความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธก์ับเหตุการณ์ N200 
แตกต่างกันในกลุ่มผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น กับกลุ่ม
ผู้สูงอายุสมองเส่ือม 

 

ค่าความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ P300 มีความแตกต่างกัน

บริเวณสมองส่วนหน้า สมองส่วนกลางและสมองส่วนพาไรเอทัล  โดยพบว่าในกลุ่มผู้สูงอายุปกติและ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น มีค่าความสูงของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ น้อยกว่า

กลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม และความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ กลุ่มผู้สูงอายุปกติและ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นมีค่าความสูงของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ น้อยกว่า

กลุ่มผู้สูงอายุสมองเส่ือม อย่างมีนัยส าคัญ  
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ภาพท่ี 58 บริเวณสมองท่ีมีค่าความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธก์ับเหตุการณ์ P300 
แตกต่างกันในกลุ่มผู้สูงอายุปกติและผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น กับกลุ่ม
ผู้สูงอายุสมองเส่ือม 
 

สอดคล้องกับการศึกษาของ  Gozke et al. (2016, p.190) พบว่า ผู้ท่ีมีภาวะพร่องทาง

ปัญญา จะมีความแตกต่างท่ีบริเวณสมองส่วนหน้า มีการลดลงของความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์

กับเหตุการณ์  N200 และ P300 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการ 

(ERP) จะช่วยคาดการณ์การเปล่ียนแปลงจากการตอบสนอง บริเวณ P300 และ N200 ซึ่งอาจช่วย

ระบุหรือคาดการณ์ผู้ป่วยในรายท่ีมีแนวโน้มท่ีจะก้าวหน้าจาก MCI ไปเป็น AD ได้ และจากการศึกษา

การวิเคราะห์ภาพสมองในระหว่างการตอบสนอง MMN พบการลดลงของความกว้าง (Latency) ของ

ศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 บริเวณสมองส่วนหน้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Papadaniil 

et al., 2017) สอดคล้องกับการศึกษา Gu et al. (2018) ท าการศึกษาทบทวนอย่างเป็นระบบและ

วิเคราะห์อภิมานท าการศึกษา ERP ในผู้ป่วย MCI ค่าความสูงของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 

N200 และความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ P300 อาจเป็นตัวบ่งช้ีทางชีวภาพทาง

ส าหรับการวินิจฉัย MCI ได้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.  จิตแพทย์ นักจิตวิทยา หรือผู้เกี่ยวข้องสามารถน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพรอ่ง

ทางปัญญาขั้นต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองไปใช้เป็นทางเลือกในการจ าแนกหรือคัด
กรองภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้นได้ถูกต้อง และแม่นย ามากขึ้น 
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2.  นักวิจัย หรือผู้สนใจสามารถน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ตัวแปร
ร่วมกับภาวะวิตกกังวล หรือการตัดสินใจ  

3.  จิตแพทย์ นักจิตวิทยา หรือผู้เกี่ยวข้องได้ทราบข้อมูล และมีความรู้การเปล่ียนแปลง และ
สรีระการท างานของสมองทางประสาทวิทยาท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเป็นการสะท้อน           
การท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับระดับภาวะพรอ่งทางปัญญาของผู้สูงอายุ ต้ังแต่ภาวะพร่องทาง
ปัญญาในระดับน้อยที่สุด จนถึงระดับปานกลางได้ เพื่อใช้ในการคัดกรองหรือจ าแนกผู้สูงอายุและวาง
แผนการรักษาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. ควรศึกษาผลของความสูงและความกว้างของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์หรือ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในรูปพลังงานสัมพัทธ์ ในช่วงคล่ืนต่าง ๆ ของผู้มีภาวะพร่องทางปัญญาในระดับต่าง ๆ 
ไปพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานส าหรับการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาของผู้สูงอายุไทย  
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้น
ต้นแบบพหุกิจกรรมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองไปใช้กับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพร่องทางปัญญาระดับรุ่น
แรง และศึกษาผลลัพธ์ในเชิงพฤติกรรม และสรีระการท างานของสมองทางประสาทวิทยาต่อไป  
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    พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ (พยาบาลผู้ปฏิบัติการขั้นสูงจิตเวชผู้สูงอายุ)  
    โรงพยาบาลสวนสราญรมย์  
5) นางสาว นุชกร จันทร์ปาง 
    นักจิตวิทยา ช านาญการ โรงพยาบาลตรัง 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมทดลอง 

 
ข-1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
ข-2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าผู้สูงอายุไทย (TGDS) 
ข-3 แบบประเมินระดับความรุนแรงของสมอง (CDR scale) 
ข-4 แบบประเมินการมองเห็นเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger's Chart) 
ข-5 แบบประเมินความถนัดในการใช้มือ 
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ภาคผนวก ข-1  
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
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ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความ และกรอกข้อมูลลงในช่องว่างท่ีตรงตามความเป็นจริง

เกี่ยวกับตัวท่าน 

1. เพศ    ❑ ชาย ❑ หญิง 

2. อายุ...................................ปี (เกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี)  

4. ความถนัดในการใช้มือ  

❑ ถนัดมือขวา  ❑ ถนัดมือซ้าย  ❑ ถนัดท้ังสองมือ  

5. การรับประทานอาหารหลักในแต่ละวัน 

❑ครบ 3 ม้ือ  

❑ ไม่ครบ 3 ม้ือ (ไม่รับประทานมื้อ................................)  

6. โรคประจ าตัว    

❑ ไม่มี  ❑ มี โปรดระบุโรค..................................  

7. การได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผ่าตัดสมอง  

❑ ไม่เคย  ❑ เคย  

8. การเจ็บป่วยทางจิตเวช 

❑ ไม่มี  ❑ มี โปรดระบุโรค .............................................................................. 

9. การมองเห็น  

❑ ปกติ   ❑ ต้องใส่แว่นสายตาช่วย  
10. การได้ยิน  

❑ ปกติ   ❑ ต้องใช้เครื่องช่วยฟัง  
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ภาคผนวก ข-2  
แบบประเมินภาวะซึมเศร้าผู้สูงอายุไทย (TGDS) 
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แบบวัดความซึมเศร้าในผู้สูงอายุของไทย  (Thai  Geriatric  Depression Scale: 

TGDS) 

ค าช้ีแจง  
โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างละเอียด  และประเมินความรู้สึกของผู้สูงอายุในช่วงเวลา

หนึ่งสัปดาห์ท่ีผ่านมา  และให้ขีด / ลงในช่องท่ีตรงกับ “ใช่” ถ้าข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของ
ผู้สูงอายุให้ขีด / ลงในช่องท่ีตรงกับ “ไม่ใช่”   ถ้าข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกของผู้สูงอายุและใน
กรณีท่ีผู้สูงอายุ  ถ้าสามารถอ่านออกและเขียนได้  สามารถท าแบบประเมินนี้ได้ด้วยตนเอง 
ล าดับ ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ใช ่ ไม่ใช ่ คะแนน 

1. ท่านพอใจกับชีวิตความเป็นอยู่ตอนนี้    
2. ท่านไม่อยากท าในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือเคยท าเป็นประจ า    
3. ท่านรู้สึกชีวิตของท่านช่วงนี้ว่างเปล่าไม้รู้จะท าอะไร    
4. ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายบ่อยๆ    
5. ท่านหวังว่าจะมีส่ิงท่ีดีเกิดขึ้นในวันหน้า    
6. ท่านมีเรื่องกังวลตลอดเวลา  และเลิกคิดไม่ได้    
7. ส่วนใหญ่แล้วท่านรู้สึกอารมณ์ดี    
8. ท่านรู้สึกกลัวว่าจะมีเรื่องไม่ดีเกิดขึ้นกับท่าน    
9. ส่วนใหญ่ท่านรู้สึกมีความสุข    
10. บ่อยครั้งท่ีท่านรู้สึกไม่มีท่ีพึ่ง    
11. ท่านรู้สึกกระวนกระวาย  กระสับการส่ายบ่อยๆ    
12. ท่านชอบอยู่กับบ้านมากกว่าท่ีจะออกนอกบ้าน    
13. บ่อยครั้งท่ีท่านรู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับชีวิตข้าหน้า    
14. ท่านคิดว่าความจ าท่านไม่ดีเท่ากับคนอื่น    
15. การท่ีมีชีวิตอยู่ถึงปัจจุบันนี้เป็นเรื่องท่ีน่ายินดีหรือไม่    
16. ท่านรู้สึกหมดก าลังใจหรือเสร้าใจบ่อยๆ    
17. ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านค่อนข้างไม่มีคุณค่า    
18. ท่านรู้สึกกังวลมากกับชีวิตท่ีผ่านมา    
19. ท่านรู้สึกว่าชีวิตนี้มีเรื่องน่าสนุกอีกมาก    
20. ท่านรู้สึกล าบากท่ีจะเริ่มต้นท าอะไรใหม่    
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21. ท่านรู้สึกกระตือรือร้น    
22. ท่านรู้สึกส้ินหวัง    
23. ท่านคดว่าคนอื่นดีกว่าท่าน    
24. ท่านอารมณ์เสียง่ายกับเรื่องเล็กๆน้อยๆ อยู่เสมอ    
25. ท่านรู้สึกอยากร้องไห้บ่อยๆ    
26. ท่านมีความต้ังใจท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ไม่นาน    
27. ท่านรู้สึกสดช่ืนในเวลาต่ืนนอนตอนเช้า    

ล าดับ ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ใช ่ ไม่ใช ่ คะแนน 
28. ท่านไม่อยากพบปะพูดคุยกับคนอื่น    
29. ท่านตัดสินใจอะไรได้เร็ว    
30. ท่านมีจิตใจสบายแจ่มใสเหมือนก่อน    

รวม    
หมายเหตุ 
1.  การคิดคะแนน ข้อ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30 ถ้าตอบว่า “ไม่ใช่” ได้ 1  คะแนน   
ข้อท่ีเหลือถ้าตอบว่า “ใช่” ได้ 1 คะแนน 
2.  การแปลผล 
*  ผู้สูงอายุปกติ   คะแนน 0 – 12  คะแนน 
*  ผู้มีความเศร้าเล็กน้อย  (Mild  depression)  คะแนน 13 – 18  คะแนน 
*  ผู้มีความเศร้าปานกลาง  (Moderate  depression)  คะแนน  19 – 24  คะแนน 
*  ผู้มีความเศร้ารุนแรง  (Severe  depression)  คะแนน  25 – 30  คะแนน 
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ภาคผนวก ข-3 

 แบบประเมินระดับความรุนแรงของสมอง (CDR scale) 
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         น     ควา   น   ข  ภาว            (Clinical Dementia Rating ) 

Domain No 
Dementia 

 
CDR 1 

mild 
cognitive 

impairment 
CDR 0.5 

mild 
dementia 

 
CDR 1 

moderate 
dementia 

 
CDR 2 

severe 
dementia 

 
CDR 3 

Memory          า
ควา   า   /
      
  ็กน   
 า ค     
 

      
  ็กน      
    ค        า
    กา   
  า ๆ   
 า   วน 

       ากขึ น
       กา      
     ผ าน     า 
 าก,  ผ    กา 
  าก  ว   
     าว น 

         า 
 าก, ควา   า   
    น       
 า      า 
 ว   ็ว 

         า 
 าก,   า   
  ็น  วนๆ 
         
     ็น      
  ็น าว 

Orentation  ก    ก   า            Time 
Relationship 
  า        นๆ
 ก   

     Time 
Relationship 
 ากขึ นข  
   ภาษ        
  าน     ก    
    า    
Geographic 
disorientation 
 น  าน      นๆ 

     Time 
Relationship 
   า  าก 
disorientation 
in Time to 
Place     ค     

Orientation 
to Person 
   าน  น 

Judgement 
& Problem 
Solving 

 ก     า น
ช ว       าว น
     ก   า  
   กา       
กา    น    
กา      น    
   า     

กา  ก     า 
Similarities 
Difference 
              
  ็กน    

กา  ก     า 
Similarities 
Difference     
 านก า      
Social 
Judgment      
     

กา  ก     า 
Similarities 
Difference 
       า  าก
    Social 
Judgment 
        ค     

    า า  
     น      
 ก     า
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Domain No 
Dementia 

 
CDR 1 

mild 
cognitive 

impairment 
CDR 0.5 

mild 
dementia 

 
CDR 1 

moderate 
dementia 

 
CDR 2 

severe 
dementia 

 
CDR 3 

Community 
Affairs 

      นกา 
  า น า        
 น       
 าช       
ข      ก  
กา    น 
 า า  ค 
    าน
   ค  
 

กา   า น า   
 น        า 
         
  ็กน    

  า น า    น
        า ๆ      
       า  ข า
  ว   า    
ผ     น า    ว า
 ก       

      
Independent 
Function 
น ก  าน    
          
        า
  ก    า
ก  ก     า ๆ
น ก  าน    
 

       
Independent 
Function 
น ก  าน    
      ากา 
    ก นกว า  
 า  ก    า
ก  ก     า ๆ
น ก  าน 

Home and 
Hobbies 

ช ว   น  าน 
 าน     ก 
Intellectual 
Interested 
    ก     

ช ว   น  าน 
 าน     ก 
Intellectual 
Interested 
         
  ็กน    

         
  ็กน          ก
  าก  ก      
 น      าน
     ก        าก
      ก  า าน
  าน         น 
 

  า       าน
  าน     า ๆ 
 น        า ๆ 
น      าก 

    า า    า
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ภาคผนวก ข-4  

แบบประเมินการมองเห็นเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger's Chart) 
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แบบประเมินการมองเห็นเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger's Chart) 

ให้ผู้รับการประเมินถือเหยียดสุดแขนด้วยมือของตนเอง แบบประเมินมีลักษณะเป็นแผ่นป้ายมีตัวเลข

เขียนเรียงกันลงมาเป็นแถว จากแถวบนสุดซึ่งมีขนาดใหญ่สุด จนถึงแถวล่างสุดซึ่งมีขนาดเล็กสุด ใช้

การวัดสายตาท่ีละข้าง และท าในท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ โดยให้อ่านต้ังแต่แถวที่อยู่บนสุด จนถึงแถวล่าง

ท่ีมีขนาดตัวเลขตัวเล็กสุด อ่านแล้วบันทึกค่าไว้ โดยแต่ละแถวจะมีตัวเลขก ากับ 
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ภาคผนวก ข-5  
แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบอร์ก 
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แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบอร์ก 
ช่ือ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว)...............................................................................อายุ........ป ี 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการใช้มือของท่านในแต่ละกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
 

ข้อ กิจกรรม 
มือข้างท่ีใช้ท า

กิจกรรม 
ซ้าย ขวา 

1. ท่านใช้มือข้างใดเขียนหนังสือ   
2. ท่านใช้มือข้างใดในการวาดรูป   
3. ท่านใช้มือข้างใดจับยางลบในขณะลบค าผิด   
4. ท่านใช้มือข้างใดในการขว้างลูกบอล หรือโยนวัตถุ   
5. ท่านใช้มือข้างใดจับกรรไกรเวลาตัดผ้า หรือกระดาษ   
6. ท่านใช้มือข้างใดจับหวีเพื่อหวีผม   
7. ท่านใช้มือข้างใดจับแปรงสีฟันในขณะแปรงฟัน   
8. ท่านใช้มือข้างใดจับค้อนขณะท่ีตอกตะปู   
9. ท่านใช้มือข้างใดจับช้อนรับประทานอาหารในขณะรับประทาน

อาหาร 
  

10. ท่านใช้มือข้างใดจับไขควงท่ีขันสกรู หรือน๊อต   
11. ท่านใช้มือข้างใดเล่นเทนนิส/ปิงปอง/แบดมินตัน   
12. ท่านใช้มือข้างใดจับมีดขณะหั่น (เนื้อ,ผัก,อื่นๆ)   
13. ท่านใช้มือข้างใดจับไม้กวาดขณะกวาดบ้าน   
14. ท่านใช้มือข้างใดจับฟองน้ าในขณะล้างจาน   
15. ท่านใช้มือข้างใดจับไม้ขนไก่ในขณะปัดฝุ่น   
16. ท่านใช้มือข้างใดเปิดกล่อง   
17. ท่านใช้มือข้างใดใช้เข็มเย็บผ้า   
18. ท่านใช้มือข้างใดจับไม้ตีแมลง   
19. ท่านใช้มือข้างใดจับก้านไม้ขีดเพื่อจุดไฟ   
20. ท่านใช้มือข้างใดแจกไพ่   
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือ 

 
 ค-1 แบบประเมินความเหมาะสมวัดความสอดคล้องของภาพกับสถานที่ บริบท

ผู้สูงอายุไทยส าหรับผู้เชี่ยวชาญ  
            ค-2 แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาด้านความสอดคล้องระหว่างภาพและเสียง 

                  ในบริบทของผู้สูงอายุไทย 

 ค-3 แบบประเมินความเหมาะสมพหุกิจกรรม (Multi - Task) ส าหรับประเมินภาวะ
พร่องทางปัญญาขั้นต้นในผู้สูงอายุด้วยคอมพิวเตอร์ 
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ภาคผนวก ค-1 

 แบบประเมินความเหมาะสมวัดความสอดคล้องของภาพกับสถานที่บริบทผู้สูงอายุไทย
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความเหมาะสมวัดความสอดคล้องภาพกับสถานท่ี บริบทผู้สูงอายุไทย 

 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ  
ค าช้ีแจง แบบประเมินความเหมาะสมวัดความสอดคล้องระหว่างภาพกับสถานท่ีบริบทผู้สูงอายุไทย 

เรียน ผู้เช่ียวชาญ 

 แบบประเมินนี้ส าหรับผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมวัดความสอดคล้องระหว่างภาพกับ
สถานท่ี บริบทผู้สูงอายุไทย เพื่อน าไปใช้ในกิจกรรมทดสอบประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น โดย
พิจารณาให้คะแนนความเหมาะสมของชุดรายการภาพดังนี้   

ลักษณะของภำพ  คือ ภาพจะต้องมีองค์ประกอบชัดเจนท่ีสามารถส่ือถึงสถานท่ีนั้นๆได้
ชัดเจน 

ควำมสอดคล้อง  คือ ภาพมีความสอดคล้องกับสถานท่ีท่ีก าหนด 
ขนำดของภำพ  คือ ขนาดของภาพมีความเหมาะสม มองเห็นได้ชัดเจน ขนาดภาพ 960*720 

มิลลิเมตร และความละเอียด 96 dpi 
โดยก าหนดความเหมาะสมเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

4  หมายถึง  เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
3  หมายถึง  เหมาะสมในระดับมาก 
2     หมายถึง  เหมาะสมในระดับน้อย 
1     หมายถึง  เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

 
ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง ท่ีไดให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมินความตรง

เชิงเนื้อหาของด้านความสอดคล้องระหว่างภาพและเสียงในบริบทของผู้สูงอายุไทยในครั้งนี้เป็นอย่างดี 

                             ไพจิตร  พุทธรอด 

นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภา   าน    ควา    ค     4 3 2 1 
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ภา   าน    ควา    ค     4 3 2 1 
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  า     า  ว  ควา    ค    ภา   าน         ควา    า    

ภา   าน    ควา    ค      4 3 2 1 
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ภาคผนวก ค-2 
แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาด้านความสอดคล้องเสียงสถานที่ในบริบทของผู้สูงอายุ

ไทย  ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาด้านความสอดคล้องระหว่างภาพและเสียง 

ในบริบทของผู้สูงอายุไทย 

ค าช้ีแจง   แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของด้านความสอดคล้องระหว่างภาพและเสียงในบริบท 

              ของผู้สูงอายุไทย 

เรียน ผู้เช่ียวชาญ 

แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาระหว่างภาพและเสียงฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

เกี่ยวกับความสอดคล้องระหว่างภาพและเสียงในบริบทของผู้สูงอายุไทย 

  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  ขั้นตอนท่ี 1 ผู้เช่ียวชาญจะไดรับฟังค าช้ีแจงเกี่ยวกับนิยามความหมายด้านความสอดคล้อง 

เกณฑ์การพิจารณาเสียง และแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง หลังจากนั้นผู้เช่ียวชาญจะได

รับเสียงท่ีส่ือถึงภาพสถานท่ีท่ีบันทึกในรูปแบบ MP3 ซึ่งผู้เช่ียวชาญจะด าเนินการพิจารณาเสียงซึ่งต้อง

เปิดเสียงจากเครื่องคอมพิวเตอร์PC หรือเครื่องคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก 

            ขั้นตอนท่ี 2 ผู้เช่ียวชาญด าเนินการเปิดเสียงท่ีส่ือถึงสถานท่ี เมื่อไดยินเสียงส้ินสุดลง 
ผู้เช่ียวชาญด าเนินการท าแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง ซึ่งเสียงกับการก าหนดรหัสเสียง 
แต่ละรายเสียงต้องตรงกันตามแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาระหว่างภาพและเสียง ในประเด็น
ของความสอดคล้องซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การประเมินเสียง คือ  เกณฑ์การให้คะแนน 
โดยมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน เมื่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเสียงแต่ละเสียง และเห็นว่าเสียงท่ีตรวจสอบ
สามารถส่ือถึงภาพนั้น ๆ มากท่ีสุด ให้คะแนนเต็ม 10 คะแนน และลดหล่ันตามความสามารถในการ
ส่ือความสอดคลอดคล้องระหว่างภาพและเสียงจนถึงน้อยท่ีสุด 1 คะแนน 

ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง ท่ีไดให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมินความตรง

เชิงเนื้อหาของด้านความสอดคล้องระหว่างภาพและเสียงในบริบทของผู้สูงอายุไทยในครั้งนี้เป็นอย่างดี 
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แบบประเมินความเหมาะสมพหุกิจกรรม (Multi - Task) ส าหรับประเมินภาวะพร่องทาง

ปัญญาขั้นต้นในผู้สูงอายุด้วยคอมพิวเตอร์ 
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ค าช               า  าว าควา    า   ข     ก  ก    (Multi - Task)   า          นภาว 

      า     าข  น  น  ว ค    ว       ควา    า    น              า ค       า      น
ช    “      
ควา    า   ”  า ควา ค    ็นข    าน       ก า น      ควา    า      น   
  4   า  ึ    ควา    า    าก       
  3   า  ึ    ควา    า    าก 
  2   า  ึ    ควา    า   น    
  1   า  ึ    ควา    า   น          
 

ข    า กา       น 
     ควา 
   า    ค า น น า 

4 3 2 1 
1. ควา    า   ข        กา ว        
2.   า   ข  น  น นกา            
3. ค าช        าควา  ข า  ก  ผ     กา            
4.    นก ค า         
5. ควา ช    นภา       าน    น น า        
6. ขนา ภา   าน         
7. ควา ช    น        ค    ก    าน         
8. ควา            ค    ก    าน         
9.  ว า    ช  น       า   ข  น  น      
10. ภา  ว       
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คู่มือการใช้โปรแกรมประเมินภาวะพร่องทางปัญญาข้ันต้นแบบพหุกิจกรรมในผู้สูงอายุ
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ภาคผนวก จ 
ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 

  -1   ก า       ผ กา    า  า        กา ว     น น ษ   

 -2   ว   า   ก า     ควา   น   ข  ผ   ข า  ว  ค  กา ว     (Consent Form) 
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ภาคผนวก จ-1 
เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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ภาคผนวก จ-2 
ตัวอย่างเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
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