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ชลบุรี 
YANAN ZHAO : วฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทย : กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดั

ชลบุรี. (Chinese Food Culture in Thai Society : A Case Study of Mueang District in Chon Buri 
Province) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: เทพพร มงัธานี, มนตรี ววิาห์สุข ปี พ.ศ. 2564. 

  
การวจิยัน้ีใชว้ธีิการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยสร้างเคร่ืองมือใชใ้น

การวจิยัเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง และไดเ้ลือกกลุ่มเป้าหมายจ านวน 35 คน โดยแบ่งแยกเป็น 
5 กลุ่ม มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในจงัหวดัชลบุรี ศึกษา
อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อคนไทยในอ าเภอเมืองชลบุรี และศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจีนของผูบ้ริโภคชาวไทยในอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี โดยผา่นวธีิการพรรณนาวเิคราะห์ 

ผลการศึกษาพบวา่ 1) อาหารจีนบริโภคโดยกลุ่มชาวจีนท่ีอพยพหรือเดินทางจาก
ประเทศจีนแลว้น ารูปแบบการปรุงตามวฒันธรรมท่ีสังกดั แต่ปัจจุบนัน้ี รสชาติอาหารจีนใน
สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงเพื่อเหมาะสมกบัผูบ้ริโภคชาวไทย หรือชาวไทยเช้ือสายจีน 2)
วฒันธรรมอาหารจีนส่งอิทธิพลต่อคนไทยในอ าเภอเมืองชลบุรีอยา่งชดัเจน และมีหลายดา้น 3) การ
บริโภคอาหารจีนของผูบ้ริโภคมีปัจจยัดา้นรสชาติ ดา้นราคา ดา้นคติความเช่ือ ดา้นสุขภาพ ดา้น
วาระโอกาสมาเก่ียวขอ้ง 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  

61910030: MAJOR: THAI STUDIES; M.A. (THAI STUDIES) 
KEYWORDS: Eating Culture，Identify of Chinese Food，The Influence of Chinese 

Food in Chon Buri Province 
  YANAN ZHAO : CHINESE FOOD CULTURE IN THAI SOCIETY : A CASE 

STUDY OF MUEANG DISTRICT IN CHON BURI PROVINCE. ADVISORY COMMITTEE: 
THEPPORN MUNGTHANEE, , MONTREE WIWASUKH 2021. 

  
This research uses research method as a qualitative research. A research tool 

which’s a semi-structured interview is created, and select target groups of 35 people and divided 
them into 5 groups. The purposes of this research are to study the history and identity of Chinese 
Food in Chon Buri Province, to study the influence of Chinese Food Culture to Thai people at 
Mueang District in Chon Buri Province, and to study consumer behavior of eating Chinese Food 
of Thai people at Mueang District in Chon Buri Province. The study was done through descriptive 
and analytical methods. 

The results show that 1) Chinese Food is consumed by Chinese groups who 
emigrate or travel from China and adopt a style of cooking according to their respective cultures. 
But nowadays, the taste in Thai society has changed to suit Thai consumers or Thai people of 
Chinese descent. 2) Chinese Food Culture has clearly influenced Thai people at Mueang District 
in Chon Buri Province and has many aspects. 3) Consumer’s consumption of Chinese Food is 
subject to taste, price, belief, health, and opportunity to be involved. 
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บทที ่1 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วฒันธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์สร้างข้ึนโดยมีรูปแบบของกิจกรรมมนุษย์และ
โครงสร้างเชิงสัญลกัษณ์ซ่ึงท าให้กิจกรรมนั้นเด่นชัดและมีความส าคญั จึงท าให้มีความเจริญงอก
งามและสืบทอดได ้วฒันธรรมแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) วฒันธรรมทางวตัถุซ่ึงเป็นวฒันธรรม
ทางด้านวตัถุส่ิงของเคร่ืองใช้ ศิลปวตัถุ ส่ิงก่อสร้าง ตลอดจนวตัถุท่ีผลิตข้ึนภายในกลุ่มชนแต่ละ
กลุ่ม 2) วฒันธรรมทางคติธรรมซ่ึงเป็นวฒันธรรมเก่ียวกบัคุณธรรม คติธรรม ตลอดจนส่ิงยึดเหน่ียว
จรรโลงจิตใจให้คนในกลุ่มนั้น ๆ 3) วฒันธรรมทางสหธรรมซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัการอยู่
ร่วมกนั หลกัมนุษยส์ัมพนัธ์ การเก่ียวขอ้งกนัในเครือยาติ ตลอดจนสันทนาการต่าง ๆ 4) วฒันธรรม
ทางกฎหมายซ่ึงบอกถึงกฎเกณฑ์การอยูร่่วมกนัของกลุ่ม (อุดม บวัศรี, 2540) ในอีกความหมายหน่ึง 
วฒันธรรมครอบคลุมทุกมิติของชีวติ ตั้งแต่เกิดจนตาย วฒันธรรมการกินเป็นวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ี
มีความส าคญัต่อมนุษย ์โดยเฉพราะการกินอาหารมีผลกระทบต่อชีวติประจ าวนัของทุก ๆ คน ท าให้
เกิดวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการกินในสังคม ทุกวยัต้องการมีการบริโภคอาหารหลาย ๆ ชนิด 
เพื่อใหมี้สุขภาพและอนามยัท่ีดี (นกัสิทธ์ิ ปัญโญใหญ่, 2560)  

วฒันธรรมอาหารเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีขับเคล่ือนวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ มา
ยาวนาน ตั้งแต่สมยัสุโขทยัถึงปัจจุบนั สังคมไทยประกอบดว้ยกลุ่มคนหลายชาติพนัธ์ุ มีหลายกลุ่ม
อพยพมาท่ีไทยอยูเ่ร่ือย ๆ เช่น ชาติพนัธ์ุจีน ชาติพนัธ์ุลาว ฯลฯ (สายชล สัตยานุรักษ์, 2558) การเขา้
มาของชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ท าให้สังคมไทยไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมหลากหลายอย่าง โดยเฉพาะ
วฒันธรรมการกินอาหาร ซ่ึงเห็นได้จากอาหารประจ าวนั เช่น ก๋วยเต๋ียว ข้าวมันไก่ ข้าวขาหมู 
ซาลาเปา เกาเหลา เป็ดพะโล ้ฯลฯ อาหารจีนคือเคร่ืองมือท่ีแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ของชาวจีนและยงั
มีอิทธิพลต่อวฒันธรรมการกินในสังคมไทย 

ชาวจีนท่ีอพยพมาท่ีสังคมไทยในยุคแรกเป็นชาวจีนจากมณฑลกวางตุง้ ฮกเก้ียน และ
ไหหล า เพราะว่าเป็นพื้นท่ีใกล้ทะเลและสามารถใช้เรือในการเดินทาง ในยุคแรก ชาวจีนท่ีเขา้สู่
ประเทศไทยเพื่อท าการคา้ขายซ่ึงพวกเขาเขา้มากบัเรือสินคา้ในแถบชายทะเล (Zhou Min, 2538) ใน
สมยัอยุธยา ชาวจีนฮกเก้ียนและชาวจีนแตจ๋ิ้วตั้งถ่ินฐานในเขตชลบุรีได้เพิ่มข้ึน ซ่ึงพวกเขาไดน้ า
เทคนิคการท าน ้ าตาลออ้ยและการต่อเรือส าเภามา พวกน้ีส่วนใหญ่เป็นผูช้ายและหลงัเขา้มาแลว้ได้
แต่งงานกบัหญิงไทย ซ่ึงท าให้มีลูกหลานเป็นชาวไทยเช้ือสายจีนจ านวนมาก (สายชล สัตยานุรักษ์, 
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2558) ในยุคแรก ชาวจีนเร่ิมตั้งหลกัแหล่งท่ีเมืองท่าต่าง ๆ ท่ีไทย ในสมยัพระเจา้ตากสิน ชาวจีนท่ี
อพยพมามีชาวจีนแตจ๋ิ้วเป็นหลกั เพราะพระเจา้ตากสินทรงมีเช้ือสายแตจ๋ิ้ว ส าหรับชาวจีนท่ีอพยพ
มาท่ีไทย ได้แบ่งเป็นจีนเก่าและจีนใหม่ (เกียรติศกัด์ิ มัน่ศรี, 2519) จีนเก่าหมายถึงพวกชาวจีนท่ี
อพยพเขา้มาตั้งแต่โบราณถึงปลายรัชกาลท่ี 5 ส่วนจีนใหม่ หมายถึงชาวจีนท่ีอพยพมาตั้งแต่เม่ือ
ประเทศจีนเปล่ียนการปกครองในปี ค.ศ. 1912 ถึงปัจจุบนั (พรพรรณ จนัทโรนานนท,์ 2550) 

ในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี มีความหลากหลายของชาติพนัธ์ุ ในส่วนของชาติพนัธ์ุจีน ใน 
ยคุประวติัศาสตร์ก่อนสมยัราชอาณาจกัรไทย คนจีนไดเ้ขา้มาท าการคา้ขายจากเส้นทางเรือจากกวาง
โจว ในเขตจงัหวดัชลบุรีซ่ึงได้พบโบราณวตัถุเป็นเคร่ืองถ้วยสมยัราชวงศ์ถงั  ในสมยักรุงธนบุรี 
การคา้ระหว่างไทยจีนได้ฟ้ืนตวัข้ึนอีก จงัหวดัชลบุรีได้มีคนแตจ๋ิ้วเขา้มาท าการคา้ขายกบัคนไทย
และตั้งถ่ินฐานเพิ่มข้ึน (ภารดี มหาขนัธ์, 2555) ในปัจจุบนั ชาวจีนในจงัหวดัชลบุรีไม่แค่มาจากตอน
ใตข้องจีน ยงัมีชาวจีนจากทัว่ประเทศจีนมาตั้งถ่ินฐาน เน่ืองจากความสะดวกของการจราจรขนส่ง 
ส่วนอาหารจีนในจงัหวดัชลบุรี พวกชาวจีนกวางตุ้งและชาวจีนแตจ๋ิ้วได้น าอาหารกวางตุ้งและ
อาหารแตจ๋ิ้วหลายประเภทมาดว้ย เช่น ต่ิมซ า โจก๊ ขา้วตม้ เป็ดพะโล ้เตา้หู ้ฯลฯ ต่ิมซ าท่ีหาซ้ือไดง่้าย
จะมีฮะเก๋า เปาะเป๊ียะทอด ซาลาเปา หมัน่โถว เป็นตน้ นอกจากน้ี พวกเขาก็ไดน้ าเคร่ืองปรุงต่าง ๆ 
มาสู่พื้นท่ีจงัหวดัชลบุรีดว้ย เช่น ซีอ๊ิวขาว เตา้เจ้ียว และน ้ ามนัหอย ซ่ึงท าให้วิธีปรุงอาหารของคน
ไทยได้เพิ่มข้ึน ส าหรับชาวจีนไหหล า อาหารไหหล าท่ี เราเจอบ่อยในชลบุรีก็คือข้าวมันไก่ 
(ประสิทธ์ิ เงินชยั, 2557)  

มีงานศึกษาวจิยัเก่ียวกบัวฒันธรรมอาหารจีน เช่น เร่ืองความพึงพอใจของผูรั้บบริการโต๊ะ
จีน จงัหวดันครปฐม, วฒันธรรมการบริโภคอาหารจีนของคนไทยในจงัหวดัชลบุรี , กระบวนการ
สืบทอดประเพณีทางสังคมของชาวไทยเช้ือสายจีน ชุมชนตลาดบา้นใหม่ จงัหวดัฉะเชิงเทรา, ความ
เป็นอนิจจงัของอาหารจีนชั้นสูงในกรุงเทพฯ:การเดินทางสู่เส้นทางของอาหาร “ประชาธิปไตย”, อตั
ลกัษณ์จีนแตจ๋ิ้ว เป็นตน้ พบวา่ การศึกษาอิทธิพลของอาหารจีนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรีซ่ึง
เป็นพื้นท่ีภาคตะวนัออกยงัไม่มีการศึกษาอิทธิพลของอาหารจีนในพื้นท่ีดังกล่าว และยงัไม่มี
การศึกษาถึงบทบาทของวฒันธรรมการกิน ตลอดจนการสืบทอดวฒันธรรมการกินอาหารจีนใน
จงัหวดัชลบุรี 

ดังนั้ น ผูว้ิจยัจึงต้องการศึกษาวฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทยในพื้นท่ีอ าเภอเมือง
จงัหวดัชลบุรี เพื่อให้ได้ทราบว่า การบริโภคอาหารจีนมีอิทธิพลต่อวฒันธรรมด้านการกินใน
สังคมไทย ซ่ึงการศึกษาดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ สืบทอด และสร้างสรรค์ รวมทั้ง
การผสมผสานวฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทยต่อไป 
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1.2 ค าถามการวจัิย 

1. ความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในสังคมไทยเป็นอยา่งไร 
2. คติและความเช่ือเก่ียวกบัอาหารจีนในสังคมไทยเป็นอยา่งไร 
3. กลุ่มชาวจีนสืบทอดอาหารจีนในสังคมไทยอยา่งไร 
4. อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อวฒันธรรมการกินของคนไทยเป็นอยา่งไร 
5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารจีนเป็นอยา่งไร 
 

1.3 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในจงัหวดัชลบุรี 
2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อคนไทยในอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนของผูบ้ริโภคชาวไทยในอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 
 

1.4 ขอบเขตของการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขคของการศึกษาไวด้งัน้ี 
1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

ศึกษาอัตลักษณ์ของอาหารจีน อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจีนของคนไทยในอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 
2. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

การศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาวฒันธรรมอาหารจีนในวฒันธรรมการกินของคนไทยในอ าเภอ
เมืองจงัหวดัชลบุรีโดยจะเน้นศึกษาท่ีร้านอาหารจีนซ่ึงเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคทัว่ไป เช่น ร้าน
ก๋วยเต๋ียว ร้านขา้วมนัไก่ ร้านเป็ดพะโล ้เป็นตน้ 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

วฒันธรรมการกิน หมายถึง การด าเนินชีวิตผ่านการรับประทานอาหารประกอบด้วย
รูปแบบ วธีิการ คติความเช่ือท่ีเก่ียวกบัอาหารท่ีถ่ายทอดสืบทอดกนัมา 

อาหารจีน หมายถึง อาหารท่ีประกอบข้ึนตามวัฒนธรรมของชาวจีน รวมทั้ งจีน
แผน่ดินใหญ่ ไตห้วนัและฮ่องกง ซ่ึงมีหลากหลายชนิดตามแต่ละทอ้งถ่ินโดยแบ่งเป็น 8 ภาค ไดแ้ก่ 
อาหารซานตง อาหารเจียงซู อาหารกวางตุ้ง อาหารเสฉวน อาหารอันฮุย อาหารฮกเก้ียน อาหาร
หูหนนั และอาหารเจอ้เจียง 
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ชาวจีนแต้จ๋ิว หมายถึง ชาวฮัน่ท่ีเป็นคนท้องถ่ินในเขตเฉาซานในภาคตะวนัออกของ
มณฑลกวางตุง้ของประเทศจีน และพูดภาษาถ่ินแตจ๋ิ้ว เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุจีนท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุดใน
ประเทศไทย 

ชาวไทยเช้ือสายจีน หมายถึง ชาวจีนท่ีเกิดในประเทศไทยและเป็นเช้ือสายของผูอ้พยพ
ชาวจีนหรือชาวจีนโพน้ทะเล ชาวไทยเช้ือสายจีนส่วนมากบรรพบุรุษจะมาจากจงัหวดัแตจ๋ิ้ว 

อตัลกัษณ์ของอาหารจีน หมายถึง ลกัษณะเฉพาะตวัของอาหาร 8 ภาคท่ีสืบทอดกนัมาตาม
วฒันธรรมของชาวจีนตั้งแต่โบราณถึงปัจจุบนั 
 

1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 

ขอ้มูลจากงานวจิยัคร้ังน้ี 
1. ท าใหท้ราบและเขา้ใจถึงความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในจงัหวดัชลบุรี 
2. ท าใหท้ราบและเขา้ใจอิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อคนไทยในจงัหวดัชลบุรีในมิติ

ต่าง ๆ เช่น ดา้นวฒันธรรมประเพณีและเศรษฐกิจ เป็นตน้ 
3. ท าใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนของผูบ้ริโภคชาวไทยในจงัหวดัชลบุรี 
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บทที ่2  

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาเร่ืองวฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทย : กรณีศึกษาอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนทฤษฎีท่ีใช้เป็นกรอบแนวคิดในการ
วจิยั จากการศึกษาดงักล่าว โดยมีหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
2.1 ความเป็นมาของชาวจีนในสังคมไทย 
2.2 ความเป็นมาของชาวจีนในจงัหวดัชลบุรี 
2.3 อาหารจีนกบัอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของคนจีน 
2.4 อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทย 
2.5 บริบทของพื้นท่ีศึกษา 
2.6 แนวคิดทฤษฎีท่ีใชใ้นการศึกษา 
2.7 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
2.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 ความเป็นมาของชาวจีนในสังคมไทย 
สังคมไทยประกอบดว้ยหลายกลุ่มชาติพนัธ์ุซ่ึงรวมชาติพนัธ์ุจีนดว้ย การเขา้มาของชาว

จีนยอ้นหลงัไปถึงสมยัราชวงศ์หยวนของจีนซ่ึงตรงกบัสมยัสุโขทยัของไทย ส าหรับชาวจีนใน
สังคมไทย นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความเป็นมาของชาวจีนในสังคมไทยวา่ 

ในสมยักรุงสุโขทยั ทางการจีนไดส่้งคณะทูตมายงักรุงสุโขทยัหลายคร้ัง ในสมยักรุงศรี
อยุธยา การค้าขายระหว่างจีนไทยมีมากยิ่งข้ึน พ่อค้าจีนเข้ามาตั้ งถ่ินฐานอยู่ในไทยมากข้ึน 
โดยเฉพาะในเขตบริเวณลุ่มแม่น ้ าเจา้พระยาและหวัเมืองชายทะเล ในตอนนั้น ชาวจีนท่ีเขา้มาตั้งถ่ิน
ฐานส่วนมากเป็นพอ่คา้ท่ีตั้งหลกัแหล่งท าการคา้เป็นการชัว่คราว ในสมยักรุงธนบุรี ชาวแตจ๋ิ้วอพยพ
เขา้มาตั้งถ่ินฐานถาวรในไทยไดเ้พิ่มข้ึน เพราะว่าไดรั้บการอุปถมัภ์ค  ้ าจุนจากราชส านักธนบุรี ใน
สมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ชาวจีนท่ีมาจากมณฑลฮกเก้ียน มณฑลกวางตุง้ มณฑลไหหล า มณฑล
ยูนนาน อพยพมาท่ีไทยไดเ้พิ่มข้ึน เพราะว่าสมยันั้นไทยมีนโยบายท่ีจะตอ้นรับชาวจีนเขา้มาเป็น
ส่วนหน่ึงของการเพิ่มจ านวนประชากรและสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจ เพื่อให้ชาวจีนท่ีอพยพมา
ตั้งถ่ินฐานอยา่งถาวร (ภารดี มหาขนัธ์ และนนัทช์ญา มหาขนัธ์, 2553) 

ก่อนสมยัอยุธยา มีชาวจีนเขา้มาตั้งท่ีฐานรอบอ่าวไทย พวกเขาเดินเรือส าเภามา โดยส่วน
ใหญ่เป็นพ่อคา้มาท าการคา้ขาย ในสมยัอยุธยา ชาวจีนท่ีเขา้มาส่วนใหญ่เป็นชาวจีนฮกเก้ียนและ
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มกัจะตั้งถ่ินฐานในกรุงศรีอยุธยาและคาบสมุทร ในพุทธศตวรรษท่ี 22-23 ชาวจีนเร่ิมไปตั้งถ่ินฐาน
ในเมืองอ่ืนมากข้ึน เช่น บางปลาสร้อย แปดร้ิว ท่าจีน ฯลฯ การมาของชาวจีนไดน้ าเทคโนโลยหีลาย
อย่างมาสู่สังคมไทยด้วย เช่น ชาวจีนฮกเก้ียนน าออ้ยและเทคโนโลยีการท าน ้ าตาลทราย ในสมยั
อยุธยาตอนปลาย ชาวจีนแตจ๋ิ้วเขา้มามากข้ึน พวกชาวจีนแตจ๋ิ้วเป็นผูช้ายท่ีเขา้มาไม่ไดน้ าครอบครัว
มาด้วย แต่มาแต่งงานกับหญิงไทย ซ่ึงท าให้มีลูกหลานคนไทยเช้ือสายจีนเป็นจ านวนมาก ใน
ปัจจุบัน การเปล่ียนแปลงทางสังคมท าให้ความพยายามของการรักษาวฒันธรรมจีนเกิดการ 
“กลายเป็นไทย” เน่ืองจากว่าชาวจีนและลูกหลานของพวกเขาท่ีตั้งถ่ินฐานท่ีไทย บางส่วนเลือกถือ
สัญชาติไทยและเรียนหนงัสือไทย (สายชล สัตยานุรักษ,์ 2558) 

วรพร ภู่พงศ์พนัธ์ (2542)ได้กล่าวถึงความเป็นมาของชาวจีนในสังคมไทยว่า ในสมยั
สุโขทยั ราชวงศ์หยวนได้ส่งคณะฑูตจีนมาติดต่อกับไทยเพื่อให้อาณาจกัรสุโขทยัอ่อนน้อมต่อ
ราชวงศ์หยวนในฐานะท่ีจีนเป็นอาณาจกัรศูนยก์ลางอารยธรรมของโลก ตลอดจนถึงสมยัอยุธยา 
การติดต่อระหว่างไทยจีนเป็นระบบบรรณาการ แต่การติดต่อแบบน้ีไม่ได้หมายความว่าไทยเป็น
เมืองข้ึนของจีน การท่ีไทยยอมส่งเคร่ืองราชบรรณาการ เพื่อได้สิทธิพิเศษในการคา้ส าเภากบัจีน 
ทั้งน้ีไดส่้งผลให้การคา้ระหวา่งไทยจีนมีความเจริญรุ่งเรืองซ่ึงท าให้ชาวจีนไดว้ฒันธรรมจีนมายงั
ไทย ชาวจีนท่ีเขา้มาท าการคา้ขายมกัตั้งถ่ินฐานนอกพระนคร เช่น บา้นเขาหลวง บา้นในคลองสวน
พลู บริเวณแถวทา้ยปากครอง ตลอดจนหนา้พระราชวงัหลงั หนา้วดัไชยวฒันาราม ส่วนในพระนคร 
ชุมชนจีนท่ีใหญ่ท่ีสุดจะอยู่ในบริเวณย่านในไก่ เน่ืองจากว่าเป็นแหล่งรวมสรรพเคร่ืองใช้ อาหาร 
และผลไมจ้ากเมืองจีน ในสมยัอยุธยา จ านวนของชาวจีนท่ีไทยเท่ากบั 1 เปอร์เซนต์ของประชากร
ในสมัยนั้ นทั้ งหมด ชาวจีนท่ีอพยพมา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพ่อค้า นอกจากน้ีจะเป็น
ช่างฝีมือ นกัแสดงง้ิว ชาวสวน ฯลฯ อีกทั้งยงัมีชาวจีนเขา้มาเป็นขา้ราชการในส่วนท่ีเก่ียวกบัการคา้
ส าเภา ในสมยัธนบุรี เน่ืองจากวา่พระเจา้ตากสินทรงมีเช้ือสายจีนแตจ๋ิ้ว ท าให้ชาวจีนแตจ๋ิ้วอพยพมา
เป็นจ านวนมากเน่ืองจากวา่มีการสนบัสนุนชาวจีนแตจ๋ิ้วเป็นพิเศษ (วรพร ภุ่พงศพ์นัธ์ุ, 2542) 

วีรวลัย ์งามสันติกุล (2543) ไดก้ล่าวเหตุผลท่ีชาวจีนเขา้สู่สังคมไทยวา่ ในดา้นเศรษฐกิจ
สังคมไทยในสมยัรัตนโกสินทร์เป็นระบบศกัดินาและระบบไพร่ ท าให้ไม่มีแรงงานเสรีซ่ึงขาด
แคลนแรงงาน เพื่อแกไ้ขปัญหาน้ี ทางรัฐบาลจึงน าเขา้แรงงานต่างชาติมาต่อความตอ้งการทางดา้น
เศรษฐกิจ กลุ่มชาวจีนมีลกัษณะขยนั อดทน ค่าแรงถูก และมีจ านวนมากพอ จึงถือเป็นแรงงานท่ี
เหมาะสมซ่ึงท าให้ชาวจีนมีโอกาสเขา้มาท่ีไทย การเขา้มาของชาวจีนท าให้รัฐบาลไดร้ายไดจ้ากการ
เก็บภาษีอากรจากการคา้ ในดา้นการเมือง ตน้รัตนโกสินทร์ซ่ึงตรงกบัตอนปลายของราชวงศชิ์งของ
จีน ประเทศไทยเป็นบา้นเมืองท่ีมีความสงบสุขและไม่ค่อยเกิดสงคราม จึงท าให้ชาวจีนจ านวนไม่
นอ้ยอพยพมาท่ีไทย (วรีวลัย ์งามสันติกุล, 2543) 
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จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ ชาวจีนเขา้มาตั้งถ่ินฐานท่ีไทยอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่สมยัสุโขทยั
ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็นสองประเภท ไดแ้ก่ พ่อคา้จีนท่ีเขา้มาเพื่อท าการคา้ขายเป็นการชัว่คราว และชาวจีนท่ี
ท ามาหากินท่ีไทยเป็นการถาวร 

 

2.2 ความเป็นมาของชาวจีนในจังหวดัชลบุรี 

การเขา้มาในสังคมไทยของชาวจีนส่วนมากจะเป็นการเดินทางดว้ยเรือส าเภาซ่ึงท าให้หวั
เมืองชายทะเลในภาคตะวนัออกและภาคใตมี้ชาวจีนเขา้มาเป็นจ านวนมาก ส าหรับชาวจีนในเขต
จงัหวดัชลบุรี นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความเป็นมาของชาวจีนในจงัหวดัชลบุรีวา่  

ในสมยักรุงศรีอยุธยา ในจงัหวดัชลบุรีมีชุมชนเมืองชายทะเล ไดแ้ก่ เมืองศรีพะโร และ
เมืองบางปลาสร้อยมีชาวจีนตั้งถ่ินฐาน ท่ีใดเป็นท่าเรือ ท่ีจอดพกัเรือสินคา้จะมีชาวจีนตั้งถ่ินฐาน 
นอกจากน้ี ชาวจีนในจงัหวดัชลบุรียงัท าการเกษตรและท าโรงสีขา้ว โรงงานผลิตน ้ าปลา โรงเล่ือย
ต่อเรือ ฯลฯ ในสมยักรุงธนบุรี จ  านวนของชาวจีนในจงัหวดัชลบุรีเพิ่มข้ึนมาก (ภารดี มหาขนัธ์, 
2555) 

ชุมชนชาวจีนเป็นกลุ่มชุมชนท่ีใหญ่ท่ีสุดในภาคตะวนัออกของไทยโดยมีชาวจีนแตจ๋ิ้ว
เป็นหลกั ในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ชาวจีนท่ีเขา้มาโดยทัว่ไปจะตั้งถ่ินฐานท่ีแถวชายทะเลเพื่อ
ท าการคา้ขาย การประมง พวกเขาออกไปท่ีอ่ืนโดยใช้เรือส าเภาอย่างสะดวก ชาวจีนท่ีอพยพเขา้มา
ตั้งถ่ินฐานในเขตจงัหวดัชลบุรีไดน้ าวฒันธรรมต่าง ๆ ของจีนมาเผยแพร่ดว้ย (นภสัวรรณ สุภาทิตย,์ 
2557) 

ชาวจีนแตจ๋ิ้วเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุดในภาคตะวนัออกของไทยซ่ึงตั้งถ่ิน
ฐานท่ีชายทะเลเป็นหลกั ในสมยัรัชกาลท่ี 3 ชาวจีนท่ีเขา้มาในเขตจงัหวดัชลบุรีส่วนมากเป็นการ
รับจา้งเป็นแรงงาน รองมาเป็นพ่อคา้ท าการคา้ขาย ซ่ึงท าให้มีตลาดเกิดข้ึนในพื้นท่ีต่าง ๆ ตลาดเป็น
ท่ีอยู่อาศยัชาวจีนท่ีเขา้มาในสังคมไทย และเป็นชุมชนของคนจีนเน่ืองจากว่าพวกชาวจีนนิยมซ้ือ
ของจากคนท่ีใชภ้าษาและมีวฒันธรรมเดียวกนั ซ่ึงท าใหอ้ยูร่วมกนัได ้(ประสิทธ์ิ เงินชยั, 2557) 

จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ จงัหวดัชลบุรีเป็นเมืองชายทะเล และเป็นเขตท่ีชาวจีนเขา้มา
ทางเรือได ้จึงท าให้มีชาวจีนตั้งถ่ินฐานและท ามาหากินได ้ในขณะท่ีชาวจีนอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐาน
ในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี พวกเขาก็ได้น าวฒันธรรมต่าง ๆ มาด้วย เช่น ภาษา อาหารจีนท่ีพวกเขา
บริโภค การไหวเ้จา้ เป็นตน้ การเกิดข้ึนของตลาดท าให้ชาวจีนอยูร่่วมกนัไดแ้ละท าให้ชุมชนชาวจีน
เป็นชุมชนท่ีใหญ่ท่ีสุดในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี 
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2.3 อาหารจีนกบัอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของคนจีน 

ชาวจีนท่ีอพยพมาท่ีไทยมีชาวแต้จ๋ิวกับชาวกวางตุ้งเป็นหลัก จึงท าให้อาหารจีนใน
สังคมไทยส่วนใหญ่จะเป็นอาหารแต้จ๋ิวและอาหารกวางตุ้งโดยถาวร สิกขโกศล  (2552) ได้
กล่าวถึงอตัลกัษณ์ของอาหารจีนวา่ อาหารแตจ๋ิ้วซ่ึงเป็นอาหารโดดเด่นชนิดหน่ึงของอาหารจีนใน 
สังคมไทย อตัลกัษณ์ของอาหารแตจ๋ิ้วคือ อาหารทะเลมาก อาหารผกัมาก น ้าจ้ิมมาก และของหวาน 

มาก เน่ืองจากวา่พื้นท่ีแตจ๋ิ้วเป็นท่ีใกลท้ะเล จึงท าใหมี้กบัขา้วท าจากอาหารทะเลมีจ านวนมาก ส่วน 

น ้าจ้ิมในอาหารแตจ๋ิ้วเป็นการปรุงรสตามรสปากของแต่ละคน เพราะวา่อาหารแตจ๋ิ้วนิยมรสแท ้ๆ 

ของอาหาร เพื่อลดความเล่ียนจากของคาว จึงท าใหอ้าหารแตจ๋ิ้วมีของหวานหลายชนิด ส่วนวธีิ 

ปรุงอาหารท่ีพวกชาวแตจ๋ิ้วน ามาเผยแพร่ท่ีไทยจะมีทั้ง ตม้ ผดั ทอด น่ึง ตุ๋น อบ เป็นตน้ และลกัษณะ 

ของแต่ละวธีิก็มีหลายชนิด เช่น การทอดมีทอดไฟแรง ทอดไฟอ่อน การอบมีอบแหง้ อบไอน ้า ฯลฯ  
ในทุกวนัน้ี อาหารแต้จ๋ิวกลายเป็นอาหารจีนท่ีหากินได้ง่ายในสังคมไทย แม้ว่าเป็น

ร้านอาหารท่ีริมถนนหรือร้านอาหารท่ีอยู่ในห้าง ก็สั่งอาหารแตจ๋ิ้วได ้เช่น ผดัผกับุง้ไฟแดง เตา้หู้
ทอด ห่านพะโล ้กระเพาะปลาผดัผกั เป็นตน้  ส่วนวิธีท ากบัขา้วต่าง ๆ ของอาหารแตจ๋ิ้วก็ไดเ้ขา้มา
เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมการกินอาหารในสังคมไทยและมีการผสมผสานกบัวิธีปรุงอาหารของ
ไทยดว้ย 

วฒันธรรมการกินของไทยประกอบด้วยหลายอย่างรวมบางส่วนท่ีสืบทอดจาก
ต่างประเทศดว้ย ในน้ีมีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงวฒันธรรมเก่ียวกบัการกินดงัต่อไปน้ี 

ภารดี มหาขนัธ์ และ นนัทช์ญา มหาขนัธ์ (2553) ไดก้ล่าววา่ ชาวจีนท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐานได้
น าภูมิปัญญาดา้นอาหารเขา้มาดว้ย ภูมิปัญญาในการปรุงอาหารท่ีโดดเด่นอยา่งหน่ึงท่ีน ามาก็คือ การ
น าถัว่เหลืองมาท าเป็นอาหารหวาน คาว และเคร่ืองด่ืม ไดแ้ก่ เตา้ฮวย เตา้หู ้น ้าเตา้หู ้เป็นตน้ 

ประสิทธ์ิ เงินชาย (2557) ไดก้ล่าวถึงอาหารจีนในสังคมไทยวา่ พวกชาวจีนกวางตุง้และ
ชาวจีนแตจ๋ิ้วไดน้ าอาหารกวางตุง้และอาหารแตจ๋ิ้วหลายประเภทมาดว้ย เช่น ต่ิมซ า โจก๊ ขา้วตม้ เป็ด
พะโล้ เต้าหู้ ฯลฯ ต่ิมซ าท่ีหาซ้ือได้ง่ายจะมีฮะเก๋า เปาะเป๊ียะทอด ซาลาเปา หมั่นโถว เป็นต้น 
นอกจากน้ี พวกเขาก็ไดน้ าเคร่ืองปรุงต่าง ๆ มาสู่สังคมไทยดว้ย เช่น ซีอ๊ิวขาว เตา้เจ้ียว และน ้ ามนั
หอยซ่ึงท าให้วิธีปรุงอาหารของคนไทยได้เพิ่มข้ึน ส าหรับชาวจีนไหหล า อาหารไหหล าท่ีเราเจอ
บ่อยท่ีไทยก็คือขา้วมนัไก่ (ประสิทธ์ิ เงินชยั, 2557) 

รจรินทร์ สิมธาราแกว้ (2550) ไดก้ล่าวถึงอาหารจีนวา่ อาหารจีนเป็นอาหารชนิดหน่ึงท่ีก าลงั
ไดรั้บความนิยมจากผูบ้ริโภคมากข้ึน เพราะวา่อาหารจีนเป็นอาหารท่ีเนน้ใชว้ตัถุดิบสดใหม่ในการ
ประกอบอาหาร จึงเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายซ่ึงตรงกบัเร่ืองท่ีผูบ้ริโภคสนใจสุขภาพของ
ตนมากข้ึนในปัจจุบนั (รจรินทร์ สิมธาราแกว้, 2550) 
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เสาวรัตน์ โพธิพนัธ์  (2550) ได้กล่าวถึงอาหารจีนท่ีเป็นสัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการไหวเ้ทพเจา้
ในช่วงตรุษจีนท่ียา่นเยาวราชวา่ อาหารจีนเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการประกอบพิธีต่าง ๆ เช่น ใน
เทศกาลตรุษจีน ตอ้งใชอ้าหารคาว อาหารหวาน และผลไมท่ี้มีความหมายท่ีเป็นมงคล ส่วนอาหารท่ี
ใช้ในการเซ่นไหวจ้ะมีความหมายแฝงอยู่ในตวั เช่น หมูในภาษาจีนมีความหมายว่าความมัง่คัง่ 
เพราะวา่หมูมีลกัษณะอว้นทว้นสมบูรณ์ สะทอ้นให้เห็นความกินดีอยูดี่ ไส้หมูมีความหมายเปล่ียน
ให้ดีข้ึน ตบัหมูมีความหมายมงคลเช่นเดียวกบัหงอนไก่ ไก่ในวฒันธรรมจีนเป็นสัญลกัษณ์ของ
ความดีงามโดยมีสัญลกัษณ์ 2 อยา่ง คือ ความกา้วหนา้ในการงานและการรู้งาน ปลาตามภาษาแตจ๋ิ้ว
มีความหมายว่าให้เหลือกินเหลือใช้ ส่วนลูกช้ินปลาในภาษาแต้จ๋ิวมีความหมายว่าความราบร่ืน 
นอกจากน้ี ยงัมีอาหารคาวอ่ืน ๆ หลายอยา่งใชใ้นการเซ่นไหว ้ส่วนอาหารหวานจะใชข้นมเข่ง และ
ขนมเทียนซ่ึงเป็นอาหารหวานท่ีชาวจีนเช่ือวา่ ความหวานของขนมจะท าให้เทพเจา้รายงานแต่ส่ิงดี 
ๆ ของมนุษย์ให้เง็กเซียนฮ่องเต้ โดยความเหนียวของขนมจะท าให้เทพเจ้าไม่พูดมาก และไม่
สามารถรายงานความชัว่ของมนุษยด์ว้ย ส าหรับผลไมท่ี้ใชจ้ะมี ส้ม ซ่ึงหมายความวา่มงคลอนัใหญ่
หลวง กลว้ยโดยมีความหมายวา่การมีลูกหลานสืบสกุล องุ่นมีความหมายวา่ความเจริญงอกงาม และ
ผลไมอ่ื้น ๆ ท่ีมีความหมายท่ีดีงาม เช่น สัปปะรด แอปเปิล ทบัทิม ลูกทอ้ เป็นตน้ การรับประทาน
อาหารคาว อาหารหวานและผลไม้มีบทบาทต่อชีวิตประจ าวนัและมีอิทธิพลต่อการประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ ดว้ย (เสาวรัตน์ โพธิพนัธ์, 2550) 

พรพิมล บุญพามี (2560) ไดก้ล่าวถึงอาหารจีนวา่ อุปกรณ์ส าคญัท่ีใช้ในการท าอาหารจีน
มี 4 อย่าง ไดแ้ก่ เขียง มีด กระทะกน้กลม และตะหลิว อาหารจีนส่วนมากเป็นประกอบดว้ยการผดั
ในกระทะไฟแรง เน่ืองจากวา่เป็นวิธีท ากบัขา้วท่ีช่วยประหยดัเช้ือเพลิงและท าให้อาหารมีความสด
กรอบ เช่น ผดัผกัปุ้งไฟแดง นอกจากน้ี ทอด น่ึง อบ ก็เป็นวิธิท าอาหารจีนท่ีนิยมใช ้ในประเทสไทย 
อาหารจีนท่ีเห็นบ่อยจะมีอาหารกวางตุง้ อาหารแตจ๋ิ้ว และอาหารแคะ  ลกัษณะเฉพาะตวัของอาหาร
กวางตุง้คือเนน้ใชเ้ทคนิคการปรุงเพื่อความสดใหม่ของอาหารใหม้ากท่ีสุด ใชน้ ้ามนัหอยและผกัมาก 
เน้นปรุงอาหารให้สด ปรุงรสพอดี และมีอาหารประเภทต่ิมซ า ลกัษณะเฉพาะตวัของอาหารแตจ๋ิ้ว
คือมีลกัษณะคลา้ยอาหารกวางตุง้ แต่เน้นอาหารทะเลมาก ส่วนอาหารแคะ เป็นอาหารท่ีเน้นขา้ว 
เน้ือสัตว ์ผกัดองและผกัตากแหง้ (พรพิมล บุญพามี, 2560) 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะสรุปไดว้า่ ชาวจีนท่ีอพยพเขา้มาท่ีไทย ไดน้ าวธีิปรุงอาหารมาดว้ยซ่ึง
ท าใหป้ระเภทของอาหารในสังคมไทยไดเ้พิ่มข้ึนโดยมีอาหารแตจ๋ิ้วเป็นหลกั 

ส าหรับอตัลักษณ์ของอาหารจีนในสังคมไทย จะสรุปได้ว่า อาหารจีนในสังคมไทยมี
อาหารแต้จ๋ิวเป็นอาหารโดดเด่นของอาหารจีนท่ีเน้นรสแท้ๆ ของอาหารเป็นหลัก รองลงมาเป็น
อาหารกวางตุง้และอาหารแคะ 
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2.4 อทิธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทย 

วฒันธรรมการกินในสังคมไทย ตามรูปแบบของอาหารไทยซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของชาว
ไทยท่ีแสดงออกถึงความคิด และการด ารงชีวิตของคนไทย อาหารไทยเป็นอาหารท่ีชาวไทย
รับประทานมานานซ่ึงรวมวฒันธรรมการกินของชาติอ่ืนดว้ยโดยมีการเปล่ียนแปลงและผสมผสาน
เพื่อให้เหมาะกบัการบริโภคอาหารของคนไทย อาหารไทยเป็นอาหารท่ีเกิดข้ึนท่ีไทยมาตั้งแต่สมยั
สุโขทยัโดยแบ่งไดเ้ป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทผดัซ่ึงเป็นวิธีท ากบัขา้วสืบทอดจากจีน ประเภท
แกงและตม้ซ่ึงแยกโดยเคร่ืองเทศท่ีใช ้ ประเภทย  าและพล่าซ่ึงแยกโดยวธีิเตรียมอาหาร ลกัษณะการ
ปรุง และรสชาติของอาหาร ประเภทเคร่ืองจ้ิมโดยออกเป็นน ้าพริกและหลน และประเภทเคร่ืองเคียง  

ส าหรับบทบาทของวฒันธรรมการกินอาหารจีนในสังคมไทย นกัวชิาการไดก้ล่าวถึง 
บทบาทของอาหารจีนในสังคมไทยดงัน้ี 

ชนาภา เมธีเกรียงไกร (2559) ได้กล่าวถึงบทบาทของอาหารจีนทางด้านเศรษฐกิจว่า 
ตั้งแต่สมยักรุงศรีอยุธยา ชาวจีนอพยพมาท่ีสังคมไทยอยูเ่ร่ือย ๆ เพื่อเขา้มาตั้งถ่ินฐานและท ามาหา
กิน เม่ือช่วงตน้ศตวรรษท่ี 18 ชาวจีนแตจ๋ิ้วเร่ิมอพยพมายงัสังคมไทยเน่ืองจากอยากหนีความยากจน 
ภยัสงคราม และภยัธรรมชาติในประเทศของตนเอง การอพยพของชาวจีนพวกน้ี ไดน้ าวฒันธรรม
ต่าง ๆ มาดว้ย ซ่ึงรวมอาหารจีน ชาวจีนท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐาน มกัจะตั้งถ่ินฐานท่ีลุ่มแม่น ้ า และหวัเมือง
ชายทะเล ซ่ึงรวมเขตจงัหวดัฉะเชิงเทราดว้ย ในปัจจุบนั ในชุมชนตลาดบา้นใหม่มีชาวไทยเช้ือสาย
จีนรุ่นท่ี 2 เป็นจ านวนมากท่ีสุดของผูท่ี้อยู่อาศยัในบริเวณน้ี พวกเขาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพขาย
ก๋วยเต๋ียว ขายขนมหวาน ขายขา้วสาร ฯลฯ ท่ีสืบทอดจากพ่อแม่ของตน เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว 
พฒันาเศรษกิจในพื้นถ่ิน และให้คนแต่ละรุ่นปรับตวัเขา้กบัสังคมสมยัน้ี ท่ีตลาดบา้นใหม่ เทศบาล
เมืองฉะเชิงเทราจึงมีงบประมาณแก่ชุมชนตลาดบ้านใหม่โดยเสริมให้เกิดความเขม้แข็งในด้าน
ศิลปะแบบจีน เช่น ให้ครอบครัวในชุมชนท าอาหารจีนและขนมโบราณของจีนขายให้นกัท่องเท่ียว 
พานกัท่องเท่ียวไปชมบา้นของตวัท่ีมีลกัษณะแบบจีน (ชนาภา เมธีเกรียงไกร, 2559) 

ธเนศ วงศย์านนาวา (2546) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของอาหารจีนทางดา้นสังคมวา่ โดยทัว่ไป 
อาหารจีนในโลกโดยเฉพาะในประเทศตะวนัตกจะถือเป็นเคร่ือง มือท่ีใช้ในการแบ่งชนชั้ น 
เน่ืองจากว่ามารยาทในการรับประทานอาหารจีนไม่ตรงกบัประเพณีท่ีพวกเขานิยม จึงถือวา่อาหาร
จีนเป็นอาหารของชนชั้ นต ่ า แต่ส่วนในสังคมไทย ระดับการบริโภคอาหารจีนจะถือเป็น
ปรากฏการณ์ใหม่ส าหรับแยกชนชั้นในสังคมซ่ึงท าให้อาหารจีนกลายเป็นอาหารท่ีสัมพนัธ์กับ
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  

สายชล แกว้บริสุทธ์ิ (2556) ไดก้ล่าวถึงเทศกาลกินเจวา่ เทศกาลกินเจเป็นประเพณีท่ีชาวจีน
ท่ีตั้งถ่ินฐานท่ีไทยสืบทอดกนัมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัซ่ึงเป็นเทศกาลทางดา้นพุทธศาสนาโดยจดั
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งานในเดือน 9 ของทุกปี เป็นระยะเวลา 9 วนั เป็นเทศกาลเพื่อให้ทั้งร่างกายและจิตใจของคนท่ีนบั
ถือศาสนาพุทธบริสุทธ์ิโดยงดรับประทานเน้ือสัตว ์แต่บริโภคผกัและผลไม ้ในปัจจุบนั เทศกาลกิน
เจเป็นแบบการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมอย่างใหม่ท่ีส่งเสริมเศรษฐกิจ เน่ืองจากว่าอาหารเป็นส่ิงท่ี
เช่ือมโยงกบับรรยากาศความเป็นอดีตและพฒันาเศรษฐกิจได ้(สายชล แกว้บริสุธ์ิ, 2556) 

ระดม พบประเสริฐ (2549) ไดก้ล่าวถึงอาหารจีนวา่ ในช่วงท่ีการปกครองโดยรัฐบาลจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม เพื่อสร้างชาตินิยมทางเศรษฐกิจและส่งเสริมวฒันธรรมการกินของไทย มีการ
ส่งเสริมใหป้ระชาชนบริโภคก๋วยเต๋ียววนัละหน่ึงชาม เน่ืองจากวา่ถา้คนไทยทุกคนบริโภคก๋วยเต๋ียว
วนัละหน่ึงชาม ชามละ 5 สตางค์ วนัหน่ึงมีคนบริโภค 18 ลา้นชาม ก็จะมีเงินเกา้แสนบาทเขา้ไปท่ี
ตลาดเป็นเงินหมุนเวยีนและกระตุน้เศรษฐกิจได ้(ระดม พบประเสริฐ, 2549) 

พรพิมล บุญพามี (2560) ไดก้ล่าวถึงธุรกิจอาหารจีนวา่ ภตัตาคารอาหารจีนเป็นธุรกิจท่ีมี
การเจริญเติบโตคู่กบัการท่องเท่ียวและธุรกิจโรงแรมซ่ึงเป็นธุรกิจท่ีมีอยู่ในทัว่ประเทศไทย ใน
สมยัก่อน ภตัตาคารอาหารจีนไดรั้บความนิยมจากชนชั้นสูงและผูท่ี้มีฐานะทางสังคมเป็นอยา่งมาก
เน่ืองจากวา่ ภตัตาคารอาหารจีนจะมีอาหารท่ีมีคุณภาพดีและราคาค่อนขา้งสูง และมีบริการดี 

Lan Long Jun (2559) ไดก้ล่าวถึงอาหารจีนในสังคมไทยวา่ ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั มีชาว
จีนจ านวนมากอพยพมาตั้งถ่ินฐานทัว่ทุกภาคของประเทศไทย ในขณะท่ีพวกชาวจีนอพยพมา ก็น า
วฒันธรรมการกินอาหารของตนเขา้มาด้วย เพราะว่าอาหารเป็นส่ิงพื้นฐานในชีวิตประจ าวนัของ
มนุษย ์การรับประทานอาหารถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองจากชาวจีนตั้งถ่ินฐานท่ีไทยอย่าง
ยาวนานแลว้ พวกเขาก็เผยแพร่และรักษาวฒันธรรมอาหารจีนอย่างดี อาหารจีนในสังคมไทยเป็น
อาหารท่ีเน้นความสดใหม่ของวตัถุดิบท่ีใช้ในการปรุงอาหารซ่ึงเป็นอาหารประเภทหน่ึงท่ีมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ ท าให้อาหารจีนไดแ้ทรกซึมในวิถีชีวิตของชาวไทยและแพร่หลายในไทยเป็น
อยา่งมาก (Lan Long Jun, 2559) 

เสาวรัตน์ โพธิพนัธ์  (2550) ได้กล่าวถึงความเป็นมาของอาหารจีนว่า ชาวจีนเป็นกลุ่มชาติ
พนัธ์ุหน่ึงท่ีอพยพจากแผ่นดินใหญ่มาตั้งถ่ินฐานท่ีไทย ซ่ึงพร้อมน าวฒันธรรมของตนมาดว้ย ชาว
จีนท่ีอยูท่ี่ไทยจะท ามาหากินในกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั ในกรุงเทพมหานคร ยา่นท่ีมีกลุ่มชาวจีน
อยู่เป็นจ านวนมากก็คือย่านเยาวราช ย่านเยาวราชเป็นแหล่งท่ีรวมวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีสะทอ้นให้เห็นวิถีชีวิตและความเช่ือของชาวจีน เช่น อาหารการกิน การประกอบอาชีพ 
และพิธีต่าง ๆ  วฒันธรรมการกินอาหารเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสะทอ้นให้เห็นภูมิปัญญาของชาวจีนโดย
ดูจากการปรุงอาหาร (เสาวรัตน์ โพธิพนัธ์, 2550) 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะสรุปไดว้า่ อาหารจีนเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพและเป็นส่ิงท่ีพฒันา 
เศรษฐกิจได ้บางที การรับประทานอาหารจีนอาจจะเป็นเคร่ืองมือแสดงออกถึงฐานะทางเศรษฐกิจ 
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2.5 บริบทของพืน้ที่ศึกษา 

2.5.1 บริบททางภูมศิาสตร์ 

ในดา้นลกัษณะท่ีตั้ง อ าเภอเมืองชลบุรีอยูท่างทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของจงัหวดัชลบุรีมี
พื้นท่ีทั้ งหมด 228.8 ตารางกิโลเมตร ห่างจากกรุงเทพฯประมาณ 83 กิโลเมตร โดยมีเน้ือท่ีอยู่
ระหวา่งเส้นรุ้งท่ี 13°21′ องศาเหนือถึง 13°36′  องศาเหนือ และเส้นแวงท่ี 100°58′ องศาตะวนัออก
ถึง 100°97′ องศาตะวนัออก และมีอาณาเขตติดต่อกบัพื้นท่ีใกลเ้คียง ดงัน้ี 

ทิศเหนือติดกบัอ าเภอบางปะกง  
ทิศตะวนัออกติดกบัอ าเภอพานทองและอ าเภอบา้นบึง  
ทิศใตติ้ดกบัอ าเภอศรีราชา  
ทิศตะวนัตกติดกบัอ่าวไทยโดยประกอบดว้ยท่ีราบตามชายฝ่ังทะเลท่ีมีภูเขา  
เล็ก ๆ (วกิิพีเดีย, 2563)  
 

 
ภาพท่ี 2- 1 แผนท่ีอ าเภอเมืองชลบุรี (ภาณุพงศ ์อนนัตช์ยัพทัธนา, 2563) 

 

ในดา้นลกัษณะภูมิอากาศ โดยทัว่ไป พื้นท่ีจงัหวดัชลบุรีมีภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน 
และไม่ค่อยมีการเปล่ียนแปลงทางสภาพอากาศเน่ืองจากวา่ฝ่ังตะวนัตกของจงัหวดัเป็นพื้นท่ีติดทะเล 
ลกัษณะภูมิประเทศอ าเภอเมืองชลบุรีมีทั้งท่ีราบชายฝ่ังทะเลและท่ีสูงชนัและภูเขาท่ีมีความสูงจาก
ระดบัน ้าทะเลตั้งแต่ 200 เมตรข้ึนไป (ส านกังานจงัหวดัชลบุรี, 2555) 

ในดา้นแหล่งน ้าธรรมชาติท่ีอ าเภอเมืองชลบุรี มีคลองหลายสายไหลลงไปอ่าวไทย เช่น 
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คลองบางปลาสร้อย คลองห้วยใหญ่ คลองบางแสน เป็นตน้ ในดา้นทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของ
พื้นท่ีศึกษา มีป่าสงวน ฯ ป่าเขาพรุ เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาเขียว – เขาชมพู ่ และป่าชายเลน
(ส านกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัชลบุรี ส านกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563) 
 

2.5.2 บริบทด้านกลุ่มชาตพินัธ์ุในจงัหวดัชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรีเป็นเป็นประตูของภาคตะวนัออกและเป็นพื้นท่ีท่ีติดกบัทะเลจึงท าใหมี้ 
หลากหลายกลุ่มชาติพนัธ์ุเขา้มาตั้งถ่ินฐาน ส่วนกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐานเป็นจ านวนมากใน
จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ 

ชาติพนัธ์ุจีน ในพื้นท่ีอ าเภอเมืองชลบุรีปัจจุบนั มีประชากรชาวไทยเช้ือสายจีนกว่าร้อย
ละ 50 โดยมีบรรพบุรุษเป็นชาวจีนท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐานเป็นการถาวร (ภารดี มหาขนัธ์ และนนัท์ชญา 
มหาขนัธ์, 2561) ชาวจีนท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐานในจงัหวดัชลบุรีส่วนใหญ่มาจากแถวชายทะเลของจีน 
ส าหรับวฒันธรรมท่ีชาวจีนน าและสืบทอดมาจะมีการใช้เคร่ืองถ้วยชามมาวางอาหาร การใช้
เคร่ืองมือในการรับประทานอาหาร เช่น ตะเกียบ ชอ้นจีน วิธีท ากบัขา้วของชาวจีน เช่น ตุ๋น น่ึง ผดั
ไฟแรง อีกทั้งอาหารจีนก็ถูกก าหนดความหมายส าหรับการใชง้านพิธีและเทศกาลต่าง ๆ ดว้ย 

ชาติพนัธ์ุลาว ชาติพนัธ์ุมอญ พวกเขามีวฒันธรรมความเช่ือและทกัษะภูมิปัญญาในการ
ประกอบอาชีพคลา้ยกบัคนไทย ไดแ้ก่ ท าไร่ ท านา ท าสวน และงานหัตถกรรมทอผา้ จกัสาน ส่วน
ชาติพนัธ์ุมอญช านาญในการท าเคร่ืองป้ันดินเผา และอิฐดินเผาท่ีใชใ้นการก่อสร้าง (ภารดี มหาขนัธ์ 
และนนัท์ชญา มหาขนัธ์, 2561) ชาวลาวท่ีเขา้มาในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรีส่วนใหญ่เป็นลาวเวียงและ
ลาวพวนซ่ึงมกัจะตั้งถ่ินฐานในเขตอ าเภอพนสันิคมมาตั้งแต่สมยักรุงธนบุรี ลกัษณะเฉพาะตวัของ
วฒันธรรมการกินอาหารของลาวท่ีไดน้ ามาท่ีชลบุรีไดแ้ก่ 1) เนน้กินผกั กินปลา 2) อาหารประเภท
แกงไม่ใส่กะทิ 3) เคร่ืองปรุงรสส าคญัคือปลาร้า 4) การปรุงอาหารส่วนใหญ่ใชว้ิธีตม้ น่ึง คัว่ ป้ิง 5) 
เวลารับประทานอาหารจะคู่กบัขา้วเหนียวน่ึง 

การเข้ามาตั้ งถ่ินฐานของกลุ่มชาติพันธ์ุจีนและกลุ่มชาติพันธ์ุ อ่ืน ๆ พวกเขาได้น า
วฒันธรรมของตนมาดว้ย ท าใหว้ฒันธรรมการกินอาหารในสังคมจงัหวดัชลบุรีไดรั้บพฒันาการ 
 

2.5.3 บริบททางเศรษฐกจิ 

เศรษฐกิจของอ าเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ประกอบด้วยอุตสาหกรรม การท่องเท่ียว 
การเกษตร เป็นหลกั 

ในด้านอุตสาหกรรม อ าเภอเมืองชลบุรีเป็นหน่ึงในสามอ าเภอของจงัหวดัชลบุรีท่ีมี
คนงานประกอบการอุตสาหกรรมมากท่ีสุด เน่ืองจากว่ามีนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ในปี พ.ศ. 
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2560 จ  านวนคนงานประกอบการอุตสาหกรรมของอ าเภอเมืองชลบุรีจ านวนทั้งหมด 27,387 คน 
เป็นเพศชาย 16,135 คน และเพศหญิง 11,252 คน  

ในด้านการท่องเท่ียว พื้นท่ีอ าเภอเมืองชลบุรีมีแหล่งท่องเท่ียวหลายแห่ง เช่น หาดบาง
แสน เขาสามมุข แหลมแท่น ศาลเจา้หน่าจาซาไทจื้อ วงัแสนสุข สนามกอล์ฟ เป็นตน้ ซ่ึงไดดึ้งดูด
นักท่องเท่ียวทั้ งชาวไทยและชาวต่างชาติมาท่องเท่ียวในพื้นท่ีน้ี เน่ืองจากจ านวนนักท่องเท่ียว
เพิ่มข้ึนทุกปี จึงท าใหร้ายไดท่ี้ไดจ้ากการท่องเท่ียวในพื้นท่ีอ าเภอเมืองชลบุรีเพิ่มข้ึนทุกปีดว้ย 

ในดา้นการเกษตร ปี พ.ศ. 2562 อ าเภอเมืองมีจ านวนครัวเรือนเกษตร 3,200 ครัวเรือน ซ่ึง
เป็นร้อยละ 1.37 ของครัวเรือนทั้งหมด พื้นท่ีท าการเกษตรท่ีอ าเภอเมืองชลบุรีในปี พ.ศ. 2560 – 
2561 มีท่ีนา 899 ไร่ พืชไร่ 1,084 ไร่ สวนผลไม ้990 ไร่ ไมด้อกไมป้ระดบั 14 ไร่ พืชผกั 2,071 ไร่ 
ไมย้ืนตน้ 3,420 ไร่โดยเนน้การปลูกพืชเศรษฐกิจ และสัตวน์ ้ า 1,335.16 ไร่โดยไดแ้บ่งแยกเป็นการ
ประมงน ้ าจืด และการประมงน ้ ากร่อย (ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัชลบุรี ส านักงาน
ปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563) 

 
2.5.4 บริบททางสังคม 

ในปี พ.ศ. 2562 จ  านวนประชากรของอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี มี 339,600 คน เป็นเพศ
ชาย 164,384 คน และเพศหญิง 175,216 คน  มีครัวเรือนจ านวน 232,732 ครัวเรือน ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมี
ความหนาแน่นประชากรมากท่ีสุดของจงัหวดัชลบุรี (ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัชลบุรี 
ส านกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563) 

อ าเภอเมืองชลบุรีมีเขตพื้นท่ีการศึกษาจ านวน 112 แห่ง ไดแ้ก่ 
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 44 แห่ง  
สังกดักรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน 10 แห่ง  
สังกดัส านกัคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 10 แห่ง  
สังกดักรมการศาสนา 1 แห่ง  
สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 36 แห่ง  
สังกดัส านกัปลดักระทรวงศึกษาธิการ 1 แห่ง  
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 3 แห่ง  
สังกดักระทรวงสาธารณสุข 2 แห่ง  
สงักดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ 1 แห่ง 
สงักดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 1 แห่ง 
สงักดักระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 2 แห่ง 

สงักดัส านกังานต ารวจแห่งชาติ 1 แห่ง (วกิิพีเดีย, 2563) 



 17 

ประชากรในสังคมอ าเภอเมืองชลบุรี นบัถือศาสนาพุทธเป็นหลกั รองลงมานบัถือศาสนา
คริสต ์และศาสนาอิสลาม (จงัหวดัชลบุรี, 2560) 
 

2.5.4 บริบททางวฒันธรรม 

เน่ืองจากวา่จงัหวดัชลบุรีเป็นท่ีอยูอ่าศยัของหลายเช้ือชาติ จึงท าใหป้ระเพณีวฒันธรรมใน
จงัหวดัชลบุรีมีอย่างหลากหลาย ประเพณีท่ีชาวจีนน ามา ไดแ้ก่ ตรุษจีน สารทจีน ในช่วงเทศกาล
ตรุษจีนท่ีชลบุรีจะจดัพิธีพิธีบวงสรวงถวายเคร่ืองราชสักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและบรรพบุรุษ 3 แห่ง 
พร้อมโชวก์ารแสดงมงักรและสิงโต เพื่อความเป็นสิริมงคล  

ประเพณีท่ีชาวลาวน ามา ไดแ้ก่ ตรุษสงกรานต ์สารทลาว ในช่วงสงกรานต ์ท่ีอ าเภอเมือง
ชลบุรี จะมีวนัไหลบางแสนท่ีหาดบางแสนและแหลมแท่นซ่ึงเป็นสถานท่ีเท่ียวเล่นน ้ าอย่าง
สนุกสนานและมีกิจกรรมให้ร่วมสนุกมากมาย เช่น งานประเพณีก่อพระทราย วนัไหลบางแสน การ
แข่งขนัมวยทะเล การละเล่นพื้นบา้น (ธงชยั สุริยา) 

นอกจากน้ี อ าเภอเมืองชลบุรียงัมีเทศกาลและวฒันธรรมหลายอย่าง เช่น ร าวงยอ้นยุค 
ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ ประเพณีวิ่งควาย ประเพณีท าบุญพระทรายน ้ าไหล เป็นตน้ ส่วนประเพณี
วิง่ควาย เป็นหน่ึงในประเพณีอนัเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดัชลบุรี เป็นประเพณีท่ีจดัข้ึนในวนัข้ึน 14 
ค ่า เดือน 11 หรือก่อนออกพรรษา 1 วนัของทุกปี ซ่ึงเป็นการท าขวญัควายและให้ควายไดพ้กัผ่อน
หลงัจากตรากตร ากบัการงานในทอ้งนามายาวนาน นอกจากน้ี ประเพณีวิ่งควายยงัสอดคลอ้งกบั
ความเช่ือท่ีวา่ หากปีใดไม่มีการวิ่งควาย ปีนั้นควายจะเป็นโรคระบาดกนัมาก (ห้องสมุดประชาชน
จงัหวดัชลบุรี, 2560) 
 

2.5.5 บริบทด้านอาหารการกนิในสังคมชลบุรี 

อาหารการกินในเขตจงัหวดัชลบุรีประกอบดว้ยหลากหลายรสชาติ ซ่ึงท าให้ชาวชลบุรีมี
ทางเลือกหลายอย่างในการรับประทานอาหารตั้งแต่ร้านริมถนนจนถึงภตัคารหรู ๆ ในบริเวณท่า
เกวียนและยา่นศูนยก์ารคา้ในแถวชายหาด เหตุผลท่ีท าให้อาหารการกินในจงัหวดัชลบุรีอยา่งอุดม
สมบูรณ์ ไดแ้ก่ 

ประการท่ีหน่ึง เน่ืองจากวา่จงัหวดัชลบุรีเป็นจงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีติดกบัทะเลและมีพื้นท่ีเป็น
ป่า เขา จึงท าให้อาหารของชาวประมงมีอาหารทะเลเป็นหลกัซ่ึงรวมทั้งอาหารทะเลสดและอาหาร
ทะเลแห้ง ส่วนพื้นท่ีอ่ืน ๆ ในจงัหวดัชลบุรีจะเหมาะกบัการท าการเกษตรและการเล้ียงสัตว ์ท าให้
อาหารการกินมีเน้ือสัตวแ์ละผกัเป็นหลกั  
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ประการท่ีสอง สังคมจงัหวดัชลบุรีประกอบดว้ยหลากหลายชาติพนัธ์ุ เช่น ชาติพนัธ์ุจีน 
ชาติพนัธ์ุลาว เวลาพวกเขาเขา้มาตั้งถ่ินฐานท่ีจงัหวดัชลบุรี ก็ไดน้ าอาหารการกินของตนมาดว้ย  

ประการท่ีสาม จงัหวดัชลบุรีเป็นประตูของภาคตะวนัออก แมว้า่เป็นคนมาจากท่ีใดก็ตาม 
ถา้ประสงคค์เขา้ภาคตะวนัออก ตอ้งผ่านชลบุรีก่อน จึงท าให้ผูค้นจากหลายท่ีรวมอยูท่ี่น่ี ซ่ึงท าให้
อาหารการกินนานาชนิดเผยแพร่มาถึงท่ีชลบุรีดว้ย 

อาหารการกินในจงัหวดัชลบุรีประกอบดว้ยอาหารจีน อาหารไทย อาหารลาว และอาหาร
ทะเล อาหารจีนเป็นอาหารชนิดหน่ึงท่ีมีรสชาติอร่อยโดยมีรสจืด ซ่ึงปรุงดว้ยซีอ๊ิว น ้ าซอส เตา้เจ้ียว
โดยใช้วิธีผดั ตม้ ตุ๋น ฯลฯ ในการประกอบอาหาร นอกจากน้ี อาหารจีนยงัเป็นส่วนส าคญัในการ
ไหวข้องเทศกาล ตรุษ และสารท ในดา้นอาหารคาว จะใช้หูฉลาม กระเพาะปลา ไส้กรอก ห้อยจ๊อ 
หมู เป็ด ไก่ตม้ ผลไม ้เป็นตน้ ส่วนขนมท่ีใช้ในการไหวต้รุษจีนจะใช้ขนมเข่ง ขนมเทียน เทศกาล
เช็งเมง้จะใช้ขนมถ้วยฟู ซาลาเปา ส่วนสารท จะใช้ขนมจา้ง บ๊ะจ่าง ขนมเข่ง ขนมเทียน ขนมโก๋ 
ขนมเป๊ียะ ขนมอ๋ี เป็นต้น ในช่วงเทศกาลกินเจ ชาวไทยเช้ือสายจีนในชลบุรีจะงดรับประทาน
เน้ือสัตว ์กลบัไปรับประทานพวกถัว่ เตา้หู ้และผกัต่าง ๆ อาหารจีนท่ีเจอบ่อยในจงัหวดัชลบุรี คือ หู
ฉลามท่ีปรุงดว้ยซีอ๊ิว น ้ าซอส แป้งมนั ตน้หอม ข้ึนฉ่ายและพริกไทย กระเพาะปลาท่ีปรุงดว้ยซีอ๊ิว 
น ้าซอส น ้าปลา แป้งมนั ตน้หอม ผกัชี พริกไทย โดยใส่น ้าซุป เห็ดหอม เน้ือไก่ ห้อยจอ๊ท่ีท าจากเน้ือ
ปู มนัหมูแข็ง แห้ว หอมใหญ่ ฟองเตา้หู้ เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัมีปลิงทะเล หมูสามชั้นตม้เผือก หมู
เยน็ ก๋วยบะ เผือกทอด ขนมเทียน ขนมเข่ง ฯลฯ อาหารไทยในจงัหวดัชลบุรีมีรสกลมกล่อมเป็น
หลกั และใชก้ะทิในการท าของคาว - หวาน ส่วนอาหารลาวในเขตจงัหวดัชลบุรีท่ีเป็นสัญลกัษณ์คือ 
แกงลาว ส้มต า ลาบ ซุบหน่อไม ้ป่น ฯลฯ ขนมพิเศษของอาหารไทย อาหารลาวในสังคมจงัหวดั
ชลบุรีมีกะละแม และขา้วเหนียวแดงในวนัตรุษสงกรานต ์วนัออกพรรษาจะเป็นขา้วตม้หาง ในวนั
สารทไทย สารทลาว ขนมพิเศษคือขนมกระยาสารท (วฒันธรรม พฒันาการทางประวติัศาสตร์ 
เอกลกัษณ์และภูมิปัญญา จงัหวดัชลบุรี, 2562) 
 

2.6 ทฤษฎีทีใ่ช้ในการศึกษา 

2.6.1 ทฤษฎกีารแพร่กระจายทางวฒันธรรม (Diffusion Theory) 

การแพร่กระจายทางวฒันธรรมเป็นการกระจายตวัของวฒันธรรมจากสังคมเดิมไปท่ี
สังคมอ่ืน ๆ เช่น ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา เทคโนโลยี การกินอาหาร ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ี
ถูกเสนอในปี ค.ศ.1897 โดยมี 5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) วฒันธรรมในท่ีเดิมยงัมีพลงัและสามารถแพร่จาก
ท่ีเดิมไปท่ีอ่ืน 2) เป็นการแพร่แบบเปล่ียนพื้นท่ีโดยคนจากวฒันธรรมเดิมไปอยูท่ี่ใหม่ 3) การแพร่มี
ล าดบัชั้นโดยเป็นการน าวฒันธรรมของชนชั้นสูงแพร่ไปให้ชนชั้นล่าง 4) มีการแพร่ตอ้งผา่นบุคคล
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โดยเป็นมนุษยน์ าวฒันธรรมของตนไปเผยแพร่ให้คนอ่ืน 5) มีตวักระตุน้ในการแพร่เพื่อให้การ
เผยแพร่วฒันธรรมผา่นบางส่ิงบางอยา่งท่ีถูกถือเป็นเคร่ืองมือในการแพร่ (นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ) แนว
ทฤษฎีน้ี ไดแ้บ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ส านกัองักฤษ 2) ส านกัเยอรมนั และ3) ส านกัอเมริกนั  ส านกั
องักฤษ (British School) น าโดยสมิท เพอร์ร่ี และริเวอรส์ พวกเขาไม่ยอมรับว่าวฒันธรรมเกิดข้ึน
ดว้ยตวัเอง พวกเขาคิดวา่คนมีลกัษณะทางชีวภาพพื้นฐานเหมือนกนั ดงันั้น วฒันธรรมท่ีมนุษยส์ร้าง
ในแต่ละท่ีตอ้งเหมือนกนั แต่เน่ืองจากความแตกต่างกนัของส่ิงแวดลอ้ม พวกส านกัองักฤษจึงเสนอ
วา่ อารยธรรมชั้นสูงมีจุดก าเนิดในประเทศอียปิต ์และแพร่กระจายไปทัว่โลก กลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ท่ี
ติดต่อกบัชาวอียิปต์ไดน้ าความรู้ต่าง ๆ แพร่กระจายไปท่ีทัว่โลก ส านักเยอรมนั (German School) 
น าโดยฟริตซ์ เกรบ และวิลเฮล์ม ซมิดท์ นักมานุษยวิทยาในกลุ่มน้ีคิดว่า มนุษย์ไม่ชอบสร้าง
วฒันธรรมข้ึนมาเอง แต่ชอบยืมวฒันธรรมจากเพื่อนบ้าน เม่ือวฒันธรรมนั้ นแพร่กระจายไป 
วฒันธรรมท่ีปลายทางตอ้งคลา้ยกบัวฒันธรรมตน้ก าเนิด พวกส านกัเยอรมนัคิดวา่ การแพร่กระจาย
ทางวฒันธรรมแบบน้ีอาจจะเกิดจากการอพยพของมนุษย์ และเป็นแนวคิดเน้นการหยิบยืมทาง
วฒันธรรมมากกวา่การสร้างวฒันธรรมใหม่ พวกเขาเสนอวา่ จุดศูนยก์ลางของวฒันธรรมไม่ใช่มีแต่
จุดเดียว หากมีหลายจุด แต่ละจุดก็แพร่กระจายวฒันธรรมของตนออกไปรอบ ๆ เป็นวงกลม เรียกวา่ 
Culture Circle หรือ Kulturkreis ส านักอเม ริกัน (American School) น าโดย  Clark Wissler และ 
Alfred Kroeber ซ่ึงพวกเขาเช่ือวา่วฒันธรรมจะแพร่กระจายจากจุดศูนยก์ลางไปในพื้นท่ีท่ีมนัจะไป
ไดใ้นเขตภูมิศาสตร์เดียวกนั และยุคสมยัใกลเ้คียงกนั จึงท าให้รูปแบบของการกระจายไม่ใช่เป็น
แบบวงกลม วิธีการศึกษาการแพร่กระจายของส านักน้ีมี ใช้หลกัภูมิศาสตร์ ใช้ประวติัศาสตร์สืบ
ยอ้น และการขดุคน้ทางโบราณคดี (sucheep.kar, 2552) 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะสรุปไดว้า่ นกัมานุษยวทิยาของส านกัองักฤษและส านกัเยอรมนัคิดวา่
มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีความคิดการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่จึงท าให้รูปแบบการแพร่กระจายทาง
วฒันธรรมเป็นแบบวงกลมซ่ึงต่างจากท่ีส านักอเมริกันคิดว่า รูปแบบของการแพร่กระจายของ
วฒันธรรมไม่เป็นแบบวงกลม 
 

2.6.2 การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 

การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา การยา้ยถ่ินฐานจากสังคมเดิมไปสู่ 
อีกสังคมหน่ึง จะท าให้วฒันธรรมของสังคมเดิมเขา้มามีอิทธิพลต่อวฒันธรรมในอีกสังคมหน่ึง จึง
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม ราชบัณฑิตยสถานได้ก าหนดความหมายของการ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมวา่ เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในวฒันธรรมซ่ึงรวมทั้งวฒันธรรมท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัวตัถุและวฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ แต่ในสองประเภทน้ี วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุจะมีการ
เปล่ียนแปลงชา้กวา่ (ณฏัฐวฒิุ ทรัพยอุ์ปถมัภ,์ 2558)   

การเปล่ียนแปลงทางว ัฒนธรรมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมนุษย์สร้างข้ึนเพื่ อเป็น
องคป์ระกอบในการด าเนินชีวติในสังคม (ณรงค ์เส็งประชา, 2541)  

สุรชัย หว ันแก้ว  (2540) ได้กล่าวถึงการเปล่ียนทางว ัฒนธรรมว่า การเปล่ียนทาง
วฒันธรรมมีความส าคญัในดา้นการเปล่ียนแปลงของค่านิยม (สุรชยั หวนัแกว้, 2540) 

จากขอ้มูลเหล่าน้ีสรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเกิดจากการผสมผสานของ
วฒันธรรม วฒันธรรมทางวตัถุและไม่ใช่วตัถุส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงซ่ึงมีผลต่อสังคมดว้ย ท าให้
สังคมและวฒันธรรมไดรั้บการพฒันาดว้ยกนั 

ส าหรับปัจจยัท่ีผลกัดนัการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรม แบ่งแยกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือปัจจยั
ภายใน และปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายในประกอบดว้ยปัจจยัทางดา้นธรรมชาติ ดา้นสังคม ดา้น
วฒันธรรม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นการเมือง ปัจจยัภายนอกประกอบดว้ยการเช่ือมโยงระหวา่ง
มนุษย ์ ปัจจยัเหล่าน้ีจึงท าให้มีการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมตลอดเวลา และท าใหเ้กิดพฒันาการ
ทางวฒันธรรม (ณฏัฐวฒิุ ทรัพยอุ์ปถมัภ,์ 2558) 

การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม มีลกัษณะเป็นแบบการเปล่ียนแปลงในเร่ืองเล็กน้อย
ทัว่ไป มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา หรือตอ้งใชเ้วลานาน ๆ (BBC 07, 2551) 

การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมมีลักษณะเป็นแบบสะท้อนให้เห็นได้ในทุกด้านของ
สังคม (สุพิศวง ธรรมพนัธา, 2538) 

จากขอ้มูลดงักล่าวน้ีสรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเกิดจากการติดต่อระหวา่ง
ของวฒันธรรมท่ีต่างกนัโดยมีทั้งวฒันธรรมทางวตัถุและไม่ใช่วตัถุ และมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลาและทุกดา้นของวิถีชีวติ 
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2.7 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2- 2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 

 

• ความเป็นมาของชาวจีนใน  
  สังคมไทย 
• ความเป็นมาของชาวจีนใน 
  จงัหวดัในจงัหวดัชลบุรี 
• อาหารจีนกบัอตัลกัษณ์ทาง 
  วฒันธรรมของคนจีน 
• อิทธิพลของวฒันธรรมอาหาร  
   จีนในสังคมไทย 

• ทฤษฎีการแพร่กระจาย 
   ทางวฒันธรรม  
• การเปล่ียนแปลงทาง 
   วฒันธรรม 

ความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในจงัหวดัชลบุรี 

อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อคนไทยในอ าเภอเมือง
จงัหวดัชลบุรี 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนของผูบ้ริโภคชาวไทยใน
อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 

• บริบททางภูมิศาสตร์ 
   ของพื้นท่ีศึกษา 
• บริบทดา้นกลุ่มชาติ 
   พนัธ์ุของพื้นท่ีศึกษา 
• บริบททางเศรษฐกิจ 
   ของพื้นท่ีศึกษา 
• บริบททางสังคมของ 
   พื้นท่ีศึกษา 
• บริบททางวฒันธรรม 
   ของพื้นท่ีศึกษา 
• บริบทดา้นอาหารการ 
   กินในพื้นท่ีศึกษา 



 22 

2.8 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

ผูว้จิยัไดแ้บ่งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
1) งานวจิยัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารจีน 
หิรัญญา กลางนุรักษ์ สงกรานต์ กลมสุข และฆีรพชัร ตั้งศรีวงษ์ ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการโต๊ะจีนของสมาคมโต๊ะจีนจงัหวดันครปฐม การศึกษาใช้
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาคือผูท่ี้เคยใชบ้ริการโต๊ะจีนจงัหวดันครปฐม 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือแบบสอบถาม วิธีการศึกษาคือการศึกษาโดยใช้การวิเคราะห์ พื้นท่ี
ศึกษาคือจงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบวา่คนส่วนใหญ่ท่ีเลือกใชบ้ริการจะตดัสินใจจากคุณสมบติั
ของโต๊ะจีน เช่น สะอาด รสชาติอร่อย ส่วนในงานต่าง ๆ ท่ีได้ใช้โต๊ะจีนมากท่ีสุด คือ งานฉลอง
มงคลสมรส งานอุปสมบท และงานข้ึนปีใหม่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกใช้บริการโต๊ะจีนคือ 
การตลาด บริการ ราคา และคุณภาพผลิตภณัฑ์ (หิรัญญา กลางนุรักษ์ สงกรานต์ กลมสุข และฆีร
พชัร ตั้งศรีวงษ,์ 2562) 

นารีรัตน์ วฒันเวฬุไดศึ้กษาเร่ืองวฒันธรรมอาหารโต๊ะจีนในงานฉลองมงคลสมรสของ
ชาวไทยเช้ือสายจีนในอ าเภอเบตง จงัหวดัยะลา การศึกษาใช้ขอ้มูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือคนไทยเช้ือสายจีน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือเคร่ืองมือมนุษย์
และแบบสัมภาษณ์ วิธีการศึกษาคือการศึกษาโดยใช้การพรรณนาวิเคราะห์ พื้นท่ีศึกษาคืออ าเภอ 
เบตง จงัหวกัยะลา ผลการศึกษาพบว่าชาวไทยเช้ือสายจีนในอ าเภอเบตง จงัหวดัยะลายงัคงรักษา
ชนิดอาหารและวฒันธรรมท่ีสะทอ้นผ่านอาหารโต๊ะจีนในงานฉลองมงคลสมรสไวไ้ด้ดีซ่ึงเป็น
เอกลกัษณ์หน่ึงท่ีพวกชาวจีนน าเขา้สู่สังคมไทยและสืบทอดกนัมาอย่างต่อเน่ือง อาหารโต๊ะจีนใน
งานฉลองมงคลสมรสยงัมีการปรับตวัและผสมผสานตามสภาพของสังคมดว้ยเพื่อความทนัสมยั  
(นารีรัตน์ วฒันเวฬุ, 2561) 

ธญัญธิ์ชา รักชาติ ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจของผูบ้ริโภคในการเลือกใช้
บริการร้านอาหารญ่ีปุ่นในศูนยก์ารคา้อยุธยาซิต้ีพาร์ค จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา การศึกษาใชข้อ้มูล
จากเอกสารและการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือผูบ้ริโภคท่ีมาเลือกใช้บริการ
ร้านอาหารญ่ีปุ่น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือแบบสอบถาม วิธีการศึกษาคือการศึกษาโดยใชก้าร
วิเคราะห์และแปลผล พื้นท่ีศึกษาคือศูนย์การค้าอยุธยาซิต้ีพาร์ค จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ผล
การศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจของผูบ้ริโภค คือ ดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้นราคา ดา้นช่องทาง
การจดัจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านบุคลากร ด้านกระบวนการให้บริการ และด้าน
ลกัษณะทางกายภาพ (ธญัญธิ์ชา รักชาติ, 2559) 
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สวา่งพงษ ์แซ่จึงไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัแห่งความส าเร็จของผูป้ระกอบการธุรกิจแฟรนไซส์
ร้านอาหารไทยประเภทร้านก๋วยเต๋ียวในเขตจงัหวดัชลบุรี การศึกษาใช้ข้อมูลจากเอกสารและ
ภาคสนาม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือเจ้าของธุรกิจแฟรนไซส์ประเภทธุรกิจแฟรนไซส์
ร้านอาหารประเภทก๋วยเต๋ียวและผูซ้ื้อธุรกิจแฟรนไซส์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือแบบสัมภาษณ์ 
วิธีการศึกษาคือการศึกษาโดยใช้การตรวจข้อมูลและคดัเลือกท่ีถูกต้องสมบูรณ์ พื้นท่ีศึกษาคือ
จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ในดา้นคุณลกัษณะผูป้ระกอบการ ปัจจยัส าคญัคือประสบการณ์ใน
การบริหารธุรกิจ ความเส่ียงในการท าธุรกิจ ทกัษะกบัความรู้เก่ียวกบัธุรกิจ และการเตรียมความ
พร้อมของผูป้ระกอบการ ในด้านคุณลกัษณะของธุรกิจ ปัจจยัส าคญัคือระยะเวลา ขนาดองค์กร 
แหล่งท่ีมาของเงินทุน ผลประกอบการ เอกลกัษณะของธุรกิจ ในด้านการตลาด ปัจจยัส าคญัคือ
คุณภาพสินคา้ การมีส่วนร่วมของชุมชน ประชาสัมพนัธ์และโฆษณา (สวา่งพงษ ์แซ่จึง, 2559) 

จุไรพร สุธรรมโกศลได้ศึกษางานวิจยัเร่ืองความพึงพอใจของผูรั้บบริการโต๊ะจีนต่อ
ผูป้ระกอบการธุระกิจโต๊ะจีน จงัหวดันครปฐม การศึกษาใชข้อ้มูลจากเอกสารและขอ้มูลภาคสนาม 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือประชากรผูใ้ชบ้ริการธุรกิจโต๊ะจีนในจงัหวดันครปฐม เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยแบบสอบถามและแบบประเมินรูปแบบ วิธีการศึกษาโดยใช้การ
วิเคราะห์ อธิบาย พื้นท่ีศึกษาคือจงัหวดันครปฐม ผลการศึกษาพบว่า ในด้านอาหาร ผูรั้บบริการ
ธุรกิจโต๊ะจีนมีความพึงพอใจในความสะอาดของอาหาร ในดา้นราคา ผูรั้บบริการโต๊ะจีนพึงพอใจ
ราคามีความเหมาะสมกบัคุณภาพของอาหาร ในดา้นการบริการ ผูรั้บบริการธุรกิจโตะ๊จีนพึงพอใจมี
การบริการมีมาตรฐานท่ีดีและมีความเป็นเลิศ (จุไรพร สุธรรมโกศล, 2558) 

ชยัพฒัน์ อาภาสกุลเดชไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารและรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีส่งผลต่อความภกัดีในการใช้บริการร้านอาหารประเภทตามสั่งของผูบ้ริโภคในเขตทุ่งครุ 
การศึกษาใช้ข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือประชากร
กรุงเทพมหานครในเขตทุ่งครุ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือแบบสอบถาม วิธีการศึกษาคือ
การศึกษาโดยใชก้ารวิเคราะห์ พื้นท่ีศึกษาคือ บริเวณเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ 
เหตุผลท่ีส่งต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแ้ก่ การเลือกท่ีจะรับประทานอาหารม้ือหลกัเป็น
อาหารไทย การคาดหวงัจากการรับประทานอาหารนอกบา้นกบัความหวงัท่ีได้รับความสุขหลัง
รับประทานอาหาร ความคาดหวงัของราคาอาหารไม่แพงเกินไป การเลือกร้านคา้ท่ีมีเมนูหลากหลาย 
และการชอบรับประทานอาหาร (ชยัพฒัน์ อาภาสกุลเดช, 2557) 

ไพรัตน์ สุระศิรานนท์ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมนักท่องเท่ียวชาวจีนแบบแบ็ค
แพ็คเกอร์ต่อการเลือกร้านอาหารในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาใช้ขอ้มูลจากเอกสารและการ
สัมภาษณ์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือนักท่องเท่ียวชาวจีนแบบแบ็คแพ็คเกอร์ หรือแบบ
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เดินทางมาดว้ยตนเอง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือแบบสอบถาม วิธีการศึกษาคือการศึกษาโดยใช้
การวิเคราะห์ พื้นท่ีศึกษาคือกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อการเลือก
ร้านอาหารไดแ้ก่ 1) เวลาท่ีใชใ้นการเดินทาง เพราะวา่นกัท่องเท่ียวชาวจีนส่วนใหญ่มีชีวิตประจ าวนั
ท่ีเร่งรีบในเมืองใหญ่ท่ีพวกเขาอาศยัอยู ่เวลามาเท่ียว ก็จะนึกถึงเวลาในการเดินทาง 2) ความคุม้ค่า
ของราคาอาหาร เพราะวา่นกัท่องเท่ียวมีการระมดัระวงัในการใช้จ่ายต่าง ๆ  3) ร้านอาหารมีน ้ าซุป
หรือไม่ เพราะว่าวิถีการรับประทานอาหารของชาวจีนคือทุกม้ือตอ้งมีซุป (ไพรัตน์ สุระศิรานนท์, 
2556)  

Cheng Gaolei ได้ศึกษาวฒันธรรมการบริโภคอาหารจีนของคนไทยในจงัหวดัชลบุรี 
การศึกษาใช้ขอ้มูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาคือผูท่ี้มีอายุไม่ต ่า
กว่า 18 ปีและอาศยัในเขตจงัหวดัชลบุรีไม่ต ่ากว่า 1 ปีซ่ึงเคยบริโภคอาหารจีนในจงัหวดัชลบุรี 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือแบบสอบถามกบัวฒันธรรมการบริโภคอาหารในโอกาสปกติและ
โอกาสพิเศษ วิธีการศึกษาโดยใช้การวิเคราะห์สถิติท่ีได้จากการสัมภาษณ์ พื้นท่ีศึกษาคือจงัหวดั
ชลบุรี ผลการศึกษาพบว่าวฒันธรรมการบริโภคอาหารจีนของคนไทยในจงัหวดัชลบุรี สามารถ
แบ่งเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ วฒันธรรมการบริโภคอาหารจีนในโอกาสปกติ และวฒันธรรม
การบริโภคอาหารจีนในโอกาสพิเศษ โอกาสพิเศษในท่ีน้ี ไดแ้ก่ โอกาสเจบ็ป่วย โอกาสตอ้นรับแขก 
โอกาสประเพณีต่าง ๆ และโอกาสฉลองความส าเร็จ อาหารจีนท่ีคนไทยในจงัหวดัชลบุรีนิยม
บริโภคมีอาหารปักก่ิงเป็นหลัก รองลงมาคืออาหารกวางตุ้งโดยเลือกจากรสชาติของอาหาร 
(Cheng Gaolei, 2552) 

 
2) งานวจิยัเก่ียวกบับทบาทของอาหารจีน 
ชนาภา เมธีเกรียงไกรไดศึ้กษาเร่ืองกระบวนการสืบทอดประเพณีทางสังคมของชาวไทย 

เช้ือสายจีน ชุมชนตลาดบ้านใหม่ จงัหวดัฉะเชิงเทรา การศึกษาใช้ข้อมูลจากเอกสารและการ
สัมภาษณ์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือคนไทยเช้ือสายจีนอาศยัอยู่ท่ีชุมชนตลาดบ้านใหม่ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือแบบสอบถาม วิธีการศึกษาคือการศึกษาโดยใชก้ารวิเคราะห์และการ
สังเกต พื้นท่ีศึกษาคืออ าเภอเมือง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบว่า ในการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวท่ีตลาดบา้นใหม่ เทศบาลเมืองฉะเชิงเทรามีงบประมาณแก่ชุมชนตลาดบา้นใหม่โดยให้มี
ความเขม้แข็งในดา้นศิลปะแบบจีน เช่น ท าอาหารจีน ขนมโบราณของจีน เพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ของเศรษฐกิจในชุมชลตลาดบา้นใหม่ (ชนาภา เมธีเกรียงไกร, 2559) 

เสาวรัตน์ โพธิพนัธ์ ไดศึ้กษาเร่ืองศึกษาอาหารจีนท่ีเก่ียวกบัความเช่ือ และพิธีกรรมของ
ชาวไทยเช้ือจีน ยา่นเยาวราช การศึกษาใชข้อ้มูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
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การศึกษาคือคนไทยเช้ือสายจีน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือการสัมภาษณ์ วิธีการศึกษาคือ
การศึกษาโดยใช้การวิเคราะห์ พื้ นท่ี ศึกษาคือชุมชนย่านเยาวราช เขตสัมพันธวงศ์ จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่อาหารจีนมีบทบาทต่อวฒันธรรมการบริโภค เป็นส่วนหน่ึงใน
การประกอบพิธีกรรมในเทศกาลต่าง ๆ แต่การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม ท าให้อาหาร
จีนท่ีใชใ้นการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงดว้ย (เสาวรัตน์ โพธิพนัธ์, 2550) 

ธเนศ วงศย์านนาวาไดศึ้กษาเร่ืองความเป็นอนิจจงัของอาหารจีนชั้นสูงในกรุงเทพฯ:การ 
เดินทางสู่เส้นทางของอาหาร “ประชาธิปไตย” การศึกษาใช้ขอ้มูลจากเอกสาร วิธีการศึกษาคือ
การศึกษาโดยใชก้ารวิเคราะห์ พื้นท่ีศึกษาคือกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัการบริโภค
อาหารจีนถือเป็นปรากฏการณ์ใหม่ส าหรับแยกชนชั้นในสังคมไทย ท าให้อาหารจีนเป็นอาหารท่ี
สัมพนัธ์กบัสถานะทางเศรษฐกิจ (ธเนศ วงศย์านนาวา, 2546) 
 

3) งานวจิยัเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และความเป็นมาของอาหารจีน 
ศิริเพ็ญ อ้ึงสิทธิพูนพรได้ศึกษาเร่ืองการฟ้ืนฟูอาหารพื้นบ้านจีนแคะ(ฮากกา)ห้วย

กระบอก:ส่ิงทา้ทายในภาวการณ์ท่ีสวนกระแสะ การศึกษาใชข้อ้มูลจากภาคสนามและเอกสาร กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือชาวไทยเช้ือสายฮากกา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือแบบสอบถาม วิธี
การศึกษาคือการศึกษาโดยใช้การวิเคราะห์ พื้นท่ีศึกษาคือชุมชนห้วยกระบอก จงัหวดัราชบุรี ผล
การศึกษาพบว่า วฒันธรรมอาหารเป็นส่วนหน่ึงของอตัลกัษณ์ของทุกกลุ่มชาติพนัธ์ุซ่ึงแต่ละกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุมีอาหารประจ ากลุ่มของตนเอง ส่วนการฟ้ืนฟูอาหารจีนแคะหว้ยกระบอก มีโอกาสเป็นไป
ได้สูง เน่ืองจากมีต้นทุนหลายประการ มีพื้นท่ีส าหรับปลูกผกักาด และยงัมีผูท่ี้มีความรู้ในด้าน
อาหารจีนแคะ (ศิริเพญ็ อ้ึงสิทธิพูนพร, 2557) 

ถาวร สิกขโกศลไดศึ้กษาเร่ืองอตัลกัษณ์จีนแตจ๋ิ้ว การศึกษาใชข้อ้มูลจากเอกสาร วธีิ
การศึกษาคือการศึกษาโดยใชก้ารวเิคราะห์ ผลการศึกษาพบวา่ อาหารแตจ๋ิ้วเป็นอาหารท่ีมีรากฐาน
จากอาหารฮกเก้ียน โดยรวมเอาขอ้ดีเด่นจากอาหารกวางตุง้และอาหารถ่ินอ่ืน เม่ือจีนแตจ๋ิ้วเขา้มา ก็
น าอาหารเขา้มาดว้ย อตัลกัษณ์ของอาหารแตจ๋ิ้วไดแ้ก่ อาหารทะเลมาก อาหารผกัมาก น ้าจ้ิมมากและ
ของหวานมาก (ถาวร สิกขโกศล, 2552) (ถาวร สิกขโกสล, 2552) 

เกตมาตุ ดวงมณีไดศึ้กษาเร่ืองเตา้หู้ : อาหารสุขภาพของคนจีน การศึกษาใช้ขอ้มูลจาก
เอกสาร วิธีการศึกษาคือการศึกษาโดยใชก้ารวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบวา่ความเป็นมาของเตา้หู้ใน
สังคมไทยคือชาวจีนเขา้มาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยไดน้ าวิธีการท าเตา้หู้มาดว้ยและแพร่หลายท่ี
ไทย เตา้หู้เป็นอาหารจีนชนิดหน่ึงท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพและมีคุณค่าทางโภชนาการ เป็นอาหารท่ี
สามารถแทนเน้ือสัตวไ์ด ้(เกตมาตุ ดวงมณี, 2548) 
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หลงัจากศึกษาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัอาหารจีนแล้วจะเห็นได้ว่ามีงานวิจยัเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารจีนเป็นหลัก รองลงมาคืองานวิจยัด้านบทบาทของอาหารจีน และอตัลักษณ์ของ
อาหารจีนซ่ึงแสดงว่าการศึกษาอาหารจีนจะศึกษาได้หลายแง่มุม ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะเน้น
ศึกษาอิทธิพลของวฒันธรรมการบริโภคอาหารจีนต่อวฒันธรรมการกินของคนไทยโดยก าหนด
ขอบเขตพื้นท่ีท่ีศึกษาเป็นอ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
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บทที ่3  

วธิกีารด าเนินการวจิัย 
 

การวิจยัเร่ืองวฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทย : กรณีศึกษาอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรีคร้ัง
น้ี  ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากเอกสารและเก็บขอ้มูล
ภาคสนาม การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีวธีิด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพื่อได้ชุดความรู้พื้นฐานในการก าหนดขอบเขต
แนวคิดในงานวจิยั 

2. การเก็บรวบรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี  
2.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม 
2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก 
2.3 การเก็บขอ้มูลและสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย อาจขยายจ านวนและอาจท าหลายคร้ังจนกวา่   
   จะไดข้อ้มูลท่ีอ่ิมตวัสามารถน ามาวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัได ้

3. สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
4. เลือกกลุ่มเป้าหมายในการเก็บขอ้มูลสัมภาษณ์โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายไวด้งัน้ี 

4.1 คนไทยเช้ือสายจีนท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีพ านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษามาตลอด และมีความรู้
ความทรงจ าในดา้นอาหารจีน 

4.2 ชาวไทยเช้ือสายจีน ท่ีพ  านักอยู่ในพื้ น ท่ี ศึกษา มีความ รู้เก่ียวกับอาหารจีนใน
ชีวติประจ าวนัและพิธีกรรม  

4.3 เจา้ของกิจการชาวไทยท่ีมีธุรกิจเก่ียวกบัอาหารจีนไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี มีความรู้ในดา้นการ
เปล่ียนแปลงของอาหารจีน 

4.4 คนปรุงอาหารจีนท่ีเป็นชาวไทยท่ีมีประสบการณ์ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี เคยมีประสบการณ์ใน
การปรับปรุงรสชาติของอาหารจีนเพื่อเหมาะกบัรสปากของผูบ้ริโภค 

4.5 กลุ่มคนไทยท่ีนิยมบริโภคอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาในดา้นการประเมินอตัลกัษณ์ของ
อาหารจีน อิทธิพลของอาหารจีนต่อพวกเขา คุณภาพของอาหารจีน การใชบ้ริการ เป็น
ตน้ 

5. การเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายจ านวน 35 คน ดว้ยการสุ่มแบบเจาะจง โดยจ าแนกกลุ่มเป้าหมาย

ตามวตัถุประสงค ์ขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือประเด็นค าถามและวธีิการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3- 1 ขอ้มูลจ าแนกกลุ่มเป้าหมายตามวตัถุประสงค ์
วตัถุประสงคก์ารวจิยั ขอ้มูลท่ีตอ้งการ/ประเด็น

ค าถาม 
กลุ่มเป้าหมาย/เหตุผล วธีิการเก็บขอ้มูล 

1 .เพื่ อ ศึกษ าความ
เ ป็ น ม า แ ล ะ อั ต
ลักษณ์ของอาหาร
จีนจงัหวดัชลบุรี 
 

 

- ค วาม เป็ น ม าแล ะอัต
ลักษณ์ของอาหารจีนใน
อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 
- ค ติ แ ล ะ ค ว าม เช่ื อ ท่ี
เก่ียวกบัอาหารจีน 
- วิธีการสืบทอดอาหาร
จีนท่ีไทย 

 

- คนไทยเช้ือสายจีนท่ี
มีอายุ  60  ปี ข้ึนไป ท่ี
พ า นั ก อ ยู่ ใ น พื้ น ท่ี
ศึกษามาตลอด และมี
ความรู้ความทรงจ าใน
ดา้นอาหารจีน จ านวน 
5 คน 
- ชาวไทยเช้ือสายจีนท่ี
พ  า นั ก อ ยู่ ใ น พื้ น ท่ี
ศึ ก ษ า  มี ค ว า ม รู้
เก่ียวกับอาหารจีนใน
ชีวิตประจ าว ัน และ
พิธีกรรม จ านวน 5 คน 

 

สัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง 

 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพล
ข อ ง วัฒ น ธ ร ร ม
อาหารจีนต่อคนไทย
ใ น อ า เภ อ เ มื อ ง
จงัหวดัชลบุรี 
 

- อิทธิพลของวฒันธรรม
อาหารจีนต่อวฒันธรรม
การกินของคนไทย 

- ก ลุ่มคนไทยท่ี นิยม
บริโภคอาหารจีนใน
จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 
10 คน 

 

สัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง 

 

3. เ พื่ อ ศึ ก ษ า
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
บ ริโภคอาห ารจีน
ของผู ้บ ริโภคชาว
ไทยในอ าเภอเมือง
จงัหวดัชลบุรี 

- ปั จจัย ท่ี ส่ งผล ต่อการ
เลือกบริโภคอาหารจีน 
 

 - เจ้าของกิจการชาว
ไทยท่ีมีธุรกิจเก่ียวกับ
อาหารจีนไม่น้อยกว่า 
5 ปี  มีความ รู้ในด้าน
การเปล่ียนแปลงของ
อาหารจีน  จ านวน  5 
คน 

สัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง 
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- ก ลุ่ มคน ไทย ท่ี เค ย
บริโภคอาหารจีนใน
พื้นท่ีศึกษา จ านวน 5 
คน 
- คนปรุงอาหารจีน ท่ี
เ ป็ น ช า ว ไ ท ย ท่ี มี
ประสบการณ์ไม่น้อย
กวา่ 5 ปี จ  านวน 5 คน 

 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 

6.1 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากเอกสารต่าง ๆ มาศึกษาและสรุปสาระส าคญัตามขอบเขตเน้ือหา
และวตัถุประสงคข์องการวจิยัท่ีก าหนดไว ้
6.2 น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เน้ือหาเป็นข้อมูลหลักและใช้สถิติ 
เบ้ืองตน้ในการจ าแนกขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง  
6.3 น าขอ้มูล 6.1 และ 6.2 มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ 
เก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในดา้นท่ียงัไม่สมบูรณ์ตามขอบเขตเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัท่ีก าหนดไว ้
6.4 ในการตรวจสอบขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้จิยัน ามาตรวจสอบดว้ยวธีิสามเส้า ไดแ้ก่ จาก 
เอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์ 
6.5 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตมาจดัเรียบเรียงและศึกษา 
วเิคราะห์ตามขอบเขตเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการวจิยัท่ีก าหนดไว ้

7. การน าเสนอผลการศึกษา ผูว้จิยัจะน าเสนอผลการศึกษาใชว้ิธีการพรรณนาววเิคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 3 - 1 ขอ้มูลจ าแนกกลุ่มเป้าหมายตามวตัถุประสงค ์(ต่อ) 
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บทที ่4  

ผลการวจิัย 
 

การศึกษาเร่ือง “วฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทย : กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี” 
คร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใช้วิธีการส ารวจเอกสาร การสังเกต
แบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายจ านวน 35 คน โดยแบ่งแยกเป็น
คนไทยเช้ือสายจีนท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีพ านกัอยู่ในพื้นท่ีศึกษามาตลอด และมีความรู้ความทรงจ า
ในด้านอาหารจีน ชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีพ  านักอยู่ในพื้นท่ีศึกษา มีความรู้เก่ียวกับอาหารจีนใน
ชีวิตประจ าวนัและพิธีกรรม เจา้ของกิจการชาวไทยท่ีมีธุรกิจเก่ียวกบัอาหารจีนไม่น้อยกว่า 5 ปี มี
ความรู้ในดา้นการเปล่ียนแปลงของอาหารจีน คนปรุงอาหารจีนท่ีเป็นชาวไทยท่ีมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 5 ปี เคยมีประสบการณ์ในการปรับปรุงรสชาติของอาหารจีนเพื่อเหมาะกบัรสปากของ
ผูบ้ริโภค และกลุ่มคนไทยท่ีนิยมบริโภคอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษา ในดา้นการประเมินอตัลกัษณ์ของ
อาหารจีน อิทธิพลของอาหารจีนต่อพวกเขา คุณภาพของอาหารจีน การใชบ้ริการ เป็นตน้ หลงัจาก
ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลครบแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าผลท่ีไดม้าอธิบายการวิจยัโดยจะน าเสนอดว้ยวิธีการพรรณนา
วเิคราะห์ ในบทน้ีจะน าเสนอผลการศึกษาในประเด็นดงัต่อไปน้ี 
4.1 ความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 
              4.1.1 ความเป็นมาของอาหารจีนในพ้ืนท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 
              4.1.2 อตัลกัษณ์ของอาหารจีนในพ้ืนท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 

4.2 อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อสังคมไทยในอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 
              4.2.1 อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อวฒันธรรมการบริโภคของผูบ้ริโภคชาวไทยในสงัคมอ าเภอ 
              เมืองจงัหวดัชลบุรี 
              4.2.2 อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมอาหารในพ้ืนท่ีอ าเภอเมือง 
              จงัหวดัชลบุรี 

4.3 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อผูบ้ริโภคในการเลือกบริโภคอาหารจีน 
              4.3.1 ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ 
              4.3.2 ปัจจยัทางดา้นสงัคม 
              4.3.3 ปัจจยัทางดา้นคติและความเช่ือ    
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ในการเก็บขอ้มูลดา้นการสัมภาษณ์คร้ังน้ี มีการกระจายตวัของกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์ดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 4- 1 แผนท่ีการกระจายตวัของกลุ่มผูใ้หส้ าภาษณ์ (google map, 2564) 

หมายเหตุ  
1 = การกระจายตวัของกลุ่มคนไทยเช้ือสายจีนท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปท่ีพ านกัอยูใ่นพ้ืนท่ีศึกษามาตลอด และมีความรู้ 
       ความทรงจ าในดา้นอาหารจีน 
2 = การกระจายตวัของกลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีพ านกัอยูใ่นพ้ืนท่ีศึกษา มีความรู้เก่ียวกบัอาหารจีนใน 
       ชีวติประจ าวนัและพิธีกรรม  
3 = การกระจายตวัของกลุ่มเจา้ของกิจการชาวไทยท่ีมีธุรกิจเก่ียวกบัอาหารจีนไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี มีความรู้ในดา้นการ 
       เปล่ียนแปลงของอาหารจีน 
4 = การกระจายตวัของกลุ่มคนปรุงอาหารจีนท่ีเป็นชาวไทยท่ีมีประสบการณ์ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี เคยมีประสบการณ์ 
       ในการปรับปรุงรสชาติของอาหารจีนเพ่ือเหมาะกบัรสปากของผูบ้ริโภค 
5 = การกระจายตวัของกลุ่มกลุ่มคนไทยท่ีนิยมบริโภคอาหารจีนในพ้ืนท่ีศึกษาในดา้นการประเมินอตัลกัษณ์ของ   
       อาหารจีน อิทธิพลของอาหารจีนต่อพวกเขา คุณภาพของอาหารจีน การใชบ้ริการ เป็นตน้ 

 
 
 

 

1 2  3 4 

3 5 1 2 3 4 
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4.1 ความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในอ าเภอเมืองจังหวดัชลบุรี 

4.1.1 ความเป็นมาของอาหารจนีในพื้นทีอ่ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 

จากการศึกษาประวติัความเป็นมาของประชากรอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
เอกสาร มกัระบุตรงกันว่า ชาวจงัหวดัชลบุรี ส่วนใหญ่เป็นชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีสืบตระกูลจาก
บรรพบุรุษท่ีเดินทางจากประเทศจีนเขา้มาตั้งถ่ินฐานตั้งแต่อดีต โดยมีหลายกลุ่มภาษา หรือหลาย
ส าเนียงภาษาจีนมาดว้ย ซ่ึงพชัรินทร์ บุญยนิยมไดก้ล่าววา่ “เม่ือเปรียบกบัพลเมืองไทย ชาวจีนอาศยั
อยู่ทัว่ไปในเมืองหลวง ในยา่นการคา้และทัว่ทุกจงัหวดัแห่งราชอาณาจกัรไทย” ซ่ึงในเขตเทศบาล
เมืองชลบุรี ประชากรเป็นคนไทยเช้ือสายจีนประมาณร้อยละ 90 (พชัรินทร์ บุณยนิยม, 2514) 

เน่ืองจากประวติัความเป็นมาของประชากรมีชาวจีน และชาวไทยเช้ือสายจีนมากเช่นน้ี จึง
มีความเป็นไปไดม้ากท่ี อาหารของผูค้นในถ่ินน้ีนิยมบริโภคอาหารจีน ทั้งในครัวเรือน และร้านคา้ 

ในพื้นท่ีอ าเภอเมืองชลบุรี มีร้านอาหารจีนเป็นจ านวนมาก ซ่ึงเห็นไดจ้ากรูปดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 4- 2 แผนท่ีร้านอาหารจีนท่ีอ าเภอเมืองชลบุรี(google map, 2564) 

จากการสังเกตของผูว้ิจยั พบเพิ่มเติมวา่ ในทุกวนัน้ี มีชาวจีนมาจากทัว่ประเทศจีนเขา้มา
ด ารงชีวิตอยูใ่นพื้นท่ีศึกษาเป็นจ านวนมากข้ึน เช่น มาในรูปของการเป็นนกัศึกษา คนท างาน หรือ
เขา้มาประกอบธุรกิจ เพราะความสะดวกในการคมนาคมและการส่ือสาร ซ่ึงต่างจากอดีตท่ีอพยพเขา้
สู่ไทยนั้น ส่วนใหญ่เป็นชาวจีนบริเวณตอนใตท่ี้ติดทะเลของประเทศจีน 

การเข้ามาของชาวจีนปัจจุบัน พวกเขาได้น าอาหารจีนใหม่มาด้วย อาหารจีนใหม่น้ี
หมายถึงอาหารจีนท่ีเม่ือก่อนในสังคมอ าเภอเมืองชลบุรีไม่เคยเจอ หรือมีโอกาสเจอนอ้ย แต่ทุกวนัน้ี 
เป็นอาหารชนิดหน่ึงท่ีหาซ้ือไดง่้าย ตวัแทนของอาหารใหม่เหล่าน้ีจะเป็น หม่าล่า （麻辣）เช่น 
ชาบูหม่าล่า หม่าล่าป้ิงยา่ง สเตก็หม่าล่า เป็นตน้  
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ในเร่ืองความเป็นมาของอาหารจีนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรีน้ี ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์
คนไทยเช้ือสายจีนท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีพ านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษามาตลอดและชาวไทยเช้ือสายจีนท่ี 
พ  านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา โดยมีขอ้มูลส่วนบุคคนดงัน้ี 

กลุ่มคนไทยเช้ือสายจีนท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปท่ีพ านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษามาตลอด ไดแ้ก่   
คุณยิม้ -นามสมมุติ, คุณแมว -นามสมมุติ, คุณปุ้ม -นามสมมุติ, คุณธนะ -นามสมมุติ และคุณนุช -นาม
สมมุติ ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีมีความรู้ความทรงจ าในดา้นอาหารจีน 

กลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีนท่ี พ  านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ คุณนา -นามสมมุติ, คุณเม -นาม
สมมุติ, คุณขวญั -นามสมมุติ , คุณธารา -นามสมมุติ และคุณไม้ -นามสมมุติ ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้ห้
สัมภาษณ์ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัอาหารจีนในชีวติประจ าวนัและพิธีกรรม 

จากการสัมภาษณ์ ไดข้อ้มูลดงัน้ี 
ตารางท่ี 4- 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของอาหารจีนในพื้นท่ี
ศึกษาของคนไทยเช้ือสายจีนอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
 

ระดบัความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของอาหารจีน x ̄ S.D. ความหมาย อนัดบั 

ความรู้เร่ืองอาหารจีน 3.4 0.55 ปานกลาง 2 
คติและความเช่ือ 3.4 0.55 ปานกลาง 2 

การสืบทอดอาหารจีน 3.2 0.84 ปานกลาง 3 
อาหารจีนท่ีใชใ้นพิธีกรรม 3.8 0.84 มาก 1 

รวม 3.45 0.17 ปานกลาง  

หมายเหต ุ
0.00 - 1.50 = นอ้ยท่ีสุด 1.51 – 2.50 = นอ้ย 2.51 – 3.50 = ปานกลาง 3.51 – 4.50 = มาก 4.51 – 5.00 = มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4- 1 พบวา่กลุ่มเป้าหมายกลุ่มน้ีมีความรู้ปานกลางในดา้นเร่ืองอาหารจีน คติ
และความเช่ือ และการสืบทอดอาหารจีน ส่วนความรู้ในด้านอาหารจีนท่ีใช้ในพิธีกรรม กลุ่มน้ีมี
ความรู้มาก ซ่ึงสรุปไดว้า่กลุ่มน้ีมีความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาเป็นระดบั
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4- 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของอาหารจีนในพื้นท่ี
ศึกษาของชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีพ  านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา 
 

ระดบัความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของอาหารจีน x ̄ S.D. ความหมาย อนัดบั 

ความรู้เร่ืองอาหารจีน 3.6 0.55 มาก 2 
คติและความเช่ือ 3.6 0.55 มาก 2 

การสืบทอดอาหารจีน 3.2 0.84 ปานกลาง 3 
อาหารจีนท่ีใชใ้นพิธีกรรม 3.8 0.84 มาก 1 

รวม 3.55 0.17 มาก  
 

จากตารางท่ี 4- 2 กลุ่มเป้าหมายกลุ่มน้ีมีความรู้มากในดา้นเร่ืองอาหารจีน คติและความเช่ือ 
และอาหารจีนท่ีใชใ้นพิธีกรรม ส่วนความรู้ในดา้นการสืบทอดอาหารจีน กลุ่มน้ีมีความรู้ปานกลาง 
ซ่ึงสรุปไดว้า่กลุ่มน้ีมีความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาเป็นระดบัมาก 

จากผลการสัมภาษณ์ของ 2 กลุ่มน้ี พบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ทั้ ง 2 กลุ่มน้ี มีระดับความรู้
เก่ียวกบัความรู้เร่ืองอาหารจีนและคติและความเช่ือเท่ากนั แต่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัอาหารจีนท่ีใช้
ในพิธีกรรมมากกวา่ความรู้เก่ียวกบัการสืบทอดอาหารจีน ตามผลท่ีไดม้า กลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีนท่ี
พ  านกัอยู่ในพื้นท่ีศึกษามีระดบัความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของอาหารจีนมากกว่ากลุ่มคนไทยเช้ือ
สายจีนอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
 

4.1.2 อตัลกัษณ์ของอาหารจนีในพื้นทีอ่ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี 

อาหารจีนมีอตัลกัษณ์ (identity) ปลีกยอ่ยออกไปตามวฒันธรรมดั้งเดิมของชาวทอ้งถ่ินจีน
ท่ีอพยพเขา้มา กล่าวคือ 

อาหารจีนกวางตุง้ซ่ึงในแง่แคบหมายถึงอาหารกวางโจวของมณฑลกวางตุง้ มีอตัลกัษณ์
คือ เน้นความสดของอาหาร เน้นสี ความหอม รสชาติ และรูปแบบของอาหาร เวลาปรุงจะมี
ส่วนผสมและเคร่ืองปรุงเป็นจ านวนมากเพื่อให้รสชาติเด่นชัดของอาหารออก เมนูตวัอย่าง เช่น  
ต่ิมซ า หมูหนั หมูเปร้ียวหวาน หมูแดง กุนเชียง เป็ดยา่ง เป็นตน้ 

อาหารจีนแตจ๋ิ้วซ่ึงเป็นอาหารจีนพื้นถ่ินชนิดหน่ึงของมณฑลกวางตุง้ แต่มีความแตกต่าง
จากอาหารจีนกวางตุ้ง มีอตัลกัษณ์คือ เช่ียวชาญในการปรุงอาหารทะเล และเน้นรสชาติแท้ของ
อาหารโดยมีน ้ าจ้ิมหลายประเภทเสริมรสปาก เมนูตวัอย่าง เช่น ก๋วยเต๋ียว ฮ่อยจ๊อ ห่านพะโล้ เป็ด
พะโล ้หอยทอด ผดัพริกไทยด า เป็นตน้ 
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อาหารจีนไหหล า มีอตัลกัษณ์คือ เน้นความสดของวตัถุอาหาร เน้นรสชาติความสดของ
อาหาร มีอาหารทะเลหลายประเภท และมีการปรุงอาหารโดยใชผ้ลไมต่้าง ๆ เป็นส่วนผสมดว้ย เมนู
ตวัอยา่ง เช่น ขา้วมนัไก่ ขนมจีนไหหล า ซ่ีโครงหมูอบถัว่ลนัเตา เป็นตน้ 

อยา่งไรก็ดี เม่ือสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง ประกอบกบัชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมไทยไดซึ้มซับเอาวฒันธรรมอาหารไทยปะปนเขา้ไวด้้วย ท าให้รสชาติของอาหารจีนจาก
วิธีการดั้งเดิมก็แปรเปล่ียนไปด้วยเช่นกนั เช่น รสชาติของขาหมูพะโล้ค่อนขา้งหวานกว่าขาหมู
พะโลข้องจีน รสชาติของขนมต่าง ๆ ค่อนขา้งหวานกวา่ท่ีจีน รสชาติของหม่าล่าค่อนขา้งไม่ค่อยซ่า
เท่าหม่าล่าท่ีจีน 

โดยความจริงนั้น หม่าล่า ไม่ใช่อาหาร แต่เป็นเคร่ืองปรุงอยา่งหน่ึงท่ีมีรสชาติเผด็ ซ่า และ
ชาล้ินชาปากโดยมีกล่ินหอม ความนิยมบริโภคอาหารท่ีมีส่วนประกอบกบัหม่าล่า จึงนบัวา่เป็นอีก
ลกัษณะหน่ึงของอาหารจีนท่ีเกิดการแปรเปล่ียนและปรับตวัเขา้กบัยคุสมยั 

ปรากฏการณ์บริโภคเคร่ืองเทศ หม่าล่า ก็เป็นอตัลกัษณ์ใหม่อีกอยา่งหน่ึงของอาหารจีนท่ี
แพร่เขา้มายงัสังคมอ าเภอเมืองชลบุรี และพื้นท่ีอ่ืน ๆ ในสังคมไทย มีการก าหนดช่ือเรียกผสมกบั
วฒันธรรมอาหารอ่ืน เช่น ชาบูและสุก้ีท่ีเป็นวฒันธรรมการเรียกช่ือของอาหารญ่ีปุ่น จ้ิมจุ่มท่ีเป็น
วฒันธรรมการเรียกช่ือการปรุงอาหารแบบลาวหรือไทยอีสาน ป้ิงย่างท่ีเป็นวฒันธรรมการเรียกช่ือ
การปรุงอาหารแบบไทย เม่ือน าเคร่ืองเทศหม่าล่าของจีนไปรวมกบัวฒันธรรมอาหารดงักล่าว จึง
กลายเป็นอตัลกัษณ์ใหม่ของอาหารจีนในสังคมอ าเภอเมืองชลบุรี 

ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์กลุ่มคนไทยเช้ือสายจีนท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีพ านกัอยูใ่นพื้นท่ี
ศึกษามาตลอด ไดแ้ก่  คุณยิม้ -นามสมมุติ, คุณแมว -นามสมมุติ, คุณปุ้ม -นามสมมุติ, คุณธนะ -นาม
สมมุติ และคุณนุช -นามสมมุติ ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีมีความรู้ความทรงจ าในดา้นอาหารจีน 
และชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีพ  านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ คุณนา -นามสมมุติ, คุณเม -นามสมมุติ, คุณ
ขวญั -นามสมมุติ, คุณธารา -นามสมมุติ และคุณไม ้-นามสมมุติ ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีมีความรู้
เก่ียวกบัอาหารจีนในชีวติประจ าวนัและพิธีกรรม จากการสัมภาษณ์ ไดข้อ้มูลดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4- 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์เฉพาะตวัของ
อาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาของคนไทยเช้ือสายจีนอาย ุ60 ปีข้ึนไป   
 

ระดบัความรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์อาหารจีน x ̄ S.D. ความหมาย อนัดบั 

อาหารจีนแตจ๋ิ้ว 3.2 0.84 ปานกลาง 2 
อาหารจีนกวางตุง้ 2.8 0.84 ปานกลาง 3 
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อาหารจีนอ่ืน ๆ 3.4 0.55 ปานกลาง 1 
รวม 3.13 0.17 ปานกลาง  

 

จากตารางท่ี 4- 3 กลุ่มเป้าหมายกลุ่มน้ีมีความรู้ปานกลางในด้านเร่ืองอาหารจีนแต้จ๋ิว 
อาหารจีนกวางตุง้ และหารจีนอ่ืน ๆ  ซ่ึงสรุปไดว้่ากลุ่มน้ีมีความรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์เฉพาะตวัของ
อาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาเป็นระดบัปานกลาง 
 

ตารางท่ี 4- 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์เฉพาะตวัของ
อาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาของชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีพ  านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา 
 

ระดบัความรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์อาหารจีน x ̄ S.D. ความหมาย อนัดบั 

อาหารจีนแตจ๋ิ้ว 3.4 1.14 ปานกลาง 2 
อาหารจีนกวางตุง้ 2.8 0.84 ปานกลาง 3 
อาหารจีนอ่ืน ๆ 3.8 0.84 มาก 1 

รวม 3.33 0.18 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4- 4 กลุ่มเป้าหมายกลุ่มน้ีมีความรู้ปานกลางในดา้นเร่ืองอาหารจีนแตจ๋ิ้ว และ

อาหารจีนกวางตุง้ ส่วนอาหารจีนอ่ืน ๆ เป็นมีความรู้ในระดบัมาก  ซ่ึงสรุปได้ว่ากลุ่มน้ีมีความรู้
เก่ียวกบัอตัลกัษณ์เฉพาะตวัของอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาเป็นระดบัปานกลาง 

จากผลการสัมภาษณ์ของ 2 กลุ่มน้ี พบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ทั้ ง 2 กลุ่มน้ี มีระดับความรู้
เก่ียวกบัเก่ียวกับอตัลกัษณ์อาหารจีนกวางตุ้งเท่ากนั และมีระดับความรู้เก่ียวกับอาหารจีนอ่ืน ๆ 
มากกวา่ความรู้เก่ียวกบัอาหารจีนแตจ๋ิ้ว ตามผลท่ีไดม้า กลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีพ  านกัอยูใ่นพื้นท่ี
ศึกษามีระดบัความรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของอาหารจีนมากกวา่กลุ่มคนไทยเช้ือสายจีนอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
 

4.2 อทิธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อสังคมไทย ในอ าเภอเมืองจังหวดัชลบุรี 
4.2.1 อทิธิพลของวฒันธรรมอาหารจนีต่อวฒันธรรมการบริโภคของผู้บริโภคชาวไทยในสังคมอ าเภอเมือง

จงัหวดัชลบุรี 

ในพื้นท่ีอ าเภอเมืองชลบุรี มีแหล่งท่องเท่ียวหลายแห่ง ประกอบกบัประชากรส่วนใหญ่ซ่ึง
เป็นชาวไทยเช้ือสายจีน จึงท าให้มีการคาดหวงัวา่ หากมาเท่ียวเมืองชลบุรีจะไดรั้บประทานอาหาร
จีน เช่นเดียวกบัคนไทยท่ีคาดหวงัวา่จะไดรั้บประทานอาหารจีนยา่นเยาวราช 

ในการศึกษาคร้ังน้ี จากการสังเกตของผูว้ิจยั พบเพิ่มเติมวา่ วฒันธรรมอาหารจีนในสังคม
อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรีได้เพิ่มทางเลือกในการรับประทานอาหารของผูบ้ริโภค และได้เพิ่ม
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ประเภทของอุปกรณ์ในการบริโภคอาหาร ในช่วงเทศกาลต่าง ๆ ผูบ้ริโภคบางคนจะรับประทาน
อาหารจีนเพื่อเขา้ร่วมบรรยากาศในเทศกาลนั้น นอกจากน้ี ถา้เป็นอาหารจีนประเภทอาหารจานเดียว 
พวกคนรับจา้งคนงานจะนิยมรับประทาน เพราะราคาเหมาะสม รสชาติอร่อย และมีทั้งเน้ือสัตว ์ผกั 
และอาหารหลกัอยูใ่นจานเดียว อีกประการหน่ึงคือไม่ตอ้งรอนานก็รับประทานไดแ้ลว้ ดงัท่ีค  าตอบ
ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีว่า “ ชอบกินขา้วมนัไก่ หรือบางทีก็เป็นก๋วยเต๋ียว เพราะสะดวกดี ไม่ตอ้งรอ
นาน ” (คุณราตรี-นามสมมุติ, สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ธนัวาคม 2563) ส าหรับร้านขนมหวานจีน เช่น 
ร้านบวัลอย ในช่วงเยน็ จะมีหนุ่มสาวเยาวชน เขา้ไปนัง่รับประทานขนมหวานและคุยกนั ซ่ึงร้าน
เหล่าน้ีไดเ้พิ่มความสุขของชีวิตส าหรับบางคน ถา้เป็นอาหารจีนแบบกบัขา้ว ผูบ้ริโภคจะเป็นแบบ
ครอบครัวเป็นหลกั เน่ืองจากวา่มีท่ีนัง่พอสมควรและเหมาะส าหรับรสปากของสมาชิกในครอบครัว
โดยมีทางเลือกรสชาติของอาหารไดห้ลายอยา่ง  

ในเร่ืองอิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อวฒันธรรมการบริโภคของผูบ้ริโภคชาวไทย
ในสังคมอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรีน้ี ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์ กลุ่มคนไทยท่ีนิยมบริโภคอาหารจีนในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ คุณราตรี -นามสมมุติ, คุณดอกไม  ้-นามสมมุติ, คุณตรี -นามสมมุติ, 

คุณเจ็ด -นามสมมุติ, คุณเหมย -นามสมมุติ, คุณน้อย -นามสมมุติ, คุณชาย -นามสมมุติ, คุณมุก -นาม
สมมุติ, คุณเงิน -นามสมมุติ และคุณแค -นามสมมุติ ซ่ึงไดผ้ลการสัมภาษณ์ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4- 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเลือกวธีิการบริโภคอาหารจีนของผูบ้ริโภค
ชาวไทยในพื้นท่ีศึกษา 
 

วธีิการบริโภค x ̄ S.D. ความหมาย อนัดบั 

รับประทานท่ีร้าน 2.9 0.88 ปานกลาง 2 
ซ้ืออาหารจีนส าเร็จรูป 2.8 0.42 ปานกลาง 3 
ปรุงอาหารจีนดว้ยตนเอง 3.7 1.42 มาก 1 

รวม 3.13 0.50 ปานกลาง  
 

จากตารางท่ี 4- 5 กลุ่มเป้าหมายกลุ่มน้ีมีโอกาสปานกลางในการรับประทานอาหารจีนดว้ยวธีิ
รับประทานท่ีร้าน และซ้ืออาหารส าเร็จรูป นอกจากน้ี มีโอกาสมากในการปรุงอาหารจีนดว้ยตนเอง 
ซ่ึงสรุปไดว้า่กลุ่มน้ีมีโอกาสบริโภคอาหารจีนเป็นระดบัปานกลาง 

จากผลการสัมภาษณ์ของกลุ่มน้ี พบวา่ ผูใ้ห้สัมภาษณ์นิยมปรุงอาหาจีนดว้ยตนเองมากกวา่
รับประทานท่ีร้านและซ้ืออาหารจีนส าเร็จรูป นอกจากน้ี หลงัจากได้สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายแล้ว 
พบเพิ่มเติมวา่ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนมากมีค่าใช้จ่ายเป็น 100 – 500 บาทต่อคร้ังในการบริโภคอาหาร
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จีน ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกบริโภคโดยมีความประสงคใ์คร่รับประทานอาหารจีน อยูใ่นช่วง
เทศกาลจีน กล่ินและรสชาติเป็นหลกั ส าหรับประเภทของอาหารจีนท่ีเป็นท่ีนิยม กลุ่มผูบ้ริโภคชาว
ไทยในพื้นท่ีศึกษานิยมประเภทอาหารจีนท่ีเป็นประเภทไก่ หมู เป็ด เน้ือมากกว่าประเภทผกั และ
ผูบ้ริโภคส่วนมากคิดว่าวฒันธรรมอาหารจีนได้ท าให้เกิดทางเลือกในการบริโภคอาหารในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองชลบุรี และวฒันธรรมอาหารจีนมีอิทธิพลท าให้วฒันธรรมอาหารการกินในพื้นท่ีศึกษา
เกิดความสมบูรณ์ นอกจากน้ี ผูบ้ริโภคบางคนคิดว่าการเขา้มาของวฒันธรรมอาหารจีนได้ท าให้
วฒันธรรมการกินในพื้นท่ีศึกษาได้มีพฒันาการ นอกจากน้ี ในด้านความรู้ความสามารถการแยก
อาหารจีนออกหรือไม่ ผูต้อบสัมภาษณ์ 10 คนน้ี ทุกคนแยกอาหารจีนออกไดเ้น่ืองจากวา่อาหารจีน
มีอตัลกัษณ์เฉพาะตวั 

 
4.2.2  อทิธิพลของวฒันธรรมอาหารจนีต่อการเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมอาหารในพื้นทีอ่ าเภอเมือง

จงัหวดัชลบุรี 

อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมอาหารในอ าเภอเมือง
ชลบุรี ยงัแบ่งแยกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะคือ การเปล่ียนแปลงจ านวนเมนูอาหาร การเปล่ียนแปลงรูปแบบ
การบริโภคอาหาร และการเปล่ียนแปลงทางดา้นรสชาติ 

(1) การเปล่ียนแปลงจ านวนเมนูอาหาร 

จากแต่เดิมท่ีชาวไทยรับประทานขา้วกบักบัขา้ว มีน ้ าพริก ผกัตม้ ผกัลวก ป้ิง ย่าง อาหาร
ประเภทน ้ า เช่น ตม้ ซ่ึงมีเคร่ืองเทศแบบไทย ได้แก่ ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด อาหารซ่ึงเป็นแกงไทย 
จ าเป็นตอ้งใชพ้ริกแกงตามสูตรเมนูแกงของไทย 

เม่ืออาหารจีนได้เขา้มาสู่สังคมอ าเภอเมืองชลบุรี ท าให้เกิดความหลากหลายของอาหาร
เพิ่มข้ึน ซ่ึงอาหารจีนท่ีปรุงข้ึนน้ี มีทั้งท่ีเป็นกบัขา้ว และอาหารจานเดียว คนไทยและคนไทยเช้ือสาย
จีนรับประทานจนเกิดความคุน้เคยจนอาจเข้าใจว่าเป็นอาหารไทยแต่ดั้ งเดิม แต่แท้ท่ีจริงแล้ว มี
อิทธิพลจากอาหารจีนมาเก่ียวขอ้ง ทั้งการปรุง และเคร่ืองปรุงเขา้มามีส่วนร่วม 

ตวัอยา่งอาหารจีนท่ีส่งอิทธิพลต่ออาหารไทย 

ผัดไทย  เป็นการเลียนแบบอาหารจีน โดยการน าเส้นก๋วยเต๋ียวมาผดั แต่เดิมเรียกว่า 
ก๋วยเต๋ียวผดั ต่อมาไดป้รับปรุงรสชาติและมีเคร่ืองปรุงอีกหลายอยา่ง แลว้ก าหนดช่ือเรียกวา่ ผดัไทย 
ซ่ึงอดีตนายกรัฐมนตรีของไทยช่ือ จอมพล ป.พิบูลสงคราม สนับสนุนให้คนไทยรับประทาน
ก๋วยเต๋ียว และผดัก๋วยเต๋ียว เพื่อลดการบริโภคขา้วโดยตรง เน่ืองจากเศรษฐกิจตกต ่า ต่อมาเมนูผดั
ก๋วยเต๋ียวไดมี้การคิดสร้างสรรคข้ึ์นเพิ่มเติม แลว้เรียกวา่ ผดัไทย  
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ผัดเปร้ียวหวาน เป็นอาหารของชาวจีนฮ่องกง มีต้นก าเนิดท่ีเมืองกวางโจว จดัว่าเป็น
อาหารจีนกวางตุ้ง มี ช่ือเรียกว่า  菠萝咕咾肉 (bō luó  gū lǎo ròu) ซ่ึงส่วนประกอบของผัด
เปร้ียวหวาน จะน าสับปะรดหั่นเป็นช้ินร่วมปรุงอยู่ในผดัน้ี การน าสับปะรดมาปรุงร่วมเช่นน้ี ไม่มี
ในอาหารไทยมาแต่ก่อน 

ราดหน้า เป็นอาหารจีนแตจ๋ิ้ว แต่เดิมนั้นราดหนา้จะใส่ผกักวางตุง้และหน่อไม ้ราดน ้าเพียง
เล็กนอ้ย ปัจจุบนัมีการปรับปรุงเพิ่มเติม ใส่ผกัไดห้ลากหลายชนิดมากข้ึน เช่น ขา้วโพดอ่อน แครอท 
ผกัคะนา้ ฯลฯ และมีการท าน ้าราดหนา้น้ีโดยการผสมแป้งมนั  

เน้ือสัตว์ทอดกระเทียม  กระเทียมเป็นเคร่ืองเทศท่ีนิยมบริโภคโดยทั่วไป คนไทยน า
กระเทียมมาปรุงอาหารร่วมกบัพริกและเคร่ืองเทศอ่ืน ๆ โดยเฉพาะท าพริกแกง แต่การน ากระเทียม
มาทอดหรือเจียวร่วมกบัเน้ือสัตว ์เช่น หมู ไก่ เน้ือ เป็นวธีิการปรุงอาหารแบบจีน 

หอยทอด เป็นอาหารจากวฒันธรรมจีนแต้จ๋ิว มี ช่ือเรียกว่า ออส่วน (蚝烙) โดยใช้
หอยแมงภู่หรือหอยนางรมคลุกกบัแป้งกรอบ 

อาหารจีน เม่ือน ามาเผยแพร่ในสังคมอ าเภอเมืองชลบุรี อาจมีการลดหรือเพิ่มเคร่ืองปรุง 
ซ่ึงมีผลต่อรสชาติ จากรสชาติดั้ งเดิมก็มีการปรับเปล่ียนให้ตรงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคใน
ทอ้งท่ีเมืองชลบุรีดว้ย 

ด้านการบริโภคอาหารของผู ้คนในอ าเภอเมืองชลบุรี วฒันธรรมอาหารจีนท าให้มี
ทางเลือกในการบริโภคมากข้ึน ถา้เป็นคนไทยพื้นถ่ิน จากเคยกินขา้วทุกม้ือก็เปล่ียนมากินก๋วยเต๋ียว
บา้ง  โจก๊บา้ง  น ้าเตา้หูป้าท่องโก๋บา้ง และถา้เขา้ไปรับประทานอาหารในร้าน ก็มีเมนูอาหารใหเ้ลือก
อีกหลายชนิด และอาหารซ่ึงเรียกวา่อาหารไทยซ่ึงขายโดยวิธีบรรจุถุงพลาสติก ก็มีชนิดของอาหาร
ให้เลือกหลายชนิดเพิ่มข้ึนเช่นกนั โดยส่วนหน่ึงเป็นอิทธิพลจากการปรุงอาหารจีนดงัท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ 

(2) การเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคอาหาร 

การใช้ตะเกียบ ช้อน ส้อม การกินอาหารไทยแบบดั้ งเดิมคือการเปิบด้วยมือ แล้ว
ปรับเปล่ียนมาเป็นการใชช้อ้นและส้อม เม่ือชาวจีนน าอาหารมาเผยแพร่ และวธีิการบริโภคของชาว
จีนคือการใชต้ะเกียบ ชาวไทยในพื้นท่ีท่ีบริโภคอาหารจีนบางประเภท จึงมีการใชต้ะเกียบตามแบบ
วฒันธรรมจีน เช่น การรับประทานก๋วยเต๋ียว บะหม่ี แต่บางร้านคา้ท่ีเสิร์ฟอาหารจีน ก็บริการลูกคา้
ดว้ยชอ้นและส้อม ซ่ึงเป็นอุปกรณ์น าอาหารเขา้ปากท่ีคนไทยนิยม 
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(3) การเปล่ียนแปลงทางดา้นรสชาติ 

รสชาติของอาหารจีนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองชลบุรี มีการเปล่ียนแปลงไปจากอาหารจีน
ตน้แบบในประเทศจีน ซ่ึงสอดคล้องกบัค าตอบของผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า “ บางทีมีลูกค้ามา
แนะน าเร่ืองรสชาติ เราเห็นว่าเป็นค าแนะน าท่ีดี เราก็ปรับไปตามท่ีลูกคา้แนะน า ” (คุณนา-นาม
สมมุติ, สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 6 มกราคม 2564) 

ในเร่ืองอิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมอาหารใน
พื้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรีน้ี ผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์กลุ่มเจา้ของกิจการชาวไทยท่ีมีธุรกิจเก่ียวกบั
อาหารจีน ไดแ้ก่ คุณเก่ียว -นามสมมุติ, คุณกลว้ย -นามสมมุติ, คุณทบัทิม -นามสมมุติ, คุณตะวนั -
นามสมมุติ และคุณแสง -นามสมมุติ ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีมีความรู้ในดา้นการเปล่ียนแปลง
ของอาหารจีน 

จากขอ้มูลผูใ้ห้สัมภาษณ์ดงักล่าว พบว่า การเขา้มาและพฒันาการของอาหารจีนในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี ได้ท าให้มีร้านอาหารจีนเป็นจ านวนมาก ซ่ึงท าให้ผูค้นในพื้นท่ีนิยม
รับประทานและกลมกลืนไปกบัวิถีชีวิตชาวอ าเภอเมืองชลบุรี นอกจากน้ี การเขา้มาของวฒันธรรม
อาหารจีนไดน้ าวิธีต่าง ๆ ในการปรุงอาหารดว้ย ท าให้มีการผสมผสานกบัวฒันธรรมอาหารท่ีมีอยู่
ในพื้นท่ีมาก่อนโดยเป็นแบบท่ีชาวไทยรับประทานง่าย การเขา้มาของวฒันธรรมอาหารจีนในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองชลบุรี ท าให้ผูบ้ริโภคและคนคา้ขายมีแนวทางในการเพิ่มทางเลือกมากยิง่ข้ึน วฒันธรรม
อาหารจีนท่ีน ามาสู่สังคมอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี ไดเ้พิ่มการใชอุ้ปกรณ์ประกอบการรับประทาน
อาหารดว้ย เช่น การรับประทานอาหารโดยใช้ตะเกียบ การใช้เคร่ืองเซรามิคมาใส่อาหาร ในด้าน
ครอบครัว อาหารจีนได้ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสนั่งรับประทานอาหารด้วยกันใน
ร้านอาหารมากข้ึน อย่างไรก็ตาม การคงอยูข่องอาหารจีนในสังคมอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี ท าให้
ผูบ้ริโภคมีตวัเลือกในการบริโภคมาก 

 

4.3 ปัจจัยทีส่่งผลต่อผู้บริโภคในการเลือกบริโภคอาหารจีน 

ผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อผูบ้ริโภคในการเลือกบริโภคอาหารจีนไว ้3 ประการ
คือ ทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นคติความเช่ือ ผลการศึกษาเป็นดงัน้ี 

4.3.1 ปัจจยัทางด้านเศรษฐกจิ 

ในการศึกษาคร้ังน้ี จากการสังเกตของผูว้ิจยั พบว่า ราคาของอาหารจีนเป็นปัจจยัส าคญั
อย่างหน่ึงท่ีมีผลต่อการเลือกบริโภคอาหารจีน รองมาคือความสะดวกสบายในการบริโภคหรือ
สั่งซ้ืออาหารจีน  เช่น ร้านอาหารจีนท่ีเป็นประเภทก๋วยเต๋ียว ขา้วมนัไก่ และอาหารจานเดียวท่ีอยู่
ใกลว้ินรถตู ้มกัจะมีผูโ้ดยสารเป็นผูบ้ริโภคหลกั เน่ืองจากวา่ร้านเหล่าน้ีราคาของอาหารไม่แพงโดย
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เฉล่ียแล้วจานละ 45 บาทซ่ึงเป็นราคาท่ี เหมาะสมส าหรับคนเดินทางและมีน ้ าฟรีโดยไม่ต้องมี
ค่าใชจ่้ายเพิ่มเติมในเคร่ืองด่ืมดว้ย  ร้านอาหารจีนท่ีอยูใ่นตลาดหรือริมทาง ผูบ้ริโภคมกัจะมีคนงาน
เป็นหลกั เพราะวา่ราคาเหมาะสม หากเป็นร้านอาหารจีนท่ีอยูล่ะแวกเขตมหาวทิยาลยั จะมีนกัศึกษา
เป็นผูบ้ริโภคหลกั รายไดข้องส่วนตวัเป็นปัจจยัอีกดา้นหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารจีน 
เช่น บางคนจะเลือกบริโภคอาหารจีนในภตัตาคารท่ีราคาค่อนขา้งสูง บางคนจะเลือกสั่งซ้ืออาหาร
จีนในร้านท่ีราคาเหมาะสมโดยไม่จ  ากดัท่ีขายอาหารจีน  

ในเร่ืองปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อผูบ้ริโภคในการเลือกบริโภคอาหารจีนน้ี ผูว้ิจยัได้
สัมภาษณ์กลุ่มคนไทยท่ีเคยบริโภคอาหารจีนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ คุณป่ิน -นาม
สมมุติ, คุณน ้า -นามสมมุติ, คุณว ี-นามสมมุติ, คุณทอง -นามสมมุติ และคุณมว้น -นามสมมุติ มีอาชีพ
เป็นทั้งท างานรับจา้งทัว่ไป นกัศึกษา และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

จากผลการสัมภาษณ์ของกลุ่มน้ี พบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนหน่ึงคิดวา่รายไดไ้ม่ค่อยส่งผล
ต่อการเลือกรับประทานอาหารจีน แต่ก็มีผูใ้หส้ัมภาษณ์บางคนระบุวา่ ไม่แน่ใจวา่รายไดมี้ผลต่อการ
เลือกรับประทานหรือไม่ 
 

4.3.2 ปัจจยัทางด้านสังคม  

ในการศึกษาคร้ังน้ี จากการสังเกตของผูว้ิจยัพบวา่ ท่ีตั้งของร้านท่ีขายอาหารจีนเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารจีน ยกตวัอยา่งเช่น ร้านก๋วยเต๋ียวร้านขา้วมนัไก่ท่ีใกลว้นิรถตู ้
นอกจากว่าผูโ้ดยสารจะนั่งรอรถตูอ้ย่างสะดวกแล้ว ยงัเป็นท่ีพกัผ่อนชั่วคราวได้ และการเสิร์ฟ
อาหารของร้านเหล่าน้ีก็พอใชไ้ดด้ว้ย อาหารพวกน้ีไม่ตอ้งรอนานและไม่ตอ้งใชเ้วลาในการบริโภค
อาหารมากซ่ึงเหมาะกบัผูโ้ดยสารท่ีตอ้งการเดินทางต่อ นอกจากน้ี ร้านเหล่าน้ียงัมีผูบ้ริโภคจ านวน
ไม่น้อยเป็นประชากรท่ีพกัอยู่ใกล ้ๆ ด้วย เน่ืองจากว่าเป็นร้านท่ีอยู่ใกลบ้า้นโดยไม่ตอ้งใช้เวลาใน
การไปท่ีร้านมาก วฒันธรรมการบริโภคอาหารเป็นปัจจยัอีกหน่ึงท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารจีน ใน
ท่ีท่ีมีชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีนมาก ท่ีนัน่จะมีอาหารจีนจ านวนมาก เช่น ร้านซาลาเปา ร้านก๋วยเต๋ียว 
ร้านขา้วตม้ ร้านโจก๊ ร้านบวัลอย ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่เวลาชาวจีนเขา้มาตั้งถ่ินฐาน ไดน้ าอาหารของตน
มาดว้ย และอาหารเหล่าน้ีไดสื้บทอดกนัมาอยา่งดีจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงท าให้อาหารจีนเป็นส่วนหน่ึงท่ี
อยูใ่นวฒันธรรมการบริโภคอาหารในพื้นท่ีศึกษาดว้ย การท่ีเลือกลองชิมอาหารท่ีไม่เคยรับประทาน
เป็นเหตุผลอีกหน่ึงในการเลือกบริโภคอาหารจีน ในบางช่วง ร้านสุก้ีในพื้นท่ีศึกษาจะมีน ้ าซุปหม่า
ล่าจากจีนซ่ึงไดดึ้งดูดผูบ้ริโภคเป็นจ านวนไม่นอ้ย เพราะวา่ส าหรับผูบ้ริโภคบางคนแลว้ หม่าล่าเป็น
ส่ิงท่ีไม่ เคยเจอ เวลาเห็นมี ก็อยากลองบริโภคดู นอกจากน้ี  ความชอบหรือรสนิยมในการ
รับประทานอาหารของแต่ละคนก็ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคเช่นกนั เช่น เม่ือจะรับประทาน
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ก๋วยเต๋ียว ผูบ้ริโภคบางคนไม่ได้ชิมรสชาติก่อน แต่ตกัเคร่ืองปรุงตามท่ีตนชอบลงไปในชาม ด้วย
ความเคยชิน 

ในเร่ืองปัจจยัด้านสังคมท่ีส่งผลต่อผูบ้ริโภคในการเลือกบริโภคอาหารจีนน้ี ผูว้ิจยัได้
สัมภาษณ์ผูต้อบสัมภาษณ์ 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มท่ี 1 กลุ่มคนไทยท่ีเคยบริโภคอาหารจีนในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี กลุ่มท่ี 2 กลุ่มคนไทยท่ีนิยมบริโภคอาหารจีนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดั
ชลบุรี และกลุ่มท่ี 3 คือกลุ่มคนปรุงอาหารจีนท่ีเป็นชาวไทย ไดแ้ก่ คุณอรพิน -นามสมมุติ, คุณอนงค ์
-นามสมมุติ, คุณกุง้ -นามสมมุติ, คุณอาณัติ -นามสมมุติ และคุณหวาน -นามสมมุติ ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้ห้
สัมภาษณ์ท่ีมีประสบการณ์ในการปรับปรุงรสชาติของอาหารจีนเพื่อเหมาะกบัรสปากของผูบ้ริโภค 

จากผลการสัมภาษณ์ของกลุ่มท่ี 1 พบว่า ความอยากรับประทานอาหารจีน อยู่ในช่วง
เทศกาล และการรับประทานอาหารจีนกบัครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดท่ีส่งผลต่อการเลือก
รับประทานอาหารจีน ปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลในการเลือกรับประทานอาหารจีนคืองานฉลองในโอกาศ
พิเศษต่าง ๆ และอาหารจีนเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ นอกจากน้ี กล่ินและรสชาติ และความปลอดภยั
ของอาหารจีนเป็นปัจจยัอีกดา้นหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเลือกรับประทานอาหารจีนตามล าดบั ในอีกดา้น
หน่ึง ช่วงเทศกาลต่าง ๆ พวกเขาจะมีการเนน้รับประทานอาหารจีนของเทศกาลนั้นดว้ย จากกลุ่มท่ี 2 
พบว่า ความอยากรับประทานอาหารจีน อยู่ในช่วงเทศกาล และการรับประทานอาหารจีนกับ
ครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดท่ีส่งผลต่อการเลือกรับประทานอาหารจีน รองลงมาจะเป็นปัจจยัท่ี
งานฉลองในโอกาศพิ เศษต่าง ๆ งานแต่งงาน เวลาเล้ียงแขก และเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 
ส่วนขอ้มูลกลุ่มท่ี 3 พบว่า การท่ีพวกเขาไดป้รุงอาหารจีนมาหลายปี ถา้อยากมีลูกคา้มาซ้ือตลอด 
ตอ้งมีการปรับปรุงสูตร วิธีในการปรับปรุงสูตรมีการปรับปรุงจากค าแนะน าของลูกคา้ และการ
เปล่ียนแปลงของสังคม และการปรุงตามวตัถุดิบท่ีหาได ้

 

4.3.3 ปัจจยัทางด้านคตแิละความเช่ือ    

ในการศึกษาคร้ังน้ี จากการสังเกตของผูว้จิยัพบวา่ เน่ืองจากสังคมอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี
มีชาวไทยเช้ือสายจีนเป็นจ านวนมาก ประเพณีต่าง ๆ ของชาวจีนยงัมีการรักษาอยา่งดี ก่อนเทศกาล
ต่าง ๆ เช่น ตรุษจีน สารทจีน วนัไหวพ้ระจนัทร์ แมว้า่เป็นร้านขนาดเล็กหรือเป็นซูเปอร์มาร์เก็ต
ขนาดใหญ่ ต่างก็มีการขายของเก่ียวกบัเทศกาลน้ี เช่น เห็ดหอมแหง้ ฟองเตา้หูแ้หง้ เห็ดหูหนูขาว
แหง้ เป็ดพะโล ้ขนมหวานจีน ของไหว ้ฯลฯ ของเหล่าน้ีส่วนมากน าไปไหวเ้จา้เพราะวา่วนัเหล่าน้ี
เป็นวนัท่ีส าคญัส าหรับชาวจีนซ่ึงรวมถึงชาวไทยเช้ือสายจีนดว้ย  เวลาท่ีใกลจ้ะถึงวนับะ๊จ่าง พวก
แม่คา้พอ่คา้ก็น าบะ๊จ่างมาท าการคา้ขาย ก่อนวนัไหวพ้ระจนัทร์ประมาณเดือนหน่ึง ร้านท่ีขายขนม
หรือซูเปอร์มาร์เก็ตบางแห่ง เร่ิมมีการขายขนมไหวพ้ระจนัทร์จนกวา่หลงัวนันั้นจึงจะไม่มีขาย 
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เพราะวา่คนจีนนิยมชมพระจนัทร์ในวนัไหวพ้ระจนัทร์ดว้ยขนมไหวพ้ระจนัทร์ อาหารต่าง ๆ ท่ีใช้
ในเทศกาลดงักล่าว ไม่ใช่เฉพาะเพือ่การบริโภคเท่านั้น มนัยงัเป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงออกถึง
วฒันธรรมจีนดว้ย ดงัท่ีประชากรกลุ่มเป้าหมายไดก้ล่าววา่ “ อาหารจีนเป็นอาหารท่ีน ามาใชก้บัวนั
ส าคญัของคนไทย ” (คุณยิม้ -นามสมมติ, สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 5 มกราคม 2564) 

ในเร่ืองปัจจยัด้านคติและความเช่ือท่ีส่งผลต่อผูบ้ริโภคในการเลือกบริโภคอาหารจีนน้ี 
ผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์กลุ่มคนไทยท่ีเคยบริโภคอาหารจีนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี พบว่า 
ในช่วงเทศกาลจีน ต่างก็มีการประกอบประเพณี พิธีกรรม และมีการบริโภคอาหารจีน อาหารจีนท่ี
จะบริโภคในเทศกาลดงักล่าวมี ผดัหม่ีซัว่ เป็ดพะโล ้ไก่ตม้ เป็นหลกั โดยมีการเตรียมอาหารเหล่าน้ี
เองและบางส่วนก็ซ้ือมารับประทาน  จากขอ้มูลผูใ้ห้สัมภาษณ์ของกลุ่มคนไทยท่ีนิยมบริโภคอาหาร
จีนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี พบว่า ผูบ้ริโภคทั้ งกลุ่มน้ี ทุกคนมีการประกอบประเพณี 
พิธีกรรม และมีการบริโภคอาหารจีน อาหารจีนท่ีจะบริโภคในเทศกาลดงักล่าวมีผดัหม่ีซั่ว เป็ดตม้ 
ไก่ตม้ ขาหมูพะโล้ กระเพาะปลา ผดัผกั 9 อย่าง เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัมีผูต้อบแบบสัมภาษณ์ให้
ความคิดเห็นวา่ “ มีความเช่ือวา่อาหารจีนส่วนใหญ่มีส่วนประกอบจากสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณบ ารุง
ร่างกาย ท าให้บริโภคแลว้ร่างกายแข็งแรง ” (คุณป่ิน-นามสมมุติ, สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 5 กุมภาพนัธ์ 
2564) และ “ ในเทศกาลจีน จะมีการประกอบประเพณี พิธีกรรม อาหารจีนท่ีใชป้ระกอบในพิธี เรา
จะน ามากินเอง มีเป็ด ไก่ หัวหมู ขนมตามเทศกาล ถา้เป็นตรุษจีนเราจะมีขนมเข่งแลว้ก็มีขนมเทียน 
แต่ตอนน้ีเราไม่ท าเองแล้ว ยุ่งยาก ซ้ือเขาง่ายกว่า ” (คุณน ้ า-นามสมมุติ, สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 5 
กุมภาพนัธ์ 2564) 

จากผลการสัมภาษณ์ จะเห็นไดว้า่ ผูบ้ริโภคต่างก็มีการบริโภคอาหารจีนในช่วงเทศกาลจีน 
อาหารจีนท่ีจะบริโภคมีหม่ีซัว่ เป็ด ไก่ หมูเป็นหลกั 
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บทที ่5 

 สรุป อภิปรายผล ข้อเสอนแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง วฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทย : กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในจงัหวดัชลบุรี, เพื่อศึกษาอิทธิพล
ของวฒันธรรมอาหารจีนต่อคนไทยในอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจีนของผู ้บริโภคชาวไทยในอ าเภอเมืองจังหวดัชลบุรี  ผู ้วิจ ัยได้ท าการเลือก
กลุ่มเป้าหมาย 5 กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ผลการวิจยัสรุป
ไดด้งัน้ี 
 
สรุปผลการวจัิย 

จากการวิจยัคร้ังน้ี ตามประเด็นเร่ืองความเป็นมาและอตัลกัษณ์ขอวอาหารจีนในจงัหวดั
ชลบุรี พบวา่ อาหารจีนท่ีมีอยูใ่นสังคมอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรีสามารถแบ่งแยกเป็นอาหารจีนเก่า
ท่ีมีมาก่อน และอาหารจีนใหม่ท่ีเม่ือก่อนไม่ค่อยมี หรือเจอน้อย แต่หาซ้ือได้ง่ายในทุกวนัน้ี อตั
ลกัษณ์ของอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาได้ปลีกแยกออกไปตามอาหารจีน 3 ประเภท คือ อาหารจีน
กวางตุง้ อาหารจีนแตจ๋ิ้ว และอาหารจีนไหหล า นอกจากน้ี หม่าล่าท่ีเป็นเคร่ืองปรุงชนิดหน่ึงของ
อาหารจีน ก็เป็นอีกลกัษณะหน่ึงของอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาดว้ย  

จากการตอบแบบสัมภาษณ์ของชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีด ารงชีวิตอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา กลุ่มชาว
ไทยเช้ือสายจีนท่ีพ  านกัอยู่ในพื้นท่ีศึกษามีความรู้ในดา้นความเป็นมาของอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษา
มากกว่ากลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีน 60 ปีข้ึนไป โดยมีค่าเฉล่ียเป็น 3.55 และ 3.45 ตามล าดบั ส่วนใน
ดา้นความรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์เฉพาะตวัของอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษา กลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีพ  านกั
อยูใ่นพื้นท่ีศึกษามีความรู้มากกวา่ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเป็น 3.33 

ประเด็นเร่ืองอิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อคนไทยในอ าเภอเมืองชลบุรี พบวา่ การ
เขา้มาของอาหารจีนในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี มีอิทธิพลต่อการเกิดทางเลือกในการบริโภค
อาหารมากท่ีสุด และไดน้ าวิธีปรุงกบัอุปกรณ์ประกอบการรับประทานอาหารดว้ย จากการตอบแบบ
สัมภาษณ์ของผูบ้ริโภคชาวไทยในพื้นท่ีศึกษา พบวา่ ผูโ้ภคนิยมปรุงอาหารจีนดว้ยตนเองมากวา่วิธี
อ่ืนซ่ึงมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.7 นอกจากน้ี ร้อยละ 60 ของกลุ่มเป้าหมายท่ีให้สัมภาษณ์น้ีคิดว่าการเขา้มา
ของวฒันธรรมอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษาได้เกิดอิทธิพลในดา้นเพิ่มทางเลือกในการบริโภคอาหาร 
รองลงมาเป็นวฒันธรรมอาหารจีนท าให้วฒันธรรมอาหารการกินในพื้นท่ีศึกษาเกิดความสมบูรณ์ 
และท าให้วฒันธรรมการกินในพื้นท่ีศึกษาไดมี้พฒันาการ อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อการ
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เปล่ียนแปลของวฒันธรรมอาหารในพื้นท่ีศึกษา พบวา่มี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงจ านวน
เมนูอาหาร การเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคอาหาร และการเปล่ียนแปลงทางดา้นรสชาติ จาก
ขอ้มูลการตอบแบบสัมภาษณ์ของกลุ่มเจา้ของกิจการ พบวา่ การเขา้มาและพฒันาการของอาหารจีน
ในพื้นท่ีศึกษา ท าให้มีร้านอาหารจีนเป็นจ านวนมาก และไดน้ าวิธีปรุงต่าง ๆ เขา้มาดว้ยซ่ึงเกิดการ
ผสมผสานกบัวฒันธรรมการกินท่ีมีอยู ่นอกจากน้ี ยงัมีการเพิ่มใชอุ้ปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
การคงอยูข่องอาหารจีนในพื้นท่ีศึกษา ไดเ้กิดทางเลือกในการบริโภคอาหารมากยิง่ข้ึน 

ส าหรับประเด็นเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนของผูบ้ริโภคชาวไทยในอ าเภอเมือง
จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัได้ศึกษาทางด้านปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกรับประทานอาหารจีนส าหรับ
ผูบ้ริโภคชาวไทยในพื้นท่ีศึกษา พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกบริโภคอาหารจีนมีความประสงค์
ใคร่รับประทานอาหารจีน อยู่ในช่วงเทศกาลจีน กล่ินและรสชาติเป็นหลกั นองจากน้ี ยงัมีปัจจยั
ทางด้านราคา ท่ีตั้งของร้าน ความสะดวกในการสั่งซ้ือ การท่ีอยากชิมอาหารจีน และรสนิยมเป็น
ปัจจยัส าคญัต่อการเลือกบริโภคอาหารจีน  

 
อภิปรายผล 

อาหารจีนบริโภคโดยกลุ่มชาวจีนท่ีอพยพหรือเดินทางจากประเทศจีน แลว้น ารูปแบบการ
ปรุงตามวฒันธรรมท่ีตนสังกดั เช่น ชาวจีนกวางตุง้ ชาวจีนแตจ๋ิ้ว ชาวจีนไหหล า โดยยึดถือรูปแบบ
ทั้งการปรุงและรสชาติ สอดคลอ้งกบัผลงานของถาวร สิกขโกศลท่ีกล่าววา่ ความเป็นมาของอาหาร
จีนแตจ๋ิ้วในสังคมไทยไดน้ าวิธีปรุงหลายอยา่งมาเผยแพร่ท่ีไทย (ถาวร สิกขโกศล, 2552) ภารดี มหา
ขนัธ์ และนนัทช์ญา มหาขนัธ์ไดก้ล่าววา่ ชาวจีนเขา้มาตั้งถ่ินฐานไดน้ าภูมิปัญญาดา้นอาหารเขา้มา
ดว้ย (ภารดี มหาขนัธ์ และนนัทช์ญา มหาขนัธ์, 2553) และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการแพร่กระจายทาง
วฒันธรรมท่ีเป็นการกระจายตวัของวฒันธรรมจากสังคมเดิมไปท่ีสังคมอ่ืน ๆ โดยมีลกัษณะเป็นการ
แพร่แบบเปล่ียนพื้นท่ีโดยคนจากวฒันธรรมเดิมไปยงัท่ีใหม่ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ) แต่ปัจจุบนัน้ี 
รสชาติอาหารจีนในสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลง ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการปรับเปล่ียนหรือปรุงแต่ง
รสชาติให้เหมาะสมกบัผูบ้ริโภคซ่ึงเป็นชาวไทย หรือเป็นชาวไทยเช้ือสายจีน ตวัอยา่งเช่น รสชาติ
ของขาหมูพะโลค้่อนขา้งหวานกว่าของจีน รสชาติของหม่าล่าค่อนขา้งไม่ค่อยชาเท่าท่ีหม่าล่าของ
จีน รสชาติของก๋วยเต๋ียวค่อนข้างหวานกว่าของจีน นอกจากน้ี วตัถุดิบในการปรุงอาหาร มีการ
คิดคน้ พฒันา หรือเกิดแนวคิดใหม่ ๆ น ามาใช้กบัอาหารจีน เช่น ขนมไหวพ้ระจนัทร์ไส้ทุเรียน 
ขนมไหวพ้ระจนัทร์ไส้อินทผาลมัหรือไส้ธัญพืช ในขณะท่ีไส้ขนมไหวพ้ระจนัทร์ของจีนทัว่ไปท่ี
นิยมเป็นไส้บวัลว้น ไส้โหงวยิง้ (五仁 ไส้เมล็ด 5 อยา่งท่ีเป็นธญัพืช ไดแ้ก่ เมล็ดทานตะวนั วอลนทั 
งา อลัมอนด์ และเม็ดมะม่วงหิมพานต)์ ไส้ถัว่แดงลว้น ฯลฯ ปลาหมึกผดัไข่เค็มท่ีเป็นการดดัแปลง



 46 

จากปลาหมึกผดัผงกะหร่ีของอาหารจีน เป็นตน้ ดงัจะพบเห็นไดจ้ากส่ือโฆษณาหรือประชาสัมพนัธ์
ถึงเมนูอาหารจีนท่ีแปลกใหม่จากท่ีเคยมีมาแต่ดั้งเดิม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรมมีการยา้ยถ่ินฐานจากสังคมเดิมไปสู่อีกสังคมหน่ึง ท าให้เกิดเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 
(ณฏัฐวฒิุ ทรัพยอุ์ปถมัภ,์ 2558) 

วฒันธรรมอาหารจีนส่งอิทธิพลต่อวฒันธรรมการกินของคนไทยในพื้นท่ีศึกษาอยา่งเห็น
ไดช้ดั และมีหลายดา้น เช่น ดา้นเศรษฐกิจ อาหารจีนเป็นส่วนหน่ึงของเศรษฐกิจในพื้นท่ีอ าเภอเมือง
ชลบุรี ดงัจะพบมีร้านอาหารจีนเป็นจ านวนมาก ตั้งแต่ร้านคา้ริมทาง ร้านอาหาร ภตัตาคาร และใน
ห้างสรรพสินค้า ล้วนแต่มีอาหารจีนให้ผู ้บริโภคได้ใช้บริการโดยง่าย สอดคล้องกับสายชล  
สัตยานุรักษท่ี์กล่าววา่ “ซ่ึงเห็นไดจ้ากอาหารประจ าวนั เช่น ก๋วยเต๋ียว ขา้วมนัไก่ ขา้วขาหมู ซาลาเปา 
เกาเหลา เป็ดพะโล ้ฯลฯ อาหารจีนคือเคร่ืองมือท่ีแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ของชาวจีนและยงัมีอิทธิพล
ต่อวฒันธรรมการกินในสังคม” (สายชล สัตยานุรักษ์, 2558) ดา้นความหลากหลาย ส่งผลให้เกิดมี
ความหลากหลายของเมนูอาหารการบริโภคเพิ่มมากข้ึนในสังคมอ าเภอเมืองชลบุรี ดงัท่ีประสิทธ์ิ 
เงินชัยได้กล่าวว่า พวกชาวจีนได้น าอาหารหลายประเภทมาด้วย (ประสิทธ์ิ เงินชัย, 2557) ด้าน
อุปกรณ์การบริโภค แต่เดิมคนไทยบริโภคขา้วและกบัขา้วดว้ยมือ หรือการเปิบดว้ยมือ ต่อมามีการ
ใช้อุปกรณ์คือช้อนและส้อม เม่ือชาวจีนน าวฒันธรรมอาหารจีนมาใช้ การใช้ตะเกียบก็ได้รับการ
เผยแพร่และมีผูใ้ช้ตามเป็นจ านวนมาก แต่เป็นไปอย่างจ ากัดตามลักษณะของเมนูอาหาร เช่น 
ก๋วยเต๋ียว บะ๊หม่ี ก๋วยจับ๊ เป็นตน้ ในขณะท่ีวฒันธรรมของชาวจีนจะใชท้ั้งคีบขา้วสวย ใชพุ้ย้ขา้วตม้ 

ในด้านปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลือกรับประทานอาหารจีน กลุ่มประชากรท่ีตอบแบบ
สัมภาษณ์มีทศันะต่อการเลือกบริโภคอาหารจีนแตกต่างกนัออกไป กล่าวคือ มีทั้งเร่ืองปัจจยัด้าน
เศรษฐกิจ ดา้น สังคม และดา้นคติและความเช่ือ สอดคลอ้งกบัธเนศ วงศย์านนาวาท่ีกล่าววา่ อาหาร
จีนกลายเป็นอาหารท่ีสัมพนัธ์กบัสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (ธเนศ วงศย์านนาวา, 2546) 

 อาหารจีนกบัคติความเช่ือยงัมีปรากฏอยูใ่นกลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีนในอ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี ทั้งน้ีเป็นเพราะพื้นฐานของประชากรในอ าเภอเมืองชลบุรีมีกลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีนอยู่เป็น
จ านวนมาก กลุ่มชาวจีนเหล่าน้ียงัมีความทรงจ าทางความเช่ือและประเพณีท่ีสืบต่อมาจากพรรพบุรุษ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสายชล แกว้บริสุทธ์ิท่ีกล่าววา่ เทศกาลกินเจเป็นประเพณีท่ีชาวจีนสืบทอดกนัมา
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั (สายชล แกว้บริสุทธ์ิ, 2556) และเสาวรัตน์ โพธิพนัธ์กล่าวว่า อาหารจีนท่ีใช้
ประกอบในการไหวเ้ทพเจ้าในช่วงเทศกาล ต่างก็มีความหมายท่ีเป็นมงคลของตน (เสาวรัตน์  
โพธิพนัธ์, 2550) ดังท่ีได้พบเห็นว่า เม่ือถึงเทศกาลท่ีเน่ืองด้วย สารทจีน วนัไหวพ้ระจนัทร์ วนั
ตรุษจีน บรรดาผูป้ระกอบกิจการร้านคา้ทั้งเล็กและใหญ่ ต่างตั้งโต๊ะไวท่ี้หน้าร้านแลว้น าอาหารท่ี
สอดคล้องกบัเทศกาลมาประกอบในพิธี นอกจากน้ี อาหารจีนท่ีรับประทานในแต่ละเทศกาลก็
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แตกต่างกนั เช่น เทศกาลวนัไหวพ้ระจนัทร์ รับประทานขนมไหวพ้ระจนัทร์ ส้มโอ ทบัทิม เทศกาล
สารทจีน รับประทานขนมเข่ง ขนมเทียน เป็ด  ไก่ หมู  เทศกาลตรุษจีน รับประทานปลา ผดัหม่ี 
ขนมเข่ง เป็นตน้  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

ผลจากการศึกษาเร่ือง วฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทย : กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี คร้ังน้ี ท าให้ทราบเร่ืองราวท่ีเก่ียวเน่ืองกบัอาหารจีนในแง่ต่าง ๆ ในการน้ีมีขอ้เสนอแนะ
เพื่อใหเ้กิดการศึกษาท่ีต่อเน่ืองรวมถึงเน้ือหาท่ีมีความเก่ียวขอ้งในประเด็นอ่ืนอีก ดงัน้ี 

1. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัวฒันธรรมอาหารจีนในสังคมไทยอยา่งหลากหลาย เพื่อเป็น
การเรียนรู้วฒันธรรมอาหารจีนอยา่งสมบูรณ์ 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับชาวจีนรุ่นใหม่กบัวฒันธรรมอาหารจีนแนวใหม่ เพื่อเป็น
หลกัฐานถึงพฒันาการของอาหารจีนในสังคมไทย 

3. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัทศันะและการปรับตวัในเร่ืองวฒันธรรมอาหารไทยของชาว
จีนรุ่นใหม่ท่ีเขา้มาประเทศไทย 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ 

การท าอาหารจีนใหมี้รสชาติถูกรสนิยมกบัผูบ้ริโภคมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก 
ขณะเดียวกนั เมนูอาหารประเภทจานเดียว หรืออาหารท่ีสะดวกทั้งในการสั่ง การปรุง การ
รับประทาน ยงัเป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ ดงันั้น หากประสงคจ์ะเป็นผูป้ระกอบการ
ร้านอาหารจีน จึงควรตระหนกัทั้งสองประเด็นน้ีเป็นขอ้หลกั 
 

ข้อจ ากดัของการศึกษา 

การศึกษาน้ี อาจมีขอ้จ ากดัของการเขา้ใจค าวา่ “ อาหารจีน ” ไดห้ลายแบบ แมว้า่จะมีนิยาม
ความหมายไวแ้ลว้ก็ตาม เน่ืองจากวฒันธรรมอาหารจีนไดเ้ขา้สู่สังคมไทยเป็นเวลายาวนาน ท าให้
คนไทยในพื้นท่ีศึกษา ตลอดถึงคนไทยในภาพรวมไม่รู้สึกถึงความเป็นอาหารจีน หมายความวา่ เม่ือ
ประสงคจ์ะรับประทานอาหารใหอ่ิ้ม 1 ม้ือ อาจคิดถึงเมนูอาหารหลาย ๆ อยา่ง เช่น ส้มต า ผดั
กะเพรา ขา้วมนัไก่ ก๋วยเต๋ียว ผดัไทย ผดัซีอ๊ิว ฯลฯ โดยไม่ไดคิ้ดแยกวา่ “ ฉนัจะกินอาหารจีน ” หรือ 
“ ฉนัจะท าอาหารจีน ” เม่ือน าค าน้ีไปถามประชากรวจิยั ท าใหเ้กิดการตีค่าวา่ “ อาหารจีน ” ไดห้ลาย
เมนู เช่น เป็ดปักก่ิง หูฉลาม ขา้วมนัไก่ ฯลฯ เมนูอาหารดงักล่าวมีราคาท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงส่งผลถึง
ค าตอบสัมภาษณ์ดว้ย 
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แบบสัมภาษณ์กึง่โครงสร้าง (Semi-Structured Interview) 

ช่ือเร่ือง อิทธิพลของวฒันธรรมการบริโภคอาหารจีนในสังคมไทย:กรณีศึกษาอ าเภอเมือง 
จังหวดัชลบุรี 

หลกัสูตรปริญญาโท สาขาไทยศึกษา 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

 
วตัถุประสงค์  :  1.เพื่อศึกษาความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในจงัหวดัชลบุรี 

                    2.เพื่อศึกษาอิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อคนไทยในจงัหวดัชลบุรี 
                    3.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนของผูบ้ริโภคชาวไทยในอ าเภอเมือง 
                       จงัหวดัชลบุรี 

 
 ประเด็นค าถามหลกัประกอบด้วย 

1. ความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในสังคมไทยเป็นอยา่งไร 
2. คติและความเช่ือเก่ียวกบัอาหารจีนในสังคมไทยเป็นอยา่งไร 
3. กลุ่มชาวจีนสืบทอดอาหารจีนในสังคมไทยอยา่งไร 
4. อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อวฒันธรรมการกินของคนไทยเป็นอยา่งไร 
5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารจีนเป็นอยา่งไร 

 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีแบ่งเป็น   4 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 วนัเวลาและพื้นท่ีในการสัมภาษณ์ 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 

  ส่วนท่ี 3 ประเด็นเร่ืองความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในสังคมไทย 
  ส่วนท่ี 4 อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อผูบ้ริโภคในจงัหวดัชลบุรี 
              ส่วนท่ี 5 อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อวฒันธรรมการกินของคนไทยใน      
                            จงัหวดัชลบุรี 
 
ส่วนที ่1 วนัเวลาและพืน้ทีใ่นการสัมภาษณ์    
วนัท่ี                เดือน                พ.ศ.                  เร่ิมเวลา               ส้ินสุดเวลา                 .  
รหสัผูใ้หส้ัมภาษณ์                                             . 
สถานท่ีสัมภาษณ์                                                    . 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม                                                                                                                           
โปรดท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่อง (      )หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 

1. เพศ    

(      )  หญิง          (      )  ชาย 
2. อาย ุ 

(      )  ต ่ากวา่ 20 ปี           (      )  21 – 30 ปี   

(      )  31 – 40 ปี              (      )  41 – 50 ปี   

(      )  51 – 60 ปี              (      )  61 ปีข้ึนไป 
3. ระดบัการศึกษา   

(      )   ต  ่ากวา่ประถมศึกษา         (      )  ประถมศึกษา   
(      )   มธัยมศึกษา                      (      )  ปวช.ปวส.อนุปริญญา   
(      )   ปริญญาตรี                       (      )  สูงกวา่ปริญญาตรี   
4. อาชีพ   

(      )  เกษตรกร                                (      )  คา้ขาย        

(      )  รับจา้งทัว่ไป                           (      )  รับราชการ/รัฐสาหกิจ                   

(      )  นกัศึกษา/นกัเรียน                   (      )  คา้ขาย                                     

(      )  ธุรกิจส่วนตวั                           (      )  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ                

(      )  อ่ืน ๆ    

5. สถานภาพสมรส    

(      )  โสด               (      )  สมรส              (      )  อยา่ร้าง,หมา้ย,แยกกนัอยู ่   
6. สถานภาพในครอบครัว                                                               .   

7. ประมาณการรายไดต่้อปี                                                                     .  

8. สถานภาพ/ต าแหน่งในชุมชน                                                                      . 
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ส่วนที ่3 ประเด็นเร่ืองความเป็นมาและอตัลกัษณ์ของอาหารจีนในสังคมไทย 
     กลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์:  คนไทยเช้ือสายจีนอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
                                      ชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีพ  านกัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา 
     ค  าถามหลกั:  ความเป็นมาของอาหารจีนในสังคมไทย 
                           อตัลกัษณ์ของอาหารจีนในสังคมไทย  
                           คติและความเช่ือเก่ียวกบัอาหารจีนในสังคมไทย 
                           กลุ่มชาวจีนสืบทอดอาหารจีนในสังคมไทย 
 
โปรดท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่องหรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 

 
1. อิทธิพลของอาหารจีนต่อวฒันธรรมการกินของกลุ่มคนไทยท่ีเช้ือสายจีนเป็นอยา่งไร ? 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................      

2. คติและความเช่ือเก่ียวกบัอาหารจีนในสังคมไทยเป็นอยา่งไร ? 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................

ความรู้เก่ียวกบัความเป็นมาและอตั
ลกัษณ์ของอาหารจีนในสังคมไทย 

ระดบัความรู้ส่วนตวั 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ความเป็นมาของอาหารจีนใน   
จงัหวดัชลบุรี 

     

2. คติและความเช่ือท่ีเก่ียวกบั
อาหารจีน 

     

3. การสืบทอดอาหารจีนท่ีไทย      

4. อตัลกัษณ์อาหารจีนแตจ๋ิ้ว      

5. อตัลกัษณ์อาหารจีนกวางตุง้      

6. อตัลกัษณ์อาหารจีนอ่ืน ๆ      
7. อาหารจีนท่ีใชใ้นพิธีต่าง ๆ       
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...................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................         

   
3. กลุ่มชาวจีนสืบทอดอาหารจีนในสังคมไทยอยา่งไร ? 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................     

 
 
ส่วนที ่4 อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อผู้บริโภคในจังหวดัชลบุรี 
       กลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์  กลุ่มคนไทยท่ีนิยมบริโภคอาหารจีน 
       ค  าถามหลกั  อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อสังคมไทย 
                           ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารจีน                      
     
  โปรดท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่อง (      )หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง  
1. ในการบริโภคอาหารจีน ท่านรับประทานโดย    

(      )  ไปทานท่ีร้าน                   (      )  ซ้ืออาหารส าเร็จรูป 

(      )  ปรุงอาหารจีนดว้ยตนเอง 
2. สถานท่ีท่ีท่านเลือกไปรับประทานอาหารจีนเป็นประจ า  
(      )  ร้านอาหาร                          (      )  ภตัตาคาร 
(      )  ร้านอาหารริมถนน              (      )  บา้นท่ีพกั  
3. ค่าใช่จ่ายของท่านท่ีใชใ้นการบริโภคอาหารจีนม้ือหน่ึงประมาณเท่าไหร่ 
(      )  ต ่ากวา่ 100 บาท                          (      )  100 – 500 บาท 
(      )  500 – 1,000 บาท                         (      )  1,000 บาทข้ึนไป 
4. ท่านคิดวา่รายไดเ้ป็นเหตุผลหน่ึงท่ีจะเลือกบริโภคอาหารจีนไหม  
(      )  ใช่                          (      )  ไม่ใช่ 
(      )   อ่ืน ๆ 
5. เหตุผลท่ีท่านเลือกรับประทานอาหารจีน  
(      )  ป่วย                                                          (      )  อยากทานอาหารจีน 
(      )  อยูใ่นช่วงเทศกาล                                     (      )  เล้ียงแขก 
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(      )  รับประทานอาหารกบัครอบครัว              (      )  ดีต่อสุขภาพ 
(      )  งานพิธีศพ                                                 (      )  งานแต่งงาน 
(      )  งานฉลองความส าเร็จในโอกาสต่าง ๆ      (      )  อ่ืน ๆ  
6. ท่านนิยมบริโภคอาหารจีนประเภทใด  
(      )  อาหารประเภทไก่ หมู เป็ด เน้ือ                                                     
(      )  อาหารประเภทผกั 
(      )  ของหวาน 
(      )  อ่ืน ๆ  
7. ก่อนท่ีท่านจะบริโภคอาหารจีน ท่านสนใจคุณภาพอาหารชนิดใด  
(      )  ปริมาณสารอาหาร               (      )  ความปลอดภยัของอาหาร 
(      )  กล่ินรส                                (      )  รับประทานอาหารกบัครอบครัว        
(      )   อ่ืน ๆ  
8. ท่านคิดวา่วฒันธรรมอาหารจีนมีอิทธิอพลอะไรบา้งต่อสังคมชลบุรี  

(      )  ท าใหว้ฒันธรรมอาหารการกินในสังคมชลบุรีอยา่งสมบูรณ์                   

(      )  ท าใหท้างเลือกหน่ึงในการบริโภคอาหาร 

(      )  ท าใหว้ฒันธรรมการกินในชลบุรีไดมี้พฒันาการ 

(      )   อ่ืน ๆ 
9. เวลารับประทานอาหาร ท่านแยกอาหารจีนออกไหม  

(      )  แยกออก อาหารจีนมีอตัลกัษณ์เฉพาะตวั        

(      )  แยกไม่ออก ไม่เห็นพิเศษอยา่งไร 

(      )   อ่ืน ๆ 

 
ส่วนที ่5 อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อวฒันธรรมการกินของคนไทย 
             ในจงัหวดัชลบุรี 
       กลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์   เจา้ของกิจการชาวไทย 
                                      คนปรุงอาหารท่ีเป็นชาวไทย 
       ค  าถามหลกั  การเปล่ียนแปลงของอาหารจีนในสังคมไทย  
                            อิทธิพลของวฒันธรรมอาหารจีนต่อวฒันธรรมการกินของคนไทย 
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  โปรดท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่อง (      )หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง  
1. กลุ่มใดบา้งบริโภคอาหารจีน 
(      )  นกัศึกษา/นกัเรียน                 (      )  รับราชการ/รัฐสาหกิจ 
(      )  คนรับจ่างทัว่ไป                    (      )  ธุรกิจส่วนตวั  
(      )  อ่ืน ๆ    
2. เหตุผลท่ีท าใหมี้การปรับปรุงอาหารจีนเพื่อเหมาะกบัผูบ้ริโภค 
(      )  การเปล่ียนแปลงของสังคม                 (      )  การพฒันาของเศรษฐกิจ 
(      )  อ่ืน ๆ    
 
3. อิทธิพลของอาหารจีนต่อวฒันธรรมการกินของกลุ่มคนไทยในพื้นท่ีดั้งเดิมของจงัหวดัชลบุรี

เป็นอยา่งไร ?  

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

................................................    
4. อาหารจีนมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการกินในจงัหวดัชลบุรีดา้นใดบา้ง ? 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
............................................................................................................... 
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อาหารจีน  8 ตระกูลใหญ่ 
 

อาหารซานตง   อาหารจีนตระกูลหน่ึงท่ีมีรากฐานจากการท าอาหารพื้นบา้นของมณฑลซานตง  
เป็นประเภทอาหารจีนท่ีมีอตัลกัษณ์ เนน้รสชาติ สด และความเคม็ เมนูหลายอยา่งจะตอ้งปรุงดว้ย
ตน้หอมใบใหญ่มาแต่งรสชาติ เน่ืองจากวา่ตน้หอมใบใหญ่เป็นผลิตผลพิเศษของมณฑลซานตง 
นอกจากน้ี ยงัมีเมนูอาหารประเภทอาหารทะเลเป็นจ านวนมาก เพราะวา่เป็นพื้นท่ีใกลท้ะเล 
เมนูตัวอย่าง      
 
 
 
 
 
 
                              ปลิงทะเลตุ๋นตน้หอม                            เอน็เน้ือตุ๋นตน้หอม  
(SKETCHINESE, 2563) 
 
อาหารเจียงซู   อาหารจีนตระกูลหน่ึงท่ีประกอบดว้ยอาหารพื้นถ่ินต่าง ๆ ของมณฑลเจียงซู ไดแ้ก่ 
อาหารหวยหยาง อาหารจิงหลิง อาหารซูซี และอาหารซู้ไห่ เป็นประเภทอาหารท่ีมีอตัลกัษณ์เนน้
รสชาติเคม็ปนหวานของอาหาร เนน้ความสดของอาหารและการตกแต่งอาหาร 
เมนูตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
                               เจดียต์งโปพนัชั้น                                    เตา้หูแ้หง้เส้นและไข่เส้น 
(SKETCHINESE, 2564) 
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อาหารกวางตุ้ง   อาหารของมณฑลกวางตุง้ เป็นอาหารจีนตระกูลหน่ึงท่ีมีความหมายเป็นอาหาร
กวางโจวส าหรับผูบ้ริโภค เนน้สีสัน ความหอม และรสชาติดั้งเติมของอาหาร ในอีกมุมหน่ึง อาหาร
จีนกวางตุง้รวมอาหารจีนแตจ๋ิ้วท่ีเนน้ปรุงอาหารทะเล และมีน ้าจ้ิมหลายชนิดดว้ย   เน่ืองจากวา่เป็น
มณฑลท่ีติดกบัทะเล และออกเรือไปประเทศอ่ืน ๆ โดยง่าย ซ่ึงรวมประเทศไทยดว้ย ท าใหอ้าหาร
กวางตุง้เป็นอาหารจีนท่ีแพร่หลายในสังคมไทย 
เมนูตัวอย่าง    
 
 
 
                             เป็ดยา่งกวางตุง้                          ไก่ตม้                                   ต่ิมซ า (Baidu, 2564b) 
 
อาหารจีนเสฉวน   อาหารจีนตระกูลหน่ึงท่ีมีตน้ก าเนิดท่ีมณฑลเสฉวน เป็นอาหารท่ีเนน้รสเผด็และ
ซ่าของอาหาร เคร่ืองปรุงส าคญัมีพริกและฮวาเจียว พริกท าใหอ้าหารมีรสเผด็ ฮวาเจียวท าใหอ้าหาร
ซ่า รับประทานแลว้จะชาล้ินชาปาก 
เมนูตัวอย่าง  
 
 
 
                                       
                                        หม่าล่าป้ิงยา่ง                                     ชาบูหม่าล่า 
(ปลดปล่อยสวสัดีค่ะ, 2561) 
 
อาหารอนัฮุย   อาหารจีนตระกูลหน่ึงท่ีมีตน้ก าเนิดท่ีมณฑลอานฮุย เนน้สีสันของอาหาร ใชน้ ้ามนั
เยอะ และการควบคุมความร้อนในการปรุงอาหารตามวตัถุดิบ เนน้การปรุงรสโดยแฮมพื้นถ่ิน 
เมนูตัวอย่าง 
 
 
 
 
                                     ซุปหน่อไมแ้ฮม                         เป็ดรมควนัหวเูหวย (Baidu, 2564d) 
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อาหารฮกเกีย้น   อาหารจีนพื้นเมืองของมณฑลฮกเก้ียนโดยมีรากฐานเป็นอาหารฝูโจว เนน้ปรุงทั้ง
อาหารทะเลและอาหารป่า เนน้จืด ความหอม ความสดของอาหาร น ้าซุปเป็นส่วนประกอบส าคญั
มากของอาหารฮกเก้ียน 
เมนูตัวอย่าง 
 
 
 
  
                              พระกระโดดก าแพง                   ผดัหอยหลอด (Baidu, 2564e) 
 
อาหารหูหนัน   อาหารจีนตระกูลหน่ึงท่ีประกอบโดยอาหารบริเวณแม่น ้าเซียง ทะเลสาบตง้ถิง และ
ภาคตะวนัตกของมณฑลหูหนนั เนน้การปรุงดว้ยน ้ามนัเยอะ เนน้รสชาติเผด็และหอม สีสันท่ี
เขม้ขน้ 
เมนูตัวอย่าง  
 
 
 
 
 

หวัปลาน่ึงพริกดอง                      เน้ือสัตวร์มควนัน่ึงรวม(Baidu, 2564c) 
 
อาหารเจ้อเจียง   อาหารจีนตระกูลหน่ึงท่ีมีตน้ก าเนิดท่ีมณฑลเจอ้เจียง เป็นอาหารประเภทท่ีจืด ไม่
เล่ียน เนน้รสชาติสดของวตัถุดิบ และความหอมของอาหาร เนน้ใชว้ตัถุดิบตามฤดูกาล 
เมนูตัวอย่าง 
 
 
 
 

หมูตงโป                               ปลาเปร้ียวซีหู(Baidu, 2564a) 
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ตัวอย่างอาหารจีนในพื้นทีอ่ าเภอเมือง จังหวดัชลบุรี 
ในส่วนน้ี จะแนะน าอาหารจีนท่ีโดดเด่นของร้านอาหารต่าง ๆ จากมุมมองของผูว้ิจยั โดย

มีขอ้มูลดงัน้ี 
ข้าวมันไก่         ขา้วมนัไก่ตงซิม (ม. 3  ต. เสมด็) 

ขา้วมนัไก่จ่าโจ (ถ. มิตรสัมพนัธ์  ต. เสมด็) 
ขา้วมนัไก่ลุงภู (ถ. เปรมใจราษฎร์  ต. เหมือง) 
ขา้วมนัไก่หนา้มอ (ถ.ลงหาดบางแสน  ต. แสนสุข) 
ขา้วมนัไก่หนา้สิมิลนั แมนชัน่ (ถ. ลงหาดบางแสน  ต. แสนสุข) 
 

ก๋วยเตี๋ยว            ก๋วยเต๋ียวดู๋ด๋ีเจอุ้ ๊(ซอย 9  ต. บา้นสวน)  
ก๋วยเต๋ีวยเจก๊ตงั (ซอยกลป้อมค่าย  ต. มะขามหยง่) 
ก๋วยเต๋ียวเป็ดนครปฐม (ถ. ขา้วหลาม  ต. หว้ยกะปิ) 
ก๋วยเต๋ียวไก่มะระปูกะเอ (วงเวยีนซอย 7  ต. บา้นสวน) 
โวยวายเต๋ียวเรือ (แหลมทองบางแสน ถ. ลงหาดบางแสน  ต.แสนสุข) 

 
เป็ดอย่าง             เอ๊ียงอา้เป็ดยา่ง (ถ. พระยาสัจจา  ต. เสม็ด)  

อัง่เปา เป็ดยา่ง (ถ. เจตน์จ านง  ต. มะขามหยง่) 
กิตติเป็ดยา่ง (มิตรสัมพนัธ์ ซอย 1  ต. แสนสุข) 
นายตน้เป็ดยา่งฮ่องกง (ถ. ขา้วหลาม  ต. หว้ยกะปิ) 
MK Restaurants (แหลมทองบางแสน ถ. ลงหาดบางแสน  ต.แสนสุข) 

 
พะโล้                 หวัหมูพะโลเ้จต๋ิ๊ว (ม. 9  ต. นาป่า) 

เจแ้หม่มเป็ดพะโล ้(เลขท่ี 49  ต. มะขามหยง่) 
 เฮงเป็ดพะโล ้(ถ. เลียบชายทะเล  ต. บางทราย) 
Duck Rice Now (ศูนยอ์าหารโลตสั  ต. บา้นสวน) 
เป็ดพะโลต้ลาดหนองมน ตรงขา้ม 7 - 11 (ตลาดหนองมน  ต. แสนสุข) 
ขา้วขาหมูตลาดนดัหาดวอนนภา (ตลาดนดัหาดวอนนภา  ต. แสนสุข) 
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ติ่มซ า                 รัตนชลต่ิมซ า (ถ. สุขมุวทิ  ต. มะขามหยง่) 
ซาลาเปาซีฟู้ด โกตญั (139/1 ม. 1  ต.เหมือง) 
ขนมจีบ ซาลาเปา เจ๊จ๋ิม (ถ.วชิรปราการ  ต.มะขามหยง่) 
ธนากร ต่ิมซ า ซาลาเปา (ซอยวดัตน้สน  ต.บางปลาสร้อย) 
MK Restaurants (แหลมทองบางแสน ถ. ลงหาดบางแสน  ต.แสนสุข) 

 
หม่าล่า                อร่อยหม่าล่า (ม.1  ต. เสมด็) 

หม่าล่าลุงเกมส์ (ตลาดโตรุ่้งหนา้ศาลชลบุรี  ต. บางปลาสร้อย) 
นินจาหม่าล่า (ซอยนารถมนตเสว ี ต. เสมด็) 
บาบีคิว & หม่าล่า 3+ (ถ. มาบมะยม  ต. แสนสุข) 
Dragon Shabu Mala (ถ. บางแสนล่าง  ต. แสนสุข) 
หมาล่า 4 แยกสาขาบางแสน (ถ. มาบมะยม  ต. แสนสุข) 
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