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 Alcohol drinking among female high school trends to increase, is still an important 
public health problem in Thai society. This research aimed to identify factors related to alcohol 
drinking among female senior high school students, Chon Buri province. Three hundred and 
seventy three female senior high school students in Chon Buri province were recruited using the 
simple random technique. Research instruments included questionnaires to gather data for 
demographic information, alcohol drinking, stress, alcohol drinking refusal self-efficacy, attitude 
towards alcohol drinking, accessing to alcoholic beverages, perceived media advertising, and 
perceived alcohol drinking regulation. Data were collected in August, 2019. Descriptive statistics 
and Binary logistic regression analysis were used to analyze the data. 
 The results revealed that 67.8 percent of female senior high school students had ever 
experienced in drinking alcohol and 32.2 percent had not drunk alcohol in the past life. The 
significant factors related to alcohol drinking among female senior high school was stress 
(Adjusted Odds Ratio [AOR] = 2.15, 95% CI = 1.29-3.58), alcohol drinking refusal self-efficacy 
(AOR = 2.60, 95% CI = 1.58-4.29), accessing to alcoholic beverages (AOR = 1.69, 95% CI = 
1.01-2.82 ), offers of alcohol drinking (AOR = 1.84, 95% CI = 1.01-3.36), alcohol drinking of 
parental (AOR = 2.09, 95% CI = 1.16-3.78). While academic success, attitude towards alcohol 
drinking, peer alcohol drinking, perceived media advertising and perceived alcohol drinking 
regulation were not significantly related to alcohol drinking. 
 The findings suggested that nurses and other health care providers who are responsible 
for students in schools could apply these results to develop activities/ programs to reduce alcohol 
drinking behavior among high school students by focusing on their self-efficacy, accessing, and 
offers of alcohol drinking. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นปัญหาส าคญัท่ีนานาประเทศใหค้วามสนใจ 
เพราะเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดความเจบ็ป่วย ความพิการ และการเสียชีวติของประชากรโลก 
(World Health Organization [WHO], 2014) จากรายงานสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
พ.ศ. 2556 ขององคก์ารอนามยัโลก พบวา่ มีผูเ้สียชีวติจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์บประมาณ
ปีละ 3 ลา้นคน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 5.3 ของการเสียชีวติทั้งหมด (WHO, 2018 a) ส าหรับจ านวน
ประชากรทัว่โลกร้อยละ 43 เป็นนกัด่ืมสุรา หรือประมาณ 2.3 พนัลา้นคน รวมทั้งยงัรายงานวา่ ความ
ชุกของนกัด่ืมหญิงก าลงัเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะประเทศในกลุ่มภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละภูมิภาค
แปซิฟิกตะวนัตก (WHO, 2018 b) และจากขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลกปี พ.ศ. 2557 ระบุวา่ 
ประชาชนในประเทศไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเป็นอนัดบัท่ี 78 ของโลก (ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา 
(ศวส.), 2559; ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2557) และเป็นอนัดบั 3    
ในเอเชีย รองจากประเทศเกาหลีใต ้และญ่ีปุ่น (ณัฐ ธารพานิช, 2557) โดยด่ืมเฉล่ีย 7.1 ลิตรต่อคน และ
คิดเป็นค่าใชจ่้ายค่าสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์นละ 509 บาทต่อวนั หรือประมาณ 6,108 บาท
ต่อปี (ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา (ศวส.), 2559; ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.), 2557) รวมทั้งมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนในกลุ่มผูห้ญิงอาย ุ15 ปีข้ึนไป โดยพบวา่ อตัราการด่ืม
ของผูห้ญิงเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 10.9 ในปี พ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 13.0 ในปี พ.ศ. 2558 (ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2561) และพบวา่ อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมสุราในนกัเรียนหญิง คือ ประมาณ 19 ปีข้ึนไป (สาวติรี 
อษัณางคก์รชยั, 2559) 
 จากการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากรปี พ.ศ. 2554 ของ
ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา [ศวส.]. (2556) พบวา่ เยาวชนอาย ุ15-24 ปี ด่ืมเบียร์มากท่ีสุด ร้อยละ 46 
รองลงมาคือ สุราสี (เช่น บร่ันดี วสิก้ี) ร้อยละ 28.12 สุรากลัน่อ่ืน ๆ (เช่น วอดกา้ ยาดองเหลา้ สุราจีน 
สุราแช่พื้นบา้น และสุราผสมน ้าผลไมเ้หลา้ป่ัน) ร้อยละ 25.88 และไวน์ ร้อยละ 0.5 และเม่ือท าการ
วดัปริมาณแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิท่ีเยาวชนด่ืม พบวา่ นกัด่ืมเยาวชนโดยรวมด่ืมแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิ
ทั้งหมด     6.92 ลิตรต่อคนต่อปี โดยนกัด่ืมเยาวชนหญิงด่ืมเฉล่ีย 3.01 ลิตรต่อคนต่อปี (เน้ือแพร เล็ก
เฟ่ืองฟู, ณฐั ธารพานิช, กิจวตัร ทาเจริญ, สุขใจ วอ่งไวศิริวฒัน์ และนพพล วทิยว์รพงศ,์ 2559) และยงั
พบวา่ ปัจจยัท่ีใหว้ยัรุ่นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้น ไดแ้ก่ ความอยากลอง กลุ่มเพื่อน สังคม และ
วฒันธรรม ความเช่ือ กระแสของส่ือโฆษณา ความเครียด (จกัรกฤษณ์ สุขยิง่, 2546) และจากการศึกษา



การเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในประเทศ
ไทย ของ สาวติรี อษัณางคก์รชยั, อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท ์(2551) พบวา่ สถานท่ี
ท่ีวยัรุ่นนิยมด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด ไดแ้ก่ ในสวนหรือไร่นา และหอพกั โดยส่วนใหญ่นกัเรียน  
จะไดสุ้รามาจากผูอ่ื้นทั้งผูท่ี้อายมุากกวา่หรือนอ้ยกวา่ 20 ปี และยงัพบวา่ นกัเรียนสามารถซ้ือสุรา    
มาด่ืมเองโดยไม่ไดมี้การตรวจบตัรประจ าตวั โดยพบในนกัเรียนหญิง ร้อยละ 6.2 นอกจากน้ีวยัรุ่นยงั
สามารถซ้ือสุราเองไดจ้ากร้านคา้ ร้านอาหารท่ีอยูร่อบ ๆ โรงเรียนภายในรัศมีไม่เกิน 500 เมตร และ
ใชเ้วลาในการหาซ้ือสุรามาด่ืมเพียง 10-14 นาที 
 ส าหรับจากการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2552) เก่ียวกบั
ความเช่ือ แบบแผนการด่ืม และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะยะต่าง ๆ 
ของเยาวชนไทยในเขตภาคตะวนัออก พบวา่ แบบแผนในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูห้ญิง    
ในภาคตะวนัออก ส่วนใหญ่นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีดีกรีต ่า เช่น น ้าผลไมผ้สมแอลกอฮอล ์
รองลงมา คือ เบียร์ โดยเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมจะมีฤทธ์ิของแอลกอฮอลค์่อนขา้งอ่อน ไม่มีผลกระทบมาก 
หาซ้ือง่าย สะดวก และผูห้ญิงจะด่ืมในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ผูช้าย และท่ีส าคญัยงัพบวา่สถานท่ีท่ีเร่ิมด่ืม
คร้ังแรกของผูห้ญิงประมาณร้อยละ 20 ในโรงเรียนเป็นสถานท่ีด่ืมคร้ังแรก 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในผูห้ญิงก่อใหเ้กิดผลกระทบดา้นสุขภาพร่างกาย และสังคม 
โดยผลกระทบดา้นสุขภาพร่างกาย ในผูห้ญิงมีระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงกวา่ผูช้ายในขณะท่ีด่ืม  
ในปริมาณเท่ากนั เน่ืองจากผูห้ญิงตวัเล็กกวา่ ปริมาณน ้าในร่างกายนอ้ยกวา่ ท าใหแ้อลกอฮอล์        
ท่ีกระจายในเลือดมีความเขม้ขน้สูงกวา่ การเผาผลาญแอลกอฮอลท่ี์กระเพาะอาหารโดยเอนไซม ์
Alcohol dehydrogenase ซ่ึงสกดักั้นไม่ใหแ้อลกอฮอลถู์กดูดซึมในผูห้ญิงมี Gastric ADH ต ่ากวา่ผูช้าย
ถึง 2 เท่า และพบวา่ ผูห้ญิงท่ีด่ืมหนกั มีอตัราการตายสูงกวา่ผูช้าย 4 เท่า ตายเพราะโรคตบัแขง็สูงกวา่ 
2 เท่า เน่ืองจากผูห้ญิงมีความไวต่อโรคตบัสูงกวา่เพราะฮอร์โมนเอสโตรเจนมีผลต่อสารชีวเคมีในตบั 
เช่น Cytochrome P450, Hepatic acid binding protein เก่ียวกบัโรคหวัใจ ผูห้ญิงท่ีด่ืมหนกัมีความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคหวัใจรวมถึง Cardiomyopathy และความดนัโลหิตสูง และเส่ียงต่อการเกิดมะเร็ง
เตา้นมเช่นเดียวกบัการกินยาคุมก าเนิด และผูห้ญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอลมี์ความบกพร่องทางเพศ ขาด
ประจ าเดือนไข่ไม่ตก และหมดประจ าเดือนก่อนวยัมากกวา่ผูห้ญิงท่ีไม่ด่ืม และการด่ืมเพียงเล็กนอ้ย 
ในขณะท่ีตั้งครรภเ์ป็นผลเสียต่อทารกในครรภ ์คือ เด็กเจริญเติบโตชา้และสมองพิการ เกิดการแทง้
หรือตายคณะคลอด (ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา, 2015) และผลกระทบดา้นสังคม ในผูห้ญิงปัจจุบนัพบวา่ 
เป็นอีกหน่ึงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของสังคมไทยอยา่งมาก สังเกตไดจ้ากขอ้มูลสถิติและข่าวต่าง ๆ 
เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน การติดเช้ือ HIV ของวยัรุ่น การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรของวยัรุ่น 
การท าแทง้ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั การคุกคามทางเพศ 



เป็นตน้ เหล่าน้ีถือวา่เป็นพฤติกรรมเช่ือมโยงภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยต่างประเทศ
ไดมี้ขอ้มูลวชิาการส่วนใหญ่ไดแ้สดงถานการณ์และยนืยนัความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอลจ์ะเพิ่มโอกาสในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากข้ึน (อรทยั วลีวงศ,์ ทกัษพล ธรรมรังสี 
และจินตนา จนัทร์โคตรแกว้, 2557) 
 ดว้ยความส าคญัของปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กวยัรุ่น รัฐบาล
ไทยจึงมีนโยบายแห่งชาติในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อสร้างจิตส านึกใหม่ 
ใหเ้ยาวชนของชาติ ป้องกนัการริเร่ิมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเด็กและเยาวชน (ลดนกัด่ืม
หนา้ใหม่) ลดปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคนไทยทั้งชาติ การคุม้ครองและลด
ผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2559) ทั้งน้ีแนวทางควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เป็นท่ียอมรับในระดบัสากลท่ีองคก์ารอนามยั
โลกรับรองใหเ้ป็น “Best buy interventions” หรือมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) การควบคุมการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางกายภาพ 2) การควบคุมการโฆษณา
และการท าการตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3) การควบคุมทางภาษีและราคา (ณฐั ธารพานิช, 2557) 
ส าหรับประเทศไทย มีนโยบายในการควบคุมการบริโภคแก่เยาวชนในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
คือ การก าหนดอายขุั้นต ่า ในการซ้ือหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยส่วนใหญ่ก าหนดไวท่ี้อาย ุ18 ปี 
(ยงยทุธ ขจรธรรม, 2547) นอกจากน้ียงัมีพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551   
มีการก าหนดนโยบาย แผนงาน และการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ก่ียวกบัมาตรการดา้นภาษี 
รวมทั้งมาตรการต่าง ๆ ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ตลอดจนการบ าบดัรักษา และฟ้ืนฟู
สภาพผูติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551, 2551) 
รวมทั้งรัฐบาลยงัไดใ้ชอ้  านาจมาตรา 44 ออกค าสั่งหวัหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติท่ี 22/ 2558 
(ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 22 ตุลาคม พ.ศ. 2558) ตามประกาศส านกันายกรัฐมนตรี เร่ือง 
ก าหนดสถานท่ีหรือบริเวณห้ามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา พ.ศ. 2558 โดยมี
เจตนารมณ์ย  ้าเตือนมิใหมี้สถานท่ีขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงสถานศึกษาหรือ
หอพกัใกลเ้คียงสถานศึกษา (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ และนิทศัน์ ศิริโชติรัตน์, 2562) มีการจ ากดั ลด 
เลิก ในบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ตามแนวนโยบายการควบคุมก ากบัโดยรัฐ (Regulatory policy) (สมบติั 
ธ ารงธญัวงศ,์ 2555)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุ
และส่งผลต่อการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น พบวา่ มีหลากหลายปัจจยั โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิง ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (วศิิษฎ ์ฉวีพจน์ก าจร 
และณฐัจาพร พิชยัณรงค์, 2552; อญัชลี เหมชะญาติ, พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 



2553; อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล, 2555) ความเครียด (ธนิษฐา สมยั, ยพุา จ๋ิวพฒันกุล 
และสมจินต ์เพชรพนัธ์ุศรี, 2558; เพียงพิมพ ์ปัณระสี และณรงคศ์กัด์ิ หนูสอน, 2560; สิริรัฐ สุกนัธา, 
จีรพร ศรีวฒันานุกูลกิจ, สุพฒัน์ โตวจิกัษณ์ชยักุล และวสุิทธร จิตอารี, 2550) การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การมี
เพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การถูกชกัชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้การโฆษณาของส่ือ (วลัลภา 
กุณฑียะ, 2557; อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ, 2553; อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล, 2555) 
การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ดุษฏี อายวุฒัน์ และวณิชชา ณรงคช์ยั, 
2555; บณัฑิต ศรไพศาส และจุฬาภรณ์ แกว้มุงคุณ, 2552; รัตติยา ทอนพลกรัง, พรนภา หอมสินธ์ุ 
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2557) 
 ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดค้ดัสรรปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความเครียด การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้การโฆษณาของส่ือ
และการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยปัจจยัท่ีคดัสรรน้ีเป็นปัจจยัท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฏีอิทธิพลสามทางของ Flay and Petraitis (1994 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ 
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) เก่ียวกบัปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม
หรือทศันคติ ปัจจยัดา้นสังคม เน่ืองจากเป็นปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด 

และจากการศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่ การศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูห้ญิงเก่ียวกบัการศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูห้ญิง มีจ  ากดัมาก อีกทั้งปัจจยัท่ีศึกษา  
ยงัไม่ครอบคลุมปัจจยัท่ีส าคญัเชิงบริบทในปัจจุบนั เช่น ปัจจยัทางสังคม ในขณะท่ีปัญหาการด่ืม
แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิงก าลงัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูห้ญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัชลบุรี โดยไดศึ้กษาปัจจยั
เพิ่มเติม คือ ความเครียด และการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดทฤษฏีอิทธิพลสามทางของ Flay and Petraitis (1994 อา้งถึงใน พรนภา 
หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) ภายใตบ้ริบทการศึกษาการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น        
ซ่ึงทฤษฎีอิทธิพลสามทางไดอ้ธิบายถึงสาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมในการใชส้ารเสพติด มีความ
ซบัซอ้นมิไดเ้กิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง แต่เกิดจากหลาย ๆ ปัจจยัรวมกนัอยา่งเป็นพลวตัร โดยมี
การเปล่ียนแปลงต่อเน่ืองอยูต่ลอดเวลา ในการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ 



ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความเครียด และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การถูกชกัชวนใหด่ื้ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
การรับรู้การโฆษณาของส่ือ และการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการศึกษา
ในคร้ังน้ีสามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ต่อพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน บุคลากร
ทีมสุขภาพ ครู โรงเรียน บิดามารดา ในการด าเนินแกปั้ญหาและก าหนดแนวทางในการสร้างกลยทุธ์
เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี 
เพื่อใหว้ยัรุ่นมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพฒันาประเทศต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
ความเครียด และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยั      
ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยั
ดา้นสังคม ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้การโฆษณาของ
ส่ือ และการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
ในนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี 

 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต ่ามีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูง 

 2.  นกัเรียนท่ีมีความเครียดมากมีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัเรียนท่ีมี
ความเครียดนอ้ย 

 3.  นกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง 
มีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยกวา่นกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต ่า 



 4.  นกัเรียนท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยมากต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสท่ีจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัเรียนท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยนอ้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 5.  นกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกวา่นกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 6.  นกัเรียนท่ีถูกชกัชวนใหด่ื้มแอลกอฮอล์มีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่
นกัเรียนท่ีไม่ถูกชกัชวนใหด่ื้มแอลกอฮอล์ 
 7.  นกัเรียนท่ีมีบิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกวา่นกัเรียนท่ีมีบิดามารดาไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 8.  นกัเรียนท่ีเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดง่้ายมีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกวา่นกัเรียนท่ีเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดย้าก 
 9.  นกัเรียนท่ีมีการรับรู้การโฆษณาของส่ือสูงมีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกวา่นกัเรียนท่ีมีการรับรู้การโฆษณาของส่ือต ่า 
 10.  นกัเรียนท่ีมีการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งมีโอกาสท่ีจะ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยกวา่นกัเรียนท่ีมีการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ ่า 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิง        
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายน้ีไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The theory of triadic influence 
[TTI]) (Flay & Petraitis, 1994 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552)       
เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ซ่ึงถูกพฒันาข้ึนจากการศึกษาในบริบทของการใชส้ารเสพติดต่าง ๆ 
ในวยัรุ่นท่ีเช่ือวา่ พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากอิทธิพลหลกั 3 ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน  
ตวับุคคล (Intrapersonal influences) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural 
environment/ Attitudinal influences) และปัจจยัระหวา่งบุคคลหรือทางสังคม (Interpersonal/ Social 
influences) โดยมิไดเ้กิดจากปัจจยัเพียงตวัใดตวัหน่ึง แต่มกัเกิดพร้อมกนั หรือร่วมกนั และ
เปล่ียนแปลง อยูต่ลอดเวลา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงเกิดจากพหุปัจจยัทั้งปัจจยัภายในตวั
บุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความเครียด และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ    

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การถูกชกัชวนใหด่ื้ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
การรับรู้การโฆษณาของส่ือ และการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยปัจจยั



ภายในตวับุคคล ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ และปัจจยัดา้นสังคมท่ีท าการศึกษา
คร้ังน้ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม และพบวา่ปัจจยัน้ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนปลาย ปัจจยั
ท่ีศึกษาตามทฤษฏีสามารถสรุปได ้ดงัภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรมหรือ
ทศันคติ 
   ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

ปัจจัยภายในตัวบุคคล  
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
2.  ความเครียด 
3.  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ  
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ปัจจัยด้านสังคม 
1.  การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
2.  การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
3.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 
4.  การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
5.  การรับรู้การโฆษณาของส่ือ 
6.  การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 



มธัยมศึกษา เขต 18 (สพม.18) ในปี พ.ศ. 2562 เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึง เดือน
กนัยายน พ.ศ. 2562 
 ตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย  
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
 1.  ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความเครียด และการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 2.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
 3.  ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การถูกชกัชวนใหด่ื้ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การรับรู้การโฆษณาของส่ือ และการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา หมายถึง เกรดเฉล่ียรวมของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา     
ตอนปลาย ในปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
 ความเครียด หมายถึง อาการ ความรู้สึก หรือสภาวะทางอารมณ์ ท่ีเกิดในระยะ 2-4 สัปดาห์ 
ไดแ้ก่ ปัญหาการนอน การมีสมาธินอ้ยลง อาการหงุดหงิด/ กระวนกระวาย/ วา้วุน่ใจ ความรู้สึกเบ่ือ 
เซ็ง การไม่อยากพบปะผูค้น วดัโดยใชแ้บบประเมินความเครียดของ กรมสุขภาพจิต (2559) 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การท่ี
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความมัน่ใจ หรือความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง
ในการท าบอกหรือพูดปฏิเสธในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วดัโดยแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของ อญัชลี เหมชะญาติ (2553) 
 ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง ความรู้สึก หรือความคิดเห็นของ
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ 
พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2552) 
 การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การมีเพื่อนด่ืมเป็นบางคร้ังเฉพาะ
โอกาสต่าง ๆ เช่น งานเล้ียงฉลอง งานสังสรรรคต่์าง ๆ ด่ืมเป็นประจ า ด่ืมนานคร้ังเกิน 6 เดือน    
และไม่มีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชีวติ วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ อญัชลี เหมชะญาติ 
(2553) 



 การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การพูดชกัชวน โนม้นา้ว หรือไดรั้บ
การพูดสนบัสนุนจากเพื่อน และตอ้งการใหเ้ป็นท่ียอมรับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกของ
เยาวชนชายและหญิง ดว้ยเหตุผลคือ เพื่อชกัชวนและมกัด่ืมกบัเพื่อนโดยด่ืมกนัท่ีบา้นเพื่อนใหน้กัเรียน
หญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ อญัชลี       
เหมชะญาติ (2553) 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา หมายถึง พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา คือ การด่ืม/ ไม่ด่ืม  
 การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การรับรู้วา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความ
อยากง่ายเพียงใดในการหาซ้ือเพื่อนเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีพฤติกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่   
การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และสามารถซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้าย ท าใหน้กัเรียนมีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึน วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ อญัชลี เหมชะญาติ (2553) 
 การรับรู้การโฆษณาของส่ือ หมายถึง การไดรั้บ ไดย้นิ/ ไดเ้ห็น หรือการเขา้ถึงขอ้มูล
ข่าวสารในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์แผน่ป้ายโฆษณา 
ส่ืออินเตอร์เน็ต วดัโดยใชแ้บบสอบถามการเขา้ถึงส่ือของ รัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ (2557) 
 การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การท่ีนกัเรียนหญิง   
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดรั้บรู้เก่ียวกบักฎหมายและพระราชบญัญติัเก่ียวกบัสุรา รวมทั้งกฎระเบียบ
ของโรงเรียนเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และยงัมี พ.ร.บ. ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
พ.ศ. 2551 มีการหา้มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีราชกาล ไดแ้ก่ โรงเรียน อนัเป็นการผดิต่อ
หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา เน่ืองจากสุราท าใหข้าดสติ วดัโดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้
กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมสุราของ รัตติยา ทอนพลกรัง (2557) 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การมีประสบการณ์เคยด่ืม หรือไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นช่วงชีวิตท่ีผา่นมา วดัโดยใชแ้บบสอบถามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง อญัชลี 
เหมชะญาติ (2553) 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล ์เช่น 
เหลา้ เบียร์ ไวน์ และเม่ือด่ืมเขา้ไปแลว้ส่งผลต่อร่างกาย เม่ือหยดุด่ืมแลว้จะมีปฏิกิริยาทางร่างกาย
เกิดข้ึนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
 
 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรม และวจิยั  
ท่ีเก่ียวขอ้งโดยเรียบเรียงเน้ือหาน าเสนอตามล าดบัซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี  
 1.  สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
  2.1  ความหมายของวยัรุ่น 
  2.2  พฒันาการของวยัรุ่นหญิง 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  3.1  ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  3.2  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  3.3  ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  3.4  แบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
  3.5  ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง 
 4.  ทฤษฏีอิทธิพลสามทาง 
 5.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญิง 
 สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย พบวา่ ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ฉล่ียของประชากรไทยเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และมีความรุนแรงในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากกวา่ค่าเฉล่ียระดบันานาชาติ 2 เท่า (ทกัษพล ธรรมรังสี, 2555) ส าหรับในประเทศไทย
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัเส่ียงทางสุขภาพอนัดบั 1 ท าใหเ้กิดการเสียชีวติของประชากร 
(ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา [ศวส.], 2559) และการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรอายตุั้งแต่ 15 ปี
ข้ึนไป ในปี พ.ศ. 2557 พบวา่ ผูห้ญิงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง (เพิ่มข้ึนร้อยละ 25 ในช่วง 10 ปี) 
อตัราการด่ืมสุราของประชากรอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไปท่ีด่ืมสุรา จ าแนกตามเพศ พบวา่ ผูห้ญิงมีอตัรา
การด่ืมเพิ่มข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2554 พบร้อยละ 10.9 เพิ่มเป็นร้อยละ 13.0 ในปี พ.ศ. 2558) (ส านกังาน
สถิติแห่งชาติ, 2561) และพบวา่ ประชากรหญิงของไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84)  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์



นาน ๆ คร้ัง โดยร้อยละ 30 ด่ืมเพียง 1-3 คร้ังต่อปี ทั้งการด่ืมในชีวติ ด่ืมใน 12 เดือนท่ีผา่นมา และด่ืม
อยา่งหนกั เพิ่มมากข้ึนในปี พ.ศ. 2559 (สาวติรี อษัณางคก์รชยั, 2559) 
 สรุป การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นหญิง มีอตัราการด่ืมเพิ่มข้ึน โดยในปี 
พ.ศ. 2554 พบร้อยละ 10.9 เพิ่มเป็นร้อยละ 12.9 ในปี พ.ศ. 2558 มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  
 

แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2001) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของวยัวุน่ (Adolescents) หมายถึง 
วยัหนุ่มสาวท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจอยา่ง
มากมาย นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมีประสบการณ์การเปล่ียนแปลงในความคาดหวงั และขอ้ยกเวน้ทาง
สังคม การเติบโต และพฒันาการทางกายภาพนั้นมาพร้อมกบัการเปล่ียนแปลงทางเพศ ซ่ึงมกั
น าไปสู่ความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดดว้ยความรู้สึกของการรับรู้ดว้ยตนเอง 
 กรมสุขภาพจิต (2559) ไดใ้ห้ความหมายของวยัรุ่น หมายถึง ระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
วยัท่ีบุคคลมีการเจริญเติบโต และวฒิุภาวะจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงรอยต่อของชีวติท่ีมีผล
ต่อสุขภาพวยัรุ่นโดยตรงหลายประการ ช่วงน้ีของชีวติวยัรุ่นถือเป็นระยะของการเปล่ียนแปลงท่ีมาก
ท่ีสุดในชีวติระยะหน่ึง ทั้งดา้นการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ จิตสังคม และพฤติกรรม ถือเป็นระยะ
ในการเตรียมตวัเพื่อการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบสูงข้ึน เป็นเวลาท่ีตอ้งการการดูแลสุขภาพในหลาย ๆ ดา้น  
 สรุป วยัรุ่นหมายถึง ช่วงวยัอาย ุ10-19 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา        
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ มีผลต่อการด าเนินชีวิต   
 พฒันาการของวยัรุ่นหญิง 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และสมองการรู้คิดของ
วยัรุ่น ท่ีส าคญัดงัน้ี  
 1.  พฒันาการดา้นร่างกาย (Physical development) ในวยัรุ่นหญิง จะมีอาการแสดงแรก 
ไดแ้ก่ การมีเตา้นม พบวา่เกิดจากฮอร์โมน Estradiol จากรังไข่ในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนมากกวา่ 10 พคก./มล. 
กระตุน้การเจริญของเน้ือเยื้อท่ีเตา้นม จึงตรวจพบการมีเตา้นม ฮอร์โมน Estradiol กระตุน้การเจริญ 
เติบโตของร่างกายท าใหมี้ความสูงท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว และการท างานประสานกนัของฮอร์โมน 
Follicle stimulating hormone [FSH], Luteinizing hormone [LH] จากต่อมใตส้มอง และฮอร์โมน 
Estradiol จาก Ovarian follicle ท าใหเ้กิดการตกไข่ และมีประจ าเดือน ส่วนผลของฮอร์โมน Estradiol 
ต่อการเจริญเติบโตในช่วงทา้ย จะท าใหก้ารเจริญเติบโตของกระดูกยาว และหยุดสูง (รสวนัต ์อารีมิตร, 
สุภิญญา อินอิว, บุญยิง่ มานะบริบูรณ์, ศิริไชย หงส์สงวนศรี และสมจิตร์ จารุรัตนศิริกุล, 2559) 



 2.  พฒันาการดา้นจิตใจและสังคม (Adolescent psychosocial development) ในวยัรุ่น      
จะมีการคิดวิเคราะห์ตามจริงไดเ้อง มองการณ์ไกล มีมุมมองท่ีตรงกบัความจริง ตดัสินใจไดด้ว้ย
ตนเอง ประเมินสถานการณ์ไดดี้ ตดัสินใจไดด้ว้ยเหตุผลมากข้ึน มีอุดมการณ์ เขา้ใจศีลธรรมจรรยา 
และกฎหมาย เขา้ใจยอมรับการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดข้ึน เป็นตวัของตวัเองมองศกัยภาพ      
ท่ีแทจ้ริงของตนเอง มีจุดยืนของตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้นดว้ย รับฟังและเขา้ใจผูป้กครองมากข้ึน เพื่อนมี
ความส าคญัลดลง เร่ิมมีความสัมพนัธ์ลึกซ้ึงมากข้ึนแบบคนรักคนรู้ใจ มีอตัลกัษณ์ทางเพศของ
ตนเอง หากมีแฟนมกัมีความสัมพนัธ์ท่ีลึกซ้ึงประกอบดว้ยความรักและความรับผิดชอบมากข้ึน  
วางแผนอนาคตร่วมกนั มีการตดัสินใจเร่ืองอาชีพและอนาคต (รสวนัต ์อารีมิตร และคณะ, 2559)  
 3.  พฒันาการของสมองและการรู้คิดในวยัรุ่น (Adolescent brain and cognitive 
development) ในช่วงของวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงของสมองอยา่งมากในหลาย ๆ ส่วน ซ่ึงมีผลต่อ
การคิด ตดัสินใจ และควบคุมอารมณ์ การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัท่ีสุดอีกส่วนหน่ึงในวยัรุ่น คือ      
การพฒันาถึงวฒิุภาวะของ Limbic และ Paralimbic ท่ีเก่ียวกบัความอยากความตอ้งการร่วมถึงสมอง
ส่วน Amygdala, Ventral striatum, Orbitofrontal cortex, Medial PFC, Superior temporal sulcus  
ซ่ึงเก่ียวกบัส่ิงเร้าทางอารมณ์ ความอยาก ความตอ้งการ อยากเอาชนะ อยากหาประสบการณ์ท่ีแปลก
ใหม่ การเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน โดยยอมเส่ียงทั้งร่างกาย เส่ียงต่อการท าผดิกฎหมาย ซ่ึงมี   
มากท่ีสุดในช่วงวยัรุ่นตอนตน้และตอนกลาง เน่ืองจากสมองส่วน limbic system พฒันาก่อนสมอง
ส่วนหนา้ จึงอาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น ลองใชส้ารเสพติด เล่นกีฬาผาดโผน ซ่ึงท าใหเ้กิด
ความต่ืนเตน้ทา้ทาย แต่เม่ือสมองส่วนหนา้พฒันาถึงวฒิุภาวะจะช่วยใหว้ยัรุ่นรู้จกัคิดถึงผลดีผลเสีย 
ท่ีจะตามมา คิดล่วงหนา้ วางแผนรอบคอบ ควบคุมตวัเองไดแ้ละหยุดพฤติกรรมเส่ียง (รสวนัต ์อารีมิตร 
และคณะ, 2559)  
 สรุป พฒันาการของวยัรุ่น เป็นวยัท่ีอยูร่ะหวา่งเด็กและผูใ้หญ่ ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงของ
อวยัวะภายร่างกายเต็มท่ี ทุกสัดส่วน และพฒันาการดา้นต่าง ๆ เช่น พฒันาการดา้นร่างกายวยัรุ่นหญิง 
จะมีอาการแสดงแรก ไดแ้ก่ การมีเตา้นม พฒันาการดา้นจิตใจและสังคมวยัรุ่นจะมีการคิดวเิคราะห์
ตามจริงไดเ้อง มองการณ์ไกล มีมุมมองท่ีตรงกบัความจริง ตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง พฒันาการของ
สมองและการรู้คิดในวยัรุ่นของวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงของสมองอยา่งมากในหลาย ๆ ส่วน ซ่ึงมีผล
ต่อการคิด ตดัสินใจ และควบคุมอารมณ์ การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัท่ีสุดอีกส่วนหน่ึงในวยัรุ่น คือ 
การพฒันาถึงวฒิุภาวะของ Limbic และ Paralimbic 
 
 
 



แนวคดิเกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2001) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็นของเหลวท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอลช์นิดด่ืมและเอทานอล ใหเ้พื่อด่ืม ส่วนใหญ่ไดม้าจากการหมกั หรือไดจ้ากการหมกัแลว้
กลัน่ 
 พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 (2551) กล่าวไวว้า่ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์หมายความวา่ สุราตามความหมายวา่ดว้ยสุรา ทั้งน้ี ไม่รวมถึงยา วตัถุออกฤทธ์ิต่อจิต
และประสาท ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฎหมายวา่ดว้ยการนั้น 
 ส านกังานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์[สคอ.] (2554) ใหค้วามหมายของ
สุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยูป่ริมาณไม่เกิน 60 ดีกรี อยูใ่นเกณฑท่ี์คน
สามารถด่ืมได ้เป็นส่ิงเสพติดชนิดหน่ึงเม่ือด่ืมสะสมติดต่อกนัระดบัหน่ึงจะเกิดการติดสุรา ซ่ึงเม่ือ
หยดุด่ืมแลว้จะมีปฏิกิริยาทางร่างกายเกิดข้ึนท่ีเรียกวา่ ลงแดง 
 นุชจรินทร์ แกลว้กลา้ (2555) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์
ผสมอยู ่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์วนใหญ่มีการผลิตมาจากพืชชนิดต่าง ๆ เช่น ผลองุ่น ผลเบอร์ร่ี ขา้ว 
และขา้วโพด และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมกนัทัว่ไป ไดแ้ก่ ไวน์ เบียร์ วสิก้ี บร่ันดี เหลา้จีน เหลา้รัม  
แชมเปญ สาโท กระแช่ อุ น ้าตาลเมา สาเก ไวน์คูลเลอร์ สปาร์คกล้ิง คอนยคั ตากีล่า เหลา้ขาว เป็นตน้ 
 สรุป เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล ์
เช่น เหลา้ เบียร์ ไวน์ และเม่ือด่ืมเขา้ไปแลว้ส่งผลต่อร่างกาย เม่ือหยดุด่ืมแลว้จะมีปฏิกิริยาทาง
ร่างกายเกิดข้ึนท่ีเรียกวา่ ลงแดง 
 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ตามกรรมวธีิในการผลิต (รัตนาภรณ์ กิจเช้ือ, ขนิษฐา เทนอิสสระ, 
ธนะชยั ถิรศิลาเวทย ์และสุธญัลกัษณ์ คณาศรี 2555, พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) มีรายระเอียดดงัน้ี 
 1.  สุราท่ีไดจ้ากการแช่ หรือการหมกั (Fermentation) คือ สุราท่ีไดจ้ากการหมกัวตัถุดิบ
กบัราหรือยสีต ์ไม่ไดเ้กิดจากการกลัน่ นอกจากน้ียงัรวมถึงสุราแช่ท่ีไดผ้สมกบัสุรากลัน่แลว้ซ่ึงมี
ปริมาณแอลกอฮอลไ์ม่เกิน 15 ดีกรี เช่น ไวน ์สาโท อุ กระแช่ ไวน์คูลเลอร์ ไวน ์เบียร์ เป็นตน้ 
 2.  สุราท่ีไดจ้ากการกลัน่ (Distillation) คือ การน าเอาสุราแช่มากลัน่เพื่อใหไ้ดป้ริมาณ
แอลกอฮอลท่ี์สูงข้ึน รวมถึงสุรากลัน่ท่ีผสมกบัสุราแช่แลว้ซ่ึงมีปริมาณแอลกอฮอลเ์กินกวา่ 15 ดีกรี 
เช่น บร่ันดี วสิก้ี วอดกา้ เหลา้ขาว เป็นตน้ 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีปริมาณแอลกอฮอลเ์กินกวา่ 15 ดีกรี มีผลต่อสุขภาพ
ร่างกายของผูบ้ริโภค 



 ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ไวน ์(Wine) เป็นสุราหมกัชนิดหน่ึงท่ีใชอ้งุ่นเป็นวตัถุดิบในการหมกัโดยท าการหมกัองุ่น
ดว้ยเช้ือยสีต ์ซ่ึงจะเปล่ียนน ้าตาลในองุ่นไปเป็นแอลกอฮอล ์นอกจากนั้นไวน์ยงัสามารถไดจ้าก   
การหมกัน ้าผลไมช้นิดอ่ืน ๆ อีก เช่น หม่อน มะยม กระทอ้น สับปะรด กระเจ๊ียบ ล้ินจ่ีเชอร่ี แอปเป้ิล 
กลว้ยหอม เป็นตน้แต่จะใหก้ล่ินและรสชาติท่ีแตกต่างกนัโดยจะเรียกไวน์เช่น เดียวกนัแต่จะเรียกช่ือ
ผลไมช้นิดนั้น ๆ ตามไปดว้ย เช่น ไวน์หม่อน ไวน์มะยม เป็นตน้ มีปริมาณแอลกอฮอล ์ร้อยละ 10-15 
สามารถแบ่งไดห้ลายกลุ่มหรือหลายชนิดตามเทคนิคการผลิต ความหวานหรือสีของไวน์ ดงัน้ี 
 1.  แบ่งตามเทคนิคการผลิต ได ้3 ชนิด ดงัน้ี 
  1.1  Table wine (Still wine or natural wine) เป็นไวน์แทห้รือไวน์ธรรมชาติหรือไวน์
น่ิง ไม่มีฟองก๊าซ โดยแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
   1.1.1  ไวน์แดง (Red wine) วตัถุดิบหลกัท่ีน ามาผลิตไวน์แดงนั้นคือ องุ่นแดงหรือ
องุ่นม่วง  
   1.1.2  ไวน์ขาว (White wine) วตัถุดิบหลกัท่ีน ามาผลิตไวน์ขาวนั้นคือ องุ่นขาวหรือ
องุ่นเขียว ไวน์ขาวมีความแตกต่างจากไวน์แดง คือ องุ่นท่ีน ามาผลิตจะเป็นองุ่นขาวหรือองุ่นเขียว 
ส่วนขั้นตอนการหมกัไวน์ขาวจะไม่หมกัรวมกบัเปลือกและกา้นขององุ่น 
   1.1.3  ไวน์ชมพู (Rose wine) มีความแตกต่างจากไวน์ขาวเน่ืองจากใชอ้งุ่นแดง   
ในการผลิต ส่วนขั้นตอนการหมกัไวน์ชมพูจะหมกัทั้งเปลือกและกา้นเป็นระยะเวลาประมาณ 21 ชัว่โมง 
แลว้แยกเศษเปลือกและกา้นออก ส่วนวธีิการผลิตขั้นตอนอ่ืน ๆ จะใชว้ธีิเดียวกนักบัการผลิตไวน์แดง 
  1.2  Fortified wine คือ ไวน์ท่ีมีการเติมแอลกอฮอลจ์ากบร่ันดีหรือวอดกา้ในระหวา่ง
การผลิตเพื่อใหมี้ปริมาณแอลกอฮอลสู์งข้ึน (ปริมาณเกินกวา่ 15 ดีกรี) 
  1.3  Sparkling wine คือ ไวน์ท่ีมีฟองก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึงเป็นไวน์ท่ีผา่นการหมกั
แบบธรรมดาและหมกัต่อไปอีกในขวดดว้ยการเติมน ้าตาลและยสีตจ์นเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
แลว้ขจดัยสีตอ์อกไป หรือมีการอดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์ขา้ไปก่อนบรรจุขวด ซ่ึงมีปริมาณ
แอลกอฮอลใ์กลเ้คียงกบั Table wine โดยไวน์ชนิดน้ีจะมีความซ่าท่ีรู้จกักนัดีคือ แชมเปญ 
 2.  แบ่งตามรสชาติ 
  2.1  Sweet wine คือ ไวน์หวานท่ีมีปริมาณน ้าตาลสูง มีปริมาณแอลกอฮอลต์ ่า
ประมาณร้อยละ 8-10 
  2.2  Dry wine คือ ไวน์จืดท่ีไม่มีรสหวานหรือมีรสหวานนอ้ยมาก มีปริมาณ
แอลกอฮอลเ์ช่นเดียวกบั Table wine  



  2.3  Dessert wine คือ ไวน์ท่ีปล่อยใหเ้ช้ือยสีตเ์ปล่ียนน ้าตาลในน ้าองุ่นหมกัจนหมด 
และปล่อยทิ้งไวใ้หต้กตะกอนไปพร้อมกบัสารแขวนลอยอ่ืน ๆ ไวน์ชนิดน้ีอาจมีรสขมเน่ืองจาก  
การหมกับ่มของเช้ือยสีตมี์ปริมาณแอลกอฮอลสู์งประมาณร้อยละ 15 
 3.  แบ่งตามสี  
  3.1 White wine คือ ไวน์ขาวท่ีไดจ้ากการหมกัน ้าองุ่นขาว มกัมีสีขาวใสหรือมีสีเหลือง
อ่อนจนถึงเหลืองอ าพนั 
  3.2  Rose wine หรือ Pink wine คือ ไวน์ชมพูท่ีไดจ้ากการหมกัน ้าองุ่นพนัธ์ุสีชมพู  
มกัมีสีชมพูอ่อนจนถึงสีชมพูเขม้ 
  3.3  Red wine คือ ไวน์แดงท่ีไดจ้ากการหมกัน ้าองุ่นแดง มกัมีสีแดงจนถึงสีม่วง 
 เบียร์ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่ สุราแช่ ซ่ึงมีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม
โดยท่ีแอลกอฮอลไ์ดม้าจากการหมกับ่ม เกิดจากการหมกัน ้าตาลท่ีไดจ้ากการเปล่ียนแป้งของเมล็ด
ธญัพืช ขา้วมอลต ์โดยทัว่ไปมีแอลกอฮอลป์ระมาณร้อยละ 4-6 ซ่ึงจ าแนกไดต้ามชนิดของเช้ือยสีต ์
ท่ีใชใ้นการหมกั ดงัน้ี 
 1.  การหมกัโดยใชย้สีตท่ี์ลอยตวัอยูเ่หนือผิวน ้าเบียร์เม่ือเสร็จส้ินการหมกัเรียกยสีตช์นิดน้ี
วา่ ทอ็ป ยสีต ์(Top yeast) เบียร์ท่ีไดจ้ากการหมกัโดยใชย้สีตประเภทน้ีเป็นพวกวทีเบียร์ (Wheat 
beer) ไวทเ์บียร์ (White beer) อลัทเ์บียร์ (Alt beer) เคิลช์ (Koelsch) เอล (Ale) พอร์ทเทอร์ (Porter) 
และสเตาท ์(Stout) 
 2.  การหมกัเบียร์โดยใชย้สีตท่ี์จมลงสู่กน้ถงัหมกัซ่ึงเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการหมกัเรียก
ยสีตช์นิดน้ีวา่ บอ็ททอมยสีต ์(Bottom yeast) เบียร์ท่ีไดจ้ากการหมกัโดยใชย้สีตป์ระเภทน้ีเป็นพวก
ลาเกอร์เบียร์ (Lager beer) พิลเซ่นเบียร์ (Pilsen beer) เบียร์ด า (dark beer) บอ๊คเบียร์ (Bock beer) 
ไอซ์เบียร์ (Ice beer) เบียร์ท่ีปราศจากแอลกอฮอล์ (Alcohol free beer) และไดเอท็เบียร์ (Diet beer)  
 นอกจากน้ียงัจ าแนกตามสีและรสชาติของเบียร์ เช่น เบียร์ด า ท ามาจาก มอลตด ์ า หรือ   
คาราเมลมอลต ์ซ่ึงท าให้เบียร์มีสีด า จึงเรียกวา่ เบียร์ด า (Dark beer) เช่น เบียร์สเตาท ์(Stout) มีรสชาติ
และกล่ินหอมคลา้ยน ้าตาลไหมบ้างชนิดมีรสชาติเฉพาะตวัเช่น วทีเบียร์ (Wheat beer) ซ่ึงมีกล่ินหอม
ของขา้วสาลีและมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซดสู์ง บางคร้ังแยกตามความหวานของน ้าตาลเม่ือเร่ิมตน้
การหมกั เช่น ลาเกอร์เบียร์ (Lager beer) โดยทัว่ไปจะมีน ้ าตาลเร่ิมตน้ประมาณร้อยละ 11 พิล เช่น 
เบียร์ (Pilsen beer) มีน ้าตาลเร่ิมตน้ประมาณร้อยละ 12 พวกเบียร์ท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์สูง ๆ     
เช่น บอ๊คเบียร์ (Bock beer) หรือสตรองเบียร์ (Strong beer) จะมีน ้าตาลเร่ิมตน้ประมาณร้อยละ 13-16 
เป็นตน้ 



 บร่ันดี เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการกลัน่ของการหมกัน ้าผลไมต่้าง ๆ หรือไวน์
ต่าง ๆ เช่น องุ่น แอปเปิล เม่ือผลิตจากองุ่นจะเรียกวา่ บร่ันดี แต่ถา้ผลิตจากผลไมอ้นัจะเรียกช่ือตาม
ผลไมน้ั้น ๆ ซ่ึงมีกรรมวธีิการผลิตโดยการหมกัน ้าองุ่นแลว้น ามากลัน่จากนั้นน าไปบ่มต่อในถงัโอ๊ค 
ซ่ึงจะท าใหร้ะดบัแอลกอฮอล์ท่ีมีอยูเ่ดิมลดลง ยิง่บ่มไวน้านระดบัแอลกอฮอลก์็จะลดต ่าลงไปเร่ือย ๆ 
บร่ันดีบางตวัเม่ือบ่มเกิน 50 ปีข้ึนไปจะมีระดบัแอลกอฮอลล์ดลงต ่ากวา่ 40 ดีกรี และเม่ือบรรจุขวด
จะมีแอลกอฮอลเ์พียง 36 ดีกรีเท่านั้นอนัจะท าใหบ้ร่ันดีมีความพิเศษเฉพาะตวัและมีความสุขมุ 
นุ่มนวลจากการเก็บบ่มอนัยาวนาน ส่วนบร่ันดีท่ีมีปริมาณแอลกอฮอลป์ระมาณร้อยละ 35-50 
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 
 1.  บร่ันดีพื้นเมือง (Domestic brandy) คือ บร่ันดีท่ีผลิตจากองุ่นแลว้น ามากลัน่เป็นบร่ันดี
อีกคร้ัง เช่น บร่ันดีไทย (Regency brandy) บร่ันดีเยอรมนั (German brandy) เป็นตน้ 
 2.  บร่ันดีมาตรฐาน (Regular brandy) ส่วนมากเป็นบร่ันดีท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ 
 3.  บร่ันดีเกรดสูง (Premium brandy) เป็นบร่ันดีราคาแพงท่ีเก็บบ่มไวใ้นถงัไมโ้อก๊เป็น
ระยะเวลายาวนาน โดยระบุคุณภาพเป็นอกัษรยอ่หรือช่ือพิเศษ เช่น คอนยคั (Cognac) อาร์มายคั 
(Armagnac) เป็นตน้ 
 นอกจากน้ียงัมีบร่ันดีผลไม ้(Fruit brandy) ซ่ึงเป็นบร่ันดีท่ีท าจากผลไมอ่ื้น ๆ ท่ีไม่ใช่องุ่น
ซ่ึงจะใหก้ล่ินรสแตกต่างกนัไป แบ่งเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 
 1.  บร่ันดีผลไมสี้ขาว (White fruit brandy) ผลิตจากการกลัน่ผลไมโ้ดยไม่ตอ้งบ่มในถงัไม้
ซ่ึงจะใหก้ล่ินหอมและรสของผลไมช้นิดนั้น ๆ  
 2.  บร่ันดีผลไมท่ี้มีสี (Colour fruit brandy) ผลิตจากการกลัน่ผลไมแ้ลว้น ้าไปเก็บบ่ม    
ในถงัไมโ้อก๊ผลไมท่ี้นิยมน ามากลัน่ เช่น แอปเปิล เชอร์ร่ี พลมัแพร์ และราสเบอร์ร่ี 
 วสิก้ี เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดโ้ดยการกลัน่จากธญัพืชซ่ึงหมกัเอาไวใ้นถงัไมโ้อก๊ 
เป็นเวลานานหลายปี ธญัพืชท่ีใชท้  าวสิก้ีไดแ้ก่ ขา้วบาร์เลย ์ขา้วมอลต ์ขา้วไรย ์ขา้วสาลี และขา้วโพด 
โดยทัว่ไปมีปริมาณแอลกอฮอลป์ระมาณร้อยละ 40-50 ซ่ึงแบ่งไดห้ลายประเภท เช่น Grain whisky, 
Pure malt whisky, Single malt whisky เป็นตน้ 
 ยนิ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการกลัน่ของการหมกักากนา้ตาลและเมล็ดธญัพืช 
เช่น เมล็ดขา้วโพด เมล็ดขา้วบาร์เลย ์เมล็ดขา้วไรย ์เป็นตน้ซ่ึงเป็นสุราขาวใสไม่มีสีท่ีมีความลงตวั
ระหวา่งความไดราย (Dry) หรือไม่หวาน มีกล่ินรสหอมสดช่ืนของสมุนไพรและเคร่ืองเทศนานา
ชนิด ซ่ึงท าใหย้นิมีความแตกต่างจากสุราทัว่ไป ปัจจุบนันิยมผลิตกนัมากข้ึนในหลาย ๆ ประเทศ 
การเปล่ียนแปลงวธีิการผลิตและส่วนผสมจะท าใหก้ล่ินและรสชาติมีความแตกต่างกนัออกไป 



 รัม เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไดโ้ดยการกลัน่ ซ่ึงมีวตัถุดิบหลกัท่ีใชใ้นการผลิต คือ 
น ้าตาลจากออ้ย (Sugar cane) และกากน ้าตาลจากออ้ย เสน่ห์ของรัมอยูท่ี่กล่ินหอมของน ้ าตาลออ้ย  
ท่ีเจือจางอยูใ่นน ้ารัม ตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อนในการผลิตเพื่อเก็บรักษาคุณสมบติัน้ีไวใ้หดี้ท่ีสุด   
ซ่ึงมีปริมาณแอลกอฮอล์ร้อยละ 40 แบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  White rum หรือ Light rum (รัมสีขาว) ในขบวนการผลิตคอ็กเทลจะเรียก White วา่ 
Clear เป็นรัมท่ีมีสีใส  
 2.  Silver rum คือ รัมชนิดตอ้งเก็บบ่มในถงัไมเ้พื่อใหก้ล่ินรสดีข้ึน เหมาะส าหรับน าไป
ผสมคอ็กเทลท่ีไม่ตอ้งการให้สีเปล่ียน 
 3.  Gold rum (รัมสีทอง) เป็นรัมท่ีมีสีเหลืองใส ไดจ้ากการเก็บบ่มไวใ้นถงัไมเ้พือ่ใหเ้กิด
สี หรือมีการผสมสี กล่ิน รส ดว้ยคาราเมล (Caramel) ท่ีไดจ้ากการเค่ียวน ้าตาล เป็นสีเหลืองทอง 
เพื่อใหไ้ดเ้หลา้รัมท่ีมีสี กล่ิน และรสชาติมากข้ึน  
 4.  ดาร์ค รัม (Dark rum) เป็นรัมท่ีมีสีด า ไดจ้ากการเก็บบ่มไวใ้นถงัไมเ้พื่อใหเ้กิดสี มีการ
ผสมกบัคาราเมลท่ีไดจ้ากการเค่ียวนา้ตาลจนเป็นสีด าเกือบไหมจ้ะไดสี้ กล่ินและรสชาติมากข้ึน 
 วอดกา้ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการหมกัแลว้น าไปกลัน่โดยวตัถุดิบในการผลิต 
ไดแ้ก่ มนัฝร่ัง เมล็ดขา้วโพดและเมล็ดขา้วสาลี (Wheat) แต่ส่วนมากจะใชธ้ญัพืชในการผลิต จึงท าให้ 
มีสีขาวใสและมีกล่ินเพียงเลก็นอ้ย โดยทัว่ไปมีปริมาณแอลกอฮอลร้์อยละ 40-60 แต่ถา้ดูตาม
กฎหมายท่ีระบุความเป็นเหลา้วอดกา้แลว้อาจจะไม่รู้สึกอยากด่ืมเพราะวอดกา้ตามกฎหมายจะตอ้ง
ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ไม่มีรส แต่เอกลกัษณ์เหล่าน้ีท าใหว้อดกา้เป็นเหลา้ท่ีใชผ้สมท่ีดีท่ีสุด เพราะ
แอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิจะช่วยเนน้รสชาติของส่ิงท่ีผสมลงไปท าใหเ้กิดความหอมหวานยิง่ข้ึน และใช้
ผสมกบัสุราอ่ืน ๆ ไดทุ้กชนิด นอกจากน้ีวอดกา้ยงัไดรั้บการพิสูจน์แลว้วา่เม่ือบริโภคแลว้จะท าให้
เกิดอาการเมาคา้งในวนัรุ่งข้ึนไดน้อ้ยท่ีสุด 
 สุราขาว หรือ เหลา้ขาว เป็นสุรากลัน่ท่ีปราศจากเคร่ืองยอ้มหรือส่ิงผสมปรุงแต่ง มีปริมาณ
แอลกอฮอลต์ ่ากวา่ 80 ดีกรี ซ่ึงวตัถุดิบท่ีใชท้  าสุราขาว ไดแ้ก่ กากน ้าตาล ปลายขา้ว น ้าตาลมะพร้าว 
ตาลโตนด หรือน ้าหวานจากพืชตระกูลปาลม์ เป็นตน้เป็นสุราท่ีมีการควบคุมการหมกั และการกลัน่
อยา่งพิถีพิถนั มีการตรวจสอบวเิคราะห์คุณภาพทุกขั้นตอนในกระบวนการผลิตโดยห้องปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ท่ีทนัสมยัและไดรั้บการอนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม โดยน ้าท่ีน ามาใชใ้นการ
ปรุงแต่งหรือปรับดีกรีสุราจะตอ้งเป็นน ้าท่ีสะอาดปราศจากแร่ธาตุ  
 แบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญงิ 
 จากการศึกษาเร่ืองความเช่ือ แบบแผนการด่ืม และปัจจยัท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องเยาวชนไทยในเขตภาคตะวนัออกของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 



(2552) พบวา่ แบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเพศหญิง พบวา่ นิยมด่ืมน ้าผลไมผ้สม
แอลกอฮอลม์ากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ เบียร์ ไวน์ เหลา้ป่ัน และกลุ่มตวัอยา่งทั้งชายและหญิงให้เหตุผล
ในการเลือกด่ืมคลา้ยคลึงกนั โดยส่วนใหญ่ค านึงถึงรสชาติมากท่ีสุด รองลงมา คือ เคร่ืองด่ืมนั้นตอ้ง
มีฤทธ์ิอ่อนด่ืมแลว้ไม่มีผลกระทบมาก และสามารถหาซ้ือไดส้ะดวก ในการด่ืมคร้ังแรกน้ีส่วนใหญ่
ด่ืมไม่เกิน 5 แกว้ และผูห้ญิงจะด่ืมนอ้ยกวา่ผูช้าย ซ่ึงผูห้ญิงจะด่ืมไม่มาก คือ ประมาณคร่ึงแกว้หรือ
ด่ืมเพียง 1-2 แกว้ต่อคร้ังเท่านั้น ส าหรับผูร่้วมด่ืมส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 60 ถึง 70 ทั้งในผูช้าย
และผูห้ญิงคือเพื่อน โดยโอกาสส าคญัท่ีผูห้ญิงด่ืมคือ เขา้สังคม ร้อยละ 65.3 สังสรรคร่์วมกบัครอบครัว 
ร้อยละ 17.3 และการถูกเพื่อนชกัชวนด่ืม ร้อยละ 14.3 ส่วนสถานท่ีผูห้ญิงใชท้ดลองด่ืมคร้ังแรก  
ร้อยละ 2.0 ไดแ้ก่ โรงเรียนซ่ึงเป็นสถานท่ีในการทดลองด่ืม และผูห้ญิงมีการด่ืมกบัญาติพี่นอ้ง/
ผูป้กครองมากท่ีสุด (ร้อยละ 69.6) และเวลาในการด่ืมของผูห้ญิงส่วนใหญ่มากกวา่ร้อยละ 90       
คือ ช่วงเวลาเยน็หรือกลางคืน และวธีิท่ีเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูห้ญิง ไดแ้ก่ การซ้ือจากร้านคา้
ต่าง ๆ และมีคนอ่ืนจดัหาให ้คิดเป็นร้อยละ 61.5 และ 27.8 ส าหรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในเพศหญิงคือ 
พบวา่ ไม่สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดเ้ป็นปกติร้อยละ 13.3 รองลงมา ไดแ้ก่ ถูกผูป้กครอง ต านิ 
เงินไม่พอใช ้และขาดเรียน  
 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญิง 
 1. ผลกระทบทางร่างกาย พบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลต่อสุขภาพเชิงลบ
มากกวา่เชิงบวก ก่อใหเ้กิดภาวะโรค ไดแ้ก่ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคซึมเศร้า โรคมะเร็งเตา้นม โรคมะเร็งกล่องเสียง โรคมเร็งตบัอ่อน เป็นตน้ และการบาดเจบ็   
เป็นอนัดบัตน้ ๆ จากขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเป็นสาเหตุของ     
ความเจบ็ป่วยกวา่ 200 โรค ท าใหมี้ผูเ้สียชีวิตทัว่โลกประมาณปีละ 3.3 ลา้นคน และก่อใหเ้กิด   
ความสูญเสียทางสุขภาพเท่ากบัร้อยละ 5.9 ของภาวะโรคทัว่โลก โรคท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค
แอลกอฮอลโ์ดยตรง คือ โรคตบัแขง็ ในประเทศไทยยงัพบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อให้เกิด
การเสียชีวติของประชากรไทย และเป็นปัจจยัเส่ียงทางสุขภาพอนัดบัหน่ึงในเพศชาย (กองสุขศึกษา, 
2558) และผูห้ญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์อาจมีความบกพร่องทางเพศ ขาดประจ าเดือนไข่ไม่ตก และหมด
ประจ าเดือนก่อนวยัมากกวา่ผูห้ญิงท่ีไม่ด่ืม และการด่ืมเพียงเล็กนอ้ย ในขณะท่ีตั้งครรภเ์ป็นผลเสีย
ต่อทารกในครรภ ์คือ เด็กเจริญเติบโตชา้และสมองพิการ เกิดการแทง้หรือตายคณะคลอด (อรทยั  
วลีวงศ,์ จินตนา จนัทรโคตร์แกว้, สุรศกัด์ิ ไชยสงค ์และทกัษพล ธรรมรังสี, 2558) 
 2.  ผลกระทบดา้นสังคม ในผูห้ญิงท่ีปัจจุบนัพบวา่ เป็นอีกหน่ึงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ของสังคมไทย สังเกตไดจ้ากขอ้มูลสถิติและข่าวต่าง ๆ เช่น อุบติัเหตุจากการเมาแลว้ขบั การทะเลาะ
ววิาทหลงัการด่ืมแอลกอฮอล์ การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน การติดเช้ือ HIV ของวยัรุ่น การตั้งครรภ์



ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น การท าแทง้ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยาง
อนามยั การคุกคามทางเพศ เป็นตน้ เหล่าน้ีถือวา่เป็นพฤติกรรมเช่ือมโยงภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์(อรทยั วลีวงศ ์และคณะ, 2557)  
 สรุป การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเพศหญิง นิยมด่ืมน ้าผลไมผ้สมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด 
และผูห้ญิงใหเ้หตุผลในการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์  านึงถึงรสชาติมากท่ีสุด ในการด่ืมคร้ังแรก
ของผูห้ญิงจะด่ืมไม่มาก คือประมาณคร่ึงแกว้หรือด่ืมเพียง 1-2 แกว้ต่อคร้ังเท่านั้น โอกาสส าคญั     
ท่ีผูห้ญิงด่ืมคือ เขา้สังคม และสถานท่ีผูห้ญิงใชท้ดลองด่ืมคร้ังแรกไดแ้ก่โรงเรียน เวลาในการด่ืมของ
ผูห้ญิง คือช่วงเวลาเยน็หรือกลางคืน วธีิท่ีเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูห้ญิง ไดแ้ก่ การซ้ือจาก
ร้านคา้ต่าง ๆ และมีคนอ่ืนจดัหาให ้และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในเพศหญิง คือ พบวา่ไม่สามารถ        
ท  ากิจวตัรประจ าวนัไดเ้ป็นปกติ และพบวา่ ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูห้ญิง 
ส่งผลทั้งทางร่างกายและสังคม 
 

ทฤษฎอีทิธิพลสามทาง 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The theory of triadic influence [TTI]) พฒันามาจากการบูรณา
การทฤษฎีทางสังคมวทิยาและจิตวทิยาท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงจากหลายทฤษฎี 
เพื่ออธิบายพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของวยัรุ่นในปี ค.ศ. 1993 จากบริบทการใชส้ารเสพติด
ในวยัรุ่นดว้ยการบูรณาการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจากทฤษฎีระดบัเล็ก (Micro-theory) 
หลายทฤษฎีเขา้ดว้ยกนั (Flay & Petraitis, 1994) ไดน้ าขอ้สันนิษฐานจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
(Theory of planned behavior) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีอธิบายพฤติกรรมในระดบับุคคลและมีขนาดอิทธิพล
สูงต่อการแสดงพฤติกรรมมาเป็นหลกัในการอธิบายพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพวยัรุ่น กล่าวคือ 
ทฤษฎีอิทธิพลสามทางเช่ือวา่การแสดงพฤติกรรมสุขภาพของวยัรุ่นถูกควบคุมโดยตรงจากการ
ตดัสินใจหรือความตั้งใจ ซ่ึงการตดัสินใจกระท าพฤติกรรมไดรั้บอิทธิพลจากทศันคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรม (Health-related attitude) ความเช่ือตามบรรทดัฐานทางสังคม (Social normative beliefs) 
และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) ในการควบคุมการแสดงพฤติกรรม Flay and Petraitis 
(1994) ยงัสันนิษฐานอีกวา่ทศันคติ ท่ีมีต่อพฤติกรรม ความเช่ือตามบรรทดัฐานทางสังคม และการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตน มาจากอิทธิพล 3 กลุ่มหลกัท่ีมีจุดก าเนิดแตกต่างกนั และอิทธิพลทั้ง 3 กลุ่มน้ี
ส่งอิทธิพลผา่นปัจจยัต่าง ๆ มายงัทศันคติท่ีมีต่อการแสดงพฤติกรรม ความเช่ือตามบรรทดัฐานทาง
สังคม และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง ครอบคลุม 2 มิติ มิติแรกกล่าวถึงปัจจยัจากอิทธิพล 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
1) อิทธิพลภายในตวับุคคล (Intrapersonal influences) 2) อิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม 



(Cultural environment/ Attitudinal influences) และ 3) อิทธิพลดา้นสังคม (Interpersonal/ Social 
influences) มิติท่ีสอง แสดงถึงระดบัสาเหตุและอิทธิพลต่าง ๆ ในแต่ละกลุ่ม ส่งผลต่อพฤติกรรม  
ในระดบัท่ีแตกต่างกนั มี 3 ระดบั คือ 1) อิทธิพลระยะใกล ้(Proximal influences) อิทธิพลน้ีสามารถ
ส่งผลไดม้ากต่อการตดัสินใจท่ีจะทดลองหรือเร่ิมตน้แสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงจะน าไปสู่     
การท านายพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น ทศันคติทางบวกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์2) อิทธิพลระยะกลาง (Distal influences) อิทธิพลน้ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัสาเหตุ
ท่ีท าใหมี้การแสดงพฤติกรรมไดโ้ดยออ้ม ซ่ึงท าให้เขา้ใจถึงสาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
เช่น ความสัมพนัธ์ในครอบครัว การอบรมเล้ียงดู เป็นตน้ 3) อิทธิพลระยะไกล (Ultimate influences) 
เป็นอิทธิพลกวา้ง ๆ ส่งผลไดน้อ้ย และเป็นปัจจยัท่ีอยูเ่หนือการควบคุม จึงมีความเส่ียงต่อการใชย้า
เสพติดในระยะยาว เช่น โอกาสในการเขา้รับการศึกษา การประกอบอาชีพ เป็นตน้ (Flay & Petraitis, 
1994; Flay, Petraitis, & Hu, 1999; Flay, Snyder, & Petraitis, 2009 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) 
 อิทธิพลภายในตวับุคคล (Intrapersonal influences) เป็นอิทธิพลท่ีเก่ียวขอ้งกบัพนัธุกรรม
และคุณลกัษณะส่วนบุคคล (Biology & Personality) มีคุณลกัษณะ 5 ประการ คือ 1) ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม (Behavior control) ท าใหเ้กิดบุคลิกลกัษณะประจ าตวั เช่น บุคลิกภาพ
แบบกา้วร้าว ย  ้าคิด ย  ้าท า กระตือรือร้น 2) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ (Emotional control)
ท าใหเ้กิดการตดัสินใจเม่ือมีส่ิงเร้ามากระทบ เช่น การยบัย ั้งชัง่ใจ 3) การแสดงออกท่ีสะทอ้นความคิด
ท่ีมีต่อตนเองและผูอ่ื้น (Extraversion/ Introversion) มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยหรือแบบเก็บตวั ท าให้
มีผลต่อกิจกรรมทางสังคม 4) ความสามารถในการเขา้สังคม (Sociability) ท าใหเ้กิดสัมพนัธภาพ 
กบับุคคลอ่ืน การยอมรับผูอ่ื้น การยนิยอมท าตามผูอ่ื้น 5) ความเฉลียวฉลาดทางสติปัญญา (Intelligence) 
โดยทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ความสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ของวยัรุ่นส่งผลต่อความรู้สึก  
นึกคิดท่ีมีต่อตนเอง (Sense of self/ control) และสมรรถนะทางสังคมของบุคคล (Social competence) 
หากวยัรุ่นสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ จะท าใหมี้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และรู้จกั
หรือมัน่ใจในตนเองมากข้ึน ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเองไปมีผลต่อการตกลงใจก าหนดพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล (Self-determination) เช่น การคิดท่ีจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการรับรู้
ทกัษะของตนเองในการท่ีจะมีพฤติกรรมนั้นไดส้ าเร็จ (Perceived skills) เม่ือมีการรับรู้ทกัษะ      
ของตนเองจึงท าใหเ้กิดความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) วยัรุ่นจึงมีการตดัสินใจ 
หรือมีความตั้งใจท่ีจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีความตั้งใจควบคุมพฤติกรรมตนเอง 
และเช่ือวา่ตนเองมีทกัษะในการควบคุมพฤติกรรมจะมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงและมีแนวโนม้
ท่ีจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมนั้นนอ้ยลง ไดแ้ก่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 



 โดยปัจจยัภายในตวับุคคล เป็นความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมภายในตวับุคคลนั้น 
ปัจจยัท่ีท าการศึกษา ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความเครียด และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมในตวับุคคลท่ีแสดงออกแลว้ส่งผล   
ต่อการกระท านั้น ๆ เช่น เจบ็ปวด แลว้มีการยบัย ั้งชงัใจไม่ใหร้้องให ้การถูกชกัชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ลว้สามารถยบัย ั้งชงัใจไม่ด่ืมได ้
 อิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม (Cultural environment/ Attitudinal influences) 
เป็นอิทธิพลท่ีเกิดจากบริบททางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มกวา้ง ๆ โดยทัว่ไป หมายถึง ส่ือหรือ
ขอ้มูลข่าวสาร ความเช่ือ ค่านิยมในสังคม สภาวะทางเศรษฐกิจ เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมดว้ย (Interaction with social institutions) และเกิดการรับรู้ขอ้มูลและประสบการณ์ผา่น
การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ (Information/ Opportunities) ท าใหว้ยัรุ่นเกิดความรู้ (Knowledge) 
และตระหนกัถึงความรู้เร่ืองสุขภาพไปมีอิทธิพลท าใหว้ยัรุ่นคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนจาก 
การกระท าพฤติกรรม (Expectancies) และใหคุ้ณค่าต่อผลลพัธ์นั้น (Values) เช่น ชอบ ไม่ชอบ      
พึงพอใจ ไม่พึงพอใจ และทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ค่านิยมทางวฒันธรรมถูกถ่ายทอดโดยโรงเรียน นกัแสดง
ส่ือสารมวลชน และการโฆษณา ค่านิยมท่ีถูกถ่ายทอดมาน้ีเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมใหว้ยัรุ่นประเมินค่า
ผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัวา่จะเกิดจากการกระท า (Evaluations) การคาดหวงัในผลลพัธ์ร่วมกบัการประเมินค่า
ผลลพัธ์ท่ีคาดวา่จะเกิดจากการกระท า ส่งผลต่อทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (Attitudes toward the 
behavior) ซ่ึงทศันคติน้ีจะมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจหรือมีความตั้งใจท่ีจะเร่ิมกระท าพฤติกรรมนั้น 
 โดยปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความตั้งใจ     

ในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดในประสบผลส าเร็จ เช่น การตดัสินใจท่ีจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ในการศึกษา ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 อิทธิพลดา้นสังคมหรือระหวา่งบุคคล (Interpersonal/ Social influences) เป็นอิทธิพล    
ท่ีส าคญัและส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลมากท่ีสุดโดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด
ในวยัรุ่น อิทธิพลระหวา่งบุคคลหมายถึงบริบททางสังคมท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัของวยัรุ่น 
ไดแ้ก่ การเล้ียงดูของพ่อแม่ ค่านิยมของพอ่แม่หรือผูป้กครอง การเป็นแบบอยา่งของครูและเพื่อนสนิท 
เป็นตน้ อิทธิพลกลุ่มน้ีจะส่งผลใหว้ยัรุ่นรับรู้แรงกดดนัจากสังคมใหก้ระท าตามบรรทดัฐานของสังคม
ท่ีวยัรุ่นด าเนินชีวิตอยู ่โดยเช่ือวา่ วยัรุ่นสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการสังเกตและเลียนแบบ
ผูท่ี้ใกลชิ้ดผกูพนั เง่ือนไขของสถานการณ์ทางสังคมส่งผลต่อความผกูพนักบับุคคลท่ีมีโอกาสอยูด่ว้ย
มากท่ีสุด (Social bonding) ความผกูพนัน้ีมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจท่ีจะท าตาม (Motivation in comply)   
ในอีกทางหน่ึงเง่ือนไขของสถานการณ์ทางสังคมไปมีผลต่อทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนท่ีอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั ซ่ึงทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนน้ีไปมีผล    



ต่อการรับรู้ตามบรรทดัฐานของสังคม (Perceived norms) การยนิยอมกระท าตามผูท่ี้ชกัชวนรวมทั้ง
รับรู้วา่การกระท า เช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมกระท ากนั ส่งผลใหว้ยัรุ่นมีความเช่ือตาม
บรรทดัฐานทางสังคม (Social normative beliefs) ซ่ึงจะไปมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจกระท าพฤติกรรม
ของบุคคล 
 โดยปัจจยัดา้นสังคมหรือระหวา่งบุคคล คือ สภาพภายนอกของสังคมท่ีส าคญัและส่งผล
ต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น ปัจจยัท่ีท าการศึกษา ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 
การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้การโฆษณาของส่ือ และการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 นอกจากปัจจยัภายในกลุ่มอิทธิพลจะมีความสัมพนัธ์กนัโดยตรงแลว้ ปัจจยัภายในกลุ่ม
อิทธิพลหน่ึงยงัไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัภายในกลุ่มอิทธิพลอ่ืน กล่าวคือ ปัจจยัการคาดหวงัในผลลพัธ์
ไดรั้บอิทธิพลจากสมรรถนะทางสังคม การใหคุ้ณค่าต่อผลลพัธ์ไดรั้บอิทธิพลจากความผกูพนัระหวา่ง
บุคลและความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเอง การรับรู้ตามบรรทดัฐานของสังคมไดรั้บอิทธิพลจากขอ้มูล/ 
ประสบการณ์จากการเรียนรู้และสมรรถนะทางสังคม แรงจูงใจท่ีจะท าตามไดรั้บอิทธิพลจาก
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีต่อสังคมและความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเอง ทกัษะทางสังคมไดรั้บอิทธิพลจากขอ้มูล/ 
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ การตกลงใจก าหนดพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลไดรั้บอิทธิพลจาก
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีต่อสังคมและความผกูพนัระหวา่งบุคคล 
 จากทฤษฎีอิทธิพลสามทางดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ อิทธิพลทั้ง 3 ประการ อธิบาย  
ใหท้ราบถึงสาเหตุการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น มิไดเ้กิดจากอิทธิพลเพียงตวัใดตวัหน่ึง แต่มกัเกิดข้ึน
พร้อมกนัหรือร่วมกนั (Multifactor) และเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาทั้งภายในตวับุคคล อิทธิพล  
ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม และอิทธิพลดา้นสังคม ซ่ึงจะส่งผลแตกต่างกนัต่อการแสดงพฤติกรรม
สุขภาพของวยัรุ่น ทั้งการแสดงพฤติกรรมใหม่ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ า และพฤติกรรมท่ีเคย/
ไม่เคยเกิดข้ึน โดยประสบการณ์จากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ า และพฤติกรรมท่ีเคย/ ไม่เคยเกิดข้ึน 
เป็นอิทธิพลยอ้นกลบัไปยงัปัจจยัในอิทธิพล 3 กลุ่ม และเป็นวงจรกลบัมาใหม่ ซ่ึงอาจเป็นการเสริมแรง
ใหก้ระท าพฤติกรรมเพิ่มข้ึน หรือ ควบคุมให้แสดงพฤติกรรมนอ้ยลง หรือหยดุแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
ดงันั้นการน ากรอบแนวคิดอิทธิพลสามทาง จึงเหมาะแก่การน ามาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 
โดยปัจจยัท่ีน ามาศึกษา คือ ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความเครียด      

และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม       
ทางวฒันธรรมไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิท
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์



ของบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้การโฆษณาของส่ือ และการรับรู้กฎระเบียบ
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึ์งมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น ตามแนวคิดทฤษฏีอิทธิพล    
สามทาง ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความเครียด และการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม
หรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3) ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิท
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้การโฆษณาของส่ือ และการรับรู้กฎระเบียบ
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัรายละเอียดน้ี 
 1.  ปัจจยัภายในตวับุคคล   
 ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา เป็นการสะทอ้นถึงระดบัความรู้ และสติปัญญาของผูเ้รียน     
ซ่ึง TTI (Flay & Petraitis, 1994 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) กล่าววา่
เป็นความเฉลียวฉลาดทางสติปัญญา และเป็นลกัษณะส่วนบุคคล (Biology & Personality) ท่ีส่งผลต่อ
ความสามารถควบคุมพฤติกรรมอารมณ์ของวยัรุ่น โดยมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด และสมรรถนะ
ทางสังคมของบุคคลท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจกระท าพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล จากการศึกษาของ 
อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต ่า   
มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิสูงมากกวา่ 3.66 เท่า 
(95 % CI = 1.94-6.92) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาในภาคกลางของประเทศไทยของ Chaveepojnkamjorn and 
Pichainarong (2009) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และการศึกษาของ สุรเมศวร์ ฮาชิม, รัตนา เลิศสุวรรณศรี และรมิดา ศรีเหรา (2560) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมปลาย จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการศึกษามีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ความเครียด เป็นอาการ หรือความรู้สึกท่ีตอบสนองต่อร่างกายท่ีเกิดข้ึนโดยไม่เจาะจง 
โดยมีสาเหตุมาจากความวติกกงัวล ความรู้สึกผดิ ความเจบ็ป่วย หรือเม่ือรู้สึกไม่สบายใจ เสียใจ 
กงัวล และถูกบีบคั้นกดดนั (ปาณิก เวยีงชยั, 2558) และ Selye (1976) กล่าววา่ ความเครียดเป็นกลุ่ม



อาการท่ีร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงท่ีมาคุกคาม โดยส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่พึงประสงค ์และมี
สาเหตุจากสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งร่างกาย จิตใจ ส่ิงแวดลอ้ม และสังคมท่ีบุคคลประเมินแลว้วา่
เป็นอนัตรายต่อตนเอง Caplan (1981) กล่าววา่ ความเครียด เป็นภาวะท่ีมีความไม่สมดุลหรือความ  
ไม่พอดีระหวา่งความคาดหวงัท่ีมีต่อบุคคล และความสามารถของบุคคลในการสนองตอบ และความ
ไม่สมดุลน้ีมีผลต่อความมัน่คง ความปลอดภยั ความเป็นอยูท่ี่ดีของบุคคลคลในวนัขา้งหนา้ ซ่ึงเม่ือ
บุคคลมีความเครียดจะมีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อผอ่นคลายความเครียด ดงัการศึกษาของ 
ธนิษฐา สมยั และคณะ (2558) เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ภาวะเศรษฐกิจและ
สังคม ความเครียด ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชนในชุมชนเขตบางกอกนอ้ย
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ความเครียดมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .05) เม่ือมีระดบัความเครียดเพิ่มข้ึน มีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่ง
สม ่าเสมอเพิ่มข้ึน 1.03เท่า (95 % CI = 1.01-1.06) และการศึกษาของ สิริรัฐ สุกนัธา และคณะ (2550) 
เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ วยัรุ่น
อาย ุ18-25 ปี นิยมด่ืมเบียร์เพราะเกิดจากความเครียด และเช่ือวา่การด่ืมแอลกอฮอลช่์วยลดความเครียด
ไดร้้อยละ 48.7 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นการตดัสินของบุคคลเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง 
ในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ใหส้ าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ซ่ึงตามแนวคิดน้ีแบนดูราเช่ือวา่การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล กล่าวคือเม่ือบุคคลคลมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการกระท าพฤติกรรมใดแลว้จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีการกระท าหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 
(Bandura, 1997) ดงัจากการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา่ 
นกัเรียนหญิงท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ ่ามีโอกาส
เส่ียงต่อการด่ืมสูงเป็น 19.09 เท่า (95% CI = 7.40-30.77) ของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง และการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ (2553) ท่ีศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงระดบัอุดมศึกษาจงัหวดั
จนัทบุรี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูง 11.60 เท่า (95 % CI = 4.50-29.89) และ Young, 
Hasking, Oei, and Loveday (2007) พบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ เป็นความมัน่ใจและความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองของนกัเรียนหญิงในการ
บอกหรือพูดปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 



 2.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ 
 ทศันคติ ตามแนวคิดของ TTI (Flay & Petraitis, 1994 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ และ
รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) ไดจ้ดักลุ่มตวัแปรทศันคติไวเ้ป็นอิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากบริบท
ทางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มกวา้ง ๆ โดยทัว่ไปหมายถึง ความเช่ือ ค่านิยมในสังคม การใหคุ้ณค่า
ของบุคคลต่อพฤติกรรมใด ๆ ทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงระดบัคุณค่าดงักล่าวจะแปรตามความเช่ือ
เก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีคาดวา่จะเกิดจากพฤติกรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความตั้งใจในการกระท าส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึงใหป้ระสบความส าเร็จ ดงัการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) 
และการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ (2553) พบวา่ มีทศันคติท่ีค่อนขา้งเห็นดว้ยมากเส่ียงต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นทางบวก รวมทั้งการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นหญิงของ องัสุมาลิณ จนัทรมณี,   
สุกญัญา โลจนาภิวฒัน์ และจุฑารัตน์ สถิรปัญญา (2560) พบวา่ ทศันคติเชิงบวกเส่ียงต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 3.  ปัจจยัดา้นสังคม  
 การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ เพื่อนเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผลใหบุ้คคลนั้น    
มีพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แต่พฤติกรรมของบุคคลนั้นเป็นผลมาจาก    
การปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งเพื่อนและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั เช่น ครอบครัว โรงเรียน     
ในชุมชน เป็นตน้ (Bronfenbrenner, 1994 อา้งถึงใน สลิลทิพย ์โกพลรัตน์, 2558) ฉะนั้นการท่ีมีเพื่อน
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดการเรียนแบบการท าตามได ้ในประเทศไทยมีการศึกษาการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง พบวา่ การมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดงัการศึกษาในนกัเรียนหญิงของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ   
ยอดนิล (2555) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสูง 3.76 
เท่า (95 % CI = 2.05-7.00) ของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบั
การศึกษาในกลุ่มนกัเรียนหญิงของ อญัชลี เหมชะญาติ (2553) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อการด่ืมสูง 7.07 เท่า (95 % CI = 2.17-23.04) ของนกัเรียนท่ี  
ไม่มีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และสอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นหญิงของ ณัฐกาญ 
หาญประสิทธ์ิธาดา, ธนชาติ แดงสังวาล และวราลี ทองศรี (2557) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสในการด่ืมสูง (β = .410, p < .01) 
 การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นการท่ีนกัเรียนถูกพูดชกัชวน โนม้นา้ว
หรือสนบัสนุนจากเพื่อน ท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน และตอ้งการให้เป็นท่ียอมรับ    
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกของเยาวชนชายและหญิง ดว้ยเหตุผลคือ เพื่อชกัชวนและมกัด่ืม
กบัเพื่อนโดยด่ืมกนัท่ีบา้นเพื่อน (กองสุขศึกษา, 2558) ซ่ึงมีการศึกษาในนกัเรียนหญิงของ อญัชลี 



เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา่ อิทธิพลของเพื่อนในการชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาความสัมพนัธ์
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงระดบัอุดมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี ของ อญัชลี    
เหมชะญาติ และคณะ (2553) ท่ีพบวา่ นกัศึกษาหญิงท่ีถูกชกัชวน ใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาส
เส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัศึกษาหญิงท่ี ไม่ถูกชกัชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
10.33 เท่า (95 % CI = 1.10-27.52) 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมของบิดามารดา บิดาและมารดาเป็นบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบันกัเรียน       
ซ่ึงนกัเรียนอาจจะมีพฤติกรรมเลียนแบบบิดามารดาได ้และถา้บิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
นกัเรียนก็อาจจะมีพฤติกรรมด่ืมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย ซ่ึงเยาวชนท่ีสมาชิกในครอบครัวบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์กัมีแนวโนม้สูงท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Sher, Grekin, & Williams, 
2005) และเยาวชนเป็นวยัแห่งการลอกเลียนแบบ อยากรู้ อยากลอง (Beck, Thombs, Mahoney, & 
Finger, 1955) ดงันั้นการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา นบัเป็นตน้แบบส าคญัท่ีกระตุน้
ใหเ้ยาวชนอยากลองด่ืม ดงัจากการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) 
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ นกัเรียนท่ีมีบิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัเรียนท่ีบิดามารดาไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์2.80 เท่า (95 % CI = 1.46-5.23) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาความสัมพนัธ์ต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงระดบัอุดมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี ของ อญัชลี เหมชะญาติ 
และคณะ (2553) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีมีบิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัเรียนท่ีบิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มากเป็น 3.84 เท่า   
(95 % CI = 1.26-11.66) และการศึกษาของ Ozer and Fernald (2008) เก่ียวกบัการใชแ้อลกอฮอล์
และยาสูบในกลุ่มวยัรุ่นเมก็ซิกนัในชนบท ปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชน พบวา่ การด่ืม
เคร่ืองด่ืมของมารดามีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
 การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นการไดม้าซ่ึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงมีความสัมพนัธ์
กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน ถา้นกัเรียนสามารถเขา้ถึงหรือซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ไดง่้าย ท าใหน้กัเรียนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทั้งน้ีพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
พ.ศ. 2551 มีการจ ากดัการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นมาตรการส าคญัท่ีจะช่วยลดปริมาณการ
บริโภค และอนัตรายท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงในพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 มีผล
บงัคบัใชม้าจนถึงปัจจุบนั พ.ศ. 2561 มีบทบญัญติัส าคญัท่ีก าหนดอายขุั้นต ่าของเยาวชนอายนุอ้ยกวา่ 
20 ปี ในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อยา่งเคร่งครัด และก าหนดสถานท่ีจ าหน่วยดว้ยโดยหน่วยงาน



ของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง (พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551, 2551) ดงัการศึกษา
ความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงระดบัอุดมศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี ของ 
อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ (2553) ท่ีพบวา่ นกัเรียนหญิงท่ีสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้
ง่ายมีโอกาสเส่ียงมีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัเรียนหญิงท่ีสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดย้าก เป็น 4.25 เท่า (95 % CI = 1.67-10.83) 
 การรับรู้การโฆษณาของส่ือ การโฆษณาทางส่ือต่าง ๆ ทั้งทางโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์
แผน่ป้ายโฆษณา ส่ืออินเตอร์เน็ต นิตยสาร วิทย ุแผน่ปิดประกาศ แผน่ปลิว รูปภาพ ขอ้มูลข่าวสาร
จากส่ือมวลชนเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่ิงท่ีท าใหน้กัเรียนอยากลองด่ืม และการโฆษณา
ของส่ือ เป็นสาเหตุหน่ึงของการท่ีมีนกัด่ืมหนา้ใหม่เพิ่มข้ึนจากการโฆษณาของผูผ้ลิต ท าใหเ้ยาวชน
ส่วนใหญ่ไม่ไดรู้้เท่าทนักลยทุธ์ทางการตลาด และยงัขาดการใชว้จิารณญาณในการรับส่ือโฆษณา 
ประกอบกบัการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัมีความซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน ใชว้ธีิการท่ี
หลากหลาย ไม่ไดโ้ฆษณาแบบตรงไปตรงมา แต่ใชก้ลยทุธ์สร้างโฆษณาท่ีมีเน้ือหาท่ีช่วยจรรโลง
สังคม เช่น กีฬา ดนตรี การโฆษณาหรือประชาสัมพนัธ์ใด ๆ โดยผูผ้ลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์ก
ประเภทใหก้ระท าไดเ้ฉพาะการใหข้อ้มูลข่าวสาร และความรู้เชิงสร้างสรรคส์ังคม โดยไม่มีการ
ปรากฏภาพของสินคา้หรือบรรจุภณัฑข์องเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้น เวน้แต่เป็นการปรากฏของภาพ
สัญลกัษณ์ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือสัญลกัษณ์ของบริษทัผูผ้ลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นเท่านั้น 
(พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551, 2551) ดงัการศึกษาความสัมพนัธ์ต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี ของ อญัชลี เหมชะญาติ 
และคณะ (2553) ท่ีพบวา่ การรับรู้การโฆษณาของส่ือมากท าใหน้กัเรียนมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืม  
มากข้ึน 4.13 เท่า (95 % CI = 1.98-8.58) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการด่ืม
แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิงของ ณฐักาญ หาญประสิทธ์ิธาดา  และคณะ (2557) พบวา่ อิทธิพลจากส่ือ
มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คือ การรับรู้กฎระเบียบ ของ
โรงเรียนของนกัเรียนหญิงในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ พ.ร.บ. ควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 มีการหา้มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีราชกาล เช่นโรงเรียน อนัเป็น
การผดิต่อหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา เน่ืองจากสุราท าใหข้าดสติ อนัเป็นเหตุแห่งการผดิ
ศีลขอ้อ่ืน ๆ ตามมา และเป็นตน้เหตุท าให้เยาวชนในสังคมเกิดความไม่สงบสุข รัฐบาลเป็นผูมี้อ  านาจ
จึงมีการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นโรงเรียน (โฉมฉาย วดีสุขเกษม, 2556) จากการ 
ศึกษาของ รัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ (2557) พบวา่ มีการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์อ้ย มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 0.51 เท่า (95 % CI = 0.27-0.98) 



และการศึกษาของ ดุษฎี อายุวฒัน์ และวณิชชา ณรงคช์ยั (2555) พบวา่ ผูท่ี้ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในเวลาหา้มขาย โดยไม่ทราบวา่ผิดระเบียบเร่ืองเวลาในการขายใหก้บัเด็กอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลของ บณัฑิต ศรไพศาล และจุฬาภรณ์ แกว้มุงคุณ (2552) พบวา่ ร้านขายสุรารอบสถานศึกษา 
ฝ่าฝืนกฎหมายขายสุราใหก้บัเยาวชนอาย ุต ่ากวา่ 20 ปี ในชุดนกัเรียนถึงร้อยละ 83.3  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
หรือเคยด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิง คือ ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
ความเครียด และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยั      
ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยั
ดา้นสังคม ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้การโฆษณาของ
ส่ือ และการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาหาความสัมพนัธ์ (Correlationl study design) โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายในจงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความเครียด 
และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ 
การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มแอลกอฮอล ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมของ
บิดามารดา การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และการรับรู้การโฆษณาของส่ือ  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 18 จงัหวดั
ชลบุรี ทั้งหมด 11 อ าเภอ รวมนกัเรียนหญิงทั้งหมด 5,197 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
เขต 18 จงัหวดัชลบุรี, 2562) 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 18 
จงัหวดัชลบุรี โดยมีเกณฑคุ์ณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 1.  สามารถส่ือสารและเขา้ใจภาษาไทยไดดี้ 
 2.  ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และผูป้กครองยนิยอม 
 การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง สามารถค านวณจากสัดส่วนของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย โดยใชสู้ตรดงัน้ี (Parel et al., 1973 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริย
เวศน์, 2552) ดงัน้ี 
 สูตร    n =  NZ²α/2 p(1-p) 
      Nd²+Z²α/2 p(1-p) 
 n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
 N = ขนาดของกลุ่มประชากรนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนระดบั



มธัยมศึกษารัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 
2561 รวมทั้งส้ิน 5,197 คน (ส านกัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี, 2562)  
 Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญัโดยก าหนดค่า α =.05  
 ดงันั้น α/2 = 0.025, Z0.025 = 1.96 
 p = สัดส่วนของนกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดน้ าผล
การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ นกัเรียนหญิงร้อยละ 50.2 เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) จึงก าหนดให ้p มีค่า
เท่ากบั 0.5  
 d = ค่าความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี
ก าหนดใหเ้ท่ากบั (0.05) 
 แทนค่าจากสูตร 
 n =    5,197(1.96)² x (0.5)(1-0.5) 
    5,197(0.05)² + (1.96)2 x (0.5)(1-0.5) 
    =    357 
 จากการแทนค่าจากสูตร ค านวณขนาดตวัอยา่งไดเ้ท่ากบั 357 และเพื่อเป็นการป้องกนั
ความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล จึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 (Stanley, David, Janelle, & Stephen, 
1990) ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเท่ากบั 392 คน ส าหรับในการศึกษาคร้ังน้ีด าเนินการสุ่มตวัอยา่ง
หอ้งเรียนไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 373 คน ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีมากกวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ค านวณไดจ้ากสูตร และเป็นจ านวนท่ียอมรับได ้ 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกกลุ่มตวัอยา่งมีขั้นตอนการเลือกตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1.  ก าหนดพื้นท่ีส าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 18   
จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีทั้งหมด 11 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมืองชลบุรี อ าเภอบา้นบึง อ าเภอหนองใหญ่ 
อ าเภอบางละมุง อ าเภอพานทอง อ าเภอพนสันิคม อ าเภอศรีราชา อ าเภอเกาะสีชงั อ าเภอสัตหีบ 
อ าเภอบ่อทอง อ าเภอเกาะจนัทร์ และศึกษาโรงเรียนประจ าอ าเภอทั้ง 11 อ าเภอ ๆ ละ 1 โรงเรียน   
ได ้11 โรงเรียน ไดแ้ก่ อ าเภอเมืองชลบุรี คือ โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอบา้นบึง คือ โรงเรียน
บา้นบึง (อุตสาหกรรมนุเคราะห์) อ าเภอหนองใหญ่ คือ โรงเรียนหนองใหญ่ศิริวรวาทวิทยา อ าเภอ
บางละมุง คือ โรงเรียนบางละมุง อ าเภอพานทอง คือ โรงเรียนพานทอง อ าเภอพนสันิคม คือ 
โรงเรียนพนสัพิทยาคาร อ าเภอศรีราชา คือ โรงเรียนศรีราชา อ าเภอเกาะสีชงั คือโรงเรียนเกาะสีชงั 



อ าเภอสัตหีบ คือโรงเรียนสัตหีบวทิยาคม อ าเภอบ่อทอง คือโรงเรียนบ่อทองวงษจ์นัทร์วิทยา และ
อ าเภอเกาะจนัทร์ คือ โรงเรียนเกาะจนัทร์วทิยาคาร 
 2.  สุ่มตวัอยา่งจากโรงเรียนทั้ง 11 โรงเรียน มา 5 โรงเรียน ดว้ยวธีิการจบัฉลาก ได้
โรงเรียนศรีราชา โรงเรียนสัตหีบวทิยาคม โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง โรงเรียนพานทอง และโรงเรียน
บางละมุง  
 3.  ด าเนินการสุ่มชั้นเรียนดว้ยวธีิการจบัฉลาก จากโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียน ไดช้ั้นเรียน ดงัน้ี  
  3.1  โรงเรียนศรีราชา ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีนกัเรียนหญิง จ านวน 284 คน  
  3.2  โรงเรียนสัตหีบวทิยาคม ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีนกัเรียนหญิง จ านวน 121 คน  
  3.3  โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีนกัเรียนหญิง จ านวน 149 คน  
  3.4  โรงเรียนพานทอง ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีนกัเรียนหญิง จ านวน 83 คน  
  3.5  โรงเรียนบางละมุง ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีนกัเรียนหญิง จ านวน 229 คน 
 ค านวณกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนจากจ านวนนกัเรียนหญิงของแต่ละชั้นเรียนทั้ง 5 โรงเรียน 
โดยโรงเรียนศรีราชา ไดส้ัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 129 คน โรงเรียนสัตหีบวทิยาคม ไดส้ัดส่วน
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 55 คน โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง ไดส้ัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 67 คน โรงเรียน
พานทอง ไดส้ัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 38 คน โรงเรียนบางละมุง ไดส้ัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 103 คน  
 4.  สุ่มหอ้งเรียนของแต่ละโรงเรียน ดว้ยวธีิการจบัฉลากไม่คืนท่ี จากทั้ง 5 โรงเรียน 
ไดแ้ก่ โรงเรียนศรีราชา ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/ 1, 4/ 2, 4/ 5, 4/ 7 และ 4/10 รวมนกัเรียนหญิง 
จ านวน 134 คน โรงเรียนสัตหีบวทิยาคม ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/ 1, 6/ 4, และ 6/ 5 รวมนกัเรียน
หญิง จ านวน 48 คน โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/ 1, 5/ 2, 5/ 4, 5/ 5, 5/ 7, 5/ 12,  
5/ 13 และ 5/ 15 รวมนกัเรียนหญิง จ านวน 50 คน โรงเรียนพานทอง ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/ 1 และ 
5/ 4 รวมนกัเรียนหญิง จ านวน 30 คน โรงเรียนบางละมุง ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/ 1, 6/ 2, 6/ 5, 6/ 7 
และ 6/ 9 รวมนกัเรียนหญิง จ านวน 111 คน รวมทั้งส้ิน 373 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนนกัเรียนหญิงท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วน 



 
โรงเรียน ระดับช้ัน

เรียน 
จ านวนนักเรียน

ทั้งหมด 
สัดส่วนจาก
การค านวณ 

ห้องเรียนที่
สุ่มได้ 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างทีไ่ด้ 

รร.ศรีราชา ม. 4 284 129 4/ 1 27 
    4/ 2 21 
    4/ 5 28 
    4/ 7 34 
     4/ 10 24 
รร.สัตหีบวทิยาคม ม. 6 121 55 6/ 1 18 
    6/ 4 14 
    6/ 5 16 
รร.ชลราษฎรอ ารุง ม. 5 149 67 5/ 1 7 
    5/ 2 9 
    5/ 4 5 
    5/ 5 3 
    5/ 7 9 
    5/ 12 8 
    5/ 13 5 
    5/ 15 4 
รร.พานทอง ม. 5 83 38 5/ 1 17 
    5/ 4 13 
รร.บางละมุง ม. 6 229 103 6/ 1 20 
    6/ 2 22 
    6/ 5 25 
    6/ 7 19 
    6/ 9 25 

รวม  866 392  373 
 
 
 7.  เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนท่ีสุ่มได ้รวมจ านวนทั้งส้ิน 373 คน       



ดงัภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

รร ศรรีาชา รร บางละมงุ 

ชัน้ ม.4 

ค านวณสดัสว่น 

ได ้129 คน 

สุม่ดว้ยวิธีการจบัฉลากชัน้เรยีน 

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาเขต 18 จงัหวดัชลบรุ ี

ประกอบดว้ย 11 อ าเภอ 11 โรงเรยีน ไดแ้ก่  

สุม่อยา่งง่าย โดยวธีิการจบัฉลากแบบไมใ่สค่ืน 

รวมจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 373 คน 

รร สตัหีบวิทยาคม 

 

สุม่ดว้ยวิธีการจบัฉลากจาก 11โรงเรยีน มา 5 โรงเรยีน 

รร ชลราษฎรอ ารุง 

รร พานทอง 

รร พานทอง 

ชัน้ ม.6 

ค านวณสดัสว่น 

ได ้55 คน 

ชัน้ ม.5 

ค านวณสดัสว่น 

ได ้67 คน 

ชัน้ ม.6 

ค านวณสดัสว่น 

ได ้38 คน 

ชัน้ ม.5 

ค านวณสดัสว่น 

ได ้103 คน 

ชัน้ ม.4 

5 หอ้ง 

ได ้134 คน 

ชัน้ ม.6 

3 หอ้ง 

ได ้48 คน 

ชัน้ ม.5 

8 หอ้ง 

ได ้50 คน 

ชัน้ ม.6 

2 หอ้ง 

ได ้30 คน 

ชัน้ ม.5 

5 หอ้ง 

ได ้111 คน 



 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 8 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นขอ้ค าถามท่ีประกอบดว้ย อายุ ระดบัชั้น
การศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย ลกัษณะการพกัอาศยั การมีเพื่อน
สนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มแอลกอฮอล ์และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของบิดามารดา ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิดในช่องวา่ง และเลือกตอบจ านวน 8 ขอ้  
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นขอ้ค าถามท่ีประเมินการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ Homsin (2006 อา้งถึงใน อญัชลี เหมชะญาติ 
และคณะ, 2553) ประกอบดว้ย 1 ขอ้ค าถามใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ คือ ไม่ด่ืมเลย ด่ืมเพียงแกว้
เดียวหรือกระป๋องเดียวในชีวิต ด่ืมตามโอกาส ด่ืมประจ า โดยมีเกณฑใ์นการประเมินค่า คือ ถา้ตอบ
ไม่เคยด่ืมเลยในชีวติ มีค่าเท่ากบั 0 ถา้ด่ืมเพียงแกว้เดียวหรือกระป๋องเดียวในชีวิต ด่ืมตามโอกาส ด่ืม
ประจ า มีค่าเท่ากบั 1  
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความเครียด เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน การไม่
สบายใจ ทุกใจถูกกดดนั บีบบงัคบั วดัโดยใชแ้บบประเมินความเครียด (ST5) ของ กรมสุขภาพจิต 
(2559) จ านวน 5 ขอ้ค าถาม แบบสอบถามมีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 
แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง เป็นบางคร้ัง ไม่เคยเลย มีเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
 เป็นประจ า   ใหค้ะแนน 3 
 บ่อยคร้ัง   ใหค้ะแนน 2 
 เป็นบางคร้ัง   ใหค้ะแนน 1 
 ไม่เคยเลย   ใหค้ะแนน 0 
 การแปลผล  
 กรมสุขภาพจิตไดแ้บ่งระดบัความเครียด 
 คะแนน 0-4    เครียดนอ้ย 
 คะแนน 5-7    เครียดปานกลาง 
 คะแนน 8-9   เครียดมาก 
 คะแนน 10-15   เครียดมากท่ีสุด 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งระดบัความเครียดออกเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนน 0-4    เครียดนอ้ย 
 คะแนน 5-15    เครียดมาก 
 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นแบบสอบถาม



เก่ียวกบั ความเช่ือ ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีบุคคลนั้นตอ้งการ และเม่ือเลือกประเมิน
ตดัสินใจแลว้ท่ีจะกระท าส่ิงนั้นท่ีมีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ 
Homsin (2006 อา้งถึงใน อญัชลี เหมชะญาติ, 2553) ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และการปฏิบติั จ  านวน 25 ขอ้ เป็นค าถามดา้นบวก 15 ขอ้ และดา้นลบ 
10 ขอ้ โดยมีสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั .89 แบบสอบถามมีลกัษณะการวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scales) 
แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีเกณฑใ์นการ
ประเมินดงัน้ี 
     คะแนนดา้นบวก   คะแนนดา้นลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  4    1 
 เห็นดว้ย   3    2 
 ไม่เห็นดว้ย   2    3 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1    4 
 การแปลผล  
 เห็นดว้ยมาก หมายถึง  คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม 
 เห็นดว้ยนอ้ย หมายถึง  คะแนนนอ้ยกวา่ค่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เป็นขอ้ค าถามท่ีประกอบดว้ย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นสังคม การรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนดา้นอารมณ์ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นการเอ้ืออ านวย วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ 
Homsin (2006 อา้งถึงใน อญัชลี เหมชะญาติ, 2553) จ านวน 14 ขอ้ค าถาม แบบสอบถามมีลกัษณะ
การวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ มัน่ใจอยา่งยิง่ ค่อนขา้ง
มัน่ใจ ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย มีเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
 มัน่ใจอยา่งยิง่   ใหค้ะแนน 4  
 ค่อนขา้งมัน่ใจ  ใหค้ะแนน 3 
 ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ  ใหค้ะแนน 2 
 ไม่มัน่ใจเลย   ใหค้ะแนน 1 
 การแปลผล 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง หมายถึง คะแนน
มากกวา่หรือเท่ากบัคะแนนมธัยฐานของกลุ่ม 
 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ต ่า หมายถึง  



คะแนนนอ้ยกวา่ค่าคะแนนมธัยฐานของกลุ่ม 
 หมายเหตุ เน่ืองจากขอ้มูลมีการกระจายตวัไม่ปกติ 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นการวดัการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ แหล่งซ้ือขาย ร้านสะดวกซ้ือ เป็นตน้ แบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามถึงความยากง่าย
ในการเขา้ถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ อญัชลี เหมชะญาติ (2553) 
จ านวน 5 ขอ้ค าถาม แบบสอบถามมีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 
แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีเกณฑใ์นการ
ประเมิน ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ใหค้ะแนน 4 
 เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 3 
 ไม่เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 2 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ใหค้ะแนน 1 
 การแปลผล  
 การเขา้ถึงง่าย หมายถึง  คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัคะแนนมธัยฐานของกลุ่ม 
 การเขา้ถึงยาก หมายถึง  คะแนนนอ้ยกวา่ค่าคะแนนมธัยฐานของกลุ่ม 
 หมายเหตุ เน่ืองจากขอ้มูลมีการกระจายตวัไม่ปกติ 
 ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามการรับรู้โฆษณาของส่ือ เป็นการวดัการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์ากแหล่งรูปภาพ ขอ้มูลข่าวสาร จากส่ือมวลชนดว้ยวธีิต่าง ๆ วดัโดยใชแ้บบสอบถาม
ของ รัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ (2557) จ านวน 5 ขอ้ค าถาม แบบสอบถามมีลกัษณะการวดัเป็น
แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ใหค้ะแนน 4 
 เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 3 
 ไม่เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 2 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ใหค้ะแนน 1 
 การแปลผล  
 รับรู้มาก หมายถึง  คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัคะแนนมธัยฐานของกลุ่ม 
 รับรู้นอ้ย หมายถึง  คะแนนนอ้ยกวา่ค่าคะแนนมธัยฐานของกลุ่ม 
 หมายเหตุ เน่ืองจากขอ้มูลมีการกระจายตวัไม่ปกติ 
 ส่วนท่ี 8 แบบสอบถามการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็น



แบบสอบถามท่ีถามถึงการรับรู้ก าหมาย กฎระเบียบภายในโรงเรียนเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ รัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ (2557) จ านวน 12 ขอ้ค าถาม แบบสอบถาม
มีลกัษณะใหเ้ลือกตอบ คือ รับรู้ ไม่รับรู้ มีเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี 
 รับรู้    ใหค้ะแนน 1 
 ไม่รับรู้     ใหค้ะแนน 0 
 การแปลผล  
 รับรู้กฎระเบียบของโรงเรียน หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัคะแนนค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
 ไม่รับรู้กฎระเบียบของโรงเรียน หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่าคะแนนค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิัย 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี โดยการหาความตรงตามเน้ือหา      
และความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี น ามาจากแบบสอบถามท่ีผา่นการใชโ้ดยนกัวิจยั
มาแลว้ จึงไม่ไดท้  าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
 2.  การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูว้จิยัน าแบบสอบถามการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความเครียด ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้โฆษณาของส่ือ 
การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่ใช่นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนแสนสุข จ านวน 30 คน 
แลว้น ามาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ค่าท่ียอมรับไดคื้อ 0.70 ข้ึนไป (Cronbach, 1951 อา้งถึงใน จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) 
โดยแบบสอบถามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .92 แบบสอบถามความเครียด 
ไดเ้ท่ากบั .76 แบบสอบถามทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดเ้ท่ากบั .81 แบบสอบถาม     
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดเ้ท่ากบั .92 แบบสอบถาม
การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดเ้ท่ากบั .78 แบบสอบถามการรับรู้โฆษณาของส่ือ ไดเ้ท่ากบั .78 
แบบสอบถามการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดเ้ท่ากบั .86 
 
 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 



 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพิทกัษสิ์ทธิ ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัน าเนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือวิจยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อพิจารณา เม่ือไดรั้บ
การพิจารณาอนุมติัแลว้ รหสัจริยธรรมการวจิยั 10-07-2562 จึงด าเนินการเก็บขอ้มูล 
 2.  เม่ือไดรั้บการอนุมติัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษาแลว้
จึงด าเนินการเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง แนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัใหก้บั
กลุ่มตวัอยา่ง และอธิบายใหท้ราบวา่ การเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง 
ไม่มีผลกระทบใด ๆ ท่ีพึงไดรั้บกบักลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิจะไม่ตอบแบบสอบถาม 
รวมทั้งสามารถยติุการใหค้วามร่วมมือในการท าขั้นใดก็ไดใ้นการวจิยั พร้อมใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนาม
ในใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งถือเป็นความลบั โดยแบบสอบถาม ไม่มีการระบุช่ือ-นามสกุล
ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัจะใส่รหสัในแบบสอบถาม ต าตอบและขอ้มูลทุกอยา่งผูว้ิจยัจะน ามาใช้
ประโยชน์ทางการศึกษาคร้ังน้ีเท่านั้น 
 4.  แบบสอบถามท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ จะถูกเก็บใส่ซองปิดมิดชิด ขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูก
เก็บเป็นความลบั มีเพียงผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีรับรู้ขอ้มูล การน าเสนอผลงานวจิยัจะน าเสนอเป็นภาพรวม 
และจะท าลายขอ้มูลทั้งหมดภายหลงัจากผลการวจิยัไดเ้ผยแพร่และถูกตีพิมพเ์รียบร้อยแลว้ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการด าเนินการเก็บขอ้มูล มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  ผูว้จิยัยืน่เคา้โครงวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เพื่อขอรับการพิจารณา
จริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา รหสัจริยธรรมการวิจยั 10-07-2562 
 2.  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนท่ีตอ้งเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขออนุญาตด าเนินการวจิยัและความร่วมมือในการ
เก็บขอ้มูล โดยการเขา้พบผูอ้  านวยการ และอาจารยป์ระจ าชั้นท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อแนะน าตวั ช้ีแจง
รายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยั แนวทาง ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งส่งตวัอยา่ง
แบบสอบถามและเอกสารใบแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัและผูป้กครอง
ลงนามก่อนเขา้ร่วมการวจิยั พร้อมทั้งการนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
อยา่งเหมาะสม ผูป้กครองอนุญาตให้เด็กทุกคนตอบแบบสอบถาม และกลุ่มตวัอยา่งมีความประสงค์
จะตอบแบบสอบถาม  



 3.  ผูว้จิยัเขา้พบอาจารยป์ระจ าชั้น เพื่อประสานงานน าหนงัสือขออนุญาตผูป้กครองให้
นกัเรียนชั้นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง น าไปใหผู้ป้กครอง เพื่อขออนุญาตในการเขา้ร่วมการวิจยั 
 4.  ผูว้จิยัเขา้พบอาจารยป์ระจ าชั้น เพื่อรับหนงัสืออนุญาตจากผูป้กครองของนกัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่ง และนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงจะพิจารณาตามความเหมาะสม 
โดยไม่รบกวนเวลาเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 5.  ผูว้จิยัติดต่อประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าชั้นในการนดัหมายวนั เวลา ในการเก็บ
ขอ้มูล และท าการจดัสถานท่ีใหเ้หมาะสมต่อการเก็บขอ้มูล ซ่ึงใหน้กัเรียนมีอิสระและเป็นส่วนตวั
ในการตอบแบบสอบถาม โดยจดัท่ีนัง่ให้ห่างกนัพอประมาณ ไม่ใหชิ้ดกนัจนเกินไป ส าหรับนกัเรียน
ท่ีไม่ไดต้อบแบบสอบถามใหท้ ากิจกรรมอ่ืนท่ีนกัเรียนตอ้งการท า 
 6.  ผูว้จิยัเขา้พบนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยักล่าวค าแนะน าตวัเพื่อท าความรู้จกั 
อธิบาย และช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดขั้นตอนการท าวิจยั การตอบแบบสอบถามท่ีถูกตอ้ง 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ และขอความร่วมมือให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามใหค้รบถว้นตามความเป็นจริง 
 7.  ผูว้จิยัแจกแบบสอบถาม พร้อมใบยนิยอมการใหข้อ้มูลแก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยใหล้งนาม
ในใบยินยอมแลว้ผูว้จิยัแจกแบบสอบถาม ใชเ้วลาท าแบบสอบถาม 25 นาที โดยไม่ตอ้งลงช่ือ นามสกุล 
 8.  เม่ือนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งน าแบบสอบถาม   
ใส่ซองน ้าตาลท่ีแจกไวปิ้ดซองใหเ้รียบร้อย แลว้วางไวบ้นโตะ๊ท่ีกลุ่มตวัอยา่งนัง่ และผูว้จิยัเดินเก็บ
ซองท่ีใส่แบบสอบถามดว้ยตนเอง 
 9.  ผูว้จิยัไดแ้บบสอบถามคืนจากกลุ่มตวัอยา่ง 401 ฉบบั และน ามาตรวจสอบนบัจ านวน
และความสมบูรณ์ของขอ้มูลไดจ้  านวน 373 ฉบบั แลว้จึงน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติมีขั้นตอนการวิเคราะห์ตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่ง 
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์ปัจจยัท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายในจงัหวดัชลบุรี ดว้ยสถิติการวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบไบนารี (Binary logistic 
regression) โดยไดมี้การจดักลุ่มตวัแปรท่ีศึกษาเป็น 2 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  การจดักลุ่มตวัแปรเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล 



 
ตัวแปร การจัดกลุ่ม ค่าทีก่ าหนด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา > 3 
≤ 3 

0 
1 

ความเครียด เครียดนอ้ย (คะแนน 0-4) 
เครียดมาก (คะแนน 5-15) 

0 
1 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

สูง (คะแนน 47-56) 
ต ่า (คะแนน 14-46) 

0 
1 

ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เห็นดว้ยนอ้ย (คะแนน 27-68) 
เห็นดว้ยมาก (คะแนน 57-78) 

0 
1 

การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เขา้ถึงยาก (คะแนน 5-9) 
เขา้ถึงง่าย (คะแนน 10-20) 

0 
1 

การรับรู้การโฆษณาของส่ือ การรับรู้ต ่า (คะแนน 1-10) 
การรับรู้สูง (คะแนน 11-24) 

0 
1 

การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

รับรู้ (คะแนน 12-18) 
ไม่รับรู้ (คะแนน 2-11) 

0 
1 

การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่มี 
มี 

0 
1 

การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่เคยถูกชกัชวน  
เคยถูกชกัชวน 

0 
1 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมของบิดามารดา ไม่ด่ืม 
ด่ืม 

0 
1 

 
 
 
 
 
 
 

บทที ่4 



ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
ชลบุรี ผลของการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูล 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 3  ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตามปัจจยัท่ีศึกษา 
 ส่วนท่ี 4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่ม
ตวัอยา่ง  
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างมีจ านวนทั้งส้ิน 373 คน โดยก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 5 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในสัดส่วนพอ ๆ กนัคือ ร้อยละ 31.4, 33.5 และ 35. 91 ตามล าดบั 
มีอายนุอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 15 ปี อายมุากท่ีสุดเท่ากบั 19 ปี และอายเุฉล่ียเท่ากบั 17 ปี (SD = 1.06)      
โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก พกัอยูบ่า้นกบับิดามารดา ร้อยละ 62.7 และพบวา่ มีบิดามีพฤติกรรม     
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นร้อยละ 57.1 นอกจากน้ียงัพบวา่ ส่วนใหญ่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และเคยถูกชกัชวนจากเพื่อนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็น ร้อยละ 57.4 และ   
ร้อยละ 50.7 ตามล าดบั ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n = 373) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ
     15 ปี 

 
71 

 
19.0 

     16 ปี 106 28.4 
 
 
ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 



ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
     17 ปี 113 30.3 
     18 ปี 79 21.2 
     19 ปี 4 1.1 
     Min, Max = 15, 19; Mean = 17; SD = 1.06   
ระดบัการศึกษา   
     มธัยมศึกษาปีท่ี 4 117 31.4 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 5 125 33.5 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 6 131 35.1 
ลกัษณะการพกัอาศยั   
     พกัอยูบ่า้นกบับิดามารดา 234 62.7 
     พกัอยูบ่า้นกบับิดาหรือมารดา 82 22.0 
     พกัอยูบ่า้นญาติ 50 13.4 
     เช่าหอพกัอยูค่นเดียว 6 1.6 
     เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อน 1 0.3 
การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
     มี   214 57.4 
     ไม่มี   159 42.6 
การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
     เคยถูกชวน   189 50.7 
    ไม่เคยถูกชกัชวน   184 49.3 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา   
     ด่ืม 213 57.1 
     ไม่ด่ืม 160 42.9 

 
 
 
 

ส่วนที ่2  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 



 เม่ือพิจารณาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถแบ่งเป็นสองกลุ่มดงัน้ี คือ กลุ่มท่ีไม่เคย
ด่ืมเลยในชีวติ ร้อยละ 32.2 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์การด่ืม โดยรวมคนท่ีทดลองด่ืม และ
ด่ืมในปัจจุบนั คิดเป็นร้อยละ 67.8 ไดแ้ก่ กลุ่มด่ืมเป็นบางคร้ังเฉพาะโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเล้ียงฉลอง 
งานสังสรรคต่์าง ๆ แต่ไม่เกินสัปดาห์ละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 42.6) เคยด่ืมเพียงแกว้เดียวหรือกระป๋องเดียว
เท่านั้นในชีวิต (ร้อยละ 16.6) เคยด่ืมแต่เลิกด่ืมนานเกิน 6 เดือน (ร้อยละ 6.7) ด่ืมเกือบทุกวนัหรือ 
ทุกวนั (ร้อยละ 1.6) และด่ืมเป็นประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 0.3) ดงัรายละเอียด     
ในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(n = 373) 
 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เคยด่ืมเลยในชีวติ 120 32.2 
ด่ืมเป็นบางคร้ังเฉพาะโอกาสต่าง ๆ  159 42.6 
เคยด่ืมเพียงแกว้เดียวหรือกระป๋องเดียวเท่านั้นในชีวิต 62 16.6 
เคยด่ืมแต่เลิกด่ืมนานเกิน 6 เดือน 25 6.7 
ด่ืมเกือบทุกวนัหรือทุกวนั 6 1.6 
ด่ืมเป็นประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 1 0.3 

 

ส่วนที ่3  ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยทีศึ่กษา 
 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 76 มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา      
3.00 ข้ึนไป ประมาณคร่ึงหน่ึง ร้อยละ 51 มีความเครียดนอ้ย ร้อยละ 50 มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 55 มีมีทศันคติเห็นดว้ยนอ้ยต่อ  
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 54 มีการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์าก ร้อยละ 58 มีการรับรู้
การโฆษณาของส่ือมีการรับรู้ต ่า ร้อยละ 60 มีการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ต ่า ร้อยละ 57 บิดามารดามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 57  มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
เพื่อนสนิท และร้อยละ 50 มีการถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 5 
 
 
 
ตารางท่ี 5 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษา (n = 373) 



 
ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา   
     ≤ 3 89 23.9 

     > 3 284 76.1 

Min, Max = 1.78, 4; Mean = 3.51; SD = 0.58 Median = 3.79   
ความเครียด    
     เครียดนอ้ย (คะแนน 0-4) 193 51.7 
     เครียดมาก (คะแนน 5-15) 180 48.3 
Min, Max = 0, 15; Mean = 4.41; SD = 2.86 Median = 4   
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
     สูง (คะแนน 47-56) 184 49.3 
     ต ่า (คะแนน 14-46) 189 50.7 
Min, Max = 14, 56; Mean = 44.32; SD = 10.06 Median = 46   
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   
     เห็นดว้ยนอ้ย (คะแนน 27-56) 158 42.4 
     เห็นดว้ยมาก (คะแนน 57-78) 215 57.6 
Min, Max = 27, 78; Mean = 57; SD = 7.90 Median = 58   
การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
     เขา้ถึงยาก (คะแนน 5-9) 203 54.4 
     เขา้ถึงง่าย (คะแนน 10-20) 170 45.6 
Min, Max = 5, 20; Mean = 10; SD = 3.11 Median = 10   
การรับรู้การโฆษณาของส่ือ   
     การรับรู้ต ่า (คะแนน 1-10) 217 58.2 
     การรับรู้สูง (คะแนน 11-24) 156 41.8 
Min, Max = 1, 24; Mean = 11; SD = 4.86 Median = 11   

 
 
 
ตารางท่ี 5 (ต่อ) 



 
ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 

การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   
     ไม่รับรู้ (คะแนน 2-10) 226 60.6 
     รับรู้ (คะแนน 11-18) 147 39.4 
Min, Max =2, 18; Mean = 11; SD = 1.74 Median = 11   
การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
     ไม่มี 159 42.6 
      มี 214 57.4 
การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
     ไม่เคยถูกชกัชวน 184 49.3 
     เคยถูกชกัชวน 189 50.7 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมของบิดามารดา   
     ไม่ด่ืม  160 57.1 
     ด่ืม 213 42.9 

 

ส่วนที ่4  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีศึ่กษากบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ     
กลุ่มตัวอย่าง 
 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษาโดยแบ่งกลุ่มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงชีวติ  
ท่ีผา่นมา และกลุ่มท่ีเคยมีประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบิดามารดา มีสัดส่วนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งกวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา ประมาณ 1.5 เท่า คิดเป็นร้อยละ 79.8 และ 51.9 กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ ่า มีสัดส่วนการด่ืมสูงกวา่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง ประมาณ 
1.5 เท่า คิดเป็นร้อยละ 80.4 และ 54.9 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีสัดส่วน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงกวา่ กลุ่มเพื่อนสนิทท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประมาณ 1.4 เท่า 
คิดเป็นร้อยละ 76.6 และ 59.0 กลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกชกัชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีสัดส่วนการถูก
ชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ประมาณ 1.4 เท่า คิดเป็นร้อยละ 79.9 และ 55.4  



 ส าหรับปัจจยัอ่ืน ๆ พบวา่ สัดส่วนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนัมากนกั 
โดยมีสัดส่วนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา > 3 และ   
≤ 3 คิดเป็นร้อยละ 75.5 และ 65.5 สัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเครียดนอ้ย และความเครียดมาก 
คิดเป็นร้อยละ 60.6 และ 75.6 สัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
นอ้ย และมาก คิดเป็นร้อยละ 70.9 และ 65.6 สัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลย์าก และง่าย คิดเป็นร้อยละ 62.1 และ 74.7 สัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้
โฆษณาของส่ือต ่า และสูง คิดเป็นร้อยละ 66.4 และ 69.9 สัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้
กฎระเบียบต ่า และสูง คิดเป็นร้อยละ 67.7 และ 68.0 
 ในการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ตามล าดบัขนาดความสัมพนัธ์ 
ไดแ้ก่ ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเขา้ถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของบิดามารดา โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเครียดมาก มีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น   
2.15 เท่า (AOR = 2.15, 95 % CI = 1.29-3.58) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเครียดนอ้ย กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ ่า มีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็น 2.60 เท่า (AOR = 2.60, 95 % CI = 1.58-4.29) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ง่าย มีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 1.69 เท่า (AOR = 1.69, 95 % CI = 1.01-2.82) ของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์าก กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยถูกชกัชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์มีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเป็น 1.84 เท่า (AOR = 1.84, 95 % CI = 1.01-3.36) 
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีบิดามารดาด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากเป็น 2.09 เท่า (AOR = 2.09, 95 %       
CI =  1.16-3.78) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีบิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัรายละเอียดใน
ตารางท่ี 6 
 
 
 
 
ตารางท่ี 6  จ  านวน ร้อยละ และความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
  (n = 373) 



 
ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่เคยด่ืม 

(n = 120) 

เคยด่ืม 

(n = 253) 

Adjusted 
OR 

95 % CI 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา       
     > 3 (R) 98 34.5 186 65.5   
     ≤ 3 22 24.5 67 75.5 1.27 0.70-2.32 
ความเครียด       
     เครียดนอ้ย (R) 76 39.4 117 60.6   
     เครียดมาก  44 24.4 136 75.6 2.15* 1.29-3.58 
การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

      

     สูง (R) 83 45.1 101 54.9   
     ต ่า 37 19.6 152 80.4 2.60* 1.58-4.29 
ทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

      

     เห็นดว้ยนอ้ย (R) 46 29.1 112 70.9   
     เห็นดว้ยมาก 74 34.4 141 65.5 0.73 0.44-1.20 
การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

      

     เขา้ถึงยาก (R) 77 37.9 126 62.1   
     เขา้ถึงง่าย 43 25.3 127 74.7 1.69* 1.01-2.82 
การรับรู้การโฆษณา    
ของส่ือ 

      

     การรับรู้ต ่า (R) 73 33.6 144 66.4   
     การรับรู้สูง 47 30.1 109 69.9 0.99 0.59-1.69 
หมายเหตุ  (R) = Reference group 
ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 



ปัจจัยทีศึ่กษา ไม่เคยด่ืม 

(n = 120) 

เคยด่ืม 

(n = 253) 

Adjusted 
OR 

95 % CI 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   
การรับรู้กฎระเบียบ
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

      

     รับรู้ (R) 73 32.3 153 67.7   
     ไม่รับรู้ 47 32.0 100 68.0 0.80 0.47-1.36 
การมีเพื่อนสนิทด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

      

     ไม่มี (R) 70 44.0 89 56.0   
     มี 50 23.4 164 76.6 1.40 0.84-2.36 
การถูกชกัชวนใหด่ื้ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

      

     ไม่เคยถูกชกัชวน (R) 82 44.6 102 55.4   
     เคยถูกชกัชวน 38 20.1 151 79.9 1.84* 1.01-3.36 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมของบิดา
มารดา 

      

     ไม่ด่ืม (R) 77 48.1 83 51.9   
     ด่ืม 43 20.2 170 79.8 2.09* 1.16-3.78 
หมายเหตุ  (R) = Reference group 

 
 
 
 
 
 
 

บทที ่5 



สรุปและอภปิรายผล 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีการศึกษาหาความสัมพนัธ์ (Correlational study design) มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 373 คน ซ่ึงไดม้าดว้ยการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้การโฆษณาของส่ือ การรับรู้
กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และการวเิคราะห์ถดถอยโลจิสติก 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงทั้งหมด จ านวนทั้งส้ิน 373 คน โดยก าลงัศึกษาอยูช่ั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 คิดเป็นร้อยละ 31.4, 33.5 และ 35.1 ตามล าดบั มีอายนุอ้ยท่ีสุดเท่ากบั    
15 ปี อายมุากท่ีสุดเท่ากบั 19 ปี และอายเุฉล่ียเท่ากบั 17 ปี (SD = 1.06) โดยกลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาส่วนใหญ่มากกวา่ 3.00 คิดเป็นร้อยละ 76.1 (Mean = 3.51; SD = 0.58) ส่วนมากพกัอยู่
บา้นกบับิดามารดา ร้อยละ 62.7 มีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 57.4 เคยถูกชกัชวนให้
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 50.7 และบิดา มารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 57.1 
 2.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่เคยด่ืมเลยในชีวติ ร้อยละ 32.2 
โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีการด่ืมเป็นบางคร้ังเฉพาะโอกาสต่าง ๆ เช่น      
งานเล้ียงฉลอง งานสังสรรคต่์าง ๆ แต่ไม่เกินสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ร้อยละ 42.6 เคยด่ืมเพียงแกว้เดียว
หรือกระป๋องเดียวเท่านั้นในชีวติ ร้อยละ 16.6 ด่ืมแต่เลิกด่ืมนานเกิน 6 เดือน ร้อยละ 6.7 ด่ืมเกือบทุก
วนัหรือทุกวนั ร้อยละ 1.6 และด่ืมเป็นประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ร้อยละ 0.3 
 3.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเคย/ ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ความเครียด (AOR = 2.15, 95 % CI = 1.29-3.58)   
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 2.60, 95 %            CI 
= 1.58-4.29) การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 1.69, 95 % CI = 1.01-2.82) การถูกชกัชวนให้
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(AOR = 1.84, 95 % CI = 1.01-3.36) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดา
มารดา (AOR = 2.09, 95 % CI = 1.16-3.78)  



 

อภิปรายผลการวจิัย 
 1.  จากผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในจงัหวดัชลบุรี เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 67.8 ซ่ึงเป็นอตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์สูงกวา่การศึกษาท่ีผา่นมาของ อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ (2553) ท่ีศึกษาการด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ นกัเรียนหญิง
ระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี มีอตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 56.3 เน่ืองจาก
ในการศึกษาน้ีไดจ้ดักลุ่มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงแตกต่างกนัโดยจดักลุ่มท่ีเคย
ด่ืมรวมกลุ่มทดลองด่ืมเขา้ไปดว้ย ทั้งน้ีเพราะการด่ืมแอลกอฮอลใ์นเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาจะพบ
ค่อนขา้งนอ้ยกวา่  อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาเฉพาะสัดส่วนท่ีด่ืมในปัจจุบนัเท่านั้น ซ่ึงไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 
ด่ืมบางคร้ังเฉพาะโอกาส เคยด่ืมแต่หยดุด่ืมนานเกิน 6 เดือน ด่ืมเกือบทุกวนั และด่ืมเป็นประจ าอยา่ง
นอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง พบร้อยละ 52.3 ซ่ึงพบวา่ ต ่ากวา่การศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ 
(2553) ซ่ึงอธิบายไดว้า่เกิดจากลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ีท่ีมีช่วงอายนุอ้ยกวา่ 
 2.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายในจงัหวดัชลบุรี  
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึ์งครอบคลุมทั้ง 3 กลุ่มปัจจยั คือ 
ปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ปัจจยัดา้นสังคม ตามทฤษฏีอิทธิพล
สามทาง (The theory of triadic influence [TTI]) ของ (Flay & Petraitis, 1994 อา้งถึงใน พรนภา 
หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) โดยพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบิดามารดา ซ่ึงจะกล่าวรายละเอียดการอภิปรายผลปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  ความเครียด  
  ความเครียดมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ท่ี 2 อธิบายไดว้า่ตามแนวคิดของ TTI ความเครียดเป็นปัจจยัหน่ึงภายในตวับุคคลท่ีสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเอง (Sense of self/ 
control) และสมรรถนะทางสังคมของบุคคล (Social competence) หากวยัรุ่นสามารถควบคุม
พฤติกรรมและอารมณ์ จะท าใหมี้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และรู้จกัหรือมัน่ใจในตนเองมากข้ึน 
ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเองไปมีผลต่อการตกลงใจก าหนดพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล (Self-



determination) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธนิษฐา สมยั และคณะ (2558) และการศึกษาของ สิริ
รัฐ สุกนัธา และคณะ (2550) 
  2.2  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีความสัมพนัธ์
กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 3 จากแนวคิดของแบนดูรา
เช่ือวา่การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล เกิดจากบุคคลคลมีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการกระท าพฤติกรรมใดแลว้จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีการกระท าหรือปฏิบติั
พฤติกรรมนั้น (Bandura, 1997) และตามแนวคิดของ TTI จดัเป็นปัจจยัท่ีอยูใ่นกลุ่มอิทธิพล
ระยะใกล ้(Proximal influences) เป็นปัจจยัท่ีส่งผลอยา่งมากต่อการตดัสินใจท่ีจะทดลองหรือเร่ิมตน้
แสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเม่ือน ามาอธิบายเก่ียวกบัการเคยด่ืม/ ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในวยัรุ่นหญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Young et al. (2007) ท่ีพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีความส าคญั และมีความมัน่ใจและ
ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองของกลุ่มตวัอยา่งในการท าบอกหรือพูดปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) และ
การศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ (2553) 
  2.3  การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 8 และตามแนวคิดของ TTI เป็นอิทธิพลระหวา่งบุคคล     โดย
เช่ือวา่วยัรุ่นสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากเง่ือนไขของสถานการณ์ทางสังคมต่อการตดัสินใจท่ีจะ
เขา้ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้และพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 กล่าว
วา่การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นมาตรการส าคญัท่ีจะช่วยลดปริมาณการบริโภค และอนัตราย
ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงในพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 มีผลบงัคบัใช ้ มาจนถึง
ปัจจุบนั พ.ศ. 2561 มีบทบญัญติัส าคญัท่ีก าหนดอายขุั้นต ่าของเยาวชนอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี ในการซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อยา่งเคร่งครัด และก าหนดสถานท่ีจ าหน่วยดว้ยโดยหน่วยงาน   ของรัฐท่ี
เก่ียวขอ้ง (พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551, 2551) สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ (2553) และการศึกษาของ มณัฑนา ขอนดอก, พรนภา หอมสินธ์ุ 
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2554) 
 
 
  2.4  การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 



  การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 6 และตามแนวคิดของ TTI อธิบายวา่ปัจจยัน้ี
จดัเป็นอิทธิพลของบุคคลร่วมท่ีอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั เช่น แรงกดดนัทางสังคมให้กระท า   ตาม
บรรทดัฐานของสังคมท่ีวยัรุ่นด าเนินชีวติอยู ่การยนิยอมกระท าตามผูท่ี้ชกัชวนรวมทั้งรับรู้วา่การ
กระท า เช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมกระท ากนั และตอ้งการให้เป็นท่ียอมรับจากเพื่อน ท าให้
ตอ้งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(กองสุขศึกษา, 2558) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อญัชลี     เหมชะ
ญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) และการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ (2553) 
  2.5  การด่ืมเคร่ืองด่ืมของบิดามารดา  
  การด่ืมเคร่ืองด่ืมของบิดามารดา มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 7 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีบิดาและมารดาหรือบุคคลใกลชิ้ดกบั
กลุ่มตวัอยา่งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งอาจจะมีพฤติกรรมเลียนแบบบิดามารดา และ
อาจจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบับิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง       ท่ี
สมาชิกในครอบครัวบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์กัมีแนวโนม้สูงท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
(Sher et al., 2005) และกลุ่มตวัอยา่งยงัเป็นวยัแห่งการลอกเลียนแบบ อยากรู้ อยากลอง (Beck et al., 
1955) นกัเรียนอาจจะมีพฤติกรรมเลียนแบบบิดามารดาได ้และถา้บิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
นกัเรียนก็อาจจะมีพฤติกรรมด่ืมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย ตามแนวคิดของ TTI อิทธิพลของบิดา
มารดาจดัเป็นอิทธิพลดา้นสังคมท่ีอธิบายวา่วยัรุ่นสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการสังเกต และ
เรียนแบบผูท่ี้ใกลชิ้ดผกูพนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ   ยอดนิล 
(2555) และการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ (2553) และการศึกษาของ Ozer and 
Fernald (2008) 
 3.  ปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิง           ชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้การโฆษณาของส่ือ      และการรับรู้
กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงสามารถอภิปรายผลปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  3.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ไมมี่ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 อาจอธิบายไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาเป็นอิทธิพลภายในตวั
บุคคล ในระยะไกล (Ultimate influences) เป็นอิทธิพลกวา้ง ๆ ส่งผลไดน้อ้ย นอกจากน้ีลกัษณะของ
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่ ร้อยละ 76.1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน > 3 และผูห้ญิงส่วน
ใหญ่จะสนใจการศึกษาเล่าเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม



แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ของ รัตติยา บวัสอน 
และเชษฐ รัชดาพรรณธิกุล (2555) ท่ีพบวา่ นกัศึกษาจะมีผลการเรียนดีหรือผลการเรียนต ่ามีพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบัการศึกษาท่ีผา่นมาของ สุรเมศวร์ ฮาชิม 
และคณะ (2560) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ เกรดเฉล่ียมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเกิดจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะพื้นฐานแตกต่างกนั 
  3.2  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 อธิบายวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้ขอ้เสีย โทษ
และผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จะท าให้เล็งเห็นความส าคญัของสุขภาพ และ
ตระหนกัถึงผลกระทบในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัคดัสรรท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาพยาบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงราย
ของ มุทิตา พน้ภยัพาล และอมัพร บวรทิพย ์(2560) ท่ีพบวา่ ทศันคติไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .387, p > .05) แต่ขดัแยง้กบัการศึกษา   ท่ี
ผา่นมาของ องัสุมาลิณ จนัทรมณี และคณะ (2560) ท่ีศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นหญิงพบวา่ ทศันคติท่ีสูง
เส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะลกัษณะประชากรกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละการศึกษา         
มีความแตกต่างกนัในเร่ืองของอาย ุเพศ และระดบัการศึกษา รวมถึงบริบททางสังคม และวฒันธรรม
ในแต่ละพื้นท่ี ส่งผลต่อทศันคติของเยาวชนหญิง 
  3.3  การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
  การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 5 อธิบายวา่ กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 57.4) มีเพื่อนสนิทด่ืม การเห็นเพื่อนสนิทด่ืมสุราเป็นประจ าต่อเน่ือง ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิด
ความเคยชินและรับรู้วา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติทัว่ไป (กรมสุขภาพจิต, 2562) นอกจากน้ีอาจเกิด
จากการแบ่งกลุ่มตวัแปรเก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮอลใ์นการศึกษาน้ีวดัเป็นการประสบการณ์การด่ืมท่ี
ผา่นมา ท าใหมี้ผลต่อล าดบัความสัมพนัธ์ตามเวลา เน่ืองจากปัจจยัดา้นเพื่อนสนิทด่ืมนั้นเป็นการถาม
ในปัจจุบนั ซ่ึงเป็นขอ้ก ากดัในการวดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาพยาบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงรายของ มุทิตา    พน้ภยั
พาล และอมัพร บวรทิพย ์(2560) พบวา่ อิทธิพลของเพื่อนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ขดัแยง้กบัการศึกษาท่ีผา่นมาของการศึกษา
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิงของ ณฐักาญ หาญประสิทธ์ิธาดา และคณะ 



(2557) พบวา่ นกัศึกษาหญิงในระดบัอุดมศึกษาท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  มีโอกาส
ในการด่ืมสูง  
  3.4  การรับรู้การโฆษณาของส่ือ 
  การรับรู้การโฆษณาของส่ือ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 9 อธิบายวา่การรับรู้การโฆษณาของส่ือ เป็นอิทธิพลทางสังคมโดยออ้ม
ท่ีมีทั้งส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัของวยัรุ่น ทั้งน้ีบริบทของประเทศไทยไดอ้อกกฎหมายควบคุม
การโฆษณาของส่ือโฆษณาหลกั ไดแ้ก่ ทีว ีวทิย ุหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ และกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การศึกษาคร้ังน้ีกวา่คร่ึง (ร้อยละ 58.2) จึงมีการรับรู้ต ่า เพราะขอ้ค าถามเก่ียวกบัส่ือในการศึกษาน้ี
ครอบคลุมเฉพาะส่ือหลกั เช่น โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ป้ายโฆษณา ส่ืออินเตอร์เน็ต นิตยสาร วทิย ุ
ป้ายประกาศ และแผน่ปลิวเป็นตน้ จึงอาจส่งผลต่อการไม่พบความสัมพนัธ์ในการศึกษาน้ีได ้
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ (2553) แต่ขดัแยง้กบัการศึกษาของ      
ณฐักาญ หาญประสิทธ์ิธาดา และคณะ (2557) พบวา่ อิทธิพลจากส่ือมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาหญิงในระดบัอุดมศึกษาไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจอธิบาย
ไดจ้ากลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอาย ุและการศึกษาท่ีแตกต่างกนั 
  3.5  การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  การรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 10 เน่ืองจากลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง  ใน
การศึกษาน้ีส่วนใหญ่มีการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัต ่า ถึง
ร้อยละ 60 ซ่ึงท าใหข้อ้มูลมีความแตกต่างกนันอ้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อมัมนัดา        ไชย
กาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) แต่ขดัแยง้กบัการศึกษาของ รัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ 
(2557) พบวา่ มีการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ย มีโอกาสเส่ียงต่อ    
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 0.51 เท่า  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 1.  สถานศึกษาควรปลูกฝังให้วยัรุ่นหญิงฝึกทกัษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเล้ียงสังสรรค ์งานวนัเกิด เทศกาลปีใหม่ เป็นตน้ และใหค้วามรู้โทษของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อหลีกเล่ียงการทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณี หรือโอกาส
ต่าง ๆ โดยอาศยัตนแบบท่ีดีในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 2.  ครอบครัว สถานศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดักิจกรรม หรือโครงการ       ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น วนัแม่แห่งชาติ เพื่อสร้าง



แรงจูงใจและใหก้ารสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งแก่กลุ่มเยาวชนและบุคคลในครอบครัวได ้
ลด ละ เลิก การด่ืมสุราอยา่งมีส่วนร่วม และใหต้ระหนกัถึงผลกระทบและความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนจาก
การด่ืมสุรา 
 3.  ระดบันโยบาย ในการบงัคบัใชก้ฎหมายในการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์       
ควรก าหนดมาตรการท่ีเขม้งวดในการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ าหรับเยาวชน โดยเฉพาะ
เยาวชนหญิง 
 4.  โรงเรียนควรเฝ้าระวงันกัเรียนท่ีมีปัญหาการจดัการความเครียด และส่งเสริมใหมี้   
การจดัการความเครียดตามความเหมาะสม ไดแ้ก่ กิจกรรมกีฬา/ แนะแนว 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะต่างๆ ไดแ้ก่ ระยะลงัเลใจ ระยะ
ทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงเป็นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในระยะแรก เพื่อการป้องกนั
ตั้งแต่ระดบัปฐมภูมิ (Primary prevention) เป็นตน้ เน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็น
พฤติกรรมท่ีซบัซอ้น ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในระยะดงักล่าว อาจมี ความ
แตกต่างกนั 
 2.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงภาคตดัขวาง (Crossectional study) จึงมีขอ้จ ากดั   
ในการอธิบายเชิงเหตุและผล จึงควรศึกษาติดตามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไปขา้งหนา้ 
(Prospective study) หรือการศึกษายอ้นหาสาเหตุ (Case-control study) 
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แบบสอบถาม 



ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงช้ันมธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวดัชลบุรี 

 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย   
8 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 8 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวน 1 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามความเครียด จ านวน 5 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์จ านวน 14 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 25 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 5 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 7  แบบสอบถามการรับรู้การโฆษณาของส่ือ จ านวน 8 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 8  แบบสอบถามการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 
12 ขอ้ 
 2.  ผูว้จิยัขอความร่วมมือให้นกัเรียนตอบแบบสอบถาม ตามท่ีแนบมาน้ี โดยมิตอ้งระบุ 
ช่ือ นามสกุล ในการตอบ และขอ้มูลท่ีตอบจะถือเป็นความลบัและใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น 
 ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

 
        นางสาวศิริลกัษณ์ สุวรรณวงษ ์

        นิสิตปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
      คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 
 
 
 
 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 



ค าช้ีแจง กรุณาเติมค าในช่องวา่ง (......) และท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบั

ความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1.  อาย ุปัจจุบนั…..................…….ปี  
2.  ระดบัชั้นการศึกษา  
  1.  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
  2.  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  3.  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
3.  เกรดเฉล่ียคร้ังล่าสุด คือ………..……….  
4.  ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
  1.  บิดา      2.  มารดา 
  3.  บิดา มารดา    4.  ญาติ 
  5.  คนเดียว     6.  เพื่อน 
  7.  อ่ืน ๆ……………….  
5.  ลกัษณะการพกัอาศยัในปัจจุบนั 
  1.  พกัอยูบ่า้นกบับิดาและมารดา  2.  พกัอยูบ่า้นกบับิดาหรือมารดา 
  3.  เช่าหอพกัอยูค่นเดียว   4.  เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อน 
  5.  พกัอยูบ่า้นญาติ    6.  อ่ืน ๆ………. 
6.  การมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  1.  มี 
  2.  ไม่มี 
7.  การถูกชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  1.  เคยถูกชกัชวน 
  2.  ไม่เคยถูกชกัชวน 
8.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 
  1.  ด่ืม 
  2.  ไม่ด่ืม 
 
 
 
ส่วนที ่2  แบบสอบถามการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ 



ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1.  นกัเรียนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งไร 
  1.  ไม่เคยด่ืมเลยในชีวติ 
  2.  เคยด่ืมเพียงแกว้เดียวหรือกระป๋องเดียวเท่านั้นในชีวิต 
  3.  เคยด่ืมแต่เลิกด่ืมนานเกิน 6 เดือน 
  4.  ด่ืมเป็นบางคร้ังเฉพาะโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเล้ียงฉลอง งานสังสรรรคต่์าง ๆ แต่ไม่
เกินสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
  5.  ด่ืมเป็นประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
  6.  ด่ืมเกือบทุกวนัหรือทุกวนั 
 
ส่วนที ่3  แบบสอบถามความเครียด 
ค าช้ีแจง ท่านมีความรู้สึกต่อขอ้ความอยา่งไร โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั 
 ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยใหค้ะแนน 0-3 ดงัน้ี 
 คะแนน 0 หมายถึง แทบไม่มี 
 คะแนน 1 หมายถึง เป็นบางคร้ัง 
 คะแนน 2 หมายถึง บ่อยคร้ัง 
 คะแนน 3 หมายถึง เป็นประจ า 
 

อาการหรือความรู้สึกทีเ่กดิในระยะ 2-4 สัปดาห์ คะแนน 

 0 1 2 3 
1.  มีปัญหาการนอน นอนไม่หลบั.........................     
2.  ..........................................................................     
3.  ..........................................................................     
4.  ..........................................................................     
5.  ..........................................................................      

 
 
 
ส่วนที ่4 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 



ค าช้ีแจง ท่านมีความมัน่ใจอยา่งไร โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั 
              ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

ฉันมั่นใจว่าจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
แม้เม่ือฉัน......................... 

มั่นใจ
อย่างยิง่ 

(4) 

ค่อนข้าง
มั่นใจ 

(3) 

ค่อนข้าง
ไม่มั่นใจ 

(2) 

ไม่มั่นใจ
เลย 
(1) 

1.  ก าลงัโกรธ...........................................................     
2.  ............................................................................     
3.  ............................................................................     
4.  ............................................................................     
5.  ............................................................................     
6.  ...........................................................................     
7.  ...........................................................................     
8.  ...........................................................................     
9.  ...........................................................................     
10.  ..........................................................................     
11.  ..........................................................................     
12.  ..........................................................................     
13.  ..........................................................................     
14.  รู้สึกเศร้าใจ     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที ่5 แบบสอบถามทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ 



ค าช้ีแจง ท่านมีความคิดเห็นต่อขอ้ความอยา่งไร โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั 
              ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

ท่านมีความคิดเห็นต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างไร 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

(4) 

เห็น 
ด้วย 
(3) 

ไม่เห็น 
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

(1) 
1.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์าจส่งผลเสีย
...................................................................... 

    

2.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

3.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

4.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

5.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

6.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

7.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

8.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

9  ................................................................. 
...................................................................... 

    

10.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

 

 



ท่านมีความคิดเห็นต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างไร 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

(4) 

เห็น 
ด้วย 
(3) 

ไม่เห็น 
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

(1) 
11.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

12.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

13.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

14.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

15.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

16.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

17.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

18.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

19.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

20.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

21.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

22.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

 

 



ท่านมีความคิดเห็นต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างไร 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

(4) 

เห็น 
ด้วย 
(3) 

ไม่เห็น 
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

(1) 
23.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

24.  ................................................................. 
...................................................................... 

    

25.  ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไรหากฉนั
จะทดลอง...................................................... 

    

 
ส่วนที ่6 แบบสอบถามการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
ค าช้ีแจง ท่านมีความคิดเห็นต่อขอ้ความอยา่งไร โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั 
              ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

(4) 

เห็น 
ด้วย 
(3) 

ไม่เห็น 
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

(1) 
1.  บริเวณท่ีท่านพกัอาศยัมีร้านขาย.................... 
........................................................................... 

    

2.  ..................................................................... 
.......................................................................... 

    

3.  ..................................................................... 
.......................................................................... 

    

4.  ..................................................................... 
.......................................................................... 

    

5.  ใชเ้วลาไม่ก่ีนาที ท่านก็สามารถหาซ้ือ.......... 
.......................................................................... 

    

 
 



ส่วนที ่7 แบบสอบถามการรับรู้การโฆษณาของส่ือ 
ค าช้ีแจง ท่านเคยเห็นหรือไดย้นิโฆษณาสุรา จากส่ือต่าง ๆ เหล่าน้ีหรือไม่ อยา่งไร โปรดท า 
              เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านเคยเห็นหรือได้ยนิ

โฆษณาสุรา จากส่ือต่าง ๆ เหล่านี…้... 
ทุกวนั 

 
(3) 

บ่อย 
 

(2) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

ไม่ได้รับ
ส่ือเลย 

(0) 
1.  โทรทศัน์     
2.  .................................................................     
3.  .................................................................     
4.  .................................................................     
5.  .................................................................     
6.  .................................................................     
7.  .................................................................     
8.  แผน่ปลิว     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่วนที ่8 แบบสอบถามการรับรู้กฎระเบียบเกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ค าช้ีแจง ท่านรับรู้ขอ้ความดงัต่อไปน้ีอยา่งไร โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั 
              ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

 

ท่านรับรู้ว่า...................... 
การรับรู้ 

รับรู้ 
(1) 

ไม่รับรู้ 
(0) 

1.  มีมาตรการการหา้มจ าหน่ายสุรา................................................................   
2.  ..................................................................................................................   
3.  ..................................................................................................................   
4.  ..................................................................................................................   
5.  ..................................................................................................................   
6.  ..................................................................................................................   
7.  ..................................................................................................................   
8.  ..................................................................................................................   
9.  ..................................................................................................................   
10.  ................................................................................................................   
11.  .................................................................................................................   
12.  มีการบงัคบัใชก้ฎระเบียบเก่ียวกบั...........................................................   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 
(ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง) 

------------------------ 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี...............เดือน................................พ.ศ. ........................ 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยั   
ถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียด และมี
ความเขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะ
บอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้ และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม (กลุ่มตวัอยา่ง) 
           (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
           (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
           (…………นางสาวศิริลกัษณ์ สุวรรณวงษ…์….………..) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 
            (………………………………………………………… 
 



 

 

 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิง 
 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี 
 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  10-07-2562 
 

ช่ือผู้วจัิย  นางสาวศิริลกัษณ์ สุวรรณวงษ ์
 

 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี
เน่ืองจากท่านมีคุณสมบติัตรงตามกลุ่มตวัอยา่ง คือ เป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย     
ในโรงเรียนรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 18 จงัหวดัชลบุรี  
 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับในการวิจัยคร้ังนี้  ทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี โดยผลการวจิยัท่ีได้
ใชเ้ป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็นขอ้มูลพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ต่อพยาบาล
เวชปฏิบติัชุมชน บุคลากรทีมสุขภาพ ครู โรงเรียน บิดามารดา ในการด าเนินแกปั้ญหาและก าหนด
แนวทางในการสร้างกลยทุธ์เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี เพื่อใหว้ยัรุ่นมีคุณภาพชีวติท่ีดี และเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพฒันา
ประเทศต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านสามารถตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีได ้และถึงแมท้่านจะยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ท่านยงัมีสิทธ์ิยกเลิก
การเขา้ร่วมวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบัผูว้ิจยั ซ่ึงในการตอบคร้ังน้ีจะไม่มีถูกหรือ
ผดิ และไม่มีผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตวัท่านและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง แต่จะเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม โดยใชร้หสัเลขท่ีของแบบสอบถามเป็นรหสัแทนช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และน ามาใช้



ตามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะถูกน าเสนอในภาพรวมและน าผล     
ท่ีไดม้าใชใ้นการศึกษาเท่านั้น ขอ้มูลจะถูกท าลายหลงัจากผลการวจิยัเผยแพร่และตีพิมพแ์ลว้ 
 หากท่านยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั โปรดลงนามในใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั โดยขอให้
ท่านตอบแบบสอบถามดว้ยความสบายใจและตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด จะใชร้ะยะเวลา
ประมาณ 25-30นาที 
 หากมีขอ้มูลเพิ่มเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้ให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดปัง 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนัท า
การรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาวศิริลกัษณ์ 
สุวรรณวงษ ์หมายเลขโทรศพัท ์084-4766467 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086-3852835 
 

  
          นางสาวศิริลกัษณ์ สุวรรณวงษ ์

               ผูว้จิยั 

 

 

 

 

 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั       
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
ส าหรับผู้ปกครอง 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิง 
 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี 
 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  10-07-2562 
 

ช่ือผู้วจัิย  นางสาวศิริลกัษณ์ สุวรรณวงษ ์
 

 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี บุตรหลานของท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยั
คร้ังน้ี เน่ืองจากบุตรหลานของท่านมีคุณสมบติัตรงตามกลุ่มตวัอยา่ง คือ เป็นนกัเรียนหญิง           
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 18 จงัหวดั
ชลบุรี 
 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับในการวิจัยคร้ังนี้  ทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี โดยผลการวจิยัท่ีได้
ใชเ้ป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็นขอ้มูลพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ต่อพยาบาล
เวชปฏิบติัชุมชน บุคลากรทีมสุขภาพ ครู โรงเรียน บิดามารดา ในการด าเนินแกปั้ญหาและก าหนด
แนวทางในการสร้างกลยทุธ์เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี เพื่อใหว้ยัรุ่นมีคุณภาพชีวติท่ีดี และเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพฒันา
ประเทศต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของบุตรหลานของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ บุตรหลาน
ของท่านสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีได ้และถึงแมบุ้ตรหลานของท่านยนิยอม
เขา้ร่วมการวจิยัแลว้ บุตรหลานของท่านยงัมีสิทธ์ิยกเลิกการเขา้ร่วมวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้ง
แจง้เหตุผลกบัผูว้จิยั ซ่ึงในการตอบคร้ังน้ีจะไม่มีถูกหรือผดิ และไม่มีผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลท่ีได ้      
จากการวจิยัคร้ังน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีผลกระทบใด ๆ ท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อบุตรหลาน



ของท่านและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง แต่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยใชร้หสัเลขท่ีของแบบสอบถาม
เป็นรหสัแทนช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และน ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น 
ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะถูกน าเสนอในภาพรวมและน าผลท่ีไดม้าใชใ้นการศึกษาเท่านั้น ขอ้มูลจะถูก
ท าลายหลงัจากผลการวจิยัเผยแพร่และตีพิมพแ์ลว้ 
 หากท่านยนิดีใหบุ้ตรหลานของท่านเขา้ร่วมการวจิยั โปรดลงนามในใบยินยอมการเขา้
ร่วมการวิจยั โดยขอใหบุ้ตรหลานของท่านตอบแบบสอบถามดว้ยความสบายใจและตรงกบั       
ความคิดเห็นของบุตรหลานของท่านมากท่ีสุด จะใชร้ะยะเวลาประมาณ 25-30นาที 
 หากมีขอ้มูลเพิ่มเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้ให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดปัง 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนัท า
การรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาวศิริลกัษณ์ 
สุวรรณวงษ ์หมายเลขโทรศพัท ์084-4766467 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086-3852835 
 

  
          นางสาวศิริลกัษณ์ สุวรรณวงษ ์

               ผูว้จิยั 

 

 

 

 

 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั      
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามรายขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 7  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามความเครียดรายขอ้ 
 

ข้อความ แทบไม่มี เป็นบางคร้ัง บ่อยคร้ัง เป็นประจ า 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  การไม่อยากพบประผูค้น................... 172(46.11) 145(38.87) 42(11.26) 14(3.75) 
2.  การมีปัญหาการนอน ......................... 135(36.19) 157(42.09) 60(16.09) 21(5.63) 
3.  การมีหงุดหงิด.................................... 133(35.92) 171(45.84) 61(16.35) 8(2.14) 
4.  การมีสมาธิ......................................... 121(32.44) 200(53.62)  47(12.60) 5(1.34) 
5.  การรู้สึกเบ่ือ........................................ 94(25.20) 172(46.11) 84(22.52) 23(6.17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางท่ี 8  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
     ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รายขอ้ 
 

ข้อความ มั่นใจ 
อย่างยิง่ 

ค่อนข้าง
มั่นใจ 

ค่อนข้างไม่
มั่นใจ 

ไม่มั่นใจ
เลย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ไม่สบาย........................................ 281(75.34) 36(9.65) 25(6.70) 31(8.32) 
2.  ต่ืนเตน้.......................................... 270(72.39) 46(12.33) 33(8.85) 24(6.43) 
3.  อยูต่ามล าพงั................................. 254(68.10) 49(13.14) 29(7.77) 41(10.99) 
4.  โกรธ............................................. 240(64.34) 81(21.72) 37(9.92) 15(4.02) 
5.  ทอ้แท.้.......................................... 237(63.54) 73(19.57) 31(8.31) 32(8.58) 
6.  วติกกงัวล..................................... 228(61.12) 81(21.72) 41(10.99) 23(6.17) 
7.  สับสน.......................................... 214(57.37) 77(20.64) 57(15.28) 25(6.70) 
8.  แฟนชวนด่ืม................................. 201(53.89) 80(21.45) 42(11.26) 50(13.40) 
9.  เศร้าใจ.......................................... 200(53.89) 71(19.03) 54(14.48) 48(12.87) 
10.  มีคนใหด่ื้ม.................................. 141(37.80) 108(28.95) 95(25.47) 29(7.77) 
11.  เพื่อนด่ืม..................................... 135(36.19) 102(27.35) 83(22.25) 53(14.21) 
12.  ฉลองความส าเร็จ....................... 128(34.32) 94(25.20) 94(25.20) 57(15.28) 
13.  อยูใ่นสถานบนัเทิง..................... 127(34.05) 92(24.66) 94(25.20) 60(16.09) 
14.  อยูใ่นงานเล้ียง............................. 108(28.95) 101(27.07) 121(32.44) 43(11.53) 

 

 

 

 

 
 



ตารางท่ี 9  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
     รายขอ้ 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ................................................
เท่ห์ทนัสมยั 

165(44.23) 155(41.55) 35(9.38) 18(4.83) 

2.  ......................................................
ก่อใหเ้กิดประโยชน์มากกวา่โทษ 

134(35.92) 142(38.07) 44(11.80) 53(14.21) 

3.  ................................................ 
โตเป็นผูใ้หญ่แลว้ 

103(27.61) 193(51.74) 51(13.67) 26(6.97) 

4.  .................................................... 
ไม่กล่าวตกัเตือนเพื่อนหารเพื่อนด่ืม 

82(21.98) 200(53.62) 56(15.01) 35(9.38) 

5.  ................................................... 
ท าใหแ้สดงออกไดม้ากข้ึน 

92(24.66) 160(42.90) 95(25.47) 26(6.97) 

6.  ................................................
ความมัน่ใจในตวัเองมากข้ึน 

72(19.30) 180(48.26) 83(22.25) 38(10.19) 

7.  .................................................. 
ไม่ควรคบกบัเพื่อนท่ีติดสุรา 

64(17.16) 142(38.07) 117(31.37) 50(13.40) 

8.  ......................................................
ส้ินเปลืองเงินทอง 

64(17.16) 19(5.03) 117(31.37) 173(46.38) 

9.  ......................................................
ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

54(14.48) 7(1.88) 95(25.47) 217(58.18) 

10.  ....................................................
ลืมเร่ืองไม่สบายใจ 

51(13.67) 106(28.42) 150(40.21) 66(17.69) 

11.  ................................................ 
เพื่อนท่ีก าลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

46(12.33) 156(41.82) 122(32.71) 49(13.14) 

 



 

ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

12.  ...................................................
หลีกเล่ียงอยูใ่นกลุ่มเพื่อนด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

46(12.33) 123(32.98) 145(38.97) 59(15.82) 

13.  ...................................................
ปกติธรรมดา 

43(11.53) 110(29.49) 166(44.50) 54(14.48) 

14.  ................................................... 
ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย............................. 
.......................................................... 

41(10.99) 57(15.28) 212(56.84) 63(16.89) 

15.  ................................................... 
บางโอกาสเป็นส่ิงจ าเป็น โดยเฉพาะ
เม่ืออยูก่บัเพื่อน................................. 

39(10.46) 112(30.03) 166(44.50) 56(15.01) 

16.  ...................................................
โอกาสมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้ายข้ึน 

37(9.92) 48(12.87) 156(41.82) 132(35.39) 

17.  ...................................................
ไดเ้พื่อนเพิ่มข้ึน 

35(9.38) 140(37.53) 141(37.80) 57(15.28) 

18.  ...................................................
ความสนุกสนาน 

24(6.43) 86(23.06) 188(50.40) 75(20.11) 

19.  ............................................... 
ไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

18(4.83) 87(23.32) 152(40.75) 116(31.10) 

20.  ...................................................
สติสัมปชญัญะลดลง 

18(4.83) 19(5.09) 116(31.10) 220(58.98) 

21.  ฉนัตอ้งการเป็นคนท่ีเขม้แขง็ 
...................................................... 

14(3.75) 75(20.11) 145(38.87) 139(37.27) 



 
 
 
ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

22.  ....................................................
ทะเลาะววิาท 

12(3.22) 5(1.34) 88(23.59) 268(71.85) 

23.  .................................................
หากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

11(2.95) 60(16.09) 173(46.38) 129(34.58) 

24.  ....................................................
ประสิทธิภาพการท างานลดลง 

8(2.14) 16(4.29) 122(32.71) 227(60.86) 

25.  ................................................. 
ลมหายใจมีกล่ินเหมน็ 

2(0.54) 54(14.48) 209(56.03) 108(28.95) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 10  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการเขา้ถึงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
       รายขอ้ 
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ...................................................... 
มีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

59(15.82) 121(32.44) 106(28.42) 87(23.32) 

2.  .............ใชเ้วลาไม่ก่ีนาที ในการหา
ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าด่ืม........... 

47(12.60) 84(22.52) 122(32.71) 120(32.17) 

3.  ..........อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์......................... 

31(8.31) 51(13.67) 134(35.92) 157(42.09) 

4.  ..................................................... 
หาซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด้
ตลอดเวลา......................................... 

27(7.24) 80(21.45) 162(43.43) 104(27.88) 

5.  ด่ืมในสถานศึกษาได.้.................... 
........................................................... 

22(5.90) 12(3.2) 77(20.64) 262(70.24) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 11  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการรับรู้โฆษณาของส่ือ รายขอ้ 
 

ข้อความ ทุกวนั บ่อย นาน ๆ คร้ัง ไม่ได้รับส่ือเลย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ส่ืออินเตอร์เน็ต...................... 161(43.16) 140(37.53) 66(17.69) 6(1.61) 
2.  โทรทศัน์................................ 80(21.45) 151(40.48) 111(29.76) 31(8.31) 
3.  วทิย.ุ..................................... 54(14.48) 46(12.33) 115(30.83) 158(42.36) 
4.  แผน่ป้ายโฆษณา.................... 50(13.40) 139(37.27) 154(41.27) 30(8.04) 
5.  นิตยสาร................................ 43(11.53) 64(17.16) 150(40.21) 116(31.10) 
6.  แผน่ปิดประกาศ.................. 45(12.33) 82(21.98) 132(35.39) 114(30.56) 
7.  หนงัสือพิมพ.์......................... 37(9.92) 60(16.09) 164(43.97) 112(30.03) 
8.  แผน่ปลิว.............................. 33(8.85) 57(15.28) 136(36.46) 147(39.41) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 12  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการรับรู้กฎระเบียบเก่ียวกบั 
       การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รายขอ้ 
 

ข้อความ รับรู้ ไม่รับรู้ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ...........................หา้มจ าหน่ายสุราใหแ้ก่ผูมี้อาการมึนเมาจน
ครองสติไม่ได ้

321(86.06) 52(13.94) 

2.  ............................การหา้มไม่ใหผู้ข้บัข่ี ขบัรถขณะเมาสุรา 372(99.73) 1(0.27) 
3.  ............................การก าหนดค าเตือนของสลากสุราท่ีมองเห็น
ชดัเจน 

331(88.74) 42(11.26) 

4.  ............................การหา้มแพร่ภาพโฆษณาสุรา (ทุกรูปแบบ) 
ในช่วงเวลา 05.00-22.00 น. 

242(64.88) 131(35.12) 

5.  ...................การจ ากดัอายผุูซ้ื้อและด่ืมสุราไม่ใหต้  ่ากวา่ 20 ปี 366(98.12) 7(1.88) 
6.  ............................การหา้มจ าหน่ายสุราในศาสนสถาน 359(96.25) 14(3.37) 
7.  ............................การหา้มด่ืมในสวนสาธารณะของทาง
ราชการ 

344(92.23) 29(7.77) 

8.  ............................การหา้มด่ืมในหอพกั 205(54.96) 168(45.04) 
9.  ............................การหา้มด่ืมในสถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง 315(84.45) 58(15.55) 
10.  ............................การหา้มด่ืมใน สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ 368(98.66) 5(1.34) 
11.  ............................นโยบายป้องกนั แกไ้ขปัญหาการด่ืมใน
โรงเรียน 

339(90.88) 34(9.12) 

12.  ............................การบงัคบัใชก้ฎระเบียบเก่ียวกบัการด่ืม
สุราในโรงเรียน 

350(93.83) 23(6.17) 
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