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กติตกิรรมประกาศ 

 
 วทิยำนิพนธ์ฉบบัน้ีส ำเร็จไดด้ว้ยควำมกรุณำและควำมช่วยเหลือเป็นอยำ่งดี 
จำกผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ตติรัตน์ เตชะศกัด์ิศรี ประธำนควบคุมวทิยำนิพนธ์ และ 
รองศำสตรำจำรยพ์ิริยำ ศุภศรี อำจำรยท่ี์ปรึกษำวทิยำนิพนธ์ร่วม ท่ีไดใ้หค้  ำปรึกษำและ 
ขอ้เสนอแนะต่ำง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่องำนวจิยัน้ี พร้อมทั้งใหก้ ำลงัใจเป็นอยำ่งดีมำตลอด  
ผูว้จิยัรู้สึกซำบซ้ึงในควำมกรุณำของท่ำนเป็นอยำ่งยิง่ จึงขอกรำบขอบพระคุณอยำ่งสูงไว ้ 
ณ โอกำสน้ี 
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมกำรสอบวทิยำนิพนธ์ทุกท่ำนท่ีไดก้รุณำใหข้อ้เสนอแนะ 
ในกำรแกไ้ขปรับปรุงจนวทิยำนิพนธ์ฉบบัน้ีถูกตอ้งและสมบูรณ์ยิง่ข้ึนและขอขอบพระคุณ 
ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่ำนท่ีใหค้วำมอนุเครำะห์ตรวจสอบควำมตรงของเคร่ืองมือกำรวิจยั ในกำร
ปรับปรุงเคร่ืองมือกำรวจิยัให้มีคุณภำพยิง่ข้ึน และใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ 
 ขอขอบพระคุณ คุณส ำรวม บูรณปรีชำยทุธ  หวัหนำ้พยำบำลโรงพยำบำลเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง  ใหค้  ำช้ีแนะช่วยเหลือ 
สนบัสนุนเป็นก ำลงัใจส ำคญัซ่ึงท ำใหว้ทิยำนิพนธ์ฉบบัน้ีส ำเร็จลุล่วงลงได ้
 ขอขอบคุณกลัยำณมิตรทุกท่ำนท่ีไดใ้หค้วำมช่วยเหลือและเป็นก ำลงัใจตลอดมำ 
ขอขอบคุณ เพื่อน ๆ นอ้ง ๆ หอผูป่้วยสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง  ทุกท่ำนท่ีเป็นก ำลงัใจและคอยช่วยเหลือตลอด
ระยะเวลำท่ีศึกษำ และจดัท ำวทิยำนิพนธ์  
 สุดทำ้ยน้ีขอกรำบขอบพระคุณคณำจำรยทุ์กท่ำนท่ีไดป้ระสิทธิประสำทวชิำควำมรู้ 
ในระหวำ่งกำรศึกษำ จนสำมำรถบูรณำกำรควำมรู้มำใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ี และขอขอบคุณครอบครัว
ท่ีห่วงใย สนบัสนุนกำรศึกษำ และเป็นแรงใจส ำคญัจนท ำใหง้ำนวจิยัคร้ังน้ีส ำเร็จไปดว้ยดี 
 คุณค่ำและประโยชน์ท่ีเกิดจำกวทิยำนิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตำ 
แด่บุพกำรี บูรพำจำรย ์และผูมี้พระคุณทุกท่ำน 
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 วนัเพญ็  ฤทธำ: ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของ
มำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม (FACTORS PREDICTING INTENTION TO 
EXCLUSIVE BREASTFEEDING FOR 6 MONTHS AMONG WORKING MOTHERS IN THE 
INDUSTRY) คณะกรรมกำรควบคุมวทิยำนิพนธ์: ตติรัตน์ เตชะศกัด์ิศรี, Dr.P.H., พิริยำ ศุภศรี,    
M.Sc.  85  หนำ้   ปี พ.ศ. 2563. 
 
 กำรท ำงำนของมำรดำหลงัคลอดเป็นอุปสรรคส ำคญัอยำ่งยิง่ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว 6 เดือน ท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงท ำนำย เพื่อศึกษำ
ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน กลุ่มตวัอยำ่งคือ มำรดำหลงั
คลอดท่ีจะกลบัไปท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมภำยหลงัคลอดบุตร จ ำนวน 155 รำย เก็บขอ้มูล
โดยกำรใชแ้บบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อยำ่งเดียว 6 เดือน แบบสอบถำมทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมกำรคลอ้ย
ตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ และแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม ค่ำควำม
เช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค เท่ำกบั .74, .73, .94, .92  และ .96 ตำมล ำดบั วเิครำะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนำ และวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลกำรศึกษำพบวำ่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูก และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม 
สำมำรถร่วมท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรมไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติร้อยละ 46.5 (R2 = .465, F =(3, 151) 43.73, p < .001) โดยกำร
คลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกท่ีสุด 
(β =  .495, p < .001)  ผลกำรศึกษำน้ีมีขอ้เสนอแนะวำ่ พยำบำลควรจดักิจกรรมกำรพยำบำล 
ท่ีส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยสนบัสนุนกำรมีส่วนร่วมในกำร
ส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของกลุ่มอำ้งอิง และโรงงำนอุตสำหกรรม ร่วมกบัเพิ่มกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม   
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 Maternal work after childbirth is a major barrier to exclusive breastfeeding for 6 
months.  The study aimed to study factors predicting exclusive breastfeeding for 6 months  for 
working mother  industry. Samples were 155 working mothers  with after delivery and returns to 
work in industry. Data were collected by questionnaires including demographic data, intention to 
exclusive breastfeeding for 6 months, attitude toward exclusive breastfeeding, subjective norm to 
exclusive breastfeeding,  breastfeeding self-efficacy and industry support for breastfeeding.  
The Cronbach’s alpha of questionnaires were .74, .73, .94, .92 and .96  respectively. Data were 
analyzed using descriptive statistics and multiple regression. 
 The results found that subjective norm to exclusive breastfeeding, industry support 
breastfeeding and breastfeeding self-efficacy could be explained intention to practice exclusive 
breastfeeding for 6 months  46.5 percent of variance (R2 = .465, F =(3, 151) 43.73, p < .001).  The 
subjective norm was  the best  predictor to intention exclusive breastfeeding for 6 months  
(β  = .495, p < .001). The results of this study suggested that the nurses should promote exclusive 
breastfeeding intention and have their family and industry participation as well as promote 
breastfeeding self-efficacy among working mothers in the industry. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 น ้ำนมแม่เป็นอำหำรท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรเหมำะส ำหรับทำรก เพรำะมีสำรอำหำร 
ท่ีครบถว้น ยอ่ยและดูดซึมไดง่้ำย ช่วยใหท้ำรกมีกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรสมวยั มีระดบัเชำว์
ปัญญำ และพฒันำกำรดำ้นควำมคิดดีกวำ่เด็กท่ีเล้ียงดว้ยนมผสม (Deoni et al., 2013) มีภูมิคุม้กนั
โรค ช่วยลดควำมเส่ียงของกำรเสียชีวติอยำ่งกะทนัหนัของทำรกร้อยละ 36 และป้องกนัอตัรำ 
กำรเสียชีวติในทำรกไดร้้อยละ 13 ท่ีเป็นสำเหตุส ำคญัในกำรเสียชีวติอยำ่งเฉียบพลนัในทำรกแรก
เกิด ลดอตัรำกำรติดเช้ือในทำงเดินอำหำรไดร้้อยละ 64 (Brahm & Valdes, 2017; Kramer et al., 
2001) ในทำรกท่ีกินนมแม่อยำ่งเดียวนำน 2 เดือน และเป็นกำรสร้ำงควำมรักควำมผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรก (Liu, Leung, & Yang, 2014) นอกจำกน้ียงัมีประโยชน์ต่อสุขภำพของมำรดำ 
ในกำรป้องกนัภำวะตกเลือดหลงัคลอด มดลูกกลบัเขำ้สู่สภำพเดิมเร็วข้ึน ลดอตัรำควำมเส่ียงต่อ           
กำรเป็นมะเร็งรังไข่และมะเร็งเตำ้นม ช่วยในกำรคุมก ำเนิดทำงออ้ม ลดอตัรำกำรเกิดโรคเร้ือรัง เช่น 
เบำหวำนชนิดท่ี 2 ควำมดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลือดสูง และโรคหวัใจ (Horta, Mola, & Victora, 
2015) รวมทั้งยงัมีประโยชน์ต่อครอบครัวในกำรลดค่ำใชจ่้ำยและค่ำรักษำพยำบำลขององคก์ร 
และประเทศชำติ 
 ในปัจจุบนัประเทศต่ำง ๆ ทัว่โลกตระหนกัถึงควำมส ำคญัเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
มำกข้ึน โดยองคก์ำรอนำมยัโลก (World Health Organization) และองคก์ำรทุนเพื่อเด็กแห่ง
สหประชำชำติ (United Nations International Children’s Fund, UNICEF) แนะน ำใหม้ำรดำทุกคน
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวอยำ่งนอ้ย 6 เดือน จำกนั้นจึงเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ควบคู่กบัอำหำรเสริม
ตำมวยัจนถึง 2 ปี หรือยำวนำนกวำ่นั้น ภำยใตห้ลกัฐำนกำรศึกษำพบวำ่ กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อยำ่งเดียว 6 เดือนสำมำรถป้องกนัภำวะติดเช้ือท่ีล ำไส้ท่ีเป็นสำเหตุส ำคญัของกำรเสียชิวติอยำ่ง
ฉบัพลนัในทำรกแรกเกิดและในน ้ำนมแม่มีสำรอำหำรท่ีเหมำะสมในกำรเจริญเติบโตของทำรก  
โดยก ำหนดแนวทำงปฏิบติัสู่ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 10 ขั้นตอน และตั้งเป้ำหมำย
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนภำยใน พ.ศ. 2568 ร้อยละ 50 (New Medical 
Life Sciences, 2013) จำกกำรส ำรวจของ UNICEF ปี ค.ศ. 2018 พบอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อยำ่งเดียว 6 เดือนร้อยละ 41 และผลกำรส ำรวจของส ำนกังำนสถิติแห่งชำติปี พ.ศ. 2548, 2555, และ  
2558 พบอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน เพียงร้อยละ 5.4, 12.3 และ 23.1 ตำมล ำดบั 
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 ปัจจุบนัสตรีออกไปท ำงำนนอกบำ้นเพิ่มข้ึนเพื่อช่วยแบ่งเบำภำระครอบครัว ส่งผลให้

รูปแบบกำรดูแลบุตรหลงัคลอดเปล่ียนแปลงไป และเป็นสำเหตุส ำคญัท่ีท ำใหไ้ม่ประสบควำมส ำเร็จ

ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ จิรำ ขอบคุณ, ภทัรภร  

สฤษชมสมบติั และนฤมล ขริุรัง (2553) พบวำ่ กำรท่ีมำรดำตอ้งกลบัไปท ำงำนเป็นสำเหตุส ำคญั 
ท่ีท ำใหม้ำรดำเร่ิมใหน้มผสมและอำหำรเสริมแก่ทำรกก่อน 6 เดือน ร้อยละ 71.1 ประกอบกบั 
บำงอำชีพ ไดรั้บวนัลำคลอดท่ีแตกต่ำงกนั โดยสตรีท่ีท ำงำนในสถำนประกอบกำร โรงงำน
อุตสำหกรรมหรือท ำงำนในบริษทัเอกชนจะไดรั้บสิทธิในกำรลำคลอดไม่เท่ำกบัแม่หลงัคลอด 
ท่ีรับรำชกำร ส่งผลใหม้ำรดำรีบกลบัไปท ำงำน เม่ือกลบัไปท ำงำนมีกำรควบคุมเวลำท ำงำน และบำ้ง
คร้ังจ ำเป็นตอ้งท ำงำนล่วงเวลำท ำงำนควบกะ ส่งผลใหเ้กิดควำมเหน่ือยลำ้ และบริบทกำรท ำงำน 
ท่ีไม่เอ้ือต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ส่ิงเหล่ำน้ีมีผลต่อกระบวนกำรสร้ำงและหลัง่น ้ำนมของมำรดำ 
ท่ีอำจส่งผลใหก้ำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สั้นลงโอกำสในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งต่อเน่ืองจะลดลง  
(พรนภำ ตั้งสุขสันต ์และ เอมอร รตินธร, 2554)   
 จงัหวดัระยองเป็นเขตพฒันำพิเศษภำคตะวนัออก ถูกก ำหนดแนวทำงกำรพฒันำใหเ้ป็น
ศูนยก์ลำงควำมเจริญแห่งใหม่ เป็นท่ีตั้งของนิคมอุตสำหกรรมท่ีส ำคญั และเศรษฐกิจภำคพิเศษ 
(EEC) ซ่ึงเป็นแผนยทุธศำสตร์ภำยใตไ้ทยแลนด ์4.0 ส่งผลใหมี้ลงทุนดำ้นอุตสำหกรรมขยำยตวั 
เพิ่มมำกข้ึน จำกกำรพฒันำดงักล่ำวท ำใหมี้กำรโยกยำ้ยประชำกรวยัแรงงำน มีกลุ่มแรงงำนท่ีเป็น 
วยัเจริญพนัธ์มีแนวโนม้ท่ีสูงเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 50.85 (ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัระยอง, 
2562) ตำมกฎหมำยแรงงำน พ.ศ. 2541 ใหลู้กจำ้งหญิงมีสิทธิลำคลอดก่อนและ หลงัคลอดไดไ้ม่เกิน 
90 วนั และใหน้ำยจำ้งจ่ำยค่ำจำ้งแก่ลูกจำ้ง แต่ไม่เกิน 45 วนั เห็นไดว้ำ่มำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนจะมี
วนัลำหลงัคลอดท่ีจ ำกดั จำกกำรศึกษำของ จนัทร์เพญ็ อำมพฒัน์, เพญ็นภำ พิสัยพนัธ์ุ, ธนพร  
ศนีบุตร, ศิริพร ครุฑกำศ และชชัฎำพร จนัทรสุข (2558) พบวำ่ มำรดำในเขตพื้นท่ีส ำนกังำน
หลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติเขต 6 ประกอบดว้ย ปรำจีนบุรี สระแกว้ ฉะเชิงเทรำ สมุทรปรำกำร 
ชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตรำด โดยภำพรวมมีค่ำเฉล่ียในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว
ระยะเวลำ 5.52 เดือน และพบวำ่ มำรดำจงัหวดัระยองมีระยะเวลำเฉล่ียในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียวต ่ำท่ีสุดเท่ำกบั 4.43 เดือน ถึงแมว้ำ่จะมีกำรรณรงคแ์ละส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ใน
มำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม โดยควำมร่วมมือระหวำ่งศูนยป์ระสำนงำนนมแม่แห่ง
ประเทศไทย กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข และกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน กระทรวง
แรงงำน ในกำรจดัท ำโครงกำรส่งเสริมกำรจดัตั้งมุมนมแม่ในสถำนประกอบกำรแต่กำรจดัมุมนมแม่
เพียงอยำ่งเดียวอำจไม่เพียงพอท่ีจะช่วยใหม้ำรดำท่ีท ำงำนยงัคงกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำไดอ้ยำ่ง
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เดียว 6 เดือนจ ำเป็นตอ้งทบทวนปัจจยัส่งผลใหเ้กิดควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
6 เดือนในมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม  
 ปัจจยัท่ีมีส่วนส ำคญัในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ใหป้ระสบ
ควำมส ำเร็จข้ึนอยูก่บัหลำยปัจจยั ซ่ึงมำรดำเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
โดยเฉพำะควำมตั้งใจของมำรดำท่ีจะช่วยใหป้ระสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 
6 เดือน (Laonggaew, Youngwanichsetha, & Kala, 2014) และจำกกำรศึกษำของ อุษำ วงศพ์ินิจ, 
นิตยำ สินสุกใส และฉววีรรณ อยูส่ ำรำญ (2559) พบวำ่ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
มำรดำหลงัคลอดสำมำรถร่วมท ำนำยโอกำสในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 1 เดือน ไดร้้อยละ 
49.9 ตำมแนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมตำมแบบแผนของ Ajzen (1991) ไดก้ล่ำววำ่กำรท่ีบุคคล 
จะสำมำรถปฏิบติัตนใหป้ระสบควำมส ำเร็จข้ึนอยูก่บัควำมตั้งใจในกำรปฏิบติั หรือกิจกรรมนั้น ๆ 
ดงันั้น กำรท่ีมำรดำจะประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน มำรดำจะตอ้ง
มีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เพื่อเป็นตวัก ำหนดกำรปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคลใหเ้กิด
ควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว ้ดงักำรศึกษำพบวำ่ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
มำรดำมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (Bai, Middlestadt, 
Peng, & Fly, 2010) และกำรศึกษำพบวำ่ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำย
ระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำครรภแ์รกในประเทศเวยีดนำม (Ngoc, 2015) อยำ่งไร
ก็ตำม กำรท่ีมำรดำหลงัคลอด จะมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ข้ึนอยูก่บั
ปัจจยัส ำคญัตำมแนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมตำมแบบแผน คือ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง  
 ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นปัจจยัส่วนบุคคล ท่ีเก่ียวกบัควำมเช่ือในเร่ือง
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจำกกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว หำกมำรดำมีทศันคติท่ีดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ จะกระตุน้ใหม้ำรดำตดัสินใจและมีควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ดว้ยควำมตั้งใจจึงส่งผลใหป้ระสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนตำมมำ 
ในทำงตรงกนัขำ้ม หำกมำรดำเช่ือวำ่นมผสมมีประโยชน์หรือเป็นทำงเลือกท่ีดีกวำ่นมแม่จะมี 
ควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมผสมจะส่งผลใหไ้ม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
ดงักำร ศึกษำพบวำ่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  โดยทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ร่วมกบักลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้(Bai et al., 2010) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำพบวำ่ ควำมตั้งใจสำมำรถท ำนำย 
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กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนไดร้้อยละ 29.8 (Behera & Kumar, 2015) และกำรศึกษำ
ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว และสำมำรถร่วมท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไดร่้วมกบั 
กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงและกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นร้อยละ 29.2 
 (สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ, วรรณำ พำหุวฒันกร และฉววีรรณ อยูส่ ำรำญ, 2560) ดงันั้น มำรดำท่ีมีทศันคติ
ท่ีดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะมีควำมเช่ือวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นส่ิงท่ีดี มีประโยชน์ต่อทำรก  
ยอ่มส่งผลใหม้ำรดำตดัสินใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และมีแนวโนม้ท่ีจะประสบควำมส ำเร็จในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นควำมเช่ือมัน่หรือควำมมัน่ใจ 
ในควำมสำมำรถของมำรดำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ถึงแมว้ำ่จะมีควำมยำกล ำบำก หรือเกิดปัญหำ
หรือ อุปสรรคในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เช่น น ้ำนมไหลนอ้ย ไม่เพียงพอต่อควำมตอ้งกำรของทำรก 
ภำวะไม่สุขสบำยของร่ำงกำย เช่น ปวดแผลฝีเยบ็ ปวดมดลูก เจบ็หวันม หวันมแตก เป็นตน้ แต่หำก
มำรดำ มีควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะส่งผลใหมี้ควำม
พยำยำม อดทน คิดคน้ และหำวธีิกำรแกไ้ขปัญหำ เพื่อใหต้นเองประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ได ้ดงักำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ร่วมท ำนำยควำม
ตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของหญิงตั้งครรภใ์นประเทศอินเดีย (Behera & Kumar, 2015) 
และพบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียวของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและเป็นตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยำ่งเดียวไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ, 2560)  
 กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นปัจจยัทำงสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบักำรรับรู้ของมำรดำต่อควำมคำดหวงัใหก้ระท ำพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของบุคคล 
ท่ีมีควำมส ำคญักบัมำรดำ ไดแ้ก่ สำมี ยำ่/ ยำย ญำติ และเพื่อนส่งผลต่อกำรตดัสินใจและมีแนวโนม้ 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำตำมควำมตอ้งกำรของกลุ่มอำ้งอิง ในทำงตรงกนัขำ้มหำกกลุ่ม
อำ้งอิงไม่ตอ้งกำรให้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มำรดำจะมีผลต่อกำรตดัสินใจใหไ้ม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ตำมมำ ดงักำรศึกษำพบวำ่ กลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั 
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน โดยกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ร่วมกบัทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง 
มีนยัส ำคญัทำงสถิติ (Bai et al., 2010) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำพบวำ่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และสำมำรถ
ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวได ้(สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ, 2560)  
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และพบวำ่กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงมีอิทธิพลทำงออ้มต่อควำมตั้งใจของมำรดำหลงัคลอดในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (กุสม พฤกษภ์ทัรำนนต ์และปรียำ หนูสม, 2557) 
 นอกจำกน้ีบริบทของมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมยงัเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยเฉพำะกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
6 เดือนในโรงงำนอุตสำหกรรม หำกมีกำรสนบัสนุนใหพ้นกังำนเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ กำรให้
เวลำในกำรหยดุพกัระหวำ่งวนัในกำรบีบเก็บน ้ำนม มีอุปกรณ์ในกำรแช่น ้ำนมและมีมุมนมแม่ 
ในสถำนท่ีท ำงำนเพื่อเป็นสถำนท่ีส ำหรับบีบเก็บน ้ำนม ส่งผลใหม้ำรดำตดัสินใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนหลงัจำกกลบัไปท ำงำนไดม้ำกข้ึน ดงักำรศึกษำพบวำ่ ปัจจยัท่ีมีผลใหห้ญิง 
หลงัคลอดตดัสินใจหยดุใหน้มบุตร เน่ืองจำกสถำนท่ีท ำงำนขำดส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกเก่ียวกบักำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่และไม่มีนโยบำยในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (Amin et al., 2011) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ สุสัณหำ ยิม้แยม้, พิกุล ทรัพยพ์นัแสน และศรีเวยีง ชุ่มปัน (2555) พบวำ่ 
กำรสนบัสนุนใหม้ำรดำในโรงงำนเล้ียงลูกดว้ยนมแม่โดยกำรจดัตั้งมุมนมแม่ในสถำนประกอบกำร
มีอุปกรณ์เอ้ือต่อกำรบีบเก็บน ้ำนม จดักิจกรรมรณรงคส่์งเสริมสนบัสนุนใหม้ำรดำเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ ประกอบดว้ย คู่มือกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โปสเตอร์ แผน่พบั จดับอร์ดกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ให้
ค  ำแนะน ำกลุ่มเป้ำหมำย ผสมผสำนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่กบักำรท ำงำน สอนเทคนิคกำรบีบเก็บ
น ้ำนม ส่งผลใหม้ำรดำมีอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนในมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำน 
สูงกวำ่ระยะก่อนกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  ดงันั้นหำกมำรดำไดรั้บรู้วำ่สถำน
ประกอบกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมมำรดำ จะส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งต่อเน่ืองเม่ือตอ้งกลบัไปท ำงำนและคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อเน่ืองต่อไป 
 ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
มำรดำหลงัคลอดพบวำ่กำรศึกษำส่วนใหญ่ท ำในกลุ่มมำรดำท่ีท ำงำนนอกบำ้น แต่มีกำรศึกษำนอ้ย
ในกลุ่มมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ซ่ึงมีบริบทท่ีแตกต่ำงจำกกำรท ำงำนนอกบำ้น
ประเภทอ่ืน โดยส่วนใหญ่เป็นกำรส ำรวจเก่ียวกบัระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในกลุ่มมำรดำ
ท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม แต่ไม่พบกำรศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจ
ศึกษำหำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของมำรดำหลงัคลอด 
ท่ีท ำงำนในโรงงำน อนัน ำไปสู่ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยใชแ้นวคิดทฤษฏี
พฤติกรรมตำมแบบแผนของ Ajzen (1991) มำคน้หำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียว 6 เดือนในมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ผลกำรศึกษำท ำใหส้ำมำรถน ำไป
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ประยกุตเ์ป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของสถำนพยำบำล
และสถำนประกอบกำรต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย  
 1.  เพื่อศึกษำควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของมำรดำหลงัคลอด
ท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม 
 2.  เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของ
มำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ไดแ้ก่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และ 
กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
โรงงำนอุตสำหกรรม สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน
ของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม 
 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม 
 ตวัแปรตำม  ไดแ้ก่ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
6 เดือนของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม โดยใชแ้นวคิดทฤษฏีพฤติกรรมตำม
แบบแผนของ Ajzen (1991) เพื่ออธิบำยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว 6 เดือน ของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ตำมทฤษฏีพฤติกรรม 
ตำมแบบแผน (Theory of planned behavior) อธิบำยวำ่พฤติกรรมของบุคคลเกิดจำกควำมตั้งใจ 
ท่ีจะกระท ำ และควำมตั้งใจท่ีจะกระท ำกิจกรรม นั้นพิจำรณำบนพื้นฐำนควำมเช่ือดำ้นทศันคติ  
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กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมของบุคคล  
จำกแนวคิดน้ีผูว้จิยัน ำมำประยกุตใ์นกำรท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำ 
ท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม สำมำรถอธิบำยในแต่ละตวัแปรของทฤษฏีได ้ดงัน้ี 
 1.  ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นปัจจยัเก่ียวกบัควำมเช่ือในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ของมำรดำ ถำ้มำรดำเช่ือวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีประโยชน์ต่อสุขภำพของตนเองและทำรก 
ส่งผลใหมี้ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อไปอยำ่งนอ้ย 6 เดือนตำมมำ และมีกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ตำมควำมตั้งใจของตนเอง ถึงแมว้ำ่จะเผชิญกบัปัญหำเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เช่น
น ้ำนมไหลนอ้ย เจบ็หวันม และคดัตึงเตำ้นม เป็นตน้ 
 2.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นควำมมัน่ใจในควำมสำมำรถของ
มำรดำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน และสำมำรถแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดจำกกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่  หำกมำรดำเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สูงจะมี 
ควำมตั้งใจใหต้นเองสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนไดส้ ำเร็จ 

 3.  กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นกำรรับรู้ของมำรดำต่อ 
ควำมคำดหวงัในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของกลุ่มท่ีมีควำมส ำคญักบัมำรดำ ไดแ้ก่ 
สำมี ยำ่/ ยำย ญำติ เพื่อน และบุคลำกรทำงกำรแพทย ์ไดแ้ก่ แพทย ์พยำบำล   หำกกลุ่มอำ้งอิงมีควำม
คำดหวงั และสนบัสนุนในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ส่งผลใหมี้ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว 6 เดือนตำมควำมคำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิง 

 4.  กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม เป็นกำรด ำเนินกำร 
เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน แก่มำรดำหลงัคลอดภำยหลงั
กลบัมำท ำงำนของโรงงำนอุตสำหกรรม เช่น เวลำหยดุพกัส ำหรับบีบเก็บน ้ำนม จดัสถำนท่ีในกำร
บีบเก็บน ้ำนม และมีอุปกรณ์ส ำหรับบีบเก็บน ้ำนมและอุปกรณ์ส ำหรับรักษำน ้ำนม เป็นตน้  
หำกมำรดำหลงัคลอด รับรู้วำ่ตนเองจะไดรั้บกำรสนบัสนุนส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อยำ่งเพียงพอจำกโรงงำนอุตสำหกรรม  ขอ้มูลเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรแกไ้ขปัญหำท่ีเกิด
จำกกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะช่วยลดอุปสรรคในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ส่งผลใหมี้ควำมตั้งใจ 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนตำมมำ 
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ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
  กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงท ำนำย (Predictive research design) เพื่อศึกษำอ ำนำจ
กำรท ำนำยของทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
โรงงำนอุตสำหกรรม ต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของมำรดำ 
หลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม โดยกลุ่มตวัอยำ่งเป็นมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำน 
ในโรงงำนอุตสำหกรรมเขตจงัหวดัระยอง ท่ีมำคลอดท่ีโรงพยำบำลระยอง และโรงพยำบำลเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง ในเขตพื้นท่ีโรงงำน
อุตสำหกรรมในเดือนมีนำคม ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2563 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน หมำยถึง กำรควำมมุ่งมัน่ในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยไม่ใหน้ ้ำ นมผสม หรืออำหำรเสริม รวมถึงกำรแกไ้ขปัญหำและ
อุปสรรคในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เพื่อใหส้ำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ของมำรดำ

ทศันคติ 

ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถ 

ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก 

ดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียว 6 เดือน 

กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ของโรงงำน
อุตสำหกรรม 
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หลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม  ประเมินจำกแบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึนจำกกำรกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบักำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ 
 ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หมำยถึง ควำมรู้สึก หรือควำมเช่ือเก่ียวกบัขอ้ดีและ
ขอ้เสียจำกกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และนมผสมของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรม ประเมินจำกแบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (The lowa infant feeding 
attitude scale: IIFAS)  ของ De La Mora, Russell, Dungy, Losch, and Dusdieker (1999) แปลเป็น
ภำษำไทยโดย สมชำย โอวฒันำพำนิช, กชกร สมมงั และพนิดำ สุขประสงค ์(2558) 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หมำยถึง ควำมมัน่ใจในกำรปฏิบติัและ
แกไ้ขปัญหำเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำน 
ในโรงงำนอุตสำหกรรม ประเมินจำกแบบสอบถำมสมรรถนะแห่งตนในกำรใหน้มบุตรของแม่
ท ำงำน ของ เบญจมำส ทศันะสุภำพ, ปัญญรัตน์ ลำภวงศว์ฒันำ, สิรินธร กลมัพำกร และไดแอน   
ลิน สแปช (2559) 
 กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หมำยถึง กำรรับรู้ควำมคำดหวงั
เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของบุคคลท่ีมีควำมส ำคญั ของมำรดำหลงัคลอด 
ท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ไดแ้ก่ สำมี  มำรดำ ญำติ เพื่อน แพทย ์และพยำบำล ประกอบดว้ย
ควำมเช่ือเก่ียวกบัควำมคำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และแรงจูงใจท่ีจะปฏิบติั
ตำมควำมคำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรคลอ้ย
ตำมกลุ่มอำ้งอิง ของ จิรำพร วงศใ์หญ่, ลำวลัย ์สมบูรณ์ และกรรณิกำร์ กนัธะรักษำ (2554)  
 กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม หมำยถึง กำรด ำเนินงำน
ของโรงงำนอุตสำหกรรมในกำรช่วยเหลือพนกังำนใหส้ำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อไปหลงัจำก
กลบัมำท ำงำน ประกอบดว้ย กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ ขอ้มูล ประเมินผล และทรัพยำกร  ประเมิน
จำกแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรมท่ีผูว้จิยัสร้ำง 
จำกแนวคิดของ House (1981) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
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บทที ่2 
วรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
  กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
 6 เดือนของมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ผูว้ิจยัไดก้  ำหนดขอบเขตกำรทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำรศึกษำ ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี 
 1. กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

1.1   ประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
1.2   สถำนกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
1.3   นโยบำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
1.4   ปัญหำและอุปสรรคของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในโรงงำนอุตสำหกรรม 
1.5   ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 
1.6   แนวทำงกำรดูแลมำรดำให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

 2. แนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมตำมแบบแผน(The theory of planned behavior) 
 3. ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
 กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นท่ียอมรับกนัอยำ่งแพร่หลำยเก่ียวกบัประโยชน์ของกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ ดงันั้นองคก์ำรกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชำชำติ (The United Nations Children’s Fund 
(UNICEF) และองคก์ำรอนำมยัโลก (WHO) แนะน ำใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวโดยไม่ใหน้ ้ำ
หรืออำหำรอ่ืนยกเวน้วิตำมิน เกลือแร่และยำ (Exclusive breastfeeding) นำน 6 เดือน และใหน้ม
มำรดำควบคู่กบัอำหำรตำมวยัจนบุตรอำยถึุง 2 ปี หรือมำกกวำ่นั้น ซ่ึงน ้ำนมแม่เป็นอำหำรท่ีมี
ควำมส ำคญั และเหมำะสมส ำหรับทำรกเพรำะมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ช่วยเพิ่มภูมิตำ้นทำนโรค 
แก่ทำรก ลดกำรติดเช้ืออนัเป็นสำเหตุของกำรเสียชีวติเฉียบพลนัในทำรกแรกเกิด มีประโยชน์ต่อ
สุขภำพร่ำงกำยและจิตใจของมำรดำและทำรก นอกจำกนั้นยงัมีประโยชน์ต่อครอบครัว สังคม 
องคก์รและประเทศชำติ ดงัน้ี 
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 1.  ประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 ปัจจุบนัควำมส ำคญัและประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวเป็นท่ียอมรับ    
ทัว่โลกโดยองคก์ำรอนำมยัโลกแนะน ำใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนเตม็ จำกนั้นสำมำรถ   
ใหอ้ำหำรเสริมตำมวยัร่วมกบักำรใหน้มมำรดำจนอำย ุ2 ปีหรือนำนกวำ่นั้น ทั้งน้ีจำกกำรทบทวน
วรรณกรรมพบวำ่ กำรเพิ่มระยะกำรใหน้มมำรดำอยำ่งเดียวมีประโยชน์ต่อบุตรและมำรดำ          
อยำ่งชดัเจน ดงัรำยละเอียดดงัน้ี 
  1.1  ประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อสุขภำพของทำรก 
   1.1.1  มีภูมิตำ้นทำนช่วยป้องกนักำรติดเช้ือในทำรกพบวำ่ในน ้ำนมแม่มี
ส่วนประกอบท่ีส ำคญัท่ีช่วยต่อตำ้นกำรติดเช้ือ และช่วยเสริมสร้ำงภูมิตำ้นทำนแก่ทำรก ไดแ้ก่   
Secretory lgA ช่วยลดควำมเส่ียงในกำรเกิดทอ้งเสีย, Oligosaccharide เป็นพรีไบโอติกกระตุน้ 
กำรเติบโตของจุลินทรียสุ์ขภำพในล ำไส้ และ Epidermal growth factor (EGF) กระตุน้กำรเติบโต
และยบัย ั้งกำรเสียชีวติของเซลลล์ ำไส้ พบมำกในน ้ำนม Colostrum เป็นตน้ กลุ่มท่ีต่อตำ้น 
กำรอกัเสบ ไดแ้ก่  Transforming growth factor-β (TGF-β) (ฐำนิตรำ ตนัติเตมิก, 2559)   
จำกกำรศึกษำของ Hauck,Thompson,Tanabe, Moon, and Venemann (2019) ท ำกำรศึกษำแบบ 
Meta-analysis วเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และภำวะเสียชีวติอยำ่ง
กะทนัหนัในทำรกพบวำ่ในทำรกท่ีไดรั้บน ้ำนมมำรดำ สำมำรถช่วยลดภำวะเสียชีวติอยำ่งกะทนัหนั
ของทำรกไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .00001) นอกจำกน้ียงัมี T- lymphocyte โดยเฉพำะใน
น ้ำนมเหลืองหรือ Colostrum ซ่ึงร้อยละ 80-90 ท ำหนำ้ท่ีจบักินเช้ือโรคท่ีมำเกำะเยือ่บุผิว ลดอตัรำ
กำรเกิดภำวะติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง หูชั้นกลำงอกัเสบ กำรติดเช้ือแบคทีเรีย เยื้อหุม้
สมองอกัเสบ อำหำรเป็นพิษ กำรติดเช้ือในระบบทำงเดินปัสสำวะ กำรติดเช้ือกำรอกัเสบของล ำไส้ 
และโรคภูมิแพใ้นทำรกไดเ้ป็นอยำ่งดี (ศิรำภรณ์ สวสัดิวร และกรรณิกำร์ บำงสำยนอ้ย, 2550) 
   1.1.2  ส่งเสริมควำมฉลำดทำงสติปัญญำ จำกกำรศึกษำพฒันำกำรทำงสติปัญญำ 
ในเด็กอำย ุ7 สัปดำห์ 3, 6, 9 และ 12 เดือน, 1-5 ปี, 4-6 ปี และ 7 ปี พบวำ่เด็กท่ีกินนมแม่มีคะแนน 
IQ มำกกวำ่เด็กท่ีไม่ไดกิ้นนมแม่ เด็กท่ีเล้ียงดว้ยน ้ำนมแม่อยำ่งถูกตอ้งและนำนพอจะมีระดบัวฒิุ
ปัญญำดีกวำ่ เด็กท่ีเล้ียงดว้ยนมผสมแตกต่ำงกนัตั้งแต่ 3-10 จุด เด็กท่ีกินนมแม่จะมีควำมฉลำด
ทำงดำ้นสติปัญญำ (IQ) และควำมฉลำดทำงดำ้นอำรมณ์ (EQ) ดีกวำ่เน่ืองจำกสำรประกอบในน ้ำนม
แม่ท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ สำร MFGM (Milk fat globule membrane) เป็นสำรเยือ่หุม้อนุภำคไขมนัท ำให้
ไขมนัคงรูป, Lactose เป็นส่วนประกอบส ำคญัในกำรจบักบั Galacto-Lipid ในเน้ือสมอง, DHA, 
AA, สำรเร่งกำรเจริญเติบโตของประสำท (Nerve growth factor)  
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และทอรีน สำรเหล่ำน้ีช่วยเพิ่มอตัรำกำรท ำงำนของสมองท่ีรวดเร็วเกิดข้ึนจำกกำรหุม้ปลำยประสำท
ส่วนยำวของเซลลป์ระสำท (Axon) ดว้ยไขมนั (Myelineation) และกำรเช่ือมต่อระหวำ่งเซลล์
ประสำทดว้ยประสำทยำว (Axons) และปลำยประสำทสั้น (Dendrites) เกิดกำรเช่ือมต่อของเซลล์
ประสำทส่งผลใหเ้กิดกำรเรียนรู้และพฒันำกำรท่ีดี (ฐำนิตรำ ตนัติเตมิก, 2559) และลูกท่ีไดรั้บนม
แม่จะมีพฒันำกำรทำงสมองท่ีดีกวำ่ทำรกท่ีไม่ไดรั้บนมแม่  มีระดบัคะแนนดีกวำ่โดยเฉล่ียท่ี 2.74 
จุดและน ้ำนมแม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฒันำกำรดำ้นสมองอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < 0.05) 
(Elizabeth et al., 2010) 
   1.1.3  ส่งเสริมพฒันำกำรดำ้นอำรมณ์ เด็กจะมีพื้นฐำนทำงอำรมณ์ท่ีแตกต่ำงกนั 
ถำ้กำรเล้ียงดูสำมำรถตอบสนองเด็กไดอ้ยำ่งเหมำะสมและทนักำร ท ำใหเ้ด็กคำดเดำไดว้ำ่จะเกิด
อะไรข้ึน จะส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดควำมเช่ือมัน่ และไวว้ำงใจ ซ่ึงตรงกนัขำ้มกบักำรท่ีเด็กไดรั้บ        
กำรปฏิบติัจำกมำรดำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท่ีเป็นกำรกระท ำซ ้ ำ ๆ กนัทุกวนั คือเม่ือทำรกหิว   
จะไดรั้บกำรปลอบโยน ให้ดูดนม มีกำรหยอกลอ้ หวัเรำะ พดูคุยกนักระทัง่ทำรกอ่ิมและหลบัไป  
ส่ิงเหล่ำน้ีเป็นส่ิงส ำคญัต่อกำรสร้ำงพื้นฐำนทำงอำรมณ์ท่ีดี  
  1.2  ประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อสุขภำพของมำรดำ 
  มำรดำท่ีเล้ียงทำรกดว้ยนมมำรดำส่งผลต่อสุขภำพของมำรดำทั้งในระยะสั้น และ 
ระยะยำว ป้องกนัภำวะตกเลือดหลงัคลอด ช่วยคุมก ำเนิดหลงัคลอด ลดควำมเส่ียงต่อกำรเป็นมะเร็ง 
เตำ้นม มะเร็งรังไข่ ลดควำมเส่ียงต่อโรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 ลดควำมเส่ียงต่อภำวะกระดูกพรุน  
ช่วยลดน ้ำหนกัแม่ในระยะหลงัคลอดใหก้ลบัมำมีรูปร่ำงเหมือนเดิม และส่งเสริมดำ้นจิตใจ 
ของมำรดำ มีรำยละเอียดดงัน้ี 
   1.2.1  ป้องกนัภำวะตกเลือดหลงัคลอด เน่ืองจำกกำรดูดนมของทำรกท ำใหเ้กิด 
กำรกระตุน้ใหส้มองส่วนไฮโปธำลำมสั ส่งกระแสประสำทไปกระตุน้ใหต่้อมพิทูอิทำรีส่วนหลงั  
หลัง่ Hormone oxytocin ช่วยใหเ้กิดกำรบีบรัดตวัของมดลูกลดภำวะตกเลือดหลงัคลอด ช่วยขบั
น ้ำคำวปลำ และท ำใหม้ดลูกกลบัสู่สภำพปกติเร็วข้ึน 
   1.2.2  ช่วยคุมก ำเนิดทำงออ้ม เม่ือทำรกดูดนมมำรดำจะกระตุน้สมองส่วนไฮโปธำ
ลำมสั ส่งผลใหเ้กิดกำรยบัย ั้งกำรหลัง่ฮอร์โมนโปรแลคตินอินฮิบิติงแฟคเตอร์ (Prolactin inhibition 
factor) ท ำใหร้ะดบัฮอร์โมนโปรแลคตินในกระแสเลือดของแม่สูงข้ึน มีผลใหก้ำรตกไข่ชำ้ลง   
ในแม่ท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเตม็ท่ีจะไม่มีประจ ำเดือนประมำณ 8-13 เดือน ซ่ึงสัมพนัธ์กบัควำมถ่ี
ห่ำงของกำรดูดนมของทำรก ซ่ึงอำนพบแม่หลงัคลอดส่วนหน่ึงท่ีแมว้ำ่จะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ก็อำจ 
มีกำรตกไข่ มีประจ ำเดือนและตั้งครรภไ์ด ้เพื่อลดโอกำสเกิดกำรตั้งครรภค์วรคุมก ำเนิดอยำ่งนอ้ย
ตั้งแต่สัปดำห์ท่ี 3 หลงัคลอดเป็นตน้ไป แต่ถำ้ในระยะ 6 เดือนแรกหลงัคลอด มำรดำให้ลูกดูดนมแม่
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เพียงอยำ่งเดียวโดยท่ีแม่ยงัไม่มีประจ ำเดือน จะสำมำรถป้องกนักำรตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 98 (สุอำรีย ์
อน้ตระกำร และธิดำรัตน์ วงศว์สุิทธ์ิ, 2553)  
   1.2.3  ลดควำมเส่ียงต่อโรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 โดยเฉพำะมำรดำท่ีเป็น GDM  
ซ่ึงกลไกคิดวำ่เกิดจำกกำรท่ีมีน ้ำหนกัตวัลดลง กำรเปล่ียนแปลงสัดส่วนกำรกระจำยของไขมนั  
และควำมไวต่อกำรตอบสนองของอินซูลิน 
   1.2.4  ลดควำมเส่ียงต่อโรคหวัใจขำดเลือด ควำมดนัโลหิตสูงและไขมนัในเลือดสูง 
หำกเคยเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่นำน 12 เดือนข้ึนไป 
   1.2.5  ลดควำมเส่ียงต่อภำวะกระดูกพรุน เน่ืองจำกกำรสร้ำงมวลกระดูกจะสูงมำก
หลงัหยดุใหน้มแม่ และจะยงัมีผลต่อไปอีก 5-10 ปี เน่ืองจำกระดบัของฮอร์โมนโพรแลคติน จะลด
ระดบัลงเร่ือย ๆ หลงัคลอด แนะน ำควรเร่ิมคุมก ำเนิดตั้งแต่สัปดำห์ท่ี 3 หลงัคลอดเพื่อป้องกนั  
กำรตั้งครรภ ์
   1.2.6  ลดควำมเส่ียงต่อโรคมะเร็งเตำ้นมและมะเร็งรังไข่ จำกกำรศึกษำของ Zhou  
et al. (2015) ท ำกำรศึกษำเก่ียวกบัควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่กบักำรเกิดโรคมะเร็ง
เตำ้นมพบวำ่ มำรดำท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวสำมำรถป้องกนักำรเกิดโรคมะเร็งเตำ้นมไดร้ำว
ร้อยละ 28-50 และกำรศึกษำท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นำน 12-23 เดือน จะลดโอกำส 
กำรเกิดโรคมะเร็งเตำ้นมลงร้อยละ 66.3 เม่ือเปรียบเทียบกบัมำรดำท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นำน 0-11 
เดือน (Silva, Senarath, Gunatilake, & Lokuhetty, 2010) 
   1.2.7  ลดน ้ำหนกัแม่ในระยะหลงัคลอดโดยน ้ำหนกัจะค่อย ๆ ลดประมำณ 0.6-0.8 
กิโลกรัม/ เดือน เน่ืองจำกมีกำรเผำผลำญไขมนัท่ีเก็บสะสมไวใ้นระยะตั้งครรภเ์พื่อใชใ้นกำรสร้ำง
น ้ำนม ท ำใหแ้ม่กลบัมำมีรูปร่ำงท่ีสวยงำมไดเ้ร็ว  
   1.2.8  ดำ้นจิตใจของมำรดำ มำรดำท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะรู้สึกมีควำมสุขมีควำม
ตระหนกัวำ่น ้ำนมแม่จะสำมำรถช่วยใหลู้กเจริญเติบโตและมีพฒันำกำรท่ีดีได ้เน่ืองจำกนมแม่คือ
อำหำรท่ีดีท่ีสุดอยำ่งเดียว ส ำหรับทำรกแรกคลอด ควำมรักควำมผกูพนัระหวำ่งแม่และลูกเป็น
ควำมสัมพนัธ์ท่ีมีลกัษณะเฉพำะและซบัซอ้นเพื่อควำมมัน่ใจวำ่ลูกปลอดภยั ไดรั้บอำหำรอยำ่งมี
ประสิทธิภำพ กำรอุม้ลูกดูดนมแม่ท ำให ้มีควำมใกลชิ้ดดว้ยกำรสัมผสัทำงผวิหนงั  ขณะท่ีลูกดูดนม
แม่จะช่วยกระตุน้ใหมี้กำรหลัง่ฮอร์โมนออกซิโทซินสูงท่ีสุด ซ่ึงจะท ำใหแ้ม่มีควำมสุข คลำยควำม
กงัวล และตอบสนองต่อควำมเครียดนอ้ยลงดว้ย  
  1.3  ประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อครอบครัว และสังคม 

 กำรเล้ียงทำรกดว้ยนมมำรดำเป็นกำรช่วยลดค่ำใชจ่้ำยภำยในครัวเรือนในกำรซ้ือนม
ผสมและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรใหน้ม ค่ำใชจ่้ำยในกำรเตรียมและท ำควำมสะอำด เช่น ขวดนม จุกนม 
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แปรงส ำหรับลำ้งขวดนม เป็นตน้ ลดค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำพยำบำลจำกกำรเจบ็ป่วยของทำรก และ
ทำรกท่ีไดรั้บนมมำรดำเป็นกำรส่งเสริมสัมพนัธภำพ ควำมรักควำมผกูพนัระหวำ่งมำรดำ และทำรก 
อนัมีผลต่อพฒันำกำรดำ้นจิตสังคมและอำรมณ์ของทำรกจะมีรำกฐำนของพฒันำกำรทำงอำรมณ์ท่ีดี
ไม่กำ้วร้ำว และไม่ก่อปัญหำต่อสังคม ลดปัญหำทำงสังคม ลดจ ำนวนเด็กท่ีขำดควำมอบอุ่นจนตอ้ง
พึ่งยำเสพติด ลดกำรก่ออำชญำกรรม (พรนภำ ตั้งสุขสันต ์และ เอมพร รติธร, 2554) 
  1.4  ประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อองคก์รและประเทศชำติ 

     องคก์รท่ีมีนโยบำยในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในสถำนท่ีท ำงำนเป็นกำร
ลงทุนท่ีคุม้ค่ำในดำ้นสุขภำพและสวสัดิกำรของแรงงำน เพรำะช่วยลดกำรลำหยดุงำนของพนกังำน 
เพรำะเด็กท่ีกินนมแม่จะป่วยนอ้ย แม่ไม่ตอ้งลำงำนบ่อย ๆ ลดค่ำใชจ่้ำยดำ้นสวสัดิกำรค่ำ
รักษำพยำบำลของบุตรพนกังำน ช่วยรักษำพนกังำนท่ีมีทกัษะและประสบกำรณ์ไว ้เพรำะพนกังำน
สำมำรถท ำงำนไปพร้อม ๆ กบัท ำหนำ้ท่ีแม่ได ้ท ำใหล้ดรำยจ่ำยในกำรคดัเลือกและฝึกอบรม
พนกังำนใหม่ พนกังำนมีควำมสุขในกำรท ำงำน มีควำมเครียดลดลง เพรำะค่ำใชจ่้ำยในครัวเรือน
นอ้ยลง และเกิดควำม สัมพนัธ์ท่ีดีระหวำ่งเจำ้นำยและพนกังำน พนกังำนมีขวญัก ำลงัใจและควำม
จงรักภกัดีต่อองคก์ร ส่งผลต่อกำรท ำงำนท่ีดีของพนกังำน ประโยชน์ระดบัประเทศนั้น เป็นกำรช่วย 
ประหยดังบ ประมำณของประเทศในกำรสั่งช้ือนมผสมจำกต่ำงประเทศ ซ่ึงในแต่ละปีพบวำ่มีทำรก
เกิดประมำณปีละ 8 แสนคน หำกร้อยละ 50 ของทำรกแรกเกิดสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมมำรดำ 
อยำ่งเดียว 6 เดือนจะสำมำรถประหยดัเงินในกำรสั่งช่ือนมผสม ไดถึ้งปีละประมำณ 4,800 ลำ้นบำท 
(นิตยำ สินสุกใส, 2555) ลดกำรใชท้รัพยำกรท่ีไดจ้ำกธรรมชำติ ไดแ้ก่ กำรผลิตขวดนม อุปกรณ์ 
ต่ำง ๆ ท่ีเกิดจำกกำรใชพ้ลงังำนกำรผลิตและกำรขนส่ง  
 2.  สถำนกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 จำกกำรส ำรวจอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ขององคก์ำรยนิูเซฟในปี ค.ศ. 2016 จ ำนวน 
194 ประเทศ พบวำ่ อตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 6 เดือนมีเพียงร้อยละ 60 และ
ประเทศไทยมีอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนเพียงร้อยละ 23 (Unicef, 2016) และ
จำกผลกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กในประเทศไทย พ.ศ. 2549, 2555, 2558 พบอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยำ่งเดียวในทำรกอำยตุ  ่ำกวำ่ 6 เดือน ร้อยละ 5.4, 12.3, 23.1 ตำมล ำดบั (ส ำนกังำนสถิติ
แห่งชำติ, 2549; 2555; 2559) จะเห็นไดว้ำ่ อตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของประเทศไทยอยูใ่นระดบั
ต ่ำ และไม่เป็นไปตำมเกณฑ์ขององคก์ำรอนำมยัโลกท่ีตั้งเป้ำหมำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 
6 เดือนร้อยละ 50 ในปี พ.ศ. 2565 (กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2560) 
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  2.1  สถำนกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในประเทศไทย 
  กำรส ำรวจของส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ พ.ศ. 2555 พบวำ่ อตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว 6 เดือนของทั้งประเทศมีเพียงร้อยละ 12.3 ซ่ึงเป็นอตัรำท่ีต ่ำกวำ่เป้ำหมำยท่ีก ำหนดไวคื้อ
ไม่นอ้ยกวำ่ร้อยละ 30 (กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2555) ในแผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดก้ ำหนดนโยบำยปกป้อง ส่งเสริมและสนบัสนุนกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ (Protect, promote and support breastfeeding) ท่ีสอดคลอ้งกบัองคก์ำรอนำมยัโลก 
กระทรวงสำธำรณสุขและเครือข่ำยไดร่้วมกนัรณรงคส่์งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และสัปดำห์ 
นมแม่โลกหรือ World breastfeeding week ไดร่้วมกนัก ำหนดไวใ้นวนัท่ี 1-7 สิงหำคมของทุกปี 
ภำยใตแ้นวคิด นมแม่คือรำกฐำนแห่งชีวิต Breastfeeding: foundation of life โดยใหเ้ด็กทุกคนไดกิ้น
นมแม่อยำ่งเตม็ท่ีตำมค ำแนะน ำขององคก์ำรอนำมยัโลก คือ กินนมแม่ตั้งแต่ 1 ชัว่โมงแรกหลงั
คลอด กินนมแม่เพียงอยำ่งเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต และกินนมแม่ต่อเน่ืองควบคู่อำหำรตำม
วยัจนถึงอำย ุ2 ปี หรือยำวนำนกวำ่นั้นหรือตำมสูตร 1-6-2 ในปี พ.ศ. 2559 กำรส ำรวจสถำนกำรณ์
เด็กและสตรีในประเทศไทย พบวำ่ มีทำรกไทยเพียงร้อยละ 39.9 ไดกิ้นนมแม่ภำยใน 1 ชัว่โมงแรก 
หลงัคลอด และเพียงร้อยละ 23.1 ท่ีไดกิ้นนมแม่อยำ่งเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต ยิง่ไปกวำ่นั้น 
มีทำรกเพียงร้อยละ 15.6 ท่ีไดกิ้นนมแม่ต่อเน่ืองถึง 2 ปี (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2559) โดย
กระทรวงสำธำรณสุขตั้งเป้ำหมำยตอ้งเพิ่มอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนใหไ้ด ้
ร้อยละ 50 ภำยในปี พ.ศ. 2558 โดยกำรขบัเคล่ือนนโยบำย กำรปกป้อง คือ กำรบงัคบัใช้
พระรำชบญัญติัควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 หรือ 
พ.ร.บ. นมผง เพื่อปกป้องสิทธิและสุขภำพของเด็ก ผำ่นกำรควบคุมกำรโฆษณำและส่งเสริม
กำรตลำดอำหำรทำรกและเด็กเล็ก กำรส่งเสริมคือ กำรจดัระบบบริกำรสุขภำพท่ีสร้ำงควำมรอบรู้
เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แก่หญิงตั้งครรภแ์ละครอบครัวตั้งแต่ฝำกครรภ ์ต่อเน่ืองถึงกำร
จดับริกำรหอ้งคลอดคุณภำพ และกำรดูแลหลงัคลอดท่ีช่วยใหแ้ม่เร่ิมให้นมลูกไดเ้ร็วตำมตอ้งกำร
ตลอดจนเช่ือมโยงถึงชุมชนท่ีมีอำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บำ้น คอยใหค้  ำปรึกษำอยำ่งใกลชิ้ด 
กำรสนบัสนุนคือ กำรจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ ำนวยช่วยเหลือใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้โดยมีระบบ
บริกำรสุขภำพมีกำรจดัตั้งคลินิกนมแม่เพื่อช่วยแกปั้ญหำและใหค้  ำปรึกษำอยำ่งครบวงจร ในสถำน
ประกอบกิจกำรส ำหรับแม่ท ำงำน มีกำรผลกัดนักำรจดัตั้งมุมนมแม่ โดยกรมสวสัดิกำรและคุม้ครอง
แรงงำนจะส่งเสริมใหลู้กจำ้งและนำยจำ้งเห็นควำมส ำคญัมำกข้ึน (กรมอนำมยั กระทรวง
สำธำรณสุข, 2560) 
 
 



 16 

 

  2.2  สถำนกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในแม่ท ำงำน 
  ระบบเศรษฐกิจไดผ้ลกัดนัให้ผูห้ญิงจ ำเป็นตอ้งรับผดิชอบภำระทำงเศรษฐกิจ 
ไปพร้อมกบัท ำหนำ้ท่ีแม่ จำกกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2559 ระบุวำ่ 
มีเพียงร้อยละ 23.1 ของเด็กอำยนุอ้ยกวำ่ 6 เดือนท่ีกินนมแม่เพียงอยำ่งเดียว พบวำ่มำกกวำ่คร่ึง 
ของผูห้ญิงกลุ่มน้ีไม่ใหน้มแม่เน่ืองจำกไม่มีน ้ำนมเพียงพอใหลู้กกิน รองลงมำคือ มำรดำตอ้ง 
ไปท ำงำน (ร้อยละ 33.8) ในมำรดำท่ีท ำงำนนอกบำ้น ลกัษณะงำนในแต่ละบริบทมีควำมแตกต่ำงกนั
ไป งำนท่ีมีกำรยดืหยุน่ของเวลำ งำนท่ีสำมำรถบริหำรจดักำรเวลำไดด้ว้ยตนเอง งำนท่ีรับผดิชอบ
ท ำงำนโดยล ำพงั และงำนท่ีไม่เขม้งวดเร่ืองเวลำจะสำมำรถท ำใหม้ำรดำจดัสรรเวลำในกำรบีบเก็บ
น ้ำนม (พรนภำ ตั้งสุขสันต ์และเอมพร รตินธร, 2554) 
 3.  สถำนกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในโรงงำนอุตสำหกรรม 
 รูปแบบกำรท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมมีกำรวำงกฎระเบียบกำรท ำงำนท่ีเคร่งครัด  
มีกำรควบคุมเวลำท ำงำน และบำ้งคร้ังจ ำเป็นตอ้งท ำงำนล่วงเวลำท ำงำนควบกะ ส่งผลต่อกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่เช่นกนั หำกมำรดำจ ำเป็นตอ้งท ำงำนเป็นกะ (Shift work) หรือมีเวลำท ำงำนท่ีไม่
แน่นอน ส่ิงเหล่ำน้ีมีผลต่อกระบวนกำรสร้ำงและหลัง่น ้ำนมของมำรดำท่ีอำจส่งผลใหก้ำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่สั้นลงโอกำสในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งต่อเน่ืองจะลดลง จำกกำรศึกษำของ พรนภำ 
ตั้งสุขสันต ์และเอมพร รตินธร (2554) พบวำ่ ปัจจยัเชิงบริบทของมำรดำท่ีท ำงำนนอกบำ้นเตม็เวลำ 
จะประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คือ กำรขำดควำมรู้ท่ีถูกตอ้งในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ขณะท ำงำน มำรดำไม่ไดเ้ตรียมตวัล่วงหนำ้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เม่ือกลบัไปท ำงำน 
และตอ้งเผชิญกบัปัญหำน ้ำนมไหลนอ้ยไม่เพียงพอควำมตอ้งกำรของทำรก กำรแสวงหำขอ้มูลท่ีเอ้ือ
ต่อวธีิกำรเล้ียงลูกดว้ยนมเน่ืองจำกมำรดำไดรั้บขอ้มูลท่ีไม่เพียงพอเก่ียวกบัวธีิกำรบีบเก็บน ้ำนม 
และกำรใหน้ ้ำนมท่ีบีบแก่บุตร ส่งผลใหม้ำรดำกลุ่มน้ีไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ย 
นมแม่ จ  ำเป็นท่ีจะตอ้งคน้หำปัจจยัท่ีส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำกลุ่มน้ี     
เพื่อน ำมำเป็นแนวทำงในกำรพฒันำและส่งเสริมใหม้ำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมสำมำรถ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนไดส้ ำเร็จ จงัหวดัระยองเป็นแหล่งชุมชนเมืองอุตสำหกรรม
ขนำดใหญ่ เป็นพื้นท่ีภำคอุตสำหกรรมหลกัของประเทศ มีแรงงำนท่ีมำจำกต่ำงจงัหวดัเขำ้มำรับจำ้ง
ท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมเป็นจ ำนวนมำก เม่ือตั้งครรภแ์ลว้หลงัคลอดบุตรไดส่้งบุตรกลบั
ต่ำงจงัหวดัใหปู้่ ยำ่ตำยำยเป็นผูเ้ล้ียงดู ส่วนตนเองกลบัมำท ำงำนตำมระยะเวลำท่ีหน่วยงำนนั้นใหล้ำ
คลอดได ้เป็นอุปสรรคต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และเป็นสำเหตุใหม้ำรดำไม่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียว 6 เดือนไดส้ ำเร็จ จำกกำรศึกษำของ จนัทร์เพญ็ อำมพฒัน์ และคณะ (2558) พบวำ่ 
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ระยะเวลำเฉล่ียในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำท่ีอยูใ่นเขตจงัหวดัระยองมีเพียง 4.43 
เดือน ส่งผลกระทบท ำใหก้ำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนไม่ส ำเร็จ สำเหตุของกำร 
ไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อำจมำจำกหลำยปัจจยั ดงันั้นเพื่อใหเ้กิดควำมส ำเร็จ
ในมำรดำกลุ่มน้ีจ ำเป็นตอ้งมีกำรคน้หำปัจจยัท่ีช่วยสนบัสนุนและส่งเสริมใหม้ำรดำประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน เพื่อใหเ้ด็กกลุ่มน้ีไดกิ้นนมแม่และมีสุขภำพ
ท่ีดีทั้งดำ้นร่ำงกำย  จิตใจและเป็นประชำกรท่ีมีคุณภำพของสังคมต่อไป 
 4.  นโยบำยกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 องคก์ำรอนำมยัโลก (World Health Organization) และกองทุนเพื่อเด็ก 
แห่งสหประชำชำติ (The united nations international children’s fund) แนะน ำใหเ้ด็กทุกคนควร
ไดรั้บกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวเป็นระยะเวลำ 6 เดือน และใหน้มแม่ต่อเน่ืองร่วมกบัอำหำร
ตำมวยัท่ีเหมำะสมจนถึง 2 ขวบ หรือนำนกวำ่นั้น (WHO, 2001) จึงไดร่้วมกนัจดัท ำแนวปฏิบติั
บนัได 10 ขั้นสู่ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ข้ึนเพื่อเป็นแนวปฏิบติัของบุคลำกรดำ้น
สุขภำพ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1989 (พ.ศ. 2532) ในปี ค.ศ. 1991 องคก์ำรอนำมยัโลก และกองทุนช่วยเหลือ
เด็กของสหประชำชำติไดร่้วมกนัวำงแผนประเมินโรงพยำบำลท่ีมีบริกำรคลอดบุตร เรียก Baby-
friendly hospital initiative (BFHI) หรือโรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก  
 ประเทศไทยโดยกรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุขไดรั้บแนวคิดของกำรส่งเสริม 
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มำเป็นหลกัในกำรด ำเนินงำนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 โดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะ
สนบัสนุนใหแ้ม่ทุกคนเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน และเล้ียงควบคู่กบัอำหำรตำมวนัจนอำย ุ
2 ปี ในกำรด ำเนินงำนและก ำหนดยทุธศำสตร์ในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกระทรวง
สำธำรณสุขรณรงคส่์งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
  4.1  ส่งเสริมสนบัสนุนใหโ้รงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม-่ลูก ด ำเนินกำรตำมบนัได  
10 ขั้นสู่ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (Ten steps to successful breastfeeding) สู่ควำมส ำเร็จ 
ในกำรเล้ียงลูก โดยกำรบูรณำกำรทุกภำคส่วนตั้งแต่ระดบันโยบำยของผูบ้ริหำร ระดบัผูป้ฏิบติักำร
ในแผนกฝำกครรภ ์ห้องคลอด แผนกหลงัคลอดของโรงพยำบำลต่ำง ๆ และส่งต่อกำรดูแลช่วยเหลือ
ใหก้บักลุ่มสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในชุมชน ในปี ค.ศ. 2018 องคก์ำรอนำมยัโลก และ
องคก์ำรยนิูเซฟไดมี้กำรทบทวนขั้นตอนของบนัได 10 ขั้น สู่ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ใหมี้แนวทำงปฏิบติัท่ีชดัเจนมำกข้ึน โดยบนัไดขั้นท่ี 1-2 คือ แนวทำงกำรบริหำรจดักำร 
ในโรงพยำบำล และบนัไดขั้นท่ี 3-10 คือ แนวทำงกำรปฏิบติัท่ีส ำคญัในกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ (ขนิษฐำ เมฆกลม, 2561;WHO, 2018)  
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  4.2  สนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่โดยกำรสร้ำงปัจจยัอ้ือต่อกำรส่งเสริมกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่โดยมีกฎหมำย กำรลำคลอดของมำรดำท่ีเป็นขำ้รำชกำรโดยไดรั้บเงินเดือนเป็นเวลำ 
90 วนั ส ำหรับขำ้รำชกำร และส ำหรับมำรดำท่ีเป็นลูกจำ้ง ตำมพระรำชบญัญติัคุม้ครองแรงงำน 
(ฉบบัท่ี 7) พ.ศ. 2562 เร่ืองลำเพื่อคลอดบุตร มำตรำ 41 ก ำหนดใหลู้กจำ้งสิทธิลำเพื่อคลอดบุตร
ครรภห์น่ึงไม่เกิน 90 วนั โดยไดรั้บเงินเดือนจำกสถำนประกอบกำรเป็นจ ำนวน 45 วนั และไดรั้บ
เงินจำกประกนัสังคมเป็นจ ำนวน 45 วนั 
  4.3  สนบัสนุนใหบิ้ดำไดช่้วยเหลือมำรดำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เพื่อใหส้อดคลอ้ง
กบันโยบำยกำรสนบัสนุนให้มำรดำเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำนอยำ่งนอ้ย 6 เดือน  
ตำมพระรำชบญัญติัระเบียบบริหำรรำชกำรแผน่ดินบิดำสำมำรถลำช่วยเหลือภริยำโดยชอบดว้ย
กฎหมำยมีสิทธิลำคร้ังหน่ึงติดต่อกนัไดไ้ม่เกิน 15 วนั กำรท่ีสำมีไดห้ยดุงำนเพื่อมำช่วยมำรดำเล้ียงดู
บุตรนั้นเป็นกำรช่วยแบ่งเบำภำระของมำรดำในช่วงเร่ิมเปล่ียนแปลงและปรับตวัเขำ้สู่บทบำท 
กำรเป็นมำรดำ เม่ือมำรดำสำมำรถปรับตวัเขำ้สู่บทบำทกำรเป็นมำรดำไดอ้ยำ่งเหมำะสมและ 
มีทศันคติท่ีดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และสำมีซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีควำม ส ำคญั และมีอิทธิพลต่อ 
กำรตดัสินใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำ และจะท ำใหม้ำรดำสำมำรถคงกำรเล้ียงลูกดว้ย 
นมแม่ไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง 
  4.4  สนบัสนุนใหมี้คลินิกนมแม่ใหบ้ริกำรในสถำนพยำบำลของรัฐบำลคลินิกนมแม่ 
ใหบ้ริกำรติดตำมและแกไ้ขปัญหำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีซบัซอ้นหรือตอ้งใชอุ้ปกรณ์ต่ำง ๆ หรือ
ผูเ้ช่ียวชำญในกำรแกไ้ข โดยจะมีกำรบริกำรรับส่งต่อแม่ท่ีมีปัญหำตั้งแต่ระยะฝำกครรภ ์หลงัคลอด
และหลงัออกจำกโรงพยำบำล รวมถึงกำรสำธิตกำรบีบนม กำรใชอุ้ปกรณ์เก็บน ้ำนม และวธีิกำรเก็บ
ตุนน ้ำนมท่ีถูกตอ้ง 
  4.5  ส่งเสริมทศันคติท่ีดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่โดยกำรจดัตั้งโรงเรียนพ่อแม่  
โดยวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้วำมรู้และสร้ำงเจตคติท่ีดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และเตรียม 
ควำมพร้อมของพอ่แม่และครอบครัวในกำรเล้ียงดูบุตรอยำ่งมีคุณภำพ ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ ์ระยะ 
หลงัคลอด จนถึงระยะท่ีเด็กมำรับบริกำรในคลินิกสุขภำพเด็กดี 
  4.6  หลีกเล่ียงปัจจยักระตุน้ท่ีส่งผลใหม้ำรดำไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่โดยมีนโยบำย งดรับบริจำคและกำรจ ำหน่ำยนมผงส ำหรับทำรกในโรงพยำบำลของรัฐ
ทุกแห่ง และใหมี้กำรปฏิบติัตำมหลกัเกณฑว์ำ่ดว้ยกำรโฆษณำ และจ ำหน่ำยอำหำรส ำหรับทำรกและ
ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งโดยออกเป็นพระรำชบญัญติัควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรก
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 มีท่ีมำ เพื่อตอ้งกำรคุม้ครองใหท้ำรกไดรั้บนมแม่ตำมค ำแนะน ำขององคก์ำร
อนำมยัโลก โดยมีเป้ำหมำยใหเ้ด็กทัว่โลกอยำ่งนอ้ยร้อยละ 50 ไดรั้บนมแม่อยำ่งเหมำะสม โดยใช้
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สัญลกัษณ์ 1-6-2 ซ่ึงมีควำมหมำยวำ่ ทำรกไดดู้ดนมแม่ตั้งแต่ 1 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด ทำรกไดรั้บ
นมแม่เพียงอยำ่งเดียวในช่วง 6 เดือนแรก และทำรกไดรั้บนมแม่ต่อเน่ืองควบคู่อำหำรตำมวยัจนถึง
อำย ุ2 ปีหรือนำนกวำ่นั้น ส ำหรับประเทศไทยไดรั้บนโยบำยเก่ียวกบัหลกัเกณฑส์ำกลวำ่ดว้ย
กำรตลำดอำหำรทดแทนนมแม่ (International code of marketing of breast-milk substitutes) 
 หรือ CODE นม ซ่ึงเป็นขอ้แนะน ำสำกลท่ีมีกำรตกลงกนัระหวำ่งนำนำประเทศในเวทีสมชัชำ
อนำมยัโลกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2524 โดยขอควำมร่วมมือจำกภำคธุรกิจแบบสมคัรใจ เพื่อควบคุมวธีิกำร
ส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กเล็กตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 และปรับปรุงเป็นประกำศ
กระทรวงสำธำรณสุขใน พ.ศ. 2551 แต่ท่ีผำ่นมำยงัพบวำ่ ประเทศไทยมีสถิติกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ค่อนขำ้งต ่ำนมผงเขำ้มำยดึครองตลำดมำกข้ึน ร่วมกบัพบกำรโฆษณำ และส่งเสริมกำรตลำดอยำ่ง 
ไม่เหมำะสม จึงผลกัดนัใหมี้พระรำชบญัญติัควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรก และ
เด็กเล็ก พ.ศ. 2560 ฉบบัน้ีข้ึน เพื่อใหก้ำรด ำเนินกำรควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับ
ทำรกและเด็กเล็กใหมี้ประสิทธิภำพยิง่ข้ึนพระรำชบญัญติัควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำร
ส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 (กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2560) มีเหตุผลในกำร
ประกำศใช ้คือ เพื่อใหป้ระเทศไทยมีมำตรกำรในกำรควบคุม กำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับ
ทำรก และเด็กเล็กท่ีสอดคลอ้งกบัมำตรฐำนสำกล และเป็นกำรส่งเสริมใหม้ำรดำเล้ียงลูกดว้ยนม
ตนเองมำกท่ีสุด  
   4.7  ส่งเสริมกำรจดัตั้งมุมนมแม่ในสถำนพยำบำล และสถำนประกอบกำรมุมนมแม่ 
เป็นส่วนส ำคญัท่ีท ำใหม้ำรดำสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง มีผลใหท้ำรกไดรั้บ
ประโยชน์จำกนมแม่ไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี มำรดำหลงัคลอดสำมำรถใชบ้ริกำรมุมนมแม่ในกำรบีบ และเก็บ
น ้ำนมไวใ้หท้ำรก  
 5.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 

 นอกจำกกำรทบทวนองคค์วำมรู้เก่ียวกบันโยบำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ สถำนกำรณ์กำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวในประเทศไทย ควำมส ำคญัและประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ผูว้จิยัศึกษำทบทวนงำนวจิยัเพิ่มเติมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว รำยละเอียดดงัต่อไปน้ี  

  5.1  อำยขุองมำรดำ มีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน  
จำก กำรศึกษำพบวำ่อำยมุำรดำมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
(r = 0.32, p < .01) และสำมำรถร่วมท ำนำยควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวก่อน
จ ำหน่ำย ไดร้้อยละ 36.5 (R2 = 0.365,  p < .05) (ศศิธำรำ น่วมภำ, 2555) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ 
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ของ ภทัรพร ชูประพนัธ์, วณีำ เท่ียงธรรม และปำหนนั พิชยภิญโญ (2557) พบวำ่ อำยขุองมำรดำ
สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนได ้ร้อยละ 30.5 (OR = 2.09, 95%  
CI = 1.061-4.117) และกำรศึกษำพบวำ่ อำยขุองมำรดำสำมำรถร่วมท ำนำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว 6 สัปดำห์ในมำรดำหลงัคลอดบุตรคนแรกไดร้้อยละ 26.7 (R2 = 0.267, p < .05) (สุวรรณำ 
ชนะภยั, นิตยำ สินสุกใส, นนัทนำ ธนำโนวรรณ และวรรณำ พำหุวฒันกร, 2557) กล่ำวไดว้ำ่ มำรดำ
ท่ีมีอำยอุยูใ่นช่วงวยัผูใ้หญ่ ส่วนใหญ่จะมีควำมพร้อม ควำมอดทน ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 
และมีเหตุผล จึงมกัจะประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกมำกกวำ่มำรดำท่ีมีอำยนุอ้ย  
  5.2  ระดบักำรศึกษำ พบวำ่มีควำมสัมพนัธ์กบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
6 เดือน (OR = 2.679, 95% CI =1.408-5.100) และสำมำรถท ำนำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว
จนครบ 6 เดือนได ้(R2 = .305, p < .01) (ภทัรพร ชูประพนัธ์ และคณะ, 2557) สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำพบวำ่ ระดบักำรศึกษำของมำรดำมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
6 เดือน (OR = 0.178, p = .05) และพบวำ่ อตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนร้อยละ 43.3 
และ เล้ียงต่อเน่ืองมำกกวำ่ 12 เดือน ร้อยละ 29.1 (p = .05) (สมชำย โอวฒันำพำนิช และคณะ, 2558) 
ซ่ึงมำรดำท่ีมีระดบักำรศึกษำท่ีสูงยอ่มมีโอกำสท่ีจะเขำ้ถึงแหล่งขอ้มูลและมีโอกำสในกำรรับรู้ขอ้มูล
เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ส่งผลใหมี้ทศันคติท่ีดีในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เน่ืองจำกรับรู้
ประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
  5.3  ประสบกำรณ์ของมำรดำ ประสบกำรณ์ชีวติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำ
เป็นปัจจยัท่ีส ำคญัในกำรตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ถำ้มำรดำประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ ก็อำจตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในลูกคนต่อไป ถำ้มำรดำไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่หรือมีประสบกำรณ์ท่ีไม่ดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เช่น มีปริมำณน ้ ำนม 
ไม่เพียงพอต่อควำมตอ้งกำรของทำรก เจบ็หวันม จำกกำรดูดไม่มีประสิทธิภำพ ก็อำจเป็นปัจจยั 
ใหม้ำรดำตดัสินใจไม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (พรนภำ ตั้งสุขสันต ์และเอมพร รติธร, 2555) 
  5.4  อำชีพของมำรดำ เป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ย 
นมแม่ จำกกำรศึกษำของ จ ำพร วงษท์รัพยท์ว ี(2553) พบวำ่ อำชีพของมำรดำหลงัคลอด 
มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ( 2 = .253, p < .05) และเป็น
ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมส ำเร็จของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียวในระยะ 6 เดือน 
หลงัคลอด โดยพบวำ่ มำรดำท่ีไม่ไดท้  ำงำนหรือเป็นแม่บำ้นสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
6 เดือนไดส้ ำเร็จมำกกวำ่มำรดำท่ีท ำงำนในสถำนประกอบกำร 7.140 เท่ำ และมำรดำท่ีท ำงำนนอก
ระบบสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ส ำเร็จมำกกวำ่มำรดำท่ีท ำงำนในสถำนประกอบกำร 7.194 เท่ำ 
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สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ เปรมฤดี อริยำนนท ์(2552) พบวำ่ อำชีพท ำงำนนอกบำ้นเป็นปัจจยั 
ปัจจุบนัสภำวะเศรษฐกิจและสังคมเปล่ียนแปลงไปผูห้ญิงออกไปท ำงำนนอกบำ้นเพิ่มมำกข้ึน 
 จึงเป็นตวัแปรส ำคญัต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว นอกบำ้นจะประสบปัญหำ ภำวะเครียด
จำกงำน ควำมเหน่ือยลำ้จำกกำรท ำงำน สถำนประกอบกำรไม่เอ้ือต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นตน้  
ส่งผลใหอ้ตัรำและระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมสั้นลง จำกกำรศึกษำของ พรนภำ ตั้งสุขสันต ์
และเอมพร รติธร (2554) พบวำ่ บริบทของมำรดำท่ีท ำงำนนอกบำ้น เป็นปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อ
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรศึกษำของ สุสัณหำ ยิม้แยม้ และคณะ (2555) พบวำ่ อตัรำกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ของสตรีในสถำนประกอบกำรสูงกวำ่ระยะก่อนกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อยำ่งเดียวอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติทั้งอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวอยำ่งนอ้ย 6 เดือน  
(p < .01)  
  5.5  รำยไดภ้ำยในครัวเรือน สังคมปัจจุบนัมีกำรเปล่ียนแปลงจำกภำคเกษตรกรรมเขำ้
สู่ภำคอุตสำหกรรม ส่งผลใหโ้ครงสร้ำงทำงสังคม บทบำทของสตรีเปล่ียนแปลงไป ตอ้งออกไป
ท ำงำนเพื่อหำรำยไดม้ำเล้ียงครอบครัว ซ่ึงส่งผลกระทบต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มำรดำตอ้งออกไป
ท ำงำนนอกบำ้น มำรดำบำงคนไม่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวได ้จำกกำรศึกษำในประเทศ
เบลเยีย่มในมำรดำท่ีมีรำยไดสู้งกวำ่ จะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวประมำณ 3 เดือน ในขณะท่ีแม่ท่ี
มีรำยไดน้อ้ยกวำ่ จะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ประมำณ 2 เดือน (Robert, Coppieters, Swennen, 
& Dramaix, 2014) 
  5.6  ระยะเวลำหยดุงำน  ระยะเวลำในกำรลำคลอดนั้นถือเป็นปัจจยัท่ีส ำคญัต่อกำร
ส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน (Laisiriruangrai, Wiriyasirivaj, Phaloprakarn,  
& Manusirivithaya, 2008; Tangsuksan & Ratinthorm, 2011) จำกกำรศึกษำของ ปกรณ์   
หลำยศิริเรืองไร และคณะ (2551) พบวำ่ มำรดำหลงัคลอดท่ีตอ้งกลบัไปท ำงำนภำยหลงัลำคลอด    
ในระยะเวลำ 6 เดือน มีอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวนำน 3 เดือน 4 เดือน และ 6 เดือน 
เท่ำกบัร้อยละ 47.6, 26  และ 11 ตำมล ำดบั ซ่ึงพบวำ่ ปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลใหม้ำรดำไม่ประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่คือ ระยะเวลำในกำรลำคลอด และระยะเวลำหยดุงำนเพื่อเล้ียง
ดูบุตรหลงัคลอดมีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน (OR = 3.490, 95%  
CI = 1.708-7.132) และสำมำรถท ำนำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวจนครบ 6 เดือนได ้ 
(R2  = .305, p < .01) (ภทัรพร ชูประพนัธ์ และคณะ, 2557) 
  5.7  แหล่งควำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นขอ้มูลควำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจำกบุคลำกรทำงกำรแพทย ์มีผลอยำ่งมำกต่อควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ก่อนจ ำหน่ำย เน่ืองจำก ในระยะแรกหลงัคลอด พยำบำลเป็นผูใ้กลชิ้ดกบัมำรดำและทำรก
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มำกท่ีสุดมีบทบำทโดยตรงในกำรใหค้  ำแนะน ำ ใหค้วำมรู้และใหก้ำรช่วยเหลือ สนบัสนุนในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรช่วยเหลือในกำรจดัท่ำมำรดำและทำรกเพื่อใหท้ำรกดูดนมไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง
และมีประสิทธิภำพ จำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรสนบัสนุนจำกพยำบำล และเวลำท่ีเร่ิมใหน้มแม่
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวก่อนจ ำหน่ำยในมำรดำ 
หลงัผำ่ตดัคลอด ไดร้้อยละ 36.5 (R2 = .365, p < .05) (ศศิธำรำ น่วมภำ, 2555) ในทำงกลบักนักำรท่ี
มำรดำ ขำดขอ้มูลควำมรู้หรือกำรสนบัสนุนอยำ่งต่อเน่ือง หรือไม่ไดรั้บกำรช่วยเหลือสนบัสนุนจำก
พยำบำลจะส่งผลทำงลบต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้หำกมำรดำไดรั้บขอ้มูลและควำมรู้ค ำแนะน ำ
เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีเพียงพอและถูกตอ้งแลว้จะมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ใหป้ระสบควำมส ำเร็จต่อไป (Lawrece & Lawrece, 2005 อำ้งถึงใน เพญ็รุ่ง นวลแจ่ม และคณะ, 
2556)  
  5.8  ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นปัจจยัส ำคญัปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อ
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงควำมตั้งใจของมำรดำท่ีจะช่วยใหป้ระสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ในช่วง 6 เดือนแรกหลงัคลอด จำกกำรศึกษำของ ชุดำณฏัฐ ์ขนุเพชร และศศิกำนต ์กำละ 
(2562) พบวำ่ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกของมำรดำวยัรุ่น ประกอบดว้ย กำรรับรู้ถึงคุณประโยชน์ 
ของนมแม่ และผลกระทบของนมผสม เจคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีควำมสัมพนัธ์กบัระยะเวลำ
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำวยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ  
  กล่ำวโดยสรุปแลว้ จำกกำรทบทวนและวเิครำะห์ปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จำกแหล่งขอ้มูลต่ำง ๆ เช่น งำนวจิยั บทควำมวชิำกำร         
และวทิยำนิพนธ์ ท ำใหท้รำบถึงองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อยำ่งเดียว ประกอบดว้ย อำย ุระดบักำรศึกษำ อำชีพ รำยไดภ้ำยในครัวเรือน ระยะเวลำในกำร 
หยดุงำน ระยะเวลำท่ีตั้งใจลำคลอด แหล่งควำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และควำมตั้งใจ 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ ำตวัแปรต่ำง ๆ ดงักล่ำวมำประกอบเป็นขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

แนวคดิทฤษฏพีฤติกรรมตามแบบแผน 

 ทฤษฏีพฤติกรรมตำมแบบแผนถูกพฒันำมำจำก ทฤษฏีกำรกระท ำดว้ยเหตุผล   
The theory of reasoned action (TRA) เป็นทฤษฎีทำงเจตคติท่ีพฒันำข้ึนเพื่อใชอ้ธิบำยพฤติกรรม 
ท่ีควบคุมไดด้ว้ยตนเอง [Volitional (willful) Control] บุคคลท่ีมีเจตนำ (Intention) จะกระท ำ
พฤติกรรมท่ีเฉพำะเจำะจง (Specific behavior) มำจำก 2 ปัจจยั คือ 
 1.  เจตคติต่อพฤติกรรมนั้น (Attitude toward behavior) เจตคติต่อพฤติกรรมถูกก ำหนด
โดยควำมเช่ือเก่ียวกบัผลกรรม และกำรประเมินคุณค่ำของผลกรรมนั้น ตำมทฤษฎีน้ี ถำ้บุคคล เช่ือ
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วำ่ กำรท ำพฤติกรรมจะน ำไปสู่ผลกรรมทำงบวก (Positive outcome) เขำก็จะมีเจตคติในทำงท่ีเห็น
ดว้ยต่อพฤติกรรมนั้น ตรงกนัขำ้มถำ้บุคคลเช่ือวำ่ถำ้ท ำพฤติกรรมแลว้จะไดรั้บผลกรรมทำงลบ 
ท่ีไม่พึงปรำรถนำ (Negative outcome) เขำก็จะมีเจตคติไม่เห็นดว้ย หรือต่อตำ้นพฤติกรรมนั้น 
 2.  อิทธิพลของกลุ่มอำ้งอิงต่อกำรท ำพฤติกรรม (Subjective norms) อิทธิพลของกลุ่ม
อำ้งอิงถูกก ำหนดโดยควำมเช่ือวำ่บุคคลหรือ กลุ่มท่ีส ำคญั ส ำหรับเขำคิดวำ่เขำควรท ำ ไม่ควรท ำ
พฤติกรรมนั้น และแรงจูงใจ  ท่ีจะคลอ้ยตำมบุคคลหรือกลุ่มบุคคลวำ่มีมำกนอ้ยแค่ไหน ทฤษฏี
พฤติกรรมตำมแบบแผน (Ajzen, 1991) เป็นส่วนขยำยของทฤษฏีกำรกระท ำดว้ยเหตุผล (Ajzen & 
Fishbein, 1980; Fishbein & Ajzen, 1975) ซ่ึงทฤษฏีกำรกระท ำดว้ยเหตุผล อธิบำยกำรเกิด
พฤติกรรมของมนุษยภ์ำยใตแ้นวคิดพื้นฐำนวำ่ มนุษยเ์ป็นผูมี้เหตุผลและใชข้อ้มูลอยำ่งเป็นระบบ  
แต่มีขอ้จ ำกดัในกำรท ำนำยพฤติกรรมทำงสังคมอ่ืน ๆ ซ่ึงบุคคลไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมท่ีเกิด
จำกเจตคติในกำรปฏิบติัพฤติกรรมของตนเองไดอ้ยำ่งสมบูรณ์ ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแบบแผน
อธิบำยเพิ่มเติมวำ่บุคคลจะกระท ำพฤติกรรมท่ีสนใจ เม่ือบุคคลวำงแผนท่ีจะท ำพฤติกรรมใด
พฤติกรรมนั้นจะส ำเร็จเกิดจำกควำมตั้งใจของบุคคลในกำรควบคุมปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีขดัขวำงใหท้  ำไม่
ส ำเร็จ ควำมตั้งใจจึงเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรม ถำ้หำกสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจของบุคคลไดก้็จะ
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมได ้กล่ำวคือถำ้บุคคลยิง่มีควำมตั้งใจมำกเพียงพอ ก็จะยิง่มีควำมพยำยำม
กำรกระท ำพฤติกรรมมำกข้ึน แต่พฤติกรรมมีหลำยพฤติกรรมท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ำยใตก้ำรควบคุมของ
เจตนำอยำ่งสมบูรณ์ เพรำะกำรกระท ำพฤติกรรมต่ำง ๆ นั้นตอ้งอำศยัปัจจยัอ่ืนท่ีมิใช่ปัจจยัดำ้น
แรงจูงใจร่วมอยูด่ว้ยเช่น ทรัพยำกร และโอกำส (เวลำ เงิน ทกัษะ ควำมสำมำรถ และควำมร่วมมือ
จำกผูอ่ื้น เป็นตน้ 

จำกทฤษฏีพฤติกรรมตำมแบบแผนไดเ้ขียนโครงสร้ำงเพื่อแสดงควำมสัมพนัธ์ของตวัแปร
ต่ำง ๆ ในทฤษฏีพฤติกรรมตำมแบบแผนดงัภำพท่ี 2 
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ภำพท่ี 2 โครงสร้ำงทฤษฏีพฤติกรรมตำมแผน (Ajzen, 1991) 
 
 จำกโครงสร้ำงอธิบำยควำมสัมพนัธ์ไดว้ำ่บุคคลจะกระท ำพฤติกรรมท่ีสนใจ เม่ือบุคคล
วำงแผนท่ีจะท ำพฤติกรรมใด พฤติกรรมนั้นจะส ำเร็จเกิดจำกควำมตั้งใจของบุคคลในกำรควบคุม
ปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีขดัขวำงใหท้  ำพฤติกรรมไม่ส ำเร็จ ควำมตั้งใจจึงเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรม ถำ้หำก
สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจของบุคคลไดก้็จะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมไดเ้ช่นกนั นอกจำกน้ี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมยงัเป็นส่ิงจูงใจใหเ้กิดควำมตั้งใจ บุคคลท่ีเช่ือวำ่ 
เขำไม่มีแหล่งสนบัสนุน หรือโอกำสในกำรท ำพฤติกรรมจะไม่มีควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรม
นั้นสูง ยกเวน้วำ่เขำมีทศันคติท่ีชอบพฤติกรรมนั้นและเช่ือวำ่บุคคลท่ีมีควำมส ำคญัต่อเขำยอมรับ  
กำรกระท ำนั้น ดงันั้นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมและ
ควำมตั้งใจท ำพฤติกรรม ไม่ไดเ้กิดจำกทศันคติต่อพฤติกรรมและกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงเท่ำนั้น 
แต่กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมจะมีผลต่อควำมตั้งใจโดยตรงและอำจมีผล
ทำงออ้มต่อพฤติกรรม โครงสร้ำงพื้นฐำนของทฤษฏีพฤติกรรมตำมแผน ประกอบดว้ยควำมตั้งใจ
เชิงพฤติกรรม (Behavioral intention) เป็นปัจจยัหลกัในกำรจูงใจน ำไปสู่พฤติกรรมปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อควำมตั้งใจท่ีจะกระท ำพฤติกรรมไว ้3 ประกำร คือ ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitudes 
toward behaviors) กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง (Subjective norms) และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร
ควบคุมพฤติกรรม(Perceived behavioral control) มีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) เป็นปัจจยัดำ้นบุคคล เกิดจำก
ควำมเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรม โดยบุคคลมีควำมเช่ือวำ่หำกไดก้ระท ำพฤติกรรมใดแลว้ไดรั้บ
ผลในทำงบวก ก็จะท ำใหเ้กิดทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ในทำงตรงกนัขำ้มหำกไดก้ระท ำ
พฤติกรรมแลว้ไดผ้ลทำงลบ ก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น และเม่ือมีทศันคติในทำงบวก 

กำรคลอ้ยตำม 

กลุ่มอำ้งอิง 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน

กำรควบคุมพฤติกรรม 

พฤติกรรม ควำมตั้งใจใน 

กำรปฏิบติั

พฤติกรรม 

ทศันคติต่อพฤติกรรม 
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ต่อพฤติกรรมนั้น ก็ยอ่มส่งผลใหมี้ควำมตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น ผลของทศันคติต่อพฤติกรรม
ถูกก ำหนดจำกผลรวมของผลคูณระหวำ่งควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม (Belief: b) และกำร
ประเมินคุณค่ำผลของพฤติกรรม (Evaluation: e) โดยบุคคลมีควำมเช่ือวำ่กำรกระท ำพฤติกรรมนั้น
จะน ำไปสู่ผลของพฤติกรรมทำงบวก บุคคลก็จะมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรม ในทำงตรงกนัขำ้ม 
ถำ้บุคคลมีควำมเช่ือวำ่กำรกระท ำนั้นจะน ำไปสู่ผลของพฤติกรรมทำงลบ บุคคลก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดี
ต่อพฤติกรรม กำรวดัทศันคติต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมวดัไดส้องวธีิ คือกำรวดัทศันคติต่อกำรปฏิบติั
ทำงตรง และกำรวดัทศันคติต่อกำรปฏิบติัทำงออ้ม แสดงควำมสัมพนัธ์ไดด้งัสมกำร (Ajzen, 1991) 
      A α ∑ bi ei 
 A   คือ ทศันคติต่อพฤติกรรม 
 bi     คือ ควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤติกรรม 
 ei   คือ กำรประเมินคุณค่ำผลของพฤติกรรม 
 ∑ bi ei  คือ ผลรวมของผลคูณของควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤติกรรมและ
กำรประเมินคุณค่ำผลของพฤติกรรม 
 2.  กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง (Subjective norm) เป็นปัจจยัทำงสังคม เกิดจำกกำรรับรู้
ของบุคคลวำ่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีควำมส ำคญั คำดหวงัใหก้ระท ำพฤติกรรม หรือไม่ควรกระท ำ
พฤติกรรม ถำ้บุคคลรับรู้วำ่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับเขำคิดวำ่เขำควรกระท ำ
พฤติกรรมนั้นมำกเพียงใด บุคคลก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนั้นมำกข้ึน ในทำงตรงขำ้ม 
หำกบุคคลรับรู้วำ่บุคคลท่ีส ำคญัส ำหรับเขำคิดวำ่เขำไม่ควรกระท ำพฤติกรรมนั้น เขำก็มีแนวโนม้ 
ท่ีจะไม่กระท ำพฤติกรรมนั้น บุคคลหรือกลุ่มอำ้งอิงท่ีส ำคญัแต่ละเร่ืองนั้น ข้ึนอยูก่บักลุ่มประชำกร
และพฤติกรรมท่ีศึกษำ กำรวดักำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงเกิดจำกผลรวมของผลคูณระหวำ่งควำมเช่ือ
เก่ียวกบักลุ่มอำ้งอิงท่ีเขำใหค้วำมส ำคญั (Normative belief: n) กบัแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตำมกลุ่ม
อำ้งอิง(Motivation to comply with the referent: m) กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงต่อกำรปฏิบติั
พฤติกรรมวดัไดส้องวธีิ คือกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงต่อกำรปฏิบติัทำงตรง และกำรวดักำรคลอ้ย
ตำมกลุ่มอำ้งอิงต่อกำรปฏิบติัทำงออ้ม แสดงควำมสัมพนัธ์ไดด้งัสมกำร (Ajzen, 1991)      
      SN α ∑ ni mi 
 SN   คือ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง 
 ni        คือ ควำมเช่ือตำมกลุ่มอำ้งอิงท่ีเขำใหค้วำมส ำคญั 
 mi    คือ แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง 
      ∑ ni mi คือ ผลรวมของผลคูณควำมเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอำ้งอิงท่ีเขำใหค้วำมส ำคญักบั
แรงจูงใจทีจะคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง 
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 3.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control)    
เกิดจำกควำมเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อปัจจยัท่ีอำจจะส่งเสริมหรือขดัขวำงต่อกำรแสดงพฤติกรรมนั้น  
ซ่ึงเป็นกำรประเมินของบุคคลถึงควำมยำกหรือง่ำยในกำรแสดงพฤติกรรมโดยพิจำรณำจำกกำรมี
ทรัพยำกร หรือโอกำสท่ีจ ำเป็นในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ ขอ้มูลข่ำวสำรท่ีไดรั้บจำกกำรบอกเล่ำ
จำกบุคคลอ่ืนเก่ียวกบัพฤติกรรมนั้น กำรสังเกตจำกประสบกำรณ์ของคนคุน้เคย หรือเพื่อนและมีตวั
แปรอ่ืน ๆ ท่ีเพิ่มหรือลดกำรรับรู้ควำมยำกของกำรกระท ำนั้นต่อควำมตั้งใจแสดงพฤติกรรมนั้น  
โดยบุคคลจะตดัสินใจปฏิบติัพฤติกรรมใดตอ้งเช่ือวำ่ตนเองมีควำมสำมำรถท่ีจะควบคุมพฤติกรรม
นั้น กำรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม เกิดจำกผลรวมของผลคูณระหวำ่ง 
ควำมเช่ือเก่ียวกบัควำมสำมำรถในกำรควบคุม (Control belief: c) และกำรรับรู้อ ำนำจของปัจจยั
ควบคุม(Perceived power: p) สำมำรถวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมได ้2 วธีิ 
คือ กำรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมทำงตรง และกำรวดักำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมทำงออ้ม แสดงควำมสัมพนัธ์ไดด้งัสมกำร (Ajzen, 1991) 
      PBC α ∑ pi ci 
 PBC   คือ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง 
 pi           คือ ควำมเช่ือเก่ียวกบัควำมสำมำรถในกำรควบคุม 
 ci         คือ กำรรับรู้อ ำนำจของปัจจยัควบคุม 
      ∑ pi ci คือ ผลรวมของควำมเช่ือเก่ียวกบัควำมสำมำรถในกำรควบคุมและกำรรับรู้อ ำนำจ
ของปัจจยัควบคุม 
 4.  ควำมตั้งใจในกำรปฏิบติัพฤติกรรม (Behavior intention) คือ ควำมตอ้งกำรท่ีจะ
กระท ำพฤติกรรม มีกำรวำงแผนของบุคคลท่ีจะกระท ำพฤติกรรมหน่ึง ๆ ซ่ึงควำมตอ้งกำรท่ีจะ
กระท ำมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนั้น เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกหรือท ำนำยวำ่บุคคลจะปฏิบติัพฤติกรรมหรือไม่
ปฏิบติั หำกบุคคลมีควำมตอ้งกำรท่ีจะกระท ำพฤติกรรมอยำ่งมำก ก็มีควำมเป็นไปไดท่ี้จะปฏิบติั
พฤติกรรมตำมมำ จำกแนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมตำมแบบแผน กล่ำววำ่ควำมตั้งใจท่ีจะปฏิบติั
พฤติกรรมไดรั้บอิทธิพลมำจำกตวัท ำนำย 3 ประกำรคือ ทศันคติต่อพฤติกรรม กำรคลอ้ยตำมกลุ่ม
อำ้งอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม 
 5.  พฤติกรรม (Behavior) คือ ส่ิงท่ีบุคคลใหค้วำมสนใจท่ีจะกระท ำปฏิบติัตำมเป้ำหมำย
ท่ีตั้งไวข้ึ้นอยูก่บัควำมตั้งใจและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรม ควำมตั้งใจและกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมจะเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรม ถำ้บุคคลยิง่มีควำมตั้งใจมำก
เพียงพอ ก็จะยิง่มีควำมพยำยำมกำรกระท ำพฤติกรรมมำกข้ึน แต่พฤติกรรมมีหลำยพฤติกรรม 
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ท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ำยใตก้ำรควบคุมของเจตนำอยำ่งสมบูรณ์ เพรำะกำรกระท ำพฤติกรรมต่ำง ๆ นั้นตอ้ง
อำศยัปัจจยัอ่ืนท่ีมิใช่ปัจจยัดำ้นแรงจูงใจร่วมอยูด่ว้ยเช่น ทรัพยำกร และโอกำส (เวลำ เงิน ทกัษะ 
ควำมสำมำรถ และควำมร่วมมือจำกผูอ่ื้น เป็นตน้ 
  

ความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดอืนและปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นกำรแสดงเจตนำท่ีจะกระท ำพฤติกรรมกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ กำรวดัควำมตั้งใจท่ีจะกระท ำพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หำกสำมำรถวดั 
ควำมตั้งใจไดอ้ยำ่งเหมำะสม ก็จะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง
และใกลเ้คียงท่ีสุด เพรำะหำกทรำบควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก็จะสำมำรถบอกแนวโนม้
ของกำรกระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรมของบุคคลได ้ดงันั้นกำรท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่จะตอ้งมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะเห็นไดว้ำ่ แม่จะตั้งใจเล้ียงลูกดว้ย 
นมแม่ ก็ต่อเม่ือไดป้ระเมินแลว้วำ่ กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีผลดีต่อลูก และเช่ือวำ่กลุ่มอำ้งอิงท่ีมี
ควำมส ำคญัต่อตนเห็นดว้ยท่ีตนจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในกำรวดัควำมตั้งใจมีส่ิงตอ้งค ำนึงถึง  
ดงักำรศึกษำในต่ำงประเทศ พบวำ่ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำมีควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกกบัระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (r = .66, p < .01) และสำมำรถท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (OR = 1.65; 95%  
CI = 1.08-2.52, p < .01) (Bai et al., 2010) สอดคลอ้งกำรศึกษำพบวำ่ ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก 
ดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำครรภแ์รกในประเทศ
เวยีดนำม (β = .21, p < .05) (Ngoc, 2015) กำรศึกษำในประเทศไทย พบกำรศึกษำของ ปิติวรรณ  
สืบนุสนธ์ิ (2555) เก่ียวกบัควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวอยำ่งนอ้ยหกเดือนของสตรีฝำก
ครรภโ์รงพยำบำลนครนำยก จงัหวดันครนำยก พบวำ่ รำยได ้ประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
ควำมคำดหวงัในบุตร ควำมคำดหวงัในกำรสนบัสนุนทำงสังคม มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมตั้งใจเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ วเิครำะห์ดว้ยค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ ปัจจยัทั้ง 4 ดำ้นร่วมกนัท ำนำยควำมตั้งใจ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดร้้อยละ 22.1 โดยตวัแปรควำมคำดหวงัในกำรสนบัสนุนทำงสังคม มีอิทธิพล
ต่อควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกท่ีสุด กำรศึกษำของ จินตนำ บุญจนัทร์, พรเพญ็ ปทุมววิฒันำ, 
พวงรัตน์ เชำวะเจริญ และกุสุมำ ชูศิลป์ (2554) พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีผลท ำใหอ้ตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียว 6 เดือนเพิ่มข้ึน คือ ควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตั้งแต่ช่วงก่อนตั้งครรภ ์ 
อยำ่งไรก็ตำมกำรท่ีมำรดำหลงัคลอดจะมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
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  ทศันคติในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เป็นควำมเช่ือของมำรดำเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
โดยมำรดำมีควำมเช่ือวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ใหป้ระโยชน์กบัมำรดำและทำรก ก็จะท ำใหม้ำรดำมี
ทศันคติท่ีดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะกระตุน้ใหม้ำรดำตดัสินใจและมีควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ และเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ดว้ยควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พบวำ่ทศันคติมีควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (r  = .36, p < .01) ร่วมกบักลุ่มอำ้งอิง
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R2 = .502, p < .01) (Bai et al., 2010) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำพบวำ่  
ควำมตั้งใจสำมำรถท ำนำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนไดร้้อยละ 29.8 อยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ (p < .05) (Behera & Kumar, 2015) และกำรศึกษำทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (r  = .171, p < .05) และ
สำมำรถร่วมท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไดร่้วมกบักำรคลอ้ยตำมกลุ่ม
อำ้งอิงและกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นร้อยละ 29.2 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
(R2 = .292, F = 19.070, p < .05) (สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ, 2560) ดงันั้นมำรดำท่ีมีทศันคติท่ีดี
ต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะมีควำมเช่ือวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นส่ิงท่ีดี มีประโยชน์ต่อทำรก  
ยอ่มส่งผลใหม้ำรดำตดัสินใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และมีแนวโนม้ ท่ีจะประสบควำมส ำเร็จในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของสตรี
ตั้งครรภ ์โดยใชท้ฤษฏีกำรกระท ำดว้ยเหตุผลของ Ajzen and Fishbein (1980) พบวำ่ ทศันคติต่อ   
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวมีควำมสัมพนัธ์กบักลุ่มอำ้งอิงเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียวมีเพียงกลุ่มอำ้งอิงเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เท่ำนั้นท่ีท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยำ่งเดียวในสตรีตั้งครรภไ์ด ้(จิรำพร วงศใ์หญ่ และคณะ, 2554) 
 การรับรู้ความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เป็นควำมเช่ือมัน่ของมำรดำในควำม 
สำมำรถของตนเองท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หรือเป็นกำรรับรู้วำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นกำรง่ำย
หรือยำกท่ีจะกระท ำพฤติกรรมนั้น ซ่ึงเกิดจำกกำรประเมินของมำรดำโดยอำศยัทรัพยำกร หรือ
โอกำส เช่นควำมรู้ มีประสบกำรณ์ ขอ้มูลข่ำวสำรจำกกำรบอกเล่ำ จำกเพื่อนร่วมงำนเก่ียวกบั 
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ถำ้หำกมำรดำมีควำมรู้ท่ีจะสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และเช่ือมนัวำ่ตนเอง 
จะสำมำรถท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้โดยมำรดำจะตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตอ้งเช่ือวำ่ตนเอง 
มีควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดงักำรศึกษำของ สุภำพนัธ์ จนัทรศิริ และคณะ (2560) 
พบวำ่กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียวของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (r = .231, p < .05) และเป็นตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจ 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .181, p < .05) และกำรศึกษำ
ของ สุวรรณำ ชนะภยั และคณะ (2557) พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะในตนเอง เป็นปัจจยัท่ีสำมำรถ
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ท ำนำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 สัปดำห์ในมำรดำหลงัคลอดบุตรคนแรกไดอ้ยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (R2 = .267, p < .05)  
 การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เป็นปัจจยัทำงสังคมเกิดจำกกำรรับรู้
ของมำรดำ เก่ียวกบับุคคลท่ีมีควำมส ำคญั คำดหวงัใหก้ระท ำพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็น
กำรรับรู้เก่ียวกบัควำมคำดหวงั บุคคลท่ีมีควำมส ำคญั ใกลชิ้ดกบัมำรดำ ไดแ้ก่ สำมี ญำติ บุคลำกร
ทำงกำรแพทย ์ไดแ้ก่ แพทย ์พยำบำล ถำ้มำรดำรับรู้วำ่บุคคลเหล่ำน้ีคำดหวงัใหม้ำรดำมีพฤติกรรม
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มำรดำก็จะปฏิบติัพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่คลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง 
และส่งผลใหเ้กิดควำมตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดงักำรศึกษำพบวำ่ 
กลุ่มอำ้งอิงมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน  
(r  = .49, p < .01) ร่วมกบัทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R2 =.502,  
p < .01) (Bai et al., 2010) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำพบวำ่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (r = .509, p < .05)  
และสำมำรถ ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไดร้้อยละ 
29.8 (β = .463, p < .05) (สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ, 2560) และพบวำ่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง 
มีอิทธิพลทำงออ้มต่อควำมตั้งใจของมำรดำหลงัคลอดในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว (β = .35, 
 p < .05) (กุสม พฤกษภ์ทัรำนนต,์ 2557)  

การสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของโรงงานอุตสาหกรรม เป็นปัจจยัท่ีมีส่วนส ำคญั 
ท่ีท ำใหม้ำรดำหลงัคลอดเม่ือกลบัไปท ำงำนตดัสินใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตำมแรงสนบัสนุน 
ทำงสังคมของเฮำ้ส์  แบ่งพฤติกรรมในกำรใหแ้รงสนบัสนุนทำงสังคมเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ดำ้น
อำรมณ์ ดำ้นกำรใหก้ำรประเมินผลติดตำม ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำรและดำ้นเคร่ืองมือ เช่น แรงงำน เงิน 
เวลำ เป็นตน้ ซ่ึงโรงงำนอุตสำหกรรมสำมำรถใหก้ำรสนบัสนุนมำรดำหลงัคลอดตำมแรงสนบัสนุน
ดงักล่ำว จำกกำรศึกษำของ Amin et al. (2011) พบวำ่ ปัจจยัท่ีท ำใหห้ญิงหลงัคลอดตดัสินใจหยดุให้
นมบุตร เน่ืองจำกสถำนท่ีท ำงำนขำดส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกเก่ียวกบักำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ย 

นมแม่และไม่มีนโยบำยในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Jiawen 
chen et al. (2019) พบวำ่ หญิงหลงัคลอดชำวจีนท่ีตอ้งกบัไปท ำงำนหำกสถำนท่ีท ำงำนมีกำร
สนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ส่งผลใหม้ำรดำสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดย้ำวนำนมำกข้ึน  
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ดงักล่ำว
ขำ้งตน้ พบวำ่ ควำมตั้งใจเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
ซ่ึงงำนวจิยัขำ้งตน้ส่วนใหญ่ท ำกำรศึกษำในกลุ่มมำรดำหลงัคลอด สตรีตั้งครรภ ์มำรดำท ำงำนนอก
บำ้น แต่มีกำรศึกษำนอ้ยในกลุ่มมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษำหำ
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ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำน
ในโรงงำนอุตสำหกรรม โดยหวงัวำ่ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีจะสำมำรถบ่งช้ีไดว้ำ่ปัจจยัใดสำมำรถท ำนำย
ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมได ้เพื่อน ำไปใช้
ประโยชน์ในกำรวำงแผนส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมำรดำกลุ่มท่ีท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรม และส่งผลใหม้ำรดำกลุ่มน้ีมีอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นไปตำมเป้ำหมำย 
ของกรมอนำมยั 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัเชิงท ำนำย (Predictive research design) เพื่อศึกษำอ ำนำจ
ท ำนำยของทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
โรงงำนอุตสำหกรรม ต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ของมำรดำ 
หลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม 
 

สถานทีด่ าเนินการวจิัย 
 สถำนท่ีในกำรด ำเนินกำรวิจยัคือ หอผูป่้วยสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยำบำลระยอง และ
โรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง ซ่ึงเป็น
โรงพยำบำลในเขตอุตสำหกรรมขนำดใหญ่และเป็นโรงพยำบำลขนำดทัว่ไปท่ีตั้งอยูใ่กลเ้คียง 
เขตพื้นท่ีโรงงำนอุตสำหกรรมรองรับใหบ้ริกำรดำ้นสุขภำพแก่กลุ่มแรงงำนท่ีท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรม 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ในกำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม  
ในเขตจงัหวดัระยอง  
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมมำคลอดบุตร 
ในโรงพยำบำลระยองและโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี ระยอง โดยเลือกกลุ่มตวัอยำ่งตำมคุณสมบติัดงัน้ี  
 1.  อำยตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป 
 2.  คลอดทำงช่องคลอดคร้ังแรก ท่ีอำยคุรรภต์ั้งแต่ 37 สัปดำห์ข้ึนไป 
 3.  เตำ้นมทั้งสองขำ้งปกติ และไม่มีขอ้หำ้มในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  เช่น กำรติดเช้ือ 
HIV และใชส้ำรเสพติด เป็นตน้ 
 4.  ไม่มีภำวะแทรกซอ้นจำกกำรคลอด เช่น ตกเลือดหลงัคลอด ควำมดนัโลหิตสูง  
เป็นตน้ 
 5.  กลบัไปท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมภำยหลงัคลอดบุตร 
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 6.  ทำรกไม่มีภำวะแทรกซอ้นท่ีมีผลต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เช่น ภำวะหำยใจเร็ว ภำวะ
ปำกแหวง่เพดำนโหว ่หรือมีปัญหำกำรกลืน เป็นตน้ 
 7.  สัญชำติไทย สำมำรถ อ่ำน และเขียนภำษำไทยได ้
  

ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  เลือกโรงพยำบำลในจงัหวดัระยองแบบเจำะจง (Purposive sampling) โดยเลือก
โรงพยำบำลทัว่ไป มีขนำดใหญ่ ท่ีมีจ  ำนวนผูรั้บบริกำรมำก และมีหญิงตั้งครรภท่ี์ท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรมมำคลอด ไดแ้ก่ โรงพยำบำลระยอง และโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง  
 2.  ก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่งอำ้งอิงจำกกำรศึกษำของ Nguyen, Deoises, and Sirarunrat 
(2013) ไดค้่ำ R2 = .08 ค ำนวณ Effect size ไดเ้ท่ำกบั .087 จำกสูตรค ำนวณ Effect size (Burn & 
Grove, 2005) โดยน ำมำแทนค่ำตำมสูตรดงัน้ี   
   f 2   =   R2/ 1-R2     
           =   .08/ 1-.08 
       =    .087  
 ก ำหนดระดบันยัส ำคญั = .05 ค่ำ Power of test = .80 ค ำนวณกลุ่มตวัอยำ่งโดยใช ้
โปรแกรม G* Power 3.19.4 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ก ำหนดตวัแปรจ ำนวน  
4 ตวัแปร ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 143 คน เพื่อใหข้นำดของกลุ่มตวัอยำ่งมีควำมเพียงพอในกำร
วเิครำะห์ เน่ืองจำกขอ้มูลอำจสูญหำย และอำจมี Outlier ของตวัอยำ่ง จึงเพิ่มขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง
ร้อยละ 10 (บุญชม ศรีสะอำด, 2554) ดงันั้นในกำรวจิยัคร้ังน้ีจึงใชข้นำดกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน  
158 รำย 
 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัท  ำกำรเก็บขอ้มูลจำกมำรดำหลงัคลอดท่ีมีคุณสมบติัตำมเกณฑ ์ท่ีมำคลอด 
ท่ีโรงพยำบำลระยอง และโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี ระยอง ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลจนไดก้ลุ่มตวัอยำ่งครบตำมจ ำนวนท่ีก ำหนด  

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลของกำรวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 6 ชุด 
 1.  แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปของมำรดำหลงัคลอด       
ท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ประกอบดว้ย อำย ุระดบักำรศึกษำ สถำนภำพสมรส รำยได้
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ครอบครัว บุคคลท่ีอำศยัอยูด่ว้ย ลกัษณะของครอบครัว ระยะเวลำกำรลำคลอด และขอ้มูลกำร
ตั้งครรภแ์ละกำรคลอด ประกอบดว้ย จ ำนวนคร้ังของกำรตั้งครรภ ์จ ำนวนคร้ังของกำรแทง้ วนัท่ี
คลอดบุตร น ้ำหนกับุตร เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้จิยัท ำข้ึน 
 2.  แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนเป็น
แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรม ผูว้ิจยัจดัท ำข้ึน ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม จ ำนวน 10 ขอ้ มี 2 ดำ้น คือ ขอ้ค ำถำมดำ้นลบ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3 และ 4 ขอ้ควำมถำมดำ้นบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 ดำ้นควำมมุ่งมัน่ใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยไม่ใหน้ ้ำ นมผสม หรืออำหำรเสริม ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4 และ 5  
ดำ้นควำมมุ่งมัน่ในกำรแกไ้ขปัญหำและอุปสรรคในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ ขอ้ 6, 7, 8, 9 และ 
10 ลกัษณะแบบสอบถำมเป็นมำตรประมำณค่ำแบ่งเป็น 5 ระดบั โดยเกณฑก์ำรใหค้ะแนนมีดงัน้ี  
   ค  ำตอบ    คะแนนขอ้ค ำถำม 

   ตั้งใจมำกท่ีสุด     5 
   ตั้งใจมำก     4 
   ตั้งใจปำนกลำง     3 
   ตั้งใจนอ้ย     2 
   ตั้งใจนอ้ยท่ีสุด     1 

 ในกรณีขอ้ควำมมีควำมหมำยในทำงลบ 
   ค  ำตอบ    คะแนนขอ้ค ำถำม 
   ตั้งใจมำกท่ีสุด     1  
   ตั้งใจมำก     2  
   ตั้งใจปำนกลำง     3  
   ตั้งใจนอ้ย     4  
   ตั้งใจนอ้ยท่ีสุด     5  

 กำรแปลผลคะแนนควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง   
5-50 คะแนน คะแนนรวมมำก หมำยถึง มีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก คะแนนรวมนอ้ย 
หมำยถึง มีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นอ้ย 
 3.  แบบสอบถำมทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ใชแ้บบประเมิน The Iowa 
Infant Feeding Attitude Scale ของ De et al. (1999) ซ่ึงมีกำรทดสอบควำมเท่ียงของเคร่ืองมือใน
กลุ่มมำรดำหลงัคลอด 48 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด จ ำนวน 125 รำย ไดค้่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำครอน
บำค เท่ำกบั .86 โดยแบบสอบถำมไดมี้กำรแปลเป็นภำษำไทยโดย สมชำย โอวฒันำพำนิช และคณะ 
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(2558) และทดสอบควำมเท่ียงของเคร่ืองมือ ในกลุ่มแม่หลงัคลอดในระยะ 9 เดือน ถึง 12 เดือน 
ท่ีมำรับบริกำรฉีดวคัซีน ไดค้่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค เท่ำกบั .76 มีค ำถำมทั้งหมดจ ำนวน  
17 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้ค ำถำมดำ้นลบ จ ำนวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 4, 6, 8, 10, 11 และ 14 ขอ้ค ำถำมดำ้น
บวก จ ำนวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 5, 7, 9, 12, 13, 15, 16 และ 17 ลกัษณะแบบสอบถำมเป็นมำตร
ประมำณค่ำแบ่งเป็น 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนนดงัน้ี 
   ค  ำตอบ    คะแนนขอ้ค ำถำม 
   มำกท่ีสุด     5  
   มำก      4  
   ปำนกลำง      3  
   นอ้ย      2  
   นอ้ยท่ีสุด     1   
 ในกรณีขอ้ควำมมีควำมหมำยในทำงลบ 
   ค  ำตอบ    คะแนนขอ้ค ำถำม 
   มำกท่ีสุด     1  
   มำก      2  
   ปำนกลำง     3  
   นอ้ย      4  
   นอ้ยท่ีสุด     5  
 กำรแปลผลคะแนนทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง 17-85 คะแนน 
คะแนนรวมมำก หมำยถึง มีทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีดี คะแนนรวมนอ้ย หมำยถึง    
มีทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่ดี 
 4.  แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ใชแ้บบประเมิน 
กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ใชแ้บบประเมินของ จิรำพร วงศใ์หญ่ และคณะ 
(2554) ซ่ึงมีกำรทดสอบค่ำควำมเท่ียงของเคร่ืองมือในกลุ่มสตรีตั้งครรภ ์จ ำนวน 10 รำย ไดค้่ำ
สัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค เท่ำกบั .88 ประกอบดว้ย ค ำถำมทั้งหมด 12 ขอ้ ลกัษณะ
แบบสอบถำมเป็นมำตรประมำณค่ำ แบ่งเป็น 5 ระดบัโดยเกณฑก์ำรใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ควำมเช่ือเก่ียวกบัควำมคำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิงเก่ียวกบักำรเล้ียงบุตรดว้ยนม
มำรดำอยำ่งเดียว เช่น สำมี มำรดำ ญำติ  เพื่อน แพทย ์และพยำบำล เห็นสมควรหรือไม่สมควร 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนนดงัน้ี 
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   ค  ำตอบ    คะแนนขอ้ค ำถำม 
เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    5 
เห็นดว้ย     4 
ไม่แน่ใจ     3 
ไม่เห็นดว้ย     2 
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    1 

ส่วนท่ี 2 แรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัตำมควำมคำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียว เป็นขอ้ค ำถำมท่ีสอดคลอ้งกบัควำมเช่ือเก่ียวกบัควำมคำดหวงัของบุคคลต่ำง ๆ ในกลุ่ม
อำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนนดงัน้ี 

ค  ำตอบ    คะแนนขอ้ค ำถำม 
เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    5 
เห็นดว้ย     4 
ไม่แน่ใจ     3 
ไม่เห็นดว้ย     2 
ไม่เห็นดว้ยอยำ่งยิง่    1 

  กำรแปลผลคะแนนกลุ่มอำ้งอิงเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไดม้ำจำกผล
คูณคะแนนควำมเช่ือเก่ียวกบัควำมคำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิงกบัแรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัตำมควำม
คำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิงเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง 12-60  คะแนน  
คะแนนรวมมำก หมำยถึง มีควำมเช่ือท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตำมกลุ่มอำ้งอิงมำก คะแนนรวมนอ้ย 
หมำยถึง มีควำมเช่ือท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตำมกลุ่มอำ้งอิงนอ้ย 
 5.  แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ใชแ้บบประเมิน
สมรรถนะแห่งตนในกำรให้นมบุตร ในแม่ท ำงำนของ เบญจมำส ทศันะสุภำพ และคณะ (2559)  
แปลและดดัแปลงมำจำก แบบประเมิน Self- efficacy Scale-Short Form (BSES-SF) ของ Dennis   
มีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค .93 ประกอบดว้ย ค ำถำมทั้งหมด 20 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถำม  
เป็นมำตรประมำณค่ำแบ่งเป็น 5 ระดบั โดยเกณฑก์ำรให้คะแนนมีดงัน้ี 
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   ค  ำตอบ    คะแนนขอ้ค ำถำม 
   ไม่มัน่ใจเลย     1  
   ไม่ค่อยมัน่ใจ     2  
   มัน่ใจเป็นบำงคร้ัง    3  
   มัน่ใจ      4  
   มัน่ใจมำก     5  
 กำรแปลผลคะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง  
20-100 คะแนน คะแนนรวมมำก หมำยถึง มีควำมมัน่ใจในควำมสำมำรถท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำก 
คะแนนรวมนอ้ย หมำยถึง มีควำมมัน่ใจในควำมสำมำรถท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นอ้ย 
 6.  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม ท่ีผูว้จิยั
สร้ำงข้ึน ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมทั้งหมด 10 ขอ้ มี 4 ดำ้น ดำ้นอำรมณ์ ไดแ้ก่ ขอ้ 1 และ 2            
ดำ้นขอ้มูล ไดแ้ก่ ขอ้ 3 และ 4 ดำ้นประเมินผล ไดแ้ก่ ขอ้ 5 และ 6 และดำ้นทรัพยำกร ไดแ้ก่ ขอ้ 7, 8, 
9 และ 10 ลกัษณะแบบสอบถำมเป็นมำตรประมำณค่ำแบ่งเป็น 5 ระดบั โดยเกณฑก์ำรใหค้ะแนนมี
ดงัน้ี 

ค ำตอบ    คะแนนขอ้ค ำถำม 
เห็นดว้ยมำกท่ีสุด    5 
เห็นดว้ยมำก     4 
เห็นดว้ยปำนกลำง    3 
เห็นดว้ยนอ้ย     2 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด    1 

 กำรแปลผลคะแนนกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม มีค่ำ
อยูร่ะหวำ่ง 10-50 คะแนน คะแนนรวมมำก หมำยถึง มีกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
โรงงำนอุตสำหกรรมเป็นจริงมำก คะแนนรวมนอ้ย หมำยถึง มีกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ของโรงงำนอุตสำหกรรมเป็นเป็นจริงนอ้ย 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืการวจิัย 
 การหาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) 
 ผูว้จิยัหำควำมตรงตำมเน้ือหำของแบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในโรงงำนอุตสำหกรรมโดยผูท้รงคุณวุฒิดำ้นทำงกำรพยำบำล
แม่และเด็ก จ ำนวน  5 ท่ำน และน ำแบบสอบถำมท่ีผำ่นกำรตรวจสอบแกไ้ข และใหข้อ้เสนอแนะ
จำกผูท้รงคุณวุฒิมำค ำนวณค่ำดชันีของเน้ือหำ (Content validity index: CVI)  

ค  ำนวณค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity index: CVI)  
สูตรค ำนวณ CVI = จ ำนวนขอ้คะแนนท่ีได ้3 และ 4 คะแนนจำกผูเ้ช่ียวชำญทุกคน 

                      จ  ำนวนขอ้ค ำถำมทั้งหมด  
ค่ำ CVI ของแบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน เท่ำกบั 

0.96 แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม เท่ำกบั 1.00 
 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) 
 ผูว้จิยัจะน ำแบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมทศันคติ
เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ในโรงงำนอุตสำหกรรม ไปทดลองใชก้บัมำรดำหลงัคลอดลกัษณะเดียวกบักลุ่มตวัอยำ่ง       
แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยำ่งท่ีตอ้งกำรศึกษำ จ ำนวน 30 รำย ท่ีโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ 
พระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง และน ำขอ้มูลท่ีไดไ้ปค ำนวณหำค่ำควำมเช่ือมัน่
ของแบบสอบถำมโดยหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค ไดค้่ำควำมเท่ียงของแบบสอบถำม .74, 
.73, .94, .92 และ .96 ตำมล ำดบั 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีผำ่นกำรพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์
มหำวทิยำลยับรูพำ รหสัโครงกำรวจิยั G-HS 018/ 2563 วนัท่ี 6 มีนำคม พ.ศ. 2563 และคณะกรรม
จริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์โรงพยำบำลระยอง กระทรวงสำธำรณสุข เลขท่ีโครงกำร RYH REC 
No. E006/ 2563 วนัท่ี 12 มีนำคม พ.ศ. 2563 ผูว้จิยัด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลร่วมกบัผูช่้วยวิจยั โดย
อธิบำยวตัถุประสงค ์ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยำ่งทรำบ พร้อมทั้งช้ีแจงกบักลุ่ม
ตวัอยำ่ง  กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูต้ดัสินใจดว้ย
ตนเอง  
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หำกกลุ่มตวัอยำ่งตอ้งกำรออกจำกกำรวจิยั สำมำรถกระท ำไดต้ลอดเวลำ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
ต่อกลุ่มตวัอยำ่ง ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกลุ่มตวัอยำ่งจะถือเป็นควำมลบั มีเพียงผูว้จิยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำ
เท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลได ้และในกำรรวบรวมขอ้มูลจะไม่ระบุช่ือ หรือท่ีอยูข่องกลุ่มตวัอยำ่ง 
โดยจะน ำไปใชใ้นประโยชน์ทำงวชิำกำรเท่ำนั้น ส่วนผลกำรวจิยัจะน ำเสนอในภำพรวมสุดทำ้ย
หลงัจำกผลกำรวจิยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่ในวำรสำรเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย 
เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งยนิดีเขำ้ร่วมกำรวจิยั จึงใหล้งนำมยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ภำยหลงัไดรั้บอนุมติัท ำวทิยำนิพนธ์จำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยัแลว้ ผูว้จิยั

ด ำเนินกำรดงัน้ี 
 1.  ท ำหนงัสือจำกคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับรูพำ ถึงผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำล

ระยอง และโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง 
เพื่อขออนุญำตเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 2.  เตรียมผูช่้วยวจิยั ท ำควำมเขำ้ใจกบัแบบสอบถำมและกำรลงขอ้มูลใหค้รบถว้น  
 3.  เลือกกลุ่มตวัอยำ่งตำมเกณฑคุ์ณสมบติัท่ีก ำหนด 
 4.  ผูว้จิยัสร้ำงสัมพนัธภำพกบักลุ่มตวัอยำ่ง แนะน ำตวัเองและอธิบำยวตัถุประสงคข์อง

กำรวจิยั และขอควำมร่วมมือจำกกลุ่มตวัอยำ่ง พร้อมกบับอกใหท้รำบถึงกำรพิทกัษสิ์ทธ์ิในกำรตอบ
รับหรือปฏิเสธ  

 5.  ผูว้จิยัเก็บขอ้มูล ในวนัจนัทร์-วนัอำทิตย ์ตั้งแต่เวลำ 9.00 น.-18.00 น. เก็บขอ้มูล 
ท่ี โรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง  

 6.  ผูช่้วยวจิยัเก็บขอ้มูลวนัจนัทร์-วนัศุกร์ ท่ีโรงพยำบำลระยอง  ตั้งแต่เวลำ 9.00 น.- 
16.00 น. 

 7.  ผูว้จิยัไดรั้บแบบสอบถำมกลบัมำทั้งหมดจ ำนวน 163 ฉบบั ไม่ตอบแบบสอบถำม  
2 ฉบบั กรอกขอ้มูลไม่ครบถว้นจ ำนวน 2 ฉบบั ไม่ไดเ้ซ็นยนิยอมเขำ้ร่วมโครงกำร 1 ฉบบัเหลือ
แบบสอบถำมจ ำนวน 158 ฉบบัน ำมำวเิครำะห์ขอ้มูล 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัน ำขอ้มูลไปวเิครำะห์ทำงสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป โดยก ำหนดค่ำ

ระดบันยัส ำคญัทำงสถิติท่ี .05 ประกอบดว้ยกำรวเิครำะห์ดงัน้ี 
1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนของโรงงำนอุตสำหกรรม ประกอบดว้ย 

ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลเก่ียวกบักำรตั้งครรภแ์ละกำรคลอด วเิครำะห์โดยใชส้ถิติพรรณนำ ไดแ้ก่ 
ควำมถ่ี ร้อยละ พิสัย และค่ำเฉล่ีย  

2.  ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง      
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่    
กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม และควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน วิเครำะห์โดยใชด้ว้ยกำรหำ ค่ำเฉล่ียและค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 

3.  ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรม ไดแ้ก่ ทศันคติต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม วเิครำะห์ดว้ยสถิติกำรถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) 
โดยใชว้ธีิกำรถดถอยแบบขั้นตอน 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัเชิงท ำนำย (Predictive research design) เพื่อศึกษำอ ำนำจกำร
ท ำนำยของ ทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่  กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
โรงงำนอุตสำหกรรม ต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ท่ีมำคลอด 
ท่ีโรงพยำบำลระยอง และโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี ระยอง จ ำนวน 155 รำย เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถำม ในระหวำ่งเดือน มีนำคม ถึง 
เดือน มิถุนำยน พ.ศ. 2563 น ำเสนอผลดว้ยกำรบรรยำยประกอบตำรำง เรียงตำมล ำดบัดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  6 เดือน  
 ตอนท่ี 3 ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ของมำรดำ
หลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ีย 28.94 ปี (SD = 3.69) มีอำย ุ25-29 ปี มำกท่ีสุด
ร้อยละ 47.74 รองลงมำ 30-34 ปี ร้อยละ 36.77 จบกำรศึกษำชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ร้อยละ 30.32 
รองลงมำ มธัยมศึกษำตอนปลำยร้อยละ 29.68 สถำนภำพสมรสคู่ ร้อยละ 92.90 ลกัษณะกำรท ำงำน
ในโรงงำนอุตสำหกรรม ไม่เขำ้เวรร้อยละ 67.10 เขำ้เวรร้อยละ 32.90 รำยไดค้รอบครัวต่อเดือน 
25,001-30,000 บำท มำกท่ีสุดร้อยละ 32.26 รำยไดเ้ฉล่ีย 36,419.35 บำท ระยะเวลำในกำรลำ         
ในระยะหลงัคลอดมำกท่ีสุด 90 วนั ร้อยละ 73.55 ระยะเวลำท่ีตั้งใจลำในระยะหลงัคลอดจ ำนวนวนั
มำกท่ีสุด 90 ร้อยละ 74.19 ส่วนใหญ่ไดรั้บควำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จำกแพทยแ์ละ
พยำบำล คิดเป็นร้อยละ 81.29 เพื่อน รองลงมำคือ Internet/ ส่ือ Social คิดเป็นร้อยละ 49.68 บุคคล
หลกัท่ีช่วยดูแลบุตรในช่วงท่ีกลบัไปท ำงำนมำกท่ีสุดคือ ยำ่/ ยำย คิดเป็นร้อยละ 78.71 ลกัษณะ
ครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียวร้อยละ 52.90 ใกลเ้คียงครอบครัวขยำยร้อยละ 47.10 หลงัครบเวลำใน
กำรลำคลอดบุตรแลว้กำรวำงแผนดูแลบุตร ส่วนใหญ่ตอ้งกำรดูแลบุตรเองคิดเป็นร้อยละ 78.06 โดย
ใหย้ำ่/ ยำยดูแลบุตรในช่วงท่ีไปท ำงำน คิดเป็นร้อยละ 63.23 ดงัแสดงในตำรำงท่ี 1 
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ตำรำงท่ี 1  จ  ำนวน และร้อยละ จ ำแนกตำมขอ้มูลทัว่ไป (n = 155) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
อำย ุ(ปี) (M = 28.94, SD = 3.69, Max = 37, Min = 20)   
      20-24  ปี 15 9.68 
      25-29  ปี 74 47.74 
      30-34  ปี 57 36.77 
≥35   ปี 9 5.81 
ระดบักำรศึกษำ   
       ประถมศึกษำ 2 1.29 
       มธัยมศึกษำตอนตน้ 47 30.32 
มธัยมศึกษำตอนปลำย 46 29.68 
ปวช. 6 3.87 
อนุปริญญำ/ ปวส. 17 10.97 
ปริญญำตรี/ เทียบเท่ำ 35 22.58 
สูงกวำ่ปริญญำตรี 2 1.29 
สถำนภำพสมรส   
      คู่ 144 92.90 
      แยกกนัอยู ่ 7 4.52 
      หมำ้ย 2 1.29 
      หยำ่ 2 1.29 
ลกัษณะกำรท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม   
     ไม่เขำ้เวร 104 67.10 
      เขำ้เวร 51 32.90 
รำยไดค้รอบครัว (M = 36,419.35, SD = 16,072.43, Max =100,000,   
Min = 15,000 ) 
15,000-25,000  บำท 45 29.03 
25,001-35,000  บำท 50 32.26 
      35,001-45,000  บำท 31 20.00 
       > 55,001  บำท 11 7.10 
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ตำรำงท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระยะเวลำท่ีมีสิทธ์ิลำคลอด          
30  วนั 8 5.16 
45  วนั 4 2.58 
90  วนั 114 73.55 
98  วนั 22 14.19 
120  วนั 7 4.52 
ระยะเวลำท่ีตั้งใจลำคลอด   
≤ 30 วนั 10 6.45 
    45 วนั 9 5.81 
    60 วนั 3 1.94 
    90 วนั 115 74.19 
        ≥ 90 วนั 18 11.61 
กำรไดรั้บควำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่          
ไม่ไดรั้บควำมรู้ 1 0.65 
       ไดรั้บควำมรู้ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)  154 99.35 
            แหล่งขอ้มูลท่ีไดรั้บควำมรู้ 
                 แพทยแ์ละพยำบำล     126 81.26 
                 Internet/ ส่ือ Social media 77 49.68 
                 โทรทศัน์        63 40.65 
                  คู่มือเอกสำรค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ย 
                  นมแม่          

60 38.71 

                  ยำ่/ ยำย 31 20.00 
                  เพื่อน         29 18.71 
           ญำติ 27 17.42 
บุคคลหลกัท่ีช่วยดูแลบุตรในช่วงท่ีท่ำนกลบัไปท ำงำน(ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)  
         ยำ่/ ยำย 112 78.71 
         สำมี 18 11.61 
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ตำรำงท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
บุคคลหลกัท่ีช่วยดูแลบุตรในช่วงท่ีท่ำนกลบัไปท ำงำน  
(ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
       ญำติ  ระบุ            22 14.21 
           นอ้งสำว 7 4.52 
           พี่สำว 5 3.23 
    พี่ชำย 5 3.23 
    ป้ำ 5 3.23 
ลกัษณะครอบครัว   
       ครอบครัวเด่ียว 82 52.90 
ครอบครัวขยำย 73 47.10 
กำรวำงแผนดูแลบุตรหลงัครบเวลำลำคลอด   
      วำงแผนดูแลบุตรเอง (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 121 78.06 
       ยำ่/ ยำยดูแลบุตรในช่วงท่ีไปท ำงำน 98 63.23 
              พี่เล้ียงดูแลบุตรในช่วงท่ีไปท ำงำน 29 18.71 
        สำมีดูแลบุตรในช่วงท่ีไปท ำงำน 9 5.81 
วำงแผนให้ญำติดูแลบุตรในต่ำงจงัหวดั  
(ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

34 21.94 

        ยำ่/ ยำยดูแลบุตร 26 16.77 
        นอ้งสำว 5 3.23 
        พี่สำว 4 2.58 
               พี่ชำย 2 1.29 
               ป้ำ 2 1.29 
 
 2.  ขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่เป็นครรภแ์รก ร้อยละ 87.10 ในครรภ์
หลงัมีจ ำนวน 20 คน ส่วนใหญ่เคยแทง้บุตร 1 คร้ัง ร้อยละ 9.68 อำยคุรรภเ์ม่ือคลอดส่วนใหญ่ 
อยูร่ะหวำ่ง 37-38 สัปดำห์ ร้อยละ 65.16 น ้ำหนกับุตรเฉล่ียสูงสุด 3,067.29 กรัม ส่วนใหญ่มีน ้ำหนกั
อยูร่ะหวำ่ง 3,001-3,500 กรัม ร้อยละ 47.74 ดงัแสดงในตำรำงท่ี 2 
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ตำรำงท่ี 2  จ  ำนวน และร้อยละ จ ำแนกตำมขอ้มูลสูติศำสตร์ (n = 155)      
          
                                             ข้อมูลสูติศาสตร์         จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ ำนวนคร้ังของกำรตั้งครรภ ์                                                                                    

       ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 1   
       ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2  
       ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 3 
จ  ำนวนคร้ังของกำรแทง้บุตร 
      แทง้บุตร 1 คร้ัง 
      แทง้บุตร 2 คร้ัง 
อำยคุรรภ ์(สัปดำห์) (M = 38.19, SD = 0.87, Max = 40, Min = 37)       
        37-38  สัปดำห์ 
        > 39  สัปดำห์ 
น ้ำหนกับุตร (M = 3,067.29, SD 319.33, Max = 3,800, Min = 2300)         
       นอ้ยกวำ่ 2,500  กรัม 
        2,501-3,000     กรัม  
        3,001-3,500     กรัม 
        มำกกวำ่ 3,501   กรัม 

135 
16 

4 
20 
15 

4 
 

101 
54 

 
5 

64 
74 
12 

87.10 
10.32 

2.58 
12.26 

9.68 
2.58 

 
65.16 
34.84 

 
3.23 

41.29 
47.74 
  7.74 

 

ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนและ 
ตัวแปรทีศึ่กษา 
 1.  ขอ้มูลเก่ียวกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ของกลุ่ม
ตวัอยำ่งมีคะแนนเฉล่ียควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน โดยรวมเท่ำกบั 36.70 
(SD = 7.44)  เม่ือพิจำรณำรำยดำ้นพบวำ่ ดำ้นควำมมุ่งมัน่ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว   
มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 17.17 (SD = 4.27) และดำ้นควำมมุ่งมัน่ในกำรแกไ้ขปัญหำและอุปสรรค 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 19.52 (SD = 4.57) และเม่ือพิจำรณำ
รำยขอ้ท่ีมีคะแนนควำมตั้งใจจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน คือ ควำมตั้งใจเล้ียงลูกดว้ย 
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นมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ถึงแมจ้ะตอ้งต่ืนมำใหน้มลูกตอนกลำงคืน (M = 4.01, SD = 1.05) 
รองลงมำคือควำมตั้งใจจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ถึงแมจ้ะมีคำมล ำบำกในกำรใหน้ม
แม่ (M = 3.91, SD = 0.96) (ตำรำงท่ี 3) 
 
ตำรำงท่ี 3  ค่ำพิสัย ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 อยำ่งเดียว 6 เดือน (n = 155)      
      

ตัวแปร Range M SD 

Possible Actual   
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน
โดยรวม 

10-50 14-50 36.70 7.44 

     ดำ้นควำมมุ่งมัน่ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 5-25 7-25 17.17 4.27 
     ดำ้นควำมมุ่งมัน่ในกำรแกไ้ขปัญหำและอุปสรรค 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

5-25 5-25 19.52 4.57 

 
 2.  ขอ้มูลเก่ียวกบัตวัแปรตน้ท่ีศึกษำ ทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กลุ่มตวัอยำ่ง 
มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 65.77 คะแนน (SD = 6.39) กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ย      
นมแม่มีคะแนนเท่ำกบั 47.75 คะแนน (SD = 8.63) กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
มีคะแนนเท่ำกบั 74.26 คะแนน (SD = 11.69) กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำน
อุตสำหกรรมมีคะแนนเท่ำกบั 23.08 (SD = 10.33)      
ตำรำงท่ี 4  ค่ำพิสัย ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของตวัแปรตน้ท่ีศึกษำ (n = 155) 
 

ตัวแปร Range M     SD 
 Possible Actual 

ทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำน
อุตสำหกรรม 

17-85 
12-60 

20-100 
10-50 

52-79 
32-60 

51-100 
10-50 

65.77 
47.75 
74.26 
23.08 

6.39 
8.54 

11.69 
10.34 
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ตอนที ่3 ปัจจัยท านายความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดา 
หลงัคลอดทีท่ างานในโรงงานอตุสาหกรรม 
 ผลกำรวเิครำะห์หำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน
ของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ไดแ้ก่ ทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม ของมำรดำท่ีท ำงำน 
ในโรงงำนอุตสำหกรรม โดยน ำขอ้มูลทั้งหมด จ ำนวน 158 รำย มำทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ 
กำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) พบวำ่ มีค่ำผดิปกติ (Outlier) จ  ำนวน 3 รำย 
ท่ีไดจ้ำกกำรค ำนวณ Z-Score ของ Residuals 3.69, 3.12, และ 3.01 ท ำกำรตดัขอ้มูลท่ีผดิปกติออก
เหลือกลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวเิครำะห์ จ  ำนวน 155 รำย ในกำรวเิครำะห์โดยมีรำยละเอียดขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของสถิติถดถอยพหุคุณ ดงัน้ี (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551) 
 1.  ตวัแปรทุกตวัเป็นขอ้มูลเชิงปริมำณ มีระดบักำรวดั Interval 
 2.  ควำมคลำดเคล่ือน ( หรือ Residuals) มีกำรแจกแจงปกติ โดยใชส้ถิติ Komogorov- 
Smirov ไดค้่ำ p = .795 แสดงวำ่ ควำมคลำดเคล่ือนมีกำรกระจำยแบบปกติ 
 3.  ขอ้มูลเป็นอิสระต่อกนัโดยกำรวเิครำะห์สถิติ Durbin-Watson มีค่ำเท่ำกบั 1.892 ซ่ึงอยู่
ระหวำ่ง 1.5-2.5 แสดงวำ่ ขอ้มูลของตวัแปรทุกตวัมีควำมเป็นอิสระต่อกนัหรือไม่เกิด 
Autocorrelation 
 4.  ตวัแปรทุกตวัจะตอ้งไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัเอง (Multicollinearity) โดยพิจำรณำจำกค่ำ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficients) ระหวำ่งตวัแปรทุกตวั 
พบวำ่ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันอยูร่ะหวำ่ง .22-.62 ไม่เกิน .85 ถือวำ่ตวัแปรไม่มี
ควำมสัมพนัธ์กนั และเม่ือพิจำรณำค่ำ Variance inflation factor (VIF) มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง 1.00-1.43 
ตำมล ำดบั ซ่ึงนอ้ยกวำ่ 4 และค่ำ Tolerance มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง .70-1.0 ซ่ึงไม่นอ้ยกวำ่ .20 แสดงวำ่  
ตวัแปรทุกตวัไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเอง (Multicollinearity) 
 5.  ไม่มีค่ำผดิปกติ (Outliers) โดยพิจำรณำจำกค่ำมำตรฐำน (Z-score) ของ Residual 
พบวำ่ มีค่ำระหวำ่ง-2.59-2.41 ซ่ึงไม่เกิน ± 3 แสดงวำ่ตวัแปรทุกตวัไม่มีค่ำผดิปกติ 
 6.  ควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคล่ือนคงท่ี (Homoscedasticity) พิจำรณำ Scatter plot 
ระหวำ่งตวัแปรตน้และตวัแปรตำม พบวำ่ ลกัษณะของ Scatter plot เป็นแบบ Homoscedasticity 
 ผลกำรวเิครำะห์ดว้ยวธีิถดถอยพหุคูณ (Stepwise multiple regression) พบวำ่ กำรคลอ้ย
ตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำร
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สนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติร้อยละ 46.5 (R2 = .465, F(3, 151) = 43.73,  
p < .001) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 5 และสำมำรถเขียนเป็นสมกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณในรูปแบบ
คะแนนดิบ และคะแนนมำตรฐำน ดงัน้ี  
 รูปแบบคะแนนดิบ 
 ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 
 = .43 (กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่) + .14 (กำรสนบัสนุน 
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม)  +.12 (กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่) 
 รูปแบบคะแนนมำตรฐำน  
 ZI    = ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 
                 ZN  = กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
    ZP  = กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 ZS  = กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม 

       ZI  = .49(ZN) + .20 (ZS) + .20(ZP) 
  
ตำรำงท่ี 5  ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนระหวำ่งตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจ 
 ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน (n = 155) 
 

ตัวแปร b S.E. β t p 

ค่ำคงท่ี 3.99 3.09 
 

1.29 .20 

กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่    .43  .06 .50 7.14 <.001 
กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำน
อุตสำหกรรม 

  .14    .04   .20  3.15   .002 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่   .12  .04 .20 2.70 .008 
R2 = .465, Adjusted R2 = .454, F(3, 151) = 43.73, p < .001 
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บทที ่5 
สรุปผลและอภปิรายผล 

 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรเป็นกำรวจิยัเชิงท ำนำย (Predictive research) มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของมำรดำท่ีท ำงำน 
ในโรงงำนอุตสำหกรรม ไดแ้ก่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม ของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม และ 
มำรับบริกำรคลอดท่ีโรงพยำบำลระยองและโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ระยอง จ ำนวน 155 รำย ตำมคุณสมบติัท่ีก ำหนด เก็บขอ้มูล 
ในระหวำ่งเดือนมีนำคม ถึง เดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2563 ค่ำควำมเช่ือมัน่สัมประสิทธิอลัฟ่ำของครอ
นบำค (Cronbach’s alpha coefficient) ของเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล แบบสอบถำมควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน เท่ำกบั .74 แบบสอบถำมทศันคติในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ เท่ำกบั .73 แบบสอบถำมกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เท่ำกบั .94  
แบบสอบถำมควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เท่ำกบั .92 และแบบสอบถำมกำรสนบัสนุน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม  เท่ำกบั .96 วเิครำะห์ขอ้มูลโดยสถิติพรรณนำ และ
กำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) 
 

สรุปผลการศึกษา 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล  
  1.1  ขอ้มูลทัว่ไปกลุ่มตวัอยำ่งอำยเุฉล่ีย 28.94 ปี (SD = 3.69) มีอำย ุ25-29 ปี  
มำกท่ีสุดร้อยละ 47.74 รองลงมำ 30-34 ปี ร้อยละ 36.77 จบกำรศึกษำชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ 
ร้อยละ 30.32 รองลงมำ มธัยมศึกษำตอนปลำย ร้อยละ 29.68 สถำนภำพสมรสคู่ ร้อยละ 92.90   
ลกัษณะกำรท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม ไม่เขำ้เวร ร้อยละ 67.10 เขำ้เวร ร้อยละ 32.90 รำยได้
ครอบครัวต่อเดือน 25,001-30,000 บำท มำกท่ีสุด ร้อยละ 32.26 รำยไดเ้ฉล่ีย 36,419.35 บำท 
ระยะเวลำในกำรลำในระยะหลงัคลอดมำกท่ีสุด 90 วนั ร้อยละ 73.55 ระยะเวลำท่ีตั้งใจลำในระยะ
หลงัคลอดจ ำนวนวนัมำกท่ีสุด 90 ร้อยละ 74.19 ส่วนใหญ่ไดรั้บควำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่จำกแพทยแ์ละพยำบำล คิดเป็นร้อยละ 81.29 เพื่อน บุคคลหลกัท่ีช่วยดูแลบุตรในช่วงท่ีกลบัไป
ท ำงำนมำกท่ีสุดคือ ยำ่/ ยำย คิดเป็นร้อยละ 78.71 ลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 
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52.90 ใกลเ้คียงครอบครัวขยำย ร้อยละ 47.10 หลงัครบเวลำในกำรลำคลอดบุตรแลว้กำรวำงแผน
ดูแลบุตร ส่วนใหญ่ตอ้งกำรดูแลบุตรเอง คิดเป็นร้อยละ 78.06 โดยใหย้ำ่/ ยำยดูแลบุตรในช่วงท่ีไป
ท ำงำน คิดเป็นร้อยละ 63.23 ส่วนใหญ่ตั้งครรภค์ร้ังแรก ร้อยละ 87.50   
 2.  กลุ่มตวัอยำ่งมีทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 65.77 คะแนน
(SD = 6.39) กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 47.75 
คะแนน (SD = 8.54) กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 74.26
คะแนน (SD = 11.69) กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรมมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ำกบั 23.08 คะแนน (SD = 10.34) และควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน      
มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 36.70 คะแนน (SD = 7.44)  
 3.  ผลกำรวเิครำะห์ปัจจยัท ำนำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ดว้ยกำร
วเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Stepwise multiple regression) พบวำ่ ทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ย 
นมแม่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ และกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม สำมำรถร่วมท ำนำย 
ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติร้อยละ 46.5 
 (R2= .465, F(3, 151) = 43.73, p < .001) โดยพบวำ่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
เป็นปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกท่ีสุด (β = .50, p < .001) 
รองลงมำคือ กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม (β = .20, p = .002)  
และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (β = .20, p = .008) 
 

อภิปรายผล 
 ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีสำมำรถอภิปรำยได ้ดงัน้ี 
 1.  ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ผลกำรศึกษำ พบวำ่ กลุ่ม
ตวัอยำ่งมีคะแนนเฉล่ียควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เท่ำกบั 36.69 จำกคะแนนเต็มเท่ำกบั 50 
(SD = 7.44) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีควำมตั้งใจใหน้ ้ำ นมผสม และอำหำรเสริม 
ก่อนลูกอำยคุรบ 6 เดือนในระดบัมำกและมำกท่ีสุด ร้อยละ 23.87, 26.45 และ 39.35 ตำมล ำดบั 
แสดงใหเ้ห็นวำ่มำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
โดยใหน้ ้ำ นมผสม และอำหำรเสริมในช่วง 6 เดือนแรกหลงัคลอด ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่ง 
เป็นกลุ่มมำรดำท่ีตอ้งกลบัไปท ำงำนหลงัครบเวลำลำคลอด อยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวเด่ียวร้อยละ 
52.90 และวำงแผนใหค้รอบครัวเป็นผูดู้แลบุตรในต่ำงจงัหวดัภำยหลงัครบเวลำในกำรลำคลอดแลว้ 
ร้อยละ 21.94 จึงเป็นอุปสรรคในกำรท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน สอดคลอ้ง 
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กบักำรศึกษำของ ธิดำรัตน์ หวงัสวสัด์ิ, นนัทำ กำเล่ียง, อนงค ์ภิบำล, รัตนำ ใจสมคม และวนิสำ 
หะยเีซะ (2557) พบวำ่ มำรดำหลงัคลอดในจงัหวดันรำธิวำสมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยำ่งเดียวนำน 6 เดือนในระดบัปำนกลำงร้อยละ 54.0 ไม่สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ สุภำพนัธ์ 
จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) พบวำ่ คะแนนเฉล่ียของควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว
ของมำรดำวยัรุ่นในระดบัค่อนขำ้งสูง (M = 23.2, SD = 6.0) และกำรศึกษำของ สุภสัสร เลำะหะนะ, 
นิตยำ สินสุกใส  และวรรณำ พำหุวฒันกร (2561) พบวำ่ คะแนนเฉล่ียควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ของมำรดำวยัรุ่นครรภแ์รกเท่ำกบั 6.12 (SD = 1.125) โดยมีคะแนนควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่สูงสุด (7 คะแนน) ร้อยละ 53.1 
 2. ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน พบวำ่ กำรคลอ้ย
ตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และ 
กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรม สำมำรถร่วมท ำนำยควำมตั้งใจ 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ไดร้้อยละ 46.5 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (R2= .465,  
F(3, 151) = 43.73, p < .001) สำมำรถอภิปรำยผลดงัน้ี 
  2.1  กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีอิทธิพลทำงบวกและ
สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนไดม้ำกท่ีสุด (β = .50, p < 
.001) อธิบำยไดว้ำ่ เม่ือมำรดำรับรู้วำ่กลุ่มอำ้งอิง ไดแ้ก่ สำมี สมำชิกครอบครัว เพื่อน และบุคลำกร 
ดำ้นสำธำรณสุขคำดหวงัใหม้ำรดำเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะท ำใหม้ำรดำมีควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่คลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง เน่ืองจำกกำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงเป็นกำรรับรู้ควำมคำดหวงัของ
บุคคลท่ีมีควำมส ำคญัใกลชิ้ดกบัมำรดำ ไดแ้ก่ สำมี ยำ่/ ยำย เพื่อน และบุคลำกรดำ้นสำธำรณสุข เช่น 
แพทย ์และพยำบำล ดงันั้นหำกบุคคลท่ีมีควำมส ำคญัใกลชิ้ดคำดหวงัใหบุ้คคลปฏิบติัพฤติกรรม 
บุคคลจะคลอ้ยตำมควำมคำดหวงัของกลุ่มอำ้งอิง ส่งผลใหเ้กิดควำมตั้งใจและปฏิบติัพฤติกรรมนั้น
ตำมมำ (Ajzen, 1991) ดงักำรศึกษำของ Bratajaya, Hemchayat, and Turner (2015) พบวำ่ กลุ่ม
อำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดแ้ก่ สำมี ครอบครัว เพื่อนร่วมงำน สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจ 
ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 6 เดือนของแรงงำนสตรีท่ีตั้งครรภ ์(β = .19, p = .01) กำรศึกษำของ 
สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) พบวำ่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
มีอิทธิพลทำงบวกและสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของ
สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น (β = .463, p < .001) กำรศึกษำของ กุสม พฤกษภ์ทัรำนนต ์และปรียำ หนูสม 
(2557) พบวำ่ กำรคลอ้ยตำมบรรทดัฐำนกลุ่มผูใ้กลชิ้ดมีอิทธิพลทำงบวกต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของมำรดำหลงัคลอด (β = .39, p < .05) และกำรศึกษำของ จิรำพร วงศใ์หญ่ 
และคณะ (2554) พบวำ่ กำรคลอ้ยตำม กลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีควำมสัมพนัธ์
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ทำงบวกกบัควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวของสตรีตั้งครรภ ์(r = .342, p = .001) 
และสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว ร่วมกบัเจตคติต่อกำรเล้ียงลูกดว้ย 
นมแม่อยำ่งเดียวของสตรีตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 84.89 (p < .001) 
  2.2  กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีอิทธิพลทำงบวกและสำมำรถ
ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนได ้(β = .20, p =  .008) อธิบำยไดว้ำ่ 
หำกมำรดำมีควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดม้ำก จะมีควำม
ตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนมำกดว้ย เน่ืองจำกกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองเป็นปัจจยัท่ีแสดงถึงควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรจดักำรกบั
ปัญหำหรืออุปสรรคในกำรปฏิบติัพฤติกรรม ส่งผลใหบุ้คคลมีควำมตั้งใจและตดัสินใจกระท ำ
พฤติกรรมตอ้งเช่ือวำ่ตนเองมีควำมสำมำรถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมนั้นได ้(Ajzen, 1991) ประกอบ
กบักลุ่มตวัอยำ่งเป็นวยัผูใ้หญ่ มีรำยไดเ้ฉล่ียของครอบครัวค่อนขำ้งสูง (M = 36,419.35, SD = 
16,072.43) ส่วนใหญ่สถำนภำพสมรสคู่ (ร้อยละ 92.90) และไดรั้บควำมรู้เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่จำกแพทยแ์ละพยำบำล (ร้อยละ 81.29) ส่งต่อควำมสนใจเรียนรู้กำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ส่งผลใหมี้กำรรับรู้ควำมสำมำรถและควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตำมมำได ้
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ  
สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรเล้ียงลูก มีอิทธิพล
ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ของสตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นได ้(β = .181, p < .016) กำรศึกษำของ Permatasari et al. (2018) พบวำ่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองมีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของสตรีตั้งครรภ ์ 
(OR = 3.03, p = .007) และกำรศึกษำของ Bratajaya et al. (2015) พบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน
กำรควบคุมพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีอิทธิพลทำงบวกและสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน ของแรงงำนสตรีท่ีตั้งครรภ ์(β = .49, p < .001) 
  2.3  กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงงำนอุตสำหกรรมมีอิทธิพลทำงบวก 
และสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนได ้(β = .20, p = .002)  
อธิบำยไดว้ำ่ หำกโรงงำนอุตสำหกรรมมีกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะส่งผลต่อมำรดำ
หลงัคลอดใหมี้ควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มำกข้ึน เน่ืองจำกโรงงำนอุตสำหกรรมเป็น
แหล่งสนบัสนุนทำงสังคมและเป็นปัจจยัดำ้นบริบทแวดลอ้มท่ีมีควำมส ำคญัอยำ่งมำกต่อกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำหลงัคลอดท่ีกลบัไปท ำงำน หำกโรงงำนอุตสำหกรรมมีนโยบำยและมีกำร
จดับริกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ จดัสถำนท่ีส ำหรับบีบเก็บน ้ำนมในท่ีท ำงำนท่ี
สะอำดและสะดวก ใหเ้วลำในกำรหยดุพกัระหวำ่งวนัในกำรบีบเก็บน ้ำนม มีอุปกรณ์ในกำรบีบเก็บ
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น ้ำนมและแช่น ้ำนม จะส่งผลใหม้ำรดำมีควำมตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 
ภำยหลงักลบัไปท ำงำนมำกข้ึน ดงักำรศึกษำของ Amin et al. (2011) พบวำ่ ปัจจยัท่ีท ำใหม้ำรดำหลงั
คลอดตดัสินใจหยดุใหน้มบุตร เน่ืองจำกสถำนท่ีท ำงำนไม่มีนโยบำยและขำดส่ิงอ ำนวยควำม
สะดวก 
ในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ สุสัณหำ ยิม้แยม้ และคณะ  
(2555) พบวำ่ กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แก่มำรดำในสถำนประกอบกำร ไดแ้ก่ กำรให้ 
ควำมรู้ กำรจดัอุปกรณ์ในกำรบีบเก็บน ้ำนม และกำรจดักิจกรรมรณรงคส่์งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ย 
นมแม่ สงผลใหอ้ตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนของมำรดำท่ีท ำงำนในโรงงำน 
อุตสำหกรรมสูงกวำ่ในระยะก่อนใหก้ำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ( 2 = 4.13, p = .042)   
และกำรศึกษำของ Chen et al. (2019) พบวำ่ กำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของสถำนท่ี 
ท ำงำนมีผลใหต่้อระยะเวลำในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมำรดำหลงัคลอดยำวนำนข้ึน 
  2.4  ทศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนได ้ถึงแมว้ำ่กลุ่มตวัอยำ่งจะมีทศันคติค่อนขำ้งดี (M = 65.77,  
SD = 6.39) แต่เน่ืองจำกตอ้งกลบัไปท ำงำนหลงัครบเวลำลำคลอดและอยูร่่วมกบัสำมีเป็นครอบครัว
เด่ียว (ร้อยละ 52.90) จึงไม่สำมำรถดูแลทำรกดว้ยตนเองได ้จ ำเป็นตอ้งพึงพำผูอ่ื้นในกำรดูแลทำรก 
หลงัคลอด เช่น ญำติ และผูดู้แลเด็ก รวมทั้งมีกำรวำงแผนใหค้รอบครัวเป็นผูดู้แลบุตรในต่ำงจงัหวดั
ภำยหลงัครบเวลำในกำรลำคลอดแลว้ (ร้อยละ 21.94) ส่งผลใหท้ศันคติเก่ียวกบักำรเล้ียงลูกดว้ย 
นมแม่ไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือนได ้สอดคลอ้ง 
กบักำรศึกษำของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) พบวำ่ ทศันคติในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวก (r = .171, p < .05) แต่ไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียวของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นได ้และกำรศึกษำของ Bratajaya et al (2015) พบวำ่ ทศันคติใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของแรงงำนสตรีท่ี
ตั้งครรภไ์ด ้(β = 0.17, p = .09) ไม่สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Bai et al. (2010) พบวำ่ ทศันคติใน
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ร่วมกบักำรคลอ้ยตำมกลุ่ม
อำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดร้้อยละ 50.2 
(R2 = .502, p < .01) และกำรศึกษำของ สุภำพนัธ์ จนัทร์ศิริ และคณะ (2560) พบวำ่ ทศันคติในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวร่วมกบักำรคลอ้ย
ตำมกลุ่มอำ้งอิงและกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไดร้้อยละ 29.2 (R2 = .292, 
 F = 19.07, p < .001)  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 จำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และกำรสนบัสนุนของโรงงำนอุตสำหกรรมในกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ สำมำรถร่วมท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน  
 1.  น ำผลกำรศึกษำจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และเพิ่ม
ควำมสำมำรถในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ร่วมกบัสนบัสนุนกำรมีส่วนร่วมของกลุ่มอำ้งอิง ไดแ้ก่ สำมี 
ยำ่/ยำย ญำติ เพื่อน แพทยแ์ละพยำบำล และสถำนท่ีท ำงำนในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
เพื่อใหม้ำรดำสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยำ่งเดียวอยำ่งนอ้ย 6 เดือนต่อเน่ืองเม่ือกลบัไปท ำงำน  
 2.  น ำผลกำรศึกษำไปประกอบเป็นขอ้มูลในกำรส่งเสริมนโยบำยกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ในโรงงำนอุตสำหกรรม  
 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษำโปรแกรมกำรส่งเสริมควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน
ในมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม 
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อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั หมำยเลขโทรศพัท ์038-102-861 ขำ้พเจำ้ยนิดีตอบค ำถำม และขอ้สงสัยของ
ท่ำนทุกเม่ือ และถำ้ผูว้จิยัไม่ปฏิบติั 
ตำมท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสำรช้ีแจงผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั สำมำรถแจง้มำยงัคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์มหำวทิยำลยับูรพำ กองบริหำรกำรวจิยัและนวตักรรม หมำยเลข 
โทรศพัท ์038-102561-62 
 เม่ือท่ำนพิจำรณำแลว้เห็นสมควรเขำ้ร่วมในกำรวจิยัน้ี ขอควำมกรุณำลงนำมในใบ
ยนิยอมร่วมโครงกำรท่ีแนบมำดว้ย และขอขอบพระคุณในควำมร่วมมือของท่ำนมำ ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารแสดงความยินยอม 
ของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย (Consent Form) 

 
รหสัโครงกำรวิจยั : G-HS 018/2563 
(ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมในมนุษย ์มหำวทิยำลยับูรพำ เป็นผูอ้อกรหสั
โครงกำรวจิยั)โครงกำรวจิยัเร่ือง ปัจจยัท ำนำยควำมตั้งใจในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว  
6 เดือนของมำรดำหลงัคลอดท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรม 
ใหค้  ำยนิยอม วนัท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
 

ก่อนท่ีจะลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยนิยอมของผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บ
กำรอธิบำยถึงวตัถุประสงคข์องโครงกำรวิจยั วธีิกำรวจิยั และรำยละเอียดต่ำงๆ ตำมท่ีระบุใน
เอกสำรขอ้มูลส ำหรับผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขำ้พเจำ้ และขำ้พเจำ้เขำ้ใจ
ค ำอธิบำยดงักล่ำวครบถว้นเป็นอยำ่งดีแลว้ และผูว้จิยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำงๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัย
เก่ียวกบักำรวจิยัน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขำ้พเจำ้พอใจ 
 ขำ้พเจำ้เขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกกำรเขำ้ร่วม
โครงกำรวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้กำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยันั้นไม่มีผลกระทบต่อ กำรให้บริกำร 
หรือกำรรับกำรรักษำใด ๆ ท่ีขำ้พเจำ้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้จิยัรับรองวำ่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้เป็นควำมลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพำะในส่วน
ท่ีเป็นสรุปผลกำรวิจยั กำรเปิดเผยขอ้มูลของขำ้พเจำ้ต่อหน่วยงำนต่ำงๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บ
อนุญำตจำกขำ้พเจำ้ ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้มีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำมใน
เอกสำรแสดง  ควำมยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 

กรณีท่ีขำ้พเจำ้ไม่สำมำรถอ่ำนหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้จิยัไดอ่้ำนขอ้ควำมในเอกสำรแสดง
ควำมยนิยอมใหแ้ก่ขำ้พเจำ้ฟังจนเขำ้ใจดีแลว้ ขำ้พเจำ้จึงลงนำมหรือประทบัลำยน้ิวหวัแม่มือของ
ขำ้พเจำ้ในเอกสำรแสดงควำมยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 

 

ลงนำม  ………………………………..…………..ผูย้นิยอม 
(………………………………………….) 

หมายเหตุ กรณีท่ีผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัใหค้วำมยนิยอมดว้ยกำรประทบัลำยน้ิวหวัแม่มือ ขอใหมี้พยำนลง
ลำยมือช่ือรับรองดว้ย 
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ภาคผนวก ง 
แบบรำยงำนผลกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยั 

จดหมำยขอเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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