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 งานวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี และเพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือน สถานภาพการสมรส แตกต่างกนั เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
ไดแ้ก่ หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 บางส่วน มีจ านวน 850 คน ใชสู้ตรการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งของยามาเน่  
ไดจ้ านวน 272 คน โดยใชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง แบบเจาะจง โดยการลงพื้นท่ีตามวาระการประชุม
ประจ าเดือนของผูสู้งอาย ุและลงพื้นท่ีตามหมู่บา้นเพื่อใหเ้ก็บขอ้มูลใหค้รบ เลือกเก็บแบบสอบถามกบั
ผูสู้งอายใุนพื้นท่ี การวิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยใชส้ถิติดงัต่อไปน้ีมาใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาดงัน้ี 1. วิเคราะห์
ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการส ารวจ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณาในการวิเคราะห์โดยจ าแนกกลุ่มตวัอยา่ง คือ 
เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส ดว้ยสถิติความถ่ีและค่าร้อยละ  
2. วิเคราะห์ คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ขอ้มูลโดยใช้
การค านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3. ทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน คือ ใชก้าร
แจกแจงแบบ t-Test ส าหรับการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ส าหรับการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ
กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 2 กลุ่มขึ้นไป หากพบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติจะท าการทดสอบรายคู่เพื่อหาความ
แตกต่างดว้ยวิธีของ LSD (Least Significant Difference test) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 ผลการศึกษาพบวา่ ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็น เพศหญิง มีอาย ุ66 - 70 ปี จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้/ตอนปลาย ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ต ่ากวา่ 5,000 บาท และมีสถานภาพสมรส ผลการวิเคราะห์คุณลกัษณะของตวั
แปรท่ีศึกษา คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสภาพสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัมาก 
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  The objective of this research is to study and compare elderly people’s quality of life 
multi-level assessment residing at Samaed Municipality, Muang District, Chonburi Province. 
Individual factors are differently categorized by sex, age, education level, income per month, 
marital status. This is a quantitative research used a questionnaire for collecting sampling groups 
data. The sampling groups are elderly people living at Samaed Municipality, Muang District, 
Chonburi Province (e.g. Moo1, Moo2, and partly of Moo3) with the total of 850 people. The 
calculation formula of Taro Yamane is used with the result of random with specific groups of 272 
people. The field trip study is conducted in accordance with monthly meeting of elderly people, 
as well as visit some villages for collecting questionnaire data in specific areas.  
 Based on the objective of the study, data analysis involves statistical methods as 
follows. Firstly, sampling groups analysis includes survey with descriptive statistics with a 
sample of a population categorized by sex, age, education, profession, income per month and 
marital status through frequency and percentage. Secondly, the quality of elderly people’s life 
analysis is examined through the calculation of means deviation. Thirdly, the assumption test uses 
deductive statistics with t-test, means average between two groups or more, and one-way 
ANOVA. The statistical significance with the least significant difference test (LSD) is .05.  
 In this research, a finding is that the majority of respondents are females with the age 
ranging from 66 to 70 years. These groups finish their education level at Grade 3 or Grade 6 with 
no permanent jobs. The income average is lower than 5,000 baht per month with marital status. 
The analysis of variable studies is elderly people’s quality of life living at Samaed Municipality, 
Muang District, Chonburi Province. These are physical, mental, social, and environmental 
conditions. These conditions have direct impact in the high level.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำ และควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างสังคมท่ีส าคญัท่ีสุดในศตวรรษท่ียีสิ่บเอ็ด คือ จ านวนของ
ประชากรสูงอายเุพิ่มขึ้นหลายประเทศทัว่โลกก าลงัเผชิญกบัการเติบโตอยา่งรวดเร็วของจ านวน
ผูสู้งอายเุกิดขึ้นจากหลายปัจจยั เช่น การเกิดของประชากรทัว่โลกลดลง ประชากรมีอายุยนืขึ้น
เน่ืองจากการรักษาพยาบาลมีประสิทธิภาพมากขึ้น และประชากรท่ีเกิดในยคุ Baby boomers ไดเ้ขา้
สู่วยัสูงอาย ุโดยเฉพาะในประเทศท่ีพฒันาแลว้ อยา่งเช่น สวีเดน ประเทศฝร่ังเศส สิงคโปร์ ญ่ีปุ่ น 
ฯลฯ คาดการณ์วา่จะมีจ านวนประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป จะมีจ านวนเพิ่มขึ้นอยา่งนอ้ยร้อยละ 3 
ต่อปี และในปี พ.ศ. 2560 จ านวนผูสู้งอายทุัว่โลกมีจ านวนประมาณ 963 ลา้นคน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 
13 ของประชากรทัว่โลก โดยในปี พ.ศ. 2573 คาดวา่จะมีจ านวนประชากรสูงอายมุากถึงประมาณ 
1.4 พนัลา้นคน และจะเพิ่มขึ้นถึง 2 พนัลา้นคนในปี พ.ศ. 2593 
 เอเชียมีประชากรสูงอายมุากท่ีสุดในโลก คาดวา่สัดส่วนมีผูอ้าย ุ60 ปีขึ้นไปในเอเชียและ
จะเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะประเทศญ่ีปุ่ นถือเป็นประเทศท่ีมีประชากรสูงอายมุากท่ีสุดใน
โลกและเป็นประเทศแรก  ๆ  ของโลกท่ีเขา้สู่สังคมผูสู้งอายอุยา่งเตม็ตวั (Super-aged society) โดยมี
สัดส่วนของประชากรท่ีมีอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกวา่ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมดในประเทศ และ
ในปี พ.ศ. 2573 ประชากรผูสู้งอายใุนญ่ีปุ่ นเพิ่มขึ้นโดยเฉล่ีย 30,000 คน ต่อเดือนซ่ึงคาดวา่จะมีมาก
ถึงร้อยละ 37.3 ของประชากรทั้งหมดในประเทศ และประเทศเกาหลีใตก้็เผชิญกบัสถานการณ์
คลา้ยคลึงกบัประเทศญ่ีปุ่ นเช่นกนั โดยคาดวา่ในปี พ.ศ. 2573 ประชากรผูสู้งอายจุะมีจ านวนอยูท่ี่
ร้อยละ 31.4 ของจ านวนประชากรทั้งหมดซ่ึงถือเป็นอนัดบัสองในเอเชียรองจากประเทศญ่ีปุ่ น 
ประเทศมหาอ านาจอยา่งประเทศจีนเองก็ก าลงัเผชิญหนา้กบัปัญหาสังคมผูสู้งอายท่ีุเกิดจากนโยบาย
ลูกคนเดียว (One-child policy) ซ่ึงท าใหจ้ านวนประชากรรุ่นใหม่มีจ านวนนอ้ยลง โดยอตัรา
ประชากรสูงอายขุองจีนจะเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 15.2 ในปี พ.ศ. 2558 เป็นร้อยละ 25.3 ในปี พ.ศ. 2573 
ในขณะท่ีประเทศกมัพูชา ปากีสถาน และลาวยงัคงเป็นประเทศท่ีมีประชากรสูงวยันอ้ยท่ีสุด เม่ือ
เปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน  ๆ  ในทวีปเอเชีย โดยคาดวา่ในปี พ.ศ. 2573 จะมีประชากรผูสู้งอายเุพียง
ร้อยละ 10.4 ร้อยละ 8.4  และร้อยละ 8.1 ตามล าดบั 

 ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุและดว้ยสภาวะสังคมไทยท่ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ของโลก ในปัจจุบนัประเทศไทยมีผูสู้งอายมีุจ านวน 10,666,803 
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คน คิดเป็นร้อยละ 16.06 % (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2562) คาดวา่ในปี พ.ศ. 2579 จะมีจ านวนสัดส่วน
ผูสู้งอายเุกือบ 1 ใน 3 ของประเทศ แสดงใหเ้ห็นวา่ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู่สังคมสูงอายอุยา่ง
รวดเร็วและรุนแรง ทุกหน่วยงานและรวมถึงทุกคนในสังคมตอ้งเตรียมการรับมือ 

 ปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้การเตรียมรับมือกบัสังคมผูสู้งอาย ุคือ นโยบายการลดความ
เหล่ือมลา้ของสังคม และการสร้างโอกาสการเขา้ถึงบริการของรัฐ  คือ เตรียมความพร้อมเขา้สู่สังคม
ผูสู้งอาย ุเพื่อส่งเสริมคณุภาพชีวิตและการมีงานหรือกิจกรรมท่ี เหมาะสม เพื่อสร้างสรรคแ์ละไม่ก่อ
ภาระต่อสังคมในอนาคต โดยจดัเตรียมระบบการดูแลในบา้น สถานพกัฟ้ืน และโรงพยาบาล ท่ีเป็น
ความร่วมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และครอบครัว รวมทั้งพฒันาระบบการเงิน การคลงั
ส าหรับการดูแลผูส้งูอาย ุ(กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2562) (ค าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี พลเอก 
ประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี แถลงต่อสภานิติบญัญติัแห่งชาติ เม่ือวนัศุกร์ท่ี 12 กนยัายน 
2557) ทั้งน้ีรัฐบาลยงัรับมือกบัสังคมผูสู้งอายทุางดา้น สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอาย ุโดยผูสู้งอายมีุ
สิทธิไดรั้บการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนในดา้นต่าง  ๆ  ดงัต่อไปน้ี   

1. ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข  
2. ดา้นการศึกษา การศาสนา และขอ้มูลข่าวสาร  
3. ดา้นการประกอบอาชีพ ฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม  
4. ดา้นการพฒันาตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลกัษณะ

เครือข่าย/ชุมชน  
5. ดา้นการอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ บริการ

สาธารณะอ่ืน  
6. ดา้นการลดหย่อนค่าโดยสาร และการอ านวยความสะดวกในการเดินทางการรถไฟ

แห่งประเทศไทย  
7. ดา้นการยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรัฐ  
8. ดา้นการช่วยเหลือผูสู้งอายุ ซ่ึงไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหา

ประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง   
9. การใหค้  าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดี และในทางการแกไ้ข

ปัญหาครอบครัว  
10. ดา้นการช่วยเหลือดา้นท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็นอยา่ง

ทัว่ถึง 
11. ดา้นการช่วยเหลือเงินเบ้ียยงัชีพ  
12. การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี  
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13. การจดับริการสถานท่ีท่องเท่ียว การจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการตามท่ี
คณะกรรมการผูสู้งอายแุห่งชาติประกาศก าหนด 

14. การจดับริการเพื่ออ านวยความสะดวกดา้นพิพิธภณัฑ ์โบราณสถาน หอจดหมายเหตุ
แห่งชาติ และการจดักิจกรรมดา้นศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม ตามท่ีคณะกรรมการผูสู้งอายุ
แห่งชาติประกาศก าหนด  

15. ดา้นการลดหย่อนภาษีเงินได ้และการลดหยอ่นภาษีใหแ้ก่ผูบ้ริจาคทรัพยสิ์น เงิน
ใหแ้ก่กองทุนผูสู้งอาย ุ 

16. ดา้นกองทุนผูสู้งอายุ (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2562) จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ประเทศ
เรามีการรับเม่ือกบัสังคมผูสู้งอายเุป็นอยา่งดี เพื่อท่ีจะใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น 
แต่เน่ืองจากผูสู้งอายมีุความความเปล่ียนแปลงมาก ทั้งดา้นอารมณ์ จิตใจ ร่างกายและสังคมท่ีมีผลมา
จากความเส่ือม ก่อให้เกิดปัญหาตามาคือ การเจ็บป่วยทางร่างกาย การมองและการไดย้นิท่ีมี
ประสิทธิภาพลดลง การลดบทบาทของตนเอง การสร้างรายไดน้อ้ยลง คิดวา่ตนเองไม่ส าคญั นอ้ยใจ 
วิตกกงัวง คิดวา่ไม่มีความรัก จนอาจจะก่อใหเ้กิดโรคภยัต่าง ๆ  หรือกระทั้งโรคซึมเศร้า ทั้งน้ี
ช้ีใหเ้ห็นวา่ ไม่ใช่แค่รัฐบาลท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีในการดูแลผูสู้งอายใุนการเปลี่ยนแปลงเขา้สู่สังคม
ผูสู้งอายสุังคมก็ดว้ยท่ีตอ้งเตรียมการรับมือร่วมทั้งบุตรหลานคนรอบขา้งของผูสู้งอายเุองตอ้ง
ช่วยเหลือใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิติท่ีดีมีความสุข และพึงพอใจสามารถใชชี้วิตในสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ช่วยเหลือตนเองได ้ไม่เป็นภาระใหแ้ก่ผูอ่ื้น และด ารงไวซ่ึ้งการมีคุณค่าในตนเอง คือ  
การส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 4 ดา้น (จิราภรณ์ เกษร, 2560) 
1. ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผล

ต่อ ชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุข
สบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดของร่างกายได ้การ
รับรู้ถึง ความสามารถ หรือศกัยภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวนัการรับรู้เร่ืองการนอนหลบั และ
พกัผอ่น ซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัการรับรู้ถึงความเป็นอิสระไม่ตอ้งพึ่งพา
ผูอ่ื้น การรับรู้ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งยาต่าง  ๆ  หรือ
การการรักษา ทางการแพทยอ่ื์น  ๆ  

2. ดา้นจิตใจ (Psychological domain) การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ 
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์
ของตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิดความจ า สมาธิการตดัสินใจ และ
ความสามารถ ในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง  ๆ  ของตนเองท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึง
ความเช่ือดา้นจิตวิญญาณ การใหค้วามหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน  ๆ  ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการ
ด าเนินชีวิตมีผลต่อการเอาชนะอุปสรรคเป็นตน้ 

3. ดา้นสังคม (Social relationship) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคล
อ่ืน การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วาม
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม รวมทั้งในเร่ืองการรับรู้อารมณ์เพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยา่งอิสระมีความปลอดภยั และมัน่คงในชีวิต การรับรู้ว่าไดอ้ยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้ม ทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง  ๆ  การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้น
การเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร 
หรือฝึกฝนทกัษะ ต่าง  ๆ  การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง 

จากท่ีกล่าวมานั้นผูสู้งอาศยัจะมีการเปล่ียนแปลงมากมาย ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม
และส่ิงแวดลอ้ม ไม่ใช่แค่รัฐบาลท่ีเตรียมความพร้อมการรับมือการเขา้สู่สังผูสู้งอายรุวมถึงบุตร
หลานบุคลรวบขา้ง และสังคมท่ีตอ้งเตรียมตวัรับมือเช่นกนั 
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จงัหวดัชลบุรีมีจ านวนผูสู้งอายเุป็นอนัดบั 1 ของภาคตะวนัออก มีจ านวน 200,840 คน 
(กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2562) และเทศบาลต าบลเสมด็มีจ านวนผูสู้งอายอุยูใ่นอนัดบัตน้ ๆ  ของ
จงัหวดัชลบุรีเช่นกนั มีจ านวน 850 คน ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเทศบาลต าบลเสมด็ วา่หลงัจากท่ีเขา้สู่วยัผูสู้งอายแุลว้มีคุณภาพชีวิตทางดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไรโดยผูวิ้จยัคาดหวงัวา่ในการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุและสามารถ
พฒันาน ามาเป็นแนวทางการส่งเสริมการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุหมี้คุณภาพชีวิตความเป็นอยูใ่หดี้
ขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั

ชลบุรี 
2. เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง 

จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
สถานภาพการสมรส แตกต่างกนั 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบั

คุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อายท่ีุแตกต่างกนั มีระดบั

คุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ระดบัการศึกษาต่างกนั  มี

ระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อาชีพต่างกนั มีระดบั

คุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อ

เดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีสถานภาพการสมรส

ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 

       
 
 
  
   
 

 
 
 

ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. ท าใหท้ราบถึงคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั

ชลบุรี อนัจะเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
 2.  เป็นแนวทางในการรับมือกบัการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายอุยา่งเตม็ตวั 
 3.  เป็นแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพและก าหนดนโยบายและสิทธิของผูสู้งอายุ 

 

ขอบเขตกำรวิจัย 
ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอ

เมือง จงัหวดัชลบุรี โดยท าการศึกษาคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
ความสัมพนัธ์และการมีส่วนร่วมทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และสถานภาพการสมรส 

ขอบเขตดา้นประชากร 
ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชาชนผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอ

เมืองจงัหวดัชลบุรี  
  

เพศ 

อาย ุ

การศึกษา 

อาชีพ 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

สถานภาพการสมรส 

คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขต

เทศบาลต าบลเสมด็ 

- ดา้นร่างกาย 

- ดา้นจิตใจ 

- ดา้นสภาพสังคม 

- ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
การศึกษาคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตการศึกษาไวเ้ฉพาะพื้นท่ีในเขตเทศบาลต าบลเสมด็ 

อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี คือ หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3 บางส่วน 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย ซ่ึงในท่ีน้ี 

หมายถึง ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี คือ หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 
หมู่ท่ี 3 บางส่วน 

 หมู่ท่ี 3 บางส่วน หมายถึง หมู่บา้นหมู่ท่ี 3 บางส่วนปกครองโดยเทศบาลต าเสมด็ อีกส่วน
ปกครองโดยเทศเมืองอ่างศิลา 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจในการด ารงชีวิต การมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีของคน
ในเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง  จงัหวดัชลบุรี ทั้งหมด 4 ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผลต่อ
ชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย 
ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายไดก้ารรับรู้ถึง
พละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นการรับรู้ถึง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งยาต่าง ๆ  หรือการรักษา
ทางการแพทยอ่ื์น ๆ  เป็นตน้ 

ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลในชุมชนมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึง
ความรู้สึก ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ าสมาธิ
การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  ของตนการรับรู้ถึงความสามารถใน
การจดัการกบัความเศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ  ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น การรับรู้ถึง ความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ  
ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
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ดา้นสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน การ
รับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน การรับรู้ว่าตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืน 
การรับรู้เก่ียวท าส่ิงท่ีมีประโยชน์ และการรับรู้เก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากชุมชน รวมทั้งการรับรู้
ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศหรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตในชุมชน เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงของ
ชีวิต การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ  การคมนาคมสะดวกสถานบริการ
ทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสารหรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ  
การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรม สันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 

ขอ้มูลส่วนบุคคล หมายถึง ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 เพศ หมายถึง รูปลกัษณะท่ีแสดงใหรู้้วา่เป็นหญิงหรือชาย 
 อาย ุหมายถึง จ านวนปีนบัตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนั 
 ระดบัการศึกษา หมายถึง วุฒิการศึกษาสูงสุดท่ีไดรั้บจากสถานศึกษา 
 อาชีพ/อาชีพเดิม หมายถึง การประกอบกิจกรรมหลกัเพื่อหารายไดม้าเล้ียงชีวิตและ

ครอบครัว 
 รายได ้หมายถึง จ านวนของรายไดท่ี้ไดรั้บจากการประกอบอาชีพโดยเฉล่ียต่อเดือน 
 สถานภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีบ่งบอกถึงสถานภาพปัจจุบนั 
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บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎี และงำนวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั

ชลบุรี ผูวิ้จยัไดค้น้ควา้จากเอกสาร เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง มาเป็นพื้นฐานในการศึกษา
คน้ควา้และแนวทาง รวมทั้งการน ามาสร้างกรอบแนวคิดในการศึกษา มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

แนวคิดเก่ียวและทฤษฎีกบัผูสู้งอายุ 
แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ  
สถานการณ์ผูสู้งอายุ 
นโยบายและมาตรการ 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
แนวคิดการศึกษาตวัแปร 

 

แนวคิดเกีย่วและทฤษฎีกับผู้สูงอำยุ  
ความหมายเก่ียวกบัผูสู้งอายุ 
ในปัจจุบนัมีนกัวิชาการหลาย ๆ คน ไดใ้หค้  านิยามหรือความหมายของผูสู้งอายไุว ้          

อยา่งกวา้งขวาง ไดนิ้ยามผูสู้งอายมีุความหมายต่าง  ๆ  ดงัน้ี 
กนกอร  เลิศลาภ (2561) ค  าว่า “ผูสู้งอาย”ุ ถูกบญัญติัคร้ังแรกในประเทศไทย โดย 

พล.ต.ต.อรรถสิทธ์ิ สิทธิสุนทร จนเป็นท่ีเขา้ใจยอมรับ และใชก้นัอยา่ง แพร่หลายในปัจจุบนั และ
ก าหนดเกณฑอ์ายท่ีุมีความแตกต่างกนั จึงเป็นการยากท่ีจะท าใหมี้การยอมรับในทุกประเทศ ดงันั้น
ท่ีประชุมสมชัชาโลกวา่ดว้ยเร่ืองผูสู้งอาย ุ(World assembly on aging) ท่ีกรุงเวียนนาไดก้ าหนดใหผู้ ้
ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ถือวา่เป็นผูสู้งอายแุละ ใหใ้ชเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่โลกรวมทั้งประเทศ
ไทยดว้ย 

องคก์ารสหประชาชาติ (United Nations, ม.ป.ป. อา้งถึงใน ทิพยอ์รุณ สมภู่, 2552) ไดมี้
ขอ้ตกลงร่วมกนัโดยใหค้วามหมายของค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ ในการประชุมท่ีกรุงเวียนนา ประเทศ
ออสเตรีย ปี พ.ศ. 2525 หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ถือเป็น
ผูสู้งอาย ุและใชเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่โลก 
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ณรงค ์คุณสุข (2559) ผูสู้งอายโุดยทัว่ไป หมายถึง ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป แต่มีผูใ้ห้
ความหมายไว ้หลายประการ มีทั้งลกัษณะใกลเ้คียงและแตกต่างกนั เพื่อท่ีใชเ้ป็นเกณฑใ์นการ
พิจารณาตดัสินความเป็นผูสู้งอายขุองบุคคล การท่ีจะตดัสินวา่บุคคลใดเป็นผูสู้งอายนุั้น จะพิจารณา
ถึงอายเุพียงอยา่งเดียวคงไม่เหมาะสม ทั้งในแง่ของความชา้หรือความเร็วส าหรับขอ้พิจารณาการเป็น
ผูสู้งอาย ุแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ  

ประการท่ี 1 ก าหนดโดยกาลเวลาหรือการตดัสินใจโดยอาย ุเช่น ประเทศไทยถือวา่ผูมี้
อาย ุ60 ปีขึ้นไป เป็นผูสู้งอาย ุ 

ประการท่ี 2 เกิดขึ้นตามความเป็นจริงหรือตามสภาพท่ีพบเห็น โดยพิจารณาจากความ
เส่ือมโทรมของสังขารและสภาพอ่ืน  ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละคน เน่ืองจากผูที้มีอายุเท่ากนัอาจมีสภาพ
ร่างกายและจิตใจท่ีแตกต่างกนั ผูท่ี้มีอายตุ่างกนั อาจมีสภาพร่างกายและจิตใจใกลเ้คียงกนัได ้ส่วน
การพิจารณาความมีอายอุาจมองไดห้ลายอยา่ง 

พนชักร ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม (2558, หนา้ 6 อา้งถึงใน กนกอร  เลิศลาภ, 2561) 
ไดใ้หค้วามหมายวา่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีขึ้นไป จะมีการเปล่ียนแปลงทั้งทาง ดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา จึงท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพเส่ือมโทรม และอ่อนแอ
ลง ทั้งยงัมีโรคเร้ือรังสะสมเพิ่มขึ้น และตอ้งการความพึ่งพาจาก บุตรหลาน บุคคลในครอบครัว และ
สังคมรอบขา้ง 

จนัทนา รณฤทธ์ิชยั (2553, หนา้ 25 อา้งถึงใน ณรงค ์คุณสุข, 2559) ไดร้วบรวม
ความหมายของผูสู้งอายไุวเ้ป็นหมวดหมู่ ดงัน้ี  

1. การพิจารณาอายใุนแง่การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เป็นการท่ีมีอายขุั้นตน้ ท่ีบ่งช้ีวา่ 
ผูน้ั้นก าลงัจะเป็นผูสู้งอาย ุการเปล่ียนแปลงขั้นแรกสุด คือ สายตาจะยาวขึ้น ตอ้งใชแ้ว่นตาช่วย  
ผมหงอก หูตึง ขี้ ลืม เหน่ือยง่าย ถา้เจ็บป่วยก็ตอ้งใชเ้วลารักษานานกวา่เดิม การเปล่ียนแปลงดงักล่าว
น้ี ไม่ไดเ้กิดขึ้นพร้อมกนัหรือเป็นเหมือนกนัทุกคน ดงันั้น การใชก้ารเปล่ียนแปลงของร่างกาย
ตดัสิน ความอายเุราก็น่าจะเรียกผูมี้อายเุหล่าน้ีวา่เป็นผูมี้อายขุั้นปฐม คือ เป็นผูริ้เร่ิมมีอายยุงัไม่ใช่
ผูสู้งอาย ุ 

 2. การพิจารณอายใุนแง่สังคม การมีอายทุ าให้ผูสู้งอายมีุสภาวะทางสังคมท่ีกวา้งขึ้น และ
มีความส าคญัในฐานะผูมี้ประสบการณ์แต่ทั้งน้ีก็ขึ้นอยูก่บัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม ของคน ๆ นั้น
ดว้ย  

3. การพิจารอายใุนแง่จิตใจผูท่ี้ไดช่ื้อวา่เป็นคนมีอายจุะมีลกัษณะใจนอ้ย ไม่ยอมรับรู้  
ยดึมัน่ความคิดความรู้ตนเองเป็นหลกั ไม่ยอมรับความรู้ใหม่  ๆ  หรือการเปล่ียนแปลงใด  ๆ  มกัจะ
อา้งวา่ท่ีเคยท ามาดีแลว้ อารมณ์ไม่มัน่คง จูจ้ี้ ขี้บ่น และถือตวั  
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4. การพิจารอายตุามกฎหมาย กฎหมายไดก้ าหนดการมีอายตุามปีปฏิทินซ่ึงแตกต่างกนั
ไปตามสภาพของสังคมและวฒันธรรมของแต่ละประเทศ ไม่มีหลกัเกณฑแ์น่นอน แลว้แต่จะ
พิจารณาความมีอายใุนลกัษณะใด โดยทัว่ไปจะอยู่ระหว่างอาย ุ55-65 ปี การก าหนดความ มีอายตุาม
กฎหมายน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อใชเ้ป็นเกณฑป์ลดเกษียณจากงานท่ีปฏิบติักบัการพิจารณา ใหบ้ าเหน็จ
บ านาญ ส าหรับประเทศไทยก าหนดใหอ้าย ุ60 ปี ปลดเกษียณ 

ความหมายเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุสามารถสรุปไดว้า่ ผูสู้งอายจุะมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป จะมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา  

การแบ่งกลุ่มผูสู้งอายุ 
บรรลุ ศิริพานิช (2538, หนา้ 125 อา้งถึงใน สิทธิอาภรณ์ ชวนปี, 2543) แบ่งผูสู้งอายเุป็น 

3 กลุ่ม ตามอาย ุและภาวะสุขภาพทัว่ไป คือ 
1. ผูสู้งอายรุะดบัตน้ มีอายรุะหวา่ง 60-70 ปี ระดบัน้ีจะมีสภาวะทางกายภาพ และ

สรีรวิทยายงัไม่เปล่ียนแปลงมากนกั และยงัสามารถช่วยเหลือตวัเองไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 
2. ผูสู้งอายรุะดบักลาง มีอายุระหวา่ง 71-80 ปี ระดบัน้ีจะมีสภาวะทางกายภาพ และ

สรีรวิทยาส่วนใหญ่เร่ิมเปล่ียนแปลงไปแลว้เป็นส่วนใหญ่ จึงท าใหก้ารช่วยเหลือตนเองนั้นเร่ิม
บกพร่อง เร่ิมตอ้งขอความช่วยเหลือในบางอยา่ง 

3. ผูสู้งอายรุะดบัปลาย มีอายรุะหวา่ง 81 ปี ระดบัน้ีจะมีสภาวะทางกายภาพ และ
สรีรวิทยาส่วนใหญ่เร่ิมเปล่ียนแปลงไปอยา่งชดัเจน บางคนมีความพิการ บางคนช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได ้บางคนจ าเป็นตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 

การแบ่งกลุ่มผูสู้งอายุ สามารถสรุปไดว้า่ กลุ่มผูสู้งอายสุามารถแบ่งออกได ้3 กลุ่ม คือ 
ผูสู้งอายรุะดีบตน้ มีอาย ุ60-70 ปี ผูสู้งอายรุะดบักลาง มีอาย ุ71-80 ปี และผูสู้งอายรุะดบัปลาย มีอายุ
ตั้งแต่ 81 ปีขึ้นไป 

ทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
ทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการสูงอาย ุสามารถแบ่งออกได ้3 ทฤษฎี ดงัน้ี (นสัรียา  สือมะ, 2557)  
ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological theory)  ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยาและการ

เปล่ียนแปลงของโครงสร้างของอวยัวะต่าง ๆ  รวมทั้งการสูญเสียความสามารถในการตา้นทานโรค
พบวา่ ในทุกระดบัของชีววิทยา ตั้งแต่เซลลเ์น้ือเยือ่อวยวัะระบบอวยัวะจะตอ้งมีการ เส่ือมและมีการ
ตายเกิดขึ้น ซ่ึงมนุษยป์ระกอบดว้ยองคป์ระกอบใหญ่ ๆ  3 อยา่ง คือ เซลลท่ี์สามารถเพิ่มตวัเองตลอด
ชีวิต เซลลท่ี์ไม่สามารถแบ่งตวัเอง และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ  ท่ีไม่ใช่เซลล ์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีดา้นพนัธุกรรม (Genetic theory)  ประกอบดว้ยทฤษฎีวิวฒันาการ (Evolution 
theory) หรือทฤษฎีเซลล ์(Cell theory) ร่วมกนัอธิบายวา่ส่ิงมีชีวิตต่างก็มีการเปล่ียนแปลง และ
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พฒันาการตลอดเวลาทฤษฎีนาฬิกาชีวิต (Biological clock) หรือทฤษฎีการถูกก าหนด
(Programming aging theory) อธิบายวา่อายขุยัของคนถูกก าหนดไวแ้ลว้โดยรหสัทางพนัธุกรรม
(Gene) ถา้บรรพบุรุษมีอายยุนืลูกหลานก็มีอายยุนืยาวตามไปดว้ยทฤษฎีน้ีเช่ือวา่นาฬิกาชีวิตจะอยูใ่น
นิวเคลียส และโปรโตปลาสซึมของเซลลใ์นร่างกายทฤษฎีการกลายพนัธ์ (Somatic mutation 
theory) เกิดจากการไดรั้บรังสีทีละเลก็ ทีละนอ้ยเป็นประจ าจนเกิดการเปลี่ยนแปลง DNA 
(Deoxyribonucleic acid) และเกิดการผนัแปรของเซลลห์รืออวยัวะในระบบต่าง ๆ  ท าใหเ้กิดการ
แบ่งตวัผิดปกติ (Mutation) เกิดมีโรคภยัไขเจ็บหรือเกิดมะเร็งทฤษฎีการสะสมความผิดพลาดของ 
เซลล ์(Error theory) หรือทฤษฎีโมเลกุล (Mulecular theory) อธิบายวา่ ความแก่เกิดจากนิวเคลียส
ของ Cell มีการถ่ายทอด DNA ท่ีผิดปกติไปจากเดิมท าใหเ้ซลลใ์หม่ท่ีไดแ้ตกต่างไปจากเดิมและ
กลายเป็นส่ิงแปลกปลอมและร่างกายจะสร้างอิมมูนมาต่อตา้นเป็นผลใหเ้ซลลเ์ส่ือมสลาย และท า 
หนา้ท่ีไม่ได ้

2. ทฤษฎีอวยัวะ (Organ theory) อธิบายกระบวนการแก่วา่เม่ืออวยัวะมีการใชง้านยอ่มจะ
มีความเส่ือมเกิดขึ้นขอเสนอทฤษฎีในกลุ่ม ดงัน้ีทฤษฎีความเส่ือมโทรม (Wear and tear theory) 
ความแก่เป็นกระบวนการเกิดขึ้นเองเม่ืออวยัวะมีการใชง้านมากยอ่มเส่ือมไดง้่ายและเร็วขึ้น เม่ืออายุ
มากขึ้นขอ้จ ากดัของทฤษฎีน้ีคืออวยัวะส่วนใดของร่างกายท่ีไม่ค่อยไดท้ างานจะเส่ือมสภาพ ไปก่อน
ในขณะท่ีอวยัวะส่วนอ่ืน ๆ  ท่ีท างานกลบัขยายใหญ่ขึ้น อยา่งไรก็ดีทฤษฎีสนบัสนุนดว้ยวา่ขณะท่ี 
เซลลถ์ูกใชง้านจะเกิดการผลิตสารแลว้ใช ้เช่น การเส่ือมของไขมนั (Lipofuscin) สะสมไวส้ารน้ีเอง
เป็นโปรตีนท่ีเหลือใชจ้ากการเผาผลาญอาหาร (Lipoprotein) ซ่ึงจะมีคุณสมบติัไม่ละลาย หนา้ท่ีไม่
ทราบชดัเจนในวยัสูงอายุจะมีสารน้ีสะสมมากบริเวณ ตบั หวัใจ รังไข่ เซลลป์ระสาท และเม่ือมีสาร
น้ีมากถึงระดบัหน่ึง อวยัวะจะไม่สามารถท างานได ้และมีการเส่ือมถอยทฤษฎีระบบประสาทและ
ต่อมไร้ท่อ (Neuroendocrine theory)  เม่ือเขา้สู่วยัชราการท างานของระบบประสาทจะลดลง 
รีเฟลก็ซ์ (Reflex) ต่าง ๆ  จะเช่ืองชา้ ความจ าจะเส่ือมลง ต่อมไร้ท่อท างานลดลง เช่น อินซูลิน 
(Insulin) จะผลิตนอ้ยลงเกิดเป็นเบาหวานขึ้นไดใ้นผูสู้งอาย ุทฤษฎีภูมิคุม้กนั (Immunological 
theory)  เช่ือวา่เม่ืออายมุากขึ้นการสร้างสารภูมิคุม้กนัตามปกติจะลดลง เพราะอวยัวะท่ีมีส่วนช่วย
สร้างภูมิคุม้กนัต่าง ๆ  เช่น ในกระดูก ต่อมไธมสั ระบบน ้าเหลือง ตบัและมา้ม เส่ือมสภาพและจะ
สร้างภูมิคุม้กนัชนิดท าลายตนเอง (Autoimmune) มากขึ้น ท าใหร่้างกายอ่อนแอ เจ็บป่วย ซ่ึงโรคท่ี
พบไดบ้่อยคือ มะเร็ง โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) ภาวะหลอดเลือดแขง็ (Atherosclerosis) โรค
ความดนัโลหิตสูง (Hypertention) ลิ้นหวัใจรูมาติก (Rheumatic heart disease) สาเหตุท่ีแทจ้ริงท่ีท า
ใหค้วามสามารถในการตอบสนองของระบบอิมมูนในผูสู้งอายลุดลง ยงัสรุปไม่ไดแ้น่ชดัแต่
ระบบอิมมูนท่ีพบวา่มีการเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่ T - cell dependent มีหนา้ท่ีลดลงจึงท าใหเ้ป็นสาเหตุ
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ใหมี้การเกิดโรคจ าพวก มะเร็ง และโรคในระบบออโตอิมมูน แมคโครฟาจ (Macrophage) มีหนา้ท่ี 
ในการป้องกนัตนเองต่อสู้กบัเช้ือโรคจ านวน Macrophage ไม่ไดล้ดลงตามอายท่ีุเพิ่มขึ้น B-cell 
จ านวนยงัคงสูงอยูแ่ต่การตอบสนองต่อการกระตุน้ของแอนติเจน (Antigent) จ านวนลดลง 

3. ทฤษฎีสรีรวิทยา (Physiological theory) อธิบายกระบวนการแก่ในลกัษณะการท างาน
ของอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายประกอบดว้ยทฤษฎี ดงัน้ี ทฤษฎีความเครียดและการปรับตวั (Stress 
adaptation theory) เช่ือวา่ความเครียดท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัมีผลท าใหเ้ซลลต์ายบุคคลเม่ือเผชิญ
กบัความเครียดบ่อย ๆ จะท าใหเ้ขา้สู่วยัชราไดเ้ร็วขึ้นเม่ือคนอยูใ่นภาวะเครียดร่างกายจะตอบสนอง
โดยไฮโปทาลามสั และพิทูอิตาร่ีถูกกระตุน้ใหห้ลัง่อะดรีโนคอร์ติโคโทรปิกฮอร์โมน (Adreno 
corticotropic hormone) ไปกระตุน้ต่อมหมวกไตชั้นนอก (Adrenal cortex) และ ต่อมหมวกไตชั้นใน
(Adrenal medulla) ใหห้ลัง่สารคอร์ติซอล (Cortisol) แอลโดสเตอโรน (Aldosterone) และ 
เอพิเนฟริน (Epinephine) ซ่ึงจะท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดสูงขึ้นช่วยใหร่้างกายด ารงชีวิตอยูใ่น
ภาวะเครียดไดแ้ต่ถา้ร่างกายตอ้งเผชิญกบัภาวะน้ีมาก ๆ อาจเส่ือม และท างานผิดปกติไดท้ฤษฎี
สะสมของเสีย (Waste product  accumulation) เม่ือส่ิงมีชีวิตอายมุากขึ้นของเสียจะถูกสะสมท าให้
เซลลเ์ส่ือม และตายเพิ่มขึ้นสารท่ีพบ ไดแ้ก่ การเส่ือมของไขมนั (Lipofuscin) ซ่ึงเป็นสารสีด า ไม่
ละลายน ้าเป็นสารประกอบจ าพวก การเผาผลาญอาหาร (Lipoprotein) ดงัท่ีกล่าว ไปแลว้ทฤษฎี
อนุมูลอิสระ (Free radical theory)  กล่าวถึงกระบวนการออกซิเดชัน่ของ O2ท่ีไม่สมบูรณ์ใน
กระบวนการเผาผลาญ สารจ าพวกโปรตีนคาร์โบไฮเดรทและอ่ืน ๆ  ท าใหเ้กิดอนุมูลอิสระ (Free 
radical substance) ซ่ึงสามารถท าลายผนงัเซลลโ์ดยโมเลกุลของอนุมูลอิสระเม่ือแตกออกเป็นอิสระ
จะจบักบัโมเลกุลอ่ืน ๆ  ท่ีอยู่ใกลเ้คียงท าใหโ้ครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลลเ์ปล่ียนไปอนุมูลอิสระ
เกิดไดจ้ากสาเหตุอ่ืน ๆ  ไดอี้ก เช่น มลภาวะเป็นพิษ รังสี อาหาร บุหร่ี และเช่ือกนัวา่สารจ า พวก  
วิตามิน A,C และ E ช่วยลดการเกิด และการท างานของสารอนุมูลอิสระ (Free radical) ไดท้ฤษฎีการ
เช่ือมไขว ้(Cross link Theory on cross link of collagen T.) เช่ือวา่เม่ือชราสารโปรตีนเส้นใย 
(Fibrous protein) จะเพิ่มขึ้น และจบัตวักนัมากขึ้นท าใหเ้ส้นใยคอลลาเจน (Collagen fiber) หดตวั
ขาดความยดืหยุน่และจบักนัไม่เป็นระเบียบมีผลใหเ้ซลลต์าย และเสียหนา้ท่ีกระบวนการน้ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงขึ้นในระดบั DNA ของเซลลโ์ดยสารเช่ือมโยงระหวา่งโมเลกุล (Cross link) ท่ีเกิดจาก
ปฏิกิริยาทางเคมีจะท าให ้DNA มีการเปล่ียนแปลง และเส่ือมปัจจุบนัเช่ือกนัวา่สารเคมีพวก 
Lathyrogens, Prednisolone และ Penicillamine จะช่วยลดปฏิกิริยาการเกิดสารเช่ือมโยงระหวา่ง
โมเลกุล (Cross link)  ไดน้อกจากท่ีกล่าวมายงัมีความเช่ือท่ีเก่ียวกบัรังสีอุลตราไวโอเลตท่ีมีผลต่อ
ความชราและการเปล่ียนแปลงในระดบัสรีระวิทยาท าให้ผิวหนงัเกิดร้ิวรอย (Wrinkling) ท่ีเรียกวา่ 
Solar elastosis ซ่ึงเกิดจากการแทนท่ีของคอลลาเจน (Collagen) ดว้ยอีลาสติน (Elastin) (ลกัษณะ
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เปราะ เห่ียว แตกเป็นขยุ) และยงัมีผลใหเ้กิดมะเร็วผิวหนงัไดด้ว้ยอีกทฤษฎีหน่ึง เช่ือกนัวา่ภาวะ
โภชนาการการบริโภคอาหารใหไ้ดส้ัดส่วนทั้งปริมาณ และคุณภาพจะช่วยใหชี้วิตยนืยาว  

ทฤษฎีทางชีววิทยา สามารถสรุปไดว้า่ แบ่งออกได ้3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีดา้นพนัธุกรรม 
ทฤษฎีอวยัวะ ทฤษฎีสรีรวิทยา สามารถสรุปภาพรวมได ้ดงัน้ี กระบวนการทางชีววิทยาเกิดจาก
เปล่ียนแปลงของโครงสร้างของอวยัวะต่าง ๆ  รวมทั้งการสูญเสียความสามารถในการตา้นทานโรค  
เม่ือมีอายมุากขึ้น สภาพร่างกายจะเปล่ียนแปลงไปตามอาย ุมีความเส่ือมทางดา้นร่างกาย การ
ช่วยเหลือตวัเองลดลงไป ซ่ึงทฤษฎีทางชีววิทยาไปมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามทางดา้นร่างกาย 
ในงานวิจยั ของผูว้ิจยั 

ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological theory) เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักลไกการเจริญ
ทางดา้นจิตวิทยา ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสู้งอายนุั้น เป็นการ
พฒันาและปรับตวัเก่ียวกบัสติปัญญาความนึกคิด ความจ า และการรับรู้แรงจูงใจ รวมทั้งสังคม ท่ีอยู่
อาศยั และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคลจะผลกัดนัใหมี้บุคลิกแตกต่างกนัไป และมนุษยจ์ะ
มีช่วงการเปล่ียนแปลงคือช่วงต่อของชีวิตซ่ึงลว้นแต่เป็นภาวะวิกฤตการท่ีบุคคลสามารถผา่นช่วง 
วิกฤตในชีวิตแต่ละระยะไดดี้เพียงใดก็จะส่งผลถึงการพฒันาบุคลิกภาพในอนาคต คือ การเป็น
ผูสู้งอายดุว้ยตวัอยา่งทฤษฎีทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ 

ทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson's epigenetic theory) หรือทฤษฎี Psychosocial 
developmental stage อธิบายถึง การพฒันาของคน ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 8 ระยะตั้งแต่แรกเกิด จนถึง 
วยัสูงอาย ุพฒันาการในระยะท่ี 7 เป็นช่วงของวยักลางคน และระยะท่ี 8 เป็นช่วงของวยัสูงอาย ุ 
ซ่ึงระยะท่ี 7 แบ่งท่ีช่วงอายรุะหวา่ง 40-59 ปี เป็นช่วงวยัท่ีมีความทะเยอทะยานมีความคิดสร้างสรรค์
ต่าง ๆ  ตอ้งการสร้างความส าเร็จในชีวิต ถา้ประสบความส าเร็จดีจะรู้สึกพอใจในความมัน่คง
ภาคภูมิใจ และสืบทอดไปยงัรุ่นลูกหลานแต่ถา้ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตช่วงน้ีก็จะกลายเป็นคน
ท่ีมีชีวิตไม่สดใส เบ่ือขาดความกระตือรือร้น และขั้นท่ี 8 เป็นช่วงอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปอิริคสัน
อธิบายวา่ เม่ือถึงขั้นน้ีแลว้บุคคลจะตอ้งพฒันาความรู้สึกไดว้า่ตนไดก้ระท ากิจต่าง ๆ ท่ีควรท าเสร็จ
ส้ินตามหนา้ท่ีของตนแลว้ยอมรับไดท้ั้งความส าเร็จ สมหวงัและผิดหวงั (ปล่อยวาง) ท าใจยอมรับ
ความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้นอยา่งท่ีเขามีเขาเป็น และมีความพอใจในชีวิตของตนตรงกนัขา้มกบั
ผูสู้งอายท่ีุจมอยูก่บัความหลงัอาลยัอาวรณ์ยอมรับอดีตไม่ได ้(ปล่อยวางไม่ส าเร็จ)  ก็คิดแต่เพียงวา่มี
เวลานอ้ยลงไปทุกทีไม่สามารถท าอะไรใหม่ ๆ เพื่อแกไ้ขอดีตท่ีผิดพลาดไปกลวัความตายท่ีก าลงัคืบ
คลานเขา้มากลุ่มน้ีจะมีความรู้สึกเศร้าสร้อยส้ินหวงั และหลีกหนีชีวิตบางรายอาจคิดฆ่าตวัตายซ่ึง
ความพอดีระหวา่งความมัน่คงทางใจ และความส้ินหวงัท าใหค้นเกิดความเฉลียวฉลาดรู้เท่าทนัโลก 
และชีวิตซ่ึงเป็นส่ิงพึงปรารถนาท่ีกล่าวมาทั้งหมดพอสรุปไดด้งัค ากล่าวท่ีวา่ “Wisdom is the virtue 
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that develops out of the encounter of integrity and despair on the last stage of life. Wisdom, then, 
is detached concern with life itself in the face of death itself” ลกัษณะความขดัแยง้ทางจิตสังคมท่ี
เกิดขึ้นในล าดบัขั้นพฒันาการชีวติของอิริคสัน 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นความไววา้งใจแยง้กบัความ
สงสัยน ้าใจผูอ่ื้น (Trust and mistrust) วยัทารกอาย ุ18 เดือนขั้นความเป็นตวัของตวัเองแยง้กบัความ
ละอายใจ และไม่แน่ใจ (Autonomy and shame and doubt) อายรุะหวา่ง 18 เดือน ถึง 3 ปีขั้น
ความคิดริเร่ิมแยง้กบัความรู้สึกผิด (Initiative and guilt) อายรุะหวา่ง 3-6 ปีขั้นเอาการเอางานแยง้กบั
ความมีปมดอ้ย (Industry and inferiority) อายรุะหวา่ง 6-12 ปี ขั้นการพบอตัลกัษณะแห่งตนเองแยง้
กบัการไม่เขา้ใจตนเอง (Identity and identity diffusion) อายชุ่วง 12-20 ปีขั้นความสนิทเสน่หา
ร่วมมือร่วมใจแยง้กบัความเปล่าเปล่ียว (Intimacy and solidarity and Isolation) อายชุ่วง 20-40 ปี 
ขั้นการบ ารุงส่งเสริมแยง้กบัความพะวงหลงเฉพาะตน (Generativity and self absorption) อายชุ่วง 
40-50 ปี ขั้นความมัน่คงทางใจแยง้กบัความส้ินหวงั (Intergrity and despair) อาย ุ60 ปีขึ้นไป 

ทฤษฎีของเพค (Peck's Theory)  โรเบิร์ต เพค ไดแ้บ่งผูสู้งอายเุป็น 2 กลุ่ม คือ ผูสู้งอายุ 
วยัตน้อาย ุ56-75 ปี และผูสู้งอายตุอนปลาย อาย ุ75 ปีขึ้นไป ซ่ึงทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกนัทั้งทาง
กายภาพ และทางจิตสังคมซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตสังคมของผูสู้งอาย ุ3 ลกัษณะ คือ 
(Eliopoulos, 1995, p. 16) Ego differentiation and work-role preoccupation เป็นความรู้สึกเก่ียวกบั
งาน ท่ีท าอยูโ่ดยจะรู้สึกวา่ตนยงัมีคุณค่าอยูต่่อเม่ือบทบาทลดลงหรือเปล่ียนไปจึงพอใจท่ีจะหาส่ิง 
อ่ืน ๆ  มาท าทดแทน (วยัผูสู้งอายตุอนตน้) Body transcendence and body preoccupation เป็น
ความรู้สึกท่ี ผูสู้งอายยุอมรับวา่สภาพร่างกายของตนถดถอยลง และชีวิตจะมีสุขถา้สามารถยอมรับ 
และปรับความรู้สึกน้ีได ้(อายุท่ีเพิ่มขึ้น) Ego transcendence and Ego preoccupation เป็นความรู้สึกท่ี
ยอมรับกฎเกณฑ ์และการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ และยอมรับความตายไดโ้ดยไม่รู้สึกหวาดวิตก 
(วยัผูสู้งอายตุอนปลาย) นอกจากทฤษฎีทางจิตสังคมท่ีกล่าวมาแลว้ยงัมีแนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกนั
อธิบายความหมายของความชราอีก ไดแ้ก่ แนวคิดของ Ebersole, และ Butler and Lewis ซ่ึงจะไม่
ขอกล่าวในท่ีน้ีทฤษฎีทางจิตวิทยาน้ีไดเ้ช่ือมโยงทฤษฎีทางชีววิทยา และสังคมวิทยาเขา้มาอธิบายวา่
การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของผูสู้งอายนุั้นเป็นการปรับตวั และพฒันาการของ
บุคลิกภาพซ่ึงมีผลท าใหผู้สู้งอายมีุพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปนั้นไม่สามารถ
ยนืยนัไดจ้ากทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียว ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “Data rich Theory poor Lack of agreement” 
อยา่งไรก็ตามนกัจิตวิทยายอมรับวา่ กระบวนการชราดา้นจิตวิทยาสามารถอธิบายไดจ้ากลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในแต่ละวยั ซ่ึงพิจารณาไดจ้าก
ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก ดงัน้ี ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ แรงจูงใจ สติปัญญา ความจ า  
การรับรู้ การเรียนรู้ และบุคลิกภาพท าใหพ้บวา่ผูสู้งอายจุะมีการผนัแปรไปตามการเปล่ียนแปลงใน
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ระดบัต่าง ๆ ของร่างกาย  ตามท่ีกล่าวไปแลว้ในทฤษฎีทางชีววิทยา มีงานวิจยัยนืยนัวา่ผูสู้งอายมีุการ
เรียนรู้ไดเ้กือบเท่ากบัคนอ่อนวยัแต่ตอ้งอาศยัเวลาท่ีนานกว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้คือ 
ความเครียดผลจากประสาท และสรีรวิทยาท่ีเปล่ียนแปลงท าใหเ้สียความจ าส่วนแรงจูงใจ พบวา่
ผูสู้งอายไุม่จ าเป็นตอ้งใชแ้รงกระตุน้ในการท างานมากกว่าบุคคลในวยัอ่ืน ๆ  ปัจจยัภายนอก คือ 
การเปล่ียนแปลงทางสรีรภาพ ไดแ้ก่ พนัธุกรรมกบัปฏิสัมพนัธ์ท่ีร่างกายมีต่อสังคม ไดแ้ก่ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม โครงสร้างสังคม 

ทฤษฎีทางจิตวิทยา สามารถสรุปไดว้า่ การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ
ผูสู้งอายนุั้น เกิดจากการปรับตวัเก่ียวกบัสติปัญญา ความนึกคิด ความจ า และการรับรู้ ประสบการณ์
ในอดีตของแต่ละบุคคลจะผลกัดนัใหมี้บุคลิกแตกต่างกนัไป ในช่วงวยั 60 ปีขึ้นไปจะ ความหวงัจะ
ลงนอ้ยลง มีความนอ้ยใจ การดูแลตนเองลงดนอ้ยลง แรงจูงใจ สติปัญญา ความจ า  การรับรู้ การ
เรียนรู้ และบุคลิกภาพ ท าใหผู้สู้งอายมีุการเปล่ียนแปลงไปตามเวลา ทฤษฎีทางจิตวิทยา 
ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามทางดา้นจิตใจ ในงานวิจยัของผูว้ิจยั 

ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological theory) เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงแนวโนม้บทบาทของ
บุคคลสัมพนัธภาพ และการปรับตวัทางสังคมในช่วงทา้ยของชีวิตหรือเป็นทฤษฎีท่ีพยายาม
วิเคราะห์สาเหตุท่ีท าใหผู้สู้งอายตุอ้งมีสถานะทางสังคมเปล่ียนแปลงไป ทั้งพยายามท่ีจะช่วยใหมี้
การด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ถา้สังคมเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วก็จะท า 
ใหส้ถานภาพของผูสู้งอายเุปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตามไปดว้ย และสถานะของผูสู้งอายใุนสังคม 
ใดจะเป็นอยา่งไรขึ้นอยูก่บัจ านวนของผูสู้งอายใุนสังคมนั้น ลว้นแต่มองความสูงอายจุากสถานภาพ
ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางลดลงแต่ผูสู้งอายยุงัคงตอ้งการบทบาทเดิมจึงเกิดความเครียด 
ส่งผลใหเ้กิดการถอนตวัออกจากสังคมแต่การจะใชชี้วิตในช่วงสูงอายใุหมี้ความสุขนั้นตอ้งคง
บทบาท และสถานภาพทางสงัคมไวแ้ต่ควรอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม แนวคิดทางสังคมวิทยาท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่ ทฤษฎีกิจกรรม ทฤษฎีแยกตนเอง ทฤษฎีความต่อเน่ือง ทฤษฎีบทบาท โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) เป็นทฤษฎีในกลุ่มสังคมวิทยา โดย Kossuth and 
Bengtson (1988) ไดพ้ฒันาขึ้นมาวิเคราะห์ถึงการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ของบุคคลส่ิงท่ีช่วยใหบุ้คคลมี
ความพึงพอใจในตนเอง และมีแรงจูงใจท่ีจะสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนเป็นการสร้างการเรียนรู้
ใหก้บับุคคลโดยมีกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือ และเป็นการพฒันาบุคคลโดยอาศยกัารมีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งกนัและกนั ทฤษฎีกิจกรรมแสดงให้เห็นวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
สม ่าเสมอท าใหมี้ความพึงพอใจในชีวิต และปรับตวัไดดี้กวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่มีบทบาทหนา้ท่ีหรือการ
ท า กิจกรรมใด ๆ  ทฤษฎีกิจกรรมยงัเช่ืออีกวา่กิจกรรมจะช่วยใหผู้สู้งอายมีุชีวิตอยู่อยา่งมีความสุขมี
ความ เพลิดเพลินกระฉบักระเฉงสามารถตดัสินใจไดเ้กิดภาพพจน์ท่ีดีเก่ียวกบัตนเองโดยแนวคิด
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ทฤษฎีน้ี อยูบ่นพื้นฐาน 3 ประการ ไดแ้ก่ 1. การเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอาย ุมีความสัมพนัธ์กบั
สถานภาพ ทางสังคมก่อนการเกษียณ กล่าวคือ ผูสู้งอายท่ีุเคยมีบทบาทท่ีแสดงความสามารถใน
สังคมมาก่อน เกษียณอายจุะเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อทดแทนบทบาทท่ีสูญเสียไปผูสู้งอายปุระเภทน้ีจะมี
ความพร้อม ทางดา้นสุขภาพกายสุขภาพจิตมีความพร้อมทางดา้นรายได ้และเศรษฐกิจในครอบครัว 
และมีความสุข มีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 2. การเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายขุึ้นอยูก่บั
พื้นฐานความคิด อารมณ์จิตใจ และสังคมของผูสู้งอาย ุกล่าวคือเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายหุรือหลงัเกษียณ
บุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงในชีวติเกิดขึ้น เช่น การสูญเสียคู่สมรสการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม
ในการท า งาน การท ากิจกรรมจะช่วยใหมี้ความมัน่คงทางดา้นอารมณ์มีความมัน่ใจในการด ารงชีวิต 
และเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองและตอ้งการมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน และ 3. ผูสู้งอายท่ีุ
เขา้ร่วมกิจกรรมจะมีความคาดหวงัวา่กิจกรรมท่ีท าจะทดแทนความสูญเสียการท างานประจ าการมี
ชีวิตคู่และการเป็นพ่อแม่และสถานะในครอบครัวและในสังคมได ้ดงันั้นกิจกรรมในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายซ่ึุงอาจกลายเป็นบทบาทหนา้ท่ีของผูสู้งอายท่ีุควรมีต่อสังคมครอบครัว
และชุมชนเพื่อการมีคุณค่าในชีวิต และเพิ่มความพึงพอใจตนเองของผูสู้งอายุรูปแบบของกิจกรรม  
แบ่งได ้3 ประเภท คือ 1. กิจกรรมท่ีไม่มีรูปแบบ (Informal activity) เป็นกิจกรรม ทัว่ไปแบบไม่เป็น
ทางการ เช่น การช่วยเหลืองานทัว่ไปภายในครอบครัวการพบปะพูดคุยหรือการสังสรรคก์บัเพื่อน ๆ 
หรือญาติ เป็นตน้ 2.กิจกรรมท่ีมีรูปแบบ (Formal activity) เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นทางการ  
เช่น การเป็นจิตอาสาหรืออาสาสมคัรท ากิจกรรมเพื่อสังคมการเขา้ร่วมในกลุ่มในสมาคมหรือชมรม
ต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กบับุคคลภายนอกครอบครัว เป็นตน้ 3.กิจกรรมท่ีท าคน
เดียว (Solitary activity) เป็นการท ากิจกรรมท่ีมีความเป็นส่วนตวัเป็นกิจกรรมท่ีท าภายในบา้น เช่น 
การท ากิจกรรมในยามวา่งกิจกรรมเพื่อการพกัผ่อนหรือคลายเครียดเป็นตน้ 

ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยห่าง (Disengagement Theory)  กล่าวถึงผูสู้งอายุ
เก่ียวกบัการถอยห่างออกจากสังคมมีใจความวา่ผูสู้งอาย ุและสังคมจะลดบทบาทซ่ึงกนัและกนัอยา่ง
ค่อยเป็นค่อยไปตามความตอ้งการของร่างกายและไม่อาจหลีกเล่ียงไดเ้น่ืองจากยอมรับวา่ตนเองมี
ความสามารถลดลงสุขภาพเส่ือมลงจึงถอยหนีจากสังคมเพื่อลดความเครียด และรักษาพลงังาน
พอใจกบัการไม่เก่ียวขอ้งกบัสังคมต่อไปเพื่อถอนสภาพและบทบาทของตนใหแ้ก่ชนรุ่นหลงั ซ่ึง
ระยะแรกอาจมีความวิตกกงัวลอยูบ่า้งในบทบาทท่ีเปล่ียนแปลงไปและค่อย ๆ ยอมรับการไม่
เก่ียวขอ้งกบัสังคมต่อไปไดใ้นท่ีสุด อยา่งไรก็ตามทฤษฎีน้ีอธิบายโดยกล่าวดว้ยวา่โดยปกติแลว้ 
บุคคลจะพยายามผสานอยูก่บัสังคมใหน้านเท่าท่ีจะท าไดเ้พื่อเป็นการรักษาสมดุลยทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ก่อนท่ีบทบาทของตนเองจะแคบลงเม่ือมีอายเุพิ่มมากขึ้นโดยสรุปกระบวนการ 
ถอยห่างเป็นกระบวนการท่ีมีลกัษณะเฉพาะดงัน้ี เป็นกระบวนการพฒันาอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เป็น
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ส่ิงท่ีมิอาจหลีกเล่ียงไดเ้ป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีผูสู้งอายพุึงพอใจเป็นสากลของทุกสังคมเป็น
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติเพื่อรักษาสมดุลของมนุษยปั์จจยัท่ีมีผลต่อการถอยห่างของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 
กระบวนการชราท่ีมีความแตกต่างกนัของแต่ละบุคคลสภาพสังคม และความเช่ือมโยงของอายท่ีุ
เพิ่มขึ้นจะเห็นไดว้า่ทฤษฎีการถอยห่าง และทฤษฎีกิจกรรมจะมีความขดัแยง้กนัซ่ึง Bernice (1960 
อา้งถึงใน รวิวรรณ ลีมาสวสัด์ิกุล, 2547, หนา้ 17) ไดศึ้กษาเพื่อหาขอ้ขดัแยง้ทั้งสองทฤษฎีแลว้พบวา่ 
การด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จ มีความสุข  และมีกิจกรรมร่วมกนันั้นขึ้นอยูก่บั
บุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแต่ละบุคคลท่ีผา่นมาผูท่ี้มีบทบาทในสังคมชอบเขา้ร่วมกิจกรรม
ในสังคมก็ตอ้งการท่ีจะร่วมกิจกรรมต่อไปส่วนผูท่ี้ชอบสันโดษไม่เคยมีบทบาทใด ๆ ในสังคมมา
ก่อนก็ยอ่มท่ีจะแยกตวัเองออกจากสังคมเม่ืออายมุากขึ้น และไดเ้สนอแนวคิดใหม่เก่ียวกบัทฤษฎี
ความต่อเน่ือง  

ทฤษฎีความต่อเน่ือง (Continuity theory)  เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายในเร่ืองของการปรับตวัทาง
สังคมของผูสู้งอายคุือ การท่ีผูสู้งอายจุะมีความสุขในบั้นปลายชีวิตไดน้ั้นมีผลมาจากบุคลิกภาพ และ
รูปแบบของการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลท่ีมีมาเดิมซ่ึงเช่ือวา่ผูสู้งอายจุะแสวงหาบทบาททาง
สังคมใหม่มาทดแทนบทบาททางสังคมเก่าท่ีตนสูญเสียไปและยงัคงสภาพท่ีจะพยายามปรับตนเอง
ใหก้บัสภาพแวดลอ้มใหม่อย่างต่อเน่ืองอยูเ่สมอ ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ ทฤษฎีความต่อเน่ืองเป็นการ
กล่าวถึงการปรับตวัของผูง้อายวุา่ผูสู้งอายจุะปรับตวัไดดี้ และมีความสุขในบั้นปลายชีวิตไดน้ั้น
ขึ้นอยูก่บับุคลิกภาพ และการมีพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตท่ีผา่นมาในอดีต กล่าวไดว้า่ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการปรับเปล่ียนบทบาททางสังคมของผูสู้งอาย ุคือ การเขา้ไปมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคมในวยั
สูงอาย ุซ่ึงถือเป็นบทบาทใหม่ท่ีเขา้มาทดแทนบทบาททางสังคมเดิมท่ีตอ้งสูญเสียไปในกิจกรรม 
ประเภทต่าง ๆ ท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพดีทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  
ของ ผูสู้งอายนุั้นจะเป็นการไดแ้สดงศกัยภาพความสามารถของตนเองเพื่อประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมไดเ้พื่อผูสู้งอายมีุความพึงพอใจในชีวติและมีคุณภาพชีวติท่ีดี 

ทฤษฎีบทบาท (Role theory)  อธิบายวา่ อายเุป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงในการท่ี
จะก าหนดบทบาทของแต่ละบุคคล บุคคลจะปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายไุดดี้เพียงใดยอ่มน่าจะ
ขึ้นอยูก่บัการยอมรับบทบาทของตนเองในแต่ละช่วงอาย ุซ่ึงบทบาทดงักล่าวจะส่งผลไปถึงการ
ยอมรับบทบาททางสังคมท่ีจะเปล่ียนแปลงไปในอนาคตดว้ย นอกจากน้ีการสร้างบทบาททางสังคม
ของตนขึ้นมาใหม่เพื่อทดแทนบทบาทหนา้ท่ีท่ีสูญเสียไปขึ้นกบับทบาททางสังคม และการมองเห็น
คุณค่าของตนเองเป็นส าคญัเม่ือบุคคลเขา้สู่วยัสูงอายจุะปรับบทบาทและสภาพต่าง ๆ  หลายอยา่งท่ี
ไม่ใช่บทบาทเดิมของตนมาก่อน เช่น การละทิ้งบทบาททางสังคมและความสัมพนัธ์ซ่ึงเป็นไปแบบ
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วยัผูใ้หญ่ยอมรับบทบาทของสังคมและความสัมพนัธ์ในแบบผูสู้งอายแุละเวน้จากความผกูพนัธ์กบั
คู่สมรสเน่ืองจากการตายไปของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เป็นตน้ 
  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา สามารถสรุปไดว้า่ เป็นการมีบทบาทและการปรับตวัในสังคม 
ช่วงสุดทา้ยของชีวิต ถา้ผูสู้งอายมีุการปรับตวัไดดี้จะไม่มีผลต่อสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ส่วน
ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดมี้การรับมือในการเป็นผูสู้งอายจุะท าใหต้นเองรู้สึกไร้ค่า มีความมัน่ใจในสังคมท่ี
ลดลงจึงท าใหต้นเองนั้นถอยห่างจากสังคม จนท าใหเ้กิดความเคลียดและอาจเกิดโรคซึมเศร้าตามมา 
ทั้งน้ีในการรับมือของผูสู้งอายตุอ้งขึ้นอยูว่า่ตนเองยอมรับบทบาทของตนเองและบทบาทของสังคม
ท่ีเปล่ียนแปลงไป และตอ้งมองเห็นคุณค่าในตนเอง ทฤษฎีทางสังคมวิทยามีความสัมพนัธ์กบัตวั
แปรตามทางดา้นสังคม ในงานวิจยั ของผูว้ิจยั 
 

แนวคิดเกีย่วกบัคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ   
ความหมายเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
ปัจจุบนัมีนกัวิชาการหลายคน ไดนิ้ยามหรือใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไวอ้ยา่ง

กวา้งขวาง คุณภาพชีวิตความหมายในภาพรวมคือสภาพร่างกายท่ีแขง็แรง ไม่มีโรคภยัไขเจ็บ มี
จิตใจท่ีดี มีอารมณ์สดช่ืน มีแจ่มใส สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และยงัมี
ความหมายของคุณภาพชีวิต ดงัน้ี 

ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2557, หนา้ 22 อา้งถึงใน จิราภรณ์ เกษร, 2560) สรุปความหมายของ 
คุณภาพชีวิตวา่ หมายถึง ความพึงพอใจ ความเป็นอยูท่ี่ดี มีความสุข มีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มี
อาหารการกินดี มีส่ิงของ หรือ เงินใชต้ามความจ าเป็นอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข 

พชัชานนัท ์ผลทิม (2552, หนา้ 35 อา้งถึงใน ณรงค ์คุณสุข, 2559) ใหค้วามหมายของ
คุณภาพชีวิตวา่เป็นความพึงพอใจในชีวิตความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองภาวะสุขภาพท่ีดี การปรับตวัมี
ประสิทธิภาพ ความสุขสบายทางกายและใจ ชีวิตท่ีมีความหมายและมีคุณค่า และภาระหนา้ท่ีของ
บุคคล 

ความหมายเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุสามารถสรุปไดว้่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ขึ้นอยูก่บั การใชชี้วิตท่ีดี มีความเป็นอยูท่ี่ดี สุขภาพร่างกายแขง็แรง และมีความพึงพอใจในการใช้
ชีวิต 

องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 
สามารถแบ่งองคป์ระกอบดา้นต่าง  ๆ  ของคุณภาพชีวิต ไดด้งัน้ี 
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องคก์ารอนามยัโลก (The WHOQOL Group, 1995 อา้วถึงใน สุริยา ศลาประโคน, 2553)
กล่าววา่ คุณภาพประกอบไปดว้ย องคป์ระกอบ 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสภาพจิตใจ  

ดา้นระดบัความเป็นอิสระ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นความ
เช่ือ ต่อมาในปี 1996 ไดมี้การจดัองคป์ระกอบใหม่โดยรวมองคป์ระกอบบางดา้นเขา้ดว้ยกนัเหลือ
เพียง 4 ดา้น คือ ดา้นสภาพกาย ดา้นสภาพจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้น
สภาพแวดลอ้ม โดยผูว้ิจบัไดใ้ชต้วัแปรตาม ตามสุริยา ศลาประโคน (2553) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายหุมู่บา้นหนองเรือ ต าบลกู่สวนแตง อ าเภอบา้นใหม่ไชยพจน์ จงัหวดั
บุรีรัมย ์มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ดา้นสุขภาพกาย เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุการมีสุขภาพดีท าให้
บุคคลรับรู้วา่ตนเองมีคุณภาพชีวิตท่ีดี แต่ไม่ไดห้มายความวา่ ผูมี้สุขภาพดีท่ีตรวจวดัไดใ้นเชิงวตัถุ
วิสัยเท่านั้นท่ีมีคุณภาพท่ีดีทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัการรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพร่างกายของตนเองและยอมรับ
หรือไม่การประเมินสุขภาพร่างกายโดยการตรวจทางแพทยจึ์งแตกต่างจากการประเมินสุขภาพดว้ย
ตนเองกล่าวคือ บุคคลท่ีมีสุขภาพไม่ดีแต่มีความพอใจในชีวิตสูงถา้เขาเช่ือวา่สุขภาพเขาไม่ดีการ
ประเมินสุขภาพของตนเองนั้นจะประเมินจากการรับรู้วา่ตนเองมีความแขง็แรงมีการเคล่ือนไหวท่ีดี
สามารถท างานและประกอบกิจวตัรประจ าวนัไดน้อนหลบัพกัผอ่นไดอ้ยา่งตามปกติปราศจากความ
เจ็บป่วยท่ีตอ้งท าไม่พึ่งยาและการรักษาหรือไม่เพียงใด  

ดา้นสภาพจิตใจ องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดของคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุอาจกล่าวไดว้า่ 
สภาพจิตใจมีอิทธิพลเหนือกวา่สภาพร่างกาย ดงัท่ีกล่าววา่ “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” แมว้า่จะมี
ปัญหาเร่ืองสุขภาพร่างกาย แต่ถา้หากมีสภาพจิตใจท่ีเขม้แขง็ปราศจากความวิตกกงัวลแลว้ปัญหา
ทางร่างกายก็ไม่สามารถเป็นปัญหาส าคญัอีกต่อไป ตรงขา้มกนักบัหากบุคคลท่ีมีความวิตกกงัวลคิด
มากกบัสภาพร่างกายท่ีมีปัญหาของตนเอง ถึงแมจ้ะไม่มีมากนกัแต่ก็สามารถท าใหอ้าการท่ีมีอยูเ่พียง
เลก็นอ้ยสุดทลุดลงไปไดเ้ช่นกนั การประเมินสภาพจิตใจของผูสู้งอายน้ีุประเมินไดจ้ากความคิดหรือ
การรับรู้เก่ียวกบั ภาพลกัษณ์ ความรู้สึกทางบวกและทางลบ สมาธิ ก าลงัใจ และความเช่ือของตนเอง 

ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ความสัมพนัธ์ทางสังคมของผูสู้งอายนุบัเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัท่ีสุดของชีวิตเช่นกนั เน่ืองจากสภาพสังคมนั้นเปรียบเสมือนเกราะป้องกนัความเส่ือมถอย
ของคุณภาพชีวิตดา้นอ่ืน  ๆ  ดว้ย เพราะมนุษยท์ุกคนไม่สามารถอยูค่นเดียวบนโลกได ้การอยู่
ร่วมกนัในสังคมและความสัมพนัธ์กบัคนในสังคมจะท าใหชี้วิตมีความหมายยิง่ขึ้น แมว้า่ผูสู้งอายจุะ
เร่ิมลดบทบาททางสังคมลงเพื่อเปิดให้โอกาสใหค้นรุ่นใหม่เขา้มาท าหนา้ท่ีแทนตนเองท่ีเคยปฏิบติั
อยูซ่ึ่งเป็นไปตามทฤษฎีถดถอยออกจากสังคม การประเมินความสัมพนัธ์ทางสังคมของผูสู้งอายน้ีุ
ประเมินจาก ความสัมพนัธ์ระดบับุคคล การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อนท่ีใกลชิ้ด 
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ดา้นสภาพแวดลอ้ม จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของ
ร่างกายผูสู้งอาย ุถา้ผูสู้งอายอุยูท่่ามกลางสภาพแวดลอ้มท่ีดีและเพียบพร้อมยอ่มจะส่งผลใหเ้กิด
คุณภาพชีวิตท่ีดี สภาพแวดลอ้มในการประเมินคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย รายได ้สถานท่ีอยูอ่าศยั ความ
ปลอดภยัในชีวิต บริการทางสังคม สาธารณูปโภค ข่าวสาร มลภาวะ และกิจกรรมสันทนาการ
ผูสู้งอายมีุความรู้สึกท่ีดีต่อท่ีอยูอ่าศยักล่าวคือรู้สึกวา่บา้นเป็นท่ีน่าอยู ่มีความพึงพอใจบริการของ
ชุมชน การคมนาคมท่ีสะดวกสบายและปลอดภยั ยอ่มท าใหชี้วิตของผูสู้งอายเุป็นสุข 

องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต สามารถสรุปไดว้า่ ส่วนใหญ่องคป์ระกอบของคุณภาพ
ชีวิต จะมี สุขภาพกาย สภาพจิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม และสภาพแวดลอ้ม ทั้ง 4 องคป์ระกอบ
นั้นมีความสัมพนัธ์กนั เช่น ถา้ผูสู้งอายอุยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีครอบครัวและสังคมคนรอบขา้งท่ี
ใส่ใจดูแล เขา้ใจผูสู้งอาย ุผูสู้งอายุก็จะมีจิตใจท่ีดี และเม่ือมีจิตใจท่ีดีจะท าใหผู้สู้งอายมีุก าลงัใจใน
การใชชี้วิตต่อไปหรือผูสู้งอายท่ีุมีโรคอยูจ่ะต่อสู้กบัโรคภยัไดดี้ ซ่ึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต มี
ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามของผูวิ้จยั คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสภาพสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

สถำนกำรณ์ผู้สูงอำย ุ
 สถานการณ์ภาพรวมของผูสู้งอายทุัว่โลก อาเซียน และประเทศไทย (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 

2562)  
 โลกของเราก าลงัมีผูสู้งอายสูุงขึ้นเร่ือย  ๆ  ในปี 2560 โลกมีประชากรผูสู้งอายหุรือคนท่ีมี

อาย ุ60 ปีขึ้นไป มากถึง  962  ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรโลกทั้งหมด 7,550 ลา้น
คน เรียกไดว้า่โลกไดก้ลายเป็นสังคมผูสู้งอายแุลว้ แต่ท่ีจริงและทุกทวีปในโลกไดก้ลายเป็นสังคม
ผูสู้งอายแุลว้  

 ประชากรในอาเซียน นั้นก็ก าลงัรับมีอกบัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายท่ีุเพิ่มสูงขึ้นอยา่งรวดเร็ว
เช่นกนั ประเทศในอาเซียนท่ีเป็นสังคมผูสู้งอาย ุแลว้ 3 ประเทศ เรียงตามล าดบัร้อยละของประชากร
อาย ุ60 ปีขึ้นไป คือ ประเทศสิงคโปร์ (ร้อยละ 20) ประเทศไทย (ร้อยละ 17) และประเทศเวียดนาม 
(ร้อยละ 11) 

 ในปี 2560 ประเทศไทยนั้นมีประชากรผูสู้งอาย ุ60 ปีขึ้นไป จ านวน 11 ลา้นคน คิดเป็น
ร้อยละ 17 ของประชากรทั้งหมด จ านวน 65.5 ลา้นคน ประเทศไทยก าลงัมีประชากรผูสู้งอายสูุงขึ้น
อยา่งเร็วมาก คาดวา่ประมาณวา่อีกไม่เกิน 4 ปี ขา้งหนา้น้ี ประเทศไทยก็จะกลายเป็นสังคมผูสู้งอายุ
อยา่งสมบูรณ์ เม่ือมีสัดส่วนประชากรท่ีอาย ุ60 ปีขึ้นไปสูงขึ้นถึงร้อยละ 20 จ านวนประชากร
ผูสู้งอายใุนประเทศไทยเพิ่มมากขึ้นอยา่งรวดเร็วดว้ยเหตุท่ี “คล่ืนประชากรรุ่นเกิดลา้น” ซ่ึงเกิด
ในช่วงปี 2506-2526 ก าลงัเคล่ือนตวักลายเป็น ผูสู้งอาย ุอีก 20 ปีขา้งหนา้ ประเทศไทยจะมี
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ประชากรสูงอายมุากถึง 20 ลา้นคน และท่ีส าคญั คือ กลุ่มประชากรผูสู้งอายวุยัปลาย (อายุ 80 ปีขึ้น
ไป) จะเพิ่มขึ้นอยา่งมากจาก 1.5 ลา้นคน ในปี 2560 เป็น 3.5 ลา้นคนในอีก 20 ปีขา้งหนา้  

 สถานการณ์ผูสู้งอายไุทยในปี 2560 น้ี ยงัมีขอ้มูลวา่ ประชากรสูงอายใุนประเทศไทยยงัมี
ปัญหาเร่ืองสุขภาพ ในปี 2560 ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นภาวะช่วยตวัเองไม่ได ้(ไม่สามารถประกอบกิจวตัร
พื้นฐาน คือ กินอาหารเอง เขา้หอ้งน ้าเอง แต่งตวัไดเ้อง) มากถึงร้อยละ 5 โดยเฉพาะผูสู้งอายวุยัปลาย
ท่ีไม่สามารถช่วยตวัเองได ้มีมากถึงร้อยละ 19 ของผูสู้งอายใุนวยัเดียวกนัน้ี 

 การสูงวยัอยา่งมีพลงั  
การสูงวยัอยา่งมีพลงั หมายถึง การท่ีประชากรเจริญวยัขึ้นอยา่งมีพลงั คือมีสุขภาพท่ีดี มี

ความมัน่คงทางดา้นรายได ้และการอยูอ่าศยั และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
สุขภาพของผูสู้งอายไุทย ปี 2560  
ผูสู้งอายใุนประเทศไทยปี 2560 มีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองการเป็นโรคไม่ติดต่อ เช่น 

โรคเบาหวาน โรคความดนัเลือดสูง โรคเหล่าน้ีอาจมีผลมาจากพฤติกรรมของคนไทยตั้งแต่ก่อนวยั
สูงอายจุนเป็นผูสู้งอาย ุเช่น การกินอาหาร การออกก าลงักาย การสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล ์เป็น
ตน้ 

ความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมของผูสู้งอายไุทย ปี 2560  
รายงานของผูสู้งอายไุทยในรอบหลายปีท่ีผา่นมา ไดแ้สดงขอ้มูลวา่ 1 ใน 3 ของผูสู้งอายุ

ไทย มีรายไดอ้ยูใ่ตเ้ส้นความยากจน รายงานฉบบัปี 2560 น้ี ไดแ้สดงวา่ผูสู้งอายมีุรายไดห้ลกัจาก 
บุตรลดนอ้ยลงไปอีก จากร้อยละ 37 ในปี 2557 เหลือเพียงร้อยละ 35  ผูสู้งอายมีุรายไดจ้ากการ
ท างานลดลง จากร้อยละ 35 ในปี 2554 เหลือร้อยละ 31 ในปี 2560 ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพในปี 
2560 มีจ านวน 8.2 ลา้นคนซ่ึงเพิ่มขึ้นมากกวา่จ านวนผูไ้ดรั้บเบ้ียยงัชีพ ในปี 2552 กวา่ 1.5 เท่า 

ผูสู้งอายใุนประเทศไทยท่ีอยู่ตามล าพงัคนเดียวมีแนวโนม้เพิ่มสูงขึ้นเร่ือย  ๆ  จากร้อยละ 
6 ในปี 2545 เป็นร้อยละ 11 ในปี 2560 สัดส่วนผูสู้งอายท่ีุอยูต่ามล าพงักบัคู่สมรส ไดเ้พิ่มสูงขึ้นเป็น
ร้อยละ 21 ในปี 2560 ผูสู้งอายท่ีุอยูต่ามล าพงัเหล่าน้ีอาจจดัอยูใ่นกลุ่ม “ประชากรเปราะบาง” ได ้

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายไุทยปี 2560  
ผูสู้งอายใุนประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมทางสังคมมีจ านวนมาก โดยเป็นสมาชิก

ของชมรมต่าง  ๆ  มากถึง 7 ลา้นคน โรงเรียนผูสู้งอายุเพื่อผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีจดัตั้งโดย
กรมกิจการผูสู้งอายมีุถึง 1,163 แห่ง รับนกัเรียนผูสู้งอายไุดม้ากกวา่ 6 หม่ืน 4 พนัคน จากการเขา้
ร่วมในกิจกรรมทางสังคม เหล่าน้ีแสดงวา่ ผูสู้งอายไุทยยงัมีพลงัอยูม่าก  

ผูสู้งอายไุทยรุ่นใหม่มีการศึกษาสูงขึ้น ผูสู้งอายวุยัตน้ท่ีไม่ไดรั้บการศึกษาเลยมีเพียง 
ร้อยละ 7 เปรียบเทียบกบัผูสู้งอายวุยัปลายท่ีไม่ไดรั้บการศึกษาเลยมีมากถึงร้อยละ 22 แสดงวา่ 
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ผูสู้งอาย ุรุ่นใหม่มีการศึกษาดีขึ้น  
ในขณะท่ีประชากรไทยก าลงัสูงวยัขึ้นอยา่งรวดเร็ว และจ านวนผูสู้งอายกุ็เพิ่มมากขึ้น

อยา่งมากถา้หากประเทศไทยมีนโยบาย และมาตรการต่าง  ๆ  ท่ีจะท าใหผู้สู้งอายไุทยยงัคงมีพลงั
และมีคุณค่า ก็จะท าใหก้ารสูงวยัของประชากรไทยนั้นเป็นโอกาส แทนท่ีผูสู้งอายจุ านวนมาก
เหล่านั้นจะ เพิ่มภาระในการดูแลใหก้บัปักเจกบุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

 สถานการณ์ผูสู้งอาย ุสามารถสรุปไดว้า่ ในปัจจุบนัทุกประเทศทัว่ทั้งโลกไดเ้ขา้สู่สังคม
ผูสู้งอายแุลว้ และประเทศไทยมีจ านวนผูสู้งอายติุด 1 ใน 3 ในอาเซียน และประชากรสูงอายขุอง
ไทยยงัมีปัญหาเร่ืองสุขภาพ ในปี 2560 ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นภาวะช่วยตวัเองไม่ได ้(ไม่สามารถประกอบ
กิจวตัรพื้นฐาน คือ กินอาหารเอง เขา้หอ้งน ้าเอง แต่งตวัไดเ้อง) นอกจากนั้นผูสู้งอายยุงัมีปัญหาเร่ือง
สุภาพอีก คือ เป็นโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน ความดนัเลือดสูง โรคเหล่าน้ีอาจเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมของคนไทยตั้งแต่ก่อนวยัสูงอายจุนเป็นผูสู้งอาย ุเช่น การกินอาหาร การออกก าลงักาย 
การสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล ์ทางดา้นความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมของผูสู้งอายไุทย 
พบวา่ ผูสู้งอายมีุรายไดจ้าก บุตรหลานและการท างานนอ้ยลง มีผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพเพิ่มขึ้น
เร่ือย  ๆ  และผูสู้งอายท่ีุอยูต่ามล าพงัมีเพิ่มขึ้นเร่ือย  ๆ  ผูสู้งอายมีุการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมเพิ่ม
มากขึ้น เหล่าน้ีแสดงวา่ ผูสู้งอายไุทยยงัมีพลงัอยูม่าก  
 

นโยบำยและมำตรกำร 
นโยบายและมาตรการส าหรับผูสู้งอายโุดย  องคก์ารอนามยัโลก ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเชิง

นโยบายท่ีเนน้ความส าคญัของแนวคิด 3 เสาหลกัของการสูงวยัอยา่งมีพลงั ไดแ้ก่ เสาหลกัดา้น
สุขภาพ เสาหลกัดา้นการมีส่วนร่วม และ เสาหลกัดา้นความมัน่คง ขอ้เสนอแนะเหล่าน้ีสามารถ
ใชไ้ดก้บัประชากรทุกกลุ่มอายใุนขณะ เดียวกนัขอ้เสนอแนะบางขอ้มุ่งไปยงัทั้งกลุ่มประชากรท่ี
ก าลงัเขา้สู่วยัสูงอายแุละผูท่ี้เป็นผูสู้งอายแุลว้ สามารถสรุปได ้ดงัน้ี (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2562)  
  นโยบายดา้นสุขภาพ 

1. ป้องกนัและลดภาระโรคซ่ึงเกิดจากความพิการ โรคเร้ือรัง และการตายก่อนวยัสมควร                 
  2. ลดปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคส าคญัและเพิ่มปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพ ตลอด
เส้นทางชีวิต  
  3. พฒันาความต่อเน่ืองของระบบบริการสุขภาพและสังคมท่ีราคาเหมาะสม เขา้ถึงไดมี้
คุณภาพสูง และเหมาะกบัคนทุกวยั ซ่ึงตรงกบัความตอ้งการและสิทธิของทั้งชายและหญิง เม่ือมีอายุ 
มากขึ้น  
  4. จดัใหมี้การฝึกอบรม และการศึกษาแก่ผูดู้แลผูสู้งอายุ 
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 นโยบายดา้นการมีส่วนร่วม 
 1. จดัใหผู้สู้งอายคุนมีโอกาสในการศึกษา และเรียนรู้ตลอดเส้นทางชีวิต  
 2. รับรู้และท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมอยา่งมีพลงัของผูค้นในกิจกรรมพฒันาเศรษฐกิจ การ
ท างานทั้งในระบบและนอกระบบ และกิจกรรมอาสาสมคัรต่าง ๆ  ใหส้อดคลอ้งและเป็นไปตาม
ความสามารถ ความชอบ และความตอ้งการของแต่ละบุคคล ตลอดเวลาท่ีผูค้นเจริญวยัขึ้น  
 3. ส่งเสริมใหผู้ค้นมีส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ีในชีวิตครอบครัวและชุมชนตลอดเวลาท่ีเจริญวยั
ขึ้น 

 นโยบายดา้นความมัน่คง 
 1. ใหมี้หลกัประกนัในการคุม้ครองความปลอดภยั และศกัด์ิศรี (เกียรติภูมิ) ของผูสู้งอาย ุ
โดยค านึงถึงความตอ้งการและสิทธิดา้นความมัน่คงทางกาย การเงิน และสังคม เม่ือคนมีอายสูุงขึ้น
เร่ือย ๆ   

2. ลดความเหล่ือมล ้าในสิทธิท่ีเก่ียวกบัความมัน่คง และความจ าเป็นของสตรีสูงอาย ุ
 จากรายงานสถานการณ์ผูสู้งอายไุทยในปีก่อน ๆ  ไดมี้ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย และ

มาตรการต่าง ๆ  เพื่อรองรับการเป็นสังคมสูงอายุอยา่งสมบูรณ์ในเวลาอีกไม่ก่ีปีขา้งหนา้ มี
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการเหล่านั้นยงัตอ้งด าเนินการต่อไป และมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม
บางประการสรุปได ้ดงัน้ี 

สนบัสนุนใหผู้สู้งอายอุยูใ่นท่ีอยูอ่าศยั ท่ีช่วยส่งเสริมใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี 
1. สนบัสนุนใหผู้สู้งอายคุงอยูใ่นท่ีอยูอ่าศยัเดิม ในครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดลอ้มท่ี

ตนคุน้ชิน โดยปรับปรุงสถานท่ี และส่ิงก่อสร้างทั้งภายในบา้นและภายนอกบา้น ให้เอ้ือต่อการใช้
ชีวิตของผูสู้งอาย ุ 

2. สนบัสนุนคนในครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีดูแลผูสู้งอาย ุเช่น ใหข้อ้มูลข่าวสาร และความรู้
เก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอาย ุ 

3. ส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) และเครือข่ายในชุมชนมีส่วนร่วมใน
การสร้างกลไกเฝ้าระวงั และดูแลผูสู้งอาย ุเช่น มีระบบอาสาสมคัรเยีย่มบา้น ศูนยดู์แลผูสู้งอายุ
กลางวนั  

4. ส่งเสริมให ้อปท. และชุมชน ปรับปรุงส่ิงแวดลอ้ม และจดับริการสาธารณะ 
โดยเฉพาะการขนส่งสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการใชชี้วิตนอกบา้นของผูสู้งอาย ุ 

5. ยกระดบัมาตรฐานของท่ีอยูอ่าศยั ไม่วา่จะด าเนินการโดยรัฐหรือเอกชนส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุจ าเป็นตอ้งไปอยูใ่นท่ีอยูอ่าศยัใหม่ 

สนบัสนุนใหผู้สู้งอายดุ ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมัน่คงและมีศกัด์ิศรี 
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  1. สร้างภูมิคุม้กนัใหผู้สู้งอายุในการปกป้องตนเองจากภยัรอบดา้นดว้ยการใหข้่าวสาร   
ความรู้ รวมทั้งพฒันาเคร่ืองมือ/กลไก/เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัการด ารงชีวิตอยา่งปลอดภยัและมี
ศกัด์ิศรี 
  2. ลด “วยาคติ” หรือแนวความคิดเชิงลบต่อผูสู้งอายใุนหมู่ประชากรทุกเพศทุกวยั  

3. สนบัสนุนใหก้ลุ่ม/ชมรมผูสู้งอายมีุบทบาทและความเขม้แขง็  
4. ใหทุ้กหน่วยงาน ครอบครัว และสถาบนัการศึกษามีส่วนร่วมรณรงคใ์หป้ระชาชนมี

ค่านิยมเอ้ืออาทรเห็นคุณค่าและแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อผูสู้งอายุ 
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและยัง่ยนื 

  1. ส่งเสริมใหมี้การจา้งงานผูสู้งอาย ุ 
2. สร้างมโนทศัน์ใหม่เก่ียวกบันิยามผูสู้งอายเุพื่อใหส้ังคมเห็นวา่ผูสู้งอายยุงัมีพลงั และมี

ศกัยภาพเป็นผูผ้ลิตในตลาดแรงงานได ้ 
3. ปรับแกร้ะเบียบ/กฎเกณฑ/์กฎหมาย ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการจา้งงานผูสู้งอาย ุรวมทั้งการ

ขยายอายเุกษียณของขา้ราชการและรัฐวิสาหกิจ  
4. ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความรู้และวางแผนการออมเงินและใชจ่้ายอยา่งประหยดัเพื่อ

เป็นเงินออมไวใ้ชจ่้ายยามชราภาพ  
5. สนบัสนุนใหก้องทุนการออมแห่งชาติมีความเขม้แขง็ และมีการบริหารจดัการท่ีดี  
6. มุ่งพฒันาระบบบ านาญให้ครอบคลุมผูสู้งอายุอยา่งถว้นหนา้ รวมทั้งปรับปรุงระบบ

เบ้ียยงัชีพใหเ้หมาะสมกบัค่าครองชีพ/ภาวะเงินเฟ้อท่ีสูงขึ้น 
จดัท าแผนช่วยเหลือผูสู้งอายเุม่ือเกิดภยัพิบติั 
1. ให ้อปท. ทุกระดบัรวมผูสู้งอายไุวเ้ป็นกลุ่มเป้าหมายในแผนการป้องกนั/รับมือภยั

พิบติั  
2. จดัท า “คู่มือรับภยัพิบติั” ท่ีใหค้วามส าคญักบัการช่วยเหลือผูสู้งอายเุป็นพิเศษ เม่ือเกิด

ภยัพิบติั  
3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับมือภยัพิบติัจะตอ้งมีฐานขอ้มูลเก่ียวกบัผูสู้งอายใุนพื้นท่ี 

ซ่ึงควรมีรายละเอียดเร่ืองต าแหน่งท่ีอยู ่สถานะทางสุขภาพ และผูส้ามารถติดต่อได ้ในกรณีฉุกเฉิน 
ขอ้มูลเหล่าน้ีตอ้งปรับปรุงให้เป็นปัจจุบนัอยูเ่สมอ  

4. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งมีการซกัซอ้มแผนปฏิบติัการช่วยเหลือผูสู้งอาย ุตาม
ก าหนดเวลาท่ีเหมาะสม  

5. ใหข้อ้มูลความรู้แก่ผูสู้งอายใุนการเตรียมความพร้อม การดูแลตนเอง และการฟ้ืนฟู
หากเกิดภยัพิบติั 
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ดา้นสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายไุทย 
1. พฒันาระบบบริการสุขภาพแบบไร้รอยต่อเพื่อเพิ่มโอกาสการเขา้ถึงบริการ โดยจดัรถ

โดยสารรับส่งผูสู้งอาย ุ 
2. เพิ่มประสิทธิผลของการดูแลผูสู้งอายนุอกสถานพยาบาล โดยเฉพาะ การดูแลระยะยาว

ท่ีบา้นและชุมชน  
3. ส่งเสริมการใชย้าอยา่งเหมาะสมในผูสู้งอายเุพื่อลดผลขา้งเคียงจากยา  
4. เพิ่มประสิทธิผลการส่งเสริมสุขภาพ/ป้องกนัโรคโดยเฉพาะอยา่งยิง่ เบาหวาน ความ

ดนัเลือด การหกลม้ และสุขภาพจิต  
5. ส่งเสริมการออกก าลงักายและกิจกรรมทางสังคมดว้ยการยกระดบัระบบขนส่ง

โดยสาร การเขา้ถึงพื้นท่ีสีเขียว ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น และระบบบริการปฐมภูมิ  
6. พฒันาระบบสารสนเทศใหส้ามารถติดตามการเปล่ียนแปลงไดแ้ม่นตรงและทนัสมยั  
7. จดัระบบบริการสาธารณสุขใหเ้อ้ือต่อการใหบ้ริการผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นชุมชน เช่น 

ส่งเสริมการจดัตั้งศูนยฟ้ื์นฟูสุขภาพ และระบบการดูแลระยะกลางในชุมชน  
8. ส่งเสริมใหน้กัศึกษาแพทยท์ุกสาขาวิชา พยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพอนามยั 

อ่ืน  ๆ  ใหมี้ความรู้ดา้นเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุ 
9. ส่งเสริมใหป้ระชาชนเร่ิมสร้างและดูแลสุขภาพของตนตั้งแต่วยัเยาวเ์พื่อเป็นผูสู้งอายท่ีุ

มีสุขภาพดี  
10. ก าหนดตวัช้ีวดัความกา้วหนา้ของนโยบายและแผนท่ีใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงเช่ือถือได ้

เป็นไปไดท่ี้จะรวบรวม และมีความสอดคลอ้งระหวา่งดชันีกบัเป้าหมาย 
นโยบายและมาตรการ สามารถสรุปไดว้า่ องคก์ารอนามยัโลก ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเชิง

นโยบาย เก่ียวกบั นโยบายดา้นสุขภาพ เพื่อใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพท่ีดีสามารถด าเนินชีวิตต่อไดอ้ยา่งมี
ความสุข นโยบายดา้นการมีส่วนร่วม เพื่อใหผู้สู้งอายมีุการเรียนรู้และอยูใ่นสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได ้
นโยบายดา้นความมัน่คง เพื่อใหผู้สู้งอายมีุหลกัประกนัในการคุม้ครองความปลอดภยัและลดความ
เหล่ือมล ้าในสิทธิท่ีเก่ียวกบัความมัน่คง และไดมี้ขอ้เสนอแนะมาตรการ ดงัน้ี สนบัสนุนใหผู้สู้งอายุ
อยูใ่นท่ีอยูอ่าศยั ท่ีช่วยส่งเสริมใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี สนบัสนุนใหผู้สู้งอายดุ ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมัน่คง
และมีศกัด์ิศรี ส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและยัง่ยนื จดัท าแผนช่วยเหลือ
ผูสู้งอายเุม่ือเกิดภยัพิบติั และดา้นสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายไุทย เพื่อใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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บริบทเทศบาลต าบลเสมด็ 

 
ภาพท่ี 2-1 ตราเทศบาลต าบลเสมด็ 
 

ประวติัความเป็นมาและขอ้มูลเทศบาลต าบลเสมด็ (เทศบาลต าบลเสมด็, 2562) 
ต าบลน้ี เป็นต าบลท่ีตั้งอยูบ่ริเวณอ่าวชลบุรี ประกอบดว้ย 8 หมู่บา้น พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็น

ป่าชายเลนท่ีอุดมไปดว้ยตน้ไมน้านาชนิด แต่ท่ีมีมากท่ีสุด คือ ตน้เสมด็ ต าบลน้ีจึงไดช่ื้อวา่ “ต าบล
เสมด็” ตามช่ือของตน้ไมท่ี้ขึ้นอยูม่ากมาย ในแถบน้ี ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และประมง ต่อมาไดมี้การปรับปรุง พื้นท่ี เพื่อเป็นท่ีอยูอ่าศยั ส่วนราชการ ถนนหนทางและอ่ืน ๆ  
ท าใหปั้จจุบนัตน้เสมด็เหลือนอ้ยลงมาก แต่ต าบลน้ีก็ยงัคงไดช่ื้อวา่ต าบลเสมด็จนถึงปัจจุบนั ดงันั้น 
เทศบาลต าบลเสมด็ จึงมีช่ือเรียกตามต าบลเสมด็นัน่เอง โดยสภาพทัว่ไป มีท่ีตั้ง เลขท่ี 333 หมู่ท่ี 3 
ถนนนารถมนตเสวี1 ต าบลเสมด็ อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี  

ทิศเหนือ จรดเทศบาลเมืองบา้นสวน  
ทิศตะวนัออก จรดเทศบาลต าบลหว้ยกะปิ 
ทิศใต ้ จรดเทศบาลเมืองอ่างศิลา 
ทิศตะวนัตก จรดทะเล 
มีเน้ือท่ีโดยประมาณ 12.5 ตารางกิโลเมตร หรือ 7,835 ไร่ โดยเทศบาลต าบลเสมด็ อยูห่่าง

จากท่ีวา่การอ าเภอเมืองชลบุรี 5 กิโลเมตร และห่างจาก ศาลากลางจงัหวดัชลบุรี 5 กิโลเมตร  
ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม และชายทะเล มีจ านวนหมู่บา้น 3 หมู่ 

จ านวนหมู่บา้นในเขต เทศบาลต าบลเสมด็ เตม็ทั้งหมู่ ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1, 2 
จ านวนหมู่บา้นในเขต เทศบาลต าบลเสมด็ บางส่วน ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 3 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ คา้ขาย รับจา้ง รับราชการ และท าธุรกิจส่วนตวั โดยมีส่ิงอ านวย

ความสะดวกต่าง ๆ  ครบครัน เช่น รพ.ส่งเสริมสุขภาพชุมชนต าบลเสมด็  1  แห่ง คลีนิคแพทยแ์ผน
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ปัจจุบนั 52 แห่ง สถานศึกษา หา้งสรรพสินคา้ และสถานีต ารวจ (สถานีต ารวจภูธรเสมด็) 1 แห่ง 
เป็นตน้ 

 หนา้ท่ีของเทศบาลต าบล คือ 
ภายใตบ้งัคบัแห่งกฎหมาย เทศบาลต าบลมีหนา้ท่ีตอ้งท าในเขตเทศบาล ดงัต่อไปน้ี 

 1. รักษาความสงบเรียบร้อยของประชาชน 
  2. ใหมี้และบ ารุงทางบกและทางน ้า 

3. รักษาความสะอาดของถนนหรือทางเดินและท่ีสาธารณะ รวมทั้งการก าจดัมูลฝอยและ
ส่ิงปฏิกูล 

4. ป้องกนัและระงบัโรคติดต่อ 
5. ใหมี้เคร่ืองใชใ้นการดบัเพลิง 
6. ใหร้าษฎรไดรั้บการศึกษาอบรม 
7. ส่งเสริมการพฒันาสตรี เด็ก เยาวชน ผูสู้งอาย ุและผูพ้ิการ 
8. บ ารุงศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และวฒันธรรมอนัดีของทอ้งถ่ิน 
9. หนา้ท่ีอ่ืนตามท่ีกฎหมายบญัญติัใหเ้ป็นหนา้ท่ีของเทศบาล 
การปฏิบติังานตามอ านาจหนา้ท่ีของเทศบาลตอ้งเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน 

โดยวิธีการบริหารกิจการบา้นเมืองท่ีดี และค านึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัท า
แผนพฒันาเทศบาล การจดัท างบประมาณ การจดัซ้ือจดัจา้ง การตรวจสอบ การประเมินผลการ
ปฏิบติังานและการเปิดเผยขอ้มูลข่าวสาร ทั้งน้ี ใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัวา่ดว้ยการ
นั้น และหลกัเกณฑแ์ละวิธีการท่ีกระทรวงมหาดไทยกาหนด 

ภายใตบ้งัคบัแห่งกฎหมาย เทศบาลต าบลอาจจดัท ากิจการใด ๆ ในเขตเทศบาลดงัต่อไปน้ี 
1. ใหมี้น ้าสะอาดหรือน ้าประปา 
2. ใหมี้โรงฆ่าสัตว ์
3. ใหมี้ตลาด ท่าเทียบเรือและท่าขา้ม 
4. ใหมี้สุสานและฌาปณสถาน 
5. บ ารุงและส่งเสริมการท ามาหากินของราษฎร 
6. ใหมี้และบ ารุงสถานท่ีท าการพิทกัษรั์กษาคนเจ็บไข ้
7. ใหมี้และบ ารุงการไฟฟ้าหรือแสงสวา่งโดยวิธีอ่ืน 
8. ใหมี้และบ ารุงทางระบายนา้ 
9. เทศพาณิชย ์
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หนา้ท่ีท่ีเทศบาลตอ้งกระท าตามกฎหมายอ่ืน ๆ  ก าหนดไว ้ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัภาษี
โรงเรือน และท่ีดิน 

พระราชบญัญติั.ควบคุมอาคาร พระราชบญัญติัทะเบียนราษฎร พระราชบญัญติัโรคพิษ
สุนขับา้ เป็นตน้ 

โครงสร้างและการจดัองคก์ร 
 

 
 
ภาพท่ี 2-2 โครงสร้างการบริหาร 
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ภาพท่ี 2-3 โครงสร้างส่วนราชการ 
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นโยบายการพฒันาของผูบ้ริหาร 
1. นโยบายการเมืองและการบริหาร 
     1.1 ปรับปรุงกระบวนการเสริมระบบเพื่อเสริมสร้างความพร้อมของเทศบาลต าบล

เสมด็ ใหเ้ป็นหน่วยงานบริการสังคมท่ีดีและมีมาตรฐานทางการบริการ 
     1.2 ส่งเสริมสนบัสนุนกระบวนการมีส่วนร่วมทางการบริหารและการเมืองของชุมชน 

และ ภาคประชาสังคม 
     1.3 ส่งเสริมสนบัสนุนการขบัเคล่ือนขององคก์รชุมชนและคณะกรรมการชุมชน ท่ี

ด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ  โดยชุมชนและเพื่อชุมชน 
2. นโยบายการพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน 
     2.1 พฒันาปรับปรุงระบบการบริการสาธารณูปโภค พฒันาโครงสร้างพื้นฐาน ถนน  

คูคลอง การไฟฟ้า การประปา 
     2.2 การปรับปรุงระบบการป้องกนั และการแกไ้ขปัญหาน ้าท่วมขงัในชุมชน 
3. นโยบายการพฒันาสังคม 
     3.1 ส่งเสริมการพฒันาองคค์วามรู้สู่ชุมชนสร้างชุมชนเทศบาลต าบลเสมด็ใหเ้ป็น

สังคม แห่งการเรียนรู้ สร้างใหค้นเป็นศูนยก์ลางการพฒันา 
     3.2 ส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันาชุมชนแบบยัง่ยนืและการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บั

ประชาชนและชุมชน 
4. นโยบายการจดัระเบียบชุมชน 
     4.1 ส่งเสริมการพฒันาภูมิทศัน์ และผงัเมืองรวมของเทศบาลต าบลเสมด็ 
     4.2 ส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมทางดา้นการป้องกนับรรเทาสาธารณภยั และการรักษา

ความปลอดภยัในชุมชน 
5. นโยบายการพฒันาสาธารณสุขและส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
     5.1 ส่งเสริมการบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน 
     5.2 ส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน 
     5.3 ควบคุมป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดต่ออนัตราย และดูแลรักษาสุขภาพ

อนามยัของประชาชน 
     5.4 ส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมสงเคราะห์และสวสัดิการเด็ก คนชราและคนพิการ 
6. นโยบายการพฒันาทางเศรษฐกิจ 
     6.1 ส่งเสริมและพฒันาอาชีพท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 
     6.2 กระตุน้ใหเ้กิดการสร้างระบบเศรษฐกิจชุมชน 
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     6.3 ส่งเสริมกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
7. นโยบายการพฒันาการศึกษา ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม 
     7.1 ส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันากระบวนการทางการศึกษาทั้งในระบบและนอก

ระบบ 
     7.2 ส่งเสริมการสืบสานวฒันธรรม ประเพณี วิถีชุมชนทอ้งถ่ิน 
8. นโยบายการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
     8.1 รณรงคส่์งเสริมการสร้างจิตส านึกสาธารณะ และกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
    8.2 พฒันากระบวนการองคก์รชุมชน ประชาชนและเยาวชน เพื่อการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม 
 นอกจากน้ีเทศบาลต าบลเสมด็ยงัมีการสนบัสนุน ดูแลเอาใจใส่ผูสู้งอายใุนต าบล เพื่อใหมี้

การเตรียมรับมือการเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุใหค้วามรู้ ดูแลทางดา้นสุขและจดักิจกรรมใหก้บัผูสู้งอายอีุก
ดว้ย เช่น จดัโครงการเตรียมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุและส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-4 กิจกรรมผูสู้งอาย ุเทศบาลต าบลเสมด็ 
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จากประวติัความเป็นมาและขอ้มูลเทศบาลต าบลเสมด็ สามารถสรุปไดว้า่ เป็นเทศบาล
ต าบลท่ีมีเพียบพร้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ประชาชน รวมทั้งมีการจดักิจกรรมและเอาใจ
ใส่กบัผูสู้งอาย ุมีนโยบายท่ีค านึงถึงความความตอ้งการของประชาชน แกไ้ขปัญหา และก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ส่วนตวั 
 

งำนวิจัยที่เกีย่วข้อง 
จากการส ารวจองคค์วามรู้เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ 

อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ทางดา้นผลการศึกษาท่ีตรงหรือใกลเ้คียงกบัหวัขอ้ในการวิจยั พบวา่ มี
เอกสารงานวิจยัดงัน้ี 

พรพรรณ วรรัตน์ (2551, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลบางพระอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุละ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกในชมรมผูสู้งอายกุบัผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้ป็นสมาชิก
ในชมรมผูสู้งอายทุางดา้น ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นสังคม ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นสันทนาการ และดา้น
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ผูสู้งอายท่ีุผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
เน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน และทดสอบความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน ได้
เท่ากบั 0.7 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุและไม่ไดเ้ป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายโุดยการใชส้ถิติ  
t-Test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95 % ผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุและไม่ไดเ้ป็นสมาชิก
ชมรมผูสู้งอายรุวมทั้งหมด 350 คน 

ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตทาง ดา้นสังคมสูงท่ีสุด และมีคุณภาพชีวิตดา้น
สถานการณ์ต ่าท่ีสุด โดยผูท่ี้เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตสูงกวา่ผูท่ี้ไม่ไดเ้ป็นสมาชิก
ชมรมผูสู้งอาย ุและเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตระหวา่งผูท่ี้เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุและ
ไม่ไดเ้ป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุพบวา่มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95 % ดงันั้น เทศบาลบางพระควรก าหนดวิสัยทศัน์นโยบายและแผนงานดา้น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายเุป็นการเฉพาะดา้น เพิ่มกิจกรรมสันทนาการท่ีเหมาะสมและ
ดึงดูดความสนใจเนน้ส่งเสริมการดูแลสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายแุละสนบัสนุนใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วม
กิจกรรมในชมรมมากขึ้น 

ทิพยอ์รุณ สมภู่ (2552, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย:ุ 
กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
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คุณลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัทางดา้นครอบครัว และปัจจยัทางดา้นสังคมกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาน้ีไดอ้าศยัระเบียบวิธีวิจยัเชิงส ารวจ โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นขนาดกลุ่มตวัอยา่งใน
การศึกษา มีจ านวน 300 คน ไดจ้ากสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอนและเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบ
สัมภาษณ์ ทดสอบค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือดว้ยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาช และ
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ การวิเคราะห์ปัจจยัและการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 

จากการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานครอยูใ่นระดบัปาน
กลาง และมาถึงมากท่ีสุด และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
คุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและจิตใจ 2. คุณภาพชีวิตดา้นสภาพแวดลอ้ม 3. คุณภาพชีวิตดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 4. คุณภาพชีวิตดา้นพึ่งพาตนเอง 5. คุณภาพชีวิตดา้นความพอใจ และ  
6. คุณภาพชีวิตดา้นชีวิตทางเพศ โดยคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและจิตใจถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั
ท่ีสุดส าหรับผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการทดสอบตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุซ่ึงประกอบไปดว้ย 
ปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นการพึ่งพาตนเอง ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสังคม ปัจจยั
ดา้นการท ากิจกรรม และปัจจยัดา้นการมีบทบาท โดยมีตวัแปรอิสระทั้งหมด 21 ตวัแปร พบวา่ 
สามารถร่วมกนัท านาย คุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและจิตใจไดร้้อยละ 3 คุณภาพชีวิตดา้น
สภาพแวดลอ้มไดร้้อยละ 3.8 คุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมไดร้้อยละ 1.6 คุณภาพชีวิต
ดา้นการพึ่งพาตนเองไดร้้อยละ 1.5 คุณภาพชีวิตดา้นความพอใจไดร้้อยละ 4.1 และคุณภาพชีวิต 
ดา้นชีวิตทางเพศไดร้้อยละ 18.6 และเม่ือพิจารณาตวัแปรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในดา้นต่าง  ๆ  ดงัน้ี 
ตวัแปรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและจิตใจ มี 1 ตวัแปร คือ ตวัแปรอาย ุตวัแปรท่ีส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิต ดา้นสภาพแวดลอ้ม พบวา่มีทั้งหมด 3 ตวัแปร คือตวัแปรระดบัการศึกษา ตวัแปร
สภาพแวดลอ้มทางการภาพ และตวัแปรการมีบทบาท ตวัแปรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม ม่ีทั้งหมด 3 ตวัแปร คือ ตวัแปรระดบัการศึกษา ตวัแปรแหล่งท่ีมาของ
รายไดจ้ากบุตรหลานใหเ้ปรียบเทียบกบักลุ่มบ านาญ และตวัแปรลกัษณะของครอบครัวขยาย
เปรียบเทียบกบัครอบครัวเด่ียว ตวัแปรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดา้นการพึ่งพาตนเอง มี 1 ตวัแปร คือ 
ตวัแปรการดูแลสุขภาพอนามยั ตวัแปรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดา้นความพอใจ มี 2 ตวัแปร คือ 
ระดบัการศึกษาและตวัแปรสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และตวัแปรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดา้นชีวิต
ทางเพศ มี 4 ตวัแปร คือ ตวัแปรอาย ุตวัแปรสถานภาพการท างาน ตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคม 
และตวัแปรการท ากิจกรรม 
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จากการศึกษาอาจกล่าวสรุปไดว้า่ ตวัแปรอิสระส าคญัท่ีส่งผลต่อตวัแปรตาม (คุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอาย)ุ ใน 6 องคป์ระกอบ คือ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพการท างาน แหล่งท่ีมาของ
รายไดจ้ากบุตรหลานใหเ้ปรียบเทียบกบักลุ่มบ านาญ ลกัษณะของครอบครัวขยายเปรียบเทียบกบั
ครอบครัวเด่ียว การดูแลสุขภาพอนามยั สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การสนบัสนุนทางสังคม  
การท ากิจกรรม และมีบทบาท 

 สุริยา ศลาประโคน (2553, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายหุมู่บา้นหนองเรือ ต าบลกู่สวนแตง อ าเภอบา้นใหม่ไชยพจน์ จงัหวดับุรีรัมย ์ มีวตัถุประสงค ์ 
1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายหุมู่บา้นหนองเรือ ต าบลกู่สวนแตง อ าเภอบา้นใหม่ไชยพจน์ 
จงัหวดับุรีรัมย ์2. เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายหุมู่บา้นหนองเรือ ต าบลกู่สวนแตง อ าเภอ
บา้นใหม่ไชยพจน์ จงัหวดับุรีรัมย ์ประชากร คือ บุคคลท่ีมีอายมุากกวา่หรือเท่ากบั 60 ปี ขึ้นไป
จ านวน 47 คน จากการวิจยัคร้ังน้ีศึกษาทั้งประชากร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม 
การประชุมกลุ่มยอ่ย และการประชุมระดมสมอง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย การแจกแจงความถ่ี หาค่า 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหาเน้ือหา 

ผลการศึกษพบวา่  
1. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายหุมู่บา้นหนองเรือ ต าบลกู่สวนแตง อ าเภอบา้นใหม่ไชยพจน์ 

จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายโุดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี แต่มีบางเร่ืองท่ีแสดงถึง
ผูสู้งอายมีุปัญหาคุณภาพชีวิต เช่น ผูสู้งอายปุระมาณคร่ึงมีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งไปรับการรักษาเป็น
ประจ า มีเงินไม่พอค่าใชจ้า้ยตามความจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัท าใหผู้สู้งอายคุิดวา่ตนเองมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีอยูใ่นระดบัไม่ดี 

2. การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายหุมู่บา้นหนองเรือ ต าบลกู่สวนแตง อ าเภอ 
บา้นใหม่ไชยพจน์ จงัหวดับุรีรัมย ์ควรมีการพฒันา 4 ดา้น คือ 1. ดา้นสุขภาพอนามยัของผูสู้งอาย ุ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลกู่สวนแตง ควรส่งเสริมการรมกลุ่มของผูสู้งอายใุนการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ใหค้วามส าคญักบัการพฒันาส่ิงแวดลอ้มของชุมชนท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดีของคนในชุมชน
ทุกวยั จดัใหมี้อาสาสมคัรท่ีเป็นคนในหมู่บา้นคอยช่วยเหลือดูแลเพื่อนบา้น และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหา
สุขภาพ 2. องคก์ารบริหารส่วนควรจดักิจกรรมสังเสริมอาชีพใหผู้สู้งอาย ุ3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ควรจดัโครงการสร้างงานท่ีบา้นเกิดเพื่อใหบุ้ตรหลานไดมี้โอกาสอยูใ่กลชิ้ดครอบครัวเพื่อลดภาระ
ค่าใชจ่้ายในครอบครัว 4. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดักิจกรรมสร้างความภูมิใจใหก้บัผูสู้งอายท่ีุ
ประกอบดว้ยกิจกรรมเก่ียวกบัการแสดงถึงความเคารพ ความกตญัญูต่อผูสู้งอาย ุการเชิดชูภูมิปัญญา 
และการถ่ายทอดภูมิปัญญาผูสู้งอาย ุทั้งน้ีในการจดัโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายตุาม
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ยทุธศาสตร์ต่าง  ๆ  ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลกู่สวนแตงควรใหค้วามส าคญัการมีส่วนร่วมจาก
ผูสู้งอายแุละชุมชน เพื่อใหเ้กิดผลจากการพฒันาอยา่งแทจ้ริงต่อไป 

 วรัทยา  กุลเกล้ียง (2556, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายแุละศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มแบบ
บงัเอิญ (Accidental sampling) จากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดั
ขอนแก่น ไดจ้ านวนทั้งหมด 387 ราย โดย ใชแ้บบสอบถาม แบ่งการศึกษาเป็น 2 ส่วนคือ ไดแ้ก่การ
วดัความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต และการวดัระดบัคุณภาพชีวิตวดัจาก 4 ปัจจยัไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม สุขภาพและจิตใจส่วนการวิเคราะห์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุชแ้บบจ าลอง
ทางเลือกเรียงล าดบั (Ordered-probit) 

 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายท่ีุมีอายอุยูใ่นช่วง 60-69 ปีส่วน
ใหญ่ เป็นเพศหญิง สถานภาพสมรส  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจา้งเป็นอาชีพ
หลกั ก่อนวยัเกษียณ รายไดห้ลกัมาจากการประกอบอาชีพดว้ยตนเองหรือคู่สมรส รายไดต่้อเดือน
อยู ่ในช่วง 1,000-5,000 บาท ระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนน 
ความพึงพอใจ ในคุณภาพชีวิตปัจจุบนั จาก 1-9 คะแนน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใหค้ะแนน
ระดบั 6 และผล การวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจใน 
คุณภาพชีวิต 9 ขั้นพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายอุยูร่ะหวา่ง 60-69 ปีจะมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต 
นอ้ยกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ80 ปีขึ้นไป ส่วนผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพเกษตรกรจะมีความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิตมากกวา่ผูสู้งอายุท่ีประกอบอาชีพรับจา้ง ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดห้ลกัจากเบ้ียยงัชีพจะมี
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตนอ้ย กวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่มีรายได ้ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต้่อเดือนระหวา่ง 
5,001-10,000 และ 10,000-50,000 มี ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต้่อ
เดือนต ่ากวา่ 1,000 บาทและผูสู้งอายท่ีุมี คุณภาพชีวิตโดยรวมปัจจุบนัอยูใ่นระดบัมากจะมี 
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตมากตามไปดว้ย   ปัจจยัดา้นประชากรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวิต 4 ดา้นพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุศึกษาระดบัมธัยม/ ปวช.-อนุปริญญา/ปวส. จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่
ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดรั้บการศึกษา รายไดต้่อเดือนของ ผูสู้งอายุท่ีอยูร่ะหวา่ง 1,000-5,000 และ 5,001-
10,000 จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต้ ่า กวา่ 1,000 บาท และเป็นท่ีน่าแปลกใจวา่
ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดห้ลกัจากบ าเหน็จ บ านาญ และอาชีพ ปัจจุบนัจะมีคุณภาพชีวิตแยก่ว่าผูสู้งอายท่ีุ
ไม่มีรายได ้

 นสัรียา  สือมะ (2557, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุอ าเภอ 
สุขส าราญ จงัหวดัระนอง เป็นการศึกษาวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา  
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1. ปัจจยัดา้นบุคคล และการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอาย ุอ าเภอสุขส าราญ จงัหวดัระนอง   
2. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุอ าเภอสุขส าราญ จงัหวดัระนอง  3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้น
บุคคล และการเห็นคุณค่าในตนเองกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุอ าเภอสุขส าราญ จงัหวดัระนอง  
4. ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุอ าเภอสุขส าราญ จงัหวดัระนอง และ
ประชากรท่ีศึกษาเป็นผูสู้งอาย ุจ านวน 1,127 คน กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายใุนอ าเภอสุขส าราญ 
จงัหวดัระนอง จ านวน 287 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัเป็นแบบสัมภาษณ์วดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัการเห็น
คุณค่าในตนเองมีค่า ความเท่ียงของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.94 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้
ค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความสัมพนัธ์แบบไคสแควร์ และ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  

 ผลการวิจยัพบวา่ 1. ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 69.60 ปี มีสถานภาพสมรส
คู่ จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 3,788.85 บาท มีสุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง 
และไม่ไดเ้ป็นสมาชิกชมรม ส่วนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดบัสูง 2. คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง โดยคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัดี ส่วนดา้นร่างกาย ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นสภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง 3. เพศ สถานภาพสมรส 
ภาวะสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต ของผูสู้งอายุแต่ระดบัการศึกษา และการเป็นสมาชิก
ชมรมไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุส่วนอายมีุความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุรายไดมี้ความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
และการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัสูงกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุและ  
4. ผูสู้งอายไุดเ้สนอแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายดุา้นสุขภาพกาย ไดแ้ก่  
ออกก าลงักายเลก็  ๆ  นอ้ย  ๆ  ดา้นสุขภาพจิต ไดแ้ก่ การไม่เครียด ดา้นสังคม ไดแ้ก่ การมีมนุษย์
สัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และดา้นส่ิงแวดลอม้ ไดแ้ก่ การจดัส่ิงแวดลอ้มในบา้นให้น่าอยู่ 

 พชัราณี กิจชมภู (2557, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เพื่อศึกษาระดบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอนามนจงัหวดักาฬสินธุ์ 2. เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอนามนจงัหวดักาฬสินธุ์ 
จ าแนกตามเพศ อาชีพ จ านวนบุตร และหมู่บา้นท่ีพกัอาศยั 3. เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสงเปลือยอ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การศึกษาคือประชาชนผูมี้สิทธ์ิรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายจุาก เทศบาลต าบลสงเปลือย ประจ าปี
งบประมาณ 2555 จ านวน 265 คน ใชว้ิธีการค านวณตามสูตรยามาเน่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
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รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่ามีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.97 
การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจ าแนกความถ่ีค่าเฉล่ียร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ท่ีใชใ้นการ
ทดสอบสมมติฐาน t-test และ f-test โดยก าหนดนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิจยัพบวา่  
1. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอนามนจงัหวดักาฬสินธุ์ 

โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบวา่ มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก
ทุกดา้นเรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย คือดา้นจิตใจ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้น
ร่างกาย ตามล าดบั  

2. ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุ์ ท่ีมี เพศ อาชีพ
จ านวนบุตร และหมู่บา้นท่ีอยู่อาศยัท่ีแตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและดา้น ไม่แตกต่างกนัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  

3. ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอ
นามนจงัหวดักาฬสินธุ์ โดยเรียงล าดบัความถี่สูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบั คือ เทศบาลควรส่ง
เจา้หนา้ท่ีฝ่ายสาธารณสุขออกเยีย่มดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย
เป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ ควรมีเวรยามดูแลความปลอดภยัตามหมู่บา้นต่าง  ๆ  และควรมีกิจกรรม
เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างหมู่บา้นต่าง  ๆ  

 ณรงค ์คุณสุข (2559, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด และเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ 
รายได ้อาชีพเดิมของผูสู้งอาย ุท่ีพกัอาศยั การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มผูสู้งอายใุนเขต เทศบาล
ต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด จ านวน 203 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
คือ แบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือค่าความถ่ี และค่าร้อยละ (Percentage) ความถี่ 
(Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ทดสอบ สมมติฐาน
โดยใชส้ถิติ t-Test และสถิติ One-way ANOVA 

ผลการศึกษาพบวา่ ผลการศึกษาวิจยัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ผูต้อบ 
แบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอาย ุ60-65 ปี มากท่ีสุด โดยส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส
แลว้  มีรายได ้5,001-10,000 บาท ส่วนใหญ่มีอาชีพเดิมของผูสู้งอาย ุคือ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มาก
ท่ีสุด   มีท่ีพกัอาศยัเป็นบา้นของตวัเอง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอ
เขาสมิง จงัหวดัตราด ในภาพรวม พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง 
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จงัหวดัตราด มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอ
เขาสมิง จงัหวดัตราด มีคุณภาพชีวิตดา้นการรวมกลุ่มทางสังคมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีความคิดเห็น                   
เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นความเป็นอยูท่างกายภาพ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก                      
และดา้นลกัษณะทางอารมณ์ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก แต่มีความคิดเห็นเป็นอนัดบัสุดทา้ย 

ผลการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล 
แสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด จ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
ต าบลแสนตุง้ ท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพ รายได ้อาชีพเดิมของผูสู้งอาย ุท่ีพกัอาศยัต่างกนัมีคุณภาพชีวิต                   
ไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

จิราภรณ์ เกษร (2560, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนจงัหวดั
หนองคาย มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุท่ีมี เพศ อาย ุและอ าเภอท่ีอาศยั แตกต่างกนั และขอ้เสนอแนะคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุใน
จงัหวดัหนองคาย กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 397 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามแบบ 
ประมาณค่า ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ .91 สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบสมมติฐานใชส้ถิติ t - Test และ F-test (One - way ANOVA) ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 

ผลการวิจยัพบวา่ 1. คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนจงัหวดัหนองคาย โดยรวมมีคุณภาพชีวิต
อยูใ่นระดบัปานกลาง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมาก 2 ดา้น คือ ดา้นการสนบัสนุนทางสังคม และ
ดา้นสุขภาพจิต มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 7 ดา้น คือ ดา้นการรับรู้ความสามารถ
ของตน ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นภาวะหน้ีสิน ดา้นเงินออม ดา้นเจตคติท่ีมี
ต่อการเป็น ผูสู้งอาย ุดา้นการมีโรค 2. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัหวดั
หนองคาย ท่ีมี เพศ ต่างกนัโดยรวมมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 3. ผลการเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัหวดัหนองคาย ท่ีมี อาย ุและอ าเภอท่ีอาศยัต่างกนั 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 4. ผูสู้งอายใุนจงัหวดัหนองคาย มีขอ้เสนอ ควรมีการตรวจ
สุขภาพเป็นประจ าทุกเดือน ควรเปิดโอกาสในการเรียนรู้กิจกรรมใหม่  ๆ  เป็นประจ า ควรให้
ผูสู้งอายไุดรั้บแสวงหาความรู้ ข่าวสารตลอดเวลา เช่น ท าหอ้งสมุด สมาชิกในครอบครัวควรดูแล
ผูสู้งอายอุยา่งใกลชิ้ด ครอบครัวควรใหเ้งินกบัผูสู้งอายใุชจ่้ายอยา่งเพียงพอเพื่อการสร้างสุขทางใจ 
ชุมชนควรใหค้วามส าคญักบัผูสู้งอายทุุกคร้ังท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรม ควรจดัใหผู้สู้งอายุไดน้ัง่สมาธิ
ทุกวนัพระ และควรสนบัสนุนใหเ้ป็นท่ีปรึกษากบัชุมชน 

จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล (2560, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลหว้ยหิน อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรีรัมย ์มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิต
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ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลหว้ยหิน อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรีรัมย ์ใน 4 ดา้น คือ ดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธสภาพสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่ม
ของประชากรโดยก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของ เครจซ่ี และมอร์แกน ไดข้นาดกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 291 คน แลว้ท าการสุ่มใหก้ระจายไปตามหมู่บา้นต่าง  ๆ  ตามสัดส่วนโดยใชว้ิธี 
สุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามมี 3 ลกัษณะ คือแบบตรวจ
รายการแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั ค าถามปลายเปิด มีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.8969 สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา่  
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลหว้ยหิน อ าเภอหนองหงส์จงัหวดับุรีรัมย ์โดยสภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ส่วนดา้นอ่ืน  ๆ  อยูใ่นระดบัมาก โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ดา้นจิตใจ 
รองลงมา คือ ดา้นร่างกาย ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้มตามล าดบั ส าหรับความ
คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน  ๆ  ท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คือ ควรจดัใหมี้กิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ใน
ชุมชน รองลงมา คือ ควรจดัใหมี้สถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจภายในชุมชนใหม้ากกวา่น้ี และควรจดัหา
อาชีพเสริมสร้างรายไดใ้หแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

สุวิทย ์ งอกศรี (2560, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา 
: องคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา 
อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม เพื่อศึกษาปัจจยัยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
พื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม โดยจ าแนกตาม
ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว 
สวสัดิการกองทุนผูสู้งอาย ุการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูสู้งอายุ
ใน เขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 
294 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบล เมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม 

ผลการวิจยัพบวา่ ภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบล เมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม มีคุณภาพชีวิตอยูใ่น ระดบัมาก (X̅=3.67) 
เม่ือพิจารณา รายดา้นพบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก มีอยู ่3 ดา้น และอยูใ่นระดบัปานกลาง มีอยู่ 
1 ดา้น ซ่ึงสามารถ เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ยดงัน้ี ดา้นสภาพแวดลอ้มทางสังคม (X̅=3.67) ดา้น 
ความสัมพนัธ์ทางสังคม  (X̅=3.48) ดา้นร่างกาย (X̅=3.44) ดา้นจิตใจ (X̅=3.05) ตามล าดบั เม่ือ
พิจารณาถึงคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต องคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย 
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จงัหวดัมหาสารคามจ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพเดิมของ
ผูสู้งอาย ุลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว (ท่ีพกั อาศยั) การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม พบวา่
ผูสู้งอายท่ีุมีท่ีพกัอาศยัต่างกนั และการเป็นสมาชิกกลุ่มต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  

จากการศึกษาพบขอ้เสนอแนะของผูว้ิจยัคือ ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มศึกษาใน
พื้นท่ีเขตชนบท เพื่อจะไดท้ราบวา่วิถีชีวิตท่ีแตกต่างกนัจะท าใหคุ้ณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่าง
กนัหรือไม่ ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายเุชิงผสมผสานกบั เชิงส ารวจเพื่อเติมเตม็
ช่องวา่งแต่ละประเภท ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน  ๆ  ท่ีน่าจะเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
เพิ่มเติม เช่น ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนของครอบครัว 

กนกอร  เลิศลาภ (2561, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวิตของผสู้งอายใุนเขต
เทศบาลนครสกลนคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. ศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน เขตเทศบาล
นครสกลนคร  2. เปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล นครสกลนคร จ าแนก
ตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล  3. ศึกษาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตสูงอายใุนเขตเทศบาลนคร
สกลนคร กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายท่ีุมีภูมิล าเนาอยูใ่นเขตเทศบาลนครสกลนคร จ านวน 382 คน  
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ ความ
แปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจยัพบวา่ 1. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครสกลนคร โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัปานกลาง (X̅ = 3.70) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้น
สังคมและวฒันธรรม (X̅ = 3.55) มีคุณภาพชีวิตในระดบัมาก รองลงมาคือ ดา้น สุขภาพอนามยั  
(X̅ = 3.43) มีคุณภาพชีวิตในระดบัปานกลาง ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ย ท่ีสุด คือ ดา้นความมัน่คง
ของรายได ้และการท างาน ( X̅ = 2.52) มีคุณภาพชีวิตในระดบัปานกลาง 2. ผลการเปรียบเทียบ
ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครสกลนคร จ าแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคลดา้น 
เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบั การศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบวา่ คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครสกลนครทั้งในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นไม่มีความแตกต่างกนั  
3. ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครสกลนครท่ีควรน าไป ศึกษาหาแนวทางการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครสกลนคร มีจ านวน 3 ดา้น คือ 1. ดา้นการศึกษา  
2. ดา้นความมัน่คงของรายไดแ้ละการท างาน และ 3. ดา้นสวสัดิการสังคม 
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แนวคิดกำรศึกษำตัวแปร 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ตวัแปรท่ีนิยมใชใ้น

การศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายมีุ ดงัน้ี 
การศึกษาตวัอยา่งจากผูว้ิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายทุางดา้นตวัแปรตน้ 

มีดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 1-1 แนวคิดการศึกษาตวัแปรตน้ 
 

ช่ือผูว้ิจยั ช่ือเร่ืองท่ีศึกษา ตวัแปรตน้ท่ีใชศึ้กษา 
พรพรรณ วรรัตน์ 
(2551) 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลบางพระ 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 

หมู่บา้นท่ีอยูอ่าศยั เพศ อาย ุสถานภาพ
การสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ เป็น
สมาชิกชมรมผูสู้งอายเุทศบาลบางพระ 

ทิพยอ์รุณ สมภู่ 
(2552) 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย:ุ 
กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส การศึกษา 
สถานภาพการท างานปัจจุบนั รายได ้
ลกัษณะครอบครัว การดูแลสุขภาพ
อนามยั สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

ววรัทยา  กุลเกล้ียง 
(2556) 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอ
เมือง จงัหวดัขอนแก่น 

เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา 
อาชีพหลกัก่อนวยัเกษียณ รายไดห้ลกั
ปัจจุบนั รายไดต้่อเดือน ปัจจุบนัคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมของท่านอยูใ่นระดบัใด 

พชัราณี กิจชมภู 
(2557) 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล 
สงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดั
กาฬสินธุ ์

เพศ อาย ุอาชีพ จ านวนบุตร หมู่บา้นท่ีอยู่
อาศยั 

นสัรียา  สือมะ 
(2557) 

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุ  าเภอ 
สุขส าราญ จงัหวดัระนอง 

เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบั
การศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  สุขภาพ
กายของท่านตอนน้ี เป็นสมาชิกชมรม
ผูสู้งอายหุรือชมรมสร้างสุขภาพ และได้
เขา้ร่วมกิจกรรมหรือไม่ 

 



43 
 

จากตารางท่ี 2-1 ไดศึ้กษาเก่ียวกบัตวัแปรตน้ท่ีผูว้ิจยัท่านอ่ืนไดศึ้กษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต
ผูว้ิจยัจึงน าตวัแปรตน้ท่ีผูว้ิจยัท่านอ่ืนใชเ้หมือนกนัมากท่ีสุด คือ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส มาใชเ้ป็นตวัแปรตน้ในงานวิจยั 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ตวัแปรใชใ้นการศึกษา

เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุจากองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต (องคก์ารอนามยัโลก) มี 4 ดา้น 
คือ สภาพกาย สภาพจิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม และสภาพแวดลอ้ม โดยผูว้ิจยัใชต้วัแปรตาม 
จากองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต ดงัน้ี  

- ดา้นร่างกาย 
- ดา้นจิตใจ 
- ดา้นสภาพสังคม 
- ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
การศึกษาตวัอยา่งจากผูว้ิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายทุางดา้นตวัแปรตาม 

มีดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2-2 แนวคิดการศึกษาตวัแปรตาม 
 

ช่ือผูว้ิจยั ช่ือเร่ืองท่ีศึกษา ตวัแปรตามท่ีใชศึ้กษา 
พรพรรณ วรรัตน์ 
(2551) 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลบางพระอ าเภอศรี
ราชา จงัหวดัชลบุรี 

- ดา้นท่ีอยู่อาศยั 
- ดา้นสังคม 
- ดา้นสุขภาพอนามยั 
- ดา้นสันทนาการ 
- ดา้นความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

วรัทยา  กุลเกล้ียง 
(2556) 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลนครขอนแก่น  อ าเภอ
เมือง จงัหวดัขอนแก่น 

- ดา้นเศรษฐกิจ 
- ดา้นสังคม 
- ดา้นสุขภาพ 
- ดา้นจิตใจ 

 
พชัราณี กิจชมภู 
(2557) 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสง
เปลือย อ าเภอนามน จงัหวดั
กาฬสินธุ ์

- ดา้นร่างกาย 
- ดา้นจิตใจ 
- ดา้นสภาพสังคม 
- ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
  
ช่ือผูว้ิจยั ช่ือเร่ืองท่ีศึกษา ตวัแปรตามท่ีใชศึ้กษา 
ณรงค ์คุณสุข 
(2559) 

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขา
สมิง จงัหวดัตราด 

- ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม 
- ดา้นความเป็นอยูท่างกายภาพ 
- ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
- ดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความ
เป็นอยูท่ี่ดี   
- ดา้นลกัษณะทางอารมณ์ 
- ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง 
- ดา้นการพฒันาตนเอง 
- ดา้นสิทธิเสรีภาพ 

จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล 
(2560)   

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลหว้ยหิน อ าเภอ
หนองหงส์ จงัหวดับุรีรัมย ์

- ดา้นร่างกาย 
- ดา้นจิตใจ 
- ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
- ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

สุวิทย ์ งอกศรี 
(2560)   

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
พื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล
เมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย 
จงัหวดัมหาสารคาม 

- ดา้นร่างกาย 
- ดา้นจิตใจ 
- ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
- ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

 
  จากตารางท่ี 2-2 พบวา่ตวัแปรตามท่ีผูว้ิจยัใชเ้หมือนกนัมากท่ีสุด คือ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสภาพสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงผูวิ้จยัเองก็น าตวัแปรตามมาใชใ้นการวิจยัเช่นกนั 
ดงัน้ี  

ดา้นร่างกาย มีผูว้ิจยัใชต้วัแปรทางดา้นร่างกาย คือ พชัราณี กิจชมภู (2557)  ศึกษาเร่ือง 
การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุ์ 
จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล (2560) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลหว้ยหิน 
อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรีรัมย ์และสุวิทย ์ งอกศรี (2560) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน
เขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม 
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ดา้นจิตใจ มีผูวิ้จยัใชต้วัแปรทางดา้นจิตใจ คือ วรัทยา  กุลเกล้ียง (2556)  ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครขอนแก่น  อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พชัราณี  
กิจชมภู (2557)  ศึกษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอ
นามน จงัหวดักาฬสินธุ์ จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล (2560) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลหว้ยหิน อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรีรัมย ์และ สุวิทย ์ งอกศรี (2560) ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย 
จงัหวดัมหาสารคาม 

ดา้นสภาพสังคม มีผูว้ิจยัใชต้วัแปรทางดา้นสภาพสังคม คือ พรพรรณ วรรัตน์ ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลบางพระอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี วรัทยา   
กุลเกล้ียง (2556) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครขอนแก่น  อ าเภอเมือง 
จงัหวดัขอนแก่น พชัราณี กิจชมภู (2557)  ศึกษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุ์ ณรงค ์คุณสุข ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิ (2560)  
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลห้วยหิน อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรีรัมย ์
และสุวิทย ์ งอกศรี (2560)  ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม  

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีผูวิ้จยัใชต้วัแปรทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ วรัทยา  กุลเกล้ียง (2556)    
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครขอนแก่น  อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  
พชัราณี กิจชมภู (2557) ศึกษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสง
เปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุ์ จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล (2560) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลหว้ยหิน อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรีรัมย ์และสุวิทย ์ งอกศรี (2560) 
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอ 
พยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม  
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
  การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
สถานภาพการสมรส แตกต่างกนั ไดก้ าหนดวิธีการด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
 1. รูปแบบการวิจยั 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าวิจยั 
 4. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ 

 

รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีใชแ้นวทางการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ประชาชนผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 บางส่วน มีจ านวน 850 คน (เทศบาลต าบลเสมด็, 2562) ซ่ึงมี
ขั้นตอนในการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  

 1. ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยวิธีการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งของยามาเน่ 
(Yamane, 1973)  จากประชากร 850 คน  เม่ือค านวณแลว้ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการศึกษา
เป็นจ านวน 272 คน ดงัน้ี  
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 สูตร    n    =      N 
                       1+ (Ne2) 
      n    =            850 
       1+(850 * 0.0025) 

       n     =    272 
 เม่ือ n คือ  จ านวนตวัอยา่ง หรือขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   N คือ   จ านวนหน่วยทั้งหมด /ขนาดของประชากรซ่ึงเท่ากบั 850 คน 
   e คือ  ความคลาดเคล่ือนในการสุ่มตวัอยา่ง (Sampling error) ในท่ีน้ีจะก าหนด

เท่ากบั +/- 0.05 ภายใตค้วามเช่ือมัน่ 95% 
  ดงันั้นจึงควรใชจ้ านวนตวัอย่างในการวิจยั ประมาณ 272 คน จึงจะยอมรับได ้
 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง แบบเจาะจง โดยการลงพื้นท่ีตามวาระการประชุมประจ าเดือนของ
ผูสู้งอาย ุและลงพื้นท่ีตามหมู่บา้นเพื่อให้เก็บขอ้มูลใหค้รบ เลือกเก็บแบบสอบถามกบัผูสู้งอายใุน
พื้นท่ี 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี   
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นร่างกาย 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นจิตใจ 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นสภาพสังคม 
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

  

ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 การสร้างแบบสอบถามเพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประกอบการสร้างแบบสอบถาม 

 2. สร้างแบบสอบถามขึ้นตามกรอบขอ้มูลท่ีตอ้งการศึกษา โดยใชค้  าจ ากดัความหรือ
นิยามปฏิบติัการตามตวัแปรท่ีก าหนดไวเ้ป็นหลกัในการสร้างค าถามต่าง  ๆ  ใหค้รอบคลุมตวัแปรท่ี
ศึกษาทั้งหมด เพื่อใหแ้บบสอบถามสามารถวดัไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั (Validity) 

 3. น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น พร้อมทั้งค  าจ ากดัความหรือนิยามปฏิบติัการของตวัแปร
เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ ไดแ้ก่ นางจีรภา สุขสวสัด์ิ ดร.กุลญาดา เน่ืองจ านงค ์และผศ.ดร.เขมมารี  
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รักชูชีพ เพื่อพิจารณาตรวจสอบวา่นิยามและแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นน้ีมีความชดัเจนถูกตอ้งหรือไม่ 
รวมทั้งการพิจารณาส านวนภาษาท่ีใชใ้นขอ้ความวา่สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีตอ้งการจะวดัหรือไม่ 
เพื่อใหเ้คร่ืองมือมีความตรงในเน้ือหา (Content validity) 

 4. ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหมี้ความเหมาะสมยิง่ขึ้น ก่อนน าไปทดลองใช ้(Try-
out) 

 5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปลองความเท่ียง (Reliability) ในภาคสนาม
กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากรของการศึกษาท่ีมิใช่กลุ่มตวัอยา่งจริงของการวิจยัคร้ัง
น้ี จ านวน 30 คน ซ่ึงผูวิ้จยัไดเ้ก็บรวมรวมขอ้มูลในพื้น อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เน่ืองจาก เป็นพื้นท่ี
ใกลเ้คียง มีการประกอบอาชีพ มีภูมิประเทศ คลา้ยกนั มีจ านวนประชากร แลว้น ามาค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

 6. แกไ้ขแบบสอบถามโดยการปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ อีกคร้ัง จากนั้นจึงด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างจริง 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีดงัน้ี 
ทดสอบความเท่ียงตรง โดยการน าแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา แลว้น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ก่อนน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ดงัน้ี    
 1. นางจีรภา สุขสวสัด์ิ ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มเทศบาลต าบลเสมด็ 

 2. ดร.กุลญาดา เน่ืองจ านงค ์นกัวิชาการศึกษา คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

 3. ผศ.ดร.เขมมารี รักชูชีพ ผูมี้ความรู้ ความสามารถพิเศษ คณาจายร์สังกดัรัฐประศาสน
ศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญช่วยประเมินวา่ ขอ้คาถามแต่ละขอ้ในแบบสอบถาม สามารถวดัไดต้รง
กบัเน้ือหาท่ีก าหนดหรือไม่ โดยใหค้ะแนนตามเกณฑ ์แลว้นาผลมาพิจารณาคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ
ในแต่ละขอ้มาวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
ดงัน้ี 
 1. แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งหรือวดัได ้มีระดบัคะแนนเท่ากบั 1  
 2. ไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งหรือวดัได ้มีระดบัคะแนนเท่ากบั 0  
 3. แน่ใจวา่ไม่มีความสอดคลอ้งหรือวดัได ้มีระดบัคะแนนเท่ากบั -1  
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ตารางท่ี 3-1 ความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม 
 
หวัขอ้ ก่อนตรวจ IOC หลงัตรวจ IOC 

จ านวนขอ้ จ านวนขอ้ 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 6 6 
ปัจจยัดา้นร่างกาย 10 10 
ปัจจยัดา้นจิตใจ 10 10 
ปัจจยัดา้นสังคม 10 10 
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 10 10 

 
 เม่ือน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ ผูเ้ช่ียวชาญแลว้ทดสอบ  

(Try out) จ านวน 30 ชุด กบักลุ่มประชากรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั กลุ่มตวัอยา่งเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของค าถามวา่มีการส่ือความตรงตามท่ีผูวิ้จยัตอ้งการ จากนั้นจึงน ามาทดสอบความเช่ือถือ
ได ้ดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’ s alpha) ดงัตารางท่ี  3-2 
 
ตารางท่ี 3-2 ความเช่ือมัน่ (Cronbach’ s alpha) ของแบบสอบถาม 
 

 
หวัขอ้ 

เดิม ใหม่ 
จ านวนขอ้ Cronbach’ s 

alpha 
จ านวนขอ้ Cronbach’ s 

alpha 
ปัจจยัดา้นร่างกาย 10 0.920 10 0.920 
ปัจจยัดา้นจิตใจ 10 0.837 10 0.837 
ปัจจยัดา้นสังคม 10 0.919 10 0.919 
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 19 0.925 10 0.925 

 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจากผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลเสมด็ 

อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  
 2. ตรวจสอบความครบถว้นและความถูกตอ้งของขอ้มูลในแบบสอบถาม 
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 3. น าแบบสอบถามมาแปลขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นรหสัพร้อมบนัทึกขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดก้ระท าในช่วงระยะเวลาตั้งแต่วนัท่ี 1 ธนัวาคม 2562 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. การประมวลผลขอ้มูล ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ การวิเคราะห์ขอ้มูล 

มีขั้นตอนดงัน้ี 
      1.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของแบบสอบถามหลงัจากด าเนินการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีไดรั้บค าตอบท่ีสมบูรณ์ครบตามจ านวนท่ีระบุไว  ้
      1.2 บนัทึกขอ้มูลท่ีเป็นรหัสลงในแบบบนัทึกขอ้มูล และเคร่ืองคอมพิวเตอร์ตามล าดบั 
      1.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
      1.4 ประมวลผลขอ้มูลตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั 
 2. การวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาดงัน้ี 

       2.1 วิเคราะห์ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งท่ีส ารวจ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณาในการวิเคราะห์โดย
จ าแนกกลุ่มตวัอยา่ง คือ เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส ดว้ย
สถิติความถี่และค่าร้อยละ 
      2.2 วิเคราะห์ คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี ขอ้มูลโดยใชก้ารค านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
      2.3 ทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน คือ การแจกแจงแบบ t-Test ส าหรับ
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) ส าหรับการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง
มากกวา่ 2 กลุ่มขึ้นไป หากพบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติจะทดสอบรายคู่เพื่อหาความแตกต่างดว้ยวิธี
ของ Least Significant Difference test (LSD) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

3. เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถาม สร้างมาตรวดัระดบัความคิดเห็นเป็นแบบ
ประมาณค่า 5 ระดบั ตามแบบของ  Likert’s scale  ไดแ้ก่  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ย
ปานกลาง เห็นดว้ยมาก และเห็นดว้ย มากท่ีสุด มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี    
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  5 หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสุด  
 4 หมายถึง เห็นดว้ยมาก  
 3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง  
 2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย  
 1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด   

 การตีความค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัแปรต่าง  ๆ  ท่ีไดจ้ากมาตรวดัดงักล่าว 
ขา้งตน้ใชเ้กณฑใ์นการหาช่วงอนัตรภาคชั้น ตามหลกัการวิธีการแบ่งชั้น รายละเอียด ดงัน้ี    
 อนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
             จ านวนชั้น  

= 5-1 
    5 
=  0.8  

 การวิเคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี ใชก้ารค านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และน ามาจดัระดบัโดยใช้
เกณฑก์ารแบ่งช่วงเท่า  ๆ  กนัดงัน้ี     

 ค่าพิสัย            ระดบั     
 4.21-5.00           มากท่ีสุด     
 3.41-4.2 0          มาก     
 2.61-4.40           ปานกลาง     
 1.81-2.60           นอ้ย     
 1.00-1.80           นอ้ยท่ีสุด 
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บทที ่4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล

เสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี น าเสนอเป็น 5 ส่วน ดงัต่อไปน้ี     
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 2. การวิเคราะห์ตวัแปรในภาพรวม 
 3. การวิเคราะห์คุณลกัษณะของตวัแปรท่ีศึกษา 
 4. การวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐาน 
 5. สรุปการทดสอบสมมติฐาน 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   
 N   แทน กลุ่มตวัอยา่ง    
 X̅   แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic Mean )    
 SD  แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation )    
 t    แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาใน (t - Test)   
 F     แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาใน (F - Distribution)    
 df    แทน ระดบัความเป็นอิสระ (Degrees of Freedom)   
 SS   แทน ผลรวมของค่าความเบ่ียงเบน (Sum of Squares)   
 MS  แทน ค่าเฉล่ียผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบน (Mean Squares)    
 *    แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 Sig   แทน ค่าความแตกต่าง  

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากแบบสอบถามการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาล

ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จากการตอบแบบสอบถามของผูสู้งอายใุนเทศบาลต าบล
เสมด็ มาวิเคราะห์สถิติค่าพื้นฐาน โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
สถานภาพการสมรส ผลวิเคราะห์ ดงัตารางท่ี 4-1 
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ตารางท่ี 4-1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน (n = 272) ร้อยละ 
ชาย 125 46.00 
หญิง 147 54.00 
รวม 272 100.00 

   
  จากตารางท่ี 4-1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 147 
คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 และเป็นเพศชายจ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 
 
ตารางท่ี 4-2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอายุ 
 

อาย ุ จ านวน (n = 272) ร้อยละ 
60 - 65 ปี  121 44.50 
66 - 70 ปี  108 39.70 
71 - 75 ปี  29 10.70 
76 ปีขึ้นไป 14 5.10 
รวม 272 100.00 

 
  จากตารางท่ี 4-2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาย ุ60 - 65 ปี จ านวน 121 
คน คิดเป็นร้อยละ 44.50 รองลงมาคือ อาย ุ66 - 70 ปี  จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 39.70 อาย ุ 
71 - 75 ปี จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 และ อาย ุ76 ปีขึ้นไป จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.10 
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ตารางท่ี 4-3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดบัการศึกษา จ านวน (n = 272) ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 37 13.60 
ประถมศึกษาตอนตน้/ตอนปลาย 129 47.40 
มธัยมศึกษาตอนตน้/ตอนปลาย 53 19.50 
ปวช./ปวส. 23 8.50 
ปริญญาตรี 19 7.00 
สูงกวา่ปริญญาตรี 11 4.00 
รวม 272 100.00 

 
  จากตารางท่ี 4-3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษา
ประถมศึกษาตอนตน้/ตอนปลาย จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 47.40 รองลงมาคือ ระดบัการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนตน้/ตอนปลาย จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ จ านวน 37 
คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ระดบัการศึกษาปวช./ปวส. จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 8.50 ระดบั
การศึกษาปริญญาตรี จ านวน 19  คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 และสูงกวา่ปริญญาตรี จ านวน 11 คน  
คิดเป็นร้อยละ 4.00 
 
ตารางท่ี 4-4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จ านวน (n = 272) ร้อยละ 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 102 37.50 
เกษตรกร 42 15.40 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 70 25.70 
รับจา้งทัว่ไป 42 15.40 
ราชการบ านาญ 5 1.80 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ  11 4.00 
รวม 272 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4-4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จ านวน  
102 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 รองลงมาคือ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 25.70  
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เกษตรกร จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 15.40 รับจา้งทัว่ไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 15.40 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 และอาชีพ ราชการบ านาญ จ านวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.80 
 
ตารางท่ี 4-5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน จ านวน (n = 272) ร้อยละ 
ไม่เกิน 5,000 บาท 107 39.30 
5,001 – 10,000 บาท 83 30.50 
10,001 - 15,000 บาท 49 18.00 
15,001 – 20,000 บาท 13 4.80 
20,001 - 25,000 บาท 12 4.40 
25,001 บาทขึ้นไป 8 2.90 
รวม 272 100.00 

 
  จากตารางท่ี 4-5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายไดเ้กิน 5,000 บาท 
จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30 รองลงมาคือ 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อย
ละ 30.50 มีรายได ้10,001 - 15,000 บาท จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 15,001 – 20,000 บาท 
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 4.80 20,001 - 25,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 4.40 และ 
25,001 บาทขึ้นไป จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.90   
 
ตารางท่ี 4-6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพการสมรส 
 

สถานภาพการสมรส จ านวน (n = 272) ร้อยละ 
โสด 55 20.20 
สมรส 164 60.30 
หมา้ย 27 9.90 
หยา่ร้าง 11 4.00 
แยกกนัอยู ่ 15 5.50 
รวม 272 100.00 
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  จากตารางท่ี 4-6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 
164 คน คิดเป็นร้อยละ 60.30 รองลงมาคือ สถานภาพโสด จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 20.20 
สถานภาพหมา้ย มีจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 สถานภาพแยกกนัอยู ่มีจ านวน 15 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.50 และ สถานภาพหยา่ร้าง มีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 
 

กำรวิเครำะห์ตัวแปรในภำพรวม 
 ผลการวิเคราะห์คุณลกัษณะของตวัแปรท่ีศึกษา คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาล

ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสภาพสังคม และดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีศึกษา 
 

ตวัแปร X̅ SD การแปรผล 
ดา้นร่างกาย 4.01 0.65 มาก 
ดา้นจิตใจ 4.01 0.41 มาก 
ดา้นสภาพสังคม  3.99 0.46 มาก 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.98 0.46 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4-7 ตวัแปรมีค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ดา้นท่ีค่าเฉล่ียอนัดบั 1มี 2 ดา้น 
คือ ดา้นจิตใจ (X̅ = 4.01, SD = 0.41) และ ดา้นร่างกาย (X̅= 4.01, SD = 0.65) รองลงมาคือ ดา้น 
ดา้นสภาพสังคม และดา้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (X̅ = 3.98, SD = 0.46) 
 

กำรวิเครำะห์คุณลกัษณะของตัวแปรท่ีศึกษำ 
 1. ดา้นร่างกาย 
  ส าหรับผลการวิเคราะห์ รายขอ้ค าถามของตวัแปรดา้นร่างกาย ดงัตารางท่ี 4-8 
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ตารางท่ี 4-8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรดา้นร่างกาย 
 

ดา้นร่างกาย มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

นอ้ย 
 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

X̅ SD การ
แปร 
ผล 

อนั 
ดบั 

1. ท่านสามารถประกอบกิจวตัร
ประจ าวนั เช่น กินขา้ว อาบน ้ า ฯ 
ได ้

74 
27.20 

142 
52.20 

47 
17.30 

 

7 
2.60 

 

2 
0.70 

4.02 0.78 มาก 5 

2. ท่านไม่มีการเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย เช่น ปวดเม่ือย เหน่ือย
ง่าย ฯ 

68 
25.00 

140 
51.50 

41 
15.10 

11 
4.00 

12 
4.40 

3.88 0.97 มาก 10 

3. ท่านรู้สึกวา่ท่านมีสุขภาพ
แขง็แรงกวา่ผูสู้งอายคุน 
อ่ืน  ๆ  ท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั 

72 
26.50 

129 
47.40 

55 
20.20 

12 
4.40 

4 
1.50 

3.93 0.87 มาก 9 

4. ท่านไม่มีความรู้สึกอ่อนเพลีย 96 
35.30 

114 
41.90 

48 
17.60 

5 
1.80 

9 
3.30 

4.04 0.94 มาก 4 

5. ท่านรู้สึกพึงพอใจกบัการนอน
หลบัของท่าน 

104 
38.20 

100 
36.80 

63 
23.20 

3 
1.10 

2 
0.70 

4.10 0.84 มาก 2 

6. ท่านสามารถไปท ากิจกรรม/
ธุระนอกบา้นไดต้ามความจ าเป็น 

92 
33.80 

117 
43.00 

51 
18.80 

10 
3.70 

2 
0.70 

4.05 0.85 มาก 3 

7.ท่านไม่มีความจ าเป็นตอ้งไป
รับการรักษาพยาบาล 

106 
39.00 

87 
32.00 

61 
22.40 

8 
2.90 

10 
3.70 

3.99 1.03 มาก 6 

8. ท่านไม่จ าเป็นตอ้งใชย้าบาง
ชนิดเป็นประจ า 

71 
26.10 

131 
48.20 

54 
19.90 

8 
2.90 

8 
2.90 

3.91 0.91 มาก 8 

9. ท่านพอใจกบัความสามารถใน
การท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา
ก่อน 

114 
41.90 

114 
41.90 

30 
11.00 

10 
3.70 

4 
1.50 

4.19 0.88 มาก 1 

10. ท่านพอใจกบัสุขภาพของ
ท่านตอนน้ี 

72 
26.50 

138 
50.70 

46 
16.90 

12 
4.40 

4 
1.50 

3.96 0.86 
 

มาก 7 

รวม 4.01 0.65 มาก  
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  จากตารางท่ี 4-8 พบวา่ ดา้นร่างกาย มีค่าคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  
(X̅= 4.01, SD = 0.65) โดยมีรายละเอียดตามอนัดบัดงัน้ี ขอ้ค าถามท่ี 9 “ท่านพอใจกบัความสามารถ
ในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา” อยูใ่นล าดบัท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบัมากท่ีสุด (X̅= 4.19, SD = 0.88) 
โดยรองลงมาคือ “ท่านรู้สึกพึงพอใจกบัการนอนหลบัของท่าน” อยูใ่นล าดบัท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบัมาก 
(X̅= 4.10, SD = 0.84) และอนัดบัท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียล าดบัสุดทา้ย คือ “ท่านไม่มีการเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย เช่น ปวดเม่ือย เหน่ือยง่าย ฯ” มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัมาก (X̅ = 3.88, SD = 0.97) 

 2. ดา้นจิตใจ 
  ส าหรับผลการวิเคราะห์ รายขอ้ค าถามของตวัแปรดา้นจิตใจ ดงัตารางท่ี 4-9 
 
ตารางท่ี 4-9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรดา้นจิตใจ 
 

ดา้นจิตใจ มาก 
ท่ีสุด 

 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

นอ้ย 
 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

X̅ SD การ
แปร 
ผล 

อนั 
ดบั 

11. ท่านมีความสุข ความสงบ มี
ความหวงัในชีวิต 

71 
26.10 

156 
57.40 

36 
13.20 

9 
3.30 

- 4.06 0.72 มาก 6 

12. ท่านมีความมัน่ใจในตนเอง 83 
30.50 

142 
52.20 

44 
16.20 

3 
1.10 

- 4.12 0.70 มาก 2 

13. ท่านมีความจ าดี 60 
22.10 

111 
40.80 

79 
27.90 

19 
7.00 

6 
2.20 

3.73 0.95 มาก 10 

14. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลาย
เครียด 

77 
28.30 

154 
56.60 

29 
10.70 

10 
3.70 

2 
0.70 

4.08 0.77 มาก 5 

15. ท่านพอใจในความสามารถของ
ท่านเพียงใด 

79 
29.00 

151 
55.50 

33 
12.10 

6 
2.20 

3 
1.10 

4.09 0.77 มาก 3 

16. ท่านมีส่ิงท่ียดึเหน่ียวท่ีเป็นความ
เช่ือ เช่น ศาสนา ซ่ึงท าใหท้่านมีชีวิต
และจิตรใจท่ีเขม้แขง็ขึ้น 

114 
41.90 

126 
46.30 

22 
8.10 

10 
3.70 

- 4.26 0.76 มาก
ท่ีสุด 

1 

17. ท่านเขา้วดัท าบุญมากนอ้ยเพียงใด 73 
26.80 

150 
55.10 

48 
17.60 

1 
0.40 

- 4.08 0.67 มาก 4 
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ตารางท่ี 4-9 (ต่อ) 
 
ดา้นจิตใจ มาก

ท่ีสุด 
 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

นอ้ย 
 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

X̅ SD การ
แปร 
ผล 

อนั 
ดบั 

18. ท่านไม่รู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบั
รูปร่างหนา้ตาของตวัเองท่ี
เปล่ียนแปลง 

72 
26.50 

128 
47.10 

59 
21.70 

8 
2.90 

5 
1.80 

3.93 0.87 มาก 8 

19. ท่านไม่มีความรู้สึกเหงา เศร้า 
หดหู ส้ินหวงั กงัวลเหน่ือยง่าย ฯ 

49 
18.00 

134 
49.30 

67 
24.60 

14 
5.10 

8 
2.90 

3.74 0.91 มาก 9 

20. ท่านมีพอใจในชีวิตมากนอ้ย
เพียงใด 

77 
28.30 

136 
50.00 

42 
15.40 

12 
4.40 

5 
1.80 

3.98 0.88 มาก 7 

    รวม  4.01 0.41 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4-9 พบวา่ ดา้นจิตใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  
(X̅= 4.01, SD = 0.41) โดยมีรายละเอียดตามอนัดบัดงัน้ี ขอ้ค าถามท่ี 16 “ท่านมีส่ิงท่ียดึเหน่ียวท่ีเป็น
ความเช่ือ เช่น ศาสนา ซ่ึงท าใหท้่านมีชีวิตและจิตรใจท่ีเขม้แขง็ขึ้น” อยูใ่นล าดบัท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบั
มากท่ีสุด (X̅= 4.26, SD = 0.76) โดยรองลงมาคือ “ท่านมีความมัน่ใจในตนเอง” อยูใ่นล าดบัท่ี 2 มี
ค่าเฉล่ียระดบัมาก (X̅= 4.12, SD = 0.70) และอนัดบัท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียล าดบัสุดทา้ย คือ “ท่านมี
ความจ าดี” มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัมาก (X̅ = 3.73, SD = 0.95) 

 3. ดา้นสังคม 
  ส าหรับผลการวิเคราะห์ รายขอ้ค าถามของตวัแปรดา้นสังคม ดงัตารางท่ี 4-10 
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ตารางท่ี 4-10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรดา้นสังคม 
 

ดา้นสังคม มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

นอ้ย 
 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

X̅ SD การ
แปร 
ผล 

อนั 
ดบั 

21. ท่านรู้สึกพอใจท่ีไดรั้บการดูแลเอา
ใจใส่จากสมาชิกใน ครอบครัว 

81 
29.80 

139 
51.10 

51 
18.80 

1 
0.40 

- 4.10 0.70 มาก 1 

22. ท่านไม่ตอ้งพึ่งพาสมาชิกใน
ครอบครัว 

76 
27.90 

126 
46.30 

57 
21.00 

8 
2.90 

5 
1.80 

3.95 0.87 มาก 7 

23. ท่านสามารถใหค้วามช่วยเหลือแก่
สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนบา้นได ้  

66 
24.30 

117 
43.00 

66 
24.30 

18 
6.60 

5 
1.80 

3.81 0.93 มาก 10 

24. ท่านรู้สึกพอใจท่ีไดรั้บการ
ช่วยเหลือจากชาวบา้น 

84 
30.90 

130 
47.80 

50 
18.40 

5 
1.80 

3 
1.10 

4.05 0.81 มาก 3 

25. ท่านสามารถใหค้วามช่วยเหลือแก่
สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนบา้นได ้

72 
26.50 

115 
42.30 

65 
23.90 

19 
7.00 

1 
0.40 

3.87 0.89 มาก 9 

26. ท่านสามารถใหค้วามช่วยเหลือเป็น
ท่ีปรึกษาใหก้บัสมาชิกในครอบครัว
และเพื่อนบา้นได ้

78 
28.70 

143 
52.60 

38 
14.00 

11 
4.00 

2 
0.70 

4.04 0.80 มาก 4 

27. ท่านรู้สึกวา่ชีวิตมีความหมายและมี
คุณค่า ต่อท่าน บุตร หลาน และ 
ญาติมิตร 

92 
33.80 

132 
48.50 

34 
12.50 

12 
4.40 

2 
0.70 

4.10 0.83 มาก 2 
 

28. ท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมใน
สังคมไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

71 
26.10 

122 
44.90 

56 
20.60 

23 
8.50 

- 3.88 0.89 มาก 8 

29. ท่านสามารถออกไปพบปะ
สังสรรคน์กบัผูค้นภายนอกไดม้ากนอ้ย
เพียงใด 

81 
29.80 

134 
49.30 

46 
16.90 

9 
3.30 

2 
0.70 

4.04 0.81 มาก 5 

30. ท่านมีพอใจในสังคมท่ีอยู่มากนอ้ย
เพียงใดครอบครัว หรือเพื่อนบา้นได ้

71 
26.10 

149 
54.80 

41 
15.10 

11 
4.00 

- 4.02 0.75 มาก 6 

   รวม   3.99 0.46 มาก  
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  จากตารางท่ี 4-10 พบวา่ ดา้นสังคม มีค่าคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  
(X̅= 3.99, SD = 0.46) โดยมีรายละเอียดตามอนัดบัดงัน้ี ขอ้ค าถามท่ี 21 “ท่านรู้สึกพอใจท่ีไดรั้บ 
การดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกใน ครอบครัว” อยูใ่นล าดบัท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบัมากท่ีสุด (X̅= 4.10,  
SD = 0.70) โดยรองลงมาคือ “ท่านรู้สึกวา่ชีวิตมีความหมายและมีคุณค่า ต่อท่าน บุตร หลาน และ
ญาติมิตร” อยูใ่นล าดบัท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบัมาก (X̅= 4.10, SD = 0.83) และอนัดบัท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย
ล าดบัสุดทา้ย คือ “ท่านสามารถใหค้วามช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนบา้นได”้ มีค่า
คะแนนเฉล่ียระดบัมาก (X̅ = 3.81, SD = 0.93)  

 4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
  ส าหรับผลการวิเคราะห์ รายขอ้ค าถามของตวัแปรดา้นสภาพแวดลอ้มดงัตารางท่ี 4-11 
 
ตารางท่ี 4-11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 

ดา้นสภาพแวดลอ้ม มาก 
ท่ีสุด 

 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

นอ้ย 
 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

X̅ SD การ
แปร 
ผล 

อนั 
ดบั 

31. ท่านรู้สึกพอใจกบั
สภาพแวดลอ้มรอบ  ๆ  ตวัท่าน 

69 
25.40 

139 
51.10 

46 
16.90 

15 
5.50 

3 
1.10 

3.90 0.86 มาก 10 

32. สภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัของ
ท่าน เหมาะสมกบัสุขภาพของท่าน 

72 
26.50 

116 
42.60 

70 
25.70 

13 
4.80 

1 
0.40 

3.90 0.85 มาก 9 

33. ท่านมีเงินใชจ่้ายตามความ
จ าเป็น 

95 
34.90 

103 
37.90 

57 
21.00 

9 
3.30 

8 
2.90 

3.98 0.97 มาก 4 

34. ท่านพอใจกบัสภานะภาพทาง
การเงินของท่าน 

96 
35.30 

87 
32.00 

68 
25.00 

12 
4.40 

9 
3.30 

3.91 1.03 มาก 8 

35. ท่านมีโอกาสไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารมากเพียงใด 

88 
32.40 

106 
39.00 

51 
18.80 

21 
7.70 

6 
2.20 

3.91 1.00 มาก 7 

36. ท่านพอใจในบริการสาธารณะ 
เช่น สถานีอนามยั เป็นตน้ 

98 
36.00 

122 
44.90 

52 
19.10 

- - 4.16 0.72 มาก 1 

37. ท่านรู้สึกสะดวกสบายในการ
เดินทางไปในท่ีต่าง  ๆ  

56 
20.60 

160 
58.80 

42 
15.40 

10 
3.70 

4 
1.50 

3.93 0.79 มาก 6 
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ตารางท่ี 4-11 (ต่อ) 
 
ดา้นสภาพแวดลอ้ม มาก

ท่ีสุด 
 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

นอ้ย 
 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

X̅ SD การ
แปร 
ผล 

อนัดบั 

38.ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นตาม
สวนสาธารณะ 

79 
29.00 

130 
47.80 

56 
20.60 

7 
2.60 

- 4.03 0.73 มาก 3 

39. คนรอบขา้งใหก้ าลงัใจในการ
ด ารงชีวิตของท่าน 

85 
31.30 

133 
48.90 

50 
18.40 

4 
1.50 

- 4.09 0.73 มาก 2 

40. ท่านรู้สึกวา่ท่านอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มท่ีมีความปลอดภยั 

64 
23.50 

142 
52.20 

62 
22.80 

4 
1.50 

- 3.97 0/72 มาก 5 

   รวม   3.98 0.46 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4-11 พบวา่ ดา้นสภาพแวดลอ้ม มีค่าคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก (X̅= 3.98, SD = 0.46) โดยมีรายละเอียดตามอนัดบัดงัน้ี ขอ้ค าถามท่ี 36 “ท่านพอใจในบริการ
สาธารณะ เช่น สถานีอนามยั เป็นตน้” อยูใ่นล าดบัท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบัมากท่ีสุด (X̅= 4.16,  
SD = 0.72) โดยรองลงมาคือ “. คนรอบขา้งใหก้ าลงัในการด ารงชีวิตของท่าน” อยูใ่นล าดบัท่ี 2 มี
ค่าเฉล่ียระดบัมาก (X̅= 4.09, SD = 0.73) และอนัดบัท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียล าดบัสุดทา้ย คือ “ท่านรู้สึก
พอใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบ  ๆ  ตวัท่าน” มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัมาก (X̅ = 3.90, SD = 0.86) 
 

กำรวิเครำะห์กำรทดสอบสมมติฐำน 
 สมมติฐานท่ี 1 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศ

ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 4-12 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
       ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามเพศ  
 

เพศ N X̅ SD t Sig. 
ชาย 125 3.99 0.27 0.05 0.95 
หญิง 147 4.00 0.27   

  
  จากตารางท่ี 4-12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั และไม่เป็นไป
ตามสมมติฐาน   

สมมติฐานท่ี 2 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อายท่ีุแตกต่าง
กนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี 4-13 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง  
       จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอายุ 
 

อาย ุ X̅ SD 
60 - 65 ปี  3.98 0.27 
66 - 70 ปี  4.01 0.27 
71 - 75 ปี  4.10 0.23 
76 ปีขึ้นไป 3.99 0.27 

 
  จากตารางท่ี 4-13 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71 - 75 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายุ
กลุ่มอายอ่ืุน ๆ  และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 - 65 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4-14 ผลการวิเคราะห์แปรปรวนในคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็  
    อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาย ุ(n = 272) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS DF ms f Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 0.819 3 0.273 3.709 0.012* 
ภายในกลุ่ม 19.718 268 0.074   
รวม 20.537 271    
* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 

 จากตารางท่ี 4-14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ .05 และเป็นไปตามสมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 4-15 เปรียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งอายกุบัคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
   ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี (n = 272) 
 

 60 - 65 ปี 66 - 70 ปี 71 - 75 ปี 76 ปีขึ้นไป 
60 - 65 ปี  - -.03 -.12* .15* 
66 - 70 ปี   - -.09 .18* 
71 - 75 ปี    - .28* 
76 ปีขึ้นไป    - 
* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 
  จากตารางท่ี 4-15 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งอายกุบัคุณภาพชีวิตของ 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ คู่ท่ีมีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ  

 1. ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-65 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71-75 ปี และ 
76 ปีขึ้นไป โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-65 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71-75 ปี และ 
76 ปีขึ้นไป  

 2. ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ66-70 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ76 ปีขึ้นไป  
โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ66-70 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ76 ปีขึ้นไป  
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 3. ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71-75 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ76 ปีขึ้นไป 
โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71-75 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ76 ปีขึ้นไป  

 สมมติฐานท่ี 3 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ระดบั
การศึกษาต่างกนั  มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี 4-16 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง  
   จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา  
 

ระดบัการศึกษา X̅ SD 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 3.92 0.28 
ประถมศึกษาตอนตน้/ ตอนปลาย  3.99 0.27 
มธัยมศึกษาตอนตน้/ ตอนปลาย 4.01 0.29 
ปวช./ ปวส. 4.00 0.24 
ปริญญาตรี 4.08 0.23 
สูงกวา่ปริญญาตรี  4.01 0.23 

 
  จากตารางท่ี 4-16 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบั ปริญญาตรี มีระดบัคุณภาพชีวิต
ดีกวา่ผูสู้งอายกุลุ่มอายอ่ืุน  ๆ  และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้รียนหนงัสือ มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด  
 
ตารางท่ี 4-17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนในคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
   ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา  
 
แหล่งความ แปรปรวน SS df MS f Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 0.355 5 0.71 0.936 0.458 
ภายในกลุ่ม 20.182 266 0.76   
รวม 20.537 271    

 
  จากตารางท่ี 4-17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
คุณภาพชีวิตผูสู้งกบัระดบัการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิต
ไม่แตกต่างกนั และไม่ เป็นไปตามสมมติฐาน 
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 สมมติฐานท่ี 4 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อาชีพ
ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  

 
ตารางท่ี 4-18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง  
       จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาชีพ  
 

อาชีพ X̅ SD 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  3.93 0.28 
เกษตรกร   4.00 0.25 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.12 0.23 
รับจา้งทัว่ไป 3.96 0.26 
ราชการบ านาญ 3.73 0.24 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ  4.05 0.22 

 
  จากตารางท่ี 4-18 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มีระดบัคุณภาพ
ชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพอ่ืน  ๆ  และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพราชการบ านาญ มีระดบั
คุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนในคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
       ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาชีพ  
 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

SS df MS f Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.083 5 0.471 6.004 0.000* 
ภายในกลุ่ม 18.454 266 0.069   
รวม 20.537 271    
* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
   
  จากตารางท่ี 4-19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพต่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ .05 และเป็นไปตามสมมติฐาน 



67 
 

ตารางท่ี 4-20  เปรียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งอาชีพกบัคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
        ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  
 

 ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

เกษตรกร คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

รับจา้ง 
ทัว่ไป 

ราชการ
บ านาญ 

พนกังาน
รัฐวิสาหกิจ 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ - -.07 -.19* -.03 .19 -.12 
เกษตรกร  - -.12* .03 .26* -.05 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   - .16* .39* .07 
รับจา้งทัว่ไป    - .23 -.09 
ราชการบ านาญ      - -.32* 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ      - 
* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 
  จากตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งอาชีพกบัคุณภาพชีวิตของผุ ้
สูงอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ คู่ท่ีมีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ  

 1. ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป้ระกอบอาชีพมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุประกอบ
อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั โดยผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป้ระกอบอาชีพ มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุ
ประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

 2. ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพเกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุประกอบ
อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั และราชการบ านาญ โดยผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพเกษตรกรมีระดบั
คุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั แต่มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุ
มีอาชีพราชการบ านาญ 

 3. ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายุ
ท่ีประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป และราชการบ านาญ โดยผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวัมีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป และราชการบ านาญ 

 4. ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพราชการบ านาญมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุประกอบ
พนกังานรัฐวิสาหกิจ โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพราชการบ านาญมีระดบัคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุ
ประกอบอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ 
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 สมมติฐานท่ี 5 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายได้
เดือนเฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี 4-21 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง  
   จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน 
 

รายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน X̅ SD 
ไม่เกิน 5,000 บาท  3.98 0.27 
5,001 – 10,000 บาท     3.98 0.27 
11,001 - 15,000 บาท 4.06 0.27 
15,001 – 20,000 บาท 4.10 0.20 
20,001 - 25,000 บาท  3.88 0.31 
25,001 บาทขึ้นไป 3.95 0.16 

 
  จากตารางท่ี 4-21 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท  
มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือนกลุ่มอ่ืน  ๆ  และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมี
รายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน 20,001 - 25,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนในคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
   ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน  
 

แหล่งความ แปรปรวน SS df MS f Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 0.555 5 0.111 1.479 0.197 
ภายในกลุ่ม 19.981 266 0.075   
รวม 20.537 271    

 
  จากตารางท่ี 4-22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
คุณภาพชีวิตผูสู้งกบัรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน ท่ีแตกต่าง
กนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั และไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
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  สมมติฐานท่ี 6 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมี
สถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี 4-23 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง  
   จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 
 

สถานภาพการสมรส X̅ SD 
โสด  3.77 0.22 
สมรส     4.03 0.25 
หมา้ย 4.06 0.28 
หยา่ร้าง 4.17 0.24 
แยกกนัอยู ่ 4.16 0.17 

 
  จากตารางท่ี 4-23 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหยา่ร้างมีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายุ
ท่ีมีสถานภาพการสมรสกลุ่มอ่ืน  ๆ  และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสด มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่า
ท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนในคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
    ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามสถานภาพการสมรส  
 

แหล่งความ แปรปรวน SS df MS f Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3.836 4 0.959 15.331 0.000* 
ภายในกลุ่ม 16.701 267 0.063   
รวม 20.537 271    
* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 
  จากตารางท่ี 4-24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพการสมรสต่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และเป็นไปตามสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 4-25 เปรียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งสถานภาพการสมรสกบัคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายุ 
   ในเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  
 

 โสด สมรส หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่
โสด - -.26* -.28* -.39* -.38* 
สมรส    - -.02 -.13 -.12 
หมา้ย   - -.10 -.09 
หยา่ร้าง    - .01 
แยกกนัอยู ่      
* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 
  จากตารางท่ี 4-25 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งสถานภาพการสมรสกบั
คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ คู่ท่ีมีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ  

 1. ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสดมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพ
สมรส หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่โดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสดมีระดบัคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายุ
ท่ีมีสถานภาพสมรส หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู่ 
 

สรุปกำรทดสอบสมมติฐำน 
 
ตารางท่ี 4-26 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานการวิจยั ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  

ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 2  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี อายท่ีุแตกต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  

เป็นไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 3 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี ระดบัการศึกษาต่างกนั  มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  

ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน 
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ตารางท่ี 4-26 (ต่อ) 
 
สมมติฐานการวิจยั ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 4 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี อาชีพต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  

เป็นไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 5 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี ท่ีมีรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั  

ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 6 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั  

เป็นไปตามสมมติฐาน 
 

 
  จากตารางท่ี 4-26 จากการสรุปการทดสอบสมมติฐาน สามารถสรุปได ้ดงัน้ี สมมติฐานท่ี
เป็นไปตามสมมติฐาน คือ สมมติฐานท่ี 2  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี อายท่ีุแตกต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั สมมติฐานท่ี 4 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อาชีพต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั และสมมติฐาน
ท่ี 6 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั  
มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั และมีสมมติฐานท่ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานมี ดงัน้ี สมมติฐานท่ี 1 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั สมมติฐานท่ี 3 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ระดบั
การศึกษาต่างกนั  มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั และสมมติฐานท่ี 5 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั

ชลบุรี มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
เสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี และเพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส แตกต่างกนั  

 1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชน
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 บางส่วน มี
จ านวน 850 คน เป็นตวัแทนในการสุ่มตวัอยา่ง 272 คน การสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง แบบเจาะจง โดยการลงพื้นท่ีตามหมู่บา้น เลือกเก็บแบบสอบถามกบัผูสู้งอายุ
ในพื้นท่ี โดยการเดินแจกแบบสอบถามตามหมู่บา้นตามจ านวนสัดส่วนท่ีค านวณ 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ แบบสอบถาม ประกอบไปดว้ย 5 ส่วนดงัน้ี 
   ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
   ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นร่างกาย 
    ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นจิตใจ 
   ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นสภาพสังคม 
   ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 3. ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

         3.1 ขอหนงัสือแนะน าตวัจากจากคณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
      3.2 นกัวิจยัตอ้งเก็บขอ้มูลดว้ยตวัเอง อธิบายวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของ
แบบสอบถามก่อนใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงมือท าแบบสอบถาม 

      3.3 เม่ือเก็บแบบสอบถามเสร็จแลว้ นกัวิจยัตอ้งตรวจสอบแบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึง 
      3.4 ตรวจสอบความความสมบูรณ์ของแบบสอบถามจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล  เพื่อ
เตรียมไปวิเคราะห์ต่อไป 
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 4. จากแบบสอบถาม ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ
และสถิติอ่ืน  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง การทดสอบสมมติฐาน การวิจยัใชร้ะดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ด าเนินการตามล าดบัดงัน้ี  
         4.1 จดัระเบียบขอ้มูลและลงรหสั  
          4.2 น าขอ้มูลไปค านวณหาค่าทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ มีขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี  

           4.2.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของแบบสอบถามหลงัจากเก็บ
รวบรวมขอ้มูล  

           4.2.2 บนัทึกขอ้มูลท่ีเป็นรหสัลงในแบบบนัทึกขอ้มูลและโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
           4.2.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
           4.2.4 ประมวลผลขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาขอ้มูล 

 

สรุปผลกำรวิจัย 
 ผลจากการศึกษาคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดั

ชลบุรี มีดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง มีอาย ุ66 - 70 ปี จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้/ตอนปลาย ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ไม่เกิน 5,000 บาท และมีสถานภาพสมรส 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์คุณลกัษณะของตวัแปรท่ีศึกษา คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสภาพสังคม และ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัมาก 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลคุณลกัษณะของคุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี คุณลกัษณะของตวัแปรตามท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
สภาพสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่  
 ดา้นร่างกายมีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นมาก โดยมีรายละเอียดตามล าดบัดงัน้ี คือ ท่าน
พอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา อยูใ่นล าดบัท่ี 1 มีค่าเฉล่ียนระดบัมากท่ีสุด 
ขอ้ค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียรองลงมาคือ ท่านรู้สึกพึงพอใจกบัการนอนหลบัของท่าน มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมาก และขอ้ค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านไม่มีการเจ็บป่วยทางร่างกาย เช่น 
ปวดเม่ือย เหน่ือยง่าย ฯ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
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 ดา้นจิตใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีรายละเอียดตามอนัดบัดงัน้ี 
คือ ท่านมีส่ิงท่ียดึเหน่ียวท่ีเป็นความเช่ือ เช่น ศาสนา ซ่ึงท าใหท้่านมีชีวิตและจิตรใจท่ีเขม้แขง็ขึ้น อยู่
ในล าดบัท่ี 1 มีค่าเฉล่ียนระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านมีความมัน่ใจในตนเอง มีค่าเฉล่ียนระดบัมาก 
และขอ้ค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านมีความจ าดีมีค่าเฉล่ียนระดบัมาก 
 ดา้นสังคม มีค่าคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากโดยมีรายละเอียดตามอนัดบัดงัน้ี 
คือ  ท่านรู้สึกพอใจท่ีไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกใน ครอบครัว อยูใ่นล าดบัท่ี 1 มีค่าเฉล่ียน
ระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่ชีวิตมีความหมายและมีคุณค่า ต่อท่าน บุตร หลาน และญาติมิตร 
มีค่าเฉล่ียนระดบัมาก และอนัดบัท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านสามารถให้ความ
ช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนบา้นได ้มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัมาก 
 ดา้นสภาพแวดลอ้ม มีค่าคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีรายละเอียดตาม
อนัดบั ดงัน้ี  คือ ท่านพอใจในบริการสาธารณะ เช่น สถานีอนามยั เป็นตน้ อยูใ่นล าดบัท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย
ระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ คนรอบขา้งใหก้ าลงัในการด ารงชีวิตของท่าน มีค่าเฉล่ียระดบัมาก และ
อนัดบัท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านรู้สึกพอใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบ  ๆ  ตวัท่าน มีค่า
คะแนนเฉล่ียระดบัมาก  
 ส่วนท่ี 4 การวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐาน สามารถสรุปไดด้งัน้ี  

 สมมติฐานท่ี 1 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศ
ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศแตกต่างกนั มี
คุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 สมมติฐานท่ี 2 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อายท่ีุ
แตกต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายุต่างกนัมี
คุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ 
พบวา่  

 1. ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-65 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71-75 ปี และ 
76 ปีขึ้นไป โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-65 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71-75 ปี และ 
76 ปีขึ้นไป  

 2. ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ66-70 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ76 ปีขึ้นไป 
โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ66-70 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ76 ปีขึ้นไป  
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 3. ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71-75 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ76 ปีขึ้นไป 
โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ71-75 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ76 ปีขึ้นไป  

 สมมติฐานท่ี 3 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ระดบั
การศึกษาต่างกนั  มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษา
ท่ีแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 สมมติฐานท่ี 4 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อาชีพ
ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพต่างกนัมี
คุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ 
พบวา่ 

 1. ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป้ระกอบอาชีพมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุประกอบ
อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั โดยผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป้ระกอบอาชีพ มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุ
ประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

 2. ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพเกษตรกรมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุประกอบ
อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั และราชการบ านาญ โดยผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพเกษตรกรมีระดบั
คุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั แต่มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุ
มีอาชีพราชการบ านาญ 

 3. ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายุ
ท่ีประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป และราชการบ านาญ โดยผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวัมีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป และราชการบ านาญ 

 4. ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพราชการบ านาญมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุประกอบ
พนกังานรัฐวิสาหกิจ โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพราชการบ านาญมีระดบัคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุ
ประกอบอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ 

 สมมติฐานท่ี 5 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายได้
เดือนเฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุ
รายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 สมมติฐานท่ี 6 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมี
สถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบั
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คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ พบวา่ ผูสู้งอายุ
ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และเม่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พบวา่ 1. ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสดมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบั
ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่โดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสดมีระดบั
คุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส หมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู่ 

 ส่วนท่ี 5 สรุปการทดสอบสมมติฐาน มีดงัน้ี 
 สมมติฐานท่ี 1 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศ

ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 2  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อายท่ีุ

แตกต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 3 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ระดบั

การศึกษาต่างกนั  มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 4 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี อาชีพ

ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 5 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายได้

เดือนเฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 6 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมี

สถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐาน 
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อภิปรำยผล 
 จากการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง 

จงัหวดัชลบุรี สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี  
 1. คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

ประกอบไปดว้ย ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นส่ิงวอดลอ้ม สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นมาก อาจเป็นเพราะ ผูสู้งอายดูุแลตนเองตั้งแต่

เยาวว์ยั เม่ือมีอายท่ีุเพิ่มขึ้น สุขภาพร่างกายจึงแขง็แรง และยงัสามรถประกอบกิจวตัร สามารถท างาน
ต่าง  ๆ  ไดอ้ยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลหว้ยหิน อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรัมย ์พบวา่ ดา้นร่างกาย ภาพรวม
อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะผูสู้งอายตุ าบลหว้ยหินพอท่ีจะช่วยเหลือตนเองไดอี้กทั้งสมาชิกใน
ครอบครัวยงัคอยดูแลเอาใจใส่พาออกก าลงักายดว้ยวิธีท่ีถกูตอ้งและสม ่าเสมอ รวมทั้งพาไปตรวจ
สุขภาพประจ าปี และไม่สอดคลอ้งกบั สุวิทย ์งอกศรี (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม  พบวา่ 
ดา้นร่างกาย ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เพราะ ส่วนมากผูสู้งอายไุม่ค่อยมีความรู้เก่ียวกบัเร่ือง
การดูแลสุขภาพ ไม่เช่ือและไม่ท าตามค าแนะน าของแพทย ์ส่วนใหญ่จะเช่ือในแนวทางของตนเอง
หรือพึ่งไสยศาสตร์ 
 ดา้นจิตใจ มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นมาก อาจเป็นเพราะ ผูสู้งอายมีุอายท่ีุเพิ่มขึ้นจึงเร่ิม
หนัหนา้เขา้วดัมีท่ียดึเหน่ียวจิตใจจึงท าใหจิ้ตใจสบาย สงบ มีความมัน่ใจขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลหว้ยหิน 
อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรัมย ์พบวา่ จากผลการวิจยั ดา้นจิตใจ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ี
เป็นเพราะ ผูสู้งอายไุดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว คนรอบขา้ง และคนในชุมชน และไม่
สอดคลอ้งกบั วิทย ์งอกศรี (2560) ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์าร
บริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม จากการศึกษา พบวา่ ดา้น
จิตใจ อยูใ่นระดบัปานกลาง เพราะผูสู้งอายท่ีุมีสภาพจิตใจท่ีดีมาจากการไดรั้บการเอาใจใส่จาก
ครอบครัว ไดท้ ากิจกรรมกบัคนในครอบครัวและเพื่อนบา้น จึงส่งผลใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเอง
ส าคญัและมีคุณค่า 

 ดา้นสังคม มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นมาก อาจเป็นเพราะ ผูสู้งอายไุดรั้บการเอาใจใส่
ดูแล และไดรั้บความอบอุ่นจากบุคคลในครอบครัวและคนในสังคมจึงท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง มีความส าคญั จึงท าใหผู้สู้งอายอุยากมีชีวิตอยูต่่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พชัราณี กิจชมภู 
(2557) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอ
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นามน จงัหวดักาฬสินธุ์ พบวา่มีผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากผูสู้งอายุพอใจกบั
การเอาใจใส่ และรู้สึกพอใจกบัความสัมพนัธ์จากครอบครัวและเพื่อนบา้น และไม่สอดคลอ้งกบั 
จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลหว้ยหิน 
อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรัมย ์พบวา่ ดา้นสังคมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะ
ผูสู้งอายใุนชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนนอ้ย จึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัสังคมเท่าท่ีควร 
 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นมาก อาจเป็นเพราะ ผูสู้งอายไุดรั้บก าลงัใจ
จากคนรอบขา้งท่ีดี มีการบริการสาธารณะท่ีดี การเดินท่ีสะดวกสบาย ท าใหผู้สู้งอายไุดผ้อ่นคลาย 
ขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จนัทร์จิรา ธิติพิศุทธ์ิกุล (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลหว้ยหิน อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรัมย ์พบวา่มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก 
เน่ืองจากผูสู้งอายมีุความพอใจในบริการสาธารณะ เช่น ท่ีอ่านหนงัสือพิมพ ์โทรศพัท ์สถานีอนามยั 
ท่ีอยูอ่าศยัมีความมัน่คงสะดวกสบาย จึงทใหรู้้วา่สบายใจ คลายเครียด จึงรู้สึกพอใจกบั
สภาพแวดลอ้ม และไม่สอดคลอ้งกบั วิทย ์งอกศรี (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน
เขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม จาก
การศึกษาพบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากไดรั้บการเอาใจใส่เป็นอยา่งดี ใหค้วามเคารพนบัถือ 
ไดค้วามการช่วยเหลือ ความอบอุ่นจากครอบครัวและคนในชุมชน จึงท าใหส้ภาพแวดลอ้มนั้นน่าอยู่
มากขึ้น 
 2. เปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
สถานภาพการสมรส แตกต่างกนั สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
 เพศ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั และไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน เน่ืองจาก ไม่วา่จะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายไม่มีความส าคญัต่อคุณภาพชีวิต เพราะทุก
คนมีสิทธิ และไดรั้บความเท่าเทียมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ณรงค ์คุณสุข (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง 
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด จากผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง ของคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด จ าแนกตามเพศ พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลแสนตุง้ท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธ สมมติฐานการวิจยั 
 อาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
.05 และเป็นไปตามสมมติฐาน อาจเป็นเพราะผูสู้งอายแุต่ละวยัมีการใชชี้วิตท่ีต่างกนั เช่นผูสู้งอายท่ีุ
พึ่งเร่ิมตน้เขา้สู่วยัผูสู้งอายอุาจจะยงัไม่ชินกบัการเปล่ียนแปลงไป จึงท าใหคุ้ณภาพชีวิตต่างกนั  
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ไม่สอดคลอ้งกบั วิทย ์งอกศรี (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์าร
บริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายแุตกต่าง
กนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตาม สมมติฐาน    
 ระดบัการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่
แตกต่างกนั และไม่ เป็นไปตามสมมติฐาน อาจเป็นเพราะ คุณภาพชีวิตท่ีดีไม่ไดมี้ผลมาจาก
การศึกษาในหอ้งเรียนอยา่งเดียว อาจจะมีการประสบการณ์การใชชี้วิต ดงันั้นระดบัการศึกษาจึงไม่
มีผลต่อระดบัการศึกษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นางสาวนสัรียา  สือมะ (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติ
ของผูสู้งอาย ุอ าเภอสุขส าราญ จงัหวดัระนอง พบวา่ ระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายอุยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 อาชีพ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพต่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ .05 และเป็นไปตามสมมติฐาน อาจเป็นเพราะ ผูสู้งอายมีุอาชีพต่างกนั บางคนไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพหรือบางคนอาจจะประกอบอาชีพเดิม จึงมีการใชชี้วิตท่ีต่างกนั จึงท าใหคุ้ณภาพชีวิตต่างกนั 
ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั พชัราณี กิจชมภู (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน
เขตเทศบาลต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุ์ ท่ีมีอาชีพต่างกนัมีคุณภาพชีวิตโดยรวม
และรายดา้นไม่แตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 รายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุรายไดเ้ดือนเฉล่ียต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนั มี
คุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั และไม่เป็นไปตามสมมติฐาน อาจเป็นเพราะวา่ การเอาใจใส่ เล้ียงดูของ
ครอบครัว ถึงจะมีรายไดท่ี้ต่างกนัแต่มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ณรงค ์คุณสุข 
(2559) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ อ าเภอเขาสมิง จงัหวดั
ตราด พบวา่ รายไดข้องผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแสนตุง้ท่ีมีรายไดต้่างกนั มีคุณภาพชีวิต ไม่
แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจยั 
 สถานภาพการสมรส พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพการสมรสต่างกนัมีคุณภาพชีวิตท่ี
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และเป็นไปตามสมมติฐาน เพราะวา่ คนท่ีมีสถานภาพโสด
มีการด าเนินชีวิตแตกต่างจากบุคคลท่ีมีสถานภาพสมรส จึงมีการคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบั วิทย ์งอกศรี (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีองคก์าร
บริหารส่วนต าบลเมืองเตา อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ คุณภาพชีวิตผูสู้งทางสถานภาพ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี
สถานภาพแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน    
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ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง 

จงัหวดัชลบุรี ในดา้นร่างการ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
ซ่ึงสามารถกล่าวไดว้า่ คุณภาพชีวิตของผุสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลอยูใ่นระดบัท่ีดี และสามารถ
ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งดี เม่ือเพิ่มระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดียิง่ขึ้นควรใหค้รอบครัวไดดู้แลเอาใจใส่ และให้
ความส าคญักบัผูสู้งมากขึ้น เพื่อนบา้น สังคม ควรเอาใจใส่ผูสู้งอายเุช่นกนั ควรใหผู้สู้งอายอุยูใ่น
สภาพแวดลอ้มท่ีดี และไดมี้ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพิ่มเติม ดงัน้ี 
 1. ควรก าหนดนโนบายและงบประมาณในการส่งเสริมระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุหดี้ขึ้น  

 2. ควรเพิ่มขวญัและก าลงัใจใหก้บัผูสู้งอาย ุเช่น มีการแจกของ จดักิจกรรม เป็นตน้ 
พร้อมลงพื้นรับฟังปัญหาของผูสู้งอายแุละตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุ 
 3. จดักิจกรรมใหผู้สู้งอายแุละครอบครัวไดใ้ชเ้วลาร่วมกนั เพื่อใหค้รอบครัวไดเ้ขา้ใจ
ผูสู้งอายมุากขึ้นและมีการตรวจสุขภาพและใหค้  าแนะแก่ผูสู้งอายปุระจ าทุกเดือน 

 4. จดัการเรียนการสอนอาชีพส าหรับผูสู้งอายไุวท้ าเพื่อหารายไดห้รือประกอบเล้ียง
ตนเอง หรือใหมี้การจา้งงานส าหรับผูสู้งอายท่ีุยงัสามารถท างานได ้ทั้งน้ีเพื่อใหผู้สู้งอายไุม่รู้สึก 
ดอ้ยค่า 

 5. ควรมีส่วนกลางใหส้ าหรับผูสู้งอายมุาพบปะกนัและไดพ้กัผอ่น เช่น ศาลากลาง
หมู่บา้น สวนสุขภาพ สวนสาธารณะ เป็นตน้  

 ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของผุสู้งอาย ุในเชิงคุณภาพ เพื่อจะไดข้อ้มูลในเชิงลึก และน า

ผลมาเป็นประโยชน์ต่อไป 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มศึกษาในพื้นท่ีเขตชนบทและเขตเมือง เพื่อจะได้

ทราบวา่วิถี ชีวิตท่ีแตกต่างกนัท าใหคุ้ณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนัหรือไม่ 
 3. ควรศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพผูสู้งอายวุา่มีปัจจยัดา้นใดบา้งและเพื่อหา
วิธีแกไ้ข 
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