
ก 
 

ผลงานศิลปกรรมท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีท่ีส่งผลกระทบต่อความรู้สึกและอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ZHU  XIAOLING 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาทศันศิลป์และการออกแบบ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
มิถุนายน  2563 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวทิยาลยับูรพา 



ข 
 

  



ค 
 

กติตกิรรมประกาศ 
 
 งานวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาของอาจารยท่ี์ปรึกษางานวทิยานิพนธ์       
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภานุ สรวยสุวรรณ ตั้งแต่การใหค้  าแนะน าในการเลือกหวัขอ้การวจิยั 
จนถึงขั้นตอนการท าการวจิยั และเสียสละเวลาอนัมีค่าใหแ้ก่ผูว้จิยัในการใหค้  าแนะน าหลาย ๆ ดา้น  
และยงัสร้างเสริมก าลงัใจอีกดว้ย ท าใหผู้ว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งมาก ขอเคารพและนบัถือ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภานุ สรวยสุวรรณ ใหเ้ป็นแบบอยา่งของตนเองตลอดไป 
 ขอขอบคุณความช่วยเหลือจากผูแ้ปล นางสาวบุษยมาศ แสนวงค ์และเพื่อนของผูว้ิจยั 
ทุกคน ท่ีช่วยท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ลุล่วงไปดว้ยดี และขอขอบคุณความช่วยเหลือ 
จาก ดร.นิกร กาเจริญ ท่ีคอยช่วยเหลือในดา้นการติดต่อประสานงานการเก็บขอ้มูลเอกสาร  
รวมถึงการใหค้วามร่วมมือแก่นิสิตจีนเป็นอยา่งดีมาโดยตลอด 
 สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณเพื่อนร่วมหอ้งทุกคน คุณป้าแพตต้ีและทุกความร่วมมือ 
ท่ีคอยสนบัสนุนและช่วยเหลือผูว้จิยัตลอดเวลาท่ีผูว้จิยัไดใ้ชชี้วติอยูท่ี่ประเทศไทย  
 

Zhu  Xiaoling 
 
 
 
 
 
 
 
  



ง 
 

58920292: สาขาวชิา: ทศันศิลป์และการออกแบบ: ศป.ม. (ทศันศิลป์และการออกแบบ) 
ค าส าคญั:  จิตรกรรมสีน ้า/ สภาพอารมณ์ท่ีแตกต่าง/ พื้นท่ีแตกต่าง 
 ZHU  XIAOLING: ผลงานศิลปกรรมท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีท่ีส่งผลกระทบ 
ต่อความรู้สึกและอารมณ์ (THE ANALYSIS OF DIFFERENCES FELLING THAT OCCURRING  
IN DIFFERENT AREAS AND STUDY ABOUT FEELING & EMOTIONAL CHANGE GOT  
AFFECT TO THE ART OF DRAWING) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพธ์: ภานุ สรวยสุวรรณ,  
ปร.ด., ปิติวรรธน์  สมไทย, ศ.ม., 204 หนา้. ปี พ.ศ. 2563. 
 
 การวจิยัเร่ืองน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัความแตกต่างของสภาพอารมณ์ 
ท่ีมีผลกระทบต่อการสร้างผลงานศิลปะ ตลอดจนท าให้เขา้ใจถึงความส าคญัของสภาพอารมณ์ 
ต่อผลงานศิลปะภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล บทวจิยัเล่มน้ีไดว้เิคราะห์ 
อยา่งละเอียดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพอารมณ์และการใชสี้ รวบรวมความแตกต่าง 
ของอารมณ์ต่อสภาพแวดลอ้มจากหลายพื้นท่ีเพื่อใชเ้ป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงาน  
การเลือกใชสี้น ้าเป็นหลกัส าคญัของการสร้างสรรคเ์พื่อใหเ้กิดเป็นผลงานศิลปะ  
 จากการสรุปผลแสดงใหเ้ห็นวา่สภาพอารมณ์ในแต่ละช่วงเวลาและสถานท่ีต่างมีอิทธิพล 

ต่ออยา่งลึกซ้ึง ความคิดและทกัษะในการสร้างผลงานศิลปะของศิลปิน ผลงานศิลปะของงานวจิยั 
เร่ืองน้ีจึงประกอบไปดว้ยการบนัทึกอารมณ์ในแต่ละช่วงเวลา สถานท่ี เพื่อแสดงถึงคุณค่าส าคญั 
ทางความรู้สึกของผูว้ิจยั โดยช่วงเวลาท่ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาในประเทศไทย ในเขตบางแสน 
และท่ีบา้นเกิดเมืองเจ้ียนสุ่ย มณฑลยนูนาน ผูว้จิยัไดร้วบรวมความรู้สึกหลากหลายท่ีแปลกใหม่ 
ผา่นการท าความเขา้ใจของคุณค่าส าคญัเหล่าน้ีและไดท้  าการเรียบเรียงองคป์ระกอบทางความรู้สึก 
ท่ีเก่ียวเน่ืองกนั เช่นพืช สัตว ์ความฝัน ฯ เพื่อสร้างสรรคเ์ป็นผลงานศิลปะ 
 ยน้ีมีจุดประสงคเ์พื่ผลงานวจิั อใหผู้ส้นใจไดใ้ชป้ระกอบการคน้ควา้เพื่อเป็น 
แรงบนัดาลใจในการสร้างผลงานศิลปะ หวงัเป็นอยา่งสูงวา่ผูท่ี้สนใจจะสามารถสร้างแรงบนัดาลใจ 
ในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะใหก้บัตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน และสามารถรวบรวมองคป์ระกอบของ 
สภาพอารมณ์ท่ีหลากหลายใหมี้ความสัมพนัธ์กบัศิลปะอนัจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในอนาคต 
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 This research tries to investigate the emotional difference and the influence  
on artistic work, moreover, the research aims to expound on the relationship between  
emotion and colors, collects the emotional elements from different regions for painting 
inspiration, and adopts watercolor as the main painting manner so that finish most of  
painting works on the relevant research.  
 The conclusion shows that the weather in each period and location has a  
profound influence on the artist’s ideas and skills in creating works of art and the  
art work of this research consists of recording the emotions in each period, location to  
show the important value of the feelings of the researcher. By the time the researcher  
studied in Thailand in Bangsaen district and in the home town of Jianshui, Yunnan  
Province as the survey regions, brought together many new emotional elements which  
lead to the new feeling and thoughts through comprehension has complied related 
emotional elements such as plants, animals, dreams etc. to create work of art. 
            This research tries to give the reference to the relevant artists and painters.  
Furthermore, the researcher sincerely hopes that, those who are interested will be  
able to create inspiration for their works of art better. And able to compile various  
components of the emotional state to be related to art. Which will be useful for future  
studies. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 คร้ังแรกท่ีผูว้จิยัไดไ้ปนิทรรศการศิลปะ มีเพื่อนคนหน่ึงไดถ้ามผูว้จิยัวา่ “คุณวาดอะไร ”  
ค าถามน้ีมีความส าคญักบัผูว้จิยัเป็นอยา่งมาก ไม่ใช่วา่ตอ้งขอใหทุ้กคนเขา้ใจภาพวาดของคุณ  
คนท่ีเขา้ชมนิทรรศการทุกคนไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นคนรู้จกั ในจ านวนนั้นอาจจะมีคนแปลกหนา้  
คนท่ีช่ืนชอบวาดภาพเหมือนกนัหรือรุ่นนอ้งท่ีเรียนสาขาเดียวกนั นกัวาดหลาย ๆ คน ตอ้งการเนน้
รูปแบบใหห้ลายคนจดจ าภาพวาดของเขาได ้ค าถามน้ีท าใหผู้ว้จิยัตอ้งการพิจารณาตนเอง ตอ้งการ
ส่ือชีวติและทศันคติของตนเองลงในภาพวาด และสามารถสร้างรูปแบบการวาดภาพท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ไดคื้อเป้าหมายท่ีผูว้จิยัใฝ่หา 
 จากการส ารวจและการบนัทึกรายงานทั้งหมดของผูว้จิยัสุดทา้ยแลว้น าเอาจุดประสงค ์
เป็นบนัทึกรายงานอยา่งชดัเจน ใชค้วามแตกต่างของสภาพอารมณ์และความหลากหลายของพื้นท่ี 
ระหวา่งชลบุรี ประเทศไทย และเจ้ียนสุ่ย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน น ามาเป็นการคน้ควา้ 
คร้ังน้ี พร้อมทั้งรวบรวมความรู้สึกท่ีส าคญัทั้งหมดในช่วงเวลาท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาท่ีประเทศไทย 
บนัทึกไวแ้ละน ามาเปรียบเทียบความแตกต่างกบัสภาพอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ืออยูใ่นประเทศ 
สาธารณรัฐประชาชนจีน การวาดภาพจึงสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเอง 
ออกมาได ้
 นอกเหนือจากการใชสี้น ้าวาดภาพแบบหลกัการธรรมดาแลว้ ในไม่นานมาน้ี 
การใชศิ้ลปะในเชิงพาณิชยจ์ดัวา่เป็นท่ีช่ืนชอบในหมู่วยัรุ่น เห็นไดช้ดัวา่ขอ้ดีของวสัดุสีน ้า คือ  
มีขนาดท่ีพอเหมาะและสามารถพกพาไดส้ะดวก ดงันั้นผูค้นส่วนใหญ่จึงเลือกใชสี้น ้าในการบนัทึก 
สภาพอารมณ์และชีวติประจ าวนั 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาอยา่งละเอียดและวเิคราะห์เก่ียวกบัปัจจยัความเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่ออารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบท่ีเกิดข้ึนกบัผูว้จิยัในแต่ละช่วงเวลา  
โดยใหค้วามส าคญัต่อการศึกษาความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั 
 2.  เพื่อสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมสีน ้าจากความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีท าการศึกษา 
โดยการบนัทึกผลงานในทุกช่วงเวลาในลกัษณะบนัทึกประจ าวนั 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
  
 

 
 
 
  
 
  
  
  
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

การเปล่ียนแปลงของสถานท่ีท่ีมีผลกระทบต่ออารมณ์ 

แบบส ารวจความส าคญัทางดา้นอารมณ์และความรู้สึกท่ีอยูใ่น 2 เขตพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนั 

บ้านเกดิของผู้วจิัย 

 ในเขตพ้ืนท่ีเจ้ียนสุ่ยมณฑลยนูนานของ 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ปัจจัยส าคญัทางด้านความรู้สึกมีดงัต่อไปนี:้ 

 1.  กุหลาบเยวจ้ี์ท่ีคุณปู่ ของผูวิ้จยัปลูกไว ้ 

(ความรู้สึกคิดถึง) 

 2.  ความอบอุ่นของครอบครัว (ความรู้สึกมีความสุข) 
 3.  ความคิดถึงอาหารทอ้งถ่ิน (ความรู้สึกคิดถึง) 

 4.  สีน ้าเงิน (ความรู้สึกท่ีกลดักลุม้ อดัอั้นตนัใจ 

และโดดเด่ียว) 

 

สถานที่ศึกษาปริญญาโทของผู้วจิัยในประเทศไทย: 

 จงัหวดัชลบุรี 

ปัจจัยส าคญัทางด้านความรู้สึกมีดงัต่อไปนี:้ 

 1.  ชายหาดบางแสน (ความรู้สึกท่ีประหลาดใจ 

และโหยหา) 
 2.  การพบเจอลูกแมวและพวกสตัวต์วัเล็ก ๆ  

และเหล่าเพ่ือน ๆ โดยบงัเอิญ (ความรู้สึกอบอุ่น) 

 3.  สีฟ้าของน ้าตา (ความรู้สึกเสียใจและเป็นทุกข)์ 

 4.  สีชมพ ู(ความรู้สึกแปลกใจ และ 
เกินความคาดหมาย) 

 

จดัระเบียบความรู้สึกและจดัประเภทของแต่ละความรู้สึก พร้อมทั้งสร้างตาราง 

 เขา้สู่กระบวนการวาดภาพและการวาดท่ีมีความรู้สึกและอารมณ์เป็นประเด็นหลกั จ  านวนความรู้สึกท่ีวาดออกมา 
ในแต่ละวนัมีจ านวนทั้งหมด 200 ภาพ และผลงานจริง จ านวน 26 ภาพ 

 

 หลงัจากท่ีน าความแตกต่างของความรู้สึกและอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในเขตพ้ืนท่ีท่ีต่างกนัมาสร้างสรรคผ์ลงาน 

เสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูวิ้จยัไดท้  าการจดันิทรรศการแสดงภาพวาดของผูวิ้จยั รวมทั้งการรวบรวมแบบสอบถามความรู้สึก 

ของผูเ้ขา้ชม จากนั้นค่อยเร่ิมเขา้สู่กระบวนการวิเคราะห์จดัท าผลสรุป 

 ผลงานวิจยัน้ีจึงมีจุดประสงคเ์พ่ือให้ผูส้นใจไดใ้ชป้ระกอบการคน้ควา้เพ่ือเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้าง 

ผลงานศิลปะ ผูวิ้จยัหวงัเป็นอยา่งสูงวา่จะมีผูท่ี้สนใจสามารถสร้างแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 

ให้กบัตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน และสามารถรวบรวมองคป์ระกอบของสภาพอารมณ์ท่ีหลากหลายให้มีความสมัพนัธ์กบัศิลปะ 
อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในอนาคต 



3 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย  
 1.  ไดท้  าใหผู้ว้จิยัเขา้ใจความแตกต่างของสภาพอารมณ์ท่ีตนเองถ่ายทอดออกมาได ้
อยา่งลึกซ้ึง สร้างความรู้สึกท่ีมีพลงัอยา่งแทจ้ริงและไดข้อ้สรุปวธีิการบนัทึกความรู้สึก 
และเกิดมุมมองการแสวงหาความกา้วหนา้ของชีวติต่อไป 
 2.  ในการวจิยัคร้ังน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัหลากหลายสาระความรู้ อาทิเช่น จิตวทิยา ศิลปะ  
สามารถเรียนรู้ถึงส่ิงใหม่ ๆ และผลการวจิยัอาจจะเป็นแนวทางท่ีช่วยใหว้ธีิการวาดรูปของแต่ละคน 
มีประสิทธิภาพไดดี้ยิง่ข้ึน 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 1.  ขอบเขตด้านเวลาและสถานที่ 
  1.1  เวลา: ช่วงเวลาท่ีผูว้จิยัอยูใ่นประเทศไทย (พ.ศ. 2558 - 2562) 
  1.2  สถานท่ีหลกั: ภายในจงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัผูว้จิยั ดงัต่อไปน้ี 
   1.2.1  มหาวทิยาลยับูรพา  
   1.2.2  หอพกับา้นแกว้เกษม 

1.2.3  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
   1.2.4  บริเวณชายหาดบางแสน 
  1.3  สถานท่ีรอง: บา้นเกิดผูว้ิจยั 
 2.  ขอบเขตด้านข้อมูลเน้ือหา 
 ใชว้ธีิถ่ายภาพสถานท่ีนั้น ๆ แลว้ตรวจสอบและจดัเก็บเอกสารขอ้มูลต่าง ๆ ใหเ้ป็น 
ระเบียบ เพื่อด าเนินการเปรียบเทียบปัจจยัส าคญัในการวาดรูป คน้หาเน้ือหาของความรู้สึกส าคญั 
ท่ีเกิดข้ึนภายใน 2 เขตพื้นท่ี และน าความรู้สึกท่ีเหมือนกนัเป็นท่ีมาของแรงบนัดาลใจ 
 ความรู้สึกคิดถึง ความรู้สึกมีความสุข ความรู้สึกกลดักลุม้ ความรู้สึกเสียใจ ความรู้สึก 
มีใครอยูเ่ป็นเพื่อน และความรู้สึกช่ืนชอบ เป็นปัจจยัส าคญัในการศึกษาท าการวจิยัคร้ังน้ี  
จากนั้นเลือกสีใหต้รงกบัอารมณ์และความรู้สึก และน าสีนั้น ๆ ไปใชส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

 
วธิีด าเนินงาน 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัสร้างสรรคโ์ดยมีระเบียบวธีิและกระบวนการส าคญัสองส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 คือ การศึกษา รวบรวมขอ้มูล และในส่วนท่ี 2 คือ กระบวนการสร้างสรรคท์างศิลปะ  
ซ่ึงจะแบ่งเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
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 การด าเนินงานส่วนที ่1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
 1.  คน้ควา้ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกและจิตวทิยาทางศิลปะ  
คน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัอารมณ์ในสี วธีิการแสดงอารมณ์ของตนเองในการวาดภาพ เขา้ใจความหมาย 
ของอารมณ์ และความหมายของอารมณ์ในแต่ละสี ท่ีดึงมาจากสถานท่ีต่าง ๆ 
 2.  ส ารวจอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง การไดย้นิในสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนั  
ส่ิงท่ีมองเห็น ความรู้สึกของรสชาติ อารมณ์ความรู้สึก การจดจ าความรู้สึกของตวัเองในขณะฝัน 
 3.  บนัทึกอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในแต่ละช่วงเวลา แต่ละสถานท่ี โดยใชว้ธีิการเขียน 
เป็นภาพสีน ้าคร่าว ๆ และการจดบนัทึกประจ าวนั เป็นระยะเวลาประมาณ 1 ปี 
 การด าเนินงานส่วนที ่2 การสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ 
 1.  คดัเลือกผลงานจากท่ีบนัทึกไวท้ั้งหมดน ามาขยายเป็นผลงานจริงโดยใชเ้ทคนิคสีน ้า 
และปากกาเมจิก 
 2.  น าผลงานไปจดัแสดงนิทรรศการและรวบรวมผลตอบรับจากการชมผลงาน 
 3.  สรุปผลและจดัท าเอกสารรายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ภาพวาดสีน า้ (Watercolor painting) หมายถึง ใชน้ ้าเป็นตวักลางเช่ือมกบัวสัดุท่ีใหสี้  
การวาดภาพดว้ยสีน ้าเป็นวธีิอยา่งหน่ึงท่ีใชน้ ้าในการช่วยปรับความสวา่งของสี สามารถเรียกสั้น ๆ  
ไดว้า่ “สีน ้า” เน่ืองจากความโปร่งใสของสีน ้า ดว้ยเหตุน้ีการลงสีน ้าจึงตอ้งลงซอ้นกนัเป็นชั้น ๆ  
เพื่อก่อให้เกิดประสิทธิภาพท่ีดี แต่ทวา่การท าเช่นนั้นมาก ๆ อาจจะท าใหสี้สันเกิดความสกปรกได ้ 
อีกทั้งน ้ายงัจะแหง้ไวอีกดว้ย ซ่ึงจะกล่าวไดว้า่ การวาดภาพสีน ้าไม่ค่อยเหมาะสมกบัการสร้างสรรค ์
ผลงานช้ินใหญ่ แต่เหมาะสมส าหรับการวาดภาพทิวทศัน์หรือการวาดภาพท่ีมีขนาดเล็ก เป็นตน้ 
 อารมณ์และความรู้สึก (Mood) หมายถึง การยดึความรู้สึกของตนเองเป็นหลกั  
ซ่ึงความรู้สึกนั้นสามารถมีไดห้ลากหลายประเภท ซ่ึงแนวคิดและพฤติกรรมถูกน ามาหลอมรวมกนั 
จนเกิดเป็นความคิดความรู้สึกในใจของคนและยงัก่อใหเ้กิดเป็นบุคลิกภาพ 
 เขตพืน้ที่ (Area) หมายถึง ภูมิประเทศท่ีแน่นอน เป็นลกัษณะโดยรวมท่ีอา้งอิงมาจาก 
ปัจจยัส าคญัทางธรรมชาติและปัจจยัหลกัของมนุษย ์โดยทัว่ไปในแต่ละภูมิภาค แต่ละทอ้งถ่ิน  
แต่ละสังคมลว้นมีเอกลกัษณ์และลกัษณะเฉพาะตน เขตพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนัสามารถก่อใหเ้กิด 
ภาพสะทอ้นในกระจกท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดา้นเขตพื้นท่ีก็สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึง 
ทศันียภาพท่ีแตกต่างเช่นกนั 
  



บทที ่2 
เอกสารและข้อมูลที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัในคร้ังน้ีท่ีไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ รวบรวมและจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ซ่ึงสามารถ 
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 1) การวเิคราะห์ค าศพัทส์ าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยานิพนธ์ 2) ขอ้มูล 
การทดสอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัผูว้จิยั 3) การอธิบายการสร้างสรรคผ์ลงานดา้นศิลปะ รวมถึง 
การอธิบายการใชอ้ารมณ์ของผูว้จิยัท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละเขตพื้นท่ีหรือภูมิภาคมาผสมผสาน 
ใหเ้กิดเป็นผลงานศิลปะ 
 

ภูมภิาคหรือเขตพืน้ที่ 
 พื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ท่ีเรียกวา่ภูมิภาค เป็นการรวมกนัขององคป์ระกอบทางธรรมชาติ 
และปัจจยัของมนุษย ์(lqyhldy, 2559) 
 ความแตกต่างของภูมิภาค 

 ความแตกต่างในระดบัภูมิภาค คือ ความแตกต่างในธรรมชาติ เศรษฐกิจ มนุษยศาสตร์
และสังคมในทุก ๆ พื้นท่ีในโลก  
 ใน ปี ค.ศ. 1925 เม่ือ Thor (หรือ SOUER) ไดเ้ร่ิมศึกษาแนวคิดของ Hurstner 
อยา่งละเอียด ท าใหเ้ขาไดคิ้ดคน้ค าวา่ “ความแตกต่างทางภูมิศาสตร์” ข้ึนมาเป็นคร้ังแรก  
โดยมีความแตกต่างในระดบัภูมิภาค ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความแตกต่างของทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์และสภาพ 
ทางธรรมชาติ ฯลฯ 
 2.  ความแตกต่างของสภาพเศรษฐกิจและสภาพสังคม 
 3.  ความแตกต่างในระดบัเทคโนโลยแีละภูมิหลงัทางวฒันธรรม 
 

อารมณ์ 
 อารมณ์ คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากอตัวสิัยและความรู้สึกท่ีมองและวเิคราะห์ปัญหาจาก 
สภาพความจริง โดยไม่มีความรู้สึกส่วนตวัร่วมดว้ย ทั้งยงัเป็นการแสดงออกในรูปแบบหน่ึงทาง 
สังคม เพื่อแสดงถึงเจตนารมณ์หรือวตัถุประสงค ์อารมณ์เป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นและมีความหลากหลาย  
จากทฤษฎีองคป์ระกอบทางอารมณ์เช่ือวา่ เม่ืออารมณ์เกิดข้ึน 5 พื้นฐานของปัจจยัทางอารมณ์ 
จะเร่ิมท างานในทนัที 
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 การประเมินความรู้ความเข้าใจ คือ การสังเกตเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในโลก  
(หรือกบัผูค้น) มีความสามารถในการเขา้ใจและประเมินสีของแต่ละอารมณ์ไดอ้ยา่งอตัโนมติั  
จึงจะสามารถก่อใหเ้กิดการตอบสนองทางอารมณ์ข้ึนได ้(อาทิเช่น การท่ีไดเ้ห็นสัตวเ์ล้ียงท่ีรัก 
ตอ้งตายจากไป จากระบบความรู้ความเขา้ใจของเจา้นายของสัตวเ์หล่านั้น จะประเมินสถานการณ์ 
เหล่าน้ีออกมาไดเ้ป็นสถานการณ์เชิงลบ เป็นตน้) 
 การตอบสนองทางกายภาพ คือ องคป์ระกอบทางสรีรวทิยาของอารมณ์และร่างกาย 
ท่ีสามารถตอบสนองโดยอตัโนมติัและสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งฉบัพลนั  
(อาทิเช่น การท่ีรับรู้และตระหนกัไดว้า่การตายจากไปของสัตวเ์ล้ียง คือ การไม่หวนคืน ระบบ 
การสั่งการทางสมองของเจา้นายของสัตวเ์หล่านั้นจะมีอตัราการต่ืนตวัชา้ลง ส่งผลใหร่้างกาย 
อ่อนแอ รวมถึงส่งผลใหอ้ตัราความถ่ีการเตน้ของหวัใจลดลงดว้ยเช่นกนั) 
 ความรู้สึก คือ ความรู้สึกส่วนตวั (อาทิเช่น  หลงัจากท่ีสัตวเ์ล้ียงไดต้ายไปแลว้ ความรู้สึก  
ทางจิตใจและทางกายภาพของเจา้นายของสัตวเ์หล่านั้นจะไดรั้บผลกระทบเป็นอยา่งมาก  
การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีท าใหเ้จา้นายของสัตวเ์หล่านั้นเกิดความรู้สึก “โศกเศร้า”) 
 แนวโน้มทีจ่ะกระท า คือ เจตนารมณ์ท่ีถูกสร้างมาจากอารมณ์ (อาทิเช่น เม่ือคุณ 
รู้สึกเศร้า คุณก็อยากหาเพื่อนคุยดว้ย แต่เม่ือคุณโกรธ คุณจะท าส่ิงท่ีปกติแลว้คุณจะไม่ท า) 
 การแสดงออก คือ การเปล่ียนแปลงของใบหนา้และน ้าเสียงของแต่ละบุคคล เพื่อส่ือให ้
ผูค้นท่ีอยูร่อบตวั สามารถรับรู้ไดถึ้งความรู้สึก อารมณ์และความตั้งใจท่ีจะกระท า (อาทิเช่น เม่ือเห็น 
การตายของสัตวเ์ล้ียง) เจา้นายของสัตวเ์หล่านั้นจะมีปฏิกิริยา ดงัน้ี ขมวดคิ้ว เมม้ปาก และร้องไห)้ 
ซ่ึงสามารถแบ่งการแสดงออกทางอารมณ์ออกไดด้งัน้ี โดยส่วนแรก คือ องคป์ระกอบทัว่ไป 
ของมนุษย ์ส่วนท่ีสอง คือ เอกลกัษณ์ 
 อารมณ์พืน้ฐาน 
 ในปี ค.ศ.1890 วลิเลียมเจมส์ไดเ้สนออารมณ์พื้นฐาน 4 ประการ ไดแ้ก่ ความกลวั  
ความเศร้า ความรัก และความโกรธ 

 พอลเอคแมน ไดร้ะบุอารมณ์พื้นฐานไว ้6 ประการ ไดแ้ก่ ความโกรธ ความรังเกียจ  
ความกลวั ความสุข ความเศร้า และความประหลาดใจ 

 ปี ค.ศ. 1996 Richard และ Bernice Lazarus ไดป้รับเปล่ียนเป็น 15 อารมณ์ ไดแ้ก่  
ประสบการณ์ท่ีสวยงาม ความโกรธ ความวิตกกงัวล ความเห็นอกเห็นใจ ความซึมเศร้า  
ความหึงหวง ความกลวั ความกตญัญู ความรู้สึกผดิ ความสุข ความหวงั ความรัก ความภาคภูมิใจ  
บรรเทาความโศกเศร้า และความอบัอาย 
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 นกัจิตวทิยาระบุอารมณ์ไวท้ั้งหมด 24 อารมณ์ ไดแ้ก่ การช่ืนชม การเคารพนบัถือ  
การช่ืนชมสุนทรียศาสตร์ ความบนัเทิง ความโกรธ ความวิตกกงัวล ความกลวั ความหึงหวง  
ความเบ่ือหน่าย ความสงบ ความสับสน การดูถูก ความปรารถนา ความรังเกียจ ความเอาใจใส่  
ความชอบ ความต่ืนเตน้ ความกลวั ความสยองขวญั ความสนใจ ความสุข ความคิดถึง ความใคร่ 

และความประหลาดใจ 

 1.  อารมณ์เชิงบวก 
 อารมณ์เชิงบวก หมายถึง อารมณ์ท่ีมาพร้อมกบัความรู้สึกพอใจท่ีเกิดจากส่ิงกระตุน้ 
ภายในและภายนอกของแต่ละบุคคลและเหตุการณ์ท่ีตอ้งประสบพบเจอของแต่ละบุคคล  
อารมณ์เชิงบวกมีแนวโนม้ในการกระตุน้พฤติกรรมต่าง ๆ การเรียนรู้และท าความเขา้ใจ 
ในระบบของการด าเนินการและการพฒันาท่ีเป็นตน้ก าเนิดของนิสัยจะค่อย ๆ สามารถขจดั 
อารมณ์เชิงลบออกไปได ้และเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดประสิทธิภาพ อารมณ์เชิงบวกเป็นส่วนส าคญั 
ส าหรับสุขภาพจิต ในขณะเดียวกนัก็ยงัช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกาย ดงันั้นจึงควรปรับนิสัยส่วนตวั 
ใหมี้อารมณ์เชิงบวก เน่ืองจากอารมณ์เชิงบวกมีความหมายและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
 2.  อารมณ์เชิงลบ 

  
 
 
 

ภาพท่ี 2 สติกเกอร์แสดงอารมณ์ของ Facebook (ท่ีมา: https://www.google.com/search) 

 
 อารมณ์เชิงลบ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม อนัเกิดจากผลกระทบจากปัจจยัภายนอก 
และผลกระทบจากปัจจยัภายใน จึงก่อใหเ้กิดอุปสรรคในการท างานหรือเป็นผลเสียต่ออารมณ์ 
และความคิด ซ่ึงโดยรวมแลว้จะตรงขา้มกบัอารมณ์เชิงบวกโดยส้ินเชิง อารมณ์เชิงลบ 
จะประกอบไปดว้ย ความกลดักลุม้ ความเศร้าโศกเสียใจ ความโกรธ ความเครียด ความกงัวล  
ความเจบ็ปวด ความกลวั และความจงเกลียดจงชงั เป็นตน้ 
 การเกิดอารมณ์เชิงลบมีสาเหตุมาจากตวัของบุคคล เวลา เร่ืองราวและความแตกต่าง  
สาเหตุหลกั ๆ ของการเกิดอารมณ์เชิงลบมีผลมาจาก “ความตึงเครียด” จากการท างาน การเรียน 
หรือการด ารงชีวติท่ีประสบปัญหาและอุปสรรค หรือมาจากการโดนผูค้นดูถูก หรือมาจากอารมณ์ 
ท่ีตกต ่ายากเกินกวา่ท่ีจะสามารถเขา้ใจได ้เป็นตน้ (porkygong, 2561) 
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 3.  การวาดภาพสามารถแสดงออกใหเ้ห็นถึงความรู้สึกของผูว้าด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
    

ภาพท่ี 3 ผูว้จิยัก าลงันัง่วาดภาพอยูท่ี่หอสมุด (ท่ีมา: ภาพถ่ายโดยเพื่อนของผูว้จิยัช่ือ ฟางฟาง) 
 

 ผูว้จิยัมีนิสัยเก็บตวัตั้งแต่เล็กจนโต และไม่ค่อยมีทกัษะในการแสดงออกทางการพูด  
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความปรารถนาท่ีจะใชก้ารวาดภาพมาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยแสดงออกถึง 
ความรู้สึกส่วนตวัของผูว้จิยั 
 Luo Dan กล่าววา่ “อารมณ์ คือ ศิลปะ” การวาดภาพเป็นการแสดงออกถึงแนวคิด 
และอารมณ์ของผูว้าด โดยผา่นการสังเกตจากวตัถุท่ีมีในชีวติจริง ยิง่ไปกวา่นั้นการแบ่งปัน 
ความสดใส สามารถท าใหผู้ช้มรับรู้ไดถึ้งความหมายท่ีผูว้าดตอ้งการจะส่ือ อีกทั้งยงัท าให ้
ผูค้นสามารถคน้พบและช่ืนชมความงามไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
 Schoenberg กล่าววา่ “เป้าหมายท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดท่ีเหล่าศิลปินต่างก็มุ่งแสวงหา นัน่ก็คือ  
การแสดงออกใหเ้ห็นถึงตวัตนของตนเอง” เม่ือพูดถึงความรู้สึกในการวาดภาพ ผูค้นต่างก็นึกถึง 
“ภาพวาดท่ีแสดงความรู้สึก” แต่ทวา่จริง ๆ แลว้สาระส าคญัของทั้งคู่น้ีก็เหมือนกนั ผูค้นมกัคิดวา่ 
อารมณ์ คือ ตน้เหตุของแรงบนัดาลใจท่ีท าใหเ้กิดการวาดภาพ ผูส้นบัสนุน “ภาพวาดท่ีแสดง 
ความรู้สึก” คือ Isaac Levitan หน่ึงในสมาชิกคนส าคญัของนิเทรรศการการท่องเท่ียวรัสเซีย 
ในศตวรรษท่ี 19 และยงัเป็นหน่ึงในบุคคลส าคญัในงานศิลปะจิตรกรรมรัสเซีย สไตลก์ารแต่งบทกวี 
ของเขาเคยมีอิทธิพลต่อศิลปินรุ่นหน่ึง ซ่ึงฉายาของศิลปินผูน้ั้น คือ “Landscape Poct” ดว้ยเทคนิค 
การแสดงออกทางศิลปะท่ียอดเยีย่ม และฝีมือการแต่งบทกวท่ีีมีเสน่ห์อยา่งบทกวธีรรมชาติรัสเซีย 
และจิตวญิญาณแห่งศิลปะและการรักชาติอยา่งถึงท่ีสุดนั้นส่งผลกระทบอยา่งมากต่อการวาดภาพ 
ภูมิทศัน์ในวนัน้ี (Yang, 2556, หนา้ 11) 
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 ชีวติของผลงานข้ึนอยูก่บัอารมณ์ อารมณ์นั้นถือเป็นวตัถุประสงคข์องการวาดภาพ 
และเป็นแกนหลกัของจิตวญิญาณ ผูค้นต่างใชอ้ารมณ์ในการสร้างสรรคภ์าพวาด ในทางตรงกนัขา้ม  
การวาดภาพยงัช่วยปลูกฝังอารมณ์ความรู้สึกใหแ้ก่มนุษย ์ทั้งสองส่ิงน้ีท าหนา้ท่ีเป็นก าลงัเสริม 
ใหก้นัและกนั มนุษยใ์ชก้ารวาดภาพเพื่อแสดงอารมณ์ของพวกเขา การวาดภาพจึงเปรียบเสมือน 
พาหะของการตระหนกัถึงโลกแห่งอารมณ์ภายในจิตใจ อีกทั้งจิตรกรยงัสามารถใชแ้ปรง และ 
สีน ้ามนั ในการถ่ายทอดความงามทางศิลปะเพื่อแสดงความรู้สึกของพวกเขาไดเ้ช่นกนั (Yang,  
2556, หนา้ 12) 
 4.  วเิคราะห์องคป์ระกอบท่ีส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของผูว้จิยั 
 ความฝัน ภาวะซึมเศร้า การปรุงอาหาร และดนตรี ประกอบข้ึนเป็นปัจจยัหลกัของ 
อารมณ์ในการด ารงชีวติในปัจจุบนัของผูว้ิจยั 
 ผูว้จิยัมกัจะฝันอยูบ่่อยคร้ัง คืนหน่ึงประมาณ ตี 1 ถึง ตี 3 ผูว้จิยัก็สะดุง้ต่ืนข้ึนมากลางดึก 
ท าใหค้วามฝันท่ีก าลงัฝันอยูยุ่ติลง ซ่ึงความฝันในคืนนั้นส่งผลกระทบต่อจิตใจผูว้ิจยัเป็นอยา่งมาก  
อาการซึมเศร้าระยะยาวก็ก่อใหเ้กิดอารมณ์ท่ีแปรปรวน ในช่วงระยะท่ีผา่นมามีเพียงแค่ 
การปรุงอาหารท่ีท าให้ผูว้จิยัรู้สึกมีความสุขและเกิดอารมณ์เชิงบวก นอกเหนือจากเวลานอน 
ก็ไม่มีเวลาไหนท่ีตอ้งการเสียงดนตรี เน่ืองจากในทุก ๆ คร้ัง ท่ีเขา้นอนจะมีเสียงดนตรีคอยอยู ่
เป็นเพื่อนกล่อมใหห้ลบั จึงท าใหผู้ว้จิยัไม่เกิดความรู้สึกเหงาและโดดเด่ียว ทั้งยงัเป็นตวัช่วย 
ท่ีท าใหอ้ตัราการเกิดอารมณ์เชิงลบและอาการซึมเศร้าของผูว้จิยัมีจ  านวนนอ้ยลงหรือไม่เกิดข้ึนเลย 
  4.1  ความฝัน 
 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 The Dream of Human Life เป็นภาพร่างท่ีใชถ่้านวาด ถูกสร้างสรรคข้ึ์นในปี ค.ศ. 1533  
 โดยสถาบนัศิลปะ British Kotto (ท่ีมา: https://www.google.com/search?rlz) 

https://www.google.com/search?rlz
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 ในชีวติของผูว้จิยั ผูว้ิจยัมกัจะฝันอยูบ่่อยคร้ัง ในบางคร้ังจะเป็นฝันซอ้นฝัน สีสันท่ีอยู ่
ภายในความฝันนั้นงดงามมาก ฉากทิวทศัน์ท่ีอยูใ่นความฝันก็เช่นกนั ในบางคร้ังฝันนั้น 
ก็เกินขอบเขตความเป็นจริง มีคร้ังหน่ึงท่ีผูว้จิยัฝันวา่ตนเองก าลงับินอยูบ่นทอ้งฟ้าดว้ยปีกขนาดใหญ่ 
 การวเิคราะห์และตีความหมายของความฝัน 
 การบินในฝันมกัเก่ียวขอ้งกบัความสุขในชีวติของคนเรา การท่ีคุณมีความฝันแบบน้ีได ้
นัน่อาจเป็นเพราะคุณไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีไดต้ั้งเอาไวแ้ละเกิดความพึงพอใจกบัผลลพัธ์ท่ีได ้
ค่อนขา้งสูง หรืออาจเป็นเพราะ ความเหน่ือยลา้ของตวัคุณเองท่ีท าใหเ้กิดเป็นความฝันเช่นน้ี  
แต่ถา้หากวา่ภายในความฝันคุณตอ้งบินดว้ยความทุกขท์รมาน นัน่อาจกล่าวเป็นนยัไดว้า่ คุณก าลงั 
ขาดความมัน่ใจในตนเอง หรือมีบางส่ิงหรือใครบางคนก าลงัขดัขวางไม่ใหคุ้ณเดินกา้วต่อไป 
ขา้งหนา้ (Gonzales, 2559) 
 ถา้หากคุณฝันวา่ตนเองลม้ลง และการท่ีลม้ท าใหคุ้ณรู้สึกหวาดกลวั อาจบ่งบอกไดถึ้ง  
ความวติกกงัวล ภายในชีวติจริงคุณอาจจะประสบพบเจอกบัความลม้เหลวหรือพบเจอกบัปัญหา 
ท่ีหนกัหน่วงจนท าใหค้วามฝันของคุณเป็นเช่นนั้น แต่ทวา่ถา้หากคุณสามารถลม้ลงอยา่งมี 
ความสุขได ้นัน่หมายความวา่ คุณไม่ไดก้ลวัการเปล่ียนแปลง คุณพร้อมท่ีจะรับมือและยอมรับ 
กบัการเปล่ียนแปลงคร้ังใหม่ท่ีจะเกิดข้ึน (Atherton, 2560) 
 ความหวาดกลวัและความตึงเครียดมกัส่งผลใหเ้กิดฝันร้าย ฝันร้ายนั้นท าให้ 
คนจ านวนมากตอ้งสะดุง้ต่ืนกลางดึก การเกิดฝันร้ายมกัเก่ียวขอ้งกบั สภาพความดนัท่ีสูงของผูฝั้น  
ซ่ึงประกอบไปดว้ย ความรู้สึกกดดนั ความหวาดผวา ปัญหาทางอารมณ์ การบาดเจบ็ การเจบ็ป่วย 
และผลขา้งเคียงของยา เป็นตน้ ถา้หากวา่คุณฝันร้ายในเร่ืองเดิม ๆ ซ ้ า ๆ ติดต่อกนัหลายคร้ัง  
นัน่อาจหมายความวา่ ในชีวิตของคุณยงัคงมีเร่ืองท่ีน่าเป็นห่วงหรือเร่ืองท่ีไม่ปลอดภยัอยู ่จนท าให ้
คุณเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ (Nichols, 2560) 
 จามมุมมองของนกัจิตวทิยา ความฝันเป็นเพียงหนา้ต่างบานหน่ึง โดยมี Sigmund Freud  
และ Carl Gustav Jung เป็นผูริ้เร่ิมการวิเคราะห์ความฝัน 
 “ความฝัน” เป็นตวัแทนความปรารถนาของมนุษย ์เป็นแนวทางการปลดปล่อยความเครียด 
ท่ีส าคญั  โดยการใชจิ้นตนาการในขณะนอนหลบั เพื่อก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ ไฟแห่งความปรารถนา 
ท่ีซ่อนอยูใ่นจิตใตส้ านึกเกิดจากการไดรั้บความเครียดหรือความไม่พอใจกบัสภาพความเป็นจริง 
ท่ีเป็นอยู ่จึงเป็นแรงกระตุน้ใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าภายในจิตใตส้ านึกอยา่งต่อเน่ือง ส่ิงเหล่าน้ีก่อให ้
เกิดเป็นแรงผลกัดนั ซ่ึงแรงผลกัดนัน้ีท าใหเ้กิดการแสวงหาความปรารถนาและความตอ้งการ  
จึงกลายเป็นแนวทางอยา่งหน่ึงของการตอบสนองความพึงพอใจ ซ่ึงเราเรียกส่ิงนั้นวา่ “ความฝัน” 
นัน่เอง 
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  4.2  ภาวะซึมเศร้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 อตัราของการเกิดโรคซึมเศร้า (ท่ีมา: https//:baike.baidu.com/pic/) 
 
  ในช่วงท่ีผูว้จิยัรู้สึกตกต ่า ส่งผลใหร่้างกายเกิดภาวะซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้าน้ีท าให้ 
ผูว้จิยัเกิดอาการภาพหลอน อาการนอนไม่หลบั และยงัมีอาการหวาดกลวัการพบปะกบัผูค้น 
ร่วมดว้ยอาการต่าง ๆ เหล่าน้ี ท าใหผู้ว้จิยัหลีกเล่ียงการเขา้กิจกรรมทางสังคมและยงัหลีกเล่ียง 
การพูดคุยสังสรรคก์บัผูค้น เน่ืองจากไม่รู้วธีิการระบายความรู้สึกทางอารมณ์ จึงท าใหอ้าการ 
ของผูว้จิยันบัวนัยิง่รุนแรงข้ึน ภายหลงัผูว้จิยัไดบ้งัเอิญพบเขา้กบัแมวตวัหน่ึง และยงัไดค้น้พบถึง 
งานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ นอกจากน้ียงัไดพ้บเจอกบัเพื่อนท่ีคอยห่วงใยในตวัผูว้จิยั จึงท าให้อาการ 
ท่ีเป็นอยูข่องผูว้จิยันั้นคลายตวัลงและค่อย ๆ เปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน 
  ภาวะซึมเศร้าหรือเรียกอีกอยา่งไดว้า่อาการซึมเศร้า โดยมีสภาพจิตใจท่ีตกต ่า 
เป็นลกัษณะเฉพาะทางการแพทย ์เป็นความผดิปกติทางอารมณ์ชนิดหน่ึง ในมุมมองทางการแพทย ์ 
สภาพจิตใจท่ีตกต ่าไม่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ภาวะซึมเศร้าทางอารมณ์เกิดจาก 
หลายสาเหตุ เช่น จิตใจไม่เป็นสุข รู้สึกหงุดหงิดร าคาญง่าย จนถึงขั้นโศกเศร้าหม่นหมอง  
รู้สึกซึมเศร้าและนอ้ยเน้ือต ่าใจ รวมถึงการมองโลกในแง่ร้าย ซ่ึงอาจจะก่อใหเ้กิดความรู้สึก 
อยากท าร้ายตนเองหรืออยากฆ่าตวัตายตามมา รวมถึงอาการมึนงง ซ่ึงบางกรณีมีความวิตกกงัวล 
อยา่งเห็นไดช้ดั ในกรณีท่ีรุนแรงอาจจะเกิดอาการจิตหลอนและอาการหลงผดิ 
  

https://baike.baidu.com/pic/
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  4.3  การปรุงอาหาร 
 

 
 

ภาพท่ี 6 ภาพผูว้จิยัท  าอาหารและภาพอาหารท่ีผูว้จิยัท  าขาย 
 

  ในชีวติประจ าวนัของผูว้จิยั บ่อยคร้ังท่ีผูว้ิจยัท าอาหารรับประทานเอง นอกจากน้ีผูว้จิยั 
ยงัไดรั้บท าอาหารตามสั่ง เพราะการท าอาหารถือเป็นส่ิงท่ีผูว้จิยัช่ืนชอบและมีความสุขเม่ือไดท้  า  
อีกทั้งการท าอาหารยงัช่วยรักษาอาการซึมเศร้าของผูว้ิจยัใหค้่อย ๆ เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
อีกดว้ย การเปิดร้านรับท าอาหารตามสั่งเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าใหผู้ว้จิยัไดอ้อกไปเดินเล่น เน่ืองจาก 
ตอ้งไปส่งอาหารใหลู้กคา้ การไดอ้อกไปเดินเล่นและการท าอาหารท าให้จิตใจของผูว้ิจยัดีข้ึนเร่ือย ๆ 
ตามล าดบั ทั้งยงัส่งผลใหผู้ว้จิยัหลบัง่ายในตอนกลางคืน ไม่ตอ้งทนทุกขก์บัอาการนอนไม่หลบั 
อีกต่อไป 
  การปรุงอาหาร หมายถึง ศิลปะของม้ืออาหาร ซ่ึงจะมีกระบวนการท่ียุง่ยากซบัซอ้น  
มีขั้นตอนและสูตรในการปรุงอาหารมากมาย เช่น ขั้นตอนการแปรรูปวตัถุดิบในการท าอาหาร  
การท าใหร้สชาติกลมกล่อมมีกล่ินหอม และรวมถึงการจดัแต่งอาหารให้ออกมาดูดีน่ารับประทาน  
เป็นตน้ 
  4.4  ดนตรี 

 
 

ภาพท่ี 7 ภาพผูว้จิยัเล่นกีตา้ร์ 
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 ตั้งแต่เล็กผูว้จิยัก็เร่ิมท่ีจะช่ืนชอบในเสียงดนตรี เหตุผลหน่ึงเป็นเพราะวา่พอ่ของผูว้จิยั 
ช่ืนชอบในเสียงดนตรีและการร้องเพลงเป็นอยา่งมาก นอกจากน้ีการไดฟั้งเสียงดนตรีสามารถท าให ้
ผูว้จิยัรู้สึกผอ่นคลายลงได ้ส าหรับผูว้จิยัแลว้ เสียงดนตรีเปรียบเสมือนเพื่อนสนิทท่ีคอยอยูเ่ป็นเพื่อน 
ในตอนท่ีผูว้จิยัรู้สึกเหงาหรืออยูต่วัคนเดียว 
 ดนตรีเป็นหน่ึงในแปดศิลปะท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดในโลก โดยศิลปะดา้นดนตรีจะประกอบดว้ย 
ท านองดนตรี จงัหวะดนตรี เสียงร้องของผูข้บัร้องหรือเสียงของเคร่ืองดนตรี ดนตรีเป็นการใช้ 
โสตสัมผสัในการรวบรวมใหเ้กิดเป็นเสียงดนตรี เพื่อน ามาแสดงความรู้สึกและความนึกคิด 
ของผูค้นและยงัสามารถอธิบายไปถึงสภาพความเป็นจริงทางสังคมนั้น ๆ และเป็นหน่ึงในศิลปะ 
ท่ีสามารถกระตุน้ความรู้สึกของผูค้นไดอี้กดว้ย (Drakknight, 2561) 

 

ผลทดสอบทางหลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัตัวผู้วจิัยและผลการทดสอบทีเ่กีย่วข้อง 
 เพื่อสร้างสไตลท่ี์เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง ส่ิงส าคญัท่ีสุด คือ การเขา้ใจตวัตนของตนเอง 
อยา่งแทจ้ริงและอยา่งถูกตอ้ง สังเกตหาจุดท่ีแตกต่างและจุดท่ีเหมือนกนั โดยสังเกตจากเร่ืองราว 
ในอดีตและเร่ืองราวในปัจจุบนั 
 1.  สรุปผลการทดสอบหลกั 
 ในผลการทดสอบคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตนเองมากข้ึน ผลการทดสอบทั้งหมด 
ไม่ใช่วา่สามารถเช่ือถือไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่ทวา่ผลลพัธ์นั้นมีประโยชน์มากส าหรับการท า 
ความเขา้ใจในตวัตนของผูว้ิจยั ดงันั้นผูว้จิยัจึงอยากเขียนระบุไวใ้นบทความเล่มน้ี 
  1.1  ผลการทดสอบทางลกัษณะนิสัยของ Harvard University 
  ผูว้จิยัมีลกัษณะนิสัยเป็นคนท่ีสามารถคิดอ่านไดห้ลายมุมมอง ช่วงท่ีประสบปัญหา 
หรืออุปสรรคจะสามารถตดัสินใจและคิดวเิคราะห์เหตุผลไดดี้ สามารถปรับตวัเขา้ไดก้บั 
ทุกสถานการณ์ มีความสามารถในการจดจ ารูปภาพและขอ้ความ มีความสามารถในการรับรู้ 
อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น สามารถควบคุมอารมณ์ของตวัเองไดดี้ ใหค้วามส าคญักบักฎระเบียบ 
ขอ้บงัคบัต่าง ๆ ใส่ใจคนรอบขา้ง และมกัจะคิดถึงความรู้สึกของคนรอบขา้งอยูเ่สมอ 
  1.2  ผลการทดสอบของทั้ง 9 ลกัษณะนิสัย 
  9 ลกัษณะนิสัย (ช่ือภาษาองักฤษ: Enneagram) หรือเรียกไดว้า่ ประเภทบุคลิกภาพ 
ทั้ง 9 อยา่ง โดยมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี ชอบความสมบูรณ์แบบ ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ช่ืนชอบ 
ความส าเร็จ โลกส่วนตวัสูง มีเหตุผล ซ่ือสัตย ์กระฉบักระเฉง มีความเป็นผูน้ า และรักสงบ 
  โดยผูว้จิยัจดัแบ่งไดเ้ป็นประเภทท่ี 4 ท่ีเรียกวา่ Individualist หรือ คนท่ีโลกส่วนตวัสูง 
ผูท่ี้มีลกัษณะนิสัยท่ีมีโลกส่วนตวัสูงมกัจะมีพรสวรรคใ์นดา้นศิลปะ ผูค้นต่างช่ืนชมทกัษะศิลปะ 
ของพวกเขาเหล่านั้น แต่ทวา่ไม่กลา้ท่ีจะไปยุง่ดว้ยเท่าไรนกั การท่ีอารมณ์และทศันคติมกัจะ 
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เปล่ียนแปลงไปมาของพวกเขาท าใหผู้ค้นยากท่ีจะเขา้ใจ และผูค้นมกัจะชอบรักษาระยะห่างกบั 
พวกเขา ในความเป็นจริงแลว้พวกเขาก็ตอ้งการคนท่ีเขา้ใจในตวัตนของพวกเขา แต่น่าเสียใจ 
ท่ีกลบัไม่มีคนเขา้ใจความรู้สึกลึก ๆ ภายในจิตใจของพวกเขาไดเ้ลยสักคน 
  1.3  การทดสอบภาวะซึมเศร้า โดยการประเมินดว้ยตนเองและการประเมินดว้ย SDS 
จากผลการทดสอบทั้ง 2 แบบ บอกวา่ผูว้จิยัมีภาวะซึมเศร้าและมีแนวโนม้วา่จะรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ  
โดยสาเหตุหลกั ๆ เกิดจากชีวติประจ าวนั ขาดความน่าสนใจ ยากท่ีจะรู้สึกมีความสุข ประเมินคุณค่า 
ในตนเองต ่าไป เกิดความรู้สึกผดิง่าย ในขณะเดียวกนัท าใหค้วามสามารถทางการจดจ าและการคิด 
มีประสิทธิภาพลดลง มีพฤติกรรมเฉ่ือยชาและตอบสนองชา้ นอกจากน้ียงัท าใหค้วามอยากอาหาร 
ลดนอ้ยลง น ้าหนกัตวัลดลง ส่งผลใหน้อนไม่หลบั ฝันร้าย หรือเกิดอาการต่ืนง่ายแต่กลบัรู้สึก 
อ่อนเพลีย มีอาการเจบ็ปวดตามร่างกาย ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะสามารถพฒันาเป็นโรคร้ายแรง 

 

ความแตกต่างของผู้วจิัยในช่วงอดีตกบัปัจจุบัน 
 ก่อนท่ีจะมาศึกษาท่ีประเทศไทย ในทุก ๆ วนั ผูว้จิยัจะวาดภาพ และในทุกคืนผูว้จิยั 
จะฟังเพลงเฮฟวหีรือไม่ก็ฟังเสียงกล่อมเด็กเพื่อใหน้อนหลบัสบายและก่อใหเ้กิดแรงบนัดาลท่ีมี 
ไม่จ  ากดั ตั้งแต่เล็กจนโตผูว้จิยัไวผ้มยาวมาโดยตลอด ในขณะท่ีศึกษาอยูก่็เร่ิมช่ืนชอบการท าอาหาร  
การรับประทานอาหารสามารถช่วยลดอาการหงุดหงิดและอารมณ์ไม่ดีลงได ้หลงัจากท่ีได ้
ลองยอ้มสีผม ก็เกิดความคิดอยากตดัผมสั้นเพื่อลองอะไรใหม่ ๆ ดูบา้ง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 8 จะแบบรูปออกเป็น 2 ส่วน ผลงานภาพวาดดา้นบนมีช่ือวา่ “อดีตและปัจจุบนั”  
 ส่วนภาพดา้นล่าง คือ รูปในช่วยอดีตและปัจจุบนัของผูว้จิยั 
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 1.  สีท่ีช่ืนชอบ 
 “สี” ค าน้ีดูเหมือนค าท่ีแสนธรรมดาทัว่ไป พบเห็นไดบ้่อย แต่ทวา่กลบัไม่หยดุท่ีจะส่งผล 
กระทบต่อการด ารงชีวติของพวกเรา สีสามารถช่วยเติมเต็มโลกภายในจิตใจของเราได ้ในขณะท่ี 
รับประทานอาหาร หากไดเ้ห็นอาหารท่ีมีสีสันสดใสน่ารับประทาน แน่นอนวา่สามารถท าให ้
พวกเราเจริญอาหารไดม้ากข้ึน มนุษยจึ์งเห็นถึงความส าคญัและไดท้  าการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัเร่ืองสี  
ในความเป็นจริงการศึกษาเร่ืองสีก็มีความคลา้ยกบัการเรียนรู้ท่ีจะรู้จกัตนเองและการส ารวจตนเอง  
(Li and Cao, 2017) 
 จากการท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงทางดา้นภูมิศาสตร์ ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มาจึงท าให ้
ผูว้จิยัเร่ิมช่ืนชอบสีขาวและสีฟ้า แต่ทวา่ในเวลาต่อมาก็เปล่ียนสีโปรดเป็นสีม่วงกบัสีชมพูแทน 
  1.1  การวเิคราะห์ลกัษณะนิสัยจากสีท่ีช่ืนชอบ 
  สีขาว:  คนท่ีช่ืนชอบสีขาว เป็นคนท่ีอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองรอบ ๆ ตวั ไม่เช่ือคนง่าย  
ไม่ชอบแสดงอารมณ์ของตนเองใหผู้อ่ื้นเห็น เป็นคนท่ีค่อนขา้งเงียบและมกัจะเผชิญปัญญาต่าง ๆ  
ดว้ยความเงียบ ความกระตือรือร้นไม่เพียงพอ มกัจะชอบท าตามใจตวัเอง แต่ทวา่กลบักลวัการเลือก  
  สีฟ้า: คนท่ีช่ืนชอบสีฟ้า เป็นคนท่ีละเอียดรอบคอบในการท างานหรือในการท า 
ส่ิงต่าง ๆ ชอบวางแผนก่อนล่วงหนา้ หากสัญญาวา่จะท าอะไรแลว้จะท าตามท่ีสัญญาเสมอ  
ฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนมากจนเกินไป จนท าใหล้งัเลและตดัสินใจชา้ ส่งผลใหพ้ลาดโอกาสดี ๆ  
ในชีวติ สามารถรับมือกบัหวัหนา้และคู่แข่งไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถควบคุมตนเองได ้แต่ทวา่ 
ไม่กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของตนเอง 
  สีชมพ:ู  สีชมพู คือ สีท่ีผูค้นคิดวา่ เป็นสีของผูห้ญิง ผูห้ญิงท่ีชอบสีชมพูมกัจะเติบโต 
ในครอบครัวท่ีร ่ ารวย โดยทัว่ไปแลว้จะมีบุคลิกท่ีอ่อนโยน ชอบดูแลช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ และ 
เตม็ไปดว้ยความปรารถนาในอนาคต คนท่ีชอบสีชมพูรอคอยท่ีจะไดรั้บการดูแลจากผูอ่ื้น 
และมีแนวโนม้วา่ชอบท่ีจะพึ่งพาผูอ่ื้น 
  สีม่วง:  คนท่ีช่ืนชอบสีม่วง เป็นคนท่ีมีความอ่อนไหวง่าย มีความคิดสร้างสรรค ์ 
สีม่วงเป็นสีท่ีนิยมในหมู่กว ีนกัออกแบบและศิลปิน คนท่ีชอบสีม่วงอารมณ์จะอ่อนไหวง่าย  
ชอบเพอ้ฝัน ไร้เดียงสา พวกเขาจะมีความคิดและความรู้สึกเหมือนกบัศิลปิน การเลือกคู่ครอง 
ก็จะเลือกคนท่ีมีอารมณ์ศิลปินหรือคนท่ีนิสัยท่ีคลา้ย ๆ กนั มีความเคารพในตวัเองสูง เป็นคนท่ี 
ใหค้วามส าคญักบัตนเองและค่านิยมต่าง ๆ ในโลก  แต่ทวา่ผูค้นมกัจะไม่ค่อยเขา้ใจและยอมรับ 
ในตวับุคคลลกัษณะน้ีเท่าไรนกั 
 2.  ผลการประเมินของตนเอง 
 จากผลการทดสอบออกมาวา่ ผูว้จิยัมีระดบัความเหงาและความโดดเด่ียวค่อนขา้งสูง  
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บุคคลลกัษณะน้ีมีถึง 3.6% บุคคลเหล่าน้ีมกัจะมีความรู้สึกท่ีไม่สบายใจ ไม่ปลอดภยั ไม่ไวว้างใจ 
ในส่ิงต่าง ๆ และมกัจะรู้สึกโดดเด่ียวอยูเ่สมอ ๆ บุคคลประเภทน้ีจะไม่เช่ือใจและไวว้างใจใคร 
ง่าย ๆ และอยากท่ีจะอยูใ่นโลกของตวัเอง มากกวา่ท่ีจะไปยุง่กบัคนอ่ืน ๆ จึงเป็นเหตุผลท่ีท าให ้
ตนเองเกิดความรู้สึกเหงาและโดดเด่ียว และรู้สึกขาดความรัก 
 ภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีผูว้จิยัมกัจะชอบประเมินคุณค่าของตนเองและการขาด 
ทกัษะพื้นฐานทางสังคม จึงท าใหต้นเองไม่ค่อยมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นแบบระยะยาวและมัน่คงได ้
มากเท่าท่ีควร (อา้งอิงจาก: การท าแบบทดสอบอารมณ์และนิสัยของตนเองผา่นทางระบบ 
แอพพลิเคชัน่ WECHAT) 
 

ความหมายของแต่ละสีในหลกัจิตวทิยา 
 สีท่ีสามารถพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั ตามหลกัจิตวทิยาแลว้ สามารถมีผลต่อ 
ความรู้สึกภายในจิตใจ ดงันั้น ตามหลกัจิตวทิยาจึงแบ่งสีออกเป็น 4 ประเภท มีสีแดง สีเหลือง  
สีเขียว และสีน ้าเงิน หรือท่ีเรียกวา่ส่ีสีหลกั โดยปกติแลว้ สีแดงเขียวกบัสีเหลืองน ้าเงิน สามารถ 
เรียกไดว้า่เป็นสีท่ีส่งเสริมดา้นจิตวทิยา และแน่นอนวา่ผูค้นส่วนใหญ่ต่างคิดไม่ถึงวา่ การน า 
ทั้งส่ีสีหลกัมาผสมเขา้ดว้ยกนัแลว้จะไดเ้ป็นสีขาว มิใช่เป็นสีด าแต่อยา่งใด ดงันั้น สีแดง สีเหลือง  
สีเขียว สีน ้าเงิน สีขาว และสีด า จึงกลายเป็นสีพื้นฐานทางจิตวทิยา แมว้า่ในทางฟิสิกส์ สีด า คือ  
สภาวะของคนท่ีดวงตารับแสงไม่ได ้แต่ทวา่ในทางจิตวทิยาบุคคลส่วนใหญ่มกัคิดวา่ สีด าไม่ได ้
มีความเก่ียวขอ้งใด ๆ กบัสภาวะของคนท่ีดวงตารับแสงไม่ได ้แต่ทวา่พวกเขากลบัคิดวา่สีด า คือ  
ความรู้สึกอยา่งหน่ึง (Li and Cao, 2017) 
 สีเทา 
 เป็นสัญลกัษณ์ของความจริงใจ ความสงบและความประณีต ในหมู่จ  าพวกสีของข้ีเถา้  
เหล็กถ่าน และสีของข้ีเถา้สีเขม้ สามารถแสดงไดถึ้งความแขง็แกร่ง สติปัญญา ความส าเร็จ 
และอ านาจ สีเทาปกติและสีเทาอ่อนก็ใหค้วามรู้สึกถึงนกัปราชญผ์ูมี้ปัญญา 
 สีขาว 
 เป็นสัญลกัษณ์ของความบริสุทธ์ิ ความศกัด์ิสิทธ์ิ ความเช่ือใจ และความเปิดกวา้ง  
แต่ถา้มีพื้นท่ีสีขาวมากเกินพอดี อาจจะท าใหผู้ค้นเกิดความประมาทหรือภาพหลอนได ้
 น า้เงิน )น า้เงินเข้ม(  
 เป็นสัญลกัษณ์ของผูมี้อ  านาจ อนุรักษนิ์ยม ความเป็นมืออาชีพและยงัส่ือถึงวา่ 
ใหย้ดึปฏิบติัตามกฎเกณฑท่ี์ระบุไว ้
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 สีน า้ตาล  
 เป็นสัญลกัษณ์ของความสง่างามท่ีแฝงไปดว้ย ความสงบสุข ความเงียบ สันติสุข 
และความใกลชิ้ดสนิทสนม อีกทั้งยงัใหค้วามรู้สึกถึงความมัน่คงและง่ายต่อการเขา้ถึง 
 สีแดง 
 เป็นสัญลกัษณ์ของความกระตือรือร้น ราคะ อ านาจ และความมัน่ใจ เป็นสีท่ี 
เตม็ไปดว้ยพลงั เตม็ไปดว้ยความมัน่ใจและความใส่ใจต่อผูอ่ื้น 
 สีชมพู 
 เป็นสัญลกัษณ์ของความอ่อนโยน ความหวาน ความโรแมนติกและไร้ซ่ึงความเครียด  
มีความนุ่มนวลและค่อยเป็นค่อยไปไม่ใจร้อน 
 สีส้ม 
 เป็นสีท่ีอุดมไปดว้ยความรักของแม่และความกระตือรือร้นดัง่พี่สาวคนโตสุด  
ใหค้วามรู้สึกท่ีเป็นมิตร เปิดเผย ร่าเริง และมีสุขภาพดี 
 สีเหลือง 
 เป็นสีท่ีสดใสมาก สามารถกระตุน้สมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความวติกกงัวลได ้ 
และมีประสิทธิภาพในดา้นการแจง้เตือน ดงันั้นอุปกรณ์กนัฝนและเส้ือกนัฝนจึงมกัจะเป็นสีเหลือง 
 สีเขียว 
 เป็นสัญลกัษณ์ของอิสรภาพ สันติภาพ ความสดช่ืนและความสะดวกสบาย อีกทั้ง 
ใหค้วามรู้สึกถึงความปลอดภยั และมีบทบาทส าคญัในการประสานงานของความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งบุคคล 
 สีฟ้า 
 เป็นสีท่ีมีทั้งจิตวิญญาณและสติปัญญา ในการทดสอบทางดา้นจิตวทิยา ผลออกมาวา่ 
ไม่มีใครท่ีจะรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัสีน้ีเลย 
 สีม่วง 
 เป็นสีท่ีสง่างาม ใหค้วามโรแมนติกและใหค้วามรู้สึกเหมือนสีของนกัปรัชญา แต่ทวา่ 
ยงัสามารถส่ือไดถึ้งบรรยากาศท่ีเศร้าโศก 
 

ค าอธิบายความหมายของค าว่าหลงัจาก  “ยคุ 90”  
 ผูว้จิยัเกิดในปี ค.ศ. 1993 ซ่ึงถือไดว้า่เป็นวยัรุ่นในยคุ 90 
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 ภูมิหลงัทางสังคม  
 หลงัยคุ 90 มีความหมายวา่ คนท่ีเกิดตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม ค.ศ. 1990 ถึง 31 ธนัวาคม 
ค.ศ. 1999 ค่อนขา้งมาก ซ่ึงมีความต่างกบัช่วงยคุ 70 และยคุ 80 ในประเทศจีนยคุ 90 ไม่เคย 
ประสบกบัความวุน่วายทางประวติัศาสตร์และการเมืองหรือความผนัผวนทางเศรษฐกิจคร้ังใหญ่ 
เน่ืองจากอิทธิพลของนโยบายการวางแผนการมีบุตรของครอบครัว จึงท าให้เด็ก ๆ ในช่วงยคุ 90 
เป็นลูกคนเดียว (Wang, 2018) 
 สภาพความเป็นอยู่ทางครอบครัว 
 ครอบครัวในยคุ 90 ประเพณีและวฒันธรรมในหลาย ๆ อยา่ง มีการเปล่ียนแปลง 
และพฒันาไป ความคิดของเหล่าพอ่แม่ในยคุน้ีก็มีการเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกนั พวกเขาเร่ิม 
สนบัสนุนใหเ้ปิดกวา้งและมีอิสระเสรีมากข้ึน พวกเขามีความตอ้งการใหลู้ก ๆ ของตนสามารถ 
ประสบความส าเร็จในดา้นการงานและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได ้ดงันั้นการศึกษาของเหล่าเด็ก ๆ ในยคุน้ี 
จึงมีความแข่งขนัค่อนขา้งสูง ไม่สามารถใชแ้ต่อารมณ์ในการอบรบเด็กรุ่นน้ี เพราะจะท าใหเ้ด็ก 
เกิดอาการต่อตา้นไดง่้าย ในเวลาเดียวกนัน้ี มีหลายครอบครัวในยคุ 90 ตอ้งปรับเปล่ียนการอบรม 
เล้ียงดูลูก เนน้การฝึกอบรมทางดา้นอารมณ์และจิตใจ เพื่อใหเ้ด็ก ๆ โตไปสามารถพึ่งพาตวัเองได ้ 
และส่ิงส าคญัท่ีจะขาดไปไม่ไดเ้ลยแมแ้ต่นอ้ยในการเล้ียงดูลูกนัน่ก็คือการใหค้วามอบอุ่น และ 
ความใกลชิ้ด 
 ลกัษณะบุคลกิภาพทีเ่ด่นชัด 
 1.  ค่าเฉล่ีย IQ สูงกวา่รุ่นก่อนหนา้น้ี มีความอยากรู้อยากเห็นและสามารถปรับตวั 
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและส่ิงใหม่ ๆ ไดง่้าย 
 2.  ส่วนใหญ่มีความสามารถพิเศษ 
 3.  มีความมัน่ใจแต่ไม่มาก เป็นคนท่ีมีความอ่อนไหวง่ายและไม่ค่อยนึกถึงผูอ่ื้น 
 4.  มีงานอดิเรกท่ีผูใ้หญ่มกัมองวา่แปลกประหลาด 
 5.  จิตใตส้ านึก ตั้งแต่เด็กจนถึงยามแก่เฒ่า ยิง่นานวนัยิง่เขา้ใจในกฎเกณฑข์องโลก 
 6.  เขา้ใจค่านิยมและหลกัความคิดของสังคมชาวจีน และยงัเขา้ใจถึงค่านิยม 
ในความเป็นจริงเช่นกนั 
 7.  มีหวัการคา้ แต่ยงัคงตอ้งศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติม 
 8.  มีโลกส่วนตวัสูงและยงัขาดทกัษะการท างานเป็นทีม 
 9.  ในยคุเทคโนโลยท่ีีมีข่าวสารและความรู้มากมาย แต่ทวา่ภายในจิตใจกลบัยงัรู้สึก 
วา่งเปล่า 
 10.  เด็กยคุ 90 มกัจะเกิดความรู้สึกโดเด่ียวและเหงา ดงันั้นจึงชอบเขา้สังคม 
 11.  มีแนวคิดท่ีเป็นเอกลกัษณ์ โดดเด่น และไดม้าตรฐาน ชอบสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ  
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ค านิยามของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
 การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ หมายถึง การใชมุ้มมองตามหลกัความเป็นจริงของโลก 
มาเป็นแนวคิดใหก้บัศิลปิน ซ่ึงใชว้ธีิสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะโดยผา่นการลงพื้นท่ี การศึกษา  
การวเิคราะห์ การคดัเลือก การแปรรูป การปรับแต่งวสัดุ และการสังเกตจากหลกัความเป็นจริง 
ในชีวติ เพื่อก่อใหเ้กิดเป็นผลงานศิลปะ การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะเป็นความตอ้งการ 
ดา้นสุนทรียภาพของมนุษย ์เพื่อใหชี้วติมีสีสันข้ึน เป็นการสร้างความงามท่ีเป็นอิสระและบริสุทธ์ิ  
ใชว้ถีิชีวติทางสังคมเป็นแหล่งก าเนิดของการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ ถือไดว้า่การสร้างสรรค ์
ผลงานศิลปะมีความงดงามและพิเศษเป็นอยา่งมาก 
 ศิลปินสร้างผลงานศิลปะ โดยเร่ิมจากการใชค้วามรู้สึกและประสบการณ์มาเป็นแนวทาง 
ในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ โดยยดึหลกัตามกฎความเป็นจริงของวถีิชีวติในการคดัเลือก  
การแปรรูป การสรุปอยา่งรวบรัดและการปรับแต่งวสัดุ มีจินตนาการท่ีผสมผสานระหวา่ง 
ความงดงามและแนวความคิดเขา้ไวด้ว้ยกนั จากนั้นเลือกใชว้สัดุในการสร้างสรรคค์วามงาม  
และกลายเป็นผลงานท่ีแสนงดงามไดใ้นท่ีสุด (Wang, 2562) 
 

ค านิยามของแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ 
 แรงบนัดาลใจอาจจะเกิดข้ึนมาจาก แนวคิดของบุคคลท่ีอยูใ่นวรรณกรรม ผลงานศิลปะ 
ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์หรือทกัษะต่าง ๆ อีกมากมาย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจจะถูกคน้พบโดยบงัเอิญ
ในขณะท่ีก าลงัท ากิจกรรม และแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคเ์กิดจากการอยากมีความคิด 
ท่ีไม่เหมือนใครและไม่ซ ้ าใคร  
 ซ่ึงแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคค์ร้ังน้ี จะใชผ้ลงานศิลปะท่ีประสบความส าเร็จ 
มาเป็นภูมิหลงัของแรงบนัดาลใจ ในระยะเวลาอนัยาวนานท่ีไดฝึ้กฝนฝีมือดา้นศิลปะ จนสามารถ 
สะสมและรวบรวมความรู้ไดม้ากมาย ทั้งยงัเรียนรู้เทคนิคในการวาดรูปไดห้ลากหลายรูปแบบ  
ดงันั้นถา้หากวา่เราไดเ้จอส่ิงท่ีช่ืนชอบหรือส่ิงท่ีสามารถกระตุน้จิตใจได ้แรงบนัดาลใจอาจจะ 
มีแนวโนม้ท่ีจะปรากฏข้ึนมา (Han, 2018) 
 

แนวความคดิและลกัษณะเฉพาะของภาพวาดด้วยมือ 
 การวาดดว้ยมือหรือท่ีเรียกวา่ศิลปะการวาดดว้ยมือหรือการแสดงออกท่ีบริสุทธ์ิ  
เป็นความช่ืนชอบในศิลปะแบบหน่ึง ซ่ึงจะใชค้วามคิดและจินตนาการของผูว้าดมาสร้างสรรค์ 
ผลงาน แต่ค่อนขา้งจะใชเ้วลานานในการท าใหผ้ลงานเสร็จสมบูรณ์  
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 กระบวนการของการวาดดว้ยมือนั้นเป็นกระบวนการของการคิด การออกแบบจาก 
สมองถึงมือ ซ่ึงมีเง่ือนไขวา่ผูว้าดจะตอ้งไม่เพียงแต่วาดภาพใหมี้ประสิทธิภาพเทียบเคียง 
ระดบัมืออาชีพแลว้ อีกทั้งยงัตอ้งมีแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคท่ี์มีความหลากหลายอีกดว้ย 
 

การวเิคราะห์ผลงานของแต่ละศิลปิน 
 ในฐานะท่ีผูว้จิยัเป็นนกัศึกษาสาขาทศันศิลป์และการออกแบบ ส่ิงส าคญั คือ ตอ้งศึกษา 
คน้ควา้หาขอ้มูลอยูต่ลอดเวลา และน่ีคือเหล่าศิลปินทั้ง 3 ท่าน ท่ีผูว้จิยัมีความช่ืนชอบโดยส่วนตวั  
ซ่ึงเหล่าศิลปินทั้ง 3 ท่าน น้ี เลือกใชล้ายเส้นในการวาดภาพอธิบายถึงโลกของพวกเขา 

 1.  Tetsuya Ishida 
 

 
 
ภาพท่ี 9 Tetsuya  Ishida โดย Ishida Tomo (ท่ีมา: https//:www.google.com/search)  

 
 Ishida Tomo (16 มิถุนายน พ.ศ. 2516 - 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2548) เป็นจิตรกร 
ท่ีเกิดในประเทศญ่ีปุ่น ภาพวาดน้ีเป็นของ: จิตรกรชาวญ่ีปุ่น 
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ภาพท่ี 10 Tetsuya Ishida โดย Ishida Tomo (ท่ีมา: https//:www.artmajeur.com) 
 
 เน้ือหาโดยรวม มีการเลือกใชข้องใชใ้นชีวติประจ าวนัของเหล่าวยัรุ่นเป็นองคป์ระกอบ 
ส าคญั เช่น รถจกัรไอน ้า ถุงพลาสติก โถชกัโครกเป็นตน้ ใชเ้ทคนิคการวาดรูปดว้ยมือในการเสียดสี 
เร่ืองราวสังคมในสมยันั้น เพื่อตอ้งการแสดงให้เห็นถึง ความไม่สงบของสังคมบา้นเมืองท่ีญ่ีปุ่น  
นอกจากน้ี ใบหนา้เล็ก ๆ ท่ีปรากฏอยูใ่นภาพวาดเกือบจะเหมือนกนัทั้งหมด จึงท าให้หลายคนคิดวา่ 
เป็นภาพเหมือนของผูแ้ต่ง แต่ทวา่ผูแ้ต่งกลบัปฏิเสธและไม่ยอมรับขอ้คิดเห็นเหล่านั้นโดยส้ินเชิง 
 เร่ืองท่ีน่าเสียดายท่ีวา่ผลงานของเขาค่อย ๆ โด่งดงัเป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวาง หลงัจากท่ี 
เขาไดเ้สียชีวติลงไปแลว้ 
 ส่ิงท่ีผูว้จิยัเรียนรู้ไดจ้ากผลงานของศิลปินท่านน้ี คือ จากผลงานภาพวาดของ 
ศิลปินท่านน้ี ท าใหผู้ว้จิยัเรียนรู้ไดว้า่ ศิลปินท่านน้ีเป็นจิตรกรท่ีมีทกัษะฝีมือในการวาดภาพ 
เป็นอยา่งมาก รายละเอียดและองคป์ระกอบท่ีอยูใ่นรูปภาพลว้นวาดไดอ้ยา่งประณีต การแสดง 
ความรู้สึกผา่นทางภาพวาดก็ท าไดด้ว้ยดี เพียงแค่มองก็สามารถรับรู้ไดถึ้งความรู้สึกท่ีศิลปินตอ้งการ 
จะส่ือถึง การแสดงออกในทางความรู้สึกของตวัละครท่ีอยูใ่นภาพก็วาดออกมาไดดี้มาก สามารถ 
ท าใหผู้ช้มรับรู้และสัมผสัไดถึ้งความกดดนัของสังคม ดงันั้น องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการวาดภาพ 
คือ การวาดส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงภายในชีวติเรา การวาดเช่นน้ีสามารถท าใหผู้ช้มรู้สึกไดม้ากข้ึน 
 2.  Carol Evans 
 ผลงานศิลปะภาพวาดสีน ้าเสมือนเหมือนจริง โดย Carol Evans จิตรกรหญิง ชาวแคนาดา  
เขาใชภู้มิทศัน์จริงเป็นปัจจยัส าคญัในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของเขา ชุดผลงานภาพวาด 
ท่ีมีช่ือวา่ “Waterscape” เป็นท่ีน่าสนใจไปทัว่โลก ในขณะเดียวกนัยงัไดรั้บค ายกยอ่งจาก 
องคก์รนานาชาติอีกมากมาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภาพวาดสีน ้าท่ีมีการแสดงใหเ้ห็นถึง สภาพอากาศ  
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เงาและแสงท่ีตกกระทบบนน ้ าทะเลและบนทะเลสาบท่ีมีรูปแบบแตกต่างกนัออกไป  ผลงานของเขา 
จึงถือไดว้า่เป็นผลงานศิลปะท่ีแสนวเิศษและน่าอศัจรรยเ์ป็นอยา่งมาก 

 

 
 

ภาพท่ี 11 Shadows Upon Reflection โดย Carol Evans (ท่ีมา: http//:www.carolevans.com/open-
editions/d2hy5ht36tw816iceor6rucva24pfv-ttmap) 

 

 
 
ภาพท่ี 12 PENDRELL SOUND โดย Carol Evans (ท่ีมา: https//:static 1. squarespace.com) 

 
 ส่ิงท่ีผูว้จิยัเรียนรู้ไดจ้ากผลงานของศิลปินท่านน้ี คือ จากผลงานภาพวาดของศิลปิน 
ท่านน้ี ท าใหผู้ว้จิยัเรียนรู้ไดว้า่ การวาดแสงและเงาของภาพน้ีงดงามมาก ผูว้จิยัพึงเห็นไดว้า่  

http://www.carolevans.com/open-editions/d2hy5ht36tw816iceor6rucva24pfv-ttmap
http://www.carolevans.com/open-editions/d2hy5ht36tw816iceor6rucva24pfv-ttmap
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ศิลปินท่านน้ีมีทกัษะท่ียอดเยี่ยมในการวาดพื้นท่ีใหเ้สมือนจริง เพราะภาพวาดเหล่าน้ีสามารถ 
ท าใหผู้ช้มรู้สึกวา่ มนัเป็นภาพจากพื้นท่ีจริง แสงอาทิตยท่ี์ปรากฏอยูใ่นภาพวาดก็ใหค้วามรู้สึก 
ถึงความอบอุ่นของแสงอาทิตยท่ี์แทจ้ริง กล่าวไดว้า่ ทั้งสายลมท่ีพดัผา่น ทั้งแสงแดดท่ีอบอุ่น 
ของดวงอาทิตยล์ว้นใหค้วามรู้สึกวา่ มนัเป็นของจริง ทั้งท่ีภาพวาดเหล่าน้ีเป็นเพียงภาพวาด 
เสมือนจริงเท่านั้น 
 3.  Andrew Wyeth 
 

 
 
ภาพท่ี 13 Andrew Wyeth (http//:image.baidu.com/search) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 14 Wind form the Sea โดย Andrew Wyeth (ท่ีมา: https://e.wikipedia.org/wiki/ 
  /Wind_from_the_Sea) 
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ภาพท่ี 15 The Oak โดย Andrew Wyeth (ท่ีมา: https://www.nga.gov/collection/art-object-
page.107222.html) 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 Rod and Reel โดย Andrew Wyeth (ท่ีมา: https://www.delawareonline.com/story/life) 
 
 Andrew Wyeth (12 กรกฎาคม ค.ศ. 1917 - 16 มกราคม ค.ศ. 2009) เป็นจิตรกร 
สัจนิยมท่ีส าคญัในอเมริกาช่วงยคุร่วมสมยั ผลงานของเขาส่วนใหญ่จะใชสี้น ้าและสีฝุ่ น 
เป็นองคป์ระกอบหลกั เพื่อใหไ้ดภ้าพวาดท่ีใกลเ้คียงกบัชีวติผูค้น ผลงานดงักล่าวไดรั้บการยกยอ่ง 
และเก็บรวบรวมไวท่ี้พิพิธภณัฑแ์ละหอศิลป์เพียงไม่ก่ีแห่ง รวมถึงหอศิลป์แห่งชาติ 
ของสหรัฐอเมริกา 
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 เขาเป็นหน่ึงในจิตรกรท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของสหรัฐอเมริกาในช่วงศตวรรษท่ี 20 ภาพวาด 
ของเขาส่วนใหญ่จะแสดงออกถึงความเหงาท่ีมีอยูใ่นหวัใจมนุษย ์บ่อยคร้ังท่ีกระท่อมในชนบท  
ภูเขา นก และส่ิงมีชีวติตวัเล็ก ๆ มกัจะแสดงถึงความโดดเด่ียวท่ีอยูภ่ายในจิตใจของมนุษย ์ 
ในฉากหรือบทกวท่ีีมีธรรมชาติและความสวยงามท่ีสมจริง จะแฝงไปดว้ยความโศกเศร้า 
และความรู้สึกอ่อนไหว 
 ส่ิงท่ีผูว้จิยัเรียนรู้ไดจ้ากผลงานของศิลปินท่านน้ี คือ จากผลงานภาพวาดของศิลปินท่านน้ี  
ท าใหผู้ว้จิยัเรียนรู้ไดว้า่ ศิลปินท่านน้ีมีทกัษะท่ีเยีย่มยอดในการวาดภาพ สามารถวาดรายละเอียด 
ต่าง ๆ ในแต่ละพื้นท่ีของภาพไดอ้ยา่งประณีต นอกจากน้ียงัมีความสามารถในการเลือกใชสี้  
เพราะสีทั้งหมดท่ีปรากฏอยูใ่นผลงานลว้นใหค้วามรู้สึกถึง ความอบอุ่น ดงันั้น ภาพวาดเหล่าน้ี 
สามารถท าให ้ผูช้มเพียงแคม่องก็สามารถรับรู้และสัมผสัไดถึ้งความอบอุ่น 
 

สรุป 
 ในบทท่ี 2 น้ี ผูว้จิยัไดร้วบรวมเอกสารและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ ความรู้สึก  
และเน้ือหาของสีในดา้นจิตวิทยาเอาไวม้ากมาย ขอ้มูลต่าง ๆ เหล่าน้ี ลว้นเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งมาก 
ส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี เพราะสามารถช่วยใหผู้ว้จิยัเขา้ใจไดถึ้งความหมายโดยนยัของแต่ละสี  
และสามารถท่ีจะเลือกใชสี้ใหเ้หมาะสมกบัอารมณ์ท่ีจะส่ือออกมาไม่วา่จะเป็นอารมณ์เชิงบวก 
หรืออารมณ์เชิงลบ ทั้งยงัช่วยใหผู้ว้จิยัเกิดแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะในคร้ังน้ี 
ไดอี้กดว้ย  
 หลงัจากท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้และท าความเขา้ใจในศิลปะการวาดภาพดว้ยมือ และ 
การจดบนัทึกอารมณ์ความรู้สึกเสร็จส้ินเรียบร้อยแลว้ ในฐานะท่ีเป็นทั้งผูว้จิยัและผูส้ร้างสรรค ์
ผลงานศิลปะ จึงตดัสินใจใชว้ธีิการวาดภาพดว้ยมือในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะท่ีมีความรู้สึก 
และอารมณ์ร่วมอยูใ่นนั้นดว้ย ผูว้จิยัไดพ้บกบัแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานใหเ้ตม็ไปดว้ย 
อารมณ์ความรู้สึกออกมาได ้ในการสร้างสรรคผ์ลงานคร้ังน้ี ดว้ยความท่ีผูว้ิจยัเกิดในปี ค.ศ. 1993  
ซ่ึงถือวา่เป็นในช่วงยคุ 90 ผูว้จิยัจึงไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง และท าใหผู้ว้ิจยั 
อยากรู้จกัตนเองมากข้ึน เพื่อท่ีจะแสดงอารมณ์ของตนเองออกมาผา่นทางผลงานศิลปะ 
ไดป้ริมาณขอ้มูลจึงถือไดว้า่มีส่วนช่วยในการสร้างแรงบนัดาลใจส าหรับการสร้างสรรค ์
ผลงานศิลปะ 

  



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวาดภาพดว้ยมือโดยยดึการใชอ้ารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบท่ีเกิดจากภูมิภาค 
ต่าง ๆ เป็นหลกัในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
 ในบทน้ีจะอธิบายถึง ผูว้จิยัใชว้ธีิใดในการส่ืออารมณ์ความรู้สึกใหอ้อกมาในรูปแบบ 
ผลงานศิลปะ รวมทั้งอธิบายถึงการเลือกใชสี้ องคป์ระกอบหลกัและองคป์ระกอบต่าง ๆ วา่ 
มีวธีิการเลือกใชอ้ยา่งไร และแสดงใหเ้ห็นถึงผลงานภาพวาดอารมณ์ท่ีแตกต่างอนัเกิดจาก 
การใชชี้วติในพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะสะทอ้นใหผู้ช้มเกิดความรู้สึกเดียวกนักบัตวัผูว้จิยั ในบทน้ี 
ผูว้จิยัยงัไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบส าคญัของอารมณ์ความรู้สึกของตวัผูว้จิยั พร้อมทั้งการเรียนรู้ 
การจดัระเบียบอารมณ์และเทคนิคการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ เพื่อท่ีจะสามารถสร้างสไตลก์ารวาด 
ของตนเองให้ออกมาเป็นเอกลกัษณ์ได ้ผลงานศิลปะภาพวาดทุกช้ินในบทน้ีลว้นใชก้ารวาดดว้ยมือ 
และการลงสีดว้ยมือ 

 

ภูมหิลงัในการสร้างสรรค์ผลงานและแรงบันดาลใจ 
 การจดบนัทึกอารมณ์ของผูว้ิจยัท่ีแตกต่างกนัอนัเกิดข้ึนจากสถานท่ีท่ีต่างกนั  
โดยการเปรียบเทียบตวัตนในอดีตกบัตวัตนในปัจจุบนัของผูว้จิยั เพื่อหาความแตกต่าง และ 
ความคลา้ยคลึงกนัของอารมณ์ หลงัจากนั้นจะสามารถสรุปอารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบ 
ออกมาไดใ้ชค้วามรู้จากขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้ และผลสรุปของอามรมณ์จากภาพรวมมาสร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปะ ซ่ึงจะตอ้งวาดภาพใหต้รงกบัความรู้สึกและอารมณ์ เพื่อสะทอ้นใหผู้ช้มเกิดความรู้สึก 
แบบเดียวกนั จึงจะสามารถถ่ายทอดอารมณ์เชิงลบและอารมณ์เชิงบวกใหผู้ช้มรับรู้ไดอ้ยา่ง 
ตรงตามความตอ้งการ 

 

วธิีการสร้างสรรค์ผลงาน 
 1.  การจัดเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัมีความสุขกบัการฝัน การท าอาหาร การวาดภาพ และส่ิงท่ีจะขาดไปไม่ไดเ้ลยก็คือ  
เสียงเพลง ท่ีมกัจะคอยอยูเ่ป็นเพื่อน จากการไดย้นิ การไดส้ัมผสัและการไดพ้บเห็น จึงท าใหผู้ว้จิยั 
สามารถจดบนัทึกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งไดม้ากมาย ซ่ึงอารมณ์ท่ีถูกเก็บรวบรวมมาจะใชว้ธีิการวาดภาพ  
ถ่ายภาพ เขียนขอ้ความในการบนัทึกแต่ละขอ้มูลเอาไว ้
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 2.  การค้นหาแรงบันดาลใจ 
 ต่อไปน้ีจะกล่าวถึงประสบการณ์จริงของผูว้จิยั ซ่ึงจะใชอ้ารมณ์เชิงบวกและอารมณ์ 
เชิงลบในการจ าแนกประเภท 
 อารมณ์เชิงบวก 
 อารมณ์ท่ี 1 ถา้ไดรั้บประทานอาหารฝีมือตวัเองจะมีความสุขมาก และทุกคร้ังท่ีอารมณ์ดี 
จะท าอาหารใหเ้ป็นของขวญัส าหรับตนเอง 
 อารมณ์ท่ี 2  การท่ีไดเ้ห็นคนอ่ืนรับประทานอาหารฝีมือตนเอง ผูว้จิยัจะรู้สึกต้ืนตนัมาก  
และยิง่ท  าใหรู้้สึกสนิทสนมกนัยิง่ข้ึน 
 อารมณ์ท่ี 3 ทุกคร้ังท่ีโรยเม็ดขา้วไวบ้นระเบียง จะมีนกมากมายจะบินเขา้มารอกินขา้ว  
เม่ือผูว้ิจยัไดเ้ห็นนกเหล่าน้ี ก็ท  าใหค้วามรู้สึกโดดเด่ียวจางหายไป 
 อารมณ์ท่ี 4 ถา้ไดรั้บประทานขนมหวานจะรู้สึกมีความสุขมาก 
 อารมณ์ท่ี 5  ไดล้องท าเมนูอาหารใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยลองท า 
 อารมณ์ท่ี 6  มีแมวด าคอยอยูเ่ป็นเพื่อนแกเ้หงา 
 อารมณ์ท่ี 7  ในความฝันไดเ้ห็นทิวทศัน์ท่ีเตม็ไปดว้ยความงดงามและสีสันอนัหลากหลาย 
 อารมณ์ท่ี 8 ไดรั้บของขวญั 
 อารมณ์ท่ี 9 ดูปลาท่ีอยูใ่นบ่อน ้าแหวกวา่ยไปมาอยูค่นเดียวไม่มีใครเขา้มารบกวน 
 อารมณ์ท่ี 10 ชอบรับประทานอาหารวา่งทุกชนิดท่ีมีรสนม รวมถึงการด่ืมนมดว้ย 
 อารมณ์เชิงลบ 
 อารมณ์ท่ี 1  ปัญหาดา้นสุขภาพ 
 อารมณ์ท่ี 2  อาการซึมเศร้าท่ีรุนแรงมกัก่อให้เกิดภาพหลอน 
 อารมณ์ท่ี 3  ความมืด 
 อารมณ์ท่ี 4  ฝันร้าย 
 อารมณ์ท่ี 5 อาการกลวัน ้าขั้นรุนแรง 
 อารมณ์ท่ี 6  กลวัความสูง 
 อารมณ์ท่ี 7  โรคกลวัท่ีแคบ 
 อารมณ์ท่ี 8  โรคกลวัรู 
 อารมณ์ท่ี 9  กลวัส่ิงท่ีมีขนาดใหญ่ 
 อารมณ์ท่ี 10  ความรู้สึกโดดเด่ียว 
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การเลือกภูมภิาคและการจดบันทกึอารมณ์ตามระดับภูมภิาค 
 1.  เขตเจีย้นสุ่ย มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 

 
 
ภาพท่ี 17 อาคาร Jianshui Chaoyang เป็นส่ิงปลูกสร้างท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของบา้นเกิดผูว้จิยั 

 (ท่ีมา: https//:baike.baidu.com/pic) 

 
 เขตเจ้ียนสุ่ย ตั้งอยูท่างตะวนัออกของมณฑลยนูนานโดยมีพิกดัทางภูมิศาสตร์ 
อยูท่ี่ 23 องศา 37 ทิศเหนือ และ 102 องศา 50 ทิศตะวนัออก และพื้นท่ีทั้งหมด 3,940 ตารางกิโลเมตร 
เจ้ียนสุ่ยตั้งอยูท่างตอนใตข้องท่ีราบสูงทางทิศตะวนัออกและภูมิประเทศสูงในภาคใตแ้ละต ่า 
ในภาคเหนือ Wu Laofeng ทางใต ้เป็นจุดท่ีสูงท่ีสุดดว้ยความสูง 2,515 เมตร 
 เขตเจ้ียนสุ่ย เป็นหน่ึงในเขตปกครองภายใตเ้ขตปกครองตนเอง Honghe Hani และ 
จงัหวดัปกครองตนเอง Yi ในมณฑลยนูนานในปี ค.ศ. 1994 ไดช่ื้อวา่เป็นเมืองประวติัศาสตร์ 
และวฒันธรรมท่ีมีช่ือเสียงในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และเป็นจุดชมววิท่ีส าคญั 
ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  พื้นท่ีเขตเจ้ียนสุ่ย ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีละติจูดต ่า ทางทิศใตจ้ะมีเวลา  

คา้งแขง็นานและอุณหภูมิสะสมท่ีมีประสิทธิภาพสูงมนัเป็นของมรส่องสวา่งนาน ระยะเวลาน ้า สุม 
ก่ึงเขตร้อนใต ้ไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล จึงส่งผลใหฤ้ดูร้อน จะมีสภาพ 
อากาศร้อนมากและมีฝนตกชุก ฤดูหนาวอากาศจะอบอุ่นและฝนตก จุดเด่นของทั้ง 3 สภาพอากาศ 
ในแต่ละฤดู คือ ทุกฤดูจะมีฝนตก 
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 อุณหภูมิเฉล่ียรายปีของเขตเจ้ียนสุ่ย คือ 19.8 ° C อุณหภูมิเฉล่ียรายปี คือ 20.8 ° C  
อุณหภูมิสัมพทัธ์เฉล่ียต่อปี คือ 72 %  ชัว่โมง แสงแดดเฉล่ียรายปี 2,322 ชัว่โมง และปริมาณน ้าฝน 
เฉล่ียเฉล่ียปีละ 805 มม. ระยะเวลาปลอดน ้าแขง็ คือ 307 วนั ตลอดทั้งปี 
 ภูมิล าเนาและองค์ประกอบทางอารมณ์ทีส่ าคัญทั้ง 4 ประเภท 
 1.  กุหลาบทีคุ่ณปู่ปลูกไว้ คุณปู่เสียชีวติตอนผูว้จิยัอายไุดเ้พียงสองขวบ ตอนน้ีเวลาก็ได ้
ผา่นไปนานกวา่ 20 ปี แลว้ เวลานั้นช่างผา่นไปอยา่งรวดเร็วเหลือเกิน หากคิดถึงคุณปู่จะท าไดเ้พียง 
แค่มองดูรูปภาพของคุณปู่เพียงเท่านั้น คุณปู่ช่ืนชอบตน้ไมเ้ป็นอยา่งมาก จึงมีพืชหลายชนิด 
อยูท่ี่ระเบียงลานบนชั้นสองของบา้น และท่ีส่ิงผูว้จิยัจ  าไดแ้ม่นย  าท่ีสุดก็คือดอกกุหลาบนัน่เอง  
ทุก ๆ คร้ัง ท่ีผูว้จิยัไปเยีย่มบา้นคุณยา่ ผูว้จิยัก็มกัจะเห็นดอกกุหลาบเหล่านั้นผลิดอกอยูเ่สมอ  
คลา้ยกบัวา่ มนัก าลงัตอ้นรับผูว้จิยักลบับา้น 
 2.  ความอบอุ่นของครอบครัว คุณยา่มีลูกทั้งหมด กคน ทุ7 คร้ังท่ีกลบับา้นก็จะถูก 
รายลอ้มไปดว้ยเหล่าญาติ ๆ จ านวนมาก 
 3.  ความคิดถึงอาหารท้องถิ่น บา้นเกิดผูว้จิยัมีอาหารทอ้งถ่ินจ านวนมาก ทุกคร้ังท่ี 
ผูว้จิยัจากบา้นไปก็มกัจะโหยหาอาหารของท่ีนัน่ ผูว้จิยัจึงท าไดเ้พียงท าอาหารง่าย ๆ อยูท่ี่หอพกั  
ฝึกท าอาหารและเลียนแบบรสชาติของอาหารบา้นเกิด ดว้ยเหตุน้ีจึงท าใหท้กัษะการท าอาหาร 
ของผูว้จิยัพฒันาข้ึนเร่ือย ๆ 
 4.  สีฟ้า ตั้งแต่เด็กจนโตก็ช่ืนชอบแค่สีฟ้า เพราะเป็นสีท่ีใหค้วามรู้สึกถึงความสงบ  
ภาพความทรงจ าของบา้นเกิดท่ีผูว้จิยัยงัจดจ าไม่เคยลืม นัน่ก็คือ ภาพท่ีทอ้งฟ้าท่ีปลอดโปร่ง  
ไร้กลุ่มเมฆ บดบงัทอ้งฟ้า 
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 2.  การวเิคราะห์องค์ประกอบทางอารมณ์ทีส่ าคัญในช่วงทีอ่ยู่ 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 

ตารางท่ี 1 การวเิคราะห์องคป์ระกอบทางอารมณ์ท่ีส าคญัในช่วงท่ีอยูป่ระเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 

วตัถุต่าง ๆ ที่อยู่ 
ในบ้านเกดิผู้วจิัย 
(เขตเจีย้นสุ่ย) 

ที่มีผลต่ออารมณ์ 

 
รูปภาพประกอบ 

 
รูปภาพประกอบ 

(ภาพวาด) 

 
ความหมาย 

ดอกบวั 
 

 
 

 

 ดอกบวั ไม่วา่จะสีอะไรก็ตามลว้นเป็น 
ความทรงจ าและความรู้สึกในวยัเด็กท่ีท าให้ 
นึกถึงคุณปู่ ของผูวิ้จยั (ตอนผูวิ้จยัยงัเด็ก  
คุณปู่ ก็ไดเ้สียไปแลว้ ภาพในความทรงจ า 
ท่ียงัจ  าไดอ้ยูเ่ก่ียวกบัคุณปู่  ก็คือ ถนนบริเวณ 
โรงพยาบาลท่ีคุณปู่ นอนพกัอยู ่จะเตม็ไปดว้ย 
ดอกบวัมากมาย ดงันั้น ทุกคร้ังท่ีผูวิ้จยั 
เห็นดอกบวั ฉากต่าง ๆ เหล่านั้น ก็มกัจะ 
มาปรากฏอยูใ่นหวัของผูวิ้จยั) ช่ือภาษาไทย 
ของผูวิ้จยัก็มาจากค าน้ีเช่นกนั เน่ืองจาก 
ตวัผูวิ้จยัตั้งแต่เด็กจนโตช่ืนชอบดอกบวั 
เป็นอยา่งมาก ในสายตาของผูวิ้จยัคิดว่า  
ดอกบวั เปรียบเสมือนผูห้ญิงท่ีอ่อนโยน 
มีผมยาว 
 
แทนความรู้สึก: ความคิดถึง 
 

ดอกกุหลาบ 

 
  

 คุณปู่ ช่ืนชอบตน้ไมเ้ป็นอยา่งมาก  
บริเวณระเบียงลานบนชั้นสองของบา้น 
มีดอกกุหลาบจ านวนมาก ทุก ๆ คร้ัง ท่ีผูวิ้จยั 
ไปเยีย่มบา้นคุณยา่ ผูวิ้จยัก็มกัจะเห็น 
ดอกกุหลาบเหล่านั้นผลิดอกอยูเ่สมอ  
คลา้ยกบัวา่ มนัก าลงัตอ้นรับผูวิ้จยักลบับา้น 
 
แทนความรู้สึก: หวนคิดเร่ืองอดีต  
  ความโรแมนติก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

วตัถุต่าง ๆ ที่อยู่ 
ในบ้านเกดิผู้วจิัย 
(เขตเจีย้นสุ่ย) 

ที่มีผลต่ออารมณ์ 

 
รูปภาพประกอบ 

 
รูปภาพประกอบ 

(ภาพวาด) 

 
ความหมาย 

ทอ้งฟ้า  

 
 
 

 

 

 ยามท่ีอยูบ่า้นเกิด สีทอ้งฟ้าท่ีช่ืนชอบ 
มากท่ีสุดก็คือ “สีฟ้า” หลายต่อหลายคร้ัง 
ท่ีมองไปบนฟ้า ทอ้งฟ้าช่างปลอดโปร่ง  
ไร้ซ่ึงกลุ่มเมฆบดบงั ทุกคร้ังท่ีผูวิ้จยั 
ไดเ้ดินไปตามถนน ผูวิ้จยัมกัจะเงยหนา้ 
มองทอ้งฟ้า ราวกบัว่าเวลาหยดุเดิน 
 
แทนความรู้สึก: ความกตญัญู ความหวงั 

ความโศกเศร้า 
 

ดินแดงในบา้นเกิด 

 
 

 

 พ้ืนท่ีของบา้นเกิดเป็นลกัษณะดินแดง
และท่ีราบสูง ท่ีดินแถวนั้นจึงมีสีดินท่ีพิเศษ 
 
แทนความรู้สึก: ความคิดถึง 
 
 
 

หมอ้ทองแดง 
 

  

 ในบา้นเกิดของผูวิ้จยัมีเคร่ืองมือ 
ส าหรับท าอาหารท่ีท าจากทองแดง หากใช ้
มนัท าอาหารจะท าให้อาหารมีกล่ินหอม  
ในทุก ๆ ปี จะใชใ้นตอนฉลองปีใหม่ของจีน 
นานมากแลว้ท่ีผูวิ้จยัไม่ไดก้ลบับา้น 
ไปร่วมฉลองปีใหม่ ท  าให้ผูวิ้จยัรู้สึกโหยหา 
กล่ินอายน้ีเป็นอยา่งมาก 
 
แทนความรู้สึก: หวนคิดเร่ืองอดีต 
 

ดวงดาว 

 

 

 ทุก ๆ คร้ัง ท่ีนัง่ดูดาวอยูท่ี่บา้นคุณยา่  
ท  าให้ผูวิ้จยัรู้สึกว่า จริง ๆ แลว้ดวงดาว 
ไม่ไดอ้ยูห่่างไกลจากผูวิ้จยัเลย ราวกบัว่า 
ดวงดาวอยูเ่พียงแค่เอ้ือมมือ 
 
แทนความรู้สึก: ความพอใจ ความต่ืนเตน้ 

 



32 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

วตัถุต่าง ๆ ที่อยู่ 
ในบ้านเกดิผู้วจิัย 
(เขตเจีย้นสุ่ย) 

ที่มีผลต่ออารมณ์ 

 
รูปภาพประกอบ 

 
รูปภาพประกอบ 

(ภาพวาด) 

 
ความหมาย 

น ้าแขง็ใสมะม่วง  

 

 

 

 ตอนเด็กมกัจะไปเดินซ้ือของกบั 
คุณแม่ ความทรงจ าท่ีส าคญัและรู้สึกดีใจ
ท่ีสุด คือ การไดกิ้นน ้าแขง็ใสมะม่วง 
 
แทนความรู้สึก: ความพอใจ 

ผมยาว  

 
 

 

 

 ในตอนเด็กผูวิ้จยัไวผ้มยาว 
มาโดยตลอด ไม่เคยท่ีจะตดัผมสั้นเลย 
 
แทนความรู้สึก: ความสบัสน ความเศร้า    
    ความเห็นอกเห็นใจ 

ไอติมรสนม  

 
 

 

 ตอนเด็กชอบกินไอติมรสนมท่ีสุด 
 
แทนความรู้สึก: มีความสุข 

แมลงสีด า 

 
 
 

 

 ตอนเด็กมีความกลา้ค่อนขา้งสูง  
กลา้และชอบท่ีจะเล่นกบัพวกเหล่าแมลงต่าง ๆ  
มากพอจนรู้สึกวา่พวกมนัน่ารัก 
 
แทนความรู้สึก: ความดีใจ ความกลวั 

หมายเหตุ  รูปภาพทั้งหมดเป็นภาพท่ีผูว้จิยัวาดข้ึนเอง โดยใชโ้ปรแกรม Adobe Photoshop 
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 3. จังหวดัชลบุรี ประเทศไทย 
 

 

ภาพท่ี 18 ชายหาดบางแสน (ภาพดา้นซา้ย ถ่ายเม่ือวนัท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ. 2558  
 ตอนเยน็ ณ ชายหาดบางแสน ประเทศไทย และภาพดา้นขวา ถ่ายเม่ือวนัท่ี 2 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2561 ตอนเชา้ ณ ชายหาดบางแสน ประเทศไทย) 
 

 องค์ประกอบทางอารมณ์ ณ หาดบางแสนทีส่ าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 
 1.  หาดบางแสน เป็นเขตพื้นท่ีท่ีผูว้จิยัอาศยัอยู ่และเป็นคร้ังแรกท่ีผูว้จิยัไดเ้ห็นทะเล 
ในเมืองไทย ผูว้จิยัช่ืนชอบหาดบางแสน เน่ืองจากวา่ทะเลบางแสนเหมือนมีอารมณ์และความรู้สึก  
ในทุก ๆ วนั เสียงของคล่ืน สีของทอ้งฟ้าจะไม่เหมือนกนั เป็นอะไรท่ีงดงามมาก อีกทั้ง 
มีตน้มะพร้าวมากมาย เราสามารถหาด่ืมน ้ามะพร้าวสดใหม่ไดจ้ากท่ีน่ีเช่นกนั 
 2.  เหล่าสัตว์ตัวเลก็ ๆ และแมวน้อย ผูว้จิยัพบสัตวต์วัเล็ก ๆ มากมายในเมืองไทย ตั้งแต่ 
ยงัเด็กผูว้จิยัก็เร่ิมช่ืนชอบสัตวแ์ลว้ ไม่วา่จะเป็นแมงกะพรุน ปลา แมว สุนขั หนูบิน ก้ิงก่า คา้งคาว  
กระรอก นก ลิง นกกระยาง ปู ก็ลว้นชอบทั้งนั้น อีกทั้งผูว้ิจยัยงัเป็นคนท่ีช่ืนชอบพื้นท่ีท่ีเตม็ไปดว้ย 
ส่ิงมีชีวติมากมายอีกดว้ย 
  3.  หยดน า้ตา ผูว้จิยัมาเมืองไทย ตั้งแต่วนัท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 และเป็นคร้ังแรก 
ท่ีไดเ้ห็นหยดน ้าตา) 
 4.  สีชมพู  ตั้งแต่มาอยูท่ี่เมืองไทยก็เร่ิมชอบสีชมพู จากท่ีไม่เคยชอบสีชมพูมาก่อนเลย  
ทุกคร้ังท่ีไปซ้ือของก็อยากซ้ือแต่ของท่ีมีสีชมพู แมก้ระทัง่ขนมหวานก็ยงัอยากซ้ือแต่ขนมท่ีมีสีชมพู 
 

  



34 

 4. การวเิคราะห์องค์ประกอบทางอารมณ์ทีส่ าคัญในช่วงที่อยู่ประเทศไทย 
 
ตารางท่ี 2 การวเิคราะห์องคป์ระกอบทางอารมณ์ท่ีส าคญัในช่วงท่ีอยูป่ระเทศไทย  
 

วตัถุต่าง ๆ ทีอ่ยู่ 
ในประเทศไทย 

รูปภาพประกอบ 
รูปภาพประกอบ

(ภาพวาด) 
ความหมาย 

ดอกบวั  

 

 

 

 ดอกไมส้ามารถพบเห็น 
ไดใ้นหลายพ้ืนท่ีใน 
ประเทศไทย ทุกวนัมนัจะ 
คลอ้ยตามแสงอาทิตยใ์น 
ตอนกลางวนัจะสวยงามมาก  
ส่วนในตอนกลางคืนจะนอน 
สงบน่ิง เพ่ือรอคอยวนัพรุ่งน้ี 
 
แทนความรู้สึก: ความเศร้า 
 

ทะเล 

 
 

 
 

 ผูว้จิยัเห็นทะเลคร้ังแรก 
ตอนท่ีไดม้าศึกษาท่ี 
ประเทศไทย ผูว้จิยัช่ืนชอบ 
สีของทะเลเป็นอยา่งมาก  
เพราะวา่ในทุก ๆ วนั มนัให ้
ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั
ออกไป 
 
แทนความรู้สึก: ความสุข 
ความต่ืนเตน้ 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

วตัถุต่าง ๆ ทีอ่ยู่ 
ในประเทศไทย 

รูปภาพประกอบ 
รูปภาพประกอบ

(ภาพวาด) 
ความหมาย 

มะพร้าว 
 

 
 

 

 
 

 หลงัจากไดม้าประเทศไทย  
ผูว้จิยัก็เร่ิมช่ืนชอบด่ืม 
น ้ ามะพร้าวสดเป็นอยา่งมาก  
สามารถด่ืมน ้ ามะพร้าว  
รับประทานเน้ือมะพร้าว 
ดว้ยตวัคนเดียวไดห้มดเกล้ียง  
ถือไดว้า่เป็นผลไมท่ี้ 
โปรดปรานในช่วงเวลาน้ี 
ของผูว้จิยั 
 
แทนความรู้สึก: ความสุข 

ความพอใจ 
 

มนัฝร่ัง 

 
 

 
 

 ผูว้จิยัช่ืนชอบมนัฝร่ัง 
มาตั้งแต่เลก็จนโต หลงัจาก 
ไดม้าศึกษาท่ีเมืองไทย  
ทุก ๆ คร้ัง ท่ีไดกิ้นมนัฝร่ัง 
จะท าใหนึ้กถึงบา้นเกิด 
ของตนเอง ดงันั้นมนัฝร่ัง 
จึงถือวา่เป็นอาหารท่ีท าให ้
หวนนึกถึงบา้นเกิดก็วา่ได ้
 
แทนความรู้สึก: ความคิดถึง  

ความโหยหา 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

วตัถุต่าง ๆ ทีอ่ยู่ 
ในประเทศไทย 

รูปภาพประกอบ 
รูปภาพประกอบ

(ภาพวาด) 
ความหมาย 

เนยครีม 
 

 

 

 

 ขณะท่ีศึกษาอยูท่ี่ 
ประเทศไทย ผูว้จิยัมี 
น ้ าหนกัตวัเพ่ิมข้ึน 
ค่อนขา้งเยอะ เน่ืองจากวา่ 
ผูว้จิยัเป็นคนชอบรับประทาน
ของหวาน ซ่ึงรสชาติของ 
เนย ครีม สามารถท าใหผู้ว้จิยั 
รับประทานเคก้กอ้นใหญ่ 
ดว้ยตวัคนเดียวได ้
 
แทนความรู้สึก: ความหวงั 

ความต่ืนเตน้ 
ความชอบ 

 
นมชมพ ู

 
 

 
 

 ตอนท่ีผูว้จิยัยงัไม่ได ้
มาศึกษาท่ีประเทศไทย  
ก็มกัจะเห็นนมชมพปูรากฏอยู ่
ตามภาพยนตร์ของไทย 
อยูเ่สมอ ตลอดเวลาจึงรู้สึก 
สงสยัในรสชาติของมนั 
เป็นอยา่งมาก แต่ทวา่หลงัจาก 
ท่ีไดล้องด่ืมไปคร้ังหน่ึงแลว้  
ก็ท าใหทุ้ก ๆ คร้ัง ท่ีไปร้านนม  
จะสัง่อยูแ่ต่เคร่ืองด่ืมชนิดน้ี 
แทนความรู้สึก: ความสุข 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

วตัถุต่าง ๆ ทีอ่ยู่ 
ในประเทศไทย 

รูปภาพประกอบ 
รูปภาพประกอบ

(ภาพวาด) 
ความหมาย 

ตม้ย  ากุง้ 
 

 

 

 

 ทุกคร้ังท่ีเห็นตม้ย  ากุง้  
ก็มกัจะโดนกล่ินหอมของมนั
ย ัว่ยวน สีสนัยิง่ท าใหผู้ค้น 
เกิดความอยากอาหาร  
เมนูตม้ย  ากุง้ ตอ้งใชว้ตัถุดิบ 
ในการปรุงอาหารมากมาย  
ส าหรับนกัเรียนแลกเปล่ียน 
ชาวต่างชาติแลว้ ตม้ย  ากุง้ 
ถือไดว้า่เป็นเมนูดงัเมนูแรก 
ท่ีพวกเขาไดรู้้จกั 
 
แทนความรู้สึก: ความพอใจ 
 

แมวและสุนขั 

 
 

 
 

 ผูว้จิยัรู้สึกวา่ประเทศไทย 
เป็นเมืองท่ีเป็นมิตรมาก  
สามารถพบเห็นไดจ้าก 
พวกสตัวพ์วกน้ี สตัวท่ี์ไดรั้บ 
ความนิยมค่อนขา้งสูงก็คือ 
สุนขั และแมว ตั้งแต่เลก็จนโต 
ผูว้จิยัก็เห็นพวกมนัเป็น 
เพื่อนสนิทมาโดยตลอด 
 
แทนความรู้สึก: ความต้ืนตนัใจ 

คอยอยูเ่ป็น
เพื่อน ความสุข 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

วตัถุต่าง ๆ ทีอ่ยู่ 
ในประเทศไทย 

รูปภาพประกอบ 
รูปภาพประกอบ

(ภาพวาด) 
ความหมาย 

 
ดอกไม ้

 

 

 

 

 คร่ึงปีหลงัมาน้ี ผูว้จิยั 
เร่ิมใส่ใจรายละเอียด 
รอบ ๆ ตวัมากข้ึน และ 
ไดค้น้พบวา่ดอกไมท่ี้มีสีสนั 
งดงาม ลว้นรู้จกัหมดแลว้  
สีสนัของดอกไมเ้หล่านั้น
งดงามมากจนอยากท่ีจะ 
วาดภาพเก็บไวเ้ป็นท่ีระลึก  
ค  านิยามของดอกไมใ้นแต่ละสี 
ลว้นไม่เหมือนกนั จึงท าให ้
ผูว้จิยัรู้สึกสนใจและอยากจะ 
ศึกษา 
 

แทนความรู้สึก: ความโรแมนติก 
 

พนัธ์ุพืชต่าง ๆ 

 
 

 
 

 พนัธ์ุพืชสีเขียวนานาชนิด  
ถา้หากวา่เป็นตวัผูว้จิยัในอดีต 
ก็จะคิดวา่พวกมนัก็ 
เหมือน ๆ กนั ประมาณ 
คร่ึงปีก่อนหนา้น้ี ผูว้จิยัได ้
เร่ิมท าความเขา้ใจในพนัธ์ุพืช 
สีเขียวเหล่าน้ีมากข้ึน และ 
ไดค้น้พบวา่ พวกมนัโตเติบข้ึน 
ในพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนัไป  
หลงัจากท่ีไดท้ าความเขา้แลว้ 
จึงเร่ิมรู้สึกช่ืนชอบในพนัธ์พืช 
มากข้ึน และเร่ิมท่ีจะวาดภาพ 
ของพวกมนั ทั้งยงัมีการวาด 
โครงสร้างรูปร่างของพวกมนั 
ไวศึ้กษาอีกดว้ย 
 

แทนความรู้สึก: ความช่ืนชม 
ความเคารพนบัถือ 

หมายเหตุ  รูปภาพทั้งหมดเป็นภาพท่ีผูว้จิยัวาดข้ึนเอง โดยใชโ้ปรแกรม Adobe Photoshop 
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วธีิการจัดเกบ็และการจดบันทกึอารมณ์ความรู้สึก 
 อารมณ์และความรู้สึกของผูว้จิยัปรากฏออกมาใหเ้ห็นหลายดา้นดว้ยกนั โดยอารมณ์ 
ความรู้สึกในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนัจ าเป็นตอ้งมีมาตรการจดัการและจดบนัทึกท่ีแตกต่างกนัออกไป 
 1.  อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจากความฝัน จะมีการจดบนัทึกและจดัเก็บขอ้มูลผา่นการบนัทึกเสียง 
ลงในโทรศพัทมื์อถือ เน่ืองจากวา่ความฝันเป็นส่ิงท่ีจ  ายาก ในเวลาอนัสั้นก็อาจจะลืมมนัไปได ้ 
ดงันั้น ผูว้จิยัจึงเลือกวธีิการท่ีสะดวกสบายและรวดเร็วท่ีสุดในการจดบนัทึกขอ้มูล ส่ิงนั้นก็คือ 
วธีิการบนัทึกเสียงไวใ้นโทรศพัทน์ั้นเอง 
 2.  อารมณ์ท่ีเกิดจากแรงบนัดาลใจ จะใชแ้อพพลิเคชัน่บนโทรศพัทใ์นการจดัเก็บ 
บนัทึกขอ้มูล เน่ืองจากสามารถจดบนัทึกไดส้ะดวก แต่ทวา่วธีิการน้ีก็ยงัคงมีขอ้เสียนัน่ก็คือ 
ในขณะท่ีวาดภาพร่างนั้นจะไม่สามารถสเก็ตช์ภาพแบบหวดั ๆ ได ้
 3.  อารมณ์ท่ีเกิดจากแรงกระตุน้ จะสามารถจดัเก็บขอ้มูลได ้3 วธีิการ โดยการจดบนัทึก 
ลงโนต้ อดัเสียง หรือการถ่ายภาพเก็บไว ้
 4.  อารมณ์ท่ีเกิดจากการสัมผสัการรับรสชาติ โดยส่วนตวัผูว้จิยัจะเป็นคนท่ีช่ืนชอบ 
ในการท าอาหาร อารมณ์หลกั ๆ ของประเภทน้ีจะเกิดข้ึนต่อเม่ือผูว้จิยัลงมือท าอาหาร  
หรือการสัมผสักบัอาหาร หรือลองชิมอาหาร เป็นตน้ 
 

วธิีการสร้างสรรค์และการจ าแนกประเภทของผลงาน 
 1.  วธีิการสร้างสรรค์ผลงาน 
 วธีิการวาดผลงานทั้งหมดจะใชมื้อในการวาด 
 

 
 
ภาพท่ี 19 รูปภาพขณะท่ีผูว้ิจยัก าลงัลงมือวาดภาพ (ภาพถ่าย ช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560  

ณ ประเทศไทย) 
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ภาพท่ี 20 ผูว้จิยัก าลงัวาดภาพผลงาน (ภาพถ่าย โดย พี่สาวผูว้จิยั ช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560) 
 

 2.  อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวาดภาพ 
 

 
 
ภาพท่ี  21  อุปกรณ์ในการวาดภาพสีน ้า (อุปกรณ์ในภาพน้ีจะประกอบไปดว้ย สีน ้า กระดาน 
 วาดภาพ  แปรงพูก่นั ผา้ขนหนู สีน ้าสีขาว ยางลบ เทปใส สีท่ีละลายน ้าได ้กระดาษทิชชู่  
 ปากกาหมึกซึม ขวดสเปรยข์นาดเล็ก จานสี ปากกาไฮไลท ์เป็นตน้/ ภาพถ่าย  
 ช่วง พ.ศ. 2561 ณ หอพกัของผูว้จิยั ณ ประเทศไทย) 
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 3.  ขั้นตอนในการวาดภาพ 
 ในกระเป๋าของผูว้จิยัจะมีสมุดเล่มเล็กอยูเ่ล่มหน่ึง พกไวเ้พื่อจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ  
และแรงบนัดาลใจใหม่ ๆ ท่ีไดพ้บเจอ แต่ถา้หากในเวลาท่ีรีบร้อนก็สามารถใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
ในการจดบนัทึกได ้การท าแบบน้ีจะท าใหก้ารจดบนัทึกขอ้มูลเป็นไปอยา่งสะดวกสบายและรวดเร็ว 
ยิง่ข้ึน 
 

 
 
ภาพท่ี  22 หนงัสือเล่มเล็กของผูว้จิยั (ภาพถ่าย วนัท่ี 25 เมษายน พ.ศ. 2562 ณ ประเทศไทย) 
 

 ตัวอย่างต่อไปนีแ้สดงให้เห็นถึงกระบวนการในการวาดภาพสีน า้ขนาดเลก็ 
 

 
 

ภาพท่ี 23 ภาพวาดเปรียบเทียบของแบบจ าลอง (ภาพน้ีไดรั้บการยนิยอมจากเจา้ของแบบจ าลองแลว้)  
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ภาพท่ี 24 แสดงขั้นตอนการลงสี (ภาพถ่าย วนัท่ี 13 เมษายน พ.ศ. 2562 ณ ประเทศไทย) 
 

 ขั้นตอนการวาดภาพมีดังต่อไปนี้ 
 1.  ศึกษาคุณสมบติัของโมเดลอยา่งละเอียด ในตอนวาดภาพผูว้จิยัตดัสินใจจะยกศีรษะ 
ของโมเดลใหสู้งข้ึนกวา่ในภาพเล็กนอ้ย  
 

 
 

ภาพท่ี 25 ขั้นตอนท่ี 1  
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 2.  เลือกขนาดกระดาษวาดสีน ้าใหเ้หมาะสม และเลือกใชก้ระดาษโปสการ์ด  
FABRIANO ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑข์องประเทศอิตาลี เป็นกระดาษไวส้ าหรับวาดสีน ้า ขนาด 10 P 
(23 cm X 31 cm) 300/m2 ท ามาจากวสัดุใยฝ้ายบริสุทธ์ิ สีของกระดาษและตวัเน้ือกระดาษดีมาก 
และเหมาะส าหรับการวาดภาพสีน ้า 
  

 
 
ภาพท่ี 26 ขั้นตอนท่ี 2 
 

 3.  วาดแบบร่างของภาพวาดบนกระดาษดว้ยดินสอสีท่ีละลายน ้าได ้(เน่ืองจากดินสอสี 
ท่ีละลายน ้าไดจ้ะค่อย ๆ กลืนลงไปในภาพในขณะท่ีสีน ้าไหลไปเร่ือย ๆ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ 

ภาพรวม) ในขณะวาดภาพร่าง ผูว้าดจะพยายามลดการใชย้างลบ เพราะวา่ถา้หากใชม้ากเกินไป 

มนัจะไปท าลายกระดาษวาดสีน ้า ซ่ึงจะส่งผลต่อรูปภาพในขั้นตอนสุดทา้ย 

 

 
 

ภาพท่ี 27 ขั้นตอนท่ี 3 
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 4.  ส่ิงส าคญัในตอนวาดภาพสีน ้า คือ ทกัษะของการใชสี้และน ้า ผูว้จิยัช่ืนชอบการลงสี 
ในยามท่ีกระดาษเปียกทุกคร้ังท่ีตดัเส้น ผูว้จิยัจะใชแ้ปรงขนาดใหญ่ท่ีจุ่มน ้าเรียบร้อยแลว้ละเลงลง 
ในทุกส่วนของกระดาษ จากนั้นถึงค่อยลงสี การใชแ้ปรงขนาดใหญ่ขอ้ดี คือ สามารถลงสีในพื้นท่ี 
ท่ีมีปริมาณมากไดดี้ เทคนิคของผูว้จิยัในการลงสีน ้าคือ จะลงสีในตอนท่ีกระดาษก าลงัเปียกอยู ่ 
เพราะการลงสีในขณะท่ีก าลงัก าลงัเปียกอยูน่ั้น ง่ายส าหรับการแพร่กระจายของสี ซ่ึงส่ิงน้ีสามารถ 
ท าใหผ้ลงานอยูมี่มิติยิง่ข้ึน เน่ืองจากวา่บุคคลท่ีมาเป็นโมเดลใหผู้ว้จิยัชอบใส่คอนแทคเลนส์สีฟ้า 
เป็นประจ า จึงเป็นเหตุผลท่ีวา่ท าไมผูว้จิยัถึงเลือกระบายดวงตาเป็นสีฟ้านัน่เอง 
 

 
 
ภาพท่ี 28 ขั้นตอนท่ี 4 
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 5.  วาดรายละเอียดดว้ยแปรงขนาดเล็ก ปรับเปล่ียนแกไ้ขจนกวา่วาดเสร็จสมบูรณ์ 
 

 
 

ภาพท่ี 29 ขั้นตอนท่ี 5 

 

 6.  ลงช่ือและเขียนวนัท่ีท่ีต าแหน่งท่ีเหมาะสม ถึงจะนบัวา่เป็นการวาดภาพท่ีเสร็จสมบูรณ์ 
 
 

 
 
ภาพท่ี 30 ขั้นตอนท่ี 6 
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 เม่ือการวาดเสร็จสมบูรณ์ ภาพวาดสีน ้าควรไดรั้บการดูแลโดยบรรจุใส่ในถุงใส และ 
อยา่วางไวใ้นหอ้งท่ีมีแสงแดดส่องถึง ส่ิงน้ีจะช่วยท าใหก้ารซีดจางของภาพสีน ้ามีอตัราท่ีชา้ลงได ้
 

ประเภทของผลงาน 
 ผลงานส่วนใหญ่จะเป็นภาพวาดท่ีวาดข้ึนดว้ยมือ และผลงานอีกไม่ก่ีช้ินจะเป็น 
การวาดแบบอ่ืน ผลงานหลกั ๆ จะแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ซ่ึงจะมีจ านวนผลงานทั้งหมด  
226 รูปผลงาน โดยจะแบ่งไดเ้ป็นภาพวาดท่ีบนัทึกความรู้สึกของผูว้จิยั จ  านวน 200 รูป และ 
ผลงานจริง จ านวน 26 รูป ส้ินสุดการวาดภาพ เม่ือวนัท่ี 19  สิงหาคม พ.ศ. 2561 สามารถวาดภาพ 
เสร็จสมบูรณ์ไปไดท้ั้งหมด 137 รูป โดยยงัเหลืออีก 89 รูป ท่ียงัวาดไม่เสร็จสมบูรณ์ 
 ภาพวาดทีบ่ันทกึความรู้สึกของผู้วจัิย ในทุก ๆ วนั จะวาดภาพขนาดเล็ก ๆ ซ่ึงภาพวาด 
เหล่านั้นจะเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั องคป์ระกอบโดยรวมของอารมณ์ในทุก ๆ วนั 
จะประกอบไปดว้ย นก ใบไม ้แมวและอาหาร เป็นตน้ ส่วนประเภทภาพวาดจะแบ่งออกเป็น  
ภาพวาดมนุษยแ์ละสัตว ์ภาพวาดเคร่ืองหมายต่าง ๆ ภาพการ์ตูนสีน ้า ภาพวาดสีน ้าเสมือนจริง  
ภาพวาดขาวด า ภาพวาดรวม ๆ  เป็นตน้ 
 ตัวอย่างการท างาน โดยจะเรียงตามล าดับวนัเวลาในการวาดภาพ 
 

ตารางท่ี 3 ตวัอยา่งการท างาน  
 

ภาพวาด หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน เร่ืองราวของภาพวาด 
 

 

D096 2018/07/02 BANGSAEN 
BEACH 

 วนัน้ีผูว้จิยัไดอ้อกไป 
ออกก าลงักายเร็วมาก 
ตามปกติ ทะเลในวนัน้ี 
ดูเหมือนจะอารมณ์ดี  
ภายใตแ้สงแดดท่ีส่อง  
ทะเลจึงเปล่งประกาย 
ระยบิระยบั 
 

 

D097 2018/07/03 ผกับุง้ชมพ ู  แมวด าจะให ้
ความสนใจกบั 
ความแปลกใหม่อยูเ่สมอ  
และยงัชอบจอ้งมอง 
มาท่ีผูว้จิยัอีกดว้ย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ภาพวาด หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน เร่ืองราวของภาพวาด 
 

 
 

D098 2018/07/05 ZUOZUO  ZUOZUO เป็นผูห้ญิง 
ท่ีสวยท่ีสุดในสายตาผูว้จิยั  
จนถึงวนัน้ีผูว้จิยัไดม้อบ 
ส่ิงน้ีเป็นของขวญัใหแ้ก่เธอ 

 
 

D099 2018/07/06 ดอก
พวงคราม 
(Petrea 
volubilis) 

 ในยามเชา้ ผูว้จิยั 
เห็นดอกไมช้นิดน้ี 
ในซอยถดัจากประตูหอพกั  
มนัผลิบานไดง้ดงามมาก 
ราวกบับอกวา่ วนัน้ีจะโชคดี 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)  
 

ภาพวาด หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน เร่ืองราวของภาพวาด 
 

 
 

D0100 2018/07/06 หลบหนี  วนัน้ีผูว้จิยัฝัน 
ไดแ้ปลกประหลาด 
เป็นอยา่งมาก ฝันวา่  
ตอนท่ีแหวกวา่ยอยูใ่นทะเล 
มีปลาสีแดงจ านวนมาก 
วา่ยเขา้มาลอ้มรอบตวัผูว้จิยั 
ผูว้จิยัก็ไม่รู้จะท าเช่นไร  
ไดแ้ต่จอ้งมองไปท่ีพวกมนั 

 

D0101 2018/07/12  ใบไมร่้วงสีแดง  ขณะท่ีผูว้จิยั 
อยูท่ี่มหาวทิยาลยับูรพา 
ก็ไดพ้บเจอกบัใบไมใ้บหน่ึง 
ท่ีสวยงามมาก จึงไดน้ ามนั 
กลบัไปท่ีหอพกัและน ามนั
ไปเป็นแบบในการวาดสีน ้ า 
เพ่ือเป็นการเก็บบนัทึกสีสนั
ของท่ีสวยงามใหค้งอยูไ่ว ้
เพราะวา่ใบไมทุ้กใบนั้น 
มีลกัษณะเด่นท่ีแตกต่างกนัไป 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)  
 

ภาพวาด หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน เร่ืองราวของภาพวาด 
 

 

D0102 2018/07/12 1000  ในขณะท่ีผูว้จิยัก าลงั 
จะหมดก าลงัใจ ผูติ้ดตาม 
การวาดภาพของผูว้จิยั 
ผา่นทางอินเตอร์เน็ต 
ก็ไดเ้พ่ิมข้ึนเป็น 1000 คน  
จึงท าใหผู้ว้จิยัมีก าลงัใจใหม่ 
อีกคร้ัง ผูว้จิยัไดต้ดัสินใจ 
วาดรูป โปรไฟล ์ใหก้บับญัชี
ตวัเองใหม่ อีกทั้งเร่ิมตาม 
ความฝันของตนเองต่อไป
และอยากจะเป็นท่ีรู้จกั 
มากข้ึนไปอีก 
 

 

D0104 2018-07-13 นกพิราบใน
ตอนฝนตก 

 ยามเชา้ในวนัน้ีมีฝนตก  
อากาศก็จะเยน็ ๆ ผูว้จิยั
ออกไปวิง่แต่บงัเอิญ 
ลืมพกร่มไป ตอนท่ีก าลงั 
จะกลบัท่ีพกัก็บงัเอิญ 
ไปพบเขา้กบันกพิราบนอ้ย 
ตวัหน่ึง ท่าทางของมนันั้น 
ช่างเหมือนกบัตวัผูว้จิยัตอน
ท่ีหมดก าลงัใจในตวัเอง 
 

 

D0105 2018/07/14 แมวสีสม้  วนัน้ีผูว้จิยัไดพ้บเขา้กบั
แมวบา้นท่ีก าลงัวิง่เล่นไปมา
อยูด่า้นนอก มนัเช่ืองมาก 
และดูเหมือนวา่จะชอบเล่น
กบัคนเป็นอยา่งมาก 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ภาพวาด หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน เร่ืองราวของภาพวาด 
 

 

 

D0106 2018/07/16 ปลาในทะเล  ตอนท่ีผูว้จิยัไดพ้บเขา้
กบัเจา้ปลาตวัน้ี ก็เป็นคร้ัง
แรกท่ีไดเ้ห็นปลาลกัษณะ
แบบน้ี ผูว้จิยัไดจ้อ้งมองมนั
อยูน่านเลยทีเดียว 

 

 
 ผลงานจริง เป็นภาพวาดสีน ้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ความรู้สึกเป็นหลกั หลงัจาก 
จดัเก็บขอ้มูลทางอารมณ์เสร็จเรียบร้อยแลว้ สามารถแบ่งอารมณ์ออกไดเ้ป็น อารมณ์ดีใจ  
อารมณ์เสียใจ ความเศร้าโศก อารมณ์เหงา อารมณ์คิดถึง อารมณ์เพอ้ฝัน การระลึกถึง เป็นตน้  
ขนาด และหลกัการวาดภาพสีน ้า เน้ือหาทั้งหมดของอารมณ์ถูกจดัเก็บขอ้มูลไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ  
และสามารถอธิบายอารมณ์ต่าง ๆ อยา่งละเอียดได ้ซ่ึงรวมถึงอารมณ์ขา้งตน้ท่ีกล่าวไปดว้ยเช่นกนั 
 
  



51 

 ตัวอย่างผลงานจริง 

ตารางท่ี 4 ผลงาน I’m sorry  

 

 

  

 

 

 

 

หมายเลขผลงาน: Z - 001 ช่ือผลงาน: I’m sorry 
วนัทีเ่ร่ิมจดบันทกึ:  
15/ 04/ 2560 - 20/ 08/ 2561 

วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน:
23/ 01/ 2561 

 

 

 

วสัดุทีใ่ช้วาด: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 
อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความเศร้าโศก/ ความคดิถึง 
ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ทุก ๆ ช่วงปิดเทอม ผูว้จิยัจะกลบับา้นท่ีประเทศ 
สาธาณรัฐประชาชนจีน และฝากเจา้แมวด าของตนเอง 
ใหป้้าแม่บา้นท่ีประเทศไทยดูแล ป้าแม่บา้นก็จะคอยส่งข่าวคราว  
และรูปของเจา้แมวด ามาใหผู้ว้จิยัดูอยูเ่ร่ือย ๆ ตอนท่ีผูว้จิยัเห็นรูป 
ของเจา้แมวด า ก็มกัจะท าใหผู้ว้จิยัคิดถึงช่วงเวลาท่ีไดอ้ยูก่บั 
เจา้แมวด า ตอนท่ีดูรูปแมวด าในคลงัภาพโทรศพัท ์ก็มกัจะท าให ้
ผูว้จิยัร้องไหอ้อกมาดว้ยความคิดถึง 
 
หมายเหตุ: ผูว้จิยัอยากหาบา้นใหก้บัเจา้แมวด า แต่ทวา่ผูว้จิยั 
 ไม่รู้วา่ควรท่ีจะท าอยา่งไร จึงท าใหผู้ว้จิยัรู้สึก  
 “  I’m sorry ” 
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ตารางท่ี  5 ผลงานน ้าแตงโม 

 
 
 
 
 
 
 

หมายเลขผลงาน: Z - 002 ช่ือผลงาน: น า้แตงโม 
วนัทีจ่ดบันทกึ: 
 15/ 04/ 2560 - 20/ 08/ 2561 

วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 
31/ 01/ 2561 

 

 
 

วสัดุทีใ่ช้วาด: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ระลกึถึงอดตีทีผ่่านมา 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ตอนอยูท่ี่เมืองไทย ทุก ๆ คร้ังท่ีไดกิ้นแตงโม ท าใหผู้ว้จิยั 
หวนนึกถึงช่วงเวลาสมยัมหาลยั เพราะวา่ในเวลานั้น ผูว้จิยั 
ติดน ้ าแมงโตเป็นอยา่งมาก แต่ในปัจจุบนัน้ีผูว้จิยัไม่ไดช้อบแลว้  
คลา้ยกบัวา่เวลาเป็นยารักษาอยา่งหน่ึง 
 
หมายเหตุ: แตงโม คือ บุคลิกของตวัผูว้จิยั ในวยั 21 ปี  
 ในช่วงเวลานั้นผูว้จิยัเป็นคนท่ีชอบเก็บตวั  
 ไม่ชอบเปิดเผยความรู้สึกภายในใจ เป็นคนท่ีมี 
 ความฝันและตอ้งการท าความฝันเหล่านั้นใหเ้ป็นจริง 
 อีกทั้งในช่วงเวลนั้นผูว้จิยัยงัช่ืนชอบในการด่ืม 
 น ้ าแตงโมเป็นอยา่งมาก (ตวัละครน้ีเป็นผลงานศิลปะ 
 ท่ีผูว้จิยัเป็นคนสร้างสรรคข้ึ์นมา โดยใชบุ้คลิก 
 ท่ีโดดเด่นของผูว้จิยัมาใชเ้ป็นบุคลิกของตวัละคร 
 ในคร้ังน้ี) 
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ตารางท่ี 6 ผลงานครบรอบ 10 ปี  

 
 

 
หมายเลขผลงาน: Z - 003 

ช่ือผลงาน:  
ครบรอบ 10 ปี หรือ 
10th Anniversary 
Commemorative 

 
วนัทีจ่ดบันทกึ:  
15/ 04/ 2560 - 20/ 08/ 2561 

 
วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 
09/ 02/ 2561 

 

 
 

วสัดุทีใ่ช้วาด: สีน า้ ขนาด: 14 X 19.7 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความสุข/ ความปิตยินิด ี

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ตลอดเวลาผูว้จิยัรู้สึกโชคดีมากท่ีมีสหายร่วมทุกขร่์วมสุข 
อยูต่วัหน่ึง ท าใหต้ลอดระยะเวลาหลายปีท่ีผา่นมาวาดภาพ 
ท่ีตนเองช่ืนชอบไดม้ากมาย เพ่ือเป็นการย  ้าเตือนตนเอง ไม่ใหลื้ม 
ความรู้สึกในตอนเร่ิมตน้ และผูว้จิยัยงัใฝ่ฝันวา่อยากจะเป็นคน 
ท่ีมีแรงบนัดาลใจในการวาดภาพตลอดไป จึงไดส้ร้างสรรค ์
ผลงานช้ินน้ีข้ึนมา 
 
หมายเหตุ: ช่วงปี 2018 คือ ปีท่ีครบรอบ10ปีในการวาดภาพ 
 ทั้งชีวติของผูว้จิยั ผูว้จิยัไม่เคยท่ีจะหยดุวาดภาพ  
 ท าเป็นการเติมเตม็ชีวติใหก้บัผูว้จิยัอยา่งหน่ึง 
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ตารางท่ี 7 ผลงาน Now and Before 

 
  

หมายเลขผลงาน: Z - 004 
ช่ือผลงาน:  

Now and Before 
วนัทีจ่ดบันทกึ:  
15/ 04/ 2560 - 20/ 08/ 2561 

วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 
16/ 03/ 2561 

 

 

วสัดุทีใ่ช้วาด: สีน า้ ขนาด: 9.4 X 14.5 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความคดิถึง 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ความแตกต่างระหวา่งตวัผูว้จิยัในอดีตและตวัผูว้จิยั 
ในปัจจุบนัมีความแตกต่างค่อนขา้งมากอยูพ่อสมควร เพื่อท่ีจะ 
ใหผู้ช้มไดเ้ห็นความแตกต่างของตวัผูว้จิยัในอดีตและตวัผูว้จิยั 
ในปัจจุบนั จึงไดส้ร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ีข้ึนมา 
 
หมายเหตุ: ตวัผูว้จิยัในอดีตและตวัผูว้จิยัในปัจจุบนั 
 มีความแตกต่างค่อนขา้งมาก ตวัผูว้จิยัในอดีต 
 จะชอบไวผ้มยาว มีเพ่ือนคูใ่จเป็น นกแกว้ท่ีช่ือวา่ 
 DOU DOU และเป็นคนท่ีมีความฝันคนหน่ึง  
 ส่วนตวัผูว้จิยัในปัจจุบนักลบัตดัผมสั้น ชอบท าอาหาร  
 มีเพ่ือนคู่ใจเป็นเจา้แมวด า จะเห็นไดว้า่ 
 มีความแตกต่างกบัตวัผูว้จิยัในอดีตอยูพ่อสมควร  
 แต่ทวา่แรงบนัดาลใจท่ีไร้ขีดจ ากดักลบัไม่ไดห้ายจาก 
 ตวัผูว้จิยัไปไหนเลยแมแ้ตน่อ้ย 
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ตารางท่ี 8 ผลงานพวกเรา 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเลขผลงาน: Z - 005 ช่ือผลงาน: พวกเรา 
วนัทีจ่ดบันทกึ: 
15/ 04/ 2560 - 20/ 08/ 2561 

วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 
01/ 04/ 2561 

 

 
 

 

วสัดุทีใ่ช้วาด: สีน า้ ขนาด: 14.1 X 19.1 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: การรู้จกัตนเอง/ การเปลีย่นแปลง 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ในฐานะท่ีเป็นผูห้ญิงคนหน่ึง หากเปรียบเทียบระหวา่งก่อน
แต่งหนา้และหลงัแต่งหนา้แน่นอนวา่มีความแตกต่างค่อนขา้งมาก 
แต่ทวา่พวกเราแต่งหนา้แลว้ก็ยงัดูเหมือนตวัจริงอยูดี่ 

หมายเหตุ: ตวัผูว้จิยัเวอร์ชัน่ปกติและตวัผูว้จิยัเวอร์ชัน่พิเศษ  
 พอน ามารวมกนัก็จะกลายเป็น ตวัผูว้จิยัท่ีสมบูรณ์ 
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ตารางท่ี 9 ผลงานกลีบดอกไมสี้เหลืองท่ีตกโปรยปราย 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หมายเลขผลงาน: Z - 006 
ช่ือผลงาน:  

กลบีดอกไม้สีเหลือง 
ทีต่กโปรยปราย 

วนัทีจ่ดบันทกึ:  
15/ 04/ 2560 - 20/ 08/ 2561 

วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 
19/ 05/ 2561 

 

 
 

วสัดุทีใ่ช้วาด: สีน า้ ขนาด: 22 X 25.8 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง:  ความโชคด/ี ความเสียใจ 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 การท าอาหารเป็นส่ิงท่ีช่วยลดภาวะซึมเศร้า 
อยา่งหน่ึงส าหรับผูว้จิยั มีอยูว่นัหน่ึงขณะท่ีออกไป 
ส่งอาหาร ผูว้จิยัไดบ้งัเอิญพบเขา้กบักลีบดอกไมสี้เหลือง 
ท่ีก าลงัร่วงหล่นลงมา ตอนนั้นเองท าใหผู้ว้จิยัรู้สึกวา่  
โลกใบน้ียงัมีความหวงั ผูว้จิยัก็ควรมีความฝัน การท่ีคิด 
แบบน้ีท าใหส้ภาพจิตใจของผูว้จิยัเปล่ียนแปลงไป 
ในทางท่ีดีข้ึนและมีความสุขมากข้ึน 
 
หมายเหตุ: ขณะท่ีก าลงัไปส่งอาหารท่ีในมหาลยั ผูว้จิยั 
 ไดบ้งัเอิญพบเขา้กบักลีบดอกไมสี้เหลือง 
 ท่ีก าลงัร่วงหล่นลงมาทีละใบ มนัเป็นภาพ 
 ท่ีงดงามอยา่งมาก ผูว้จิยัรู้สึกโชคดีมาก 
 ท่ีไดบ้งัเอิญพบเจอเหตุการณ์แบบน้ี 
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ตารางท่ี 10 ผลงานสองตา 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเลขผลงาน: Z - 007 ช่ือผลงาน: สองตา 
วนัทีจ่ดบันทกึ: 
 15/ 04/ 2560 - 20/ 08/ 2561 

วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 
20/ 05/ 2561 

 

 

วสัดุทีใ่ช้วาด: สีน า้ ขนาด: 21 X 12.9 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง:  ความอยากรู้อยากเห็น 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 สายตาสามารถส่ือความหมายได ้ดงันั้นการท่ีมองเขา้ไป 
ท่ีในดวงตาจะสามารถรับรู้ไดถึ้งความหมายบางอยา่งท่ีซ่อนอยู ่
มากมาย 
 
หมายเหตุ: จากอวยัวะบนใบหนา้ทั้งหมด ผูว้จิยัช่ืนชอบดวงตา 
 เป็นท่ีสุด เพราะรู้สึกวา่ เพียงแค่มองตาก็สามารถท าให ้
 เรารับรู้ถึงความรู้สึกภายในใจของอีกฝ่ายได ้
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ตารางท่ี 11 ผลงานแมว 2 ตวั 

 
  
  

หมายเลขผลงาน: Z - 008 
ช่ือผลงาน: แมว 2 ตวั  
(ช่ือว่า ถุงเท้ากบักะปิ) 

วนัทีจ่ดบันทกึ 
15/ 04/ 2560 - 20/ 08/ 2561 

วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 
28/ 06/ 2561 และ 
21/ 06/ 2561 

 

 

วสัดุทีใ่ช้วาด: สีน า้ ขนาด: 14.8 X 10 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง:  มติรภาพ / ความน่ารัก 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 การท่ีวาดสตัวใ์หมี้บุคลิกเป็นคนสามารถท าให ้
เกิดอารมณ์ท่ีลึกซ้ึงไดม้ากข้ึน พวกมนัเป็นแมวสองตวัท่ีผูว้จิยั 
ไดเ้ขา้ใกลม้ากท่ีสุดในช่วงเวลาท่ีไดอ้ยูป่ระเทศไทย การท่ีได ้
สมัผสัและอยูก่บัพวกมนัมานานท าใหผู้ว้จิยัรู้สึกไดถึ้งความเป็น 
เพ่ือนและความรักใคร่ ผูว้จิยัไดส้ร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี  
เพ่ือใหผู้ช้มสามารถรับรู้ไดถึ้งความอบอุ่นของความรักคร้ังน้ี 
 
หมายเหตุ: แมวสองตวัน้ีเป็นแมวท่ีผูว้จิยัพบเจอโดยบงัเอิญ 
 ท่ีเมืองไทย ส าหรับผูว้จิยัแลว้ แมวทั้งสองตวัน้ี 
 เป็นเหมือนส่ิงล ้าค่า ผูว้จิยัวาดรูปพวกมนัทั้งคู ่
 ใหเ้ป็นตวัละครท่ีมีบุคลิกเป็นคน  และท าใหพ้วกมนั 
 ดูน่ารักยิง่ข้ึน 
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แผนการจัดท าผลงาน 
  หลงัจากท่ีผูว้จิยัจดัท าผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเสร็จเรียบร้อยแลว้ จึงไดจ้ดั
นิทรรศการภาพวาดของผูว้จิยั และท าการรวบรวมแบบสอบถามความรู้สึกของผูเ้ขา้ชม 
 

     
 
ภาพท่ี 31 ผูว้จิยัถ่ายภาพกบัผลงานฝีมือ ภาพท่ี 32 ภาพถ่ายของผูว้จิยัในงานนิทรรศการศิลปะ  
 
 

 
 

ภาพท่ี 33 การออกแบบเลยเ์อาตโ์ปสการ์ด 
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ภาพท่ี 34 การออกแบบตวัอกัษรในโปสการ์ด 
 

 
 
ภาพท่ี 35 ค าอธิบายภาพในโปสการ์ด (มุมขวาล่าง/ มีค  าอธิบายทั้งสองภาษา  
 ภาษาองักฤษและภาษาไทย) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 36 การจ าลองท าแบบโปสการ์ด 
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ภาพท่ี 37 สมุดบนัทึกภาพวาดท่ีผูว้จิยัท าดว้ยมือพร้อมทั้งค  าอธิบาย 3 ภาษา 
 
 หลงัจากท่ีผูว้จิยัท าผลงานทั้งหมดเสร็จส้ิน แลว้จึงน าผลงานของผูว้ิจยัจดัใหเ้ป็นระเบียบ 
อยูใ่นสมุดท ามือ ดา้นในเขียนภาษาตามความเหมาะสม โดยมีทั้งหมด 3 ภาษา ภาษาไทย ภาษาจีน  
และภาษาองักฤษ เม่ือผูช้มดูอยา่งตั้งใจจะเห็นไดว้า่ดา้นในมีองคป์ระกอบมากมาย ภาษาของ 
แต่ละประเทศต่างก็มีเสน่ห์เฉพาะตวั 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
ภาพท่ี 38 จดัท าภาพวาดในปฏิทิน 
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 ภาพวาดแต่ละภาพกบัในแต่ละวนัมีความเก่ียวขอ้งกนั ทุก ๆ ภาพ ต่างก็เป็นบนัทึก 
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัของผูว้ิจยั น่ีคือวธีิท่ีดีท่ีสุดในการบนัทึกอารมณ์และความรู้สึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 39 ภาพวาดส่วนหน่ึงในสมุดบนัทึกท ามือ 
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ภาพท่ี 40 การจดัแสดงผลงานจริง สมุดบนัทึกภาพวาดและโปสการ์ด 

 
 เพื่อท าการจดัแสดงผลงานจริงทั้งหมด ผูว้จิยัจึงจดัเตรียมโตะ๊และเกา้อ้ีส าหรับผูเ้ขา้ชม  
วธีิน้ีมีความแตกต่างกบัการจดันิทรรศการคร้ังท่ีผา่นมาเป็นอยา่งมาก ภาพท่ีจดัแสดงบนกระดาน คือ 
ผลงานจริงทั้งหมด 26 ภาพ ภาพผลงานจริงท่ีถูกพิมพอ์อกมากบัภาพตน้ฉบบัใหค้วามรู้สึกกบัผูช้ม 
ไม่เหมือนกนั ผูว้จิยัจึงเลือกจดัแสดงผลงานจริงแบบตน้ฉบบัเพื่อท่ีผูเ้ขา้ชมสามารถเห็นรายละเอียด 
ไดอ้ยา่งชดัเจน 
 การจดันิทรรศการคร้ังน้ีมีจุดประสงคใ์หผู้เ้ขา้ชมไดรั้บรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของผูว้จิยั  
สมุดบนัทึกท่ีเตม็ไปดว้ยอารมณ์ความรู้สึกของผูว้ิจยั ผูเ้ขา้ชมสามารถท่ีจะนัง่อ่านสมุดบนัทึก 
ในบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง และเงียบสงบเช่นน้ีได ้ซ่ึงท าใหผู้ช้มเขา้ถึงจิตใจของผูว้ิจยั 
ได ้เปรียบเสมือนกบัเพื่อนสนิทท่ีแลกเปล่ียนความรู้สึกในแต่ละวนัใหก้นัและกนั 
 

สรุป 
 ในบทท่ี 3 น้ี ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการจดัเก็บความรู้สึกอยา่งเป็นระบบ พอจดัเก็บความรู้สึก 
ไดแ้ลว้ ผูว้จิยัก็จะเร่ิมท าการวิเคราะห์ความรู้สึกและองคป์ระกอบส าคญัท่ีอยูภ่ายในความรู้สึก  
และในบทน้ียงัไดน้ าเสนอถึงรูปแบบและวธีิการในการน าเสนอผลงานของผูว้จิยั ผูว้จิยัไดค้่อย ๆ  
ด าเนินการตามขั้นตอนท่ีตนเองก าหนดไว ้และเร่ิมทยอยวาดรูปไปแลว้ดว้ยส่วนหน่ึง    
  



บทที ่4 
การวเิคราะห์ผล 

 
 ภายในบทการวเิคราะห์ผลน้ีผูว้จิยัจะท าการวเิคราะห์เก่ียวกบัผลงานภาพวาด 
และความแตกต่างของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั 
 ผลงานภาพวาดทั้งหมดของผูว้จิยัในคร้ังน้ี มีจ  านวน 226 รูปภาพ โดยแบ่งออกเป็น 
ผลงานภาพวาดไดอาร่ี จ  านวน 200 รูปภาพ และอีก 26 รูปภาพ จะถูกจดัเป็น “ผลงานจริง” 
ผลงานทั้งหมดจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ชุด และจะใชเ้ขตพื้นท่ีเป็นหลกัในการแบ่งคร้ังน้ี 
 โดยจะแบ่งไดด้งัน้ี  
 1.  บา้นเกิดของผูว้จิยัท่ีเขตเจ้ียนสุ่ย มณฑลยนูนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 2.  ชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 41 การวเิคราะห์เก่ียวกบัผลงานภาพวาดและความแตกต่างของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 ในพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั 

อารมณ์ท่ีใชส้ร้างสรรคใ์นผลงานทั้งหมด 
 ชุด 1: ขตเจ้ียนสุ่ย มณฑลยนูนาน      ชุด 2: ชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี 

อารมณ์เชิงบวก อารมณ์เชิงลบ 

อารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง: 

รู้สึกดีใจ 

รู้สึกมีความสุข 

รู้สึกซาบซ้ึงกินใจ 

รู้สึกถึงความหวานช่ืนของคู่รัก 

รู้สึกซาบซ้ึงใจในแบบรูปครอบครัว 

รู้สึกถึงความเห็นอกเห็นใจของเพือ่น 

รู้สึกถึงความหวงั 

รู้สึกถึงความปรารถนา 

รู้สึกถึงความแน่นอน 

รู้สึกถึงความขยนัตั้งใจ 
 

อารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง: 

รู้สึกเสียใจ 

รู้สึกอึดอดั 

รู้สึกส้ินหวงั 

รู้สึกผิดหวงั 

รู้สึกถึงการทรยศ 

รู้สึกถึงการจากลา 

รู้สึกถึงการเขา้ใจผดิ 

รู้สึกถึงความเจ็บปวด 
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 ภาพวาดแต่ละภาพจะถูกจัดเรียงตามวนัเวลาก่อนหลัง  
 ส่วนท่ีหน่ึง: เร่ิมลงมือวาดภาพ ตั้งแต่วนัท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2560 จนถึงวนัท่ี 20 สิงหาคม 
พ.ศ. 2561 มีภาพวาด ทั้งหมด 129 รูปภาพ 
 ส่วนท่ีสอง: เร่ิมลงมือวาดภาพ ตั้งแต่วนัท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2561 จนถึงวนัท่ี 30 มิถุนายน 
พ.ศ. 2562 มีภาพวาด ทั้งหมด 71 รูปภาพ 
 
ตารางท่ี 12 ภาพวาด D001 - D0100 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D001 15/ 03/ 2560 
 

กระบองเพชร
ขนาดเลก็ 

สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
 

 

D002 28/ 05/ 2060 
 

ตน้จอก สีน ้ า 18 X 26 cm 

 

D003 02/ 07/ 2060 
 

ภาพร่าง 
แมวด า - 1 

ปากกาหมึกซึม 28.6 X 21 cm 

 

D004 02/ 07/ 2560 ภาพร่าง 
แมวด า - 2 

ปากกาหมึกซึม 28.6 X 21 cm 

 

D005 02/ 07/ 2560 ภาพร่าง 
แมวด า - 3 

ปากกาหมึกซึม 28.6 X 21 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D006 02/ 08/ 2560 อารมณ์ สีน ้ า + ปากกาเมจิก 18 X 25 cm 
 

 

D007 02/ 08/ 2560 แมวด าใจลอย สีน ้ า 12.6 X 16.3 cm 

 

D008 03/ 08/ 2560 ใบไมท่ี้ฉนั 
เคยเห็น 
เม่ือนานมาแลว้  
(Acacia pennata) 

สีน ้ า 18 X 12.5 cm 

 

D009 04/ 08/ 2560 ดอกบวัสีน ้ าเงิน
และดอกบวั 
สีชมพู 

สีน ้ า 18 X 12.5 cm 

 

D010 07/ 08/ 2560 แมวด า 
ท่ีอยากคุยกบัฉนั 

สีน ้ า + ปากกาเมจิก 18 X 12.5 cm 

 

D011 07/ 08/ 2560 ตาสีเขียว
เหมือนอญัมณี 

สีน ้ า + ปากกาเมจิก 18 X 12.5 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D012 17/ 08/ 2560 ภาพวาด 
เหมือนตนเอง 

สีน ้ า + ปากกาเมจิก 
 

 

 

 

18 X 12.5 cm  

 

D013 20/ 08/ 2560 ถนนในตอนเท่ียง สีน ้ า 18 X 18 cm 
 

 

 

D014 20/ 08/ 2560 แมวนอ้ยน่ารัก สีน ้ า 18 X 12.5 cm 

 
 

D015 26/ 08/ 2560 ทิวทศัน์ขา้งทาง สีน ้ า 18.7 X 18.7 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D016 27/ 08/ 2560 ถนนในยาม
กลางคืน 

สีน ้ า 18.8 X 21.1 cm 
 

 

D017 27/ 08/ 2560 ไอศกรีมสตรอ
เบอร์ร่ี 

สีน ้ า 18 X 12.5 cm 

 
 

D018 27/ 08/ 2560 สตัวเ์ล้ียงของ
นอ้งสาว 

สีน ้ า 18 X 12.5 cm 

 
 

D019 03/ 09/ 2560 ของขวญั สีน ้ าและปากกา 18 X 7 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D020 04/ 09/ 2560 ดอกซากรุะร่วง
หล่น 

สีน ้ า 11 X 14 cm 
 

 

D021 10/ 09/ 2560 ดอกเขม็(lxora 
chinensis) 

สีน ้ า 10 X 20 cm 

 

D022 15/ 09/ 2560 ผีเส้ือยกัษ ์ สีน ้ า 15.1 X 10.2 cm 

 

D023 16/ 09/ 2560 ภาพถ่ายทางการ สีน ้ า 15 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D024 16/ 09/ 2560 กระรอก 
และเพนกวนิ 
ในสวนสตัว ์

สีน ้ า 15 X 10 cm 
 

 

D025 17/ 09/ 2560 แมวด าท่ีก าลงั
จอ้งดูฉนั 

สีน ้ า 18 X 25 cm 

 

D026 17/ 09/ 2560 แมวขาว 
ตาสองสี 

สีน ้ า 14 X 14 cm 

 

D027 19/ 09/ 2560 ดอก Plumbago 
auriculata 

สีน ้ า 20 X 12.5 cm 

 

D028 19/ 09/ 2560 แมวด า 
สองตวั - 1 

ปากกาหมึกซึม 15 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D029 24/ 09/ 2560 แมวด า 
สองตวั - 2 

ปากกาเมจิก 21 X 12.6 cm 
 

 

D030 24/ 09/ 2560 แมวด า และ 
นกสีแดง 

ปากกาเมจิก 25 X 20 cm 

 

D031 24/ 09/ 2560 ดอกบวัภายในใจ สีน ้ า 12.2 X 11 cm 

 

D032 24/ 09/ 2560 แมวด าแลบล้ิน ปากกาเมจิก 25 X 20 cm 

 

D033 24/ 09/ 2560 ปลาสีแดง ปากกาเมจิก 12.3 X 11.1 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D034 24/ 09/ 2560 เงาดา้นหลงั 
ของแมวด า 

ปากกาเมจิก 25 X 20 cm 
 

 

D035 26/ 09/ 2560 มองฉนัอยู ่ ปากกาเมจิก 25 X 20 cm 

 
 

D036 26/ 09/ 2560 แขกท่ีระเบียง ปากกาเมจิก 15 X 10.1 cm 

 

D037 27/ 09/ 2560 Dou Dou  
(ช่ือของนก) 

ปากกาเมจิก 25 X 20 cm 

 

D038 27/ 09/ 2560 ยอ้มสีผม สีน ้ า + ปากกาเมจิก 21.7 X 25 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D039 07/ 01/ 2561 ใบแปะก๊วย สีน ้ า 10 X 10 cm 
 

 

D040 11/ 03/ 2561 ปลาของพี่ชาย
(Pterophyllum 
Scalarevar 
zebra) 

สีน ้ า 9 X 11 cm 

 

D041 11/ 03/ 2561 Angelfish 
ของพี่ชาย 

สีน ้ า 9 X 11 cm 

 

D042 11/ 03/ 2561 ปลาใน
จินตนาการ 

สีน ้ า 14.7 X 9.5 cm 

 

D043 11/ 03/ 2561 เส้ือใหม่ 
ของแมวด า 

ปากกาเมจิก 12.8 X 14.5 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D044 30/ 03/ 2561 ฝันร้าย ปากกาเมจิก + สีน ้ า 9.1 X 14.7 cm  

 

D046 31/ 03/ 2561 เจา้สาว สีน ้ า 15 X 19.6 cm 

 

D047 09/ 04/ 2561 ขณะท่ีฝนตก สีน ้ า 19 X 14 cm 

 

D048 28/ 05/ 2561 ภาพวาด 
สีน ้ า - บา้นเกิด 
ท่ีเจ้ียนสุ่ย และ 
ตน้กระบองเพชร 

สีน ้ า 10.5 X 15.3 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D049 28/ 05/ 2561 ภาพวาดสีน ้ า - 
ตน้หางนกยงูฝร่ัง 

สีน ้ า 10.5 X 15.3 cm  

 

D050 31/ 05/ 2561 ภาพวาด 
สีน ้ า - ตน้กลว้ย 

สีน ้ า 10.5 X 15.3 cm 

 

D051 01/ 06/ 2561 ดอกไม ้(Salvia  
leucantha) 

สีน ้ า 10.5 X 15.3 cm 

 

D052 01/ 06/ 2561 วนัเด็กแห่งชาติ สีน ้ า 13.4 X 15.6 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D053 02/ 06/ 2561 ใบแปะก๊วย 
ร่วงหล่น 

สีน ้ า 10.5 X 15.3 cm  

 

D054 02/ 06/ 2561 ดอกไมฉ้ตัรทอง สีน ้ า 15.5 X 14.4 cm 

 

D055 03/ 06/ 2561 ดอกไฮเดรนเยยี สีน ้ า 15.6 X 13.2 cm 

 

D056 06/ 06/ 2561 สกลุเดือนฉาย สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D057 04/ 06/ 2561 ถนนแปะก๊วย สีน ้ า 13.3 X 15 cm  

 

D058 06/ 06/ 2561 ใบแปะก๊วย สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D059 07/ 06/ 2561 ของขวญัวนัเกิด
เพื่อน - 1 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D060 07/ 06/ 2561 MARIA - 1 สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D061 07/ 06/ 2561 ของขวญั 
วนัเกิดเพ่ือน - 2 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm   

 

D062 08/ 06/ 2561 MARIA - 2 สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D063 09/ 06/ 2561 ยีโ่ถชมพ ู สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D064 10/ 06/ 2561 ดอกเทียนหยด สีน ้ า 14.8 X 10 cm  

 

D065 10/ 06/ 2561 ภาพวาดของฉนั
กบัเจา้แมวด า 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D066 13/ 06/ 2561 แมวท่ีบา้นเพื่อน สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D067 13/ 06/ 2561 โดรายากิ 
ท่ีท าเอง 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D068 14/ 06/ 2561 ดอกชวนชม 
(Adenium 
obesum) 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D069 14/ 06/ 2561 ดอก Aphelandra 
simplex 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
 

 

D070 15/ 06/ 2561 ดอกไมเ้ลก็ ๆ สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D071 15/ 06/ 2561 แมวด า 
นอนหลบั 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D072 16/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตของ 
ดอกหางนกยงูไทย 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 

 

D073 17/ 061/ 
2561 

ดาวเตม็ฟ้า หรือ 
ดอก Gypsophila  
paniculata 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D074 17/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตของ
ดอกฉตัรทอง 
ท่ียงัไม่บาน 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 
 

 

D075 17/ 06/ 2561 แมวด า 
และผลสม้ 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D076 17/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตของ
ดอกปากนกแกว้ 
(Heliconia 
metallica) 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 

 

D077 17/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตของ
ดอก Callistemon  
viminalis 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D078 17/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตของ
ดอกฉตัรทอง 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 
 

 

D079 17/ 06/ 2561 ผกับุง้ 
และแมวด า 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D080 18/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตชข์อง
ดอกบวั 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 

 

D081 19/ 06/ 2561 ของขวญัของ
Zuo Zuo 

ปากกาหมึกซึม +
ปากกาเมจิก 

14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D082 20/ 06/ 2561 ดอกไมสี้เหลือง ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 
 

 

D083 20/ 06/ 2561 ตน้มะพร้าว 
ริมทะเล 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 

 

D084 20/ 06/ 2561 ชายหาด  สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D085 23/ 06/ 2561 ปลานอ้ย สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D086 23/ 06/ 2561 แมวแฝด สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
 

 

D087 24/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตของ
ดอกรุ่งอรุณ 
(Campsis 
grandiflora) 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 

 

D088 24/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตของ
ดอก Plumbago  
auriculata 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 

 

D089 24/ 06/ 2561 ภาพสเก็ตชด์อก
กหุลาบท่ียงั 
ไม่บานของ 
บา้นคุณยา่ 
(Rosa chinensis) 

ปากกาหมึกซึม 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D090 24/ 06/ 2561 แมวขาว สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
 

 

D091 25/ 06/ 2561 ใบไมส้องใบ
ร่วงหล่น 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D092 25/ 06/ 2561 ใบไมท่ี้ร่วงหล่น สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D093 25/ 06/ 2561 Zuo Zuo สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D094 25/ 06/ 2561 ดอกเขม็ สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D095 26/ 06/ 2561 ดอกยีโ่ถ 
(Erium oleander) 

สีน ้ า 14.8 X 10 cm 
 

 

D096 02/ 07/ 2561 ชายหาดบางแสน สีน ้ า 15.6 X 10.6 cm 

 

D097 03/ 07/ 2561 ดอกวา่นผกับุง้
ชมพ ู

สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D098 05/ 07/ 2561 ZUOZUO สีน ้ า 22.5 X 16.5 cm 

 

D099 06/ 07/ 2561 ดอกไมใ้นร้ัว
ร้านกาแฟ 

สีน ้ า 11.3 X 22.4 cm 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0100 06/ 07/ 2561 ปลาสีแดง สีน ้ า 10.7 X 22.4 cm 
 

 

 

ตารางท่ี 13 ภาพวาด D0101 - D0200 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0101 12/ 07/ 2561 ใบไมร่้วงสีแดง สีน ้ า 15 X 10.5 cm  

 
 

D0102 12/ 07/ 2561 1000 สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0103 12/ 07/ 2561 แมวด าอาบแดด สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
 

 

 
 

D0104 13/ 07/ 2561 นกพิราบ 
โดดเด่ียว 

สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D0105 14/ 07/ 2561 แมวสีสม้ สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D0106 16/ 07/ 2561 ปลาตาย สีน ้ า 13.2 X 15 cm 

 

D0107 17/ 07/ 2561 สตอเบอร์ร่ี สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0108 17/ 07/ 2561 อารมณ์ดี สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
 

 

D0109 17/ 07/ 2561 พระจนัทร์ท่ี
ต่างประเทศ 

ปากกาเมจิก 15.5 X 10.5 cm 

 

D0110 18/ 0/ 2561 ทิวทศัน์ในซอย สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D0111 18/ 07/ 2561 ฤดูร้อน สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D0112 19/ 07/ 2561 ความคิด สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0113 19/ 07/ 2561 เมฆคร้ึม สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
 

 

D0114 20/ 07/ 2561 เมฆฝน 
ในยามเชา้มืด 

สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D0115 20/ 07/ 2561 ภาพสเก็ตของ
ดอกเทียนหยด 

ปากกาหมึกซึม 15.5 X 10.5 cm 

 

D0116 21/ 07/ 2561 ดอกไมใ้นซอย สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0117 22/ 07/ 2561 ของขวญัของ 
แมวด า - งูเขียว 
ตวันอ้ย 

สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
 

 

D0118 25/ 07/ 2561 ของขวญั 
ส าหรับแมวด า 

สีน ้ า 10 X 10 cm 

 

D0119 26/ 07/ 2561 ไฟถนนยามเชา้ สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D0120 26/ 07/ 2561 นกนอ้ยในยามเชา้ สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D0121 27/ 07/ 2561 ผลสม้ สีน ้ า 10 X 10 cm 

 

D0122 27/ 07/ 2561 สบัปะรด สีน ้ า 10 X 10 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0123 31/ 07/ 2561 ของขวญั สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 
 

 

D0124 31/ 07/ 2561 ใบไมร่้วง สีน ้ า 10 X 5 cm 

 

D0125 31/ 07/ 2561 ความลบั 
ในดวงตา 

สีน ้ า 10.5 X 10.5 cm 

 

D0126 01/ 08/ 2561 แมวท่ีเช่ือง 
บนทอ้งถนน 

สีน ้ า 10 X 9 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0127 02/ 08/ 2561 ปลาสบัปะรด 
ของพี่ชาย 
(Pineapplefish) 

สีน ้ า 18.1 X 13.7 cm 
 

 

D0128 06/ 08/ 2561 ยีเ่ข่งผลิบาน สีน ้ า 18.2 X 16.6 cm 

 

D0129 08/ 08/ 2561 ใบไมร่้วง 
ท่ีริมทางเดิน 

สีน ้ า 15.5 X 10.5 cm 

 

D0130 10/ 08/ 2561 ใบไมร่้วง สีน ้ า 15.6 X 11.8 cm 

 

D0131 18/ 08/ 2561 ร่มใหญ่ 
ใตตึ้กคณะ 

สีน ้ า 18.3 X 13.2 cm 

 
 

  



94 

ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0132 19/ 08/ 2561 Milk lollipop สีน ้ า 13.8 X 18.3 cm 
 

 

D0133 20/ 08/ 2561 ภาพสตอเบอร์ร่ี
ในความทรงจ า 

สีน ้ า 8 X 8 cm 

 

D0134 08/ 09/ 2561 ดา้นหลงั 
ของแมวด า 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0135 24/ 09/ 2561 สุขสนัตเ์ทศกาล
ไหวพ้ระจนัทร์ 

สีน ้ า 8.8 X 13.4 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0136 02/ 10/ 2561 พี่แมวด า สีน ้ า 8.8 X 13.4 cm 
 

 

D0137 03/ 10/ 2561 ภาพเหมือน
ตนเอง 

สีน ้ า 8.8 X 13.4 cm 

 

D0138 03/ 10/ 2561 ดอกอญัชนั สีน ้ า 8.8 X 13.4 cm 

 

D0139 03/ 10/ 2561 แม่แมว สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0140 07/ 10/ 2561 Sunny สีน ้ า 
 

10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0141 12/ 10/ 2561 แมวท่ีบงัเอิญพบ 
ท่ีขา้งถนน 

ปากกาหมึกซึม 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0142 13/ 10/ 2561 ฝันหวาน สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0143 14/ 10/ 2561 ดอกยีโ่ถ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0144 14/ 10/ 2561 ตน้ยีโ่ถ ปากกาหมึกซึม 10.5 X 15.5 cm 

 

D0145 15/ 10/ 2561 โหระพา สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0146 15/ 10/ 2561 แมวท่ีบงัเอิญพบ
ในตลาด 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0147 15/ 10/ 2561 ดอกกหุลาบ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0148 16/ 10/ 2561 ดอกไม ้
ท่ีอยูใ่นซอย 

ปากกาหมึกซึม 10.5 X 15.5 cm 

 

D0149 17/ 10/ 2561 ดอกไมใ้นสวน
ของเจา้ของ
บา้นพกั 
ผลิบานแลว้ 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0150 17/ 10/ 2561 สุนขัท่ีนอนเล่น
อยูบ่นชายหาด 

สีน ้ าและ
ปากกาหมึกซึม 

10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0151  18/ 10/ 2561 ดอกไมท่ี้พบใน
มหาวทิยาลยั 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0152  18/ 10/ 2561 ดอกไมท่ี้อยูใ่น
สวนของเจา้ 
ของบา้นพกั 2 

ปากกาหมึกซึม 10.5 X 15.5 cm 

 

D0153  18/ 10/ 2561 สุนขัท่ีนอนอยู่
หนา้ร้าน 
ขายของช า 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0154 19/ 10/ 2561 แมวเฝ้าประต ู สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0155 20/ 10/ 2561 ดอกผกับุง้ 
ในยามเชา้ตรู่  

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0156 27/ 10/ 2561 แมวสม้ท่ีพ่ึงเกิด
ไดไ้ม่นาน 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0157     29/ 10/ 2561 พี่แมวด า สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 
D0158 30/ 10/ 2561 แมวท่ีพบขา้ง

ถนน 1 
สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0159 30/ 10/ 2561 แมวท่ีพบขา้ง
ถนน 2 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0160 03/ 11/ 2561 พระอาทิตยต์ก สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0161 05/ 11/ 2561 มุมบริเวณสวน
ของบา้นพกั 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0162 21/ 11/ 2561 แมวสม้ 
ท่ีอยูใ่นซอย 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0163 21/ 11/ 2561 แลบล้ิน สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm  

 

D0164 23/ 11/ 2561 ดอกไมท่ี้ลกัษณะ
คลา้ยกบัดวงดาว 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0165 26/ 11/ 2561 ววิบริเวณถนน สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0166 26/ 11/ 2561 ทะเลสีฟ้า สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0167 26/ 11/ 2561 กลีบดอกชบา ปากกาหมึกซึม 14.8 x 10 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0168 26/ 11/ 2561 เมฆ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0169 27/ 11/ 2561 พวงชมพู สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0170 30/ 11/ 2561 สีเทา สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0171 01/ 12/ 2561 ดวงตา สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0172 09/ 12/ 2561 หวานใจ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0173 10/ 12/ 2561 รอยยิม้ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0174 15/ 12/ 2561 แมวสม้ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0175 19/ 12/ 2561 ชายหาด สีน ้ า 18 X 26 cm 

 

D0176 24/ 12/ 2561 พบเจอ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0177 24/ 12/ 2561 สุขสนัต ์
วนัคริสตม์าส 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0178 25/ 12/ 2561 ชิวาวาท่ีบา้นครู
คณิตศาสตร์ 

ดินสอ 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0179 06/ 01/ 2562 ดอกเขม็สีชมพ ู สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0180 07/ 01/ 2562 ดอกไมเ้รืองแสง สีน ้ า 18 X 13 cm 

 

D0181 10/ 01/ 2562 แขกท่ีมาพบกนั
ทุกวนั 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0182 12/ 01/ 2562 เพื่อนในซอย 1 ดินสอ 14.8 cm x 10 
cm 

 

D0183 16/ 01/ 2562 ตน้ไมเ้รืองแสง สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
  

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0184 16/ 01/ 2562 แมวช่ือถุงเทา้ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0185 18/ 01/ 2562 เติบโตข้ึน สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0186 31/ 01/ 2562 กลว้ยไมห้วาย  สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0187 31/ 01/ 2562 พบกนัตอนเชา้ตรู่ สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0188 02/ 02/ 2562 แมวอว้น ดินสอ 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0189 02/ 02/ 2562 เพื่อนในซอย 2 สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm  

 

D0190 02/ 02/ 2562 เพื่อนในซอย 3 สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0191 04/ 02/ 2562 เพื่อนในซอย 4 สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0192 07/ 02/ 2562 โดดเด่ียว สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0193 14/ 02/ 2562 กหุลาบขาว
ส าหรับ 
วนัวาเลนไทน ์

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0194 14/ 02/ 2562 ดอกเดซ่ีสีชมพ ู สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0195 19/ 02/ 2562 ดอกกหุลาบ สีน ้ า 14.8 X 10 cm 

 

D0196 25/ 02/ 2562 สตอเบอร์ร่ี สีน ้ า 18 X 26 cm 

 

D0197 20/ 02/ 2562 ภาพสเก็ตช์
บริเวณหอสมุด 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

หมายเลข วนัที ่ ช่ือผลงาน 
วสัดุทีใ่ช้ 

ในการวาดภาพ 
ขนาด ภาพวาด 

D0198 21/ 05/ 2562 แมวท่ีเจอ 
ขา้งถนน 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 
 

 

D0199 24/ 05/ 2562 แมวท่ีเจอท่ีร้าน
ขา้วมนัไก่ 1 

สีน ้ า 10.5 X 15.5 cm 

 

D0200 28/ 05/ 2562 แมวท่ีเจอท่ีร้าน
ขา้วมนัไก่ 2 

ดินสอ 10.5 X 15.5 cm 

 

 
 ผลงานจริง หลงัจากท่ีไดจ้ดัระเบียบความรู้สึกของตนเองเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยั 
ถึงเขา้ใจอารมณ์ของตนเองไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยอารมณ์ดงัต่อไปน้ี โศกเศร้า  
ดีใจ เสียใจ โดดเด่ียว คิดถึงและความฝัน เป็นตน้ ขนาดของภาพวาดโดยประมาณ คือ 18 X 26 cm  
มีจ  านวนทั้งหมด 26 ช้ิน 
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 ตารางแสดงผลงานจริง 26 รูป 
 
ตารางท่ี 14 ภาพวาดผลงานช่ือ I’m sorry 
 

 
 
 
 
  

หมายเลข: Z - 001 ช่ือผลงาน: I’m sorry วนัทีส่ร้างสรรค์: 23/ 01/ 2561 
 
 
 

วสัดุทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความเศร้าโศก ความคดิถึง 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ทุก ๆ ช่วงปิดเทอมผูว้จิยัจะกลบับา้นท่ีเมืองจีน และ 
ฝากเจา้แมวด าของตนเองใหป้้าแม่บา้นท่ีประเทศไทยดูแล  
ป้าแม่บา้นก็จะคอยส่งข่าวคราวและรูปของเจา้แมวด ามาใหผู้ว้จิยั 
ดูอยูเ่ร่ือย ๆ ตอนท่ีผูว้จิยัเห็นรูปของเจา้แมวด า ก็มกัจะท าใหผู้ว้จิยั 
คิดถึงช่วงเวลาท่ีไดอ้ยูก่บัเจา้แมวด า ตอนท่ีดูรูปแมวด าในคลงัภาพ 
โทรศพัทก็์มกัจะท าใหผู้ว้จิยัร้องไหอ้อกมาดว้ยความคิดถึง 
 
หมายเหต:ุ ผูว้จิยัอยากหาบา้นใหก้บัเจา้แมวด า แต่ทวา่ผูว้จิยัไม่รู้วา่ 
  ควรท่ีจะท าอยา่งไร จึงท าใหผู้ว้จิยัรู้สึก “I’m sorry” 
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ตารางท่ี 15 ภาพวาดผลงานช่ือ น ้าแตงโม 

 
 
 
 
  

หมายเลข: Z - 002 ช่ือผลงาน: น า้แตงโม วนัทีส่ร้างสรรค์ 31/ 01/ 2561 
 วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ระลกึถึงอดตีทีผ่่านมา 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ตอนท่ีอยูเ่มืองไทย ทุก ๆ คร้ังท่ีไดกิ้นน ้ าแตงโม  
ท าใหผู้ว้จิยัหวนนึกถึงช่วงเวลาสมยัมหาวทิยาลยั เพราะวา่ 
ในเวลานั้นผูว้จิยัชอบด่ืมน ้ าแตงโมเป็นอยา่งมาก แต่ในปัจจุบนัน้ี 
ผูว้จิยัไม่ชอบแลว้ คลา้ยกบัวา่เวลาเป็นยารักษาอยา่งหน่ึง 
 
หมายเหต:ุ แตงโมคือบุคลิกของตวัผูว้จิยัในวยั 21 ปี  
 ในช่วงเวลานั้นผูว้จิยัเป็นคนท่ีชอบเก็บตวั  
 ไม่ชอบเปิดเผยความรู้สึกภายในใจ เป็นคนท่ีมี 
 ความฝัน และตอ้งการท าความฝันเหล่านั้น 
 ใหเ้ป็นจริง อีกทั้งในช่วงเวลานั้นผูว้จิยัยงัช่ืนชอบ 
 ในการด่ืมน ้ าแตงโมเป็นอยา่งมาก (ตวัละครน้ี 
 เป็นผลงานศิลปะท่ีผูว้จิยัเป็นคนสร้างสรรคข้ึ์นมา 
 โดยใชบุ้คลิกท่ีโดดเด่นของผูว้จิยัมาใชเ้ป็น 
 บุคลิกของตวัละครในคร้ังน้ี) 
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ตารางท่ี 16 ภาพวาดผลงานช่ือ ครบรอบ 10 ปี 
 

 
 
 
 
  

หมายเลข: Z - 003 
ช่ือผลงาน: ครบรอบ 10 ปี หรือ 

10th anniversary commemorative 
วนัทีส่ร้างสรรค์: 09/ 02/ 2561 

 วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 14 X 19.7 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความสุข ความปิตยินิด ี

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ตลอดเวลาผูว้จิยัรู้สึกโชคดีมากท่ีมีสหายร่วมทุกขร่์วมสุข 
อยูต่วัหน่ึง ท าใหต้ลอดระยะเวลาหลายปีท่ีผา่นมา วาดภาพ 
ท่ีตนเองช่ืนชอบไดม้ากมาย เพ่ือเป็นการย  ้าเตือนตนเองไม่ใหลื้ม 
ความรู้สึกในตอนเร่ิมตน้ และผูว้จิยัยงัใฝ่ฝันวา่อยากจะเป็นคนท่ี 
มีแรงบนัดาลใจในการวาดภาพตลอดไป จึงไดส้ร้างสรรค ์
ผลงานช้ินน้ีข้ึนมา 
 
หมายเหต ุ ช่วงปี พ.ศ. 2561 คือ ปีท่ีครบรอบ 10 ปี  
 ในการวาดภาพทั้งชีวติของผูว้จิยั ผูว้จิยัไม่เคย 
 ท่ีจะหยดุวาดภาพ ท าเป็นการเติมเตม็ชีวติ 
 ใหก้บัผูว้จิยัอยา่งหน่ึง 
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ตารางท่ี 17 ภาพวาดผลงานช่ือ Now and Before 

 
  

หมายเลข: Z - 004, Z - 005 ช่ือผลงาน: Now and before วนัทีส่ร้างสรรค์: 16/ 03/ 2561 
 วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 9.4 X 14.5 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความคิดถึง 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ความแตกต่างระหวา่งตวัผูว้จิยัในอดีตและปัจจุบนั 
มีความแตกต่างค่อนขา้งมากอยูพ่อสมควร เพื่อท่ีจะให ้
ผูช้มไดเ้ห็นความแตกต่างของตวัผูว้จิยัทั้งในอดีต 
และในปัจจุบนั จึงไดส้ร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ีข้ึนมา 
 
หมายเหต ุ ตวัผูว้จิยัในอดีตและในปัจจุบนัมีความแตกต่าง 
 ค่อนขา้งมาก ตวัผูว้จิยัในอดีตจะชอบไวผ้มยาว  
 มีเพ่ือนคู่ใจเป็นนกแกว้ท่ีช่ือวา่ DouDou และเป็นคนท่ี 
 มีความฝันคนหน่ึง ส่วนตวัผูว้จิยัในปัจจุบนักลบัตดัผมสั้น  
 ชอบท าอาหาร และมีเพ่ือนคู่ใจเป็นเจา้แมวด า จะเห็นไดว้า่ 
 มีความแตกต่างกบัตวัผูว้จิยัในอดีตอยูพ่อสมควร แต่ทวา่ 
 แรงบนัดาลใจท่ีไร้ขีดจ ากดักลบัไม่ไดห้ายไป 
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ตารางท่ี 18 ภาพวาดผลงานช่ือ พวกเรา 
 

 
 
  

หมายเลข: Z - 006 ช่ือผลงาน: พวกเรา วนัทีส่ร้างสรรค์: 01/ 04/ 2561 
 วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 14.1 X 19.1 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: การรู้จกัตนเองการเปลีย่นแปลง 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ในฐานะท่ีเป็นผูห้ญิงคนหน่ึงหากเปรียบเทียบระหวา่ง 
ก่อนแต่งหนา้และหลงัแตง่หนา้แน่นอนวา่มีความแตกต่าง 
ค่อนขา้งมาก แต่ทวา่พวกเราแต่งหนา้แลว้ยงัดูเหมือนตวัจริงอยูดี่ 
 
หมายเหต ุ ตวัผูว้จิยัเวอร์ชัน่ปกติและเวอร์ชัน่พิเศษ  
 พอน ามารวมกนัก็จะกลายเป็นตวัผูว้จิยัโดยสมบูรณ์ 
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ตารางท่ี 19 ภาพวาดผลงานช่ือ กลีบดอกไมสี้เหลืองท่ีตกโปรยปราย 
 

 
 
  

หมายเลข: Z - 007 ช่ือผลงาน: กลบีดอกไม้สีเหลืองทีต่กโปรยปราย วนัทีส่ร้างสรรค์: 19/ 05/ 2561 
 
 
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 22 X 25.8 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความโชคดี ความเสียใจ 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 การท าอาหารเป็นส่ิงท่ีช่วยลดภาวะซึมเศร้าอยา่งหน่ึง 
ส าหรับผูว้จิยั มีอยูว่นัหน่ึงขณะท่ีออกไปส่งอาหารผูว้จิยั 
ไดบ้งัเอิญพบเขา้กบักลีบดอกไมสี้เหลืองท่ีก าลงัร่วงหล่นลงมา  
ตอนนั้นเองท่ีท าใหผู้ว้จิยัรู้สึกวา่ โลกใบน้ียงัมีความหวงั  
ผูว้จิยัก็ควรมีความฝัน เม่ือคิดแบบน้ีท าใหส้ภาพจิตใจของผูว้จิยั
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนและมีความสุขมากข้ึน 
 
หมายเหต ุ ขณะท่ีก าลงัไปส่งอาหารในมหาวทิยาลยั ผูว้จิยั 
 ไดบ้งัเอิญพบเขา้กบักลีบดอกไมสี้เหลืองท่ีก าลงั 
 ร่วงหล่นลงมาทีละใบ ๆ มนัเป็นภาพท่ีงดงาม 
 อยา่งมาก ผูว้จิยัรู้สึกโชคดีมากท่ีไดบ้งัเอิญพบเจอ 
 เหตุการณ์แบบน้ี 
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ตารางท่ี 20 ภาพวาดผลงานช่ือ สองตา 
 

 
  

หมายเลข: Z - 008 ช่ือผลงาน: สองตา วนัทีส่ร้างสรรค์: 20/ 05/ 2561 
 วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 21 X 12.9 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความอยากรู้อยากเห็น 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 สายตาสามารถส่ือความหมายได ้ดงันั้นการท่ีมองเขา้ไป
ท่ีในดวงตาจะท าใหส้ามารถรับรู้ไดถึ้งความหมายบางอยา่งท่ี
ซ่อนอยูม่ากมาย 
 

หมายเหต ุ จากอวยัวะบนใบหนา้ทั้งหมด ผูว้จิยัช่ืนชอบ 
 ดวงตาเป็นท่ีสุด เพราะรู้สึกวา่เพียง แค่มองตา 
 ก็สามารถท าใหเ้รารับรู้ถึงความรู้สึกภายในใจ 
 ของอีกฝ่ายได ้
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ตารางท่ี 21 ภาพวาดผลงานช่ือ แมว 2 ตวั 

 
 
  

หมายเลข: Z - 009, Z - 010 
ช่ือผลงาน: แมว 2 ตวั  
(ช่ือว่าถุงเท้ากบักะปิ) 

วนัทีส่ร้างสรรค์:  
28/ 06/ 2561, 21/ 06/ 2561 

 วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 14.8 X 10 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความน่ารัก 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 การท่ีวาดสตัวใ์หมี้บุคลิกเป็นคน สามารถท าให้ 
เกิดอารมณ์ท่ีลึกซ้ึงไดม้ากข้ึน พวกมนัเป็นแมวสองตวัท่ีผูว้จิยั 
ไดเ้ขา้ใกลม้ากท่ีสุดในช่วงเวลาท่ีอยูเ่มืองไทย การท่ีไดส้มัผสั 
และอยูก่บัพวกมนัมานานท าใหผู้ว้จิยัไดรั้บความเป็นเพ่ือน 
และความรักใคร่ ผูว้จิยัไดส้ร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ีเพ่ือใหผู้ช้ม 
สามารถรับรู้ไดถึ้งความอบอุ่นของความรักคร้ังน้ี 
 
หมายเหต ุ แมวสองตวัน้ีเป็นแมวท่ีผูว้จิยัพบเจอโดยบงัเอิญ 
 ท่ีประเทศไทย ส าหรับผูว้จิยัแลว้ แมวทั้งสองตวัน้ี 
 เป็นเหมือนส่ิงล ้าค่า ผูว้จิยัวาดรูปพวกมนัทั้งคู่ใหเ้ป็น 
 ตวัละครท่ี มีบุคลิกและท าใหพ้วกมนัดูน่ารักยิง่ข้ึน 
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ตารางท่ี 22 ภาพวาดผลงานช่ือ กระต่ายด ากินลูกอม 

 
  

หมายเลข: Z - 011 ช่ือผลงาน: กระต่ายด ากนิลูกอม 
วนัทีส่ร้างสรรค์:  
มถุินายน พ.ศ. 2561 

  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความสงสัย ความวติกกงัวล ความเศร้า 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ผูค้นรอบ ๆ ตวัของเราทุกคนจะมีคนท่ีเก่งดา้นการเขา้ 
สงัคม แต่ส าหรับตวัผูว้จิยัแลว้ตั้งแต่ไหนแต่ไรก็เป็นคนท่ีกลวั 
การพดูคุยกบัคนแปลกหนา้ ดงันั้นผูว้จิยัจึงอยากใหต้วัเอง 
มีทกัษะการเขา้สงัคมแบบคนอ่ืนเขาบา้ง 
 
หมายเหต ุ การท่ีผูว้จิยัวาดตวัเองเป็นกระต่ายเพราะอยากจะมี 
 ความอ่อนโยน ความน่ารักและความเอาใจใส่ผูอ่ื้น 
 ไดเ้หมือนกบักระต่าย ส่วนการท่ีกินลูกอมมากมาย 
 เพราะอยากใหป้ากตนเองหวานและพดูจาไพเราะ 
 น่าฟัง ก่อนหนา้น้ีผูว้จิยัก็เคย เห็นกระต่าย 
 ก าลงักินลูกอมไม่หยดุจริง ๆ มาแลว้ 
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ตารางท่ี 23 ภาพวาดผลงานช่ือ รอยยิม้ 
 

 
  

หมายเลข: Z - 012 
ช่ือผลงาน: รอยยิม้  

(ช่ือเล่นของเพ่ือนสมยัมธัยมต้น) 
วนัทีส่ร้างสรรค์: 31/ 01/ 2561 

  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความคดิถึง 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ผูว้จิยัมีเพ่ือนสมยัมธัยมปลายอยูค่นหน่ึง เขาเป็นเพ่ือน 
ท่ีดีมาก แต่ทวา่โชคไม่ดีเขาไดป้ระสบอุบติัเหตุและเสียชีวติ 
ไปแลว้ เพ่ือนคนนั้นเป็นคนท่ีชอบการวาดภาพเป็นอยา่งมาก 
แต่ท่ีบา้นเขาไม่ค่อยจะยอมรับในเร่ืองน้ี มีอยูค่ร้ังหน่ึงท่ีผูว้จิยั 
ไดมี้โอกาสคุยกบัเขาเป็นการส่วนตวั เขาไดพ้ดูกบัผูว้จิยัวา่  
“ความฝันของฉนัขอฝากไวท่ี้เธอ” ตั้งแต่ตอนนั้นจนถึงตอนน้ี 
ผูว้จิยัก็ยงัคงจดจ าถอ้ยค าเหล่านั้นไวอ้ยูเ่สมอ 
 
หมายเหต ุ รอยยิม้ไดห้ายไปจากชีวติของผูว้จิยั เขากลายไป 
 เป็นดาวดวงนอ้ยท่ีลอยอยูบ่นทอ้งฟ้า ถึงแมร้อยยิม้ 
 จะจากผูว้จิยัไปแลว้แต่ทวา่ถอ้ยค าท่ีรอยยิม้พดูวา่  
 “ความฝันของฉนัขอฝากไวท่ี้เธอ” ก็ยงัจะคงอยู ่
 ในความทรงจ าของผูว้จิยัตลอดไปและไม่จาก 
 ไปไหน 
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ตารางท่ี 24 ภาพวาดผลงานช่ือ สายท่ีเธอไม่ไดรั้บ 
 

 
  

หมายเลข: Z - 013 ช่ือผลงาน: สายทีเ่ธอไม่ได้รับ วนัทีส่ร้างสรรค์: 27/ 03/ 2561 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm. 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความโดดเดีย่ว ความห่างไกล 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ตอนท่ีรู้สึกเศร้าโศกเสียใจผูว้จิยัมกัจะหาเพื่อนคุย  
ส าหรับผูว้จิยัแลว้มนัเป็นวธีิท่ีใชล้ดความเครียดไดดี้มากวธีิหน่ึง 
  
หมายเหต ุ ในโทรศพัทข์องผูว้จิยัมีรายช่ือผูติ้ดต่อมากมาย  
 แต่ทวา่จะมีไม่ก่ีคนท่ีเป็นคนรู้ใจ ผูว้จิยัและก็มีอยู ่
 หน่ึงหมายเลขท่ียงัจดจ าไดไ้ม่เคยลืมแต่ไม่กลา้ 
 ท่ีจะกดโทรออกไป 
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ตารางท่ี 25 ภาพวาดผลงานช่ือ ความคิดถึง 
 

 
 
  

หมายเลข: Z - 014 ช่ือผลงาน: ความคดิถึง วนัทีส่ร้างสรรค์: 04/ 05/ 2561 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความคดิถึง ความโหยหา 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ทุกคร้ังท่ีกลบัเมืองจีน ผูว้จิยัตอ้งลาจากกบัสตัวเ์ล้ียง 
ของตน ทุก ๆ คร้ังท่ีเห็นรูปของมนัมกัจะท าใหผู้ว้จิยัรู้สึกคิดถึง 
และโหยหามนัเป็นอยา่งมาก 
 
หมายเหต ุ ทุกคร้ังท่ีกลบัจีนผูว้จิยัมกัจะเอาแมวไปฝากไวก้บั 
 ป้าแม่บา้นท่ีรู้จกั 
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ตารางท่ี 26 ภาพวาดผลงานช่ือ ดอกป๊อปป้ี 
 

 
  

หมายเลข: Z - 015 ช่ือผลงาน: ดอกป๊อปป้ี วนัทีส่ร้างสรรค์: 16/ 04/ 2561 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: รู้สึกประทบัใจ 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ผูว้จิยัไดดู้ภาพยนตร์และพบกบัฉากหน่ึงท่ีมีดอกไม ้ 
จึงจินตนาการวา่ดอกไมน้ั้นเป็นผูห้ญิงท่ีมีความสวยงาม 
เหมือนกนั 
 
หมายเหต ุ ผูว้จิยัมกัจะใชด้อกไมห้รือพืชพนัธ์ุต่าง ๆ  
 มาวาดใหก้ลายเป็นตวัละครส่ิงน้ีถือเป็นเทคนิค 
 การสร้างสรรคผ์ลงานภาพวาดอยา่งหน่ึงของผูว้จิยั 



121 

ตารางท่ี 27 ภาพวาดผลงานช่ือ คอยอยูเ่ป็นเพื่อน 
 

 
  

หมายเลข: Z - 016 ช่ือผลงาน: คอยอยู่เป็นเพ่ือน วนัทีส่ร้างสรรค์: 15-05-2561 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: อบอุ่นและประทบัใจ 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ในช่วงท่ีเสียใจค าปลอบโยนของเพ่ือนเปรียบเสมือน 
ยารักษาอยา่งหน่ึง 
 
หมายเหต ุ กลุ่มผูค้นท่ีออกมาศึกษาต่อต่างประเทศ จ านวน 
 ของเพ่ือนมกัมีการเปล่ียนแปลง บางคร้ังสามารถ 
 ท าใหคุ้ณรู้สึกไดถึ้งความอบอุ่นและก าลงัใจ 
 ในการเผชิญหนา้กบัการทดสอบใหม่ ๆ 
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ตารางท่ี 28 ภาพวาดผลงานช่ือ ชีสเคก้ 
 

 
  

หมายเลข: Z - 017 ช่ือผลงาน: ชีสเค้ก วนัทีส่ร้างสรรค์: 19/ 05/ 2562 
 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: รู้สึกเสียใจและคดิถึง 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ตอนท่ีมาศึกษาอยูท่ี่ประเทศไทย ผูว้จิยัมกัจะคิดถึง 
รสชาติของขนมเคก้อยูต่ลอดเวลา ทุก ๆ วนัอยากกินขนมเคก้
  
หมายเหต ุ ของหวานสามารถท าใหค้นติดใจได ้
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ตารางท่ี 29 ภาพวาดผลงานช่ือ วนัท่ีอากาศแจ่มใส 
 

 
  

หมายเลข: Z - 018 ช่ือผลงาน: วนัทีอ่ากาศแจ่มใส วนัทีส่ร้างสรรค์: 02/ 12/ 2561 
 
 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: มคีวามสุขและรู้สึกผ่อนคลาย 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ตอนท่ีอากาศดี ทิวทศัน์ท่ีชายทะเลจะสวยเป็นพเิศษ  
ผูว้จิยัอยากจะพาตวัละครเสมือนของผูว้จิยัไปเท่ียวทะเลดว้ย 
มาก ๆ เพราะอยากใหเ้ขามีความสุขไปพร้อมกบัตวัผูว้จิยั 
    
หมายเหต ุ เป็นวนัหน่ึงท่ีอากาศไม่เลวเลยทีเดียว เหมาะกบั 
 การไปเท่ียวทะเลเป็นอยา่งยิง่ 
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ตารางท่ี 30 ภาพวาดผลงานช่ือ ดอกอญัชนั 
 

 
  

หมายเลข: Z - 019 ช่ือผลงาน: ดอกอญัชัน วนัทีส่ร้างสรรค์: 15/ 5/ 2561 
 
 
 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความยนิดี 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ท่ีปากซอยหนา้บา้นของคุณยา่ของผูว้จิยัมีดอกอญัชนั 
ก าลงัผลิบานอยูม่ากมาย มนัช่างงดงามราวกบัเหมือนมีใคร 
ก าลงัมาเล่าเทพนิยายใหฟั้ง   
 
หมายเหต ุ ผูว้จิยัมกัจะใชด้อกไมห้รือพืชพนัธ์ุต่าง ๆ มาวาด 
 ใหก้ลายเป็นตวัละครส่ิงน้ีถือเป็น เทคนิค 
 การสร้างสรรคผ์ลงานภาพวาดอยา่งหน่ึงของผูว้จิยั 
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ตารางท่ี 31 ภาพวาดผลงานช่ือ พื้นท่ีสีแดง 

 
 
  

หมายเลข: Z - 020 ช่ือผลงาน: พื้นทีสี่แดง วนัทีส่ร้างสรรค์: 09/ 06/ 2562 
 
 
 
 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 20.3 X 12.3 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: รู้สึกต้อยต า่ โดดเดีย่ว 
     และหมดความหวงั 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ความฝันของวนัใดวนัหน่ึงผูว้จิยัไดฝั้นวา่ ตวัผูว้จิยั 
ไดเ้ขา้ไปอยูใ่นโลกทีมีแต่พ้ืนท่ีสีแดงและผูว้จิยัก็ก าลงัเล่น 
เป่าฟองสบู่อยู ่  
 
หมายเหต ุ ความฝันท่ีแสนเศร้าถือเป็นเร่ืองปกติส าหรับผูว้จิยั 
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ตารางท่ี 32 ภาพวาดผลงานช่ือ ผูว้จิยัในช่วงปัจจุบนั 

 
  

หมายเลข: Z - 021 ช่ือผลงาน: ผู้วจิยัในช่วงปัจจุบัน วนัทีส่ร้างสรรค์: 30/ 6/ 2562 
 
 
 
 
 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 31 X 23 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: รู้สึกสนุกกบัชีวติ 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 หลงัจากท่ีผูว้จิยัยา้ยมาอยูท่ี่ประเทศไทยก็รู้สึกไดว้า่ 
ผูว้จิยัเองนั้นเปล่ียนแปลงไปมากมาย อีกทั้งยงัมีคนมาบอก 
กบัผูว้จิยัวา่ตนเองไดเ้ร่ิมเปล่ียนเป็นคนท่ีเปิดเผยมากข้ึน  
ไม่เก็บตวัแบบเม่ือก่อน    
 
หมายเหต ุ การถ่ายภาพต่าง ๆ เก็บไวถื้อเป็นวธีิการท่ีดีอยา่งหน่ึง  
 เพราะวา่เราสามารถมองความแตกต่างออกไดจ้าก 
 รูปภาพท่ีถ่ายไว ้วา่มีความเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบา้ง 
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ตารางท่ี 33 ภาพวาดผลงานช่ือ ใชชี้วติไปพร้อมกบัแมว 
 

 
  

หมายเลข: Z - 022 ช่ือผลงาน: ใช้ชีวติไปพร้อมกบัแมว วนัทีส่ร้างสรรค์: 21/ 07/ 2562  
 
 
 
 
 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 31 X 23 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: มคีวามสุขและถูกรายล้อมไปด้วย 
 ความรัก 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ตอนท่ีไดม้าใชชี้วติอยูท่ี่ประเทศไทยก็ท าใหผู้ว้จิยั 
ไดรู้้จกักบัแมวมากมาย ก่อนหนา้น้ีผูว้จิยัประสบกบัภาวะซึมเศร้า  
แต่หลงัจากท่ีไดเ้จา้แมวด าคอยมาอยูเ่ป็นเพ่ือนอยูข่า้ง ๆ 
ตลอดเวลา ก็สามารถท าใหผู้ว้จิยัหายจากอาการดงักล่าวได ้
   
หมายเหต ุ ส าหรับผูว้จิยัแลว้แมวก็เหมือนยารักษาชีวติ  
 การไดพ้บแมวมากมายเป็นระยะเวลานาน  
 นบัเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสุขเหลือเกิน 
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ตารางท่ี 34 ภาพวาดผลงานช่ือ น ้าตา 

 
 
  

หมายเลข: Z - 023 ช่ือผลงาน: น า้ตา วนัทีส่ร้างสรรค์: 13/ 07/ 2562 
 
 
 
 
 
 
  
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 31 X 23 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความผดิหวงั ความเสียใจ 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ชีวติของคนเราทุกคนลว้นเคยผา่นจุดตกต ่าของชีวติ  
ตอนท่ีผูว้จิยัรู้สึกผิดหวงัมกัจะแอบร้องไหอ้ยูเ่สมอ ๆ  
เพราะไม่อยากถูกใครเห็นในยามท่ีตนก าลงัร้องไห ้
   
หมายเหต ุ ขอ้ดีของการร้องไหใ้นน ้ าคือไม่มีใครเห็นวา่ 
 เราก าลงัร้องไหอ้ยู ่เพราะวา่น ้ าตาและน ้ า 
 ลว้นเป็นของเหลวเหมือนกนั 
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ตารางท่ี 35 ภาพวาดผลงานช่ือ ปัจจุบนั 
 

 
 
  

หมายเลข: Z - 024 ช่ือผลงาน: ปัจจุบัน วนัทีส่ร้างสรรค์: 27/ 07/ 2561 
 
 
 

 
 
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 26 X 36 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความสุข ความสงบ 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ผูค้นและเหล่าสตัวท์ั้งหลายท่ีไดพ้บในหมู่น้ี 
ลว้นเปรียบเสมือน ยารักษาจิตใจของผูว้จิยั จนท าใหผู้ว้จิยั 
เกิดความคิดท่ีวา่อยากใชชี้วติอยูร่่วมกบัคนและสตัวเ์หล่านั้น 
ต่อไปอีกนาน ๆ   
 

หมายเหต ุ ผูว้จิยัสามารถใชชี้วติในปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุข  
 และตั้งหนา้ตั้งตารอคอยวนัท่ีตนเองสามารถ 
 เปล่ียนเป็นคนท่ีดีท่ีสุดได ้
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ตารางท่ี 36 ภาพวาดผลงานช่ือ เม่ือก่อน 
 

 
  

หมายเลข: Z - 025 ช่ือผลงาน: เม่ือก่อน วนัทีส่ร้างสรรค์: 26/ 10/ 2560 
 
 
 
 

 
 
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 18 X 26 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความโดดเดีย่ว ความเศร้าโศก 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 เม่ือก่อนผูว้จิยัมกัจะใชชี้วติอยูค่นเดียว ไม่ค่อยยุง่ 
เก่ียวกบัใคร อะไรท่ีดูเหมือนจะท าใหผู้ค้นมีความสุขได ้ 
ก็ไม่ส่งผลถึงผูว้จิยัเลยแมแ้ตน่อ้ย 
 
หมายเหต ุ ตอนท่ีก าลงัลงมือวาดภาพน้ีผูว้จิยัไดเ้ล่นสีใหภ้าพน้ี 
 เกิดความรู้สึกถึงความโดดเด่ียวและความเศร้าโศก 
 ส่ิงน้ีถือเป็นเทคนิคอยา่งหน่ึงของผูว้จิยั 
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ตารางท่ี 37 ภาพวาดผลงานช่ือ แขกท่ีระเบียงห้อง 

 
 
  

หมายเลข: Z - 026 ช่ือผลงาน: แขกทีร่ะเบียงห้อง วนัทีส่ร้างสรรค์: 30/ 8/ 2561 
 
 
 
 

 
 
 

วสัดุทีใ่ช้ในการวาดภาพ: สีน า้ ขนาด: 21.7 X 25 cm 

อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความอบอุ่น ความดใีจ 

ทีม่าของแรงบนัดาลใจ: 
 ผูว้จิยัมกัจะพบเห็นกบันกนอ้ยท่ีระเบียงหอ้งตนเอง 
อยูเ่สมอ ส าหรับคนท่ีมกัจะอยูค่นเดียวตลอดเวลาอยา่งผูว้จิยั  
พวกนกเหล่าน้ีก็ถือไดว้า่เป็นเพ่ือนของผูว้จิยันัน่เอง 
 
หมายเหต ุ เม่ือนกหลาย ๆ ตวัมารวมตวักนัท่ีระเบียงหอ้ง 
 ของผูว้จิยั มกัจะท าใหผู้ว้จิยัรู้สึกดี 
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ผลสรุปจากทั้งสองชุดผลงาน 
 

 
 
 
 

 
หมายเหตุ  สีฟ้า: ประเทศไทย/ สีสม้: ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
ภาพท่ี  42  สัดส่วนของผลงานทั้งสองพื้นท่ี ภาพท่ี  43 สัดส่วนของผลงานทั้งสองพื้นท่ี 
 ภายในชุดผลงานภาพวาดไดอาร่ี  ภายในชุดผลงานจริง 

 
 ผลงานภาพวาดไดอาร่ี มีจ  านวนทั้งหมด 200 รูปภาพ มีภาพวาดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ 
ท่ีเกิดข้ึนในจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 156 รูปภาพ และมีภาพวาดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ในบา้นเกิดของผูว้จิยั (เขตเจ้ียนสุ่ย มณฑลยนูนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน)  
จ  านวน 44 รูปภาพ 
 ผลงานจริง มีจ  านวนทั้งหมด 26 รูปภาพ มีภาพวาดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ในจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 14 รูปภาพ และมีภาพวาดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในบา้นเกิด 
ของผูว้จิยั จ  านวน 12 รูปภาพ 
 จากจ านวนของผลงานทั้งหมดสามารถคิดไดเ้ป็น ผลงานท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย 57 % 
ส่วนผลงานท่ีเกิดข้ึนในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน คิดไดเ้ป็น 43% เน่ืองจากผูว้ิจยัไดม้าศึกษา
ต่อท่ีมหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี จึงท าใหผู้ว้จิยัไดมี้โอกาสมาใชชี้วติอยูท่ี่ประเทศไทย 
เป็นระยะเวลานาน จึงเป็นเหตุผลท่ีท าใหผ้ลงานภาพวาดท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยนั้นมีจ านวน 
มากกวา่ผลงานภาพวาดท่ีเกิดข้ึนในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
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การวเิคราะห์เน้ือหาทางอารมณ์ของแต่ละชุดผลงาน: 
 สถานทีล่ าดับที ่1 เมืองเจีย้นสุ่ย 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 44 ทิวทศัน์เมืองเจ้ียนสุ่ย มณฑลยนูนาน ท่ีอยูอ่าศยัของผูว้จิยั 

 
 ชุดที ่1 เขตเจีย้นสุ่ย มณฑลยูนนาน 

 
ตารางท่ี 38 ผลงานชุดท่ี 1 อารมณ์เชิงรมณ์เชิงบวก 

 

อารมณ์ ทีม่า จ านวนผลงาน 
หมายเลขผลงาน 

ทีเ่กีย่วข้อง 
รู้สึกดีใจ 1. การเก็บใบไมท่ี้ช่ืนชอบ 

2. การวาดรูปคือเร่ืองน่าดีใจอยา่งหน่ึง 
11 D039 D048  

D049 D050  
D054 D055  
D056 D074  
D077 D078  
D089  

 
รู้สึกมีความสุข 1. คิดยอ้นถึงช่วงมหาวทิยาลยั 1 D051 
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ตารางท่ี 38 (ต่อ) 

 

อารมณ์ ทีม่า จ านวนผลงาน 
หมายเลขผลงาน 

ทีเ่กีย่วข้อง 
รู้สึกซาบซ้ึงกินใจ 1. ความทรงจ าอนัหอมหวาน 

2. เก็บสะสมใบไมท่ี้ร่วงหล่นบนถนน 
 ของมหาวทิยาลยั 
3. เป็นท่ียอมรับของแฟนคลบั 

7 D037 D053  
D057 D058  
D079 D0102  
Z003 

 
รู้สึกถึงความหวาน
ช่ืนของคูรั่ก 

 0 
 
 

 

รู้สึกซาบซ้ึงใจ 
ในรูปแบบ 
ครอบครัว 
 

1. ความรู้สึกท่ีคิดถึงคนท่ีบา้น 1 Z016 

รู้สึกถึง 
ความเห็นอกเห็นใจ 
ของเพื่อน 
 

1. การวาดภาพใหเ้พื่อนเป็นของขวญั 2 D059 D061 

รู้สึกถึงความหวงั 1. อยากเป็นคนท่ีหลายคนยอมรับ 
2. อยากเปล่ียนแปลงตนเองใหเ้ป็นคนเก่ง 

5 D052  D060  D062 
Z008 Z015 

 
รู้สึกถึง 
ความปรารถนา 

1. ความคิดถึงท่ีมีต่อสตัวเ์ล้ียงคู่ใจของตนเอง 
 

2 Z001 Z014 

รู้สึกถึง 
ความแน่นอน 
 

1. การใหก้ าลงัใจตนเอง 1 Z006 

รู้สึกถึง 
ความขยนัตั้งใจ 

 0  
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ตารางท่ี 38 (ต่อ) 

 

อารมณ์ ทีม่า จ านวนผลงาน 
หมายเลขผลงาน 

ทีเ่กีย่วข้อง 
รู้สึกเสียใจ 1. การคิดยอ้นถึงเร่ืองราวไม่ดีในชีวติ 

2. การถูกวางสายโทรศพัทใ์ส่ 
3. กินอาหารท่ีตนเองช่ืนชอบไม่ลง 
 

3 Z002 Z011 Z017    

รู้สึกอึดอดั 1. คนท่ีตนเองชอบก าลงัจะแต่งงานกบัคนอ่ืน 
2. การจากไปของเพื่อน 
 

2 D046 Z012 
 

รู้สึกส้ินหวงั 1. มองเห็นสตัวท่ี์ตนเองกลวั 1 D022 

รู้สึกผิดหวงั 1. ผิดหวงัในความรัก 
2. การท่ีไม่สามารถไปยุง่เก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเอง 
 ช่ืนชอบได ้
 

2 D019 Z019 

รู้สึกถึงการทรยศ  0  

รู้สึกถึงการจากลา  0  

รู้สึกถึงการเขา้ใจผดิ  0  

รู้สึกถึง 
ความเจบ็ปวด 

1. การมองเห็นสตัวท่ี์ถูกทอดท้ิง 
2. รู้สึกผิดหวงัในตนเอง 
3. ฝันร้าย 

6 D006 D026 D044  
Z011 Z020  Z023    

 
 ผลสรุปของผลงานชุดที ่1 (สร้างสรรค์ทีเ่มืองเจีย้นสุ่ย จ านวน 44 ภาพ) 
 ภายในผลงานชุดน้ี ถึงแมว้า่จ  านวนของผลงานจะมีนอ้ยกวา่ผลงานผลงานชุดท่ี 2  
(ชุดประเทศไทย) แต่ก็สามารถดแสดงถึงอารมณ์และความรู้สึกท่ีอยูภ่ายในจิตใจของผูว้จิยั 
ตอนท่ีใชชี้วติอยูใ่นประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน อารมณ์เชิงบวก 
ของผลงานชุดน้ีมีความรู้สึกดีใจ ความรู้สึกซาบซ้ึงกินใจและความรู้สึกถึงความหวงัเป็นปัจจยัหลกั  
ท่ีมาของปัจจยัเหล่าน้ีมาจากการท่ีผูว้จิยัสามารถวาดภาพไดต้ลอดเวลา การเก็บสะสมใบไมท่ี้ผูว้จิยั 
ช่ืนชอบและการเป็นท่ียอมรับของแฟนคลบั ส่วนอารมณ์เชิงลบจะมีความรู้สึกเสียใจและความรู้สึก 
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เจบ็ปวดเป็นปัจจยัหลกั ท่ีมาของปัจจยัน้ีเกิดจากการท่ีผูว้จิยัคิดยอ้นถึงเร่ืองราวท่ีไม่ดีในชีวติ  
การรู้สึกผดิหวงัในตนเอง ไม่มีความมัน่ใจในตนเองและการมองเห็นสัตวท่ี์ถูกทอดทิ้งตามขา้งถนน  
จากสาเหตุต่าง ๆ เหล่าน้ี ท าใหเ้ห็นไดว้า่ ชีวติของผูว้ิจยัตอนท่ีอยูใ่นประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ค่อนขา้งเงียบเหงาโดดเด่ียวและไม่ค่อยมีเพื่อน  ถึงแมว้า่เพื่อนของผูว้จิยัจะมีจ านวนนอ้ย แต่นัน่ก็มี 
ขอ้ดีแฝงอยูด่ว้ยเช่นกนั ท าให้ผูว้จิยัสามารถเรียนรู้การเอาตวัรอดดว้ยตนเองได้ ซ่ึงนัน่ถือวา่เป็น 
ส่ิงท่ีดีต่อตวัผูว้จิยัในอนาคต 
 
 สถานทีล่ าดับที ่2 บางแสน 
 

 
 
ภาพท่ี 45 ผูว้จิยัไดเ้ห็นพระอาทิตยต์กดินท่ีชายหาดบางแสนจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 
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 ชุดที ่2 ชายหาดบางแสน จังหวดัชลบุรี 
 
ตารางท่ี 39 ผลงานชุดท่ี 2 อารมณ์เชิงบวก 
 

อารมณ์ ทีม่า 
  จ านวน
ผลงาน 

หมายเลขผลงานทีเ่กีย่วข้อง 

รู้สึกดีใจ 1. การมองเห็นอากาศท่ีแจ่มใส 
 สามารถท าใหจิ้ตใจเบิกบานได ้
2. การมองเห็นสตัวท่ี์ช่ืนชอบ 
3. การออกไปวาดภาพ 
 นอกสถานท่ี 
4. การมองเห็นดอกไม ้
 ท่ีสวยงาม 
5. การเก็บสะสมใบไมท่ี้ชอบ 
6. การพบเจอเร่ืองราวดี ๆ 

92 D013 D024 D036 D040 D041 D042 D063 
D064 D068 D069 D070 D072 D073 D076 
D080 D082 D083 D084 D087 D088 D090 
D091 D092 D094 D095 D099  
 
D0116 D0124 D0126 D0127 D0128 D0129 
D0130 D0131 D0133 D0138 D0139 D0140 
D0141 D0142 D0143 D0144 D0145 D0146 
D0147 D0148 D0149 D0150 D0151 D0152 
D0153 D0154 D0155 D0156 D0157 D0158 
D0159 D0160 D0161 D0162 D0163 D0164 
D0165 D0167 D0168 D0169 D0170 D0174 
D0175 D0176 D0177 D0178 D0179 D0180 
D0181 D0182 D0183 D0184 D0187 D0188 
D0189 D0190 D0191 D0192 D0193 D0194   
D0197 D0198 D0199 D0200 
 
Z007   Z018  
 

รู้สึก 
มีความสุข 

1. สตัวเ์ล้ียงคู่ใจ 
2. การสร้างรูปลกัษณ์ใหม่ 
3. การท่ีสามารถวาดภาพ 
 ไดต้ลอดเวลา 

27 D003 D004 D005 D007 D010 D011 D014 
D018 D020 D025 D032 D033 D035 D097   
 
D0107 D0108 D0110 D0111 D0112 D0119 
D0120 D0132 D0134 D0172 D0173   
 
Z009   Z010     
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ตารางท่ี 39 (ต่อ) 
 

อารมณ์ ทีม่า 
  จ านวน
ผลงาน 

หมายเลขผลงานทีเ่กีย่วข้อง 

รู้สึกซาบซ้ึง
กินใจ 

1. การถูกคนยอมรับ 
2. ความโชคดีเลก็ ๆ ในชีวติ 
3. สตัวเ์ล้ียงคู่ใจ 
4. การไดพ้บเจอกบัสุนขัจรจดั 
 และแมวจรจดัตามขา้งทาง 
 

15 D017 D028   D029 D065 
D066 D071 D075   D085 D086 
 
D0103 D0105 D0118 D0121 
D0122   
 
Z026  
 

รู้สึกถึง 
ความหวานช่ืน 
ของคูรั่ก 
 

 0  

รู้สึกซาบซ้ึงใจ 
ในรูปแบบ
ครอบครัว 
 

 0  

รู้สึกถึง
ความเห็นอก
เห็นใจของ
เพื่อน 
 

1. วาดรูปเพื่อเป็นของขวญั 
 ใหเ้พื่อน 
 

4 D081 D093   D098   D0123 

รู้สึกถึง
ความหวงั 

1. เห็นดอกไมท่ี้งดงาม 
2. อยากเปล่ียนแปลงตนเอง 
 ใหเ้ป็นคนท่ีดีกวา่เดิม 
 

2 D009 
 
Z024  

รู้สึกถึง 
ความปรารถนา 

1. เม่ือไดเ้ห็นความมีชีวติชีวา 
 ของพืช ก็จะสามารถท าให ้
 ผูว้จิยัมีแรงบนัดาลใจ 
 และความหวงัท่ีจะ 
 เปล่ียนแปลงตนเองใหดี้ข้ึน 
2. อยากเปล่ียนเป็นคนท่ีเก่ง 
 และสวย 
 

6 D002 D008   D021 D027 
D038   
 
Z022 
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ตารางท่ี 39 (ต่อ) 
 

อารมณ์ ทีม่า 
  จ านวน
ผลงาน 

หมายเลขผลงานทีเ่กีย่วข้อง 

รู้สึกถึง 
ความแน่นอน 

1. เป็นคนท่ีถูกยอมรับ 
 

7 D043 D0137 D0185 D0196 
 
Z004   Z005    Z021   
 

รู้สึกถึง 
ความขยนัตั้งใจ 

1. ใหก้ าลงัใจตนเอง 
2. อยากสร้างสรรคเ์มนูอาหาร 
 ท่ีอร่อยออกมาเยอะ ๆ 

2 D023   D067    

 
ตารางท่ี 40 ผลงานชุดท่ี 2 อารมณ์เชิงลบ 

 

อารมณ์ ทีม่า 
 จ านวน
ผลงาน 

หมายเลขผลงานทีเ่กีย่วข้อง 

รู้สึกเสียใจ 1. คิดถึงบา้น 
2. เห็นสตัวท่ี์ไม่มีบา้นอยู ่
3. วนัท่ีฝนตก 
4. รู้สึกผิดหวงักบับางส่ิง 

4 D015 D047  
 
D0114 D0125 

รู้สึกอึดอดั 1. รู้สึกโดดเด่ียว 
2. เห็นปลาท่ีตายแลว้บนหาดทราย 

3 D016  
 
D0106 D0109 

รู้สึกส้ินหวงั 1. เห็นนกพิราบท่ีก าลงัเปียกฝน 1 D0104 

รู้สึกผิดหวงั 1. ไม่พอใจกบัผลงานวาดภาพ 
 ของตนเอง 
2. รู้สึกผิดหวงัในตนเอง 
 

3 D001 D012 D0195 

รู้สึกถึง 
การทรยศ 

 0  

รู้สึกถึง 
การจากลา 

1. ห่างไกลจากบา้นเกิด 
2. ตอ้งแยกจากกบัสตัวเ์ล้ียง 
 ของตนเอง 

2 D031 D034 
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ตารางท่ี 40 (ต่อ) 
 

อารมณ์ ทีม่า 
  จ านวน
ผลงาน 

หมายเลขผลงานทีเ่กีย่วข้อง 

รู้สึกถึง 
การเขา้ใจผิด 

 0  

รู้สึกถึง 
ความเจบ็ปวด 

1. การท่ีสตัวเ์ล้ียงของตนเอง 
 คาบสตัวต์วัเลก็ ๆ มาส่งให ้
 เป็นของขวญั 
2. ฝันร้ายท่ีแสนเจบ็ปวด 

3 D030 D0100 D0117 

 

 ผลสรุปของผลงานชุดที ่2  (สร้างสรรค์ทีช่ลบุรี จ านวน 171 ภาพ) 
 จากตารางดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ผลงานท่ีสร้างสรรคข้ึ์นท่ีประเทศไทยจะมีจ านวน 
มากกวา่ท่ีประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ในระยะเวลาท่ีผูว้จิยัไดใ้ชชี้วติอยูท่ี่ไทย อาการซึมเศร้า 
ของผูว้จิยัก็ค่อย ๆ เปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน เร่ิมมองโลกในแง่ดียิง่ข้ึน อารมณ์เชิงบวกท่ีส าคญั 
ในผลงานชุดน้ี ไดแ้ก่ ความรู้สึกดีใจ รู้สึกมีความสุข รู้สึกซาบซ้ึงกินใจ ท่ีมาของอารมณ์เหล่าน้ี 
มาจากการท่ีไดพ้บกบัอากาศท่ีแจ่มใส การท่ีไดเ้ห็นสัตวท่ี์ตนเองช่ืนชอบ การท่ีไดอ้อกไปวาดภาพ 
นอกสถานท่ี การไดเ้ห็นดอกไมท่ี้งดงาม รวมทั้งการเก็บสะสมใบไมแ้ละการพบเจอเร่ืองราวดี ๆ  
เช่นกนั ส่วนอารมณ์เชิงลบจะมีอารมณ์เสียใจเป็นปัจจยัหลกั ท่ีมาของอารมณ์น้ีเกิดจากการท่ีผูว้จิยั 
คิดถึงบา้น สงสารสัตวต์ามขา้งทางท่ีไม่มีท่ีอยูอ่าศยัและการท่ีรู้สึกผดิหวงักบับางส่ิงบางอยา่ง  
ภายในชุดผลงานน้ี อารมณ์เชิงบวกจะมากกวา่อารมณ์เชิงลบหลายเท่า เน่ืองจากวา่ตอนท่ีผูว้จิยั 
ไดม้าใชชี้วติท่ีไทยไดมี้โอกาสพบเห็นสุนขั แมว ทะเล พืชต่าง ๆ มากมาย จึงมีอิทธิพลต่ออารมณ์ 
เชิงบวกของผูว้ิจยั ส่งผลใหผู้ว้จิยัมีแรงบนัดาลใจในการวาดภาพและสร้างสรรคผ์ลงานช้ินใหม่ ๆ  
ออกมาได ้
  



141 

 การวเิคราะห์ผลงานด้านอารมณ์เชิงบวกและด้านอารมณ์เชิงลบ 
 ผลงานด้านอารมณ์เชิงบวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 46  ผลงานโดยรวมของอารมณ์เชิงบวก 
 
 ในผลงานเหล่าน้ี สีท่ีค่อนขา้งสดใสเป็นสีท่ีผูว้จิยัชอบใชม้ากท่ีสุด จากประสบการณ์ 
ของผูว้จิยั และทฤษฎีจิตวทิยาทางความรู้สึก พบวา่ สีท่ีสดใสมีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัอารมณ์ 
เชิงบวก ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีของ Yang Guoming ท่ีกล่าวไวว้า่ การวาดภาพเปรียบเสมือนพาหะของ 
การตระหนกักถึงโลกแห่งอารมณ์ภายในจิตใจ อีกทั้งจิตกรยงัสามารถใชแ้ปรงและสีน ้ ามนั 
ในการถ่ายทอดความงามทางศิลปะเพื่อแสดงความรู้สึกของพวกเขาไดเ้ช่นกนั (Yang Guoming,  
2556, หนา้ 12) และการใชส้ัญลกัษณ์บางอยา่งตามความเช่ือและความรู้สึกของผูว้จิยัท่ีเกิดข้ึน 
ในขณะนั้น ผูค้นจ านวนมากช่ืนชอบและไดเ้ห็นสัตวเ์ล็ก ๆ มีความสุข ดงันั้นภาพส่วนใหญ่จึงมีภาพ
ของสัตวช์นิดต่าง ๆ เช่น นก ปลา แมว สุนขั ในอิริยาบถท่ีน่ารัก ตลอดถึงภาพของดอกไม ้
ชนิดต่าง ๆ ท่ีผูว้จิยัช่ืนชอบ ผูว้จิยัวาดสัตวน่์ารักตวัเล็ก ๆ เพื่อแสดงถึงความสุข ความดีใจ  
วาดภาพใบไม ้แสดงถึงความรู้สึกประหลาดใจ เพราะสีของใบไมแ้ต่ละใบนั้นแตกต่างกนั  
ซ่ึงในระหวา่งท่ีวาดภาพก็ถ่ายภาพไวด้ว้ย ภาพเหล่าน้ีแสดงถึงมิตรภาพและคนในครอบครัว 
ก็ถือเป็นแรงบนัดาลใจส าคญัในการท างาน เช่น สีเหลือง แทนความหวงั สีชมพู แทนความอ่อนโยน 
และความคาดหวงั สีเขียว แทนการไดมี้ชีวิตใหม่ และสีม่วง แทนเอกลกัษณ์ของตวัละคร เป็นตน้  
หลกัการวาดภาพส่วนใหญ่คือวาดเส้นลงสี ซ่ึงจะท าใหเ้ส้นของภาพโดยรวมมีความสมจริงยิง่ข้ึน  
การวาดเส้นจึงมีความละเอียดมากและใชเ้วลานาน 
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 ผลงานด้านอารมณ์เชิงลบ: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 47 ผลงานโดยรวมของอารมณ์เชิงลบ 
 
 ในผลงานชุดน้ี ผูว้ิจยัชอบใชโ้ทนสีเยน็ ๆ ส่วนใหญ่เป็นสีฟ้าและสีเทา เม่ือสร้างผลงาน 
ท่ีเก่ียวกบัอารมณ์เชิงลบ จะใชโ้ทนสีอ่อนลงมา การจากไปของเพื่อนรอบ ๆ ตวั การไดเ้ห็นสัตว ์
ตายจากไป ฝันร้ายของตนเอง นกพิราบท่ีตากฝน บรรยากาศท่ีฝนใกลต้ก เป็นตน้ เป็นแรงบนัดาลใจ 
ท่ีท าใหเ้กิดผลงานดงักล่าว เช่น สีฟ้า แสดงถึง ความผดิหวงั สีแดงเขม้หมายถึงความกลวั และ 
อาการซึมเศร้า สีเทา หมายถึง ความเหงา และสีด า หมายถึง ความส้ินหวงั และความหมดหวงั  
การใชเ้ทคนิคแบบ Wet painting ใชว้ธีิการหยดน ้าเป็นหลกั เส้นของภาพวาด ส่วนใหญ่แลว้ 
จะเป็นอิสระ ผลงานเหล่าน้ีใชเ้วลานอ้ยกวา่ผลงานอารมณ์เชิงบวก ผูว้จิยัมกัจะบนัทึกอารมณ์  
ณ เวลานั้น 
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การวเิคราะห์ผลงานภาพวาดไดอาร่ี 
 

 
 
ภาพท่ี 48 ชุดผลงานภาพวาดไดอาร่ี (เป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึง) 

 
 ผลงานภาพวาดไดอาร่ี มีจ  านวนทั้งหมด 200 รูปภาพ ผูว้จิยัไดเ้ร่ิมจดบนัทึกไดอาร่ี  
ตั้งแต่วนัท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2560 จนถึงวนัท่ี 30 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โดยเน้ือหาภายในไดอาร่ี 
จะเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนภายในแต่ละวนั ทิวทศัน์ท่ีพบเห็น และปัจจยัท่ีท าให้ 
เกิดอารมณ์ความรู้สึก เป็นตน้ 
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 1.  การคัดเลือกกระดาษทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพวาดไดอาร่ี 
 โดยจะมีกระดาษทั้งหมด 3 ชนิด ท่ีคดัเลือก มาใชส้ าหรับสร้างสรรคผ์ลงาน 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 49 FABRIANO  POSTCARD    
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 50 DWURER  WATERCOLOUR POSTCARDS     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 51 HOLBEIN POSTCARD PACK 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้กระดาษส าหรับใชสี้น ้า มีขนาดเล็ก และพกพาสะดวก  
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีห้องท างานก็สามารถพกพาไดอาร่ีและสีน ้าไปวาดได ้ไม่วา่จะเป็นท่ีสวนสาธารณะ  
หรือหอ้งสมุด 
 ผลงานทีจั่ดแสดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  52  ผลลพัธ์ของการใชก้ระดาษ FABRIANO  POSTCARD (ผูว้จิยัสร้างสรรคผ์ลงาน 
 เม่ือวนัท่ี 13/ 10/ 2561 ช่ือผลงาน: แมวท่ีพบตามขา้งทาง ขนาดของผงาน 10.5 x 15.5 cm) 
 

 1.  กระดาษชุดแรก เป็นกระดาษโปสการ์ดส าหรับวาดภาพสีน ้า ผลิตข้ึนท่ีประเทศอิตาลี 
มีจ  านวน กระดาษทั้งหมด 10 แผน่ และมีขนาดอยูท่ี่ 300/m2 (23 X 31 cm) ผลิตมาจากเส้นใย 
ฝ้ายบริสุทธ์ิ ใชภ้าพวาดไดดี้ สีของกระดาษชนิดน้ีสามารถท าใหเ้ห็นสีท่ีลงไดช้ดัเจน เน้ือกระดาษ 
มีความละเอียดสูงขณะท่ีลงสีน ้าขั้นสุดทา้ยจะสามารถรู้สึกไดถึ้งเน้ือของกระดาษวา่เป็นเน้ือกระดาษ
ท่ีดูดซบัน ้าไดดี้ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ภาพท่ี  53 ผลลพัธ์ของการใชก้ระดาษ DWURER WATERCOLOUR POSTCARDS  
 (ผูว้จิยัสร้างสรรคผ์ลงาน เม่ือวนัท่ี 31/ 05/ 2561 หมายเลขผลงาน: D050  
 ช่ือผลงาน: ตน้กลว้ยขา้งบา้น ขนาดของผลงาน: 10.5 X 15 cm) 
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 2.  กระดาษชนิดท่ีสอง เป็นกระดาษโปสการ์ดส าหรับวาดภาพสีน ้า มีจ  านวนกระดาษ 
ทั้งหมด 12 แผน่ และมีขนาดอยูท่ี่ 300/m2 (10.5 X 15 cm) เน้ือกระดาษหยาบปานกลาง เป็นกระดาษ 
ท่ีสามารถดูดซึมน ้าไดดี้ จะดเด่นของกระดาษชนิดน้ีก็คือ กระดาษจะมีลายเส้นปรากฏอยู ่
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  54 ผลลพัธ์ของการใชก้ระดาษ HOLBEIN POSTCARD PACK (ผูว้จิยัสร้างสรรคผ์ลงาน 
 เม่ือวนัท่ี 09/ 06/ 2561 หมายเลขผลงาน: D063 ช่ือผลงาน: ยีโ่ถชมพู ใหค้วามรู้สึกถึง 
 ความสุภาพ อ่อนโยน ขนาดของผลงาน: 10.5 X 15 cm) 
 
 3.  กระดาษชนิดท่ีสาม เป็นกระดาษโปสการ์ด ท่ีถูกผลิตข้ึนมาจากประเทศญ่ีปุ่น  
มีจ  านวนกระดาษทั้งหมด 50 แผน่ และมีขนาดอยูท่ี่ 218/m2 (14.8 X 10 cm) ผวิสัมผสัของ 
กระดาษชนิดน้ีจะเป็นแบบเรียบเนียน ถา้หากไดใ้ชก้ระดาษชนิดน้ีในการวาดภาพสีน ้า จะส่งผล 
ใหล้งสีไดดี้ข้ึน สีผสมผสานตวักนัไดม้ากข้ึน (ขณะท่ีหยดน ้าลงบนกระดาษ การระเหยตวัของน ้า 
จะชา้ลง ซ่ึงจะส่งผลท าใหสี้ท่ีถูกลงบนกระดาษชนิดน้ีสาวยงามยิง่ข้ึน) 
 กระดาษส าหรับวาดภาพสีน ้าท่ีกล่าวมาขา้งตน้ลว้นมีขนาดเล็ก และยงัเหมาะส าหรับ 
การพกพา  ดงันั้นจึงไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งวาดภาพอยูก่บัท่ีใดท่ีหน่ึง สามารถพกพากระดาษเหล่านั้นไป
วาดภาพท่ีไหนก็ได ้ไม่วา่จะเป็นสวนสาธารณะ หอสมุด หรือแมก้ระทัง่ตามทุ่งนาทุ่งหญา้ 
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 2.  การวเิคราะห์องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ทีถู่กบันทกึลงในไดอาร่ี 
 เพื่อท่ีจะสามารถแสดงรายละเอียดใหเ้ห็นไดอ้ยา่งชดัเจนยิ่งข้ึน ผูว้จิยัจึงไดจ้ดัท า 
การวเิคราะห์เป็นแบบกราฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 55 สัดส่วนขององคป์ระกอบทางอารมณ์ท่ีถูกบนัทึกลงในไดอาร่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 56 สัดส่วนขององคป์ระกอบทางอารมณ์ท่ีถูกบนัทึกลงในไดอาร่ี 
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หมายเหตุ  จ  านวนผลงานของแต่ละองคป์ระกอบทางอารมณ์ 
 

 จากขอ้มูลสถิติของตารางขา้งตน้ สามารถแสดงใหเ้ห็นวา่ องคป์ระกอบส าคญั 
ทางดา้นอารมณ์ท่ีถูกบนัทึกลงในไดอาร่ี มีทั้งหมด 4 องคป์ระกอบหลกั ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
แมว พืช มนุษย ์และทิศทศัน์ 
 3.  วเิคราะห์องค์ประกอบทางอารมณ์ทีส่ าคัญภายในภาพ 
 ผลงานทีม่ีองค์ประกอบเกี่ยวกบัแมว 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพท่ี 57 ชุดผลงานภาพวาดท่ีเก่ียวกบัแมว ภาพท่ี 58 ภาพถ่ายของผูว้จิยักบัแมวด า 
 (เป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึง) 

องคป์ระกอบทางอารมณ์ จ านวนผลงาน 
สุนขั   8 
แมว 50 
นก   5 
มนุษย ์ 27 
พืช 65 
ทิวทศัน์ 27 
สัตวอ่ื์น ๆ 10 
อาหาร   5 
เมฆ   2 
ดวงตา   1 
ทะเล   4 
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 ค าอธิบายเกีย่วกบัผลงาน 
 D0103 แมวด านอนอาบแดด: แมวด านอนสบายใจอยูท่ี่ระเบียงเป็นเวลานาน 
 D0105 แมวสีส้ม: แมวสีส้มออกไปเล่นนอกบา้น 
 D0117 ของขวญัจากแมวด า: เจา้แมวด า (โสน) คาบงูเขียวมาเป็นของขวญัใหป้้าแพทต้ี 
 แมว: ตั้งแต่ท่ีผูว้ิจยัไดย้า้ยมาอยูท่ี่เมืองไทย ผูว้ิจยัก็เร่ิมชอบแมว ถา้หากเปรียบเทียบ 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกบัประเทศไทยแลว้ สามารถพูดไดช้ดัเจนวา่ บริเวณขา้งถนน 
และหอพกัของประเทศไทยมีโอกาสสูงมากท่ีจะสามารถพบเห็นแมวได ้ส่ิงน้ีนบัวา่เป็นเร่ืองท่ีดี 
เร่ืองหน่ึงเลยก็วา่ได ้เน่ืองจากวา่ การพบเห็นแมวท่ีน่ารักบ่อยคร้ัง สามารถท าใหผู้ว้ิจยัเกิด 
แรงบนัดาลใจได ้แมวด าตวัน้ีท่ีปรากฏอยูใ่นรูปภาพขา้งตน้ ก็คือแหล่งท่ีมาหลกัของอารมณ์ 
ความรู้สึก มนัคอยอยูเ่ป็นเพื่อนผูว้จิยัในช่วงท่ีผูว้ิจยัตกอยูใ่นภาวะซึมเศร้า การท่ีมนัคอยอยู ่
เป็นเพื่อนผูว้ิจยัตลอดเวลาส่งผลใหอ้าการของผูว้จิยัดีข้ึนเร่ือย ๆ ตามล าดบั ผลสุดทา้ยก็สามารถ 
ท าใหผู้ว้จิยัหายจากอาการซึมเศร้าได ้
 ผลงานทีม่ีองค์ประกอบเกี่ยวกบัพืช 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 59 ชุดผลงานภาพวาดท่ีเก่ียวกบัพืช ภาพท่ี 60 พืชท่ีอยูใ่นสวนของบา้นพกั 
 (เป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึง) (ภาพถ่ายท่ีประเทศไทย) 
 
 ค าอธิบายเกีย่วกบัผลงาน 

 D0130 ใบไมร่้วง: ฉนัเก็บใบไมจ้ากมหาวทิยาลยัมาไวท่ี้หอ้ง 
 D0128 ดอกไมแ้รกแยม้: ดอกไมท่ี้ร้านกาแฟเพิ่งจะผลิบาน 
 D0114 ฝนก าลงัจะตก: ฝนจะตกหนกัแน่! 
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 พืช: ตั้งแต่เด็กผูว้จิยัก็ช่ืนชอบพืชเป็นอยา่งมาก ถึงแมว้า่พืชไม่สามารถพูดได ้แต่ทวา่ 
มนักลบัเป็นสัญลกัษณ์ท่ีส่ือถึงชีวติ และความฝันได้ 
 ผลงานทีม่ีองค์ประกอบเกี่ยวกบับุคคล: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 61 ชุดผลงานภาพวาดท่ีเก่ียวกบัมนุษย ์ ภาพท่ี 62 พระอาทิตยต์กท่ีสวยงาม 
 (เป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึง)  (ภาพถ่ายท่ีประเทศไทย) 
 
 ค าอธิบายเกีย่วกบัผลงาน 
 D0107 สตรอเบอร์ร่ี: ฉนัยอมซ้ือสตรอวเ์บอร์ร่ีในราคาท่ีแพงมาก  
เพราะไม่ไดท้านมานาน 
 D0108 อารมณ์ดี: เวลาท่ีฉนัมีความสุข บรรยากาศรอบตวัจะดูดีไปหมด 
 D0102 หน่ึงพนัก าลงัใจ: วนัน้ีฉนัไดรั้บ 1 พนั การกดถูกใจในเวบ็ไซต ์การช่ืนชอบ 
ในภาพวาดของฉนั ท าใหฉ้นัมีก าลงัใจมาก และฉนัจะสู้ต่อไป 
 มนุษย์: หลงัจากท่ีไดม้าอยูท่ี่ประเทศไทยแลว้ก็ท าใหผู้ว้จิยัไดพ้บเจอเพื่อนใหม่มากมาย   
พวกเขาหลายคนเป็นคนท่ีมีแนวคิดและงานอดิเรกท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ผูว้จิยัมกัจะไป 
ขอค าปรึกษากบัเพื่อน ๆ ในการเรียนค าศพัทภ์าษาไทยและวฒันธรรมไทยอยูบ่่อยคร้ัง และ 
ในบางคร้ังผูว้จิยัยงัขอใหเ้พื่อน ๆ แนะน าวธีิการท าอาหารและเทคนิควาดรูปใหแ้ก่ผูว้จิยัอีกดว้ย  
จากการท่ีไดรู้้จกักบัพวกเขาท าใหผู้ว้จิยัสามารถเปล่ียนแปลงตนเองให้เป็นคนท่ีดียิง่ข้ึน 
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 ผลงานทีม่ีองค์ประกอบเกี่ยวกบัทศันียภาพ: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 63 ชุดผลงานภาพวาดท่ีเก่ียวกบัทิวทศัน์ ภาพท่ี 64 ทิวทศัน์ (ภาพถ่ายท่ีประเทศไทย) 
 (เป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึง) 
 
 ค าอธิบายเกีย่วกบัผลงาน: 
 D0111 อากาศดี: ช่างเป็นวนัท่ีสวยงามอะไรอยา่งน้ี! 
 D0110 ทิวทศัน์ท่ีสวยงาม: ในซอยท่ีฉนัอาศยัอยู ่มีทิวทศัน์ท่ีสวยงามมากมาย 
 D0140 วนัแดดออก: วนัน้ีแดดออกช่างสดใสจริง ๆ 
 ทวิทศัน์: หลงัจากท่ีมาถึงประเทศไทย ผูว้จิยัก็ไดเ้ห็นทะเล ส่ิงน้ีส าหรับผูว้จิยัแลว้ 
คลา้ยกบัเป็นการเปิดโลกใบใหม่ เพราะไดม้าเจอกบัสถานท่ีใหม่ ๆ การไปทะเลเพื่อชม 
พระอาทิตยต์กและทิวทศัน์กลายเป็นส่ิงท่ีผูว้จิยัคาดหวงัมากท่ีสุดของทุกวนั ทะเลท่ีมองเห็น 
ผา่นตานั้น สวยกวา่มองเห็นผา่นภาพท่ีบนัทึกโดยกลอ้งเป็นไหน ๆ ส าหรับผูว้จิยัแลว้  
การไดเ้ห็นสีสันใหม่ ๆ นบัวา่เป็นส่ิงท่ีท าใหผู้ว้จิยัเกิดแรงบนัดาลใจไดเ้ป็นอยา่งมาก 
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การวเิคราะห์อารมณ์ของผลงานจริง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 65 ชุดผลงานจริง (ส่วนท่ีหน่ึง)  

 
 ค าอธิบายเกีย่วกบัผลงาน: 
 Z - 001 I’m sorry (วนัท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2561) 
 ฉนัรู้สึกเสียใจ: ฉนัอยากจะมีบา้นอยูก่บัเจา้แมวด า )โสน (แต่ฉนัก็ไม่สามารถท าได้  

 วนันึงฉนัก็จะตอ้งจากไป  
 Z - 002 น ้าแตงโม (วนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2561) 
 น ้าแตงโม: เม่ือเวลาผา่นไป ภาพความทรงจ าต่าง ๆ จะค่อย  ๆ เลือนลางไป  
ไม่วา่คุณจะตอ้งการหรือไม่ก็ตาม 
 Z - 003 ครบรอบ 10 ปี (วนัท่ี 9 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561) 
 10 ปี แห่งความทรงจ าในการวาดภาพสีน ้า: ฉนัอยากใหภ้าพวาดของฉนัเป็นท่ีรู้จกั 
ของทุกคน ถึงเวลาจะผา่นมา 10 ปี แลว้ก็ตาม และฉนัก็จะยงัท ามนัต่อไป 
 Z - 004, Z - 005 ตอนน้ีและก่อนหนา้น้ี (วนัท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2561) 
 ตอนน้ีและก่อนหนา้น้ี: ภาพวาดสีน ้า ก่อนและปัจจุบนัของฉนัมีความแตกต่างกนั  
และเวลาคือการรักษาท่ีดีท่ีสุด ฉนัจึงอยากท่ีจะเร่ิมตน้ท าในส่ิงใหม่ ๆ บา้ง 
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 Z - 006 พวกเรา (วนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2561) 
 ภาพวาดสีน ้าของพวกเรา: พวกเราทุกคนมี 2 แง่มุม ทั้งปกติและพิเศษ 
 Z - 007 กลีบดอกไมสี้เหลืองท่ีตกโปรยปราย (วนัท่ี 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
 กลีบดอกไมสี้เหลืองท่ีตกโปรยปราย: ฉนัไดเ้จอกลีบดอกไมท่ี้ร่วงลงมาคลา้ย 
กบัสายฝน มนัช่างโชคดีราวกบัวา่ ถูกรางวลัสลากกินแบ่ง 
 Z - 008 ดวงตา (วนัท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
 ดวงตามนุษย:์ ทุกความลบัในตวับุคคลท่ีซ่อนอยู ่เราสามารถคน้หามนัไดจ้ากดวงตา 
 Z - 009, Z - 010 แมว 2 ตวั (ช่ือถุงเทา้และโสน) (วนัท่ี 28 มิถุนายน พ.ศ. 2561) 
 แมว 2 ตวั )ช่ือถุงเทา้และโสน( : แมว 2 ตวัท่ีคอยอยูข่า้ง ๆ ฉนัเหมือนเพื่อนท่ีแสนดี  
 ก็คือ “โสน” และ “ถุงเทา้” 
 Z - 011 กระต่ายด ากินลูกอม (วนัท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2561) 
 กระต่ายด ากินลูกอม: กระต่ายสีด ากระโดดข้ึนมาท่ีบ่าของฉนั และบินข้ึนเหนือหวั 
ของฉนัอยา่งชา้ ๆ  
 Z - 012 รอยยิม้ (วนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2561) 
 รอยยิม้ (ช่ือเล่นของเพื่อนสนิทสมยัมธัยม): ฉนัคงจะวาดภาพต่อไปพร้อมกบัความฝัน   
 Z - 013 สายท่ีเธอไม่ไดรั้บ (วนัท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2561) 
 สายท่ีเธอไม่ไดรั้บ: กรุณาเรียนรู้ท่ีจะลืมสัญญาณเตือนจากโทรศพัท ์  
 Z - 014 ความคิดถึง (วนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
 ความคิดถึง: ความคิดถึงกระจายอยูเ่ตม็รอบตวัฉนั 
 Z - 015 ดอกป๊อบป้ี (วนัท่ี 16 เมษายน พ.ศ. 2561) 
 ดอกป๊อบป้ี: ทุกคนมีความเป็นเอกลกัษณ์ ไม่มีใครแทนใครได ้
 Z - 016 คอยอยูเ่ป็นเพื่อน (วนัท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
 คอยอยูเ่ป็นเพื่อน: การเป็นเพื่อนคือความล ้าค่าของชีวิต 
 Z - 017 ชีสเคก้ (วนัท่ี 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2562) 
  ชีสเคก้: คิดถึงรสชาติของชีสเคก้ ท่ีเม่ือทานทีไรอารมณ์ก็ดีทุกคร้ัง 
 Z – 018 วนัท่ีอากาศแจ่มใส (วนัท่ี 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2561) 
 วนัท่ีอากาศแจ่มใส: เป็นเร่ืองดีมากเลย ท่ีไดเ้ดินเล่นท่ีชายหาดในวนัดี ๆ 
 Z - 019 ผกับุง้ (วนัท่ี 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
 ผกับุง้: ทุกคร้ังท่ีฉนัไดเ้จอกบัผกับุง้ท่ีทอดยาว ฉนัรู้สึกไดว้า่เธอก าลงักระซิบ 
อะไรบางอยา่งกบัฉนั 



154 

 Z - 020 พื้นท่ีสีแดง (วนัท่ี 9 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
 พื้นท่ีสีแดง: สีแดง เป็นสีท่ีใหค้วามรู้สึกไม่สบายใจ 
 Z - 021 แขกท่ีระเบียงห้อง (วนัท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2561) 
 แขกท่ีระเบียงหอ้ง: เสียงของนกไม่เคยน่าร าคาญ มนัก าลงัคุยกบัฉนั มนัมาท่ีระเบียง 
ทุกวนั และมนัคือเพื่อนของฉนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพท่ี 66 ชุดผลงานจริง  )ส่วนท่ีสอง(  
 
 ค าอธิบายเกีย่วกบัอารมณ์ทีบ่ันทกึในประจ าวนั 
 Z - 022 ฉนัในวนัน้ี (วนัท่ี 30 มิถุนายน พ.ศ. 2562)  
 ภาพถ่าย คือ ท่ีเก็บความทรงจ าท่ีดี 
 Z - 023 ฉนัอยากจะอยูก่บัแมว (วนัท่ี 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 แมวทุก ๆ ตวั คือ นางฟ้าท่ีอ่อนโยน 
 Z - 024 น ้าตา (วนัท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 ไม่ตอ้งมาคิดถึงฉนั เพราะวา่ฉนัก็ไม่ฝันถึงคุณอีก 
 Z - 025 ขณะน้ี (วนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562) 
 ฉนัอยากเป็นผูห้ญิงท่ีอ่อนโยน 
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 Z - 026 เม่ือก่อน (วนัท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ. 2561)  
 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ฉนัเคยกงัวลแต่กบัความฝันของฉนั 
 ผลงานจริงมีอยูท่ ั้งหมด  26 รูปภาพ ผลงานชุดน้ีเป็นการผสานรวมกนัของอารมณ์เล็ก ๆ 
ในวนัธรรมดา ซ่ึงถูกสร้างสรรคด์ว้ยกระดาษท่ีขนาดใหญ่กวา่กระดาษท่ีใชว้าดภาพวาดไดอาร่ี  
และยงัใชเ้วลาในการสร้างสรรคผ์ลงานค่อนขา้งนาน โดยเวลาประมาณในการสร้างสรรคข์อง 
ทุกรูปภาพจะอยูท่ี่ 2 ชัว่โมง ข้ึนไป 
 ในการคดัเลือกกระดาษส าหรับวาดภาพผลงานชุดน้ี ผูว้ิจยัอยากท่ีจะใชก้ระดาษวาดสีน ้า 
เน้ือละเอียด ภาพวาดของผูว้ิจยัส่วนใหญ่จะเป็นภาพท่ีเก่ียวกบั มนุษย ์สัตวแ์ละทิวทศัน์ การใช ้
กระดาษวาดสีน ้าเน้ือละเอียดในการสร้างสรรคผ์ลงานจะช่วยใหผ้ลงานนั้นมีความละเอียด 
และประณีตยิง่ข้ึน หากภายหลงัตอ้งน าผลงานไปพิมพจ์ะไดห้มดห่วงเร่ืองการขาดตกบกพร่อง 
ของรายละเอียด 
 การคัดเลือกกระดาษทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ผลงานจริง 
 หลงัจากหลายปีท่ีผา่นมา ประสบการณ์วาดภาพสีน ้าและเทคนิคการวาดภาพเฉพาะตวั
ของผูว้จิยัมีการพฒันายิง่ข้ึน ดงันั้น จากประสบการณ์หลาย ๆ อยา่ง ท าใหผู้ว้จิยัตดัสินใจเลือกใช้
กระดาษส าหรับวาดภาพออกมาไดท้ั้งหมด 3 ชนิด ดงัต่อไปน้ี 
 

   
 
ภาพท่ี 67 ARCHES AQUARELLE - WATERCOLOUR - ACUARELA 
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ภาพท่ี 68 SAUNDERS  WATERFORD 
 

 
 

ภาพท่ี 69 CANSON AQUARELLE TORCHON  
 

 กระดาษทั้ง 3 ชนิดน้ี เป็นกระดาษท่ีผูว้จิยัชอบใชม้ากท่ีสุด เพราะเม่ือใชแ้ลว้ใหค้วามรู้สึก 
คุน้เคย กระดาษ 3 ชนิดน้ี มีราคาแพงกวา่กระดาษท่ีใชว้าดภาพบนัทึกประจ าวนั โดยกระดาษเหล่าน้ี 
จะแสดงสีไดดี้กวา่และส่ืออารมณ์ของผูว้จิยัไดช้ดัเจน ท าใหแ้สดงถึงผลลพัธ์ท่ีน่าพึงพอใจ 
เป็นอยา่งยิง่ 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี  70  ผลลพัธ์ของการใชก้ระดาษ ARCHES AQUARELLE - WATERCOLOUR - 
 ACUARELA (ผูว้จิยัสร้างสรรคผ์ลงาน เม่ือวนัท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2561 หมายเลขผลงาน:  
 Z - 011 ช่ือผลงาน: สายท่ีเธอไม่ไดรั้บ ขนาดของผลงาน: 18 X 26 cm) 
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 1.  กระดาษชนิดแรก ARCHES เป็นยีห่อ้ท่ีมีช่ือเสียงอยา่งมากในวงการของ 
การวาดภาพสีน ้า เน่ืองจากวา่เป็นกระดาษสีน ้าเน้ือละเอียด ในส่วนของราคาค่อนขา้งแพงมาก  
แต่ทวา่กลบัเป็นท่ีนิยมกนัของนกัวาดภาพสีน ้าและมีคุณภาพท่ีดี ถือไดว้า่คุม้ค่ากบัเงินท่ีเสียไป  
วสัดุท่ีใชผ้ลิตนั้นท ามาจากผา้ฝ้ายและใยป่าน แมใ้นช่วงท่ีกระดาษมีสภาพเปียกช้ืนก็ยงัสามารถ 
คุมสีไดดี้ จ  านวนกระดาษ มีทั้งหมด 20 แผน่ และมีขนาดอยูท่ี่ 300/m2 (31 X 23 cm) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  71 ผลลพัธ์ของการใชก้ระดาษ SAUNDERS WATERFORD (ผูว้จิยัสร้างสรรคผ์ลงาน 
 เม่ือวนัท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 หมายเลขผลงาน: Z - 023 ช่ือผลงาน: น ้าตา 
 ขนาดของผลงาน: 31 X 23 cm) 

 

 2.  กระดาษชนิดท่ีสอง SAUNDERS เป็นกระดาษท่ีถูกผลิตข้ึนท่ีประเทศองักฤษ  
วสัดุท่ีใชผ้ลิตกระดาษสีน ้าเน้ือละเอียดชนิดน้ีท ามาจากใยฝ้ายบริสุทธ์ิ ขณะท่ีใชก้ระดาษชนิดน้ี 
ในการวาดภาพสีน ้า เน้ือกระดาษท่ีถูกท ามาจากใยฝ้ายบริสุทธ์ินั้นสามารถท าใหภ้าพวาด 
มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน จ านวนกระดาษมีทั้งหมด 20 แผน่ และมีขนาดอยูท่ี่  300/m² (23 X 31cm) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  72 ผลลพัธ์ของการใชก้ระดาษ CANSON - Aquarelle Torchon (ผูว้จิยัสร้างสรรคผ์ลงาน 
 เม่ือวนัท่ี 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2561 หมายเลขผลงาน: Z - 018 ช่ือผลงาน: วนัท่ีอากาศแจ่มใส 
 ขนาดของผลงาน: 31 X 23 cm) 
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 3.   กระดาษชนิดท่ีสาม CANSON - Aquarelle Torchon เป็นกระดาษท่ีถูกผลิตข้ึน 
ท่ีประเทศฝร่ังเศส ความประทบัใจแรกของกระดาษสีน ้าชนิดน้ี คือ ใหค้วามรู้สึกมีเน้ือสัมผสัท่ีดี  
จ  านวนกระดาษมีทั้งหมด 12 แผน่ และมีขนาดอยูท่ี่ 270 m2 (18 X 25 cm) 
 กระดาษส าหรับวาดภาพสีน ้าดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ลว้นมีขนาดใหญ่ ไม่เหมาะส าหรับ 
การพกพา กระดาษจ าพวกน้ีเหมาะส าหรับตั้งไวท่ี้ใดท่ีหน่ึง เช่น บนโตะ๊ท างาน หรือหอ้งเรียน 
วาดภาพส าหรับการวาดภาพระยะยาว ถา้หากตอ้งการไปวาดภาพนอกสถานท่ี หรือวาดภาพ 
ตามทุ่งนาทุ่งหญา้ จ าเป็นตอ้งพกกระดานวาดภาพติดตวัไปดว้ย 
 การคัดเลือกสีน า้ทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 การสร้างสรรคผ์ลงานในวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเลือกใชสี้น ้าแบบทึบ ใชท้ั้งหมดสองยีห่อ้ 
ดว้ยกนั คือ Van Gogh Watercolor และ Winsor and Newton 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  73  Winsor and Newton (ท่ีมา: https://ss0.bdstatic.com/70cFvHSh_Q1YnxGkpo 
 WK1HF6hhy) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 74 Van Gogh Watercolor (ท่ีมา: https://timgsa.baidu.com/timg?image&quality) 
  

https://timgsa.baidu.com/timg?image&quality
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ภาพท่ี 75 24 เฉดสีของ Winsor and Newton (ท่ีมา: https://timgsa.baidu.com/timg?image&quality) 
 

 
 
 
 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 76 24 เฉดสีของ Van Gogh Watercolor (ท่ีมา: https://image.baidu.com/search/detail) 
 

 ขอ้ดีของสีน ้าทั้งสองยีห่อ้น้ี ส าหรับผูว้ิจยัท่ียงัเป็นนกัศึกษา สีทั้งสองยีห่อ้น้ี 
เม่ือเปรียบเทียบกบัสีชนิดเดียวกนัในยีห่อ้อ่ืน ๆ แลว้ถือวา่มีประสิทธิภาพค่อนขา้งสูง แต่มีราคา 
ท่ีนกัศึกษาพอรับได ้เฉดสีมีทั้งโทนเยน็และโทนอบอุ่น สามารถตอบรับกบัผูใ้ชง้านไดเ้ป็นอยา่งดี  
ปกติท่ีผูว้จิยัวาดภาพก็จะใชสี้ทั้งสองแบบน้ีไปควบคู่กนั และใชสี้ท่ีตนเองชอบเพื่อสร้างเอกลกัษณ์ 
และแสดงอารมณ์ของตนเองออกมาผา่นทางภาพวาด 

https://image.baidu.com/search/detail
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 การวเิคราะห์ผลงานจริงทีเ่กี่ยวข้องกบัอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 
 

ภาพท่ี  77  รอยยิม้ (เป็นผลงานของผูว้จิยั หมายเลขของผลงาน: Z - 010 สร้างสรรคว์นัท่ี  
 2 มกราคม พ.ศ. 2561) 
 
 หมายเลขผลงาน: Z - 010 
 ช่ือผลงาน: รอยยิม้ (ช่ือเล่นของเพื่อนสนิทสมยัมธัยมศึกษา) 
 วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 31 มกราคม พ.ศ. 2561  
 กระดาษทีใ่ช้: SAUNDERS  WATERFORD 
 ขนาดกระดาษสีน า้ทีใ่ช้: 18 X 26 cm 
 อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: ความคิดถึง 
 ทีม่าของแรงบันดาลใจ:  ผูว้จิยัมีเพื่อนสมยัมธัยมปลายอยูค่นหน่ึง เขาเป็นเพื่อนท่ีดีมาก  
แต่ทวา่โชคไม่ดี เขาไดป้ระสบอุบติัเหตุและเสียชีวติไปแลว้ เพื่อนคนนั้นเป็นคนท่ีชอบการวาดภาพ 
เป็นอยา่งมาก แต่ท่ีบา้นเขาไม่ค่อยยอมรับในเร่ืองน้ี มีอยูค่ร้ังหน่ึงท่ีผูว้จิยัไดมี้โอกาสคุยกบัเขา 
เป็นการส่วนตวั เขาไดพู้ดกบัผูว้จิยัวา่ ตั้งแต่ตอนนั้นจนถึงตอนน้ี “ความฝันของฉนัขอฝากไวท่ี้เธอ” 
ผูว้จิยัก็ยงัคงจดจ าถอ้ยค าเหล่านั้นไวอ้ยูเ่สมอ 
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 การวเิคราะห์องค์ประกอบโดยรวมของผลงาน:  โดยภาพรวมของภาพวาดน้ีมีการใช ้
องคป์ระกอบแบบสามเหล่ียม ส่วนท่ีเป็นสีแดง คือ ส่วนท่ีเป็นจุดส าคญัของภาพวาด การวาง 
จุดส าคญัไวท้างดา้นขวาของงานเป็นวธีิท่ีท าใหภ้าพรู้สึกเหมือนมีลมพดัผา่นเส้นผม ทุกคร้ังท่ีผูว้จิยั 
นึกถึงเร่ืองราวของผูห้ญิงในภาพ ก็มกัจะคิดถึงผมของเธอท่ีค่อย ๆ ปลิวตามสายลม จากนั้นตามดว้ย 
ดอกไมแ้ละกลีบดอกไมจ้  านวนมากตกลงมาพร้อมกนั จึงท าใหภ้าพวาดน้ีมีความรู้สึกท่ีส่ือออกมาถึง  
ความโดดเด่ียว ความคิดถึงและโหยหา 
 

 
 
ภาพท่ี 78 นกแกว้ 
 

 ส่วนท่ีเป็นสีเขียว คือ นกแกว้หน่ึงตวัท่ีเป็นตวัละครเอกตวัท่ีสอง นกแกว้ตวัน้ีเป็น 
สัตวเ์ล้ียงสมยัเรียนมหาวทิยาลยัของผูว้จิยั แต่มนัไดต้ายจากไปนานมากแลว้ ดงันั้นผูว้จิยัคิดวา่  
การเพิ่มองคป์ระกอบท่ีน่าเศร้าใหก้บัภาพวาดสามารถท าใหภ้าพสมบูรณ์ข้ึนได ้ อารมณ์ท่ีคิดถึง 
เจา้นกแกว้ และอารมณ์ท่ีคิดถึงการจากไปของเพื่อนสามารถท าใหร้ะดบัความรู้สึกลึกซ้ึงมากข้ึน  
นบัวา่เป็นการขยายทั้งสองอารมณ์ใหรู้้สึกถึงการจากไปและความเศร้า 
 การวเิคราะห์องค์ประกอบรูปภาพ: 
 

 
 

ภาพท่ี 79 Night Sky Petunias (ท่ีมา: http://www.google.com) 
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 ในการเลือกดอกไม ้ผูว้จิยัไดเ้ลือกดอก Night Sky Petunias เน่ืองจากวา่ ลวดลายของ 
ดอกไมช้นิดน้ี เปรียบเสมือนดวงดาวมากมายในทอ้งฟ้ายามค ่าคืน เม่ือตอนท่ีผูว้จิยัยงัเป็นเด็ก  
ผูว้จิยัมกัจะไดย้นิคนรอบตวัพูดวา่ “เม่ือผูค้นตายพวกเขาจะกลายเป็นดวงดาวบนทอ้งฟ้าในท่ีสุด” 
ดงันั้นจึงท าให้ผูว้จิยัคิดวา่ เพื่อนสนิทของตนไดก้ลายเป็นดวงดาวและอยูก่บัเราบนทอ้งฟ้า  
ไม่ไดทิ้้งเราไปไหน ดงันั้นการท่ีวาดดอกไมน้ี้ลงไปก็เพื่อท่ีจะส่ือถึง ความรู้สึกคิดถึงของผูว้จิยั 
ท่ีมีต่อเพื่อนสนิทของตนนัน่เอง 
 การวเิคราะห์สีเบื้องต้น: 
ตารางท่ี 41 การวเิคราะห์สีของผลงาน Z - 010 
 

สี ต าแหน่งในภาพวาด 
ความหมาย 

ทางอารมณ์ของสี 
การวเิคราะห์ 

องค์ประกอบภาพวาด 
 

 

 

 

แสงแดด/ ความอบอุ่น  การใชสี้เหลืองบน 
เสน้ผมท าใหภ้าพมีความรู้สึก 
ถึงแสงแดดท่ีกระทบกบั 
เสน้ผม 

  

ความอ่อนโยน/  
ความใกลชิ้ด 

 บลชัออนสีชมพ ู
และลิปกลอสสีชมพจูะท าให ้
ภาพมีความรู้สึกนุ่มนวล 
และไม่รู้สึกถึงระยะห่าง 

  

ชีวติ/ ความหวงั/  
สะอาดสดช่ืน 

 สีเขียวของใบไม ้
และนกแกว้สามารถท าให ้
ความเศร้าชดัเจนข้ึน 

  

ความปรารถนา/  
ความทรงจ า 

 ต่างหูขนนกท่ีมี 
น ้ าหนกัเบา พร้อมกบัขน 
ท่ีนุ่ม เป็นส่ิงท่ีคลา้ยคลึงกบั 
นิสยัของเพื่อนผูว้จิยั  
เพ่ือนคนน้ีเป็นคนท่ีมกัจะ 
ยิม้แยม้อยูเ่สมอ สามารถเพ่ิม 
ระดบัความคิดถึงเพื่อนได ้
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 
 

สี ต าแหน่งในภาพวาด 
ความหมาย 

ทางอารมณ์ของสี 
การวเิคราะห์ 

องค์ประกอบภาพวาด 

  

ความลึกลบั/ ความคิดถึง  ลวดลายบนดอกไม ้
สามารถท าใหผู้ค้นนึกได ้
ถึงดวงดาวท่ีอยูบ่นทอ้งฟ้า 
ในยามราตรี ผูว้จิยัมกัจะ 
บอกตวัเองเสมอวา่  
เพ่ือนก็เหมือนดวงดาว 
ท่ีอยูบ่นทอ้งฟ้าท่ีไม่มีวนั 
ดบัหายไปไหน และยงัคง 
คอยอยูเ่ป็นเพ่ือนขา้งกาย 
ตลอดเวลา 

 
 การวเิคราะห์ผลงานช้ินส าคัญทีเ่กีย่วข้องกบัอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทย 
 

 
 

ภาพท่ี  80 ใชชี้วติอยูก่บัเจา้แมว (เป็นผลงานของผูว้ิจยั หมายเลขผลงาน: Z - 022 สร้างสรรคว์นัท่ี  
 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ขนาดผลงาน: 31 X 23 cm) 
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 หมายเลขผลงาน: Z - 022 
 ช่ือผลงาน: ใชชี้วติอยูก่บัเจา้แมว 
 วนัทีส่ร้างสรรค์ผลงาน: 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 
 กระดาษทีใ่ช้: ARCHES AQUARELLE - WATERCOLOUR - ACUARELA 
 ขนาดกระดาษสีน า้ทีใ่ช้: 31 X 23 cm 
 อารมณ์ทีต้่องการส่ือถึง: มีความสุขและถูกรายลอ้มไปดว้ยความรัก 
 ทีม่าของแรงบันดาลใจ: ตอนท่ีไดม้าใชชี้วติอยูท่ี่ประเทศไทย ก็ท  าใหผู้ว้จิยัไดรู้้จกักบัแมว 
มากมาย ก่อนหนา้น้ีผูว้ิจยัประสบกบัภาวะซึมเศร้า แต่หลงัจากท่ีไดเ้จา้แมวด าคอยมาอยูเ่ป็นเพื่อน 
อยูข่า้ง ๆ ตลอดเวลา ก็สามารถท าใหผู้ว้จิยัหายจากอาการดงักล่าวไปได ้ส าหรับผูว้จิยัแลว้  
แมวก็เหมือนยารักษาชีวติ การไดพ้บแมวมากมายเป็นระยะเวลานาน นบัเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสุข 
เหลือเกิน 
 ส่ิงทีต้่องการส่ือถึง: ส าหรับภาพวาดน้ีส่ิงท่ีตอ้งการส่ือถึงก็คือ หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดพ้บกบั 
แมวมากมาย ชีวติของผูว้จิยัก็ไดเ้ปล่ียนแปลงไป แมวท่ีพบในประเทศไทยลว้นเป็นแมวท่ีเช่ือง 
และน่ารัก 
 การวเิคราะห์องค์ประกอบ: 
 

 
 
ภาพท่ี 81 ใชชี้วติอยูก่บัเจา้แมว (เป็นผลงานของผูว้ิจยั หมายเลขผลงาน: Z - 022 สร้างสรรคว์นัท่ี 
 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ขนาดผลงาน 31 X 23 cm) 
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 ภาพวาดน้ีใชว้ธีิการจดัองคป์ระกอบแบบรูปสามเหล่ียม การจดัองคป์ระกอบแบบน้ี 
สามารถท าใหภ้าพมีเสถียรภาพมากข้ึนไม่มีการเคล่ือนและการเนน้ตวัละครหลกัจะสามารถ 
ท าไดง่้ายมากข้ึน 
 

 การวเิคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญ: 
 

  
 
ภาพท่ี 82 ความแตกต่างระหวา่งองคป์ระกอบส าคญัของผลงาน Z - 022 และภาพถ่ายจริง 
 

 แมวท่ีอยูต่รงกลางของภาพวาด เป็นแมวตวัท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตของผูว้จิยัมากท่ีสุด 
มนัอยูก่บัผูว้จิยัเป็นระยะเวลานาน ผูว้จิยัรู้จกัมนัเป็นเวลาถึง 2 ปี กวา่ แลว้ 

 

   
 
ภาพท่ี  83 องคป์ระกอบท่ีส าคญัของผลงาน Z - 022 แมวด าตวัน้ีเป็นแมวจร ตอนท่ีผูว้จิยัออกไป 
 เดินเล่นกบัแมวด าของผูว้จิยัก็มกัจะพบมนัอยูเ่สมอ 
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ภาพท่ี 84 องคป์ระกอบแมวในผลงาน Z - 022 
 
 ใชว้ธีิการวาดภาพแมวจรออกมาในลกัษณะท่ีแต่ละตวัจะมีลกัษณะนิสัย 
แตกต่างกนัออกไป 
 การวเิคราะห์สีเบื้องต้น: 
ตารางท่ี 42 การวเิคราะห์สีของผลงาน Z - 022  
 

สี ต าแหน่งในภาพวาด 
ความหมาย 

ทางอารมณ์ของสี 
การวเิคราะห์ 

องค์ประกอบภาพวาด 
  

 

 

 

ความอ่อนโยน/ ความอบอุ่น  ปีกสีชมพแูสดงถึง 
ทศันคติท่ีอ่อนโยนต่อ 
ชีวติและเตม็ไปดว้ย 
ความคาดหวงัในอนาคต 

 

  



167 

ตารางท่ี 42 (ต่อ) 
 

สี ต าแหน่งในภาพวาด 
ความหมาย 

ทางอารมณ์ของสี 
การวเิคราะห์ 

องค์ประกอบภาพวาด 
  

 

 

 

ความปรารถนา/ เด็ดเด่ียว/  
การเปล่ียนแปลง  

 ฉากพ้ืนหลงัของ
ภาพวาดน้ี จะใชเ้ทคนิค
การเหลือสีขาว จากนั้น
ใชสี้ฟ้าอ่อนมาเสริมให้
เตม็ เพ่ือท่ีตอ้งการใหเ้กิด
ความรู้สึกถึงท่ีวา่ง ใช้
การกระจายตวัของสีน ้ า
ในการสร้างบรรยากาศ
หิมะ ตวัละครหลกัและ
หิมะสามารถแสดงให้
เห็นถึงสดัส่วนของ
องคป์ระกอบของโทน
ร้อนและเยน็ได ้

 

 

ชีวติ/ ปกป้องรักษา / 
ความปรารถนา 

พืชสีเขียวในภาพเป็น
ตวัแทนของความ
คาดหวงัในอนาคตและ
ตอ้งท างานอยา่งหนกัเพ่ือ
เป้าหมายและเติบโตไปสู่
ส่ิงท่ีดีกวา่ 

   

 

ชีวติใหม่ /  
การเปล่ียนแปลง 

ทูตสวรรคแ์สดงออกถึง
การเปล่ียนแปลงอารมณ์
ของผูว้จิยั วา่ค่อย ๆ 
เปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน 
ร่าเริงมากข้ึน 
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การวเิคราะห์เทคนิคการวาดภาพ 
 เทคนิคท่ีใชบ้่อยท่ีสุดมีทั้งหมด 4 เทคนิค ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การร่างเส้น  + การลงสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  85 กระต่ายกินลูกอม (เป็นผลงานของผูว้ิจยั หมายเลขผลงาน: Z - 011 สร้างสรรค ์
 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2562 ขนาดผลงาน: 18 X 26 cm 
 

 ภาพวาดน้ีใชเ้ทคนิคการลงเส้นหลาย ๆ เส้น จากนั้นจึงลงสีตาม โดยการเร่ิมจากร่าง 
เส้นวาดวตัถุท่ีขนาดเล็ก ๆ ทีละอนัลงไป ในการวาดภาพดว้ยเทคนิคน้ีจะใชเ้วลามากกวา่เทคนิค 
อ่ืน ๆ แต่ขอ้ดีของเทคนิคน้ี คือ สามารถท าใหภ้าพวาดออกมาไดป้ระณีตและละเอียดมากข้ึน  
และมีช่องวา่งในการลงสีเยอะมากข้ึน 
 2.  การลงสีน า้แบบแห้งบนแห้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  86 พี่แมวด า (เป็นผลงานของผูว้ิจยั หมายเลขผลงาน Z - 013 สร้างสรรคว์นัท่ี 2 ตุลาคม  
 พ.ศ. 2561 ขนาดผลงาน: 8.8 X 13.4 cm) 
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 การใชว้ธีิน้ีกบัภาพวาดจะท าใหภ้าพวาดมีมิติมากข้ึนและใหค้วามรู้สึกเห็นความแตกต่าง 
ของแต่ละสีไดอ้ยา่งชดัเจน 
 3.  การลงสีน า้แบบเปียกบนเปียก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  87  น ้าตา (เป็นผลงานของผูว้จิยั หมายเลขผลงาน: Z - 023 สร้างสรรคผ์ลงานวนัท่ี  
 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ขนาดผลงาน: 31 X 23 cm) 
 

 การใชเ้ทคนิคน้ีในการวาดภาพจะตอ้งใชน้ ้าในการวาดภาพค่อนขา้งเยอะ ดงันั้นจึงท าให ้
สามารถวาดภาพเสร็จไดเ้ร็วข้ึน และยงัสามารถท าใหสี้ของภาพผสมผสานกนัเป็นธรรมชาติมากข้ึน 
อีกดว้ย 
 

 4.  การหยดน า้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  88 ภาพเหมือนตวัเอง (เป็นผลงานของผูว้ิจยั หมายเลขผลงาน: Z - 0137 สร้างสรรคว์นัท่ี 
 3 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ขนาดผลงาน 8.8 X 13.4 cm) 
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 วธีิน้ีเป็นวธีิการวาดภาพสีน ้าท่ีสะดวกมากท่ีสุด ขั้นแรกวาดเลเยอร์ของน ้าบนกระดาษ  
จากนั้นลงสีท่ีตอ้งการ ซ่ึงจะตอ้งกระจายไปในพื้นผวิท่ีไม่ซ ้ ากนั นอกจากน้ียงัเป็นการเพิ่ม 
รายละเอียดลงในภาพวาดเพื่อใหภ้าพวาดมีความสมบูรณ์มากข้ึน 
 
การวเิคราะห์ประเภทความคิดสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 89 โปสเตอร์จดัแสดงนิทรรศการภาพวาดส่วนบุคคล 
 
 ผูว้จิยัเลือกใชสี้น ้าในการแสดงอารมณ์ของตนเอง เพราะวา่ความเป็นอิสระของสีน ้า 
จะท าใหเ้กิดผลงานท่ีมีเอกลกัษณ์ การผสมผสานระหวา่งสีน ้าท าใหเ้กิดผลงานท่ีแตกต่างกนั 
นบัไม่ถว้น น่ีคือเหตุผลหลกัท่ีผูว้จิยัเลือกใชสี้น ้าเพื่อแสดงอารมณ์ของตนเอง 
 การวเิคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
 ภาพสเกต็ช์ของมนุษย์ สัตว์ และส่ิงของ: ส่วนใหญ่จะเป็นชุดผลงานภาพสเก็ตช์ 
ตามส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 
 การวาดภาพของภาพถ่าย: เม่ือไดพ้บอะไรท่ีสนใจก็จะถ่ายภาพเก็บไว ้เพื่อเป็น 
การเก็บรูปร่างหนา้ตาและสีสันของส่ิงนั้น แลว้จึงน ามาวาดภาพตามทีหลงั 
 การวาดภาพพืชและสัตว์ให้เป็นคน: วธีิจะสามารถแสดงอารมณ์ของพืชและสัตว ์
ออกมาได ้
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 ภาพในความฝัน: ภาพในความฝันของผูว้ิจยัสามารถท าใหผู้ช้มเขา้ใจไดถึ้งจิตใจ 
ส่วนลึกของผูว้จิยั 
 การวาดภาพใบหน้า: ใบหนา้ของแต่ละคนลว้นมีเอกลกัษณ์เฉพาะ ผลงานภาพวาด 
ท่ีไม่เหมือนใครก็จะส่งผลใหผู้ช้มจดจ าภาพวาดนั้นได ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 90 ผูว้จิยัช่ืนชอบสร้างสรรคผ์ลงานในตอนกลางคืน 
 
 ในทุกผลงานของผูว้จิยั ลว้นถูกสร้างสรรคข้ึ์นในช่วงเวลากลางคืน เน่ืองจากวา่ 
ช่วงเวลากลางวนัจะค่อนขา้งเสียงดงั แต่เวลากลางคืนจะค่อนขา้งเงียบสงบ เหมาะแก่การสร้างสรรค ์
ผลงานเป็นอยา่งยิง่ 
 
สรุป 
 ในชีวติใหม่ของผูว้จิยัท่ีประเทศไทยไดมี้สัตวเ์ป็นเพื่อนช่วยต่อความหวงั มีคนรอบขา้ง 
ท่ีคอยใหค้วามรัก ใหก้ารสนบัสนุน ใหก้ าลงัใจ ส่ิงเหล่าน้ีสามารถท าใหอ้าการซึมเศร้าของผูว้จิยั 
เร่ิมดีข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั พวกเขาท าใหชี้วติใหม่ของผูว้ิจยัถูกโอบลอ้มไปดว้ยความรักและความสุข  
ในช่วงเวลาท่ีท าการรักษาตวั ผูว้จิยัไดส้ัมผสักบัรูปแบบท่ีแตกต่างจากก่อนหนา้น้ีท่ีไม่เคยไดส้ัมผสั  
ทอ้งฟ้าสีครามท่ีประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน จนถึงทอ้งฟ้าสีชมพูยามพระอาทิตยต์กดิน 
ท่ีชายหาดบางแสนประเทศไทย การไดพ้บสีสันใหม่ ๆ ถือเป็นการรักษาท่ีดีและท าให้ไดรั้บ 
แรงบนัดาลใจมากมาย ช่วงเวลาท่ีเรียนอยูป่ระเทศไทย ตลอด 4 ปี ผูว้ิจยัไดเ้ปล่ียนเป็นคนใหม่ 
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ท่ีดีกวา่เดิม และใชว้ธีิการบนัทึกอารมณ์เป็นผลงานศิลปะ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงตดัสินใจบนัทึกความรู้สึก 
ของแต่ละวนัในรูปแบบสมุดบนัทึก วธีิการน้ีท าใหผู้ว้จิยัสามารถสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ ๆ  
ไดต้ลอดเวลา อีกทั้งยงัสามารถพฒันาทกัษะการวาดภาพไดอี้กดว้ย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี สถานท่ีท่ีแตกต่างกนัมีความส าคญัมาก ส่งผลถึงอารมณ์และส่งผลต่อ 
ผลงานศิลปะ และไดก่้อใหเ้กิดอารมณ์ท่ีส าคญัในการสร้างสรรคผ์ลงาน สุดทา้ยก็ไดแ้สดงออกมา 
ในรูปแบบของผลงานศิลปะ สร้างชุดผลงานภาพวาดท่ีเก่ียวกบัความแตกต่างของพื้นท่ีส่งผลต่อ 
อารมณ์ท่ีต่างกนั ในระหวา่งการวจิยั ผูว้จิยัไดศึ้กษาองคป์ระกอบทางอารมณ์และสีท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
อารมณ์อยา่งละเอียดและในท่ีสุดก็เสร็จส้ินการวิจยัและไดจ้ดันิทรรศการศิลปะข้ึน หลงัจากท่ี 
ผูค้นรอบขา้งไดฟั้งเร่ืองราวของผูว้จิยัเก่ียวกบัผลงานศิลปะท่ีจดัแสดงในนิทรรศการแลว้  
ผูช้มก็สามารถรับรู้ไดถึ้งอารมณ์เชิงลบในผลงานศิลปะท่ีมีนอ้ยกวา่อารมณ์เชิงบวก การไดช้ม 
ผลงานศิลปะจะสามารถท าใหซึ้มซบัถึงอารมณ์เชิงบวก สร้างคุณค่าชีวิตท่ีดีข้ึนและมีสุขภาพจิต 
ท่ีดีกวา่เดิม 
 เน้ือหาภายในบทน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าจดัแบ่งประเภทของผลงานไวอ้ยา่งชดัเจน อีกทั้งยงัได ้
ท าการวเิคราะห์อยา่งละเอียด พร้อมทั้งแจกแจงอารมณ์ของแต่ละผลงานไวค้รบถว้น ซ่ึงจดัท า 
ในรูปแบบตารางเพื่อใหง่้ายต่อการเขา้ใจ ภายในบทน้ีผูว้ิจยัยงัไดจ้ดัท าการวเิคราะห์แนวคิด 
และเทคนิควาดภาพท่ีใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงานไวอี้กดว้ย ในขั้นตอนการวาดภาพผูว้ิจยั 
ไดเ้ลือกใชก้ระดาษสีน ้าท่ีมีคุณภาพสูง ทั้งน้ีเพื่อใหสี้น ้าท่ีแตม้ลงไปในกระดาษเตม็ไปดว้ย 
ประสิทธิภาพ จากการท่ีผูว้จิยัไดอ้ดัคลิปตนเองไวข้ณะสร้างสรรคผ์ลงาน ท าใหผู้ว้ิจยัไดเ้ห็นถึง 
พฒันาการของตนเองในทางเทคนิคการวาดภาพและยงัมีส่วนช่วยเหลือในการแนะน าแนวทาง 
ดา้นการสร้างสรรคผ์ลงานในอนาคตของผูว้จิยัไดอี้กดว้ย และสามารถประความส าเร็จ 
ในการวาดภาพท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ และผลสรุปของงานวิจยัคร้ังน้ียงัสามารถเป็นการสร้าง 
แรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานใหก้บัผูท่ี้ท  างานทางดา้นจิตรกรรม 
  



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั 

 
 ตั้งแต่ช่วงเร่ิมตน้ของการวจิยัจนกระทัง่ใกลจ้บการท าวิจยั ทุกชุดผลงานของผูว้จิยัก็ได ้
ถูกท าข้ึนเร่ือย ๆ จนส าเร็จบรรลุเป้าหมาย หลงัจากท่ีไดจ้ดัท าชุดผลงานต่าง ๆ เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้  
ผูว้จิยัก็ไดจ้ดัท าแบบสอบถามเพื่อส ารวจความคิดเห็นของคนรอบขา้งผูว้จิยั 
 การส ารวจคร้ังน้ีจะใชท้ั้งหมด 2  วธีิการ ดว้ยกนั วธีิแรก คือ เปิดนิทรรศการแสดงภาพ 
ผลงานส่วนบุคคลในประเทศไทย วธีิท่ีสอง คือ ใชว้ธีิการติดต่อผา่นวดีิโอทางโทรศพัทมื์อถือ 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและความคิดเห็น หลงัจากนั้นจึงน าผลท่ีไดไ้ปท าการวเิคราะห์ 
อยา่งละเอียด พร้อมทั้งจดัท าผลสรุป 
 
สรุปผลการวจัิย 
 ผลงานท่ีจดัแสดงในนิทรรศการแบ่งอารมณ์ออกเป็นสองส่วน เพราะ 5 ปี ท่ีผา่นมาน้ี  
ผูว้จิยัไดใ้ชชี้วติในประเทศไทยมากกวา่ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ืออยูป่ระเทศไทย 
จึงเกิดผลงานศิลปะทางอารมณ์มากกวา่ ขอ้มูลท่ีรวบรวมจากคนท่ีเขา้ชมนิทรรศการ จ านวนผลงาน 
และอารมณ์ในผลงานแสดงถึงผลลพัธ์ของการวจิยั จากผลลพัธ์ เป็นเพราะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ในแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกนัจึงมีผลต่อการสร้างผลงานศิลปะของผูว้าดภาพ และยงัมีผลกระทบต่อ 
อารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบเช่นกนั 
 จากการศึกษาขอ้มูลดา้นจิตวิทยาและส ารวจตนเองตลอดช่วงเวลาการท างานวิจยั พบวา่ 
ผูว้จิยัมีอารมณ์เชิงบวกสลบักบัอารมณ์เชิงลบตลอดเวลา ซ่ึงอารมณ์ทั้งสองอยา่งน้ีข้ึนอยูก่บั 
ปัจจยัของสภาพเวลา สถานท่ีและเหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงการส ารวจตนเองน้ีท าใหผู้ว้ิจยัเกิด 
ความละเอียดอ่อนในการรับรู้ความรู้สึกของตนเองมากยิง่ข้ึน จากนั้นเม่ือผูว้ิจยัไดท้  าการบนัทึก 
เหตุการณ์ท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกในลกัษณะบนัทึกประจ าวนัดว้ยวธีิการเขียนบนัทึก และ 
เขียนภาพสีน ้า ท าใหผู้ว้จิยัไดน้ าขอ้มูลจากการส ารวจอารมณ์ความรู้สึกในช่วงแรกมาพฒันา 
เป็นผลงานศิลปะ ดว้ยกระบวนการน้ีท าใหผ้ลงานศิลปะหลายช้ินจากจ านวนทั้งหมดไดรั้บ 
การพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน และพบวา่การส ารวจอารมณ์และบนัทึกภาพวาดช่วยบ าบดัความรู้สึก 
ผูว้จิยัไดเ้ป็นอยา่งดีในช่วงเวลาท่ีอยูป่ระเทศไทยผูว้จิยัไดรั้บส่ิงใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยไดรั้บมาก่อน  
หลงัจากท่ีสภาพจิตใจดีข้ึน อารมณ์เชิงบวกเพิ่มมากข้ึนแลว้ ผลงานศิลปะก็มีจ  านวนมากข้ึนเช่นกนั  
ผูช้มนิทรรศการก็รับรู้ถึงความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ของผูว้จิยัไดจ้ากจ านวนผลงาน 
ท่ีประเทศไทย นบัวา่เป็นการบนัทึกและแบ่งปันความรู้สึกท่ีประสบความส าเร็จ 
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ภาพท่ี  91 อยูป่ระเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ทอ้งฟ้าสีน ้าเงิน คือ สีท่ีมีผลกระทบต่อ 
 การเปล่ียนแปลงอารมณ์ของผูว้จิยัมากท่ีสุด โดยท่ีผูว้ิจยัด าเนินการท่ียูนนาน 
 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 
 

 
 
ภาพท่ี  92 ตอนท่ีอยูป่ระเทศไทย สีชมพูของพระอาทิตยต์กดินคือสีท่ีมีผลกระทบต่อ 
 การเปล่ียนแปลงอารมณ์ของผูว้จิยัมากท่ีสุด โดยผูว้ิจยัด าเนินการท่ีบางแสน 
 ประเทศไทย 
 
 จากทอ้งฟ้าท่ีประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนจนกระทัง่ทอ้งฟ้าสีชมพู ประเทศไทย  
ผูว้จิยัไดน้ าเอาแรงบนัดาลใจจากสภาพแวดลอ้มใหม่ ๆ มาสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ  ประสบการณ์น้ี 
ไดเ้กิดผลกระทบอยา่งลึกซ้ึงต่อผูว้ิจยั อารมณ์เชิงบวกท าใหผู้ว้จิยัรอคอยท่ีจะมีชีวติใหม่อีกคร้ัง 
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ภาพท่ี  93 ผูว้จิยัใชชี้วติในประเทศไทยไดส้ัมผสัส่ิงใหม ่ๆ ท่ีไม่เคยพบมาก่อน 
 

 การใชสี้น ้าบนัทึกเร่ืองราวในชีวติประจ าวนัแทนการจดบนัทึกช่วยท าใหผู้ว้จิยั 
เรียนรู้อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน จากการไดอ้าศยัอยูใ่นสองประเทศท่ีแตกต่างกนั สีน ้ ามีส่วนท่ี 
ช่วยเล่าเร่ืองราวในขณะนั้น และเม่ือไดย้อ้นกลบัไปดูท าให้รู้สึกถึงเวลาและสถานท่ี เป็นการบนัทึก 
ท่ีท าใหผู้ว้จิยัมีความสุข แมใ้นบางภาพจะบนัทึกในขณะท่ีเศร้าใจ สีน ้าสามารถบอกเล่าอารมณ์ 
ของผูว้จิยัไดแ้ละบ าบดัความทุกขไ์ดใ้นบางช่วงเวลา 
 “อารมณ์” ในชีวติของคนเราทุกคนจะประกอบไปดว้ยอารมณ์ดา้นบวกและอารมณ์ 

ดา้นลบ ทั้งสองอยา่งน้ีจะสลบักนัเกิดข้ึนในชีวิตอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ถา้เราไม่สามารถควบคุม 

ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองไดก้็จะมีผลกระทบอยา่งมากต่อชีวติและการเป็นอยูข่องตวัเรา  
ภายใตส้ถานการณ์ท่ีอยูต่่างเขตพื้นท่ีกนั คนจ านวนมากก็จะเกิดอารมณ์ท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน  
ผูว้จิยัใชชี้วติอยูใ่นประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เป็นเวลา 22 ปี การท่ีไดม้าเรียนต่อ 

ในประเทศไทยเป็นระยะเวลา 4 ปี ในสถานท่ีท่ีมีสภาพอากาศ พืชพนัธ์ุ สัตว ์คนรอบขา้ง และ  

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีแปลกใหม่ไม่เหมือนเดิม แน่นอนวา่จะตอ้งส่งผลต่อผูว้ิจยัอยา่งมาก และในขณะเดียวกนั 

ก็ยงัส่งผลใหผู้ว้จิยัมีแรงบนัดาลใจเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
 “บางแสน” เป็นสถานท่ีงดงามแห่งหน่ึง เพราะอยูติ่ดกบัทะเล และทะเลในแต่ละวนั 

ก็เหมือนอารมณ์ท่ีแตกต่างกนัไป บางคร้ังสีของทะเลเป็นสีเหลืองผสมสีชมพูท่ีคลา้ยกบั 

ความอ่อนโยน บางคร้ังเป็นสีเทาท่ีคลา้ยกบัความลงัเลไม่แน่ใจ และบางคร้ังก็เป็นสีด าท่ีคลา้ยกบั 

ความสงบ ส่ิงเหล่าน้ีก็เหมือนกบัจานสีของจิตรกรท่ีสามารถน าแรงบนัดาลใจมากมายใหก้บัศิลปิน  
ผูว้จิยัรู้สึกขอบคุณทะเลท่ีคอยใหก้ าลงัใจและแรงบนัดาลใจกบัผูว้จิยัมาตลอดในช่วงเวลาท่ีผูว้จิยั 

ไดอ้ยูท่ี่ประเทศไทย ปัจจยัส าคญัหลาย ๆ อยา่งในผลงานของผูว้จิยัไดถู้กแต่งเติมใหส้มบูรณ์แบบ 

และสวยงามไดก้็เพราะแรงบนัดาลใจเหล่าน้ี ตลอดชีวติท่ีอยูท่ี่บางแสน ประเทศไทย ไดส้ัมผสัถึง 

ความอ่อนโยนของทะเลท าใหไ้ดรู้้วา่การท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อน ๆ และครอบครัวนั้น 

ส าคญัมาก 
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 ประเทศไทย ใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่กบัความหมายของสี ตลอดเวลาท่ีผูว้จิยัไดอ้ยู ่
ประเทศไทย มาเป็นระยะเวลา 4  ปี ท าใหผู้ว้จิยัมีค  าจ  ากดัความมากมายส าหรับสี สีท่ีใชม้ากท่ีสุด 

ในแต่ละผลงาน คือ สีชมพู และสีม่วง สีชมพูเป็นเหมือนความอ่อนโยนของเด็กผูห้ญิง ความอบอุ่น 

ของความสัมพนัธ์และยงัส่ือถึงความมัน่ใจในตนเองอีกดว้ย ส่วนสีม่วงเป็นสีท่ีมีความลึกลบั 

และใหค้วามรู้สึกถึงความแปลกใหม่ไดดี้ 
 

 

  

 
ภาพท่ี 94 การวาดภาพของผูว้จิยั: D0108, D0107 
 
 ในผลงานใหม่นั้นมีการใชสี้ชมพูมากข้ึน ท าใหผ้ลงานใหม่มีความน่าดึงดูดมากกวา่
ผลงานก่อนหนา้น้ี มีการพฒันาฝีมือ สามารถก าหนดความรู้สึกลงในแววตาของตวัละครได ้ 
แววตาท่ีชดัเจนเป็นความกา้วหนา้ของภาพวาด สีน ้าเป็นเหมือนมายากลอยา่งหน่ึง หลงัจากท่ีผูว้จิยั 
ไดเ้รียนรู้การท่ีจะน าอารมณ์และสีน ้ามาหลอมรวมเขา้ดว้ยกนัแลว้ก็ท าใหผู้ว้จิยัเรียนรู้เก่ียวกบั 
เทคนิคการวาดภาพสีน ้าไดม้ากมาย ในขณะท่ีท าการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัก็ไดเ้รียนรู้เทคนิคท่ีจะ 
มาพฒันาฝีมือของตนเองข้ึนและยงัไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการดูแลและควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
จนสามารถสร้างสรรคผ์ลงานท่ีสมบูรณ์แบบข้ึนมาได ้ตลอดการสร้างสรรคผ์ลงานผูว้จิยั 
ไม่หยดุท่ีจะใส่ใจใหผ้ลงานของตนเองออกมาให้ดีท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะและอภิปรายผล 
 เปิดนิทรรศการแสดงภาพผลงานส่วนบุคคลในประเทศไทย 
 

   

  
 
ภาพท่ี  95 ภาพบรรยากาศในวนังานนิทรรศการศิลปะของผูว้จิยั 

 

 ในวนัท่ี 26 ตุลาคม พ.ศ. 2562  ผูว้จิยัไดท้  าการจดันิทรรศการส่วนบุคคลท่ีบา้นแกว้เกษม  
บริเวณชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี 
 สถานทีจั่ดงาน: เลขท่ี 13 ซอย 1 ถนนลงหาดบางแสน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี 
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 ช่ืองานนิทรรศการ: ใบบวั )ช่ือภาษาไทยของผูว้จิยั(  
 กจิกรรมภายในวันงาน: จดัแสดงภาพวาดผลงานของผูว้จิยั พร้อมทั้งสอบถาม 
ความคิดเห็นและความรู้สึกของผูช้ม 
 

 
 
ภาพท่ี 96 แบบสอบถามมีทั้งสองภาษา (ภาษาไทย และภาษาจีน) 
 
 ค  าถามในแบบส ารวจท่ีใชส้อบถามผูท่ี้เขา้มาเขา้ชมผลงานมีดงัต่อไปน้ี 
 1.  โปรดอธิบายความรู้สึกของคุณท่ีมีต่อผลงานภาพวาดของผูว้จิยั 
 2.  คุณมีขอ้เสนอแนะอะไรบา้ง 
 3.  จากผลงานทั้งหมดของผูว้ิจยั คุณชอบผลงานภาพวาดใดมากท่ีสุด  
พร้อมอธิบายเหตุผลสั้น ๆ  
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ภาพท่ี 97 ภาพแบบส ารวจ 
 
 ภายในแบบสอบถามน้ี ส่ิงส าคญัท่ีสุดก็คือการรวบรวมความคิดเห็นและความรู้สึก 
ของผูเ้ขา้ชมท่ีมีต่อผลงานของผูว้จิยั หลงัท่ีไดร้วบรวมขอ้มูล ไวเ้รียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัจึงไดน้ า 
ขอ้มูลต่าง ๆ เหล่านั้นมาจดัท าสถิติเพื่อใหง่้ายต่อการเขา้ใจ ดงัภาพต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 98 สัดส่วนของอารมณ์ต่าง ๆ ในจ านวนผลงานทั้งหมด 

 

 สรุประดับของอารมณ์ 

ตารางท่ี 43 สรุประดบัของอารมณ์ 
 

อารมณ์: ระดับอารมณ์ อารมณ์ ระดับอารมณ์ 
รู้สึกดีใจ 24 รู้สึกเสียใจ 13 
รู้สึกมีความสุข 20 รู้สึกอึดอดั 12 
รู้สึกซาบซ้ึงกินใจ 22 รู้สึกส้ินหวงั 12 
รู้สึกถึงความหวานช่ืนของคู่รัก 19 รู้สึกผดิหวงั 6 
รู้สึกซาบซ้ึงใจในแบบรูปครอบครัว 19 รู้สึกถึงการทรยศ 7 
รู้สึกถึงความเห็นอกเห็นใจของเพื่อน 25 รู้สึกถึงการจากลา 13 
รู้สึกถึงความหวงั 24 รู้สึกถึงการเขา้ใจผดิ 12 
รู้สึกถึงความปรารถนา 31 รู้สึกถึงความเจบ็ปวด 9 
รู้สึกถึงความแน่นอน 24   
รู้สึกถึงความขยนัตั้งใจ 32   
หมายเหตุ  วธีิการคิดระดบัอารมณ์ (จ านวนอารมณ์ X จ านวนคนท่ีเลือก = ผลลพัธ์ท่ีได)้ 
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 ความคิดเห็นทีไ่ด้รวบรวมมาจากวนังานนิทรรศการ 
 

 
 
ภาพท่ี 99 ความคิดเห็นท่ี 1 
 

 

 
 
ภาพท่ี 100 ความคิดเห็นท่ี 2 
  

ความรู้สึกหลงัจาก 
ท่ีรับชมผลงาน 

โทนสีพ้ืนฐานออกแนวไปทางสวา่ง มีสไตลก์ารใชสี้สนัท่ีหลากหลาย สีหลกั ๆ ใช ้
ก็จะมี สีชมพ ูสีม่วง มีสม้ สีฟ้า การใชสี้พวกน้ีท าใหค้นรู้สึกไดถึ้งบรรยากาศ 
ท่ีสนุกสนาน และก็ในภาพวาดท่ีมีสีเขม้ขนาดเลก็ แสดงใหเ้ห็นถึงอารมณ์เศร้าโศก 
และซึมเศร้า  

ขอ้เสนอแนะ หวงัวา่ในอนาคตจะมีความอดทนในการวาดภาพมากกวา่น้ี 
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ภาพท่ี 101 ความคิดเห็นท่ี 3 
 

 

 
 
ภาพท่ี 102 ความคิดเห็นท่ี 4 
  

ความรู้สึกหลงัจากท่ี
รับชมผลงาน 

เนน้ภาพวาดท่ีอ่อนหวาน นุ่มนวล สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นผูห้ญิง 
ท่ีอ่อนหวานน่ารัก 

ขอ้เสนอแนะ ภาพน่าจะมากกวา่น้ี 

ความรู้สึกหลงัจากท่ี
รับชมผลงาน 

 ฉนัช่ืนชอบภาพวาดแมวเป็นอยา่งมาก มนัมีสีสนัท่ีหลากหลาย 

ขอ้เสนอแนะ   ไม่มี 
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ภาพท่ี 103 ความคิดเห็นท่ี 5 
 

 
ภาพท่ี 104 ความคิดเห็นท่ี 6 
  

ความรู้สึกหลงัจากท่ี
รับชมผลงาน 

  ไม่มี 

ขอ้เสนอแนะ   ควรลองวาดส่ิงท่ีไม่เคยวาดมาก่อนบา้งนะ 

ความรู้สึกหลงัจากท่ี
รับชมผลงาน 

วาดภาพเก่งมาก แมวก็น่ารักมาก ดูร่าเริงมีชีวติชีวา ภาพพวกทิวทศัน์ 
ฉนัก็ชอบเหมือนกนันะ สีสนัสดใสดี 

ขอ้เสนอแนะ ไม่มี 
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 กลุ่มเป้าหมายของการส ารวจในคร้ังน้ีเป็น กลุ่มคนท่ีเกิดในยคุปี 90 เป็นหลกั 
(โดยอายเุฉล่ียอยูท่ี่ 29 - 35 ปี ผูว้จิยัไดจ้ดัแบ่งกลุ่มเป้าหมายไวท้ั้งหมดสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มคน 
ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานศิลปะ และกลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานศิลปะ) 
 กลุ่มคนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานศิลปะ ไดแ้ก่ นกัเรียน ครูสอนวฒันธรรมทัว่ไป 
 ครูภาษาไทย และอ่ืน ๆ 
 กลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานศิลปะไดแ้ก่ ครูศิลปะ จิตรกร ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นศิลปะ 
 ผูท่ี้สร้างส่ือของตนเอง (ดีเจ) นกัออกแบบภายใน ผูท่ี้ท  าอาชีพอิสระและอ่ืน ๆ 
 เน่ืองจากผูว้จิยัไดค้  านึงถึงความหลากหลายของผูท่ี้เขา้มาชมนิทรรศการ จึงท าใหผู้ว้จิยั 
ตดัสินใจส ารวจผูอ้าวโุสจ านวนเล็กนอ้ย แต่วา่ผลลพัธ์ท่ีไดคื้อ พวกเขาไม่ไดท้  างานทางดา้นน้ี 
จึงไม่สามารถออกความคิดเห็นหรือประเมินผลงานของผูว้จิยัได ้  
 

 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ สีเหลือง: กลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานศิลปะ 
 สีเขียว: กลุ่มคนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานศิลปะ 
 
 ภาพท่ี 105 แผนภาพแสดงสัดส่วนของกลุ่มคนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานศิลปะ และกลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้ง 
 กบังานศิลปะ  
  

ความรู้สึกหลงัจากท่ี
รับชมผลงาน 

สีสนัหลากหลาย หากเปรียบเทียบกบัภาพวาดคนกบัภาพวาดสตัวแ์ละทิวทศัน์แลว้  
พวกภาพแมวภาพววิสีสนัดูสวยกวา่ 

ขอ้เสนอแนะ คิดวา่ถึงแมว้า่ภาพวาดจะออกมาน่ารักแลว้ก็ถาม แต่ส่วนตวัคิดวา่ภาพวาดคน 
ควรวาดไดดี้กวา่น้ี ตอ้งฝึกเยอะ ๆ นะ 
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 หลงัจากท่ีไดเ้รียบเรียงแบบส ารวจเสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อย จึงไดข้อ้สรุปมาดงัต่อไปน้ี 

 

 
 ใช้วธีิการติดต่อผ่านวดีีโอทางโทรศัพท์มือถือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลและความคิดเห็น 
 ผูว้จิยัไดท้  าการติดต่อผา่นวีดีโอทางโทรศพัทมื์อถือกบัผูถู้กสัมภาษณ์ผา่นทาง
แอพพลิเคชัน่ท่ีมีช่ือวา่ “Wechat” วธีิการน้ีผูว้จิยัจะใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ดูผลงานภาพวาดของผูว้จิยั 
ผา่นทางโทรศพัทมื์อถือ หลงัจากนั้นจึงสอบถามความคิดเห็น โดยความคิดเห็นท่ีไดจ้าก 
การสัมภาษณ์มีดงัน้ี   
 

 
 
ภาพท่ี 106  ความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผา่นทาง “Wechat” 

ขอ้ดี 1.  มีสไตลก์ารวาดท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน 
2.  สไตลก์ารวาดภาพทั้งหมดเป็นไปในทางเดียวกนั 
3.  สามารถส่ือแววตาของตวัละครออกมาไดดี้ 
4.  มีทกัษะการวาดภาพท่ีดีเยี่ยม 
5.  มีทกัษะในการใชสี้ท่ีดี 
 

ขอ้เสีย  1.  ตวัละครในภาพวาดไม่ไดส่ื้อถึงอารมณ์ดา้นใดดา้นหน่ึงออกมาใหเ้ห็นเด่นชดั 
2.  ตวัละครท่ีอยูใ่นภาพวาดไม่ไดแ้สดงเอกลกัษณ์เฉพาะออกมา 
3.  โครงสร้างของตวัละครยงัตอ้งการการพฒันาฝีมือข้ึนอีก 
4.  สีท่ีใชค้่อนขา้งหม่นเกินไป จึงท าใหม้องส่วนส าคญัของภาพไดไ้ม่ชดัเจน 
5.  ขณะท่ีใชสี้น ้าตอ้งระมดัระวงัการใชน้ ้าใหม้ากกวา่น้ี 
 

ขอ้แนะน า 1.  ควรใชก้ารวาดภาพแบบ การรักษาระยะห่างก่อนและหลงัขององคป์ระกอบ  
 (ปรับความหนาบางใหเ้หมาะสม) 
2.  ควรลองใชเ้ทคนิคการวาดภาพแบบอ่ืนบา้ง (อาทิเช่น สไตลไ์ซเบอร์พงัก)์ 
3.  เนน้ลกัษณะนิสัยของตวัละครและความโดดเด่นของตวัละครใหม้ากกวา่น้ี  
 (เส้ือผา้ การกระท าและการหลอมรวมใหเ้ขา้กบัพื้นหลงั เป็นตน้ ) 
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 คนท่ี 1:  สีสันดึงดูดตา แต่วา่ไม่ค่อยฉูดฉาดเท่าไร ใหค้วามรู้สึกถึงสาวนอ้ยค่อนขา้งเยอะ  
และก็มีองคป์ระกอบท่ีเป็นแมวเยอะมาก 
 

 
 

ภาพท่ี  107 ความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผา่นทาง “Wechat” 
 

 คนท่ี 2: นอกอกจากท่ีฉนัไดดู้ภาพวาดของเธอแลว้ ฉนัยงัไดเ้รียกสามีของฉนัมาช่วยดู 
ภาพวาดของเธอดว้ย พวกเราทั้งคู่รู้สึกวา่ เธอวาดภาพไดส้วยมาก )ไม่ไดพู้ดประจบเลยนะ (พวกเรา  

สีก็ไม่ไดเ้ช่ียวชาญทางดา้นน้ี ดงันั้นเลยไม่รู้วา่จุดไหนท่ีวาดไดไ้ม่ดี สามีของฉนัยงัพูดอีกวา่เธอใช้  
ในการวาดภาพไดดี้เลยทีเดียว ในแต่ละภาพวาดมีสีสันเยอะมาก ถึงแมว้า่สีสันจะเยอะแต่ก็ไม่ได ้
ท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ีไม่ดีหรือท าใหไ้ม่สบายใจแต่อยา่งใด นอกจากน้ีเขายงัไดใ้หก้ าลงัใจเธอ 
อีกดว้ยนะ เขาช่ืนชอบภาพวาดของเธอมาก ๆ เลย ส่วนฉนัก็ไดติ้ดตามเธอในแอพพลิเคชัน่  
“Bilibili” ดว้ยนะ ไดดู้เธอวาดรูปคน รูปสัตวแ์ละก็รูปแมวดว้ย สไตลก์ารวาดของเธอ 
ไม่เหมือนใครเลย ไม่ไดรู้้สึกดูสมจริงแต่กลบัวาดออกมาไดอ้ยา่งลงตวั ส่วนตวัฉนัแลว้ฉนัรู้สึก 
ช่ืนชอบสไตลก์ารวาดภาพของเธอมาก ๆ เลย 
 

 
 
ภาพท่ี 108 ความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผา่นทาง “Wechat” 
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 คนท่ี 3: พูดตามความจริง ยิง่ดูก็ยิง่อธิบายไม่ออก ฉนัก็ไม่เขา้ใจเหมือนกนัวา่ท าไม  
แต่วา่ดูออกไดเ้ลยวา่คนวาดตอ้งรักแมวรักสัตวม์าก ๆ การใชสี้ใชไ้ดอ้ยา่งช าชาญมาก มีสีสัน
หลากหลาย มีละเอียดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เยอะมาก หนา้ตาของตวัละครในภาพวาดใหค้วามรู้สึกถึง 
ความเศร้า แววตาดูเหมือนเต็มไปดว้ยความหวงัและความกลดักลุม้อยูภ่ายใน ฉนัก็อธิบายคร่าว ๆ 
ไดแ้ค่น้ีแหละ ฉนัไม่ไดถ้นดัเร่ืองพวกน้ีเลยพูดอะไรไม่ไดเ้ยอะ 
 

 
 
ภาพท่ี 109 ความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผา่นทาง “Wechat” 
 
 คนท่ี 4: สรุปคร่าว ๆไดว้า่ ผลงานภาพวาดของเธอดูเหมือนนวนิยายเร่ืองหน่ึงเลยนะ 
กระตุน้ใหเ้กิดจินตนาการเยอะมากเลย 
 

 
 
ภาพท่ี 110 ความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผา่นทาง “Wechat” 
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 คนท่ี 5: ตอนน้ีเธอคงช่ืนชอบในการใชสี้โทนอุ่น ๆ สินะ ใหค้วามรู้สึกถึงอารมณ์สาว 
นอ้ยมาก  ถึงแมว้า่จะมีองคป์ระกอบหลายอยา่งท่ีเก่ียวกบัน ้าตา แต่วา่ในภาพกลบัมองไม่ออกถึง 
ความเศร้าเลย มนัใหค้วามรู้สึกถึงการเฝ้าหวงัในบางส่ิง การจินตนาการ สาวนอ้ยน่ารัก  
อะไรท านองน้ีมากกวา่ 
 คนท่ี 6: ถา้มองจากแววตาสามารถมองออกไดถึ้ง เร่ืองราวของผูว้าด เพราะวา่ 
แววตามีเลศนยั มนัดึงดูดสายตาของคนดูเป็นอยา่งมาก 
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