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 The purposes of this research were; 1) to develop exercise packages of video media in 
arts learnning area on Klue Phaeng-Aow playing skill for Prathomsuksa 5 students to meet the 
E1/ E2 criteria, 2) to determine the effectiveness index of the developed exercise packages of 
video media and, 3) to assess skills of playing Klue Phaeng-Aow after learning with the exercise 
packages of video media. The population consisted of 30 students of Prathomsuksa 5/ 4 at 
Tessaban Wat Kod Tim Ta Ram School, Rayong province which was obtained by cluster random 
sampling, using the classroom as a random unit. The research instruments were; the exercise 
packages of video media in arts learnning area on Klue Phaeng-Aow playing skill, learning 
achievement test, skill assessment of Klue Phaeng-Aow playing, and lesson plan on the subject. 
The statistics used for the data analysis were percentage, mean, and E1/ E2. The results were that;  
 1. The exercise packages of video media in arts learnning area on Klue Phaeng-Aow 
playing skill for Prathomsuksa 5 students were developed, all of them met the E1/ E2 efficiency  
criteria that; exercise packages 1 was at 80.12/ 81.15, exercise packages 2 was at 80.41/ 80.00, 
exercise packages 3 was at 82.22/ 81.25, exercise packages 4 was at 82.21/ 81.15, exercise 
packages 5 was at 81.22/ 81.04, and exercise packages 6 was at 80.04/ 81.15  
 2. The effectiveness index of the developed package was at 0.826.  
 3. The students who learned with the exercise packages possessed Klue Phaeng-Aow 
playing skill at the high level. 
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บทที� 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดกรอบและทิศทาง
ในการพฒันาหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยแบ่งเนื)อหา 
การเรียนรู้เป็น 3 สาระวชิา ประกอบดว้ย สาระทศันศิลป์ สาระดนตรีและสาระนาฏศิลป์ มุ่งเนน้ 
ใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ มีสุนทรียภาพ ชื�นชมความงาม  
ความมีคุณค่า สามารถนาํไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนทั)งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์  
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเชื�อมั�นและกลา้แสดงออกอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีเหตุผล สามารถคน้พบ
ความสามารถตามศกัยภาพของตนเอง สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข อนัเป็น
พื)นฐานในการศึกษาหรือประกอบอาชีพได ้ทั)งนี)  เมื�อผูเ้รียนเรียนจบชั)นประถมศึกษาปีที� 6 ผูเ้รียน 
มีความรู้และเขา้ใจเกี�ยวกบัเสียงดนตรี เสียงร้อง เสียงเครื�องดนตรีและบทบาทหนา้ที� รู้ถึง 
การเคลื�อนที�ขึ)น-ลงของทาํนองเพลง องคป์ระกอบของดนตรี ศพัทส์ังคีตในบทเพลง ประโยค 
และอารมณ์ของบทเพลงที�ฟัง ร้องและบรรเลงเครื�องดนตรีไดดี้ แสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบั
องคป์ระกอบดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงที�ฟัง สามารถใชด้นตรีประกอบกิจกรรม 
ทางนาฏศิลป์และการเล่าเรื�อง รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัวถีิชีวิต ประเพณี
วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมต่าง ๆ เรื�องราวดนตรีในประวติัศาสตร์ อิทธิพลของวฒันธรรม 
ต่อดนตรี รู้คุณค่าดนตรีที�มาจากวฒันธรรมต่างกนั เห็นความสาํคญัในการอนุรักษ ์หากนาํคุณภาพ
ของผูเ้รียนดา้นดนตรีเมื�อผูเ้รียนเรียนจบชั)นประถมศึกษาปีที� 6 มาวเิคราะห์เนื)อหาเกี�ยวกบั 
การจดัการเรียนรู้สาํหรับผูเ้รียน สามารถแบ่งเนื)อหาไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะที� 1 การจดั 
การเรียนรู้โดยมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ ซึ� งการจดัการเรียนการสอนลกัษณะนี)  สามารถ 
ใชก้ารวดัผลประเมินผล โดยใชแ้บบทดสอบแบบปรนยัและอตันยัได ้ส่วนลกัษณะที� 2 เป็นการจดั 
การเรียนรู้โดยมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะทางดนตรี เช่น การร้องเพลง ร้องโนต้ ใชแ้ละเก็บรักษา 
เครื�องดนตรี ใชด้นตรีประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได ้ซึ� งเป็นการจดัการเรียนการสอนที�ตอ้งใชเ้วลา 
ในการเรียนรู้เป็นเวลานาน ผูเ้รียนจึงจะเกิดทกัษะการเรียนรู้ตามที�คาดหวงั 
 โรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม ไดจ้ดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา พุทธศกัราช 2560  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 
กาํหนดใหว้ชิาดนตรีชั)นประถมศึกษาปีที� 5 (ศ.15101) เวลาเรียน 1 ชั�วโมงต่อสัปดาห์ ตวัชี)วดั
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ทั)งหมด 9 ตวัชี)วดั นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑทุ์กตวัชี)วดั และมีคะแนนผลสัมฤทธิ6 เฉลี�ยไมน่อ้ยกวา่ 
ร้อยละ 70 ทั)งนี)  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียน ปีการศึกษา 2561 พบวา่ ผูเ้รียนไดค้ะแนน
เฉลี�ยร้อยละ 62 เป็นคะแนนเฉลี�ยที�ต ํ�ากวา่เกณฑต์ามที�โรงเรียนกาํหนดไว ้ผูว้ิจยัจึงไดน้าํปัญหา 
มาวเิคราะห์เพิ�มเติม พบวา่ ทกัษะของผูเ้รียนที�ไดค้ะแนนนอ้ยที�สุดตรงกบัหน่วยที� 7 ชื�อหน่วย 
เครื�องดนตรีทาํจงัหวะและทาํนอง เวลาเรียนรวม 12 ชั�วโมง มาตรฐานการเรียนรู้ ศ 2.1 เขา้ใจ 
และแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์ คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ชื�นชมและประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ตวัชี) วดั ศ. 2.1 ป.5/ 4  
ปฏิบติัใชเ้ครื�องดนตรีบรรเลงจงัหวะและทาํนอง (โรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม, 2560,  
หนา้ 139) เป็นหน่วยการเรียนรู้ที�เนน้การเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการปฏิบติัเครื�องดนตรี กาํหนด
เครื�องดนตรีสาํหรับการจดัเรียนการสอน คือ ขลุ่ยเพียงออ เนื�องจากเป็นเครื�องดนตรีที�ราคาไม่แพง 
ผูเ้รียนสามารถซื)อเป็นของส่วนตวัได ้ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนจาํกดัอยูใ่นหอ้งปฏิบติัการ
ดนตรีและควบคุมของครูผูส้อน ผูเ้รียนเรียนรู้ทกัษะการเป่าขลุ่ยตามที�ครูสาธิตทีละขั)นตอน
ตามลาํดบั ตั)งแต่ตน้จนจบ แต่ดว้ยขอ้จาํกดัของเวลา จาํนวนของผูเ้รียนและความแตกต่าง 
ระหวา่งบุคคล ซึ� งมีความสามารถในการเรียนรู้และการปฏิบติัแตกต่างกนัในชั)นเรียนที�เรียน 
ร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียนที�มีความสามารถทางการเรียนระดบัอ่อน ระดบัปานกลาง และผูเ้รียน 
ที�มีความสามารถทางการเรียนรู้ระดบัสูง ผูเ้รียนที�มีปัญหาทางการเรียนส่วนใหญ่เป็นผูเ้รียน 
ที�มีความสามารถทางการเรียนในระดบัอ่อน ซึ� งมกัเรียนไม่ทนัเพื�อน ประกอบกบัการฝึกหดั 
นอกเวลาเรียน ก็ไม่สามารถปฏิบติัได ้เพราะไม่มีแบบฝึก หรือสื�อการเรียนรู้สาธิตการเป่าขลุ่ย 
เป็นตวัอยา่งใหป้ฏิบติัตาม เพื�อเรียนรู้และทบทวนดว้ยตนเอง เกิดเป็นปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ที�ไม่สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออได ้ทาํใหค้ะแนนที�วดัจากทกัษะของผูเ้รียนตํ�ากวา่เกณฑที์�โรงเรียน
กาํหนดไว ้
 ทั)งนี)  การจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ นอกจากจะขึ)นอยูก่บัผูส้อนแลว้  
ยงัตอ้งมีสื�อประกอบการเรียนการสอนเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงัที� เปรื�อง กุมุท
(2537, หนา้ 54) กล่าววา่ สื�อช่วยใหผู้เ้รียนตอบสนองตามความคาดหวงัและตอ้งการ อีกทั)ง 
ยงัสามารถสื�อความหมายระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน เกิดการเรียนรู้ในสิ�งที�เป็น
นามธรรมให้เป็นรูปธรรม ซึ� งสื�อการสอน เป็นองคป์ระกอบที�สาํคญัในการสร้างประสบการณ์ 
ทางการศึกษาใหแ้ก่ผูเ้รียน ผูส้อนตอ้งเลือกและใชสื้�อการสอนใหเ้หมาะกบับทเรียน ตอ้งใชไ้ด ้
อยา่งสะดวก และที�สาํคญั เมื�อนาํมาใชแ้ลว้ ตอ้งทาํใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  
ทั)งนี)  เครื�องมือที�ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ประเภทหนึ�งที�น่าสนใจ คือ ชุดฝึกทกัษะ เป็นสื�อสาํหรับ 
การเรียนการสอนเพื�อพฒันาผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนของผูเ้รียนใหสู้งขึ)น จะช่วยใหน้กัเรียน 



3 

สามารถเรียนรู้ ฝึกทกัษะและทบทวนความรู้ดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ที�รวดเร็ว ดงัที�  
บุญเกื)อ ควรหาเวช (2542) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะวา่ ช่วยส่งเสริมการเรียน 
แบบรายบุคคล ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที�เหมาะสม 
ของแต่ละคน ช่วยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย รวมถึงช่วยใหผู้เ้รียนจาํนวนมาก
ไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุภาพร ขบวนฉลาด 
(2558, หนา้ 42) ที�ไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะดนตรีเรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
82.02/ 81.49 สูงกวา่เกณฑที์�กาํหนดไว ้สอดคลอ้งกบั อุดม พรหมจรรย ์(2556, หนา้ 104) ที�สร้าง
บทเรียนวีดิทศัน์ เรื�อง การแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ พบวา่ บทเรียนวดิีทศัน์มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.13/ 82.41 เป็นไปตามเกณฑ ์
ที�กาํหนด ซึ� งชุดฝึกทกัษะส่งผลใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ ทราบความกา้วหนา้การเรียนรู้ 
ของตนเอง สามารถทบทวนใหเ้กิดความรู้ที�สอดคลอ้งหลกัสูตร เนื)อหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ที�กาํหนด ดงันั)น สื�อวดิีทศัน์ จึงเป็นเหมือนสื�อกลางในการสาธิต ถ่ายทอดทกัษะปฏิบติั เชื�อมโยง
ระหวา่งผูเ้รียนกบัเนื)อหาความรู้ เป็นสื�อที�ประกอบดว้ยเสียง ภาพ เพลงและภาพเคลื�อนไหว  
ทาํใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ปฏิบติัตาม ทบทวนซํ) า ๆ จนเกิดทกัษะความชาํนาญ เรียนรู้ไดไ้ม่จาํกดั
เวลา ช่วยแกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคลใหส้ามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเท่าเทียม  
 ดว้ยสภาพปัญหาและคุณลกัษณะของสื�อวดิีทศัน์ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงพฒันา 
ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับ
นกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 เพื�อเป็นสื�อนวตักรรมเสริมสร้างทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ  
โดยคาดหวงัเพื�อให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ นาํไปฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองตามความตอ้งการ 
และมีผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนที�ดีขึ)น 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื�อพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย
เพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 เท่ากบั 80/ 80 
 2. เพื�อศึกษาดชันีประสิทธิผลจากการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
  3. เพื�อประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
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ขอบเขตของการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม  
ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 7 หอ้งเรียน นกัเรียน จาํนวน 229 คน  
 2. กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5/ 4 โรงเรียนเทศบาลวดัโขด- 
ทิมทาราม ปีการศึกษา 2562 จาํนวนนกัเรียน 30 คน ใน 1 หอ้งเรียน ซึ� งใชว้ธีิคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย  
 1. ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5  
 2. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 3. แบบประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยของนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 4. แผนจดัการเรียนรู้วชิาดนตรี ศ.1510 ชั)นประถมศึกษาปีที� 5 จาํนวน 6 แผน 
 เนื-อหาการวจัิย 
 เนื)อหาที�นาํมาวจิยั ไดแ้ก่ หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม  
ปีการศึกษา 2560 ที�สอดคลอ้งหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี ชั)นประถมศึกษาปีที� 5 รหสัวิชา ศ 15101 หน่วยการเรียนรู้ที� 7  
เครื�องดนตรีทาํจงัหวะและทาํนอง ซึ� งผูว้จิยัจดัทาํเป็นชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ จาํนวน 6 ชุด 
โดยอา้งอิงตามหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม ดงันี)  
 ชุดฝึกทกัษะที� 1 เรื�อง เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
 ชุดฝึกทกัษะที� 2 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออไล่เสียง 
 ชุดฝึกทกัษะที� 3 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงโยสลมั สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 4 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวครวญ สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 5 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว  
 ชุดฝึกทกัษะที� 6 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจอ้ย สองชั)น 
 ตัวแปรในการวจัิย 
 1. ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
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 2. ดชันีประสิทธิผลจากการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
  3. ทกัษะการเป่าขลุ่ยหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 ระยะเวลาดําเนินการ  
 ดาํเนินการทดลองในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2563  
 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที� 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

กระบวนการพฒันา 
1. ขั)นตอนการวเิคราะห์ (Analysis)  
    ปัญหาการเรียนการสอน เป้าหมาย 
    ของรูปแบบการสอน วตัถุประสงค ์
    การเรียนรู้ ความรู้พื)นฐานและทกัษะ 
    ของผูเ้รียนที�จาํเป็นตอ้งมี 
2. ขั)นตอนการออกแบบ (Design)  
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กาํหนด 
    เครื�องมือวดัประเมินผล แบบฝึกหดั  
    เนื)อหา วางแผนการสอน และเลือก 
    สื�อการสอน 
3. ขั)นตอนการพฒันา (Development) 
    ส่วนต่างๆ ที�ไดอ้อกแบบไวใ้นขั)น 
    ของการออกแบบ  
4. ขั)นการนาํไปใช ้(Implementation) 
    จดัการเรียนการสอนในชั)นเรียน 
5. ขั)นตอนการประเมินผล (Evaluation) 
 

ชุดฝึกทกัษะโดยใช ้
สื�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ศิลปะ  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

สาํหรับนกัเรียน 
ชั)นประถมศึกษาปีที� 5 

1. ชุดฝึกทกัษะโดยใช ้
    สื�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
    การเรียนรู้ศิลปะ  
    เรื�อง การเป่าขลุ่ย 
    เพียงออ มีประสิทธิภาพ 
    ตามเกณฑ ์E1/ E2  
    เท่ากบั 80/ 80 
2. ดชันีประสิทธิผล 
    จากการเรียน 
    ดว้ยชุดฝึกทกัษะ 
3. ทกัษะการเป่าขลุ่ย 
    ของนกัเรียนหลงัเรียน 
    ดว้ยชุดฝึกทกัษะ 
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ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจัิย 
 1. ครูสามารถนาํชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ไปใชใ้นการพฒันาทกัษะ 
การเป่าขลุ่ยเพียงออของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. ผูเ้รียนสามารถนาํชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ไปใชใ้นการศึกษาเรียนรู้ 
ดว้ยตนเอง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 หมายถึง สื�อการสอนที�ครูผูส้อนสร้างขึ)นอยา่งเป็นระบบ 
โดยนาํวสัดุ อุปกรณ์ ประกอบขึ)นเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เนื)อหา 
และวธีิการประเมินผล เพื�อใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนที�ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาและปฏิบติั
กิจกรรมดว้ยตนเองหรือกลุ่มตามขั)นตอน ประกอบดว้ย ใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกทกัษะและคู่มือ
การใช ้โดยมีครูเป็นผูค้อยแนะนาํ ช่วยเหลือและเป็นที�ปรึกษา โดยผูว้จิยัไดจ้ดัทาํชุดฝึกทกัษะ 
การเป่าขลุ่ยเพียงออ 6 ชุด 1 หน่วยการเรียนรู้ จาํนวน 6 แผน มีเนื)อหาสอดคลอ้งตามหลกัสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม พ.ศ. 2561 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
ดนตรี รหสัวชิา ศ 15101 หน่วยการเรียนรู้ที� 7 ชื�อหน่วยเครื�องดนตรีทาํจงัหวะและทาํนอง มีเนื)อหา
และรายละเอียด ดงันี)  
 ชุดฝึกทกัษะที� 1 เรื�อง เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
 ชุดฝึกทกัษะที� 2 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออไล่เสียง 
 ชุดฝึกทกัษะที� 3 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงโยสลมั สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 4 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวครวญสองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 5 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว  
 ชุดฝึกทกัษะที� 6 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจอ้ย สองชั)น 
 สื�อวดิีทศัน์ หมายถึง คลิปวดิีโอการนาํเสนอเนื)อหาและกิจกรรมการสอนทกัษะ 
การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออในรูปแบบสาธิต (Demonstration) เป็นขั)นตอน ประกอบดว้ย ภาพ เสียง 
และขอ้ความบรรยาย สามารถนาํไปใชไ้ดท้ั)งในเครื�องคอมพิวเตอร์และเครื�องเล่นวดิีทศัน์  
โดยจดัเก็บในรูปแบบไฟลส่์งต่อไดท้ั)งแบบออฟไลน์และไฟลอ์อนไลน์ผา่นระบบอินเตอร์เน็ต  
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ใชเ้ป็นสื�อประกอบการเรียนการสอนและนาํเสนอเนื)อหาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ หมายถึง ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนที�เรียนโดยใช ้
ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับ
นกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ที�มีประสิทธิภาพผา่นเกณฑ ์E1/ E2 = 80/ 80 ที�ทาํใหผู้เ้รียน 
มีผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนสูงขึ)น โดย ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2551) อธิบายวา่  
 80 ตวัแรก หมายถึง ค่าเฉลี�ยของการทาํแบบฝึกหดัในแต่ละชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนทุกคน โดยนาํคะแนนที�ไดจ้ากการวดัผล 
มาคาํนวณหาค่าร้อยละ 
 80 ตวัหลงั หมายถึง ค่าเฉลี�ยของคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ของการทาํ
แบบทดสอบของนกัเรียนทุกคน โดยนาํคะแนนที�ไดม้าคาํนวณหาค่าร้อยละ  
 ดชันีประสิทธิผลทางการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะ หมายถึง ตวัเลขที�แสดงความกา้วหนา้ 
ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยเปรียบเทียบคะแนนที�เพิ�มขึ)นจากคะแนนทดสอบก่อนกบัคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนและคะแนนเตม็ หรือคะแนนสูงสุดกบัคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน 
 ทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ คือ ความสามารถที�ผูเ้รียนเป่าขลุ่ยไดถู้กตอ้ง ประกอบดว้ย
ความสามารถ ดงันี)   
 1. บุคลิกท่าทาง กิริยา ความกลา้แสดงออก เชื�อมั�นในตนเอง หมายถึง บุคลิก ท่าทาง 
กิริยา ไม่หลุกหลิกและความมั�นใจในตนเองสูงดีมาก 
 2. ความถูกตอ้งแม่นยาํในการบรรเลงเพลงและการบรรเลงดนตรี หมายถึง สามารถเป่า
ขลุ่ยเพียงออไดค้วามถูกตอ้ง แม่นยาํ ตามโนต้เพลงไดดี้มาก ถูกตอ้ง ครบถว้น 
 3. การควบคุมเสียงและความไพเราะกลมกลืน หมายถึง สามารถควบคุมลมหายใจส่งผล
ต่อเสียง ใหเ้กิดความไพเราะ กลมกลืน ต่อเนื�องไดดี้มาก 
 4. การควบคุมจงัหวะ หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามจงัหวะใหด้าํเนินไป 
อยา่งสมํ�าเสมอดีมาก ไม่ผดิพลาด 
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บทที� 2 

เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
 
 การวจิยัและการพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฎี 
ที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อนาํมาวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลเพื�อการวจิยั โดยมีรายละเอียดหวัขอ้ดงัต่อไปนี)  
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
 2. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม  
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 4. การจดัการเรียนการสอนดนตรี 
 5. ขลุ่ยเพียงออ  
 6. ชุดฝึกทกัษะ  
 7. วดิีทศัน์  
 8. การหาประสิทธิภาพของสื�อ 
 9. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั-นพื-นฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซึ� งเป็นกาํลงัของชาติ 
ใหเ้ป็นมนุษยที์�มีความสมดุลทั)งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยดึมั�นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพื)นฐาน รวมทั)งเจตคติที�จาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ 
และการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั บนพื)นฐานความเชื�อวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ ซึ� งกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นองคค์วามรู้หนึ�งที�บรรจุ 
อยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน เป็นกลุ่มสาระที�ช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ�ม
สร้างสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ ชื�นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ� งมีผลต่อคุณภาพ
ชีวติมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั)งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจน การนาํไปสู่การพฒันาสิ�งแวดลอ้ม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเชื�อมั�นในตนเอง อนัเป็น
พื)นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้โดยมีสาระสาํคญัที�ระบุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงันี)  
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 สาระสําคัญ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะวธีิการ 
ทางศิลปะ เกิดความซาบซึ) งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะ
แขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระสาํคญั คือ 
 1. ทศันศิลป์ มีความรู้ ความเขา้ใจ องคป์ระกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้างและนาํเสนอผลงาน 
ทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ที�เหมาะสม รวมทั)งสามารถใชเ้ทคนิค วธีิการ 
ของศิลปินในการสร้างงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ วเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์ คุณค่างานทศันศิลป์ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะ 
ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทยและสากล ชื�นชม ประยกุตใ์ช ้
ในชีวติประจาํวนั  
 2. ดนตรี มีความรู้ ความเขา้ใจ องคป์ระกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์
วเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอยา่งอิสระ ชื�นชม 
และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม  
เห็นคุณค่าดนตรีที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง 
และเล่นดนตรี ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที�มีต่อ
ดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม และเหตุการณ์ 
ในประวติัศาสตร์  
 3. นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์  
อยา่งสร้างสรรค ์ใชศ้พัทเ์บื)องตน้ทางนาฏศิลป์ วเิคราะห์วิพากษ ์วจิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ สร้างสรรคก์ารเคลื�อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์  
ในชีวติประจาํวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่า 
ของนาฏศิลป์ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทย และสากล  
 คุณภาพผู้เรียนเมื�อเรียนจบชั-นประถมศึกษาปีที� 6 
 งานวจิยันี)  เป็นการศึกษากลุ่มตวัอยา่ง ซึ� งเป็นผูเ้รียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5/ 4  
ซึ� งเทียบเคียงไดก้บัคุณภาพผูเ้รียนเมื�อเรียนจบชั)นประถมศึกษาปีที� 6 ตามที�ระบุในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงันี)  
 1. รู้และเขา้ใจการใชท้ศันธาตุ รูปร่าง รูปทรง พื)นผวิ สี แสงเงา มีทกัษะพื)นฐานในการใช้
วสัดุอุปกรณ์ ถ่ายทอดความคิด อารมณ์ ความรู้สึก สามารถใชห้ลกัการจดัขนาด สัดส่วน  
ความสมดุล นํ)าหนกั แสงเงา ตลอดจนการใชสี้คู่ตรงขา้มที�เหมาะสมในการสร้างงานทศันศิลป์ 2 มิติ 
3 มิติ เช่น งานสื�อผสม งานวาดภาพระบายสี งานปั) น งานพิมพภ์าพ รวมทั)งสามารถ สร้างแผนภาพ 
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แผนผงัและภาพประกอบ เพื�อถ่ายทอดความคิด จินตนาการเป็นเรื�องราวเกี�ยวกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
และสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งงานทศันศิลป์ที�สร้างสรรค ์ดว้ยวสัดุอุปกรณ์ 
และวธีิการที�แตกต่างกนั เขา้ใจปัญหาในการจดัองคป์ระกอบศิลป์ หลกัการลดและเพิ�มในงานปั) น  
การสื�อความหมายในงานทศันศิลป์ของตน รู้วธีิการปรับปรุงงานใหดี้ขึ)น ตลอดจนรู้และเขา้ใจ
คุณค่าของงานทศันศิลป์ที�มีผลต่อชีวติของคนในสังคม 
 2. รู้และเขา้ใจบทบาทของงานทศันศิลป์ที�สะทอ้นชีวติและสังคม อิทธิพลของความเชื�อ 
ความศรัทธาในศาสนาและวฒันธรรม ที�มีผลต่อการสร้างงานทศันศิลป์ในทอ้งถิ�น 
 3. รู้และเขา้ใจเกี�ยวกบัเสียงดนตรี เสียงร้อง เครื�องดนตรีและบทบาทหนา้ที� รู้ถึง 
การเคลื�อนที�ขึ)น-ลงของทาํนองเพลง องคป์ระกอบของดนตรี ศพัทส์ังคีตในบทเพลง ประโยค    
และอารมณ์ของบทเพลงที�ฟัง ร้องและบรรเลงเครื�องดนตรี ดน้สดอยา่งง่าย ใชแ้ละเก็บรักษา   
เครื�องดนตรีอยา่งถูกวธีิ อ่าน-เขียนโนต้ไทยและสากลในรูปแบบต่าง ๆ รู้ลกัษณะของผูที้�จะเล่น
ดนตรีไดดี้ แสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัองคป์ระกอบดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงที�ฟัง 
สามารถใชด้นตรีประกอบกิจกรรมทางนาฏศิลป์และการเล่าเรื�อง 
 4. รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัวถีิชีวติ ประเพณี วฒันธรรมไทย และ
วฒันธรรมต่าง ๆ เรื�องราวดนตรีในประวติัศาสตร์ อิทธิพลของวฒันธรรมต่อดนตรี รู้คุณค่าดนตรี
ที�มาจากวฒันธรรมต่างกนั เห็นความสาํคญัในการอนุรักษ ์
 5. รู้และเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่านาฏยศพัทพ์ื)นฐาน 
สร้างสรรคก์ารเคลื�อนไหวและการแสดงนาฏศิลป์ และการละครง่าย ๆ ถ่ายทอดลีลา หรืออารมณ์ 
และสามารถออกแบบเครื�องแต่งกาย หรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงง่าย ๆ เขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหวา่งนาฏศิลป์และการละครกบัสิ�งที�ประสบในชีวติประจาํวนั แสดงความคิดเห็นในการชม 
การแสดง และบรรยายความรู้สึกของตนเองที�มีต่องานนาฏศิลป์ 
 6. รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์และประโยชน์ของนาฏศิลป์และการละคร สามารถ
เปรียบเทียบการแสดงประเภทต่าง ๆ ของไทยในแต่ละทอ้งถิ�น และสิ�งที�การแสดงสะทอ้น
วฒันธรรมประเพณี เห็นคุณค่าการรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
 สรุปไดว้า่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สามารถพฒันาและส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ
บทบาทของงานทศันศิลป์ที�สะทอ้นชีวติและสังคม อิทธิพลของความเชื�อ ความศรัทธา ในศาสนา 
และวฒันธรรมที�มีผลต่อการสร้างงานทศันศิลป์ในทอ้งถิ�น ซึ� งหลกัสูตรทอ้งถิ�นของโรงเรียน 
วดัโขดทิมทาราม กาํหนดให้ขลุ่ยเพียงออ เป็นเครื�องดนตรีที�ใชใ้นการฝึกทกัษะใหก้บัผูเ้รียน  
เพื�อใหมี้ความรู้และเขา้ใจเกี�ยวกบัเสียงดนตรี เสียงร้อง เครื�องดนตรี สามารถถ่ายทอดความรู้สึก 
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ของบทเพลงที�ฟัง และสามารถใชด้นตรีประกอบกิจกรรมทางนาฏศิลป์และการเล่าเรื�องไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทมิทาราม   
 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
พุทธศกัราช 2560 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นแผน 
หรือขอ้กาํหนดของการจดัการศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม ที�จะใชใ้นการจดั 
การเรียนการสอน เพื�อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานที�กาํหนด มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้
ศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ โดยมุ่งหวงัใหมี้ความสมบูรณ์ ทั)งดา้นร่างกาย จิตใจ  
และสติปัญญา อีกทั)ง มีความรู้และทกัษะที�จาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวติ และมีคุณภาพ 
ไดม้าตรฐานสากล เพื�อการแข่งขนัในยคุปัจจุบนั ดงันั)น หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 
วดัโขดทิมทาราม พุทธศกัราช 2560 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 
จึงประกอบดว้ย สาระสาํคญัของหลกัสูตรแกนกลาง สาระความรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบัชุมชนทอ้งถิ�น  
และสาระสาํคญัที�สถานศึกษาพฒันาเพิ�มเติม โดยจดัเป็นสาระการเรียนรู้รายวชิาพื)นฐาน 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี)วดั และสาระการเรียนรู้รายวชิาเพิ�มเติม และกาํหนดคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคข์องสถานศึกษา ตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องหลกัสูตรแกนการศึกษา 
ขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีรายละเอียด ดงันี)    
 ตัวชี-วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั-นประถมศึกษาปีที� 5 
 ตวัชี)วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีรายละเอียดดงัตารางที� 1 
 
ตารางที� 1 ตวัชี)วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที� 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 ชั)นประถมศึกษา 
 ปีที� 5 

 
ตัวชี-วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลง 
    ที�ใชใ้นการสื�ออารมณ์ 
 

การสื�ออารมณ์ของบทเพลงดว้ยองคป์ระกอบดนตรี 
1. จงัหวะกบัอารมณ์ของบทเพลง 
2. ทาํนองกบัอารมณ์ของบทเพลง 

2. จาํแนกลกัษณะของเสียงขบัร้อง 
    และเครื�องดนตรีประเภทต่าง ๆ 

1. ลกัษณะของเสียงนกัร้องกลุ่มต่าง ๆ  
2. ลกัษณะเสียงของวงดนตรีประเภทต่าง ๆ  
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

ตัวชี-วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3. อ่าน เขียนโนต้ดนตรีไทย 
    และสากล 5 ระดบัเสียง 
 

1. เครื�องหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
2. บนัไดเสียง 5 เสียง Pentatonic scale 
3. โนต้เพลงในบนัไดเสียง 5 เสียง Pentatonic scale 

4. ใชเ้ครื�องดนตรีบรรเลงจงัหวะ  
    และทาํนอง  

1. การบรรเลงเครื�องประกอบจงัหวะ 
2. การบรรเลงทาํนองดว้ยเครื�องดนตรี 

5. ร้องเพลงไทย เพลงสากล หรือ 
    เพลงไทยสากลที�เหมาะสมกบัวยั  

1. การร้องเพลงไทยในอตัราจงัหวะสองชั)น 
2. การร้องเพลงสากล หรือไทยสากล 
3. การร้องเพลงประสานเสียงแบบ Canon Round 

6. ดน้สดง่าย ๆ โดยใชป้ระโยคเพลง 
    แบบถามตอบ 

1. การสร้างสรรคป์ระโยคเพลงถาม-ตอบ 

7. ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรม 
    ในการแสดงออกตามจินตนาการ 

2. การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป์ 
3. การสร้างสรรคเ์สียงประกอบการเล่าเรื�อง 

 
 จากตารางที� 1 ตวัชี)วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที� 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 
ชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ผูว้จิยักาํหนดใหต้วัชี) วดัที� 4 การใชเ้ครื�องดนตรีบรรเลงจงัหวะและทาํนอง 
เป็นตวัชี) วดัหลกัของงานวจิยั โดยกาํหนดให้ผูเ้รียนสามารถบรรเลงทาํนองดว้ยเครื�องดนตรี 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 คําอธิบายรายวชิา 
 คาํอธิบายรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รายวชิา ศิลปะ 5 ศ 15101 ชั)นประถมศึกษา
ปีที� 5 เวลาเรียน 80 ชั�วโมง/ ปี มีคาํอธิบายรายวชิา ดงันี)  
 1. สาระทศันศิลป์ ศึกษาเปรียบเทียบเกี�ยวกบัความแตกต่างระหวา่งงานทศันศิลป์ แสง 
เงา นํ)าหนกัและวรรณะสี โดยใชเ้ทคนิค การวาดภาพ การปั) น การพิมพภ์าพ และงานสร้างสรรค ์
เพื�อระบุปัญหาในการจดัองคป์ระกอบงานศิลป์ แสดงความชื�นชมและเห็นคุณค่าในความงาม 
ของทศันธาตุและงานทศันศิลป์ และศึกษางานทศันศิลป์ในประเทศสมาชิกอาเซียน 
 2 สาระดนตรี ศึกษาเกี�ยวกบัเสียงดนตรี เสียงขบัร้อง วงดนตรี รู้ถึงการใชเ้ครื�องดนตรี
บรรเลงจงัหวะและทาํนองเพลง องคป์ระกอบของดนตรี อ่านและเขียนโนต้ดนตรีไทยและสากล  
5 ระดบัเสียง ดน้สดง่าย ๆ โดยใชป้ระโยคเพลง แสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัองคป์ระกอบของดนตรี  
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รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัวถีิชีวิต ประเพณี วฒันธรรมไทยและบรรเลงเพลง 
ในกลุ่มประเทศอาเซียน 
 3. สาระนาฏศิลป์ ศึกษาเปรียบเทียบ ปฏิบติัเกี�ยวกบัทกัษะพื)นฐานทางนาฏศิลป์  
การใชท้่าทางประกอบเพลง โดยใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการสื�อความหมาย วิเคราะห์ 
ประวติัความเป็นมา องคป์ระกอบทางนาฏศิลป์ สนใจและเห็นคุณค่านาฏศิลป์พื)นบา้นที�สะทอ้นถึง
วฒันธรรมและประเพณี และศึกษานาฏศิลป์ในกลุ่มประเทศอาเซียน เพื�อส่งเสริมการอนุรักษ์
นาฏศิลป์ของประเทศสมาชิกอาเซียน โดยใชท้กัษะกระบวนการฝึกปฏิบติัจริง การวาดภาพ การปั) น 
การพิมพภ์าพ การขบัร้องโนต้ไทย-สากล การดน้ การใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัท ์เพื�อใหเ้กิด 
ความชาํนาญ เห็นคุณค่าของการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั มีจิตศิลปะ คุณธรรม
จริยธรรม และค่านิยมที�ดีงาม  
 สรุปไดว้า่ หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะพุทธศกัราช 2560 เป็นแผนหรือขอ้กาํหนดของการจดัการศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวดัโขด-
ทิมทาราม ที�จะใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื�อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามาตรฐานที�กาํหนด 
มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ โดยมุ่งหวงัใหมี้ความสมบูรณ์  
ทั)งดา้นร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา อีกทั)งมีความรู้และทกัษะที�จาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวติ  
และมีคุณภาพ ซึ� งผูว้จิยักาํหนดใหต้วัชี)วดัที� 4 การใชเ้ครื�องดนตรีบรรเลงจงัหวะและทาํนอง  
เป็นตวัชี) วดัหลกัของงานวจิยั โดยกาํหนดให้ผูเ้รียนสามารถบรรเลงทาํนองดว้ยเครื�องดนตรี 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 การเรียนการสอนในปัจจุบนัเนน้การใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง ตามความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล โดยอาศยัสื�อการสอนรูปแบบต่าง ๆ ผูส้ร้างสื�อการเรียนการสอนนั)นจะตอ้งออกแบบ
และพฒันาใหเ้หมาะสมความตอ้งการของแต่ละบุคคล โดยมีทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการต่าง ๆ
ดงันี)  
 ทฤษฎีทางด้านจิตวทิยาการเรียนรู้ 
 ในการสร้างชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดีีทศัน์เพื�อการเรียนรู้ จะตอ้งคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยา  
2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของสกินเนอร์และทฤษฎีของธอร์นไดค ์(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2547) 
 1. หลกัและทฤษฎีของสกินเนอร์ที�นาํไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างสื�อวดิีทศัน์ 
เพื�อการเรียนรู้ใหเ้กิดประสิทธิภาพ มีดงันี)  
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 1.1 เงื�อนไขการตอบสนอง (Operant conditioning) พฤติกรรมของมนุษยส่์วนมาก
ประกอบดว้ย การตอบสนองที�แสดงออกมา พฤติกรรมจะเกิดขึ)นบ่อยเพียงใด ขึ)นอยูก่บัอตัรา 
การแสดงออกของพฤติกรรม 
 1.2 การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง การใหสิ้�งเร้า ทาํใหอ้ตัราการกระทาํ
ตอบสนองเปลี�ยนแปลง สาํหรับมนุษย ์การเสริมแรงอาจเป็นการใหค้าํชมเชย รางวลั เงินทอง 
หรือสิทธิพิเศษต่าง ๆ ตลอดจนถึงการใหไ้ดรั้บความรู้และการรู้ผลแห่งการกระทาํของตนเอง 
 1.3 การดดัพฤติกรรม (Shaping) เป็นวธีิการใชเ้สริมแรง เพื�อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมทีละนอ้ย ๆ จนกระทั�งเกิดพฤติกรรมที�ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมที�ตอ้งการที�สุด สกินเนอร์
เนน้วา่ จะสามารถดดัพฤติกรรมไดโ้ดยใชก้ารเสริมแรง 
 1.4 หลกัแห่งความแตกต่างระหวา่งบุคคล ทฤษฎีการเรียนรู้กล่าวไวว้า่ แต่ละคน 
มีความแตกต่างกนั 
 2. หลกัและทฤษฎีของธอร์นไดค ์(Edward Lee Thorndike) เป็นทฤษฎีที�นาํมาใชก้บั 
ชุดฝึกทกัษะเพื�อการเรียนรู้ในการเสริมแรงและการจูงใจ ทฤษฎีนี)  ประกอบดว้ย หลกั 3 ประการ คือ 
 ประการที� 1 กฎแห่งผล (Law of effect) กฎนี)  ใหค้วามสาํคญักบัผลที�ไดห้ลงัจาก 
การตอบสนองแลว้ ถา้ผลที�ไดเ้ป็นที�น่าพึงพอใจ บุคคลนั)นมีแนวโนม้ที�จะแสดงพฤติกรรม 
มากยิ�งขึ)น ตรงกนัขา้ม ถา้ผลที�ไดจ้ากการตอบสนองไม่เป็นที�น่าพึงพอใจ บุคคลนั)นมีแนวโนม้ 
ที�จะแสดงพฤติกรรมนั)นลดลง 
 ประการที� 2 กฎแห่งการฝึกหดัหรือการกระทาํซํ) า (The law of exercise or repetition)  
กฎนี)  ใหค้วามสาํคญักบัการฝึก โดยการเนน้วา่ สิ�งใดก็ตามที�คนเราฝึกบ่อย ๆ เราจะทาํสิ�งนั)นไดดี้ 
ตรงกนัขา้ม สิ�งใดก็ตามที�เรากระทาํโดยขาดการฝึก เรายอ่มทาํไม่ไดดี้เหมือนเดิม นกัจิตวทิยา 
ไดแ้บ่งลกัษณะการฝึกออกเป็น 2 ประเภท คือ การฝึกติดต่อกนัและการฝึกแบบใหพ้กัเป็นระยะ  
 ประการที� 3 กฎแห่งความพร้อม (The law of readiness) กฎนี)  หมายถึง ความพร้อม 
ของร่างกาย ในอนัที�จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา เมื�อบุคคลพร้อมที�จะกระทาํ แลว้ไดท้าํ  
เขายอ่มเกิดความพอใจ “เมื�อบุคคลพร้อมจะกระทาํ แลว้ไม่ไดท้าํ เขายอ่มเกิดความไม่พอใจ”  
และ “เมื�อบุคคลไม่พร้อมที�จะกระทาํ แต่ตอ้งกระทาํ เขายอ่มเกิดความไม่พอใจ” จากหลกัการ
ดงักล่าวจะเนน้เรื�องความพร้อมทั)งทางกายและทางจิตใจดว้ย 
 แนวคิดเกี�ยวกบัการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning)  
 ในศตวรรษที� 21 นกัการศึกษาจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัคาํถามที�น่าสนใจวา่ ทาํไม 
ตอ้งพฒันาใหผู้เ้รียนมี “การเรียนรู้ดว้ยตนเอง” (Self-directed learning) และจะจดัการเรียนการสอน
อยา่งไร เพื�อพฒันาใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เพราะโลกไร้พรมแดนในปัจจุบนั
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ความสามารถที�สาํคญัที�สุด กลายเป็นความสามารถในการเรียนรู้ กรอบแนวคิดทางการศึกษาเดิม
เปลี�ยนแปลงไป (Paradigm shift) จากโครงสร้างการศึกษาเดิม ที�ยดึติดกบัเวลา สถานที� ใชก้รอบ
ของหอ้งเรียนและโรงเรียนเป็นหลกั แหล่งขอ้มูลหลกั คือ ตาํรา คาดหวงัในเนื)อหาความรู้ที�แน่นอน 
ผูเ้รียนเป็นผูรั้บ ครูเล่นบทนาํบนเวที ครูคาดหวงัวา่ ใหผู้เ้รียนทุกคนไดรั้บเนื)อหาเหมือนกนัหมด 
ในความเร็วเท่ากนั โรงเรียนเป็นโรงงานผลิตและวดัผลดว้ยการสอบครั) งสุดทา้ย โดยไดเ้ปลี�ยนมาใช้
กรอบแนวคิดใหม่ที�ส่งเสริมการเรียนรู้ที�ไม่จาํกดัเวลาและสถานที� แหล่งขอ้มูลที�ไม่จาํกดั ครูเป็นผู ้
อาํนวยความสะดวก 
 ความหมายการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ชยัฤทธิ6  โพธิสุวรรณ (2541, หนา้ 4) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ กระบวนการ
เรียนรู้ที�ผูเ้รียน จะดว้ยความช่วยเหลือสนบัสนุนจากภายนอกตวัผูเ้รียนหรือไม่ก็ตาม ริเริ�มการเรียนรู้ 
เลือกเป้าหมาย แสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวธีิการเรียนรู้ จนถึงการประเมิน
ความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของตนเอง 
 Brookfield (1984, p. 61) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการแสวงหาความรู้ 
โดยผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดเป้าหมายการเรียนที�ชดัเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนในดา้นเนื)อหา
และวธีิการเรียน ซึ� งอาจขอความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ เช่น การกาํหนด และใชห้นงัสือ
ประกอบการเรียน หรือบทความต่าง ๆ จากบุคคลอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง รวมทั)งเลือกวธีิการประเมินผล
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 Griffin (1983, p. 153) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
เฉพาะของบุคคล โดยมีเป้าหมายที�จะพฒันาการเรียนรู้ ความสามารถในการวางแผน การปฏิบติั 
ตามแผนและการประเมินผลการเรียนรู้ของตน 
 Knowles (1975, p. 18) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการที�ผูเ้รียนคิดริเริ�ม
การเรียนเอง โดยวินิจฉยัความตอ้งการในการเรียนรู้ของตน กาํหนดเป้าหมายและสื�อการเรียน 
ติดต่อกบับุคคลอื�น แหล่งความรู้เลือกใชย้ทุธวธีิการเรียนรู้เสริมแผนการเรียนรู้ และประเมินผล 
การเรียนของตน ซึ� งอาจจะไดรั้บ หรือไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอื้�นก็ตาม 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การเรียนรู้ดว้ยตนเอง หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที�ผูเ้รียนริเริ�มการเรียนรู้ เลือกเป้าหมาย แสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวธีิการ
เรียนรู้ จนถึงการประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 ลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นวธีิการเรียนรู้ที�ทาํใหผู้เ้รียนมีความตระหนกัและรับผดิชอบ 
ต่อแผนการเรียนของตนเอง ผูเ้รียนจะทาํการวางแผนและกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้  
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เลือกแหล่งขอ้มูลเลือกวธีิการเรียนรู้ และการประเมินผลดว้ยตนเอง โดยจะมีผูช่้วยเหลือ หรือไม่มี 
ผูช่้วยเหลือก็ได ้โดยลกัษณะของ Self-directed learning (Hiemstra, 1991) จะมีอยู ่2 ประการ คือ 
 1. ลกัษณะทางบุคลิกภาพของผูเ้รียน ที�มีค่านิยม เจตคติและความสามารถที�จะรับผดิชอบ
ควบคุมจดัการตนเองได ้
 2. ลกัษณะสภาพการจดัการเรียนการสอน ที�มีศูนยก์ลางอยูที่�ตวัผูเ้รียน มีความพร้อ 
ดา้นแหล่งขอ้มูลสาํหรับการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจกระบวนการคิด การวางแผน
การเรียน การลงมือปฏิบติัดาํเนินไปตามแผน และการประเมินผลการเรียน กล่าวไดว้า่ 
 2.1 ทกัษะการรับขอ้มูลข่าวสาร (Information access) 
 2.2 ทกัษะในการวจิยั (Research processes) 
 2.3 ทกัษะในการนาํเทคโนโลยมีาใช ้(Technology access) 
 2.4 ทกัษะการทาํงานเป็นกลุ่ม (Collaborative/ Group work/ Workforce methods and 
technologies) 
 2.5 ทกัษะการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Knowledge building) 
 2.6 มีภาวะผูน้าํ (Leadership) 
 2.7 มีการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (Learning self-assessment) 
 รูปแบบกจิกรรมที�ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2545, หนา้ 50-51) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนรู้เพื�อส่งเสริม 
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงันี)  คือ 
 1. ศึกษาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เนื�องจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ทั)งใน 
ดา้นความสามารถในการเรียนรู้ วธีิการเรียนรู้ เจตคติ ฯลฯ ดงันั)น การจดัการเรียนรู้ จึงตอ้งคาํนึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยเฉพาะอยา่งยิ�งดา้นความสามารถในการเรียนรู้ และวธีิการเรียนรู้ 
โดยจดัการเรียนรู้ เนื)อหาและสื�อที�เอื)อต่อการเรียนรู้รายบุคคล รวมทั)งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดน้าํเอา
ประสบการณ์ของตนมาใชใ้นการเรียนรู้ดว้ย 
 2. จดัใหผู้เ้รียนมีส่วนรับผดิชอบในการเรียน การเรียนรู้จะเกิดขึ)นไดดี้ เมื�อผูเ้รียน 
มีส่วนร่วมรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง ดงันั)น การจดัการเรียนรู้ จึงควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน 
มีบทบาท ตั)งแต่การวางแผนกาํหนดเป้าหมายการเรียนที�สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตน  
หรือกลุ่ม การกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ สื�อการเรียน การเลือกใชว้ธีิการเรียนรู้ การใชแ้หล่งขอ้มูล  
ตลอดจนถึงการประเมินผลการเรียนของตน 
 3. พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้เพื�อส่งเสริมใหผู้เ้รียน  
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จาํเป็นอยา่งยิ�งที�ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกใหมี้ทกัษะและยทุธศาสตร์ 
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การเรียนรู้ที�จาํเป็นต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เช่น การบนัทึกขอ้ความ การจดัประเภทหมวดหมู่  
การสังเกต การแสวงหาและใชแ้หล่งความรู้ เทคโนโลยแีละสื�อที�สนบัสนุนการเรียน รวมทั)ง 
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ประสบการณ์ในการตดัสินใจ แกปั้ญหากาํหนดแนวทางการเรียนรู้  
และเลือกวธีิการเรียนรู้ที�เหมาะสมกบัตนเอง 
 4. พฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอื้�น การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่ไดห้มายความวา่ ผูเ้รียน
ตอ้งเรียนคนเดียว โดยไม่มีชั)นเรียนหรือเพื�อนเรียน ยกเวน้การเรียนแบบรายบุคคล โดยทั�วไปแลว้ 
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะไดท้าํงานร่วมกบัเพื�อน กบัครูและบุคคลอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง ดงันั)น
จึงตอ้งพฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอื้�นใหก้บัผูเ้รียน เพื�อใหรู้้จกัการทาํงานเป็นทีม โดยเฉพาะ
อยา่งยิ�ง การทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื�อนที�มีความรู้ความสามารถ ทกัษะเจตคติที�แตกต่างกนั  
เพื�อใหส้ามารถแลกเปลี�ยนเรียนรู้ และแบ่งหนา้ที�ความรับผดิชอบในกระบวนการเรียนรู้ 
 5. พฒันาทกัษะการประเมินตนเอง และการร่วมมือกนัประเมินในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทสาํคญัในการประเมินการเรียนรู้ ดงันั)น จึงตอ้งพฒันาทกัษะการประเมินใหแ้ก่
ผูเ้รียน และสร้างความเขา้ใจใหแ้ก่ผูเ้รียนวา่ การประเมินตนเองเป็นส่วนหนึ�งของระบบประเมินผล 
รวมทั)งยอมรับผลการประเมินจากผูอื้�นดว้ย นอกจากนี)  ตอ้งจดัใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ 
การประเมินผลหลายรูปแบบ 
 6. จดัปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน สภาพแวดลอ้มเป็นปัจจยัสาํคญั
อยา่งหนึ�งในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงันั)น บริเวณโรงเรียน จึงตอ้งจดัใหเ้ป็นแหล่งความรู้ที�นกัเรียน
จะคน้ควา้ดว้ยตนเองได ้เช่น ศูนยว์ทิยาการ บทเรียนสาํเร็จรูป ชุดการสอน ฯลฯ รวมทั)งบุคลากร 
เช่น ครูประจาํศูนยว์ทิยบริการ ที�ช่วยอาํนวยความสะดวกและแนะนาํเมื�อผูเ้รียนตอ้งการ 
 ดงันั)น หลกัการจดัการเรียนรู้เพื�อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูจ้ดักิจกรรมต่างศึกษา
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล จดัใหผู้เ้รียนมีส่วนรับผดิชอบในการเรียน พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
พฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอื้�น พฒันาทกัษะการประเมินตนเอง และการร่วมมือกนัประเมิน
และจดัปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ของ Ehrman และ Oxford 
 Ehrman and Oxford (1989, p. 313) กล่าวถึงยทุธวธีิในการจาํวา่ ประกอบดว้ย 4 วธีิ  
และแต่ละวธีิประกอบดว้ยวธีิยอ่ย ๆ คือ 
 1. วธีิสร้างการเชื�อมโยงในใจ (Creating mental linkages) ซึ� งประกอบดว้ยวธีิยอ่ย ๆ 
3 วธีิ คือ การจดักลุ่ม (Grouping) การรวมพวกและขยายรายละเอียด (Associating/ Eloborating) 
และการใส่คาํใหม่ลงไปในบริบท (Placing new words into a context) 



18 

 2. วธีิการใชภ้าพและเสียง (Applying images and sounds) ประกอบดว้ยวธีิยอ่ย 4 วธีิ  
คือ การสร้างภาพ (Using imagery) การสร้างแผนที�ความหมาย (Semantic mapping) การใชค้าํ
สาํคญั (Using keywords) และการใชเ้สียงเพื�อการจดจาํ (Representing sounds in memory)  
 3. วธีิการทบทวนบ่อย ๆ (Reviewing well) โดยเนน้ทบทวนโครงสร้างสิ�งที�ตอ้งการจาํ 
 4. วธีิการแสดงกริยาอาการ (Employing action) ซึ� งประกอบดว้ยวธีิยอ่ย 2 วธีิ คือ การใช้
การตอบสนองทางร่างกาย หรือทางอารมณ์ (Using physical response or sensation) และการใช้
เทคนิคทางช่าง (Using mechanical techniques)  
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ของกาเย่ (Robert Gange)  
 ทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 72-76) กล่าววา่ กาเย ่(Gange) เป็นนกัจิตวทิยา 
และนกัการศึกษา ในกลุ่มผสมผสานระหวา่งพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior cognitivist) 
โดยกาเย ่ไดจ้ดัขั)นการเรียนรู้ซึ� งเริ�มจากง่ายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่ม
พฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเขา้ดว้ยกนั ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่ไดแ้บ่งประเภทของการเรียนรู้
เป็นลาํดบัขั)นตอนจากง่ายไปหายาก 8 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. การเรียนรู้สัญญาณ (Signal-learning) เป็นการเรียนรู้ที�เกิดจากการตอบสนองต่อสิ�งเร้า
ที�เป็นไปโดยอตัโนมติั อยูน่อกเหนืออาํนาจจิตใจ ผูเ้รียนไม่สามารถบงัคบัพฤติกรรมไม่ใหเ้กิดขึ)นได ้
การเรียนรู้แบบนี)  เกิดจากการที�คนเรานาํเอาลกัษณะการตอบสนองที�มีอยูแ่ลว้ มาสัมพนัธ์กบั 
สิ�งเร้าใหม่ ที�มีความใกลชิ้ดกบัสิ�งเร้าเดิม การเรียนรู้สัญญาณ เป็นลกัษณะการเรียนรู้แบบการวาง
เงื�อนไขของพาฟลอฟ 
 2. การเรียนรู้สิ�งเร้า-การตอบสนอง (Stimulus-response learning) เป็นการเรียนรู้ต่อเนื�อง
จากการเชื�อมโยงระหวา่งสิ�งเร้าและการตอบสนอง แตกต่างจากการเรียนรู้สัญญาณ เพราะผูเ้รียน
สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได ้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรม เนื�องจากไดรั้บการเสริมแรง การเรียนรู้
แบบนี)  เป็นการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชื�อมโยงของ ธอร์นไดค ์และการเรียนรู้ 
แบบวางเงื�อนไข (Operant conditioning) ของสกินเนอร์ ซึ� งเชื�อวา่ การเรียนรู้ เป็นสิ�งที�ผูเ้รียน 
เป็นผูก้ระทาํพฤติกรรมที�แสดงออก เกิดจากสิ�งเร้าภายในของผูเ้รียนเอง 
 3. การเรียนรู้การเชื�อมโยงแบบต่อเนื�อง (Chaining) เป็นการเรียนรู้ที�เชื�อมโยงระหวา่ง 
สิ�งเร้าและการตอบสนองที�ต่อเนื�องกนัตามลาํดบั เป็นพฤติกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการกระทาํ  
การเคลื�อนไหว 
 4. การเชื�อมโยงทางภาษา (Verbal association) เป็นการเรียนรู้ในลกัษณะคลา้ยกบั 
การเรียนรู้การเชื�อมโยงแบบต่อเนื�อง แต่เป็นการเรียนรู้เกี�ยวกบัการใชภ้าษา การเรียนรู้แบบการรับ
สิ�งเร้า-การตอบสนอง เป็นพื)นฐานของการเรียนรู้แบบต่อเนื�องและการเชื�อมโยงทางภาษา  
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 5. การเรียนรู้ความแตกต่าง (Discrimination learning) เป็นการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนสามารถ
มองเห็นความแตกต่างของสิ�งต่าง ๆ โดยเฉพาะความแตกต่างตามลกัษณะของวตัถุ 
 6. การเรียนรู้ความคิดรวบยอด (Concept learning) เป็นการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนสามารถ 
จดักลุ่มสิ�งเร้าที�มีความเหมือนกนั หรือแตกต่างกนัได ้พร้อมทั)งสามารถขยายความรู้ไปยงัสิ�งอื�น 
ที�นอกเหนือจากที�เคยเห็นมาก่อนได ้
 7. การเรียนรู้กฎ (Rule learning) เป็นการเรียนรู้ที�เกิดจากการรวม หรือเชื�อมโยงความคิด
รวบยอด ตั)งแต่ 2 อยา่งขึ)นไป และตั)งเป็นกฎเกณฑขึ์)น การที�ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้กฎเกณฑ ์ 
จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถนาํการเรียนรู้นั)น ไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ กนัได ้
 8. การเรียนรู้การแกปั้ญหา (Problem solving) เป็นการเรียนรู้ที�จะแกปั้ญหา โดยการนาํ
กฎเกณฑต่์าง ๆ มาใช ้การเรียนรู้แบบนี)  เป็นกระบวนการคิดที�เกิดภายในตวัผูเ้รียน เป็นการใช้
กฎเกณฑใ์นขั)นสูง เพื�อการแกปั้ญหาที�ค่อนขา้งซบัซอ้น และสามารถนาํกฎเกณฑใ์นการแกปั้ญหานี)  
ไปใชก้บัสถานการณ์ที�คลา้ยคลึงกนัได ้
 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีการเรียนรู้ คือ กระบวนการที�ทาํใหผู้เ้รียนเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม 
ความคิด ความสามารถ ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ สามารถนาํไปประยุกตใ์ช ้ 
โดยการนาํไปบูรณาการกบัวิธีการสอนอยา่งสมดุล ซึ� งงานวจิยันี)  ไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ในลกัษะของการจดักิจกรรมในชุดฝึกทกัษะใหมี้ความน่าสนใจ เพื�อกระตุน้ความสนใจ 
ของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดความคงทน 
ในการเรียนรู้ 
 

การจัดการเรียนการสอนดนตรี 
 การจดัการเรียนการสอนดนตรี จะตอ้งคาํนึงถึงหลกัการ แนวคิด วธีิการสอน และการวดั
ประเมินผลดนตรี นกัการศึกษาดา้นดนตรีไดพ้ยายามศึกษาคน้ควา้วธีิการสอน เพื�อให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์ทางดนตรีอยา่งเป็นระบบ โดยอาศยัจิตวทิยาการเรียนรู้เป็นพื)นฐาน ซึ� งแนวคิด 
และทฤษฎีการสอนดนตรีที�สาํคญั มีรายละเอียดดงันี)  
 องค์ประกอบของทกัษะดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2540, หนา้ 8-10) ไดอ้ธิบายถึงส่วนสาํคญัส่วนหนึ�งของสาระดนตรี  
คือ ทกัษะดนตรีที�เป็นส่วนที�ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจสาระดนตรีได ้และจดัเป็นหวัใจของการศึกษา
ดนตรี ทกัษะดนตรีแต่ละประเภท ยอ่มมีความสาํคญัเท่าเทียมกนั ดงันั)น ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนดนตรี ควรมีการเสนอทกัษะดนตรีต่าง ๆ อยา่งครบถว้นสมบูรณ์ ทกัษะดนตรี 
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ประกอบดว้ย การฟัง การร้อง การเล่น การเคลื�อนไหว การสร้างสรรคแ์ละการอ่าน โดยมี
รายละเอียด ดงันี)  
 1. การฟัง (Listening) เนื�องจากดนตรีเป็นเรื�องของเสียง การฟังยอ่มมีบทบาทอยา่งมาก
ในการช่วยใหผู้ศึ้กษาดนตรีมีความเขา้ใจดนตรีและรักดนตรีในขั)นต่อไป การฟังเป็นทกัษะที�ตอ้ง
ฝึกฝนศึกษา การฟัง จึงเป็นทกัษะพื)นฐานที�สาํคญัในการเรียนการสอนดนตรีในทุกระดบัชั)น 
 2. การร้อง (Singing) การร้องเพลง เป็นกิจกรรมที�คนทั�ว ๆ ไปกระทาํอยูเ่สมอ การร้อง
เพลงเป็นกิจกรรมทางดนตรีที�ใหค้วามสนุกสนาน และสร้างความสนใจกบัผูศึ้กษาดนตรี 
ไดเ้ป็นอยา่งดี การเรียนการสอนในระดบัอนุบาล หรือระดบัประถมศึกษา จึงควรมีกิจกรรม 
การร้องเพลง เป็นกิจกรรมแกนที�สาํคญั 
 3. การเล่น (Playing) การเล่นดนตรี เป็นทกัษะที�สาํคญัมากของผูศึ้กษาดนตรี ทกัษะ 
การเล่นดนตรีมิไดมี้จุดมุ่งหมายเพื�อใหผู้เ้รียนมีความชาํนาญในการเล่นดนตรี เป็นเพียง 
เพื�อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่นเครื�องดนตรีบางประเภท เพื�อใหมี้ประสบการณ์ 
ทางดนตรีครบถว้น และเป็นการสร้างความเขา้ใจดนตรีใหม้ากขึ)น 
 4. การเคลื�อนไหว (Moving) เป็นทกัษะพื)นฐานอยา่งหนึ�ง ที�ช่วยสร้างเสริมความเขา้ใจ 
ในดนตรีได ้เช่นเดียวกบัการร้องหรือการเล่นดนตรี การเคลื�อนไหวร่างกาย เป็นกิจกรรม 
ที�เหมาะสมกบัผูเ้รียนทุกระดบัชั)น การเคลื�อนไหวร่างกายช่วยพฒันาแนวคิดพื)นฐานดนตรี 
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 5. การสร้างสรรค ์(Creating) การสร้างสรรคด์นตรี หมายถึง การประพนัธ์เพลง 
และการอิมโพรไวเซชั�น (Improvisation) เป็นการแสดงออกทางดนตรี ที�รวมเอาความรู้ ความเขา้ใจ
ไวท้ั)งหมด การแสดงออกทางดนตรีช่วยสร้างเสริมความเขา้ใจดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็น
ระดบัประถม หรือมธัยมศึกษา 
 6. การอ่าน (Reading) ทกัษะการอ่านสัญลกัษณ์ทางดนตรี จดัไดว้า่ เป็นทกัษะสาํคญั
พื)นฐานประการหนึ�ง เนื�องจากเป็นเรื�องของเสียง ซึ� งตอ้งมีการบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์ เพื�อใช ้
ในการถ่ายทอดเสียงต่าง ๆ ฉะนั)น การเขา้ใจ หรือการแสดงออกทางดนตรี จึงมกัตอ้งผา่นขั)นตอน 
การแปล หรือการใชส้ัญลกัษณ์ทางดนตรีเสมอ ไม่วา่ทกัษะใด ๆ ยอ่มเกี�ยวขอ้งกบัทกัษะการอ่าน
เสมอ 
 หลกัการสอนทกัษะปฏิบัติดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2540, หนา้ 236-246) ไดเ้สนอหลกัการสอนทกัษะปฏิบติัดนตรีไวว้า่
ผูส้อนตอ้งตระหนกัถึงหลกัการสอนและจิตวทิยาการสอนดนตรี เพื�อช่วยใหก้ารสอนดาํเนินไป 
เป็นขั)นตอน ต่อเนื�องและสัมพนัธ์กนั ซึ� งจะส่งผลใหผู้เ้รียนมีทศันคติที�ดีต่อการเรียนทกัษะปฏิบติั
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ดนตรี และการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะมีประสิทธิภาพมากขึ)น ผูส้อนจึงควรคาํนึงถึงหลกัการสอน  
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี)  
 1. หลกัการสอนทกัษะดนตรี ในการสอนทกัษะทางดนตรีแต่ละเครื�องมือ ยอ่มมีเทคนิค
การสอนที�แตกต่างกนัออกไป แต่อยา่งไรก็ตาม การสอนทกัษะปฏิบติัดนตรีที�ดี จะตอ้งมี 
หลกัการสอนที�สามารถนาํไปประยกุตใ์ชเ้ป็นพื)นฐาน เพื�อใหก้ารเรียนดนตรีเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยมีหลกัการสอนทกัษะดนตรี 7 ประการ คือ 
 1.1 เสียงก่อนสัญลกัษณ์ ดนตรีเป็นเรื�องของเสียง ดงันั)น การเรียนดนตรี ควรเริ�มตน้
ดว้ยการฟังเสียง เขา้ใจเสียงก่อน แลว้จึงสอนเรื�องสัญลกัษณ์ทางดนตรีทีหลงั 
 1.2 ความถูกตอ้งและความไพเราะ ดนตรีเป็นเรื�องของคุณภาพของเสียง ดงันั)น  
ความถูกตอ้งและความไพเราะตอ้งควบคู่กนัไปเสมอ 
 1.3 ความมีดนตรีการ ทกัษะทางดนตรีเป็นเรื�องของความรู้ในเชิงปฏิบติั ที�มีทฤษฎี
เป็นพื)นฐาน ความมีดนตรีการ เป็นเรื�องสาํคญัที�จะช่วยใหก้ารเล่นดนตรีมีคุณภาพได ้
 1.4 ทกัษะการฝึกซอ้ม การฝึกซอ้มที�ถูกตอ้งและสมํ�าเสมอ เป็นพื)นฐานสาํคญั 
ในการพฒันาทกัษะการเล่นดนตรี 
 1.5 ทกัษะการแสดง การแสดงดนตรี เป็นเรื�องของการถ่ายทอดความงดงาม 
ของเสียง ดงันั)น การแสดงดนตรี จึงควรคาํนึงถึงคุณภาพใหม้ากที�สุด 
 1.6 การประเมินผลตนเอง นกัดนตรีที�ดี จาํเป็นตอ้งประเมินความสามารถของตน 
ไดอ้ยา่งตรงตามความเป็นจริง เพื�อใชเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุงและพฒันาฝีมือตนเองใหก้า้วหนา้
ต่อไป 
 1.7 การแกไ้ขปรับปรุงและการพฒันาทกัษะ การแกไ้ขปรับปรุงเป็นเรื�องที�ตอ้งใชเ้วลา
และอยูบ่นรากฐานของความรู้ความสามารถ และศกัยภาพส่วนบุคคล 
 จิตวทิยาการสอนทกัษะดนตรี  
 จิตวทิยาการสอนทกัษะดนตรี เป็นสิ�งสาํคญัที�ผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึง ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ 
ในตวัผูเ้รียน ความพร้อมของครูผูส้อนและบทเรียน ซึ� งทั)ง 3 ปัจจยั ผูส้อนจะตอ้งทาํความเขา้ใจ 
และยดึเป็นหลกัสาํคญัในการสอนทกัษะดนตรี จะทาํใหผู้เ้รียนประสบผลสาํเร็จและเรียนรู้ 
อยา่งมีความสุข โดยมีสาระสําคญัดงันี)  
 1. ความเขา้ใจในตวัผูเ้รียน ผูส้อนควรมีความเขา้ใจเรื�องต่าง ๆ ของผูเ้รียน ดงัต่อไปนี)  
 1.1 พฒันาการของผูเ้รียน ทั)งดา้นสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์และสังคม 
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 1.2 การเรียนรู้ของผูเ้รียน ผูส้อนควรเรียนรู้เกี�ยวกบัตวัผูเ้รียนวา่ มีกระบวนการ 
หรือวธีิการเรียนรู้เฉพาะตวัอยา่งไร เพื�อทาํความเขา้ใจและสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตรงกบั 
ความตอ้งการของผูเ้รียน 
 1.3 ความพร้อมของผูเ้รียน ผูส้อนควรเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนเสมอ 
เพื�อใหผู้เ้รียนมีความพร้อมที�จะเรียนรู้มากที�สุด 
 1.4 ความสนใจ ผูส้อนควรสร้างความสนใจใหเ้กิดขึ)น สนใจที�จะเรียนดว้ยวธีิการ 
ต่าง ๆ 
 1.5 ทศันคติ ผูส้อนควรปลูกฝังทศันคติที�ดีในการเรียนทกัษะดนตรีอยูต่ลอดเวลา 
 2. ความพร้อมของครูผูส้อน การเตรียมความพร้อมของครูผูส้อน เป็นสิ�งจาํเป็นอยา่งยิ�ง 
การเตรียมตวัที�ดี จะทาํใหก้ารเรียนการสอนดาํเนินไปอยา่งต่อเนื�อง ดงันั)น จึงควรมีความพร้อม 
ในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปนี)  
 2.1 การเตรียมตวัสาํหรับครูผูส้อน การเตรียมตวัก่อนสอน เป็นเรื�องสาํคญัยิ�ง ไม่วา่ 
จะเป็นเรื�องของบทเรียน หรือทกัษะต่าง ๆ ที�จะตอ้งแสดงใหน้กัเรียนไดเ้ห็น 
 2.2 เทคนิควธีิการสอน การศึกษาเทคนิคการสอน หรือกลวธีิทกัษะดนตรีต่าง ๆ  
เป็นสิ�งที�ผูส้อนควรมี 
 2.3 การปรับตวั ผูส้อนควรปรับตวัให้เขา้กบัผูเ้รียน จะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุข 
 2.4 การสื�อความหมาย เป็นการสร้างความเขา้ใจระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน ที�จะตอ้ง 
สื�อความหมายใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งตรงกนั 
 2.5 การประเมินผล ทั)งประเมินผลระหวา่งเรียนและการประเมินผลหลงัเรียน เพื�อให้
ทราบถึงพฒันาการของผูเ้รียน 
 3. บทเรียนหรือบทเพลง เป็นสิ�งสาํคญัที�ผูส้อนควรจดัลาํดบัเนื)อหาของความยากง่าย 
ใหส้ัมพนัธ์กนั ควรยดึหลกัดงันี)  
 3.1 จดัลาํดบัขั)นตอน 
 3.2 มีความหลากหลาย 
 3.3 ความครบถว้น 
 3.4 มีการเลือกสรร 
 4.5 คดัเลือกบทเพลงเอก 
 สรุปไดว้า่ จิตวทิยาการสอนทกัษะดา้นดนตรีแต่ละแบบมีจุดเนน้แตกต่างกนัไป  
แต่มีความมุ่งหวงัช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดนตรีอยา่งเป็นขั)นตอน การที�นาํวธีิการใดไปใชใ้น 
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การสอนดนตรี จะตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมของผูเ้รียนเป็นสาํคญั เพื�อทาํใหก้ารเรียนการสอน
ดนตรีประสบผลสาํเร็จอยา่งสูงสุด 
 หลกัการสอนดนตรีไทย 
 สงบศึก ธรรมวหิาร (2545, หนา้ 200-202) ไดศึ้กษาการสอนดนตรีไทยไวว้า่ ในอดีต
ผูเ้รียนจะตอ้งไปอยูที่�บา้นของครู โดยเรียนตั)งแต่เชา้ถึงเยน็ ในการเรียนการสอนดนตรีไทย จะเริ�ม
ดว้ยการสอนปฏิบติัเพียงอยา่งเดียว ส่วนทฤษฎีไปสอนในตอนที�บรรเลงไดค้ล่องดีแลว้ การเริ�มเรียน
จะเริ�มในวนัพฤหสับดี เพราะวา่เป็นวนัครู ผูที้�จะเรียนดนตรีตอ้งหาดอกไมธู้ปเทียนมาเคารพครู 
เป็นการฝากตวัเขา้ศึกษา การเลือกเครื�องดนตรี จะตอ้งเลือกใหเ้หมาะกบัสภาพร่างกายของแต่ละคน
วา่ เหมาะกบัเครื�องดนตรีชนิดใด จึงเริ�มตน้เรียนต่อไป ดงันั)น ผูเ้รียนตอ้งขยนัหมั�นฝึกซอ้ม  
ตอ้งท่องจาํเพลงต่าง ๆ ใหแ้ม่นยาํ ในการต่อเพลง ก็อยูใ่นวงจาํกดัผูที้�เป็นศิษยเ์ท่านั)น จึงจะสามารถ
ต่อเพลงทางของครูท่านนั)นได ้ส่วนเพลงที�ใชบ้รรเลงในงานศพ จะตอ้งไปต่อเพลงที�วดัเท่านั)น
นอกจากที�บา้นแลว้ สิ�งแวดลอ้มก็เป็นปัจจยัหนึ�งที�ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ดนตรีไทย ไดแ้ก่  
วดัและชุมชน ซึ� งจะมีการบรรเลงดนตรีจากวงดนตรีที�มีชื�อเสียงอยูเ่ป็นประจาํ ทาํใหเ้กิด 
ความเคยชิน ความประทบัใจ และไปฝากตวัเป็นศิษยเ์พื�อเรียนดนตรีต่อไป ซึ� งครูจะมีวิธีฝึกหดั
ดนตรีไทย รวมถึงดนตรีพื)นเมืองทั)งในอดีตและปัจจุบนั ยงันิยมใชห้ลกัการสาํคญั 3 ประการ คือ  
1) การชี)แนะ คือ ใหท้าํตามที�ครูสั�ง 2) การท่องจาํ โดยไม่มีการบนัทึกเป็นตวัโนต้ และ 3) ยดึมั�น 
ในจารีตประเพณี 
 มนตรี ตราโมท (2540, หนา้ 89-90) ไดใ้หห้ลกัการสอนดนตรีไทย ตั)งแต่เริ�มสอน 
จนถึงขั)นสูงโดยมีสาระ ดงันี)  
 1. การดูอุปนิสัยของศิษย ์การเริ�มสอนดนตรี ควรสังเกตวา่ มีนิสัยดนตรีอยูห่รือไม่  
ถา้ไม่มีหวัดนตรีอยูแ่ลว้ แมจ้ะฝึกหดัไปอยา่งไร ก็จะดีไดไ้ม่ถึงขนาดเท่าที�ควร ถา้เลือกผูมี้นิสัย
ดนตรีอยูก่่อนแลว้มาฝึกหดั การสอนและการเรียนก็จะสะดวกและรวดเร็วขึ)น หากศิษยมี์เชาวดี์  
มีความอุตสาหะ พยายามดว้ยความรักเรียนจริง ๆ และมือก็ดี เหมาะที�จะใชเ้ครื�องดนตรีนั)น ๆ  
แลว้ก็ยอ่มเป็นที�แน่นอนวา่ ศิษยผ์ูน้ั)นจะดีและมีชื�อเสียงต่อไป ความพยายามยอ่มนาํความสาํเร็จ 
ส่วนจะสาํเร็จเพียงไร ขึ)นอยูก่บัตวัผูเ้รียนเอง 
 2. การเลือกเครื�องดนตรีที�จะเรียน การเลือกเครื�องดนตรีเป็นสิ�งสาํคญั เพราะธรรมชาติ
สร้างมาใหค้นเราเหมาะแก่เครื�องดนตรีบางชนิด การที�จะเรียนรู้ยอ่มรู้ไดทุ้ก ๆ สิ�ง แต่การที�จะ
ปฏิบติั ตอ้งอาศยัธรรมชาติของร่างกายประกอบดว้ย เมื�อเลือกเครื�องดนตรีไดถู้กตอ้งกบัธรรมชาติ
แลว้ หนา้ที�ของครู ก็ตอ้งสอนใหศิ้ษยเ์ป็นขั)น ๆ ไปตามลาํดบั ดงันี)  
 2.1 การนั�งใหถู้กแบบแผนแห่งเครื�องดนตรีชนิดนั)น 
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 2.2 การจบัเครื�องดนตรีใหถู้กลกัษณะ เช่น จะเขจ้ะตอ้งพนัไมดี้ดอยา่งไร หรือฆอ้ง 
จะจบัไมตี้อยา่งไร เป็นตน้ 
 2.3 เริ�มกระทาํให้เป็นเสียง โดยยงัไม่ตอ้งเป็นเพลง จาํพวกเครื�องดีด มกัใชส้ายเปล่า 
ยงัไม่ลงนิ)ว แลว้จึงไล่เสียงเรียงและขา้ม ส่วนฆอ้ง มกัต่อเพลงสาธุการและโหมโรงเยน็ จาํพวก
เครื�องสี ควรจะฝึกโสตประสาทใหรู้้จกัการเทียบสาย 
 2.4 ต่อเพลงสั)น ๆ และง่าย ๆ เช่น ตน้เพลงฉิ�ง จะเขห้างยาว เป็นตน้ แลว้จึงค่อย ๆ  
เลื�อนการต่อเพลงใหย้าวขึ)น 
 2.5 บอกใหรู้้จกัจงัหวะ ครั) งแรกใหรู้้จงัหวะทั�วไป คือ การเคาะโดยสมํ�าเสมอ 
แลว้รวมใหเ้ป็นจงัหวะฉิ�ง แลว้จึงสอนจงัหวะหนา้ทบั 
 2.6 สอนการแปลทาํนอง ทาํนองอยา่งไร ใชแ้ทนกนัไดบ้า้ง เปรียบใหเ้ห็นวา่ 
เท่ากนัอยา่งไร ควรใชเ้ม็ดพรายอยา่งไร ตรงไหน 
 2.7 สอนเทคนิคการบรรเลง การสอนในขั)นสูงนี)  แลว้แต่ฝีมือ เชาวน์และความรู้ 
ของศิษยว์า่ จะสมควรอยา่งไร เช่น หนา้ที�และวธีิการบรรเลงต่าง ๆ สาํหรับเพลงเดียว ควรสอน 
ใหต่้อเมื�อ มีฝีมือสมควรแก่การพลิกเพลงนั)น ๆ แลว้ ควรดาํเนินทางแห่งเพลงเดี�ยวใหเ้หมาะสม 
แก่ความสามารถของศิษยที์�ถนดัในวธีินั)น ๆ 
 สรุปไดว้า่ การสอนดนตรีไทย เป็นการการถ่ายทอดความรู้และทกัษะโดยการฝึกปฏิบติั 
ทีละขั)นตอนจากง่ายไปยาก เนน้ฝึกตั)งแต่พื)นฐานท่าทางเบื)องตน้ จนถึงทกัษะการบรรเลงที�สูงขึ)น
ตามลาํดบั 
 

ขลุ่ยเพยีงออ 
 ประดบั อุ่นภกัดิ6  (2550, หนา้ 4) อธิบายวา่ ขลุ่ยเพียงออ หมายถึง ขลุ่ยที�ใชบ้รรเลง 
ในวงดนตรี เช่น วงเครื�องสาย วงมโหรี วงปี� พาทยไ์มน้วม ยาวประมาณ 45 เซนติเมตร  
กวา้งประมาณ 2.5 เซนติเมตร ระดบัเสียงตํ�าสุด คือ เสียงโดของไทย ใชเ้ทียบเสียงในวงเครื�องสาย
และเครื�องตี โดยมีรายละเอียดที�สาํคญั ดงันี)  
 ที�มาของขลุ่ย 
 ขลุ่ย เป็นเครื�องดนตรีดั)งเดิมของไทยชนิดหนึ�ง เป็นเครื�องดนตรีไทยที�ประดิษฐขึ์)นเอง
หรือไดรั้บอิทธิพลจากประเทศอื�นหรือไม่นั)น ไม่มีหลกัฐานปรากฏแน่ชดั เพราะชาติอื�นต่างก็มี
เครื�องดนตรีเป่าลกัษณะคลา้ยขลุ่ยของไทยเหมือนกนั ไดแ้ก่ ขลุ่ยของอินเดีย เรียกวา่ “มุราลี”  
ขลุ่ยของจีน เรียกวา่ “โถ่งเซียว” ขลุ่ยของญี�ปุ่น เรียกวา่ “ซากุฮาชิ” เป็นขลุ่ยที�ใชว้ธีิเป่าตรง 
แบบขลุ่ยไทย 
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 เอกลกัษณ์ของขลุ่ยไทย  
 ขลุ่ยไทย เอกลกัษณ์ที�สาํคญั คือ การเทลายบนเลาขลุ่ยใหเ้ป็นลวดลายต่าง ๆ ซึ� งทาํใหข้ลุ่ย
มีลวดลายมากขึ)น เช่น ลายหินอ่อน ลายเซ็นคู่ ลายดอกพิกุล ลายนํ)าไหล ลายตลกลายผา้ปูม เป็นตน้ 
 วธีิการบรรเลง  
 วธีิการบรรเลง ใหเ้ผยอริมฝีปากดา้นบนและล่างจรดลงบนรูปากเป่า จดัเลาขลุ่ยใหต้ั)ง 
ไดมุ้มประมาณ 45 องศา กบัลาํตวั โดยทอดแขนไวข้า้งลาํตวัพองาม (ไม่กางศอกมากจนเกินไป)  
เป่าลมใหเ้หมาะสม ไม่เบา โดยการจบัขลุ่ยบนจบัเลาขลุ่ย 3 รู ดว้ยนิ)วชี)  นิ)วกลางและนิ)วนาง 
อยูใ่นลกัษณะที�พร้อมจะปิด-เปิดรูบงัคบัเสียง (ซึ� งอยูด่า้นบนของเลาขลุ่ย) เรียงลงมาตามลาํดบั 
ตั)งแต่รูที�อยูบ่นสุดถึงรูที�สาม นิ)วหวัแม่มือปิดรูคํ)าดา้นหลงัไว ้พร้อมทั)งใชนิ้)วกอ้ยประคองดา้นล่าง
ของเลาขลุ่ยไว ้มือล่างจบัเลาขลุ่ยส่วนล่าง 4 รู ดว้ยนิ)วชี)  นิ)วนาง นิ)วกลางและนิ)วกอ้ย เรียงลงมา
ตามลาํดบั นิ)วหวัแม่มือยนัขลุ่ยดา้นหลงั จบัเลาขลุ่ยใหแ้ขนส่วนปลายทั)งขวาและซา้ยไดฉ้าก 
กบัเลาขลุ่ยพอประมาณ โดยกางขอ้ศอกพองาม 
 ส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ  
 ขลุ่ยไทยทุกชนิด มีส่วนประกอบที�คลา้ยคลึงกนั มีชื�อเรียกเหมือนกนั ผูที้�จะฝึกหดั 
ขลุ่ยเพียงออควรรู้ไว ้เพื�อสะดวกในการเรียกไดถู้กตอ้ง ขลุ่ยเพียงออมีส่วนประกอบต่าง ๆ ดงันี)   
 1. เลาขลุ่ย คาํวา่ “เลา” หมายถึง ลาํตวัของขลุ่ย มีลกัษณะเป็นหลอดกลมยาว ภายในกลวง
ตลอด ซึ� งจะทาํดว้ยไมร้าก ไมชิ้นชนั งา หรืออะไรก็ตามที�ใชผ้ลิตขลุ่ย “เลา” ใชเ้ป็นลกัษณะนาม
เรียกขลุ่ย  
 2. ดาก คือ ส่วนตรงลายดา้นที�ใชเ้ป่าของขลุ่ย ทาํดว้ยไมเ้นื)อแขง็ หรือ ไมเ้นื)อแน่น
ละเอียด เหลาใหก้ลมพอดีกบัขนาดรูในของท่อเลาขลุ่ย ยาวประมาณ 2 นิ)ว ปาดดา้นหนึ�ง 
ออกเล็กนอ้ย เป็นช่องสาํหรับเป่าส่งลมใหผ้า่นเขา้ไป เกิดเป็นเสียงดงั ไมที้�ใชท้าํดากขลุ่ย ไดแ้ก่  
ไมส้ักทอง หรือไมส้ักหิน 
 3. รูปากเป่า เป็นรูที�เกิดจากการปาดตากขา้งหนึ�งของดากขลุ่ยออกเล็กนอ้ย สาํหรับ 
ปากเป่าและทางเดินของลมออกไปทะลุตรงรูปปากนกแกว้ ซึ� งปลายสุดของไมด้ากจะปาดโคง้งอ
คลา้ยปากนกแกว้ ลมจะเปลี�ยนทิศทางทาํใหเ้กิดเสียงดงั  
  4. รูปากนกแกว้ อยูต่รงระดบัปลายสุดของไมด้าก ที�เลาขลุ่ยแนวเดียวกบัรูคํ)า หรือ 
ช่องปากเป่า เจาะรูเป็นสี�เหลี�ยมผนืผา้ ช่องตรงขา้มกบัดาก ปาดดา้นล่างใหเ้ป็นมุมเฉียง จะทาํให ้
ลมที�ผา่นช่องไมด้ากเขา้มากระทบกบัมุมนี)  เกิดการหกัเหเป็นเสียงดงัขึ)น  
 5. รูเยื�อ อยูเ่หนือรูคํ)าขึ)นไปดา้นขา้ง ทางขวามือของผูเ้ป่า รูขนาดเดียวกบัรูคํ)า จะมีรู 
สาํหรับปิดเยื)อบาง ๆ ทาํจากเยื�อหอม หรือเยื�อไมไ้ผ ่เพื�อเวลาเป่าจะไดเ้กิดการสั�นสะเทือน 
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เป็นคลื�นเสียง เพิ�มความกงัวาน ไพเราะยิ�งขึ)น แต่ขาดง่ายและไม่สะดวกในการใช ้เลยมีผูห้นัมาใช้
เยื�อกระดาษธรรมดาแทน หรืออุดดว้ยขี)ผึ)ง หรือไม่ให้เจาะเลยก็มี  
  6. รูค ํ)า อยูท่างดา้นหลงัของขลุ่ย แนวเดียวกบัปากนกแกว้ ไวส้าํหรับหวัแม่มือ มือบน 
อุดรูนี)ไว ้ช่วยรับนํ)าหนกัของเลาขลุ่ย และปิดเปิดบงัคบัเสียงไวอี้กดว้ย  
 7. รูบงัคบัเสียง อยูด่า้นบนของขลุ่ย มี 7 รู เรียงอยูแ่นวเดียว แต่ละรูห่างกนัตาม 
มาตราส่วนของการผลิตขลุ่ย ประมาณ 1 นิ)ว รูเหล่านี) มีไวส้าํหรับปิด-เปิด บงัคบัเสียงใหเ้กิดเป็น
เสียงสูงตํ�าต่าง ๆ ตามตอ้งการ เพื�อเปลี�ยนระดบัเสียงในเวลาเป่า ใหเ้ป็นทาํนองเพลง  
 8. รูร้อยเชือก อยูท่างปลายขลุ่ยดา้นล่าง เจาะรูทะลุตรงกนัขา้ม เจาะเยื)องกนัมี 2 คู่ รวม  
4 รู รูคู่หนึ�งใชร้้อยเชือก ผกูเป็นห่วง เพื�อแขวนขลุ่ยเก็บไวต้ามขอ ตามตะปูขา้งฝา หรือเสาเรือน  
รูดงักล่าว มีผลกบัเสียงขลุ่ยอยูบ่า้ง คือ ใชป้รับระดบัเสียงโด คือ ปิด 1 รู เสียงโด จะตํ�าลงเล็กนอ้ย  
ถา้ควา้นรูร้อยเชือกดา้นบนใหสู้งจากรูเดิม เสียงโดจะสูงขึ)นบา้ง  
 9. ขอ้ อยูส่่วนปลายขลุ่ยเพียงออ เจาะทะลุเพื�อใหล้มและเสียงออก ส่วนที�เหลือจากขอ้ 
ถึงปลายเลาขลุ่ยเพียงออ ทาํใหข้ลุ่ยมีเสียงกงัวานไพเราะมากขึ)น 
 ทั)งนี)  ในงานวจิยันี)  ผูว้จิยัเลือกใชข้ลุ่ยเพียงพอ เป็นเครื�องดนตรีที�ใชฝึ้กทกัษะปฏิบติั 
ทางเครื�องดนตรีไทยกบันกัเรียนชั)นประถมศึกษาที�ปีที� 5 ซึ� งถูกกาํหนดเป็นหลกัสูตรสถานศึกษา
ของโรงเรียนบา้นโขดทิมทาราม ซึ� งเอกลกัษณะของขลุ่ยเพียงออที�สาํคญั คือ มีความยาวประมาณ 
45 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 2.5 เซนติเมตร ระดบัเสียงตํ�าสุด คือ เสียงโดของไทย ใชเ้ทียบเสียงใน
วงเครื�องสายและเครื�องตี 
  

ชุดฝึกทกัษะ 
 ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตอ้งยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั สาํหรับความหมาย 
ของชุดฝึกทกัษะในครั) งนี)  หมายถึง สื�อที�ผูส้อนสร้างขึ)น เพื�อพฒันาความสามารถของผูเ้รียน 
ใหเ้กิดทกัษะ ความรู้ ความเขา้ใจตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เพื�อฝึกทกัษะการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน
ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามศกัยภาพของตน เกิดทกัษะความชาํนาญและแม่นยาํในเรื�องที�
ตอ้งการฝึก สร้างความคิดรวบยอดสาํหรับผูเ้รียน ซึ� งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดดี้
และรวดเร็ว มีเจตคติที�ดีต่อการเรียนรู้ มีผูก้ล่าวถึงความหมายและความสาํคญัของแบบฝึกไว ้ดงันี)  
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 641) อธิบายวา่ ชุดฝึกทกัษะ หมายถึง ชุดตวัอยา่งปัญหา
หรือคาํสั�งที�ตั)งขึ)นเพื�อใหน้กัเรียนฝึกตอบ ฝึก หมายถึง ทาํ (เช่น บอก แสดง หรือปฏิบติั เป็นตน้) 
เพื�อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ จนเป็นหรือมีความชาํนาญ เช่น ฝึกงาน คือ สอนใหท้าํงานจนเป็น 
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 สุภจิตร คงสุวรรณ (2550, หนา้ 52) ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุดฝึกทกัษะ หรือแบบฝึกหดั หมายถึง
เทคนิคการสอนที�สนุกอีกวธีิหนึ�ง คือการใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกมาก ๆ สิ�งที�จะช่วยใหน้กัเรียน 
มีพฒันาการทางการเรียนรู้ในเนื)อหาวชิาไดดี้ขึ)น นาํความรู้ที�เรียนมาแลว้ มาฝึกให้เกิดความเขา้ใจ
กวา้งขวางยิ�งขึ)น 
 ปิยะนุช ยนืสุข (2552, หนา้ 36 )ไดก้ล่าววา่ ชุดฝึกทกัษะ หมายถึง งานหรือกิจกรรม 
ที�ครูมอบหมายให้นกัเรียนทาํ เพื�อเป็นการฝึกฝน หรือทบทวนความรู้ที�เรียนไปแลว้ ใหเ้กิด 
ความชาํนาญ โดยนกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการ 
ในการเรียนรู้และทกัษะเพิ�มเติม 
 ชูศรี พิทกัษ ์(2553, หนา้ 40) ไดก้ล่าวไวว้า่ แบบฝึกทกัษะ หรือชุดฝึก หมายถึง  
สื�อการเรียนรู้ที�ประกอบกิจกรรม หรือประสบการณ์ที�ครูจดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั ให้เกิด 
ความคล่องแคล่ว แม่นยาํ เกิดการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพและทกัษะเพิ�มมากขึ)น ช่วยใหผู้เ้รียน
เรียนรู้ดว้ยความสนใจ และยงัช่วยแกปั้ญหาขอ้บกพร่องทางการเรียน ดว้ยการฝึกฝนจากชุดฝึก 
ที�ครูสร้างขึ)น 
 สรุปไดว้า่ ชุดฝึกทกัษะ หมายถึง สื�อการสอนที�ผูส้อนสร้างขึ)นอยา่งเป็นระบบ โดยการนาํ
วสัดุ อุปกรณ์ ประกอบขึ)นเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ที�สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เนื)อหาและวธีิการ
ประเมินผล เพื�อใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนที�ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ ศึกษา ปฏิบติักิจกรรม 
ทบทวน หรือเสริมความรู้เพิ�มเติมดว้ยตนเองตามขั)นตอน โดยมีครูเป็นผูค้อยแนะนาํช่วยเหลือ 
และเป็นที�ปรึกษา 
 คุณค่าและประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะ 
 วรกิต วดัเขา้หลาม (2540, หนา้ 54) ไดก้ล่าวถึง คุณค่าของชุดการเรียนการสอนวา่ 
ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนไดใ้นดา้นต่าง ๆ ดงันี)  
 1. ช่วยเร้าและกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน เนื�องจากเป็นชุดสื�อผสมที�มีกิจกรรม 
และสื�อที�เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งเตม็ที� จึงทาํใหผู้เ้รียนสนใจเนื)อหา
บทเรียนมากขึ)น 
 2. สนบัสนุนและสนองตอบความแตกต่างระหวา่งบุคคล ชุดการเรียนการสอนส่วนใหญ่
มกัจะจดักิจกรรมการเรียนรู้และสื�อประกอบ ที�จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูก้ระทาํกิจกรรม 
การเรียนดว้ยตนเอง และเรียนรู้ตามความสนใจ ความสามารถ หรือความตอ้งการของตนเองได ้
 3. ใหป้ระสบการณ์แก่ผูเ้รียนในแนวทางเดียวกนั เพราะชุดการเรียนการสอน 
เป็นสื�อประสมที�ผลิตขึ)นมาอยา่งมีระบบ และเป็นไปตามวตัถุประสงคเ์ฉพาะของหน่วยเนื)อหานั)น ๆ
ผูส้อนที�แตกต่างกนั ก็สามารถใหป้ระสบการณ์ไดเ้หมือนกนั 
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 4. ช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของผูส้อน  
สภาพการเรียนรู้จากชุดการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะทาํกิจกรรมจากสื�อต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ครูผูส้อน
จะทาํหนา้ที�เป็นเพียงผูดู้แล ควบคุมใหด้าํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้ตม็ที�เท่านั)น บุคลิกภาพของครู
หรืออารมณ์ของครู จึงไม่มีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่อยา่งใด 
 5. ช่วยลดภาระและสร้างความมั�นใจใหแ้ก่ครูผูส้อน เพราะชุดการเรียนการสอนแต่ละชุด
ผลิตขึ)นมาเป็นหมวดหมู่ มีอุปกรณ์ กิจกรรม มีขอ้แนะนาํ ชี)แจงเกี�ยวกบัการใชอ้ยา่งละเอียดชดัเจน 
สามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที 
 6. ช่วยลดปัญหาการขาดแคนครู หรือผูมี้ประสบการณ์เฉพาะทางได ้เพราะชุดการเรียน
การสอน โดยเฉพาะชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม และชุดการเรียนการสอนรายบุคคล 
ผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเองและกลุ่มได ้โดยที�ไม่ตอ้งใหค้รู หรือผูเ้ชี�ยวชาญสอนโดยตรงก็ได ้
 7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนตนเองในดา้นการแสดงออก การแสดงความคิดเห็น  
การตดัสินใจการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม สามารถ
นาํไปสอนผูเ้รียนไดทุ้กสถานที�และทุกเวลา 
 บุญเกื)อ ควรหาเวช (2542, หนา้ 110-111) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการเรียน ดงันี)  
 1. ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเ้รียนเรียนไดต้ามความสามารถ ความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสที�เหมาะสมของแต่ละคน 
 2. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการเรียนช่วยใหผู้เ้รียน เรียนไดด้ว้ยตนเอง 
หรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 
 3. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเ้รียนสามารถนาํเอาชุดการเรียนไปใชไ้ด้
ทุกสถานที�และทุกเวลา 
 4. ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมั�นใจใหแ้ก่ครู เพราะชุดการเรียน
ผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถนาํไปใชท้นัที 
 5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน 
 6. ช่วยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 
 7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
 8. ช่วยใหผู้เ้รียนจาํนวนมาก ไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 9. ช่วยฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัเคารพนบัถือความคิดเห็นของผูอื้�น
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 กุศยา แสงเดช (2545, หนา้ 10-11) สรุปถึงประโยชน์ของชุดการสอนไว ้ดงันี)  
 1. ชุดการสอน ช่วยใหก้ระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เพราะชุดการสอนผลิตโดยผูที้�
มีความชาํนาญ เช่น ครูผูเ้ชี�ยวชาญในสาขาวชิานั)น ๆ ที�ร่วมการผลิตและทดลองใชจ้นแน่ใจวา่ 
มีผลดี จึงนาํมาเผยแพร่ 
 2. ชุดการสอน จะช่วยลดภาระของครูผูส้อน เพราะผูส้อนจะดาํเนินการสอน 
ตามคาํแนะนาํที�กาํหนดไวใ้นชุดการสอน ตามลาํดบัขั)น แต่ละขั)นจะมีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจน
ขอ้เสนอแนะไวใ้หพ้ร้อม สามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที ครูผูส้อนไม่จาํเป็นตอ้งทาํใหม่ 
 3. ชุดการสอน ช่วยใหผู้ส้อนมีความรู้ในแนวเดียวกนั เดิมการสอนที�ผูส้อนหลายคน 
ในวชิาเดียวกนั อาจเกิดความแตกต่างกนัในดา้นประสิทธิภาพของการสอน ชุดการสอน 
ช่วยแกปั้ญหาในเรื�องนี)ได ้
 4. ชุดการสอน มีจุดมุ่งหมายที�ชดัเจน มีขอ้แนะนาํการฝึกกิจกรรมการใชสื้�อการสอน 
และขอ้ทดสอบ เพื�อประเมินผลพฤติกรรมผูเ้รียนไดอ้ยา่งพร้อมมูล 
 5. ผูเ้รียนสามารถทดสอบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง หลงัจากที�เรียนดว้ยชุดการสอนนั)น ๆ 
ผูเ้รียนจะทดสอบผลสาํเร็จของตนเองวา่ บรรลุจุดมุ่งหมายที�ตั)งไวห้รือไม่ โดยการทาํแบบทดสอบ
หลงัเรียน แลว้ตรวจคาํตอบดว้ยตนเอง 
  สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2545, หนา้ 56) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์และคุณค่า 
ของชุดการสอน หรือชุดการเรียนรู้ สรุปไดด้งันี)  
 1. ส่งเสริมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล โดยผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ 
ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสของแต่ละคน 
 2. แกปั้ญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอน ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ 
ไดด้ว้ยตนเอง และตอ้งการความช่วยเหลือจากครูผูส้อนไม่มาก 
 3. ส่งเสริมการจดัการศึกษานอกโรงเรียนและจดัการศึกษาตลอดชีวิต เพราะผูเ้รียน
สามารถนาํชุดการสอนไปเรียนรู้ไดใ้นทุกสถานที�และทุกเวลา โดยไม่จาํกดัชั)นเรียน 
 4. สร้างความมั�นใจและลดภาระของครูผูส้อน เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียมไว ้
ครบจาํนวนหน่วยการเรียนรู้ และจะเอาไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถที�จะนาํไปใชไ้ดท้นัที 
 5. ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีโอกาสฝึกการตดัสินใจและการทาํงานแบบกลุ่ม 
 6. ช่วยใหผู้เ้รียนส่วนมาก ไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดว้า่ คุณค่าและประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะ สามารถช่วยใหผู้เ้รียนศึกษาเรียนรู้ 
ดว้ยตนเอง ทุกเวลา ทุกสถานที� เนน้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติั
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กิจกรรม และตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง ช่วยแกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ทาํใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะและช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดร้วดเร็วขึ)น 
 แนวคิดและทฤษฎกีารสร้างชุดฝึกทกัษะ 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2551, หนา้ 119-120) กล่าวถึง แนวคิดที�จะนาํมาสู่การสร้าง 
ชุดฝึกทกัษะ มีหลายแนวดว้ยกนั คือ 
 1. การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 2. ความพยายามที�จะเปลี�ยนการเรียนการสอนไปจากเดิม ที�เคยยดึครูเป็นแหล่งความรู้
หลกั มาเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนเรียน ดว้ยการใชแ้หล่งความรู้จากสื�อการสอนแบบต่าง ๆ 
ซึ� งประกอบดว้ย วสัดุ อุปกรณ์และวธีิการ 
 3. การใชโ้สตทศันูปกรณ์ ซึ� งรวมไปถึงการใชสิ้�งสิ)นเปลือง (วสัดุ) เครื�องมือต่าง ๆ 
(อุปกรณ์) และกระบวนการ ไดแ้ก่ การสาธิต การทดลองและกิจกรรมต่าง ๆ 
 4. ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน นกัเรียนกบันกัเรียน และนกัเรียน 
กบัสภาพแวดลอ้ม 
 5. การจดัสภาพสิ�งแวดลอ้มการเรียนรู้นั)น ไดย้ดึหลกัจิตวทิยาการเรียนมาใช ้
โดยจดัสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม 
  บุญเกื)อ ควรหาเวช (2542, หนา้ 92-94) กล่าวถึง แนวคิดและหลกัการในการนาํ 
ชุดการเรียนมาใชใ้นระบบการศึกษา สามารถสรุปได ้5 ประการ คือ 
 1. การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเรียนการสอน จะตอ้งคาํนึงถึง
ความตอ้งการ ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
 2. ความพยายามที�จะเปลี�ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม การจดัการเรียนการสอน
แต่เดิมนั)น เรายดึครูเป็นหลกั เปลี�ยนมาเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน เรียนเองโดยการใช ้
แหล่งความรู้จากสื�อหรือวธีิการต่าง ๆ 
 3. การใชสื้�อการสอน ไดเ้ปลี�ยนแปลงและขยายตวัออกไป การใชสื้�อการสอนในปัจจุบนั
ไดค้ลุมไปถึงการใชว้สัดุสิ)นเปลือง เครื�องมือต่าง ๆ รวมทั)งกระบวนการและกิจกรรม 
 4. ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียน 
กบัสภาพแวดลอ้ม 
 5. การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ ไดย้ึดหลกัจิตวทิยาการเรียนมาใช ้โดยจดัสภาพการณ์
ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม 
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 สรุปไดว้า่ การผลิตชุดฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพ จะตอ้งยดึหลกัการและทฤษฎีที�สาํคญั
ไดแ้ก่ ความแตกต่างระหวา่งบุคคล การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีปฏิสัมพนัธ์กนั และการจดั
สภาพแวดลอ้มใหเ้อื)อต่อการเรียนรู้ 
 ประเภทของชุดฝึกทกัษะ 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2551, หนา้ 118) ไดแ้บ่งชุดการสอนออกเป็น 4 ประเภท ดงันี)
 1. ชุดการสอนประกอบการบรรยาย เป็นชุดการสอนที�มุ่งช่วยขยายเนื)อหาสาระ 
การสอนบรรยายใหช้ดัเจนขึ)น ช่วยใหผู้ส้อนพดูนอ้ยลง และใหสื้�อการสอนทาํหนา้ที�แทน 
 2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนที�มุ่งให้ผูเ้รียนไดป้ระกอบ 
กิจกรรมกลุ่ม 
 3. ชุดการสอนตามเอกตัภาพ หรือชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนที�มุ่งให้ 
ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง ความแตกต่างระหวา่งบุคคล อาจเป็นการเรียน 
ในโรงเรียน หรือที�บา้นก็ได ้
 4. ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนที�ผูส้อนกบัผูเ้รียนอยูต่่างถิ�น ต่างเวลากนั มุ่งสอน
ใหผู้เ้รียนศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งมาเขา้ชั)นเรียน 
  บญัญติั ชาํนาญกิจ (2540, หนา้ 179) ไดแ้บ่งชุดการเรียนรู้ หรือชุดการสอนไว ้3 ประเภท 
สรุปได ้ดงันี)   
 1. ชุดการเรียนรู้แบบเรียนดว้ยตนเอง หรือชุดการสอนรายบุคคล ประกอบดว้ย บทเรียน
โปรแกรม แบบประเมินผลและสื�อการเรียน 
 2. ชุดการเรียนรู้แบบเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ซึ� งจดัประสบการณ์ต่าง ๆ ใหก้บัผูเ้รียนเป็นกลุ่ม
ตามบตัรคาํสั�งที�อยูใ่นชุดการสอน โดยทั�วไปจดัแบบศูนยก์ารเรียน 
 3. ชุดการเรียนรู้ประกอบการบรรยายของครู เป็นชุดการสอนที�ช่วยการสอนของครู 
ที�สอนนกัเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ และครูตอ้งการใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเนื)อหาในเวลาที�กาํหนด 
และพร้อมกนั 
 บุญเกื)อ ควรหาเวช (2542, หนา้ 94-95) แบ่งประเภทของชุดการสอนเป็น 3 ประเภท คือ
 1. ชุดการสอนประเภทคาํบรรยาย เป็นชุดการสอนสาํหรับผูส้อน จะใชส้อนผูเ้รียน 
เป็นกลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนที�ตอ้งการปูพื)นฐานใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งใน 
การขยายเนื)อหาสาระใหช้ดัเจนขึ)น ชุดการสอนแบบนี)  จะช่วยใหผู้ส้อนลดการพดูให้นอ้ยลง และ 
ใชสื้�อการสอนที�มีพร้อมกนัอยูใ่นชุดการสอน ในการเสนอเนื)อหามากขึ)น สิ�งที�ใชอ้าจ ไดแ้ก่ รูปภาพ
แผนภูมิ สไลด ์ฟิลม์สตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือกิจกรรมที�กาํหนดไว ้เป็นตน้ ขอ้สาํคญั
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คือ สื�อที�นาํมาใชนี้)  จะตอ้งให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นอยา่งชดัเจนทุกคน ชุดการสอนนี)  บางคนอาจเรียกวา่  
ชุดการสอนสาํหรับครู 
 2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม หรือชุดการสอนสาํหรับใหผู้เ้รียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชสื้�อการสอนเป็นที�บรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งที�จะฝึกทกัษะ
ในเนื)อหาวชิาที�เรียนและใหผู้เ้รียนมีโอกาสทาํงานร่วมกนั ชุดการสอนนี)  มกัจะใชใ้นการสอน 
แบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียนการสอน แบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้ 
 3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรือชุดการสอนตามเอกตัภาพ เป็นชุดการสอนสาํหรับ
เรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจ 
ของตนเอง อาจจะเรียนที�โรงเรียนหรือที�บา้นก็ได ้ส่วนมากมกัจะมุ่งใหผู้เ้รียนไดท้าํความเขา้ใจ 
ในเนื)อหาวชิาที�เรียนเพิ�มเติม ผูเ้รียนจะสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได ้ดว้ยชุดการสอน
ชนิดนี)  อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการเรียนการสอนหน่วยยอ่ย หรือโมดูลก็ได ้
 สรุปไดว้า่ การแบ่งประเภทของชุดฝึกทกัษะนั)น แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ชุดฝึกทกัษะ
สาํหรับกลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ยและแบบเอกตัภาพ ตามความเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง เพื�อใหผู้เ้รียนเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ใหมี้ประสิทธิภาพ ซึ� งงานวจิยั
นี)  เป็นชุดฝึกทกัษะแบบเอกตัภาพ เป็นชุดการสอนที�มุ่งให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 
ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
 องค์ประกอบของชุดฝึกทกัษะ 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2551, หนา้ 120) ไดจ้าํแนกส่วนของชุดการสอนไว ้4 ส่วน คือ 
 1. คู่มือ สาํหรับครูผูใ้ชชุ้ดการเรียน หรือผูเ้รียนที�ตอ้งเรียนจากชุดการสอน 
 2. คาํสั�ง หรือการมอบงาน เพื�อกาํหนดแนวทางการเรียนใหผู้เ้รียน 
 3. เนื)อหาสาระและสื�อ โดยจดัใหอ้ยูใ่นรูปของสื�อการสอนแบบประสม และกิจกรรม 
การเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคล ตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 4. การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงาน 
การคน้ควา้และผลของการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบถามต่าง ๆ 
 บุญเกื)อ ควรหาเวช (2542, หนา้ 95-97) ไดก้าํหนดองคป์ระกอบที�สาํคญัภายใน 
ชุดฝึกทกัษะ โดยจาํแนกออกเป็น 4 ส่วน คือ 
 1. คู่มือครู เป็นคู่มือครูและแผนการสอนสาํหรับผูส้อน หรือผูเ้รียนตามแต่ชนิดของชุดฝึก
ทกัษะ ภายในคู่มือ จะชี)แจงถึงวธีิการใชเ้อาไวอ้ยา่งละเอียด ประกอบดว้ย 
 1.1 คาํนาํ (สาํหรับคู่มือที�เป็นเล่ม) 
 1.2 ส่วนประกอบของชุดการเรียนการสอน 
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 1.3 คาํชี)แจงสาํหรับผูเ้รียน 
 1.4 สิ�งที�ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งเตรียม 
 1.5 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
 1.6 การจดัห้องเรียน 
 1.7 แผนการสอน 
 1.8 เนื)อหาสาระของชุดการเรียนการสอน 
 1.9 แบบฝึกหดัปฏิบติัหรือกระดาษตอบคาํถาม 
 1.10 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน (พร้อมเฉลย) 
 2. บตัรคาํสั�ง หรือคาํแนะนาํ จะเป็นส่วนที�บอกใหผู้เ้รียนดาํเนินการเรียน หรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอยา่ง ตามขั)นตอนที�กาํหนดไว ้ประกอบดว้ย 
 2.1 คาํอธิบายในเรื�องที�จะศึกษา 
 2.2 คาํสั�งใหผู้เ้รียนดาํเนินกิจกรรม 
 2.3 การสรุปบทเรียน 
 3. เนื)อหาสาระและสื�อ จะบรรจุไวใ้นรูปของสื�อการสอนต่าง ๆ อาจประกอบดว้ย
บทเรียน โปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป แผนภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก หุ่นจาํลอง 
ของตวัอยา่ง รูปภาพ เป็นตน้ 
 4. แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะทาํการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเอง ก่อนและหลงัเรียน 
แบบประเมินผลที�อยูใ่นชุดการเรียนการสอน อาจจะเป็นแบบฝึกหดั ใหเ้ติมคาํในช่องวา่ง 
เลือกคาํตอบที�ถูก จบัคู่ ดูผลการทดลอง หรือทาํกิจกรรม เป็นตน้ 
 สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2545, หนา้ 52) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญั 
ของชุดฝึกทกัษะ ซึ� งสรุปไดด้งันี)  
 1. คู่มือการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เป็นคู่มือ หรือแผนการสอนสาํหรับผูส้อนใชศึ้กษาและปฏิบติั
ตามขั)นตอนต่าง ๆ ซึ� งมีรายละเอียดชี)แจงไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น การนาํเขา้สู่บทเรียน การจดัชั)นเรียน
บทบาทของผูเ้รียน เป็นตน้ 
 2. บตัรคาํสั�งหรือบตัรงาน เป็นเอกสารที�บอกใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่ง 
ตามขั)นตอนที�กาํหนดไว ้บรรจุอยูใ่นชุดการสอน บตัรคาํสั�งหรือบตัรงาน จะมีครบตามจาํนวนกลุ่ม
หรือจาํนวนผูเ้รียน ซึ� งในบตัรคาํสั�งหรือบตัรงานนั)น จะอธิบายในเรื�องที�ศึกษา มีคาํสั�งใหผู้เ้รียน
ประกอบกิจกรรมและการสรุปบทเรียน 
 3. เนื)อหาสาระและสื�อการเรียนประเภทต่าง ๆ จดัเอาไวใ้นรูปของสื�อที�หลากหลาย  
ซึ� งอาจจะแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) เป็นเอกสารสิ�งพิมพ ์เช่น หนงัสือวารสาร บทความ  
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ใบความรู้ของเนื)อหาเฉพาะเรื�อง เป็นตน้ และ 2) เป็นโสดทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ 
แผนภูมิ เทปบนัทึกเสียง วดีีทศัน์ ซีดีรอม เป็นตน้ 
 4. แบบประเมินผล เป็นแบบทดสอบที�ใชว้ดัและประเมินความรู้ดว้ยตนเอง ทั)งก่อนเรียน
และหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน ซึ� งอาจจะมีหลายรูปแบบ 
 สรุปไดว้า่ ชุดฝึกทกัษะที�ดีนั)น ควรประกอบดว้ย คู่มือการใช ้ใบงาน ใบความรู้  
และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 ขั-นตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
 การสร้างชุดฝึกทกัษะ เพื�อนาํมาใชใ้นการเรียนการสอน ควรมีองคป์ระกอบ 
อยา่งผสมผสาน เพื�อใหชุ้ดกิจกรรมแต่ละชุดมีประสิทธิภาพ และมีความสมบูรณ์ในตวัเอง  
ซึ� งนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอหลกัในการสร้างชุดกิจกรรมไว ้ดงันี)  
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2551, หนา้ 122-123) กล่าวถึง การผลิตชุดฝึกทกัษะ มี 10 ขั)นตอน คือ 
 1. กาํหนดหมวดหมู่เนื)อหาและประสบการณ์ อาจกาํหนดเป็นหมวดวชิา หรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวทิยาการตามที�เห็นเหมาะสม 
 2. กาํหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื)อหาวชิาการออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณ
เนื)อหาวชิาที�จะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้น 1 สัปดาห์ หรือ 1 ครั) ง 
 3. กาํหนดหวัเรื�อง ผูส้อนจะตอ้งถามตนเองวา่ ในการสอนแต่ละหน่วย ควรให้
ประสบการณ์แก่ผูเ้รียนอะไรบา้ง แลว้กาํหนดออกมาเป็น 4-6 หวัเรื�อง 
 4. กาํหนดมโนทศัน์และหลกัการ มโนทศัน์และหลกัการที�กาํหนดขึ)น จะตอ้งสอดคลอ้ง
กบัหน่วยและหวัเรื�อง โดยสรุปแนวคิด สาระและหลกัเกณฑที์�สาํคญัไว ้เพื�อเป็นแนวทางการจดั
เนื)อหามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 
 5. กาํหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื�อง เป็นจุดประสงคท์ั�วไปก่อน 
แลว้เปลี�ยนเป็นเชิงพฤติกรรมที�ตอ้งมีเงื�อนไขและเกณฑก์ารเปลี�ยนพฤติกรรมไวทุ้กครั) ง 
 6. กาํหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ� งจะเป็น 
แนวทางการเลือกและการผลิตสื�อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งที�ผูเ้รียน
ปฏิบติั เช่น การอ่าน บตัรคาํสั�ง ตอบคาํถาม เขียนภาพ ทาํการทดลองทางวทิยาศาสตร์ เล่นเกม 
เป็นตน้ 
 7. กาํหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
โดยใชแ้บบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื�อใหผู้ส้อนทราบวา่ หลงัจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อยแลว้ นกัเรียน
ไดเ้ปลี�ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคที์�ตั)งไวห้รือไม่ 
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 8. เลือกและผลิตสื�อการสอน วสัดุ อุปกรณ์และวธีิการที�ครูใช ้ถือเป็นสื�อการเรียน 
การสอนทั)งสิ)น เมื�อผลิตสื�อการสอนของแต่ละหวัเรื�องแลว้ ก็จดัสื�อการสอนเหล่านั)น 
ไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องที�เตรียมไว ้ก่อนนาํไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
 9. หาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ เพื�อเป็นการประกนัวา่ ชุดกิจกรรมที�สร้างขึ)น  
มีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจาํตอ้งกาํหนดเกณฑขึ์)นล่วงหนา้ โดยคาํนึงถึงหลกัการที�วา่ 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการ เพื�อช่วยในการเปลี�ยนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 
 10. การใชชุ้ดฝึกทกัษะที�ไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที์�ตั)งไวแ้ลว้ สามารถ
นาํไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดบัการศึกษา โดยกาํหนดขั)นตอน 
ในการใช ้ดงันี)  
 10.1 ใหผู้เ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน เพื�อพิจารณาพื)นความรู้เดิมของผูเ้รียน  
(ใชเ้วลา 10-15 นาที) 
 10.2 ขั)นนาํเขา้สู่บทเรียน 
 10.3 ขั)นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั)นสอน) 
 10.4 ขั)นสรุปผลการสอน เพื�อสรุปมโนทศัน์และหลกัการที�สาํคญั 
 10.5 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน เพื�อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ที�เปลี�ยนไปแลว้ 
 เพญ็ศรี สร้อยเพชร (2542, หนา้ 37-38) ไดเ้สนอขั)นตอนในการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
สรุปได ้คือ 
 1. กาํหนดหมวดหมู่เนื)อหาและประสบการณ์ เป็นการกาํหนดวา่ จะทาํชุดการสอน 
ในวชิาอะไร ระดบัชั)นใด โดยอาจดูแนวเนื)อหาจากหลกัสูตร หรือแผนการสอนในแต่ละวชิา  
เพื�อเป็นแนวทาง 
 2. กาํหนดหน่วยการสอน ซึ� งเป็นการแบ่งเนื)อหาวชิาออกเป็นหน่วยยอ่ย ที�ครูจะสามารถ
ถ่ายทอดใหก้บัผูเ้รียนใน 1 สปัดาห์ หรือ 1 ครั) ง ซึ� งอาจจะใชเ้วลา 1-3 คาบ แลว้แต่ผูผ้ลิตชุดการสอน 
 3. กาํหนดหวัเรื�องในการสอนแต่ละหน่วย ผูส้อนตอ้งถามตนเองเสมอวา่ จะให้
ประสบการณ์อะไรบา้งกบัผูเ้รียน 
 4. กาํหนดมโนทศัน์และหลกัการ ซึ� งจะสอดคลอ้งกบัหน่วยการสอนและหวัเรื�อง  
โดยจะสรุปเป็นแนวคิด สาระและหลกัเกณฑ ์
 5. กาํหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื�องและมโนทศัน์ โดยอาจจะคิดเป็น
จุดประสงคท์ั�วไปก่อน แลว้จึงเขียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ� งตอ้งมีเกณฑใ์นการเปลี�ยน
พฤติกรรมไวทุ้กครั) ง 
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 6. กาํหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยกาํหนด 
แนวทางการเรียนโดยละเอียดวา่ ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งปฏิบติักิจกรรมอะไรบา้ง มีการใช ้
สื�อการเรียนในขั)นตอนไหน อยา่งไร ซึ� งอาจจะเขียนในรูปแผนการสอนก็ได ้
 7. กาํหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินใหต้รงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที�เขียนไว ้
เพื�อที�จะประเมินวา่ หลงัจากที�ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมต่าง ๆ ตามขั)นตอนที�วางไว ้
ไดเ้ปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามที�จุดประสงคว์างไวห้รือไม่ 
 8. เลือกและผลิตสื�อการสอน ซึ� งผูส้ร้างชุดการสอนจะตอ้งมีความรู้เกี�ยวกบัทฤษฎี
หลกัการในการผลิตสื�อต่าง ๆ สื�อที�ผลิตขึ)นนั)น จะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพมากขึ)น 
 9. หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ เพื�อประกนัวา่ ชุดฝึกทกัษะที�สร้างขึ)นมานั)น 
มีประสิทธิภาพก่อนที�จะนาํไปใชส้อน แลว้ผูเ้รียนเกิดการเรียนตามเกณฑที์�ผูส้ร้างคาดหวงัไว ้
 10. การใชชุ้ดฝึกทกัษะ เมื�อสร้างชุดฝึกทกัษะและไดป้รับปรุงจนมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑที์�ตั)งไวแ้ลว้ ก็สามารถที�จะนาํชุดฝึกทกัษะนั)นไปใชไ้ด ้ตามลกัษณะและประเภท 
ของชุดฝึกทกัษะ ซึ� งจะมีขั)นตอนในการใชใ้นแต่ละชุด 
 อรทยั มูลคาํ (2545, หนา้ 53-55) ไดก้ล่าวถึงขั)นตอนในการผลิตชุดฝึกทกัษะ ดงันี)  
 1. กาํหนดเรื�อง เพื�อทาํชุดฝึกทกัษะ อาจกาํหนดตามเรื�องในหลกัสูตร หรือกาํหนด 
เรื�องใหม่ขึ)นมาก็ได ้การจดัแบ่งเรื�องยอ่ย จะขึ)นอยูก่บัลกัษณะของเนื)อหาและลกัษณะการใช ้
ชุดฝึกทกัษะนั)น ๆ การแบ่งเนื)อเรื�องเพื�อทาํชุดฝึกทกัษะในแต่ละระดบัยอ่ยไม่เหมือนกนั 
 2. กาํหนดหมวดหมู่เนื)อหาและประสบการณ์ อาจกาํหนดเป็นหมวดวชิา หรือบูรณาการ
แบบสหวทิยากรไดต้ามความเหมาะสม 
 3. จดัเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นกี�หน่วย หน่วยหนึ�ง ๆ จะใชเ้วลานานเท่าใดนั)น 
ควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัชั)นเรียน 
 4. กาํหนดหวัเรื�อง จดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ เพื�อสะดวกแก่การเรียนรู้ 
แต่ละหน่วย ควรประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ ประมาณ 4-6 หวัขอ้ 
 5. กาํหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการ ตอ้งกาํหนดใหช้ดัเจนวา่ จะใหผู้เ้รียน 
เกิดความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัการ แนวคิดอะไร ถา้ผูส้อนเองยงัไม่ชดัเจนวา่ จะให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง การกาํหนดกรอบความคิดหรือหลกัการก็จะไม่ชดัเจน ซึ� งจะ 
รวมไปถึงการจดักิจกรรม เนื)อหาสาระ สื�อ และส่วนประกอบอื�น ๆ ก็จะไม่ชดัเจนตามไปดว้ย 
 6. กาํหนดจุดประสงคก์ารสอน หมายถึง จุดประสงคท์ั�วไปและจุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม รวมทั)งการกาํหนดเกณฑก์ารตดัสอนผลสัมฤทธิ6 การเรียนรู้ไวใ้หช้ดัเจน 
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 7. กาํหนดกิจกรรมการเรียน ตอ้งกาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
ซึ� งจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตสื�อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่ง 
ที�ผูเ้รียนปฏิบติั เช่น การอ่าน การทาํกิจกรรมตามบตัรคาํสั�ง การตอบคาํถาม การเขียนภาพ  
การทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เป็นตน้ 
 8. กาํหนดแบบประเมิน ตอ้งออกประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
โดยใชก้ารสอบแบบอิงเกณฑ ์(การวดัผลที�ยดึเกณฑ ์หรือเงื�อนไขที�กาํหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
โดยไม่มีการนาํไปเปรียบเทียบกบัคนอื�น) เพื�อใหผู้ส้อนทราบวา่ หลงัจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อย
แลว้ ผูเ้รียนไดเ้ปลี�ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคที์�ตั)งไวม้ากนอ้ยเพียงใด 
 9. เลือกและผลิตสื�อการสอน วสัดุอุปกรณ์และวธีิการที�ผูส้อนใช ้ถือเป็นสื�อการสอน
ทั)งสิ)น เมื�อผลิตสื�อการสอนในแต่ละหวัเรื�องเรียบร้อยแลว้ ควรจดัสื�อการสอนเหล่านั)น แยกออกเป็น
หมวดหมู่ในกล่อง/ แฟ้มที�เตรียมไว ้ก่อนนาํไปหาประสิทธิภาพ 
 10. สร้างขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียนพร้อมทั)งเฉลย การสร้างขอ้สอบเพื�อทดสอบ 
ก่อนและหลงัเรียน ควรสร้างใหค้รอบคลุมเนื)อหาและกิจกรรมที�กาํหนด ใหเ้กิดการเรียนรู้  
โดยพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นสาํคญั ขอ้สอบไม่ควรมากเกินไป แต่ควรเนน้ 
กรอบความรู้สาํคญัในประเด็นหลกัมากกวา่รายละเอียดปลีกยอ่ย หรือถามเพื�อความจาํ 
เพียงอยา่งเดียว และเมื�อสร้างเสร็จแลว้ ควรทาํเฉลยไวใ้ห้พร้อม ก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพ 
ของชุดฝึกทกัษะ 
 11. หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ เมื�อสร้างชุดฝึกทกัษะเสร็จเรียบร้อยแลว้ ตอ้งนาํ
ชุดฝึกทกัษะนั)น ๆ ไปทดสอบโดยวธีิการต่าง ๆ ก่อนนาํไปใชจ้ริง 
 สรุปไดว้า่ การสร้างชุดฝึกทกัษะที�ดี ควรประกอบดว้ย 10 ขั)นตอน คือ 1) กาํหนดเนื)อหา
หมวดหมู่ 2) กาํหนดหน่วย 3) กาํหนดเรื�อง 4) กาํหนดมโนทศัน์ความคิดรวบยอด 5) กาํหนด
วตัถุประสงคจุ์ดประสงคก์ารเรียน 6) กาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 7) กาํหนดแบบประเมินผล 
เนน้แบบประเมินเชิงพฤติกรรม 8) เลือกหรือสร้างสื�อการเรียนรู้ 9) หาประสิทธิภาพ และ 
10) ใชแ้ละปรับปรุง 
 

วดีิทศัน์ 
 ความหมายสื�อวดีิทัศน์ 
 วดิีทศัน์ เป็นการเล่าเรื�องดว้ยภาพ ภาพทาํหนา้ที�หลกัในการนาํเสนอ เสียงจะเขา้มา 
ช่วยเสริมในส่วนของภาพ เพื�อใหเ้ขา้ใจเนื)อเรื�องมากยิ�งขึ)น วดิีทศัน์เป็นสื�อในลกัษณะที�นาํเสนอ 
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เป็นภาพเคลื�อนไหวและสร้างความต่อเนื�องของการกระทาํ ของวตัถุจากเรื�องราวต่าง ๆ 
สร้างความรู้สึกใกลชิ้ดกบัผูช้ม เป็นสื�อที�เขา้ถึงง่าย มีความรวดเร็ว 
 วดิีทศัน์เพื�อการศึกษา หรือบางทีเรียกวา่ เทปบนัทึกภาพเพื�อการศึกษา เดิมวสัดุ
บนัทึกภาพและเสียงอยูใ่นรูปของมว้นเทป ปัจจุบนัสามารถบนัทึกอยูใ่นวสัดุไดห้ลายรูปแบบ 
ทั)ง VCD DVD และคอมพิวเตอร์ ในการนาํมาใชเ้พื�อการศึกษา อาจจาํแนกตามลกัษณะการใช ้คือ 
วดิีทศัน์การสอนโดยตรง เพื�อประกอบการสอนและเสริมความรู้ (สมเชาว ์เนตรประเสริฐ, 2553) 
 ราชบณัฑิต (2546) ใหค้วามหมาย “วดิีทศัน์” วา่ หมายถึง เทคโนโลยทีางอิเล็กทรอนิกส์ 
ในการจบับนัทึกดาํเนินการเก็บ-ส่งผา่น และคืนภาพกลบัในรูปของภาพนิ�งที�ต่อเนื�องกนั เพื�อให้ 
เปิดชมไดบ้นจอโทรทศัน์ หรือคอมพิวเตอร์ 
 กิดานนัท ์มลิทอง (2548, หนา้ 171) ไดก้ล่าววา่ คาํวา่ “วดิีทศัน์” เป็นศพัทบ์ญัญติั 
ของราชบณัฑิตยสถาน มาจากคาํ “Video” ในภาษาลาติน แปลวา่ “ฉนัเห็น” (I see) และความหมาย
เดิมของคาํนี)  หมายถึง การเสนอภาพบนจอภาพประเภทจอโทรทศัน์ 
 พงศน์รินทร์ ธิติธญัญาลกัษณ์ (2553, หนา้ 23) อธิบายวา่ “วดิีทศัน์” มาจากคาํ 
ในภาษาองักฤษวา่ “Video” เป็นคาํคุณศพัท ์แปลวา่ “แขนงวทิยโุทรทศัน์ โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง 
ส่วนที�เป็นภาพของการส่งออกอากาศ” แต่ถา้ใชเ้ป็นคาํนามจะแปลวา่ “วทิยโุทรทศัน์” 
 สรุปไดว้า่ สื�อวดิีทศัน์ คือ เทคโนโลยทีางอิเล็กทรอนิกส์ในการบนัทึกดาํเนินการ  
เสนอภาพบนจอภาพประเภทจอโทรทศัน์ มีความหมายวา่ ส่วนที�มองเห็น รวบรวมเนื)อหา 
และขอ้มูลที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัเรื�องราวหรือสาระที�ตอ้งการนาํเสนอ โดยจดัทาํภาพนิ�ง 
และเคลื�อนไหว เพื�อเผยแพร่ผา่นสื�ออิเล็กทรอนิกส์ ตามวตัถุประสงคแ์ละกลุ่มเป้าหมาย 
 แนวคิดทฤษฎกีารสร้างสื�อวีดิทศัน์ 
 เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, หนา้ 11) อธิบายวา่ การสร้างสื�อวดิีทศัน์ 
มีความจาํเป็นที�ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาแนวคิด หรือทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัสื�อชนิดนั)น ๆ เพื�อใหส้ร้าง
สื�อวดิีทศัน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นไปตามวตัถุประสงค ์ซึ� งสามารถอธิบายไดว้า่ การใชห้ลกัจิตวทิยา
การเรียนรู้ จะช่วยครูผูส้อนเขา้ใจถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของผูเ้รียน สามารถที�จะเลือกเทคนิควธีิ
กิจกรรม หรือสื�อต่าง ๆ การใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ เป็นส่วนช่วยใหค้รูทราบวา่ ในเงื�อนไข 
หรือสภาวการณ์แบบใด ผูเ้รียนจึงจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ที�สุด การใชห้ลกัการสอน เป็นหลกัการ 
ในการจดัการเรียนรู้ ซึ� งจะช่วยใหค้รูเลือกเทคนิควธีิ หรือกิจกรรม หรือสื�อต่าง ๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
การใชห้ลกัการสอนทั�วไป เช่น การสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง การใชห้ลกัการสอน
โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือรายวชิา และการใชห้ลกัจิตวทิยานวตักรรมประเภทต่าง ๆ 
ก่อนที�จะเลือกนวตักรรมใด ๆ มาใชจ้ดัการชั)นเรียน 
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 กิดานนัท ์มลิทอง (2548, หนา้ 109-114) กล่าววา่ การเลือกใชสื้�อการสอน ถือเป็นเรื�องที�
สาํคญั ก่อนที�จะลงมือดาํเนินการสร้างสื�อ เพื�อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ถือเป็น
สิ�งสาํคญัอยา่งยิ�ง โดยเฉพาะการเลือกสื�อ ผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงผูเ้รียน เพื�อใชว้ตัถุประสงคน์ั)น 
เป็นตวัชี)นาํในการเลือกสื�อการสอนที�เหมาะสม นอกจากนี)  ยงัมีหลกัการอื�น ๆ เพื�อประกอบ 
การพิจารณา คือ สื�อนั)นตอ้งสัมพนัธ์กบัเนื)อหาบทเรียนและจุดมุ่งหมายที�จะสอน หรือเลือกสื�อ 
ที�มีเนื)อหาถูกตอ้ง ทนัสมยั น่าสนใจ และเป็นสื�อที�จะใหผ้ลต่อการเรียนการสอนมากที�สุด ช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเนื)อหาวชิานั)นไดดี้ เป็นลาํดบัขั)นตอน พร้อมกบัเป็นสื�อที�เหมาะสมกบัวยั ระดบัชั)น 
และประสบการณ์ของผูเ้รียน โดยสื�อนั)น ควรสะดวกในการใช ้มีวธีิใชไ้ม่ซบัซอ้น ยุง่ยากจนเกินไป 
และควรเป็นสื�อที�มีคุณภาพ เทคนิคการผลิตที�ดี มีความชดัเจนและเป็นจริง ซึ� งราคาไม่แพงเกินไป
หรือถา้จะผลิตเอง ควรคุม้กบัเวลาและการลงทุน 
 สรุปไดว้า่ แนวคิด ทฤษฎี การสร้างสื�อวีดิทศัน์ เป็นเรื�องสําคญัของการสร้างสื�อวีดิทศัน์ 
มีความจาํเป็นที�ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาแนวคิด การเลือกใชสื้�อการสอนในรูปแบบที�เหมาะกบัผูเ้รียน 
มาเป็นแนวทางในการวางแผนในกระบวนการสร้างสื�อ ทั)งนี)  จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งเนื)อหาและจุดมุ่งหมายของบทเรียน สะดวกในการใชมี้คุณภาพ เพื�อใหก้ารจดัการเรียนรู้นั)น
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 วดีิทศัน์เพื�อการศึกษา 
 พิไลวรรณ ปุกหุต (2538, หนา้ 5) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของสื�อวดิีทศัน์และโทรทศัน์ ไวว้า่ 
 1. เป็นสื�อที�ใกลต้วัและมีอิทธิพลกวา้งไกล ซึ� งเป็นลกัษณะร่วมกนัของวดิีทศัน์และวทิย ุ
วดิีทศัน์ยงัเป็นสื�อที�ใหท้ั)งภาพและเสียงดว้ย 
 2. การนาํเสนอโสตทศันูปกรณ์แบบเก่าเกือบทั)งหมด อาทิเช่น หุ่นจาํลองกราฟ ภาพถ่าย
สไลดภ์าพยนตร์ วทิย ุเป็นตน้ สามารถนาํเสนอไดด้ว้ยวีดิทศัน์และโทรทศัน์ 
 3. วดิีทศัน์และโทรทศัน์เปิดใชง่้าย ไม่ตอ้งปิดห้องมืด เพียงการปรับปุ่ม 2 หรือ 3 ปุ่ม 
ก็สามารถเริ�มตน้การรับชมไดแ้ลว้ 
 4. วดีีทศัน์และโทรทศัน์ กระตุน้ใหผู้ช้มเกิดความใกลชิ้ด เสมือนหนึ�งเป็นสื�อส่วนตวั 
 วาสนา ชาวหา (2534, หนา้ 3) ไดก้ล่าวถึง คุณค่าของเทปโทรทศัน์และโทรทศัน์ 
เพื�อการศึกษา และการเรียนการสอนไวว้า่ 
 1. เป็นสื�อที�สามารถดึงดูดความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี เนื�องจากภาพและเสียงมีสีสัน 
เหมือนธรรมชาติ 
 2. ช่วยแกปั้ญหาจาํนวนผูเ้รียนมาก แต่ผูส้อนมีจาํกดั เพราะสามารถแพร่ภาพและเสียงไป
ยงัหอ้งเรียนต่าง ๆ หรือในที�พกัอาศยัไดใ้นเวลาเดียวกนั 
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 3. สามารถแสดงสิ�งสาํคญั ๆ เพื�อใหทุ้กคนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน โดยใหเ้ทคนิคการถ่ายใกล ้
(Close up) ซึ� งในสภาพจริง ไม่สามารถกระทาํได ้ถา้จาํนวนผูเ้รียนมีจาํนวนมาก และสิ�งที�ตอ้งการ
แสดงมีขนาดเล็ก จึงควรใชโ้ทรทศัน์เป็นสื�อเพื�อการสาธิต 
 4. ช่วยปรับปรุงการสอนของครูใหมี้ประสิทธิภาพขึ)น โดยใชเ้ป็นเครื�องมือในการให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั เพื�อประเมินผลการสอนของตนเอง 
 5. ทาํใหมี้ความรู้ทนัสมยั ทนัต่อการเปลี�ยนแปลงของสังคม 
 กิดานนัท ์มลิทอง (2548, หนา้ 198) ไดก้ล่าวถึง การใชว้ดีีทศัน์เพื�อใหค้วามรู้ในการศึกษา 
และใชใ้นการสอนโดยตรง เป็นการใหค้วามสะดวกทั)งผูส้อนและผูเ้รียน ทั)งนี)  สามารถส่งการสอน
ไปยงัผูเ้รียนที�อยูห่่างไกลได ้ผูส้อนสามารถบนัทึกการสอนของตนไวใ้ชส้อนไดอี้ก หรือจะขอยมื
วดิีทศัน์จากแหล่งอื�นมาใชส้อนในห้องเรียน สามารถเลือกรูปภาพที�ตอ้งการโดยการบงัคบัแถบเทป
ใหเ้ลื�อนเดินหนา้ ถอยหลงั ดูภาพชา้ หรือหยดุดูเฉพาะภาพได ้แต่ภาพที�หยดุดูจะไม่คมชดัเท่าที�ควร 
ในเครื�องเล่นบางชนิดยงัปรับภาพใหข้ยายเพื�อดูไดใ้หญ่ชดัเจนยิ�งขึ)น การบนัทึกวดีีทศัน์เพื�อใชเ้ป็น
บทเรียน สามารถทาํไดใ้นหอ้งสตูดิโอ หรือภาพในหอ้งปฏิบติัการ 
 จุดเด่นของวดิีทศัน์และขอ้ดีที�ใชว้ดิีทศัน์ในการเรียนการสอน สามารถตดัต่อส่วน 
ที�ไม่ตอ้งการ หรือเพิ�มเติมส่วนใหม่ลงไปได ้และสรุปเป็นขอ้ ๆ ไดด้งันี)  
 1. สามารถใชส้ภาพการณ์ที�ผูเ้รียนมีจาํนวนมากและผูส้อนมีขอ้จาํกดั เพราะสามารถ 
แพร่ภาพและเสียงไปตามหอ้งเรียนต่าง ๆ และผูเ้รียนที�อยูต่ามบา้นได ้
 2. เป็นสื�อการสอนที�สามารถนาํสื�อหลายอยา่งมาใชร่้วมกนัไดส้ะดวก ในรูปแบบ 
สื�อประสม 
 3. เป็นสื�อที�ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพของการเรียนการสอนได ้โดยเชิญผูเ้ชี�ยวชาญ หรือผูที้�มี
ความสามารถพิเศษในแต่ละแขนงวชิามาสอน โดยใชว้ดีีทศัน์ได ้
 4. สามารถสาธิตไดอ้ยา่งชดัเจน เพื�อใหผู้เ้รียนเห็นสิ�งที�ตอ้งการ เนน้โดยใชเ้ทคนิค 
การถ่ายใกล ้(Close up) เพื�อขยายภาพหรือวสัดุ ใหผู้เ้รียนเห็นทั�วถึงกนัอยา่งชดัเจน 
 5. ช่วยปรับปรุงเทคนิคการสอนของครูประจาํและครูฝึกสอน 
 6. เป็นสื�อที�สามารถนาํรูปธรรม มาประกอบการสอนไดส้ะดวกรวดเร็ว ช่วยใหผู้เ้รียน
ไดรั้บความรู้ที�ทนัสมยั 
 จากความสาํคญัของวดิีทศัน์ในการเรียนการสอนนั)น กล่าวไดว้า่ วดิีทศัน์ เป็นสื�อที�
สามารถนาํเสนอไดท้ั)งภาพ เสียง แสง สี ไปพร้อม ๆ กนั กระตุน้และดึงดูดความสนใจต่อผูเ้รียน 
ที�สาํคญั สามารถรวมเอาสื�อหลากหลายชนิดไวใ้นวดีีทศัน์เพียงชิ)นเดียว ทาํให้ดึงดูดความสนใจ 
ของผูเ้รียนและยงัใชส้อนผูเ้รียนไดท้ั)งรายบุคคล กลุ่มผูที้�เรียนขนาดเล็กและกลุ่มผูเ้รียนขนาดใหญ่ 
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อีกทั)ง สามารถเปิดชมไดทุ้กเวลาตามตอ้งการ และสามารถบงัคบัการเลื�อนลาํดบัภาพ เดินหนา้ 
ถอยหลงั หรือหยดุดูภาพก็ได ้
 การผลติรายการวดีีทัศน์เพื�อการศึกษา 
 ธวชัชยั สันคติประภา (2528, หนา้ 13-19) ไดเ้สนอขั)นตอนการผลิตรายการวดิีทศัน์ไว ้ 
13 ขั)นตอนดงันี)  
 1. การวางแผน (Planning) เป็นขั)นที�ผูผ้ลิตรายการจะตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัต่าง ๆ  
ในการผลิตรายการ เช่น เนื)อหา เวลา ค่าใชจ่้าย ผูร่้วมงาน และสิ�งต่อไปนี)ดว้ย คือ 
 1.1 กาํหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายในการผลิตใหช้ดัเจน 
 1.2 กาํหนดหวัเรื�องใหก้ระชบัรัดกุม 
 1.3 กาํหนดบุคคลเป้าหมายวา่ เป็นใครบา้ง 
 1.4 มีการประชุมร่วมกนัของเจา้หนา้ที�ฝ่ายต่าง ๆ ทั)งนี)  เพื�อความเขา้ใจร่วมกนั 
ในวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของรายการเทปวดิีทศัน์ 
 2. รวบรวมเอกสารและรายงานการวจิยั (Collection of materials and research) ในขั)นนี)
เป็นขั)นที�ผูผ้ลิตรายการรวบรวมตาํรา เอกสาร รายงานการวจิยัต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง และอาจเป็น
ภาพยนตร์ สไลดที์�เกี�ยวขอ้งกบัเนื)อหา เพื�อนาํมาประกอบในการผลิตเทปวดิีทศัน์ชุดดงักล่าว 
 3. คดัเลือกเอาชุดเอกสารต่าง ๆ (Selection of material) ตาํราเอกสาร รายงานการวจิยั 
ต่าง ๆ ตลอดจนภาพยนตร์และสไลดที์�รวบรวมมาจากขั)นที�แลว้ ในขั)นนี)  จะเป็นขั)นนาํเอกสารต่าง ๆ 
ดงักล่าว มาคดัเลือกเอาเฉพาะที�เกี�ยวขอ้งและจาํเป็นจะตอ้งใชใ้นการเขียนบท ส่วนที�ไม่เกี�ยวขอ้ง 
ก็แยกต่างหาก แต่อยา่งไรก็ไม่ควรทิ)งไปหรือส่งคืน ควรเก็บไวอ่้าน หากมีความจาํเป็นตอ้งใช ้
จะไดส้ามารถหยดุใชไ้ดท้นัที 
 4. เขียนบทรายการวดิีทศัน์ (Scenario writing) บท (Scenario) หรือที�เรียกสั)น ๆ วา่ Script 
หมายถึง เอกสารที�เขียนขึ)น เพื�อใชใ้นการถ่ายทาํเทปวดิีทศัน์ ซึ� งประกอบดว้ย ถอ้ยคาํ ลกัษณะ 
และบทบาทของภาพและเสียง โดยทั)ง 3 ส่วนนี)  จะแสดงความสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนั เอกสารต่าง ๆ 
ตลอดจนภาพยนตร์หรือสไลดที์�ไดรั้บการคดัเลือกมาแลว้นี)  ผูเ้ขียนจะนาํสิ�งเหล่านี)  มากาํหนด 
เป็นภาพและเสียง เป็นเรื�องราวตามที�ไดก้าํหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
 ดงันั)น การเขียนบทถ่ายทาํเทปวดิีทศัน์ จึงเป็นการเขียนชี)แจงขั)นตอนการผลิต 
เทปวดิีทศัน์ ในรายละเอียดทั)งส่วนภาพ (Video) และเสียง (Audio) ซึ� งขั)นนี)  เป็นขั)นที�ตอ้งใช ้
การสร้างจินตนาการและประสบการณ์ของผูเ้ขียนบทอยา่งมาก โดยมีขั)นตอนในการเขียนบทถ่ายทาํ
เทปวดิีทศัน์ไวด้งันี)  
 4.1 รวบรวมขอ้มูลและทพัยากรที�จะนาํมาทาํรายการ 
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 4.2 คดัเลือกเนื)อหาให้ตรงตามวตัถุประสงคข์องรายการ 
 4.3 กาํหนดรายละเอียดในบทเทปวดีีทศัน์ ตามความสามารถของอุปกรณ์ที�มีอยู ่
รวมทั)งงบประมาณและเจา้หนา้ที�ที�จะดาํเนินการถ่ายทาํ 
 4.4 ผูเ้ขียนบทจะตอ้งเดาความรู้วา่ ผูช้มคอยติดตามรายการ 
 4.5 ความต่อเนื�องของเนื)อหา เป็นสิ�งจาํเป็นที�ทาํให้ผูช้มคอยติดตามรายการ 
 4.6 ภาพและคาํบรรยาย จะตอ้งมีความสัมพนัธ์เกี�ยวเนื�องกนั 
 4.7 ขอ้ความที�ใชเ้ขียนถ่ายทาํเทปวดิีทศัน์ จะตอ้งใชป้ระโยคง่าย ๆ สั)น ๆ  
แต่สื�อความหมายไดดี้ และเขียนใหอ่้านง่าย 
 4.8 แทรกขอ้คิดเห็น เพื�อใหผู้ช้มมีส่วนร่วม 
 4.9 บทเทปวดิีทศัน์จะตอ้งดึงดูดความสนใจ และชวนใหผู้ช้มติดตามรายการ 
 5. การเตรียมการเพื�อบนัทึกรายการเทปวดิีทศัน์ (Preparation for rerecording) ในขั)นนี)
เป็นขั)นที�เราตอ้งเตรียมเพื�อการบนัทึกภาพ และจะถ่ายทาํที�ไหน จะถ่ายทาํหอ้งสตูดิโอ (Studio) หรือ
นอกสถานที� หากมีการถ่ายทาํนอกสถานที� ก็ควรจะมีผูไ้ปดูสถานที�ที�จะถ่ายทาํ และนดัแนะกบั 
ผูที้�เกี�ยวขอ้งในการแสดงประกอบฉาก หรือมีหนา้ที�เกี�ยวขอ้งในการดาํเนินงาน วสัดุอุปกรณ์ที�จะใช้
ในการผลิตรายการเทปวดิีทศัน์ ซึ� งจะตอ้งเตรียม ไดแ้ก่ 
 5.1 กลอ้งวดิีทศัน์ (Video camera) 
 5.2 เครื�องบนัทึกเทปวีดิทศัน์ (Video tape recorder) 
 5.3 เทปวดิีทศัน์ (Video tape) 
 5.4 เครื�องบนัทึกเสียง (Tape recorder) 
 5.5 เทปเสียง (Audio tape) 
 5.6 อุปกรณ์แสงไฟ (Lighting equipment) 
 5.7 จอโทรทศัน์ (T.V. Moniter) 
 5.8 ไมโครโฟน (Microphone) 
 5.9 ขาตั)งกลอ้ง (Tripod) 
 5.10 สายและที�ต่อต่าง ๆ (Cables and connectors) 
 6. การเตรียมการเกี�ยวกบัศิลปกรรม (Art work) ในการผลิตรายการเทปวีดิทศัน์นั)น
จาํเป็นตอ้งมีงานเกี�ยวกบัศิลปกรรม เช่น ชื�อเรื�อง ชื�อผูร่้วมผลิตรายการ ภาพวาด วสัดุกราฟิก 
แผนภูมิ แผนภาพ แผนสถิติ ตลอดจนสิ�งประกอบฉากต่าง ๆ 
 7. การเตรียมอุปกรณ์และวสัดุสาํหรับใชใ้นการสาธิต (Equipment and material for 
emonstration) ในกรณีที�มีการสาธิต หรือมีการใชว้สัดุอุปกรณ์แสดงในเนื)อหานั)น ผูผ้ลิตควรคาํนึง
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วา่ มีวสัดุอุปกรณ์อะไรบา้งที�ตอ้งใชป้ระกอบการสาธิต จะหาวสัดุอุปกรณ์เหล่านั)นไดจ้ากที�ไหนบา้ง 
ควรเตรียมวสัดุอุปกรณ์เหล่านั)นใหเ้รียบร้อย 
 8. เมื�อทาํทุกสิ�งทุกอยา่งเรียบร้อยแลว้ ก็ถึงเวลาที�ตอ้งบนัทึกภาพต่าง ๆ ตามเนื)อหา 
ในบทวดิีทศัน์ 
 9. การตดัต่อ (Editing) หลงัจากที�บนัทึกภาพไดต้ามตอ้งการแลว้ ใหน้าํค่าต่าง ๆ มาตดัต่อ
เป็นเรื�องราวตามที�ไดเ้ขียนสคริปไว ้โดยใชเ้ครื�องตดัต่อภาพ (Editing machine) 
 10. การบนัทึกเสียง (Sound recording) ในขั)นนี)  เป็นขั)นที�เสียงต่าง ๆ จะถูกบนัทึกเขา้ไป
ในเทปวดีีทศัน์ตามบทนั)น เช่น เสียงคาํบรรยาย ดนตรีประกอบ และเสียงอื�น ๆ 
 11. การทดลองฉาย (Preview) เมื�อเทปวดิีทศัน์ไดถู้กตดัต่อและบนัทึกเสียงต่าง ๆ  
ตามบทที�กาํหนดไวแ้ลว้ เราก็นาํเทปวดิีทศัน์ดงักล่าว มาเสนอรายการ โดยใหผู้ร่้วมรายการ 
ฝ่ายต่าง ๆไดช้มพร้อมกนั ทั)งนี)  เพื�อเป็นการตรวจสอ และวจิารณ์อีกครั) งหนึ�ง เพื�อปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง 
 12. การนาํไปใช ้(Utilization of program) เมื�อเทปวีดีทศัน์ดงักล่าว ไดเ้สนอใหบุ้คคล 
ที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนกลุ่มตวัอยา่งของบุคคลเป้าหมายชม และแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ เราก็นาํเอา 
เทปวดิีทศัน์ดงักล่าว ไปเสนอกบักลุ่มเป้าหมาย ซึ� งอาจจะเป็นการเสนอในห้องเรียน หรือห้องอบรม 
 13. การประเมินผล (Evaluation) เมื�อฉายเทปวดิีทศัน์ดงักล่าวแลว้ ก็ควรมีการประเมิน 
เพื�อทาํใหท้ราบวา่ กลุ่มเป้าหมายมีความเขา้ใจในเนื)อหาหรือไม่ อยา่งไร นอกจากนั)น กลุ่มเป้าหมาย
มีความคิดอยา่งไรเกี�ยวกบัการถ่ายทาํ การแสดง การสาธิต ถา้มีการดาํเนินเนื)อหา การตดัต่อ
ศิลปกรรมดนตรีและเสียงประกอบ ซึ� งผลจากการประเมินนี)  ผูผ้ลิตก็สามารถนาํไปใชป้รับปรุง
รายการเทปวีดิทศัน์ และสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการผลิตเทปวดิีทศัน์ในเรื�องอื�น ๆ ต่อไป 
 ยวุดี ทองคาํวรรณ (2541, หนา้ 14-15) ไดส้รุปการผลิตรายการวดิีทศัน์วา่ ควรมีการผลิต
อยา่งมีระบบ เป็นลาํดบัขั)นตอน ซึ� งบางขั)นตอนก็จาํเป็นตอ้งอาศยัฝ่ายอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง ในส่วนที�มี
ความจาํเป็น ดงันั)น จึงพอสรุปเป็นขั)นตอนการผลิตรายการไว ้ดงันี)  
 1. ขั)นวางแผน (Planning) เป็นขั)นที�ตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัในดา้นต่าง ๆ เช่น การกาํหนด
วตัถุประสงค ์เนื)อหา เวลา ค่าใชจ่้าย และผูร่้วมงาน 
 2. ขั)นรวบรวมเอกสารและงานวจิยั (Collection of material and research) เพื�อนาํมา
ประกอบในการผลิต 
 3. ขั)นเขียนบทรายการเทปวีดิทศัน์ (Scenario writer) เป็นขั)นที�เขียนบทเทปวีดิทศัน์  
เพื�อถ่ายทาํจริง ใหต้รงกบัจุดมุ่งหมาย มีการชี)แจงขั)นตอนการผลิตที�ละเอียดทุกส่วน 
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 4. ขั)นเตรียมการบนัทึก (Preparation for video and sound recording) เป็นขั)นเตรียมการ
บนัทึกตามที�ไดเ้ตรียมไว ้ตามตารางที�กาํหนด 
 5. ขั)นบนัทึกภาพและเสียง (Video and sound recording) เป็นขั)นที�บนัทึกภาพและเสียง
ใหเ้ป็นไปตามบทเทปวดิีทศัน์ 
 6. ขั)นตดัต่อ (Editing) เป็นขั)นนาํสัญญาณภาพและเสียงเขา้มาตดัต่อ เพื�อใหต้รงกบั
จุดมุ่งหมายที�วางไว ้
 7. ขั)นทดลองฉาย (Preview) เป็นขั)นที�นาํเทปวดิีทศัน์มาเสนอใหฝ่้ายต่าง ๆ ส่งพร้อมกนั 
เพื�อตรวจสอบและวจิารณ์ 
 8. ขั)นปรับปรุง (Develop) เป็นขั)นที�นาํผลจากการทดลองฉายมาปรับปรุง พฒันาใหมี้
ประสิทธิภาพ 
 9. ขั)นนาํไปใช ้(Utilization of program) เป็นขั)นที�นาํผลผลิตไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 10. ขั)นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั)นที�ตอ้งทาํการประเมินทุกขั)นตอนของการผลิต
และการนาํไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 จากรายละเอียดขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปเพื�อนาํมาใชใ้นการผลิตบทเรียนวดีีทศัน์ 
ตามขั)นตอนดงันี)  
 1. ขั)นวางแผน เป็นขั)นที�ตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัในดา้นต่าง ๆ เช่น การกาํหนดวตัถุประสงค ์
เนื)อหา เวลา ค่าใชจ่้ายและผูร่้วมงาน 
 2. ขั)นรวบรวมเอกสารและงานวจิยั เพื�อนาํมาประกอบในการผลิต 
 3. ขั)นเขียนบทรายการเทปวีดีทศัน์เพื�อถ่ายทาํจริงใหต้รงจุดมุ่งหมาย มีการชี)แจง 
รายละเอียดต่าง ๆ อยา่งครบถว้น 
 4. ขั)นเตรียมการบนัทึกภาพตามที�ไดเ้ตรียมการและกาํหนดไว ้
 5. ขั)นบนัทึกภาพและเสียงใหเ้ป็นไปตามบทเทปวดีิทศัน์ 
 6. ขั)นตดัต่อ เป็นขั)นนาํสัญญาณภาพและเสียงเขา้มาตดัต่อ เพื�อใหต้รงกบัจุดมุ่งหมาย 
ที�วางไว ้
 7. ขั)นทดลองฉาย เป็นขั)นที�นาํเทปวดีิทศัน์มาเสนอใหผู้เ้กี�ยวขอ้งรับชม เพื�อตรวจสอบ
และวจิารณ์ร่วมกนั 
 8. ขั)นปรับปรุง เป็นขั)นที�นาํผลจากการทดลองฉายมาปรับปรุงและพฒันาใหมี้
ประสิทธิภาพ 
 9. ขั)นนาํไปใช ้เป็นขั)นที�นาํผลผลิตไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
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 10. ขั)นประเมินผล เป็นขั)นที�ตอ้งทาํการประเมินทุกขั)นตอนของผลิต และการนาํไปใช ้
กบักลุ่มเป้าหมาย 
 ขั-นตอนการสร้างวดีีทัศน์ 
 ขั)นตอนการสร้างบทเรียนวดิีทศัน์ครั) งนี)  ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดป้ระยกุตใ์ชห้ลกัการผลิต
รายการโทรทศัน์ของ ณรงค ์สมพงษ ์(2530, หนา้ 312-350) และสังคม ภูมิพนัธ์ุ (2535, หนา้ 12-22) 
แลว้นาํรายการวีดิทศัน์ไปจดัทาํเป็นบทเรียน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ควบคุมระบบการผลิต
ตามลาํดบัขั)นดงันี)  
 1. ขั)นการวางแผนการผลิต (Planning) 
 1.1 จุดมุ่งหมายการผลิตรายการหรือบทเรียน ตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
ในการเรียนการสอน 
 1.2 งบประมาณการผลิตรายการ หรือบทเรียน จะตอ้งมีเพียงพอที�ใชใ้นการดาํเนินการ
ไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
 1.3 เครื�องมือและอุปกรณ์ในการผลิตจะตอ้งมีพอที�จะใชง้าน 
 1.4 กลุ่มเป้าหมายที�จะนาํบทเรียนไปใช ้ซึ� งจะหมายถึงผูเ้รียน ดงันั)น จึงควรพิจารณา
ถึงระดบัความเหมาะสมของเนื)อหา ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์และความสนใจของผูเ้รียน 
 1.5 การกาํหนดเนื)อหาและลกัษณะรูปแบบของรายการหรือบทเรียน จะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน บางเนื)อหาอาจจะตอ้งคาํนึงถึงความพร้อม 
ของสถานศึกษา หรือสภาพของทอ้งถิ�นดว้ย เช่น งานที�เกี�ยวขอ้งกบัอาชีพ เป็นตน้ 
 1.6 เขียนบทวดิีทศัน์ตามรายการเนื)อหาหรือบทเรียน การเขียนบทโทรทศัน์ 
ไดย้ดึแนวทางปฏิบติัของ สังคม ภูมิพนัธ์ุ (2535, หนา้ 20-88) โดยแบ่งเป็น 6 ขั)นตอน ดงันี)  
 1.6.1 กาํหนดวตัถุประสงคแ์ละกลุ่มเป้าหมาย 
 1.6.2 วจิยัเนื)อหากาํหนดประเด็น 
 1.6.3 กาํหนดระยะเวลาและรูปแบบของรายการ 
 1.6.4 เขียนแผนผงัรายการ 
 1.6.5 เขียนร่างบท 
  1.6.6 ทดสอบตน้ร่าง ปรับปรุง แกไ้ข
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 2. ขั)นเตรียมการถ่ายทาํ (Preparation) หลงัจากที�ไดว้างแผนการผลิตและเขียนบทวีดิทศัน์
เรียบร้อยแลว้ จะตอ้งจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และกาํหนดตารางในการถ่ายทาํรายการให้เรียบร้อย
ก่อนการถ่ายทาํจริง ซึ� งประกอบดว้ยขั)นตอนการเตรียมงาน ดงัต่อไปนี)  
 2.1 แยกสคริปตส์าํหรับการถ่ายทาํ (Shooting script) ออกจากบทวดิีทศัน์ 
ฉบบัสมบูรณ์ โดยเรียงลาํดบั Shooting script ที�จะถ่ายทาํในฉากเดียวกนั ซึ� งจะทาํใหส้ะดวก รวดเร็ว
และประหยดัเวลาในการถ่ายทาํ 
 2.2 สาํรวจสถานที�ที�ใชใ้นการถ่ายทาํทั)งหมด โดยเฉพาะการถ่ายทาํนอกสถานที�  
ผูก้าํกบัและผูก้าํกบัฝ่ายศิลป์ ควรจะไดดู้ความพร้อมดา้นต่าง ๆ ทั)งดา้นบุคลากร สถานที�  
และส่วนอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้งให้พร้อม 
 2.3 กาํหนดตารางในการถ่ายทาํสคริปตที์�แยกไว ้โดยแยกตามวนั เวลาและสถานที� 
ถ่ายทาํ เป็นแห่ง ๆ ไป ทั)งนี)  เพื�อความสะดวกและรวดเร็วในการถ่ายทาํ จึงไม่จาํเป็นจะตอ้งถ่ายทาํ
ตามลาํดบัของบทเสมอ เช่น อาจร่วมสคริปตต่์าง ๆ ที�ในฉากและสภาพแวดลอ้มเดียวกนั แลว้ถ่ายทาํ
พร้อมกนั ซึ� งจะช่วยประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย 
 2.4 วางผงัรายการและกาํหนดสถานที�ในการถ่ายทาํ และกาํหนดผงัรายการ จะทาํให้
การถ่ายทาํตรงตามรายการเนื)อหาบทเรียน สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอน และผลงาน
มีคุณภาพ น่าสนใจ 
 2.5 ดาํเนินการจดัฉากและเตรียมวสัดุอุปกรณ์ที�จะใชใ้นการถ่ายทาํใหค้รบถว้น 
ตามวนั เวลา และสถานที�ที�กาํหนดไวใ้นตารางถ่ายทาํ 
 2.6 ซอ้มบทแสดงก่อนถ่ายทาํจริง เพื�อไม่ใหเ้กิดขอ้ผดิพลาดในเวลาถ่ายทาํจริง 
 2.7 กรณีที�เป็นการถ่ายทาํนอกสถานที� ติดต่อนดัหมายกบัผูแ้สดงและเจา้ของสถานที�
ไวล่้วงหนา้ใหพ้ร้อม 
 3. ขั)นผลิตรายการ (Production) การผลิตรายการหรือการดาํเนินการถ่ายทาํตาม Shot  
ของแต่ละสคริปตที์�เรียบเรียงไว ้จะมีทั)งการถ่ายทาํในสถานที�และนอกสถานที� เป็นขั)นตอน 
การปฏิบติังานทางเทคนิคต่าง ๆ เช่น การบนัทึกภาพ การกาํกบัรายการ หรือ การบนัทึกเสียง 
ขณะถ่ายทาํ ซึ� งขั)นตอนนี)  จะเป็นการเก็บขอ้มูลดิบที�จะนาํไปใชใ้นการผลิตบทเรียนวดิีทศัน์ 
ในขั)นตอนต่อไป 
 4. ขั)นงานผลิตหลงัการถ่ายทาํ (Post production) เมื�อถ่ายทาํตามบทสคริปตไ์ดค้รบ 
ทุก Shot แลว้ จะเป็นขั)นการผลิตหลงัการถ่ายทาํ คือ เป็นการตดัต่อ เรียบเรียงตามบทวีดิทศัน์ 
ฉบบัสมบูรณ์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ หรือซอฟตแ์วร์ในการควบคุมการผลิต เริ�มตั)งแต่ 
การตดัต่อวิดีโอ การบนัทึกเสียงและเสียงดนตรีประกอบ ซึ� งเป็นขั)นการนาํเทคนิคกราฟิกต่าง ๆ  
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เขา้มาช่วยในกระบวนการผลิต แลว้บนัทึกบทเรียนวดิีทศัน์ทั)งหมดที�เรียบเรียงเสร็จเรียบร้อยแลว้ 
ลงในแผน VCD (Video compact disk) เพื�อใหผู้เ้รียนสามารถนาํไปใชไ้ด ้ทั)งในเครื�องคอมพิวเตอร์
และเครื�องฉายวีดีทศัน์ ในกรณีที�นาํไปใชก้บัเครื�องฉายวดิีทศัน์ ผูเ้รียนสามารถควบคุมบทเรียนได้
โดยใชรี้โมทคอนโทรล 
 ประโยชน์และคุณค่าของวดิิทศัน์ 
 วสันต ์อติศพัท ์(2526, หนา้ 5-6) ไดก้ล่าวถึง จุดเด่นของโทรทศัน์ที�ใหคุ้ณค่าในดา้น
การศึกษาและการเรียนการสอนไว ้ดงันี)  
 1. สามารถเป็นสื�อกลางระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนในห้องบรรยายขนาดใหญ่ ช่วยให้
ผูเ้รียนเห็นเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดช้ดัเจนขึ)น เช่น การทดลอง สาธิต เป็นตน้ นอกจากนี)  ยงัทาํใหผู้เ้รียน
เรียนไดเ้ป็นจาํนวนมาก 
 2. สามารถนาํเอาเทปโทรทศัน์ ภาพยนตร์ ภาพถ่าย สไลด ์เป็นตน้ มาประกอบเป็นสื�อ 
ในรายการไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. สามารถนาํสื�อที�อยูไ่กลตวัผูเ้รียนมาสู่ผูเ้รียนไดง่้าย โดยอาจผา่นสื�อในขอ้สอง เช่น  
พดูถึงเหมืองแร่ ก็อาจไปถ่ายเหมืองแร่มาใหช้ม แทนที�จะบรรยายดว้ยปากเปล่าเพียงอยา่งเดียว  
เป็นตน้ 
 4. ขจดัอุปสรรคในเรื�องเวลาและระยะทางออกไป เพราะการส่งโทรทศัน์ เป็นสื�อ 
ในระบบที�เปิดไปไดไ้กล ยิ�งระบบเทปโทรทศัน์แพร่หลาย ยิ�งทาํใหค้วามรู้แพร่หลายไปอยา่ง
กวา้งขวางขึ)น โดยผา่นเทปโทรทศัน์ ดว้ยการแทนการส่งออกอากาศเพียงอยา่งเดียว 
 5. ประหยดัค่าใชจ่้ายในแง่การศึกษาทางไกล 
 6. เทคนิคทางภาพพิเศษ จะช่วยใหก้ารผลิตรายการส่งเสริมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 7. รายการโทรทศัน์ เป็นสื�อในการสร้างความนิยมและทศันคติไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะ 
ภาพ เสียงและการแสดงที�ออกมา ยอ่มเขา้ใจถึงใจคนไดง่้ายกวา่เรื�องอื�น 
 วสันต ์อติศพัท ์(2526, หนา้ 5-6) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของวดิีทศัน์การศึกษา
ไวด้งันี)  
 1. เป็นสื�อการสอน ที�สามารถนาํเอาสื�อการสอนหลายหลากเขา้มาใชร่้วมกนัอยา่งสะดวก 
เป็นการใชสื้�อที�เรียกวา่ “สื�อประสม” ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ที�สมบูรณ์ สื�อประสมที�นาํมาใช ้เช่น 
ภาพยนตร์ สไลด ์ฟิลม์ สคริปต ์เทปบนัทึกเสียง รูปภาพ แผนภูมิ แผนสถิติ ของจริง หุ่นจาํลอง หรือ 
อุปกรณ์อื�น ๆ ร่วมกบัการสอนทางโทรทศัน์ไดเ้ป็นอยา่งดี 



48 

 2. โทรทศัน์ เป็นอุปกรณ์การสอนที�สาํคญัในการสอนและการเรียนของนกัเรียน 
โดยใชไ้ดก้บัผูเ้รียนทุกระดบัชั)น  
 3. เป็นแหล่งวทิยากรอนัสมบูรณ์ โทรทศัน์เป็นแหล่งเผยแพร่ภาพการสอนไปไดไ้กล 
และกวา้งขวาง นกัเรียนมีโอกาสรับประสบการณ์จากบทเรียน ที�ครูไดเ้ลือกสรรเป็นอยา่งดีแลว้ 
 4. ช่วยปรับปรุงการสอนของครูประจาํชั)น ครูประจาํการสามารถจดจาํตวัอยา่ง 
หรือกลวธีิในการสอนที�ดี หรือในแขนงที�ตนไม่ถนดั จากครูสอนทางโทรทศัน์ ซึ� งมีผูเ้ชี�ยวชาญ 
ในแต่ละสาขาเหล่านั)น แลว้นาํมาปรับปรุงการสอนของตนใหมี้คุณภาพ และประสิทธิภาพ 
มากยิ�งขึ)น ทาํใหเ้กิดผลดีแก่นกัเรียนอีกทางหนึ�งดว้ย 
 5. ใชใ้นการสาธิตอยา่งไดผ้ล ในบทเรียนที�มีการแสดง เป็นตวัอยา่งวชิาที�มีการปฏิบติั 
จริง ๆ เช่น การทดลองในวชิาวทิยาศาสตร์ ชีววทิยาศาสตร์ เคมี ศิลปะ ขบัร้อง ดนตรี หรือการแสดง
กิจกรรมในวชิาอื�น ๆ ผูเ้รียนเรียนรู้จากโทรทศัน์ ก็สามารถเรียนไดดี้ เช่นเดียวกนักบัการสอนจากครู
จริง ๆ นอกจากนี)  โทรทศัน์ยงัช่วยสอนแบบจุลภาคและช่วยนกัศึกษาฝึกสอน อาจารยนิ์เทศ  
โดยถ่ายเทปโทรทศัน์ แลว้นาํออกฉาย เพื�อประเมินการสอนของตน จะไดห้าทางปรับปรุงการสอน
ของตนไดดี้ยิ�งขึ)น 
 6. สามารถบนัทึกเทปโทรทศัน์ ในการออกรายการโทรทศัน์นั)น เราสามารถทาํการสอน
ล่วงหนา้ แลว้บนัทึกเป็นเทปโทรทศัน์ออกรายการภายหลงัได ้นอกจากนี)  ยงัสามารถขจดั
ขอ้ผดิพลาดในการสอน โดยการลบทิ)งแลว้อดัเทปใหม่ ก่อนที�จะนาํเทปนั)นไปออกรายการการสอน
ในสถาบนัอื�น ๆ ไดภ้ายหลงั โดยผูส้อนไม่ตอ้งเดินทางไปสอนจริง 
 7. สามารถผลิตรายการไดท้ั)งในและนอกหอ้งส่ง บทเรียนทางโทรทศัน์ที�อยูใ่นห้องเรียน
หรือนอกห้องเรียน อาจถ่ายทอดไปยงัเครื�องรับที�อยูใ่นห้อง หรือเครื�องรับในที�ใด ๆ แมเ้ป็น 
ระยะทางไกล ๆ และอาจเปลี�ยนรายการระหวา่งสถานีของแต่ละสถาบนัไดอี้กดว้ย 
 8. โทรทศัน์ใชส้อนกบันกัเรียนไดเ้ป็นจาํนวนมาก บทเรียนทางโทรทศัน์ที�มีผูส้อน 
เพียงคนเดียว อาจถ่ายทอดรายการไปยงันกัเรียนเป็นจาํนวนมาก เช่น ห้องเรียนขนาดใหญ่ หรือ
หอ้งเรียนอื�น ๆ พร้อมกนัหลายหอ้ง นบัวา่ประหยดัดา้นเวลาและอุปกรณ์ จาํนวนครูผูส้อน 
และดา้นการเงินเป็นอยา่งมาก 
 สรุปไดว้า่ บทเรียนวดิีทศัน์มีประโยชน์และคุณค่าในดา้นการศึกษามาก เนื�องจากเป็น
บทเรียนที�เร้าความสนใจผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งไม่จาํกดัเวลา สามารถเรียนรู้ได ้
ตามความพึงพอใจ เป็นการประหยดัเวลา อุปกรณ์ และครูผูส้อน ผูเ้รียนสามารถนาํไปศึกษาที�ใด 
ก็ไดที้�มีโทรทศัน์ เช่นเดียวกบังานวจิยันี)  ที�ผูว้ิจยัพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ เพื�อถ่ายทอด
ความรู้และทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ที�ผูเ้รียนสามารถศึกษาดว้ยตนเองไดทุ้กที� ทุกเวลา 
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การหาประสิทธิภาพของสื�อ 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2551, หนา้ 135-143) ไดใ้หแ้นวคิดและหลกัปฏิบติัไวว้า่ เมื�อได ้
ผลิตสื�อหรือชุดการสอนแลว้ ก่อนนาํไปใช ้จะตอ้งนาํสื�อหรือชุดการสอนที�ผลิตขึ)น ไปทดสอบ
ประสิทธิภาพ เพื�อดูวา่ สื�อหรือชุดการสอนทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้เพิ�มขึ)นหรือไม่ มีประสิทธิภาพ 
ในการช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพนัธ์ 
กบัผลลพัธ์หรือไม่ และผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนจากสื�อหรือชุดการสอนในระดบัใด 
ดงันั)น ผูผ้ลิตสื�อการสอนจาํเป็นจะตอ้งนาํสื�อหรือชุดการสอนไปหาคุณภาพ เรียกวา่ การทดสอบ
ประสิทธิภาพ 
 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
 การทดสอบประสิทธิภาพของสื�อหรือชุดการสอน หมายถึง การหาคุณภาพของสื�อ 
หรือชุดการสอน โดยพิจารณาตามขั)นตอนของการพฒันาสื�อ หรือชุดการสอนแต่ละขั)น 
เพื�อตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองคป์ระกอบของตน้แบบชิ)นงาน ใหด้าํเนินไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ “Developmental testing”  
   Developmental testing คือ การทดสอบคุณภาพของการผลิตสื�อ หรือชุดการสอน
ตามลาํดบัขั)น เพื�อตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองคป์ระกอบของตน้แบบชิ)นงาน ใหด้าํเนินไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพ สาํหรับการผลิตสื�อและชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การนาํสื�อ
หรือชุดการสอนไปทดสอบดว้ยกระบวน 2 ขั)นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใชเ้บื)องตน้ (Try 
out) ไปและทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial run) เพื�อหาคุณภาพของสื�อ ตามขั)นตอนที�กาํหนด
ใน 3 ประเด็น คือ การทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้เพิ�มขึ)น การช่วยใหผู้เ้รียนผา่นกระบวนการเรียน 
และทาํแบบประเมินสุดทา้ยไดดี้ และการทาํใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจ นาํผลที�ไดม้าปรับปรุงแกไ้ข 
ก่อนที�จะเผยแพร่เป็นจาํนวนมาก  
 1. การทดสอบประสิทธิภาพใชเ้บื)องตน้ เป็นการนาํสื�อ หรือชุดการสอนที�ผลิตขึ)น 
เป็นตน้แบบ (Prototype) แลว้ไปทดสอบประสิทธิภาพใช ้ตามขั)นตอนที�กาํหนดไวใ้นระบบ  
เพื�อปรับปรุงประสิทธิภาพของสื�อหรือชุดการสอน ใหเ้ท่าเกณฑที์�กาํหนดไว ้และปรับปรุง 
จนถึงเกณฑ์ 
 2. การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง การนาํสื�อหรือชุดการสอนที�ไดท้ดสอบ
ประสิทธิภาพใชแ้ละปรับปรุงจนไดคุ้ณภาพถึงเกณฑแ์ลว้ของแต่ละหน่วย ในแต่ละวชิา ไปสอนจริง
ในชั)นเรียนหรือในสถานการณ์การเรียนที�แทจ้ริง ในช่วงเวลาหนึ�ง อาทิ 1 ภาคการศึกษา  
เป็นอยา่งนอ้ย เพื�อตรวจสอบคุณภาพเป็นครั) งสุดทา้ย ก่อนนาํไปเผยแพร่และผลิตออกมาเป็น 
จาํนวนมาก การทดสอบประสิทธิภาพทั)ง 2 ขั)นตอน จะตอ้งผา่นการวจิยัเชิงวจิยัและพฒันา 
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(Research and development: R & D) โดยตอ้งดาํเนินการวิจยัในขั)นทดสอบประสิทธิภาพเบื)องตน้ 
และอาจทดสอบประสิทธิภาพซํ) าในขั)นทดสอบประสิทธิภาพใชจ้ริงดว้ยก็ได ้เพื�อประกนัคุณภาพ
ของสถาบนัการศึกษาทางไกลนานาชาติ 
 3. ความจาํเป็นที�จะตอ้งหาประสิทธิภาพ การทดสอบประสิทธิภาพของสื�อ หรือ 
ชุดการสอน มีความจาํเป็นดว้ยเหตุผล 2 ประการ คือ 
 3.1 สาํหรับหน่วยงานผลิตสื�อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ  
ช่วยประกนัคุณภาพของสื�อหรือชุดการสอนวา่ อยูใ่นขั)นสูง เหมาะสมที�จะลงทุนผลิตออกมา 
เป็นจาํนวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแลว้ เมื�อผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ 
ไม่ไดดี้ ก็จะตอ้งผลิตหรือทาํขึ)นใหม่ เป็นการสิ)นเปลืองทั)งเวลา แรงงานและเงินทอง 
 3.2 สาํหรับผูใ้ชสื้�อหรือชุดการสอน สื�อหรือชุดการสอนที�ผา่นการทดสอบ
ประสิทธิภาพ จะทาํหนา้ที�เป็นเครื�องมือช่วยสอนไดดี้ ในการสร้างสภาพการเรียนใหผู้เ้รียน 
ไดเ้ปลี�ยนแปลงพฤติกรรมตามที�มุ่งหวงั บางครั) งชุดการสอนตอ้งช่วยครูสอน บางครั) งตอ้งสอน 
แทนครู (อาทิ โรงเรียนครูคนเดียว) ดงันั)น ก่อนนาํสื�อหรือชุดการสอนไปใช ้ครูจึงควรมั�นใจวา่  
ชุดการสอนนั)น มีประสิทธิภาพในการช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนจริง การทดสอบประสิทธิภาพ
ตามลาํดบัขั)น จะช่วยใหเ้ราไดสื้�อหรือชุดการสอนที�มีคุณค่าทางการสอนจริง ตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้
 4. สาํหรับผูผ้ลิตสื�อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ จะทาํใหผู้ผ้ลิตมั�นใจ 
ไดว้า่ เนื)อหาสาระที�บรรจุลงในสื�อหรือชุดการสอนมีความเหมาะสม ง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยให้
ผูผ้ลิตมีความชาํนาญสูงขึ)น เป็นการประหยดัแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียม
ตน้แบบ 
 5. การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
 5.1 ความหมายของเกณฑ ์(Criterion) เกณฑ์ เป็นขีดกาํหนดที�จะยอมรับวา่ สิ�งใด 
หรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพและหรือปริมาณที�จะรับได ้การตั)งเกณฑ์ตอ้งตั)งไวค้รั) งแรก ครั) งเดียว
เพื�อจะปรับปรุงคุณภาพใหถึ้งเกณฑข์ั)นตํ�าที�ตั)งไว ้จะตั)งเกณฑท์ดสอบประสิทธิภาพไวต่้างกนัไม่ได ้
เช่น เมื�อมีการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี�ยว ตั)งเกณฑไ์ว ้60/ 60 แบบกลุ่ม ตั)งไวที้� 70/ 70  
ส่วนแบบสนาม ตั)งไว ้80/ 80 ถือวา่ เป็นการตั)งเกณฑที์�ไม่ถูกตอ้ง เนื�องจากเกณฑที์�ตั)งไว ้เป็นเกณฑ์
ตํ�าสุด ดงันั)น หากการทดสอบคุณภาพของสิ�งใด หรือพฤติกรรมใด ไดส่้งผลสูงกวา่เกณฑที์�ตั)งไว้
อยา่งมีนยัสาํคญัที�ระดบั .05 หรืออนุโลมใหมี้ความคลาดเคลื�อนตํ�า หรือสูงกวา่ค่าประสิทธิภาพ 
ที�ตั)งไวเ้กิน 2.5 ก็ใหป้ระสิทธิภาพที�ตั)งไว ้ตอ้งปรับปรุงและนาํไปทดสอบประสิทธิภาพใชห้ลายครั) ง
ในภาคสนาม จนไดค้่าถึงเกณฑที์�กาํหนด 
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 5.2 ความหมายของเกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของสื�อ 
หรือชุดการสอน ที�จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบัที�ผลิตสื�อ หรือ 
ชุดการสอนจะพึงพอใจวา่ หากสื�อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั)นแลว้ สื�อ หรือ 
ชุดการสอนนั)น ก็มีคุณค่าที�จะนาํไปสอนนกัเรียนและคุม้แก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก 
การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ กระทาํไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมต่อเนื�อง (กระบวนการ) กาํหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of process 
(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดทา้ย (ผลลพัธ์) กาํหนดค่าประสิทธิภาพ 
เป็น E2 = Efficiency of product (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 
 5.2.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเนื�อง (Transitional behavior) คือ การประเมินผล
ต่อเนื�อง ซึ� งประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ยของผูเ้รียน เรียกวา่ “กระบวนการ” (Process) ที�เกิดจาก 
การประกอบกิจกรรมกลุ่ม ไดแ้ก่ การทาํโครงงาน หรือทาํรายงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล ไดแ้ก่ 
งานที�มอบหมาย และกิจกรรมอื�นใดที�ผูส้อนกาํหนดไว ้
 5.2.2 ประเมินพฤติกรรมสุดทา้ย (Terminal behavior) คือ การประเมินผลลพัธ์ 
(Product) ของผูเ้รียน โดยพิจารณาการสอบหลงัเรียนและการสอบไล่ประสิทธิภาพของสื�อ 
หรือชุดการสอน จะกาํหนดเป็นเกณฑที์�ผูส้อนคาดหมายวา่ ผูเ้รียนจะเปลี�ยนพฤติกรรม 
เป็นที�พึงพอใจ โดยกาํหนดใหข้องผลเฉลี�ยของคะแนนการทาํงานและการประกอบกิจกรรม 
ของผูเ้รียนทั)งหมด ต่อร้อยละของผลประเมินหลงัเรียนทั)งหมด นั�นคือ E1/ E2 = ประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการ/ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ตวัอยา่ง 80/ 80 หมายความวา่ เมื�อเรียนจากสื�อ 
หรือชุดการสอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถทาํแบบฝึกหรือปฏิบติั หรือทาํงาน ไดผ้ลเฉลี�ย 80 เปอร์เซ็นต ์
และประเมินหลงัเรียนและประเมินสุดทา้ยไดผ้ลเฉลี�ย 80 เปอร์เซ็นต ์การที�จะกาํหนดเกณฑ ์E1/ E2 
ใหมี้ค่าเท่าใดนั)น ใหผู้ส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจ โดยพิจารณาพิสัยการเรียนที�จาํแนก 
เป็นวทิยพิสัย (Cognitive domain) จิตพิสัย (Affective domain) และทกัษพิสัย (Skill domain) 
ในขอบข่ายวทิยพิสัย (เดิมเรียกวา่ พุทธิพิสัย) เนื)อหาที�เป็นความรู้ ความจาํ มกัจะตั)งไวสู้งสุด 
แลว้ลดตํ�าลงมา คือ 90/ 90, 85/ 85 และ 80/ 80 ส่วนเนื)อหาสาระที�เป็นจิตพิสัย จะตอ้งใชเ้วลา 
ไปฝึกฝนและพฒันา ไม่สามารถทาํใหถึ้งเกณฑร์ะดบัสูงได ้ในหอ้งเรียนหรือในขณะที�เรียน  
จึงอนุโลมใหต้ั)งไวต้ ํ�าลง คือ 80/ 80 หรือ 75/ 75 แต่ไม่ตํ�ากวา่ 75/ 75 เพราะเป็นระดบัความพอใจ
ตํ�าสุด จึงไม่ควรตั)งเกณฑไ์วต้ ํ�ากวา่นี)  หากตั)งเกณฑไ์วเ้ท่าใด ก็มกัไดผ้ลเท่านั)น ดงัจะเห็นไดจ้าก
ระบบการสอนของไทยปัจจุบนัไดก้าํหนดเกณฑ์ โดยไม่เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรไว ้0/ 50 คือ  
ใหป้ระสิทธิภาพ กระบวนการมีค่า 0 เพราะครูมกัไม่มีเกณฑเ์วลาในการใหง้าน หรือแบบฝึกปฏิบติั
แก่นกัเรียน ส่วนคะแนนผลลพัธ์ที�ใหผ้า่น คือ 50 เปอร์เซ็นต ์ผลจึงปรากฏวา่ คะแนนวชิาต่าง ๆ  
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ของนกัเรียนตํ�าในทุกวชิา เช่น คะแนนภาษาไทยนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 4 โดยเฉลี�ยแต่ละปี
เพียง 51 เปอร์เซ็นต ์เท่านั)น  
 วธีิการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม  
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2551) อธิบายวา่ การทดลองหาประสิทธิภาพของสื�อ จะตอ้งนาํสื�อ 
ไปทดลองใช ้(Try out) เพื�อปรับปรุงแกไ้ข แลว้นาํไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม เพื�อนาํผล 
ที�ไดม้าปรับปรุงแกไ้ข จากนั)นจึงจะดาํเนินการผลิตสื�อ เพื�อนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
ในชั)นเรียนปกติต่อไป ซึ� งการหาประสิทธิภาพของสื�อ มีขั)นตอนสาํคญั ดงันี)  
 1. การทดลองแบบเดี�ยว (1: 1) เป็นการทดลองที�ครู 1 คน ต่อเด็ก 1 คน โดยดาํเนินการ
ทดลองกบัเด็กอ่อนก่อน แลว้จึงดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ข จากนั)นจึงนาํไปทดลองกบัเด็กปานกลาง
และเด็กเก่งต่อไป อยา่งไรก็ตาม หากเวลาไม่อาํนวยและสภาพการณ์ไม่เหมาะสม ใหด้าํเนินการ
ทดลองกบัเด็กอ่อนหรือปานกลาง 
 2. การทดลองแบบกลุ่ม (1: 10) เป็นการทดลองที�ครู 1 คน ต่อเด็ก 6-12 คน โดยให้ 
เด็กคละกนั ทั)งเก่ง ปานกลางและอ่อน หา้มดาํเนินการทดลองกบัเด็กอ่อนหรือเด็กเก่งลว้น และ 
เวลาทดลอง จะตอ้งจบัเวลาดว้ยวา่ กิจกรรมแต่ละกลุ่มใชเ้วลาเท่าใด 
 3. การทดลองภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่ (1: 100) เป็นการทดลองที�ครู 1 คน ต่อเด็ก 
ทั)งชั)นเรียน 30-40 คน (หรือ 100 คน สาํหรับชุดการสอนรายบุคคล) ชั)นเรียนที�เลือกมาทดลอง
จะตอ้งมีนกัเรียนคละกนั ทั)งเก่งและอ่อน ไม่ควรเลือกห้องเรียนที�มีเด็กเก่ง หรือเด็กอ่อนลว้น 
 ทั)งนี)  หลงัดาํเนินการทดลอง คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงแกไ้ข ซึ� งผลลพัธ์ที�ได้
ควรใกลเ้คียงกบัเกณฑที์�กาํหนดไว ้ซึ� งจะตํ�ากวา่เกณฑไ์ดไ้ม่เกิน 2.5 เปอร์เซ็นต ์
 สรุปไดว้า่ การพฒันาสื�อการเรียนการสอน ตอ้งนาํสื�อที�พฒันาขึ)นไปดาํเนินการทดลอง
เพื�อหาประสิทธิภาพของสื�อตามขั)นตอนของวธีิการหาประสิทธิภาพ เพื�อใหเ้กิดความมั�นใจไดว้า่ 
สื�อการสอนที�พฒันาขึ)นมีประสิทธิภาพ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จริง มีความเหมาะสมและง่าย
ต่อการเขา้ใจ  
 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 นพชยั อุปชิต (2558, หนา้ 96)ไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะดนตรีไทยตามแนวคิดซูซูกิ สาํหรับ
นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 เรื�อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ ผลการวจิยั พบวา่ 1) ชุดฝึกทกัษะดนตรีไทย
ตามแนวคิดซูซูกิ สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 เรื�อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ E1/ E2 = 85.61/ 84.50 ซึ� งสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนดไว ้2) ผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนก่อนเรียน
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และหลงัเรียน โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะดนตรีไทยตามแนวคิดซูซูกิ สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 
เรื�อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั.01 3) ดชันีประสิทธิผล 
ของการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะดนตรีไทยตามแนวคิดซูซูกิ สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2  
เรื�อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ มีค่าเท่ากบั 0.74 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.87 และ 4) ความพึงพอใจ 
ของนกัเรียนที�มีต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะดนตรีไทยตามแนวคิดซูซูกิ สาํหรับนกัเรียน 
ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 เรื�อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ โดยรวมพบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 
 สุภาพร ขบวนฉลาด (2558, หนา้ 42) ศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย
เพียงออ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนวฒันา ผลการวจิยั พบวา่ 1) ชุดฝึกทกัษะ 
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนวฒันา มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ E1/ E2 = 82.02/ 81.49 ซึ� งสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนดไว ้2) ผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียน โดยใช้
ชุดฝึกทกัษะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนวฒันา  
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� .05 
 ภูวดิษฐ ์เกิดทรง (2557, หนา้ 48) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ
ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนขามทะเลสอวทิยา จงัหวดันครราชสีมา ผลการวจิยั พบวา่  
1) ชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนขามทะเลสอวทิยา จงัหวดั
นครราชสีมา ทั)ง 6 บท ที�จดัทาํขึ)น มีประสิทธิภาพ 84.86/ 84.17 ซึ� งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที�กาํหนด
คือ 80/ 80 และ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ
ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนขามทะเลสอวทิยา จงัหวดันครราชสีมา สูงกวา่ก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 อุดม พรหมจรรย ์(2556, หนา้ 104) ไดท้าํการวจิยัการพฒันาทกัษะการแสดงโดยใช้
บทเรียนวีดิทศัน์ เรื�อง การแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ วชิาเพิ�มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 ผลการวจิยั พบวา่ 1) การพฒันาทกัษะการแสดง
โดยใชบ้ทเรียนวดิีทศัน์ เรื�อง การแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิาเพิ�มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 
E1/ E2 = 81.13/ 82.41 เป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้2) คะแนนทดสอบหลงัเรียนดว้ยบทเรียน 
วดิีทศัน์ เรื�อง การแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ วชิาเพิ�มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  
3) ผลการประเมินทกัษะการแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ วชิาเพิ�มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัคุณภาพดี และ  
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4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�มีต่อบทเรียนวีดิทศัน์  
เรื�อง การแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
วชิาเพิ�มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 โดยรวมอยูใ่นระดบัคุณภาพดี 
 มนัจนา อน้เงิน (2555, หนา้ 124) ไดพ้ฒันาวีดิทศัน์ประกอบการสอน เรื�อง นาฏยศพัท์
และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 ผลการวจิยั พบวา่ 1) การพฒันา
วดิีทศัน์ประกอบการสอน เรื�อง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย สาํหรับนกัเรียน 
ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 = 83.00/ 84.87 เป็นไปตามเกณฑ ์
ที�กาํหนดไว ้2) คะแนนทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนที�ใชว้ดิีทศัน์ประกอบการสอน  
เรื�อง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 สูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 3) ผลคะแนนทกัษะปฏิบติันาฏยศพัทแ์ละภาษาท่า
นาฏศิลป์ไทย พบวา่ คะแนนเฉลี�ยของการทดสอบสูงขึ)นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05 และ  
4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�มีต่อวีดิทศัน์ประกอบการสอน 
เรื�อง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 ในภาพรวม
พบวา่ อยูใ่นระดบัมากที�สุด 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Lawrey (1987, p. 813) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั 1-3 จาํนวน  
87 คน ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนที�ไดรั้บการฝึกทกัษะ มีคะแนนการทดสอบหลงัการทาํ 
แบบฝึกทกัษะมากกวา่คะแนนก่อนทาํแบบฝึกทกัษะ และนกัเรียนทาํขอ้สอบหลงัการฝึกทกัษะแลว้
ไดถู้กตอ้ง เฉลี�ยร้อยละ 89.80 คือ แบบฝึกทกัษะเป็นเครื�องมือในการช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้เพิ�มขึ)น 
 Lawrence and Hayden (1960, pp. 62-67) ไดศึ้กษาการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียน 
ชั)นระดบั 1-3 จาํนวน 87 คน พบวา่ นกัเรียนที�ไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีคะแนนทดสอบ
หลงัการทาํแบบฝึกมากกวา่ก่อนการทาํแบบฝึก และนกัเรียนสามารถทาํขอ้สอบหลงัการทาํแบบฝึก
ไดถู้กตอ้ง เฉลี�ย 98.8 เปอร์เซ็นต ์
 Fisher (1997, p. 216) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิ6 ของการใชเ้ทปโทรทศัน์ในการสอน 
ทกัษะการวา่ยนํ)า และการเรียนรู้จงัหวะการเคลื�อนไหว โดยการศึกษาวจิยันกัเรียนชายและหญิง 
อายปุระมาณ 10-13 ปี จาํนวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ผลการวจิยั พบวา่ ผูเ้รียนทั)ง 2 กลุ่ม  
มีพฒันาการการเรียนดีขึ)น มีการเรียนรู้ทกัษะที�สอนและมีทกัษะในการวา่ยนํ)าไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� .05 
 Abrams (1986, p. 326) ไดท้าํการศึกษาผลของอินเตอร์แอคทีฟวดิีโอที�มีต่อการสอน
ทกัษะการถ่ายภาพเบื)องตน้ การศึกษาครั) งนี)  มีวตัถุประสงคเ์พื�อประเมินผลสัมฤทธิ6 ของ 
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อินเตอร์แอคทีฟวดิีโอในกระบวนการเรียนการสอน เปรียบเทียบกบัวดิีโอสอนทกัษะการถ่ายภาพ
เบื)องตน้ในสถานการณ์เรียนแบบรายบุคคล ในระดบัวทิยาลยั ผลการทดลอง พบวา่ กลุ่มที�เรียนดว้ย
อินเตอร์แอคทีฟวดิีโอ มีผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มที�เรียนจากวีดิโอธรรมดา ทั)งก่อนเรียน
และหลงัเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง พบวา่ การพฒันาชุดฝึกทกัษะ ส่งผลให้
นกัเรียนเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ ทราบความกา้วหนา้ของตนเอง สามารถทบทวนฝึกปฏิบติัหลงั 
การเรียน เพื�อให้เกิดความรู้ ความชาํนาญ ช่วยแกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล ให้สามารถ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งเท่าเทียม อยา่งไม่จาํกดัเวลา จนผูเ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ 
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร เนื)อหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สื�อวดิีทศัน์เป็นเหมือนสื�อกลางใน 
การเชื�อมโยงระหวา่งผูเ้รียนกบัเนื)อหาองคค์วามรู้ต่าง ๆ เป็นสื�อที�ประกอบดว้ยเสียง ภาพ เพลง  
และภาพเคลื�อนไหว ทาํใหผู้เ้รียนสนใจในการเรียนการสอน ผูเ้รียนสามารถทบทวนเนื)อหา 
ไดต้ลอด ดูซํ) า ๆ ได ้หากไม่เขา้ใจเนื)อหา จากที�กล่าวมาเห็นไดว้า่ ชุดฝึกทกัษะและสื�อวดิีทศัน์  
ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนสูงขึ)น เกิดการเรียนรู้ที�คงทน เป็นประโยชน์อยา่งยิ�งสาํหรับ
นาํมาใชป้ระกอบการเรียนการสอน ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวีดิทศัน์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5  
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บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 
 งานวจิยันี)  เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and development) โดยผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ
ตามขั)นตอน ADDIE ดงันี)  
 1. ขั)นตอนการวิเคราะห์ (A: Analysis) 
 2. ขั)นตอนการออกแบบ (D: Design) 
 3. ขั)นตอนการพฒันา (D: Development) 
 4. ขั)นตอนการนาํไปใช ้(I: Implementation) 
 5. ขั)นตอนการประเมินผล (E: Evaluation) 
 

ขั-นตอนการวเิคราะห์ (A: Analysis) 
 ในขั)นนี)  ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันี)  
 1. การวเิคราะห์ผูเ้รียน โดยการศึกษาผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนวชิาดนตรี ปีการศึกษา 2560 
และสอบถามความคิดเห็นเกี�ยวกบัปัญหาของการเรียนวชิาดนตรีของนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
โรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม ดา้นความเหมาะสมของเครื�องดนตรี อุปกรณ์การเรียน  
และความเหมาะสมของเวลาเรียน 1 ชั�วโมง/ ต่อสัปดาห์ พบวา่ นกัเรียนมีความสนใจเรียนรู้ 
ทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ เนื�องจากนกัเรียนสามารถซื)อเป็นเครื�องดนตรีใชเ้รียนส่วนตวัได ้ 
เวลาเรียนไม่ตอ้งรอลาํดบัต่อจากเพื�อนร่วมชั)นเรียน แต่ปัญหาที�พบ คือ เวลาในชั)นเรียนไม่เพียงพอ 
ต่อการเรียนรู้และการฝึกฝนทกัษะ อีกทั)ง เมื�อเกิดความสงสัยหรือติดขดัขณะฝึกฝนทกัษะ 
นอกหอ้งเรียน ผูเ้รียนไม่สามารถปรึกษาหารือกบัครูผูส้อนไดอ้ยา่งสะดวก ครูไม่สามารถดูแล 
และสาธิตการปฏิบติัใหดู้เพื�อแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งทั�วถึง  
 2. การวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยการศึกษาและวิเคราะห์ตวัชี)วดัตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิาดนตรี  
ชั)นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่ ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน 
ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 5 ระบุวา่ ผูเ้รียนสามารถใชเ้ครื�องดนตรีบรรเลงจงัหวะและทาํนองได ้ 
ซึ� งหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม กาํหนดใหข้ลุ่ยเพียงออ  
เป็นเครื�องดนตรีสาํหรับเรียนรู้ตามตวัชี)วดันี)   
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 3. การวเิคราะห์เนื)อหา โดยการศึกษาเนื)อหาตามที�หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ทั)งการวเิคราะห์เนื)อหา จุดประสงค ์
การเรียนรู้ เพื�อกาํหนดขอบเขตเนื)อหาและรายละเอียด โดยผูว้จิยัจดัทาํชุดฝึกทกัษะ จาํนวน 6 ชุด  
1 หน่วยการเรียนรู้ 12 แผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ที� 7 ชื�อหน่วย 
เครื�องดนตรีทาํจงัหวะและทาํนอง รายวชิาดนตรี ศ 15101 โดยอา้งอิงตามหลกัสูตรสถานศึกษา 
ของโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม ประกอบดว้ยรายการ ดงันี)   
 ชุดฝึกทกัษะที� 1 เรื�อง เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
 ชุดฝึกทกัษะที� 2 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออไล่เสียง 
 ชุดฝึกทกัษะที� 3 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงโยสลมั สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 4 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวครวญ สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 5 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 6 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจอ้ย สองชั)น 
 4. การวเิคราะห์โครงสร้างพื)นฐาน ไดแ้ก่ 
 4.1 อุปกรณ์ ไดแ้ก่ เครื�องดนตรี ระบบการเชื�อมต่ออินเตอร์เน็ต คอมพิวเตอร์  
สมาร์ทโฟน เครื�องเล่นวีดิทศัน์และอุปกรณ์บนัทึกขอ้มูลวีดิทศัน์ 
 4.2 ผูส้อน ควรมีความรู้ในเนื)อหาที�สอน ความรู้และทกัษะดา้นดนตรี ความรู้ 
และดา้นการสร้างชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ของผูส้อน 
 

ขั-นตอนการออกแบบ (D: Design) 
              การออกแบบบทเรียน ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างบทเรียนตามขั)นตอน ดงันี)  
 1. การกาํหนดเนื)อหาของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
การเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดตามตารางที� 2 
   

ตารางที� 2 องคป์ระกอบของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ 
 

ชุดฝึกทกัษะ แผนจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ชั�วโมง 

ชุดฝึกทกัษะที� 1 
เรื�อง เตรียมพร้อม 

การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

1 1. ท่านั�ง-ยนื เป่าขลุ่ยเพียงออ 
2. การเป่าขลุ่ย 
3. การจบัขลุ่ย การวางนิ)ว 
4. ตาํแหน่งโนต้ 

2 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

ชุดฝึกทกัษะ แผนจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ชั�วโมง 

ชุดฝึกทกัษะที� 2  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ไล่เสียง 

2 1. การไล่เสียงขึ)นลง 
2. กรไล่เสียงแบขา้มเสียง 
3. การไล่เสียงแบบสลบัเสียง 

2 

ชุดฝึกทกัษะที� 3  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

เพลงโยสลมั สองชั)น 

3 เพลงโยสลมั สองชั)น 2 

ชุดฝึกทกัษะที� 4  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
เพลงลาวครวญ สองชั)น 

4 เพลงลาวครวญ สองชั)น 2 

ชุดฝึกทกัษะที� 5  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

เพลงพม่าเขว สองชั)น 

5 เพลงพม่าเขว สองชั)น 2 

ชุดฝึกทกัษะที� 6  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

เพลงลาวจอ้ย สองชั)น 

6 เพลงลาวจอ้ย สองชั)น 2 

                                                                                          รวม 12 
 
 2. การกาํหนดองคป์ระกอบของชุดฝึกทกัษะโดยสื�อวีดิทศัน์ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 โดยมีรายละเอียด ดงันี)  
 2.1 ชื�อชุดฝึกทกัษะ 
 2.2 คาํนาํ 
 2.3 วตัถุประสงค ์
 2.4 คาํชี)แจง 
 2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.6 การประเมินผลการเรียนรู้ 
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ขั-นตอนการพฒันา (D: Development) 
 ขั)นตอนการพฒันา มีการดาํเนินงาน ดงันี)  
 1. การสร้างชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย
เพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 จาํนวน 6 ชุด ดงันี)  โดยมีรายละเอียดดงันี)  
 1.1 ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551  
และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาชุดฝึกทกัษะ การจดัทาํวดิีทศัน์ หลกัการเรียนการสอน 
วชิาดนตรี และการเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียน 
 1.2 การกาํหนดรูปแบบชุดฝึกทกัษะโดยสื�อวดิีทศัน์ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
ประกอบดว้ย 1) ชื�อชุดฝึกทกัษะ 2) คาํนาํ 3) วตัถุประสงค ์4) คาํชี)แจง 5) กิจกรรมการเรียนรู้  
และ 6) การประเมินผลการเรียนรู้ 
 1.3 สร้างชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย
เพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 จาํนวน 6 ชุด ดงันี)  
 ชุดฝึกทกัษะที� 1 เรื�อง เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
 ชุดฝึกทกัษะที� 2 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออไล่เสียง 
 ชุดฝึกทกัษะที� 3 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงโยสลมั สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 4 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวครวญ สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 5 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 6 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจอ้ย สองชั)น 
 ทั)งนี)  การสร้างชุดฝึกทกัษะดงักล่าว ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรม Sony Vegas ซึ� งเป็นโปรแกรม 
สาํหรับตดัต่อวดีิโอบนระบบปฏิบติัการ Windows ที�ถูกพฒันามาเพื�องานตดัต่อภาพยนตร์และเสียง 
โดยในหนึ�งโปรแกรมนี)  รองรับและสนบัสนุนไฟลรู์ปแบบไฟล ์จึงสามารถใชง้านร่วมกบัโปรแกรม
อื�น ๆ ไดอ้ยา่งมากมาย และโปรแกรมใหผ้ลงานที�มีระดบัสูงได ้เช่น วดีีโอระดบั Full HD หรือ  
เสียงระดบั HQ VBR Studio Audio โดยมีขั)นตอน ดงันี)  
  1.3.1 กาํหนดใหน้กัเรียนเป็นผูส้าธิตการฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
  1.3.2 บนัทึกวดีิโอการสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยใชก้ลอ้งถ่ายรูปดิจิตอล 
กาํหนดความละเอียดไฟลแ์ละนามสกุลไฟลที์� MP4 (25 fps, 1280 x 720) โดยทาํการบนัทึก 
เป็นขั)นตอนยอ่ย ๆ เพื�อป้องกนัขอ้ผดิพลาดและสะดวกต่อการตดัต่อ 
  1.3.3 นาํไฟลว์ดีิโอตดัต่อดว้ยโปรแกรม Sony Vegas มีขั)นตอน ดงันี)  
  ก. ออกแบบพื)นหลงั ประกอบดว้ย หวัขอ้การฝึกและชื�อชุดฝึกทกัษะ 
  ข. ตั)งค่าการตดัต่อ MP4 (AVC/ AAC) 720P (1280 x 720)  
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    -Audio: 192 Kbps, 48,000 Hz, 16 Bit, Stereo และ AAC 
    -Video: 25 fps และ 1280 x 720  
    -Pixel Aspect Ratio: 1.000 
 ค. กาํหนดใหมี้โนต้เพลงแสดงผลในรูปแบบคาราโอเกะ ตวัอกัษรสีเขียวเขม้ พื)นขาว 
ขนาด 32 พอยท ์ 
 ง. หลงัจากตดัต่อเสร็จสิ)น ทาํการบนัทึกไฟล ์พร้อมทั)งกาํหนดความละเอียด 
และนามสกุลไฟลที์� MP4 (25 fps และ 1280 x 720) 
 1.4 นาํชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย
เพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ไปใหอ้าจารยที์�ปรึกษาตรวจ จากนั)น นาํไปให้
ผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 คน พิจารณาความสอดคลอ้ง ซึ� งผูเ้ชี�ยวชาญดงักล่าว มีคุณสมบติั ดงันี)   
1) จบการศึกษาระดบัปริญญาเอก สาขาเทคโนโลยกีารศึกษา ขึ)นไป และ 2) มีประสบการณ์ 
ดา้นบทเรียนออนไลน์ ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี โดยมีรายชื�อ ดงันี)  
 ดร.ธนะวฒัน์ วรรณประภา  อาจารยป์ระจาํภาควชิานวตักรรม 
     และเทคโนโลยกีารศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 ดร.ณฐาภพ สมคิด   อาจารยป์ระจาํภาควชิานวตักรรม 
     และเทคโนโลยกีารศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 ดร.อาจณรงค ์มโนสุทธิฤทธิ6   อาจารยป์ระจาํภาควชิานวตักรรม 
     และเทคโนโลยกีารศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 ดร.นราวชิญ ์ศรีเปารยะ  อาจารยป์ระจาํกลุ่มสาขาวชิาเทคโนโลย ี
     และนวตักรรมทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
     มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
 นายกมล แกว้สวา่ง  ครู วทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ  
     กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาชีพเฉพาะ 
     สาขาปี� พาทย ์วทิยาลยันาฏศิลป์จนัทบุรี  
     จงัหวดัจนัทบุรี 
 เกณฑใ์นการพิจารณาค่า IOC ดงันี)  
 กาํหนดคะแนนเป็น +1 มีความเห็นวา่ แน่ใจวา่ สอดคลอ้ง 
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 กาํหนดคะแนนเป็น +0 มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ 
 กาํหนดคะแนนเป็น  -1 มีความเห็นวา่ แน่ใจวา่ ไม่สอดคลอ้ง 
 ทั)งนี)  จากผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของผูเ้ชี�ยวชาญ พบวา่ สื�อวดิีทศัน์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5   
มีค่าเฉลี�ยระหวา่ง 0.80-1.00 ผูว้จิยัจึงนาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลต่อไป 
 2. การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียนชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ประกอบดว้ย
ขั)นตอนดงันี)  
 2.1 ศึกษาหลกัสูตร คู่มือการวดัผลประเมินผล วธีิการสร้างแบบทดสอบทกัษะ 
การเป่าขลุ่ยเพียงออ เพื�อใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 
 2.2 สร้างแบบทดสอบ โดยมีรายละเอียดครอบคลุมในประเด็นต่าง ๆ ดงันี)  1) บุคลิก
ท่าทาง กิริยา ความกลา้แสดงออก เชื�อมั�นในตนเอง 2) ความถูกตอ้งแม่นยาํในการบรรเลงเพลง 
และการบรรเลงดนตรี 3) การควบคุมเสียงและความไพเราะกลมกลืน และ 4) การควบคุมจงัหวะ    
 2.3 สร้างแบบทดสอบที�สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแต่ละหวัเรื�อง 
เป็นขอ้สอบ จาํนวน 30 ขอ้ แบบปรนยั 3 ตวัเลือก 
 2.4 นาํแบบทดสอบที�สร้างขึ)นเสนออาจารยที์�ปรึกษา เพื�อตรวจสอบเนื)อหา 
และการใชภ้าษา แลว้นาํขอ้เสนอแนะดงักล่าวมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้คาํถามใหถู้กตอ้ง ชดัเจน 
 2.5 นาํแบบทดสอบที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ใหผู้เ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือเนื)อหา (Index of item objective 
congruence: IOC) โดยกาํหนดเกณฑใ์นการพิจารณาค่า IOC ดงันี)  
 ขอ้คาํถามที�มีค่า IOC ตั)งแต่ 0.6-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้
 ขอ้คาํถามที�มีค่า IOC ตํ�ากวา่ 0.6 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ)ง 
 การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคห์รือเนื)อหา  
ใชเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้คาํถาม ดงันี)  
 กาํหนดคะแนนเป็น +1 มีความเห็นวา่ แน่ใจวา่ สอดคลอ้ง 
 กาํหนดคะแนนเป็น +0 มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ 
 กาํหนดคะแนนเป็น  -1 มีความเห็นวา่ แน่ใจวา่ ไม่สอดคลอ้ง 
 ทั)งนี)  จากผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของผูเ้ชี�ยวชาญ พบวา่ แบบทดสอบ 
การเรียนรู้ทุกขอ้คาํถาม มีค่าเฉลี�ยระหวา่ง 0.80-1.00 ผูว้จิยัจึงนาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลต่อไป 
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U n1 B =  L 
n2 

 2.6 นาํแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ที�ไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน 
 2.7 นาํคะแนนที�ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบมาวเิคราะห์ค่าทางสถิติ โดยขอ้ที�ตอบถูก
ให ้1 คะแนน และขอ้ที�ตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน จากนั)นวเิคราะห์ค่าต่าง ๆ ดงันี)  
  2.7.1 หาความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบการเรียนรู้ เป็นรายขอ้ (p)  
จากสูตร ดงันี)  (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538)  

 

P = 
n

R  

 
  เมื�อ P   คือ ค่าความยากง่าย 
        R   คือ จาํนวนผูเ้รียนที�ทาํขอ้นั)นถูก 
        n    คือ จาํนวนผูเ้รียนทั)งหมด 

  การพิจารณาขอ้สอบที�มีความยากง่ายที�พอเหมาะ คือ ระหวา่ง .20-.80 ซึ� งจาก 
การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบการเรียนรู้ พบวา่ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.40-0.77 
สามารถนาํไปใชใ้นงานวจิยัได ้
  2.7.2 หาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) แบบทดสอบอิงเกณฑต์ามวธีิ 
ของ Brennan (1974 อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539) โดยใชสู้ตรดงันี)  
 

     
 
  เมื�อ  B แทน ดชันีค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบอิงเกณฑ ์
                                   U แทน จาํนวนนกัเรียนที�ทาํขอ้สอบถูกของกลุ่มที�สอบผา่น 
              L แทน จาํนวนนกัเรียนที�ทาํขอ้สอบถูกของกลุ่มที�สอบไม่ผา่น 
              n1 แทน จาํนวนนกัเรียนที�สอบผา่นเกณฑ์ 
              n2 แทน จาํนวนนกัเรียนที�สอบไม่ผา่นเกณฑ์ 

  เกณฑใ์นการพิจารณาขอ้สอบที�มีค่าอาํนาจจาํแนก จะมีค่าที�เหมาะสมตั)งแต่  
.20-1.00 ซึ� งจากการหาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบการเรียนรู้ของผูเ้รียน พบวา่ มีค่า 
อยูร่ะหวา่ง 0.40-0.80 สามารถนาํไปใชใ้นงานวจิยัได ้
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n-1 rtt =  
∑pq 

n 1- S1
2 

  2.7.3 หาค่าความเชื�อมั�น (Reliability) โดยใช ้KR-20 โดยคาํนวณหา 
ค่าความเชื�อมั�นของขอ้สอบ ตามสูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538) 
 
  
 
   
  เมื�อ rtt  แทน ค่าความเชื�อมั�น 
         n แทน จาํนวนขอ้สอบทั)งหมด 
         p แทน สัดส่วนของคนที�ทาํถูกในแต่ละ 
         q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 
        S1

2  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั)งหมด 

  วเิคราะห์หาค่าความเชื�อมั�น โดยคาํนวณหาค่าความเชื�อมั�นของขอ้สอบตามสูตร 
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 (KR-20) การแปลผลค่าความเชื�อมั�นของเครื�องมือที�เหมาะสม คือ .70  
ขึ)นไป ยิ�งใกล ้1.00 ยิ�งมีความเชื�อมั�นสูง ทั)งนี)  จากการหาค่าความเชื�อมั�นของแบบทดสอบการเรียนรู้ 
ของผูเ้รียน พบวา่ มีค่าความเชื�อมั�นทั)งฉบบัเท่ากบั 0.97 สามารถนาํไปใชใ้นงานวจิยัได ้
  2.8 ผูว้จิยัคดัเลือกขอ้คาํถามที�มีค่าความยากง่าย (P) ระหวา่ง .20-.80 มีค่าอาํนาจ
จาํแนก (r) ตั)งแต่ .20 ขึ)นไป และมีค่าความเชื�อมั�นของแบบทดสอบ (KR-20) ในระดบั .70 ขึ)นไป 
นาํไปเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 จาํนวน 30 ขอ้ 
 3. การสร้างแบบประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยของนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5  
มีรายละเอียดดงันี)  
 3.1 ศึกษาหลกัสูตร คู่มือการวดัผลประเมินผล วธีิการสร้างแบบทดสอบทกัษะ 
การเป่าขลุ่ยเพียงออ เพื�อใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 
 3.2 ออกแบบองคป์ระกอบของแบบประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยของนกัเรียน 
ชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ซึ� งประกอบดว้ย 1) บุคลิกท่าทาง กิริยา ความกลา้แสดงออก เชื�อมั�นในตนเอง 
2) ความถูกตอ้งแม่นยาํในการบรรเลงเพลงและการบรรเลงดนตรี 3) การควบคุมเสียง 
และความไพเราะกลมกลืน และ 4) การควบคุมจงัหวะ  
 3.3 สร้างแบบประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษา 
ปีที� 5 จาํนวน 4 รายการ โดยมีรายละเอียดดงัตารางที� 3 
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ตารางที� 3 เกณฑก์ารประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของผูเ้รียน 
 

รายการ เกณฑ์การวดั 

1. บุคลิกท่าทาง กิริยา  
    ความกลา้แสดงออก  
    เชื�อมั�นในตนเอง  

5 คะแนน หมายถึง บุคลิก ท่าทาง กิริยา ไม่หลุกหลิก 
                               และความมั�นใจในตนเองสูงดีมาก 
4 คะแนน หมายถึง บุคลิก ท่าทาง กิริยา ไม่เหมาะสม 1 ครั) ง  
                               และความมั�นใจในตนเอง 
3 คะแนน หมายถึง บุคลิก ท่าทาง กิริยา ไม่เหมาะสม 2 ครั) ง  
                               และความมั�นใจในตนเอง 
2 คะแนน หมายถึง บุคลิก ท่าทาง กิริยา ไม่เหมาะสม 3 ครั) ง  
                               และขาดความมั�นใจในตนเอง 
1 คะแนน หมายถึง บุคลิก ท่าทาง กิริยา ไม่เหมาะสม4 ครั) ง  
                               และขาดความมั�นใจในตนเองมาก 

2. ความถูกตอ้งแม่นยาํ 
    ในการบรรเลงเพลง 
    และการบรรเลงดนตรี 

5 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออไดค้วามถูกตอ้ง แม่นยาํ 
                               ตามโนต้เพลงไดดี้มาก ถูกตอ้ง ครบถว้น 
4 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามโนต้ทาํนองเพลงได ้
                               แต่มีขอ้บกพร่อง ผดิเพี)ยน 1 จุด 
3 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามโนต้ทาํนองเพลงได ้
                               แต่มีขอ้บกพร่อง ผดิเพี)ยน 2 จุด 
2 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามโนต้ทาํนองเพลงได ้
                               แต่มีขอ้บกพร่อง ผดิเพี)ยน 3 จุด 
1 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามโนต้ทาํนองเพลงได ้
                               แต่มีขอ้บกพร่อง ผดิเพี)ยน 4 จุด 

3. การควบคุมเสียง 
    และความไพเราะ 
    กลมกลืน 

5 คะแนน หมายถึง สามารถควบคุมลมหายใจส่งผลต่อเสียง ใหเ้กิด 
                               ความไพเราะ กลมกลืน ต่อเนื�องไดดี้มาก 
4 คะแนน หมายถึง ควบคุมลมหายใจผดิพลาด เสียงขาดช่วง ทาํนอง 
                               สะดุด ไม่กลมกลืน ต่อเนื�อง 1 จุด 
3 คะแนน หมายถึง ควบคุมลมหายใจผดิพลาด เสียงขาดช่วง ทาํนอง 
                               สะดุด ไม่กลมกลืน ต่อเนื�อง 2 จุด 
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ตารางที� 3 (ต่อ) 
 

รายการ เกณฑ์การวดั 

 2 คะแนน หมายถึง ควบคุมลมหายใจผดิพลาด เสียงขาดช่วง ทาํนอง 
                               สะดุด ไม่กลมกลืน ต่อเนื�อง 3 จุด 
1 คะแนน หมายถึง ควบคุมลมหายใจผดิพลาด เสียงขาดช่วง ทาํนอง 
                               สะดุด ไม่กลมกลืน ต่อเนื�อง 4 จุด 

4. การควบคุมจงัหวะ 5 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออตามจงัหวะใหด้าํเนินไป 
                               อยา่งสมํ�าเสมอดีมาก ไม่ผดิพลาด 
4 คะแนน หมายถึง เป่าขลุ่ยเพียงออตามจงัหวะผดิพลาด 1 จุด 
3 คะแนน หมายถึง เป่าขลุ่ยเพียงออตามจงัหวะผดิพลาด 2 จุด 
2 คะแนน หมายถึง เป่าขลุ่ยเพียงออตามจงัหวะผดิพลาด 3 จุด 
1 คะแนน หมายถึง เป่าขลุ่ยเพียงออตามจงัหวะผดิพลาด 4 จุด 

 
 จากตารางที� 3 การประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของผูเ้รียน มีคะแนนเตม็  
20 คะแนน โดยผูว้จิยั กาํหนดเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ ดงันี)  
 ช่วงคะแนน 15-20 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพ ดี 
 ช่วงคะแนน   8-14 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพ พอใช ้
 ช่วงคะแนน     0-7 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพ ปานกลาง 
 3.4 นาํแบบประเมินทกัษะดงักล่าว ไปใหอ้าจารยที์�ปรึกษาตรวจ จากนั)น นาํไปให้
ผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
โดยกาํหนดเกณฑใ์นการพิจารณาค่า IOC ดงันี)  
 ขอ้คาํถามที�มีค่า IOC ตั)งแต่ 0.6-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้
 ขอ้คาํถามที�มีค่า IOC ตํ�ากวา่ 0.6 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ)ง 
 การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคห์รือเนื)อหา  
ใชเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้คาํถาม ดงันี)  
 กาํหนดคะแนนเป็น +1 มีความเห็นวา่ แน่ใจวา่ สอดคลอ้ง 
 กาํหนดคะแนนเป็น +0 มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ 
 กาํหนดคะแนนเป็น  -1 มีความเห็นวา่ แน่ใจวา่ ไม่สอดคลอ้ง 
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 ทั)งนี)  จากผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของผูเ้ชี�ยวชาญ พบวา่ แบบประเมินทกัษะ
ทุกขอ้ มีค่าเฉลี�ยระหวา่ง 0.80-1.00 ผูว้จิยัจึงนาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลต่อไป 
 4. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เนื)อหาสาระวชิาดนตรี ชั)นประถมศึกษาปีที� 5  
วชิา ศ 15101 หน่วยการเรียนรู้ที� 7 ชื�อหน่วยเครื�องดนตรีทาํจงัหวะและทาํนอง จาํนวน 6 แผน 
ใชเ้วลาเรียน จาํนวน 12 ชั�วโมง ประกอบดว้ย สาระสาํคญั สาระการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ การวดั
และประเมินผล โดยดาํเนินการ ดงันี)  
 4.1 ศึกษาหลกัสูตรทอ้งถิ�น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนเทศบาลวดัโขด- 
ทิมทาราม พ.ศ. 2560 สาระวชิาดนตรี ศ 15101 เพื�อนาํไปสู่การกาํหนดแนวทางเพื�อจดัทาํ 
แผนจดัการเรียนรู้ 
 4.2 จดัทาํแผนจดัการเรียนรู้ตามขอบเขตเนื)อหาที�กาํหนด จาํนวน 6 แผน ใชเ้วลาเรียน
จาํนวน 12 ชั�วโมง แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย สาระสาํคญั สาระการเรียนรู้  
สื�อการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 4.3 นาํแผนจดัการเรียนรู้ดงักล่าว ไปใหอ้าจารยที์�ปรึกษาตรวจ จากนั)น นาํไปให้
ผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 คน แบบประเมินความเหมาะสม โดยมีเกณฑแ์ปลความหมาย ดงันี)  (พวงรัตน์ 
ทวรัีตน์, 2543) 
 ระดบัคะแนน 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที�สุด 
 ระดบัคะแนน 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 รับดบัคะแนน 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
 ระดบัคะแนน 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
 ระดบัคะแนน 0.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที�สุด 
 ทั)งนี)  จากการพิจารณาความเหมาะสมของผูเ้ชี�ยวชาญ พบวา่ แผนจดัการเรียนรู้  
มีระดบัคะแนนอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี�ยระดบัมาก (ค่าเฉลี�ย = 3.32) 
 

ขั-นตอนการนําไปใช้ (I: Implementation) 
 การนาํชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย
เพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5/ 4 
มีขั)นตอนดาํเนินการ ดงันี)  

 1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี�ยว (1: 1) ผูว้จิยันาํชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ 
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 3 คน โดยสุ่มจาก
คะแนนผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนเด็กอ่อน ปานกลางและเด็กเก่ง โดยผูว้จิยันดัหมายผูเ้รียนเพื�อร่วม
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กิจกรรมการเรียนการสอน สังเกตและบนัทึกการทาํกิจกรรม ทั)งนี)  ผลการทดสอบประสิทธิภาพ 
พบวา่ มีค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากบั 50.32/ 62.63 จากการสังเกต พบวา่ การที�ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
จากชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ที�ผูว้จิยัพฒันาขึ)น ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้น 
ในการเรียนรู้ เกิดความสนุกสนานและเรียนรู้เนื)อหาในแต่ละบทเรียนไดต่้อเนื�องมากขึ)น สาํหรับ
ขอ้บกพร่องที�พบจากการทดลองใช ้คือ ขนาดตวัอกัษรในชุดฝึกทกัษะเล็กเกินไป ทาํใหผู้เ้รียนอ่าน
ขอ้ความค่อนขา้งยาก ตวัอกัษรมีขนาดเดียว จึงทาํใหข้าดความน่าสนใจ ในการเรียนรู้  
จากขอ้บกพร่องดงักล่าว ผูว้จิยัจึงปรับปรุงขนาดของตวัอกัษร โดยมีตวัอกัษรขนาด 16, 18 และ 22 
ตามลาํดบั และใชรู้ปแบบตวัอกัษรแบบ Th sarabun  

2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1: 10) ผูว้จิยันาํชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์  
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 9 คน โดยสุ่มจาก
คะแนนผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนเด็กอ่อน ปานกลางและเด็กเก่ง โดยผูว้จิยันดัหมายผูเ้รียนเพื�อร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอน สังเกตและบนัทึกการทาํกิจกรรม ทั)งนี)  ผลการทดสอบประสิทธิภาพ 
พบวา่ มีค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากบั 75.50/ 77.67 จากการสังเกต พบวา่ การที�ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
จากชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ผูเ้รียน 
มีความสนใจและปฏิบติัตามลาํดบัการเรียนรู้ของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์อยา่งต่อเนื�อง 
จนสิ)นสุดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียน ส่งผลใหป้ระสิทธิภาพของกระบวนการสูงกวา่
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ แต่ยงัคงพบขอ้บกพร่อง คือ ภาพประกอบของชุดฝึกทกัษะมีนอ้ยเกินไป 
ขาดสีสันที�สวยงาม ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเบื�อหน่ายในบางช่วงบางตอนของการเรียนรู้  
จากขอ้บกพร่องดงักล่าว ผูว้จิยัจึงปรับปรุงชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ โดยการเพิ�มภาพประกอบ
ที�เป็นนกัเรียนที�กาํลงัฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออกเพิ�มเติม เพื�อเร้าความสนใจของบทเรียนมากขึ)น 

3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม ผูว้จิยันาํชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ที�ผา่นการ
ทดสอบจากขั)นตอนที� 1 และขั)นตอนที� 2 ไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชั)นประถมศึกษาปีที� 5/ 4  
ที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน เพื�อทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5  
ใหเ้ป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/ E2 = 80/ 80 ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2563 
 

การประเมนิผล (E: Evaluation) 
 หลงัจากเสร็จสิ)นการทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 และเก็บขอ้มูลต่าง ๆ เรียบร้อยแลว้ 
ผูว้จิยัทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ ดงันี)  
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                 n   =   

 1. การประเมินประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวีดิทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ใชก้ารหาประสิทธิภาพ  
E1/ E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2551) ดงันี)    
 สูตรที� 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)   
 

    100x
NxA

X
E

1

1

∑
=  

    
 E1     แทน  ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี�ยจากการทาํ 
                                    แบบฝึกหดัระหวา่งเรียน  
 ∑X  แทน   คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนจากการทาํแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน  
 A      แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 
  n      แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 สูตรที� 2 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)   
 

    100x
NxA

2X
=2E ∑  

    
  

 E2     แทน   ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี�ยจากการทาํ 
     แบบทดสอบหลงัเรียน                      
 ∑F  แทน   คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 B      แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
  n      แทน   จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. การหาค่าคะแนนเฉลี�ย (Mean) ใชสู้ตร ดงันี)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 123)  
 

  ∑X 
     
         คือ    คะแนนเฉลี�ย 
 ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั)งหมด 
     n   แทน จาํนวนของนกัเรียนทั)งหมด

n 
A 

x 100 

n 
B 

x 100 

X = 

X  
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      ดชันีประสิทธิผล = 

 3. การหาค่าดชันีประสิทธิผลของดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 โดยใชสู้ตร ดงันี)  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 
                     ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน-ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
                (จาํนวนผูน้กัเรียน x คะแนนเตม็)-ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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บทที� 4 

ผลการวจิยัและพฒันา 
 
 การนาํเสนอผลการวจิยัการพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวีดิทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ผูว้จิยันาํเสนอผลการวจิยั 
ดงันี)  
 ตอนที� 1 ผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 ตอนที� 2 ผลการวเิคราะห์เพื�อทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 ตอนที� 3 ผลการวเิคราะห์ดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนซึ�งใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใช ้
สื�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษา 
ปีที� 5 
 ตอนที� 4 ผลการประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 

ตอนที� 1 ผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใช้สื�อวดีิทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  

เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพยีงออ สําหรับนักเรียนชั-นประถมศึกษาปีที� 5 
 ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ในชั)นเรียนแบบปกติดว้ยการใช้
ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ประกอบการเรียนรู้ มีครูอธิบายและสาธิตในแต่ละขั)นตอนตั)งแต่ตน้
จนจบตามลาํดบั ประกอบดว้ย การทาํแบบทดสอบก่อนเรียน การเรียนรู้จากชุดฝึกทกัษะ  
และฝึกปฏิบติัจนเกิดทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ตามเกณฑ์การประเมินที�กาํหนด อีกทั)ง ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้และทบทวนความรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ทั)งในรูปแบบออฟไลน์ 
และออนไลน์ตามความเหมาะสมของนกัเรียน ซึ� งระบบออฟไลน์เหมาะสาํหรับนกัเรียน 
ที�ไม่สามารถเขา้ถึงระบบอินเตอร์เน็ต โดยนกัเรียนสามารถบนัทึกไฟลด์ว้ยอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ดีวดีี 
การ์ดบนัทึกขอ้มูลเละแฟลชไดร์ฟ หรืออื�น ๆ ที�นกัเรียนสะดวก ส่วนในระบบออนไลน์ 
นกัเรียนสามารถสแกน QR Code เพื�อดูวดิีทศัน์ได ้ 
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 ทั)งนี)  ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวีดิทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีทั)งหมด 6 ชุด ดงันี)  
 ชุดฝึกทกัษะที� 1 เรื�อง เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
 ชุดฝึกทกัษะที� 2 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออไล่เสียง 
 ชุดฝึกทกัษะที� 3 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงโยสลมั สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 4 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวครวญ สองชั)น 
 ชุดฝึกทกัษะที� 5 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว  
 ชุดฝึกทกัษะที� 6 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจอ้ย สองชั)น 

ภาพที� 2 ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ  
              สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
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 สาํหรับชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย
เพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีรายละเอียด ดงันี)  
 1. ส่วนหนา้ ประกอบดว้ย 1) ปก 2) คาํนาํ 3) สารบญั 4) คาํชี)แจงสาํหรับครู และ 
5) คาํชี)แจงสาํหรับนกัเรียน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที� 3 ส่วนหนา้ของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย 
              เพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 

 2. ส่วนเนื)อหา ประกอบดว้ย 1) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 2) แบบทดสอบก่อนเรียน 
3) เฉลยแบบทดสอบ 4) สาระความรู้ 5) ใบงาน 6) ภาพตวัอยา่งวดิีทศัน์ 7) QR Code เพื�อเขา้ดู 
วดิีทศัน์ 7) เกณฑก์ารประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ และ 8) แบบทดสอบหลงัเรียน 
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ภาพที� 4 ส่วนเนื)อหาของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
              เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
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ภาพที� 4 (ต่อ) 
 
 3. วดิีทศัน์ จะแบ่งเป็นวรรคตอนยอ่ยตามลกัษณะโครงสร้างของโนต้เพลง ใหน้กัเรียน
เรียนเป็นขั)นตอนยอ่ยและรวมทั)งหมดในตอนทา้ย ซึ� งในแต่ละตอนจะประกอบดว้ย 1) การบรรยาย  
2) การสาธิตการร้องโนต้ และ 3) การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออพร้อมโนต้ในรูปแบบคาราโอเกะประกอบ 

 
ภาพที� 5 ตวัอยา่งสื�อวีดิทศัน์ของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
              เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
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ตอนที� 2 ผลการวเิคราะห์เพื�อทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะโดยใช้สื�อวดีิทศัน์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพยีงออ สําหรับนักเรียนชั-นประถมศึกษา 

ปีที� 5 
 ผลการวเิคราะห์เพื�อทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ตามเกณฑ ์ 
E1/ E2 = 80/ 80 กบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน มีรายละเอียดดงัตารางที� 4 
 
ตารางที� 4 ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                 ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ตามเกณฑ ์ 
                 E1/ E2 = 80/ 80 (n = 30) 
 

ชุดฝึกทกัษะที�/ เรื�อง 
คะแนนกจิกรรม 

ค่าเฉลี�ยร้อยละ (E1) 

คะแนนหลังเรียน 

ค่าเฉลี�ยร้อยละ (E2) 

1. เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพียงออ 80.12 81.15 
2. การเป่าขลุ่ยเพียงออไล่เสียง 80.41 80.00 
3. การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงโยสลมั สองชั)น 82.22 81.25 
4. การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวครวญ สองชั)น 82.21 81.15 
5. การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว 81.22 81.04 
6. การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจอ้ย สองชั)น 80.04 81.15 
 

 จากตารางที� 4 พบวา่ ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีผลลพัธ์ 
เป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้ดงันี)  
 ชุดฝึกทกัษะที� 1 เรื�อง เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพียงออ มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 80.12/ 81.15 
 ชุดฝึกทกัษะที� 2 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออไล่เสียง มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.41/ 80.00
 ชุดฝึกทกัษะที� 3 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงโยสลมั สองชั)น มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
82.22/ 81.25 
 ชุดฝึกทกัษะที� 4 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวครวญ สองชั)น มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
82.21/ 81.15 
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 ชุดฝึกทกัษะที� 5 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว มีประสิทธิภาพ เท่ากบั  
81.22/ 81.04  
 ชุดฝึกทกัษะที� 6 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจอ้ย สองชั)น มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
80.04/ 81.15 
 

ตอนที� 3 ผลการวเิคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนซึ�งใช้ชุดฝึกทกัษะโดยใช้ 

สื�อวดีิทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพยีงออ สําหรับนักเรียน 

ชั-นประถมศึกษาปีที� 5 
 ผลการวเิคราะห์ดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนซึ�งใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใช ้
สื�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียน 
ชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีรายละเอียดดงัตารางที� 5 
 
ตารางที� 5 ผลการวเิคราะห์เพื�อค่าดชันีประสิทธิผลของชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
                การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
 

รายการ n 
ผลรวมคะแนนทดสอบ 

ดัชนีประสิทธิผล 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ผลสัมฤทธิ6
ทางการเรียน 

30 295 795 0.826 

  
 จากตารางที� 5 พบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness index: E.I.) ของความกา้วหนา้
ทางพฒันาการของผูเ้รียนที�เรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีค่าเท่ากบั 0.826 หรือคิดเป็น 
ร้อยละ 82.60 แสดงวา่ ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทางพฒันาการเรียนรู้เพิ�มขึ)น ร้อยละ 82 
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ตอนที� 4 ผลการประเมนิทกัษะการเป่าขลุ่ยหลงัเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะโดยใช้สื�อวดีิทศัน์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพยีงออ สําหรับนักเรียนชั-นประถมศึกษา 

ปีที� 5  
 ผลการประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ประกอบดว้ย 
1) บุคลิกท่าทาง กิริยา ความกลา้แสดงออก เชื�อมั�นในตนเอง 2) ความถูกตอ้งแม่นยาํในการบรรเลง
เพลงและการบรรเลงดนตรี 3) การควบคุมเสียงและความไพเราะกลมกลืน และ 4) การควบคุม
จงัหวะ มีรายละเอียดดงัตารางที� 6 
 
ตารางที� 6 ผลการประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
                 การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5  
 

คน

ที� 

บุคลกิท่าทาง กิริยา 

ความกล้าแสดงออก 

เชื�อมั�นในตนเอง 

ความถูกต้องแม่นยาํใน

การบรรเลงเพลงและ

การบรรเลงดนตรี 

การควบคุมเสียง

ความไพเราะ

กลมกลนื 

การควบคุม

จังหวะ 

รวม

คะแนน 

1 4 4 5 5 18 
2 5 4 4 5 18 
3 5 4 4 5 18 
4 5 4 4 4 17 
5 5 4 4 4 17 
6 5 4 4 4 17 
7 4 4 4 4 16 
8 4 4 5 5 18 
9 4 4 5 5 18 

10 4 5 4 5 18 
11 4 5 4 5 18 
12 5 5 4 4 18 
13 5 4 5 4 18 
14 5 4 5 4 18 
15 5 4 5 4 18 
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ตารางที� 6 (ต่อ) 
 

คน

ที� 

บุคลกิท่าทาง กิริยา 

ความกล้าแสดงออก 

เชื�อมั�นในตนเอง 

ความถูกต้องแม่นยาํใน

การบรรเลงเพลงและ

การบรรเลงดนตรี 

การควบคุมเสียง

ความไพเราะ

กลมกลนื 

การควบคุม

จังหวะ 

รวม

คะแนน 

16 4 4 4 5 17 
17 4 5 4 5 18 
18 4 5 4 5 18 
19 4 5 4 5 18 
20 4 5 5 4 18 
21 5 4 4 4 17 
22 5 4 4 4 17 
23 5 4 5 4 18 
24 5 4 5 5 19 
25 4 4 5 4 17 
26 4 4 4 4 16 
27 5 4 4 5 18 
28 5 4 4 5 18 
29 5 4 4 5 18 
30 5 4 5 5 19 

 
 การจดัการเรียนรู้ดว้ยการใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะ 
การเป่าขลุ่ยเพียงอออยูใ่นช่วงคะแนน 16-19 คะแนน หมายถึง อยูใ่นระดบัคุณภาพดี กล่าวคือ 
นกัเรียนโดยส่วนใหญ่มีบุคลิกท่าทาง กิริยา ความกลา้แสดงออก และความเชื�อมั�นในตนเองอยูใ่น
ระดบัดี ส่วนในเรื�องของความถูกตอ้งแม่นยาํในการบรรเลงเพลงและการบรรเลงดนตรี การควบคุม
เสียงและความไพเราะกลมกลืน ตลอดจนการควบคุมจงัหวะอยูใ่นระดบัดีเช่นเดียวกนั  
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บทที� 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวจิยัครั) งนี)  มีวตัถุประสงค ์1) เพื�อพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ใหมี้ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์E1/ E2 เท่ากบั 80/ 80 2) เพื�อศึกษาดชันีประสิทธิผลจากการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใช้
สื�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษา 
ปีที� 5 และ 3) เพื�อประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 กลุ่มตวัอยา่ง 
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5/ 4 โรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม ปีการศึกษา 2562 
จาํนวนนกัเรียน 30 คน ใน 1 หอ้งเรียน ซึ� งใชว้ธีิคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะโดย
ใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)น
ประถมศึกษาปีที� 5 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน แบบประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยของนกัเรียน
ชั)นประถมศึกษาปีที� 5 และแผนจดัการเรียนรู้วชิาดนตรี สถิติที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี�ย และการทดสอบประสิทธิภาพ E1/ E2  
 งานวจิยันี)  เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and development) โดยผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ
ตามขั)นตอน ADDIE ดงันี)  
 1. ขั)นตอนการวิเคราะห์ (Analysis) ปัญหาการเรียนการสอน เป้าหมายของรูปแบบ 
การสอน วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ความรู้พื)นฐานและทกัษะของผูเ้รียนที�จาํเป็นตอ้งมี 
 2. ขั)นตอนการออกแบบ (Design) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กาํหนดเครื�องมือวดัประเมินผล 
แบบฝึกหดั เนื)อหา วางแผนการสอนและเลือกสื�อการสอน 
 3. ขั)นตอนการพฒันา (Development) ส่วนต่างๆ ที�ไดอ้อกแบบไวใ้นขั)นการออกแบบ  
 4. ขั)นการนาํไปใช ้(Implementation) จดัการเรียนการสอนในชั)นเรียน 
 5. ขั)นตอนการประเมินผล (Evaluation) การเรียนรู้ของผูเ้รียน ดว้ยการศึกษาดชันี
ประสิทธิผลและการประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยของผูเ้รียน หลงัจากเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใช้
สื�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษา 
ปีที� 5  
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สรุปผลการวจัิย 
 1. ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ในชั)นเรียนแบบปกติดว้ยการใช้
ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ประกอบการเรียนรู้ มีครูอธิบายและสาธิตในแต่ละขั)นตอนตั)งแต่ตน้
จนจบตามลาํดบั ซึ� งสื�อดงักล่าว ประกอบดว้ย  
 1.1 ส่วนหนา้ ประกอบดว้ย 1) ปก 2) คาํนาํ 3) สารบญั 4) คาํชี)แจงสาํหรับครู  
และ 5) คาํชี)แจงสาํหรับนกัเรียน  
 1.2 ส่วนเนื)อหา ประกอบดว้ย 1) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 2) แบบทดสอบก่อนเรียน 
3) เฉลยแบบทดสอบ 4) สาระความรู้ 5) ใบงาน 6) ภาพตวัอยา่งวดิีทศัน์ 7) QR Code เพื�อเขา้ดู 
วดิีทศัน์ 7) เกณฑก์ารประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ และ 8) แบบทดสอบหลงัเรียน 
 1.3 วดิีทศัน์ จะแบ่งเป็นวรรคตอนยอ่ยตามลกัษณะโครงสร้างของโนต้เพลง  
ใหน้กัเรียนเรียนเป็นขั)นตอนยอ่ยและรวมทั)งหมดในตอนทา้ย ซึ� งในแต่ละตอนจะประกอบดว้ย  
1) การบรรยาย 2) การสาธิตการร้องโนต้ และ 3) การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออพร้อมโนต้ในรูปแบบ 
คาราโอเกะประกอบ 
 2. ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ที�สร้างขึ)น มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์E1/ E2 = 80/ 80 
ดงันี)  
 ชุดฝึกทกัษะที� 1 เรื�อง เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพียงออ มีประสิทธิภาพ = 80.12/ 81.15 
 ชุดฝึกทกัษะที� 2 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออไล่เสียง มีประสิทธิภาพ = 80.41/ 80.00 
 ชุดฝึกทกัษะที� 3 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงโยสลมั สองชั)น 3 มีประสิทธิภาพ  
= 82.22/ 81.25 
 ชุดฝึกทกัษะที� 4 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวครวญ สองชั)น ประสิทธิภาพ  
= 82.21/ 81.15 
 ชุดฝึกทกัษะที� 5 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงพม่าเขว 5 มีประสิทธิภาพ = 81.22/ 81.04 
 ชุดฝึกทกัษะที� 6 เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจอ้ย สองชั)น มีประสิทธิภาพ  
= 80.04/ 81.15  
 3. ดชันีประสิทธิผลของการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีค่าเท่ากบั 0.826 หรือ 
คิดเป็นร้อยละ 82.60 
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 4. การจดัการเรียนรู้ดว้ยการใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออ อยูใ่นระดบัดี กล่าวคือ นกัเรียนโดยส่วนใหญ่มีบุคลิกท่าทาง กิริยา ความกลา้แสดงออก 
และความเชื�อมั�นในตนเองอยูใ่นระดบัดี ส่วนในเรื�องของความถูกตอ้งแม่นยาํในการบรรเลงเพลง
และการบรรเลงดนตรี การควบคุมเสียงและความไพเราะกลมกลืน ตลอดจนการควบคุมจงัหวะ 
อยูใ่นระดบัดีเช่นเดียวกนั ซึ� งเป็นผลมาจากนกัเรียนสามารถเรียนรู้และทบทวนเพิ�มเติมไดจ้าก
วดีิทศัน์ตามความตอ้งการ สามารถศึกษาเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีตวัอยา่งในการฝึกปฏิบติัได ้
อยา่งไม่จาํกดัเวลา นกัเรียนจึงมีทกัษะการเป่าขลุ่ยอยูใ่นระดบัดี 
 

อภิปรายผล 
 จากการวจิยั เรื�อง ชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ผูว้จิยัสามารถอภิปรายผลได ้ดงันี)  
 1. การพฒันาชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ย
เพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑที์�กาํหนด ซึ� งเป็นไปตาม
วตัถุประสงค ์เนื�องจากชุดฝึกทกัษะดงักล่าว ผูว้จิยัไดอ้อกแบบและดาํเนินการพฒันาอยา่งเป็นระบบ 
มีการประเมินคุณภาพของเครื�องมือโดยผูเ้ชี�ยวชาญ ก่อนนาํไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจริง 
ประกอบกบัการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการสาธิต 
ผา่นวดิีทศัน์ไดทุ้กที� ทุกเวลา ตามความตอ้งการของนกัเรียน ซึ� งนกัเรียนสามารถเรียนรู้และสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชค้อมพิวเตอร์หรือโทรศพัทเ์คลื�อนที� เป็นเครื�องมือในการศึกษา ทาํให้
นกัเรียนเกิดทกัษะความชาํนาญ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุภาพร ขบวนฉลาด (2558, หนา้ 42) 
ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 
โรงเรียนวฒันา ผลการวจิยั พบวา่ 1) ชุดฝึกทกัษะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออของนกัเรียน 
ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 = 82.02/ 81.49 ซึ� งสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนด  
และ 2) ผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนของนกัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 
ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 พบวา่ ผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที� .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ภูวดิษฐ ์เกิดทรง (2557, หนา้ 48) ไดศึ้กษา
ประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนขามทะเลสอวทิยา 
จงัหวดันครราชสีมา ผลการวิจยั พบวา่ 1) ชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 
โรงเรียนขามทะเลสอวทิยา จงัหวดันครราชสีมา มีประสิทธิภาพ 84.86/ 84.17 ซึ� งสูงกวา่ 
เกณฑม์าตรฐานที�กาํหนด = 80/ 80 และ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนโดยใช ้
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ชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .01 
 2. ดชันีประสิทธิผลของการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 มีค่าเท่ากบั 0.826 หรือ 
คิดเป็นร้อยละ 82.60 เนื�องจากชุดฝึกทกัษะดงักล่าว มุ่งเนน้การปรับพื)นฐานให้นกัเรียนทุกคนรับรู้
และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งขยายเนื)อหาสาระและทกัษะของการเป่าขลุ่ยเพียงออใหช้ดัเจนยิ�งขึ)น 
อีกทั)งช่วยลดเวลาในการอธิบายของครูผูส้อนใหพ้ดูนอ้ยลง เพิ�มเวลาใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัมากขึ)น  
อีกทั)งชุดฝึกทกัษะที�ผูว้จิยัพฒันา มีการนาํเสนอเนื)อหาที�ชดัเจน เขา้ใจง่าย น่าสนใจ นกัเรียนสามารถ
กลบัไปทบทวนเนื)อหาไดต้ลอดเวลา ดงัที� บุญเกื)อ ควรหาเวช (2542, หนา้ 110-111) อธิบาย
ประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะวา่ ช่วยส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเ้รียนเรียนไดต้ามความสามารถ 
ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที�เหมาะสมของแต่ละคน ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อม
และความมั�นใจใหแ้ก่ครู เพราะชุดฝึกทกัษะผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถนาํไปใชท้นัที สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ นพชยั อุปชิต (2558, หนา้ 96)ไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะดนตรีไทยตามแนวคิดซูซูกิ
สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 เรื�อง เสียงใสขลุ่ยเพยีงออ ผลการวิจยั พบวา่ 1) ชุดฝึกทกัษะ
ดนตรีไทยตามแนวคิดซูซูกิสาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 เรื�องเสียงใสขลุ่ยเพียงออ  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1 / E2 = 85.61/ 84.50 ซึ� งสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนดไว ้และ 2) ดชันี
ประสิทธิผลของการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะดนตรีไทยตามแนวคิดซูซูกิสาํหรับนกัเรียน 
ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 เรื�องเสียงใสขลุ่ยเพียงออ มีค่าเท่ากบั 0.7387 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.87
 3. การจดัการเรียนรู้ดว้ยการใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออ อยูใ่นระดบัดี กล่าวคือ นกัเรียนโดยส่วนใหญ่มีบุคลิกท่าทาง กิริยา ความกลา้แสดงออก 
และความเชื�อมั�นในตนเองอยูใ่นระดบัดี ส่วนในเรื�องของความถูกตอ้งแม่นยาํในการบรรเลงเพลง
และการบรรเลงดนตรี การควบคุมเสียงและความไพเราะกลมกลืน ตลอดจนการควบคุมจงัหวะ 
อยูใ่นระดบัดีเช่นเดียวกนั ซึ� งเป็นผลมาจากนกัเรียนสามารถเรียนรู้และทบทวนเพิ�มเติมไดจ้าก
วดีิทศัน์ตามความตอ้งการ สามารถศึกษาเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีตวัอยา่งในการฝึกปฏิบติัได ้
อยา่งไม่จาํกดัเวลา นกัเรียนจึงมีทกัษะการเป่าขลุ่ยอยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  
อุดม พรหมจรรย ์(2556, หนา้ 104) ไดท้าํการวจิยัการพฒันาทกัษะการแสดงโดยใชบ้ทเรียนวีดิทศัน์ 
เรื�อง การแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
วชิาเพิ�มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 ผลการวจิยั พบวา่ 1) การพฒันาทกัษะการแสดงโดยใชบ้ทเรียน 
วดิีทศัน์ เรื�อง การแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ศิลปะ วชิาเพิ�มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 = 81.13/ 82.41  
เป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้2) คะแนนทดสอบหลงัเรียนดว้ยบทเรียนวดิีทศัน์ เรื�อง การแสดง
เถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิาเพิ�มเติม  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 สูงกวา่ก่อนเรียน มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และ 3) ผลการประเมิน
ทกัษะการแสดงเถิดเทิงกลองยาวที�สระกระโจม จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
วชิาเพิ�มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที� 2 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัคุณภาพดี  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 
 1. การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ผูส้อนควรใหค้วามสาํคญั
กบัผูเ้รียนตลอดระยะเวลาในการเรียนรู้ เพราะถึงแมว้า่จะมีชุดฝึกทกัษะที�ผูว้จิยัพฒันาขึ)น เพื�อช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองและใชท้บทวนความรู้เพื�อฝึกทกัษะไดทุ้กที� ทุกเวลา แต่โดย
ธรรมชาติของผูเ้รียน ยอ่มตอ้งมีผูที้�เรียนรู้และฝึกทกัษะไดไ้ว กบัผูที้�เรียนรู้ชา้ ดงันั)น ผูส้อนตอ้ง 
คอยกาํกบัดูแลและใหค้าํแนะนาํนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  
 2. การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ผูส้อนควรใหก้ารเสริมแรง
เมื�อผูเ้รียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้และมีทกัษะการแสดงออกที�ชดัเจน หรือเพิ�มกิจกรรมอื�น ๆ  
ในชั)นเรียน เพิ�มขึ)น เช่น การแข่งขนั เป็นตน้  
 3. การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 นั)น ผูส้อนตอ้งดูแล 
และติดตามการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด เพราะผูเ้รียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ยงัมี
ความอดทนต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่มากนกั ตอ้งไดรั้บการควบคุม ดูและจากครูร่วมดว้ย  
 ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั-งต่อไป 
 1. เพื�อเพิ�มความน่าสนใจของชุดฝึกทกัษะและส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนื)อหาไดดี้ยิ�งขึ)น 
ควรศึกษาเพิ�มเติมเกี�ยวกบัชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ในรายวชิาอื�น ๆ เพื�อเสริมสร้างการเรียนรู้
ของผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ)น 
 2. ควรมีการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบผสมผสาน เพราะมีบางทกัษะที�ตอ้งใชค้วามสามารถ
เฉพาะดา้นเขา้มาทาํกิจกรรมในหอ้งเรียนร่วมกบัเพื�อนและผูส้อน โดยนาํเสนอเนื)อหาที�ไม่มี 
ความซบัซอ้นในรูปแบบออนไลน์ และสามารถสื�อสารกบัผูเ้รียนผา่นช่องทางออนไลน์ได ้
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
- รายชื�อผูเ้ชี�ยวชาญ 
- หนงัสือเชิญเป็นผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือวจิยั 
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รายชื�อผู้เชี�ยวชาญพจิารณาเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 
1. ดร.ธนะวฒัน์ วรรณประภา  อาจารยป์ระจาํภาควชิานวตักรรม 
    และเทคโนโลยกีารศึกษา 
    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
2. ดร.ณฐาภพ สมคิด   อาจารยป์ระจาํภาควชิานวตักรรม 
    และเทคโนโลยกีารศึกษา 
    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
3. ดร.อาจณรงค ์มโนสุทธิฤทธิ6   อาจารยป์ระจาํภาควชิานวตักรรม 
    และเทคโนโลยกีารศึกษา 
    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
4. ดร.นราวชิญ ์ศรีเปารยะ  อาจารยป์ระจาํกลุ่มสาขาวชิาเทคโนโลย ี
    และนวตักรรมทางการศึกษา คณะครุศาสตร์  
    มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
5. นายกมล แกว้สวา่ง   ครู วทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ  
    กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาชีพเฉพาะสาขาปี� พาทย ์ 
    วทิยาลยันาฏศิลป์จนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี 
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ภาคผนวก ข 
- ผลการวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 
- ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบปรนยั 
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ตารางที� 7 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบ 
                 กบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยผูเ้ชี�ยวชาญ 
 

ข้อ รายการที�ประเมิน 
สรุปผลประเมิน IOC 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 

1 แบบทดสอบขอ้ที� 1 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
2 แบบทดสอบขอ้ที� 2 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
3 แบบทดสอบขอ้ที� 3 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
4 แบบทดสอบขอ้ที� 4 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
5 แบบทดสอบขอ้ที� 5 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
6 แบบทดสอบขอ้ที� 6 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
7 แบบทดสอบขอ้ที� 7 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
8 แบบทดสอบขอ้ที� 8 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
9 แบบทดสอบขอ้ที� 9 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 

10 แบบทดสอบขอ้ที� 10 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
11 แบบทดสอบขอ้ที� 11 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
12 แบบทดสอบขอ้ที� 12 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
13 แบบทดสอบขอ้ที� 13 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
14 แบบทดสอบขอ้ที� 14 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
15 แบบทดสอบขอ้ที� 15 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
16 แบบทดสอบขอ้ที� 16 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
17 แบบทดสอบขอ้ที� 17 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
18 แบบทดสอบขอ้ที� 18 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
19 แบบทดสอบขอ้ที� 19 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
20 แบบทดสอบขอ้ที� 20 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
21 แบบทดสอบขอ้ที� 21 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
22 แบบทดสอบขอ้ที� 22 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
23 แบบทดสอบขอ้ที� 23 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
24 แบบทดสอบขอ้ที� 24 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
25 แบบทดสอบขอ้ที� 25 1 0 1 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 
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ตารางที� 7 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการที�ประเมิน 
สรุปผลประเมิน IOC 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 

26 แบบทดสอบขอ้ที� 26 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
27 แบบทดสอบขอ้ที� 27 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
28 แบบทดสอบขอ้ที� 28 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
29 แบบทดสอบขอ้ที� 29 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 
30 แบบทดสอบขอ้ที� 30 1 1 1 1 1 1.0 สอดคลอ้ง 

 
ตารางที� 8 แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) อาํนาจจําแนก (r) 

1 0.67 0.67 
2 0.60 0.80 
3 0.37 0.47 
4 0.57 0.73 
5 0.70 0.43 
6 0.67 0.67 
7 0.53 0.27 
8 0.60 0.67 
9 0.47 0.67 

10 0.77 0.47 
11 0.47 0.67 
12 0.53 0.53 
13 0.70 0.60 
14 0.40 0.80 
15 0.67 0.27 
16 0.73 0.53 
17 0.60 0.53 
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ตารางที� 8 (ต่อ) 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) อาํนาจจําแนก (r) 

18 0.40 0.40 
19 0.73 0.27 
20 0.63 0.73 
21 0.57 0.60 
22 0.47 0.67 
23 0.77 0.47 
24 0.33 0.53 
25 0.53 0.93 
26 0.73 0.53 
27 0.47 0.53 
28 0.40 0.40 
29 0.77 0.47 
30 0.67 0.67 

หมายเหตุ มีค่าความเชื�อมั�น เท่ากบั 0.97 
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ภาคผนวก ค 
ตวัอยา่งชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
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ตัวอย่างชุดฝึกทกัษะโดยใช้วีดิทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนศิลปะ เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพยีงออ  

สําหรับนักเรียนชั-นประถมศึกษาปีที� 5 
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ภาคผนวก ง 
แผนการสอน 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับชั)นประถมศึกษาปีที� 5 
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แบบประเมินชุดฝึกทกัษะโดยใช้สื�อวดีิทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพยีงออ สําหรับนักเรียนชั-นประถมศึกษาปีที� 5 
 

คําชี-แจง 
 โปรดพิจารณารายการประเมินชุดฝึกทกัษะโดยใชสื้�อวดิีทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื�อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 5 ในแง่ของความเป็นไปได ้ 
ความเหมาะสม หรือความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาดงัต่อไปนี)  
 +1 หมายถึง เห็นดว้ยวา่ รายการพิจารณามีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
และประโยชน์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ รายการพิจารณามีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
และประโยชน์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 -1 หมายถึง ตอ้งปรับปรุงรายการพิจารณาใหมี้ความเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 

ข้อที� รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 เนื)อหาของบทเรียนสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้  

    

2 การจดัลาํดบัขั)นในการนาํเสนอเนื)อหา     
3 เนื)อหามีความถูกตอ้งชดัเจนตามสาระวชิา  

และมีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 
    

4 การดาํเนินบทเรียนมีความน่าสนใจ กระตุน้ 
ความสนใจผูเ้รียน 

    

5 ความต่อเนื�องของการนาํเสนอเนื)อหา     
6 กิจกรรมในบทเรียนมีความน่าสนใจ ง่ายต่อ 

การเรียนรู้ 
    

7 การออกแบบวดิีทศัน์มีความเหมาะสม ง่ายต่อ 
การเรียนรู้ 
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ข้อที� รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

8 ขนาดตวัอกัษร สีตวัอกัษร อ่านง่าย และสีพื)นหลงั
ของบทเรียนมีความเหมาะสม 

    

9 สอดคลอ้งกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน     
10 ผูเ้รียนสามารถควบคุมและใชบ้ทเรียนดว้ยตนเอง     
11 สื�อความหมายไดช้ดัเจน     
12 ความถูกตอ้งของภาษา     
13 ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน     

 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
      
               ลงชื�อ……………………………….ผูป้ระเมิน  
                                     (…………………………………..) 
                                ตาํแหน่ง……………………………………. 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบ 
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เรื�อง  เตรียมพร้อมการเป่าขลุ่ยเพยีงออ 

 
1. การเก็บรักษาขลุ่ยที�ถูกตอ้งคือ 
 ก. นาํขลุ่ยแช่นํ)าเช็ดใหแ้หง้ 
 ข. นาํขลุ่ยเช็ดแอลกอฮอล์เก็บใส่ถุงผา้ 
 ค. ลา้งบริเวณปากเป่าเช็ดให้แหง้และแขวนผึ�งลม 
 ง. ใชผ้า้แหง้เช็ดใหท้ั�วเก็บใส่ถุงผา้ 
2. ช่องสี� เหลี�ยมเล็กๆใตเ้ลาขลุ่ย มีหนา้ที�ทาํใหเ้กิดเสียง เรียกวา่ 
 ก. ดากขลุ่ย 
 ข. ปากนกแกว้ 
 ค. รูนิ)วคํ)า 
 ง. รูเยื�อ 
3. พื)นฐานการจบัขลุ่ยเพื�อเป่าแบบเดิมขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก. มือซา้ยอยูบ่น 5 นิ)ว มือขวาอยูล่่าง 4 นิ)ว 
 ข. มือขวาอยูบ่น 5 นิ)ว มือซา้ยอยูล่่าง 4 นิ)ว 
 ค. มือซา้ยอยูบ่น 4 นิ)ว มือขวาอยูล่่าง 5 นิ)ว 
 ง. มือขวาอยูบ่น 4 นิ)ว มือซา้ยอยูล่่าง 5 นิ)ว 
4. ขณะเป่าขลุ่ยริมฝีปากผูเ้ป่าสัมผสัส่วนใดของขลุ่ย 
 ก. ปากนกแกว้ 
 ข. ดากขลุ่ย 
 ค. รูนิ)วคํ)า 
 ง. รูเยื�อ 
5. การจดัท่าทางการเป่าขลุ่ยขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก. นั�งตวัตรงไม่เกร็งขลุ่ยทาํมุม 45 องศากบัริมฝีปาก 
 ข. นั�งตวัตรงไม่เกร็งขลุ่ยทาํมุม 50 องศากบัริมฝีปาก 
 ค. นั�งตวัตรงไม่เกร็งขลุ่ยทาํมุม 55 องศากบัริมฝีปาก 
 ง. นั�งตวัตรงไม่เกร็งขลุ่ยทาํมุม 60 องศากบัริมฝีปาก 
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เรื�อง  การเป่าขลุ่ยเพยีงออไล่เสียง 

 
1. การเป่าขลุ่ยไล่เสียงขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก. ใชป้ลายนิ)วกดรูขลุ่ย เป่าเสียงตํ�าใหล้มเบาเสียงสูงใชล้มแรง 
 ข. ใชป้ลายนิ)วกดรูขลุ่ย เป่าเสียงตํ�าใหล้มแรงเสียงสูงใชล้มเบา 
 ค. ใชบ้ริเวณเนื)อขอ้นิ)วที� 1 กดรูขลุ่ย เป่าเสียงตํ�าใหล้มแรงเสียงสูงใชล้มเบา 
 ง. ใชบ้ริเวณเนื)อขอ้นิ)วที� 1 กดรูขลุ่ย เป่าเสียงตํ�าใหล้มเบาเสียงสูงใชล้มแรง 
2. การฝึกเป่าขลุ่ยไล่เสียงกาํหนดไวท้ั)งหมดกี�เสียง  
 ก. 5 เสียง 
 ข. 7 เสียง 
 ค. 9 เสียง 
 ง. 12 เสียง 
3. การเป่าขลุ่ยใหมี้ความไพเราะควรปฏิบติัอยา่งไร 
 ก. เป่า 1 ลม 1 เสียง 
 ข. เป่ากระแทกเสียง 
 ค. เป่าประคองลมใหส้มํ�าเสมอ 
 ง. เป่าใหเ้สียงดงัที�สุด 
4. การเป่าขลุ่ยโดยเปิดมือล่างทั)งหมดปิดมือบนทาํใหเ้กิดโนต้เสียงใด 
 ก. เสียงฟา 
 ข. เสียงซอล 
 ค. เสียงลา 
 ง. เสียงที 
5. การขลุ่ยเสียงใดตอ้งใชล้มแรงที�สุด 
 ก. เสียงโด 
 ข. เสียงที 
 ค. เสียงเรสูง 
 ง. เสียงซอลสูง 
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เรื�อง  การเป่าขลุ่ยเพยีงออเพลงโยสลมั สองชั-น 

 
1. เพลงโยสลมัพระราชนิพนธ์โดยพระเจา้อยูห่วัรัชกาลใด 
 ก. รัชกาลที� 2 
 ข. รัชกาลที� 4  
 ค. รัชกาลที� 6 
 ง. รัชกาลที� 8 
2. เพลงโยสลมัเป็นเพลงลกัษณะสาํเนียงใด 
 ก. สาํเนียงไทย 
 ข. สาํเนียงฝรั�ง 
 ค. สาํเนียงแขก 
 ง. สาํเนียงพม่า 
3. เพลงโยสลมัเป็นเพลงอตัราจงัหวะใด 
 ก. อตัราจงัหวะสามชั)น 
 ข. อตัราจงัหวะสองชั)น 
 ค อตัราจงัหวะหนึ�งชั)น 
 ค. อตัราจงัหวะชั)นเดียว 
4. เพลงโยสลมัมีกี�หอ้งเพลง 
 ก. 16 หอ้งเพลง 
 ข. 24 หอ้งเพลง 
 ค. 32 หอ้งเพลง 
 ง. 40 หอ้งเพลง 
5.  เพลงใดต่อไปนี)ใชท้าํนองเพลงโยสลมั 
 ก. เพลงลูกเสือวชิราวธุ 
 ข. เพลงลูกเสือธีรราช 
 ค. เพลงวชิราวธุรําลึก 
 ง. เพลงสดุดีลูกเสือ 
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เรื�อง  การเป่าขลุ่ยเพยีงออเพลงลาวครวญ สองชั-น 

 
1. อตัราจงัหวะเพลงลาวครวญคือ 
  ก. อตัราจงัหวะสามชั)น 
  ข. อตัราจงัหวะสองชั)น 
  ค อตัราจงัหวะหนึ�งชั)น 
  ค. อตัราจงัหวะชั)นเดียว 
2. เพลงลาวครวญเป็นเพลงแสดงถึงอารมณ์ใด 
  ก. อารมณ์รัก 
  ข. อารมณ์โศกเศร้า 
  ค. อารมณ์ชื�นชมยนิดี 
  ง. อารมณ์ซาบซึ) ง 
3. เพลงลาวครวญเป็นเพลงประกอบละครเรื�องอะไร 
 ก. รามเกียรติ6  
 ข. พระลอ 
 ค. พระอภยัมณี 
 ง. พระร่วง 
4. เพลงลาวครวญมีกี�ห้องเพลง 
 ก. 8 หอ้งเพลง 
 ข. 10 หอ้งเพลง 
 ค. 12 หอ้งเพลง 
 ง. 16 หอ้งเพลง 
5. เพลงลาวครวญมีกี�ท่อนเพลง 
 ก. 1 ท่อน 
 ข. 2 ท่อน 
 ค. 3 ท่อน 
 ง. 4 ท่อน 
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เรื�อง  การเป่าขลุ่ยเพยีงออเพลงพม่าเขว สองชั-น 

 
1. เพลงพม่าเขวเป็นเพลงอตัราจงัหวะเท่าใด 
 ก. อตัราจงัหวะสามชั)น 
 ข. อตัราจงัหวะสองชั)น 
 ค อตัราจงัหวะหนึ�งชั)น 
 ค. อตัราจงัหวะชั)นเดียว 
2. คุณหญิงชิ)น ศิลปะบรรเลง ไดใ้ชท้าํนองเพลงพม่าเขวแต่งเป็นเพลงใด 
 ก. เพลงคลื�นกระทบฝั�ง 
 ข. เพลงชา้ง 
 ค. เพลงลิงกบัเสือ 
 ง. เพลงพม่ากลองยาว 
3. เพลงพม่าเขวเป็นเพลงแสดงถึงอารมณ์ใด 
 ก. อารมณ์รัก 
 ข. อารมณ์สนุกสนาน 
 ค. อารมณ์ชื�นชมยนิดี 
 ง. อารมณ์ซาบซึ) ง 
4. เพลงพม่าเขวนิยมใชเ้ครื�องดนตรีใดตีประกอบจงัหวะ 
 ก. ตะโพน 
 ข. โทน 
 ค. กลองยาว 
 ง. กลองใหญ่ 
5. เพลงโยสลมัมีกี�หอ้งเพลง 
 ก. 16 หอ้งเพลง 
 ข. 24 หอ้งเพลง 
 ค. 32 หอ้งเพลง 
 ง. 40 หอ้งเพลง 
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เรื�อง  การเป่าขลุ่ยเพยีงออเพลงลาวจ้อย  สองชั-น 
 
1. เพลงลาวจอ้ยเป็นเพลงอตัราจงัหวะเท่าใด 
 ก. อตัราจงัหวะสามชั)น 
 ข. อตัราจงัหวะสองชั)น 
 ค อตัราจงัหวะหนึ�งชั)น 
 ค. อตัราจงัหวะชั)นเดียว 
2. เพลงลาวจอ้ยเป็นเพลงประกอบละครเรื�องอะไร 
 ก. พระลอ 
 ข. รามเกียรติ6  
 ค. พระร่วง 
 ง. พระร่วงพระอภยัมณี 
3. เพลงลาวจอ้ยมีกี�หอ้งเพลง 
 ก. 16 หอ้งเพลง 
 ข. 24 หอ้งเพลง 
 ค. 32 หอ้งเพลง 
 ง. 40 หอ้งเพลง 
4. บทร้องเพลงลาวจอ้ยมีความหมายเกี�ยวกบัสัตวอ์ะไร 
 ก. นก 
 ข. ไก่ 
 ค. นกยงู 
 ง. หงส์ 
5. เพลงลาวจอ้ยนิยมเรียกอีกชื�อวา่ชื�อใด 
 ก. เพลงสร้อยลาํปาง 
 ข. เพลงสร้อยเพลง 
 ค. เพลงสร้อยแสงแดง 
 ง. เพลงสร้อยสนตดั 
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