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 The purposes of this research were to study the concept of human condition in Indian 
philosophy and to analyze the concept of human condition in Krishnamurti’s philosophy. The 
data such as books, writings, video and the related research works will be studied, analyzed and 
synthesized systematically and finally will be presented in a descriptive manner. The research 
findings were as follows: Human condition in Indian philosophy both the Astika and Nastika can 
be analysed as both body and mind which are interrelated factors. Indian philosophy has same 
purpose of human life is to unite with the ultimate reality by living life righteously according to 
prescribed. Human beings are capable of cognition and experience. On the other hand, human 
condition in the philosophy of Krishnamurati can be viewed in many dimensions, that is, all 
human beings have fear, desire, ambition, envy, loneliness, escape, habit, confusion, death, 
awareness, truth, love, freedom and suffering confliction from the moment they are born until 
death. Our lives are merely a reflection of our inner condition. However, human beings have 
capacity to attain freedom through self-awareness for concentration and intelligence. 
Krishnamurati does not want people to blindly accept his ideas as he beleives that each one of us 
can be his or her own teacher or disciple. Man should investigate and see the things as they are 
without judgment, distinguishing them as right or wrong, good or bad. Human beings can always 
learn from their past by looking inwards self observation, analysis and to verify for ourselves all 
the time and finally will get the real freedom from various conditions. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การถือก าเนิดของมนุษยมี์หลากหลายสายพนัธ์ุ ซ่ึงสายพนัธ์ุเดียวท่ียงัสามารถสืบเผา่พนัธ์ุ
อยูไ่ด ้คือ สายพนัธ์ุโฮโม เซเปียนส์ (Homo sapiens) ซ่ึงไดว้วิฒันาการมาจากส่ิงมีชีวติธรรมดา  
จนกลายเป็นมนุษยทุ์กคนในโลก และมีความเจริญกา้วหนา้อยา่งปัจจุบนัน้ี 
 เม่ือมีการก าเนิดมนุษย ์การรวมตวักนัเพื่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั สร้างสังคมจึงเกิดข้ึนการอยู่
ร่วมกนัในสังคม และการพฒันาขอบเขตของสังคมใหก้วา้งขวางข้ึนเร่ือย ๆ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้
มนุษยเ์ช่ือมโยงเขา้หากนัจนเกิดเป็นโลกยคุโลกาภิวตัน์ ท าใหม้นุษยส์ามารถสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ 
รอบตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน การพฒันาการณ์มาพร้อมกบัความเปล่ียนแปลงไปตาม 
ยคุสมยัจากการขบัเคล่ือนของมนุษยเ์อง ซ่ึงการพฒันาท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือเร่ืองของเทคโนโลย ี 
ความเจริญเติบโตจากเทคโนโลยีนั้นช่วยขยายและเพิ่มความสุขใหก้บัมนุษย ์แต่ความเจริญเติบโต 
ก็กลบัมาพร้อมกบัการท าลายเช่นกนั กล่าวคือ  เทคโนโลยีไม่ไดแ้กปั้ญหาภายในจิตใจของ
มนุษยชาติ เพราะเม่ือเทคโนโลยเีจริญกา้วหนา้ข้ึน กลบัพบวา่มนุษยย์ิง่มีความเครียด ความทุกข ์
ความขดัแยง้ในตนเอง ความขดัแยง้กบัคนอ่ืน เพิ่มมากข้ึนเป็นเงาตามตวั แมม้นุษยจ์ะมีศกัยภาพ
มากมายท่ีจะพฒันาและแกปั้ญหาของตนเอง แต่กลบัไม่รู้วา่ควรจะท าอยา่งไรกบัปัญหาชีวติของตน 
มนุษยส์ร้างความเสียหายให้กบัเพื่อนร่วมโลกเพื่อแลกกบัความสะดวกสบายเพียงระยะสั้นโดยไม่
แสวงหาความสุขท่ีแทจ้ริง ปัญหาต่าง ๆ เกิดจากจิตใจอนัสับสนและซบัซอ้นของมนุษยซ่ึ์งสร้างมา
จากความคิด ความเช่ือ ความศรัทธา และการปรุงแต่งของมนุษยเ์องเป็นปัจจยัหลกั ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในสังคมทุกวนัน้ี เป็นผลมาจากสังคมปัจจุบนักลายเป็นสังคมวตัถุนิยม บริโภคนิยม จนมนุษยไ์ม่คิด
อยา่งอ่ืนนอกจากการสะสมความมัง่คัง่ และแสวงหาส่ิงปรนเปรอความตอ้งการภายนอก การท่ีจะท า
ใหม้นุษยห์นัมาสืบคน้คุณค่าภายในตนเองน่าจะน าประโยชน์มาใหแ้ก่มนุษยม์ากกวา่ความสนใจใน
วตัถุท่ีไม่ใหค้วามสุขสงบท่ีแทจ้ริงได ้
 มนุษยค์วรจะหนัมาให้ความส าคญักบัคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ควรมุ่งแสวงหา 
แนวทางชีวติท่ีดีท่ีสุดส าหรับตนเองอยา่งอิสระ มนุษยไ์ม่ควรถือวา่ตนเป็นศูนยก์ลางของทุกส่ิง 
ทุกอยา่ง มนุษยมี์เจตจ านงอิสระ มีพลงัความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีความพยายาม มีศกัด์ิศรี โดย
ธรรมชาติมนุษยต์อ้งรับผดิชอบต่อการกระท าของตนเอง เพราะมนุษยมี์อิสระหรือมีเจตจ านงเสรีท่ี
จะตดัสินใจกระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดด้ว้ยตนเอง ถา้มนุษยมี์ความมุ่งมัน่ท่ีจะเป็นอิสระมนุษย์
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ก็สามารถก าหนดไดด้ว้ยพลงัจูงใจของตนเอง (Motivational force) สามารถพฒันาตนเองไปสู่ระดบั
ท่ีสมบูรณ์ข้ึน เลือกวถีิชีวติตามความตอ้งการและความสนใจในการยอมรับตนเอง แลว้น าส่วนดีใน
ตนเองมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งเตม็ท่ี (สุรพงษ ์ชูเดช, 2544, หนา้ 23)  
 มนุษยไ์ม่ควรมีท่าทีท่ีใหค้วามส าคญักบัมนุษยม์ากเกินไปจนกลายเป็นแนวคิดยดึมนุษย์
เป็นศูนยก์ลาง เพราะจะก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ใหก้บัมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความเห็นแก่ตวั และให้
ความส าคญักบัตนเองเป็นท่ีตั้ง มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางของทุกส่ิงทุกอยา่งในโลก มนุษยส์ามารถท า 
ส่ิงท่ีเขาตอ้งการจะท าในโลก มนุษยเ์ป็นผูจ้ดัการของโลก ดงัท่ีโปทากอรัส (Protagoras) นกัปรัชญา
ชาวกรีก กล่าวไวว้า่ “มนุษยเ์ป็นเคร่ืองวดัสรรพส่ิง (Man is the measure of all things.)”  (Essays, 
UK. (November 2018) นัน่หมายความวา่ มนุษย ์คือ ผูก้  าหนดและรับผดิชอบต่อทุกส่ิงทุกอยา่ง 
ในเร่ืองของมนุษยแ์ละท่ีเก่ียวกบัมนุษย ์มนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดเคร่ืองวดัเอง น ามาตรวดัท่ีตั้งข้ึนเป็น
แกนหลกัแห่งการพฒันาและตดัสิน ท าใหม้นุษยใ์ชเ้ป็นขอ้อา้งหาโอกาสและเหตุผลเพื่อตนเอง 
มนุษยใ์ชต้นเองเป็นเคร่ืองมือรับใชค้วามอยากมี อยากได ้โดยมีมนุษยผ์ูอ่ื้นในสังคมรวมถึงส่ิงมีชีวติ
อ่ืน ๆ และธรรมชาติเป็นเหยื่อ มนุษยส์ร้างปัญหาใหก้บัตนเองใหก้บัเพื่อนมนุษยแ์ละรวมถึง 
สรรพส่ิงในโลก  
 มนุษยค์วรสนใจและเช่ือในเร่ืองเก่ียวกบัการมีชีวติอยูจ่ริงของมนุษย ์มนุษยจ์ะตอ้งเขา้ใจ
และรู้จกัตนเอง มนุษยจ์ะตอ้งตระหนกัรู้วา่ทุกคนมีความส าคญัและมีลกัษณะเด่นเฉพาะตน เราควร
ยดึความจริงแทคื้อ สภาวะของมนุษย ์(Human condition) สภาวะของมนุษยน้ี์เท่านั้นท่ีด ารงอยูแ่ละ
เป็นไปในชีวติของมนุษย ์ไม่มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรืออ านาจภายนอกใดดลบนัดาลใหชี้วิตเรามีความสุข
หรือมีความทุกข ์ความสุขหรือความทุกข ์ความกลวั ความเกลียดชงั ความรักใคร่ เป็นตน้ เป็นส่ิงท่ี
มนุษยก์ าหนดและสร้างข้ึนดว้ยตวัเอง  
 จิฑฑุ กฤษณมูรติ  (Jiddu Krishnamurti 1895-1986) นกัปรัชญาชาวอินเดีย มีแนวคิด
เด่นชดั ในการแสวงหาการต่ืนรู้ภายในตนเอง และหลุดพน้ไดด้ว้ยตนเอง เขาพูดถึงสภาวะต่าง ๆ 
ของมนุษย ์วา่มนุษยทุ์กคนมีความทุกข ์ความอยาก ความกลวั ความดีงาม ความรัก รวมถึงความ
หลุดพน้ เขาช้ีใหเ้ห็นวา่ มนุษยส์ามารถสัมผสักบัสภาวะเหล่าน้ีทุกคน เขามีงานเขียนซ่ึงเชิดชูมนุษย์
ผูมี้ปัญญาและการสร้างเอกลกัษณ์ของบุคคลผูมี้อิสระข้ึนมา (ปิยณฐั ประถมวงษ,์ 2554, หนา้ 91) 
เขาเป็นผูแ้สวงหาสัจจะและการต่ืนรู้ ไดเ้สนอแนวคิดวา่ มนุษยค์วรแสวงหาความจริง (Truth)  
การต่ืนรู้นั้น เขามุ่งเนน้ไปท่ีจิตส านึกและการเปล่ียนแปลงดว้ยตนเอง โดยมีเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุด คือ 
การเฝ้าสังเกต กระบวนการคิดของตนเอง และการเขา้ใจตนเอง กฤษณมูรติ ผูบ้่มเพาะหวัใจใหเ้ป็น
อิสระ เป็นผูน้ าทางจิตวญิญาณ ท่ีส าคญัคนหน่ึงในยคุสมยัปัจจุบนั เขากล่าววา่ มนุษยทุ์กคนเป็นผูใ้ห้
ความหมายแก่ชีวติและโลก โลกจะดีหรือเลวข้ึนอยูก่บัการกระท าของมนุษยเ์อง เขากระตุน้ให้
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มนุษยส์ านึกถึงความไม่แน่นอนของชีวติท่ีก าลงัด าเนินอยูเ่พื่อคน้หาวถีิทางน าไปสู่ความหมายของ
การมีชีวติท่ีแทจ้ริงและเขา้ใจถึงความจริงแทข้องความเป็นมนุษย ์ เขาไดรั้บการศึกษาผสมผสาน
วฒันธรรมท่ีหลากหลาย จากชาวตะวนัตก กลุ่มสมาคมเทวญาณวทิยา (Theosophical society) แต่
หลงัจากนั้นในปี 1929 เขาต่ืนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เขาแบ่งปันความรักใหก้บัสังคมและปล่อยตวัเองใหมี้
อิสระ โดยการแยกทางออกจากสมาคม เขากล่าววา่ 

ความจริงเป็นดินแดนท่ีไม่มีผูค้นสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยผา่นองคก์ร ความเช่ือทางศาสนา
นกับวช พิธีกรรม ผา่นความรู้ทางปรัชญาหรือจิตวทิยาใด ๆ มนุษยต์อ้งคน้หามนั ตอ้งเขา้ 
ใจในเน้ือหาในจิตใจของมนุษยเ์องโดยการสังเกตและไม่ผา่นการวเิคราะห์ทางปัญญา
หรือในการวพิากษ ์ความคิดท าใหม้นุษยไ์ดส้ร้างตวัตนเพื่อความมัน่คงทางศาสนา
การเมือง และตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีครอบง ามนุษย ์เป็นสาเหตุของปัญหา ท าใหเ้กิดการ
แบ่งแยกของมนุษย”์ กฤษณมูรติไม่ตอ้งการผูติ้ดตามเพราะขณะท่ีมนุษยเ์ร่ิมติดตาม  
ผูใ้ดผูห้น่ึงมนุษยจ์ะหยดุการติดตามความจริง เขาตั้งใจแน่วแน่  เพื่อใหม้นุษยเ์ป็นอิสระ 
ปรารถนาท่ีจะปลดปล่อยมนุษยอ์อกจากกรงขงัจากความกลวัทั้งหมดไม่สรรหาศาสนา
นิกายใหม่หรือสร้างทฤษฎีใหม่ทางปรัชญา (Skitt (Ed.), 2017, p. 5) 

 จากขอ้ความดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ กฤษณมูรติตระหนกัรู้วา่มนุษยต์อ้งรู้จกัตวัของ
มนุษยเ์องในทุกแง่มุม มนุษยต์อ้งเผชิญกบัสภาพท่ีเป็นอยูจ่ริง ไดแ้ก่  ความขดัแยง้ ความเกลียดชงั 
ความกลวั ความทุกขโ์ศก และอ่ืน ๆ มนุษยพ์ยายามคน้หาทางออกจากปัญหาท่ีมีมายาวนาน การจม
อยูใ่นสภาวะเก่า ๆ ไม่สามารถเผชิญความทา้ทายซ่ึงเกิดใหม่ไดเ้สมอ การกระท าใดท่ีเกิดจาก 
ความ คิด ท่ีมีขอ้จ ากดัยอ่มก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ ความคิดแบ่งมนุษยใ์หแ้ยกออกจากกนัทาง
ภูมิศาสตร์ท าใหเ้กิดชาติต่าง ๆ ความคิดแบ่งแยกมนุษยใ์หต่้างกนัทางศาสนาและความเช่ือ 
นอกจากน้ีเขายงัยนืยนัวา่ศาสนามกัจะมีอิทธิพลต่อสภาวะมนุษย ์ซ่ึงเป็นผลมาจากในอดีต  มนุษย ์
จึงควรจะตอ้งมีการสืบคน้หาทั้งหมดน้ี  ดงันั้น เขาจึงใชว้ธีิการสืบคน้ (Investigation) หรืออีกวธีิ
หน่ึงคือการเสาวนา (Dialogue) คือ การมีส่วนร่วมอยา่งสดใหมจ่ากการสนทนากลุ่ม เขาตั้งใจเพื่อให้
มนุษยเ์ป็นอิสระ ค ากล่าวของกฤษณมูรติท่ีวา่ การรู้แจง้อนัเกิดข้ึนไดโ้ดยความใส่ใจท่ีไม่ก าหนดเพง่
ในทิศทางใดและปราศจากศูนยก์ลาง (Undirected attention without center) จะเขา้ไปเปล่ียนเซลล์
ของมนัสมองและขจดัสภาวะท่ีถูกก าหนดออกไปเซลลข์องมนัสมองมนุษย ์ซ่ึงไดรั้บผลกระทบจาก
ความรู้ อารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ สามารถเกิดข้ึนไดใ้นสภาวะท่ีมีพลงัสูงสุดทางอารมณ์ และจิตใจ
ในปัจจุบนัขณะ (กฤษณมูรติ, 2549, หนา้ 17) การรู้แจง้ตนเองหรือการมีอิสระภายในก็คือการเขา้ใจ
สภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษยน์ัน่เอง 
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 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาวเิคราะห์แนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ  
วา่หมายถึงอะไร มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติของมนุษยอ์ยา่งไร สภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์
ควรเป็นอยา่งไร เราจะเขา้ถึงสภาวะท่ีแทจ้ริงนั้นไดอ้ยา่งไร เม่ือเขา้ถึงสภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์
ไดแ้ลว้ ชีวติจะเป็นอยา่งไร ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่จะเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็น
ประโยชน์กบัยคุสมยัท่ีเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้ในสังคมปัจจุบนั เพื่อใหม้นุษยส์ามารถต่ืนรู้ใน 
สภาพความเป็นจริง โดยไม่มีกรอบปิดกั้น  

 
วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

1.  เพือ่ศึกษาแนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอินเดีย 
 2.  เพื่อวเิคราะห์แนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.  ไดท้ราบแนวคิดเก่ียวกบัสภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอินเดีย 
2.  ไดท้ราบแนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ  
3.  ไดท้ราบความหมาย ความส าคญัและวิธีการเขา้ถึงสภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษยใ์น 

ปรัชญากฤษณมูรติ 
 4.  ท าใหมี้แหล่งขอ้มูลในการศึกษาและเป็นแนวทางส าหรับผูท่ี้สนใจศึกษาสภาวะมนุษย ์

ในปรัชญากฤษณมูรติ 
 5.  ไดเ้สนอแนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติมาปรับใชใ้นชีวติปัจจุบนั 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวเิคราะห์แนวคิดสภาวะมนุษยท่ี์ปรากฎอยูใ่นงานของกฤษณมูรติ 
รวมทั้งเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยจะคดัจากหวัขอ้และประเด็นท่ีตั้งไวใ้นการวิจยัน้ีแลว้น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ และน าเสนอในเชิงพรรณาโดยการวจิยัน้ีจะเนน้เฉพาะในขอบข่ายของ
แนวคิดสภาวะมนุษยข์องกฤษณมูรติ เป็นหลกั และศึกษาแนวคิดอ่ืนเพิ่มเติม ก็เพื่อใหง้านวจิยัเกิด
ความสมบูรณ์ 
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วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 งานวจิยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary research) มีขั้นตอนใน 
การด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 1.  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือการศึกษาขอ้มูล เร่ืองแนวคิดสภาวะมนุษยท่ี์
ปรากฎอยูใ่นงานเขียน บทสนทนาของกฤษณมูรติ  
 2.  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ จากหนงัสือแปล บทความ และงานวจิยัท่ี 
เก่ียวขอ้ง 
 3.  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขอ้ปฐมภูมิ และทุติยภูมิมาเป็นฐานในการวิเคราะห์ เพื่อน าไปสู่
บทสรุปท่ีน่าจะเป็นต่อไป 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 สภาวะมนุษย ์หมายถึง สภาวะต่าง ๆท่ี เกิดจากความคิด ความทรงจ า และประสบการณ์
ในอดีตท่ีเคยไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้ม สังคมและ วฒันธรรมซ่ึงมีอยูจ่ริง ความมีอยูอ่าศยัประสาท
สัมผสั ซ่ึงเป็นนามธรรม สภาพความเป็นไปของจิตมนุษยเ์ปล่ียนไปตามการเปล่ียนแปลงของ 
เง่ือนไขภายนอก ไดแ้ก่ ความกลวั ความอยาก ความทะเยอทะยาน ความริษยา ความสับสน  
ความทุกข ์ความดีงาม ความรัก รวมถึงเสรีภาพ 
 การต่ืนรู้ หมายถึง การตระหนกัรู้ในทุกสภาวะโดยการคอยหมัน่สังเกตตามความเป็นจริง  
 ปรัชญากฤษณมูรติ หมายถึง แนวคิดเร่ืองสภาวะมนุษยท่ี์ตอ้งคน้หาสืบสวนภายในตน 
 อิสระ หมายถึง การหลุดพน้จากสภาวะต่าง ๆ ของมนุษย ์การส้ินสุดของความขดัแยง้ทั้ง
ปวง และปฏิเสธความอยาก ความปรารถนา เป็นตน้ 
 ความรู้สึกตวั หมายถึง การรู้เท่าทนั  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ก่อนท่ีจะศึกษา แนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจสภาวะ
มนุษยใ์นปรัชญาอินเดียเสียก่อน เพราะปรัชญากฤษณมูรติเกิดข้ึน และไดรั้บอิทธิพลจากระบบ
ปรัชญาอินเดีย ดงันั้น การท าความเขา้ใจสภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอินเดีย จึงมีความจ าเป็นต่อ 
การศึกษาสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติในบทท่ี 3 ต่อไป ดงันั้นในบทน้ี ผูว้ิจยัจะศึกษา สภาวะ
มนุษยใ์นปรัชญาอินเดีย ตั้งแต่ปรัชญาพระเวท จนถึง พุทธปรัชญา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัมี
รายละเอียด ดงัต่อไปน้ี  
 1.  สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาพระเวท  
 2.  สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอุปนิษทั  
 3.  สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาภควทัคีตา 
 4.  สภาวะมนุษยใ์นปรัชญา 6 ส านกั 
 5.  สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาจารวาก 
 6.  สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาเชน 
 7.  สภาวะมนุษยใ์นพุทธปรัชญา 
 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
สภาวะมนุษย์ในปรัชญาพระเวท 
 ปรัชญาพระเวทเป็นปรัชญาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก เกิดข้ึนเม่ือประมาณช่วง 1500 ถึง 700 ปี 
ก่อนคริสตกาล ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีชาวอารยนั (Aryan) อพยพเขา้มาและมีอ านาจเหนือชาวดราวิเดียน 
(Dravidian) ในดินแดนแถบท่ีราบลุ่มแม่น ้าสินธุ (Indus) เม่ือประมาณ 1,500 ปีก่อน ค.ศ. (Violatti,  
2018) ไดน้ า “คมัภีร์พระเวท” (Vedas) มาดว้ย คมัภีร์พระเวทเขียนข้ึนโดยใชภ้าษาสันสกฤตซ่ึงเป็น
ภาษาเก่าแก่ ถือไดว้า่เป็นภาษากลางและเป็นภาษาชั้นสูง คนฮินดูเช่ือวา่ พระเวท  (Vedas) นั้นเป็น
ความรู้อนัศกัด์ิสิทธ์ิหรือความจริงนิรันดร์ เป็นส่ิงท่ีเหล่าฤาษี (Seers) ไดย้นิไดฟั้งพระเวทจาก 
พระพรหม (Brahma) โดยตรง  ดงันั้นพระเวทจึงไม่ใช่ผลงานการประพนัธ์ของมนุษย ์แต่เป็นส่ิงท่ี
พระเจา้ประทานใหก้บัพระพรหมช่วงเวลาการสร้างโลก พระพรหม ก็คือ ผูท่ี้สร้างโลกและสรรพ
สัตวต่์าง ๆ ข้ึนบนโลก  ดว้ยเหตุน้ีพระเวทจึงเป็นคมัภีร์ชั้น “ศรุติ” (Sruti) คือฤาษีไดย้นิหรือเปิดเผย 
ท่ีมาจากเบ้ืองบน 

https://www.ancient.eu/user/violatti/
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และถ่ายทอดผา่นกลุ่มพราหมณ์ และไม่มีการเปล่ียนแปลงเป็นนิรันดร์ เป็นความจริงสูงสุด 
(Shakunthala, 1984, p. 5) ในยคุพระเวทมนุษยเ์คารพนบัถือ บูชาโลกธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้า ลม ไฟ 
รวมทั้งตน้ไม ้ภูเขา แนวความคิดความเช่ือมีลกัษณะเป็นวิญญาณนิยม (Animism) ท่ีเช่ือวา่วิญญาณ
เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสามารถใหคุ้ณและโทษแก่มนุษยไ์ด ้จึงมีการบวงสรวงเพื่อใหว้ิญญาณท่ีสิงสถิตย์
อยูใ่นธรรมชาติเหล่านั้นเกิดความพอใจ จะไดไ้ม่บนัดาลส่ิงท่ีเป็นโทษให้เกิดกบัตน รูปแบบการนบั
ถือธรรมชาติผา่นรูปเคารพเดิมในยคุนั้น ศาสตราจารย ์แมกซ์ มุลเลอร์ (Max Muller, 1823-1900) 
เรียกวา่ พหุเทวนิยม คือ การบูชาเทพหลายองค ์(Polytheism) แต่ต่อมาเปล่ียนเป็น อติเทวนิยม 
(Henotheism) คือบูชาเทพบางองคซ่ึ์งถูกยกข้ึนใหสู้งกวา่เทพองคอ่ื์น ในระหวา่งการประกอบพิธี
บูชายญั ต่อมาถูกปรับเปล่ียนใหเ้ป็นเอกเทวนิยม (Monotheism) เม่ือพรหมกลายเป็นศูนยก์ลางของ
การบูชาเทพ (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2562, หนา้ 41) ฤคเวทเล่มแรก ๆ ท่ีเช่ือกนัวา่นกัปราชญอ์ารยนัได้
ถ่ายทอดเน้ือหาของวรรณกรรมชุดน้ีทางวาจาเป็นมุขปาฐะคือ ตั้งกลุ่มเฉพาะข้ึนเพื่อท่องเน้ือหาจาก
ปากสู่ปากไม่มีการจารึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร บทสวดต่าง ๆ ถูกวางหมวดหมู่ใหเ้ป็นระเบียบส าหรับ 
การถ่ายทอดสืบต่อกนัจากรุ่นสู่รุ่น คมัภีร์พระเวทมีอยู ่4 หมวดเรียกวา่ “สัมหิตา” ประกอบดว้ย 
 1.  ฤคเวท (Rig veda) เป็นบทสวดสรรเสริญเทพเจา้โดยกล่าวถึงลกัษณะการปฎิบติับูชา
หรือการสังเวยเทพเจา้ดว้ยส่ิงต่าง ๆ เป็นบนัทึกเร่ืองราวสภาพสังคมการใชชี้วติของมนุษยใ์นสมยั
พระเวท พระพรหมเป็นผูเ้ปล่งค าสอนต่าง ๆ เหล่าน้ีออกมา แลว้ถูกเก็บรวบรวมท าเป็นบทสวด
เรียกวา่ “ฤคเวทสังหิตา” วา่ดว้ยบทสวดสดุดีเทพเจา้ พราหมณ์มีหนา้ท่ีน ามาถ่ายทอดสู่มนุษยเ์พื่อ 
ขอใหเ้ทพเจา้ช่วยขจดัเภทภยัทั้งหลายทั้งมวลออกไป คมัภีร์ฤคเวทถือเป็นคมัภีร์ท่ีมีความเก่าแก่ท่ีสุด
มีอิทธิพลอยา่งสูงต่อสังคมของชาวฮินดู แสดงใหเ้ห็นถึงอ านาจแห่งองคเ์ทพ และยงัไดก้ล่าวถึง
ต านานการสร้างโลกของพระพรหม และทรงสร้างมนุษยก์บัสรรพส่ิงทั้งมวลข้ึนดว้ย 
 2.  ยชุรเวท (Yajur veda) เป็นคมัภีร์ท่ีใชใ้นการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของเหล่า
พราหมณ์กล่าวถึง ลกัษณะและความส าคญัของพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งการบูชาและการบวงสรวง 
มีบทคาถาส าคญัท่ีใชใ้นการประกอบพิธีบูชายญั 
 3. สามเวท (Sam veda) เป็นโคลงบทสวดส าหรับพราหมณ์ใชส้วดท าพิธีบวงสรวงสังเวย
เทพเจา้ดว้ยการบูชาน ้าโสมเน้ือหาส่วนใหญ่ของสามเวท น ามาจากฤคเวทเป็นบทสวดร้อยกรอง
คมัภีร์เล่มน้ีมีความส าคญัคือ เป็นบทสวดสรรเสริญคุณและอิทธิฤทธ์ิของเทพเจา้ใชส้ าหรับสวด
ระหวา่งพิธีคั้นกรองและผสมน ้าโสม เพื่อถวายเทพเจา้  
 คมัภีร์พระเวททั้ง 3 เล่มแรกน้ีคือ ฤคเวท ยชุรเวท และสามเวท ถือเป็น 3 เล่มหลกัรวม
เรียกวา่ “ไตรเวท” หรือ “ไตรเพท”  
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 4.  อาถรรพเวท (Atharvada) เป็นคมัภีร์ไสยเวท หรือไสยศาสตร์ถูกเขียนข้ึนในภายหลงั 
เน่ืองจากวา่ในยคุนั้นศาสนาฮินดูหรือพราหมณ์ถูกกระทบกระเทือนทางความเช่ืออยา่งหนกัจาก
ลทัธิและศาสนาใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามมาในภายหลงั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 2 ศาสนาท่ีเร่ิมมีผูเ้ล่ือมใส
ศรัทธากนัมากข้ึน คือ พุทธ (Bhuddha) และเชน (Jain) พวกพราหมณ์ในยคุหลงั ๆ จึงตอ้งชุมนุมกนั
แต่งคมัภีร์เพื่อเรียกศรัทธากลบัคืนมาอีกมากมายหลายเล่ม และคมัภีร์อาถรรพเวทก็คือเล่มหน่ึงท่ีเกิด
ข้ึนมาจากกุศโลบายท่ีตอ้งการใหศ้าสนาพราหมณ์ยงัคงเป็นท่ียดึเหน่ียวของชาวอารยนัหรือฮินดู
อยา่งเหนียวแน่นต่อไป คมัภีร์อาถรรพเวทน้ีคือวชิาอาคมท่ีใชเ้สกเป่าเพื่อท าลายส่ิงอปัมงคลต่าง ๆ 
สร้างสวสัดิมงคลและเพื่อน าความชัว่ร้ายไปสู่ศตัรู ประกอบดว้ยบทสวดท่ีเป็นคาถาทางไสยศาสตร์
เป็นพระเวทเล่มพิเศษท่ีถูกจดัใหอ้ยูน่อกกลุ่มคมัภีร์ไตรเพทเพราะไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัพิธี 
บวงสรวงบูชาองคเ์ทพเจา้แต่อยา่งใด แต่เป็นการรวมบทคาถาต่าง ๆ อนัมีจุดประสงคเ์พื่อเป็น 
การปัดเป่าโรคภยัไขเ้จบ็และภยัพิบติัต่าง ๆ นอกจากน้ีก็ยงัมีบทสวดขอพรต่อเทพเจา้เพื่อใหเ้กิด 
ซ่ึงปัญญา มีสุขภาพท่ีดี มีความมัง่คัง่ และการมีอายท่ีุยนืยาว จนถึงบทสวดออ้นวอนเพื่อขอให้ไดม้า
ซ่ึงขา้ทาสบริวารสัตวเ์ล้ียงบุตรกระทัง่ชยัชนะในสงคราม หรือแมแ้ต่การขอให้หลุดพน้จากบาป 
ทั้งปวงท่ีไดก้ระท าลงไปและยงัมีส่วนท่ีวา่ดว้ยมนตท่ี์ใชส้ าหรับแกอ้าถรรพต่์าง ๆ แกโ้รคภยั 
อยูย่งคงกระพนั หรือใหพ้น้จากความตายพร้อมทั้งไสยเวทเสกส่ิงของต่าง ๆ เขา้ไปในตวั  
การสักยนัต ์ฝังรูปฝังรอยจนถึงการท าเสน่ห์ยาแฝด เป็นตน้ คมัภีร์เล่มหลงัสุดน้ีจึงถูกจดัวา่เป็นคมัภีร์
ระดบัต ่ากวา่คมัภีร์ ไตรเพททั้ง 3 เล่มก่อนหนา้น้ี คมัภีร์อาถรรพเวทมีอิทธิพลอยา่งมากต่อ 
นกัไสยเวท สืบมาจนปัจจุบนัไม่วา่ศาสนาใด (ดวงธิดา ราเมศวร์, 2537, หนา้ 52-55)  
 ในยคุพระเวท เกิดแนวคิดเร่ืองวรรณะ 4 ค าวา่ วรรณะ แปลวา่ สี หมายถึง สีของร่างกาย
หรือผวิพรรณ การแบ่งประเภทบุคคลในตอนแรกท่ีพวกอารยนั อพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานในอินเดีย  
คงถือเอาสีของผวิกายเป็นเคร่ืองแบ่งอาชีพการท างาน เพื่อแยกพวกอารยนัออกจากพวกท่ีไม่ใช่ 
อารยนัเพราะมีการผสมกลมกลืนระหวา่งกลุ่มจึงเกิดการแบ่งชนชั้น (Class) ในยคุแรกนั้นหมาย
เฉพาะกลุ่มของนกัปกครอง  แต่แนวคิดวรรณะ (Caste) ในช่วงเวลาท่ีพราหมณ์เป็นใหญ่เป็นตราท่ี
จะก าหนดสภาวะมนุษยต์ั้งแต่เกิด มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  วรรณะกษตัริย ์เป็นนกัรบ ท าหนา้ท่ีปกครอง และท าศึกสงครามขยายขอบเขต 
หรือป้องกนัเขตแดนเวลาถูกขา้ศึกภายนอกรุกราน เกิดจากบ่าหรือไหล่ของพรหม 
 2.  วรรณะพราหมณ์ เป็นพวกท่ีท าหนา้ท่ีศึกษาทรงจ าและสืบต่อคมัภีร์พระเวท  
เป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมทางศาสนาส าหรับวรรณะอ่ืน ๆ จากการปากของพรหม 
 3.  วรรณะแพศย ์เป็นวรรณะของคนส่วนใหญ่ของสังคมผูป้ระกอบพาณิชยกรรม 
เกษตรกรรมและศิลปะหตัถกรรมต่าง ๆ เกิดจากทอ้งของพรหม 
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 4.  วรรณะศูทร เป็นวรรณะของพวกกรรมกรผูท้  างานรับจา้งท่ีตอ้งใชแ้รงงานแบกหาม
และใหบ้ริการแก่วรรณะอ่ืน ๆ เกิดจากเทา้ของพรหม (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2562, หนา้ 48)  
 จากท่ีกล่าวมา ในยคุแรกของพระเวท มนุษยมี์ความอบอุ่นใจ ปลอดภยั สามารถครองตน 
ด าเนินชีวติไปในหนทางท่ีถูกตอ้ง มีชีวติท่ีสมบูรณ์และสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขและ
สามารถสวดขอพรจากพระเจา้ได ้ เพราะมนุษยต์อ้งการมีชีวติท่ีเป็นอิสระ มีความปลอดภยั มีอายุ
นานเป็นร้อยปี มีความสุขกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั (Sharma, 2004, pp. 48-49) 
 ชาวฮินดูแบ่งขั้นตอนของมนุษยแ์ต่ละช่วงกินเวลา 25 ปี มี 4 ขั้นตามวยัดงัน้ี  
 1.  พรหมจารี แปลวา่ “ผูป้ระพฤติพรหมจรรย”์ คือช่วงชีวิตส าหรับการศึกษาเล่าเรียน 
เพื่อพอกพูนความรู้เป็นช่วงเร่ิมตน้ของชีวติ 
 2.  คฤหสัถ ์แปลวา่ “ผูค้รองเรือน” คือช่วงเวลาในการหาความสุขทางโลก มีครอบครัว  
มีบุตรธิดา แสวงหาทรัพยส์มบติั ประกอบศาสนพิธี และตอ้งมีความรับผดิชอบต่อชุมชน 
 3.  วนปรัสถ ์แปลวา่ “ผูอ้ยูป่่า” คือช่วงเวลาท่ีจะตอ้งปล่อยวางจากชีวติครอบครัวและ
ความสุขทางโลกแลว้หนัมามุ่งปฏิบติัธรรมประพฤติท าตนใหส้มบูรณ์ดว้ยคุณธรรรม โดยออกไป
พ านกัอยูก่บัอาศรมในป่าบ าเพญ็ตบะและขอ้ปฏิบติัอ่ืน ๆ ทางศาสนาอยา่งเคร่งครัด  
 4.  สันยาสี แปลวา่ “ผูแ้สวงหาธรรม” คือการปฏิบติัเพื่อบรรลุโมกษะอนัเป็นจุดหมาย
ปลายทาง เป็นช่วงท่ีตอ้งสละทุกส่ิงทุกอยา่งเหลือแต่ผา้นุ่งกบัภาชนะส าหรับใส่อาหารและหมอ้น ้า 
เท่ียวจาริกไปทัว่มนุษยย์งัตอ้งอาศยักรรมของตนอยู ่ดงันั้นพระเวทจึงสอนวา่ มนุษยค์วรปฏิบติั 
ตามคติ 4 ประการ คือ ธรรมะ อรรถะ กามะ และโมกษะ หรือท่ีเรียกกนัวา่ “จตุรวรรค” อนัหมายถึง 
จุดมุ่งหมาย 4 ประการของมนุษยส์ภาวะของมนุษยใ์นปรัชญาพระเวท มีการพฒันาทางจิตวิญญาณ
เพื่อไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือการหลุดพน้หรือบรรลุโมกษะ  (Moksa) มีล าดบัขั้นในการบ าเพญ็ตน 
ท่ีเรียกวา่ “อาศรม 4”  คือ ล าดบัขั้นแห่งวถีิชีวิต  (Stages of life) โดยบุคคลผูส้ามารถท่ีจะปฏิบติั
อาศรม 4 น้ีไดจ้ะตอ้งเป็นบุคคลในวรรณะ 3 วรรณะแรกเท่านั้นคือ กษตัริยพ์ราหมณ์ แพศย ์ท่ีมีสิทธ์ิ
โดยสมบูรณ์ในการแสวงหาหนทางท่ีจะมุ่งไปสู่ธรรมขั้นสูงสุดได ้(ดวงธิดา ราเมศวร์, 2537,  
หนา้ 56)  
 ธรรมขั้นสูงสุดนั้น กล่าวคือ การบรรลุโมกษะ จากงานวจิยัใน ทรรศนะความหลุดพน้ใน
พระเวท จะเห็นไดว้า่ไม่ไดเ้นน้ถึงบุคคลท่ีบรรลุความหลุดพน้นั้นตอ้งเขา้ไปรวมกบัธรรมชาติส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง... ความเช่ือในยคุพระเวทมิใช่เป็นเร่ืองการใหร้างวลัและการลงโทษหลงัจากตายไป แต่มี
มากกวา่นั้นทั้งคนใจบุญและคนใจบาป มีความเช่ือกนัวา่จะเกิดใหม่ในโลกอ่ืน ไม่มีขอ้ความท่ีกล่าว
เป็นนยัแสดงถึงการจุติของวิญญาณ ยกเวน้ขอ้ความในคมัภีร์ พราหมณะรางวลัของคุณธรรมและ
ความเป็นผูมี้ใจบุญไดแ้ก่การเสวยสุขในสวรรคร่์วมกบัเทพเจา้ทั้งหลาย แต่ต่อมาภายหลงัภพซ่ึงเป็น



10 

 

สภาพท่ีเกิดของคนดีท่ีตายแลว้ก็ไดรั้บการบรรยายวา่อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของพระยม (นวนิต 
ประถมบูรณ์, 2520, หนา้ 18-19) 
 สรุปในปรัชญาพระเวท สภาวะมนุษยคื์อภาวะจิตท่ีมีความกลวั และตอ้งการพึ่งพิง 
ส่ิงนอกตวั มีความเช่ือเทพเจา้หลายองค ์มีการนบัถือธรรมชาติ ใหมี้สัญลกัษณ์เป็นเทพเจา้ต่าง ๆ  
มีพิธีกรรมเพื่อสร้างความสัมพนัธ์กบัเทพเจา้ มีการนบัถือบรรพบุรุษ และนบัถือสัตว ์พลงัความคิด
มุ่งสู่พระเวทโดยตรงไม่มีเทวสถาน เกิดวฒันธรรมวางรากฐานทางจริยศาสตร์บทสวด และ 
การด ารงชีวติและการประกอบกรรมดี ในยคุตน้ระบบวรรณะยงัไม่รุนแรง แนวคิดการแบ่งชนชั้น 
มีจุดประสงคเ์พื่อแยกพวกอารยนัออกจากพวกท่ีไม่ใช่อารยนั เกิดในยคุปลาย  มีขอ้ก าหนดบงัคบั 
กฎปกครองมนุษย ์ถูกก าหนดและตดัสินชะตาชีวิตตั้งแต่เกิด การด าเนินชีวิต การศึกษา การแต่งงาน 
และการท าพิธีศพ โดยไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้สภาวะมนุษยมี์ลกัษณะเด่นชดัเร่ือง ความกลวั 
ความริษยา ความทะเยอทะยาน ความเห็นแก่ตวั จากคมัภีร์อาถรรพเวทเกิดข้ึนมาจากความกลวัวา่
คนในศาสนาจะเปล่ียนไปนบัถือศาสนาอ่ืน กุศโลบายท่ีตอ้งการใหศ้าสนาพราหมณ์ยงัคงเป็นท่ี  
ยดึเหน่ียวไม่ใหมี้การเปล่ียนแปลงศาสนา ความเช่ือแห่งเคร่ืองรางของขลงั คาถาอาคม เพื่อป้องกนั
อ านาจปีศาจและยงัใชเ้พื่อท าใหเ้กิดสันติภาพ และความสามคัคี นอกจากน้ียงัมีการก าหนดและแบ่ง
บุคคลในสังคมออกเป็นวรรณะชนชั้นใหม้นุษยต์ั้งแต่เกิด ก าหนดหนา้ท่ี ความเป็นอยู ่ซ่ึงมีผลต่อ
การด าเนินชีวติของมนุษยท์  าใหส้ังคมเกิดการแตกแยก ไม่มีอิสระเสรีภาพ ไม่มีความเสมอภาคและ
ภราดรภาพ วรรณะต ่าอยา่งแพศยแ์ละศูทรไม่สามารถเรียนพระเวทได ้การประกอบพิธีกรรมข้ึนอยู่
กบัวรรณะพราหมณ์ จึงน่าเช่ือวา่สตรีไดถู้กกีดกนัมิใหเ้ขา้ร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและก็คง
ถูกกีดกนัเร่ืองการศึกษาไม่ไดรั้บความเสมอภาค การแบ่งในเร่ืองวรรณะจึงมีผลกระทบต่อการเป็น 
อยูแ่ละการด าเนินชีวติในสังคมอินเดีย ในยคุพระเวท เนน้แต่ผูช้ายท่ีตอ้งยดึตามล าดบัขั้นของชีวิต
ตามหลกัของอาศรม 4 มีหนา้ท่ีศึกษาเล่าเรียน (พรหมจารี) จากนั้นแต่งงาน (คฤหสัถ)์ พอเร่ิมชรา  
ก็เตรียมตวัละจากบา้นสู่ป่า (วานปรัสถ)์ จากนั้นก็จะสละชีวติทางโลกออกบวชแสวงหาความจริง 
(สันยาสี) ตามขั้นตอนท่ีถูกก าหนดไว ้ซ่ึงมีเป้าหมายของมนุษยเ์พื่อความมีชีวิตท่ีราบร่ืนปลอดภยั 
อุดมสมบรูณ์ในโลกเพื่อน าไปสู่การหลุดพน้  มนุษยใ์นยคุพระเวทเนน้ความส าคญัในช่วงคฤหสัถ์
มากท่ีสุด เป็นวยัท่ีมีก าลงั ความสามารถ ปกป้อง ตนเองและสังคม ต่อมาในช่วงตอนปลายของ 
พระเวท ไดป้รากฎแนวคิดเร่ืองปุรุษะ เกิดปรัชญาอุปนิษทั เป็นปรัชญาท่ีท าใหม้นุษยส์นใจศึกษา
ภาวะสูงสุด การหาหนทางเพื่อเขา้สู่ภาวะนั้น มีแนวคิดปรัชญาชดัเจนเป็นช่วงระยะเวลาของ 
การพยายามคน้หาทางหลุดพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิดมากข้ึน ศึกษาเก่ียวกบัความหมายของชีวติ 
แก่นแทข้องมนุษย ์(อาตมนั) นั้นเป็นหน่ึงเดียวกบัความจริงแทสู้งสุด (พรหมมนั) มีความเป็นมา
ดงัต่อไปน้ี 
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สภาวะมนุษย์ในปรัชญาอปุนิษทั 

 ค  าวา่ อุปนิษทั (Upanishads) เป็นคมัภีร์ของศาสนาฮินดู เน้ือหาเป็นหลกัธรรม ค าสอน
อนัลึกซ้ึง มุ่งคน้หาความจริง โดยใชร้ะบบเหตุผล ฝึกปฎิบติัทางจิต จดัเป็นศรุติต่อจากคมัภีร์พระเวท 
ค าวา่ อุปนิษทั ซ่ึงหมายถึง การเขา้ไปนัง่ใกลอ้าจารยข์องศิษยท่ี์มีนิสัยรักการแสวงหาจุดหมายสูงสุด
ของชีวติ ดว้ยท่าทีแห่งความตั้งอกตั้งใจเพื่อรับการถ่ายทอดสัจธรรมสูงสุด ซ่ึงจะน าไปสู่การท าลาย
ความไม่รู้ หรือขอ้สงสัยทั้งปวงใหห้มดไปจากจิตใจ คมัภีร์อุปนิษทัมี 108 เล่มเร่ิมจากยคุตน้ ยคุ
กลาง และยคุปลาย มีววิฒันาการ แต่งคมัภีร์หลายยคุหลายสมยั ปรากฏอยู ่และถือเป็นพฒันาการ
ของชาวอารยนัในอินเดียกบัชนดั้งเดิมชาวดราวเิดียนของอินเดียท่ีมีความเจริญทางการปฏิบติัทางจิต 
การตรวจสอบธรรมชาติในจิต มีการผสมผสานความคิดระหวา่งแนวคิดเดิมในพระเวท คือ เทพมี
อ านาจในธรรมชาติ ควบคุมธรรมชาติ กบัแนวคิดใหม่ ท่ีสังเคราะห์จากการหลอมรวมแนวคิด เกิด
จากญานภายใน เกิดคมัภีร์อุปนิษทั โลกน้ีเกิดในท่ามกลางเสรีภาพ มีสภาพความเป็นอยูใ่นเสรีภาพ 
และสลายไปสู่เสรีภาพ คือ การหลุดออกจากกรงขงัไปสู่เสรีภาพ ระบบแนวคิดอินเดีย เช่ือวา่ชีวิต
เช่ือมโยงระหวา่งกฎธรรมชาติกบักฎศีลธรรมเป็นอนัหน่ึงอนั เดียวกนั ศาสนาและปรัชญามี 
การเช่ือมโยงไม่แยกออกจากกนั อุปนิษทัมีววิฒันาการท่ีต่างไปจากพระเวท คือมีส่วนท่ีเป็น
ค าอธิบายความรู้สึกนึกคิดทางปรัชญามากข้ึน ไม่เก่ียวขอ้งกบับทสวด หรือพิธีกรรม อุปนิษทั
เกิดข้ึนเพื่อตอบ ความตอ้งการของมนุษย ์มุ่งแสวงหาค าอธิบายท่ีจะท าใหเ้ขา้ถึงความหลุดพน้จาก
การเวยีนวา่ยตายเกิด เป็นปัญญาชนท่ีมุ่งแสวงหาความหมาย หรืออุดมการณ์ของชีวิตกล่าวคือ  
แก่นแทห้รือตวัตน (อาตมนั) นั้นเป็นหน่ึงเดียวกบัความจริงแทสู้งสุด (พรหมมนั) มนุษยรั์บรู้ได้
จากญาน ไม่ใช่ประสาทสัมผสั ทางดา้นจริยศาสตร์ มนุษยเ์ช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมคือ การท าดี 
จะน าไปสู่พระเจา้ ส่วนความทุกขเ์ป็นผลแห่งกรรมชัว่ท่ีไดเ้คยท าไวใ้นชาติก่อน 
 อาตมนั (Atma) แปลวา่ชีวติ, ตวัตนลมหายใจ, วญิญาณ, จิตวญิญาณสูงสุด ในศาสนา
พราหมณ์-ฮินดูเช่ือวา่อาตมนัหรือ“ ชีวาตมนั” คือตวัตนของมนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วน 
ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นกายคือตวัตนอยา่งหยาบกบัส่วนท่ีเป็นจิตวญิญาณคือตวัตนอยา่งสมบูรณ์ ในส่วน 
ท่ีเป็นกายนั้นถือวา่เป็นส่วนท่ีหยาบไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริงเพราะมีการแตกสลายไปตามกาลแต่ใน
ส่วนท่ีเป็นจิตวิญญาณอนัเป็นส่วนละเอียดนั้นเป็นอาตมนัหรือเป็นตวัตนแทจ้ริงเพราะจิตวญิญาณ
นั้นจะไม่มีวนัตายหรือแตกสลายไป เช่นส่วนท่ีเป็นกายเพราะวา่วญิญาณของสรรพส่ิงแต่ละดวงนั้น
เป็นอาตมนัยอ่ยท่ีแยกออกจากอาตมนัใหญ่ซ่ึงเป็นวิญญาณสากล (Universal soul) ท่ีเรียกวา่ 
“ปรมาตมนั” ดงันั้น เม่ือปรมาตมนัหรือวิญญาณสากลเป็นอมตะ อาตมนัหรือชีวาตมนัซ่ึงเป็น
วญิญาณยอ่ย เป็นตวัตนยอ่ยนั้นจึงเป็นอมตะดว้ย กระนั้นระหวา่งอาตมนัและปรมาตมนัก็มี 
ความแตกต่างตรงท่ีวา่ปรมาตมนัไม่ไดถู้กจ ากดัหรือผกูพนัอยูก่บัส่ิงใด เป็นภาวะอมตะเป็นอยูด่ว้ย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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ตวัเองไม่มีการเกิดและไม่มีการตาย ส่วนชีวาตมนัหรืออาตมนันั้นถูกจ ากดัดว้ยร่างกายท่ีมี 
การแตกดบัจึงไดรั้บความทุกขย์ากล าบากต่าง ๆ จากการเวียนวา่ยตายเกิดของร่างกายไปในภพชาติ
ใหญ่นอ้ยต่าง ๆ อยา่งไม่มีวนัจบส้ินจนกวา่บุคคลนั้นจะฝึกฝนตนเองให้รู้แจง้เห็นจริงในอาตมนัของ
ตนเองวา่เป็นอนัเดียวกนักบัปรมาตมนัหรือพรหมนัจึงจะบรรลุโมกษะหลุดพน้จากความทุกข ์
(เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2557, หนา้ 82) 
 อุปนิษทัมุ่งคน้หาความจริงท่ีพฒันาท่ีสูงกวา่ใชร้ะบบเหตุผลและมโนภาพ เป็นจิตส านึก
ในความเป็นมนุษยม์ากข้ึน ค าสอนมีหลกัการโดยรวมวา่เม่ือกายแตกดบัไปแลว้ อาตมนัหรือชีวาต
มนั จะเคล่ือนออกจากร่างเก่าไปอยูร่่างใหม่แต่ร่างใหม่จะดีหรือไม่ดีข้ึนอยูก่บักรรมดีกรรมชัว่ท่ีได้
เคยกระท าไวค้ลา้ยคลึงกบัปรัชญาพระเวท สภาวะแห่งพรหมนั (Brahman ) นั้น มี 2 ระดบั คือ 
 1.  ระดบัต ่า คือ มองพรหมนัในฐานะสคุณพรหม คือ พรหมท่ีเป็นตวับุคคล มีคุณสมบติั 
ต่าง ๆ มีฤทธ์ิเดชดลบนัดาล 
 2.  ระดบัสูง คือ มองพรหมนัในฐานะนิรคุณพรหม คือ พรหมท่ีเป็นนามธรรมสูงสุดเป็น
วญิญาณสากลท่ีมีพลงั (ศกัติ) เขา้ถึงโดยการฝึกปฎิบติัภายในจิต 
  พรหมนัคือวิญญาณโลกเชิงสรรพเทวนิยมท่ีไม่ใช่ตวับุคคล  เป็นอบุคลิก เป็นส่ิงสมบูรณ์ 
(the Absolute) รวมเขา้ดว้ยกนัเป็นเป้าหมายสูงสุดเป็นความจริงขั้นสูงสุด  ปรมตัถสัจเป็นวญิญาณ
บริสุทธ์ิเป็นเหตุหรือท่ีมีของสากลจกัรหรือสรรพส่ิงสรรพชีวติในสากลจกัรวาล บางคร้ังก็เป็นส่ิง
เดียวกนักบัอาตมนั ค าน้ีปรากฏเป็นคร้ังแรกในคมัภีร์อุปนิษทัโดยกล่าวถึงไว ้2 ลกัษณะคือ 
นิรคุณพรหมนั (Indeterminate Brahman) อนัไดแ้ก่พรหมนัท่ีก าหนดโดยคุณลกัษณะใด ๆ ไม่ได้
เป็นวิญญาณบริสุทธ์ิเป็นอบุคลิกพรหม  อรูปพรหม (Impersonal Brahman) คือ มีเน้ือแทเ้ป็น 
ปรพรหม หรือสัจจิทานนัทะ (ความสุขอนัเกิดจากความจริงและความรู้) กบัสหคุณพรหมนั 
(Determinate Brahman) อนัไดแ้ก่พรหมนัท่ีก าหนดโดยคุณลกัษณะและคุณสมบติัต่าง ๆ เป็น 
อปรพรหม หรือบุคลิกพรหม  รูปพรหม (Personal Brahman) ในคมัภีร์พระเวทไม่ใช่ค าวา่พรหม
หรือพรหมนัแต่พรรณนาเทพสูงสุดผูเ้ป็นเอกภาพของสรรพส่ิงทั้งปวงไว ้2 ลกัษณะคลา้ยกบัคมัภีร์
อุปนิษทั (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2557, หนา้ 135) 
 อุปนิษทัสอนวา่มนุษยมี์ความโง่เขลาไม่รู้ทนัความเป็นจริงของความเป็นไปในโลกมี
สาเหตุมาจาก มายา ( Illusion) ซ่ึงเป็นอ านาจแห่งพรหมนั ภายในสภาวะมนุษยน์ั้น มีความอยากได ้
ความหลงผดิ รวมเรียกวา่ กิเลส คือ สภาวะท่ีท าใหจิ้ตเศร้าหมองเป็นเปลือกนอกท่ีห่อหุม้อาตมนั 
ภายในตวัเรา และโดยเน้ือแทแ้ลว้  มนุษยทุ์กคนก็เป็นอนัเดียวกนักบัพรหมนัระดบัสูงนั้นถือเป็น
หลกัค าสอนท่ีจะน ามนุษยไ์ปสู่อิสรภาพหรือความหลุดพน้ แนวความคิดทางการปฏิบติัเช่ือวา่ชีวติน้ี
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มีทุกข ์บุคคลตอ้งเกิดแลว้ตาย ตายแลว้เกิดอยูเ่ร่ือย ท่ีวา่ตายหมายถึงอาตมนัออกจากร่างเดิมแลว้ไป
เกิดในร่างใหม่ อาตมนัจึงไม่ไดต้ายไปกบัร่างกาย  
 การหยดุการเวยีนวา่ยตายเกิดของมนุษยคื์อ ตอ้งเขา้ถึงพรหมนั หลกัปฏิบติัเพื่อให้เขา้ถึง
พรหมนัมี 3 ทาง คือ 
 1.  กรรมโยคะ ปฏิบติัตบะโยคะ เช่น ทรมานร่างกายดว้ยวิธีต่าง ๆ  
 2.  ภกัติโยคะ การยอมมอบกายถวายชีวติต่อพระเป็นเจา้ยอมท าทุกอยา่งเพื่อพระองค์
ตลอดจนการบูชาบวงสรวงสวดมนตร์ 
 3.  ชญานโยคะ การบ าเพญ็สมาธิใหเ้กิดวเิวกญาณเคร่ืองรู้แจง้ตนเม่ือญาณน้ีเกิดข้ึนจะท า
ใหใ้จสะอาดบริสุทธ์ิและจะไม่ตอ้งเกิดอีกเป็นอนัถึงโมกษะ (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2532, หนา้ 139)  
 ปรัชญาอุปนิษทัไดก้ล่าวถึงสภาวะมนุษยต่์างไปจากปรัชญาพระเวทในเร่ืองทฤษฎีเปลือก 
(โกศะ) 5 ชั้น ซ่ึงกล่าวไวใ้นไตตติรียอุปนิษทั ไดแ้ก่ ชั้นท่ีเป็นร่างกายหรือวตัถุ (อนันมยโกศะ) ชั้นท่ี
เป็นชีวติและลมปราณ (ปราณมยโกศะ) ชั้นท่ีเป็นจิต (มโนมยโกศะ) ชั้นท่ีเป็นสัมปชญัญะ (วชิญา
นมยโกศะ) และชั้นนิรามิสสสุข (อานนัทมยโกศะ) ซ่ึงเป็นชั้นสูงสุด แมแ้นวคิดน้ีจะเป็นขั้นเหตุผล
เป็นสัญชาตญาณหรือจิตส านึกในความเป็นมนุษย ์(พระชาติชาย ชาติวฑฺุโฒสุขเอก, 2550, หนา้ 70)  
 

 
ภาพท่ี 2-1  Spiritual-human-anatomy-pancha-kosha (The happy baba, 2012)  

 
 มนุษยมี์ความแตกต่างจากพืชและวตัถุส่ิงของ แต่คมัภีร์อุปนิษทัใหค้  าตอบวา่ ความเป็น
จริงเป็นส่ิงเดียวกนัแต่เพราะถูกห่อหุม้ปกคลุมดว้ยเปลือกนอกท่ีต่างกนั ท าใหเ้ห็นภาพต่างกนัไป 
เปลือก คือ เคร่ืองท่ีท าใหเ้กิดความต่างจะเห็นแก่นเดียวกนัไดจ้  าเป็นตอ้งเปิดเคร่ืองปกปิดทั้งหลาย
ออกก่อน  เคร่ืองปกปิดทั้งหมดน้ีท าใหม้นุษยเ์ขา้ใจผิดวา่ ความเป็นจริง เอกภาวะคือ ร่างกาย ลม
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หายใจ จิตใจ ความรู้สึก ความคิด เหตุผลระดบัสูง ยงัเป็นเพียงเคร่ืองมือของความเป็นจริง และ
เคร่ืองปกปิดความสุข เปลือกชั้นน้ีละเอียดมาก มีตวัตนบริสุทธ์ิซ่อนอยู ่(สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2562, 
หนา้ 70) มนุษยจ์ะหลุดพน้จากมายาหรือภาพลวงไดก้็ต่อเม่ือสามารถท าลายอวทิยา หรือมายาทั้ง
ปวง ดว้ยการบ าเพญ็ตบะอยา่งนกับวช อนัถือวา่เป็นกรรมดีหรือกุศลกรรม เม่ือบ าเพญ็เพียรจน
สามารถรู้แจง้เห็นจริงวา่ ตวัตน (อาตมนั)  ไม่ใช่อนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัร่างกาย ก็จะท าใหต้วัตน
กลบัคืนสู่สภาวะดั้งเดิมคือวิญญาณบริสุทธ์ิ ในท่ีสุดก็เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัพรหมนั ดงัค ากล่าววา่ 
อาตมนัคือพรหมนั 
  เม่ือบรรลุโมกษะแลว้ความปรารถนาก็จะส้ินสุดลง เม่ือบุคคลบรรลุความหลุดพน้แลว้จะ
มองไม่เห็นความแตกต่างระหวา่งส่ิงต่าง ๆ กบัพรหมนั ในพฤทหารัญยกอุปนิษทัไดอ้ธิบายวา่ 
สภาวะ เช่นน้ีเป็นสภาวะของความไม่หวาดกลวันัน่คืออภาวะ เพราะวา่ความเป็นส่ิงอ่ืนไม่เป็นส่ิง
เดียวกนั จะน าไปสู่ความกลวั ความสงสัย และความเกลียดชงั ตราบใดเม่ือไม่มีความเป็นส่ิงนั้นหรือ
ส่ิงน้ีแลว้ ความกลวัก็ไม่อาจเกิดข้ึนไดเ้รียกวา่เป็นสภาวะอทไวตะ ซ่ึงเป็นอุดมการณ์สูงสุดของการ
บรรลุโมกษะ ฉะนั้นใครท่ีเขา้ใจพรหมนัแลว้ ความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีควรจะท ากบัส่ิงท่ีควรจะ 
เป็น ไม่ใช่เป็นปัญหาตอ้งกงัวลแต่อยา่งใด เพราะวา่ความแตกต่างดา้นศีลธรรมจะมีคุณค่าอยูเ่ม่ือเรา
ยงัไม่เขา้ใจพรหมนัเท่านั้น ในกิจกรรมทุกอยา่งส าหรับผูบ้รรลุความหลุดพน้แลว้ส่ิงท่ีควรจะเป็นจึง
ใชไ้ดส้ าหรับในแง่ศีลธรรม แต่ผูท่ี้เขา้ใจพรหมนัแลว้ก็ยอ่มจะเขา้ใจถึงค าวา่ควรจะท า ตามแนวของ
ศีลธรรม (นวนิต ประถมบูรณ์, 2520, หนา้ 24) 
 สรุป ในปรัชญาอุปนิษทั สภาวะมนุษยคื์อภาวะจิตท่ีมีความทะเยอทะยาน มีความสับสน 
มีความหลงผดิ ซ่ึงเรียกรวมกนัวา่ กิเลส คือ สภาวะท่ีท าให้จิตเศร้าหมองเป็นเปลือกนอกท่ีห่อหุม้
อาตมนัในชั้นท่ีเป็นจิต (มโนมยโกศะ)  การฝึกปฏิบติัและควมคุมความประพฤติทางกายแบบชญาน
โยคะเป็นการลอกเปลือกนอกออกทีละชั้น เพื่อเขา้สู่แก่นท่ีอยูใ่นภายใน ปรัชญาอุปนิษทั มีการจดั
ช่วงชีวติเหมือนปรัชญาพระเวท มีการก าหนดใชห้ลกัอาศรม 4 และใหค้วามส าคญักบัขั้นตอน
สุดทา้ยของชีวติมากท่ีสุดคือ โมกษะ เพื่อบรรลุเป้าหมายของชีวติ การท าหนา้ท่ีในแต่ละช่วงชีวติ
ของมนุษยน์ั้น มีความสัมพนัธ์กนั กล่าวคือ มนุษยต์อ้งปฏิบติัตาม อรรถะ กามะ ธรรมะ ใหพ้ร้อม
ก่อนแลว้จึงมุ่งเขา้สู่โมกษะ เพื่อพน้ทุกข ์หลุดพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด หลุดพน้จากโลกท่ี 
ไม่เท่ียง โดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือการเขา้ถึงพรหมนั เนน้ความส าคญักบัขั้นตอนสุดทา้ยของชีวติ 
คือสันยาสี มากท่ีสุด  
 ในระดบัสันยาสีนั้น ยากท่ีมนุษยท์ัว่ไปจะเขา้ถึง เพราะมนุษยน์ั้น มีความทะเยอทะยาน
อยาก กล่าวคือ มนุษยมี์เป้าหมายเพราะหวงัสวรรค ์ในภพหนา้ เป็นจริยธรรมส่วนปัจเจกบุคคล  
บางอาชีพ เช่นต ารวจมีหนา้ท่ีป้องกนั และก าจดัผูร้้าย ในเหตุการณ์ท่ีตอ้งจบัตายผูร้้าย ถา้ต ารวจ 



15 

 

ไม่ท าตามหนา้ท่ีเพราะกลวับาป ปัญหาจะเกิดกบัสังคมต่อไป ต่อมานกัปราชญช์าวอินเดียสนใจบาป
ซ่ึงอธิบายไดท่ี้ตอ้งท า  เพื่อความอยูร่อดของสังคมก่อเกิดปรัชญาภควทัคีตาข้ึนแต่มีเป้าหมายท่ี
แตกต่างจากอุปนิษทั คืออุปนิษทัมีความเห็นวา่ ผูเ้สวยสวรรคน์ั้นเม่ือหมดบุญอนัเกิดจากกรรมดีท่ี
สะสมไวก้็จะตอ้งกลบัมาเกิดอีก การเวยีนวา่ยตายเกิดนั้นยงัคงเกิดอยูแ่ละเป็นทุกข ์แต่ปรัชญา
ภควทัคีตา มุ่งเหนือสวรรค ์เพื่อใหห้ลุดพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด และเขา้ถึงความจริงสูงสุด และ
ไม่กลบัมาเวยีนวา่ยตายเกิดอีก ซ่ึงจะกล่าวถึงรายละเอียดต่อไป 

 
สภาวะมนุษย์ในปรัชญาภควทัคตีา 
 ภควทัคีตา (Bhagavad Gita) หมายถึง บทเพลงของพระเป็นเจา้ ภควทัคีตาเป็นคมัภีร์
ส าคญัเล่มหน่ึงของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูท่ีมีบทสนทนาเชิงปรัชญาลึกซ้ึง มีทั้งหมด 18 บท เช่ือกนั
วา่เขียนโดยฤาษีวยาส (Sage Vyasa) หรืออีกช่ือหน่ึงคือ กฤษณะไทวปายน  ( Krishna Dvaipayana)  
ซ่ึงเป็นผูเ้ขียนมหาภารตะ (Mahabharata) มหากาพยฮิ์นดูโบราณ (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2547,  
หนา้ 25)  ภควทัคีตา แต่งเป็นบทร้อยกรอง เป็นส่วนหน่ึงของมหากาพยม์หาภารตะ แต่เป็นคมัภีร์ 
ท่ีมีความสมบูรณ์ในตวัคมัภีร์เอง จดัวา่เป็นคมัภีร์ท่ีมีความส าคญัสูงสุดของชาวฮินดู มีอิทธิพลต่อ 
ชาวอินเดียมากท่ีสุด มีความส าคญัดา้นแนวคิด ศาสนา และจริยศาสตร์ครบถว้น เกิดข้ึนประมาณ 
200 ปีก่อนคริสตศ์กัราช เป็นคมัภีร์ปรัชญาท่ีเนน้เร่ืองกรรม ชาวฮินดูถือวา่ คมัภีร์น้ีคือค าสอนของ 
พระผูเ้ป็นเจา้ เป็นปรัชญาท่ีประสานความรู้ เร่ืองกรรม และความภกัดีเขา้ดว้ยกนั
 ภควทัคีตาอธิบายวา่ อาตมนั (Self) เป็นส่ิงท่ียนืยง เท่ียงแท ้ไม่มีอะไรท าลายได ้ไม่มี 
การเกิด ไม่มีการแตกดบั ด ารงอยูต่ลอดไป ไม่เส่ือมสลายเป็นส่ิงดัง่เดิม ส่ิงท่ีท าลายไดคื้อ ร่างกาย 
การเคล่ือนจากร่างเก่าท่ีแตกดบัแลว้ไปสู่ร่างใหม่ของอาตมนั เป็นเสมือนเปล่ียนเส้ือผา้ชุดใหม่ 
ร่างกายของคนเราเปล่ียนแปลงได ้แต่อาตมนัไม่เปล่ียนแปลง เม่ือมนุษย ์รู้แจง้ ความเป็นอนัหน่ึง 
อนัเดียวกนัระหวา่งอาตมนัและพรหมนั มนุษยส์ามารถหลุดพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิดและ
สังสารวฏัได ้
 เน้ือเร่ืองภควทัคีตากล่าวถึง การอวตารลงมาบนโลกมนุษยเ์พื่อปราบยคุเขญ็ในภาคท่ี 8 
ของพระวษิณุ (Vishnu) ซ่ึงอวตารลงมาเป็นพระกฤษณะ (Lord Krishna) ผูท้  าหนา้ท่ีเป็นสารถีขบัรถ
ศึกใหแ้ก่อรชุน (Arjuna) และยงัไดท้  าหนา้ท่ีเป็นผูส้อนหลกัธรรมใหแ้ก่อรชุนดว้ย ในเน้ือเร่ืองใช้
ฉากสงครามท่ีสนามรบทุ่งกุรุเกษตรระหวา่งญาติพี่นอ้งชาวอารยนัดว้ยกนัเองเกิดความบาดหมาง 
จนถึงกบัตอ้งท าสงครามกนัเองเพื่อแยง่ชิงอ านาจระหวา่งชาวอารยนัดว้ยกนัเอง โดยอรชุนเห็นวา่
กลุ่มคนท่ีอยูห่นา้เป็นญาติสนิทของเขา และอรชุนปฏิเสธท่ีจะต่อสู้หรือท าลายพวกเขา พระกฤษณะ
ท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูข้บัรถมา้ ให้ค  าแนะน าแก่เขาเก่ียวกบัความส าคญัของธรรมะหรือหนา้ท่ีของเขา  
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ในฐานะนกัรบท่ีจะต่อสู้เพื่อความชอบธรรม ซ่ึงเป็นกลุ่มญาตินั้นคือ ตวัแทนของความชัว่ร้าย 
จะตอ้งถูกท าลายเพื่อฟ้ืนฟูธรรมะหรือความชอบธรรมในแผน่ดิน 
  ท่านสวามี วเิวกานนัทะ (Swami Vivekananda) นกับวชของศาสนาฮินดูเปรียบเทียบ 
สนามรบทุ่งกุรุเกษตร (Kurukshetra) คือ โลกท่ีมนุษยอ์าศยัอยูมี่สองดา้นของสภาวะมนุษย ์กลุ่มพี่
นอ้งฝ่ายอรชุนเป็นตวัแทน ของความชอบธรรม ความสุข สงบและกลุ่มญาติอีกฝ่ายตรงขา้มเป็น
ตวัแทนของ ความกลวั ความทะยานอยาก ความอิจฉา เป็นตน้ อรชุนเป็นตวัอยา่งของจิตวญิญาณท่ี
ต่ืนรู้ โดยยดึตามหลกัค าสอนของพระกฤษณะท่ีเรียกวา่ภควทัคีตา Bhagavad  Gita คือบทเพลงของ
พระเจา้ (Shakunthala, 1984, p. 16)  
 ในบทสนทนาโตต้อบในภควทัคีตาน้ี ฝ่ายท่ีประสบปัญหาความทอ้แท ้ความกลวัและ
ขดัแยง้กบัตวัเองคือ อรชุนเจา้ชายฝ่ายปาณฑพซ่ึงเป็นผูน้ ากองทพัใหญ่มาท าสงครามแยง่ชิงเมือง 
หสัตินาปุระจากฝ่ายเการพ ซ่ึงมีเจา้ชายทุรโยธน์และกองทพัพนัธมิตรมากมายเป็นศตัรูคู่สงคราม
ดว้ย ฝ่ายท่ีตอบปัญหาทั้งหมดและเป็นผูอ้ธิบายตลอดทั้งเร่ืองก็คือ พระกฤษณะ คือ พระวษิณุอวตาร 
ซ่ึงเป็นพระญาติฝ่ายราชสกุลเดียวกนั ในขณะท่ีตอบปัญหานั้น พระกฤษณะก าลงัท าหนา้ท่ีเป็นสารถี
ขบัรถศึกใหอ้รชุน พระกฤษณะอธิบายวา่มนุษย ์ประกอบดว้ยร่างกายและอาตมนั (Self) แต่ อาตมนั 
เป็นส่ิงท่ีเท่ียงแท ้ไม่มีอะไรท าลายได ้ไม่มีการเกิด ไม่มีการแตกดบั  
 พระกฤษณะ กล่าววา่ “ไม่วา่เรา, ท่าน, หรือราชบุตรเการพเหล่านั้นทั้งหมด ไม่มีใครเกิด
และไม่มีใครตาย อาตมนัท่ีสิงอยูใ่นร่างของเราต่างหากท่ีลอยล่องผา่นร่างเด็ก, ร่างหนุ่มสาว, และ
ร่างชราของเราไป อาตมนัน้ียอ่มจะเขา้สิงอาศยัร่างใหม่เร่ือยไปเม่ือร่างเก่าช ารุดจนใชง้านไม่ได ้ผูมี้
ปัญญายอ่มไม่คลางแคลงในเร่ืองน้ี อาตมนัน้ีไม่ตาย ด ารงอยูต่ลอดไป ไม่เส่ือมสลายเป็นส่ิงดั้งเดิม 
ส่ิงท่ีท าลายไดคื้อร่างกาย การเคล่ือนจากร่างเก่าท่ีแตกดบัแลว้ไปสู่ร่างใหม่ของอาตมนั อุปมาเสมือน
ถอดเส้ือผา้ท่ีเก่าช ารุดทิ้ง แลว้สวมชุดใหม่ ร่างกายของคนเราเปล่ียนแปลงได ้แต่อาตมนัไม่เปล่ียน 
แปลง มนุษยส์ามารถหลุดพน้จากสังสารวฏัได”้  (กฤษณะไทวปายนะ วยาสะ, 2541, หนา้ 10 -12)  
 หากตอ้งการจะเขา้ใจเน้ือหาของปรัชญาภควทัคีตาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ตอ้งท าความเขา้ใจ
ดว้ยจิตใจมากกวา่สมอง และถือความศรัทธาต่อพระเจา้เป็นท่ีตั้ง ตอ้งเลิกหวงัผลตอบแทนจาก 
การกระท า เพราะเป็นปรัชญาส าหรับผูไ้ม่พอใจแค่สวรรค ์อีกอยา่งหน่ึง ตอ้งเช่ือวา่พระเจา้มีจริง 
จากคมัภีร์ภควทัคีตาในบทสุดทา้ยกล่าวถึงมนุษยผ์ูบู้ชาตอ้งมีศรัทธาต่อพระเจา้ ดงัท่ีพระกฤษณะ
กล่าวไวว้า่ “คิดถึงเราเสมอ จงเป็นท่ีผูน้บัถือศรัทธาในเรา จงนมสัการเรา และภกัดีดว้ยความเคารพ
ต่อเรา เธอยอ่มเขา้มาสู่เราแน่แท ้เราใหค้  ามัน่ ดงันั้นเธอจะไม่ประสบความลม้เหลว เราสัญญากบั
เธอ เพราะเธอน้ีเป็นท่ีรักของเรา” (18.65) (Bhaktivedanta Swami Prabhupada, 2016, p. 28)  
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 แนวคิดของภควทัคีตามีการผสมผสาน กบัพระเวทในการประกอบยญัพีธีแต่ก็โตแ้ยง้
พระเวทในเร่ืองการติดอยูแ่ค่สวรรค ์ยงัไม่หลุดพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด จากภควทัคีตา บทท่ี 9 
โศลกท่ี 21  (Annie Besant, 2018, p 132-133 ) มีแนวคิดเร่ือง อาตมนั  พรหมนั เช่นเดียวกบัอุปนิษทั  
แนวคิดเร่ืองการเกิดของโลก ธรรมชาติต่าง ๆ มาจากปรัชญาสางขยะ 
  หลกัค าสอนของปรัชญาภควทัคีตา  คือการละกรรม และกิเลสต่าง ๆ  เพื่อการบรรลุ
โมกษะ การท าลาย สภาวะต่างๆ ของมนุษย ์เช่น ความทะยานอยาก ความอิจฉาใหห้มดส้ินไป และ 
ผูท่ี้บรรลุธรรมสามารถท่ีจะควบคุมสภาวะต่างๆ ไดทุ้กมิติเพื่อไปสู่การหลุดพน้  
 สรุป ภควทัคีตา สอนต่างไปจากอุปนิษทั คือ อุปนิษทั สอนให้มนุษยมุ์่งถึงความหลุดพน้
ส่วนบุคคล แต่ภควทัคีตา สอนวา่มนุษยจ์ะตอ้งค านึงถึงสังคม หนา้ท่ีหรือบทบาทในสังคมมนุษยน์ั้น
ประกอบดว้ยปุรุษะและ ประกฤติเหมือนแนวคิดปรัชญาสางขยะ มนุษยมี์สภาวะจิตใจท่ีเหมือนกนั
ทุกคน มีความขดัแยง้ ทอ้แทห้ดหู่ สับสนในตวัเอง ภควทัคีตา สอนใหม้นุษยเ์ลือกท่ีจะกระท าตาม
หนา้ท่ี ซ่ึงหนา้ท่ีนั้น หมายถึงหนา้ท่ีตามวรรณะของตน เพื่อรักษาความมัน่คงของสังคม โดยไม่หวงั
ผลตอบแทน มนุษยต์อ้งค านึงวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม พระกฤษณะไดใ้หค้วามรุ้และวธีิอยู่
เหนือความขดัแยง้ดงักล่าวนั้นแก่อรชุน หากมนุษยทุ์กคนคิดได ้จะน ามนุษยใ์หใ้กลค้วามจริงท่ี
สมบูรณ์ข้ึนไปเร่ือย ๆ เป็นอิสระของจิตวญิญานแทจ้ริง  ธรรมชาติ ของมนุษยมี์ 3 อยา่งคือ ปัญญา  
ศรัทธา และการปฎิบติั  การศึกษาภควทัคีตา นอกจากจะเป็นการเพิ่มพูนความรู้ทางดา้นปรัชญาแลว้
ยงัท าใหเ้ขา้ใจคนฮินดูและอารยะธรรมของชาวอินเดียไดดี้ยิง่ข้ึนอีกดว้ย หลกัจริยศาสตร์ คือท าให้
มนุษยค์ลายความสับสน ทุกข ์ มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึน  
 จากท่ีกล่าวมา ปรัชญาอินเดียทุกระบบลว้นแต่ไดรั้บอิทธิพลมาจากคมัภีร์พระเวททั้งส้ิน
จะต่างกนัก็แต่วา่ไดรั้บอิทธิพลจากพระเวทโดยตรงหรือโดยออ้มเท่านั้น ปรัชญาท่ีเช่ือถือใน 
ความขลงัและความศกัด์ิสิทธ์ิของพระเวทไดช่ื้อวา่ไดรั้บอิทธิพลของพระเวทโดยตรง ส่วนปรัชญา 
ท่ีคดัคา้นในความขลงัของพระเวทไดช่ื้อวา่ไดรั้บอิทธิพลของพระเวทโดยออ้ม ปรัชญาสายแรก
ไดแ้ก่ ปรัชญาอินเดียสายอาสติก และอีกสายหน่ึงคือปรัชญาอินเดียสายนาสติก แต่ละส านกัมี
ทรรศนะและค าสอนท่ีแตกต่างกนัดว้ยแต่ทุกระบบก็มีจุดหมายหลกัของชีวติมนุษยอ์ยูท่ี่เสรีภาพ 
และการหลุดพน้จากสังสารวฏั เน่ืองดว้ยชาวฮินดูมีวสิัยทศัน์ทางปรัชญา ท่ีแตกต่าง และซบัซอ้น 
ภควทัคีตา ไดรั้บแนวคิดของปรัชญาสางขยะทางดา้นทฤษฎีววิฒันาการของโลกธรรมชาติ และ 
แนวคิดของปรัชญาโยคะดา้นการควบคุมกายและจิตซ่ึงจะกล่าวในสภาวะมนุษยใ์นปรัชญา 6 ส านกั  
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สภาวะมนุษย์ในปรัชญา 6 ส านัก 
 แนวคิดเร่ืองสภาวะมนุษยใ์นปรัชญา 6 ส านกั หรือเรียกอีกอยา่งวา่ ปรัชญาสายอาสติกะ 
หมายถึง กลุ่มท่ีมีความเช่ือในเร่ืองความศกัด์ิสิทธ์ิของคมัภีร์และยอมรับนบัถือในความมีอยู ่
ของพระเวท รากฐานความรู้ทั้งหมดนั้นไม่ไดม้าจากมนุษยส์ร้างข้ึนมา แต่มาจากโองการของ 
พระผูเ้ป็นเจา้ ซ่ึงแนวคิดน้ีเป็นรากฐานของอารยธรรมอินเดียซ่ึงเปล่ียนแปลงไดย้าก  
 อาสติกะ (Orthodox systems) คือปรัชญาฝ่ายฮินดู 6 ส านกั (Six Darshana) หมายถึง
วสิัยทศัน์ ทั้ง 6 ส านกั 3 คู่ ไดแ้ก่ 

1. นยายะ (Nyaya) ก่อตั้งโดย Gautama Rishi, ไวเศษิกะ (Vaiseshika) โดย Kanada 
2.  สางขยะ (Sankhya) โดย Kapila Muni, โยคะ (Yoga) โดย Patanjali 
3.  มีมางสา (Mimamsa) โดย Jaimini และ เวทานตะ (Vedanta) โดย Badarayana  

(Vyasa)  
 ปรัชญาทั้ง 6 ส านกัเสนอและมีการอา้งอิงค าสอนในพระเวทมากนอ้ยแตกต่างกนั
ออกไป  ในกลุ่มอาสติกะน้ี ปรัชญานยายะนั้นถูกช้ีน าโดยตรรกะและเหตุผลท่ีบริสุทธ์ิ แมว้า่ระบบน้ี
จะไม่ไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั แต่การเนน้ท่ีตรรกะหรือการถกเถียง ก็มีอิทธิพลต่อแนวคิด
ทั้งหมดในอินเดียผา่นยคุสมยั ปรัชญาไวเศษิกะ เป็นส านกัท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลกท่ีกล่าวถึงจกัรวาล  
ท่ีประกอบดว้ยอะตอมจ านวนนบัไม่ถว้นแต่ละตวัท่ีมี คุณลกัษณะเฉพาะ  หลกัค าสอน ทั้งสอง 
มีการผสมผสานเขา้ดว้ยกนัและศึกษาร่วมกนั มีการวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ และเสนอทฤษฎีพหุนิยม 
(ปทารถะ) ปรัชญาสางขยะ มีความเช่ือหลกัคือจกัรวาลประกอบดว้ย สององคป์ระกอบ ปุรุษะ 
(Purusha) กบั ประกฤติ (Prakriti) เป็นปรัชญาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของทั้งหมดและกล่าวถึงในมหาภารตะ  
ปรัชญาโยคะใชก้ารควบคุมจิตใจ ธรรมชาติของมนุษยแ์ละอธิบายวถีิทางในการเขา้ถึงพระเจา้ 
ปรัชญามีมางสา เป็นส านกัท่ีใหค้วามสนใจในพระเวททั้งพยายามน าเสนอและพิสูจน์ความจริงใน
พระเวทใหค้วามส าคญักบัพิธีกรรมและการบูชา (Yajna) พิธีกรรมของการบูชายญัไม่ไดห้มายถึง
การฆ่าสัตวต์ามท่ีมกัจะเขา้ใจผดิ แต่หมายถึงการสวดมนตข์องพระเวทในขณะท่ีเนยละลาย (เนยใส) 
(Ghee) ธญัพืชและเคร่ืองบูชาอ่ืน ๆ เทลงในไฟศกัด์ิสิทธ์ิ เวทานตะ (Vedanta) ใหค้วามส าคญักบั
อุปนิษทัโดยการอธิบายและแสดงความสมเหตุสมผลของค าสอนในอุปนิษทั (Shakunthala, 1984, 
pp. 32-33)  
   กลุ่มอาสติกะ หรือกลุ่มท่ีนิยมแบบเดิม เป็นกลุ่มท่ีเช่ือถือและยอมรับความศกัด์ิสิทธ์ิ 
ของพระเวท กลุ่มน้ีไดรั้บขนานนามวา่เป็นกลุ่มลทัธิอนุรักษนิ์ยมระบบปรัชญาท่ียอมรับนบัถือ 
ความศกัด์ิสิทธ์ิของคมัภีร์พระเวท มีแนวคิดดงัน้ี 
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 สภาวะมนุษยใ์นสางขยะ (Sankhya)  
 ค  าวา่ สางขยะ หมายถึง ความรู้ท่ีถูกตอ้ง สางขยะเป็นปรัชญาท่ีมุ่งคน้หาและเขา้ใจ 
ความจริงของชีวติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสัจภาพ ไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัพระเจา้ ปฏิเสธการมีอยูข่อง
พระเจา้จดัเป็นอเทวนิยม  
 ผูก่้อตั้งปรัชญาระบบน้ีคือ ท่านกบิลก าเนิดข้ึนเม่ือประมาณ 100 ปีก่อนพุทธกาลโดย 
การจ าแนกวตัถุ แห่งการรับรู้ออกเป็นจ านวนต่างๆมากมาย จุดมุ่งหมายสูงสุดของปรัชญาสางขยะ 
ก็เช่นเดียวกบัปรัชญาระบบอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่ของอินเดียคือมุ่งน าหลกัค าสอนมาประยกุตใ์ชป้ฏิบติั
เพื่อการเขา้ถึงความหลุดพน้จากทุกขช์ัว่นิรันดร  
 ญานวทิยาของสางขยะ ความรู้แทคื้อการรับรู้อารมณ์ท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริง การรับรู้
อารมณ์    ปุรุษะ (Purusha) เป็นผูรั้บรู้ผา่นทาง พุทธิ มนสั อินทรีย ์  
 อวยัวะเพื่อการรับรู้ (ญาณินทรีย)์ 5 อยา่ง คือ ตา หู จมูก ล้ิน และ กาย 
 อวยัวะเพื่อการกระท า (กรรมินทรีย)์ 5 อยา่ง คือ ปาก  มือ  เทา้ ทวาร และ อวยัวะสืบพนัธ์ุ 
 ตนัมาตระ 5 คือ เห็น เสียง กล่ิน รส และ ผสัสะ 
 มหาภูตะ 5 คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ และ อากาศ ซ่ึงเม่ือร่วมกนัแลว้ก็มี 2 อยา่ง
เท่านั้น คือ ปุรุษะ และ ประกฤติ (ฟ้ืน ดอกบวั, หนา้ 215)  
  ปรัชญาสางขยะมีลกัษณะเป็นปรัชญาทวนิิยม เชิงสัจจนิยม (Realistic Dualism) หรือ
สัจจนิยมเชิงทวนิิยม (Dualistic Realism) เพราะกล่าวถึงส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงสองส่ิงคือประกฤติและปรุษะ 
ท่ีมีสภาพถาวรและอิสระจากกนั  
 ปุรุษะ Purusha (Self, Soul, Spirit or Mind) เป็นวิญญาณบริสุทธ์ิ  
ปุรุษะ เทียบไดก้บัชีวาตมนัของปรัชญาระบบอ่ืน ๆ ของ อินเดีย ปุรุษะเป็นผูรู้้และเป็นพื้นฐานแห่ง
ความรู้ทั้งปวง ปุรุษะมีอยูเ่ป็นจ านวนมากนบัประมาณมิได ้  
 ประกฤติ Prakriti (Nature, Matter, Creative agency, Energy) เป็นมูลฐานแห่งสรรพส่ิง
ในโลก ประกฤติเองแมต้วัมนัจะเป็นตน้เหตุให้เกิดส่ิงอ่ืน ๆ ทุกอยา่ง แต่มนัก็ไม่ไดเ้กิดมาจากอะไร 
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองและมีอยูเ่อง (สุนทร ณ รังษี, หนา้ 215) 
 ประกฤติสร้าง มหตั (Mahad)  Cosmic intellect หรือ พุทธิ และ อหงัการ (Ahamkar) Ego 
หรือมนสั, ใจ ค าวา่ มหตั คือ หลกัการท่ียิง่ใหญ่ หลกัการแรกท่ีสร้างโดยประกฤติ (prakrti: 
ธรรมชาติแรงของการสร้างสรรค)์ ไดแ้ก่ แนวคิดจิตวิญญาณ มโนภาพ (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2557, 
หนา้ 539)  
 ประกฤติ ประกอบดว้ย ไตรคุณ คือ สัตวะ รชสั และตมสั คุณะทั้ง 3 มีลกัษณะละเอียด 
ประณีตมาก จนไม่สามารถจะรับรู้ไดโ้ดยประสาทสัมผสั ลกัษณะของคุณะทั้ง 3 คือ  
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 1.  สัตวะ (Satavas) แปลวา่ ความมีอยู ่ไดแ้ก่ ความดี ความสุข แสงสวา่ง แทนดว้ยสีขาว 
 2.  รชสั (Rajas) แปลวา่ ความเศร้าหมองไดแ้ก่ ความผิดพลาด ความทุกข ์แทนดว้ยสีแดง  
 3.  ตมสั (Tamas) แปลวา่ ความมืด ไดแ้ก่ ความโง่เขลา ความเซ่ืองซึม ความเฉย แทนดว้ย
สีด าโดยแสดงเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
 
 
                                                   
 
                                                                                                       
 

 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  ภาพท่ี 2-2  การก าเนิดปรัชญาสางขยะ 
 
 ปรัชญาสางขยะมีจุดมุ่งหมายคือการสร้างปัญญาใหเ้กิดข้ึนเพื่อท าลายเหตุแห่งทุกขท์ั้ง
ปวงปลดเปล้ืองจากส่ิงผกูพนัไม่ติดอยูใ่นพนัธะใดๆหลกัค าสอนของพระเวทท่ีกล่าวถึงธรรมชาติ
พื้นฐานของชีวติโดยจ าแนกเป็น สัตวะ-ความดีงาม, รชสั-ความทะยานอยากในทางท่ีผดิ, และ 
ตมสั-ความลุ่มหลงมืดบอด ธรรมชาติสามอยา่งน้ี ถือวา่เป็นธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษยม์าแลว้ 
แต่ก าเนิด (สมภาร พรมทา, 2545, หนา้ 14)  
 ปรัชญาสางขยะกล่าววา่ไตรคุณน้ีเป็นส่ิงไม่มีความรู้สึก เป็นตวัถูกเห็น ถูกรู้เป็นสภาวะ
ต่าง ๆ ของมนุษย ์ไม่ใช่วตัถุทัว่ๆไป คุณทั้ง 3 น้ีลว้นเกิดจากประกฤติในสภาวะท่ีไม่สมดุล ข้ึนอยู่

มหตั 

อหงัการ 

สัตวะ      

สีขาว รชสั 

สีแดง 

ตมสั 

สีด า 

ปุรุษะ 

Purusha 

ประกฤติ 

Prakriti 
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กบั คุณชนิดใดจะเด่นมากนอ้ยกวา่กนั ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอไม่คงท่ี ไม่สมดุล แมเ้พียงขณะ
ใดขณะหน่ึง เป็นสภาวะมนุษยข์องมนุษยทุ์กคนเช่น ความสุข ความทุกข ์หรือ เฉย ๆ  
 ปรัชญาสางขยะกล่าวไวว้า่ ความทุกขใ์หญ่ของมนุษย ์คือ ทุกขอ์นัเกิดจากการเวยีนวา่ย
ตายเกิดอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด สาเหตุของทุกขน้ี์คือ อวทิยา (Ignorance)  ค  าวา่ อวทิยาน้ี สางขยะ 
หมายถึง ความไม่รู้แจง้ หรือ ไม่มี วเิวกญาณ (Discrimination) ท่ีสามารถแยกไดว้า่ ส่วนไหนของ 
ตวัเราเป็นเพียงประกฤติ ส่วนไหนเป็นปุรุษะ การท่ีมนุษยไ์ม่สามารถแยกประกฤติออกจากปุรุษะได้
อยา่งเด็ดขาดนั้น ท าให้หลงผิด คิดวา่ตนเองเป็นอยา่งนั้นเป็นอยา่งน้ี แลว้ยดึถือเอาผิด ๆ เป็นสาเหตุ
ใหต้อ้งเวยีนวา่ยตายเกิด เป็นวฏัจกัรอยูเ่ร่ือยไป แต่ถา้มีวเิวกญาณเกิดข้ึน จะท าลายชาติภพไดอ้ยา่ง
เด็ดขาด (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2532 หนา้ 250)    
 ปรัชญาสางขยะมีจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการหลุดพน้จากความทุกข ์และความทุกขใ์นปรัชญา
สางขยะไดแ้บ่งทุกขไ์วม้ากมาย และสามารถสรุปเป็นหวัขอ้ใหญ่ ๆ ได ้3 ประการดว้ยกนั คือ 
 1.  อาธยาตมิกะ หมายถึง ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนทั้งทางกายและทางใจ  
 2.  อธิเภาติกะ หมายถึง ความทุกขท่ี์เกิดจากสาเหตุภายนอกต่าง ๆ เช่น ถูกทุบตีจากมนุษย์
ดว้ยกนั หรือถูกท าร้ายจากสัตว ์หรือเกิดอุบติัเหตุนานาชนิด 
 3.  อธิไวทิกะ หมายถึง ความทุกขท่ี์เกิดจากสาเหตุอนัเกิดวิสัยของมนุษยธ์รรมดาจะเขา้ใจ
ไดแ้ละอธิบายใหค้นอ่ืนฟังยากล าบาก เพราะเป็นสาเหตุลึกลบั เช่น ฟ้าผา่ เทวดาลงโทษ กรรมใน
อดีตตามทนั เป็นตน้ จุดหมายปลายทางของปรัชญาสางขยะก็คือ การหลุดพน้จากทุกข ์เพราะจะ 
ไม่มาเวยีนเกิดเวยีนตาย เผชิญกบัความทุกขท์ั้ง 3 นั้น ปรัชญาสางขยะกล่าววา่ การหลุดพน้ คือ 
ปุรุษะ รู้จกัภาวะดั้งเดิมของตวัเอง ไม่ถูกปกคลุมหรือปิดบงัจากประกฤติเม่ือรู้วา่ตวัเอง คือ ปุรุษะ 
อวทิยาก็หายไป วทิยากลบัคืนมาแทนท่ี ปุรุษะ ก็คือวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิ (ประยงค ์แสนบุราณ, 2547, 
หนา้ 102-3)  
 สางขยะเห็นวา่การติดขอ้งหลงผดิเพราะอหงัการ การหลุดพน้ก็คือการหมดความหลงผิด
เช่นนั้น เพราะปุรุษะท่ีแทจ้ริงเป็นวิญญานบริสุทธ์ิเป็นส่ิงท่ีอยูเ่หนือการเวยีนวา่ยตายเกิด และการ
หลุดพน้ เม่ือใดท่ีปรุษะกลบัไปสู่สภาพดัง่เดิมแลว้ก็จะบรรลุความหลุดพน้ในท่ีสุด (นวนิต  
ประถมบูรณ์, 2520, หนา้ 52) 
 ดงัท่ีกล่าววา่ สรุปไดว้า่ สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาสางขยะ คือ สัตวะ รชสั และตมสัอนั
รวมเรียกวา่ไตรคุณหรือธรรมชาติพื้นฐานของชีวิตสามประการน้ี ขดัแยง้กนัแต่ท างานร่วมกนั  
เป็นส่ิงท่ีเกิดเองและเป็นสภาวะท่ีมีอยูก่่อน ธรรมชาติจึงท าใหชี้วติปรากฎข้ึนมาไดแ้ละหายดบัลงได ้
การดบัก็คือ สภาวะท่ีส่ิงมีชีวิตทั้งหลายกลบัคืนไปสู่ธรรมชาติตามเดิมอยา่งท่ีมนัเคยเป็นโดยทั้ง  
2 ส่วนคือปุรุษะและประกฤตินั้นเป็นอิสระไม่ข้ึนต่อกนั ด ารงอยูไ่ดโ้ดยล าพงัแต่ตอ้งอาศยักนั 



22 

 

เป็นไปเพื่อการหลุดพน้จากความทุกขโ์ดยใชปั้ญญา เป็นเคร่ืองมือเพื่อแกปั้ญญาท าลายอวชิชา 
อนัเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกขใ์หห้มดส้ินได ้เม่ือปุรุษะออกจากประกฤติเด็ดขาด จนสามารถเขา้ถึง
เป้าหมายสูงสุดในชีวติของมนุษยเ์พื่อบรรลุโมกษะ ผูมี้ปัญญาหมัน่เพียรช าระจิตใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
เม่ือประสบส่ิงสมหวงัหรือผิดหวงัในส่ิงท่ีปรารถนา ก็ไม่ดีใจหรือเสียใจจนลืมตน ยงัคงด ารงอยู่
อยา่งมัน่คง ท่ามกลางมายาแห่งชีวติ เม่ือประสบสุข ทุกขก์็รู้เท่าทนั สามารถวางใจให้เป็นกลาง  
ไม่เอนเอียงดว้ยอ านาจแห่งความชอบหรือความเกลียดชงัปฏิบติัตนเสมอตน้เสมอปลายไม่วา่จะเป็น
มิตรหรือศตัรู สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั มนุษยด์งักล่าวจะช่ือวา่เป็นผูข้า้มพนัจากสภาวะ
ต่าง ๆได ้
 ปรัชญาสางขยะและปรัชญาโยคะมีความผกูพนักนั กล่าวคือ ปรัชญาโยคะยอมรับ 
ญาณวทิยาและอภิปรัชญาของปรัชญสางขยะ และปรัชญาสางขยะก็ยอมรับจริยศาสตร์ของ 
ปรัชญาโยคะ ดงันั้น โยคะ 8 ประการคือมรรคหรือช่องทางท่ีจะน าปุรุษะใหห้ลุดพน้จากการเวยีน
เกิดเวยีนตายในสังสารวฏั โยคะ 8 ประการนั้นจะขอกล่าวรายละเอียดในปรัชญาโยคะในอนัดบั
ถดัไป 
 สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาโยคะ (Yoga)  
 ค  าวา่ โยคะ แปลวา่ การประกอบหรือการรวมหรือความเพียรพยายาม กล่าวคือ ปรัชญา
โยคะมีจุด มุ่งหมายท่ีจะประกอบหรือรวมชีวะเขา้กบัปุรุษะ หรือ ชีวาตมนักบัปรมาตมนัเขา้ดว้ยกนั  
 ผูใ้หก้  าเนิดปรัชญาโยคะ ไดแ้ก่ ท่านฤาษีปตญัชลี (Patanjali) ท่านไดเ้ขียน โยคสูตร  
ซ่ึงเป็นท่ีมาของ ปรัชญาโยคะ ส่วนท่ีแปลวา่ ความเพียรพยายาม ก็ดงัท่ีฤาษีปตญัชลีไดใ้ห้
ความหมายไว ้คือ ความเพียร พยายามเพื่อบรรลุความสมบูรณ์โดยการควบคุมกาย ประสาทสัมผสั
และใจ โดยอาศยัวเิวกญาณ (Discrimination) ท่ีถูกตอ้ง แยกแยะใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งปุรุษะ
และประกฤติ  สรุปแลว้ โยคะก็คือ ความรู้และหลกัปฏิบติัเพื่อน าไปสู่โมกษะ  (ฟ้ืน ดอกบวั, 2545, 
หนา้ 240-241)  
 ปรัชญาโยคะคลา้ยคลึงกบัปรัชญาสางขยะท่ีเช่ือวา่ เกิดจากประกฤติกบัปุรุษะแต่โดย
แทจ้ริงแลว้พระเจา้มิใช่ผูส้ร้างแต่เป็นผูบ้นัดาลใหเ้กิดการรวมตวักนัและแยกตวักนัของประกฤติกบั
ปุรุษะ ปรัชญาโยคะก็ยงัเช่ือวา่พระเจา้เป็นตวัการอยูเ่บ้ืองหลงัของประกฤติ กบัปุรุษะซ่ึงเป็น 
การถอยกลบัเขา้สู่ระบบเทวนิยมเหมือนเดิม ในทางทฤษฎีและปฏิบติัปรัชญาโยคะ ยกยอ่งปุรุษะ
เป็นตวัแทนพิเศษของพระเจา้เพื่อใหมี้ความหมายในแง่ของการปฏิบติั 
 ในลทัธิโยคะ เพื่อท่ีจะบรรลุถึงวเิวกญาณ อนัเป็นจุดประสงคสู์งสุด ของปรัชญาน้ี ก็ดว้ย
การปฏิบติัตามโยคะสมาธิ หรือท่ีเรียกวา่ อษัฎางโยคะ (Ashtanga Yoga) อนัไดแ้ก่ 
 1.  ยมะ แปลวา่ งดเวน้ส่ิงท่ีไม่พึงปฏิบติั มี 5 ขอ้ คือ  
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  1.1  การงดเวน้จากการฆ่าสัตวต์ดัชีวิต (อหิงสา)  
  1.2  งดเวน้จากการพูดเท็จ (สัตยะ)  
  1.3  งดเวน้จากการลกัทรัพย ์(อสัเตยะ)  
  1.4  งดเวน้จากการประพฤติผดิพรหมจรรย ์(พรหมจริยะ)  
  1.5  ไม่ถือเอาของเขาเป็นของตน (อปริคครหะ)  
 ขอ้งดเวน้เหล่าน้ี ผูป้ฏิบติัตอ้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด ไม่มีขอ้แมใ้ด ๆ ทั้งส้ิน 
 2.  นิยมะ แปลวา่ ปฏิบติัในส่ิงท่ีพึงปฏิบติั มี 5 ขอ้ คือ 
  2.1  เสาจะ การท าใจใหส้ะอาด บริสุทธ์ิ 
  2.2  สันโดษ ความพอใจในความมีความเป็นของตน 
  2.3  ตบะ การบ าเพญ็ตบะ เช่น การท าทุกรกิริยาแบบต่าง ๆ เพื่อเผากิเลสใหเ้ร้าร้อน 
  2.4  สวาธยายะ การศึกษาเล่าเรียนและสาธยายมนตท่ี์เรียนแลว้  
  2.5  อิศวรประณิธาน การอุทิศตนต่อพระผูเ้ป็นเจา้  
 ขอ้งดเวน้ 5 และขอ้ปฏิบติั 5 อยา่งน้ีเป็นกฎเบ้ืองตน้ท่ีผูป้ฏิบติัทุกคนตอ้งท าใหไ้ดก่้อน 
จากน้ีจึงจะปฏิบติัองคม์รรคขอ้ต่อไป  
 3.  อาสนะ แปลวา่ ฝึกโยคะเพื่อร่างกายแขง็แรง ท่าทางของร่างกาย เช่น ท่านัง่ ท่ายนื  
ท่านอน  
 4.  ปราณยามะ ก าหนดลมหายใจเพื่อเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมท่ีจะปฏิบติัธรรม 
 5.  ปรัตยาหาระ ส ารวมจิต  
 6.  ธารณะ คือ การผกูจิตให้ติดกบัอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึง กระท าจิตใหแ้น่วแน่น 
 7.  ธยานะ คือ การเพง็อารมณ์ท่ีก าหนดให ้และรักษาไวมิ้ใหอ้ารมณ์อ่ืน ๆ มารบกวน 
แมแ้ต่ชัว่ขณะจิตเดียว  
 8.  สมาธิ คือ การท่ีจิตรวมตวัอยูก่บัอารมณ์ท่ีก าหนดไดน้าน สมาธิจึงเป็น ขั้นสุดทา้ยของ
การฝึกจิต สงบ และรู้แจง้ชดัถึงลกัษณะประกฤติและปุรุษะ (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, หนา้ 263-266)  
 ค  าวา่ โยคะ น้ีใชใ้นความหมายหลายอยา่ง การจะเขา้ถึงจุดหมายใด ๆ นั้นข้ึนอยูก่บัวธีิ 
การ เพื่อน าผูป้ฏิบติัใหเ้ขา้ไปถึงจุดมุ่งหมาย คือ บรรลุโมกษะ คือ การรวมเอาอาตมนัยอ่ยหรือชีวาต
มนัเขา้กบัอาตมนัสากลหรือปรมาตมนั โดยความมุ่งหมายของปตญัชลี ปรัชญาโยคะมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อช่วยใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความทุกขย์าก  คือ  
 1.  ความทุกขท่ี์เกิดจากเหตุภายในเช่น ความกลวั ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
 2.  ความทุกขท่ี์เกิดจากเหตุภายนอก 
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 3.  ความทุกขท่ี์เกิดจากส่ิงนอกอ านาจหรือเหนือธรรมชาติ เช่น อ านาจอนัเลน้ลบั 
ละเอียดอ่อน คือ ตอ้งท าสมาธิท าจิตใหส้งบ อนัเป็นจุดหมายแทจ้ริงสูงสุดของปรัชญาโยคะ  
 ปตญัชลี กล่าววา่ การยติุพฤติกรรมทั้งมวลของจิต คือตอ้งท าใหจิ้ตหยดุน่ิง ไม่สัญจร
เร่ร่อนอยา่งไม่มีขอบเขต วธีิท าใหจิ้ตหยดุน่ิงในท่ีน้ีคือ การบ าเพญ็สมาธิ เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ การ
ปฏิบติัโยคะ ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ตอน คือ  
 1.  สมาธิบาท วา่ดว้ยองคป์ระกอบ จุดมุ่งหมายของสมาธิ  
 2.  สาธนาบาท วา่ดว้ยวธีิการปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่การบรรลุสมาธิ  
 3.  วภูิติบาท วา่ดว้ยอ านาจวเิศษท่ีจะพึงบรรลุถึงไดด้ว้ยการบ าเพญ็โยคะ  
 4.  ไวกลัยบาท วา่ดว้ยความหลุดพน้ หรือ โมกษะ เป็นตน้  
 ตามทศันะของโยคะ ยอมรับในความมีอยูข่องพระเจา้ ทั้งทางทฤษฎีและปฏิบติั  ท่าน 
ปตญัชลีมองในแง่การปฏิบติัอยา่งเดียว โดยการแสดงความจงรักภกัดีต่อพระเจา้ เป็นส่ิงส าคญั 
เพราะเป็นการปฏิบติัเพื่อน าไปสู่ความหลุดพน้ ตามทศันะของโยคะนั้น พระเจา้มิใช่ผูส้ร้างโลก แต่
เป็นผูบ้นัดาลใหเ้กิดการรวมตวัและแยกตวัของปุรุษและประกฤติ พระเจา้ช่วยใหผู้ป้ฏิบติัโยคะท่ีมี
ความภกัดีต่อพระองคไ์ดรั้บความสะดวกในการปฏิบติัธรรมและเขา้ถึงโมกษะไดง่้าย พระองคมี์
เพียงอ านาจในการช่วยเหลือ เช่นช่วยเหลือใหปุ้รุษะและประกฤติมาสัมพนัธ์กนัจนกลายเป็นการ
สร้างโลก และช่วยใหผู้เ้ล่ือมใสในพระองคซ่ึ์งปฏบติัธรรมใหบ้รรลุโมกษะง่ายข้ึน เป็นตน้ จะเห็น
วา่พระเจา้ในปรัชญาโยคะมีอ านาจเหมือนไม่มี อยา่งไรก็ตามคณาจารยข์องปรัชญาโยคะก็เช่ือวา่ 
พระเจา้ของเขามีอ านาจสูงสุด เป็นสัพพญัญู ไม่มีกิเลส ไม่มีอวชิชาใด ๆ พระองคส์ะอาดบริสุทธ์ิ 
พน้จากความทุกขท์ั้งปวง 
 ดงัท่ีกล่าววา่ สรุปไดว้า่ สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาโยคะสอดคลอ้งกบัปรัชญาสางขยะท่ีเช่ือ
วา่ เกิดจากคุณ 3 อยา่งคือ สัตวะ-ความดีงาม, รชสั-ความทะยานอยากในทางท่ีผดิ, และตมสั-ความ
ลุ่มหลงมืดบอด ซ่ึงท าใหจิ้ตมนุษยย์งัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ความกลวั และความทุกข์
ปรัชญาโยคะ แสวงหาแนวทางวา่ดว้ยวธีิฝึกกายบ าเพญ็ตบะเพื่อขจดัสภาวะต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดทุกข์
ทางใจ เพื่อใหเ้กิดความสุขเกิดข้ึนแก่จิตใจ จนไปถึงขั้นปรมาตมนัคือ หลอมรวมวญิญาณไปสู่จิต
วญิญาณสากล มนุษยมี์สภาวะท่ีแตกต่างกนั ท าใหม้นุษยแ์ต่ละบุคคลสามารถกระท ากรรมต่างกนั 
ซ่ึงความทุกขท่ี์หนกัหรือเบาไดผ้ลตามแต่กรรมของตนท่ีกระท าไว ้แนวทางของโยคะน้ีจึงไดคิ้ด
วธีิการบ าเพญ็ตนหรือฝึกตนข้ึน เพื่อควบคุมทั้งร่างกายและจิตใจใหเ้ขา้สู่สภาวะท่ีหยดุน่ิง ดว้ยการ
บงัคบัลมหายใจเขา้และออก เพง่บางส่วนของร่างกายใหเ้กิดสมาธิ บงัคบัการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ให้
หยดุน่ิง ก็จะท าใหม้นุษยเ์รากระท ากรรมแต่นอ้ยหรือละเวน้กรรมไปไดก้ารเพง่จิตและขั้นสุดทา้ยก็
คือ การท าจิตใหมี้สมาธิหย ัง่ลงไปใหถึ้งส่วนท่ีลึกท่ีสุดซ่ึงจะท าใหจิ้ตเขา้สู่สภาวะท่ีแทจ้ริงไดด้งัท่ี
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กล่าวมาการปฏิบติัโยคะน้ีจะตอ้งปฏิบติัเป็นขั้น ๆ ท าใหเ้กิดความส าเร็จไปทีละขั้น จึงจะบรรลุถึง
ขั้นสูงสุดคือ การหลุดพน้จากความทุกขอ์ยา่งแทจ้ริงไปได ้แนวทางของโยคะน้ีเป็นท่ีแพร่หลาย
อยา่งมากและยงัไดรั้บความสนใจสืบเน่ืองมาอยา่งยาวนานจนถึงปัจจุบนั 
 สภาวะมนุษยใ์นปรัชญานยายะ (Nyaya)  
 ปรัชญานยายะ คือปรัชญาท่ีเนน้ทางดา้นตรรกศาสตร์ ใชร้ะบบเหตุผลเพื่อโตว้าทะ และ
ญาณวทิยา 
  ผูก่้อตั้งปรัชญาระบบน้ีคือ ท่านฤาษีเคาตมะ (Gautama) เกิดก่อนพุทธกาลค าวา่ นยายะ 
เป็นภาษาสันสกฤต คือ น าไปสู่ความจริงแท ้จึงเกิดวธีิการคิดหาเหตุผล เพื่อคน้หาความจริงแท้
ข้ึนมา แต่จุดหมายสูงสุดของนยายะอยูท่ี่โมกษะ (ฟ้ืน ดอกบวั,  2545, หนา้ 164)  
 ในปรัชญานยายะ ความรู้หรือญาณมีสภาวะกลาง ๆ ไม่จริงและไม่เทจ็โดยตวัเอง จ าตอ้ง
อาศยัประสาทสัมผสั และอารมณ์ หรือส่ิงท่ีถูกรู้เขา้ประกอบดว้ยจึงจะชดัเจน  ความรู้มี 2 ชนิด คือ  
รู้ถูก กบั รู้ผดิ กล่าวคือ ความรู้ตรงกบัความเป็นจริงท่ีมีอยูจ่ริง ความรู้นั้นก็จดัวา่เป็น ความรู้ถูกตอ้ง  
แต่ถา้รู้ไม่ตรงกบัความเป็นจริง เป็นความรู้ผิด รวมทั้งความจ า ความสงสัย ความส าคญัผดิ และ 
การหาเหตุผลท่ีตั้งอยูบ่นสมมติฐาน ก็จดัเป็นความรู้ผิด กล่าวคือ ความจ า ไม่ไดเ้ป็นความรู้ท่ี 
เกิดข้ึนในปัจจุบนัทนัใด แต่สืบทอดมาอีกต่อหน่ึง จึงเป็นความรู้โดยออ้ม ไม่ใช่ความรู้ตรง  
ส่วนความสงสัยก็เป็นความรู้ท่ีไม่แน่นอน ส าหรับความเห็นผดิก็เป็นความเขา้ใจผิด เพราะไม่ตรง
กบัความจริง และการหาเหตุผลท่ีตั้งอยูบ่นสมมติฐานก็ไม่ใช่ความรู้จริง เพราะเป็น เพียงการตั้ง
สมมุติฐานคาดคะเนเท่านั้น จะถูกหรือไม่ก็ยงัไม่แน่  
 มนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนประกอบ 2 ส่วนคือ ส่วนรูปกบัส่วนนาม  ส่วนรูปเกิดจากการ
รวมตวัของธาตุ 4 คือ ดิน น ้า ไฟ และลม ส่วนนามประกอบดว้ยส่วนประกอบหลายอยา่ง มี อาตมนั 
หรือชีวาตมนั เป็นตวัตั้ง นอกนั้นเป็นสภาวะ คุณสมบติัของอาตมนัทั้งส้ิน เช่น ความรู้ (ญาน) ความ
รัก ความชงั ความสุข ความทุกข ์ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นตน้ สภาวะเหล่าน้ีไม่เท่ียงแท้
ถาวร มีเกิด มีดบั แต่อาตมนัมีลกัษณะเท่ียงแทถ้าวร ไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครท าลายได ้มีอยูท่ ัว่ไปหา
ท่ีสุดมิได ้ แมป้รัชญานยายะจะยอมรับวา่ ธาตุ 4 มีลกัษณะเท่ียงแทถ้าวร แต่เม่ือประกอบเขา้เป็น
รูปร่างแลว้ก็มีลกัษณะไม่เท่ียงเพราะจะแตกสลายออกจากกนั นยายะจึงถือวา่ส่วนรูปไม่ใช่เป็น 
อยา่งเดียวกบัอาตมนั เพราะเม่ือส่วนรูปแตกสลายไป อาตมนัในร่างนั้นจะออกไปอยูใ่นร่างใหม่
ต่อไป การท่ีอาตมนัมาสัมพนัธ์กบัส่วนรูปน้ีเป็นเหตุใหอ้าตมนัส าคญัตนผดิคิดวา่ส่วนรูปคืออาตมนั 
จึงท าใหมี้อุปาทานการยดึมัน่ คือบ่อเกิดแห่งทุกขท์ั้งปวง (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2532, หนา้ 152)  
 ปรัชญานยายะเป็นระบบปรัชญาท่ีเนน้หนกัไปในทางส่งเสริมสติปัญญา การวเิคราะห์ 
และการโตแ้ยง้เชิงตรรกวทิยาและญาณวทิยา ปรัชญานยายะถือวา่ ความรู้เป็นส่ิงท่ีเปิดเผยใหป้รากฏ
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ทั้งผูรู้้ (Subject) และส่ิงท่ีถูกรู้ (Object) โดยท่ีตวัความรู้เองไม่ไดเ้ป็นทั้งผูรู้้และส่ิงท่ีถูกรู้ ความรู้ทุก
ประเภทเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ปรากฏตวัออกมา (ปรากฏตวัข้ึน) เหมือนดวงไฟท่ีส่องสวา่งท าให้วตัถุท่ีอยูใ่น
ท่ีมืดปรากฏตวัข้ึนมา มนุษยจ์ะบรรลุความหลุดพน้หรือโมกษะไดโ้ดยการดบักิจกรรมทั้งหมดและรู้
อยา่งชดัเจนวา่ตวัตน (ชีวาตมนั) แตกต่างไปจากส่ิงอ่ืน ๆ ทั้งหมด เช่น แตกต่างจากร่างกาย  จิตใจ 
ประสาทสัมผสัและสรรพส่ิง ความรู้จึงถือวา่เป็นส่ิงส าคญัยิง่ของปรัชญานยายะและไดแ้บ่งความรู้
ออกเป็น 3 ชนิดคือ  
  1.  ศรวณะ (Sravana) แนวทางท่ีจะบรรลุการหลุดพน้ในประการท่ีหน่ึงวา่ ผูป้ฏิบติัตอ้ง
อ่านและฟังค าสอนจากคมัภีร์พระเวทจนเขา้ใจสภาพและธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของตวัตนในทางทฤษฎี 
 2.  มนนะ (Manana) ประการท่ีสอง หมายถึง การเขา้ใจถึงความจริงทางสติปัญญาดว้ย 
ความรู้แจง้เห็นจริงโดย วธีิวิเคราะห์ดว้ยเหตุผลประสบการณ์อยา่งแจ่มแจง้ เป็นความรู้ทางประจกัษ์
เกิดดว้ยอ านาจของเหตุผล 
 3.  นิธิธยาสนะ (Nididhyasana) ในประการท่ีสาม หมายถึง การรู้แจง้ถึงสภาพท่ีเป็นจริง
โดยท าสมาธิแบบโยคะจนเขา้ใจความจริงจากสติปัญญาภายใน ความรู้ชนิดน้ีเป็นความรู้ท่ีเกิดข้ึน
ภายในใจโดยตรงดว้ยอ านาจของสมาธิเท่านั้น ทั้ง 3 ประการ คือ หลกัจริยธรรมท่ีจะน าไปสู่ 
การบรรลุ  
 ปรัชญานยายะใหท้ศันะวา่ ความรู้สองขอ้ขา้งตน้ไม่เพียงพอท่ีจะใหบ้รรลุโมกษะได ้
เพราะการบรรลุความหลุดพน้ท่ีแทจ้ริงไม่สามารถใหมี้ไดโ้ดยการอ่าน เขา้ใจคมัภีร์และเขา้ใจ
ขอ้เทจ็จริงดว้ยเหตุผล ดงันั้น สองขอ้แรกจึงไม่สามารถใหเ้ขา้ถึงการหลุดพน้ได ้ส่วนขอ้ท่ีสาม คือ
การเขา้ใจสภาวะท่ีแทจ้ริงดว้ยการปฏิบติัโยคะ ความรู้เกิดเพราะผลของการปฏิบติัโยคะนั้น  
เป็นการรู้แจง้ และเห็นความแตกต่างระหวา่งชีวาตมนักบัร่างกาย  จิตใจ (มนสั) และวตัถุอ่ืน ๆ  
การเขา้ใจถึงขอ้เทจ็จริงน้ี ปรัชญานยายะถือวา่คือการหลุดพน้ และผูห้ลุดพน้จะไม่เวยีนเกิดเวยีนตาย
ในสังสารวฏั (ประยงค ์แสนบุราณ, 2547, หนา้ 150-151)  
 จุดหมายปลายทางของปรัชญานยายะก็เหมือนปรัชญาอินเดียระบบอ่ืน ๆ คือ การให้ 
ตนเองหลุดพน้ไปจากความทุกข ์ ผลของการท ากรรมดีและกรรมชัว่ ท าใหชี้วาตมนัตอ้งเวยีนเกิด
เวยีนตายในสังสารวฏัไม่รู้จบ ผูมี้ความประสงคจ์ะบรรลุความหลุดพน้ จะตอ้งบ าเพญ็ตนตามกฎ  
3 ขอ้ท่ีกล่าวไวแ้ลว้ จึงจะหลุดพน้จากทุกข ์และเป็นอิสระอยา่งแทจ้ริงจากสภาวะความทุกข ์
ความสุข ความเศร้าโศก และความสนุกสนาน อิสรภาพดงักล่าวน้ีเป็นอิสรภาพสูงสุดคือ อิสรภาพ
จากการเกิด การตาย และพน้ไปจากความทุกข ์และความสุขตลอดกาลคือ เป้าหมายสูงสุดของ
ปรัชญานยายะ การท่ีจะรู้กฎของความรู้ 3 ประการไดร้วดเร็วและถูกตอ้งนั้น ผูบ้  าเพญ็จะตอ้งมี 
ความจงรักภกัดีต่อพระเจา้ และพระองคก์็จะช่วยเขาใหรู้้ไดเ้ร็วและถูกตอ้ง แต่ถา้ขาดจงรักภกัดี 
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ต่อพระเจา้ เขาอาจติดขอ้งในการบ าเพญ็เพียร (ประยงค ์แสนบุราณ, 2547, หนา้ 152)  
 สรุปไดว้า่ สภาวะมนุษยใ์นปรัชญานยายะ คือส่วนท่ีเป็นรูปกบัส่วนท่ีเป็นนาม  นาม
ประกอบดว้ยส่วนประกอบหลายอยา่ง มีตวัตนและมีสภาวะต่างๆ เป็นคุณสมบติัของอาตมนัทั้งส้ิน 
เช่น ความรู้ (ญาน) ความรัก ความชงั ความสุข ความทุกข ์ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นตน้ 
สภาวะเหล่าน้ีไม่เท่ียงแทถ้าวร มีเกิด มีดบั ในหลกัการคน้ควา้หาความจริงดว้ยการพินิจวเิคราะห์
เพื่อหาเหตุและผลในเร่ืองต่าง ๆ โดยศึกษาใหรู้้ลึกอยา่งถ่องแทเ้พื่อจะน าไปสู่จุดมุ่งหมายไดอ้ยา่ง 
ถูกทิศทาง เพราะความรู้ไม่จริงจะน ามนุษยไ์ปสู่หนทางท่ีผดิ เป็นสภาวะความติดยดึในตวัเอง  
มีความเห็นแก่ตวั ความริษยา ความหลงผดิ และความโลภ มีอวชิชา เป็นเหตุท าใหป้ระกอบกุศล
กรรมต่าง ๆ แต่หากมนุษยท่ี์มีความประพฤติดี มีความเมตตา กรุณา มีความสัตย ์ประกอบกุศลกรรม
ต่าง ๆ อยูเ่ป็นนิจแลว้ กรรมอนัเป็นกุศลเหล่านั้นก็จะน ามาซ่ึงความสุข ปรัชญานยายะให้
ความส าคญักบัวธีิการหาความรู้เพื่อน าไปสู่จุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวติ แต่ก็มีบางอยา่ง 
ท่ีขดัแยง้ เช่น ปรัชญานยายะ กล่าววา่ ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสามารถพฒันาจิตใจจนเกือบท่ีจะบรรลุถึง
โมกษะได ้แต่ผูน้ั้นจะเขา้ถึงโมกษะไดห้รือไม่ก็ข้ึนอยูก่บัการจงรักภกัดีต่อพระเจา้ และมีความเช่ือ
ในพระเวทโดยชดัเจนไม่มีขอ้สงสัย ถา้พระเจา้ไม่ช่วย มนุษยก์็ไม่สามารถเขา้ถึงโมกษะได ้ 
ประเด็นน้ีชวนใหคิ้ดวา่ นยายะท าใหม้นุษยล์ดความส าคญัของการพึ่งตวัเองแต่หนัไปพึ่งพระเจา้
แทน 
 สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาไวเศษิกะ (Vaisheshika)  
  ปรัชญาไวเศษิกะ มาจากค าวา่ วเิศษะ ซ่ึงแปลวา่ วเิศษ เฉพาะ หรือแตกต่าง มีคุณลกัษณะ
เฉพาะ จึงเป็นปรัชญาท่ีแยกแยะถึงความแตกต่างอนัเกิดจากคุณลกัษณะ เฉพาะของส่ิงนั้น    
อยา่งเช่น นกแตกต่างจากมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ และในบรรดานกดว้ยกนั ก็มีคุณลกัษณะแตกต่างกนั
อีก จึงมีนกชนิดต่างๆกนั คุณลกัษณะเฉพาะตวั ท าใหแ้ตกต่างกนัอีก เป็นตน้ ความแตกต่างระหวา่ง
บรรดาส่ิงทั้งหลายดงักล่าวมา ก็เพราะอ านาจของวิเศษะ  
 ผูก่้อตั้งส านกัไวเศษิกะ และน าแนวคิดมาจดัระบบแบบแผนคือ ฤาษีกณาทะ (Kanada) 
เกิดราว 300 ปีก่อนคริสตศ์กัราช โดยฤาษีกณาทะ ไดเ้ขียนไวเศษิกสูตรข้ึนมา ปรัชญาไวเศษิกะ 
ยอมรับเพียงแหล่งเกิดความรู้จากตา (ประจกัษ)์ โดยศึกษาความจริงของส่ิงต่าง ๆ โดยแยกประเภท
ของส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงทั้งหลายคือ ส่ิงทั้งหมดท่ีเป็นอารมณ์ของความรู้ เรียกวา่ ปทารถะ มี 7 อยา่งคือ  
 1.  ทรัพยะ (Substance) คือ ท่ีรองรับของคุณและกรรมไดจ้  าแนกไวว้า่มี 9 ชนิดดว้ยกนั 
คือ ดิน (ปฐว)ี น ้า (อาโป) ลม (วาโย) ไฟ (เตโช) อากาศ กาละ เทศะ  มนสัหรือใจ และอาตมนั (Self)
 2.  คุณ (Quality) คือ คุณสมบติั ส่ิงท่ีตั้งอยูใ่นทรัพย ์หรืออาศยัทรัพย ์มีหนา้ท่ีแสดง
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ลกัษณะและสภาวะของส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งปัญญา (พุทธิ) ความสุข ความทุกข ์ความโลภ ความอิจฉา 
ความโกรธ ความดี ความชัว่ 
 3.  กรรมะ (Action) คือ ความเคล่ือนไหว หรือพลงัขบัดนั หรือความเป็นไปภายใน 
สสารนั้น 
 4.  สามานยะ (Universality) คือ ลกัษณะสามญัท่ีมีอยูร่่วมกนัของแต่ละส่ิง ไดแ้ก่  
ความเป็นมนุษย ์ความเป็นสัตว ์ 
 5.  วเิศษะ (Particularity) คือ ลกัษณะเฉพาะพิเศษ อยา่งท่ีมีอยูใ่นแต่ละส่ิง เช่นคน
แตกต่างจากสัตว ์แมใ้นคนดว้ยกนัก็แตกต่างกนัเป็นหญิงเป็นชาย  
 6.  สมวายะ (Inherence) คือ ความสัมพนัธ์อนัถาวรไม่แยกจากกนัได ้เช่น คนดีกบัความดี 
 7.  อภาวะ (Non-existence) คือ ความขาดหรือความไม่มีเป็นปทารภะท่ีเกิดข้ึนภายหลงั  
ทรัพยะ ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีเป็นท่ีอาศยัของคุณะและกรรมะ กล่าวคือ คุณะและกรรมะไม่อาจตั้งอยูไ่ด ้
หากไม่มีทรัพยะเป็นท่ีอาศยั ทรัพยะก็เช่นกนั หากปราศจากคุณะและกรรมะก็ไม่อาจแสดงตวั 
ใหเ้ป็นท่ีประจกัษไ์ด ้หรือการท่ีเรารู้จกัวา่ อะไรเป็นอะไร ก็เพราะอาศยัคุณะและกรรมะของ 
ทรัพยะนั้น ๆ นัน่เอง ดงันั้นทรัพยะหรือสสารจึงเป็นตวัยืนโรงคงท่ีใหคุ้ณสมบติัต่าง ๆ ไดอ้าศยั  
 มนุษยมี์ร่างกายประกอบดว้ย (ทรัพยะ) ปฐว ีอาโป เตโช วาย ุอากาศ และ มนสัหรือใจ 
(Mind) ใจ เป็นเคร่ืองมือของอาตมนัในการรับรู้ สภาวะของมนุษย ์กล่าวคือ (คุณ) คุณสมบติั  
ส่ิงท่ีตั้งอยูใ่นทรัพย ์สภาวะความรู้สึกภายในต่าง ๆ เช่น ดีใจ เสียใจ รัก ชงั เกลียด โกรธ สุข และ
ทุกข ์เป็นตน้ ในการรับรู้แต่ละคร้ัง โดยอาตมนัมีเจตจ านงจะรู้อะไรก็จะใชเ้คร่ืองมือส าหรับ 
เร่ืองนั้น ๆ ติดต่อ อยา่งเช่น อาตมนัอยากจะเห็นรูป อาตมนัจะสัมผสักบัใจ ใจก็จะสัมผสักบัตา และ
ตาก็จะสัมผสักบัรูป ดงันั้นใจ และอายตนะภายในทั้งหลาย เป็นเพียงเคร่ืองมือของอาตมนัส าหรับ 
การติดต่อกบัโลกภายนอก อาตมนัเป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดของมนุษย ์อาตมนัเป็นผูบ้งการการกระท า
ทุกอยา่งไม่วา่ทางกายวาจาและใจ และเป็นผูรั้บผลของการกระท านั้น ๆ อาตมนัมี 2 อยา่งคือ  
ชีวาตมนั และปรมาตมนั ชีวาตมนัคือ วญิญาณของส่ิงมีชีวติทั้งหลายดงันั้นชีวาตมนัจึงมากมาย 
นบัไม่ถว้น แต่มีคุณสมบติัแตกต่างกนัไปตามชนิดของร่างกายท่ีชีวาตมนัเขา้ไปอาศยั ดว้ยเหตุน้ี
ชีวาตมนัในเทพ ในคน ในสัตว ์และในตน้ไมจึ้งมีความแตกต่างกนัส่วนปรมาตมนัมีหน่ึง การมีอยู่
ของชีวาตมนั ก็รู้ไดด้ว้ยจากความรู้สึกทางจิต เช่น ความสุข ความทุกข ์ความเกลียด ความโกรธ และ
ความรักความชงั เป็นตน้ ความรู้สึกเหล่าน้ีตอ้งมีอาตมนัรองรับหรืออยูเ่บ้ืองหลงั (ฟ้ืน ดอกบวั, 
2545, หนา้ 195)  
 ส านกัปรัชญาไวเศษิกะ มีแนวคิดวา่โลกเกิดจากพลงัอนัมองไม่เห็น ท่ีสืบมาจากกรรมใน
ภพก่อน แต่ก็มีจิตอนัยิง่ใหญ่ท่ีสุดคือ ปรมาตมนั เป็นใหญ่อยูใ่นสากลโลก จิตอนัยิง่ใหญ่น้ีแยกเป็น
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วญิญาณ ส่วนมนุษยเ์รียกวา่ชีวาตมนั ปรมาตมนัเป็นอมตะไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีการท าลาย
แตกดบัแผซ่่านทัว่ไปโดยปราศจากรูปร่างและเป็นผูส้ร้างสากลโลกข้ึนมา (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 
2557, หนา้ 960) 
  ปรัชญาระบบน้ีไดก้ล่าวถึง การสืบต่อระหวา่งเหตุกบัผลและไดก้ล่าววา่ โลกเกิดจาก 
การรวมตวักนัของธาตุทั้ง 4 มี ดิน น ้า ลม ไฟ และมีการแยกตวัออกจากกนั กลายเป็นทฤษฎีปรมาณู
ของโลก เป็นแนวคิดแบบพหุสัจนิยม เป้าหมายสูงสุดของปรัชญาไวเศษิกะคือ ชีวาตมนัซ่ึงเป็น 
จิตสสารบริสุทธ์ิด ารงตนอยูป่ราศจากสัมปชญัญะ ไม่มีความรู้ ไม่มีความสุข ไม่มีความทุกขเ์ป็น
สภาวะนิรนดร์ น้ีคือ เป้าหมายสูงสุดของปรัชญาไวเศษิกะ อยา่งไรก็ตาม ปรัชญาไวเศษิกะถือวา่
ชีวาตมนั มีคุณสมบติัคือ สัมปชญัญะ ความรู้ และนิรามิสสุข ทั้งสามอยา่งน้ีเป็นคุณสมบติัชัว่คราว
ของชีวาตมนัเท่านั้น เม่ือชีวาตมนัหลุดพน้ไปจากบ่วงแห่งใจและกายแลว้คุณสมบติัเหล่าน้ีก็จะไม่มี
อยูใ่นชีวาตมนัอีกต่อไป (ประยงค ์แสนบุราณ, 2547, หนา้ 185-186)  
 ตามแนวคิดของปรัชญานยายะ-ไวเศษิกะก็คือชีวาตมนัท่ีเขา้ถึงความหลุดพน้แลว้จะ
ปราศจากความรู้สึกนึกคิดโดยประการทั้งปวง ทั้งน้ีเน่ืองจากปรัชญาทั้งสองระบบน้ีถือวา่
สัมปชญัญะหรือความรู้สึกตวั (Consciousness) มิไดเ้ป็นคุณสมบติัติดตวัของชีวาตมนั หากเป็น 
คุณสมบติัท่ีมีข้ึนภายหลงั ในเวลาท่ีชีวาตมนัตอ้งมาพวัพนักบัร่างกายในการเวยีนวา่ยตายเกิดใน
สังสาร วฏั เม่ือชีวาตมนัเขา้ถึงความหลุดพน้หรือโมกษะมนัก็หลุดพน้จากความพวัพนักบัร่างกาย
บรรดาสภาวะต่างๆ ความรู้สึกนึกคิดท่ีเน่ืองดว้ยร่างกายก็หมดส้ินไปโดยอตัโนมติั ชีวาตมนัท่ีเขา้ถึง
โมกษะจึงปราศจากความรู้สึกทุกอยา่งไม่วา่จะเป็นความรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์เช่นน้ีไดรั้บการ
วพิากษ ์วจิารณ์โจมตีจากปรัชญาระบบอ่ืน ๆ ของอินเดียท่ีถือวา่ชีวาตมนัเป็นวิญญาณบริสุทธ์ิหรือ
สัมปชญัญะ บริสุทธ์ิ เพราะถา้หากภาวะแห่งโมกษะไม่ใช่ภาวะแห่งความสุขนิรันดร  แต่เป็นภาวะท่ี
ชีวาตมนัเขา้ถึงสภาพไร้สัมปชญัญะเหมือนกอ้นหินหรือก่ิงไมผ้แุลว้ ก็ไม่รู้วา่จะปรารถนาโมกษะ 
ไปเพื่อประโยชน์อะไร ทรรศนะเร่ืองสภาพแห่งความหลุดพน้จึงเป็นจุดอ่อนของปรัชญา ทั้งสองน้ี  
(นวนิต ประถมบูรณ์, 2520, หนา้ 45) 
 นยายะและไวเศษิกะมีระบบแนวคิดร่วมกนั มีจุดมุ่งหมายแนวเดียวกนัในเร่ือง อวทิยา 
ซ่ึงเป็นเหตุของความทุกข ์ เป็นการไม่รู้เท่าทนัความจริง  ความหลุดพน้อนัเป็นความดบัทุกขโ์ดย
ส้ินเชิงนั้นจะบรรลุโดยความเขา้ใจสัจธรรมอยา่งถูกตอ้ง ทั้งสองส านกัเช่ือวา่พระเจา้เป็นผูค้วบคุม
รักษาโลก เป็นผูค้วบคุมธรรมชาติ และเป็นผูท้  าลายแต่ไม่ใชผู้ส้ร้าง พระเจา้เป็นนามธรรม ไม่มี
ตวัตนบุคคล  
 สรุป สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาไวเศษิกะ คือ (คุณ) คุณสมบติัท่ีตั้งอยูใ่นทรัพย ์ ไดแ้ก่
สภาวะความรู้สึกภายในต่าง ๆ เช่น ดีใจ เสียใจ รัก ชงั เกลียด โกรธ สุข และทุกข ์เป็นตน้ สภาวะ



30 

 

มนุษยมี์จ านวนมากมายทั้งส่ิงท่ีเป็นรูป และนาม มีแนวคิดแบบจิตนิยม หลกัการของส านกัน้ีเช่ือวา่ 
โลกน้ีเกิดข้ึนและด ารงอยูไ่ดด้ว้ยพลงัอนัยิง่ใหญ่ท่ีมองไม่เห็น ชีวติทุกชีวิตลว้นเกิดข้ึนจากกรรม
ตั้งแต่ภพก่อน มีจิตอนัยิง่ใหญ่ท่ีสุดก็คือ ปรมาตมนั สถิตอยูใ่นโลกสากลหรือจกัรวาลจิตอนัยิง่ใหญ่
น้ีแยกออกไดเ้ป็นวิญญาณต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลเรียกวา่ ชีวาตมนั หรือ อาตมนั ปรมาตมนันั้นเป็น
อมตะไม่มีตน้ไม่มีปลายไม่สามารถท าลายใหแ้ตกดบัไดแ้ละล่องลอยอยูท่ ัว่ไปโดยปราศจากรูปร่าง 
เป็นผูส้ร้างโลกสากล หลกัความเช่ือของส านกัน้ีถือวา่การเกิดและการด ารงชีวิตของชีวิตทั้งปวงนั้น
ก็คือทุกขห์รือการใชก้รรมจากชาติภพก่อน  กฎแห่งกรรม การติดอยูใ่นวฏัจกัรแห่งความทุกข์
วญิญาณจะถูกขงัอยูใ่นวฏัจกัรแห่งการเวยีนวา่ยน้ีอยา่งไม่ส้ินสุดซ่ึงวธีิท่ีจะใหห้ลุดพน้จากความทุกข์
ไดน้ั้นจะตอ้งหยดุสร้างบาปกรรม วิญญาณจึงจะหมดพนัธะ เม่ือวญิญาณหมดส้ินพนัธะก็จะเป็น
วญิญาณบริสุทธ์ิท่ีสามารถหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวงได ้
 สภาวะมนุษยใ์นปรัชญามีมางสา (Mimamsa)  
 ค  าวา่ มีมางสา เป็นค าสันสกฤต ท่ีหมายถึง การสะทอ้นกลบั หรือ การตรวจสอบเชิง
วพิากษ ์ปรัชญาน้ียกยอ่งคมัภีร์พระเวทและขอ้คิดของคมัภีร์ถึง 2 ขอ้คือ  
 1.  ตีความและอธิบายเร่ืองของพิธีกรรมในคมัภีร์พระเวทใหค้นทั้งหลายเขา้ใจง่ายท่ีสุด  
 2.  ตีความและอธิบายเหตุผลวา่ท าไมจึงตอ้งเช่ือเร่ืองพิธีกรรม 
 ผูก่้อตั้งและประวติัเช่ือกนัวา่ผูก่้อตั้งปรัชญามีมางสาช่ือไชมินิ ซ่ึงถือกนัวา่เป็นนกัปราชญ ์
ผูแ้ต่งคมัภีร์มีมางสาสูตร สันนิษฐานกนัวา่ ไชมินิมีชีวติอยูใ่นระหวา่งพ.ศ. 100  มีมางสาสูตรเนน้
เร่ืองพิธีกรรมต่าง ๆ (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2532, หนา้ 227) 
 อภิปรัชญาของปรัชญามีมางสาเป็นประเภทพหุสัจจนิยม (Pluralistic) เพราะถือวา่ 
ความแทจ้ริงมีอยูม่ากมายไม่วา่จะเป็นปรมาณูสสารและคุณสมบติัต่าง ๆ โลกเทพเจา้ ภูตผปีีศาจ 
ชาติน้ี ชาติหนา้ นรก สวรรค ์โมกษะ กรรม อาตมนั และคมัภีร์พระเวท พวกมีมางสาจึงถือวา่ คมัภีร์
พระเวทเป็นคมัภีร์ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสุด แต่ไม่เช่ือวา่มีพระเจา้ หนา้ท่ีของมนุษยท่ี์จะพึงปฏิบติัตามค าสอน
พระเวทก็คือ ธรรม ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งท า และอะไรท่ีพระเวทบอกวา่ไม่ควรหรือหา้มเรียกวา่ อธรรม 
หรือบุคคลตอ้งท าตามธรรมและละเวน้อธรรม เพราะธรรมและอธรรมเป็นเหตุโดยตรงแห่ง
ความสุขและความทุกขท่ี์มนุษยจ์ะพึงไดรั้บทั้งในชาติน้ีและชาติหนา้ กล่าวคือ กรรมใดท่ีบุคคล
กระท าสอดคลอ้งกบัธรรม กรรมนั้นจดัเป็นกรรมดีจะก่อใหเ้กิดผลคือความสุข ส่วนกรรมท่ี 
สอด คลอ้งกบัอธรรม กรรมนั้นก็จดัเป็นกรรมชัว่จะก่อใหเ้กิดผลคือ ความทุกข ์ความเดือดร้อน  
ปรัชญามีมางสาไดจ้ดัความสุขไว ้4 ระดบั ดงัน้ี  อรรถะ ไดแ้ก่ ความสุขอนัเกิดมาจากการมี
ทรัพยสิ์นและสมบติัต่าง ๆ  กามะ ไดแ้ก่ ความสุขอนัเกิดจากการใชจ่้ายทรัพยซ้ื์อหาส่ิงต่าง ๆ มา
บ ารุงบ าเรอตนดว้ยกามคุณทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐพัพะ   ธรรมะ ไดแ้ก่ ความสุขท่ี
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เกิดจากความสงบใจโดยตรงเป็นสันติสุข  โมกษะ ไดแ้ก่ ความสุขใจโดยแทท่ี้เกิดจากการพน้ไปจาก
อ านาจกิเลสอยา่งส้ินเชิงในความสุขทั้ง 4 ระดบัน้ีระดบั 1- 2 เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัศีลธรรม บุคคลจะ
พึงรู้ไดด้ว้ยการศึกษาทางโลก ส่วนความสุขระดบั 3 - 4 เป็นเร่ืองทางศาสนา บุคคลจะพึงรู้ไดก้็โดย
การศึกษาจากคมัภีร์พระเวทเท่านั้น มีมางสาถือวา่ กรรมท่ีบุคคลกระท าลงไปแลว้นั้นจะก่อใหเ้กิด
อ านาจท่ีมองไม่เห็นข้ึนในชีวาตมนั เป็นพลงัศกัด์ิ (Potential) ท่ีแฝงอยูใ่นการกระท าแลว้คอยโอกาส
ใหผ้ล กล่าวคือ เม่ืออุปสรรคท่ีคอยขดัขวางการให้ผลของกรรมหมดไปหรือเพลาลง กรรมท่ีท าไวก้็
จะใหผ้ล ดุจเมล็ดพืชงอกออกเป็นตน้ไดฉ้นันั้นทั้งน้ีก็เพราะเมล็ดพืชนั้นมีพลงัศกัด์ิอยูภ่ายใน หรือ
ไฟมีอ านาจในการเผาไหม ้ก็เพราะมีพลงัศกัด์ิอยูใ่นตวัมนั เหล่าน้ีเป็นตน้ ขอ้น้ีแสดงวา่กรรมทุก
อยา่งท่ีบุคคลกระท าลงไปแลว้ยอ่มมีผล แต่จะใหผ้ลเร็วหรือชา้ก็ข้ึนอยูก่บัพลงัศกัด์ิและส่ิงแวดลอ้ม 
อยา่งบางคนไม่เคยท าบาปหยาบชา้เลยในปัจจุบนั แต่กลบัไดรั้บแต่ความทุกข ์ความเดือดร้อนนานา 
นัน่แสดงวา่พลงัศกัด์ิของกรรมเก่าท่ีไม่ดียงัใหผ้ลอยู ่ส่วนพลงัศกัด์ิของกรรมใหม่ ยงัไม่มีโอกาส
ใหผ้ลในท านองเดียวกนับางคนท าแต่ความชัว่ แต่เขาก็ยงัไดรั้บความสุขสบาย ก็เพราะพลงัศกัด์ิของ
กรรมดีในกาลก่อนไดโ้อกาสใหผ้ลอยู ่ก็พลงัศกัด์ิหรืออ านาจล้ีลบั (ฟ้ืน ดอกบวั, 2545, หนา้ 78)  
 มีมางสามีความเห็นวา่ มนุษยเ์กิดข้ึนมาจากเหตุปัจจยัธรรมชาติ มีร่างกายเป็นอนิจจงั และ
ทุกขงั ส่วนอาตมนัเป็นจิต ท่ีเป็นนิจจงัไม่ตาย  ไม่ใช่เกิดจากการสร้างของพระเจา้ ไม่มีแตกสลาย ทั้ง
ไม่มีพระเจา้องคใ์ดจะท าลายได ้นกัปราชญใ์นลทัธิมีมางสา ยคุหลงัมีจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวติ คือ 
โมกษะ ตดัวงจรสังสารวฎั การเวยีนวา่ยตายเกิด ไม่ตอ้งมาเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ให้เป็นทุกขอี์กต่อไป 
ส่วนวธีิปฏิบติัเพื่อไปสู่โมกษะ ก็โดยทางความรู้ คือ รู้ธรรมชาติของชีวาตมนั และธรรมชาติของ
โมกษะ ตลอดทั้งรู้วธีิปฏิบติัเพื่อไปสู่โมกษะ นัน่ก็คือ รู้วธีิท่ีจะไม่ประกอบกรรมซ่ึงเป็นเหตุให้ติด
อยูใ่นบุญและบาป และการเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นสังสารวฎั โดยการควบคุมจิตใจ ไม่ใหย้นิดียนิร้าย
ต่ออารมณ์ท่ีมากระทบอายตนะภายใน หรือประสาทสัมผสั และ ก าจดักิเลสให ้หมดไป ก็จะบรรลุ
ถึงโมกษะ พน้จากความทุกขท์ั้งปวง เม่ือไม่มีความทุกข ์ความสุขก็ตามมาเอง (ฟ้ืน ดอกบวั, 2545 
หนา้ 63 - 64)  
  แนวความคิดทางจริยศาสตร์ของปรัชญามีมางสามีความแตกต่างไปจากจริยศาสตร์ของ
ปรัชญาอินเดียอ่ืน ๆ ทั้งสายอาสติกะและนาสติกะ ปรัชญามีมางสาถือวา่ ความดี คือ การกระท า 
ตามหนา้ท่ี ไม่วา่ผลของการกระท านั้นจะออกมาอยา่งไร  แต่ถา้ท าตามหนา้ท่ีแลว้ถือวา่ดีทั้งนั้น 
ดงันั้น ปรัชญามีมางสา จึงพูดวา่ ชีวติท่ีดีคือชีวติท่ีเช่ือในบทบญัญติัคมัภีร์พระเวท ค าวา่ บทบญัญติั
ในคมัภีร์พระเวท หมายถึง ค าสั่ง คือสั่งใหค้นปฏิบติัการต่าง ๆ โดยท่ีผูป้ฏิบติัไม่ตอ้งถามถึงเหตุผล
วา่ท าไมจึงตอ้งท าอยา่งนั้น แต่มีหนา้ท่ีตอ้งท าเท่านั้น พิธีกรรมจะตอ้งกระท าตาม เพราะพระเวท 
ไดส้ั่งเอาไวใ้หท้  าไม่ใช่ท าพิธีกรรมนั้นดว้ยเหตุผลอนัใดอนัหน่ึงเพราะฉะนั้นตอ้งกระท าตามท่ี 
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พระเวทสั่งไวเ้ท่านั้น ถา้ฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามก็ถือวา่ขดัต่อค าสั่งของพระเวทและจะมีผลท่ีเลวทราม
ตามมาในฐานะละเลยต่อค าสั่ง หากดูความคิดทางดา้นจริยศาสตร์ของปรัชญามีมางสาแลว้ พิธีกรรม
ต่าง ๆ ท่ีพระเวทส่งเอาไวใ้ห้ปฏิบติันั้นเป็นหลกัการส าคญัในปรัชญาส านกัน้ี ดงัขอ้ความท่ีวา่  
เพราะหลกัการทางพิธีกรรม จริยศาสตร์มีมางสาจึงไดเ้ขา้ถึงจุดรุ่งเรืองสูงสุด เพราะคิดวา่มนุษยค์วร
ท าหนา้ท่ีเพื่อประโยชน์ของหนา้ท่ีเท่านั้น ดงัไดก้ล่าวแลว้วา่การกระท าตามค าสั่งท่ีปรากฏในคมัภีร์ 
พระเวทถือวา่เป็นหนา้ท่ี  แต่เป็นหนา้ท่ีเพื่อหนา้ท่ี ไม่ใช่เพราะหนา้ท่ีนั้นจะท าใหผู้ป้ฏิบติัไดรั้บ
ผลประโยชน์ เพียงแต่มนัเป็นส่ิงท่ีควรท า ความคิดของปรัชญามีมางสาจึงเหมือนกบัคานต ์(Kant) 
ในเร่ืองหนา้ท่ี ต่างกนัแต่เพียงวา่หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท านั้นเป็นค าสั่งของคมัภีร์พระเวท ส าหรับคานต,์ 
หนา้ท่ีคือ กฎศีลธรรมท่ีพระเจา้ไดบ้ญัญติัใหท้ า คมัภีร์พระเวทในทรรศนะของปรัชญามีมางสา 
ไม่มีพระเจา้บญัญติัหรือไม่ใช่ค าสั่งของพระเจา้ คมัภีร์พระเวท มีเองเป็นเอง และจะเป็นอยา่งน้ี 
ชัว่นิรันดร์ น่ีคือจุดต่างของทั้งสอง ถึงแมว้า่จะท าตามหนา้ท่ีเพื่อหนา้ท่ีเหมือนกนัก็ตาม  
(ฟ้ืน ดอกบวั, 2545 หนา้ 65 - 66)  
 การกระท าตามหนา้ท่ีคือ ความดีสูงสุด ปรัชญามีมางสายคุแรก ๆ ถือวา่ การเขา้ถึงสวรรค์
ซ่ึงมีความสุข ไม่มีความทุกขใ์ด ๆ มาเจือปนคือความดีสูงสุด ความคิดเห็นน้ีเป็นความคิดในยคุ
เร่ิมตน้ของปรัชญาส านกัน้ี และประการท่ีสองปรัชญามีมางสาในรุ่นหลงั ๆ ไดรั้บอิทธิพลจาก
ปรัชญาส านกัต่าง ๆ ความคิดเร่ืองความดีสูงสุดไดเ้ปล่ียนไปจากยคุตน้ ปรัชญามีมางสายคุหลงัจึงพา
กนัคิดวา่ความดีสูงสุด คือ การหลุดพน้จากการเวยีนเกิดเวียนตายในสังสารวฏั การหยดุเกิดและตาย
คือ ความดีสูงสุด ใครเขา้ถึงจุดน้ีถือวา่ชีวิตพบความสมบูรณ์แลว้ ไมมี่อะไรท่ีจะท าเพื่อชีวติต่อไปอีก
เป้าหมายสูงสุดของปรัชญามีมางสาไม่เหมือนแนวคิดของปรัชญาส านกัอาสติกะทัว่ ๆ ไป แต่ท่ีช่ือ
วา่เป็นสายอาสติกะก็เพราะยอมรับความยิง่ใหญ่ ความศกัด์ิสิทธ์ิ ของคมัภีร์พระเวท และไม่ยอมรับ
ความมีอยูห่รืออ านาจของพระเจา้ มีมางสาไม่เช่ือในความมีอยูข่องพระเจา้วา่เป็นผูส้ร้าง ผูรั้กษาและ
ผูท้  าลายโลก หรือเป็นผูใ้ห้รางวลัและโทษหรือเป็นผูบ้ญัญติัคมัภีร์พระเวท แสดงวา่ปรัชญามีมางสา
ยอมรับวา่ มีเทพเจา้ แต่เป็นเทพเจา้ธรรมดาและมีอยูม่ากมาย เทพเหล่าน้ีไม่มีอ านาจใด ๆ พิเศษกวา่
กนัในหมู่เทพ ในขณะเดียวกนัก็ไม่มีอ านาจการสร้าง  การรักษา และการท าลายโลก เพราะเทพท่ีมี
อ านาจเหนือหมู่เทพ เช่น สร้างโลก สร้างจกัรวาล ตลอดจนและท าลายโลก เป็นตน้ ปรัชญามีมางสา
ไม่ยอมรับวา่มีอยูจ่ริง (ประยงค ์แสนบุราณ, 2547, หนา้ 204 - 205)  
 มนุษยชาติจะพบวา่ สังคมมนุษยจ์ะมีแบบแผนในการด าเนินชีวติท่ีแน่นอนอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงเสมอ สมยัโบราณสังคมฮินดูในประเทศอินเดียมีจารีตประเพณีเก่ียวกบัการด าเนินท่ีเรียกวา่ 
หลกัธรรม4ประการ คือ กามะ อรรถะ ธรรมะและโมกษะ ชาวฮินดูตอ้งแสวงหาตามวยั ชาวฮินดูทุก
คนจะยดึหลกัปฏิบติั 4 ประการน้ีเป็นแบบในการด าเนินชีวติ แบบเหล่าน้ีเป็นเสมือนเส้นทางของ
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ชีวติท่ีถูกวางไวส้ าเร็จแลว้ ทุกคนไม่มีทางปฏิเสธเส้นทางท่ีจารีตประเพณีก าหนดเอาให ้(สมภาร 
พรมทา, 2545, หนา้ 109)  
 ปรัชญามีมางสา ธรรมชาติของสรรพส่ิงลว้นแต่มีสภาวะท่ีถาวรอยูต่ลอดไป ไม่มีทาง
เปล่ียนแปลง และยงัเช่ืออีกดว้ยวา่สภาวะมนุษยน์ั้นมีวญิญาณเป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง มีสภาวะท่ีตายตวั
และเป็นอมตะดว้ยเช่นกนั และแมว้ญิญาณจะคงสภาวะตายตวั แต่ก็สามารถบรรลุเป้าหมายแห่ง
โมกษะได ้โดยวิญญาณส่วนตนท่ีเป็นอาตมนัก็สามารถจะหลุดพน้จากกฎแห่งกรรมไม่ตอ้งไปเวยีน
วา่ยตายเกิดอีกต่อไป  หากประพฤติปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีบ่งบอกในคมัภีร์พระเวทอยา่งเคร่งครัดจน
บรรลุธรรมขั้นสูง วิญญาณก็จะพฒันาไปสู่การเป็นวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิ อยูใ่นสภาวะท่ีหยดุน่ิง ไม่มี
ความรู้สึกนึกคิดใด ๆ อยูเ่หนือความรู้สึกทุกอยา่งจนไม่รู้สึกวา่สุขหรือทุกข ์ ปรัชญามีมางสาไม่เช่ือ
วา่มีพระเจา้สร้างโลก รักษาโลก ท าลายโลก และก าหนดชะตากรรมของมนุษยแ์ละสัตวเ์ม่ือเป็น
ลกัษณะอยา่งน้ี มีมางสาก็เป็นอเทวนิยมแต่มีมางสาเช่ือวา่คมัภีร์พระเวทเป็นคมัภีร์ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 
ไม่มีผดิพลาดทั้งบงัเกิดข้ึนเองไม่ไดม้าจากพระเจา้ ไม่มีใครเขียนข้ึนจึงเป็นคมัภีร์ท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  
คมัภีร์พระเวทจะบงัเกิดข้ึนเองไดอ้ยา่งไร ดงันั้นมีมางสาไม่สมเหตุสมผลเชิงตรรกะ มีมางสา 
เช่ือพราหมณะหรือส่วนท่ีวา่ดว้ยพิธีกรรมวา่ส าคญัท่ีสุดเพราะช่วยใหม้นุษยท่ี์ปฏิบติัตามไดไ้ปเกิด
ในสวรรคห์ลงัจากตายไปแลว้  ต่อมาพวกพราหมณ์ก็ไดอ้าศยัพราหมณะช่วยยกฐานะวรรณะของ
ตนใหสู้งกวา่วรรณะทั้งหลายโดยก าหนดวา่ วรรณะพราหมณ์เกิดมาจากพระโอฏฐข์องพระพรหม 
ดงันั้นพวกพราหมณ์จึงเป็นคนวรรณะเดียวท่ีสอนพระเวทได ้พวกพราหมณ์จึงผกูขาดพิธีกรรม 
ถือวา่ตวัเองเป็นคนวิเศษเป็นส่ือกลางการติดต่อระหวา่งมนุษยก์บัเทพเจา้ พิธีกรรมก็เช่นกนัเป็น 
เร่ืองท่ีออกไปในทางงมงาย ดงันั้นมนุษยค์วรใชเ้วลา ไปในการพฒันาจิตใจใหสู้งส่งดว้ยคุณธรรม
และความรู้ แมน้กัปราชญใ์นมีมางสา ในสมยัถดัมา ก็ใหค้วามส าคญัแก่ปัญญาวา่สูงส่งกวา่พิธีกรรม
จนเกิดลทัธิเวทานตะข้ึนมา 
 ปรัชญามีมางสา มีช่ืออีกอยา่งหน่ึงวา่ ปูรวมีมางสา คือ มีมางสาก่อน คู่กบัอุตรมีมางสา
ไดแ้ก่ ปรัชญาเวทานตะ ท่ีจะกล่าวต่อไป ท่ีเรียกอยา่งน้ี เพราะปรัชญาทั้ง 2 ส านกัน้ี พฒันามาจาก
คมัภีร์พระเวท   
 สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาเวทานตะ (Vedanta)  
 ค  าวา่เวทานตะ มาจากค าวา่ เวท แปลวา่ พระเวท และค าวา่ อนัตะ แปลวา่ท่ีสุด 
เม่ือรวมกนัเขา้เป็น เวทานตะ แปลวา่ ท่ีสุดของพระเวท ค าน้ีเดิมท่ีใชแ้ทนค าวา่ อุปนิษทัเพราะคมัภีร์
อุปนิษทัเป็นคมัภีร์ศกัด์ิสิทธ์ิเก่ียวกบัคมัภีร์พระเวทอนัดบัสุดทา้ย ช่ือคมัภีร์หน่ึงท่ีถือวา่อาตมนัเป็น
ท่ีมาของทุกส่ิงทุกอยา่งคมัภีร์น้ีอา้ง คมัภีร์อุปนิษทัรุ่นแรกเป็นหลกั ซ่ึงคมัภีร์เหล่านั้นอยูใ่นระยะ
สุดทา้ยของคมัภีร์พระเวท จึงไดช่ื้อวา่ เวทานต ์คือ ท่ีสุดแห่งคมัภีร์พระเวท 
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 ผูก่้อตั้งคือ พาทรายณะและเป็นผูเ้รียบเรียงคมัภีร์ “เวทานตสูตร” หรือ พรหมสูตร 
เน่ืองจากพรหมสูตรของท่านพาทรายณะ มีเน้ือความยอ่มากเกินไป ในยคุต่อมาจึงมีนกัปรัชญา 
หลายท่านพากนัเขียนคมัภีร์ภาษยะหรืออรรถกถาข้ึน แกค้วามในสูตรน้ีอีก ผูเ้ขียนแต่ละท่าน 
ก็แสดงออกใหเ้ห็นวา่ของท่านเท่านั้นถูกตอ้งตรงตามคมัภีร์อุปนิษทัและพรหมสูตร น้ีก็เป็นหน่ึง 
ท่ีท าใหเ้กิดการตีความพรหมสูตรแตกแยกกนัไปอีก ผูเ้ขียนภาษยะแต่ละไม่ยอมรับวา่ของตวัผิด 
ลว้นแต่อา้งวา่ของตวัถูกทั้งนั้น ฉะนั้นจึงเกิดระบบปรัชญาเวทานตะข้ึนหลายแบบ และผูเ้ขียนคมัภีร์
ภาษยะแต่ละท่านจึงกลายเป็นผูก่้อตั้งส านกัปรัชญาเวทานตะแบบนั้น ๆ ไป ผูก่้อตั้งส านกัปรัชญา
เวทานตะท่ีส าคญั ๆ มีศงักราจารย ์รามานุช มธัวะ วลัลภ นิมพารกะ และยงัมีคนอ่ืน ๆ อีกหลายท่าน  
 ศงักราจารยเ์ห็นวา่ ชีวะกบัพรหมนัเป็นอยา่งเดียวกนัเลย ทรรศนะน้ีเรียกกนัวา่ อไทวตะ 
หรือ เอกนิยม (Monisim) มธัวะเห็นวา่ ชีวะกบัพรหมนัเป็น องคภาวะคนละอยา่งกนั และไม่อาจอยู่
ร่วมกนัในท่ีเดียวได ้ทรรศนะน้ีเรียกกนัวา่ ไทฺวตะ หรือทวนิิยม (Dualism) รามานุชเห็นวา่ ชีวะ 
กบัพรหมนัเป็นอยา่งเดียวกนั ต่างแต่ชีวะนั้นมีลกัษณะไม่สมบูรณ์ เพราะเป็นภาคหน่ึง (Part)  
ส่วนพรหมนันั้นสมบูรณ์เพราะเป็นมวลรวม (The whole) และมีส่วนสัมพนัธ์กนัในฐานะภาคกบั
มวลรวมของภาคทั้งมวล ทรรศนะน้ีเรียกกนั วศิิษฎาไทฺวตะหรือ วเิสสเอกนิยม (Qualified monism) 
(ฟ้ืน ดอกบวั, 2545, หนา้ 251 - 252)  
 ศงักราจารยเ์ห็นวา่ มนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วนคือกายกบัอาตมนั กายหรือรูป
ท่ีเรามองเห็นดว้ยตาไดน้ี้ ก็เหมือนกบัวตัถุส่ิงของอ่ืนคือไม่ใช่เป็นของจริงจงัไม่จีรังย ัง่ยืนเป็น 
เพียงอาการปรากฎหลอก ๆ เป็นภาพมายาจึงไม่ใช่ตวัแทข้อง “คน” และเป็นเพียงส่วนประกอบ
ภายนอกเท่านั้น ท่านศงักราจารยแ์บ่งกายออกเป็น 2 อยา่ง คือ  
 1.  กายหยาบ ไดแ้ก่ กายท่ีเรามองเห็นกนัอยูน้ี่เป็นกายชั้นนอกกายหยาบน้ีแตกไดต้ายได้
เหมือนวตัถุอ่ืน ๆ  
 2.  กายละเอียดเรียกวา่ สุขมุกาย เรียกวา่ ปราณสุขมุ กายน้ีกล่าวคือไม่ตายสุขมุกายน้ี
ห่อหุม้อาตมนัไวพ้อกายหยาบตาย อาตมนัจะออกจากกายหยาบ พร้อมดว้ยสุขมุกายไปหากายหยาบ
ใหม่อีกเป็นอยา่งน้ีเร่ือย ๆ ไปจนกวา่อาตมนัจะหยดุเวยีนวา่ยตายเกิด ศงักราจารยก์ล่าววา่กายทั้ง 2 
อยา่งน้ี เป็นผลิตผลของมายา ฉะนั้นท่านจึงถือวา่กายน้ีไม่ใช่ของจริงไม่จีรังไม่เท่ียงแทถ้าวร 
 อีกส่วนหน่ึงคือ อาตมนัเป็นตวัชีวะหรือชีพในมนุษยทุ์กคน อาตมนัเป็นวญิญาณธาตุท่ี 
ท าหนา้ท่ี กิน ด่ืม ท า พูด คิด ยนื เดิน นัง่ นอน เป็นตน้ อาตมนัเป็นตวัยนืส่วนกายเป็นส่วนประกอบ
เพราะอาตมนัท าใหก้ายเคล่ือนไหวท าใหก้ายมีกิริยาต่าง ๆ ท าใหก้ายทรงตวัอยูไ่ดห้ากไม่มีอาตมนั
กายก็ไม่ต่างอะไรกบัท่อนไม ้(ฟ้ืน ดอกบวั, 2545, หนา้ 251-252)  
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 ศงักราจารยเ์ห็นวา่ อาตมนักบัพรหมนัต่างกนัในส่วนคุณสมบติัซ่ึงเป็นส่วนประกอบ
ภายนอก แต่เน้ือแทก้็อยา่งเดียวกนั มนุษยไ์ม่รู้วา่เพราะอวิทยามาบงัไวแ้ละเพราะอาตมนัไม่รู้จกั
ตวัเองดี อาตมนัจึงตอ้งเวยีนวา่ยอยู ่คือ อาตมนัออกจากร่างหน่ึงไปเขา้ร่างอ่ืนเร่ือย ๆ จนเขา้ใจผดิวา่
กายเป็นตวัของตวัเองและมีอหงัการ การเขา้ใจผดิน้ีเองเป็นเหตุใหอ้าตมนัมีอาการเหมือนเป็นทุกข ์
เป็นสุข เกิดตายสลบักนัไปเร่ือย ๆ ทั้งหมดน้ีเป็นเพียงมายา ความจริงอาตมนัตวัจริงไม่มีทุกข ์ไม่ 
เกิด ไม่ตายเพราะอาตมนัท่ีแทเ้ป็นตวัความจริง (สัต) ตวัความรู้ (จิต) และตวัความสุข (อานนัทะ) 
อยา่งเดียวกบัพรหมนัท่ีกล่าวมาแลว้และมายาจะหมดไดก้็ดว้ยความรู้แจง้เกิดข้ึนกล่าวคือ เม่ือ
อาตมนัรู้จกัตวัถูกตอ้งแลว้อาตมนัก็พน้ทุกขแ์ละไม่ตอ้งเวียนวา่ยอีกต่อไป มายาปรากฏออกมาเป็น
สภาวะของความกลวั ความเห็นแก่ตวั ความเกลียดชงั ความโลภ ความอยาก ความโกรธ ความ
ทะเยอทะยาน เป็นตน้ การนัง่สมาธิกบัธรรมชาติท่ีแทจ้ริง เม่ือมนุษยก์ระท าอยา่งไม่เห็นแก่ตวั 
ธรรมชาติท่ีแทจ้ริง นัน่คือผา่นความจริงความบริสุทธ์ิความพอใจ ความอดกลั้นและความอดทน 
การท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิขบัไล่มายาออกไปและท าใหธ้รรมชาติอนัศกัด์ิสิทธ์ิของเราเปล่งประกาย
ออกมา 
 สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาเวทานตะก็คือมายา ความกลวั ความเห็นแก่ตวั ความเกลียดชงั 
ความโลภ ความอยาก ความโกรธ ความทะเยอทะยาน เป็นตน้ เวทานตะเช่ือเร่ืองโลกและจกัรวาล
ประกอบดว้ย 2 ส่ิง ส่ิงแรกก็คือ พรหมนัหรือ ปรมาตมนั หมายถึง วญิญาณสากล หรือวญิญาณท่ี
เป็นหน่ึงเดียวอนัเป็นศูนยร์วมของวญิญาณทั้งหลายทั้งปวงในโลกหรือในจกัรวาลเป็นขั้นของ
พรหมไม่มีเพศ ไม่มีตวัตน สถิตอยูใ่นทุกส่ิงทุกอยา่งทุกหนทุกแห่ง เป็นอมตะคือไม่มีวนัดบัสลาย 
ไม่มีทั้งจุดเร่ิมตน้และส้ินสุดจึงเป็นนิรันดร์ สภาวะน้ีจึงเป็นท่ีรักษาเยยีวยาและเป็นท่ีรวมกนัอยูข่อง
วญิญาณทั้งมวลในโลกและจกัรวาลจึงเรียกวา่ วญิญาณสากล ส าหรับอีกส่ิงหน่ึงก็คือ ชีวาตมนั หรือ 
อาตมนั หมายถึง วญิญาณเฉพาะ หรือวิญญาณท่ีอยูใ่นตวัแต่ละบุคคล หรือทุกชีวิตท่ีอาศยัอยูบ่นโลก
น้ีทั้งมนุษยแ์ละสัตว ์ส านกัเวทานตะเช่ือวา่ อุปนิษทั คือ ศรัทธา ส่วนเวทานตะอนัเป็นระดบัสุดยอด
ในการศึกษาอุปนิษทัก็คือ เหตุผล  การแสวงหาเหตุผลให้รู้แจง้ไดน้ั้นยอ่มตอ้งเกิดข้ึนจากการมี
ศรัทธา ปรัชญาหลกัของเวทานตะคือมนุษยทุ์กคนบนโลกยงัไม่สามารถล่วงรู้ถึงซ่ึงความจริงท่ีวา่จิต
ของเราแต่ละคนท่ีเป็นอาตมนันั้นเป็นอยา่งเดียวกบัจิตของพรหม คือ ปรมาตมนั เราจึงกระท ากรรม
ต่าง ๆ ไปอยูเ่ร่ือย ๆ จึงตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดวนเวยีนกนัอยูใ่นโลกน้ีไม่ไปไหนหรือไม่อาจเปล่ียน
สถานะไปจากท่ีเคยเป็นได ้แต่เม่ือใดท่ีเราสามารถจะก าจดัความไม่รู้เหล่านั้นออกไปจนหมดส้ินได้
แลว้ ก็สามารถหาหนทางไปสู่ความเป็นพรหมนัหรือปรมาตมนัไดใ้นท่ีสุด  
 และกลุ่มปรัชญาท่ีไม่เช่ือถือในคมัภีร์พระเวทและไม่ยอมรับความศกัด์ิสิทธ์ิของพระเวท 
ปฏิเสธพระเจา้ ปฏิเสธการมีอยูข่องพระเจา้คือ กลุ่มนาสติกะ (Heterodox) มี 3 ส านกั ดงัน้ี 
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 ค  าวา่ นาสติกะ ในท่ีน้ีหมายถึง กลุ่มปรัชญาท่ีไม่ใช่ฝ่ายพระเวท เป็น3 ส านกัท่ี คา้นความ
ขลงัความศกัด์ิสิทธ์ิของคมัภีร์พระเวท คือไม่เช่ือวา่พระเวทเป็นคมัภีร์ศรุติ ท่ีศกัด์ิสิทธ์ิและถูกตอ้ง
แต่ถือวา่คมัภีร์พระเวทเป็นผลงานของพวกฤาษี เม่ือเป็นผลงานของมนุษยก์็ยอ่มมีผดิ มีถูก ตาม
ความรู้ ความสามารถของผูร้จนา ปรัชญานาสติกะมีความเห็นตรงกนัวา่ พระเป็นเจา้ตามท่ีอาสติกะ
เช่ือกนันั้นไม่มีอยูใ่นโลกและมนุษยต์ลอดจนสรรพสัตวจึ์งไม่ใช่ผลงานสร้างสรรคข์องพระเจา้ เป็น
แบบ อเทวนิยม (Atheists) เชนกบัพุทธ เช่ือวา่ท าไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ความดี ความชัว่ ส่งผลทั้งในชาติ
น้ีและชาติหนา้ ส่วนจารวากเช่ือวา่มนุษยไ์ดดี้ มีสุขก็เพราะตวัเองแต่ไม่เช่ือวา่ความดี ความชัว่ จะ
ส่งผลไปถึงชาติหนา้ ไม่ใหห้วงัผลในชาติหนา้ เชนกบัพุทธเป็นปรัชญาท่ีมีมูลฐานมาจากศาสนา
จารวากเป็นปรัชญาโลกายตัคือปรัชญาแบบโลก ๆ ไม่อาศยัศาสนาและตั้งตวัเป็นผูค้ดัคา้นศาสนา 
(อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2532, หนา้ 13-14) 

  
สภาวะมนุษย์ในปรัชญาจารวาก (Carvaka)  
 ค  าวา่ “จารวาก” มาจากค าวา่ จารุ (ไพเราะ) ร่วมกนั วากะ( ค าพูด) แปลความวา่ “ ปรัชญา
ปากหวาน” เพราะหลกัปรัชญา หลกัปรัชญาขอ้หน่ึงวา่ จงกิน จงด่ืม จงร่ืนเริงเสียแต่วนัน้ี พรุ่งน้ีเรา
อาจตาย เพราะเช่ือวา่ชีวติเกิดคร้ังเดียว ตายคร้ังเดียว ชีวิตในโลกหนา้ไม่มี จึงควรแสวงหาความสุข
เสียแต่ในโลกน้ีเท่านั้นไม่ควรรอคอยความสุขในโลกหนา้หรือท่ีเกิดจากอ านาจเบ้ืองบนดลบนัดาล
มาใหเ้พราะโลกหนา้ หรือพระเจา้ไม่มีอยูจ่ริง  
 ปรัชญาจารวากเป็นปรัชญาประเภทวตัถุนิยมจดัหรือสสารนิยม (Materialism) ปฏิเสธ
การมีอยูข่องพระเจา้ไม่เช่ือในเร่ืองบุญ-บาป สวรรค-์นรก เทวดา ภูตผปีีศาจ จิตวิญญาณ และพระเจา้
หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ “ลทัธิโลกายติั” หมายถึง ลทัธิท่ีนิยมวตัถุโดยถือวา่วตัถุเท่านั้นท่ีเป็นจริง  
ส่ิงอ่ืนนอกจากวตัถุแลว้ เช่ือถือไม่ไดท้ั้งส้ินและถือวา่จิตและความรู้เป็นผลผลิตท่ีมาจากวตัถุ  
(ทองหล่อ วงษธ์รรมา, 2536, หนา้ 206)  
 ครูช่ืออชิตเกสกมัพล สอนวา่ “ ทุกส่ิงทุกอยา่งขาดสูญไม่มีคนไม่มีสัตวไ์ม่มีบิดามารดา
ไม่มีสมณะและพราหมณ์ไม่มีบุญไม่มีบาป ท าอะไรสักวา่ท าการบวงสรวงไม่มีผลการใหท้าน ไม่มี
ผลการเคารพบูชาไม่มีผลโลกหนา้ ไม่มีโลกน้ีไม่มีสัตวต์ายแลว้สูญ บิดามารดาไม่มีคุณ คนเราเกิด
มาจากธาตุ 4 ผสมกนัโดยอาศยับิดามารดาตามธรรมชาติซ่ึงมารดาตอ้งใหเ้กิดและเล้ียงดูตามหนา้ท่ี
จึงไม่ถือวา่ท าบุญท าคุณต่อกนั อาจารยมี์หนา้ท่ีสอน ศิษยมี์หนา้ท่ีเรียน อาจารยจึ์งไม่ใช่ท าคุณต่อ
ศิษย ์เทพเจา้ไม่มี  (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2532, หนา้ 16)  
 สภาวะมนุษยใ์นจารวากเกิดจากการรวมตวัของสสารธาตุ  4 คือดิน น ้า ลม ไฟ ท าใหเ้กิด 
ความคิด จิตใจ ลว้นเกิดจากสสารธาตุ  4 ผสมผสานกนั หลกัจริยศาสตร์ คือ ไม่มอบชีวิตอุทิศกบั 



37 

 

ส่ิงท่ีตรวจสอบไม่ได ้เช่น เพราะไม่เคยเห็นพระเจา้ ไม่มีโมกษะ นิพพาน การตายคือการท่ีธาตุทั้ง 4 
แยกตวัออกจากกนั จิตวญิญาณ อาตมนั โลกหนา้ไม่มีจริง ปฏิเสธการมีอยูข่องพระเจา้ เช่ือวา่  
มนุษยมี์สุขกบัทุกขเ์ป็นของคู่กนั มนุษยท่ี์ฉลาด จึงควรลดทุกขใ์หน้อ้ยท่ีสุด และเพิ่มสุขใหม้ากข้ึน 
ท าชีวติใหส้ามารถมีอยูใ่นปัจจุบนัเท่านั้น เพราะทุกส่ิงเกิดจากสสาร วญิญาณไม่มีจริง การผสมของ
สสาร เม่ือแตกดบั วิญญาณก็แตกสลายเช่นกนั ปรัชญาจารวากปฏิเสธ อดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
เนน้การแสวงหาความสุขในโลกเป็นส าคญั ไม่มีนรก ไม่มีสวรรค ์การกระท าพิธีกรรมต่าง ๆ  
ไม่ก่อใหเ้กิดผลใด ๆ ทั้งส้ิน แนวค าสอนของจารวากวา่ ไม่มีสวรรค ์ไม่มีความหลุดพน้ (โมกษะ) 
ไม่มีวญิญาณใด ๆ อยูใ่นโลกอ่ืน ไม่มีการกระท าใด ๆ ก่อใหเ้กิดผลกรรม การบูชาไฟ การปฏิบติั
ตามพระเวท การร่ายมนตข์องนกับวช และการทาตวัดว้ยข้ีเถา้ เป็นอุบายวธีิการหาเล้ียงชีพของ 
คนโง่ ดงันั้นมนุษยทุ์กคนควรแสวงหาความสุขในขณะท่ียงัมีชีวติอยู ่จงแสวงหาความสุขจาก
กามารมณ์ใหม้ากท่ีสุด แมจ้ะตอ้งเป็นหน้ีสินก็ตาม เพราะเม่ือร่างกายแตกสลาย กลายเป็นเถา้ถ่าน
แลว้ จะไม่กลบัฟ้ืนคืนชีพมาอีกเลย ยดึถือความสุขทางเน้ือหนงัมงัสาเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
โดยตกัตวงความสุขใหเ้ตม็ท่ี  
  

สภาวะมนุษย์ในปรัชญาเชน (Jaina or Jina)  
 ค  าวา่ เชน แปลวา่ ชนะแผลงมาจากค า ชิน บางท่ีใชว้า่ ไชนะ หมายถึง ผูช้นะกิเลส ท าลาย
กฎแห่งกรรมลงไดโ้ดยส้ินเชิงดว้ยเกวลัชญาน  ผูต้ ั้งศาสนาเชน คือ ศาสดามหาวรีะ เพราะถือวา่ 
ท่านเป็นผูช้นะกิเลสไดเ้ด็ดขาดแลว้  (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2532, หนา้ 29)  
 ปรัชญาเชนหรือไชนะเป็นศาสนาของชาวอินเดียอีกศาสนาหน่ึง มีศาสดา (ตีรถงักร/ 
Tirthankara) ถึง 24 องค ์ตีรถงักรคนแรกคือฤษภเทวะ / ฤษภเทพ ท่ีมีอีกช่ือหน่ึงวา่อาทินาถ  
องคท่ี์ 23 ช่ือปารศวนาถ และองคท่ี์ 24 อนัเป็นองคสุ์ดทา้ยคือ มหาวีระ (ศตวรรษท่ี 6 ก่อนค. ศ.)  
มีพระนามเดิมวา่ เจา้ชายวรรธมานะท่ีคมัภีร์ทางศาสนาพุทธเรียกวา่ นิครนถ ์นาฏบุตร ผูร้วมเอา 
มูลฐานของสัจนิยมแบบพหุนิยมจ านวนมากไวด้ว้ยกนั ศาสนาเชนปฏิเสธความน่าเช่ือถือของคมัภีร์
พระเวทและภาวะสัมบูรณ์ 
 ท่านมหาวรีะผูเ้ป็นศาสดา พระองคท์รงบ าเพญ็ทุกรกิริยาดว้ยวธีิโมไนยปฏิบติัคือ  
การไม่พูดกบัใครเป็นเวลา 12 ปีจนบรรลุธรรมขั้นสูงสุดท่ีเรียกวา่“ เกวละ” หรือ“ ไกวลั” ศาสนา
เชนมี 2 นิกายคือ 1) ทิคมัพร หรือพวกชีเปลือย นุ่งทิศห่มทิศ ปฏิบติัตามธรรมเคร่งครัดและ  
2) เศวตมัพร พวกนุ่งขาวห่มขาวปฏิบติัธรรมไม่เคร่งครัดนกั (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2557, หนา้ 454) 
 ปรัชญาเชนถือวา่การท่ีจะบรรลุโมกษะหรือการบรรลุไกวลัไดน้ั้นจะตอ้งปฏิบติัตาม
ขั้นตอน โดยกล่าวถึงสาเหตุท่ีท าใหไ้ม่สามารถบรรลุโมกษะไดคื้อ อวทิยา (อวชิชา) ความไม่รู้ 
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สภาพแห่งความจริงแท ้อวทิยาปิดบงัชีวะไม่ใหรู้้สภาพท่ีแทจ้ริงของตวัมนัเองจึงกระท า กรรม 
อาจจะดีบา้งชัว่บา้ง อนุภาคของกรรมท่ีท าแลว้ก็จะแทรกซึมเขา้ไปเกาะติดอยูก่บัชีวะกิเลสและ
ตณัหาท่ีเกิดก็เพราะอวชิชาหรือความไม่รู้เป็นตวัตน้เหตุ ถา้อนุภาคของกรรมเขา้ไปเกาะติดอยูก่บั
ชีวะหรือวญิญาณมากก็จะท าใหชี้วะหรือวญิญาณลืมคุณสมบติัของตวัมนัเองซ่ึงมี 3 ประการ คือ
ความเป็นสัพพญัญู ความมีบรมศกัด์ิ และความมีบรมสุข คุณสมบติัเหล่าน้ีถูกบดบงัให้ดอ้ย และ 
เศร้าหมอง ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าลายอวชิชา ท าลายกิเลสตณัหาและท าลายกรรมใหห้มดส้ิน
ไปการจะท าลายอวชิชาไดก้็ตอ้งมีคุณสมบติั 3 หรือมรรค 3 ประการ คือ ความเห็นชอบ ความรู้ชอบ
และความประพฤติชอบ เม่ือท าลายอวชิชาแลว้ชีวะหรือวิญญาณก็จะกลบัมามีคุณสมบติัทั้ง 3 ดงัเดิม
ท าใหชี้วะสามารถมองเห็นสภาวะท่ีแทจ้ริงจึงเขา้สู่ภาวะแห่งโมกษะคือ การหลุดพน้จากพนัธนาการ
ทั้งปวง (บุญรอด บุญเกิด, 2556, หนา้ 119)  
 ปรัชญาเชนกล่าววา่ กรรมเป็นผลมาจากการกระท าหรือกิจกรรมทุกอยา่งของชีวะทั้งทาง
ร่างกาย วาจา และใจ ตวัการท่ีท าใหเ้กิดการกระท าดงักล่าวคือความเขลาหรืออวชิชา ซ่ึงตามแนวคิด
ของเชนก็คือ ความไม่รู้จริงในธรรมชาติของชีวะท าให้เกิดกิเลส ซ่ึงเรียกวา่ กษายะมี 4 อยา่งคือ
โลภะ (ความโลภหรือความอยากได)้ โกรธะ (ความโกรธ) มานะ (ความถือตวั) และมายา  
(ความหลง) ค าวา่ กษายะ แปลวา่ ยางเหนียวเพราะเป็นตวัดึงดูดอนุภาคกรรมใหไ้ปแทรกซึมติดอยู่
กบัชีวะ ถา้เป็นการกระท าท่ีดีผลก็จะเกิดเป็นอนุภาคของกรรมดีและน ามาซ่ึงความสุขทางโลก  
ส่วนการกระท าชัว่ก็จะเกิดเป็นอนุภาคของกรรมชัว่และน ามาซ่ึงความเศร้าหมอง ทั้งอนุภาคของ
กรรมดีและอนุภาคของกรรมชัว่จะหลัง่ไหลแทรกซึมเขา้ไปติดอยูก่บัชีวะ ท าใหชี้วะตอ้งมวัหมอง
และสูญเสียสภาพอนับริสุทธ์ิดั้งเดิมไป การหลัง่ไหลของอนุภาคของกรรมเรียกวา่ อาสรวะ  
ส่วนสภาพท่ีชีวะตอ้งมวัหมอง ดว้ยอนุภาคของกรรมเรียกวา่ พนัธะ หรือการติดขอ้ง  ตามแนวคิด
ของเชนนั้นในสภาพท่ีชีวะตอ้งมาติดอยูก่บัวตัถุและยงัตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดในสังสารวฏัเป็น 
สภาพแห่งความทุกข ์(พชัราภรณ์ คชสังขสี์ห์ ,2524,หนา้ 31) 
 มนุษยมี์กิเลส มีความโลภ มีความโกรธ และมีความหลง สภาวะจิตเหล่าน้ีก่อใหเ้กิด
อานุภาพของกรรมเขา้มาห่อหุม้ชีวะและตกแต่งชีวะใหมี้ลกัษณะต่าง ๆ ไปตามอ านาจของกรรม  
นั้น ๆ ร่างกายของมนุษยน้ี์เป็นส่วนหน่ึงของผลกรรมในอดีตเกิดข้ึนเพราะกรรมน้ีเองจ ากดัขอบเขต
ของชีวะใหอ้ยูใ่นวงแคบในขอบเขตอนัจ ากดัของร่างกาย เม่ือญาณหรือความสมบูรณ์ทางญาณท่ี
แฝงอยูใ่นชีวะมาแต่เดิมถูกจ ากดั ชีวะจึงมีความหลงผดิ (อวทิยา) ตราบใดท่ีมีความหลงผดิดว้ย
อ านาจของความหลงผดิน้ี ชีวะจึงติดรูปร่างซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดการเวยีนวา่ยในวฏัสงสาร ใหชี้วะติด
ร่างกายคือตณัหาซ่ึงเป็นอ านาจมืดท่ีมีความอยากได ้โดยไม่ส้ินสุด ดว้ยเหตุน้ีเชนจึงถือวา่ตราบใด 
ท่ียงัมีตณัหา ชีวะก็ยงัท ากรรมอยูแ่ละมีผลกรรมเกิดข้ึนต่อเน่ืองเน่ืองจากกรรมเป็นเร่ืองส าคญัมาก 
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ส าหรับเชนมนัก่อใหเ้กิดร่างกาย จิตใจ สังสารวฏั และพนัธนาการทุกอยา่ง ชีวติของมนุษยค์นหน่ึง
เร่ิมตน้ข้ึนจากการอยูด่ว้ยกนัของส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง 2 หมวด คือ ชีวะกบัวตัถุ  
 เป้าหมายของเชน คือ แยกวตัถุออกจากชีวะท าใหชี้วะกลบัคืนสู่สภาวะเดิมและไดเ้ขา้ไป
สถิตร่วมกบัชีวะบริสุทธ์ิอ่ืนอยา่งถาวร เป็นพื้นท่ีแห่งสุขนิรันดรเรียกวา่ “สุทธศิลา” มีอุดมคติ 
ของชีวติ คือ บรรลุถึงตรงนั้นใหไ้ดโ้มกษะส าหรับเชนคือการหลุดจากพนัธนาการกรรม ซ่ึงการจะ
หลุดจากมนัไดห้มายถึงการท าใหชี้วะหลุดจากกรรมอยา่งส้ินเชิง เชนเรียกชีวะท่ีอยูใ่นสภาวะ
บริสุทธ์ิเดิมของตวัเองวา่ “ มุกตชีวะ” มุกตชีวะทั้งหมดจะลอยข้ึนเบ้ืองบนไปพ านกัอยูท่ี่สุทธศิลา 
ไม่มีการกลบัมาเวยีนวา่ยตายเกิดอีก เพื่อบรรลุเป้าหมายดงักล่าวทฤษฎีกรรมของเชนจึงไดรั้บ 
การบญัญติัไวอ้ยา่งซบัซอ้นและเตม็ไปดว้ยรายละเอียด ระบบปรัชญาเชนวางหลกัการพื้นฐาน  
9 ขอ้เรียกวา่ หลกั “ตตัตวะ 9 ประการ” อนัเป็นหลกัพื้นฐานสู่โมกษะหลกัการน้ีสนบัสนุนทฤษฎี
กรรมในแบบท่ีเชนเช่ือ ไดแ้ก่  
 1.  ชีวะ-ความเป็นจริงท่ีมีสัมปชญัญะ 
 2.  อชีวะ-ความเป็นจริงท่ีไม่มีสัมปชญัญะในทางอภิปรัชญาคือทรัพยะอ่ืนท่ีเหลืออีก  
5 อยา่งแต่ในทางจริยศาสตร์หมายถึงอณูกรรมหรือวตัถุกรรมเป็นหลกัความเป็นจริงอ่ืนเป็นเพียง 
ส่ิงเก่ียวขอ้งหรือสนบัสนุนความเช่ือมโยงระหวา่งชีวะกบัอชีวะน้ี 
  3.  อาสรวะ (หรือมายา) –สาเหตุแห่งพนัธนาการ 
 4.  พนัธะ-สภาพของชีวะท่ีถูกอณูกรรมห่อหุม้แบ่งออกเป็นอณุกรรม 4 ประเภท ปกคลุม
ชีวะใน 2 ระดบั  
 5.  บุญ-ส่ิงท่ีดีเป็นส่ิงท่ีสนบัสนุนใหชี้วะไดก้ลบัคืนสู่สภาพเดิม 
  6.  บาป-ส่ิงท่ีไม่ดีเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุโมกษะท าใหชี้วะแปดเป้ือน  
 7.  สังวร-การหยดุย ั้งอณูกรรมใหม่ไม่ใหไ้หลเขา้มาปกคลุมชีวะ 
 8.  นิรชรา-การก าจดัอนุกรรมเก่าท่ีห่อหุม้ชีวะอยูด่ว้ยการบ าเพญ็ตบะทรมานตน 
 9.  โมกษะ-สภาพท่ีชีวะหลุดออกจากอณูกรรมอยา่งส้ินเชิง (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2562, 
หนา้ 150-151)  
 สรุป สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาเชนคือกิเลสซ่ึงเรียกวา่กษายะ มนุษยต์อ้งการบ าเพญ็ตบะ
อยา่งยิง่ยวดเพื่อก าจดักรรม และป้องกนัไม่ใหก้รรมใหม่ไหลเขา้เกาะติดชีวะ ทรมานตนเพื่อท าลาย
กรรมท่ีก าหนดร่างกายกบัจิตใจมาตั้งแต่อดีตเพื่อใหไ้ดบ้รรลุไกวลัยะคือสภาพบริสุทธ์ิสมบูรณ์ของ
ชีวะหลงัหลุดพน้จากพนัธะทุกอยา่งสู่โมกษะคืออิสรภาพจากการเวยีนวา่ยตายเกิดเพื่อพน้จากทุกข์
อยา่งถาวร ดว้ยวธีิการปิดกั้นอนุภาคของกรรมใหม่ภายนอกมิใหห้ลัง่ไหลแทรกซึมเขา้สู่ชีวะ  
การประพฤติปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นกฎขอ้บงัคบัท่ีส าคญัของศาสนาอยา่งเคร่งครัดในขั้นตอนของ 
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การปิดกั้นกรรมจึงตอ้งมีการต่ืนรู้เกิดข้ึนในทุกขณะ 
 

สภาวะมนุษย์ในพทุธปรัชญา (Buddhist Philosophy) 
 พุทธปรัชญา หมายถึง ความรู้อนัประเสริฐท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้แลว้หรือพุทธธรรม  

 ทองหล่อ วงษธ์รรมา กล่าวไวว้า่ ปรัชญามิใช่ศาสนา แต่ศาสนาท่ีสมบูรณ์จ าเป็นตอ้งมี
ทศันะทางปรัชญารวมอยูด่ว้ย การศึกษาปรัชญาจะช่วยใหศ้าสนามีคุณค่ามากข้ึน เพราะปรัชญาจะ
ช่วยใหม้นุษยส์ร้างศรัทธาทางศาสนาบนพื้นฐานแห่งปัญญา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ศาสนาประเภท 
อเทวนิยม เช่น พุทธศาสนา มี เน้ือหาสาระของค าสอนมกัจะเนน้ความส าคญัของมนุษยเ์ป็นส าคญั 
ไม่เนน้เก่ียวกบัอ านาจภายนอกท่ีจะมีอิทธิพลต่อความดี ความชัว่ ของมนุษย ์การบรรลุถึงความสุข 
ความทุกข ์ความส าเร็จ ความลม้เหลวนั้นก็เป็นเร่ืองของมนุษย ์มิไดเ้กิดจากการลิขิตหรือการดล
บนัดาลของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรืออ านาจภายนอก (ทองหล่อ วงษธ์รรมา, 2536 หนา้ 9 )  
  พุทธศาสนา ถือวา่ มนุษยป์ระกอบดว้ยขนัธ์หา้ มี 2 ส่วน คือ 1. กาย หมายถึง รูปกาย 
และ 2. นาม หมายถึง จิต นอกจากนั้นแลว้ ขนัธ์หา้น้ีท าให้มนุษยเ์กิดปัญหาเกิดข้ึนอนัเป็นอกุศลท่ี
ติดตามตนเองอยูเ่สมอ คือ ความโลภ โกรธ หลง จิตเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของสภาวะมนุษยร์วม
ทัง่ส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ ส าหรับมนุษย ์จิตเก่ียวขอ้งกบั เวทนา คือ อารมณ์ทุกขแ์ละสุขของมนุษย ์สัญญา 
คือการเรียนรู้ ความจ า สังขาร คือ องคป์ระกอบทางจิตท่ีคอยปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชัว่ ไดแ้ก่ เจตคติ 
ค่านิยม ความตั้งใจ ความสนใจ ซ่ึงประกอบกนัข้ึน เป็นแรงขบัใหมี้การกระท า วญิญาณ คือการรับรู้ 
อารมณ์ความรู้สึก ความคิด ความจ า กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกบัการท างานของจิต การเกิดดบัของจิต 
การรับอารมณ์ของจิต องคป์ระกอบของจิต เป็นตน้ รวมทั้งคุณสมบติัและพฤติกรรมทั้งดีและไม่ดี  
 พุทธศาสนาช้ีใหเ้ห็นถึงหลกัอภิปรัชญา ความจริงหรือสัจธรรมนั้นในหลกัไตรลกัษณ์  
มีดงัน้ี 
 1.  ทุกขงั คือ เป็นสภาวะท่ีเปราะบาง มีกงัวล ไม่สามารถทุกขท์นอยูใ่นสภาวะเดิม 
 2.  อนิจจงั คือ ความไม่เท่ียง เช่น ร่างกายในอีก 10 ปี ก็เปล่ียนแปลงไม่เหมือนเดิม 
 3.  อนตัตา คือ แนวความเช่ือวา่ส่ิงต่าง ๆ ไม่ใช่แก่นสารถาวรในตน เช่น ความเกิด  
ความแก่ ความเจบ็ ความตาย มีความพลดัพรากจากกนั ไม่ไดส้มปรารถนาเพราะสภาวะต่าง ๆ  
ไม่อยูใ่นอ านาจของมนุษย ์ทุกอยา่งอยา่งตอ้งพิจารณาให้เห็นเป็นอนตัตา 
 มนุษยมี์ทั้งร่างกายและจิตใจซ่ึงเป็นปัจจยัเช่ือมโยงกนัอยู ่ไม่มีร่างกายใดจะสามารถอยูไ่ด้
โดยไร้จิตใจ และไม่มีจิตใจใดท่ีจะสามารถตั้งอยูไ่ดโ้ดยปราศจากร่างกาย จิตของมนุษยมี์อยู ่แต่มีอยู่
อยา่งไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตนเป็นอนตัตา คือ ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริงท่ีเห็นวา่เป็นตวัตนอยูน้ี่ก็เพราะวา่มี 
องค ์ประกอบขนัธ์ 5  จึงควรใชก้ารสังเกต ขนัธ์ 5 แลว้พิจารณาวา่ไม่ใช่ตวัตน มนุษยจึ์งไม่ควร 
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ติดอยูก่บัวตัถุหรือมุ่งแสวงหาแต่ความสุขทางวตัถุ เพราะชีวติแทจ้ริงแลว้เป็นทุกข ์ควรมุ่งมัน่ไป 
สู่นิพพาน การบรรลุนิพพานในโลกน้ีคือการละ โลภ โกรธ หลง มนุษยต์อ้งฝึกปล่อยวาง  
สภาวะต่าง ๆ  เหล่า นั้นมนัจะไม่งอกงามเจริญข้ึนในจิตใจได ้
 สภาวะมนุษยใ์นพุทธปรัชญา คือส่วนท่ีเป็นจิต  อารมณ์ทุกขแ์ละสุขของมนุษย ์ 
องคป์ระกอบทางจิตท่ีคอยปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชัว่ การรับรู้ อารมณ์ความรู้สึก ความคิด ความจ า 
พระ พุทธเจา้มีหลกัการศึกษาเพื่อแกปั้ญหา หรือท าความปลอดทุกขใ์หส้ าเร็จ เรียกวา่ ไตรสิกขา ศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นหลกัท่ีมุ่งใหม้นุษยเ์วน้จากการหมกมุ่นมวัเมา โดยเวน้จากการประพฤติท่ีตึง
เกินไปหรือหยอ่นเกินไป เรียกวา่ หลกัมชัฌิมา ปฏิปทา สัจธรรมท่ีพระองคค์น้พบ ก็คือ ความจริง
อนัประเสริฐ 4 ประการ หรือ อริยสัจ 4 ซ่ึงเป็นความจริงแทท่ี้น าไปสู่การดบัทุกข ์เป็นหนทางใน 
การดบัทุกข ์รวมลงในมรรคอนัประกอบดว้ยองคแ์ปดน้ี เม่ือรวมกนัแลว้เหลือเพียง 3 ขอ้ คือ  
ศีล สมาธิ ปัญญา  การปฏิบติัธรรม คือ การด ารงชีวติอยา่งมีสติจะน าไปสู่สมาธิและปัญญาซ่ึงจะ
ปลดปล่อยมนุษยใ์หพ้น้จากความทุกขโ์ศกเศร้าทั้งมวล 
  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
   การศึกษาแนวคิด สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ ผูว้ิจยัไดร้วบรวม เอกสารและ 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไว ้ดงัต่อไปน้ี 
 นวนิต ประถมบูรณ์ (2520) ศึกษาเร่ือง  ทรรศนะเร่ืองความหลุดพน้ในปรัชญาอินเดีย   
มีวตัถุประสงคข์องการวจิยัคือ 1. เพื่อใหไ้ดท้ราบอยา่งแน่ชดัวา่โมกษะหรือความหลุดพน้ตาม
ทรรศนะแห่งปรัชญาระบบต่าง ๆ ของอินเดียนั้นมีสภาพหรือธรรมชาติเป็นอยา่งไร 2. เพื่อจะได้
ทราบวา่โมกษะของระบบนั้น ๆ เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัในสาระส าคญัอะไรบา้ง ตลอดจนวธีิ 
การท่ีเป็นหลกัปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงโมกษะหรือความหลุดพน้ตามทรรศนะนั้น ๆ แตกต่างกนัอยา่งไร
หรือไม่ ผลการศึกษาพบวา่ ความหลุดพน้เป็นเป้าหมายท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของปรัชญาอินเดียไม่วา่ 
จะเป็นปรัชญาสายอาสติกะหรือ ปรัชญาสายนาสติกะท่ีต่างมีความหลุดพน้หรือโมกษะเป็นจุด 
หมายปลายทางดว้ยกนัทั้งส้ิน แต่ยกเวน้ปรัชญาจารวากระบบเดียวท่ีไม่ไดถื้อวา่โมกษะ เป็นจุดมุ่ง 
หมายส าคญัของชีวิต ความหลุดพน้ในปรัชญาอินเดียหมายถึงความหลุดพน้จากทุกขแ์ละเขา้ถึง
ภาวะท่ีเป็นความสุขนิรันดร ปรัชญาอินเดียเห็นวา่ชีวติท่ีด าเนินไปตามธรรมชาติของมนุษยเ์ป็น 
การวนเวยีนอยูใ่นความทุกข ์ปรัชญาอินเดียทุกระบบจึงสอนใหม้นุษยมุ์่งแสวงหาความสุขท่ีแทจ้ริง
ซ่ึงความสุขเช่นน้ีจะมีไดก้็เฉพาะในภาวะแห่งโมกษะท่ีหลุดพน้ไปจากการเวยีนวา่ยตายเกิดเท่านั้น 
 แนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งในการท าวจิยัคร้ังน้ี คือ เป้าหมายของความเป็นมนุษยใ์นปรัชญา
อินเดียคืออิสรภาพหรือความหลุดพน้จากการยดึติดกบัทุกสรรพส่ิง การท าความรู้แจง้เก่ียวกบั
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ธรรมชาติอนัแทจ้ริงของตนเองใหเ้กิดข้ึน จดัเป็นส่วนหน่ึงของสภาวะมนุษยเ์ช่นกนั ปรัชญาอินเดีย
สายอาสติกะ แมจ้ะยอมรับความถูกตอ้งและความศกัด์ิสิทธ์ิของคมัภีร์พระเวท แต่ก็ไดพ้ฒันาหลกั
วธีิการเขา้ถึงโมกษะไปตามแนวคิดของตน ในสายนาสติกะมีปรัชญาจารวากท่ีปฏิเสธโมกษะ ถือวา่
ความตายเป็นโมกษะ ส่วนปรัชญาเชนและพุทธปรัชญาถือวา่ โมกษะเป็นความหลุดพน้จากทุกข์
ตลอดไป ในวทิยานิพนธ์น้ีผูว้จิยัไดค้วามรู้เร่ืองการหลุดพน้ของระบบต่าง ๆ ของปรัชญาอินเดียเพื่อ 
ปูพื้นฐานการศึกษาต่อในบทท่ี 3  ซ่ึงกฤษณมูรติกล่าวถึงศาสนามีอิทธิพลต่อสภาวะมนุษยท่ี์มาจาก
หลกัความเช่ือค าสอนจากอดีตเสมอ  
 สุวรรณา เจริญธนากิต (2549) ศึกษาเร่ือง ตวัตนในทศันะของกฤษณมูรติ มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองตวัตนของกฤษณมูรติ โดยมีกรอบและปัจจยัท่ีมีผลต่อการศึกษาอยูท่ี่
ความหมาย จุดมุ่งหมาย และวธีิการเขา้สู่จุดมุ่งหมายของตวัตน ตามแนวคิดเร่ืองตวัตนของเขา  
 ผลการศึกษาพบวา่  ตวัตนเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาจากความคิด และความทรงจ า ซ่ึงเขา้มา
พนัธนาการกบัตวัตน ท าใหต้วัตนยดึติดและถือมัน่ในตวัตน จนเป็นสาเหตุแห่งปัญหา เป้าหมายของ
ตวัตนคือ การพฒันาตวัตนเพื่อเขา้สู่ความเป็นอิสระท่ีอยูพ่น้ไปจากตวัตนท่ีถูกสร้างข้ึนจากความคิด 
และวธีิการเขา้สู่เป้าหมายของตวัตนคือการปฏิบติัสมาธิ ซ่ึงไม่ใช่วธีิการท่องหรือเพง่ดูแต่เป็นการ
ตระหนกัรู้ความจริงของทุกขณะ  
 แนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งในการท าวจิยัคร้ังน้ีคือ ตวัตนนั้นจดัเป็นส่วนส าคญัหลกัของ
สภาวะมนุษยเ์พราะการรู้จกัตวัตนของกฤษณมูรติ และแนวคิดการต่ืนรู้ของเขา ท าใหเ้ขา้ใจงาน
เขียนและแนวคิดเพิ่มมากข้ึน ท าสมาธิของเขาคือการเฝ้าดูความคิดของตวัเอง การตระหนกัรู้ถึง
บทบาทของตวัตน การท าให้จิตส านึกหรือสภาวะต่าง ๆ เงียบลงโดยไม่มีรูปแบบ ไม่มีวิธีมายาคติ 
เม่ือนั้นแลว้สภาวะท่ีเรียกวา่ความรัก อิสรภาพท่ีไม่ไดถู้กสร้างข้ึนจากความคิดจึงจะเกิดข้ึน  
 อุดมเดช รัตนบญัญติั (2552) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติของ 
หลวงพอ่เทียน จิตฺตสุโภ กบัความรู้สึกตวัของจิทฑุ กฤษณมูรติ มีวตัถุประสงคคื์อ 1. ศึกษา 
ท าความเขา้ใจการเจริญสติของหลวงพอ่เทียน จิตฺตสุโภ 2. ศึกษาท าความเขา้ใจความรู้สึกตวัของ 
จิทฑุ กฤษณมูรติ 3.  วเิคราะห์เปรียบเทียบการเจริญสติของหลวงพอ่เทียนกบัความรู้สึกตวั
ของกฤษณมูรติ 
 ผลการศึกษาพบวา่ ความเหมือนของค าสอนคือ การมีสติ (ระลึกได)้ และสัมปชญัญะ 
(ความรู้ตวัทัว่พร้อม) ในการด าเนินชีวติให้เป็นปกติสุขในปัจจุบนัขณะหรือปัจจุบนัอารมณ์  
การเจริญสติกบัความรู้สึกตวัมีความหมายท่ีใกลเ้คียงกนั หลวงพอ่เทียนเนน้ถึงการให้รู้สึกตวั  
ซ่ึงกฤษณมูรติไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ รู้สึกตวั คือการรับรู้เป็นทั้งหมดโดยไม่แบ่งแยกหรือ 
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ปฏิเสธ ส่วนความแตกต่างคือการเจริญสติของหลวงพอ่เทียนเนน้การกระท าใหม้ากและมีเทคนิค
และรูปเเบบวธีิปฏิบติัในการเจริญสติอยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจน ส่วนความรู้สึกตวัของกฤษณมูรติ
ปฏิเสธการสั่งสอนอบรมหรือการฝึกปฏิบติัใด ๆ ความรู้สึกตวัเป็นไปเองตามธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้ 
โดยการรับรู้ความเป็นไปทั้งหมด ไม่แบ่งแยก หรือตั้งเป้าหมายไวก่้อนเพื่อท่ีจะบรรลุผลถึงส่ิงใด
จากความรู้สึกตวั ส่วนผลจากค าสอนมุ่งใหเ้กิดปัญญา ความเขา้ใจชีวติและรู้เห็นตามความจริงของ
ธรรมชาติท่ีปรากฏอยูเ่สมอ  
 แนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งในการท าวจิยัคร้ังน้ีคือ ความรู้สึกตวัโดยการปฏิบติั สอดคลอ้ง
กบัท่ีหลวงพอ่เทียนบอกวา่ การรู้สมมุติ อยูก่บัสมมุติได ้ใชส้มมุติเป็น และไม่ติดสมมุติใด ๆ  
มิฉะนั้น สมมุติจะครอบง าจิตใจ จนมองไม่เห็นความจริง การออกจากความคิดคือการสลดัทิ้ง 
การครอบง าของสมมุติทั้งหลาย โดยไม่จ  าเป็นตอ้งต่อตา้นมนั การต่อตา้นท าใหติ้ดกบัดกัของสมมุติ
เช่นกนัในสภาวะต่างๆเพื่อใหเ้กิดความชดัเจน การมีสติระลึกได ้และมีสติสัมปชญัญะในการด าเนิน
ชีวติใหเ้ป็นสุขในปัจจุบนัขณะ  
 ธารตวนั บุญยพรหม (2552) ศึกษา การศึกษาเชิงวเิคราะห์ความตายในทศันะของ 
กฤษณมูรติ มีวตัถุประสงค ์1.  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในทศันะของกฤษณมูรติ 2. เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวคิดเร่ืองความตายกบัแนวคิดทางปรัชญาของกฤษณมูรติ  
 ผลการศึกษาพบวา่ ความตายในความหมายของกฤษณมูรติคือการตายของความคิด 
การยดึติดและการตายจากตวัตนซ่ึงเป็นการตายขณะท่ียงัมีชีวติอยูเ่ป็นการตายทางดา้นจิตใจ การมี
ชีวติอยา่งแทจ้ริงตอ้งตายจากความคิด การยดึติดและความรู้ เพราะส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นส่ิงเก่า การ
รับรู้ในความเป็นปัจจุบนัและตอ้งอยูใ่นปัจจุบนัขณะเท่านั้น ความจริงเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นปัจจุบนั ส่ิงเก่า
จะเป็นความคิด ความรู้ ประสบการณ์ ลว้นเป็นอุปสรรคในการน าไปสู่ความจริงของชีวติและ 
ความตายเท่านั้นท่ีจะน าไปสู่ชีวติท่ีแทจ้ริง และแนวคิดทางปรัชญาคือการท่ีจะเขา้สู่ความจริงแทข้อง
ความตายไดน้ั้นตอ้งอาศยัสมาธิเพราะเม่ืออยูใ่นภาวะแห่งสมาธิ ความคิดจะยติุลงเม่ือนั้นความตาย
จะปรากฏ ซ่ึงเร่ืองของสมาธิเป็นแนวคิดในทางอภิปรัชญา ส่วนเร่ืองของความตายและญาณวทิยา
นั้นแมว้า่จะไม่มีความรู้ใดน าเราไปสู่ความตายไดแ้ต่ความตายจะน าไปสู่อิสรภาพแห่งการเรียนรู้
และน าไปสู่ความรู้ท่ีแทจ้ริง และในเร่ืองของจริยศาสตร์หรือเร่ืองความดีกบัความตายนั้นเม่ืออยูใ่น
ภาวะแห่งความตายจิตใจจะปราศจากการยดึมัน่เป็นภาวะแห่งความบริสุทธ์ิปราศจากเง่ือนไขและ
พร้อมท่ีจะสร้างสรรคแ์ต่ส่ิงดีงาม 
 แนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งในการท าวจิยัคร้ังน้ีคือ ความตายซ่ึงเป็นสภาวะมนุษยเ์ช่นกนั 
และการมีอิสระจากความกลวัตาย 
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 พระมหาพินนัท ์ชยาภินนฺโท (ลาดบวัขาว) (2553) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) วตัถุประสงค์
ของการวิจยัคือ 1.  เพื่อศึกษาแนวความคิดปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ 2.  เพื่อศึกษา
แนวความคิดปรัชญาการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโต) 3.  เพื่อศึกษาเชิงวเิคราะห์
เปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต) ท่ีมีอิทธิพล
ต่อสังคม  
 ผลการศึกษาพบวา่ กฤษณมูรติไดใ้หค้วามหมายของการศึกษาไวว้า่ คือ การเรียนรู้
กระบวนการทั้งหมดของชีวิต ซ่ึงท าใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ และสามารถพฒันาจิตใจใหเ้กิด 
การเปล่ียนแปลงไปสู่อิสรภาพ และมีสติปัญญาพฒันาชีวิตของบุคคลใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
กฤษณมูรติจ าแนกจุดมุ่งหมายของการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็นคือ 1.  การศึกษาเพื่อใหรั้บความรู้
ในสาขาต่าง ๆ ก่อใหเ้กิดความช านิช านาญท่ีสุดทางวชิาการและเทคโนโลยี 2. การศึกษาเพื่อใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงภายในบุคคลจนกลายเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์โดยวธีิการเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกต 
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจริงภายในความคิดดว้ยความใส่ใจการเรียนรู้ โดยการเฝ้าสังเกตเช่นน้ีไม่มี 
การเก็บบนัทึกขอ้มูลความรู้และประสบการณ์เอาไวจิ้ตใจจึงเป็นอิสระจากการถูกก าหนดโดยเน้ือหา
และเง่ือนไขของความคิดและมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ปรัชญาการศึกษามีประเด็นท่ีเหมือนกนัคือการศึกษา
กบัชีวตินั้นเป็นเร่ืองเดียวกนัเหมือนกนัเพื่อให้รับความรู้ในสาขาต่าง ๆ ก่อใหเ้กิดความช านิช านาญ
ท่ีสุดทางวชิาการและเทคโนโลย ีแต่แนวคิดทางดา้นการศึกษาต่างมีวธีิการท่ีแตกต่างกนัคือ  
กฤษณมูรตินั้นใชก้ารเฝ้าสังเกตส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจริงภายในความคิดดว้ยความใส่ใจการเรียนรู้โดย
การเฝ้าสังเกตโดยไม่มีการสะสมขอ้มูล  
 แนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งในการท าวจิยัคร้ังน้ีคือ การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ซ่ึงเก่ียวขอ้งการแนวสอนของกฤษณมูรติต่อคนรุ่นใหม่กบัแนวคิดการก่อสร้างโรงเรียนของเขา 
 ปิยณฐั ประถมวงษ ์(2554) ศึกษาเร่ือง วาทกรรมความรู้ในงานเขียนของกฤษณมูรติ 
วตัถุประสงคก์ารวจิยัคือ 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความรู้ของกฤษณมูรติท่ีปรากฏอยูใ่นวธีิคิด 
ค าบรรยายและขอ้เขียนต่าง ๆ ของเขา 2. เพื่อศึกษาวเิคราะห์และแสดงใหเ้ห็นวา่ความรู้ในงานเขียน
ของกฤษณมูรติเป็นวาทกรรมตามแนวคิดของมิเชล ฟูโกต ์
 ผลการศึกษาพบวา่ กฤษณมูรติแบ่งความรู้ออกเป็น 2 ระดบัคือ 1. ความรู้ท่ีครอบง า 
ซ่ึงเป็นความรู้ตามจารีตท่ีเกิดจากการพึ่งพา คุรุ พอ่แม่ สังคม ศาสนา วทิยาศาสตร์หรือแมก้ระทัง่
ความรู้ใด ๆ ทั้งปวงและ 2. ความรู้ในระดบัปัญญา กล่าวคือ สัจจะแห่งการด ารงอยูอ่ยา่งไร้อตัตาและ
เป็นอิสระจากความรู้ท่ีครอบง า สัจจะดงักล่าวสามารถเขา้ถึงไดด้ว้ยการหยัง่รู้โดยปัญญาดว้ยตนเอง  
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มีวาทกรรมท่ีประกอบสร้างข้ึนมาภายใตว้าทกรรมวทิยาศาสตร์สมยัใหม่และวาทกรรมเชิดชู
ตะวนัออก แนวคิดเร่ืองความรู้เเละการเเสวงหาความจริงในทศันะของกฤษณมูรติจึงมิใช่ความรู้ 
ท่ีเป็นอิสระจากความรู้ท่ีครอบง า หากแต่ตกอยูภ่ายใตว้าทกรรมดงักล่าว เน่ืองจากงานเขียนของ 
กฤษณมูรติอยูท่่ามกลางบรรยากาศสังคมโลกปัจจุบนัท่ีมีทิศทางความคิดหนัหนา้สู่ความรู้แบบ
ตะวนัออก 
 พระมหาสาธิต  ฐิตธมฺโม จนัทะคาม (2555) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์
เร่ืองชีวติและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษามโนทศัน์
เร่ืองชีวติ และความตายในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อศึกษามโนทศัน์เร่ืองชีวติและความตาย
ของกฤษณมูรติ และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวติและความตายของพุทธปรัชญาเถรวาท
กบักฤษณมูรติ 
 ผลการวจิยัพบวา่ พุทธปรัชญาเถรวาท มองความจริงของชีวติทั้งในแง่รูปธรรม และ
นามธรรม คือ กายและจิต ทั้งสองส่ิงเป็นสภาพความจริงแทเ้ช่นเดียวกนั แต่อยูใ่นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงตามกฎไตรลกัษณ์ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ไม่มีส่ิงใดเป็นสารัตถะ การเปล่ียนแปลง
ของกายและจิตเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนกบัมนุษยอ์ยูต่ลอดเวลา ความตายของพุทธปรัชญา คือ ความตาย
ท่ีส้ินสุดของร่างกายและจิตใจในภพชาติหน่ึง หากมีกิเลสอยูเ่ป็นปัจจยัใหเ้กิดความสืบเน่ืองของชีวติ
แห่งภพชาติอ่ืนต่อไป และความตายชนิดท่ีสอง คือ ความดบัไปแห่งรูปนามทุกขณะแห่งสังขารใน
ขณะท่ียงัมีชีวติอยู ่ทั้งในมิติของชีวติในโลกและมิติท่ีพน้ไปจากโลก ส่วนการศึกษามโนทศัน์เร่ือง
ชีวติและความตายในทศันะของกฤษณมูรติ ท าใหท้ราบถึงวา่ความตายทางกายภาพซ่ึงเป็นส่ิงท่ี  
เห็นวา่เป็นความจริงหน่ึงเพราะเป็นส่ิงท่ีประจกัษอ์ยา่งเด่นชดั แต่เขาไม่เห็นดว้ยกบับทสรุปท่ีนิยาม
ความหมายของชีวิตและความตายไวอ้ยา่งตายตวั เห็นวา่ชีวติมนุษยมี์การเคล่ือนไหวในการเปล่ียน 
แปลงตลอดเวลา เป็นความสืบเน่ืองของจิตท่ีความคิดสร้างข้ึน เม่ือน าแนวคิดมาเปรียบเทียบกนั 
จะเห็นวา่ พุทธปรัชญาเถรวาท และ กฤษณมูรติเห็นเหมือนกนั คือ ชีวิตมนุษยมี์การเคล่ือนไหว 
ในความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทศันะท่ีต่างกนัคือ กฤษณมูรติเห็นวา่ ความตาย เป็น 
การส้ินสุดของความคิด เรียกวา่ การตาย ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาท การตาย เป็นการดบัลงของขนัธ์ 
5 เร่ืองชีวติและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยูบ่นพื้นฐานของกฎไตรลกัษณ์ ซ่ึงท าใหเ้ขา้ใจ
ธรรมชาติของมนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ ตามกฎไตรลกัษณ์ ส่วนเร่ืองชีวติและความตายของกฤษณมูรติ 
ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของอตัตา ซ่ึงท าใหเ้กิดความเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยใ์นทุก ๆ ดา้นท่ีเช่ือมโยง 
อยูก่บัอตัตา 
 อยา่งไรก็ดี เอกสารเก่ียวกบัสภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอินเดีย มีส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิด 
แนวคิดทางปรัชญาของกฤษณมูรติ ดงันั้นผูว้จิยัจึงใชเ้ป็นกรอบความคิด ในการศึกษาสภาวะมนุษย ์
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ในคร้ังน้ี และงานวิจยัท่ีกล่าวในขา้งตน้ เป็นการศึกษาแนวคิดของกฤษณมูรติในเร่ือง ชีวติและ 
ความตาย ปรัชญาความรู้ ตวัตน และความรู้สึกตวั แต่ก็ยงัไม่ครอบคลุมสภาวะมนุษยใ์นประเด็น 
อ่ืน ๆ ในแนวคิดของกฤษณมูรติในมิติดา้นจิตใจ และเพื่อเพิ่มมุมมองการศึกษาใหเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึน 
  



บทที ่3 
แนวคดิเร่ืองสภาวะมนุษย์ในปรัชญากฤษณมูรต ิ

 
 ผูว้จิยัศึกษาแนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ โดยเร่ิมจากการศึกษาอิทธิพล 
ทางความคิดจากภูมิหลงัหรือชีวประวติัและแนวคิดทางปรัชญาของ กฤษณมูรติโดยเฉพาะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสภาวะมนุษย ์ทั้งน้ีผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากงานเขียน วดีีทศัน์ หนงัสือและงานแปล 
แลว้น าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  อิทธิพลทางความคิดจากภูมิหลงัของกฤษณมูรติ 
 2.  แนวคิดทางปรัชญาของกฤษณมูรติ 
 3.  แนวคิดเร่ืองการศึกษาและการก่อตั้งโรงเรียน 
 4.  แนวคิดเร่ืองสภาวะมนุษยข์องกฤษณมูรติ 
  

อทิธิพลความคดิจากภูมหิลงัของกฤษณมูรติ 
 เพื่อจะไดเ้ขา้ใจแนวคิดทางปรัชญาของกฤษณมูรติ โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองสภาวะมนุษย์
ของกฤษณมูรติ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาภูมิหลงัของเขาดว้ย โดยในงานวจิยัน้ีไดแ้บ่ง
ออกเป็น  2  ดา้น ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ดา้นครอบครัว 
 จิฑฑุ กฤษณมูรติ (Jiddu Krishnamurti 1895-1986) เกิดเม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2438 ในเมือง มฑันพาลี (Madanapalle) ซ่ึงเป็นเมืองเล็ก ๆใจกลางของอินเดียตอนใต ้พอ่ของ
เขา จิฑฑุ  นาเรียเนีย (Jiddu  Narayaniah)ไดแ้ต่งงานกบัลูกพี่ลูกนอ้งช่ือ สันจีวมัมา (Sanjeevamma) 
กฤษณมูรติ เป็นบุตรคนท่ีแปด เขาเกิดในครอบครัวพราหมณ์ท่ีเคร่งครัดและนบัถือศาสนาฮินดู กิน
อาหารมงัสวิรัติ การสนทนาใช ้ภาษาเตลูกู (Telugu-speaking) ภาษาเตลูกู มีรากศพัทท่ี์มาจากภาษา
ของชาวดราวเิดียน โดยส่วนมากเป็นศพัทท่ี์ใชเ้ก่ียวกบัเร่ืองทัว่ไปหรือในชีวติประจ าวนั ในวยัเด็ก 
อาย ุ2 ขวบ กฤษณมูรติเกือบจะเสียชีวติดว้ยโรคมาลาเรีย สภาพร่างกายซูบผอม เขาไดรั้บความทุกข์
ทรมานจากโรคมาลาเรียและมีเลือดออกจมูกอยา่งรุนแรง กฤษณมูรติเป็นเด็กชายท่ีอ่อนแอ ข้ีโรค  
ซ่ึงท าใหต้อ้งออกจากโรงเรียนและตอ้งอยูใ่กลชิ้ดกบัมารดามากกวา่ลูกคนอ่ืน ๆ เขาเป็นเด็กเงียบไม่
สนใจเรียกร้องส่ิงใดใหก้บัตนเอง เขามกัยอมต่อผูอ่ื้น และเหมือนไม่รับรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบตวั ดูราว
กบัวา่อยูใ่นโลกอีกโลกหน่ึง ดวงตาดูวา่งเปล่าเขาเป็นเด็กท่ีเหม่อลอยและช่างฝัน เขาไม่ชอบไป
โรงเรียน จึงถูกครูตีอยูเ่น่ืองๆ อยา่งไรก็ตาม เขาเป็นคนช่างสังเกตส่ิงรอบตวั เขาจะยนืเป็นเวลานาน 



48 
 

ดูตน้ไมแ้ละเมฆหรือนัง่พบัเพียบเพื่อจอ้งมองดอกไม ้แมลงต่าง ๆ เขาชอบธรรมชาติรอบตวั เขาเป็น
คนท่ีใจดีมากท่ีสุดคือ  เขามกัจะกลบัจากโรงเรียนพร้อมดินสอ กระดานชนวน หรือหนงัสือ เพื่อมา
มอบใหเ้ด็กขอทานยากจนในกเชา้เม่ือมีขอทานมาท่ีบา้นเพื่อขอรับขา้วสาร มารดาของเขาจะใหเ้ขา
ออกไปแบ่งบนัแจกจ่ายอาหาร กฤษณมูรติจะกลบัมาโดยเทขา้วทั้งหมดใหก้บัชายคนแรกมารดาของ
เขาสอนใหเ้ขาตอ้งแบ่งปันคนอ่ืน ๆใหเ้ท่าเทียมเสมอ ( Lutyens, 1999, pp. 3-4) 
 การศึกษาในช่วงวยัเด็ก กฤษณมูรติไม่สนใจในเน้ือหาวชิาในชั้นเรียนเพราะท่ีโรงเรียนมี
การสอนเป็นภาษาทมิฬและภาษาองักฤษเท่านั้น ในขณะท่ีเขาพูดภาษาเตลูกู (Telugu) เขามีนอ้งชาย 
ท่ีสนิทกบัเขา ช่ือ นิตยานนัทะ(Nityananda ) ซ่ึง นิตยามีสติปัญญาดี เขามีความพร้อมท่ีจะศึกษาก่อน 
ท่ีเขาจะโตพอท่ีจะเขา้โรงเรียน ในขณะท่ีกฤษณมูรติตอ้งอยูห่่างจากโรงเรียนเพราะเขามีร่างกายท่ี
อ่อนแอเป็นโรคมาลาเรียจึงตอ้งอยูบ่า้นกบัมารดา มารดาของเขาเล่ือมใสศรัทธาในศาสนาฮินดูอยา่ง
เคร่งครัดต่อองคพ์ระกฤษณะ (Lord  Krishna) พระกฤษณะคือ เทวะองคห์น่ึงในศาสนาฮินดูโดยถือ
วา่เป็นรูปแบบอวตารของพระวษิณุและเป็นผูด้  าเนินเร่ืองส าคญัในมหากาพย ์มหาภารตะ เป็นมหา
กาพยท่ี์ยิง่ใหญ่ของประเทศอินเดียและยงัเป็นตน้ก าเนิดของเร่ืองราวในคมัภีร์ภควคีตา มารดาของ 
กฤษณมูรติอ่านเร่ืองราวจากคมัภีร์มหาภารตะและรามายณะใหฟั้งเขาฟังเสมอ เขามีความสนิทและ
รักผกูพนัธ์กบัมารดามาก  เม่ืออายไุด ้10 ปี เขาไดรั้บความทุกขใ์จมาก มารดาของเขาเสียชีวติลงดว้ย
โรคมาลาเรีย (Krishnamurthy, 1995, p. 12) 
 จากค ากล่าวขา้งตน้ช้ีใหเ้ห็นวา่พื้นฐานแต่วยัเยาวข์องกฤษณมูรติ ไดรั้บอิทธิพลแนวคิด
จากปรัชญาและศาสนาฮินดู จากครอบครัวท่ีส่งผลใหเ้ขาเป็นคนท่ีมีความเมตตาและกลา้หาญ  
 ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
 ในยคุท่ีรัฐบาลองักฤษมาปกครองอินเดียนั้น มีการเขา้มาของชาวยโุรป เพื่อใหค้วามช่วย 
เหลือมนุษยชาติ สมาคมเทวญาณวทิยา (Theosophical society) มีผูก่้อตั้งคือมาดาม บลาวตัสก้ี 
(Madame Blavatsky) เป็นชาวรัสเซีย มีวตัถุประสงคใ์นการก่อตั้งเป็นองคก์รไม่แสวงหาผลก าไรท่ี
ท างานโดยมีสมาชิกท่ีอุทิศตนเพื่อส่งเสริมทางดา้นการเปิดกวา้งเก่ียวกบัศาสนาท่ีหลากหลายดา้น
ปรัชญา วทิยาศาสตร์ และศิลปะต่าง ๆ ของโลกเพื่อท่ีจะเขา้ใจภูมิปัญญาความเป็นเอกภาพของทุก
ชีวติมนุษยแ์ละช่วยใหมี้การส ารวจตนเองทางจิตวญิญาณ เพื่อแสวงหาสัจธรรมจากศาสนาอนัเก่าแก่
ยาวนานของชาวตะวนัออก เพื่อสืบคน้กฏแห่งธรรมชาติอนัไม่อาจอธิบายได ้เพื่อส่งเสริมใหเ้กิด
ความสมานฉนัทพ์ี่นอ้งกนัทัว่โลก  
 และต่อมาใน ปี ค.ศ.1882 การขยายสมาคมและจดัตั้งส านกังานใหญ่ท่ีอธัยาร์ (Adyar) 
ปัจจุบนัคือ เมืองเจนไนในประเทศอินเดีย บุคคลส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมาคมและเปล่ียนแปลงชีวติ
ของกฤษณมูรติ คือ นาง แอนนี บีแซนห์ (Annie Besant) เธอมีความสนใจหนงัสือ “The Secret 
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Doctrine” (ค าสอนเร้นลบั) ของ มาดามบลาวตัสก้ี และไดรั้บแรงบนัดาลใจอยา่งรุนแรงจากหนงัสือ
เล่มน้ีจนเธอตอ้งไปหามาดามบลาวตัสก้ี และตดัสินใจเขา้ร่วมกบัสมาคมเทวญาณวทิยาเป็นช่วงเวลา 
เดียวกบัท่ีกฤษณมูรติ และครอบครัวไดย้า้ยไปท่ี อธัยาร์ (Adyar) ในเมืองมฑัราส (Madras) และบิดา
ของเขาเขา้ท างานเป็นเลขานุการในสมาคมเทวญาณวทิยา  
 ปี ค.ศ. 1909 ในขณะท่ีกฤษณมูรติและพี่นอ้งก าลงัเล่นกนัอยูใ่นบริเวณสมาคม การแต่ง
กาย ดว้ยเส้ือผา้ท่ีดูเก่าจนเกือบขาด และร่างกายผอมเหมือนขาดอาหาร แต่นกับวชในศาสนาจกัร 
ชาร์ลส์ เวบสเตอร์ ลีดบีเธอร์ (Charles Webster Leadbeater) เป็นผูท่ี้มีพลงัจิตสูง ขณะท่ีเขาเดินเล่น
บนชายหาดริมฝ่ังทะเล เขาพบวา่กลุ่มเด็กชายคนนั้น แมจ้ะเป็นเด็กซูบผอมเพราะไม่ไดรั้บการดูแล
เอาใจใส่ แต่ ลีดบีเธอร์ไดเ้ห็นคุณลกัษณะอนัพิเศษเหนือธรรมดาของเขาท่ีมีรัศมีเปล่งประกายรอบ 
ตวั และมีแววตาเป็นรัศมีแห่งความมหศัจรรยแ์ละไม่มีความเห็นแก่ตวัใหป้รากฎ ลีดบีเธอร์ประกาศ
วา่เด็กวรรณะพราหมณ์คนน้ีท่ีจะท าใหค้  าท านายของสมาคมท่ีรอคอยกนัมานานเป็นจริง เขาบอกเล่า
เร่ืองการพบเจอกฤษณมูรติ ใหน้างแอนน่ี บีแซนห์รับรู้วา่เขาไดพ้บบุคคลท่ีทางสมาคมตอ้งการจะ
เลือกเป็นคุรุของโลกคนต่อไป ต่อมานางแอนนี บีแซนห์ไดพ้บกบักฤษณมูรติและนิตยานนัทะนอ้ง 
ชายเป็นคร้ังแรก ความรัก ความอาทรอนัแนบแน่นไดก่้อตวัข้ึน เธอเป็นทั้งแม่ ครูและเพื่อนของ 
กฤษณมูรติ ส าหรับความรับผดิชอบในการช้ีน าอนาคตเด็กทั้งสองไดก้ลายเป็นศรัทธาท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ
ส าคญั เธอแนะน ากฤษณมูรติต่อชาวโลก เพื่อการน้ีจึงมีการก่อตั้งสมาคมอคัรสาวกแห่งตะวนัออก
ข้ึน โดยมีกฤษณะมูรติเป็นผูน้ าสมาคม ส าหรับบิดาของกฤษณมูรตินั้น ไม่ยอมรับต าแหน่งท่ีใหม้อบ
ใหก้บับุตรชายของเขาไดง่้ายนกัเพราะเขาเกรงวา่การท าพิธีอภิเษกใหเ้ด็กเป็นเทพเจา้เช่นน้ี อาจจะท า
ใหช้าวอินเดียท่ีศรัทธาต่อพระเจา้วา่กล่าวครอบครัวของเขาและจะไดรั้บความอบัอายไปทัว่อินเดีย
แต่ขอ้เสนอจากสมาคมท าใหบิ้ดาของเขาตอ้งยอมเปล่ียนความคิด เพื่อใหลู้กไดรั้บการศึกษาจาก
มหาวทิยาลยัท่ีดี เช่น มหาวทิยาออ๊กซฟอร์ด  
 ปี ค.ศ. 1910 นางแอนนี บีแซนห์รับอุปการะกฤษณมูรติและนิตยานนัทะนอ้งชายเป็น
บุตรบุญธรรม พวกเขาไดรั้บการดูแล อบรมสั่งสอน ศึกษาวฒันธรรมดา้นตะวนัตกและตะวนัออก 
สร้างบุคลิกภาพท่ีดี เรียนรู้ ศึกษาค าสอนและพิธีกรรมโบราณต่าง ๆ อยา่งมากมาย ทั้งกรีก ฮินดู 
อียปิต ์พุทธ คริสต ์และวฒันธรรมหลากหลาย อยา่งเขม้งวด นางบีแซนทไ์ดก่้อตั้งองคก์ารโลกท่ี
ยิง่ใหญ่มีเงินทุนสนบัสนุนจ านวนมหาศาล รวมทั้งมีสาวกนบัหม่ืนท่ีจะเป็นฐานสนบัสนุนส่งเสริม
ค าสอนของกฤษณมูรติ ในช่วงเวลานั้นสมาคมเทวญาณวิทยา (Theosophical Society) มีความเช่ือ 
อยูส่องขอ้ท่ีมีความส าคญัและเก่ียวเน่ืองกบัชีวิตของกฤษณมูรติ คือความเช่ือแรก เร่ืองการมีอยูข่อง 
มาสเตอร์ (Master) ซ่ึงเป็นอภิมนุษยเ์ป็นผูน้ าการปฏิบติัทางจิตวิญญาณของชาวโลก พวกเขาเรียกวา่
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มาสเตอร์ ซ่ึงทางสมาคมเทวญานวทิยาเช่ือกนัวา่อาศยัอยูบ่นเทือกเขาหิมาลยั สมาคมตอ้งการคน้หา
ผูท่ี้สามารถติดต่อกบัมาสเตอร์ไดด้ว้ยกระแสจิต ท่ีมีพลงัจิตสูงแบบโยคี (Yogi) 
 กล่าวถึงแนวความคิดเร่ืองอภิมนุษย ์(Superman) ท่ีมีความเหมือนกนักบัแนวคิดของ 
นกัปรัชญาอตัถิภาวนิยม ฟริดริค นิตเช่ (Friedrich Nietzsche, 1844-1900) โดยมีหลกัการของ 
อภิมนุษย ์คือมนุษยผ์ูท่ี้มีบุคลิกภาพแขง็แกร่งมีแนวทางแห่งชีวติเป็นของตนเองเพื่อมุ่งไปสู่ 
ความเป็นอภิมนุษย ์การท่ีมนุษยเ์ดินตามกรอบประเพณีนั้นเล่ียงความรับผดิชอบเป็นวิถีชีวติของ 
คนอ่อนแอ นิตเช่ปฏิเสธความส าคญัของการสร้างปรัชญาท่ีเป็นระบบแต่ใหค้วามส าคญัแก่ปรัชญา
ชีวติ ชีวติท่ีมีค่าคือชีวิตท่ีพฒันาความแขง็แกร่งและความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัความเจบ็ปวดของชีวิต
อนัเน่ืองมาจากความมีอยูข่องตนเองอยา่งกลา้หาญ ไม่ใช่การพยายามเขา้สู่โลกแห่งจินตนา เช่น  
การด าเนินชีวติตามประเพณีและสังคม บุคคลท่ีแขง็แกร่งและมีความกลา้หาญท่ีจะเผชิญกบั 
ความเป็นจริงดงักล่าว คือ ผูก้  าลงัมุ่งไปสู่ความเป็นอภิมนุษย ์
 ปี ค.ศ.1920 กฤษณมูรติสนใจศึกษาหนงัสือของ นิตเช่ เร่ืองซาราทุสตรา (Zarathustra) 
ซาราทุสตรา คือตวัละครท่ีนิตเช่แต่งข้ึนเพื่อเป็นปากเสียงแทนตนเอง กฤษณมูรติมีความประทบัใจ
แนวคิดของนิตเช่ ในเร่ืองของอภิมนุษย ์เช่นกนั (Aryel, 1999, p. 14) ความเช่ือท่ีสองคือความเช่ือ
ท่ีวา่ พระเมสสิยาห์ (Messiah) จะมาเกิดเป็นมนุษยเ์ช่นเดียวกนักบัท่ีเคยเกิดเป็นพระเยซู ดงันั้น  
การกลบัมาอีกคร้ังของคุรุโลก (World teacher) จึงเป็นจุดประสงคข์องสมาคม ค าวา่ เมสสิยาห์ตรง
กบัภาษากรีก วา่ คริสตอส ซ่ึงแปลวา่ พระคริสต ์ใชค้  าน้ีเป็นสมญัญานามของพระเยซู เพราะเช่ือวา่
พระผูช่้วยใหร้อดท่ี (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2547, หนา้ 80)  
 กฤษณมูรติเป็นนกัคิดร่วมสมยัเดียวกบันกัปรัชญาอินเดียคนส าค ญคือ มหาตมา คานธี 
(Mahatma Gandhi1, 1869-1948) ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัสมาคมเทวญาณวทิยา (Theosophical 
society) ในสมยัท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงในวฒันธรรมของอินเดีย ศาสนา ปรัชญาและชีวิตสังคม 
ตวัอยา่งของอิทธิพลน้ีคือการพฒันาท่ีเกิดข้ึนในศาสนาฮินดูยคุฟ้ืนฟูศิลปวทิยาในศตวรรษท่ี 20
ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางวา่เป็นหวัใจส าคญัในขบวนการเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ คานธี
เร่ิมตน้สู่เส้นทางการปฏิรูปและการปฏิวติั การเคล่ือนไหวเรียกร้องสิทธิเสรีภาพให้แก่ประชาชน
อินเดียโดยขอความร่วมมือผนึกก าลงัคนละเล็กคนละนอ้ยจนเป็นพลงัท่ีสั่นคลอนประเทศได ้
ประกอบกบัในช่วงนั้นอินเดียเป็นเมืองข้ึนขององักฤษ ท าใหต้อ้งมีการเรียกร้องสิทธิท่ีองักฤษ
พยายามกดข่ีชาวอินเดีย เขาติดต่อขอความช่วยเหลือกบัมาดามบลาวตัสก้ี และสาวกของเธอ  
ในลอนดอนเขาไดพ้บกบัมาดาม ผูซ่ึ้งแสดงใหเ้ห็นวา่ มหาตมา คานธี เป็นผูมี้สติปัญญาสูงและ 
มีค่ามากซ่ึงแสดงไวใ้นพระคมัภีร์ของอินเดีย เป็นส่ิงท่ีเขาไม่เคยนึกถึงมาก่อน เป็นความจริงท่ีวา่
บุคคลเพียงคนเดียวไม่สามารถท าปฎิวติัได ้คานธีเดินทางไปหา รพินทรนาถ ฐากุร (Rabindranath 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%B9
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Tagore), ชวาหะร์ลาล เนห์รู ( Jawaharlal Nehru) รัฐบุรุษของอินเดีย และนายกรัฐมนตรีคนแรกและ 
สรเวปัลลิ ราธกฤษณนั (Sarvepalli Radhakrishnan ) พวกเขาต่างเป็นสมาชิกของสมาคมเทวญาณ 
(Aryel, 1999, p. 15-16) กฤษณมูรติยงัอยูใ่นบรรยากาศทางสังคมท่ียงัมีความเขม้ขน้ของการ
เรียกร้องเอกราชทางการเมือง การปกครองจากจกัรวรรดิองักฤษอยู ่อิทธิพลน้ีไดส่้งผลต่อแนวคิด
ของเขาเช่นเดียวกนั เขาไดรั้บการศึกษาและใชชี้วติในกรอบระเบียบของสมาคมมากแต่ไม่มี
อิสระภาพ การด าเนินชีวติตอ้งถูกบงัคบัตามขอ้ก าหนดโดย ลีดบีเธอร์ไม่เวน้แมแ้ต่ความคิดโดยเห็น
ไดจ้ากสมุดบนัทึกท่ีลีดบีเธอร์สั่งใหก้ฤษณมูรติเขียนไวเ้ม่ือตอนจบปฏิบติัสมาธิโดยมีลีดบีเธอร์เป็น
ผูก้  าหนดวา่คืนใดจะตอ้งไปพบกบัมาสเตอร์ท่านใดและจะไดรั้บการสั่งสอนเร่ืองอะไรมาบา้ง 
ดงันั้นบทบาทของกฤษณมูรติในสมาคมฯ จึงมีความขดัแยง้อยูใ่นตวัเองเพราะถูกก าหนดใหเ้ป็นผูท่ี้
ยิง่ใหญ่ท่ีสุด แต่กลบัมีคนอีกคนท่ีมีอิทธิพลเหนือตวัเขาเองมาควบคุมอยา่งไม่มีอิสระ โดยธรรมชาติ
ของมนุษยย์อ่มจะไม่พอใจในการถูกข่มเหงบงัคบั กฤษณมูรติไม่มีเสรีภาพในการเลือกท่ีจะท าอะไร
ดว้ยตนเอง เม่ืออยูใ่นกรอบของสมาคม (สุวรรณา เจริญธนากิต, 2549, หนา้ 42-46) การศึกษา
ของกฤษณมูรติมีคณะครูพิเศษอยูภ่ายใตก้ารดูแลท่ีเขม้งวด เขาถูกหอ้มลอ้มดว้ยคณะครูและ
ผูติ้ดตามดูแลอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลา ไม่เคยปล่อยให้เขาไดอ้ยูต่ามล าพงั เขาตอ้งการชีวิตปกติ
ธรรมดา ความรู้สึกไม่พึงพอใจยิง่ทวข้ึีนจนหมดความสนใจในบทบาทท่ีเตรียมไวใ้หแ้ก่เขา 
 ต่อมาปี ค.ศ. 1929 กฤษณมูรติปฏิเสธการเป็นคุรุของโลก การเป็นผูน้ าทางศาสนาใน
เดือนสิงหาคม ท่ีแคมป์ออมแมนในประเทศเนเธอร์แลนด ์กฤษณมูรติไดย้บุพรรค และออกจาก
สมาคม มีผูก่้อตั้งและผูฟั้งท่ีเป็นสมาชิกมากกวา่สามพนัคนร่วมฟัง กฤษณมูรติประกาศวา่ ส่ิงท่ีเขา
ตอ้งการคือ “การปลดปล่อยมนุษยใ์หเ้ป็นอิสระโดยปราศจากเง่ือนไข” เขาไม่ตอ้งการผูติ้ดตามหรือ
เป็นสาวก เป็นเร่ืองน่าตกใจส าหรับทุกคน กฤษณมูรติลาออกจากสมาคม และออกจากองคก์าร 
ทุก ๆ แห่ง บอกเลิกทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีถูกหยบิยืน่ให ้ซ่ึงเขาเปรียบเสมือนท่ีพึ่งแต่เป็นกรงขงัทางจิตใจ 
การกระท าในคร้ังนั้นของเขาถือวา่กลา้หาญมากและเป็นการพิสูจน์ใหเ้ห็นถึงความเป็นอิสระอยา่ง
ท่ีสุดในสภาวะจิตวิญญาณของเขา กฤษณมูรติไดส้อนแนวทาง “โยคะแห่งสติ” ข้ึนเป็นทางสายใหม่
ใหค้นรุ่นหลงัเลือกเดินเพิ่มข้ึนอีกหน่ึงสาย ท่ีมุ่งปัญญามากกวา่ศรัทธาต่อพระเจา้ เพราะแนวทางน้ี
จะไม่ยอมพึ่งพาใคร นอกจากตนเอง การสอนคือเป็นผูส้ังเกตดู สภาวะจิตของตวัเองอยา่งใหสุ้ด
เท่านั้น (สุวินยั ภรณวลยั, 2550, หนา้ 134) 
 จากเหตุการณ์ดงักล่าว เขาปฏิเสธ ทุกอยา่ง เดินทางไปต่างประเทศในฐานะนกัพูดอิสระ
และนกัเขียนเก่ียวกบัปัญหาพื้นฐานของมนุษยเ์ป็นการเดินทางออกไปอยา่งอิสระในการแสวงหา 
จิตวิญญาณของตนเอง การเดินทางไปบรรยายและการสอนโดยมีผูติ้ดตามอยา่งมากมาย กฤษณมูรติ  
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ไดรั้บการยอมรับจากผูค้น กฤษณมูรติทุ่มเททั้งชีวิตเพื่อใหม้นุษยชาติมีความเขา้ใจถึงความเป็น
มนุษย ์เขาเขียนหนงัสือ เสวนา ถกปัญหา เขากล่าววา่ การเห็นธรรมชาติท่ีแทจ้ริงไม่จ  าเป็นตอ้งใช้
ความรู้จากหนงัสือ หรือความฉลาดทางความคิด ไม่ตอ้งศรัทธา หรือ การฝึกฝนทางศาสนา แต่
ทั้งหมดท่ีตอ้งการคือ การสังเกต “ความคิด” (Thought) ดว้ยความใส่ใจ การเขา้หาชีวติ ตรง ๆ ง่าย ๆ 
การมุ่งสนใจตวัชีวิตท่ีเป็นอยูจ่ริงๆไม่ใช่คิดฝันไปวา่มีดวงวญิญาณหรืออาตมนั ท่ีส าคญัเพียงให้
สัมผสัรู้ตนอยา่งถ่องแทแ้ละสามารถสัมผสัรู้มนัไดก้็ต่อเม่ือไม่มีความคิดเคล่ือนไหวอยู ่แมส้ภาวะ
จิตคือกระแสของความคิดแต่มนัก็คือสภาวะแห่งการต่ืนรู้ดว้ยเช่นกนัเม่ือไม่มีความคิด สภาวะแห่ง
การสัมผสัรู้เช่นน้ีเท่านั้นจะสามารถน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงในวธีิคิด จากนั้นการคิดจะไม่เป็นแบบ
กลไกแบบเดิม การรู้สึกตวัทั้งหมดของจิตรวมทั้งสภาพอนัจ ากดัของมนัโดยไม่พยายามขจดัสภาพ
อนัจ ากดัเหล่านั้น แต่รู้เห็นส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงใหถ่้องแทเ้ห็นทั้งหมด มนุษยไ์ม่สามารถเห็นส่ิงเป็นอยู่
จริงได ้นอกจากวา่เม่ือความคิดนึกระงบัลงในสภาวะแห่งความรู้สึกตวัโดยไม่มีการตดัสินและดว้ย
สภาวะเช่นน้ี ปัญหาทั้งมวลของมนุษยจึ์งจะสลายไป (กฤษณมูรติ, 2545, หนา้ 25) 
  

แนวคดิปรัชญาของกฤษณมูรติ 
 ช่วงค.ศ. 1800 เป็นตน้มา ปรัชญาอินเดียไดรั้บอิทธิพลจากแนวคิดตะวนัตกและไดเ้กิด
นกัคิดท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลงสภาพสังคมข้ึนมาหลายคน โดยการหนักลบัมาตรวจสอบ
แนวความคิด ความเช่ือและปรัชญาท่ีมีอยู ่เป็นปรัชญาอินเดียร่วมสมยั (Contemporary Indian 
Philosophy) หรือเรียกวา่ “ยคุสมยัใหม”่ (Modern Period) กฤษณมูรติ กล่าวถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
มนุษยทุ์กคนในชีวติประจ าวนั เน่ืองจากปัญหาต่างๆ ในสังคมสมยัใหม่มีความรุนแรงและ 
ความขดัแยง้ เพื่อความสงบ ความปลอดภยัและความสุข กฤษณมูรติตอ้งการใหม้นุษยชาติ
ปลดปล่อยตนเองออกจากสภาวะต่าง ๆ เช่น ความกลวั ความโกรธและความเศร้าโศก ฯ เขาอธิบาย
การท างานท่ีละเอียดอ่อนของจิตใจมนุษยแ์ละช้ีใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการน าชีวิตประจ าวนัของ
มนุษยไ์ปสู่สภาวะจิตท่ีมีคุณภาพ 
 แนวคิดด้านอภิปรัชญา 
 อภิปรัชญา (Metaphysics) หรือภววทิยา (Ontology) คือทฤษฎีท่ีวา่ดว้ย “ความจริง” หรือ 
การมีอยูข่องสรรพส่ิง การแสวงหาความแทจ้ริงของธรรมชาติ โลก เอกภพ วญิญาณและส่ิงสัมบูรณ์ 
(The Absolute) ปัญหาเก่ียวกบัมนุษยท่ี์วา่มนุษยเ์กิดมาไดอ้ยา่งไร วญิญาณมีจริงหรือไม่ วญิญาณ
เก่ียวขอ้งกบัร่างกายอยา่งไร วญิญาณเป็นอิสระจากร่างกายหรือไม่ (ทองหล่อ วงษธ์รรมา, 2536, 
หนา้ 4) การแสวงความจริงของกฤษณมูรติเป็นอภิปรัชญาวา่ดว้ยการคน้หาสภาวะภายในจิตใจ 
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ของมนุษยน์ั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง การคน้หาเร่ืองสภาวะแห่งความเป็นจริง มีความเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  ความจริงคือส่ิงท่ีสดใหม่เสมอ สภาวะมนุษย ์จึงมีอยูจ่ริงในปัจจุบนั 
ขณะจิตต่ืนรู้  ความจริงคือความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั เม่ือมนุษยมี์สมาธิการรับรู้ต่อทุก ๆ ความคิดและ
ความรู้สึกในแต่ละขณะท่ีมนัเกิดข้ึน กฤษณมูรติกล่าววา่ ความจริงซ่ึงเป็นอยูจ่ริง และส่ิงจริงนั้นคือ
เรา และ เรานั้นคือโลก โลกในความหมายของโลกภายในจิตใจ สภาวะของมนุษยทุ์กคนต่างมี
ปัญหา เช่นเดียวกนั ความกลวั ความอา้งวา้งเดียวดาย ความทุกขท์รมาน ความตาย ทุกแห่งหนจะ
พบวา่เป็นความจริงของมนุษยชาติ (กฤษณมูรติ, 2546, หนา้ 3) 
 กฤษณมูรติยงัเห็นวา่ความจริงนั้นไม่ใช่ความคิดแต่เป็นการปฏิบติั กฤษณมูรติมองวา่เรา
จะเห็นความจริงคือความเป็นปัจจุบนัไดก้็ต่อเม่ือเรามีสมาธิเท่านั้น สมาธิในความหมายของเขาคือ
การเงียบลงของความคิดเป็นภาวะแห่งการใส่ใจหรือการเฝ้าดูโดยไม่มีการปฏิเสธหรือต่อตา้นเป็น
การเฝ้าดูอยา่งใส่ใจในทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีก าลงัเผชิญไม่วา่จะเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ ต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึน การเฝ้าดูอยา่งไม่บิดเบือน การเฝ้าดู ซ่ึงเป็นกระบวนการของสมาธิจะท าใหรั้บรู้ความจริง
ของส่ิงต่าง ๆ ไดซ่ึ้งสมาธิไมไ่ดเ้กิดจากการฝึกฝนหรือไม่มีวธีิการใดท่ีท าใหม้นัเกิดได ้มนัจะมีก็
ต่อเม่ือเราใส่ใจต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัขณะเท่านั้น (ธารตวนั บุญยพรหม, 2552, หนา้ 84)
 อภิปรัชญาของกฤษณมูรติมีลกัษณะประสานแนวคิดดา้นจิตนิยมกบัสสารนิยมเขา้
ดว้ยกนั แบบ ธรรมชาตินิยม (Naturalism) ท่ีถือวา่ มนุษยมี์ทั้งร่างกายและจิต แต่จิตไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็น
อิสระแยกออกจากร่างกายได ้จิตเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงของมนุษยเ์หมือนกบัท่ีร่างกายเป็น และ
แตกดบัไปพร้อมกบัร่างกายเม่ือคนตายไป ธรรมชาตินิยมจึงถือวา่ร่างกายและจิตใจมีความส าคญั
เท่ากนั เป็นรากฐานของมนุษยนิยม คือ เช่ือวา่ความสุขทางกาย ความสงบของจิตใจ เป็นปรีชาญาน
เพื่อเขา้ถึงความจริงและเสรีภาพเป็นส่ิงมีค่าสูงสุดของมนุษย ์ลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาตินิยมใน
ปรัชญากฤษณมูรติดงักล่าวขา้งตน้น้ี แสดงให้เห็นวา่ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนใหม่ หากแต่น า 
ความจริงใจในธรรมชาติท่ีเป็นสภาวะต่าง ๆ มาเปิดเผยและกล่าวย  ้า ซ่ึงเป็นวธีิท่ีมนุษยจ์ะปฏิบติั 
เพื่อบรรลุผลไดต้ามความสามารถตามแนวทางของธรรมชาติของตน จึงพอจะกล่าวไดว้า่ คือ  
ธรรมชาตินิยม 
 แนวคิดด้านญาณวิทยา 

 ญาณวทิยา (Epistemology) หรือทฤษฎีความรู้ (Theory of Knowledge) เป็นปรัชญาสาขา
ท่ีศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์เช่น ปัญหาท่ีถามวา่เรารู้ความจริงไดอ้ยา่งไร ความรู้คือ
อะไร ความรู้ของมนุษยมี์ขอบเขตหรือไม่ หากมีขอบเขตจ ากดัความรู้ของมนุษยมี์ขอบเขตเพียงใด
ความรู้เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เป็นตน้ ทฤษฎีความรู้น้ีนบัวา่เป็นจุดเร่ิมตน้อนัน าไปสู่การคน้พบ 
ความเป็นจริงขั้นสูงสุด  
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 ทฤษฎีความรู้ของกฤษณมูรติ เขามีความเห็นวา่ ตน้ก าเนิดของความรู้ ไม่สามารถรับรู้ได้
ดว้ยประสบการณ์และเหตุผลในอดีต แต่รับรู้ไดด้ว้ยประสบการณ์ตรงโดยทนัทีทนัใด มนุษยต์อ้ง
เรียนรู้อยูต่ลอดเวลา และเป็นอิสระจากความรู้เดิม เพื่อไปสู่กระบวนการรับรู้วา่แทจ้ริงแลว้เป็น
อยา่งไร ปัญหาของมนุษยคื์อไมส่ามารถแยกความรู้เดิมจากกนัได ้ปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากความคิดท่ี
พยายามหนีจากส่ิงจริงท่ีเป็นอยูโ่ดยสร้างส่ิงท่ีเป็นอุดมคติ ผูส้ังเกต ผูคิ้ด ข้ึนมา แต่ความคิดนั้น มี
ขอบเขตจ ากดัส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาจึงท าใหเ้กิดการแบ่งแยกไม่สามารถรับรู้ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั
ไดท้ั้งหมด และเน่ืองจากความคิดเป็นการตอบสนองของประสบการณ์ความรู้ ความจ า ซ่ึงเป็นอดีต
เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีความคิดสร้างข้ึนจึงเก่าอยูเ่สมอไม่สามารถจะรับรู้ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง
ใหม่ได ้มีค  ากล่าวของกฤษณมูรติท่ีวา่ การรู้แจง้อนัเกิดข้ึนไดโ้ดยความใส่ใจท่ีไม่ก าหนดเพง่ใน
ทิศทางใดและปราศจากศูนยก์ลาง (Undirected attention without center) จะเขา้ไปเปล่ียนเซลลข์อง
มนัสมองและขจดัสภาวะท่ีถูกก าหนดออกไป เซลลข์องมนัสมองมนุษย ์ซ่ึงไดรั้บผลกระทบจาก
ความรู้ อารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ สามารถเกิดข้ึนในสภาวะท่ีมีพลงัสูงสุดทางอารมณ์ และจิตใจ 
(กฤษณมูรติ, 2549, หนา้ 17) 
 สภาวะท่ีมีพลงัสูงสุดทางอารมณ์  คือสมาธิ ท่ีสามารถรับรู้ทุก ๆ ความรู้สึก โดยไม่ตดัสิน 
เพียงแต่ดูและเคล่ือนท่ีไปกบัมนั เป็นประสบการณ์ตรงในการรับรู้ในทนัทีทนัใดซ่ึงแตกต่างกบั
ความรู้ท่ีถูกครอบง าดว้ยการใชเ้หตุผล เน่ืองจากเหตุผลเป็นผลรวมของความคิดจะเขา้ถึงความรู้ท่ี
แทจ้ริงจะตอ้งเขา้ถึงดว้ยประสบการณ์เหนือผสัสะในการรับรู้อยา่งทนัทีทนัใดกล่าวคือเป็นการหยัง่
รู้โดยปัญญา (Intuition) ดว้ยตนเองส่วนกระบวนการอนัไดม้าซ่ึงความรู้ซ่ึงคือการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
ในทนัทีทนัใดและในทุกขณะของการด ารงอยู ่โดยการปฏิเสธความรู้แบบแผนอนัเดิม  
 การแสวงหาความจริงดว้ยตนเองโดยอิสรภาพ และ การเรียนรู้ตลอดชีวิตดว้ยความ
รู้สึกตวัและการเจริญสมาธิดว้ยการละทิ้งอตัตาและตระหนกัรู้โดยไม่เลือกจะเกิดข้ึนตลอดหว้งแห่ง
การด ารงอยู ่สภาวะเช่นน้ีเท่านั้นท่ีจะท าใหเ้กิดความรู้ท่ีแทจ้ริงและเขา้ถึงสัจจะความจริงไดใ้นท่ีสุด 
(ปิยณฐั ประถมวงษ,์ 2554, หนา้ 87) 
 แนวคิดด้านจริยศาสตร์ 
 จริยศาสตร์ (Ethics) เป็นปรัชญาสาขาท่ีศึกษาคน้ควา้เร่ืองความประพฤตินิสัยและเกณฑ์
การตดัสินความประพฤตินั้นวา่ ดี ชัว่ ถูก ผดิ ควรไม่ควรท่ีเก่ียวขอ้งกบัศีลธรรมและศึกษาคน้ควา้
เก่ียวกบัจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวติมนุษย ์เช่นค าถามวา่อะไรเป็นส่ิงท่ีมีค่าสูงสุดในชีวติมนุษย ์
ค าถามท่ีวา่ชีวติท่ีประเสริฐคืออะไร ท าอยา่งไรจึงจะบรรลุชีวติอนัประเสริฐนั้นได ้เป็นตน้ ส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดท่ีมนุษยต์อ้งแสวงหา นกัปรัชญาต่างก็ไดแ้สดงส่ิงท่ีตนถือวา่เป็นความดีสูงสุดไวต่้าง ๆ กนัและ 
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มีมากมายหลายทศันะ ตวัอยา่งเช่นชาวสุขนิยมถือวา่เป้าหมายสูงสุดของชีวติคือความสุข  ชาวศานติ
นิยมหรือปัญญานิยมถือวา่ปัญญาหรือความรู้เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับมนุษย ์ชาวอตัถิภาวนิยม ถือวา่ 
มนุษยคื์อผลิตผลท่ีเขาสร้างข้ึนใหก้บัตนเองดว้ยความรู้สึกเสรี มนุษยใ์นปัจจุบนัไดสู้ญเสียตนเอง 
ไปในสังคมท่ีซบัซอ้น ส่ิงเหล่าน้ีดึงใหม้นุษยอ์อกจากตนเอง ส าหรับชาวมนุษยนิยมกล่าววา่ ทั้ง 3 
ทศันะดงักล่าว แต่ละทศันะต่างก็มีส่วนถูก แต่เขามองชีวิตแง่เดียว สุขนิยมเห็นมนุษยมี์แต่ร่างกาย 
ศานตินิยมใฝ่ฝันแต่ความสงบของวญิญาณ อตัถิภาวนิยม เชิดชูแต่ความรู้สึก แต่มนุษยมี์ทุกส่ิงท่ี
กล่าวมาน้ีดงันั้น ส าหรับชาวมนุษยนิยมทางท่ีดีท่ีสุดก็คือการรอมชอมระหวา่งส่ิง 3 ส่ิง คือความสุข 
ความสงบ และความรู้สึกทั้งน้ีเพราะมนุษยน์ั้นสลบัซบัซอ้นไม่สามารถจะทอนลงไปเพียงอยา่งหน่ึง
อยา่งใดได ้(วทิย ์วศิทเวศย,์ 2547, หนา้ 196) 
 จริยศาสตร์ของกฤษณมูรติเกิดจากความเขา้ใจและรู้จกัตนเอง มีความซ่ือสัตยก์บัตนเอง
อยา่งไม่บิดเบือน เขา้ใจในชีวิตตนเอง เขา้ใจในชีวิตผูอ่ื้น เขา้ใจในส่ิงอ่ืนและเขา้ใจในความสัมพนัธ์
ท่ีมีระหวา่งกนั ความเขา้ใจน้ีจะน ามาซ่ึงหลกัปฏิบติัท่ีพึงปฏิบติัต่อกนัและเป็นหลกัจริยศาสตร์ซ่ึง
เก่ียวเน่ืองกนั เร่ืองสมาธิกฤษณมูรติไม่ไดบ้อกขั้นตอนและวธีิการหรือไม่มีขอ้บญัญติัใดเพื่อจะ
น าพาไปสู่สมาธิ ความดี แต่การแสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการในการเกิดข้ึนนัน่เป็นเพราะวา่กฤษณ
มูรติตอ้งการใหผู้ค้นเป็นอิสระจากส่ิงท่ีเป็นพนัธนาการทั้งปวงซ่ึงรวมถึงวธีิการหรือหลกัประพฤติ
ปฏิบติัและแมแ้ต่จากตวัเขาเองก็ไม่ใหย้ดึติด กฤษณมูรติไม่ไดบ้อกใหใ้ครเช่ือหรือยึดแนวทาง 
ท่ีสอน แต่ตอ้งการใหผู้ค้นไดเ้รียนรู้และพิจารณาในส่ิงท่ีน าเสนอดว้ยตนเองเพราะเขาคิดวา่เม่ือใด 
ก็ตามท่ีผูค้นท าตามจะดว้ยความศรัทธาหรือเพราะเป็นส่ิงท่ีออกจากค าพูด แสดงวา่ผูน้ั้นยงัไม่มี
อิสรภาพและไม่มีวนัคน้พบความจริงไดเ้ลย และอิสรภาพจะเกิดข้ึนไดจ้ากการรู้จกัตนเอง การรู้จกั
ตนเองจึงถือเป็นหนทางสู่ความดีในแนวคิดของกฤษณมูรติ (ธารตวนั บุญยพรหม, 2552, หนา้ 43)   
 ความเรียบง่ายของความคิดของกฤษณมูรติผา่นภาษา ไม่มีอะไรซบัซอ้นเกินไป 
ภาษาองักฤษ งดงามโดยมีมารยาทแบบองักฤษ เรียบง่าย การใชถ้อ้ยค าเป็นอิสระจากการใชก้าร
อา้งอิงในคมัภีร์หรือศาสนาทั้งหมดใชค้  าศพัทแ์ละตวัอยา่งท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ายใตค้วามคิดและอคติท่ี
ซ ้ าซากในอดีต การด ารงชีวิตท่ีดีของมนุษยคื์อมีคุณค่าและมาตรฐานความถูกตอ้งดีงามต่าง ๆ  
ทางศีลธรรมหรือเร่ืองดี ชัว่ ถูกผดิ และเป้าหมายของชีวิตไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ฎธรรมชาติ หรือมาจาก
อ านาจเหนือธรรมชาติ เขาเช่ือวา่มนุษยไ์ม่จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการสั่งสอนดว้ยขั้นตอนของชีวติ  
แต่เพียงต่ืนรู้เท่านั้น แต่มนุษยต่์างหากท่ีเป็นผูส้ร้าง กฤษณมูรติไม่ไดพู้ดคุยเหมือนนกัปราชญ ์ 
แต่เป็นเพื่อนกบัทุกคน และการพูดคุยไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความรู้ประเพณี แต่ใหค้วามเขา้ใจกบัตนเอง
เขา้ไปในปัญหาจิตใจมนุษยแ์ละดว้ยท่าทางบุคลิกท่ีดูจริงจงัแต่มีความเมตตา ดงันั้นจึงส่ือสาร 
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ดว้ยความรู้สึกสดช่ืน ดูเหมือนวา่ก าลงัคุยกบัพวกเขาแต่ละคนเป็นการส่วนตวั เพื่อจดัการกบัปัญหา
เฉพาะของเขาหรือเธอ กฤษณมูรติเป็นบุคคลท่ีมีความเห็นอกเห็นใจตั้งใจฟัง ชายหญิงท่ีมาหาดว้ย
ความสนใจและใหค้ าแนะน าจน เหล่านั้นต่ืนรู้ ผา่นความเขา้ใจของตนเอง 

 
แนวคดิเร่ืองการศึกษา  
 กฤษณมูรติมีแนวคิดเพื่อช่วยพฒันาใหเ้ยาวชนเรียนรู้ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่ง
การเรียนและการใชชี้วติในทุกๆ วนั ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ครู สภาพแวดลอ้มในห้องเรียน
การศึกษาท่ีดีจะตอ้งช่วยใหม้นุษยทุ์กคนมีอิสรภาพ และมีความสามคัคีแต่อิสรภาพน้ีไม่ไดม้าดว้ย
การสร้างเสริมตวัตน หรืออตัตาใหย้ิง่ใหญ่หรือใฝ่มุ่งแต่ความส าเร็จ การจะเป็นอิสระ ก็ต่อเม่ือมนุษย์
ตอ้งเขา้ใจตนเอง และมีสภาวะจิตใจท่ีสามารถปลดปล่อยจากอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีมนัสร้างข้ึนใน 
การตอบสนองความอยาก  
 แนวทางของการศึกษาท่ีเร่ิมตน้แต่เยาวว์ยัจะช่วยใหแ้ต่ละคนไดรู้้วา่ภายในจิตใจมี
อุปสรรคอะไรบา้งกีดขวางอยู ่มิใช่เพียงแค่ถ่ายทอดวธีิปฏิบติัรูปแบบใหม่ ๆ เพราะการถ่ายทอดใน
ลกัษณะน้ีไม่มีทางจะกระตุน้สติปัญญาและก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัสร้างสรรคไ์ด ้มีแต่จะยิง่สร้าง
เง่ือนไขใหม้ากข้ึนเท่านั้น และเป็นแนวทางท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูทุ่กหนทุกแห่งในโลก 
 การสร้างความเขา้ใจสาระส าคญัของชีวิตมนุษยเ์ท่านั้นจึงจะสร้างการศึกษาท่ีแทจ้ริงได ้
แต่จะเขา้ใจไดน้ั้น จิตใจจะตอ้งใสกระจ่างและหลุดพน้จากความอยากได ้อยากมี ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกั
ท่ีท าใหเ้กิดความกลวัจนยอมท าตามอยา่งคนอ่ืน ๆ  และหวงัวา่เด็ก ๆ จะประสบความส าเร็จตามท่ี
ผูป้กครองทะเยอทะยานอยากใหเ้ขาเป็น  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือภาวะแวดลอ้มและโครงสร้างสังคมท่ี
ปราศจากความรัก มีแต่การไขวค่วา้หาความไดเ้ปรียบเพื่อสนองตวัตนเอง  (กฤษณมูรติ, 2556,  
หนา้ 179)  
 แนวคิดต่อสังคมเพื่อสร้างโรงเรียนท่ีมีความพร้อมทั้งดา้นวชิาการ และดา้นสภาวะจิตใจ 
ซ่ึงหล่อหลอมใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์โดยเขากล่าววา่ 

 “ฉนัคิดวา่การศึกษาท่ีมีการแข่งขนักนัและการพฒันาของนกัเรียนในกระบวนการนั้น 
. . . มีความเสียหายอยา่งมาก เราจะตอ้งชดัเจนวา่ส่ิงท่ีเราตอ้งการ และเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ ไม่เพียงแต่เป็นมนุษยเ์ทคโนโลย ีการจดจ่อกบัการสอบแข่งขนั มีความ
เช่ียวชาญทางดา้นขอ้มูล ส่ิงประดิษฐท์างเทคโนโลยนีั้นท าใหเ้ด็กฉลาดมีความรู้เป็น
สภาวะภายนอก ในขณะท่ีเราละเลยอีกดา้นหน่ึง เด็กจะเติบโตเป็นมนุษยด์า้นเดียว  
เม่ือเรากล่าวถึงความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เราหมายถึงมนุษยท่ี์มีความเขา้ใจสภาวะภายใน
จิตใจมีความสามารถในการส ารวจตรวจสอบสถานะภายในของเขาหรือเธอและมี
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ความสามารถทั้งสองดา้น ทั้งสองดา้นจะตอ้งไปดว้ยกนั นัน่คือหลกัการศึกษาท่ีแทจ้ริง
เม่ือเด็กออกจากโรงเรียน จะเป็นท่ียอมรับในความดีทั้งภายนอกและภายใน” 
(Krishnamurti, n.d.) 

  
 โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีทั้งผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัส ารวจสืบคน้ สอนเร่ืองความเขา้ใจ
โดยรวมของ มนุษย ์และศิลปการใชชี้วติ   ไม่เพียงแต่เร่ืองของโลกภายนอก  หรือโลกของความรู้
เท่านั้น  แต่ส ารวจสืบคน้เขา้ไปในโลกของจิตใจ  ทั้งความคิดและพฤติกรรมของตนเองดว้ย  การมี
อิสรภาพเท่านั้นท่ีการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงจะเกิดข้ึนได ้ ซ่ึงเป็นความรับผิดชอบของครูผูส้อนในโรงเรียน
ท่ีจะร่วมมือกบันกัเรียน  ช่วยกนัส ารวจสืบคน้อยา่งระมดัระวงัจากส่ิงท่ีครอบง าและท าใหเ้ขา้ใจ
ตนเอง กฤษณมูรติมีความใส่ใจห่วงใยต่อเยาวชนในสังคม ซ่ึงเป็นอนาคตของมนุษยชาติ ท าใหเ้ขา
ก่อตั้งโรงเรียนข้ึนในอินเดีย องักฤษและสหรัฐอเมริกา  มีการร่วมมือกนั กบั นกัเขียน กว ีศิลปิน 
นกัวทิยาศาสตร์และบุคคลส าคญัหลายคน ในปี ค.ศ. 1926 กฤษณมูรติจดัตั้งสถาบนัการศึกษาแห่ง
แรกของเขาตั้งอยูใ่กลก้บับา้นเกิดของเขาท่ีมฑันพาลี ช่ือ Rishi Valley School เป็นโรงเรียนประจ า 
โรงเรียน Rishi Valley เกิดมาจากแนวคิดท่ีจะก่อตั้งมหาวทิยาลยัของนางแอนนี บีแซนห์ ความตั้งใจ
ของโรงเรียนคือการปลุกสติปัญญาและความเอ้ืออาทรทางจิตวิญญาณใหก้บันกัเรียนเพื่อท่ีพวกเขา
จะไดพ้บกบัโลกท่ีซบัซอ้นมากข้ึนโดยไม่สูญเสียความเป็นมนุษยชาติ ปลูกฝังมุมมองความรักของ
ธรรมชาติและความห่วงใยต่อมนุษยชาติโดยมีเป้าหมายทางการศึกษาดงัน้ี 
 1.  เพื่อใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเพื่อใหส้ามารถส ารวจไดท้ั้งโลกภายนอกและภายในของ
พวกเขา 
 2.  เพื่อปลูกฝังความรักต่อธรรมชาติและความเคารพต่อทุกรูปแบบของชีวิต ไม่มี 
การแข่งขนั 
 3.  เพื่อสร้างบรรยากาศแห่งความรักความสงบเรียบร้อยและเสรีภาพโดยไม่ตอ้งกลวั 
ไม่บงัคบัเร่ืองความเช่ือใด ๆ ไม่วา่จะเป็นศาสนา การเมืองหรือสังคมเพื่อใหจิ้ตใจของพวกเขาเป็น
อิสระท่ีจะตรวจสอบ ตั้งค  าถามและเรียนรู้ 
 จากการศึกษาองคป์ระกอบของการศึกษาในแนวคิดกฤษณมูรติท าใหพ้บวา่ ผูส้อนนั้น
เป็นบุคคลส าคญัท่ีสุดในโรงเรียนเพราะสวสัดิภาพของมนุษยใ์นอนาคตข้ึนอยูก่บัครูผูส้อน      
กฤษณมูรติใหค้วามส าคญักบัครูมาก ในฐานะเป็นผูส้ั่งสอนใหค้วามรู้ในวชิาต่างๆครูจะตอ้งมี
ความรู้ใหค้  าแนะน าแก่นกัเรียนและในฐานะเป็นผูช้ี้แนะใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์จะตอ้งช้ีแนะให้
นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฒันาตวัเองให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ใหไ้ด ้คุณสมบติัของครูนั้นตอ้ง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
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เป็นผูรู้้จกัตนเองมีจิตใจละเอียดอ่อน ช่างสังเกตและเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น 
(พระมหาพินนัท ์ชยาภินนฺโท (ลาดบวัขาว), 2553, หนา้ 129)   
 กล่าวถึงผูส้อนท่ีดีจะตอ้งอุทิศตวัเพื่อท าใหผู้เ้รียนมีอิสรภาพและเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
ครูจึงตอ้งเขา้ใจลึกซ้ึงและแทจ้ริงไม่ยดึติดลทัธิใดศาสนาใด ความเช่ือและพิธีกรรมใดเพราะรู้วา่ 
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงมายา และความงมงายท่ีสร้างข้ึนเพื่อสนองความอยากของผูท่ี้อุปโลกน์มนัข้ึนมา 
ครูท่ีดีจะรู้วา่ความเป็นจริงหรือพระเจา้ด ารงอยู ่ก็ต่อเม่ือมีการรู้จกัตนเองแลว้อิสรภาพจึงจะเกิดข้ึน
(กฤษณมูรติ, 2556, หนา้  231) หนา้ท่ีของการศึกษาคือการบ่มเพาะใหเ้กิดการปลดปล่อยพลงังาน 
เพือ่คน้หาความดีงาม ความจริง และอิสระภาพภายใน 

 
แนวคดิเร่ืองสภาวะมนุษย์ 
 เน่ืองจากกฤษณมูรติสนใจปัญหาของมนุษย ์โดยเนน้ทางดา้นจิตใจซ่ึงเป็นส่วนส าคญั
ของสภาวะมนุษย ์เขาเสนอแนะใหม้นุษยใ์ชว้ธีิการ ส ารวจ ตรวจสอบ  ตนเอง โดยการวิธีเสวนา 
(dialoge) หรือสนทนาเกิดจากการรับรู้ การรับรู้คือการฟัง การเห็น การรู้สึก การรับรู้ความเป็นไป
ทั้งนอกตวัและภายในตน ส่ิงน้ีคือความจริงท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น จึงไม่ไดเ้พียงแต่ฟังเสียงคนอ่ืนท่ี
ก าลงัพูด แต่ยงัไดย้นิเสียงภายในใจของตนเองดว้ย ไม่มีการตดัสินผูพู้ด วา่ผดิหรือถูกหรือจูงใจให้
เช่ือในส่ิงท่ีตนเช่ือ คิดในส่ิงท่ีตนคิด การมีสติ รู้ทนัส่ิงเหล่าน้ี ส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึน ไม่วา่ภายนอกหรือ
ภายในเรียกวา่การต่ืนรู้อยา่งจริงจงั ซ่ึงกฤษณมูรติถือวา่เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัเป็นการปฏิวติัอยา่ง
แทจ้ริง การด ารงอยูข่องมนุษยแ์ต่ละบุคคลลว้นมีสภาวะท่ีเหมือนๆกนั เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
จากปัจเจกบุคคลไปสู่สังคม เขาเนน้วา่การส ารวจตนเอง เพื่อแสวงหาความจริงดว้ยตนเองนั้น 
มนุษยต์อ้งมีอิสระ กลา้ท่ีจะออกจากกรอบของประเพณี ความเช่ือทางศาสนา อยา่งไรก็ตาม การมอง
สะทอ้นกลบัมาท่ีตนเองเป็นเสมือนกระจกท่ีมนุษยส์ามารถมองเห็นตวัเองไดดี้ ดงันั้น แนวคิดเร่ือง
สภาวะมนุษยข์องกฤษณมูรติแบ่งออกเป็นมิติภายในต่างๆ ไดห้ลายมิติ ดงัน้ี  

1. ความกลวั (Fear) 
 ความกลวั ในความหมายทัว่ไปจะเป็นลกัษณะทางธรรมชาติท่ีติดตวัมากบัสัญชาตญาณ
ของมนุษยแ์ต่ในท่ีน้ีผูว้จิยัสนใจจะศึกษาแต่เฉพาะแง่มุมของความกลวัในสภาวะมนุษยท่ี์มีลกัษณะ
ตามธรรมชาติน้ีในแนวคิดกฤษณมูรติกล่าวคือ ความกลวัเป็นหน่ึงในปัญหาท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดในชีวติ 
จิตใจท่ีมีความกลวัจะอยูใ่นความสับสน ความขดัแยง้และดงันั้นจึงปรากฎความรุนแรงและกา้วร้าว
ความกลวัทางร่างกาย มีเพื่อปกป้องกนัตวั การกระตุน้สัญชาตญาณเพื่อใหห่้างจากงูพิษ การออกห่าง
จากหนา้ผาเพื่อหลีกเล่ียงการตก  ทวา่ส่ิงท่ีกฤษณมูรติใหค้วามสนใจคือความกลวัทางดา้นจิตใจ
เพราะเม่ือมนุษยเ์ขา้ใจถึงเบ้ืองลึกของความกลวัทางจิตใจไดก้็สามารถเผชิญกบัความกลวัท่ีทาง
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ร่างกายไดเ้สมอ ทางดา้นจิตใจ จิตท่ีมีความกลวัยอ่มมีความสับสน ความขดัแยง้ ไม่กลา้ท่ีจะออก
จากแบบแผนของความคิดเดิม ไม่มีความกลวัท่ีเป็นความคิดลอย ๆ ความกลวัยอ่มเก่ียวเน่ืองอยูก่บั
อะไรบางอยา่งเสมอ เช่น กลวัสูญเสียงาน กลวัความอดอยาก กลวัไม่ประสบความส าเร็จ กลวั
สูญเสียสถานภาพทางสังคม กลวัถูกเหยยีดหยาม กลวัความเจบ็ปวดและโรคภยัไขเ้จบ็ กลวัไม่เป็นท่ี
รักของคนอ่ืน กลวัวา่ชีวิตจะไม่เป็นไปตามมโนภาพท่ีคนอ่ืน ๆ สร้างข้ึน กลวัวา่ตนจะสูญเสียศรัทธา 
ความกลวัทั้งหมดน้ีมนุษยส์ร้างจากแนวคิดและมโนภาพข้ึนมากมายเพื่อกลบเกล่ือนปกปิดมนัไว ้
แต่การหลีกหนีจากความกลวัเป็นการท าใหค้วามกลวัยิง่มีพลงัมาก  
 กฤษณมูรติแนะน าใหล้องดูความกลวัอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึนดูปฏิกริยาต่อมนั 
สามารถสังเกตดูโดยไม่ตอ้งหลบหนี ไม่มีการตดัสิน ไม่ประณามและไม่กดข่มมนั มนุษยส์ามารถดู
ความกลวัโดยปราศจากถอ้ยค าท่ีเป็นเหตุแห่งความกลวัได ้เช่น การมองดูความกลวัโดยปราศจาก
ถอ้ยค าท่ีปลุกเร้าความรู้สึกกลวั ตวัถอ้ยค าน ามาซ่ึงความประหวัน่พร่ันพรึง มโนภาพท่ีมีอยูใ่นจิตใจ
มนุษยเ์ก่ียวกบัความกลวั เป็นความทรงจ าเก่ียวกบัความกลวัมากมายท่ีเคยพบเห็นมาและเช่ือมโยง
มนัเขา้กบัเหตุการณ์เหล่านั้น มโนภาพท่ีเกิดจากการเช่ือมโยงนั้นก่อใหเ้กิดความกลวั ซ่ึงกฤษณมูรติ
มองวา่ ความกลวัเป็นส่ิงท่ีขดัขวางไม่ใหเ้ขา้ใจในความจริง  ฉะนั้นแลว้เขาจึงเห็นวา่จะตอ้งรู้จกั 
ความจริงแทข้องความกลวัเสียก่อนจึงจะเป็นอิสระ (Free) จากความกลวัได ้
 สมมติวา่เม่ือสองปีก่อนมีการเจบ็ป่วย ความทรงจ าจากความเจบ็ปวดและความป่วยไข้
นั้นยงัคงอยู ่การจ าไดแ้สดงบทบาทและบอกวา่  จะเจบ็ป่วยอีก ความทรงจ าพร้อมทั้งความคิด
(Thought) เช่ือมโยงต่าง ๆ นานา ก าลงัก่อใหเ้กิดความกลวัท่ีจะเกิดข้ึนอีก แต่ในขณะนั้นจริง ๆ แลว้
สุขภาพยงัดีอยู ่ความคิดเป็นส่ิงเก่าเพราะความคิดคือการตอบสนองของความทรงจ าและ 
ความทรงจ าเป็นของเก่าเสมอ  เวลาในจิตและ ความคิดก่อใหเ้กิดความหวาดกลวัข้ึน ซ่ึงไม่ใช่ 
ความเป็นจริง (Actual fact) แต่ในความเป็นจริงนั้นยงัสุขกาย สบายดี และประสบการณ์ท่ีเป็น 
ความทรงจ าเก่ายงัฝังอยูใ่นจิตใจไดป้ลุกการกระตุน้เร้าความคิดข้ึนมาวา่ จะเป็นอีก ดงันั้นจะเห็นได้
วา่ความคิดเป็นผลก่อใหเ้กิดความกลวัข้ึน ความคิดก่อให้เกิดความกลวั ในเม่ือความคิดในอดีตเป็น
ส่ิงเก่าเสมอ ความกลวัยอ่มเก่าเช่นกนั ดงัไดก้ล่าวแลว้วา่ความคิดจากความทรงจ า ถา้ยงัจ ามนัได ้ 
มนัก็เก่าเสมอ ดงันั้นส่ิงท่ีมนุษยก์ลวัคือการเกิดข้ึนซ ้ าอีกของส่ิงเก่ารวมทั้งการคิดใหมใ่นอนาคต 
ท่ียงัไม่ถึง ดว้ยเหตุน้ีความคิดจึงเป็นตวัการท่ีก่อใหเ้กิดความกลวั ความกลวัจะเกิดข้ึนเม่ือมีความคิด
เขา้มา การอยูใ่นปัจจุบนัขณะอยา่งสมบูรณ์ จิตเช่นน้ีเท่านั้นท่ีไร้ความกลวั แต่การท่ีจะเขา้ใจเร่ืองน้ี
จึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจกระบวนการของความคิด ความทรงจ าและกาลเวลาในการท าความเขา้ใจมนั 
ไม่ใช่เขา้ใจโดยคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล แต่เขา้ใจอยา่งแทจ้ริงดว้ยหวัใจ (กฤษณมูรติ, 2559 ค,  
หนา้ 103 -111)  
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 ความกลวัในปรัชญากฤษณมูรติคือ การเปล่ียนยา้ยออกจากความแน่นอนไปสู่ 
ความไม่แน่นอน (กฤษณมูรติ, 2559 ค, หนา้ 107) ในขณะท่ีมนุษยรั์บรู้ถึงความกลวั และเคล่ือนหนี
ไปจากความเป็นจริง มนุษยส่์วนใหญ่ถูกครอบง าดว้ยความเช่ือ และตามศาสนาตามแบบแผน 
การด ารงชีวติ การถูกก าหนดตีตรา มนุษยไ์ม่กลา้ออกจากความแน่นอนท่ีถูกก าหนดไว ้ 
 กฤษณมูรติกล่าวถึงการสืบคน้เขา้สู่ความกลวัไดอ้ยา่งล ้าลึกและเม่ือเขา้ใจความกลวัได้
อยา่งแทจ้ริงแลว้  จิตจะกระจ่าง การมองดูความกลวัไม่ใช่การก าจดัความกลวัแต่อยูก่บัความเป็นจริง
อยา่งท่ีเป็นทั้งหมด ไม่ตดัสิน ไม่มีการปฏิเสธ ไม่มีปัจจยัของกาลเวลาในขณะท่ีประสบความรู้สึก
นั้น ขณะท่ีเกิดอาการกลวัไม่มีกาลเวลาและความคิดเขา้มา หลงัจากประสบการณ์ผา่นไปเป็น 
อดีตแลว้ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดกาลเวลาเป็นเคร่ืองขวางกั้นมนุษย ์การระบุถอ้ยค าใหก้บัความรู้สึก 
 การก าหนดช่ือกบัความรู้สึกก็เช่นกนั การก าหนดช่ือแก่สภาวะความรู้สึกเหล่านั้นคือมนุษยเ์รียกวา่ 
ความโกรธ ความรัก ความสุขเพลิดเพลิน การใหช่ื้อเรียกความรู้สึกเป็นกระบวนการทางความคิด 
ซ่ึงปิดกั้นจากการมองดูความจริง คือปิดกั้นจากการมองดูความรู้สึกกระบวนการของจิตท่ีตอ้งท า
ความเขา้ใจ หากตอ้งการจะสืบคน้เก่ียวกบัความกลวัหรือความสุข เพลิดเพลินหรือความรัก มนุษย์
ตอ้งมองใหเ้ห็นความเป็นจริง โดยไม่มีขอ้ก าหนด หยดุใชถ้อ้ยค าและสังเกตมองดูความเป็นจริงของ
สภาวะจิตซ่ึงอยูใ่นกระบวนการคิดนั้นไม่เป็นอิสระจากความกลวั การท่ีจะเขา้ใจปัญหาของความ
กลวั มนุษยต์อ้งสืบคน้ใหลึ้กเพราะความกลวัไม่อยูบ่นพื้นผวิของจิต มนัลึกกวา่ มนุษยต์อ้งมีจิตท่ี
แหลมคม แต่ไม่ใช่การโตเ้ถียง หรือการหลบเล่ียง การสืบคน้เขา้สู่ปัญหาท่ีละขั้น คือเหตุผลส าคญัท่ี
ตอ้งเขา้ใจกระบวนการ ดงันั้นถอ้ยค ายงัคงปิดกั้นมนุษยอ์อกจากความเป็นมนุษยใ์นความสัมพนัธ์
กบัคนอ่ืน ๆ มนุษยต์อ้งท าความเขา้ใจความกลวัไม่ใช่จะก าจดัความกลวั จิตตอ้งมีความสามารถท่ีจะ
แยกถอ้ยค าออกจากความรู้สึกและตอ้งไม่ปล่อยใหถ้อ้ยค าเขา้มาแทรกแซงการรับรู้ตรง ๆ  
 กล่าวคือความคิดและเวลาเป็นรากฐานของความกลวั ชีวิตของมนุษยเ์ขา้ไปยุง่เก่ียวกบั
เวลา อดีตควบคุมปัจจุบนัและปัจจุบนัสร้างอนาคต ดงันั้นอนาคตก าลงัก่อตวัข้ึน ความกลวัจึงเป็น
การพยายามหนีจากส่ิงท่ีเป็นอยู ่ท  าใหเ้กิดความขดัแยง้ ความกลวัคือการเคล่ือนไหวของความคิด
เป็นผลมาจากความทรงจ า ความรู้เก่า ประสบการณ์ มนัเป็นการเคล่ือนไหวในกาลเวลา ถา้ไม่มี
กาลเวลา ก็จะไม่มีความกลวั ดงันั้นส่ิงส าคญัคือตอ้งตระหนกัถึงกระบวนการทั้งหมดตวัเอง  
โดยการสังเกต ติดตามเรียนรู้เก่ียวกบัความกลวัและไม่ถามหาวธีิก าจดัความกลวั  เพียงปล่อย เป็น
อิสระจากความกลวั การมองดูความกลวัวา่เป็นความเป็นจริงทั้งหมด ไม่มีการสูญเสียพลงังาน 
ไปกบัความพยายามท่ีจะขจดัความกลวั แต่เป็นส่วนหน่ึงของความกลวัโดยไม่แบ่งแยก ความกลวั 
จึงจะจบลงในท่ีสุด การกบฏและทา้ทายต่อความกลวั ตอ้งกลา้ท่ีจะตั้งค  าถาม ทบทวนทุกส่ิงทุกอยา่ง 
ความกลวัเป็นส่ิงท่ีตอ้งเผชิญ ความกลวัไม่อาจหมดส้ินลงไดใ้นทนัทีทนัใด มนุษยต์อ้งเร่ิม 
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เผชิญหนา้กบัมนั เร่ิมทา้ทายมนัทีละเล็กละนอ้ยและในท่ีสุดจะอยูเ่หนือความกลวั การสร้างสรรค ์
จะเปิดโอกาสใหม้นุษยไ์ดแ้สวงหาความจริงดว้ยตวัของมนุษยเ์อง  
 2.  ความอยาก (Desire)  
 ความอยาก ในความหมายทัว่ไปคือ  ความตอ้งการท่ีมากเกินพอดี มีอยูใ่นมนุษยทุ์กคน 
ความตอ้งการในระดบัทัว่ๆ ไป นบัเป็นแรงจูงใจใหม้นุษยมี์การสร้างสรรคพ์ฒันาตวัเอง เพื่อใหมี้
ชีวติรอดแต่ความตอ้งการท่ีมากเกินพอดี เป็นความอยากในมิติทางลบ จดัเป็นส่วนหน่ึงของสภาวะ
มนุษยเ์ช่นเดียวกนั กฤษณมูรติกล่าววา่ ความอยากมีรากฐานมาจากความกลวั (Krishnamurti, 1986, 
p. 73)  มนุษยมี์ความอยากไดอ้ านาจ อยากจะไดต้ าแหน่ง อยากไดช่ื้อเสียง อยากไดก้ามารมณ์  
อยากไดเ้งินทองรถยนตห์รือส่ิงอ่ืน ๆ มนัเป็นหน่ึงในแรงกดดนัท่ีส าคญัท่ีมนุษยบ์างคนกดข่ม 
ความอยากดว้ยเหตุผล เพราะหลกัทางศาสนาสั่งสอน มนุษยต์อ้งอยูโ่ดยปราศจากความอยากหรือ
อ่ืน ๆ ตามจารีตประเพณีท่ีควบคุมบงัคบัจิต ท าใหจิ้ตหมกมุ่นอยูก่บัตวัมนัเอง จนมนัไม่ละเอียดอ่อน
ในการรับรู้หรืออาจมีความละเอียดอ่อนไวต่อการรับรู้เพราะมนัไม่เขา้ใจส่ิงท่ีมนักดข่มเอาไว ้ไม่วา่
จะกดข่มหรือยอมจ านนต่อความอยาก แทจ้ริงแลว้มนัมีความกลวัเหมือนกนั เพราะวา่ความอยาก
ยงัคงอยูแ่ต่แรงกระตุน้ท่ีไม่ใหเ้อาส่ิงเหล่านั้นถูกกดข่ม ดงันั้น เม่ือถูกจบัอยูใ่นความอยาก มนุษย์
ตอ้งเขา้ใจมนัและไม่บอกวา่มนัผดิหรือถูก ความอยากมีคุณสมบติัแต่มีความรู้สึกทางประสาทสัมผสั
ติดมาดว้ย เม่ือความรู้สึกทางประสาทสัมผสัเกิดข้ึน ตอ้งการสัมผสัจบัตอ้ง แลว้แรงกระตุน้ท่ี
ตอ้งการจะครอบครอง มาเติมเตม็ทุกส่ิงท่ีตอ้งการ  การรับรู้ถึงส่ิงสวยงามและส่ิงน่าเกลียดของชีวติ 
เพียงแค่สังเกตดู หากมนุษยมี์ศกัยภาพท่ีจะสังเกตเยีย่งนั้นโดยปราศจากการใหค้่าท่ีจิตก าหนดข้ึน  
จะพบวา่ ความอยากนั้นไม่ใช่ส่ิงน่าสะพรึงกลวัแต่ตอ้งมีการสังเกตอนัเฉียบคมและแรง หากท าได้
จะพบวา่ในความแรงกลา้ของการสังเกตของความรู้สึกซ่ึงไม่ใช่บทบาทท่ีขดัแยง้กนัของความอยาก 
สังเกตโดยปราศจากการคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีสังเกต ความอยากจะสูญส้ินไปในไม่ชา้ (กฤษณมูรติ, 2560, 
หนา้ 151-155) 
 สรุปความอยากเป็นการตอบสนองต่อความคิดท่ีมีความตอ้งการท่ีเกินพอดี จิตใจขาด
ความมัน่คง ร่างกายขาดความสะดวกสบาย มีความตอ้งการแสวงหาความมัน่คงโดยมีความคิดมา
เก่ียวขอ้งกบัอนาคตเป็นความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึงความอยากไดอ้ยากมีนั้น มีความกลวัเกิดข้ึน 
คู่กนั ถา้มีความอยากมากๆหรือปรารถนาความมัน่คง ก่อเกิดความพยายามท่ีจะไปใหพ้น้จากสภาวะ 
ท่ีเป็นอยูซ่ึ่งทั้งความกลวัและความอยากท าใหเ้กิดความขดัแยง้และเป็นปัญหาต่อมนุษย ์ 
 3. ความทะเยอทะยาน (Ambition) 
 ความทะเยอทะยาน ในความหมายทัว่ไปคือ ความตอ้งการมีฐานะหรือภาวะสูงกวา่ดีกวา่
ท่ีเป็นอยูเ่ดิม กฤษณมูรติกล่าววา่ความทะเยอทะยาน เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด มนุษยมี์ความทะเยอทะยาน 
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มีท่ีมาจากสังคมท่ีมีความขดัแยง้ทั้งภายในและภายนอกตนเอง สภาวะนั้นถูกสร้างข้ึนในตวัมนุษย ์
ในความคิดและชีวติโดยสภาพแวดลอ้ม จากการศึกษา และ ศาสนา เพื่อความเป็นผูน้ า ในความขดั 
แยง้ระหวา่งผูท่ี้ประสบความส าเร็จและผูท่ี้ลม้เหลว มีการต่อสู้อยา่งต่อเน่ืองระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั 
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวตั้งอยูบ่นความทะเยอทะยาน โดยต่างฝ่ายตอ้งการมีอ านาจเหนือผูอ่ื้น น ามา 
ซ่ึงความขดัแยง้ไม่รู้จบ กฤษณมูรติกล่าววา่การก าจดัสาเหตุ ของความขดัแยง้คือการสังเกตดูกระแส
ความคิดโดยไม่มีผูส้ังเกต ปราศจากผูคิ้ด และ สอนตวัเองไม่ใหแ้ก่งแยง่ ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น อีกนยั
หน่ึงคือจะไม่เป็นผูมี้ความทะเยอทะยานใด ๆทั้งส้ิน มนุษยแ์ทบทุกคนอยากเปล่ียนแปลงโลกใน 
ขณะเดียวกนัยงัคงขดัแยง้กนัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเสมอ อาจจะขดัแยง้กนัเร่ืองแนวคิดท่ีต่างกนั  
เร่ืองทรัพยส์มบติั  เร่ืองชนชั้นชาติพนัธ์ุ วรรณะหรือเร่ืองศาสนา ผูค้นในสังคมทั้งพอ่แม่  เพื่อนบา้น 
นกัการเมือง รัฐมนตรีและพนกังาน ทุกคนลว้นเตม็ไปดว้ยความทะเยอทะยาน ต่างกระเสือกกระสน
เพื่อต าแหน่งท่ีสูงกวา่ เดิมจึงเกิดการขดัแยง้ แน่นอนท่ีสุดสังคมแห่งสันติสุขจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือ
การแก่งแยง่น้ีหมดส้ินไป การฝึกฝนจิตใจท่ีมีความไวระดบัหน่ึง  ไม่มีการประนามหรือยอมรับเพียง
การมองดูเท่านั้น การสังเกตแบบน้ีจะยติุความคิดลงทนัที  มนุษยส์ามารถพน้จากความทะเยอ 
ทะยานได ้(กฤษณมูรติ, 2560, หนา้ 133-135) ดงันั้น มนุษยค์วรมีความสัมพนัธ์กนัเพื่อเรียนรู้ซ่ึงกนั
และกนั เพื่อขา้มพน้ก าแพงแห่งความรู้ ความส าเร็จท่ีครอบง า และความทะเยอทะยานท่ีจะท าให้
แตกแยกและยกตวัเองเหนือคนอ่ืน ๆ มีผลท่ีจะก่อให้เกิดความอิจฉาริษยาและความขดัแยง้  มนุษยท่ี์
ดีจึงตอ้งฝ่าฟันไปใหพ้น้จากก าแพงท่ีสร้างข้ึนมาลอ้มรอบตวัเองใหไ้ด ้

4.  ความริษยา (Envy) 
 ความความริษยา ในความหมายทัว่ไปคือ อาการท่ีไม่อยากใหค้นอ่ืนไดดี้ ทนน่ิงอยูไ่ม่ได ้
จดัเป็นส่วนหน่ึงของสภาวะมนุษยเ์ช่นกนัโดยมีรากฐานมาจากความทุกข ์(Suffering )  เม่ือมีความ
อิจฉา ก็ยอ่มน าความทุกขม์าดว้ยเสมอในรูปแบบของความเกลียดชงั  และ ความริษยาเป็น 
ส่วน ประกอบโดยธรรมชาติของ มนุษยโ์ดยการเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น (Krishnamurti, 1986,  
p. 73) เป็นปัญหาร่วมกนัจวบจนปัจจุบนั กฤษณมูรติกล่าววา่ มนุษยต์อ้งเขา้ใจความริษยาใหถ่้องแท้
ไม่ใช่เพียงแค่คิดก าจดัมนั แต่ท าความเขา้ใจมนัจริง ๆ เขา้ใจอยา่งถ่องแทถึ้งรากเหงา้ของมนั ไม่
ประณามมนั ค าวา่ริษยามีความรู้สึกประณามอยู ่ดงันั้นจิตสามารถ แยกความรู้สึกท่ีเรียกวา่ริษยา
ออกไปจากถอ้ยค าได ้เพราะการระบุช่ือ การใหช่ื้อแก่ความ รู้สึกนั้นวา่เป็นความริษยาดว้ยค านั้นได้
ถูกประณามแลว้ ค าวา่ริษยา หากวา่จิตไม่เช่ือมโยงความรู้สึกเขา้กบัถอ้ยค าจะมีผูส้ังเกต เพราะผู ้
สังเกตคือการเช่ือมโยง  เขาเสนอแนะวา่ใหดู้จิตของมนุษยเ์องท่ีก าลงัเคล่ือนไหวอยา่ไดฟั้งเพียงผา่น
ความคิดหรือผา่นถอ้ยค าเท่านั้น แต่ใหส้ ารวจตรวจสอบความ รู้สึกของความริษยาหรือความรุนแรง 
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ท่ีคุน้เคยและสืบคน้ร่วมกนัไป การประณามมนัเพราะรู้สึกวา่ไร้ศีลธรรม ดงันั้นท่าทีต่อความรู้สึกท่ี
เรียกวา่ความริษยาโดยใชเ้หตุผลกลบเกล่ือนมนัหรือไม่ก็ประณามมนั การไม่ท าทั้งสองอยา่งน้ีเป็น
เร่ืองยากท่ีสุดเพราะมนัหมายถึงการตอ้งปลดปล่อยจิตใหเ้ป็นอิสระจากอิทธิพลทั้งหมดของอดีตท่ี
ครอบง าอยู ่ การเป็นอิสระจากการอบรมเล้ียงดูมา ถา้จิตเป็นอิสระจากทั้งมวลน้ีแลว้ จิตก็ตอ้งเป็น
อิสระจากถอ้ยค าดว้ย การเปรียบเทียบการคิดเก่ียวกบัความคิดหน่ึงใหถึ้งท่ีสุดอยา่งสมบูรณ์ไปจน
ทัว่ถึงรากเหงา้ของมนั นั้นตอ้งมีการต่ืนรู้โดยปราศจากความรู้สึกประณาม การตดัสินและอ่ืน ๆ  
ทั้งไม่มีความรู้สึกท่ีพยายามจะเอาชนะปัญหา เพียงแค่พยายามท่ีจะแกปั้ญหา ความใส่ใจก็จะมุ่ง 
จดจ่ออยูท่ี่การแกปั้ญหา มนุษยส์ามารถตระหนกัรู้อยา่งลึกล ้าโดยปราศจากความรู้สึกประณาม 
และการเปรียบเทียบได ้(กฤษณมูรติ, 2560, หนา้ 119 -123) 
 ความทุกขมี์หลายรูปแบบ ความหึงหวง อิจฉา ความเกลียดชงั เราสามารถสังเกตไดโ้ดย
ไม่ตอ้งพยายามหนี และอยูก่บัสภาวะนั้น  การสังเกตดูไดโ้ดยไม่ตอ้งเคล่ือนไหวใด ๆ ของความคิด
และอยูก่บัมนัได ้ ความอิจฉาเป็นอาการปฏิกิริยา ท่ีไดรั้บการตั้งช่ือ ผา่นความทรงจ าวา่เป็น 
ความอิจฉามนุษยไ์ดรั้บการสอนใหห้นีจากมนั เพื่อหาเหตุผลเขา้ขา้งตนเอง หรือยอมท าตามมนั 
ในท านองเดียวกนัเม่ือมนุษยป์ระสบปัญหาทางจิตใจ เพียงอยูก่บัสภาวะนั้นๆอยา่งสมบูรณ์ โดยไม่มี 
การเคล่ือนไหวของความคิด  จากนั้นจะเห็นวา่ความทุกขน์ั้นมาพร้อมกบักิเลสเป็นพลงังานท่ี
แตกต่างอยา่งส้ินเชิง 
 5.  ความอา้งวา้งเดียวดาย (Loneliness) 
 ความอา้งวา้งเดียวดาย ในความหมายทัว่ไปคือ เปล่าเปล่ียว, เหงา, เปล่ียวใจ จดัเป็น 
ส่วนหน่ึงของสภาวะมนุษยเ์ช่นกนั กฤษณมูรติกล่าววา่ มนุษยน์ั้นพึ่งพิงอาศยับางส่ิงบางอยา่งเพื่อ
ความ สุขทางจิตใจ เพื่อความมัน่คงทางจิตใจ เห็นไดช้ดัวา่เป็นเพราะภายในตวัเรานั้นขาดแคลน 
ยากไร้และวา่งเปล่า ภายในตวัเราน้ีสุดแสนจะอา้งวา้งและเดียวดาย มนุษยไ์ม่รู้ตวัท่ีจะประจกัษถึ์ง
ความเป็นจริงอยา่งเตม็ท่ีเพราะวา่มนุษยเ์ราพยายามท่ีจะหลบหนีจากความอา้งวา้งเดียวดายเสมอ  
เราหลบ หนีจากมนัชัว่ครู่ชัว่ยาม โดยการฟังวทิยหุรือหาความสนุกสนานรูปแบบอ่ืน ๆ หรือเขา้วดั
เขา้โบสถป์ระกอบพิธีกรรม หาความรู้และหนีโดยพึ่งพิงผูอ่ื้นและแนวคิดต่าง ๆ การท่ีจะรู้ถึง 
ความวา่งเปล่า เราตอ้งมองดูมนั ถา้จิตใจไม่สามารถมองดูได ้และหากเราแสวงหาส่ิงท่ีพาให้
เบ่ียงเบนออกจากความวา่งเปล่าไปเร่ือย ๆ เราก็จะออกจากมนัไม่ได ้ 
 กฤษณมูรติเสนอแนวทางให้หยดุหนี หยดุเบ่ียงเบน จิตจึงจะสามารถมองดูความเป็นจริง
วา่มนัอา้งวา้งเดียวดาย เม่ือจิตเขา้ใจในความเปล่าประโยชน์ในความไร้ค่าอยา่งท่ีสุดของ 
ความพยายามท่ีจะเติมเตม็ความวา่งเปล่าของตวัมนัเองโดยการพึ่งพิงโดยความเช่ือเม่ือนั้น จิตจึงมี 
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ศกัยภาพท่ีจะมองดูความวา่งเปล่าไดโ้ดยไร้ความกลวั จิตจะสามารถจะมองดูความวา่งเปล่าต่อไป
เม่ือจิตตระหนกัรู้อยา่งเตม็ท่ีวา่มนัหลบหนี วิง่หนีจากตวัมนัเอง เม่ือรู้ชดัถึงความไร้ผลของ 
การวิง่หนีและมองเห็นวา่กระบวนการหนีนัน่เองท่ีก่อให้เกิดความกลวั เม่ือประจกัษถึ์งความจริงนั้น
มนัจึงสามารถท่ีจะเผชิญกบัส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง (What is) ท่ีวา่เผชิญกบัส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงนั้นหมายถึง 
เราก าลงัเผชิญกบัมนั ก าลงัมองดูมนั หากวา่เราใหค้่ามนัอยูเ่สมอ ตีความมนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบั
มนัแน่นอนวา่ความคิดเห็น การใหค้่า การตีความมีแต่จะขวางกั้นจิตจากการมองดูความเป็นจริง 
 การมองดูความเป็นจริงของความวา่งเปล่าทางจิตใจของเรา ความอา้งวา้งเดียวดายของเรา
ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืน ๆ มากมาย เราควรมองโดยปราศจากการประเมินค่า ปราศจากการตดัสิน 
การประณาม การเปรียบเทียบ เพราะวา่เราทุกคนถูกฝึกฝนใหเ้ปรียบเทียบตดัสินประเมินค่าและ 
ใหแ้สดงความคิดเห็น ต่อเม่ือจิตเห็นความไร้ค่าหรือความเหลวไหลของทั้งหมดนั้นจิตจึงมีศกัยภาพ
ท่ีจะมองดูตวัมนั จากนั้นส่ิงท่ีเรากลวัวา่เป็นความอา้งวา้งเดียวดาย ความวา่งเปล่าก็จะไม่วา่งเปล่า 
อีกต่อไป จึงไม่มีการพึ่งพิงส่ิงใด ๆ ทางจิตใจ  
 แต่การท่ีจะคน้พบสภาวะนั้นดว้ยตนเองและไม่ใช่เป็นการใชถ้อ้ยค าซ ้ า ๆ เราจะตอ้ง
เขา้ใจกระบวนการหลบหนี ในความเขา้ใจการหลบหนีนัน่เองท่ีการหลบหนีส้ินสุดลงและจิต
สามารถมองดูตวัมนัเองได ้ในการมองดูตวัมนัเองตอ้งไม่มีการประเมินค่าไม่ตดัสิน เม่ือนั้น 
ความจริงจึงส าคญั โดยตวัมนัเองความใส่ใจอนัเตม็เป่ียมก็เกิดข้ึนโดยปราศจากความอยากท่ี 
จะหนัเหเบ่ียงเบนความสนใจ เม่ือเป็นดงันั้นจิตจึงไม่อา้งวา้งวา่งเปล่าอีกต่อไป (กฤษณมูรติ, 2560, 
หนา้ 165-171) 

6. การหลบหนี (Escapes) 
 การหลบหนี ในความหมายทัว่ไปคือ หนีไปโดยท่ีผูอ่ื้นไม่ทนัรู้ จดัเป็นส่วนหน่ึงของ
สภาวะมนุษยเ์ช่นกนั กฤษณมูรติกล่าววา่ มนุษยเ์ราต่างมีหนทางหลบหนีมากมาย หนีเขา้หา 
การด่ืม เท่ียว ตระเวนติดตามครูบาอาจารย ์เสพติดความรู้ มวัเมาในความสนุกบนัเทิง หนทาง
หลบหนีทั้งหมดนั้นเหมือนกนัไม่วา่จะด่ืมเท่ียว บางคนจะปฏิบติัตนตามอาจารยห์รือหลงเสพติด
ความรู้ ทั้งหมดนั้นเหมือนกนัเพราะวา่เจตนาหรือความประสงคก์็เพื่อการหลบหนี บุคคลผูเ้สพ
ติดศาสนพิธี การเฉลิมฉลองต่าง ๆ ไม่ไดแ้ตกต่างไปจากบุคคลผูเ้สพติดเคร่ืองด่ืม เพราะทั้งสองต่าง
พยายามหลบหนีโดยผา่นส่ิงกระตุน้ทั้งหลาย  เราใชส่ิ้งเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองกระตุน้เพื่อหนีห่างไปจาก
ตนเอง การหลบหนีนั้นชดัเจนคือเม่ือเรารู้สึกไม่พอใจในตวัเอง ไม่พอใจสภาพการณ์ทั้งภายนอก
และภายในของเรา เราจึงมีหนทางหลบหนีมากมาย หากเราคน้พบสาเหตุของมนั เม่ือรู้ถึงสาเหตุ 
การหลบหนีแลว้เราหยดุหนี เราขจดัความขดัแยง้ซ่ึงเป็นเหตุใหเ้กิดความเจบ็ปวดออกไปได ้
 



65 
 

 การแสวงหาเพื่อเติมเตม็ซ่ึงการท าเช่นนั้นจะก่อให้เกิดความทอ้แทส้ิ้นหวงัจึงตอ้งมี 
การหลบหนี ตราบใดท่ียงัรู้สึกทอ้แทส้ิ้นหวงัและตอ้งหาทางหลบหนี ไม่วา่จะเป็นการด่ืม การเขา้หา
อาจารย ์การท าพิธีกรรมนั้นลว้นเป็นการเตม็อ่ิมของตวัตน หรือ “ความเป็นฉนั” คือกลุ่มกอ้นของ
ความทรงจ า คือห่วงโซ่ของความทรงจ ามากมายท่ีเกิดปฏิกิริยาตอบโตต่้อสภาวะปัจจุบนั ฉนัคือผล
ของอดีตท่ีเช่ือมต่ออยูก่บัปัจจุบนั และ “ความเป็นฉนั” ปรารถนาท่ีจะสืบต่อตวัมนัเองโดยผา่น
ครอบครัว ผา่นช่ือเสียง ผา่นทรัพยส์มบติัหรือแนวคิดต่าง ๆ “ความเป็นฉนั” เป็นเพียงแนวคิดหน่ึง
เท่านั้น แนวคิดท่ียงัใหเ้กิดความรู้สึกพึงพอใจ ใหค้วามรู้สึกต่ืนเตน้แลว้จิตฝังจมอยูใ่นนั้น จิตก็คือ 
ส่ิงนั้นตราบใดท่ีจิตยงัเสาะหาการเติมเตม็ในฐานะท่ีเป็น  “ฉนั” เห็นไดช้ดัวา่ตอ้งมีความทอ้แทส้ิ้น
หวงัตราบใดท่ียงัใหค้วามส าคญัแก่ตนเองจะตอ้งมีความทอ้แทส้ิ้นหวงัและการด้ินรน ดงันั้นตอ้งมี 
ความเจบ็ปวดรวดร้าว จากความเจบ็ปวดนั้นเราพยายามหนีผา่นหนทางอนันบัไม่ถว้น และหนทาง
หลบหนีนั้นลว้นเหมือนกนั 
 ส่ิงส าคญัอยูท่ี่การต่ืนวา่ตราบใดท่ีเรายงัเสาะหาการเติมเตม็ในความเป็นตวัตนจะตอ้งมี
ความทุกขท์รมาน มีการด้ินรนต่อสู้ และความทุกขท์รมานน้ีไม่สามารถจะหลีกเล่ียงไดต้ราบใดท่ี
ตวัตนยงัส าคญั “ความเป็นฉนั” ยงัส าคญัเม่ือมีการรู้จกัตนเองและการเขา้ใจตนเอง ตอ้งมีการสังเกต
อยูเ่ป็นนิจแต่ต่ืนรู้อยูเ่ป็นนิจต่อทุก ๆ การเคล่ือนไหวของความคิดและความรู้สึก การต่ืนรู้อยา่งยิง่
เป็นงานท่ีเหน่ือยยาก ถา้เราไม่สามารถต่ืนรู้ความทุกขโ์ศก ความเจบ็ปวดจะเพิ่มข้ึน ความเขา้ใจ
กระบวนการทั้งหมดแห่งตนเท่านั้นท่ีจะสลายปัญหาต่าง ๆ (กฤษณมูรติ, 2560, หนา้ 177-183) 

7. ความเคยชิน ( Habit) 
 ความเคยชิน ในความหมายทัว่ไปคือ เป็นปกติ, เป็นประจ า, เป็นนิสัย, เป็นกิจวตัรจดัเป็น
ส่วนหน่ึงของสภาวะมนุษยเ์ช่นกนั กฤษณมูรติกล่าววา่ในขณะท่ีก าลงัท างานอยูไ่ม่วา่จะเป็นงาน
เก่ียวกบัเคร่ืองยนตก์ลไกงานทางวทิยาศาสตร์หรืองานใดก็ตาม ในการต่ืนรู้อยา่งแรงกลา้ในขณะ
ก าลงัท างานอยูน่ั้น เราจะไม่เพียงท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน แต่จะเร่ิมต่ืนรู้ดว้ยวา่เหตุใด
จึงท างานนั้น มีเจตจ านงอะไร อยูเ่บ้ืองหลงังาน ในการต่ืนรู้อยา่งแรงกลา้ในความสัมพนัธ์ของ
ปัจเจกบุคคลกบัคนอ่ืนทั้งหมดน้ีคือนยัของการต่ืนรู้อยา่งแรงกลา้ เราถูกจบัใหอ้ยูใ่นความเคยชิน เคย
ชินกบัการไปท างานในส านกังานทุก ๆ เชา้ เคยชินกบัการสูบบุหร่ี เคยชินกบัแนวคิดทศันคติต่าง ๆ 
เรามีชีวิตอยูใ่นความชินชา การต่ืนรู้อยา่งแรงกลา้ต่อความชินชามีอนัตรายของมนัเองและเรากลวั
อนัตรายนั้น เรากลวัการไม่รู้ กลวัความไม่แน่นอน ทวา่มีความงามอยา่งยิง่และมีพลงัชีวติอนัยิง่ใหญ่
ในความรู้สึกไม่แน่นอน มนัไม่ใช่เร่ืองผิดปรกติท่ีจะไม่มีความมัน่คงปลอดภยัอนัสมบูรณ์ ไม่ได ้
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หมายถึงเราจะกลายเป็นคนโรคจิต แต่พวกเราไม่มีใครสักคนท่ีตอ้งการสภาวะนั้น เรามกัจะท าลาย
ความเคยชินหน่ึงแลว้ก็สร้างความเคยชินท่ีใหค้วามสบายใจมากกวา่ข้ึนมาแทน 
 การรู้ตวัคือกระบวนการปลุกสติปัญญาให้ต่ืนข้ึน ไม่ใช่สร้างความเคยชินใหม่ข้ึนมาต่อสู้
กบัความเคยชินเก่า ดงันั้นตอ้งรู้ตวัถึงความเคยชินของความคิด แต่ไม่พยายามพฒันาลกัษณะตรง
ขา้ม หรือความเคยชินข้ึนใหม่ หากวา่การรู้ตวัเตม็ท่ี การรับรู้ถึงกระบวนการทั้งหมดท่ีก่อใหเ้กิด
ความเคยชินและรู้ถึงกระบวนการสร้างคู่ตรงขา้มเพื่อเอาชนะมนั การประจกัษช์ดัเช่นน้ีจะปลุกสติ 
ปัญญาให้ต่ืนข้ึนซ่ึงจะขจดัความเคยชินในความคิดทั้งหมด เรากระตือรือร้นท่ีจะขจดัความเคยชินท่ี
สร้างความเจบ็ปวดใหแ้ก่เราหรือความเคยชินท่ีวา่มนัไร้ค่าโดยสร้างความเคยชินอ่ืนของความคิด 
และยนืหยดัความคิดนั้น กระบวนการทดแทนน้ีไร้สติปัญญาท่ีสุด หากคุณสังเกตจะพบวา่จิตไม่ได้
เป็นอะไรเลยนอกจากเป็นมวลรวมของความเคยชินของความคิดและความทรงจ า เพียงเอาชนะ
ความเคยชินเหล่าน้ีดว้ยความเคยชินอ่ืน ๆ จิตก็ยงัตกอยูใ่นท่ีคุมขงั ยงัสับสนและทุกขท์รมานทวา่ 
มีความเป็นไปไดท่ี้จะปลุกสติปัญญาใหต่ื้นข้ึนก็ต่อเม่ือเราเขา้ใจถึงกระบวนการของปฏิกิริยาปกป้อง
ตนเองอยา่งลุ่มลึกซ่ึงไดก้ลายเป็นความเคยชินของความคิดท่ีจ ากดัการกระท าทั้งมวล สติปัญญา
เพียงอยา่งเดียวเท่านั้นท่ีสามารถสลายความขดัแยง้ของคู่ตรงขา้มได ้(กฤษณมูรติ, 2560,  
หนา้ 185-191) 

8. ความสับสน  (Confusion) 
 ความสับสน  ในความหมายทัว่ไปคือ ปะปนกนัยุง่ไม่เป็นระเบียบ จดัเป็นส่วนหน่ึงของ
สภาวะมนุษยเ์ช่นกนั กฤษณมูรติเห็นวา่ จิตท่ีสับสนท่ีมุ่งเสาะหาความกระจ่างชดักลบัจะท าให ้
ตวัมนัเองสับสนยิง่ข้ึน เพราะจิตท่ีสับสนไม่อาจคน้พบความกระจ่างชดัได ้มนัเป็นจิตท่ีสับสนแลว้
มนัจะท าอะไรได ้การเสาะหาใด ๆ ของมนัมีแต่จะยิง่ท  าใหส้ับสน เราไม่ประจกัษช์ดัเม่ือจิตสับสน  
เราตอ้งหยดุ หยดุไล่ตามการเคล่ือนไหวใด ๆ การหยุดน้ีเองคือการเร่ิมตน้ของส่ิงใหม่ซ่ึงเป็น 
การกระท าเชิงบวกท่ีสุด เชิงบวกในความหมายท่ีแตกต่างออกไปอยา่งส้ินเชิง ทั้งหมดน้ีหมายถึง
ตอ้งมีการรู้จกัตนเองอยา่งลุ่มลึกคือรู้ถึงโครงสร้างทั้งหมดในความคิดและความรู้สึกของตนรู้ถึง
เจตจ านงความกลวั ความวิตกกงัวล ความรู้สึกผดิ และความส้ินหวงั การรู้ถึงเน้ือหาทั้งมวลของ 
จิตเรา เราตอ้งรู้ตวัในความหมายของการสังเกตไม่ใช่ดว้ยการต่อตา้นหรือประณาม ไม่ใช่ดว้ย 
การยอมรับหรือไม่ยอมรับ ไม่ใช่ดว้ยความรู้สึกสุขเพลิดเพลินหรือไม่เพลิดเพลิน เพียงสังเกต 
เท่านั้นเอง การสังเกตเยีย่งน้ีคือการปฏิเสธโครงสร้างทางจิตของสังคม ฉะนั้นการรู้จกัตนเองคือ
จุดเร่ิมตน้ของปัญญาและการรู้จกัตนเองเป็นทั้งจุดเร่ิมตน้และจุดจบของความทุกขโ์ศก การรู้จกั
ตนเองไม่อาจไดม้าจากต าราหรือจากการเขา้พบนกัจิตวทิยาหรือโดยการตรวจสอบแบบวเิคราะห์ 
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การรู้จกัตนเองท่ีแทจ้ริงคือการเขา้ใจส่ิงท่ีอยูภ่ายในตนเอง เขา้ใจความเจบ็ปวดรวดร้าวความวติก
กงัวล เห็นมนัโดยปราศจากการบิดเบือนใด ๆ จากการต่ืนรู้เยีย่งน้ี ความกระจ่างแจง้จึงอุบติัข้ึน 
 หากวา่เราตระหนกัรู้ตวัเองอยา่งสงบน่ิงโดยปราศจากการเลือกโดยไม่กระท าการใด ๆ 
จากนั้นความสับสนจะเผยตวัและจางหายไป ดงันั้นส่ิงส าคญัคือการมองให้เห็นวา่เราสับสนและ 
ไม่พยายามหนีจากมนั ไม่พยายามคน้หาค าอธิบาย เพียงรับรู้โดยไม่กระท าใด ๆ ต่อมนัรับรู้โดย 
ไม่เลือกจะเห็นวา่บทบาทท่ีเกิดจากการรับรู้อนัสงบน่ิงนั้นจะแตกต่างออกไป เพราะหากวา่ 
ความพยายามเพื่อใหค้วามสับสนนั้นกระจ่างชดั ส่ิงท่ีท ามีแต่จะคงความสับสนเอาไว ้แต่ถา้รับรู้ถึง
ตวัเองอยา่งสงบน่ิงโดยปราศจากการเลือกโดยไม่กระท าการใด ๆ จากนั้นความสับสนก็จะเผยตวั
และจางหายไปเอง ใหค้วามสนใจทั้งหมดและความใส่ใจอยา่งสมบูรณ์ต่อความสับสนเพราะ 
การท าความเขา้ใจความสับสนเรียกร้องวา่ตอ้งกระท าซ่ึงไม่ใช่การไล่ตามแนวคิดหรือการสร้าง
หลกัการข้ึนมา(กฤษณมูรติ, 2560, หนา้ 199-205) 

9. ความตาย (Death) 
 ความตาย ในความหมายทัว่ไปคือ ส้ินใจ, ไม่เป็นอยูต่่อไป ไม่ไหวติง จดัเป็นส่วนหน่ึง
ของสภาวะมนุษยเ์ช่นกนั กฤษณมูรติกล่าววา่ ความตายคือการส้ินสุดของความคิด เป็นการเร่ิมตน้
ของส่ิงใหม่ การตายไปของความคิดก็คือนิรันดรภาพของชีวติจึงตอ้งมีการส้ินสุดตลอดเวลาเพื่อให้
ส่ิงใหม่ไดเ้กิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดใหม่นั้นไม่มีความสืบเน่ือง ส่ิงใหม่ไม่มีวนัอยูใ่นขอบเขตของกาลเวลาได ้
ส่ิงใหม่อยูไ่ดเ้ฉพาะในแต่ละขณะเท่านั้น การไม่รู้จกัความตายอยา่งหมดเปลือก ท าใหจิ้ตใจ
หวาดกลวัความตาย กฤษณมูรติไดแ้นะน าใหส้ัมผสัและเขา้ใจชีวติดว้ยตนเอง การเขา้ใจชีวติคือ 
การเขา้ใจตนเองเป็นการเรียนรู้ความจริงภายในจิตส านึกของตนเองวา่ชีวติประกอบดว้ยแง่มุมต่าง ๆ 
มากมาย เขามีความเช่ือวา่ความตายเป็นขอ้เทจ็จริงอนัหน่ึงของชีวติ เขาไม่ไดใ้หบ้ทสรุปหรือทฤษฎี
ต่อความหมายของความตายหรือชีวติหลงัความตาย กล่าวคือ “ยิง่เขา้ใกลค้วามตายดว้ยบทสรุป 
มากเท่าไหร่เราก็ยิง่ห่าง ไกลจากความตายมากเท่านั้น” จึงเป็นภาวะท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีตอ้งรับรู้เอง
มากกวา่บทสรุปทางความเช่ือเดิมท่ีมนุษยย์ดึติดอยู ่เพราะความเช่ือเดิมไม่สามารถสัมผสัภาวะ 
ความตายไดอ้ยา่งแทจ้ริง ความตายเป็นส่ิงท่ีสัมผสัไดเ้ม่ือปราศจากความปรารถนา ความสืบเน่ืองใน
ความคิดเพราะความสืบเน่ืองในความคิดเป็นส่ิงท่ีรู้แลว้ การส้ินสุดจากส่ิงรู้แลว้เป็นกา้วแรกของ 
การเขา้ใจความตาย เม่ือนั้นจิตใจจะสดใหม่เสมอ เม่ือไร้ซ่ึงความกลวัจึงจะสามารถเขา้สู่ภาวะท่ี
เรียกวา่ความตายได ้ซ่ึงเป็นภาวะท่ีอยูก่บัปัจจุบนัขณะ เป็นอิสรภาพท่ีแทจ้ริงท่ีเกิดข้ึนต่อจิตใจของ
มนุษย ์(พระมหาสาธิต ฐิตธมฺโม (จนัทะคาม), 2555, หนา้ 3) ความตายจึงมีความหมายต่อปัจจุบนั
ขณะเท่านั้น ไม่ใช่ในอนาคตหรือโลกหนา้ คือการส้ินสุดของความคิด เป็นการเร่ิมตน้ของส่ิงใหม่ 
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 การตายไปของความคิดก็คือนิรันดรภาพของชีวิต จึงตอ้งมีการส้ินสุดตลอดเวลาเพื่อใหส่ิ้งใหม่ได้
เกิดข้ึน ส่ิงท่ีใหม่นั้นไม่มีความสืบเน่ือง ส่ิงใหม่ไม่มีวนัอยูใ่นขอบเขตของกาลเวลา ส่ิงใหม่อยูไ่ด้
เฉพาะในความตายไปในแต่ละขณะเท่านั้น การยติุความสืบเน่ืองของความคิดคือการตาย  
ไม่ไดก้ลวัมโนภาพท่ีสร้างจุดจบข้ึน ค าวา่ความตายท าใหก้ลวัหรือกลวัการมาถึงจุดจบจริง ๆ  
ถา้ถอ้ยค าหรือความทรงจ าเป็นเหตุใหก้ลวั นัน่ไม่ใช่ความกลวั (ธารตวนั บุญยพรหม, 2552, หนา้ 4) 
กฤษณมูรติกล่าววา่ ความตายคือการส้ินสุดของความคิด เป็นการเร่ิมตน้ของส่ิงใหม่ การตายไปของ
ความคิดก็คือนิรันดรภาพของชีวติจึงตอ้งมีการส้ินสุดตลอดเวลาเพื่อใหส่ิ้งใหม่ไดเ้กิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิด
ใหม่นั้นไม่มีความสืบเน่ือง ส่ิงใหม่ไม่มีวนัอยูใ่นขอบเขตของกาลเวลาได ้ส่ิงใหม่อยูไ่ดเ้ฉพาะใน 
แต่ละขณะเท่านั้น การไม่รู้จกัความตายอยา่งหมดเปลือกหรือไม่รู้ถึงนยัของมนัท าใหจิ้ตใจ
หวาดกลวัความตาย 

10.   การต่ืนรู้ (Awareness) 
 การต่ืนรู้ ในความหมายทัว่ไปคือ รู้เท่าทนั, รู้ตวัข้ึน จดัเป็นส่วนหน่ึงของสภาวะมนุษย์
เช่นกนั ในการพูดของกฤษณมูรตินั้นเขาใชค้  าวา่ การต่ืนรู้ (Awareness) เพื่อส่ือความหมายของค า ๆ 
น้ี กฤษณมูรติใชว้ธีิการอธิบาย การสนทนาร่วมกนัหรือแมก้ระทัง่การตั้งค  าถามต่อผูฟั้งเพื่อใหท้ั้งตวั
ผูพู้ดคือกฤษณมูรติและผูฟั้งไดมี้ส่วนร่วมสืบคน้และท าความเขา้ใจร่วมกนั เขากระตุน้ใหต่ื้นรู้และ
ช้ีใหเ้ห็นถึงกระบวนการและธรรมชาติของความมีสติหรือการรู้สึกตวั (Consciousness)  ท่ีเขา
ตอ้งการส่ือ ซ่ึงการส่ือของเขานั้นส่ือออกมาจากหลากหลายแง่มุม ทั้งการอธิบายถึงธรรมชาติตรง ๆ 
ของสภาวะน้ีหรือการปฏิเสธสภาวะท่ีไม่ใช่ความรู้สึกตวั เพื่อจะอธิบายวา่ส่ิงท่ีเขาเรียกวา่ 
ความรู้สึกตวันั้นคืออะไร หรือแมก้ระทัง่การตั้งค  าถามให้ผูฟั้งไดคิ้ด สังเกตเรียนรู้และคน้หาร่วมกนั
ไปกบัเขา ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากตวัอยา่งลกัษณะและวธีิการท่ีมีอธิบายถึงสติ ความรู้สึกตวัไวด้งัน้ีวา่ 

ความรู้สึกตวัเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเป็น ส่ิงท่ีคิด ส่ิงท่ีรู้สึก ส่ิงท่ีเช่ือ รวมถึงความกลวั  
ความพึงพอใจ การหลอกลวง ทั้งหมดเป็นเน้ือหาของความรู้สึกตวั ความรู้สึกตวั เป็นท่ี
รู้จกักนัรวมอยูใ่นตวัฉนัเอง (The Me) ความปรารถนาของฉนั การแสวงหา 
ความทะเยอทะยานของฉนั ความกลวัของฉนั ความตอ้งการในความส าเร็จทั้งหมดของ
ตวัฉนัเอง มีอยูต่ลอดเวลา เป็นความรู้สึกตวัซ่ึงเป็นของมนุษยทุ์กคน 
 (Krishnamurti, 2019) 

 ความรู้สึกตวัเป็นสาระส าคญัของส่ิงท่ีกฤษณมูรติส่ือตลอดมา เขาพูดเนน้ย  ้าเสมอ 
ถึงค า ๆ น้ี กล่าวไดว้า่เกือบทุกการพูดในแต่ละคร้ังตอ้งไดเ้นน้ย  ้าหรือพูดถึงประเด็นน้ีเสมอ  
เพราะความรู้สึก ตวัแทบจะเป็นทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีอยูใ่นทุกเวลา ทุกสถานท่ีของการด ารงอยูข่อง
มนุษย ์(อุดมเดช รัตนบญัญติั, 2552, หนา้ 42) 
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 กฤษณมูรติ มีความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบัจิตใจของมนุษย ์เขากล่าววา่การเปล่ียนแปลง
โลกและสังคมนั้นตอ้งเร่ิมท่ีตวัเราก่อน การเขา้ใจชีวิต การด ารงชีวิตอยา่งเป็นจริง อยา่งมีอิสระภาพ 
เร่ืองการรู้แจง้น้ีเป็นเร่ืองเฉพาะตน เป็นเร่ืองของการปฏิวติัภายในของคน ๆ หน่ึง กฤษณมูรติกล่าว
วา่เป็นความเงียบอนัยิง่ใหญ่ เป็นความรัก เป็นพรอนัประเสริฐ ในขณะท่ีพุทธทาสภิกขเุรียกมนัวา่
เป็นความวา่ง ความวา่งจากตวัตน ความดบัไม่เหลือ และความจริงมีอยูห่น่ึงเดียว การไม่แบ่งแยก
ศาสนาพุทธ คริสต ์อิสลาม แนวคิดหลกัคือ “จิตวา่ง” หรือความวา่งจากความมีตวัตนและความเป็น
เจา้ของ เราสามารถคิดและรู้สึกได ้และละทิ้งไวเ้ฉย ๆ แคเ่ป็นปรากฏการณ์หน่ึงท่ีเกิดข้ึน ไม่จ  าเป็น 
ตอ้งยดึติดกบัมนั ส าหรับในทางปฏิบติันั้น กฤษณมูรติ มิไดบ้อกผูค้นใหป้ฏิบติัตามวธีิใดวธีิหน่ึง
โดยเฉพาะ ไม่วา่จะเป็นการท าโยคะ การท าสมาธิ หรือเดินจงกรม ทั้ง ๆ ท่ีตวักฤษณมูรติเอง 
ก็ฝึกโยคะกบัมาสเตอร์บีเคเอส ไอเยน็การ์ เป็นครูสอนโยคะผูมี้ช่ือเสียงท่ีสุดคนหน่ึงของโลก  
เขากล่าววา่ กฤษณมูรติเป็นอาจารยท่ี์ยิง่ใหญ่อยา่งไม่ตอ้งสงสัย ค าสอนของกฤษณมูรติมกัจะเขา้ใจ
ยากมีเน้ือหาและตรรกวธีิการอธิบายอยูใ่นนั้น กฤษณมูรติพูดวา่ “คุณเคยไดย้นิเสียงของตน้ไมไ้หม”  
แลว้ครูผูส้อนโยคะถามกลบัวา่ “คุณเคยไดย้นิเสียงสั่นสะเทือนของระบบประสาทในตวัคุณไหม” 
ทั้งสองตอ้งใชภ้าษาเดียวกนัเพื่อสร้างความประทบัใจ (ทาคินี และลดัดาววิฒัน์ สุระเวช, 2548, 
หนา้ 78) 
 กฤษณมูรติแนะน าใหค้นเราหมัน่สังเกต มองเห็นการกระท า ค  าพูดความคิด และ 
ความ รู้สึกของตวัเองทุกคร้ังไป ซ่ึงเหมือนแนวทางวปัิสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน 4 ของศาสนาพุทธ 
ดงัท่ีกฤษณมูรติเคยบอกเร่ืองการบ าเพญ็เพียรทางจิตในแนวคิดของเขาวา่ ลองพยายามนัง่น่ิง ๆ  
โดยไม่กระดุกกระดิกโดยไม่ยกแมแ้ต่มือหรือน้ิว เพียงแต่เฝ้าพิจารณาดูจิตใจ จะพบวา่จิตใจตั้งมัน่
ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชค้วามพยายามควบคุมมนัเลย ลองส ารวจการท างานของจิตใจตนเอง อยา่ไปแก้
ไขมนั อยา่บอกวา่ส่ิงน้ีถูก ส่ิงน้ีผดิ แต่จงเฝ้าดูมนั ให้เหมือนกบัดูภาพยนต ์เม่ือไปดูภาพยนตค์ง
ไม่ไดเ้ขา้ไปร่วมมีบทบาทในเร่ืองนกัแสดงก็แสดงไป เพียงแต่มองดูเท่านั้นและส่ิงทั้งหมดท่ีพวกเรา
ไดส้ร้างข้ึน สัญลกัษณ์ในโบสถ ์พิธีกรรมต่างถูกสร้างข้ึนโดยความคิด ในคุกของความคิดท่ีเราสร้าง
ข้ึนมาเอง รวมถึงกรอบแนวคิดของผูอ่ื้นท่ีสร้างข้ึน ความคิดไดส้ร้างส่ิงเหล่าน้ีข้ึน ความคิดไดส้ร้าง
พระผูไ้ถ่บาป สร้างวหิารอารามในอินเดีย  ความคิดไดส้ร้างส่ิงทั้งปวงท่ีเช่ือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิ ทั้งหมดคือ
กรงขงัมนุษยส่์วนใหญ่ตกเป็นทาสของความเช่ือรวมทั้งประสบการณ์ท่ีผา่นไปแลว้ของตนเอง 
มนุษยจ์ะหลุดพน้จากส่ิงเหล่าน้ีไดก้็ต่อเม่ือเขามีอิสรภาพ เสรีภาพ จากความกลวั ความโศกเศร้า 
และเม่ือตวัเขามีเสรีภาพยอ่มเขา้ถึงความรัก และความเห็นอกเห็นใจดว้ยสติปัญญาเเลว้เท่านั้น 
จนกระทัง่จิตใจเขาสงบน่ิงอยา่งเตม็ท่ี กฤษณมูรติกล่าววา่  
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  เสรีภาพ คือ การส้ินสุดลงของอตัตา ตวัตน ภาพพจน์ จินตนาการเก่ียวกบัตนเอง
ทั้งหมดต่อเม่ือจิตและ สมองเป็นอิสระแลว้เท่านั้น ปัญญาท่ีแทจ้ริงจึงปรากฏ  
การบูชาพระเจา้บ าเพญ็เพียรท าสมาธิดว้ยท่าทางต่างๆหรือการเพง่ลมหายใจลว้นไม่ใช่วธีิ
แห่งจิตวญิญาณท่ีแทจ้ริงนั้นเป็นเพียงการข้ึนไหวของความทรงจ าและความคิดเท่านั้น 
ความคิดเป็นส่ิงท่ีมีขอ้จ ากดัมาก เราคงยงัลดทอนความสมบูรณ์ของชีวติให้เหลือเพียง
ขอบเขตอนัจ ากดัน้ีอิสรภาพอนัสมบูรณ์เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้อยา่เช่ือเป็นเพราะค าพูดของ
ผูพู้ดแต่จงลงมือแสวงหาดว้ยตนเอง (นกัเดินทางดา้นใน, 2560) 
 

 กฤษณมูรติไดก้ล่าวถึงศาสนาไวว้า่ ศาสนา คือ การรวมพลงัทั้งหมดท่ีมีอยูเ่พื่อสืบคน้  
เพื่อคน้หา มนัไม่ใช่การเอาพลงัไปท าส่ิงไร้สาระท่ีวดั ไปท าพิธีกรรม ไปท าการเจิมหนา้ผาก  
เพื่อสืบคน้ดูวา่อะไรคือสัจจะ คนเราจะสามารถมีชีวติอยูโ่ดยปราศจากการด้ินรนพยายามปราศจาก
การควบคุมได ้จงเป็นแสงสวา่งแก่ตวัเอง ซ่ึงหมายความวา่ตอ้งไม่มีอิทธิพลภายนอกมายุง่เก่ียว 
แนวทางของกฤษณมูรติเป็นแนวทางท่ีตอ้งใชส้มาธิกบัปัญญาให้เป็นหน่ึงเดียว ไม่ยดึติดกบัรูปแบบ 
ไม่มีกฎตายตวัในการปฏิบติั แต่ใหเ้พง่ดูจิตเป็นส าคญัจึงท าใหเ้กิดการรู้ธรรมะและมีความแหลมคม
ทางปัญญา และมีสมาธิพร้อมกบัปัญญา การปฏิบติัแบบนั้น มนัพลุ่งออกมาจากจิตท่ีถูกบีบคั้นเขา้
โดยวธีิการพิเศษแบบหน่ึง  กฤษณมูรติไดส้ะทอ้นถึงชีวิตของคนสมยัใหม่ไดอ้ยา่งกระชบัและทา้
ทาย เขากล่าววา่ มนุษยพ์อใจท่ีจะรับเอาความคิดความเห็นและสูตรส าเร็จจากภายนอกมาอยา่งชา้ ๆ 
แทนท่ีจะพยายามแสวงหาดว้ยตนเองยอมใหส่ิ้งต่าง ๆ มามีอ านาจเหนือทางจิตใจและสติปัญญา 
เพราะส่ิงนั้นจะช่วยใหม้นุษยเ์กิดความมัน่คงในชีวติ เป็นเพราะมนุษยก์ลวัท่ีจะสูญเสียความมัน่คง
และความสะดวกสบาย กลวัท่ีจะอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว จึงยอมใหข้นบธรรมเนียมประเพณีและ
ผูป้กครองมาก า หนดครอบง าชีวติ ผลคือไม่มีอะไรท่ีเป็นของตนเอง ไม่มีอะไรใหม่ในตนเอง ไม่มี
อะไรท่ีไดค้น้พบเพื่อตวัเอง ไม่มีส่ิงตน้แบบดั้งเดิมและกระจ่างแจง้ แต่นัน่ไม่ร้ายเท่ากบัการท่ีมนุษย์
ไดต้กเป็นทาสท่ีไร้โซ่ตรวนตามแนวคิดของ ฌอง ฌาค รุสโซ (Jean Jacques Rousseau, ค .ศ .  1712 - 
1778) รุสโซ ช้ีใหเ้ห็นวา่สภาวะธรรมชาตินั้นเป็นสภาวะท่ีมนุษยมี์ความสุข มีอิสระเสรี และ 
ความเสมอภาค อยา่งไรก็ตามแมม้นุษยจ์ะเกิดมาเสรี แต่ทุกหนทุกแห่งมนุษยก์็ถูกตรึงดว้ยโซ่ตรวน
แห่งพนัธนาการ  
 เราจะเป็นเสรีไดอ้ยา่งแทจ้ริงก็ต่อเม่ือรู้จกัแสวงหาดว้ยตนเอง เพราะการแสวงหาดว้ยตน 
เองเท่านั้นท่ีจะท าให้เราเป็นอิสระจากพนัธนาการทั้งมวล กฤษณมูรติย  ้าวา่ในการแสวงหาตนเองนั้น
เราตอ้งหมัน่สังเกตดูความสุข ความทุกข ์ความภาคภูมิใจ ความส าเร็จ ความหม่นหมอง ความกลวั 
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เม่ือลม้เหลวไม่ประสบส่ิงท่ีพึงปรารถนา มนุษยต์อ้งการการต่ืนตวัเตม็ท่ี ต่ืนตวัต่อส่ิงท่ีก าลงัเป็นไป
ในตวัเองโดยปราศจาก การเขา้ไปจดัการแกไ้ขหรือสั่งมนัวา่ควรจะเป็นหรือไม่ควรจะเป็นเช่นใด 
 การรู้จกัตนเองเป็นขั้นตอนส าคญัของส่ิงท่ีกฤษณมูรติเรียกวา่การปฏิวติัโดยส้ินเชิง  
การปฏิวติัเช่นน้ีเป็นการปฏิวติัท่ีแทจ้ริงยิง่กวา่การปฏิวติัใด ๆ ในทางสังคม เพราะการเปล่ียนแปลง
ขั้นพื้นฐานท่ีสุดนั้นอยูท่ี่การเปล่ียนแปลงภายในอนัเกิดจากการเขา้ถึงอิสรภาพในทางจิตวญิญาณ 
ไม่เป็นทาสของเกียรติยศช่ือเสียงทรัพยส์มบติัหรือความมกัใหญ่ใฝ่สูงแห่งตวัตน ตราบใดท่ีเรายงั
เป็นอิสระจากส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดเ้ราก็ตอ้งตกเป็นทาสต่อไป  
 ตลอดยคุสมยัท่ีผา่นมามนุษยแ์สวงหาอะไรบางอยา่งท่ีอยูเ่หนือพน้ตวัเขา ส่ิงท่ีอยู่
นอกเหนือความสุขทางวตัถุ แสวงหาอะไรบางอยา่งท่ีเรียกวา่สัจจะ พระเจา้ ความจริงหรือสภาวะ 
ซ่ึงไร้กาลเวลา สภาวะท่ีไม่อาจถูกรบกวนไดโ้ดยเหตุการณ์แวดลอ้มโดยความคิดหรือความฉอ้ฉล
ของมนุษย ์เม่ือไม่พบส่ิงไร้ช่ือท่ีถูกขนานนามนบัพนัช่ือซ่ึงมนุษยแ์สวงหามาตลอดการบ่มเพาะ
ความเช่ือเช่ือในพระผูช่้วยให้รอดหรือเช่ือในอุดมคติบางอยา่ง และแน่นอนวา่ความเช่ือส่งผลเป็น
ความรุนแรงในการด้ินรนอนัซ ้ าซากซ่ึงมนุษยเ์รียกวา่การด ารงชีวติ หลกัเกณฑก์ารปฏิบติัให้
สอดคลอ้งกบัสังคมท่ีเติบโตมาไม่วา่จะเป็นสังคมคอมมิวนิสตห์รือสังคมเสรีท่ีมนุษยย์อมรับ
มาตรฐานความประพฤติเยีย่งฮินดู มุสลิม คริสเตียนหรือสังคมใดก็ตามท่ีถือก าเนิดมาวา่เป็นจารีต
ประเพณี และดว้ยการปฏิบติัตามแนวทางนั้น ความประพฤติและความคิดของมนุษยไ์ดก้ลายเป็น
กลไกการตอบสนองท่ีเป็นไปโดยอตัโนมติั 
 มนุษยมี์ชีวติอยูด่ว้ยส่ิงท่ีคนอ่ืนบอกไม่วา่จะเน่ืองจากถูกบงัคบัใหย้อมรับโดยสภาพ 
การณ์ และสภาพแวดลอ้มก็ตาม มนุษยเ์ป็นผลิตผลของอิทธิพลทั้งมวล ตลอดประวติัศาสตร์ศาสนา
ผูน้ าทางศาสนาไดใ้หค้วามมัน่ใจวา่หากปฏิบติัพิธีกรรมต่าง ๆ สวดมนตห์รือท่องมนตซ์ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า
ปฏิบติัตามแนวทางบางอยา่ง สะกดกลั้นความปรารถนา ควบคุมความคิด จ ากดัความต่ืนกระหาย  
ละเวน้ การร้องเสพกาม เม่ือจิตใจและร่างกายไดผ้า่นการทนทรมานมามากพอ มนุษยจ์ะพบอะไร
บาง อยา่ง นัน่คือส่ิงท่ีนกัศาสนานบัลา้นๆไดป้ระพฤติปฏิบติักนัมานานแสนนาน ไม่วา่จะเป็น 
การปลีกตนออกไปแต่ล าพงั หลีกเร้นไปตามทะเลทราย ขุนเขา หรือทอ้งถ ้า หรือจาริกไปตาม
หมู่บา้นพร้อมภาชนะขออาหาร หรือไปกนัเป็นกลุ่ม ๆ หรืออยูร่่วมกนัในวดัและท าการบงัคบัจิต
ของตนให้อยูใ่นแบบแผนท่ีวางไว ้แต่จิตท่ีทนทรมาน จิตท่ีแตกแยกเป็นจิตท่ีตอ้งการหนีใหพ้น้ไป
จากความยุง่ยากทั้งมวล เป็นจิตท่ีปฏิเสธโลกภายนอก ทวา่ระเบียบวนิยัและการลอกเลียนแบบ
เช่นนั้นท าให้จิตท่ือลงแมจ้ะแสวงหามานานเพียงไรก็จะพบเห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นไปตามความบิดเบือน
ของตวัมนัเอง ในการคน้วา่มีส่ิงท่ีพน้ไปจากความกระวนกระวาย ความส านึกบาป ความกลวั  
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มนุษยต์อ้งจดัการกบัปัญหาดว้ยวถีิทางท่ีต่างออกไปอยา่งส้ินเชิง การเขา้ถึงโดยวถีิทางท่ีสืบทอดกนั
มานั้นเป็นการกระท าจากภายนอกเพื่อเขา้สู่ภายใน ซ่ึงตอ้งอาศยัทั้งเวลาการฝึกฝนและการสละโลก  
(กฤษณมูรติ, 2559ค, หนา้ 27) 
 จุดประสงคเ์พียงอยา่งเดียวเพื่อใหม้นุษยเ์ป็นอิสระ กระตุน้ใหมี้อิสระในการช่วยให้เขา
หลุดพน้จากขอ้จ ากดั ในทางสังคมการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานคือการเปล่ียนแปลงภายใน อนัเกิด
จากการเขา้ถึงอิสรภาพในทางจิตวิญญาณ ตราบใดท่ียงัเป็นอิสระจากส่ิงเหล่าน้ีไม่ได ้มนุษยก์็ตอ้ง
ตกเป็นทาส มนุษยค์วรหนักลบัมาแสวงหาตนเองโดยเร่ิมจากการตั้งค  าถามกบัความคิดหรือ 
สมมติ ฐานเดิม ๆ โดยเฉพาะเร่ืองพื้นฐานอาทิ ความรัก ความกลวั ความตาย ความรุนแรง ดว้ยเหตุน้ี 
กฤษณมูรติจึงย  ้าวา่ “ตอ้งรู้จกัตวัของตวัเองในทุกแง่มุม ซ่ึงคือจิตส านึกของคน คนหน่ึงและของ
สังคม เม่ือจิตข้ึนพน้ส านึกดงักล่าวแลว้ เราจะกลายเป็นแสงสวา่งใหต้วัเราเอง ซ่ึงแสงสวา่งอนัน้ี 
จะไม่มีวนัดบั”  (กฤษณมูรติ, 2559ก,  หนา้ 9) 
 11.  ความจริง (Truth)  
 ความจริง ในความหมายทัว่ไปคือ ความเป็นจริง จดัเป็นส่วนหน่ึงของสภาวะมนุษย์
เช่นกนั กฤษณมูรติกล่าววา่ เราไม่จ  าเป็นตอ้งตระเวนหาความจริง ในหนงัสือแปลจะใชค้  าวา่ สัจจะ 
เป็นคุณลกัษณะท่ีประกอบดว้ยความจริง ความแน่แท ้สัจจะไม่ใช่ส่ิงท่ีอยูไ่กลออกไป สัจจะเกิดข้ึน
ในจิตในบทบาทของมนัจากขณะสู่ขณะ หากตระหนกัรู้สัจจะจากขณะสู่ขณะ ความรู้สึกตวัน้ีจะ
ปลดปล่อยจิตส านึกหรือพลงังานชีวติตราบเท่าท่ีจิตยงัใชจิ้ตส านึกเพื่อบทบาทแห่งอตัตา กาลเวลา 
ก็จะเกิดข้ึนพร้อมดว้ยความทุกขแ์ละความขดัแยง้ พร้อมดว้ภยัยพิบติัทั้งปวงของมนัและความจงใจ
หลอกลวงของมนัดว้ย เม่ือจิตเขา้ใจกระบวนการโดยถว้นทัว่บริบูรณ์เท่านั้น กระบวนการน้ีจึงจบ
ส้ินลง ความรักนั้นจะปรากฏข้ึน อาจจะเรียกมนัวา่ความรักหรือใหช่ื้ออ่ืน แต่ช่ือใดก็ไม่ส าคญั 
(กฤษณมูรติ, 2545, หนา้ 111) บางคร้ังกฤษณมูรติเรียกภาวะน้ีวา่ความรักหรือบางคร้ังก็เรียกวา่
สัจจะหรือความจริงและเม่ือมีความรักจะไม่มีความเห็นแก่ตวั ไม่มีความแตกแยกทางความคิดหรือ
ลทัธิต่าง ๆ และไม่มีสงคราม (สุวรรณา เจริญธนากิต, 2549, หนา้ 53) 
 12.  ความรัก (Love) 
 ความรัก ในความหมายทัว่ไปคือ ความชอบอยา่งผกูพนัพร้อมดว้ยช่ืนชมยนิดีจดัเป็น 
ส่วนหน่ึงของสภาวะมนุษยเ์ช่นกนั ในปรัชญากฤษณมูรติถือวา่ ความรัก คือ บางอยา่งท่ีสดใหม่และ
มีชีวติ ความรักไม่มีเวลาก าหนด ความรักอยูเ่หนือความยุง่ยากของความคิด จิตท่ีบริสุทธ์ิเท่านั้นท่ี 
รู้วา่ความรักคืออะไร จิตท่ีบริสุทธ์ิสามารถอยูใ่นโลกท่ีไม่บริสุทธ์ิน้ีได ้การคน้หาส่ิงพิเศษสุด 
ซ่ึงมนุษยแ์สวงหามาไม่จบส้ินโดยผา่นความสุขเพลิดเพลินและความเจบ็ปวดทุกรูปแบบ เม่ือนั้น 
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ความรักจะไม่มีส่ิงตรงกนัขา้ม ไม่มีความขดัแยง้ในความรัก ไม่มีความคิดจึงไม่มีกาลเวลา แต่แทท่ี้
จริงแลว้ความรักคือการไปพน้จากความคิดและกาลเวลา ซ่ึงหมายถึงไปพน้จากความทุกขโ์ศก คือ
การต่ืนวา่มีมิติอ่ืนท่ีแตกต่างออกไปท่ีเรียกวา่ความรัก แลว้ภายในจะเงียบสงบลงอยา่งแทจ้ริง 
หมายถึงไม่แสวงหา ไม่ตอ้งการ ไม่ไขวค่วา้หา ไม่มีศูนยก์ลางใด ๆ จากนั้นความรักจึงอุบติัข้ึน  
(กฤษณมูรติ, 2559ก, หนา้ 215 - 217) ความรักเช่นน้ีมิใช่การครอบครอง ไม่ใช่การตอบสนอง  
แต่เป็นรักท่ีไม่เรียกร้องส่ิงใดตอบแทน  ความรักคือความจริง ไม่ใช่อารมณ์ ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะมาคร ่ า
ครวญ ไม่ใช่ความรู้สึก ปราศจากความรู้สึกโดยส้ินเชิง มนุษยค์วรเขา้ใจความรักเสียตั้งแต่ยงัเป็น
หนุ่มเป็นสาว บางทีบรรพบุรุษและคุรุอาจารยค์งจะไม่รู้จกักบัความรัก จึงไดส้ร้างโลกท่ีน่า
หวาดหวัน่ข้ึน สร้างสังคมท่ีเตม็ไปดว้ยสงครามทั้งภายในและภายนอกท่ีไม่มีวนัยติุ ระบบศาสนา
ปรัชญาและอุดมคติทั้งหมดของคนรุ่นก่อน ลว้นผดิพลาด ดว้ยบุคคลเหล่านั้นปราศจากความรัก  
คนเหล่านั้นยอมรับทศันะแต่เพียงส่วนยอ่ย ๆ คนเหล่านั้นมองออกมาจากหนา้ต่างบานแคบ ๆ  
ท่ีเห็นแต่ส่ิงท่ีน่าร่ืนรมย ์แต่นัน่มิใช่ความกวา้งใหญ่ไพศาลของชีวติทั้งหมด หากปราศจากความรัก
อนัแรงกลา้แลว้ มนุษยจ์ะไม่มีวนัเขา้ใจถึงส่ิงทั้งหมดเลย ยงัคงพบแต่ความทุกขย์ากความเลวร้าย
และในบั้นปลายแห่งชีวติ จะไม่หลงเหลืออะไรอยู ่นอกจากเถา้ถ่านและค าพูดท่ีเล่ือนลอยเพอ้ฝัน
เท่านั้น (กฤษณมูรติ, 2543, หนา้ 51) 
 13.  เสรีภาพกบัความรัก (Freedom and Love) 
 เสรีภาพในความหมายทัว่ไปคือ ความมีอิสระ กฤษณมูรติเห็นวา่ การมีเสรีภาพไม่ใช่ 
การจะท าอะไรไดต้ามท่ีใจปรารถนา ไม่ใช่การด้ินรนให้หลุดพน้ออกมาจากสถานการณ์ท่ีผกูพนั 
อยูแ่ต่เสรีภาพ คือ การเขา้ถึงปัญหาทั้งหมดของเร่ืองการพึ่งพิง  เช่น การพึ่งพิงพอ่แม่ พึ่งพิงคน
ท าอาหาร พึ่งพิงบุรุษไปรษณีย ์พึ่งพิงคนส่งนม ฯลฯ การพึ่งพิงอาศยัในแบบดงักล่าวอาจเขา้ใจ 
ไดโ้ดยง่าย แต่ยงัมีการพึ่งพิงอีกแบบท่ีลึกลงไปกวา่ และควรท าความเขา้ใจก่อนท่ีจะสามารถไปถึง
ความเป็นเสรี การพึ่งพิงผูอ่ื้นเพื่อความสุขแห่งตนเอง คือการพึ่งพิงทางใจ ทางจิตวทิยา เป็น 
การพึ่งพิงเพื่อหาส่ิงท่ีเรียกวา่ “ ความสุข” ดว้ยเหตุท่ีมนุษยพ์ึ่งพิงอยูก่บัคนอ่ืนในลกัษณะเช่นนั้น 
มนุษยก์็จะกลายเป็นทาส เป็นจุดเร่ิมตน้แห่งพนัธนาการท่ีจะผกูพนัไว ้เสรีภาพจะเกิดข้ึนได ้ 
เม่ือมนุษยส์ามารถท าลายลา้งการพึ่งพิงทางใจลงทั้งหมด (กฤษณมูรติ, 2543, หนา้ 36-37) 
 ความรักไม่ใช่ปฏิกิริยา ความรักไม่เรียกร้องส่ิงใดตอบแทน ไม่แมแ้ต่จะรู้สึกวา่ไดส่ิ้งใด
ไป และความรักเช่นน้ีเท่านั้นท่ีจะรู้จกัอิสรภาพ ความรักคือการเห็นใจคนอ่ืน การรักตน้ไม ้นกหรือ
สัตวเ์ล้ียง การเอาใจใส่เล้ียงดู ท านุบ ารุงแมว้า่มนัจะไม่ใหอ้ะไรตอบแทนเลยก็ตาม แมว้า่มนัจะ 
ไม่ไดใ้หร่้มเงา ไม่ไดค้อยติดตาม ไม่ไดค้อยพึ่งพิงเลยก็ตาม มนุษยส่์วนใหญ่ไม่ไดมี้ความรัก 
 



74 
 

ไปในท านองนั้น ไม่ไดเ้ขา้ใจความรักในท านองน้ี เพราะความรักของมนุษยถู์กกีดขวางอยูด่ว้ย 
ความหงุดหงิด กงัวล ความอิจฉาริษยา และความกลวั ซ่ึงท าใหม้นุษยต์อ้งไปพึ่งพิงผูอ่ื้นทางใจโดย
การตอ้งการจะเป็นท่ีรักของคนอ่ืน การรักใครสักคนและเพียงแต่รักโดยไม่หวงัผลตอบแทน  
แต่มนุษยก์ลบัตอ้ง การเรียกร้องเอาบางส่ิงบางอยา่งกลบัคืนและในการเรียกร้องนั้นเองก็เท่ากบัวา่
มนุษยไ์ดพ้ึ่งพิงและขาดเสรีในตนเอง แลว้มนุษยต์อ้งคน้พบดว้ยตนเองวา่จะมีเสรีไดก้็ตอ้งมีความรัก 
ความใส่ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มนุษยต์อ้งมีอิสรภาพ อิสรภาพจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีความรัก  
หากปราศจากความรักก็ไร้อิสระ หากปราศจากความรัก อิสรภาพก็เป็นเพียงแนวความคิดซ่ึงไม่มี
คุณค่า ผูท่ี้เขา้ใจและสามารถปลดปล่อยตนเองจากการพึ่งพิงภายในเท่านั้นจึงจะรู้จกัความรักและ
อิสรภาพเป็นส่ิงท่ีอยูค่วบคู่กนั และสามารถน าโลกไปสู่อารยธรรมใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
(กฤษณมูรติ, 2559ก, หนา้ 67-69) 
 กฤษณมูรติกล่าววา่ มนุษยมี์อุดมคติไม่ใช่ความเป็นจริง การลืมอุดมคติและรู้ตามท่ีเป็น 
อยูจ่ริง การเขา้ใจสภาวะท่ีเป็นอยูจ่ริงส าคญักวา่ส่ิงท่ีควรจะเป็น เพราะการเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงนั้น 
เป็นการเร่ิมตน้กระบวนการเปล่ียนแปลงใหม่ท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นธรรมชาติ หากวา่จิตมองเห็นวา่ 
ตวัมนัเองโง่เขลาแลว้พยายามเปล่ียนความโง่เขลาให้เป็นสติปัญญา นัน่เป็นเร่ืองโง่เง่าไร้ความจริง  
เป็นเพียงการไขวค่วา้ส่ิงท่ีตวัตนคาดคิดข้ึน ในกระบวนการสืบคน้น้ีน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงจาก
เบ้ืองลึก การเผชิญกบัส่ิงนั้นตามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริงอยา่งตรงไปตรงมา ทนัทีทนัใด มอบความใส่ใจ 
เตม็เป่ียมใหแ้ก่มนั จากนั้นยอ่มเป็นไปไดอ้ยา่งแน่นอนท่ีส่ิงนั้นจะเกิดการเปล่ียนแปลงใหม่ แต่อุดม
คติเป็นเพียงส่ิงท่ีท าใหจิ้ตเบ่ียงเบนออกไป ซ่ึงขดัขวางการใหค้วามใส่ใจอนัเตม็เป่ียมแก่ความรู้สึก
หรือสภาวะท่ีก าลงัเกิดข้ึนในขณะนั้น แต่หากทิ้งอุดมคติไดท้ั้งหมด เขา้ใจการหลบหนีและเขา้ใจ
คุณสมบติัของอุดมคติวา่เป็นการผดัผอ่น และเผชิญกบัส่ิงนั้นตามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง เพื่อท่ีจะเขา้ใจ 
ส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงตอ้งมีการต่ืนรู้ ส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงคือตวัมนุษยท่ี์เป็นอยูจ่ริงๆไม่ใช่ส่ิงท่ีอยากใหเ้ป็น 
ไม่ใช่อุดมคติ แต่ส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงเป็นส่ิงท่ีก าลงัท าอยูจ่ริง ๆ คิดอยูแ่ละรู้สึกอยู ่จากขณะหน่ึงไปยงัอีก
ขณะหน่ึง มีจิตท่ีต่ืนรู้วอ่งไวอยา่งยิง่ แต่หากมีการประณามหรือต่อตา้น มนุษยก์็จะไม่เขา้ใจการ
เคล่ือนไหวของมนั เช่นเดียวกนัเพื่อท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง จะตอ้งสังเกตส่ิงท่ีคิดรู้สึกและกระท า
เป็นขณะ ๆ (กฤษณมูรติ, 2559ข, หนา้ 77 - 81) 
 ในปรัชญากฤษณมูรติสรุปไดว้า่สภาวะต่างๆ ของมนุษยทุ์กคนต่างมีปัญหาเหมือนกนั 
ทุกคน เขาเนน้ย  ้าถึงความจ าเป็นในการปฏิวติัจิตของตนเองเป็นอนัดบัแรก และย  ้าวา่การปฏิวติัเช่นน้ี
ไม่สามารถถูกกระตุน้จากองคก์รภายนอกใด ๆ ไม่วา่จะเป็นศาสนาการเมืองหรือสังคม เขาไม่ได้
เปิดเผยปรัชญาหรือศาสนาใด ๆ แต่พูดถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะมนุษยใ์นชีวติประจ าวนั ปัญหา 
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ของการใชชี้วติในสังคมสมยัใหม่ดว้ยความรุนแรงและการทุจริต การคน้หาความปลอดภยัและ
ความสุขของแต่ละคนและเขาตอ้งการใหม้นุษยชาติเป็นอิสระจากสภาวะต่าง ๆ จะพบวา่  
กฤษณมูรติ กล่าวถึง สภาวะทั้งหมดของมนุษยเ์ป็นความทุกขท่ี์เป็นสากลของโลกเป็นส่ิงท่ีไม่มี 
อยูจ่ริง ความตั้งใจเพื่อเปล่ียนแปลงโลก มนุษยต์อ้งเร่ิมตน้ดว้ยตวัเอง การผูว้จิยัศึกษาวเิคราะห์
แนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ วา่ หมายถึงอะไร มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติของ
มนุษยอ์ยา่งไร สภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษยเ์ป็นอยา่งไร เราจะเขา้ถึงสภาวะท่ีแทจ้ริงนั้นไดอ้ยา่งไร .
เม่ือเขา้ถึงสภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษยไ์ดแ้ลว้ ชีวติจะเป็นอยา่งไรดงัน้ี  
 สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ หมายถึงสภาวะต่างๆท่ี เกิดจากความคิด ความทรงจ า 
และประสบการณ์ในอดีตท่ีเคยไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้ม สังคมและ วฒันธรรมซ่ึงมีอยูจ่ริง โดยอาศยั
ประสาทสัมผสัของตน ซ่ึงเป็นนามธรรมเหล่านั้น รวมเรียกวา่ ตวัฉนั  สภาพความเป็นไปของจิต
มนุษยเ์ปล่ียนไปตามการเปล่ียนแปลงของเง่ือนไขปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ความกลวั ความอยาก  
ความทะเยอทะยาน ความริษยา ความอา้งวา้งเดียวดาย การหลบหนี ความเคยชิน ความสับสน  
ความตาย รวมถึงสภาวะเกิดการต่ืนรู้ รับรู้ความจริงท่ีมีความรักจากสมาธิและมีเสรีภาพ  
 ความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยจ์ะท าใหมี้หลกัการท่ีชดัเจนปฏิบติัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง มีการตรวจสอบ ไม่หลงเช่ืองมงาย มองเห็นถึงปัญหาต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเองไดดี้ยิง่ข้ึน  
และเป็นตวัของตวัเองมากข้ึนสามารถพบกบัความสุขท่ีแทจ้ริงอีกดว้ย  
 สภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษยคื์อการมีสติ การต่ืนรู้ดว้ยตนเองคือจุดเร่ิมตน้ของอิสรภาพ  
เกิดสมาธิ รู้ทนัวอ่งไวในการรับรู้ มีความใส่ใจ มีความละเอียดอ่อน มนัจึงรู้เท่าทนัส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึน 
ไม่วา่ภายนอกหรือภายในเพื่ออิสรภาพท่ีแทจ้ริง ซ่ึงเป็นจุดส้ินสุดของสภาวะต่าง ๆ เกิดสันติสุขแก่
ตนเองและมนุษยชาติ 
  เราจะเขา้ถึงสภาวะท่ีแทจ้ริงนั้นไดก้ารสังเกตสภาวะเหล่านั้นโดยไม่ตอ้งประเมิน หรือ
ตดัสิน อยา่งมีสมาธิ เม่ือเขา้ถึงสภาวะท่ีแทจ้ริงของมนุษยไ์ดแ้ลว้ ชีวติจะเกิดแสงสวา่งแห่งตนไม่มี
ปัญหาความขดัแยง้กบัตนเองและผูอ่ื้นเกิดความสามคัคี มีความรักโดยไม่มีเง่ือนไข  ก่อเกิดอิสรภาพ 
สันติภาพท่ีแทจ้ริง 
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บทที ่4 
วเิคราะห์สภาวะมนุษย์ในปรัชญากฤษณมูรต ิ

 
 ในบทท่ีผา่นมา ผูว้จิยัไดน้ าเสนอแนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ โดยไดแ้บ่ง
ออกเป็นมิติต่าง ๆ  เช่น ความกลวั ความอยาก ความริษยา ความทะเยอทะยาน การต่ืนรู้ ความรัก
และ เสรีภาพเป็นตน้ ในบทน้ีจะไดน้ าประเด็นเหล่านั้นมาวิเคราะห์ เพื่อใหเ้ห็นความเช่ือมโยงกนักบั
ปรัชญาอินเดียทั้งฝ่ายอาสติกะและฝ่ายนาสติกะ ตามท่ีไดน้ าเสนอไวใ้นบทท่ี  2 วา่มีความเหมือนกนั
หรือความแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
  

ความกลวักบัปรัชญาพระเวท  
  จากการไดศึ้กษาแนวคิดสภาวะมนุษยใ์นบทท่ี 3 กฤษณมูรติไดก้ล่าวถึงสภาวะความกลวั 
วา่ ในขณะท่ีมนุษยรั์บรู้ถึงความกลวั มนุษยต่์างอยูใ่นสภาวะท่ีเคล่ือนหนีออกจากความเป็นจริง  
ในความกลวัท่ีก่อกวนจิตใจของมนุษยน์ั้นก่อให้เกิดสภาวะอ่ืน ๆ ตามมาดว้ยเช่นกนัความกลวัเป็น
ส่วนหน่ึงของมนุษยแ์ละมนุษยส่์วนใหญ่ตอ้งต่อสู้อยา่งต่อเน่ืองกบัความกลวั ซ่ึงกฤษณมูรติกล่าววา่
ความกลวัน าการสูญเสียพลงังานท่ีมากมายมาสู่มนุษย ์เขาใหค้วามสนใจในเร่ืองความกลวัภายใน
จิตใจมากเพราะเขาเห็นวา่เม่ือมนุษยทุ์กคนสามารถเขา้ใจถึงเบ้ืองลึกของความกลวัทางจิตใจไดแ้ลว้ 
จะสามารถเผชิญกบัความกลวัภายนอกทางร่างกายไดเ้สมอ มนุษยส่์วนใหญ่ไม่กลา้ท่ีจะออกจาก
ความกลวั เช่น การกลวัสูญเสียงาน การกลวัความเจบ็ปวดจากโรคภยัไขเ้จบ็ การกลวัความตาย และ
ความกลวัเหล่าน้ีลว้นเป็นอดีตท่ีจมอยูใ่นประสบการณ์ท่ีไม่ดีของมนุษย ์ กฤษณมูรติกล่าววา่ความ
กลวัเป็นปัญหาส าคญัท่ีสุดของชีวติ มนุษยส์ร้างมโนภาพข้ึนมากมายเพื่อกลบเกล่ือนปกปิดมนัและ
หลีกหนี แต่การหลีกหนีออกจากความกลวัเป็นการท าใหค้วามกลวัยิง่มีพลงัมากยิง่ข้ึน และคงติดอยู่
กบัมนุษยเ์สมอ ความกลวัเป็นการเคล่ือนท่ีของความคิดของตนเองเป็นผลมาจากความทรงจ าและ
จมกบัประสบการณ์ในอดีต ความกลวัคือความแน่นอนและไม่แน่นอนของชีวติ  มนุษยเ์ราควรเรียน 
รู้เก่ียวกบัความกลวัและไม่ถามหาวธีิก าจดัความกลวั  แต่กฤษณมูรติมีหลกัการใหม้นุษยม์องดู 
ความกลวัวา่เป็นความเป็นจริงทั้งหมด ดงันั้นจึงไม่มีการสูญเสียพลงังานไปกบัความพยายามท่ีจะ
ขจดัความกลวั เขาเสนอใหม้นุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของความกลวัต่าง ๆ แลว้ความกลวัจึงจะจบลงใน
ท่ีสุด ความกลวัเป็นส่ิงท่ีตอ้งเผชิญ ความกลวัไม่อาจหมดส้ินลงไดใ้นทนัทีทนัใด มนุษยต์อ้งเร่ิม
เผชิญ หนา้กบัมนั ในท่ีสุดจะอยูเ่หนือความกลวั 
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 จากการศึกษาปรัชญาอินเดียในบทท่ี 2 ในสภาวะมนุษยใ์นปรัชญาพระเวท มีความกลวัท่ี
แตกต่างในยคุสมยัพระเวท คือมนุษยมี์ความกลวัส่ิงภายนอกอยา่งชดัเจน มนุษยก์ลวัและพึ่งพิงส่ิง
ธรรมชาตินอกตวั ยกใหเ้ป็นพระเจา้ มีการบูชาเทพหลายองค ์มีวธีิก าจดัความกลวัโดยการสวดบูชา
ขอจากพระเจา้เพื่อน าความสุขความสงบมาใหแ้ก่ตน สาเหตุของความกลวัในปรัชญาพระเวทตอน
ปลาย คือการก าหนดและแบ่งบุคคลในสังคมออกเป็นวรรณะชนชั้น ตั้งแต่เกิดจนตาย การก าหนด
หนา้ท่ี ความเป็นอยู ่ซ่ึงมีผลกระทบท าใหส้ังคมเกิดการแตกแยก ไม่มีอิสระภาพ ไม่มีความเสมอภาค
และภราดรภาพ วรรณะต ่าอยา่งแพศยแ์ละศูทรไม่สามารถเรียนพระเวทได ้และสตรีไดถู้กกีดกนัมิ
ใหเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา รวมถึงเร่ืองการถูกลงโทษท่ีรุนแรง ก่อใหเ้กิดความกลวัจากปัจจยั
ภายนอก มนุษยต์อ้งยอมท าผูอ่ื้นเพื่อจะหลุดพน้ออกจากความกลวั  
  

ความอยากกบัปรัชญาอปุนิษทั 
 กฤษณมูรติกล่าววา่ความอยากมีรากมาจากความกลวั (Jiddu,1986, p. 73) มนุษยมี์ 
ความอยาก เช่น ในปัจจุบนั มนุษยมี์ความอยากไดอ้ านาจ อยากจะไดต้ าแหน่ง อยากไดช่ื้อเสียง 
อยากไดก้ามารมณ์ อยากไดเ้งินทองรถยนตห์รือส่ิงอ่ืน ๆ แต่บางคนกดข่มความอยากต่าง ๆ นั้น  
ดว้ยเหตุผลท่ีมีตามหลกัทางศาสนามาเป็นขอ้ก าหนด ขอ้ห้าม ท าใหม้นุษยจ์  าตอ้งอยูโ่ดยปราศจาก
ความอยาก ตามจารีตประเพณีท่ีควบคุมบงัคบัไว ้ ท าใหจิ้ตใจหมกมุ่นจนเกิดความเครียด จนกระทัง่
จิตใจไม่มีความละเอียดอ่อนในการรับรู้เพราะจิตใจไม่เขา้ใจส่ิงท่ีถูกกดข่มเอาไว ้ไม่วา่จะกดข่มหรือ
ยอมจ านนต่อความอยาก ในความอยากนั้นมีความกลวัร่วมดว้ยเสมอ กฤษณมูรติมีวธีิก าจดั 
ความอยากคือ การสังเกตดูความอยาก โดยปราศจากการใหค้่า แต่ตอ้งมีการสังเกตอนัเฉียบคมและ
แขง็แรงพอ จนเกิดสมาธิ หากมนุษยเ์ราท าไดจ้ะพบวา่ในความแรงกลา้ในการสังเกตโดยไม่มี 
ความขดัแยง้กนั การสังเกตโดยไม่มีความคิดมาก าหนด หรือเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีสังเกต ความอยากจะ
หมดส้ินไปเอง 
 มีความเหมือนกนักบัสภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอุปนิษทัในเร่ืองการก าจดัความอยาก 
กล่าวคือ  ในปรัชญาอุปนิษทั มนุษยเ์ร่ิมใหค้วามสนใจสภาวะภายในตนโดยศึกษาและการปฏิบติั
ทางจิตมีวธีิการตรวจสอบธรรมชาติในจิต และมีแนวคิดทางดา้นปรัชญามากข้ึน มนุษยมุ์่งพยายามท่ี
คน้หาทางพน้ทุกขไ์ปสู่ความสัมพนัธ์กบัพระผูเ้ป็นเจา้ส่ิงสูงสุดและเช่ือวา่มนุษยมี์ความสามารถท่ี 
จะหลุดพน้เป็นอิสระจากภาพมายา ต่าง ๆ กลบัคืนสู่สภาวะเดียวกนักบัพรหมนั ในสภาวะมนุษยน์ั้น 
มีความทะเยอทะยานอยาก ความสับสน ความหลงผดิ รวมเรียกวา่ กิเลส คือ สภาวะท่ีท าใหจิ้ตเศร้า
หมองรวมเป็นเปลือกนอกท่ีห่อหุม้อาตมนัในชั้นท่ีเป็นจิต (มโนมยโกศะ) การฝึกปฏิบติัทางจิตและ
คุมความประพฤติทางกายแบบชญานโยคะ เพื่อลอกเปลือกนอกออกทีละชั้น เพื่อเขา้สู่แก่นท่ีอยูใ่น
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ภายในเป็นตวัตนท่ีบริสุทธ์ิได ้เพื่อบรรลุเป้าหมายของตนและกลบัไปเป็นอนัเดียวกนักบัพรหมนั
ระดบัสูงเป็นหลกัค าสอนท่ีจะน ามนุษยไ์ปสู่อิสรภาพได ้ปรัชญาอุปนิษทั มีความเช่ือวา่ชีวติน้ีมีทุกข ์
บุคคลตอ้งเกิดแลว้ตาย ตายแลว้เกิดอยูเ่ร่ือย ท่ีวา่ตายหมายถึงอาตมนัออกจากร่างเดิมแลว้ไปเกิดใน
ร่างใหม่ มนุษยไ์ม่รู้วา่อาตมนัเป็นอนัเดียวกนักบัพรหมนัระดบัสูง มนุษยมี์ความตอ้งการท่ีจะ 
หลุดพน้เป็นอิสระจากภาพมายา (Illusion) กลบัคืนสู่สภาวะเดียวกนักบัพรหมนั การลอกเปลือก
นอกออกทีละชั้นจนบรรลุเป้าหมายของชีวติ  

 
ความริษยากบัปรัชญาภควทัคตีา 
 กฤษณมูรติกล่าววา่ ความริษยาเป็นส่วนประกอบโดยธรรมชาติของมนุษย ์มนุษยน์ั้น 
มีความริษยาโดยการเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นซ่ึงมีรากฐานมาจากความทุกขโ์ศก (Suffering)   
เม่ือมีความริษยา ก็ยอ่มน าความสับสน รวมเป็นความทุกขม์าดว้ยเสมอในรูปแบบต่าง ๆ ตามมา  
มีความเกลียดชงัรวมอยูด่ว้ย จากอดีตกาลยงัคงเป็นปัญหาร่วมกนัจวบจนปัจจุบนั กฤษณมูรติ 
กล่าววา่ การก าจดัความริษยาคือมนุษยต์อ้งเขา้ใจความริษยาใหถ่้องแทไ้ม่ใช่เพียงแค่คิดก าจดัมนั  
แต่ท าความเขา้ใจมนัจริง ๆ เขา้ใจอยา่งถ่องแทถึ้งรากเหงา้ของมนั มนุษยส์ามารถสังเกตความริษยา
ไดโ้ดยไม่ตอ้งพยายามหนี แต่อยูก่บัสภาวะนั้น  การสังเกตดูโดยไม่ตอ้งเคล่ือนไหวใด ๆ ของ
ความคิดและอยูก่บัมนั  ความอิจฉาเป็นปฏิกิริยาท่ีไดรั้บการประนามกล่าววา่ ผา่นความทรงจ าวา่
เป็นความริษยา มนุษยไ์ดรั้บการสอนใหห้นีจากมนั และหาเหตุผลเขา้ขา้งตนเอง หรือแมจ้ะยอมท า
ตามอยา่งก็ตามเขากล่าว วา่เม่ือมนุษยป์ระสบปัญหาเกิดความริษยาข้ึน เขาเสนอใหเ้พียงอยูก่บั
สภาวะนั้นๆอยา่งสมบูรณ์ โดยไม่มีการเคล่ือนไหวของความคิด เป็นการฝึกแบบญาณโยคะ  
เป็นโยคะท่ีเช่ือในเร่ือง ของความจริง และเช่ือวา่ความรู้ท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติัโยคะอยา่งมีสมาธิ  
จะช่วยใหผู้ป้ฏิบติัแยกแยะระหวา่งความจริงและการหลงผิดได ้การรู้ในปัจจุบนั จากนั้นจะเห็นวา่มี
สภาวะพลงังานท่ีแตกต่างเกิดข้ึนทดแทนความริษยาอยา่งส้ินเชิง  
 ดงัท่ีกล่าวมาแนวคิดกฤษณมูรติ มีความแตกต่างเร่ืองวธีิการก าจดัความริษยา ปรัชญา
ภควทัคีตากล่าวคือ ปรัชญาภควทัคีตามีจุดมุ่งหมายเพื่ออยูเ่หนือสวรรค ์ตอ้งการใหม้นุษยห์ลุดพน้
จากการเวยีนวา่ยตายเกิด และเขา้ถึงความจริงสูงสุด และไม่กลบัมาเวยีนวา่ยตายเกิดอีก โดยเนน้ 
การกระท าท่ีประกอบดว้ยความภกัดีต่อพระเจา้ ท่ีเรียกวา่ภกัติโยคะ หมายถึงการกระท าไปดว้ย
ความจง รักภกัดีต่อพระเป็นเจา้ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ พระเป็นเจา้จะเป็นผูดึ้งผูท่ี้จงรักภกัดีต่อ
พระองคข้ึ์นมาจากทะเลคือสังสารวฏั ความจงรักภกัดีต่อพระเป็นเจา้จึงเป็นความภกัดีสูงสุด  
ความภกัดีเช่นนั้นจะท าใหม้นุษยไ์ดรั้บการช่วยเหลือใหห้ลุดพน้จากสภาวะแห่งทุกขท์ั้งปวง 
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 สภาวะของมนุษยท่ี์ตอ้งเผชิญอยูก่บัโลกท่ีมนุษยต่์อสู้ ส่วนหน่ึงคือ ความริษยา  
เป็นความขดัแยง้ในตนเอง จดัเป็นกิเลสในมนุษยทุ์กคน การก าจดัสภาวะทั้งหมดของมนุษยน์ั้นมี
หลกัค าสอนของพระกฤษณะคือการก าจดัความริษยาและอยูเ่หนือความขดัแยง้ดงักล่าวนั้น โดยเนน้
การกระท าท่ีประกอบดว้ยความภกัดีต่อพระเจา้ กล่าวคือในเร่ืองมหาภารตะกลุ่มพี่นอ้งฝ่ายอรชุน
เป็นตวัแทนของความชอบธรรม ความสุข สงบและกลุ่มญาติอีกฝ่ายตรงขา้มเป็นตวัแทนของ 
ความริษยา เป็นตน้ อรชุนเป็นตวัอยา่งของจิตวญิญาณท่ีต่ืนรู้ โดยยดึตามหลกัค าสอนของ
พระกฤษณะ เพื่อการบรรลุโมกษะคือการท าลายสภาวะต่างๆ ของมนุษย ์เช่น ความริษยาให ้
หมดส้ินไป และผูท่ี้บรรลุธรรมสามารถท่ีจะควบคุมสภาวะต่างๆ ไดทุ้กมิติเพื่อไปสู่การหลุดพน้
สภาวะจิตใจของมนุษยเ์ป็นเหมือน สนามรบของชีวติ หน่ึงกองทพัแสดงถึงกิเลส ความทุกข ์ 
ความริษยา ความอา้งวา้ง ความสับสน ความขดัแยง้ ความรู้สึกเจบ็ปวดและประสบการณ์เลวร้าย  
อีกดา้นกองทพัคือ ความเงียบสงบและความสุขในชีวติของมนุษยน์ั้นมกัจะยนืระหวา่งความขดัแยง้
ทั้งสองน้ี  

 
ความทะเยอทะยานกบัปรัชญาฝ่ายอาสติกะ  
 กฤษณมูรติกล่าววา่ความทะเยอทะยาน เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด มนุษยมี์ความทะเยอทะยาน 
ปัญหาเกิดจากสังคมท่ีมีความขดัแยง้ทั้งภายในและภายนอกตนเองและผูอ่ื้น สภาวะนั้นถูกสร้างข้ึน
ในตวัมนุษยเ์อง เกิดข้ึนจากความคิดและการใชชี้วติโดยสภาพแวดลอ้มรวมถึงจากการศึกษาใน 
รูปแบบบงัคบั และศาสนาต่าง ๆ  เพื่อความเป็นผูน้ าก่อสงครามมีความขดัแยง้ระหวา่งผูท่ี้ประสบ 
ความส าเร็จและผูท่ี้ลม้เหลว มีการต่อสู้กนัอยา่งต่อเน่ืองระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั ความสัมพนัธ์
ดงักล่าวตั้ง อยูบ่นความทะเยอทะยาน โดยต่างฝ่ายตอ้งการมีอ านาจเหนือผูอ่ื้น และน ามาซ่ึง 
ความขดัแยง้ท่ีไม่มีวนัจบ เขากล่าววา่ความปรารถนาเหล่านั้นมกัจะจบลงดว้ยความผิดหวงัหรือ
ความวา่งเปล่า 
                  แนวคิดเร่ืองความทะเยอทะยานในปรัชญาสางขยะตามหลกัไตรคุณกล่าวถึง สัตวะคือ
ความดีงาม, รชสัคือความทะยานอยากในทางท่ีผดิ, และตมสัความความลุ่มหลงมืดบอด ไตรคุณ
ธรรมชาติสามอยา่งน้ีเป็นธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นตวั มนุษยมี์วธีิก าจดัความทะเยอทะยาน ตามหลกั
ปรัชญาโยคะคือการแสวงหาแนวทางวา่ดว้ยวธีิฝึกกายบ าเพญ็ตบะเพื่อขจดัสภาวะต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิด
ทุกขเ์หล่านั้น แต่แนวทางของปรัชญาโยคะนั้นยงัมีความทะเยอทะยานบงัคบัร่างกายและจิตใจให้
เขา้สู่สภาวะท่ีหยดุน่ิง ทั้งบงัคบัควบคุมร่างกายและการบงัคบัลมหายใจเขา้และออก การเพง่บงัคบั
บางส่วนของร่างกาย การทรมาณตนเอง การบงัคบั การเคล่ือนไหวต่าง ๆ ใหห้ยดุน่ิงการกระท า
ท่ีมากเกินยอ่มก่อเกิดทุกขเ์ช่นกนั 
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  ปรัชญานยายะกล่าวถึงสภาวะต่างๆ นั้นเป็นคุณสมบติัของอาตมนัทั้งส้ิน เช่น ความรู้ 
(ญาน) ความทะเยอทะยาน ความชงั ความสุข ความทุกข ์ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นตน้ 
สภาวะเหล่าน้ีไม่เท่ียงแทถ้าวร มีเกิด มีดบั ปรัชญานยายะมีหลกัการคน้ควา้หาความจริงดว้ยการ 
 วเิคราะห์เพื่อหาเหตุและผลในเร่ืองต่าง ๆ ใหค้วามส าคญักบัวธีิการหาความรู้เพื่อน าไปสู่โมกษะ  
มีความเช่ือในพระเวทโดยไม่มีขอ้สงสัย และมีความจงรักภกัดีต่อพระเจา้ ท าใหม้นุษยล์ด
ความส าคญัของการพึ่งตวัเองแต่หนัไปพึ่งพระเจา้แทน กฤษณมูรติไม่ยอมรับการพึ่งพิงส่ิงภายนอก  
 ในปรัชญาไวเศษิกะกล่าวถึง ความทะเยอทะยาน รวมเรียกสภาวะต่างๆ ของมนุษย ์คือ 
ปทารถะ มี 7 อยา่ง เป็นคุณสมบติั ท่ีตั้งอยูใ่น (ทรัพย)์ (Substance)  คือ คุณ (Quality) คุณสมบติัท่ี
ตอ้งอาศยัอยู ่(ทรัพย ์)มีหนา้ท่ีแสดงลกัษณะและสภาวะของส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งปัญญา (พุทธิ)  
ความ สุข ความทุกข ์ความโลภ ความอิจฉา ความทะเยอทะยาน ความโกรธ ความดี ความชัว่ 
ความรู้สึกภายในต่าง ๆ เช่น ดีใจ เสีย ใจ รัก ชงั เกลียด โกรธ สุข และทุกข ์เป็นตน้ สภาวะมนุษยมี์
จ านวนมาก มายทั้งส่ิงท่ีเป็นรูปและนาม มีแนวคิดแบบจิตนิยม หลกัความเช่ือของส านกัน้ีถือวา่ 
การเกิดและการมีชีวิตทั้งปวงนั้นก็คือทุกขห์รือเกิดจากกรรมเก่าจากชาติภพก่อนวธีิท่ีก าจดัเพื่อหลุด
พน้จากความทะเยอทะยาน ซ่ึงเป็นความทุกขไ์ดน้ั้นจะตอ้งหยดุสร้างบาปกรรม เม่ือวญิญาณหมด
ส้ินพนัธะก็สามารถหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวงได ้
                  จากท่ีกล่าวมาปรัชญาฝ่ายอาสติกะมีจุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อมุ่งสู่การหลุดพน้ ซ่ึงตอ้งใช้
เวลาและมีความทะเยอทะยานในการฝึกปฏิบติัท่ียาวนาน กฤษณมูรติยงัไม่ยอมรับระบบการสั่งสอน 
ในวธีินั้น เพราะถา้มนุษย ์ตอ้งใชค้วามทะเยอทะยานฝึกฝนตน และยงัคงพึงพิงส่ิงภายนอกตนจาก
พระเจา้หรือส่ิงสูงสุด เพื่อหลุดพน้ไปสู่โมกษะนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เขาใหค้วามส าคญัเร่ือง 
ความรู้สึกตวัในขณะปัจจุบนัซ่ึงก็คือสติ และสมาธิเกิดจากตนเอง เม่ือใดท่ีมนุษยเ์รามีสติรู้เท่าทนั 
ทุกขณะในชีวติ จิตจะเป็นอิสระจากอิทธิพลครอบง า ของต ารา คมัภีร์  ชาติ นิยม ค่านิยม 
ขนบธรรมเนียม อุดมคติ อุดมการณ์ แนวคิด หลกัการ ความเช่ือ ชนชั้นวรรณะ ค าสอน  กฤษณมูรติ 
ไม่ปฏิเสธแก่นธรรม แต่ปฏิเสธส่วนเปลือกส่วนกระพี้  การมีพิธีรีตรอง การใส่เคร่ืองเเบบ ท่าทาง
เคร่งขรึม สาวกหอ้มลอ้ม รูปป้ันไวเ้คารพ ส่ิงเหล่าน้ีอาจจะดูขลงั แต่เป็นแค่เปลือกแค่กระพี้  ไม่ใช่
แก่นธรรม มนัเป็นส่ิงสมมุติท่ีอาจฉุดร้ังบางคนไว ้แต่มิอาจฉุดร้ังผูท่ี้รู้เท่าทนัได ้ ในทุก ๆ สภาวะ
ปรากฏข้ึนมาในการรับรู้และการปรุงแต่งของตนเองทั้งนั้น  ถา้มนุษยมี์อิสรภาพในจิตจริง  แลว้ 
การถูกกระทบจิต แค่มากมนัก็ท าใหเ้ห็นการกระเทือนนั้น  แต่การก าหนดสติรู้ทนัทุกอยา่ง มนัก็
น่าจะจบในตวัของมนัเองไดใ้นทนัที  ทุกอยา่งน้ีเป็นมายาสมมุติทั้งนั้น เม่ือมีการยดึติด เเนวคิดใด 
ก็จะมีความขดัแยง้กบัคนท่ียดึติดเเนวคิดอ่ืนเป็นฝ่ายตนดีฝ่ายอ่ืนเลวก็ววิาทกนัเพียงเพราะยดึติด
แนวคิดท่ีตนคลอ้ยตาม ซ่ึงเป็นการลอกเลียนแบบมาจากแหล่งต่าง ๆ  แลว้รวบรวมเป็นชุดขอ้มูล
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ของตนเอง โดยทึกทกัวา่เป็นของตวัเอง ท่ีเเทม้นุษยก์็เปรียบเหมือนหุ่นยนตท่ี์บนัทึกขอ้มูลไว ้ถูกตั้ง
โปรแกรมไวคื้อการถูกวางเง่ือนไขช้ีน า   
 แต่อีกดา้นหน่ึงแนวคิดของกฤษณมูรตินั้นมีขอ้ขดัแยง้กบัปรัชญาอินเดียฝ่ายอาสติกะ   
ในเร่ืองบุคคลท่ีกล่าวอา้งพระคมัภีร์วา่เป็นตวัแทนพระเจา้ การก าหนดแนวทางพิธีกรรม ขอ้บงัคบั
ในปรัชญาอินเดีย ส่ิงเหล่าน้ีท าใหม้นุษยถู์กครอบง าก่อใหเ้กิดสภาวะความกลวัจากผูมี้อ านาจ  
การแบ่งชนชั้นในวรรณะต่างๆ เป็นการปิดกั้นความเป็นมนุษยใ์นความสัมพนัธ์กบัมนุษยค์นอ่ืน 
เป็นสาเหตุของการเกิดสภาวะอ่ืนตามมา เช่น เกิดความอิจฉา ความสับสนในความไม่เท่าเทียมกนั
และเขากล่าว เสมอวา่ในท่ี ๆ มีความกลวัยอ่มไม่มีความรัก การบูชาธรรมชาติหรือท่ีเรียกวา่ พระเจา้  
หรือการเขา้วดัทุกวดัเพื่อท าพิธีกรรมต่าง ๆ การกระท าตามครูอาจารยทุ์กคนรวมถึงการท่องคมัภีร์
ทุกวนัเขากล่าววา่ มนุษยย์งัคงไม่สามารถคน้พบความเป็นจริงและเป็นอิสระได ้
 

การต่ืนรู้กบัปรัชญาฝ่ายนาสติกะ  

 อาจจะกล่าวไดว้า่สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรตินั้นมุ่งเนน้ไปท่ีสภาวะการต่ืนรู้  
การรู้เท่าทนัปัจจุบนั ซ่ึงเป็นทางน าไปสู่ความเป็นจริง และเสรีภาพ เขาจึงมกัจะย  ้าเตือนเสมอในเร่ือง
การต่ืนรู้ มีสติคืนมา เท่าท่ีจะระลึกไดก้ฤษณมูรติกระตุน้เตือนให้รู้ในเร่ืองราวของสติท่ีเห็นอาการ
ต่าง ๆ อยา่งซ่ือตรง  อยา่งท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง  โดยปราศจากการจดัการใด ๆ มีแต่ขณะปัจจุบนัของชีวิต
เท่านั้นท่ีเดินใหถู้กทาง  เม่ือเดินในทางท่ีถูกแลว้ก็จะเกิดความเขา้ใจท่ีสวา่งข้ึน  ชดัแจง้ข้ึนทุกวนั ๆ  
ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเป็นอยู ่ปรากฏอยูข่องแต่ละคนคือบทฝึกฝนตนเอง  มนุษยต์อ้งเรียนรู้จากปัจจุบนั
ขณะเท่า นั้น ไม่มีสถานท่ี  ไม่มีเวลา  ท่ีสุดของการเรียนรู้ไม่มีอยูจ่ริงส่ิงท่ีมีคือจินตนาการท่ีบอกวา่ 
มีอยู ่ และสภาวะต่ืนรู้ไม่มีอยูใ่นจินตนาการดว้ย ไม่มีผูเ้ขา้ถึงการต่ืนรู้  ไม่มีวนั เวลาขา้งหนา้ท่ีจะ
บรรลุการต่ืนรู้  วนัเวลาเช่นนั้นไม่มีอยูจ่ริง  การต่ืนรู้มีอยูท่ี่น่ีและเด๋ียวน้ีเท่านั้น  ถา้มนุษยเ์ขา้ใจและ
เห็นการต่ืนรู้ในปัจจุบนัน้ีเท่านั้น  การต่ืนรู้ในท่ามกลางชีวติประจ าวนั การต่ืนรู้ในสภาวะต่าง ๆ  
ทั้งสุขและทุกข ์
 จากท่ีกล่าวมากฤษณมูรติกระตุน้ใหเ้ห็นวา่ชีวิตน้ีเป็นทุกข ์การใชปั้ญญาพิจารณา 
การต่ืนรู้เท่าทนั และมนุษยทุ์กคนจะตอ้งรับผดิชอบการกระท าของตนเองโดยไม่มีทางหลีกเล่ียงใน
ทุกการกระท าซ่ึงสอดคลอ้งกบัปรัชญาเชนเร่ืองกรรม การปิดกั้นอนุภาคของกรรมใหม่ภายนอกมิให้
หลัง่ไหลแทรกซึมเขา้สู่ชีวะ การประพฤติปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นกฎขอ้บงัคบัท่ีส าคญัของศาสนา 
อยา่งเคร่ง ครัดในขั้นตอนของการปิดกั้นกรรมจึงตอ้งมีการต่ืนรู้เกิดข้ึนในทุกขณะเช่นกนั 
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 แนวคิดกฤษณมูรติจะมีแนวโนม้ท่ีใหค้วามส าคญัแก่สภาวะจิตมากกวา่กาย เม่ือวเิคราะห์
ใหถึ้งท่ีสุด ซ่ึงเม่ือแยกองคป์ระกอบเหล่าน้ีออกจากกนัทั้งหมด ก็จะไม่พบสภาวะใด ๆ ของมนุษย์
เหลืออยู ่โดยสภาพความเป็นจริง มนุษยมี์สภาวะเป็นอนตัตา คือไม่มีอยูอ่ยา่งแทจ้ริง มนุษยต์กอยู่
ภายใตก้ฎธรรมชาติเช่นเดียวกบัส่ิงทั้งปวง จึงมีสภาวะท่ีไม่เท่ียงแทแ้น่นอนกฤษณมูรติแนะน าใหเ้รา 
หมัน่สังเกต มองเห็นการกระท า ค  าพูด ความคิด และความรู้สึกของตนเองทุกคร้ังไป ซ่ึงเหมือน 
แนว ทางในพุทธปรัชญาเร่ืองวปัิสสนา ตามหลกัสติปัฏฐาน 4 ของพระพุทธเจา้ กฤษณมูรติเคยบอก
เร่ืองการบ าเพญ็เพียรทางจิต เพียงแต่เฝ้าพิจารณาดูจิตใจจะพบวา่จิตใจตั้งมัน่ไดโ้ดยไม่ตอ้งใช ้
ความพยายามควบคุมมนัเลย ลองส ารวจการท างานของจิตใจตนเอง อยา่ไปแกไ้ขมนั อยา่บอกวา่ 
ส่ิงน้ีถูก ส่ิงน้ีผดิ แต่จงเฝ้าดูมนั ใหเ้หมือนกบัดูภาพยนต ์เม่ือไปดูภาพยนตค์งไม่ไดเ้ขา้ไปร่วมมี
บทบาทในเร่ือง นกัแสดงก็แสดงไป เพียงแต่มองดูเท่านั้นและส่ิงทั้งหมดท่ีพวกเราไดส้ร้างข้ึน 
สัญลกัษณ์ในโบสถ ์พิธีกรรมต่างถูกสร้างข้ึนโดยความคิด รวมถึงกรอบแนวคิดของผูอ่ื้นท่ีสร้างข้ึน 
ความคิดไดส้ร้างพระผูไ้ถ่บาป สร้างวหิารอารามในอินเดีย  ความคิดไดส้ร้างส่ิงทั้งปวงท่ีเช่ือวา่
ศกัด์ิสิทธ์ิ ทั้งหมดคือกรงขงั มนุษยส่์วนใหญ่ตกเป็นทาสของความเช่ือ เพื่อท่ีจะหลุดพน้จากส่ิง
เหล่าน้ีไดต่้อเม่ือเราตอ้งมีการต่ืนรู้เกิดข้ึนจนเกิดเสรีภาพและเม่ือตวัเรามีเสรีภาพยอ่มเขา้ถึงความรัก 
และความเห็นอกเห็นใจดว้ยสติปัญญาจนกระทัง่จิตใจสงบน่ิงอยา่งเตม็ท่ี  

 
 ความรักและเสรีภาพกบัพทุธปรัชญา  

 ในปรัชญากฤษณมูรติถือวา่ ความรัก เป็นสภาวะท่ีสดใหม่และมีชีวติชีวา ความรักไม่มี
เวลาก าหนด ความรักอยูเ่หนือความยุง่ยากของความคิด จิตท่ีบริสุทธ์ิเท่านั้นท่ีรู้จกักบัความรัก จิตท่ี
บริสุทธ์ิสามารถอยูใ่นโลกท่ีไม่บริสุทธ์ิน้ีได ้ความรักไม่มีส่ิงตรงกนัขา้ม ไม่มีความขดัแยง้ ไม่มี
ความคิดจึงไม่มีกาลเวลา แทท่ี้จริงแลว้มนุษยต์อ้งออกจากความคิดท่ีติดอยูใ่นสภาวะต่าง ๆ ท่ีน า
ความทุกขโ์ศกมาใหเ้พื่อพบกบัความรักท่ีเป็นความเงียบสงบอยา่งแทจ้ริง แนวคิดน้ีมีความเช่ือมโยง
กนักบัสภาวะมนุษยใ์นพุทธปรัชญา กล่าวคือพระพุทธเจา้มีความรักต่อสรรพสัตวท์ั้งโลก นั้นคือ
ความเมตตาอนับริสุทธ์ินัน่เอง มิใช่เป็นความรักท่ีเจือดว้ยตณัหาแบบความรักของปุถุชนคนมีกิเลส
ทัว่ไป แต่เป็นความรักท่ีเจือดว้ยสติปัญญายิง่ใหญ่และเมตตากรุณาบริสุทธ์ิ ดว้ยเหตุวา่ความเมตตา
ของพระองคน์ั้นไปพน้จากความรู้สึกเป็นอตัตาโดยประการทั้งปวง ความเมตตาของพระพุทธเจา้
เป็นความรักยิง่ใหญ่ แต่เป็นความเมตตาท่ีพร้อมจะให ้โดยไม่หวงัผลตอบแทน และไม่มีเง่ือนไข 
 ในปรัชญากฤษณมูรติใหค้วามส าคญักบัเสรีภาพ เพราะเป็นจุดส้ินสุดของความขดัแยง้ 
ทั้งปวง การส้ินสุดลงของอตัตา เวลา ภาพพจน์ จินตนา ความอยาก ความปรารถนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน 
กฤษณมูรติลาออกจากสมาคม และออกจากองคก์ารทุก ๆ แห่ง บอกเลิกทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีถูกหยบิ 
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ยืน่ให ้ซ่ึงเขาเปรียบเสมือนท่ีพึ่ง แต่เป็นกรงขงัทางดา้นจิตใจ การกระท าในคร้ังนั้นของเขาถือวา่ 
กลา้หาญมากและเป็นการพิสูจน์ใหเ้ห็นถึงความเป็นอิสรเสรีภาพอยา่งท่ีสุด เขาออกจากสมาคมท่ีมี
ความพร้อมทุกอยา่ง มีทรัพยสิ์นและสมาชิกมากมาย กฤษณมูรติประกาศวา่ ส่ิงท่ีเขาตอ้งการคือ  
การปลดปล่อยมนุษยใ์หเ้ป็นอิสระโดยปราศจากเง่ือนไข  
 กฤษณมูรติ กล่าวถึงอิสรภาพนั้นเกิดข้ึนจากเวลาในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต มนุษยเ์ป็น
ผูส้ร้างมนัข้ึนเอง ไม่มีใครสร้างมนัและก็ตอ้งท าลายมนัลงดว้ยตนเองเพราะไม่มีใครจะท าลายให้
ใครได ้หนทางจึงตอ้งเดินไปตามล าพงั อาจสวนทางกบักระเเสสังคม เพราะหนทางน้ี นอ้ยคนนกัจะ
เลือกเดิน ยกตวัอยา่งแนวคิดอิสระจากความรู้เดิม เช่น การพบเจอกนับุคคลท่ีท าร้ายเราในอดีตอีก
คร้ัง ส่ิงท่ีเขาท ากบัเราไว ้เราจ าได ้แต่มนัไม่มีอิทธิพลมาก าหนดเราในขณะนั้น เราจึงเผชิญกบัคน ๆ 
นั้นดว้ยจิตใจท่ีเป็นอิสระ จากความรู้เดิมท่ีเป็นส่ิงเก่า มนัเป็นความจ า แต่การรู้สึกตวัเป็นส่ิงใหม่ซ่ึงก็
คือสติ  เม่ือใดท่ีมนุษยมี์สติรู้เท่าทนัทุกขณะในชีวติ จิตจะเป็นอิสระเกิดเสรีภาพ จากอิทธิพลของ
ต ารา คมัภีร์  ชาตินิยม ศาสนา โดยไม่ไดห้มายความเราจะไม่มี แต่หมายถึงส่ิงเหล่าน้ีจะไม่ครอบง า
ใหม้นุษยง์มงาย กล่าวถึงความคิด  ค่านิยม ประเพณี ขนบธรรมเนียม อุดมคติ อุดมการณ์ แนวคิด 
หลกัการ ความเช่ือ ชนชั้นวรรณะ ค าสอน ความคิดเห็น ทุกอยา่งน้ีเป็นมายาสมมุติทั้งนั้น เม่ือมีการ
ยดึติดเเนวคิดใด ก็จะมีความขดัแยง้กบัคนท่ียดึติดเเนวคิดอ่ืน เป็นฝ่ายตนดี ฝ่ายอ่ืนเลว เพียงเพราะ
ยดึติดแนวคิดท่ีตนคลอ้ยตามมาในอดีต ซ่ึงไม่ใชข้องเราแต่จริง ๆ คือการลอกเรียนแบบมาจากแหล่ง
ต่าง ๆ แลว้ประมวลเป็นชุดขอ้มูลของตนเอง แลว้ทึกทกัวา่เป็นของตวัเอง ท่ีเเทต้นก็เปรียบเหมือน
หุ่นยนตท่ี์บนัทึกขอ้มูลไว ้ถูกโปรแกรมไว ้การถูกโปรแกรมไวคื้อการถูกวางเง่ือนไข แนวคิดของ 
กฤษณมูรติตอ้งการใหม้นุษยเ์รากลา้หาญท่ีจะเป็นอิสระ กลา้ออกจากกลุ่มหรือขอ้จ ากดัทั้งหมด   
มีความเช่ือมโยงกนักบัพุทธปรัชญาท่ีพระพุทธองคอ์อกผนวช เพราะมีวธีิคิดและแนวการปฏิบติัเพื่อ
แกปั้ญหาชีวิตอยา่งมีระบบ และเรียนรู้ถึงสภาวะท่ีเกิดข้ึนเขา้ใจในทนัทีทนัใด แบบ อกาลิโก คือ 
ไม่ข้ึนกบักาลเวลา พร้อมเม่ือใด เสรีภาพเกิดไดท้นัที เห็นผลไดท้นัที อีกอยา่งวา่ เป็นจริงอยูอ่ยา่งไร 
ก็เป็นอยา่งนั้น ไม่จ  ากดัดว้ยเวลา กฤษณมูรติและพุทธปรัชญา ต่างกระตุน้ใหม้นุษยเ์ขา้ถึงเสรีภาพ
ดว้ยตนเอง ไม่เช่ือค าพูดของผูอ่ื้นและท่ีส าคญัคือการลงมือแสวงหาดว้ยตนเอง กบัส่ิงท่ีปรากฏ 
อยูต่รงหนา้เท่านั้น สติท่ีมีพลงัในการเห็นอยา่งซ่ือตรง ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีถูกเห็นจะแปรไปเองตาม  
เหตุปัจจยัของมนั ไม่ใชค้วามคิดเขา้ไปจดัการหรือตดัสินหรือวพิากย ์ใด ๆ เลย  เป็นการเห็นส่ิงท่ี 
เป็นอยูจ่ริงลว้น ๆ  เม่ือเป็นอิสระเสรีจริง ๆ ในการเฝ้าดู  อิสระจากความยดึมัน่ถือมัน่ใด ๆ ท่ีจะเป็น
เคร่ืองกั้นจากการเห็นส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง ทุกอาการท่ีเป็นอยูก่็จะแปรไปเองตามเหตุปัจจยั ทุกอยา่ง 
ก็เขา้สู่วงจรของการเกิดดบัเป็นสภาวะของความเป็นจริง 
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บทที ่5 
บทสรุป และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 การวจิยัเร่ือง สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวคิด
สภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอินเดีย และวเิคราะห์แนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ สามารถ
สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 แนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอินเดีย  
 จากการศึกษาพบวา่แนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญาอินเดีย มีพื้นฐานความเช่ือท่ีมุ่งจะแก ้
ปัญหาขจดัความทุกขท่ี์เกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัเป็นหลกัเป็นปรัชญาชีวติและปรัชญาสังคม ปรัชญา 
อินเดียทุกระบบมีจุดมุ่งหมายสอดคลอ้งกนัเพราะเห็นวา่ชีวติน้ีเป็นทุกข ์เกิดจากความไม่รู้ ฉะนั้น
ความคิดเร่ืองความหลุดพน้เป็นจุดหมายปลายทางของมนุษย ์และตอ้งอาศยัเวลาท่ียาวนาน  
ในยคุพระเวทมีความเช่ือไปทางดา้นศาสนา มนุษยเ์ช่ือวา่ศาสนาท่ีแทจ้ริงอยูท่ี่พระพรหมท่ีน า 
ความอยูร่อดปลอดภยัมาสู่ตน มนุษยพ์ึ่งพิงส่ิงนอกตวั มีขอ้ก าหนดตามหลกัอาศรม 4 และคมัภีร์ 
ต่าง ๆ เช่น คมัภีร์อาถรรพเวทเกิดข้ึนมาจากความกลวัวา่คนในศาสนาจะเปล่ียนไปนบัถือศาสนาอ่ืน  
กุศโลบายท่ีตอ้งการใหศ้าสนาพราหมณ์ยงัคงเป็นท่ียึดเหน่ียวไม่ใหมี้การเปล่ียนแปลงศาสนา  
  มนุษยไ์ม่มีอิสระภาพมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวติของมนุษยท์  าใหส้ังคมเกิด 
การแตก แยก ไม่มีเสรีภาพ ไม่มีความเสมอภาคและภราดรภาพ วรรณะต ่าอยา่งแพศยแ์ละศูทร 
ไม่สามารถเรียนคมัภีร์พระเวทได ้การประกอบพิธีกรรมทั้งหมดคือพราหมณ์บุรุษ  ต่อมาใน 
ช่วงสุดทา้ยของพระเวท เกิดปรัชญาอุปนิษทั เป็นปรัชญาท่ีท าใหม้นุษยส์นใจศึกษาสภาวะสูงสุด 
การหาหนทางเพื่อเขา้สู่สภาวะนั้น มีแนวคิดปรัชญาชดัเจนเป็นช่วงระยะเวลาของการพยายามคน้
หาทางหลุดพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิดมากข้ึน นกัปรัชญาเร่ิมสนใจศึกษาเก่ียวกบัความหมายของ
ชีวติและมีความเช่ือวา่ แก่นแทข้องมนุษย ์(อาตมนั) นั้นเป็นหน่ึงเดียวกบัความจริงแทสู้งสุด  
(พรหมมนั) แต่มีระบบวรรณะท่ียกยอ่งเชิดชู วรรณะพราหมณ์เป็นส าคญั วรรณะต ่ากวา่ไม่สามารถ
ศึกษาพระเวทได ้มนุษยมี์ความพยายามอยากท่ีจะคน้หาความหมายและเขา้ใจสภาวะภายในจิต 
มากข้ึนเพื่อเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดี กลบัคืนสู่สภาวะเดียวกนักบัพรหมนัมีความเช่ือวา่มนุษยมี์
ความสามารถท่ีจะหลุดพน้เป็นอิสระจากภาพมายาคือกิเลสต่างๆท่ีมาบดบงั มนุษยจึ์งตอ้งฝึกฝน
ปฏิบติัทางจิตและควมคุมความประพฤติทางกายแบบชญานโยคะ ต่อมาเกิดปรัชญาภควทัคีตาซ่ึงมี
หลกัค าสอนท่ีต่างไปจากอุปนิษทั กล่าว คือ อุปนิษทัสอนใหม้นุษยมุ์่งถึงความหลุดพน้ส่วนบุคคล 
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แต่ภควทัคีตา สอนวา่มนุษยต์อ้งมุ่งสุ่ทางสวรรค ์จะตอ้งค านึงถึงสังคม หนา้ท่ีหรือบทบาทในสังคม 
องคป์ระกอบของมนุษย ์นั้นต่างมีสภาวะจิตใจท่ีเหมือนกนัทุกคน มีความขดัแยง้  ความกลวั  
ความริษยา สับสนในตวัเอง ปรัชญาภควทัคีตาเนน้สอนใหม้นุษยเ์ลือกท่ีจะกระท าตามหนา้ท่ี  
ซ่ึงหนา้ท่ีนั้นยงัคงก าหนดกระท าตามวรรณะของตน เพื่อรักษาความมัน่คงของสังคม และส่วนรวม
โดยไม่หวงัผลตอบแทน มนุษยต์อ้งค านึงวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ค าสอนหลกัคือวธีิอยูเ่หนือ
ความขดัแยง้ของตนเอง หากมนุษยทุ์กคนท าได ้จะน ามนุษยใ์หใ้กลก้บัพระเจา้ คือความจริงท่ี
สมบูรณ์ หลกัจริยศาสตร์ คือท าใหม้นุษยค์ลายความสับ สน คลายทุกข ์ มีจิตใจท่ีเขม้แข็งข้ึน มนุษย์
มีความขดัแยง้เป็นธรรมชาติในตวัเอง ปรัชญาภควทัคีตาสอนใหม้นุษยเ์ลือกท่ีจะกระท าเพื่อรักษา
ความมัน่คงของสังคม มนุษยต์อ้งค านึงวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ค าสอนของพระกฤษณะ 
ไดส้อนวธีิอยูเ่หนือความขดัแยง้ดงักล่าว 
 จากท่ีกล่าวมา ปรัชญาอินเดียทุกระบบลว้นแต่ไดรั้บอิทธิพลมาจากคมัภีร์พระเวททั้งส้ิน
จะต่างกนัก็แต่วา่ไดรั้บอิทธิพลจากพระเวทโดยตรงหรือโดยออ้มเท่านั้น ปรัชญาท่ีเช่ือถือในความ 
ขลงั และความศกัด์ิสิทธ์ิของพระเวทไดช่ื้อวา่ไดรั้บอิทธิพลของพระเวทโดยตรง ส่วนปรัชญาท่ีคดั 
คา้นในความขลงัของพระเวทไดช่ื้อวา่ไดรั้บอิทธิพลของพระเวทโดยออ้ม ปรัชญากลุ่มแรกไดแ้ก่ 
ปรัชญาอินเดียสายอาสติก และปรัชญาอินเดียสายนาสติก  แต่ละส านกั มีค าสอนท่ีแตกต่างกนัและ
คลา้ยกนั แต่ทุกระบบก็มีจุดหมายหลกัของชีวติมนุษยอ์ยูท่ี่เสรีภาพ และการหลุดพน้จากสังสารวฏั
ทั้งส้ิน มนุษยมี์แนวทางแห่งการเอาชนะตวัเองเพื่อดบัทุกขไ์วอ้ยา่งเป็นขั้นตอนจากขอ้ปฏิบติั คือ 
การเร่ิมจากการควบคุมทางกายซ่ึงเป็นชั้นหยาบจนถึงการควบคุมทางจิตใจในขั้นละเอียด  
 พุทธปรัชญา เห็นวา่มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเป็นไปในธรรมชาติเช่นเดียวกบัส่ิงอ่ืน ๆ 
ทั้งหมดไม่วา่จะเป็นส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต มนุษยจึ์งอยูภ่ายใตก้ฎธรรมชาติอนัไดแ้ก่กฎแห่งเหตุ
และผล มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวติท่ีมีสติปัญญาสูงสามารถใชส้ติปัญญาเป็นเคร่ืองน าทางชีวิตได ้พุทธ
ปรัชญาถือวา่มนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดตนดว้ยกรรมของตนเอง มนุษยแ์มจ้ะตกอยูภ่ายใตก้ฎธรรมชาติ 
แต่ก็สามารถพฒันาตนเองให้หลุดพน้จากกฎธรรมชาติไดโ้ดยการท าลายอวชิชา เม่ือสามารถขจดั
อวชิชาไดห้มดส้ินแลว้ พุทธปรัชญาเรียกวา่การเขา้ถึงนิพพาน  พระพุทธเจา้ใชว้ธีิก าจดัทุกขใ์หห้าย
เพื่อท่ีจะมีชีวิตร่ืนรมยอ์ยูก่บัความสงบเยน็ อนัเกิดจากการเขา้ใจชีวติและโลกไปพร้อม ๆ กบั 
การพฒันาศกัยภาพในตนเองใหถึ้งท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้สภาวะการณ์เก่ียวกบัโลกภายนอกท่ีปรากฏ
ข้ึนในการรับรู้ และสภาวะการณ์ภายใน เป็นดา้นความรู้สึก นึกคิด พุทธปรัชญาใชว้ธีิปฏิบติัต่อ 
อยา่งแรกวา่ไม่ควรเสียเวลาไปสงสัยวา่อะไรคือส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั และส าหรับสภาวะการณ์ภายใน
คือ การเฝ้าสังเกตและจดัการใหเ้กิดความสมดุล การจดัการกบัภายในคือ การเฝ้าสังเกต เพื่อรู้เท่าทนั 
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ส่ิงท่ีปรากฏในจิต เพื่ออยูเ่หนือประสาทสัมผสัเป็นปัญญาณานของพระอรหนัต ์มนุษยธ์รรมดา 
สามารถววิฒันาการเป็นพระอรหนัตไ์ดใ้นท่ีสุด 
 แนวคิดสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ 
 การศึกษาแนวคิดของกฤษณมูรติในเร่ืองสภาวะมนุษย ์แนวความคิดของเขาแสดงออก 
ในสาระเดียวกนักบัปรัชญามนุษยนิยม คือนกัมนุษยนิยมผูมี้ความเห็นคลอ้ยตามในพระพุทธเจา้และ
ความคิดของเขาเป็นความคิดใหม่ท่ีมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง ซ่ึงเกิดข้ึนจากการผสมผสานหลกั
ความเป็นจริง (Truth) ในปรัชญาอินเดีย ท่ีเขาเรียกวา่ เป็นความรัก อยา่งไรก็ตามความคิดของ 
กฤษณมูรติเป็นผลมาจากการพิจารณาสภาพและปัญหาของสังคมในขณะนั้นดว้ย 
 มนุษยทุ์กคนมีการเรียนรู้จากอดีตของตนเองเสมอและเป็นส่ิงส าคญัคือมนุษยส์ามารถ
ปลดปล่อยตนเองออกจากความทุกข ์ท่ียาวนานได ้สังคมท่ีเราอาศยัอยูค่วรเป็นสังคมท่ีน่าอยู ่ 
ถึงแมว้า่จะไม่มีทางเลือก แต่ตอ้งอยูใ่นสังคมนั้น ความสลบัซบัซอ้นของสังคมปัจจุบนัอนั 
มีความวุน่วาย ความรุนแรง และความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนรอบตวัเรา ภายในจิตใจของมนุษยแ์ต่ละคน
นั้นก็มีความสงสัย ความสับสน มนุษยมี์ความแข่งขนักนัและไขวค่วา้มุ่งแสวงหาวตัถุ เพื่อสนอง
ความทะยานอยากของตน มนุษยจึ์งขาดอิสรภาพและห่างไกลออกจากความสุขท่ีแทจ้ริง  
 การศึกษาปรัชญาของกฤษณมูรติ  เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการท าความเขา้ใจจิตส านึกของ
มนุษยใ์นลกัษณะท่ีเรียบง่าย แต่เป็นส่ิงท่ีรู้ไดเ้ฉพาะบุคคลอยา่งลึกซ้ึง กฤษณมูรติเขาไดน้ าเสนอวธีิท่ี
ท าใหม้นุษยไ์ดค้น้หาอิสรภาพดว้ยตนเอง   เขากล่าวถึงสภาวะต่างๆนั้น เกิดจากร่างกายและจิตใจท่ีมี
ผลมาจากสภาพภูมิอากาศ ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร วฒันธรรม สังคม ศาสนาและเศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้ม
ท่ีมาจากประสบการณ์ของมนุษยเ์อง ปัจจยัส าคญัในสภาวะมนุษยเ์ร่ิมแต่อดีตจนปัจจุบนัและใน
อนาคต คือ “ตวัฉนั” (me) ซ่ึงคิดในแง่ของเวลา “ตวัฉนั” ตอ้งการจะเป็นอิสระ พยายามด้ินรนเพื่อ 
ใหบ้รรลุถึงโมกษะ หรือนิพพาน เป็นช่วงเวลาท่ีมนุษยมี์ความสับสนรวมทั้งความทะเยอทะยาน
อยากมากข้ึน มนุษยมี์ชีวติอยูใ่นกลลวงใหมื้ดมนจากความเป็นจริง ในสภาวะภายนอกดงักล่าว 
กฤษณมูรติกระตุน้เตือนใหม้นุษยต่ื์นรู้ การรู้สึกตวัในสภาวะจิตใจควรจะตอ้งมีการสังเกตอยา่งท่ี 
มนัเป็นอยูจ่ริง อยา่งซ่ือตรง และอยูใ่นปัจจุบนั ในสภาวะต่างๆ อาทิเช่น ความกลวั ความริษยา  
การหลบหนี ความสับสน ความอยาก หากมนุษยไ์ม่สามารถพบทางออกจากมนัได ้พวกเขาจึง
ประดิษฐเ์ทพเจา้ โบสถ ์พิธีกรรมและความเช่ือ ข้ึนมาเพื่อหลบหนีในรูปแบบต่าง ๆ นั้น ศาสนา 
พระเจา้ถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแบ่งแยกมนุษย ์ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีท าใหม้นุษยแ์ตกแยกและ
ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้และสงคราม  
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 แนวคิดของเขาอยูบ่นระบบความเช่ือท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน มนุษยถู์กครอบง ามาแต่เยาวว์ยั  
จึงไม่สามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของจิตใจเกิดข้ึนไดง่้ายนกั ส่ิงท่ีกฤษณมูรติ บอกกล่าวกบั
ทุกคนในการสนทนาและการพูดคุย คือการสังเกตสภาวะต่างๆท่ีเกิดข้ึนอยูก่บัตนเอง ความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลกบัสังคม เขาเสนอวา่ควรเร่ิมแต่วยัเยาว ์เพื่อช่วยใหม้นุษยแ์ต่ละคนเขา้ใจกระบวนการ
ทางจิตใจตั้งแต่เล็ก เพื่อป้องกนัสภาวะต่างๆ ท่ีจะครอบง าจนกลายเป็นสัญชาตญาณไปโดยอตัโนมติั 
การศึกษาท่ีถูกตอ้งจะตอ้งพิจารณาปัญหาความกลวัเพราะความกลวับดบงับิดเบือนการมองชีวติของ
มนุษยทุ์กคน การมีชีวติอยูโ่ดยไม่มีความกลวัคือจุดเร่ิมตน้ทางการศึกษาท่ีถูกตอ้งก่อใหเ้กิดอิสระ  
และการพึ่งตนเองในการปลดปล่อยตนเองใหเ้ป็นอิสระโดยสมบูรณ์และไม่ตอ้งยดึถืออะไร  
 มนุษยค์วรท าความเขา้ใจ ความรู้สึกตวั จิตส านึกของตนในลกัษณะท่ีเรียบง่ายและลึกซ้ึง 
กฤษณมูรติเสนอวา่ มนุษยแ์ต่ละคนเม่ือไดรั้บการเห็นหรือฟังส่ิงใดมา ไม่จ  าเป็นตอ้งเห็นดว้ยหรือ 
ไม่เห็นดว้ย แต่รับรู้ส่ิงเหล่านั้นเพื่อสืบคน้และท าความเขา้ใจ ใชก้ารสังเกตซ่ึงเป็นกระบวนการของ
สมาธิจะท าใหเ้กิดการรับรู้ความจริงของส่ิงต่าง ๆ ได ้
  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเร่ือง สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติน้ีพบวา่ สภาวะต่าง ๆ ของมนุษย ์
เป็นกระบวนการอนัซบัซอ้น เป็นส่วนหน่ึงภายในตวัตนหรืออตัตา การรู้สึกตวัถึงความกลวั  
ความริษยา จากขณะสู่ขณะ ความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นการแสดงออกของ ตวัตน คือ ตวัฉนั ท่ีมี 
ความคิด ความทรงจ ารวมอยูใ่นกาลเวลา เราสามารถคน้พบบทบาทของสภาวะมนุษย ์ในทุกขณะ
เวลา ส่ิงท่ีท าไดคื้อการต่ืนรู้ในทนัท่ีท่ีตอ้งการจะเป็นอิสระ การรู้จกัตวัตนคือการคน้พบของแต่ละ
คนในแต่ละขณะ จิตจะต่ืนรู้ตวัอยา่งรวดเร็ว ไม่มีการบงัคบั การควบคุมหรือพึ่งพิงอ านาจใด ๆ  
แต่เป็นการเฝ้าดูความเป็นจริงภายใน ดูความคิดท่ีมนัเกิดข้ึน เห็นววิฒันาการ เกิด ดบัเอง ตาม
ธรรมชาติ จนรับรู้เพื่อความอิสรภาพท่ีสมบูรณ์โดยไม่มีการตดัสินสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
สุวรรณา เจริญธนากิต (2549) ท่ีศึกษาเร่ือง ตวัตนในทศันะของ กฤษณมูรติ สรุปไดว้า่ ตวัตนใน
ทศันะของกฤษณมูรติไม่ไดเ้ป็นอตัตาเหมือนแนวคิดปรัชญาอินเดีย ส าหรับกฤษณมูรติแลว้ตวัตน
สากลตามปรัชญาอินเดียเป็นส่ิงท่ีไม่มีอยูจ่ริง ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นอมตะ ส าหรับเขาแลว้ตวัตนเกิดจาก 
ความทรงจ าท่ีสร้างสมความเป็นตวัตนของมนุษยข้ึ์นมา ความทรงจ าเหล่าน้ีมีทั้งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
และส่ิงท่ีไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ ใด ๆ นอกจาก จะพอกพูนความเห็นแก่ตวัของมนุษยใ์หเ้พิ่มข้ึน
ส าหรับเขา ตวัตน คือส่ิงท่ีถูกห่อหุม้ดว้ยสภาวะต่าง ๆ เช่น ความอิจฉา ความริษยา ความเกลียด 
ความกลวั ความโกรธ ความโลภ ความทะเยอทะยาน ความเจบ็ปวด ความอา้งวา้ง ความเคยชิน  
การหลบหนี ความอยาก ฯลฯ ซ่ึงสภาวะเหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบของความคิดของมนุษยท์ั้งส้ิน  
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สืบทอดมาจากความทรงจ าร่วมกนัของมนุษยชาติ 
 ในแนวคิดของกฤษณมูรติจุดมุ่งหมายของตวัตนมีเพียงประการเดียวคือ การเป็นอิสระ 
ท าใหน่ิ้งและไตร่ตรองในสมาธิจนเกิดการตระหนกัรู้จากการนัง่สมาธิแบบลึก  ในงานวิจยักล่าวถึง
ปัจจยัภายนอกท่ีเป็นบริบททางสังคมและปัจจยัภายในคือ ความรู้สึกโศกเศร้าจากการตายของ
นอ้งชายมีอิทธิพลท าใหเ้ขาเกิดแนวคิดท่ีเป็นอิสระทั้งกายและใจ 
  ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ แนวคิดเร่ืองอิสระของกฤษณมูรตินั้นไม่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายนอก
ท่ีเป็นบริบททางสังคมในเวลานั้น และปัจจยัภายในท่ีเขารู้สึกโศกเศร้าจากการตายของนอ้งชาย
เพราะการเป็นอิสระทั้งกายและใจของเขานั้นเกิดจากอ านาจทั้งหมดของตวัเขาเอง การดบัต่อทุกส่ิง
ในอดีตเพื่อให้จิตใจต่ืนรู้นั้นยอ่มไม่มีปัจจยัอ่ืนใดมามีอิทธิพลครอบง าเขาไดอี้ก 
 จากการศึกษาเร่ือง สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติพบวา่ อิสระเสรีภาพ คือส่ิงท่ีเขา
ตอ้งการจะบอกมนุษยใ์นโลก และเช่นกนักบัเป้าหมายของความเป็นมนุษยใ์นปรัชญาอินเดียคือ
อิสรภาพหรือความหลุดพน้จากการยดึติดกบัทุกสรรพส่ิง การท าความรู้แจง้เก่ียวกบัธรรมชาติอนั
แทจ้ริงของตนเองใหเ้กิดข้ึน ปรัชญาอินเดียสายอาสติกะ แมจ้ะยอมรับความถูกตอ้งและ 
ความศกัด์ิสิทธ์ิของคมัภีร์พระเวท แต่ก็ไดพ้ฒันาหลกัวธีิการเขา้ถึงโมกษะไปตามแนวคิดของตน  
ในสายนาสติกะมีปรัชญาจารวากท่ีปฏิเสธโมกษะ ถือวา่ความตายเป็นโมกษะ ส่วนปรัชญาเชนและ
พุทธปรัชญาถือวา่ โมกษะเป็นความหลุดพน้จากทุกขต์ลอดไป ในวทิยานิพนธ์น้ีผูว้จิยัไดค้วามรู้
เร่ืองการหลุดพน้ของระบบต่าง ๆ ของปรัชญาอินเดียในงานวจิยัของ นวนิต ประถมบูรณ์ (2520) 
ศึกษาเร่ือง ทรรศนะเร่ืองความหลุดพน้ในปรัชญาอินเดีย  ซ่ึงกฤษณมูรติกล่าวถึงศาสนามีอิทธิพลต่อ
มนุษยท่ี์มาจากหลกัความเช่ือ ค าสอนจากอดีตเสมอ ส่ิงท่ีเขาตอ้งการคือ “การปลดปล่อยมนุษยใ์ห้
เป็นอิสระโดยปราศจากเง่ือนไข” เขาไม่ตอ้งการผูติ้ดตามหรือเป็นสาวก 
 จากการศึกษาเร่ือง สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ น้ีพบวา่ ความเป็นจริงคือ สภาวะ
ท่ีมีอยูจ่ริง และความรู้ของมนุษยแ์ต่ละคนนั้นมนุษยส์ามารถจะเป็นผูเ้ลือกรับรู้ความเป็นจริงไดด้ว้ย
ตนเอง ความเป็นจริงเป็นส่วนหน่ึงของสภาวะมนุษยด์ว้ย กฤษณมูรติปฏิเสธความรู้แบบแผนดั้งเดิม
ทั้งหมด เขาออกจากสมาคมแลว้แสวงหาความจริงและความรู้ เพื่อต่ืนรู้ในสภาวะต่างๆดว้ยตนเอง 
ดว้ยการเฝ้าสังเกตความรู้สึกตวั โดยไม่มีการตดัสินวพิากษ ์วจิารณ์ เขาไม่ตอ้งการพึ่งพา หรือ 
ลอกเลียนแบบครูอาจารยใ์นสังคม หรือศาสนาใด ๆ เขากล่าววา่ความจริง และ ความรู้ท่ีแทจ้ริงคือ 
ความมีอิสระจากส่ิงเดิมท่ีครอบง า เม่ือมนุษยเ์ป็นอิสระจึงจะพบวา่ ความรู้และสัจจะท่ีแทจ้ริงคือ 
การด ารงอยูข่องอนตัตา ความวา่งเปล่า โดยไม่แบ่งแยก ซ่ึงการด ารงอยูน่ั้นมีการเคล่ือนไหวเปล่ียน 
แปลงตลอดเวลา ดงันั้นบ่อเกิดของความรู้ท่ีถูกตอ้งของกฤษณมูรติจึงไม่ใช่ทั้งเหตุผลนิยมและ
ประสบการณ์นิยม แต่มีแนวคิดอตัถิภาวนิยม เพราะเขาชอบงานเขียนของนิตเช่ เขาไม่ยอมรับทั้ง



90 

ความคิดท่ีมีเหตุผลและขอ้มูลเดิมจากประสบการณ์วา่เป็นความรู้ และยงัต่อตา้นศาสนาท่ีครอบง า
มนุษยใ์หห้ลงเช่ือ เขากล่าววา่ศาสนามีอิทธิพลหลกัต่อสภาวะมนุษยซ่ึ์งเป็นผลมาจากความเช่ือ  
ค  าสอนจากอดีตเสมอ มีความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยณฐั ประถมวงษ ์(2554) ท่ีศึกษาเร่ือง 
วาทกรรมความรู้ในงานเขียนของกฤษณมูรติ ปิยณฐัสรุปวา่ แหล่งก าเนิดความรู้ตามทศันะ 
ของกฤษณมูรติคือ ประสบการณ์ตรงในการรับรู้ในทนัทีทนัใดซ่ึงแตกต่างอยา่งส้ินเชิงกบั
ประสบการณ์ท่ีเป็นความคิดหรือความทรงจ าอนัถือวา่เป็นอดีต การใชเ้หตุผลก็ถือเป็นอุปสรรค
ขดัขวางความรู้ เน่ืองจากเหตุผลเป็นผลรวมของความคิด ดงันั้นหากจะเขา้ถึงความรู้ท่ีแทจ้ริง 
จะตอ้งเขา้ถึงดว้ยประสบการณ์เหนือผสัสะในการรับรู้อยา่งทนัทีทนัใดเป็นการหยัง่รู้หรือรู้แจง้ 
จะเกิดข้ึนเม่ือมนุษยมี์อิสระในการแสวงหาความจริง 
  ดา้นงานเขียนของกฤษณมูรติถูกก ากบัดว้ยวาทกรรมทางศาสนา สร้างดว้ยแนวความคิด
จิตวิญญาณแบบตะวนัออกและกระแสคิดของโลกท่ีหนัหนา้มาสู่แนวคิดตะวนัออกจึงเกิดการสร้าง
ใหง้านเขียนของกฤษณมูรติถูกเขา้ใจและยอมรับวา่เป็นความรู้ท่ีเป็นความจริง เน่ืองจากเป็นงานท่ี
อยูใ่นกระแสของความคิดแห่งยคุสมยัใหม่ซ่ึงก็คือ วาทกรรมวทิยาศาสตร์สมยัใหม่และวาทกรรม
เชิดชูตะวนัออก ทางดา้นการศึกษา กฤษณมูรติไดใ้หค้วามหมายของการศึกษาคือ การเรียนรู้  
กระบวนการทั้งหมดของชีวิตใหเ้กิดความเป็นเอกภาพพฒันาจิตใจใหเ้กิด การเปล่ียนแปลงก่อ ให้
เกิดอิสรภาพ และมีสติปัญญาพฒันาชีวติของบุคคลใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์โดยวธีิการเรียนรู้โดย
การเฝ้าสังเกตส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจริงภายในความคิดดว้ยความใส่ใจการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ พระมหาพินนัท ์ชยาภินนฺโท (ลาดบวัขาว) (2553) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวเิคราะห์
เปรียบ เทียบปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติและพระพรหมคุณาภรณ์ หนา้ท่ีของการศึกษาคือ 
การบ่มเพาะใหเ้กิดการปลดปล่อยพลงังาน เพื่อคน้หาความดีงาม ความจริง และอิสระภาพภายใน 
 จากการศึกษาเร่ือง สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติพบวา่ การต่ืนรู้ เป็นหลกัส าคญั
ท่ีสุดของสภาวะมนุษย ์กฤษณมูรติมีความเช่ือมัน่ดว้ยการปฏิวติัการท างานของจิตใจ ไม่ตาม 
กระบวนการเดิม กฤษณมูรติท าใหพ้บวา่ การเขา้ถึงสภาวะต่าง ๆ นั้นตอ้งอาศยัความรู้สึกตวั
(Consciousness) เป็นฐานในการต่ืนรู้สภาวะธรรมชาติท่ีเป็นจริงอยา่งใหม่ สดเสมอ ความรู้สึกตวั
เป็นแนวทางน าพาไปสู่ความถูกตอ้งในชีวติทุกแง่มุมและขจดัความสงสัย ความทุกขท์างจิตใจต่าง ๆ 
ใหเ้บาบางไป การท าความเขา้ใจชีวติผา่นความรู้สึกตวัอยา่งเป็นธรรมชาติเป็นการน าไปสู่มิติใหม่ 
ในความเขา้ใจชีวิตท่ีแทจ้ริง ด ารงอยูสื่บไปอยา่งไม่ขดัแยง้กบัทั้งต่อสภาวะภายในตนเองและสังคม 
ผูว้จิยัคิดวา่ แนวคิดเร่ืองความรู้สึกตวัของกฤษณมูรติคือ การรวมพลงัทั้งหมดท่ีมีอยูเ่พื่อสืบคน้  
เพื่อคน้หา การไม่ยดืติดรูปแบบ ไม่มีกฎตายตวัในการปฏิบติั เร่ืองการเจริญสติ  ในขณะท่ี 
กฤษณมูรติพูดวา่ มนัไม่ใช่การฝึกฝน ไม่ใช่อะไรท่ีเป็นการฝึกแบบค่อยเป็นค่อยไป มนัอาจเป็น 
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การเรียนรู้ถึงภาวะท่ีเขา้ใจในทนัทีทนัใด  เป็นการเพง่ดูจิตเป็นส าคญัเหมือนในอดีตท่ีศาสนา ยงัไม่มี
พิธีกรรม สถานท่ี ศาสนพิธี ขอ้ก าหนด รูปแบบมากมายนกั  การเจริญสติ การต่ืนรู้ในเวลานั้น
เกิดข้ึนโดยง่ายและไม่มีอิทธิพลภายนอกมายุง่เก่ียว มีการเกิดข้ึนเองโดยปัจเจกบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ อุดมเดช รัตนบญัญติั (2552) ในการศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติของหลวงพอ่
เทียน จิตฺตสุโภ กบัความรู้สึกตวัของจิทฑุ กฤษณมูรติ กฤษณมูรติใหค้วามหมายวา่ การรู้สึกตวัคือ 
การรับรู้เป็นทั้งหมดโดยไม่แบ่งแยกหรือปฏิเสธ ส่วนขอ้แตกต่างคือการเจริญสติของหลวงพอ่เทียน
เนน้การกระท าใหม้ากและมีเทคนิคและรูปเเบบวธีิปฏิบติัในการเจริญสติอยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจน 
ส่วนความรู้สึกตวัของกฤษณมูรติปฏิเสธการสั่งสอนอบรมหรือการฝึกปฏิบติัใด ๆ ความรู้สึกตวั
เป็นไปเองเป็นธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้ ดว้ยการรับรู้ความเป็นไปทั้งหมด ไม่แบ่งแยก หรือตั้งเป้าหมาย
ไวก่้อนเพื่อท่ีจะบรรลุผล  
 จากการศึกษาเร่ือง สภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณะมูรติพบวา่ แนวคิดเร่ืองชีวติและ
ความตาย เป็นส่วนหน่ึงในสภาวะมนุษยเ์ช่นกนั มนุษยทุ์กคนมีเกิดสุดทา้ยคือก็ตอ้งมีตายกนัทุกคน 
กฤษณมูรติไดแ้นะน าใหส้ัมผสัและเขา้ใจชีวติดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้ความจริงภายในจิตส านึก
ของตนเอง หากจะคน้หาวา่ความตายคืออะไรเราตอ้งอยูก่บัความตาย ซ่ึงหมายถึงการส้ินสุดยติุ 
ความยดึมัน่ของตนอง ความเช่ือของตนเองและจบทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีไดส้ะสมไว ้เขามีความเช่ือวา่ 
ความตายในฐานะท่ีเป็นขอ้เท็จจริงหน่ึงของชีวติ เขาไม่ไดใ้หบ้ทสรุปหรือทฤษฎี กฤษณมูรติเห็นวา่
ความตายก็คือการส้ินสุด ยติุสภาวะทั้งหมดท่ีเกิดจากความคิด ซ่ึงความตายท่ีเขาใหค้วามส าคญัก็คือ
การตายทางดา้นจิตใจ เป็นการตายในขณะท่ียงัมีชีวติ ตายจากการยดึมัน่ ถือมัน่ เป็นอิสระจาก
สภาวะจิตวา่งจากความคิดเท่านั้นจึงเป็นภาวะท่ีตอ้งสัมผสัรู้ดว้ยตวัเอง เกิดการต่ืนรู้ และจิตอิสระ 
ซ่ึงสอด คลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาสาธิต ฐิตธมฺโม (จนัทะคาม) (2555) ท าการศึกษา
เปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติและ งานวจิยั
ของธารตวนั บุญยพรหม (2552) ท าการศึกษาเร่ือง การศึกษาเชิงวเิคราะห์ความตายในทศันะ 
ของกฤษณมูรติ กฤษณมูรติเสนอวถีิทางสู่การหลุดพน้จากปัญหาคือ ใชส้มาธิมนุษยมี์ศกัยภาพ 
ท่ีจะมีอิสรภาพซ่ึงก็คือ การหลุดพน้จากพนัธนาการ สภาพอิทธิพลก าหนดโดยความคิด การเฝ้าดู 
และเรียนรู้ความเคล่ือนไหวของความคิดอยูเ่สมอกฤษณมูรติใหค้วามส าคญักบัเร่ืองชีวติและ 
ความตายเป็นอยา่งมาก โดยเห็นวา่ทั้งสองเป็นส่ิงเดียวกนั กฤษณมูรติเห็นวา่ ความตายก็คือ 
การส้ินสุด ซ่ึงความตายท่ีเขาใหค้วามส าคญัและถือวา่มีคุณค่าก็คือการตายทางดา้นจิตใจ  
ส่วนการตายของกายเน้ือหรือร่างกายนั้น เป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจไดโ้ดยการมองเห็นและเขา้ใจใน
ธรรมชาติของส่ิงมีชีวติ การตายทางดา้นจิตใจเป็นการตายในขณะท่ียงัมีชีวติ หากจะคน้หาวา่ 
ความตายคืออะไร เราตอ้งอยูก่บัความตาย ซ่ึงหมายถึงการส้ินสุด ยติุความยดึมัน่ของฉนั ยติุ 
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ความยดึมัน่ของเรา ความเช่ือของเราเองและจบทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเราไดส้ะสมไว ้ซ่ึงเป็นการตาย
ร่วมกบัการมีชีวิตเป็นการตายจากการยดึมัน่ถือมัน่เป็นการช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ เขามองวา่ เราตอ้ง
เขา้ใจในความตาย เราถึงจะเขา้ใจในชีวติก็เพราะวา่ความตายเป็นส่วนหน่ึงของชีวติของการด ารงอยู ่
ฉะนั้นความส าคญัของความตายจึงมีอยูคู่่กบัการมีชีวิต มนัสะ ทอ้นถึงความมีอยูข่องกนัและกนั 
ความตายท าใหรู้้ความหมายของชีวติ เขามองวา่ คนส่วนใหญ่มกัไม่เขา้ใจและไดแ้ยกความตายและ
ชีวติออกจากกนั ท าใหท้ั้งสองเป็นส่ิงท่ีอยูค่นละฟาก การแยกชีวติออกจากความตายโดยส้ินเชิงน้ี 
ท าใหเ้กิดความกลวัตายข้ึนและเม่ือแยกมนัออกจากกนัเราจะไม่มีวนัเขา้ใจความตายไดเ้ลย และ
นอกจากการแยกชีวิตออกจากความตายอยา่งส้ินเชิงจะท าใหเ้กิดความกลวั ความตาย ยงัเกิดจาก 
การยดึติดและการอยากสืบต่อซ่ึงความกลวัน้ีเกิดจากการกลวัท่ีจะสูญเสีย ซ่ึงเป็นความหวงแหนและ
การไม่ยอมปล่อยวาง ซ่ึงเราจะเป็นอิสระจากความกลวัน้ีไดก้็คือ เราตอ้งกลา้เผชิญหนา้กบัความตาย
ตอ้งท าความตายใหป้รากฏ ไม่ใช่การฆ่าตวัตายแต่หมายถึงตายจากการยดึติด  
     

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 จากผลการวจิยัเร่ืองสภาวะมนุษยใ์นปรัชญากฤษณมูรติ และไดผ้ลการวจิยัตามท่ี 
กล่าวไปแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัเห็นวา่ขอ้มูลและเน้ือหาดงักล่าวสามารถน ามาใชใ้นชีวติในสังคมปัจจุบนั 
ได ้โดยเฉพาะเร่ือง การศึกษาเพื่อพฒันาตนเองให้ต่ืนรู้เท่าทนัถึงส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง และมี
อิสรภาพในการตดัสินใจดว้ยตนเอง  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัเห็นวา่ควรศึกษาแนวคิดทางดา้นสภาวะจิตท่ีต่ืนรู้ในปรัชญาอ่ืน ๆ ท่ีมี
แนวคิดอิสระผูว้จิยัเห็นวา่ยงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจอีกหลายประเด็นท่ีน่าจะน าไปศึกษาวิจยัเพิ่มเติม 
เช่น  
 1.  ควรศึกษาวเิคราะห์เปรียบเทียบปรัชญากฤษณมูรติและฌอง ปอล ซาร์ตร์ 

2. ควรศึกษาแนวคิดเร่ืองเสรีภาพในปรัชญากฤษณมูรติ 
3.  ควรศึกษาแนวคิดเร่ืองจิตในปรัชญากฤษณมูรติ 

 



93 

 

บรรณานุกรม 
 

กฤษณะไทวปายนะ วยาสะ. (2541). ภควทัคีตาบทเพลงแห่ง องค์ภควนั  (สมภาร พรมทา, แปล 
 และเรียบเรียง) กรุงเทพฯ: ศยาม.  
กฤษณมูรติ. (2543). แด่หนุ่มสาว (พจนา จนัทรสันติ, แปล). กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง.  
กฤษณมูรติ. (2545). เผชิญความจริง (ห่ิงหอ้ย ณภูเขา, แปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์ 
 พบัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2546). หากเราคือโลก (หทยัชนก อินทรก าแหง, แปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิง 

  แอนดพ์บัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2547). ศาสนาแบ่งแยกมนุษย์ (ชยัมงคล วรพินพงศ,์ แปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์ 
 พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2549). อนาคตของมนุษย์อยู่ตรงไหน (พยบัแดด, ผุแ้ปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิง 
 แอนดพ์บัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2551). วิวาทะกฤษณมรูติ & ปราชญ์ชาวพุทธ (สายหยดุ และคณะ, แปล). กรุงเทพฯ:  
 อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2552ก). สมองใหม่เล่ม 1 (พยบัแดด, แปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์ 
 พบัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2552ข). สมองใหม่เล่ม 2 (พยบัแดด, แปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์ 
 พบัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2553). กฤษณมรูติและโลกท่ามกลางวิกฤต (นนัทนิจ บ ารุงทรัพย,์ แปล). นนทบุรี:  
 ภาพพิมพ.์  
กฤษณมูรติ. (2556). การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต (นวลค า จนัภา, แปล). กรุงเทพฯ:  
 อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2559ก). กบฏความคิด (พิมพค์ร้ังท่ี 2) (เจตน์เจริญโท, แปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์ 
 พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2559ข). พลังแห่งจิตเงียบ (ห่ิงห้อยณภูเขา, แปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์ 
 พบัลิชช่ิง.  
กฤษณมูรติ. (2559ค). อิสรภาพเกิดขึน้เม่ือคุณไม่รู้ (สุวรรณา หลัง่น ้าสังข,์ แปล). กรุงเทพฯ:  

 อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง.  



94 

 

กฤษณมูรติ. (2560). กระจกเงาแห่งความสัมพันธ์ (สภาวะรับรู้อันไร้การเลือก 2) (ห่ิงห้อย ณ ภูเขา,  
 แปล). กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง.  
กีรติ บุญเจือ. (2522). แก่นปรัชญาปัจจุบัน. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช.  
จ  านงค ์ทองประเสริฐ. (2514). ปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่. กรุงเทพ ฯ: แพร่พิทยา.  
จ  านงค ์ทองประเสริฐ. (2540). บ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เล่ม 1. กรุงเทพ ฯ: ราชบณัฑิตยสถาน. 
เจษฎา ทองรุ่งโรจน์. (2547). พจนานุกรมปรัชญาอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพฯ: โบแดง.  
เจษฎา ทองรุ่งโรจน์. (2557). พจนานุกรมองักฤษ-ไทยปรัชญา. กรุงเทพฯ: แสงดาว. 
ดวงธิดา ราเมศวร์. (2537). อารยธรรมย่ิงใหญ่แต่โบราณแห่งอาเซียใต้. กรุงเทพฯ: แพรธรรม.  
ทาคินี และ ลดัดา ววิฒัน์สุระเวช. (2548). จิตแห่งคุรุบทสนทนากับคุรุช้ันน าระดับโลกว่าด้วย 
 เร่ือง จิตวิญญาณ (ราจีฟเมโรทรา, แปล). กรุงเทพฯ: ศยาม.  
ชยัวฒัน์ อตัพฒัน์. (2555). ญาณวิทยา ทฤษฎคีวามรู้. นครปฐม: สาละพิมพการ.  
ทองหล่อ วงษธ์รรมา. (2536). ปรัชญาตะวนัออก. กรุงเทพฯ: โอ เอส พร้ินต้ิง เฮา้ส์.  
ทองหล่อ วงษธ์รรมา. (2549). ปรัชญาท่ัวไป. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์.  
ธารตวนั บุญยพรหม. (2552). ศึกษาเชิงวิเคราะห์ความตายในทัศนะของกฤษณมรูติ. รายงาน 
 การศึกษาอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาปรัชญา, บณัฑิตวทิยาลยั,  
 มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
นกัเดินทางดา้นใน. (2560). คุกแห่งความคิด. กรุงเทพฯ. เขา้ถึงไดจ้าก 
 https://www.youtube.com/watch?v=vMvi6MACSvM 
นวนิต ประถมบูรณ์. (2520). ทรรศนะเร่ืองความหลุดพ้นในปรัชญาอินเดีย. วทิยานิพนธ์           
 อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาปรัชญา, จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
บุญรอด บุญเกิด. (2556). เอกสารประกอบการสอน ปรัชญาอินเดียโบราณ Ancient Indian  
 Philosophy. ชลบุรี: ภาควชิาศาสนาและปรัชญา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยับูรพา.  
ประยงค ์แสนบุราณ. (2547). ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์.  
ปิยณฐั ประถมวงษ.์ (2554). วาทกรรมความรู้ในงานเขยีนของกฤษณมรูติ. วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตร  
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาปรัชญา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  
พระชาติชาย ชาติวฑฺุโฒ (สุขเอก) (2550). การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวฏัในปรัชญาฮินดู.  
 วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาปรัชญา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยั 
 มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  

https://www.youtube.com/watch?v=vMvi6MACSvM


95 

 

พระมหาพินนัท ์ชยาภินนฺโท (ลาดบวัขาว). (2553). การศึกษาเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบปรัชญา 
 การศึกษาของกฤษณมรูติและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต). วทิยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาปรัชญา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  
พระมหาสาธิต ฐิตธมฺโม (จนัทะคาม). (2555). การศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์เร่ืองชีวิตและ 
 ความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฤษณมรูติ. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,  
 สาขาวชิาปรัชญา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  
พชัราภรณ์ คชสังขสี์ห์ (2525). ทรรศนะเร่ืองการติดข้องและความหลุดพ้นในปรัชญาเชน.  
 วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาปรัชญา, บณัฑิตวทิยาลยั, จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั.  
ฟ้ืน ดอกบวั. (2545). ปวงปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ: ศยาม.  
ราชบณัฑิตยสถาน. (2548). พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาฉบับราชบัณฑิตสถาน (พิมพค์ร้ังท่ี 4).  
  กรุงเทพฯ: นานมีบุค๊พบัลิเคชนัส์.  
วทิย ์วศิทเวทย.์ (2547). ปรัชญาท่ัวไป มนุษย์โลก และความหมายของชีวิต. นนทบุรี: ไทยร่มเกลา้.  
สมภาร พรมทา. (2545). มนุษย์กับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต กรุงเทพฯ: ศยาม.  
สมคัร บุราวาศ. (2554). ปรัชญาพราหมณ์ในสมยัพุทธกาล กรุงเทพฯ: ศยาม.  
สุวรรณา เจริญธนากิต. (2549). ตัวตนในทัศนะของกฤษณมรูติ. วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
  มหาบณัฑิต, สาขาวชิาปรัชญา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  
สุมาลี มหณรงคช์ยั. (2562). ภูมิปัญญาอินเดียโบราณ: ประวติัศาสตร์และปรัชญาทางสายกลาง 
 แบบพุทธพราหมณ์เชน. กรุงเทพฯ: ศยาม.  
สุรพงษ ์ ชูเดช.  (2544). จิตวิทยาท่ัวไป (General psychology). กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 
 พระจอมเกลา้ธนบุรี.  
สุนทร ณรังษี. (2545). ปรัชญาอินเดีย: ประวติัและลัทธิ (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์  
 มหาวทิยาลยั.  
สุวนิยั ภรณวลยั. (2550). ยอดคนมหาโยคะ. กรุงเทพฯ: มงักรบูรณา.  
สิทธ์ิ บุตรอินทร์. (2554). ปรัชญาเปรียบเทียบ มนุษยนิยมตะวนัออกกับตะวนัตก. กรุงเทพฯ:  
  สร้างสรรคบุ์ค๊ส์.  
อดิศกัด์ิ ทองบุญ. (2532). ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ: อมรินทร์ พร้ินต้ิง.  
อดิศกัด์ิ ทองบุญ. (2545). ปรัชญาอินเดียร่วมสมยั. นนทบุรี: สหมิตร พร้ินต้ิง.  



96 

 

อุดมเดช รัตนบญัญติั. (2552). การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ กับ 
 ความรู้สึกตัวของจิทฑุ กฤษณมรูติ. วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 ศาสนาเปรียบเทียบ, บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวทิยาลยัมหิดล.  
โอโช. (2558ก). คุรุวิพากษ์คุรุ (โตมร ศุขปรีชา, แปล). กรุงเทพฯ: จี เอม็ บุค๊.  
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada. (2016). Bhagavad-gita As It Is. Mumbai:  
  The Bhaktivedanta Book Trust.  
Besant, A. (2018). The Bhagavad-Gita.  Retrieved from
 https://issuu.com/dirkjan2/docs/annie_besant_-_the_bhagavad-gita__i   
Empiricus, S. (n.d.). Protagaras fragments. Retrieved from 
 http://www.gpullman.com/8170/protagaras.php. 
Essays. (2018). Protagoras that man is the measure all things philosophy Essay. Retrieved from  

https://www.ukessays.com/essays/philosophy/protagoras-that- 
man-is-the-measure-all-things-philosophy-essay.php?vref=1 

Krishnamurthy, K. (Ed.) (1995). An anthology Krishnamurti for beginners. Madras: Sudarsan  
 Graphics.  
Krishnamurti, J. (1910). At the feet of the master. San Diego: The Book Tree 
Krishnamurti, J.  Aims of education. Retrieved from  
 https://www.rishivalley.org/aims-of-education 
Krishnamurti, J. (2019) freedom from the known. Retrieved from 
  https://theimmeasurable.org/freedom-from-the-known-the-krishnamurti-perspective 
Krishnamurti, J. (1986). Truth and actuality. London: St Edmunds bury Press. 
Krishnamurti, J. (nd.). About Krishnamurti. Retrieved from  

https://jkrishnamurti.org/timeline-page 
Lutyens, M. (1999). Life and death of Krishnamurti. Tamil Nadu: Krishnamurti Foundation India.  
Metaphysics in Samkhya Philosophy. (2011). Retrieved from https: //www.indianetzone.  
   com/28/metaphysics_samkhya_philosophy.htm 
Radhakrishnan, S., & Raju, P. T., (Eds.). (1995). The Concept of man: A Study in comparative.
 Philosophy. New Delhi: Harper Collins Publishers India. 
 

https://issuu.com/dirkjan2/docs/annie_besant_-_the_bhagavad-gita__i
https://www.ukessays.com/essays/philosophy/protagoras-that-
https://www.rishivalley.org/aims-of-education
https://theimmeasurable.org/freedom-from-the-known-the-krishnamurti-perspective


97 

 

Sanat, A. (1999). The inner life of Krishnamurti. Navi Mumbai: Repro India.  
Sharma, S. N. (2004). Indian concept of man and his development. Delhi: Parimal 
 Publications.  
Sinari. R. A. (Ed.). (1991). Concept of man in philosophy. Delhi: Saraswati Printing Press.  
Skitt, D. (Ed.). (2005). Can humanity change J. Krishnamurti. Chennai: Sudarsan Graphics.  
Skitt, D. (Ed.). (2017). To be human J. Krishnamurti. India: Replika Press.  
Shakunthala, J. (1984). Hinduism: An introduction. Bombay: Vakils, Feffer, and Simons. 
Sawami, P. (1919). Upanishads. Retrieved from  
 https://www.vivekananda.net/PDFBooks/The_Upanishads.pdf 
TK. (2004). The divine vacancy of J. Krishnamurti and the living waters he brought.   
 Krishnamurti Foundation America.  
The happy baba. (2012). Retrieved from https://thehappybaba. blogspot. com/2012/06/spiritual-  
  human-anatomy-pancha-kosha. Html 
Violetta, C. (2018). Aryan. Retrieved from https://www.ancient.eu/Aryan/ 
 



98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



99 

ชีวประวตัขิองกฤษณมูรต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 กฤษณมูรติเกิด วนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2438 ในเมือง มฑันพาลี (Madanapalle) ซ่ึงเป็น
เมืองเล็ก ๆ ใจกลางประเทศอินเดีย ตอนใต ้บนเนินเขาระหวา่งมฑัราส (Madras) ต่อมาครอบครัว 
ไดย้า้ยไปท่ีอฑัยาร์ (Adyar) และบิดาของเขาเขา้ท างานเป็นเลขานุการในสมาคมเทวญาณวทิยา 
ช่วงเดือนเมษายน พ.ศ. 2452 กฤษณมูรติถูกพบโดยผูน้ าของสมาคมเทวญาณวทิยาต่อมาในวนัท่ี  
11 มกราคม พ.ศ. 2453 เขาเขา้ร่วมกบัสมาคมเทวญาณวทิยา เป็นคร้ังแรกในวนัท่ี 6 มีนาคม  
พ.ศ. 2453 นางแอนนี บีแซนห์ ผูน้ าของสมาคมเทว ฯ รับกฤษณมูรติ เป็นบุตรบุญธรรม เขาไดรั้บ
การดูแลอยา่งดีและในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2453 ขณะอาย ุ14 ปี เขาไดเ้ขียนหนงัสือและถูก ตีพิมพ์
คร้ังแรกช่ือวา่  At the Feet of the Master  
 วนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2454 กฤษณมูรติ เดินทางไปยโุรป ท่ีเมืองลอนดอน, ประเทศ
องักฤษเป็นคร้ังแรกกบั นางแอนนี บีแซนห์ และนิตยานนัทะนอ้งชาย และกลบัมาท่ี เมืองอฑัยาร์
ประเทศอินเดียในวนัท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ. 2454 เพื่อจดัตั้งสมาคมดวงดาวข้ึน (Order of the Star) ต่อมา
ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2455  เขาเดินทางไปเมืองทาโอร์มินา เพื่อเขา้ร่วมเสวนากบัสมาคมเทว
ญาณวทิยาท่ีประเทศ อิตาลี และกลบัเมืองลอนดอน ประเทศองักฤษในเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2455 
กฤษณมูรติ ใชชี้วติและศึกษาอยูก่บัสมาคมนานสิบปีในยโุรป ในธนัวาคม พ.ศ. 2463 เขามีความ
มัน่ใจและเดินทางไปประชุมกบัสมาคมเทวญาณวทิยา ท่ีเมืองปารีสประเทศฝร่ังเศส ต่อมาใน พ.ศ. 
2465 เขาเร่ิมเขียนหนงัสือและจดัเสวนาพูดเพื่อสมาคมดวงดาว (The Order of the Star) 
 กฤษณมูรติ มีนอ้งชายท่ีสนิทและอยูก่บัเขาตลอดเวลาช่ือนิตยานนัทะ แต่นอ้งชายของเขา
ป่วยหนกัเป็นวณัโรค ในวนัท่ี  6 กรกฎาคม พ.ศ. 2465 เขาไดพ้านอ้งชายไปพกัรักษาตวัท่ีเมืองโอไฮ 
แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา  
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 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2466 กฤษณมูรติ เขา้เยีย่มชมปราสาท Castle Eerde ท่ี 
เมืองออมแมน เนเธอร์แลนด์ เป็นคร้ังแรกซ่ึงต่อมา มิสเตอร์บารอน (Baron van Pallandt) ไดบ้ริจาค
สถานท่ีและมอบใหเ้ขาใชเ้พื่องานของสมาคม  
 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2468 กฤษณมูรติ ตอ้งเดินทางโดยเรือไปยงัอินเดีย เพื่องานของ
สมาคมในขณะท่ีนิตยานนัทะ ป่วยหนกั และเสียชีวติ ท าใหก้ฤษณมูรติผดิหวงัและเสียใจกบัเร่ืองน้ี
มาก 
 ในวนัท่ี 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2469 มีการจดัเสวนาคร้ังแรกท่ี ปราสาท Castle Eerde  ท่ีเมือง
ออมแมน ประเทศเนเธอร์แลนดแ์ละ กฤษณมูรติกล่าวพูดเสวนาในท่ีสาธารณะทุกวนั ต่อมาในวนัท่ี 
14 มกราคม พ.ศ. 2470 ท่ีเมืองโอไฮ ประเทศ สหรัฐอเมริกา นางแอนนี บีแซนห์ ประกาศวา่ 
กฤษณมูรติเป็น “คุรุของโลก” (The world teacher) เป็นบุคคลท่ีสมาคมรอคอย เพื่อปลดปล่อย
ชาวโลกใหมี้อิสระ 
  ในปี พ.ศ. 2471 กฤษณมูรติ ไดเ้ดินทางกลบัมาอินเดีย ท่ีหุบเขา Rishi Valley และก่อตั้ง
มูลนิธิข้ึนและเขาเดินทางท่องเท่ียวในประเทศอินเดีย 
 วนัท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2471 กฤษณมูรติ เดินทางไปพูดท่ีเมืองลอนดอนเป็นคร้ังแรก และ
ในวนัท่ี 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2471 กฤษณมูรติ พูด ท่ีเมืองฮอลลีวดู สหรัฐอเมริกา  
การเปล่ียนแปลงคร้ังส าคญัเกิดข้ึน ในวนัท่ี 3 สิงหาคม พ.ศ. 2472  ท่ีเมืองออมแมน, เนเธอร์แลนด์
เขาปฏิเสธและแยกทางออกจากสมาคมดวงดาว (ธhe Order of the Star) เขาคืนทรัพยสิ์นและเงิน
บริจาคใหผู้บ้ริจาค ต่อมา ในวนัท่ี 26 ธนัวาคม พ.ศ. 2472 เขาลาออกจากสมาคมเทวญาณวทิยา
(Theosophical Society) ท่ีเมืองมฑัราส ประเทศอินเดีย  
 ผลงานของเขามีการตีพิมพเ์ป็นหนงัสือและบนัทึกเสียงเป็นวดีิโอไดรั้บการจดัระเบียบ
โดยส านกัพิมพ ์ Star Trust และต่อมา  ส านกัพิมพ ์Writings Inc (KWINC) ดูแลจดัพิมพง์านเขียน
ของเขาในช่วง พฤศจิกายน 2483 และพฤษภาคม 2487 เกิดสงครามโลกคร้ังท่ีสอง กฤษณมูรติไม่ได้
พูดในท่ีสาธารณะ เขาพกัอาศยัอยูใ่นเมืองโอไฮประเทศแคลิฟอร์เนีย และวนัท่ี 14 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2487 เขาพูดเป็นคร้ังแรกหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสองท่ีเมืองโอไฮประเทศสหรัฐอเมริกา 
ส่ิงพิมพค์ร้ังแรกของกฤษณมูรติ โดยส านกัพิมพเ์ชิงพาณิชย ์
 ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2496 มีการพิมพห์นงัสือช่ือ การศึกษาและความส าคญัของชีวิต 
Education and the Significance of Life  ท่ีเมืองนิวยอร์ก  จดัพิมพโ์ดยส านกัพิมพ ์ Harper ใน
สหรัฐอเมริกาและ Gollancz ใน สหราชอาณาจกัร เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2497 ไดรั้บการเผยแพร่
หนงัสือพร้อมค าน าโดยเพื่อนของเขา Aldous Huxley ช่ือ อิสรภาพคร้ังแรกและคร้ังสุดทา้ย (The 
First and Last Freedom) 
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 วนัท่ี 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2504 เขาจดัเสวนาและมีการชุมนุมประจ าปี เป็นการประชุม
สาธารณะคร้ังแรก  จนถึงปี พ.ศ. 2528 ท่ีเมืองซาเนน, ประเทศสวสิเซอร์แลนด ์(Saanen, 
Switzerland) ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2508 มีการพิมพห์นงัสือ ช่ือ กบฏความคิด (Think On These 
Things) ถูกตีพิมพท่ี์เมืองนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  วนัท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ. 2511  เขาก่อตั้งสมาคม (The Krishnamurti Foundation Trust 
UK) ท่ีเมืองลอนดอน ประเทศองักฤษ  
 วนัท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ. 2511  สมาคม Krishnamurti Foundation Trust กฤษณมูรติซ้ือ
โรงเรียน Brockwood Park ในเมือง Hampshire ประเทศองักฤษ โดยกฤษณมูรติจะไปเยีย่ม 
ปีละสองคร้ัง เพื่อพูดคุยกบัเจา้หนา้ท่ี ครูนกัเรียนและมีการชุมนุมประจ าปี จนถึงปี พ.ศ. 2528   
  วนัท่ี 22 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2512 สมาคม The Krishnamurti Foundation of America ก่อตั้ง
ข้ึนเมืองโอไฮ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2512 หนงัสือของเขาช่ือ อิสรภาพเกิดข้ึนเม่ือคุณต่ืนรู้ (Freedom 
From the Known) ถูกตีพิมพท่ี์เมืองลอนดอน ประเทศองักฤษ 
 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2513 หนงัสือ The Only Revolution ถูกตีพิมพ ์ในเดือนกนัยายน 
2513 ท่ีเมืองลอนดอน ประเทศองักฤษ 
 วนัท่ี 15 ตุลาคม พ.ศ. 2513 สมาคมThe Krishnamurti Foundation of India ก่อตั้งข้ึน 
เมือง  Rishi Valley ประเทศอินเดีย 
  เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2514 หนงัสือ ช่ือ The Urgency of Change ถูกตีพิมพท่ี์เมือง เมือง
ลอนดอน ประเทศองักฤษ 
 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2515  หนงัสือช่ือ Tradition and Revolution ถูกตีพิมพท่ี์ 
เมืองนิวเดลี ประเทศอินเดีย 
 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2515 หนงัสือช่ือ The Impossible Question ถูกตีพิมพท่ี์เมือง
ลอนดอน ประเทศองักฤษ 
 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2515 หนงัสือช่ือ The Second Krishnamurti Reader ถูกตีพิมพท่ี์
เมืองลอนดอน ประเทศองักฤษ 
 เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2516 หนงัสือ Beyond Violence ถูกตีพิมพท่ี์เมืองลอนดอน 
ประเทศองักฤษ 
 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2516 หนงัสือช่ือ The Awakening of Intelligence ถูกตีพิมพท่ี์ 
เมืองลอนดอน ประเทศองักฤษ 
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 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2518 หนงัสือช่ือ Beginnings of Learning ถูกตีพิมพท่ี์เมือง
ลอนดอน ประเทศองักฤษ 
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