
ผักปลอดสารพิษซึ�งเป�นผลผลิตของ
ทั�ง 3 กิจกรรมมีคุณภาพดีทั�งลักษณะ

ภายนอกและรสชาติเมื�อบริโภค

ประชุมบุคลากรที�รับผิดชอบเพื�อให้ทราบถึงป�ญหาขยะของคณะฯ   
 ที�เกิดจากเศษใบไม้ กิ�งไม้ หญ้าสด ทั�งจากการแต่งกิ�งและร่วงหล่น
ตามธรรมชาติ ซึ�งมีปริมาณมากในแต่ละวัน และเสนอแนวทางใน
การแก้ไขป�ญหาที�เป�นประโยชน์ต่อร่างกายของบุคลากร นิสิต และ
สิ�งแวดล้อมของคณะฯ ประกอบด้วย 1) การปลูกผักปลอดสารพิษ
ประเภทต่าง ๆ เช่น ผักบุัง ผักกวางตุ้ง 2) การจัดทําสถานีปุ�ยหมัก
เพื�อใข้ในการบํารุงดินและเป�นอาหารให้กับพืชและต้นไม้ต่าง ๆ        
 3) การใช้วัสดุใช้แล้ว (จักรยาน) มาป�� นนํา้จากสระนํา้ของคณะฯ 

เชิงปริมาณ
 (1) บุคลากร นิสิต ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และประชาคมในมหาวิทยาลัยบูรพา
ได้บริโภคผักปลอดสารพิษประเภทต่าง ๆ เป�นประจําทุกเดือนและตลอดป�
 (2) คณะฯ สามารถลดการใช้สารเคมีที�ใช้ในการบํารุงดิน ผัก ผลไม้และต้นไม้
ต่าง ๆ ของคณะฯ ได้ร้อยละ 100

เชิงคุณภาพ
  (1) บุคลากร นิสิต และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั�งภายนอกและภายในของคณะฯ
ได้บริโภคผักปลอดสารพิษที�สดและใหม่ตลอดทั�งป� ซึ�งมีส่วนช่วยให้มีสุขภาวะ
ทางอาหารและร่างกายที�ดีและแข็งแรงขึ�น รวมทั�งมีช่วยในการลดค่าใช้จ่าย
ในชีวิตประจําวัน
  (2) บุคลากรและนิสิตของคณะฯ เกิดความตระหนักในเรื�องอาหารปลอดภัย
และการทดแทนการใช้สารเคมีทั�งในสถานที�ทํางานและในการดําเนินชีวิต
ประจําวัน
  (3) ภูมิทัศน์ของคณะฯ มีสีเขียวมากยิ�งขึ�น ทําให้เกิดความสวยงาม    
 สบายตาและร่มรื�นแก่ผู้เกี�ยวข้อง รวมทั�งทําให้แขกผู้ที�มาเยี�ยมเยียนคณะฯ
เกิดความประทับใจ

ผั3 กิจกค

(3) คณะฯ สร้างการมีส่วนร่วมของคณาจารย์ บุคลากรสายสนับสนุน
วิชาการ และนิสิต ที�นําไปสู่การตอบสนองต่อวัฒนธรรมองค์การและ
ส่งเสริมค่านิยมของคณะฯ ในประเด็นความร่วมมือร่วมใจเป�นหนึ�งเดียว
(unifying) อย่างเป�นรูปธรรม

(4) เพื�อสร้างความตระหนักให้กับบุคลากรและนิสิตของคณะฯในการนําวัสดุใช้
แล้วกลับมาใช้ใหม่ (reuse) รวมทั�งลดการใช้พลังงานไฟฟ�า

ศึกษาเอกสารข้อมูล   
 รวมทั�งขอคําแนะนํา
ศีกษาดูงานที�เกี�ยวกับ
การปลูกผักปลอดสารพิษ
การทําปุ�ยหมัก และวิธี
การนําจักรยานที�ใช้แล้ว 
 มาป�� นนํา้เพิ�อรดนํา้ต้นไม้
และผักต่าง ๆ ของคณะฯ

นําข้อมูลที�ได้มากําหนด
เป�นกรอบในการดําเนิน
งานที�เห็นแล้วว่าขั�นตอน
เหล่านี�จะเป�นแนวปฏิบัติที�
ดีสําหรับทั�ง 3 กิจกรรม

หลักการและเหตุผล

วัตถุประสงค์

Best Pracice เรื�อง"สถานีปุ�ยหมัก ผักปลอดสาร จักรยานป�� นนํา้" 
เพื�อการพัฒนาองค์กรสู่ความเป�นเลิศตามเกณฑ์ EdPEx
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

วิธีดําเนินการ
ป�จจัยแห่งความสําเร็จ

ประโยชน์ของ Best Practice

     คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ให้ความ
สําคัญกับระบบการกํากับองค์กรที�ปกป�องผลประโยชน์และดูแลบุคลากร
นิสิต ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั�งประชาคมในมหาวิทยาลัยบรพา ซึ�งนับเป�น
บทบาทโดยตรงของคณะฯ ที�ช่วยสนับสนุนการบรรลุพันธกิจด้านต่าง ๆ
นอกจากนี�คณะฯ ยังมีความมุ่งมั�นในการทดแทนการใช้สารเคมีที�เป�น
อันตรายต่อบุคลากร นิสิต และสิ�งแวดล้อมของคณะฯ โดยตั�งแต่ป�     
 พ.ศ. 2563 เป�นต้นมา คณะฯ ได้ดําเนินการ 3 กิจกรรมที�มีเป�าหมาย      
 ในการการปกป�องและดูแลผลประโยชน์ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของ    
 คณะฯ ที�เกี�ยวข้องกับการส่งเสริมการมีสุขภาวะทางร่างกายและ          
 สิ�งแวดล้อมที�ดีอย่างต่อเนื�อง โดยกิจกรรมดังกล่าวประกอบด้วย
         (1)  การจัดทําปุ�ยหมัก 
         (2)  การปลูกผักปลอดสารพิษ
         (3)  การนําวัสดุเหลือใช้ (จักรยาน) กลับมาใช้ใหม่ (reuse)     
 เพื�อป�� นนํา้และใช้รดนํา้พืช ผัก และต้นไม้ต่างๆ ของคณะฯ ทดแทน
การใช้พลังงานไฟฟ�า

(1) เพื�อส่งเสริมสุขภาวะทางด้านร่างกายที�ดีของบุคลากร นิสิต และผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียโดยของคณะฯ โดยการบริโภคผักปลอดสารพิษที�มี
กระบวนการผลิตที�เป�นมิตรกับสิ�งแวดล้อม
(2) เพื�อส่งเสริมและเพิ�มคุณค่าของขยะสีเขียวที�มาจากเศษใบไม้ หญ้าสดของ
คณะฯโดยการจัดทําเป�นปุ�ยหมักเพื�อใช้ปลูกต้นไม้ทั�งไม้ดอก ไม้ประดับ ผัก
ผลไม้ และบํารุงดิน
(3) เพื�อส่งเสริมการทดแทนการใช้สารเคมีในการบํารุงรักษาและดูแลต้นไม้
และพีชต่างๆ ที�อยู่ในสิ�งแวดล้อมของคณะฯ

ผู้รับผิดชอบหลักทําการตรวจสอบสภาพ
การปลูกผักปลอดสารพิษ การจัดทําปุ�ยหมัก
และการใช้จักรยานป�� นนํ�าตามที�ได้สภาพจริง
พร้อมรายงานให้กับคณบดีทราบในช่วง
เวลาต่าง ๆ ตามที�กําหนด

นําข้อเสนอแนะจาก
การบริโภคผักปลอด
สารพิษของบุคลากร
นิสิต และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย มาปรับปรุง
เพื�อการดําเนินการ  
 ที�ดีขึ�น เช่น ประเภท 
 ต่าง ๆ ของผักปลอด
สารพิษที�ต้องการให้
คณะฯ ปลูกเพิ�มเติม 
ระยะเวลาการให้บริการ
ผักปลอดสารพิษ

  (1) การมอบหมายให้มีผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจนในการดําเนินการทั�ง 3   
 กิจกรรม ซึ�งได้แก่บุคลากรสังกัดกลุ่มงานบริหารทรัพยากรทางกายภาพของ
คณะฯ ที�เป�นผู้ที�รู้ถึงป�ญหาและสภาพของการปฎิบัติงานอย่างแท้จริง รวมทั�ง 
 ได้สร้างแนวปฎิบัติที�ดีในการดําเนินกิจกรรมที�ครบตามวงจรคุณภาพ PDCA
   (2) การมีส่วนร่วมของบุคลากรของคณะฯ ที�ประกอบด้วยคณาจารย์
บุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ และนิสิตที�เข้าร่วมในการดําเนินกิจกรรม
ทั�ง 3 กิจกรรมอย่างต่อเนื�องตลอดหลายป�ที�ผ่านมา
   (3) ผักปลอดสารพิษของคณะฯ ซึ�งเป�นผลผลิตของทั�ง 3 กิจกรรม
มีคุณภาพที�ดีทั�งลักษณะรูปร่างภายนอกและรสชาติเมื�อบริโภค

(1) คณะฯ สามารถแก้ไขป�ญหาที�เกิดจากขยะสีเขียว ประกอบด้วยเศษใบไม้
หญ้าสด และเศษอาหารที�มีปริมาณเป�นจํานวนมากในแต่ละวันอย่างเป�นระบบ
   (2) คณะฯ ให้บริการที�เป�นประโยชน์ต่อบุคลากร นิสิต และผู้มีส่วนได้เสีย
ทั�งภายในและนอกคณะฯ จากการบริโภคผักปลอดสารพิษที�ส่งเสริมการ
ดําเนินการที�ปลอดภัย ลดการใช้พลังงานไฟฟ�า และเป�นมิตรกับสิ�งแวดล้อม
ของคณะฯ และมหาวิทยาลัยบูรพา

สถานีปุ�ยหมัก 
ผักปลอดสาร
จักรยานป�� นนํา้

P ประชุมคณะฯ
ทํางาน

D
ศึกษาและ
ดําเนินการ
3 กิจกรรม
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A

ตรวจสอบและ
รายงานผลการ
ดําเนินงาน

นําข้อเสนอ
แนะจากผู้
บริโโภคมา
ปรับปรุง

ผลการดําเนินงาน

ปลูกผักปลอดสาร

จักรยานป�� นนํ�าสถานีปุ�ยหมัก


