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 ดุษฎีนิพนธฉ์บบัน้ี ส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณา และความช่วยเหลือเป็นอยา่งดียิง่จาก 
ดร.อาพนัธช์นิต  เจนจิต ประธานกรรมการท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์และผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร.วิมลรัตน์  จตุรานนท ์กรรมการท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน าแนวทาง 
ท่ีถูกตอ้งดว้ยความเมตตายิง่ ท าใหผู้ว้ิจยัไดแ้นวทางในการศึกษาคน้ควา้และประสบการณ์ต่าง ๆ 
อยา่งกวา้งขวาง ตลอดจนตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น และดูแลเอาใจใส่
ดว้ยดีเสมอมา รวมทั้งคณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ ์ประกอบดว้ย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รุ่ง  
เจนจิต และดร.เสกสรรค ์ ทองค าบรรจง ท่ีกรุณาใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขจนท าให ้
ดุษฎีนิพนธฉ์บบัน้ีมีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ผูว้ิจยัจึงขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็น 
อยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ  ดร.คงรัฐ  นวลแปง  ดร.พาวา  พงษพ์นัธุ ์ ดร.วีรพงษ ์ วงศพ์นิิจ   
นางทองบิน  จรุงวงศเ์สถียร และนางสาวจนัทนา  อศัวเสถียร ผูท้รงคุณวุฒิท่ีใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน์ส าหรับงานวิจยัและใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องของเคร่ืองมือ และ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น 
 เน่ืองจากงานวจิยัคร้ังน้ีส่วนหน่ึงไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัแก่ผูป้ระกอบวิชาชีพทาง 
การศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ดุษฎีนิพนธ ์จากมูลนิธิทวี บุญยเกตุ จึงขอขอบพระคุณ ณ ท่ีน้ีดว้ย 
 ดุษฎีนิพนธฉ์บบัน้ีจะส าเร็จลงไม่ได ้ถา้ขาดก าลงัใจและความช่วยเหลือจากครอบครัว 
“ศุภพิมลวรรณ” ประกอบดว้ย นางสาวระวีวรรณ  ติรพฑัฒ ์มารดาท่ีคอยเป็นก าลงัใจและช่วยเหลือ
ทุกอยา่ง และพีน่อ้งทุกคนท่ีคอยใหก้  าลงัใจดว้ยดีเสมอมา ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นนิสิตปริญญาเอก 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอนท่ีใหค้วามอบอุ่นและก าลงัใจมาตลอด รวมทั้งขอบคุณบุคคลอ่ืน ๆ  
ท่ีมิไดเ้อ่ยนามไว ้ณ ท่ีน้ี ท่ีใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือและเอ้ือเฟ้ือผูว้ิจยัในการท าดุษฎีนิพนธฉ์บบัน้ี
จนส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 
 คุณค่าและประโยชนข์องดุษฎีนิพนธฉ์บบัน้ี ขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตาแด่บุพการี 
บูรพาจารยแ์ละผูม้ีพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาอบรมสัง่สอนใหค้วามรู้และส่ิงดีงามแก่ผูว้ิจยั 
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57810129: สาขาวิชา: หลกัสูตรและการสอน; กศ.ด. (หลกัสูตรและการสอน) 
ค าส าคญั:    รูปแบบการจดัการเรียนรู้/ แนวคิดการสร้างความรู้/ ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์ 
 สุชีรา  ศุภพิมลวรรณ: การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (DEVELOPMENT 
OF MATHEMATICS INSTRUCTIONAL MODEL BASE ON CONSTRUCTIVISM FOR DEVELOPING 
CREATIVE PROBLEM SOLVING ABILITY OF EIGHTH GRADE STUDENTS) คณะกรรมการควบคุม  
ดุษฎีนิพนธ์: อาพนัธ์ชนิต  เจนจิต, กศ.ด., วิมลรัตน์  จตุรานนท,์ ค.ด. 325 หนา้ ปี พ.ศ. 2563. 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด                    
การสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 และ 
2) ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถ  
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา โดยมีวิธี 
การด าเนินการวจิยัแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คอื ขั้นตอนที ่1 การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เกี่ยวกบัการจดัการเรียนรู้ ขั้นตอน 
ที่ 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ขั้นตอนที ่3 การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ ขั้นตอนที ่4  
การประเมินผลและปรับปรุง โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ใชท้ดลองคือ นกัเรียนที่ก  าลงัศกึษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนระยองวิทยาคม จ านวน 50 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือ 
ที่ใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าคลาดเคลื่อนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน ขนาดของผล และสถิติทดสอบ t - test 
 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี  
 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถ                            
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีองคป์ระกอบ 4 องคป์ระกอบคือ หลกัการ 
จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้และการวดัและประเมินผล ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 2. ผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนมีความสามารถ   
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 SUCHERA SUPAPIMONWAN: DEVELOPMENT OF MATHEMATICS INSTRUCTIONAL MODEL 
BASE ON CONSTRUCTIVISM FOR DEVELOPING CREATIVE PROBLEM SOLVING ABILITY OF EIGHTH 
GRADE STUDENTS. ADVISORY COMMITTEE: APUNCHANIT  JENJIT, Ed.D., WIMONRAT  CHATURANON, 
Ph.D. 325 P. 2020.    
 
 The purposes of this study were; 1) to develop mathematics instructional model based on constructivism 
for developing creative problem solving ability of eighth grade students, and 2) to study the effects of the mathematics 
instructional model based on constructivism for developing creative problem solving ability of eighth grade students. 
This research was R&D, the research procedure was divided into four steps. The first step was studying basic 
information for developing instructional model, the second step, developing the instructional model, the third step, 
conducting a pilot study, the forth step, evaluating the instructional model. The sample consisted of 50 eighth grade 
students at Rayongwittayakom School, who studied in the second semester of the 2018 academic year, selected by using 
purposive sampling. The research instruments consisted of instructional plans on the topic of application of linear 
equations with one variable, creative problem solving abilities test  and an achievement test on the topic of application 
of linear equations with one variable. The data were analyzed by using mean, standard deviation, effect size, standard 
error of measurement and t - test. 
 The research findings were as follows: 
 1. The mathematics instructional model based on constructivism for developing creative problem solving 
ability of eighth grade students consisted of four components: principles, objectives, the instructional process, and 
measurement and evaluations. The quality of the instructional model evaluated by the experts were appropriate interms 
of quality at a high level. 
 2. The results of the mathematics instructional model based on constructivism for developing creative 
problem solving ability of eighth grade student after the implementation, it was showed that the students got higher 
scores on creative problem solving after studying with the lesson at .05 level, and gained creative problem solving 
ability higher than the 80% criterion after studying the lesson at .05 level. Their mathematics learning achievement after 
learning was higher than before learning at .05 level. Their mathematics learning achievement were higher than the set 
80% criterion after learning with the developed model with statistical sign ificance at .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในศตวรรษท่ี 21 เป็นยคุของสงัคมและขอ้มูลข่าวสารและความเจริญกา้วหนา้ทาง
เทคโนโลย ีส่งผลใหป้ระเทศต่าง ๆ มีความพยายามในการแข่งขนักนัเพื่อการพฒันา สร้างสรรค ์
และคิดคน้ขอ้ความรู้ใหม่ ๆ ทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีหเ้จริญกา้วไกล คณิตศาสตร์ 
จึงกลายเป็นศาสตร์หน่ึงท่ีมคีวามส าคญัและเป็นเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาวิทยาศาสตร์
ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ และคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์และ 
ความเจริญกา้วหนา้ของโลก มนุษยใ์ชค้ณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาวิทยาศาสตร์เทคโนโลย ี
และศาสตร์อ่ืน ๆ รวมทั้งใชค้ณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการคิดท่ีหลากหลาย ทั้งการคิด
วิเคราะห์ สงัเคราะห์ คิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล คิดอยา่งมีวิจารณญาณและคิดอยา่งเป็นระบบและ 
มีระเบียบ แบบแผน ลกัษณะการคิดดงักล่าวท าใหม้นุษยส์ามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์  
คาดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทศโนโลย,ี 2555 ก) และการพฒันาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 การจดัการเรียนรู้ตอ้ง
เนน้ทกัษะกระบวนการคิดท่ีสามารถเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรคเ์พื่อตอบ
โจทยข์องการเปล่ียนแปลงในยคุสมยัน้ี ซ่ึงทกัษะการคิดท่ีกล่าวถึงคือ การคิดแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรค ์ท่ีเป็นกระบวนการแกปั้ญหาท่ีมีความซบัซอ้น ท่ีมาจากแนวคิดใหม ่ๆ อยา่งหลากหลาย 
ประกอบดว้ย การคิดเอกนยัท่ีอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิม และความคิดอเนกนยัจากความคิด
สร้างสรรคท์ั้งในดา้นการคิดคล่อง ริเร่ิม ยดืหยุน่ และละเอียดลออ ท่ีส่งเสริมกนัอยา่งเหมาะสม  
เพือ่น าไปปรับใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ในยคุสมยัแห่งศตวรรษท่ี 21 (พรสวรรค ์ 
วงศต์าธรรม, 2558) 

แต่จากการศกึษาผลการทดสอบโครงการประเมนิผลผูเ้รียนนานาชาติหรือ PISA  
ตั้งแต่ปีค.ศ. 2000 ถึง 2015 ของประเทศไทยสะทอ้นใหเ้ห็นคุณภาพการศึกษาไทยท่ีค่อนขา้งตกต ่า 
โดยวิชาคณิตศาสตร์มีแนวโนม้คะแนนต ่าลงโดยในปีพ.ศ. 2015 มีคะแนนต ่ามากท่ีสุด และเมื่อ
เทียบกบักลุ่มประเทศในเอเซียแปซิฟิก พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉล่ีย OECD และอยู่
ในอนัดบัรองสุดทา้ย (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2561, หนา้ 33-37) ถา้พิจารณาผล PISA 
ในปีค.ศ. 2012 เป็นการประเมินเนน้ดา้นคณิตศาสตร์ โดยมีน ้ าหนกัขอ้สอบดา้นคณิตศาสตร์ 60% 
และดา้นการอ่านและวิทยาศาสตร์อยา่งละ 20% ซ่ึงขอ้สอบจะเนน้วดัผลการแกปั้ญหา 
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อยา่งสร้างสรรค ์(Creative problem solving) ซ่ึงตอ้งอาศยัแนวทางในการแกปั้ญหา 
อยา่งหลากหลาย โดยขอ้สอบ PISA ใหค้วามส าคญักบัปัญหาในชีวิตจริงเพราะว่า ประชาชนทุก
วนัน้ีตอ้งเผชิญหนา้กบักิจวตัรประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ เป็นตน้ว่า ปริมาณ รูปทรง มิติ 
ความน่าจะเป็น และแนวคิดทางคณิตศาสตร์ต่าง ๆ อีกมากมาย PISA จึงใหค้วามชดัเจนท่ีตอ้งการ
ใหน้กัเรียนเผชิญหนา้กบัปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมีอยูใ่นแวดวงของการด าเนินชีวติ ซ่ึงเมื่อพิจารณา
ผลคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์ พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์ต ่ากว่าค่าเฉล่ีย OECD 
และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์เทียบกบัประเทศในเขตเศรษฐกิจพบว่าประเทศไทยจดัอยู่
ในอนัดบัท่ี 50 จาก 65 ประเทศ และเมื่อพิจารณาตามรูปแบบการตอบขอ้สอบ ซ่ึงประกอบดว้ย 
ขอ้สอบเลือกตอบ เลือกตอบเชิงซอ้น เขียนตอบแบบเปิด และ เขียนตอบแบบปิด พบว่า นกัเรียนท า
ขอ้สอบแบบเขียนตอบแบบเปิดไดน้อ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 15.2 นกัเรียนท าขอ้สอบแบบเลือกตอบ
เชิงซอ้นคิดเป็นร้อยละ 41.8 และนกัเรียนท าขอ้สอบแบบเลือกตอบไดม้ากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 49.9 
ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนขาดทกัษะในการท าขอ้สอบแบบเขียนตอบ เน่ืองจากรูปแบบขอ้สอบ
ในหอ้งเรียนส่วนใหญ่เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ  ท าใหน้ักเรียนไดฝึ้กทกัษะดา้นการเขียนแสดงวิธี
ท าไม่เพียงพอ (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทศโนโลย,ี 
2557) และจากความเห็นของนายสุธีระ ประเสริฐสรรพ ์ถึงสาเหตุท่ีไทยไดค้ะแนนเฉล่ีย PISA นอ้ย 
เน่ืองจากนกัเรียนไทยเรียนเพื่อสอบ ไม่ใช่เรียนแบบเขา้ใจ ขาดระบบคิดแบบเหตุและผล ซ่ึงขอ้สอบ 
PISA ถา้นกัเรียนไม่เขา้ใจโจทยก์็ท าไม่ได ้การอ่านเพ่ือเขา้ใจโจทยเ์ป็นปัญหาใหญ่มาก 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2559, หนา้ 33-38)  

ผลจากการทดสอบ TIMSS คือโครงการศกึษาแนวโนม้การจดัการศึกษาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไทยกบันานาชาติ (Trends in international mathematics and science 
study; TIMSS) โดยท าการประเมินต่อเน่ืองทุก 4 ปี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยประเทศไทยเขา้ร่วมโครงการตั้งแต่ปีค.ศ. 1995 ซ่ึงไดผ้ลคะแนนสอดคลอ้ง
กบัการประเมินของ PISA คือ วิชาคณิตศาสตร์มแีนวโนม้คะแนนต ่าลงทั้งสองระดบัชั้นท่ีท า 
การประเมนิ โดยในปีค.ศ. 2015 ประเทศไทยไดค้ะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์เท่ากบั 431 คะแนน 
จดัอยูใ่นกลุ่มระดบั 1 หรือระดบัต ่าซ่ึงประเมินจาก 4 ระดบั ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียด
พฤติกรรมตามระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ไดว้่า นกัเรียนมคีวามรู้พ้ืนฐานอยูบ่า้ง
ในเน้ือหาเร่ืองจ านวนเต็มและกราฟอยา่งง่าย ซ่ึงถา้จะพฒันาข้ึนไปในระดบัอ่ืน ๆ นกัเรียนตอ้ง
สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย และเมื่อ
เปรียบเทียบผลการประเมิน TIMSS วิชาคณิตศาสตร์ของประเทศไทยกบักลุ่มประเทศเอเซีย-
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แปซิฟิกซ่ึงมีทั้งหมด 10 ประเทศ พบว่า ประเทศไทยจดัอยูใ่นล  าดบัสุดทา้ย (สถาบนัส่งเสริม 
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2560, หนา้ 12-32) 

ผลจากการทดสอบทางการศกึษาระดบัขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของสถาบนัทดสอบ 
การศึกษาแห่งชาติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2557 – 2560 พบว่า นกัเรียนไทยได้
คะแนนรายวิชาคณิตศาสตร์ค่อนขา้งต ่า โดยมคีะแนนเฉล่ีย 26.30 – 29.65 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
100 คะแนน ซ่ึงพบว่าตั้งแต่ปีพ.ศ. 2558 คะแนนเฉล่ีย O-NET คณิตศาสตร์ต ่าลงมาอยา่งต่อเน่ือง 
(สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, ม.ป.ป.) และเมือ่พจิารณาผลการทดสอบ O-NET  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนระยองวิทยาคม พบว่า ผลการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโรงเรียนระยองวทิยาคมไดค้ะแนนสูงกว่าร้อยละ 50 
 (= 55.74) และจากการวิเคราะห์ขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ ท าขอ้สอบไดค้ะแนนนอ้ยในขอ้สอบท่ีมีลกัษณะการวดัความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นขอ้สอบโจทยปั์ญหาท่ีตอ้งใชว้ิธีการแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น ตอ้งอาศยั
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(งานวดัผลและประเมินผลฝ่ายวิชาการโรงเรียน
ระยองวิทยาคม, 2560) 

จากสภาพปัญหาผลคะแนน PISA จะเนน้ขอ้สอบท่ีตอ้งอาศยัการแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรค ์ผลคะแนน TIMSS และผลคะแนน O-NET ของนกัเรียนไทยตกต ่าลง สะทอ้นใหเ้ห็น
คุณภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนไม่ดีพอ ท าใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ยงัประสบปัญหาเก่ียวกบั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถทางคณิตศาสตร์ดา้นการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
ซ่ึงตอ้งอาศยัแนวทางในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย การแกปั้ญหาตามสถานการณ์ปัญหาในชีวติ
จริง และนกัเรียนท าขอ้สอบแบบเขียนตอบแบบเปิดไดน้อ้ย ซ่ึงตอ้งอาศยัการเขียนแสดงวิธี 
การแกปั้ญหา แต่ในสภาพการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบนั ฟาฏินา วงศเ์ลขา (2552) 
กล่าวว่า ครูส่วนใหญ่ยงัคงใชว้ิธีการสอนแบบบรรยาย โดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของผูเ้รียน ท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนรู้ไดเ้ร็วสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย ส่วนผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ชา้หรือฟัง
บรรยายไม่ทนัหรือไมเ่ขา้ใจเน้ือหาท่ีบรรยายกจ็ะเกิดความเบ่ือหน่าย ไมอ่ยากเรียน เมื่อตอ้งเรียน
เร่ืองใหม่จะยิง่ประสบปัญหามากข้ึน เพราะขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเดิมท่ีเป็นพ้ืนฐาน ส่งผล
ใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่าลง และจะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในท่ีสุด ดงันั้น  
เมือ่วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาดงักล่าว จะพบว่า สาเหตุหน่ึงของปัญหาน้ีมาจากครูผูส้อน เน่ืองจาก
ครูยงัเลือกจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีไม่มีประสิทธิภาพ แต่ปัจจุบนัพบว่ามีรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลาย 
ในปัจจุบนั เพราะเป็นแนวคิดท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั ค  านึงถึงความตอ้งการและความแตกต่างของ
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นกัเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนพฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพ รู้จกัวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล และสามารถ 
สร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวการจดัการศกึษา
ตามพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ 
(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยใหจ้ดัเน้ือหา
สาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของนกัเรียน โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ซ่ึงเป็นแนวทางการจดั 
การเรียนรู้แบบเดียวกบัแนวคิดการสร้างความรู้ โดยเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั ใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาส
ทดลอง ปฎิบติั คน้ควา้และแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง และจากงานวจิยัของปิยนุช รัตนวรรณี (2544)  
ท่ีจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดสร้างสรรคค์วามรู้นิยม พบว่า ท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจโจทยปั์ญหาท่ีเรียนรู้แต่ละคร้ังอยา่งลึกซ้ึง สามารถเลือกวิธีการแกปั้ญหาดว้ยตนเองใน
ขณะท่ีเรียนรู้  ผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพือ่น ครูและแหล่งความรู้ เพื่อตรวจสอบความ
เขา้ใจและแนวทางในการแกปั้ญหา ผา่นการแลกเปล่ียนเรียนรู้แบบพบหนา้ ยิง่ไปกว่านั้นยงัส่งผล
ใหผู้ส้อนเปล่ียนบทบาทจากผูถ่้ายทอดมาเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนการสอน มี 
การยอมรับความคิดเห็นของกนัและกนั ทั้งครูและผูเ้รียนเรียนรู้ไปดว้ยกนั ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 77.93 จากเกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ร้อยละ 60 และผูเ้รียนร้อยละ 
96.77 ผา่นเกณฑด์งักล่าว ซ่ึงสูงกว่าท่ีก  าหนดไวว้่าใหม้ีผูเ้รียนผา่นเกณฑร้์อยละ 80  

ในศตวรรษท่ี 21 เทคโนโลยท่ีีมีการเปล่ียนแปลงแบบกา้วกระโดด ส่งผลใหก้ารจดั
การศึกษาตอ้ง เปล่ียนจากกระบวนทศัน์แบบดั้งเดิม (Traditional paradigm) ไปสู่กระบวนทศัน์ใหม ่
(New paradigm) ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ดว้ยการพฒันาใหผู้เ้รียนรู้จกักระบวนการ
ในการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง จากปัญหาท่ีมคีวามซบัซอ้นจากการเปล่ียนแปลงของโลก  
ซ่ึงเป็นโลกแห่งนวตักรรมท่ีมุ่งเนน้ความสร้างสรรคแ์ปลกใหม่ ไม่ซ ้าเดิม ดงันั้นการจดัการเรียนรู้
ตอ้งเนน้ทกัษะกระบวนการคิดท่ีสามารถเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
เพื่อตอบโจทยข์องการเปล่ียนแปลงของยคุสมยัในขณะน้ี ซ่ึงทกัษะการคิดท่ีกล่าวถึงคือ การคิด
แกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคท่ี์เป็นกระบวนการทางความคิดในการแกปั้ญหาท่ีมีความซบัซอ้นท่ีมาจาก
แนวคิดใหม่ ๆ อยา่งหลากหลายประกอบดว้ยการคิดเอกนยัท่ีอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิม 
และความคิดอเนกนยัจากความคิดสร้างสรรคท์ั้งในดา้นการคิดคล่อง คิดริเร่ิม คิดยดืหยุน่ และคิด
ละเอียดลออท่ีส่งเสริมกนัอยา่งเหมาะสม เพื่อน าไปปรับใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
(พรสวรรค ์วงคต์าธรรม, 2558) และการจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปั้ญหา 
เชิงสร้างสรรคส์ามารถเป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยฝึกทกัษะของผูเ้รียนเพือ่เตรียมความพร้อมใน 
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การด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และทกัษะ 
ในการแกปั้ญหา รวมถึงทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละนวตักรรมไดเ้ป็นอยา่งดี (ณัฏฐพงศ ์ 
กาญจนฉายา, 2559) และจากการท่ีผูว้จิยัไดศ้กึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรคข์อง Yoshi (2004) ไดศ้ึกษาเร่ืองการศกึษาการใชก้ารแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์อง
ครูในชั้นเรียน พบว่า การใชก้ารแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคใ์นหอ้งเรียนช่วยเพ่ิมแรงจูงใจ ความเช่ือมัน่
ในตนเอง และทศันคติทางบวกอนัส่งผลใหน้กัเรียนมคีวามกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนมาก
ข้ึน นอกจากน้ีความร่วมมือระหว่างนกัเรียนและครูท่ีเพ่ิมข้ึน การวางแผนดา้นเวลาดีมากข้ึน และ
การผลิตงานท่ีมคุีณภาพมากข้ึน มีผลมาจากการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์และจากการศกึษางานวิจยั
ของเฮเลนนี (Heleni, 2014) ไดศ้กึษาเร่ืองการใชรู้ปแบบการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์าง
คณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในเปกนับารู พบว่า รูปแบบการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์สามารถพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ได ้โดยนกัเรียนไดค้ะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิชุดท่ี 1 คิดเป็น 
76.47% และคะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิชุดท่ี 2 คิดเป็น 88.24% 

จากการศึกษางานวิจยัทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์สรุปไดว้่า 
การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดการสร้างความรู้ ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั ไดเ้รียนรู้แบบคน้พบ 
ไดแ้สดงความคิดและแสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ไดเ้รียนรู้ผา่นสถานการณ์ปัญหา จะท าใหน้กัเรียน
มีความเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน นกัเรียนไดค้ะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และนกัเรียนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์มากกว่านกัเรียน 
ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบปกติ ผูว้จิยัจึงตดัสินใจพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
ทฤษฎีการสร้างความรู้ และยทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคซ่ึ์งสงัเคราะห์จากแนวคิดของ
นกัการศกึษาเก่ียวกบัการแกปั้ญหา การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์และความสมัพนัธข์อง 
การแกปั้ญหากบัความคิดสร้างสรรค ์เพ่ือสร้างเป็นขั้นตอนการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นการเตรียมความพร้อม 2) ขั้นการสร้างองคค์วามรู้จาก
สถานการณ์ปัญหา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นยอ่ย ไดแ้ก่ 1. ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 2. ขั้นคน้หายทุธวิธี
ในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย 3. ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา 4. ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุป
ค าตอบ 3) ขั้นตรวจสอบความคิดใหม่ 4) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ และจากผลคะแนนทดสอบ 
PISA ท่ีวดันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการวดัทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคใ์น
ส่วนของการบูรณาการของการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัร่วมกบัการใชค้วามคิดสร้างสรรคม์าช่วย
ในการคน้หาค าตอบ ซ่ึงพบว่านกัเรียนไทยไดค้ะแนนต ่ามาก ผูว้ิจยัจึงมุ่งพฒันานกัเรียนระดบั
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มธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีท่ี 2 เพราะว่า 
ตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget) เดก็ในช่วงอายน้ีุสามารถคิดในเชิงรูปธรรม
และนามธรรมในการคิดแกปั้ญหา การคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การสร้างสมมติฐาน การคิด
คาดคะเนได ้(อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556; สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2554; Piaget, 1964 อา้งถึงใน ชนาธิป  
พรกุล, 2554) ซ่ึงสามารถใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้มาช่วยพฒันาการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคใ์ห้
ผูเ้รียนเพราะผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองในขณะท่ีไดรั้บประสบการณ์ ผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผูเ้รียนต่อผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัส่ิงแวดลอ้มผา่นการแกปั้ญหาสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  
ท่ีก  ากวมน่าสงสยัโดยผูเ้รียนจะเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้และจากการพิจารณาเน้ือหาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 พบว่าเน้ือหาเร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว มีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน า
ความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ มาช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงโจทยปั์ญหาบางขอ้ม ี
ความซบัซอ้นตอ้งใชว้ิธีในการแกปั้ญหาหลายวิธี ท าใหผู้เ้รียนไดคิ้ดหายทุธวิธีในการแกปั้ญหา 
แบบใหม่ น าไปสู่การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์รวมถึงนกัเรียน 
ส่วนใหญ่ขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ (อ  าพร  
อินทปัญญา, 2554, หนา้ 4)  

จากเหตุผลและความสมัพนัธด์งักล่าวขา้งตน้ท าใหผู้ว้ิจยัสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมคีวามสนใจท่ี
จะน าแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ยแนวคิดการสร้างความรู้ 
มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมุ่งเนน้ศกึษากระบวนการเรียนรู้
และผลผลิตจากการเรียนรู้ของนกัเรียนเพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีดึงดูดความ
สนใจผูเ้รียน เพื่อมุ่งใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สามารถ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลายตามแนวทางในการแกปั้ญหาอยา่งสรรค ์ 
เนน้การใหน้กัเรียนแสดงเขียนแสดงแนวทางในการแกปั้ญหา อีกทั้งตอบสนองความตอ้งการของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  

 

วตัถุประสงค์ของการวิจยั 
 การวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%D3%BE%C3%20%CD%D4%B9%B7%BB%D1%AD%AD%D2&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%D3%BE%C3%20%CD%D4%B9%B7%BB%D1%AD%AD%D2&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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1. เพือ่พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

2. เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในดา้น 
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 

สมมตฐิานของการวจิยั 
 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีสมมติฐานของ
การวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 1. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ ์ร้อยละ 80 
 2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์มีความสามารถในการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80  
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศ้กึษาหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสงัเคราะห์เป็น
กรอบแนวคิดในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัภาพท่ี 1-1 
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ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวจิยั 
 1. ผลการวิจยัเป็นขอ้มูลหรือแนวทางใหค้รูผูส้อนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 น าไปใช ้
ในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
 2. กระตุน้และส่งเสริมใหค้รูผูส้อนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเห็นความส าคญัของการพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ และในรายวิชาอ่ืน ๆ 
 3. กระตุน้ความสนใจเพือ่ใหม้กีารวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของผูเ้รียนในดา้นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ดา้นการใหเ้หตุผล ดา้นการส่ือสาร เป็นตน้ 
 4. ส่งเสริมใหน้กัวิชาการและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการบริหารการศึกษาเห็นความส าคญัของ
การส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนมากยิง่ข้ึน 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวคดิ
การสร้างความรู้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีที่ 2 

ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม 
ขั้นที่ 2 การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา 
2.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
2.2 ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหา 
อยา่งหลากหลาย 
2.3 ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา 
2.4 ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ 
ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความคิดใหม ่
ขั้นที่ 4 ประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 
 

 

 

 

- ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การประยกุตข์อง
สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

 

แนวคดิและ- ทฤษฎี
พ้ืนฐาน 

- ทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของเพียเจต ์
- ทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของวกิ๊อทสก้ี 
- ทฤษฎีโครงสร้าง
สมรรถภาพทางสมอง
ของกิลฟอร์ดและ             
ฮอฟเนอร์ 
- ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
- แนวคิดของ Freud 
- แนวคิดของทอแรนซ ์
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ขอบเขตของการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 
 1. ประชากร 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/9 และ 2/10 โรงเรียนระยองวทิยาคม ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 100 คน  จ านวน 2 หอ้งเรียน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/10 โรงเรียนระยองวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 
จ านวน 1 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 50 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง 
  ขอ้จ ากดัของการวิจยัท่ีท าใหผู้ว้จิยัไม่สามารถเลือกสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 16 หอ้งเรียนได ้เน่ืองจากผูว้ิจยัไดรั้บมอบหมายใหท้ าการจดัการเรียนรู้
นกัเรียน 2 หอ้งเรียน 

 3. ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยั 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี

พฒันาข้ึน ประกอบดว้ย 
1. ตวัแปรจดักระท า ไดแ้ก่ รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด 

การสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ร่ือง 

การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  

 4. เน้ือหาที่ใช้ในการวจิยั 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 เร่ืองการประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว  

 5. ระยะเวลาในการด าเนินการ 
 ระยะเวลาในการด าเนินการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด 

การสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 นั้นใชเ้วลาระหวา่งเดือน มกราคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2562 
โดยใชเ้วลาในการด าเนินการทั้งส้ินจ านวน 16 คาบ (คาบเรียนละ 50 นาที) 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หมายถึง  
แบบแผนการด าเนินการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน โดยมแีนวคิดและ- ทฤษฎีพ้ืนฐานไดแ้ก่ 
แนวคิดตาม- ทฤษฎีการสร้างความรู้ - ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์- ทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสก้ี แนวคิดของ Freud แนวคิดของเทเลอร์และฮอลแลนด ์
แนวคิดของทอแรนซ ์ - ทฤษฎีโครงสร้างสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอนในชั้นเรียน โดยมีขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ให้
นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธร่์วมกบัผูอ่ื้น ส่งเสริมใหน้กัเรียน
คิดหายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย รูปแบบการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย ทฤษฎี/ 
หลกัการ จุดประสงค ์กระบวนการจดัการเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรม และการวดัและประเมินผลซ่ึงใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นท่ีผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียน โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดยถา้
นกัเรียนมคีวามรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  

 ขั้นที่ 2  การสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) เป็นขั้นท่ี
ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความขดัแยง้ 
ทางปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ จากการอภิปรายการใชก้ลุ่มยอ่ย
แบบคละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนนกัเรียนหรือผูส้อน 
 2.1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ 
เพือ่ท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยก
ส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 2.2   ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหายทุธวิธี
การแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือ 
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ 
การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน  
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 2.3  ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีวางไว ้ และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้มส่ามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้ง
ยอ้นกลบัไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 
 2.4  ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบผลลพัธ์ 
ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม่ โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ 
ท่ีผา่นมา โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมคี  าตอบอ่ืนหรือยทุธวิธี
การแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม่ และสรุปค าตอบท่ีได ้

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความคดิใหม่ (Check)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนตรวจสอบความรู้ท่ีเกิดข้ึนกบั
นกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถามนกัเรียนโดยตรง จากนั้น
ผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือความรู้ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์  

ขั้นที่ 4 ประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวนความรู้
ใหมท่ี่ได ้โดยใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั  และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม ่
 2. ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน 
ในการใชค้วามรู้ ความช านาญทางคณิตศาสตร์ในการคิดหาค าตอบหรือแสดงแนวทางการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ไดห้ลากหลาย โดยมกีารใชค้วามคิดสร้างสรรคม์าช่วยในการพฒันาแนวทาง 
การแกปั้ญหาใหม่ ท าใหไ้ดท้างเลือกในการแกปั้ญหาหลาย ๆ ทาง และสามารถตดัสินใจเลือก
แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดอยา่งมีเหตุผลในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ปัญหานั้น ๆ 
สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ประกอบไปดว้ย
ความสามารถ 4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
 1) ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุขอ้มูล
ส าคญัท่ีตอ้งใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนดให ้ซ่ึงวดัจาก
ความถูกตอ้งในการเขียนส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนดให ้
 2) ความสามารถคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย หมายถึง ความสามารถ
ในแสดงใหเ้ห็นถึงการแกปั้ญหาไดห้ลากหลายรูปแบบ ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 
 การคิดคล่อง วดัจากการแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย  
 การคิดยดืหยุน่ วดัจากการแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลากหลายประเภท ซ่ึงจ าแนก
ประเภทจากยทุธวิธีการแกปั้ญหาไดแ้ก่ การวาดภาพ การแกส้มการ การสร้างตาราง เป็นตน้  
 การคิดริเร่ิม วดัจากการแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดไ้ม่ซ ้ากบัคนอ่ืน 
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 3) ความสามารถในการปฏิบติัการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธี 
การแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอนและถูกตอ้ง ซ่ึงวดัจากความถูกตอ้งในการเขียนแสดงวิธี 
การแกปั้ญหาอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน 
 4) ความสามารถในการตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ หมายถึง ความสามารถ
ในการตรวจสอบความถูกตอ้งและพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบตามเง่ือนไขท่ีโจทย์
ก  าหนดให ้ซ่ึงวดัจากความถูกตอ้งในการสรุปค าตอบ 
 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีผูส้อนไดก้  าหนดไว ้
ล่วงหนา้ ซ่ึงวดัจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง 
การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นแบบปรนยั 4 
ตวัเลือกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ  านวน 20 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 4. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การสร้างและทดสอบคุณภาพของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารวิจยัและพฒันา ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ เป็นการส ารวจสภาพปัญหา ความตอ้งการ  
เพื่อก  าหนดเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ ศึกษาแนวคิดและ- ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเป้าหมายท่ี
ตอ้งการพฒันา ประกอบดว้ย 

1) การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2) การศึกษาขอ้มลูพ้ืนฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3) การศกึษาแนวคิดและ- ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความรู้ (Constructivism) 
4) การศึกษาแนวคิดและ- ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
5) การศกึษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

  ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีไดจ้ากขั้นตอน 
ท่ี 1 มาพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ กระบวนการ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือการจดัการเรียนรู้ 
และการประเมินผล ประกอบดว้ย 

1) การสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
2) การประเมินและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปใช ้
3) การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
4) การสร้างเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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  ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการทดลองใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน โดยทดลองน าร่องเพ่ือใหต้น้แบบท่ีพฒันาข้ึนมีความสมบูรณ์ 
เหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้จากนั้นน าตน้แบบท่ีสมบูรณ์ไปใชก้บักลุ่มทดลองจริง ประกอบดว้ย   

1) การศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
2) น าไปทดลองใชจ้ริง 

  ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดการสร้างความรู้ เป็นการน าผลจากการทดลองมาวิเคราะห์เพื่อประเมินผลและปรับปรุง
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน จากนั้นจดัท ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์
เพื่อเผยแพร่ใหบุ้คคลท่ีสนใจน ามาใช ้ประกอบดว้ย   

1) ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
2) จดัท าและเผยแพร่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้าง
ความรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการท าวจิยั โดยเสนอตามล าดบั
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

 1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 1.2  โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา 
 1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 1.4  ตวัช้ีวดัวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
 1.5  ค  าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
 1.6  โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
 1.7  การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 

 2. การวจิยัและพฒันาทางการศกึษา 
 3. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
      3.1  ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

 3.2  องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
     3.3  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

 4. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 4.1  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4.2  ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์
 4.3  ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 4.4  แนวทางในการสอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 4.5  ทฤษฎีขั้นตอนการมคีวามคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหา 

 5. แนวคิดตามทฤษฎีการสร้างความรู้  
 6. การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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 8. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  8.1  งานวิจยัในประเทศ 
  8.2  งานวิจยัต่างประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 21) ไดก้  าหนดระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) เป็นช่วงสุดทา้ยของการศกึษาภาคบงัคบั มุ่งเนน้ให้
ผูเ้รียนไดส้ ารวจความถนดัและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพส่วนตน  
มีทกัษะในการคิดวจิารณญาณ  คิดสร้างสรรค ์และคิดแกปั้ญหา มีทกัษะในการด าเนินชีวติ มีทกัษะ
การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มคีวามรับผดิชอบต่อสงัคมมีความสมดุลทั้งดา้น
ความรู้ ความคิด ความดีงาม และมคีวามภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใชเ้ป็นพ้ืนฐานใน 
การประกอบอาชีพหรือการศกึษาต่อ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 21) 
 โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา 

1. โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา ของโรงเรียนระยองวิทยาคม กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) ไดแ้ก่ 
  1.1 รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  รหสัวิชา ค21101   เวลาเรียน 60 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  รหสัวิชา ค21102   เวลาเรียน 60 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  รหสัวชิา ค22101   เวลาเรียน 60 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  รหสัวิชา ค22102   เวลาเรียน 60 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  รหสัวิชา ค23101   เวลาเรียน 60 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  รหสัวิชา ค23102   เวลาเรียน 60 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
  1.2 รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  รหสัวิชา ค21201   เวลาเรียน 40 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  รหสัวิชา ค21202   เวลาเรียน 40 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  รหสัวิชา ค22201   เวลาเรียน 40 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  รหสัวิชา ค22202   เวลาเรียน 40 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
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   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  รหสัวิชา ค23201   เวลาเรียน 40 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  รหสัวชิา ค23202   เวลาเรียน 40 ชัว่โมง/ ภาคเรียน 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 13) มดีงัน้ี   
 สาระท่ี 1  จ  านวนและการด าเนินการ 
  มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวนใน
ชีวิตจริง 
  มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสมัพนัธร์ะหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา 
  มาตรฐาน ค 1.3  ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหา 
  มาตรฐาน ค 1.4  เขา้ใจระบบจ านวนและน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวนไปใช ้
 สาระท่ี 2  การวดั 
  มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั 
  มาตรฐาน ค 2.2  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
 สาระท่ี 3   เรขาคณิต 
  มาตรฐาน ค 3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
  มาตรฐาน ค 3.2  ใชก้ารนึกภาพ (Visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (Spatial 
reasoning) และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric model) ในการแกปั้ญหา 
 สาระท่ี 4  พีชคณิต 
  มาตรฐาน ค 4.1  เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern)  ความสมัพนัธ ์และฟังกช์นั 
  มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical model)  อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้
แกปั้ญหา 
 สาระท่ี 5  การวิเคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 
  มาตรฐาน ค 5.1  เขา้ใจและใชว้ิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  มาตรฐาน ค 5.2  ใชว้ิธีการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นใน 
การคาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 



17 

  มาตรฐาน ค 5.3  ใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตดัสินใจและ
แกปั้ญหา 
 สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  มาตรฐาน ค 6.1  มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 ตวัช้ีวดัวชิาคณติศาสตร์พ้ืนฐาน  
 โรงเรียนระยองวิทยาคม ไดจ้ดัท าหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
พ้ืนฐาน โดยมีตวัช้ีวดัวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ดงัน้ี 
  สาระท่ี 1  จ  านวนและการด าเนินการ 
  มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวน 
ในชีวิตจริง 
  ค 1.1 ม.2/1  เขียนเศษส่วนในรูปทศนิยมและเขียนทศนิยมซ ้าในรูปเศษส่วน 
  ค 1.1 ม.2/2  จ  าแนกจ านวนจริงท่ีก  าหนดใหแ้ละยกตวัอยา่งจ านวนตรรกยะและ
จ านวนอตรรกยะ 
  ค 1.1 ม.2/3  อธิบายและระบุรากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนจริง 
  มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสมัพนัธร์ะหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา 
  ค 1.2 ม.2/1  หารากท่ีสอง และรากท่ีสามของจ านวนเต็มโดยการแยกตวัประกอบและ 
น าไปใชใ้นการแกปั้ญหาพร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ  
  ค 1.2 ม.2/2  อธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากการหารากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนเต็ม 
เศษส่วนและทศนิยม บอกความสมัพนัธข์องการยกก าลงักบัการหารากของจ านวนจริง 
  มาตรฐาน ค 1.3  ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหา 
  ค 1.3 ม.2/1  หาค่าประมาณของรากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนจริงและน าไปใช้
ในการแกปั้ญหาพร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
  มาตรฐาน ค 1.4  เขา้ใจระบบจ านวนและน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวนไปใช ้
  ค 1.4 ม.2/1  บอกความเก่ียวขอ้งของจ านวนจริง จ  านวนตรรกยะและจ านวนอตรรกยะ 
 สาระท่ี 2  การวดั 
  มาตรฐาน ค 2.2  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
  ค 2.2 ม.2/1  ใชค้วามรู้เก่ียวกบัความยาวและพ้ืนท่ีแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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 สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
  มาตรฐาน ค 3.2  ใชก้ารนึกภาพ (Visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (Spatial 
reasoning) และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric model) ในการแกปั้ญหา 
  ค 3.2 ม.2/1  ใชส้มบติัเก่ียวกบัความเท่ากนัทุกประการของรูปสามเหล่ียมและ              
สมบติัของเสน้ขนานในการใหเ้หตุผลและแกปั้ญหา 
  ค 3.2 ม.2/2  ใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัในการใหเ้หตุผลและแกปั้ญหา 
 สาระท่ี 4  พีชคณิต 
  มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้
แกปั้ญหา 
  ค 4.2 ม.2/1  แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวพร้อมทั้งตระหนกัถึง
ความสมเหตุ สมผลของค าตอบ 
 สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  มาตรฐาน ค 6.1   มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  ค 6.1 ม.2/1  ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
  ค 6.1 ม.2/2  ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีน   
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ค 6.1 ม.2/3  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ค 6.1 ม.2/4  ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย  
และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
  ค 6.1 ม.2/5  เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และน าความรู้ หลกัการ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ   
  ค 6.1 ม.2/6  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 ค าอธบิายรายวชิาคณติศาสตร์พ้ืนฐาน 
 ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ค 22102 คณิตศาสตร์ 4 ส าหรับการจดัสาระ 
การเรียนรู้ส าหรับวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนใหม้ีความรู้ ความเขา้ใจ มีความคิดรวบยอด คิดค านวณ 
ตระหนกัในทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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ในเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ประกอบดว้ย จ  านวนตรรกยะ จ  านวน 
อตรรกยะและจ านวนจริง รากท่ีสองและรากท่ีสาม 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ประกอบดว้ย สมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉากตามทฤษฎีบท 
พีทาโกรัสและบทกลบั ในดา้นของความสมัพนัธข์องความยาวของดา้นและพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียม
จตุัรัสบนดา้นทั้งสามของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก บทพิสูจนข์องทฤษฎีบทพีทาโกรัส การน าทฤษฎี
บทพีทาโกรัสและบทกลบัไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
 การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ประกอบดว้ย การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบั
จ านวน อาย ุพ้ืนท่ีและปริมาตร อตัราส่วนและร้อยละ และอตัราเร็ว ก าไร ขาดทุน การแกโ้จทย์
ปัญหาโดยใชส้มการเป็นวิธีหน่ึงท่ีนกัเรียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาท่ีอาจพบใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
 เสน้ขนาน ประกอบดว้ย สมบติัของเสน้ขนานและการน าสมบติัเหล่านั้นไปใชใ้นการให้
เหตุผลเก่ียวกบัขนาดของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม รูปสามเหล่ียมสองรูปท่ีสมัพนัธก์นัแบบ 
มุม - มุม - ดา้น การใหเ้หตุผลและแกปั้ญหาโดยใชส้มบติัของเสน้ขนานและความเท่ากนัทุก
ประการของรูปสามเหล่ียม 
 โดยจดัประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีใกลต้วัใหผู้เ้รียนไดศ้กึษา
คน้ควา้โดยการปฏิบติัจริง ทดลอง สรุป รายงาน เพื่อพฒันาทกัษะ/ กระบวนการในการคิดค านวณ 
การแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และน าประสบการณ์ดา้นความรู้ 
ความคิด ทกัษะกระบวนการท่ีไดไ้ปใชใ้นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
อยา่งสร้างสรรค ์รวมทั้งเห็นคุณค่าและมเีจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ สามารถท างานอยา่งมีระบบ
ระเบียบ มีความรอบคอบ มีความรับผดิชอบ มีวิจารณญาณและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 การวดัและประเมินผล ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายตามสภาพความเป็นจริงใหส้อดคลอ้งกบั
เน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการวดั 
 โครงสร้างรายวชิาคณติศาสตร์พ้ืนฐาน 
 จากค าอธิบายรายวชิาน ามาจดัท าเป็นโครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ค 22102 
คณิตศาสตร์ 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 เวลา 60 คาบ จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
ดงัตารางท่ี 2-1 
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ตารางท่ี 2-1 โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 
 

ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั 
เวลา 
(คาบ) 

น า้หนัก 
(คะแนน) 

1 ความรู้
เบ้ืองตน้
เก่ียวกบั
จ านวนจริง 

ค 1.1 ม.2/1-3 
ค 1.2 ม.2/1-2 
ค 1.3 ม.2/1 
ค 1.4 ม.2/1 

1. จ านวนตรรกยะ 
2. จ านวนอตรรกยะ 
3. รากท่ีสอง 
4. รากท่ีสาม 

16 30 

2 ทฤษฎีบทพทีา
โกรัส 

ค 3.2 ม.2/2 1. สมบติัของรูปสามเหล่ียม
มุมฉาก 

2. ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
3. บทกลบัของทฤษฎีบท 
     พีทาโกรัส 
4. การน าไปใช ้

14 20 

3 การประยกุต์
ของสมการเชิง
เสน้ตวัแปร
เดียว 

ค 4.2 ม.2/1 
ค 6.1 ม.2/1-6 

1. การอ่านวิเคราะห์โจทย์
ปัญหาและการวางแผน
แกปั้ญหา 

2. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั
จ านวน 

3. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอาย ุ

4. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั
อตัราส่วน  

5. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัร้อยละ  

16 25 
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ตารางท่ี 2-1 (ต่อ) 
 

ล าดั
บที ่

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั 
เวลา 
(คาบ) 

น า้หนัก 
(คะแนน) 

   

6. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัก าไรและ
ขาดทุน  

7. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัความยาว 
และพ้ืนท่ี 

8. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัของผสม 

  

4 เสน้ขนาน ค 3.2 ม.2/1 1. เสน้ขนาน 
2. เสน้ขนานและมุมภายใน 
3. เสน้ขนานและมุมแยง้ 
4. เสน้ขนานและมุมภายนอกกบัมุม
ภายใน 
5. เสน้ขนานและรูปสามเหล่ียม 
6. การน าสมบติัเสน้ขนานไปใช ้

14 25 

   รวม 60 100 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีใชผู้ว้ิจยัทดลองโดยใชเ้น้ือหาเร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียว เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงในกระบวนการจดั 
การเรียนรู้จะมกีารกระตุน้ใหน้กัเรียนไดแ้กปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย   
ไดใ้ชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างไปจากเดิม หรือต่อยอดจากยทุธวิธีการแกปั้ญหาเดิม  
 การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวอยูใ่นสาระท่ี 4 พีชคณิต มาตรฐาน ค 4.2 
ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical  model) อ่ืน ๆ แทน
สถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใชแ้กปั้ญหา ค 4.2 ม.2/1 แกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวพร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุ สมผลของค าตอบและ 
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สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้ 16 คาบ  
(คาบเรียนละ 50 นาที)  
 การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 25-26) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคุณสมบติั
ตามเป้าหมายหลกัสูตร  โดยประกอบดว้ย หลกัการจดัการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การออกแบบ
การจดัการเรียนรู้ บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  1. หลกัการจดัการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพ้ืนฐาน โดยยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้และ 
พฒันาตนเองได ้ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พฒันาการทางสมองเนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม  
  2. กระบวนการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสงัคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา กระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริง กระบวนการจดัการ กระบวนการวิจยั 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 
  กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝน 
พฒันา เพราะจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้น 
ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้น 
การจดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
  ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศกึษาใหเ้ขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้
โดยเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพือ่ใหผู้เ้รียนได้
พฒันาเต็มตามศกัยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีก  าหนด 
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  4. บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
  การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและ
ผูเ้รียนควรมบีทบาท ดงัน้ี 
   4.1 บทบาทของผูส้อน 

4.1.1 ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผน 
การจดัการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

4.1.2 ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะ
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการและความสมัพนัธ ์รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 

4.1.3 ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย  

4.1.4 จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิด 
การเรียนรู้  

4.1.5 จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

4.1.6 ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั
ธรรมชาติของวิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  

4.1.7 วิเคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
   4.2 บทบาทของผูเ้รียน 

4.2.1 ก าหนดเป้าหมาย วางแผนและรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
4.2.2 เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์

ขอ้ความรู้ ตั้งค  าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
4.2.3 ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้ไป

ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  
4.2.4 มีปฏิสมัพนัธ ์ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
4.2.5 ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

  5. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพ้ืนฐานสองประการ
คือการประเมนิเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนใหป้ระสบผลส าเร็จนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดัเพื่อใหบ้รรลุ
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ตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไมว่่าจะเป็นระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพ้ืนท่ีการศกึษา และระดบัชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็น
กระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน โดยใชผ้ลการประเมินเป็นขอ้มลูและสารสนเทศท่ีแสดง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความส าเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน ตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเต็มตามศกัยภาพ  
  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ระดบัชั้นเรียน เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยูใ่น
กระบวนการจดัการเรียนรู้  ผูส้อนด าเนินการเป็นปกติและสม ่าเสมอ ในการจดัการเรียนการสอน 
ใชเ้ทคนิคการประเมินอยา่งหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสงัเกต การตรวจการบา้น การประเมิน
โครงงาน การประเมินช้ินงาน/ ภาระงาน  แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ ฯลฯ โดยผูส้อนเป็นผู ้
ประเมินเองหรือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง เพือ่นประเมินเพือ่น ผูป้กครองร่วมประเมนิ 
การประเมนิระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ 
อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด มีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บ
การพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูลใหผู้ส้อนใชป้รับปรุงการเรียน
การสอนของตนดว้ย ทั้งน้ีโดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
  การวจิยัในคร้ังน้ีใชห้ลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือว่าทุกคน 
มีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียนกระบวนการจดัการเรียนรู้
ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมองเนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้ และใชก้ระบวนการสร้าง
ความรู้ กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหาในการจดัการเรียนรู้ 
 

การวจิยัและพฒันาทางการศึกษา 
 การน าเสนอเก่ียวกบัการวจิยัและพฒันาทางการศกึษา ประกอบดว้ยขอ้มูล 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
ความหมายของการวจิยัและพฒันาทางการศกึษาและกระบวนการวิจยัและพฒันาทางการศกึษา  
ซ่ึงน าเสนอรายละเอียด ดงัน้ี 
 ความหมายของการวจิยัและพฒันาทางการศึกษา 
 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัและพฒันาทางการศึกษา ดงัน้ี 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2559, หนา้ 1) ไดก้ล่าวไวว้่า การวิจยัและพฒันาทางการศกึษา เป็นวิธี
วิทยาการวิจยัแบบหน่ึงท่ีประยกุตห์ลกัการวิจยัและพฒันา (R&D) มาใชท้างการศึกษา เพื่อสร้าง
นวตักรรมหรือประดิษฐกรรมทางการศึกษาท่ีสามารถเผยแพร่ และน าไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันา
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การศึกษาไทย ทั้งระบบการบริหารจดัการศกึษา หลกัสูตรและการสอน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการสอนและเทคโนโลยกีารศกึษา และการวดัและประเมินผลการศึกษา 
 พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทกัษ ์(2550, หนา้ 1)  ไดก้ล่าวไวว้่า การวจิยัและพฒันาทางการศึกษา
ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Educational Research and Development (R&D) เป็นการพฒันาการศึกษา
โดยพ้ืนฐานการวจิยั (Research based educational development) เป็นกลยทุธห์รือวิธีการส าคญั 
วธีิหน่ึงท่ีนิยมใชใ้นการปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือพฒันาการศึกษา โดยเนน้หลกัเหตุผลและ
ตรรกวิทยา เป้าหมายหลกัคือ ใชเ้ป็นกระบวนการในการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภณัฑท์างการศึกษา (Educational products) ผลิตภณัฑท์างการศึกษา หมายถึง 1) วตัถุคุรุภณัฑ์
ทางการศึกษา อนัไดแ้ก่ หนงัสือแบบเรียน ฟิลม์ สไลด ์เทปเสียง เทปโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ และ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ฯลฯ และ 2) วิธีการและกระบวนการทางการศกึษา เช่น ระบบการสอนและ
เทคนิคการสอนแบบต่าง ๆ 
 บอร์กและกอลล ์(Borg & Gall, 1989, p. 782) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวจิยัและพฒันาทาง
การศึกษา เป็นกระบวนการท่ีใชใ้นการพฒันาและตรวจสอบผลิตภณัฑท์างการศกึษา โดยผลิตภณัฑ ์
ไม่ไดห้มายถึงแค่ต าราภาพยนตร์การสอนและซอฟตแ์วร์คอมพิวเตอร์ แต่รวมถึงวธีิการสอนและ
โปรแกรม เช่นโปรแกรมการศกึษาเร่ืองยาเสพติดหรือโปรแกรมการพฒันาบุคลากร โครงการวจิยั
และพฒันาในปัจจุบนัมุง่เนน้ท่ีการพฒันาโปรแกรมเป็นหลกั โปรแกรมเป็นระบบการเรียนรู้ 
ท่ีซบัซอ้น ซ่ึงรวมถึงวสัดุท่ีพฒันาข้ึนเป็นพิเศษและบุคลากรท่ีผา่นการฝึกอบรมเพื่อท างานในบริบท
เฉพาะ 
 จากความหมายของการวจิยัและพฒันาทางการศกึษาท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การวจิยัและ
พฒันาทางการศึกษา หมายถึง การพฒันาการศึกษาโดยพ้ืนฐานการวจิยั เป็นกลยทุธห์รือวิธีการ
ส าคญัวิธีหน่ึงท่ีนิยมใชใ้นการปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือพฒันาการศึกษา โดยเนน้หลกัเหตุผลและ
ตรรกวิทยา เป้าหมายหลกัคือ ใชเ้ป็นกระบวนการในการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภณัฑท์างการศกึษา โดยผลิตภณัฑท์างการศกึษา หมายถึง 1) วตัถุคุรุภณัฑท์างการศกึษา  
อนัไดแ้ก่ หนงัสือแบบเรียน ฟิลม์ สไลด ์เทปเสียง เทปโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ และโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ฯลฯ และ 2) วิธีการและกระบวนการทางการศึกษา เช่น ระบบการสอนและเทคนิค
การสอนแบบต่าง ๆ ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัและพฒันา (Research and 
development) ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
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 กระบวนการวจิยัและพฒันาทางการศึกษา 
 การวจิยัและพฒันาทางการศกึษา มีกระบวนการท่ีนกัวิจยัและนกัการศึกษาก าหนดข้ึน 
จึงอาจมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ 
 Gall, Gall, and Borg (2007, pp. 589-591) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการวจิยัและพฒันาทาง
การศึกษาท่ีนิยมใชก้นัมากของ Dick and Carey ซ่ึงออกแบบวงจรการวจิยัและพฒันา (R&D cycle) 
ประกอบไปดว้ย 10 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ระบุเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ (Identify instructional goals) ซ่ึง 
การระบุเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ จะท าโดยการวิเคราะห์ความตอ้งการ (Need analysis)  
ก่อน แลว้จึงก  าหนดเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์การจดัการเรียนรู้ (Conduct instructional analysis) ขั้นตอนน้ี 
อาจท าก่อนหรือหลงัขั้นตอนท่ี 3 หรืออาจจะท าไปพร้อมๆ กนัก็ได ้การวิเคราะห์การจดัการเรียนรู้ 
เป็นการด าเนินการเพ่ือก าหนดทกัษะการเรียนรู้ ขั้นตอนการด าเนินการและภาระงานของผูเ้รียนท่ีจะ
ท าใหผู้เ้รียนบรรลุตามเป้าหมายท่ีก  าหนด 
 ขั้นตอนท่ี 3 วเิคราะห์ผูเ้รียนและบริบท (Analyze learners and contexts) เป็นการศกึษา
ทกัษะเบ้ืองตน้และทศันคติของผูเ้รียน ซ่ึงน ามาใชอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้ ความรู้ใหม ่และ
ทกัษะท่ีตอ้งใช ้
 ขั้นตอนท่ี 4 เขียนจุดประสงคเ์ชิงปฏิบติั (Write performance objectives) ในท่ีน้ีก็คือ 
การเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดห้รือสงัเกตไดข้องบทเรียนแต่ละหน่วย ซ่ึง
ผูเ้รียนจะตอ้งแสดงออกในรูปของงานหรือภารกิจหลงัจากส้ินสุดบทเรียนแลว้ โดยน าผลลพัธท่ี์ได้
จาก 3 ขั้นตอนแรกมาพิจารณา ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แบบประเมินผล กลยทุธ ์
การจดัการเรียนรู้ และส่ือการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนท่ี 5 พฒันาเคร่ืองมือประเมินผล (Develop assessment instruments) ซ่ึงเคร่ืองมือ
ประเมินผลท่ีสร้างข้ึนตอ้งตรงกบัความรู้และทกัษะเฉพาะในจุดประสงคเ์ชิงปฏิบติั  
 ขั้นตอนท่ี 6 พฒันากลยทุธด์า้นการจดัการเรียนรู้ (Develop instructional strategy)  
เป็นการพฒันาข้ึนเพ่ือช่วยเหลือผูเ้รียนใหบ้รรลุเป้าหมายจุดประสงคเ์ชิงปฏิบติั 
 ขั้นตอนท่ี 7 พฒันาและเลือกวสัดุการจดัการเรียนรู้ (Develop and select instructional 
materials) เป็นขั้นตอนการพฒันาส่ือการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงรวมถึงส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ต าราเรียน คู่มือ
การฝึกอบรมหรือส่ืออ่ืน ๆ เช่น ระบบวดีีโอเชิงโตต้อบ (Interactive video systems) ถา้กลยทุธ ์
ในการจดัการเรียนรู้ของครู ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้หรือแนวทางท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
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 ขั้นตอนท่ี 8 ออกแบบและจดัการประเมินระหว่างเรียน (Design and conducts formative 
evaluation) เป็นขั้นตอนการประเมินระหว่างการจดัการเรียนรู้ เพือ่น าขอ้มูลไปใชต้ดัสินใจปรับปรุง
การจดัการเรียนรู้ในขั้นตอนท่ี 9  
 ขั้นตอนท่ี 9 แกไ้ขปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ (Revise instruction) เป็นขั้นตอนของ 
การน าผลการประเมนิระหว่างด าเนินการมาใชป้รับปรุงการเรียนการสอน โดยอาจพจิารณา
ปรับปรุงไดต้ั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1 ถึงขั้นตอนท่ี 7 แลว้แต่ผลการประเมินว่าจะตอ้งปรับปรุงในขั้นตอน
ใด อาจเป็นการปรับปรุงเป้าหมายการจดัการเรียนรู้ การวิเคราะห์การจดัการเรียนรู้ การวิเคราะห์
ผูเ้รียนและบริบท จุดประสงคเ์ชิงปฏิบติั เคร่ืองมือการประเมิน กลยทุธก์ารจดัการเรียนรู้ และส่ือ 
การจดัการเรียนรู้ ใหม้ีผลการประเมินระหว่างการด าเนินการเป็นท่ีน่าพึงพอใจ  
 การประเมินระหว่างด าเนินการสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) การทดลองส่ือ
การจดัการเรียนรู้แบบหน่ึงต่อหน่ึง (ผูป้ระเมิน 1 คน ผูเ้รียน 1 คน) 2) การทดลองกลุ่มเลก็กบัผูเ้รียน 
6-8 คน 3) การทดลองภาคสนามกบัทั้งชั้นเรียน ขั้นตอนการประเมินผลน้ีข้ึนอยูก่บัวิธีการรวบรวม
ขอ้มูลเชิงคุณภาพอยา่งมาก ตวัอยา่งเช่น การสมัภาษณ์และการสงัเกตโดยนกัวจิยั จากผลลพัธ์
เบ้ืองตน้โปรแกรมการศกึษาจะไดรั้บการแกไ้ขและพฒันาเพ่ิมเติม และทดลองใชก้บัผูเ้รียนจ านวน
มาก การประเมินอีกคร้ังเก่ียวขอ้งกบัวิธีการเชิงคุณภาพเป็นหลกัแมว้่าอาจใชว้ิธีการเชิงปริมาณ (เช่น
การทดสอบประสิทธิภาพหรือการจดัอนัดบั) จากผลลพัธเ์หล่าน้ีโปรแกรมจะไดรั้บการปรับปรุง
และเผยแพร่ออกไปมากข้ึนและจากนั้นจะมีการทดลองภาคสนามในสถานการณ์ท่ีค่อนขา้ง
ใกลเ้คียงกบับริบทท่ีจะใชใ้นทา้ยท่ีสุด (เช่น ชั้นเรียนท่ีมขีนาดของจ านวนนกัเรียนปกติ)  
 ขั้นตอนท่ี 10 ออกแบบและจดัการประเมินผลภาพรวม (Design and conduct summative 
evaluation) เป็นขั้นตอนเมือ่จบกระบวนการพฒันาผลิตภณัฑห์รือโปรแกรม ซ่ึงการประเมินผล
ภาพรวมในขั้นตอนท่ี 10 น้ีไม่ใช่ส่วนหน่ึงของกระบวนการออกแบบ เพราะไม่เก่ียวขอ้งกบั
ผูอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้ แต่เก่ียวขอ้งกบับุคคลภายนอกท่ีมาประเมิน แสดงไดด้งัภาพท่ี 2-1 
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ภาพท่ี 2-1 รูปแบบการวิจยัและพฒันาการเรียนการสอนของ Dick and Carey (2005 cited in Gall  
                 et al., 2007, p. 590) 
 
 วาโร เพง็สวสัด์ิ (2552, หนา้ 3-4) ไดน้ าเสนอขั้นตอนกระบวนการวิจยัและพฒันา
ประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การส ารวจ สงัเคราะห์สภาพปัญหาและความตอ้งการ เป็นการด าเนินการวิจยั
เชิงส ารวจ (Survey research) หรือการสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อหาค าตอบ
เก่ียวกบัสภาพปัญหาความตอ้งการเก่ียวกบัผลิตภณัฑร์วมทั้งลกัษณะท่ีเหมาะสมของผลิตภณัฑ ์
ท่ีตอ้งการใหพ้ฒันา ผลการด าเนินการในขั้นตอนน้ีจะท าใหผู้ว้ิจยัสามารถพฒันาผลิตภณัฑ ์
ไดส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีจะใชผ้ลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบพฒันาผลิตภณัฑ ์เป็นการด าเนินการโดยการน าความรู้และ
ผลการวิจยัท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 1 มาพฒันาผลิตภณัฑโ์ดยการก าหนดวตัถุประสงคเ์ฉพาะของ 
การพฒันาผลิตภณัฑ ์การก าหนดวิธีท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ ์และทรัพยากรท่ีตอ้งการเพื่อการพฒันา
ผลิตภณัฑท์ั้งในดา้นก าลงัคน งบประมาณ วสัดุ ครุภณัฑ ์และระยะเวลา หลงัจากนั้นจึงด าเนินการ
พฒันาผลิตภณัฑใ์หม้ีลกัษณะหรือรูปแบบตามความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ส่วนผลิตภณัฑท่ี์จะ

 
ขั้นตอนท่ี 9  

แกไ้ขปรับปรุง 
การจดัการเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 1 
ระบุ

เป้าหมาย
ของการจดั 
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 2 
วิเคราะห์
การจดั 

การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 3 
วิเคราะห์
ผูเ้รียนและ
บริบท 

ขั้นตอนท่ี 4 
เขียน

จุดประสงค์
เชิงปฏิบติั 

ขั้นตอนท่ี 5 
พฒันา
เคร่ืองมือ
ประเมินผล 

ขั้นตอนท่ี 6 
พฒันา 

กลยุทธ์ดา้น
การจดั 

การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 7 
พฒันาและ
เลือกวสัดุ 
การจดั 

การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 8 
ออกแบบ
และจดัการ
ประเมิน
ระหว่าง
เรียน 

ขั้นตอนท่ี 10 
ออกแบบและ

จดัการ
ประเมินผล
ภาพรวม 
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พฒันามีลกัษณะอยา่งไรหรือส่วนประกอบของผลิตภณัฑมี์อะไรบา้งจะข้ึนอยูก่บัชนิดของ
ผลิตภณัฑน์ั้น ๆ ในขั้นตอนของการพฒันาผลิตภณัฑน้ี์จะตอ้งใชบุ้คลากรท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะ
ทางในการสร้างผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิด 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์เมื่อสร้างผลิตภณัฑเ์สร็จแลว้จะตอ้งน าไป
ตรวจสอบความเหมาะสมและประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์ถา้หากผลการตรวจสอบความเหมาะสม
และประสิทธิภาพยงัไม่เป็นท่ีพึงพอใจหรือมีบางส่วนท่ีไม่สมบูรณ์จะตอ้งด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข
จนกระทัง่ผลิตภณัฑม์คีวามเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ส าหรับการทดลองใช้
ผลิตภณัฑจ์ะด าเนินการ ดงัน้ี 

1. การทดลองกบักลุ่มเป้าหมายขนาดเลก็ เป็นการทดลองเบ้ืองตน้โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อรวบรวมผลประเมินเชิงคุณภาพเบ้ืองตน้ของผลิตภณัฑ ์มกันิยมทดลองใชผ้ลิตภณัฑใ์นโรงเรียน 
1-3 โรงเรียน เดก็นกัเรียน 6-12 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยสงัเกต สมัภาษณ์ สอบถาม แลว้น าขอ้มูล
ไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงรูปแบบของผลิตภณัฑ ์

2. การทดลองกบักลุ่มเป้าหมายขนาดใหญ่ เป็นการน าผลิตภณัฑไ์ปทดลองกบั
กลุ่มเป้าหมายท่ีมีขนาดใหญ่ หรือเรียกว่ากลุ่มน าร่อง (Pilot group) ซ่ึงไดแ้ก่ การน าไปใชใ้น
โรงเรียน 5-15 โรงเรียน มีจ  านวนนกัเรียน 30-100 คน โดยมกีารทดสอบก่อนและหลงัการใช้
ผลิตภณัฑ ์น าผลท่ีประเมินเปรียบเทียบกบัวตัถุประสงคห์รือกลุ่มควบคุมท่ีเหมาะสม วตัถุประสงค์
หลกัของการทดลองใชผ้ลิตภณัฑใ์นกลุ่มขนาดใหญ่ เพือ่ตอ้งการท่ีจะบ่งช้ีว่าผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน
เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการพฒันาหรือไม่ ระเบียบวิธีวิจยัท่ีใชใ้นการด าเนินการของขั้นตอนน้ี
จะใชว้ิธีการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental design) แลว้น าผลการวิจยัมาแกไ้ขปรับปรุงผลิตภณัฑ ์

3. การทดลองความพร้อมน าไปใช ้หลงัจากปรับปรุงรูปแบบผลิตภณัฑจ์นมคีวามมัน่ใจ
ในดา้นคุณภาพ ผูว้จิยัจึงน ารูปแบบไปทดลองใช ้เพื่อตรวจสอบความพร้อมสู่การปฏิบติั  
โดยน าไปใชใ้นโรงเรียน 10-30 โรงเรียน นกัเรียน 40-200 คน รวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์และ
สงัเกต เพื่อตรวจสอบว่าผลิตภณัฑท์างการศึกษาท่ีพฒันาข้ึนมีความพร้อมท่ีจะน าไปใชใ้นโรงเรียน
ไดห้รือไมเ่พียงใด แลว้น าสารสนเทศท่ีไดจ้ากขั้นตอนน้ีมาแกไ้ขปรับปรุงผลิตภณัฑ ์เช่น คู่มือ 
ในการใชผ้ลิตภณัฑม์คีวามชดัเจนหรือไม ่เป็นตน้ การด าเนินการในขั้นตอนน้ีเป็นการประเมินผล
การใชผ้ลิตภณัฑใ์นภาพรวมทั้งหมด ซ่ึงจะประเมินทั้งตวัผลิตภณัฑ ์กระบวนการใชผ้ลิตภณัฑ ์ผลท่ี
ไดรั้บจากการใชผ้ลิตภณัฑ ์ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เป็นตน้ ผลท่ีไดจ้ากการประเมินจะน าไปสู่
การตดัสินใจปรับปรุงผลิตภณัฑน์ั้น ๆ หากพิจารณาแลว้พบว่าไม่คุม้ค่าหรือเส่ียงอนัตรายกจ็ะยติุ 
การใชผ้ลิตภณัฑน์ั้น แต่ถา้หากผลการประเมินพบว่าผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึนสามารถน าไปใชไ้ดเ้ป็น
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อยา่งดีก็จะน าไปสู่การด าเนินการขั้นต่อไปคือการจดลิขสิทธ์ิ การเผยแพร่ และการประชาสมัพนัธ์
ในวงกวา้ง 
 ขั้นตอนท่ี 4 การเผยแพร่ผลิตภณัฑ ์เป็นการน าผลการวิจยัและผลิตภณัฑไ์ปเผยแพร่ เช่น 
การน าเสนอในท่ีประชุมสมัมนาทางวิชาการหรือวิชาชีพ การตีพมิพเ์ผยแพร่ในวารสารทางวิชาการ 
การติดต่อกบัหน่วยงานทางการศกึษาเพื่อจดัท าผลิตภณัฑท์างการศึกษาเผยแพร่ไปในโรงเรียน 
ต่าง ๆ หรือติดต่อกบับริษทัเพือ่ผลิตจ าหน่ายและเผยแพร่ในวงกวา้งต่อไป แสดงไดด้งัภาพท่ี 2-2 
 

 
 
ภาพท่ี 2-2 ขั้นตอนของการวจิยัและพฒันาของวาโร เพง็สวสัด์ิ (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2552, หนา้ 4) 
 
 จากการศึกษากระบวนการวิจยัและพฒันาจากนกัวิจยัและนกัการศกึษาขา้งตน้  
ผูว้ิจยัไดน้ ากระบวนการวจิยัและพฒันามาสงัเคราะห์ขั้นตอนกระบวนการวิจยัและพฒันา 

การวิจยั 
(Research) 

1. การส ารวจ 
สังเคราะห์ 
สภาพปัญหา 
และ 
ความตอ้งการ 

การด าเนินการวิจยัเชิงส ารวจหรือการสังเคราะห์
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อหาค าตอบเกี่ยวกบั
สภาพปัญหา ความตอ้งการเกี่ยวกบัผลิตภณัฑ ์รวมทั้ง
ลกัษณะที่เหมาะสมของผลิตภณัฑท์ี่ตอ้งการใหพ้ฒันา
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 

การพฒันา 
(Development

) 

2. การออกแบบ
พฒันา
ผลิตภณัฑ์ 
 

น าความรู้และผลการวิจยัที่ไดจ้าก ขั้นตอนที่ 1  
มาพฒันาผลิตภณัฑ ์โดยให้มีลกัษณะและรูปแบบ 
ตามความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 

3. การทดลองใช้
ผลิตภณัฑ์ 
 

4. การเผยแพร่
ผลิตภณัฑ์ 
 

ด าเนินการตรวจสอบความเหมาะสมและ
ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑโ์ดยจะด าเนินการทดลอง 
3 คร้ัง ไดแ้ก่ การทดลองกบักลุ่มเลก็ การทดลองกบั
กลุ่มใหญ่และการทดลองความพร้อมน าไปใช ้

การน าเสนอผลการวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑใ์นที่
ประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือวิชาชีพ การตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารทางวิชาการ การตดิต่อกบั
หน่วยงานทางการศึกษาเพื่อจดัท าผลิตภณัฑ ์
ทางการศึกษาหรือติดต่อกบับริษทัเพื่อผลิต จ าหน่าย 
และเผยแพร่ในวงกวา้ง 
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ท่ีใชใ้นงานวิจยั ดงัตารางท่ี 2-2  
 
ตารางท่ี 2-2 การสงัเคราะห์ขั้นตอนกระบวนการวิจยัและพฒันาท่ีใชใ้นงานวิจยั 

 
ขั้นตอนกระบวนการวิจัยและพัฒนาของ  

Gall et al. (2007)  
ขั้นตอนกระบวนการวิจัยและ

พัฒนาของ  
วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2552) 

การสังเคราะห์ขั้นตอน
กระบวนการวิจัยและพัฒนา

ของผู้วิจัย 
1) ระบุเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ 
    ท  าโดยการวิเคราะห์ความตอ้งการก่อน 
แลว้จึงก  าหนดเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้  
2) วิเคราะห์การจดัการเรียนรู้ 
    เป็นการด าเนินการเพื่อก  าหนดทกัษะ 
การเรียนรู้ ขั้นตอนการด าเนินการและ 
ภาระงานของผูเ้รียนที่จะท าใหผู้เ้รียนบรรลุ
ตามเป้าหมายที่ก  าหนด 
3) วิเคราะห์ผูเ้รียนและบริบท 

    เป็นการศึกษาทกัษะเบ้ืองตน้และทศันคติ
ของผูเ้รียน ซ่ึงน ามาใชอ้อกแบบการจดั 
การเรียนรู้ ความรู้ใหม่ และทกัษะที่ตอ้งใช ้

1) การส ารวจ สังเคราะห ์
สภาพปัญหาและความตอ้งการ 
    เป็นการด าเนินการวจิยั 
เชิงส ารวจหรือการสังเคราะห์
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
เพื่อหาค าตอบเกี่ยวกบั 
สภาพปัญหา ความตอ้งการ
เกี่ยวกบัผลิตภณัฑ ์รวมทั้ง
ลกัษณะที่เหมาะสมของ
ผลิตภณัฑท์ี่ตอ้งการใหพ้ฒันา
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั 
ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 

1) การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
    เป็นการส ารวจ 
สภาพปัญหา ความตอ้งการ 
เพื่อก  าหนดเป้าหมายของ 
การจดัการเรียนรู้ และศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง
กบัเป้าหมายที่ตอ้งการพฒันา 

4) เขียนจุดประสงคเ์ชิงปฏิบติั 
    เป็นการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ที่สามารถวดัไดห้รือสังเกตไดข้องบทเรียน
แตล่ะหน่วย ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งแสดงออก 
ในรูปของงานหรือภารกิจหลงัจากส้ินสุด
บทเรียน ซ่ึงเคร่ืองมือที่ไดป้ระกอบดว้ย  
แบบประเมินผล กลยทุธก์ารจดัการเรียนรู้ 
และส่ือการจดัการเรียนรู้ 
5) พฒันาเคร่ืองมือประเมินผล 
    ซ่ึงเคร่ืองมือประเมินผลท่ีสร้างข้ึนตอ้งตรง
กบัความรู้และทกัษะเฉพาะในจุดประสงค์
เชิงปฏิบติั 
6) พฒันากลยทุธ์ดา้นการจดัการเรียนรู้ 
    เป็นการพฒันาข้ึนเพื่อช่วยเหลือผูเ้รียนให้
บรรลุเป้าหมายจุดประสงคเ์ชิงปฏิบติั 

2) การออกแบบพฒันา
ผลิตภณัฑ์ 
    เป็นน าความรู้และผลการวจิยั
ที่ไดจ้าก ขั้นตอนท่ี 1 มาพฒันา
ผลิตภณัฑ ์โดยให้มีลกัษณะและ
รูปแบบตามความตอ้งการของ
กลุ่มเป้าหมาย  

 

2) การพฒันารูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ 
    เป็นการน าความรู้ทีไ่ดจ้าก
ขั้นตอนท่ี 1 มาพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ 
กระบวนการ กิจกรรม 
การจดัการเรียนรู้ ส่ือ 
การจดัการเรียนรู้ และ 
การประเมินผล 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 

 
ขั้นตอนกระบวนการวิจัยและพัฒนาของ  

Gall et al. (2007)  
ขั้นตอนกระบวนการวิจัยและ

พัฒนาของ  
วาโร เพ็งสวัสดิ์  

การสังเคราะห์ขั้นตอน
กระบวนการวิจัยและพัฒนา

ของผู้วจัิย 

7) พฒันาและเลือกวสัดุการจดัการเรียนรู้ 
เป็นขั้นตอนการพฒันาส่ือการจดัการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้หรือแนวทางที่ใชใ้น
การจดัการเรียนรู้ 

  

 

8) ออกแบบและจดัการประเมินระหว่าง
เรียน 
เป็นขั้นตอนการประเมินระหว่างการจดัการ
เรียนรู้ เพื่อน าขอ้มูลไปใชต้ดัสินใจปรับปรุง
การจดัการเรียนรู้ในขั้นตอนที ่9 
 

3) การทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์     
    เป็นการตรวจสอบ 
ความเหมาะสมและ
ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ 
โดยจะด าเนินการทดลอง 3 คร้ัง 
ไดแ้ก่ การทดลองกบักลุ่มเลก็ 
การทดลองกบักลุ่มใหญ่และ 
การทดลองความพร้อมน าไปใช ้ 

3) การทดลองใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ 
    เป็นการทดลองใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน 
โดยทดลองน าร่องเพื่อให้
ตน้แบบทีพ่ฒันาข้ึนมี 
ความสมบูรณ์ เหมาะสมที่จะ
น าไปใช ้จากนั้นน าตน้แบบ 
ที่สมบรูณ์ไปใชก้บั
กลุ่มเป้าหมาย 

9) แกไ้ขปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ 
    เป็นการน าผลการประเมินระหว่าง
ด าเนินการมาใชป้รับปรุงการเรียนการสอน 
โดยอาจพิจารณาปรับปรุงไดต้ั้งแต่ขั้นตอน
ที ่1 ถึงขั้นตอนท่ี 7 แลว้แต่ผลการประเมิน
ว่าจะตอ้งปรับปรุงในขั้นตอนใด 
10) ออกแบบและจดัการประเมินผล
ภาพรวม เป็นขั้นตอนเม่ือจบ
กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑห์รือ
โปรแกรม ซ่ึงการประเมินผลภาพรวมใน
ขั้นตอนที ่10 น้ีไม่ใช่ส่วนหน่ึงของ
กระบวนการออกแบบ เพราะไม่เกี่ยวขอ้ง
กบัผูอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้ 

4) การเผยแพร่ผลิตภณัฑ ์
    เป็นการน าเสนอผลการวิจยั
และพฒันาผลิตภณัฑใ์นที่
ประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือ
วิชาชีพ การตีพิมพเ์ผยแพร่ 
ในวารสารทางวิชาการ  
การติดต่อกบัหน่วยงานทาง 
การศึกษาเพื่อจดัท าผลิตภณัฑ์
ทางการศึกษาหรือติดต่อกบั
บริษทัเพื่อผลิต จ าหน่าย และ
เผยแพร่ในวงกวา้ง 

4) การประเมินผลและ
ปรับปรุงรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ 
    เป็นการน าผลจาก 
การทดลองมาวิเคราะห์เพื่อ
ประเมินผลและปรับปรุง
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหมี้
ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน จากนั้น
จดัท ารูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ที่สมบูรณ์เพื่อ
เผยแพร่ใหบุ้คคลที่สนใจ
น ามาใช ้
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 จากตารางท่ี 2-2 การสงัเคราะห์ขั้นตอนกระบวนการวิจยัและพฒันาท่ีใชใ้นงานวิจยั  
แสดงใหเ้ห็นว่า กระบวนการวิจยัและพฒันา (R&D) ผูว้จิยัจะตอ้งตรวจสอบและปรับปรุงตน้แบบ
นวตักรรมอยา่งต่อเน่ืองในลกัษณะของ R&D คือ การวิจยัคร้ังท่ี 1 (R1) การพฒันาคร้ังท่ี 1 (D1)  
การวจิยัคร้ังท่ี 2 (R2) การพฒันาคร้ังท่ี 2 (D2) การวิจยัคร้ังท่ี 3 (R3) การพฒันาคร้ังท่ี 3 (D3), …, 
การวจิยัคร้ังท่ี n (Rn) การพฒันาคร้ังท่ี n (Dn) ซ่ึงผูว้ิจยัสามารถท าวิจยัและพฒันาไดม้ากกว่า 2 คร้ัง
เพื่อใหไ้ดน้วตักรรมท่ีมีประสิทธิภาพมาก เน่ืองจากไดผ้า่นกระบวนการตรวจสอบและปรับปรุง
หลายขั้นตอน จากการสงัเคราะห์ขั้นตอนกระบวนการวิจยัและพฒันา ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบ 
แนวทางการด าเนินการวิจยัแบบ R&D เป็น 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ เป็นการส ารวจสภาพปัญหา ความตอ้งการ  
เพื่อก  าหนดเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเป้าหมายท่ี
ตอ้งการพฒันา  
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 1 
มาพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ กระบวนการ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือการจดัการเรียนรู้ 
และการประเมินผล 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการทดลองใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน โดยทดลองน าร่องเพ่ือใหต้น้แบบท่ีพฒันาข้ึนมีความสมบูรณ์ 
เหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้จากนั้นน าตน้แบบท่ีสมบูรณ์ไปใชก้บักลุ่มทดลองจริง 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการน าผลจาก 
การทดลองมาวิเคราะห์เพื่อประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหม้ีความสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน จากนั้นจดัท ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์เพื่อเผยแพร่ใหบุ้คคลท่ีสนใจน ามาใช ้
 

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 การน าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขอ้มูล 3 
ประเด็น ไดแ้ก่ ความหมาย องคป์ระกอบ และกระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ซ่ึงน าเสนอรายละเอียด ดงัน้ี 
 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 ค าว่า รูปแบบการสอน รูปแบบการเรียนการสอน และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ยงัคงเป็น
ค าท่ีมีการน ามาใชใ้นความหมายท่ีเหมือนกนั นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ไว ้ดงัน้ี 
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 ทิศนา แขมมณี (2560, หนา้ 221) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการสอน คือ  
สภาพลกัษณะของการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญัซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็น
ระเบียบ ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่าง ๆ โดยประกอบดว้ย
กระบวนการหรือขั้นตอนส าคญัในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ  
ท่ีสามารถช่วยใหส้ภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการหรือแนวคิดท่ียดึถือ
รูปแบบจะตอ้งไดรั้บการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใชเ้ป็นแบบแผน 
ในการเรียนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ 
 เซเลอร์ อเลก็ซานเดอร์และเลวีส (Saylor, Alexander, & Lewis, 1981, p. 271) ไดใ้ห้
ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ (Teaching model) หมายถึงแบบ (Pattern) ของการจดั 
การเรียนรู้ท่ีมีการจดักระท าเชิงพฤติกรรมข้ึนจ านวนหน่ึงท่ีมีความแตกต่างกนั เพื่อจุดหมาย 
ท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง   
 จอยซ,์ เวลล ์และคาลฮลั (Joyce, Weil, & Calhoun, 2015, p. 5) กล่าวว่า รูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ (Model of teaching) หมายถึง วิธีการสร้างส่ิงท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นการมีปฏิสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้เป็นวิธีการสร้างส่ิงส่งเสริมการเรียนรู้และกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
ผา่นการมีปฏิสมัพนัธก์นั ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคต่์างกนั ไดแ้ก่  
ดา้นความรู้ คุณค่า ทกัษะ การจดัการเรียนรู้ช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียนทั้งทางสงัคม และ
ทางดา้นวิชาการ การเลือกใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยการวางแผน พิจารณาจากบทเรียนท่ีสอน และ
หลกัสูตร แลว้น ามาออกแบบวสัดุอุปกรณ์ และโปรแกรมมลัติมีเดียท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้  
การจดัการเรียนรู้ท่ีเลือกเป็นองคป์ระกอบพ้ืนฐานส าหรับโรงเรียนโดยมีเป้าหมายทัว่ไปคือเพ่ือให้
โรงเรียนมีมาตรฐานสูง การใชรู้ปแบบจะออกแบบจากโรงเรียน หลกัสูตร หน่วยการสอน และ
บทเรียน ซ่ึงหลกัส าคญัในการออกแบบโดยใชป้รัชญาและจิตวิทยาในการสอน รวมถึงทฤษฎี
พ้ืนฐาน ในการออกแบบ เพื่ออธิบายเหตุผลท่ีผูส้ร้างรูปแบบคาดหวงัว่าหลกัจากออกแบบจะบรรลุ
เป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้
 จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้ หมายถึง  
แบบแผนการด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยมคีวามสมัพนัธก์บัหลกัปรัชญา จิตวิทยาในการจดั 
การเรียนรู้ ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐาน เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ 
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 องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้มอีงคป์ระกอบส าคญัต่าง ๆ ดงัท่ีนกัการศึกษาหลายท่านให้
หลกัการ ดงัน้ี 
 จอยซ ์และคณะ (Joyce, et al., 2000, pp. 13-14) กล่าวถึงองคป์ระกอบร่วมของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. เป้าหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
2. หลกัปรัชญาและหลกัจิตวิทยามาใชใ้นการจดัการเรียนและการสอน ซ่ึงตอ้งอาศยั

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพ้ืนฐานเพ่ือใหส้ามารถอธิบายว่ารูปแบบท่ีสร้างข้ึนนั้นจะมีผลลพัธ ์
ตามเป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้

3. รายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนการสอนหรือการด าเนินการสอน 
4. การประเมินผลท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการใชรู้ปแบบการจดั           

การเรียนรู้ 
 มอร์ (Moore, 2015, pp. 170-171) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบส าคญัของรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสามารถด าเนินการเป็นวงจรประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นการวิเคราะห์สถานการณ์การเรียนรู้ (Diagnosing the learning situation) เก่ียวกบั               
การเลือกหลกัสูตร โดยพิจารณาจากเช้ือชาติ ท่ีตั้งและเขตพ้ืนท่ี เพือ่พจิารณาความตอ้งการของ
นกัเรียน ความตอ้งการของสงัคม และเน้ือหารายวิชา โดยการเปรียบเทียบเน้ือหาความรู้มาตรฐาน
ของนกัเรียนกบัส่ิงท่ีตอ้งการรู้  จากนั้นก  าหนดแนวคิดท่ีตอ้งการสอน สอนซ ้าหรือสอนโดย                     
การขยายเน้ือหาความรู้ 

2. ขั้นวางแผนส่ิงท่ีตอ้งการสอน (Planning the course) โดยการร่างขอ้มูลท่ีตอ้งการสอน 
ไดแ้ก่ ท่ีมาของเน้ือหา ล  าดบัเน้ือหา และเวลาท่ีตอ้งใชใ้นการสอน 

3. ขั้นวางแผนการจดัการเรียนรู้ (Planning the instruction) โดยเขียนจุดประสงค ์                   
การเรียนรู้ หลงัจากนั้นเลือกยทุธวิธีและกิจกรรมท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุ
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

4. ขั้นแนะน ากิจกรรมการเรียนรู้ (Guiding learning activities) โดยครูแนะน าการท า
กิจกรรมเป็นล าดบัขั้นตอน โดยใชค้วามรู้ของนกัเรียน ทฤษฎีการเรียนรู้ และกระบวนการสอน 
ท่ีมปีระสิทธิภาพ  

5. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluating learning) เป็นการก าหนดเพื่อตรวจสอบว่า
นกัเรียนบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงคข์องบทเรียนหรือไม่ โดยการทดสอบ การน าเสนอหรือ
ช้ินงาน ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนจะช่วยใหค้รูเตรียมการสอนต่อไปกล่าวคือ ถา้นกัเรียนสามารถ
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แสดงส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้ใหเ้ร่ิมวงจรถดัไป แต่ถา้นกัเรียนไมส่ามารถอธิบายส่ิงท่ีเรียนรู้ไดใ้หไ้ปขั้นตอน
ถดัไป 

6. ขั้นสะทอ้นผล (Reflecting) เป็นส่ิงท่ีครูควรสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้จาก 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีสอนว่าบรรลุจุดประสงคห์รือไม่ หรือควรสอนบทเรียนซ ้าอีกคร้ัง 

7.  ขั้นติดตามผล (Following up) การเสริมขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ใหส้มบูรณ์หรือ
เพ่ิมเติมความรู้ใหน้กัเรียน และเม่ือแน่ใจว่านกัเรียนไดรั้บความรู้เรียบร้อยแลว้ใหเ้ร่ิมกระบวน 
การสอนเร่ืองใหม่ต่อไป 
 ขั้นตอนรูปแบบการจดัการเรียนรู้ของมอร์สามารถน ามาเขียนเป็นวงจรประกอบดว้ย 7 
ขั้นตอน ดงัแสดงในภาพท่ี 2-3 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2-3  ขั้นตอนรูปแบบการจดัการเรียนรู้ของมอร์ (Moore, 2015, p. 171) 
 
 ทิศนา แขมมณี (2560, หนา้ 221-222) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัของรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพ้ืนฐานหรือเป็นหลกัของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 

 

ติดตามผล 
(Following up) 

วิเคราะห์สถานการณ์การเรียนรู้ 
(Diagnosing the learning situation) 

วางแผนส่ิงท่ีตอ้งการสอน 
(Planning the course) 

วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
(Planning the instruction) 

แนะน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
(Guiding learning activities) 

ประเมินผลการเรียนรู้ 
(Evaluating learning) 

สะทอ้นผล 
(Reflecting) 
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2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้ง
กบัหลกัการท่ียดึถือ 

3. มีการจดัระบบ คือ มกีารจดัองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบของ
ระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 

4. มีการอธิบายหรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ อนัจะช่วยให้
กระบวนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2553, หนา้ 8-9) กล่าวว่า องคป์ระกอบยอ่ยท่ีท าใหก้ารจดัการเรียนรู้ 
เกิดความสมบูรณ์ไม่บกพร่อง ไดแ้ก่ 

1. การตั้งจุดประสงคก์ารสอน  เป็นองคป์ระกอบส าคญัอนัดบัแรกของการสอน ท าให้
ผูส้อนทราบว่าจะสอนเพื่ออะไร ใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมใดบา้ง มากนอ้ยเพียงใด เป็นการสอนท่ีมี
เป้าหมาย ขณะเดียวกนัการตั้งจุดประสงคก์ารสอนจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้อนในการเตรียมเน้ือหา
การสอน การเลือกใชว้ิธีสอน เลือกใชส่ื้อการสอน และการวดัผลใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การสอน 

2. การก าหนดเน้ือหา องคป์ระกอบขอ้น้ี หมายรวมถึง การเลือกและการจดัล  าดบัเน้ือหา
ท่ีสอนดว้ย การก าหนดเน้ือหาจะท าใหผู้ส้อนไดท้ราบว่าจะสอนอะไร ผูส้อนควรไดรั้บ
ประสบการณ์ใดบา้ง ประสบการณ์ใดควรไดรั้บก่อน และในขอบเขตมากนอ้ยเพียงใดจึงจะ
เหมาะสม การก าหนดเน้ือหาไวล่้วงหนา้จะท าใหก้ารสอนมีสาระคุม้ค่ากบัเวลาท่ีผา่นไปและ 
มีคุณค่าแก่ผูเ้รียน 

3. การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ขอ้น้ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัเช่นกนั เพราะท าให้
ผูส้อนทราบว่าจะสอนอยา่งไร ใชว้ิธีการใดในการเสนอหรือสร้างประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
ซ่ึงจะตอ้งใชว้ิธีการท่ีเหมาะสม อาจใชว้ิธีเดียวหรือหลายวธีิในการสอนแต่ละคร้ัง โดยจะตอ้งเป็น 
วิธีท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหาวิชากบัผูเ้รียน กบัสภาพหอ้งเรียน และสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารสอนท่ีก าหนดไว ้

4. การใชส่ื้อการสอน ส่ือการสอนเป็นส่วนส าคญัในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้
ชดัเจนและเร็วข้ึน ตลอดจนช่วยเร้าความสนใจไดดี้ ส่ือการสอนท่ีดีจะช่วยใหก้ารสอนด าเนินไปได้
ราบร่ืนและสะดวกคล่องตวัแก่ผูเ้รียน การเตรียมส่ือการสอนท าใหผู้ส้อนทราบว่าจะใชอ้ะไรเป็นส่ือ
ช่วยสร้างประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด 

5. การวดัผลประเมินผล องคป์ระกอบขอ้น้ีช่วยใหผู้ส้อนทราบว่า การสอนท่ีผา่นมานั้น
บรรลุผลหรือไม่ มากนอ้ยเพยีงใด ผูเ้รียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามจุดประสงคท่ี์ก  าหนดไวห้รือไม่มีตอน
ใดหรือจุดประสงคข์อ้ใดบา้งท่ียงัไม่บรรลุ ท าใหผู้ส้อนสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องไดต้รงจุด 
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การวดัผลประเมนิผลน้ีมีประโยชน์ทั้งต่อผูเ้รียนและผูส้อน ผูส้อนจึงตอ้งท าการวดัผลประเมินผล
ทุกคร้ังท่ีสอน 
 ดงันั้นจากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่าองคป์ระกอบของรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ประกอบดว้ย 1. หลกัการ 2. จุดมุ่งหมาย 3. ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ และ 4. การวดัผล
และประเมินผลการเรียนรู้ 
 กระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใชพ้ฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จะตอ้ง
ผา่นกระบวนการพฒันาและจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ ซ่ึงนกัการศกึษาไดอ้ธิบาย 
แนวทางการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ไว ้ดงัน้ี 
 ทิศนา แขมมณี (2560, หนา้ 201-204) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนในการพฒันารูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ไว ้10 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
2. ศึกษาหลกัการ/ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพือ่ก  าหนดองคป์ระกอบและเห็นแนวทาง 

ในการจดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
3. ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อช่วยในการคน้พบองคป์ระกอบท่ีส าคญั 

ท่ีจะช่วยใหรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใชจ้ริง ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
เป็นส่ิงท่ีตอ้งน ามาพิจารณาในการจดัองคป์ระกอบและจดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบทั้งหลาย 
การน าขอ้มูลจากความเป็นจริงมาใชใ้นการสร้างรูปแบบจะช่วยขจดัหรือป้องกนัปัญหาอนัจะท าให้
รูปแบบนั้นขาดประสิทธิภาพ 

4. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบ ไดแ้ก่ การพจิารณาว่า มีอะไรบา้งท่ีสามารถช่วยให้
เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ  

5. จดักลุ่มองคป์ระกอบของรูปแบบ ไดแ้ก่ การน าองคป์ระกอบท่ีก  าหนดไวม้าจดั
หมวดหมู่เพื่อความสะดวกในการคิดและด าเนินการในขั้นต่อไป 

6. จดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบของรูปแบบ โดยพิจารณาว่าองคป์ระกอบใดเป็น
เหตุและเป็นผลข้ึนต่อกนัในลกัษณะใด ส่ิงใดควรมาก่อนมาหลงั ส่ิงใดสามารถด าเนินการคู่ขนาน
กนัไปได ้ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีใชเ้วลาในการพิจารณามาก ซ่ึงนอกจากจะอาศยัหลกัตรรกะแลว้ยงัสามารถ
ใชว้ิธีการทดสอบทางสถิติเขา้มาช่วยหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทั้งหลายไดว้่า อะไรสมัพนัธ์
กนัโดยตรงหรือโดยออ้ม 

7. เขียนแผนผงัแสดงรูปแบบ โดยน าเสนอความคิดของตนออกมาเป็นผงัจ าลองของ
องคป์ระกอบของรูปแบบ และการจดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบนัน่เอง 
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8. ทดลองใชรู้ปแบบเพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 
9. ประเมินผลกระทบ โดยการศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองรูปแบบว่าไดผ้ล 

ตามเป้าหมายหรือใกลเ้คียงกบัเป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้
10. ปรับปรุงรูปแบบโดยปรับปรุงรูปแบบใหดี้ข้ึน 

 บราวน์ และกรีน (Brown, & Green, 2016, pp. 11-12) ไดก้ล่าวว่าวิธีการพ้ืนฐาน 
ในการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีนิยมใชก้นัคือรูปแบบแอดดี (ADDIE model) มีวธีิการ
ด าเนินการ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ (Analyze) การออกแบบ (Design) การพฒันา (Develop) 
การน าไปใช ้(Implement) และการประเมินผล (Evaluate) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ริชี เคลน และเทรซี 
(Richey, Klein, & Tracey, 2011, pp. 19-20) ท่ีกล่าวถึงรูปแบบแอดดี และไดอ้ธิบายรายละเอียด 
ในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การวิเคราะห์ กิจกรรมท่ีปฏิบติัในขั้นน้ี ไดแ้ก่ 

1. การวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้ 
2. การวิเคราะห์ระบบ ส่ิงแวดลอ้ม และสภาพขององคก์ร เพื่อพจิารณาถึงทรัพยากรและ

อุปสรรคต่าง ๆ 
3. การศกึษาลกัษณะของกลุ่มประชากร 
4. การวิเคราะห์เป้าหมายและจุดประสงคว์่าเป็นการเรียนรู้ในลกัษณะใด เช่น การเรียนรู้

เน้ือหา การเรียนรู้ทกัษะ หรือการเรียนรู้ท่ีเป็นความตอ้งการเฉพาะ 
 ขั้นท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมท่ีปฏิบติัในขั้นน้ี ไดแ้ก่ 

1. การก าหนดเป้าหมาย จุดประสงคท่ี์สามารถสงัเกตได ้วดัได ้
2. การจดัล  าดบัเป้าหมายและจุดประสงคใ์หง่้ายต่อการเรียนและการปฏิบติั 
3. การวางแผนการประเมินผลการเรียนรู้และการปฏิบติั 
4. การพิจารณากลวิธีการเรียนการสอนใหเ้หมาะกบัเน้ือหา การจดักลุ่มการท ากิจกรรม

ของผูเ้รียนในลกัษณะต่าง ๆ ในลกัษณะกลุ่มและรายบุคคล 
5. การคดัเลือกส่ือการเรียนการสอน 

 ขั้นท่ี 3 การพฒันา กิจกรรมท่ีปฏิบติัในขั้นน้ี ไดแ้ก่ 
1. การสร้างส่ือ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอนตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้
2. การทดสอบ (Try out) ส่ือ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอนกบักลุ่มเป้าหมาย 
3. การปรับปรุงส่ือ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอน 
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 ขั้นท่ี 4 การน าไปใช ้กิจกรรมท่ีปฏิบติัในขั้นน้ี ไดแ้ก่ 
1. การเผยแพร่ ส่ือ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน เช่น การติดตั้ง 

การซ่อมบ ารุงส่ือ การจดัอบรมใหค้รูรู้วิธีการใชส่ื้อ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอนท่ี
สร้างข้ึน การใหค้  าแนะน าและนิเทศการใชส่ื้อ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอน 

2. การใหค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนใหค้รูยอมรับส่ือ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียน
การสอนท่ีสร้างข้ึนและน าส่ือไปใช ้
 ขั้นท่ี 5 การประเมิน กิจกรรมท่ีปฏิบติัในขั้นน้ี ไดแ้ก่ 

1. การสร้างเคร่ืองมือเพื่อประเมินส่ือ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอน 
ตามจุดประสงคท่ี์ก  าหนดไว ้

2. การทดสอบ (Try-out) ส่ือ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอนและเคร่ืองมือวดั
ประเมินผลกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อวนิิจฉยัผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากผูเ้รียน และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั 
ความส าเร็จและความลม้เหลวในการใชโ้ปรแกรมการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนเพ่ือน าไปปรับปรุง
ใหส้มบูรณ์ 

3. การประเมินภายหลงัการน าส่ือ/ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนการสอนไปใชก้บั
กลุ่มประชากร 
 การศกึษาคน้ควา้เก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้สามารถสรุปขั้นตอนส าคญั
ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ไดด้งัน้ี (Brown, & Green, 2016, pp. 11-12; Richey et al., 
2011, pp. 19-21; ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 201-204) 

1. การวิเคราะห์ขอ้มลูเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สภาพปัญหาและ 
ความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้ 

2. การศึกษาหลกัการ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพือ่น ามาใชเ้ป็นพ้ืนฐานของรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีจะสร้าง 

3. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบ ไดแ้ก่ การพจิารณาว่า มีอะไรบา้งท่ีสามารถช่วยให้
เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ 

4. การก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนรู้ไปใช ้ 
5. การทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
6. การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้สรุปไดว้่า การพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตอ้งท าอยา่งเป็นระบบ โดยเร่ิมจากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบั 
การจดัการเรียนรู้ สภาพปัญหาและความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้ ศึกษาหลกัการ แนวคิดหรือ
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ทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ก  าหนดองคป์ระกอบส าคญัของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัการก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ไปใช ้ประเมินความเป็นไปไดข้องรูปแบบการจดัการเรียนรู้ จากนั้นจึงน าผล 
ท่ีไดม้าปรับปรุงและพฒันาเพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั
ไดส้งัเคราะห์กระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ของ ADDIE model และทิศนา  
แขมมณี มาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ในงานวิจยั ดงัภาพท่ี 2-4 
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 ภาพท่ี 2-4 กระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ในงานวิจยั 

กระบวนการพัฒนารูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ของ 

ADDIE model 
 

 
ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ 
สภาพปัญหา ทรัพยากรที่
มี ลกัษณะของประชากร 
เป้าหมายและจุดประสงค์
การเรียนรู้    
 
ขั้นที่ 2 การออกแบบ
กิจกรรมทีใ่ช ้ไดแ้ก่ 
ก  าหนดจุดประสงค ์ 
วางแผนการประเมินผล
การเรียนรู้ ใชย้ทุธวิธีใน
การสอนใหเ้หมาะกบั
เน้ือหา และคดัเลือกส่ือ
การสอน 

ขั้นท่ี 3 การพฒันา 
กิจกรรมทีป่ฏิบติั ไดแ้ก่ 
สร้าง ทดสอบและ
ปรับปรุงส่ือ/ กิจกรรม 
 
 ขั้นที ่4 การน าไปใช ้ไดแ้ก่ 
การเผยแพร่ส่ือ/ กิจกรรม 
 
ขั้นที ่5 การประเมิน ไดแ้ก่
สร้างเคร่ืองมือประเมิน
ส่ือ/ กิจกรรม ทดสอบส่ือ/ 
กิจกรรม กบักลุ่มตวัอยา่ง 
ประเมินหลงัการน าส่ือ/
กิจกรรมไปใชก้บักลุ่ม
ประชากร 
 

กระบวนการพัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคดิการสร้างความรู้ 
เพ่ือพัฒนาความสามารถใน 

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูล
เบ้ืองตน้  

ขั้นตอนที่ 2 การพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้  

ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้  

ขั้นตอนที ่4  
การประเมินผลและปรับปรุง
รูปแบบการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
การสร้างความรู้  

กระบวนการพัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ของ 

ทิศนา แขมมณี 

 
 
1. ก  าหนดจุดมุ่งหมาย 
การพฒันารูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ให้
ชดัเจน 
2. ศึกษาหลกัการ/ ทฤษฎี
ที่เกี่ยวขอ้ง  
3. ศึกษาสภาพการณ์และ
ปัญหาที่เกี่ยวขอ้ง 

4. ก  าหนดองคป์ระกอบ
ของรูปแบบ  
5. จดักลุ่มองคป์ระกอบ
ของรูปแบบ  
6. จดัความสัมพนัธ์ของ
องคป์ระกอบของรูปแบบ  
7. เขียนแผนผงัแสดง
รูปแบบ 

8. ทดลองใชรู้ปแบบ 
เพื่อศึกษาผลที่เกิดข้ึน 

9. ประเมินผลกระทบ  
10. ปรับปรุงรูปแบบโดย
ปรับปรุงรูปแบบใหดี้ข้ึน 
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 ในการวจิยัและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
มีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ เป็นการส ารวจสภาพปัญหา ความตอ้งการ  
เพื่อก  าหนดเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเป้าหมายท่ี
ตอ้งการพฒันา ประกอบดว้ย 

1. การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2. การศกึษาขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3. การศกึษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความรู้ (Constructivism) 
4. การศกึษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
5. การศกึษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

 ขั้นตอนที่ 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 1 
มาพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ กระบวนการ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือการจดัการเรียนรู้ 
และการประเมินผล ประกอบดว้ย 

1. การสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
2. การประเมินและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปใช ้
3. การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
4. การสร้างเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการทดลองใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน โดยทดลองน าร่องเพือ่ใหต้น้แบบท่ีพฒันาข้ึนมคีวามสมบูรณ์ 
เหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้จากนั้นน าตน้แบบท่ีสมบูรณ์ไปใชก้บักลุ่มทดลองจริง ประกอบดว้ย   

1. การศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
2. น าไปทดลองใชจ้ริง 

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดการสร้างความรู้ เป็นการน าผลจากการทดลองมาวิเคราะห์เพื่อประเมินผลและปรับปรุง
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน จากนั้นจดัท ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์
เพื่อเผยแพร่ใหบุ้คคลท่ีสนใจน ามาใช ้ประกอบดว้ย   

1. ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
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2. จดัท าและเผยแพร่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 
 

แนวคดิ ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 ในส่วนแรกผูว้จิยัไดน้ าเสนอความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการคิด
สร้างสรรค ์ความสมัพนัธข์องการแกปั้ญหากบัความคิดสร้างสรรค ์ความหมายของการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานความรู้ไปสู่การสงัเคราะห์ขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ท่ีใชใ้นงานวิจยั ดงัน้ี 
 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 การน าเสนอความสามารถในการแกปั้ญหาประกอบดว้ยขอ้มูล ไดแ้ก่ ความหมายของ
ปัญหา ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ความหมายของการแกปั้ญหา ความหมายของ 
การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ประโยชน์ของ
การแกปั้ญหา ยทุธวิธีท่ีนิยมน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา แนวทางในการพฒันาความสามารถใน 
การแกปั้ญหา ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา ขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหา และการประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ โดยน าเสนอรายละเอียดตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 ความหมายของปัญหา (Problem) 
 เมเยอร์และวิททรอค (Mayer & Wittrock, 2006, p. 288 cited in Eggen & Kauchak, 
2010, p. 258) กล่าวว่าปัญหา คือส่ิงท่ีผูแ้กปั้ญหารู้ส่ิงท่ีตอ้งการหาค าตอบแต่ขาดแนวทางท่ีชดัเจน 
ในการแกปั้ญหาใหส้ าเร็จ 
 ครูลิค, รูดนิค และมิลู (Krulik, Rudnick, & Milou, 2003, p. 91) กล่าวว่าปัญหา คือ
สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัจ านวนหรือความตอ้งการในการแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มซ่ึงยงัไม่พบ
แนวทางในการแกปั้ญหา 
 อุษณีย ์อนุรุทธว์งศ ์(2555, หนา้ 212) กล่าวว่าปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งการการคิด 
การแกไ้ขท่ีไดม้าจากการสงัเคราะห์ และความรู้ท่ีเคยเรียนรู้แต่ก่อน มาใชใ้หเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์ซ่ึงมกัจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิง 3 ส่ิงน้ี คือ 

1. การยอมรับว่าเป็นปัญหาหรือรู้ว่า น่ีคือปัญหา หรือสงัเกตวา่เป็นส่ิงท่ีควรไดรั้บ 
การแกไ้ขแมว้่าคนอ่ืนอาจมองขา้ม และคิดว่าเป็นเร่ืองปกติ 

2. อุปสรรคของปัญหาหรืออุปสรรคของจุดมุ่งหมาย 
3. ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคจนเกิดความตอ้งการท่ีจะแกไ้ขใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

 จอห์น (Jones, 2003 cited in Barmby, Thompson, & Bolden, 2014) กล่าวว่าปัญหา
หมายถึง เสน้ทางการไปสู่ค าตอบท่ีไมช่ดัเจน 
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 จากความหมายทั้งหมด สรุปไดว้่าปัญหา หมายถึงสถานการณ์ท่ีใหบ้างส่ิงมาไม่ครบและ
ผูแ้กปั้ญหาตอ้งการแกไ้ข หาค าตอบโดยใชค้วามรู้เดิม มาช่วยแกไ้ขใหบ้รรลุเป้าหมาย 
 ความหมายของปัญหาทางคณติศาสตร์ (Mathematical problem) 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ก, หนา้ 7) ไดร้ะบุปัญหา
ทางคณิตศาสตร์หมายถึง  สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซ่ึงเผชิญอยูแ่ละตอ้งการคน้หาค าตอบ  
โดยท่ียงัไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะไดค้  าตอบของสถานการณ์นั้นในทนัที 
 ชาร์ลส์และเลสเตอร์ (Charles & Lester, 1982, p. 5) กล่าววา่ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น
สถานการณ์หรืองานคณิตศาสตร์ (Mathematics tasks) ท่ีผูเ้รียนเผชิญและตอ้งการคน้หาค าตอบ 
โดยในขณะนั้นเขายงัไม่เห็นลู่ทางในการหาค าตอบและเขาตอ้งใชค้วามพยายามในการหาค าตอบ 
 แอนเดอร์สนัและพินกรี (Anderson & Pingry, 1973, p. 228) กล่าววา่ ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือค าถามท่ีตอ้งการวิธีการแกไ้ขหรือหาค าตอบ ซ่ึงผูต้อบจะท าไดดี้
ตอ้งมีวิธีการท่ีเหมาะสม ใชค้วามรู้ ประสบการณ์และการตดัสินใจท่ีเหมาะสม 
 อดมั (Adam, 1977, p. 176) กล่าวว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบั
ปริมาณและค าตอบท่ีตอ้งการจะเก่ียวขอ้งกบัปริมาณดว้ย ซ่ึงจะรวมถึงปัญหาท่ีเป็นภาษา ปัญหาท่ี
เป็นเร่ืองราว และปัญหาท่ีเป็นค าพูด 
 จากความหมายทั้งหมด สรุปไดว้่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึงสถานการณ์ 
ท่ีเผชิญอยูแ่ละตอ้งการคน้หาค าตอบ โดยมขีอ้มลูบางส่วนให ้ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาไม่รู้วิธีการหรือ
ขั้นตอนท่ีชดัเจนท่ีจะไดค้  าตอบของปัญหานั้นในทนัที 
 ความหมายของการแก้ปัญหา (Problem solving) 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ข, หนา้ 77) ไดก้ล่าวถึง 
การแกปั้ญหา เป็นการประยกุตค์วามรู้ ขั้นตอนหรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์ กลวิธีและยทุธวิธี
แกปั้ญหา และประสบการณ์ท่ีมอียูไ่ปใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงปัญหาทางคณิตศาสตร์มกัเป็นปัญหา 
ท่ีผูเ้รียนไม่คุน้เคยมาก่อน และตอ้งใชก้ารคิดท่ีหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ คิดเช่ือมโยง  
คิดเชิงตรรกะเพื่อหาแนวทางหรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด 
 ไอเซงค ์(Eysenck, 2010, p. 458) ไดก้ล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นกิจกรรมเก่ียวกบัความรู้
ความเขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ปัญหาผา่นขั้นตอนวิธีในการแกปั้ญหา ในรูปแบบต่าง ๆ  
ของการคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหาบางอยา่ง  โดยมีลกัษณะส าคญัในการแกปั้ญหา  ดงัน้ี 

1. จุดมุ่งหมายของส่ิงท่ีตอ้งการแกปั้ญหา (กล่าวคือ เป้าหมาย) 
2. ข้ึนอยูก่บัการควบคุมขั้นตอนการด าเนินงานและไม่มีขั้นตอนการแกปั้ญหาอตัโนมติั 
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ปัญหาจะเกิดข้ึนเมื่อไม่สามารถหาวิธีในการแกปั้ญหาไดใ้นทนัที ดงันั้น ปัญหาส าหรับคนส่วนใหญ่
(ไดแ้ก่ การค านวณคณิตศาสตร์) อาจจะไม่เป็นปัญหาส าหรับคนบางส่วนท่ีมีความเช่ียวชาญในเร่ือง
คณิตศาสตร์ (เช่น นกัคณิตศาสตร์) 
 กู๊ด (Good, 1973, p. 518) อธิบายว่าการแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีการซ่ึงอยูใ่น
สภาวะยุง่ยากล าบาก หรืออยูใ่นสภาวะท่ีพยายามตรวจขอ้มลูท่ีท ามาได ้ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา มีการตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบสมมติฐาน ภายใตก้ารควบคุมมีการเก็บขอ้มูล 
จากการทดลองเพื่อหาความสมัพนัธน์ั้นว่าจริงหรือไม ่
 คูเปอร์ (Cooper, 1986 อา้งถึงใน ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2558, หนา้ 128) 
ไดอ้ธิบายว่า การแกปั้ญหา เป็นความพยายามในการหาวิธีการแกไ้ขสถานการณ์อยา่งเป็นล าดบัขั้น
เพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้โดยท่ีตนเองอาจไม่สามารถรู้วิธีการแกปั้ญหานั้นไดอ้ยา่งทนัทีทนัใด  
 จากนกัการศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การแกปั้ญหาเป็นการรับรู้ปัญหา 
ผา่นขั้นตอนวิธีการแกปั้ญหา และประยกุตใ์ชค้วามรู้เดิมมาช่วยในการแกปั้ญหา โดยมี 
การตั้งสมมติฐานของปัญหาและตรวจสอบผลท่ีไดว้่าเป็นจริงหรือไม่ 
 ความหมายของการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ 
 โพลยา (Polya, 1980, p. 1) กล่าวว่า การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เป็นการหาแนวทาง/ 
วิธีการท่ีจะน าส่ิงท่ีไม่รู้ในปัญหา หรือส่ิงท่ียุง่ยากออกไป เป็นการหาวิธีการท่ีตอ้งการความส าเร็จ 
ในการแกไ้ขอุปสรรคท่ี์เผชิญเพื่อท่ีจะใหไ้ดข้อ้สรุปและค าตอบท่ีชดัเจน 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ก, หนา้ 7) กล่าววา่  
การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึงกระบวนการในการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ 
กระบวนการแกปั้ญหา ยทุธวิธีแกปั้ญหา และประสบการณ์ท่ีมอียูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบ 
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 อมัพร มา้คนอง (2547, หนา้ 94) กล่าวว่าการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการ
ท่ีซบัซอ้นและเก่ียวขอ้งกบัความรู้ ทกัษะและความสามารถหลายอยา่ง เช่น ความรู้ในเน้ือหา ความรู้
เก่ียวกบัขั้นตอนการท างาน ทกัษะการคิด และความสามารถในการประเมินการท างานของตนเอง 
นอกจากนั้นยงัเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ เจตคติ และความเช่ือของผูแ้กปั้ญหาดว้ย 
 จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้่าการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง การประยกุต ์
ความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนไมคุ่น้เคยมาก่อน โดยอาศยั
กระบวนการคิดอยา่งหลากหลาย ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์ คิดเช่ือมโยง คิดเชิงตรรกะ เพื่อหาค าตอบ
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 ปัจจยัที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ข, หนา้ 77) ไดก้ล่าวถึง
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา เป็นความสามารถในการใชค้วามรู้ 
ความเขา้ใจท่ีมีอยูม่าใชแ้ปลความ  ตีความหรือวิเคราะห์เพือ่ใหม้ีความเขา้ใจในปัญหารวมถึง 
การเลือกใชเ้ทคนิคหรือกลวิธีท่ีจะช่วยท าใหปั้ญหามีความชดัเจนมากข้ึนซ่ึงจะน าไปสู่แนวทาง 
ในการหาค าตอบ 

2. ความรู้พ้ืนฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีผูเ้รียนมีอยู ่ เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียนคิด
และหาวิธีแกปั้ญหา ผูเ้รียนท่ีมีความรู้พ้ืนฐานดี จะสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีไปใช ้
ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลายและมีประสิทธิภาพ 

3. ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนท่ีมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามกัสามารถ
ระลึกถึงขั้นตอนและวิธีการแกปั้ญหา รวมถึงกลวิธีแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย ท าใหส้ามารถตดัสินใจ
เลือกใชว้ิธีแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

4. เจตคติต่อการแกปั้ญหาผูเ้รียนท่ีมเีจตคติท่ีดีต่อการแกปั้ญหา จะมีความพยายามและ
ความอดทนในการแกปั้ญหา  ซ่ึงในกระบวนการแกปั้ญหานั้น ไมว่่าจะไดค้  าตอบหรือไม ่ผูเ้รียนจะ
ไดเ้รียนรู้และพฒันาประสบการณ์จากการคิดและการท างานเพื่อแกปั้ญหา 
 ประโยชน์ของการแก้ปัญหา 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ข, หนา้ 78) ไดร้ะบุ
ประโยชนข์องการแกปั้ญหาว่าเป็นกระบวนการท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการน าความรู้
คณิตศาสตร์ไปใชง้านจริง การเรียนรู้จากการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยใหผู้เ้รียนมีแนวทาง
ในการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสยักระตือรือร้นและมคีวามมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูท่ั้งภายใน
และภายนอกหอ้งเรียน ตลอดจนเป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืน ๆ 
ในชีวิตประจ าวนัไดต้ลอดชีวิต 
 สุคนธ ์สินธพานนท,์ วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์และพรรณี สินธพานนท ์(2551, หนา้ 104) 
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี 

1. ท าใหเ้ป็นผูท่ี้ต่ืนตวัในการเรียนรู้ปัญหา  เพราะปัญหาจะเป็นส่ิงท่ีสร้างแรงจูงใจ 
ในการเรียนรู้ 

2. มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้  รู้จกัหาขอ้มูลต่าง ๆมาเป็นพ้ืนฐานส าคญั 
ในการวิเคราะห์เพื่อการแกปั้ญหา 



48 

3. สามารถน าวิธีการคิดแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท าใหส้ามารถ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 

4. ท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความหนกัแน่นมัน่คง ใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั
และมีการช่วยเหลือกนั 

5. เป็นคนไม่เช่ือง่าย มีเหตุผลก่อนการตดัสินใจ 
6. มีความรับผดิชอบต่อสงัคม รับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
7. สามารถท างานร่วมกนัอยา่งเป็นประชาธิปไตย 
8. ท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความจ าในขอ้มูลและวิธีการต่าง ๆ ไดดี้ เพราะในการแกปั้ญหาจะตอ้ง

คิดหา เหตุผลขอ้มูลต่าง ๆ มาสมัพนัธก์นั 
9. ท าใหเ้ป็นผูม้ีความรู้  ความคิด  และทศันกวา้ง 

 จากการศกึษาขา้งตน้พบว่า สรุปไดว้่าประโยชนข์องการแกปั้ญหา เป็นกระบวนการท่ี
ผูเ้รียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝนและพฒันาใหเ้กิดทกัษะข้ึนในตวัผูเ้รียน เพราะการแกปั้ญหาช่วยให้
ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ ไดน้ าความรู้คณิตศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์จริง 
มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้น มคีวามมัน่ใจ รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น มีเหตุผล 
ซ่ึงเป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดต้ลอดชีวิต 
 ยุทธวธิทีี่นิยมน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
 เคนเนดี (Kennedy, 1979, pp. 82-100) กล่าวว่า เมือ่ตอ้งเผชิญกบัปัญหา ผูแ้กปั้ญหาตอ้ง
ท าการส ารวจส่ิงท่ีก  าหนดมาใหแ้ละเลือกยทุธวิธีท่ีสามารถแกปั้ญหาได ้ ผูแ้กปั้ญหาท่ีดีตอ้งเลือกใช้
ยทุธวิธีในการแกปั้ญหาใหเ้หมาะสม  ยทุธวิธีท่ีนิยมน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 

1. การแสวงหาแบบรูป (Look for patterns) เป็นยทุธวิธีท่ีส าคญัทางคณิตศาสตร์ มีการใช้
แบบรูปในการประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยา่งมากมาย เช่น การคน้หาแบบรูป
จากการจดัเรียงบลอ๊ก 

2. การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ (Draw a diagram or picture) เป็นการแปลงสถานการณ์
ปัญหาใหแ้สดงในรูปแผนภาพ    

3. การสร้างแบบจ าลอง (Make a model) มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัรูปภาพ (Diagram) แต่
การสร้างแบบจ าลองจะใชก้ารวาดภาพมากกว่าเพือ่แสดงแนวทางการแกปั้ญหา เช่น การเล่นจ่ายเงิน
ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาเพื่อฝึกการซ้ือและการขาย การใชแ้บบจ าลองนาฬิกาเพื่อใชบ้อกเวลา 
การใชแ้บบจ าลองสามมิติ เช่น ลูกบาศก ์พีระมิด และรูปเรขาคณิตสามมิติ เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้กึษา
เก่ียวกบัรูป ซ่ึงแบบจ าลองมีประโยชน์มากกว่ารูปภาพ เพราะนกัเรียนสามารถเคล่ือนยา้ยได ้
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4. การสร้างตารางหรือกราฟ (Construct a table or graph) ซ่ึงใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
ทางสถิติ ใชใ้นการน าเสนอขอ้มลู หรือใชส้ าหรับการจดัการขอ้มูลส าหรับการแกปั้ญหา 

5. การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and check) เป็นการคาดเดาแนวทางการแกปั้ญหา
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบ และผูแ้กปั้ญหาจะตรวจสอบเง่ือนไขของปัญหาอีกคร้ังเพื่อปรับปรุงการคาดเดา
ใหดี้ข้ึนจนมัน่ใจวา่ไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง  

6. การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด (Account for all possibilities) เป็น
ยทุธวิธีท่ีดีเมือ่ปัญหามีความเป็นไปไดจ้  านวนจ ากดั  และสามารถน าตารางมาช่วยในการแสดง 
ความเป็นไปไดข้องค าตอบ 

7. การแสดงสถานการณ์ (Act it out) เป็นยทุธวิธีท่ีใหน้กัเรียนน าปัญหามาสร้างเป็น
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เช่น นกัเรียนประถมศึกษามีการสร้างสถานการณ์ใหห้อ้งเรียนเป็น
ร้านคา้ และใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ในการซ้ือและขายสินคา้ โดยนกัเรียนท่ีอายมุากกว่า จะมี
ประสบการณ์สามารถค านวณไดถู้กตอ้ง และท างานตรงตามเวลาท่ีก  าหนดไดดี้กว่า   

8. การเขียนประโยคทางคณิตศาสตร์ (Write a mathematical sentence)  เป็นส่ิงท่ีใชเ้พือ่
วตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 1. เพือ่แสดงว่านกัเรียนมีความเขา้ใจในสถานการณ์ปัญหา 2. เพื่อแสดง
ว่าส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีตอ้งค านวณเพื่อแกปั้ญหา นกัเรียนท่ีเขียนประโยคทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
แสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในสถานการณ์ปัญหาและความสามารถในการด าเนินการเพือ่หาค าตอบ 

9. การแปลงปัญหา (Restate the problem) เป็นการแปลงหรือปรับปัญหา เช่น การปรับ
จ านวนใหน้อ้ยลงหรือคลา้ยคลึงกบัจ านวนเดิมเพื่อใหง่้ายต่อการแกปั้ญหา 

10. การระบุส่ิงท่ีก  าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีตอ้งการหาค าตอบ (Identify wanted-given 
information) เป็นยทุธวิธีท่ีช่วยในการคน้หาส่ิงท่ีตอ้งการหาค าตอบ โดยท่ีส่ิงท่ีตอ้งการหาค าตอบ
อาจอยูใ่นรูปผลรวม ผลต่าง ผลคูณ ผลหาร หรือตอบในรูปอ่ืน และส่ิงท่ีก  าหนดมาใหอ้าจจะอยู ่
ในรูปคู่ปัจจยั การคูณและการแยกตวัประกอบ หรือการจดักลุ่มส่ิงเหล่าน้ี เป็นตน้ 

11. การแยกชุดของส่ิงท่ีก  าหนด หรือการเปล่ียนรูปแบบส่ิงท่ีก  าหนดมาใหใ้หม ่(Break 
set, or change your point of view) เป็นการละท้ิงส่ิงท่ีไดส้งัเกตมาก่อนในการแกปั้ญหา และก าหนด
วิธีการแกปั้ญหาใหม่ท่ีแตกต่างจากวิธีเดิม การเปล่ียนจุดมองปัญหาและสงัเกตท่ีส่วนประกอบของ
ปัญหา น าลกัษณะปัญหาท่ีเคยเรียนรู้มาพิจารณาร่วม และจินตนาการถึงวิธีในการแกปั้ญหา 
 ครูลิค และคณะ (Krulik et al., 2003, pp. 94-100) ไดแ้นะน ายทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์แบบฮิวริสติก (Heuristics) เป็นแนวทางในการแกปั้ญหาเพื่อน าไปสู่ค าตอบแต่ไม่
สามารถยนืยนัความถูกตอ้งของค าตอบ ไดแ้ก่ 
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1. การหาแบบรูป (Look for a pattern) เป็นแนวทางพ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่จะใชใ้นการสงัเกตรูปแบบของจ านวนและรูปภาพ 

2. การวาดแผนภาพ (Draw a diagram) เป็นเคร่ืองมือในการเขียนแสดงปัญหาโดย 
การวาดภาพหรือเขียนแผนภาพแทนสถานการณ์ปัญหา 

3. การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and test) เป็นยทุธวิธีตอ้งระมดัระวงัในการสร้าง
ตารางเพื่อใหเ้ห็นแนวทางในการท างาน  

4. การใหเ้หตุผลเชิงตรรกะ (Use logical reasoning) ใชก้บัปัญหาท่ีไม่ใช่ปัญหา 
เชิงจ านวน ตอ้งอาศยัตรรกะในการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

5. การท างานยอ้นกลบั (Work backward) เป็นวิธีการแกปั้ญหาโดยพจิารณา
สถานการณ์สุดทา้ยของปัญหาเป็นขั้นเร่ิมตน้การแกปั้ญหา และสถานการณ์เร่ิมตน้ของปัญหา 
เป็นขั้นสุดทา้ยของการแกปั้ญหา 

6. การเขียนสมการ (Write an equation) เป็นทกัษะทางคณิตศาสตร์ดา้นพีชคณิตช่วยใน
แปลงปัญหาใหอ้ยูใ่นรูปสมการเพ่ือช่วยในการแกปั้ญหา 

7. การลดและเพ่ิม (Reduce and expand) เป็นยทุธวิธีท่ีลดความซบัซอ้นของปัญหาโดย
การลดจ านวนกรณีท่ีเกิดข้ึน และเขียนแบบรูปแสดงจ านวนเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการสงัเกตต่อไป 
เช่น การหาวิธีการจบัมือของนกับาสเก็ตบอล 2 ทีมว่านกับาสเก็ตบอลจะตอ้งจบัมือกนัทั้งหมดก่ีคร้ัง 

8. การแกปั้ญหาโดยการท าปัญหาใหง่้ายข้ึน (Solve a simpler problem) เน่ืองจาก 
บางปัญหาอยูใ่นรูปจ านวนท่ีมีค่ามาก รูปทศนิยมหรือเศษส่วน ซ่ึงล  าบากต่อการด าเนินการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ดงันั้นการเปล่ียนจ านวนใหอ้ยูใ่นรูปอยา่งง่ายจะช่วยใหแ้กปั้ญหาไดง่้ายข้ึน เช่น
การประมาณค่าเศษส่วนใหอ้ยูใ่นรูปจ านวนเต็มเพื่อใหง่้ายต่อการค านวณ 

9. การสร้างสถานการณ์จ าลองหรือการทดลอง (Simulate or experiment) ใชส้ าหรับ 
บางเหตุการณ์ท่ีไม่เหมาะสมในการทดลองจริง จะใชก้ารสร้างสถานการณ์จ าลองข้ึนมาช่วยใหเ้ห็น
ภาพในการแกปั้ญหา อาจจะมกีารสร้างสญัลกัษณ์ข้ึนมาในสมการณ์เพื่อแสดงปัญหา 

10. การสร้างตาราง (Make a table) เป็นแนวทางท่ีส าคญัในการจดัการขอ้มูล ตารางช่วย
แสดงขอ้มลูใหดู้ง่ายข้ึนและเห็นรูปแบบของขอ้มูล   

11. การยอ้นกลบัและสะทอ้นผล (Look back and reflect) เป็นการทบทวนว่าค าตอบ 
ท่ีไดรั้บถูกตอ้ง สมเหตุสมผลหรือไม ่พิจารณาปัจจยัท่ีใชใ้นการเลือกยทุธวิธีในการหาค าตอบ และ
สามารถใชย้ทุธวิธีน้ีในสถานการณ์อ่ืนไดห้รือไม ่

 โครงการคณิตศาสตร์ในเขตพ้ืนท่ี  (Lane county mathematics project, 1984 cited in 
Eysenck, 2010, pp. 41-44) ไดแ้นะน ายทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์มี 5 แบบ ดงัน้ี 
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1. คาดเดาและตรวจสอบ (Guess and check) ซ่ึงการใชท้กัษะน้ีท าใหค้าดเดาและ
ตรวจสอบปัญหากบัเง่ือนไขของปัญหา  ผลท่ีไดช่้วยใหผู้แ้กปั้ญหาสามารถสร้างขอ้คาดการณ์ใหม่ 
คาดเดาปัญหาไดล้ะเอียดข้ึน 

2. การหาแบบรูป (Look for a pattern)  ในบางปัญหาอาจตอ้งสงัเกตหารูปแบบ 
ซ่ึงบางคร้ังอาจอยูใ่นรูปของภาพ  อยูใ่นรูปตวัเลขหรือทั้งสองอยา่ง เมือ่คน้หารูปแบบไดแ้ลว้ปัญหา
ท่ีไดรั้บกจ็ะไดรั้บการแกไ้ข 

3. การจดัท ารายการอยา่งเป็นระบบ (Make a systematic list) ซ่ึงทกัษะน้ีใชเ้มือ่
จ  าเป็นตอ้งอธิบายทางเลือกท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด และการสร้างรายการอยา่งเป็นระบบน้ีช่วยให ้
ตดัรายการของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปไมไ่ดอ้อก 

4. การท าและใชรู้ปวาดหรือแบบจ าลอง (Make and use a drawing or model)  ในบาง
ปัญหาสามารถแกไ้ขไดง่้ายจากการใชรู้ปวาดหรือแบบจ าลอง โดยวาดจากเง่ือนไขของปัญหาซ่ึง 
ท าใหผู้แ้กปั้ญหาเห็นแนวทางการแกปั้ญหา 

5. การก าจดัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้(Eliminate possibilities)  การใชท้กัษะการแกปั้ญหาน้ี 
ช่วยใหผู้แ้กปั้ญหาสามารถลดจ านวนปัญหาท่ีเป็นไปไม่ไดจ้ากส่ิงท่ีก  าหนดให ้และเมือ่ลดจ านวนลง
ไดแ้ลว้ก็จะสามารถจดัการกบัปัญหานั้นได ้  
 จากการศึกษาขา้งตน้พบว่า ยทุธวิธีท่ีนิยมน ามาใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายแบบ ซ่ึงใน 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะน าเสนอยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนิยมใชใ้นเร่ืองการการประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว ไดแ้ก่ การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ (Draw a diagram or picture) การสร้าง
ตารางหรือกราฟ (Construct a table or graph) การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and check)  
การท างานยอ้นกลบั (Work backward) การเขียนสมการ เป็นตน้ โดยผูว้ิจยัจะน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาใหก้บัผูเ้รียน เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงแนวทางในการแกปั้ญหาหลาย ๆ แบบ 
 แนวทางในการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 
 บาร์รูด้ีและคิวแพทริค (Baroody, 1993; Kilpatrick, 1989 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 
2554, หนา้ 47) ไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาใหผู้เ้รียน ซ่ึงสามารถ
สรุปเป็น 3 แนวทาง ดงัน้ี 

1. การสอนผา่นการแกปั้ญหา (Teaching with problem solving) เป็นการสอนความรู้
หรือพฒันาทกัษะใด ๆ โดยใชปั้ญหาเป็นส่ือหรือเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เช่น การใหปั้ญหา
คณิตศาสตร์เพื่อใหผู้เ้รียนวิเคราะห์ แกปั้ญหา และเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
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2. การสอนใหแ้กปั้ญหา (Teaching for problem solving) เป็นการสอนท่ีเนน้การฝึก 
ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการแกปั้ญหากบัปัญหาท่ีหลากหลายและมโีครงสร้างแตกต่างกนั  เพ่ือใหเ้กิด
ประสบการณ์ในการแกปั้ญหามากพอท่ีจะสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้

3. การสอนกระบวนการแกปั้ญหา (Teaching about problem solving) เป็นการสอน 
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจและเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เทคนิค และกลวิธีการแกปั้ญหา เช่น 
การสอนกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กระบวนการแกปั้ญหา DAPIC ท่ีบูรณาการกระบวนการ
แกปั้ญหาวิทยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ 
 กรมวชิาการ (2537, หนา้ 11) ไดเ้สนอแนะการจดัการเรียนการสอนของครูโดยการจดั
สถานการณ์ภายนอกต่าง ๆ เพือ่ย ัว่ยใุหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการแกปั้ญหา ดงัต่อไปน้ี 

1. จดัสถานการณ์ท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ ๆ และมวีิธีการแกปั้ญหาไดห้ลาย ๆ วิธีมาให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหาใหม้าก ๆ 

2. ปัญหาท่ีผูส้อนไดห้ยบิยกมาใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนนั้นควรเป็นปัญหาท่ีไม่พน้วิสยัของ
ผูเ้รียนหรือตอ้งอยูภ่ายในกรอบของทกัษะเชาวปั์ญญาของผูเ้รียน 

3. การฝึกแกปั้ญหานั้นผูส้อนควรจะไดแ้นะน าใหผู้เ้รียนไดตี้ปัญหาใหแ้ตกก่อนว่าเป็น
ปัญหาเก่ียวกบัอะไร และถา้เป็นปัญหาใหม ่ควรแตกออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ แลว้คิดแกปั้ญหายอ่ย 
แต่ละปัญหา ซ่ึงถา้สามารถแกปั้ญหายอ่ยไดห้มดทุกขอ้ก็แสดงว่าสามารถแกปั้ญหาใหญ่ได ้

4. จดับรรยากาศของการเรียนการสอน หรือจดัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นสภาพภายนอกของ
ผูเ้รียนใหเ้ป็นไปในลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไดไ้ม่ตายตวั ผูเ้รียนกจ็ะแสดงความรู้สึกว่าเขาสามารถ
คิดคน้เปล่ียนแปลงอะไรไดบ้า้งในบทบาทต่าง ๆ ของตวัเอง เช่น การจดัหอ้งเรียนใหม้ีสภาพ 
การเปล่ียนแปลงไดบ้า้ง การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน หรือใหผู้เ้รียน 
มีอิสระในการคิดแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง 

5. ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดฝึ้กคิดอยูเ่สมอในสถานการณ์ต่าง ๆ 
6. การฝึกฝนการแกปั้ญหา หรือการแกปั้ญหาใด ๆ กต็ามผูส้อนไม่ควรจะบอกวิธี 

การแกปั้ญหาใหต้รง ๆ เพราะถา้บอกไปแลว้ผูเ้รียนจะไมไ่ดใ้ชย้ทุธศาสตร์ในการคิดของตนเอง 
 จากการศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้่าแนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา  
มีดงัน้ี 

1. เลือกปัญหาท่ีหลากหลายและมโีครงสร้างแตกต่างกนั เพื่อใหเ้กิดประสบการณ์ 
ในการแกปั้ญหามากพอท่ีจะสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้

2. เลือกปัญหาท่ีไม่พน้วิสยัของผูเ้รียนหรือตอ้งอยูภ่ายในกรอบของทกัษะเชาวน์ปัญญา
ของผูเ้รียน 
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3. สนบัสนุนใหผู้เ้รียนคิดวิธีการแกปั้ญหาโดยวิธีของนกัเรียนเอง แลว้อภิปรายหาวิธี 
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

4. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดคน้ กลวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลายหลาย ท่ีแปลกใหม่โดยครูอาจ
แนะน า และอธิบายถึงวิธีการท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

5. ผูส้อนไม่ควรจะบอกวิธีการแกปั้ญหาใหต้รง ๆ ควรใหผู้เ้รียนไดใ้ชย้ทุธศาสตร์ 
ในการคิดของตนเองก่อน 

6. ผูส้อนควรสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน 
 ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัการแก้ปัญหา 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ กระบวนการทางสติปัญญา 
(Cognitive processing) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนรู้แกปั้ญหา โดยกระบวนการ 
ทางสติปัญญาประกอบไปดว้ยทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget’s theory of 
intellectual development) และทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสก้ี (Vygotsky's theory of 
cognitive development) (Schunk, 2014, p. 303) ดงัน้ี 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต์  
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจตเ์ป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา  
โดยเพยีเจต ์แบ่งขั้นพฒันาการทางสติปัญญาดา้นการแกปั้ญหาของบุคคลตามล าดบัอายเุป็น 4 ขั้น 
(Eggen & Kauchak, 2010, pp. 37-41; Woolfolk, 2016, pp. 72-78; Joyce & Weil, 1972, p. 190) 
ดงัน้ี 

1. ระยะการแกปั้ญหาจากการสมัผสัส่ิงเร้าและการเคล่ือนไหวร่างกาย (Sensorimotor 
stage) ช่วงอายตุั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี เด็กวยัน้ีจะแสดงออกโดยการกระท า (Action) สามารถ
แสดงพฤติกรรมในการแกปั้ญหาเช่น การปิดฝา  การเทของคว  ่าลง  การเขยา่ภาชนะ และการปล่อย
วตัถุตกสู่พ้ืน และเดก็สามารถจดัประเภทส่ิงของท่ีเหมอืนกนัและแยกประเภทส่ิงของท่ีแตกต่างกนั  

2. ระยะการแกปั้ญหาดว้ยการคิด การเขา้ใจแต่ยงัไม่สามารถใหเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง 
(Preoperational stage) อยูใ่นช่วยอาย ุ2 – 7 ปี เดก็วยัน้ีมีพฒันาการทางดา้นภาษาอยา่งรวดเร็ว และ
พฒันาการดา้นการใชส้ญัลกัษณ์ เดก็ในวยัน้ียงัไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจว่าส่ิงท่ีเท่ากนัแมว้่าจะเปล่ียน
รูปร่างหรือแปรสภาพหรือเปล่ียนท่ีวาง ควรจะยงัคงเท่ากนัและยงัไม่สามารถท่ีจะเปรียบเทียบ
ส่ิงของมากและนอ้ย ความยาว น ้ าหนกัและปริมาตรไดอ้ยา่งแทจ้ริงและมีการยดึตนเอง 
เป็นศูนยก์ลาง  ไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น  

3. ระยะแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational stage) อยูใ่นช่วงอาย ุ
7 – 11 ปี เด็กวยัน้ีมีพฒันาการทางทางสติปัญญากา้วหนา้มากข้ึนหลายประการ สามารถแกปั้ญหา
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โดยอาศยัความเขา้ใจพ้ืนฐาน 3 ประการคือ ลกัษณะเฉพาะ (Identity) การท าใหเ้ท่ากนั 
(Compensation) และการคิดยอ้นกลบั (Reversibility) แต่การคิดยงัตอ้งอาศยัพ้ืนฐาน 
ของประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมอยู ่ เดก็วยัน้ีไม่สามารถแกปั้ญหาจากการลองผดิลองถูก (Trial and 
error) การใหเ้หตุผลจากสมมติฐาน และแกปั้ญหานามธรรมท่ีซบัซอ้น  

4. ระยะแกปั้ญหาโดยใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational stage) 
อยูใ่นช่วงอายตุั้งแต่ 11 ปีข้ึนไป ในขั้นน้ีเด็กสามารถคิดในเชิงรูปธรรมและนามธรรมในการคิด
แกปั้ญหา สามารถใชก้ารใหเ้หตุผลแบบอุปนยั (Inductive reasoning) และการใหเ้หตุผลแบบนิรนยั
(Deductive reasoning) การคิดอยา่งเป็นระบบ การคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การสร้างและ 
ใชส้มมติฐาน การคิดคาดคะเน เป็นตน้ แต่ยงัไม่สามารถคิดไดลึ้กซ้ึง รอบคอบเท่าผูใ้หญ่เน่ืองจาก
ขาดประสบการณ์ ทั้งน้ีมคุีณภาพการคิดของแต่ละบุคคลยอ่มข้ึนอยูก่บัพนัธุกรรมและการเรียนรู้ 
ในวยัท่ีผา่นมาดว้ย  
 จากการศึกษาทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์พบว่าช่วงอายมุีผลต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน ซ่ึงในการวจิยัน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 อยูใ่นช่วงอาย ุตั้งแต่ 11 ปีข้ึนไป ซ่ึงจากทฤษฎีจะพบว่านกัเรียนในช่วงอายน้ีุจะสามารถคิด 
ในเชิงรูปธรรมและนามธรรมในการคิดแกปั้ญหาได ้สามารถใหเ้หตุผลแบบอุปนยั นิรนยั สามารถ
คิดอยา่งเป็นระบบ คิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ได ้แต่คุณภาพการคิดของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บั
พนัธุกรรมและการเรียนรู้ในวยัท่ีผา่นมา 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของวก๊ิอทสกี ้ 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสก้ี เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา  
โดยทฤษฎีของวิก๊อทสก้ีเนน้ความส าคญัของปฏิสมัพนัธท์างสงัคมท่ีมีผลต่อพฒันาการทาง
สติปัญญา โดยกล่าววา่พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กข้ึนกบัปฏิสมัพนัธท์างสงัคม โดยมี
วฒันธรรมเป็นตวัก  าหนดความรู้  ความคิด เจตคติ ค่านิยม ใหก้บัเด็ก เขาเช่ือว่าส่ิงท่ีเดก็ไดส้มัผสั
รับรู้ไม่วา่จะเป็นประสบการณ์ตรงหรือผา่นทางส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือ วิทย ุโทรทศัน์ (ปัจจุบนัตอ้ง
รวมถึงคอมพิวเตอร์ดว้ย) ตวัเลข ระบบทางคณิตศาสตร์ เคร่ืองหมาย และสญัลกัษณ์ ฯลฯ ลว้นมี
ภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดพฒันาการทางสติปัญญา (Woolfolk, 1998 อา้งถึงใน  
อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556, หนา้ 60) และการพฒันาทางสติปัญญาจะกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วเมือ่นกัเรียน
มีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลท่ีมีความรู้หรือความสามารถมากกวา่ เช่นครอบครัวและครู (Palincsar, 1998 
cited in Woolfolk, 2016, p. 84) 
 วิก๊อทสก้ีไดเ้สนอว่าพฒันาการทางสติปัญญาสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้น (Diaz & Berk, 
1992 อา้งถึงใน อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556, หนา้ 62-63; สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2554, หนา้ 63) ไดด้งัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ระดบัสติปัญญาขั้นพ้ืนฐาน (Elementary mental process) เป็นความสามารถ 
ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ เช่น การดูดนม การหยบิจบัส่ิงของ ฯลฯ 
 ขั้นท่ี 2 ระดบัสติปัญญาขั้นสูง (Higher mental process) เป็นความสามารถท่ีพฒันามาจาก
การมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลและสภาพแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดู โดยมภีาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญั 
ในการคิดและการพฒันาสติปัญญา 
 เน่ืองจากวกิ๊อทสก้ีใหค้วามส าคญักบัภาษาว่าเป็นเคร่ืองมือหลกัในการพฒันาสติปัญญา 
โดยเขาไดแ้บ่งพฒันาการทางภาษาออกเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 
 ขั้นท่ี 1 ภาษาสงัคม (Social speech) เป็นภาษาท่ีเดก็ใชใ้นการติดต่อสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น
ในช่วงอาย ุ0-3 ปี เพื่อส่ือสารความคิดความตอ้งการ อารมณ์ความรู้สึกของตนเองกบัผูอ่ื้น 
 ขั้นท่ี 2 ภาษาพูดกบัตนเอง (Egocentric speech) เป็นภาษาท่ีเด็กใชพู้ดกบัตนเองในช่วง
อาย ุ3-7 ปี โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น เพ่ือช่วยในการคิด ตดัสินใจแสดงพฤติกรรม 
 ขั้นท่ี 3 ภาษาในตนเอง (Inner speech) วิก๊อทสก้ีอธิบายว่ามนุษยต์อ้งใชภ้าษาในการคิด 
เด็กจะตอ้งพฒันาภาษาภายในใจ ซ่ึงเป็นการช่วยใหพ้ฒันาการทางสติปัญญาพฒันาสูงข้ึนตามระดบั
อาย ุการพฒันาภาษาภายในตนเองเกิดข้ึนในช่วงอายปุระมาณ 7 ปี เมื่อเด็กพบปัญหาท่ียุง่ยากมากข้ึน 
เขาเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาดว้ยการคิดวางแผน ค่อยๆ แกปั้ญหาไปตามขั้นตอนโดยใชภ้าษาภายใน
ตนเอง ในขณะท่ีเดก็เรียนรู้แกปั้ญหาดว้ยตนเองนั้น เขาอาจพบบางปัญหาท่ีเขาคิดคนเดียวไม่ออก 
แต่หากไดรั้บความร่วมมือจากลุ่มเพือ่นเขาจะสามารถแกปั้ญหานั้นไดส้ าเร็จ วิก๊อทสก้ีเรียกระดบั
ความสามารถน้ีว่าจุดท่ีเดก็สามารถแกปั้ญหาไดส้ าเร็จหากไดรั้บความช่วยเหลือสนบัสนุน (The 
zone of proximal development)  
 จากการศกึษาทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสก้ี พบว่า ช่วงอายมุีผลต่อ 
การพฒันาการทางภาษา ซ่ึงพฒันาการทางภาษามีผลต่อการมปีฏิสมัพนัธก์บับุคคลและ
สภาพแวดลอ้ม ท่ีมต่ีอความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน ซ่ึงในการวิจยัน้ีกลุ่มตวัอยา่ง 
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีระดบัสติปัญญาขั้นสูง มีภาษาในตนเอง สามารถพฒันาคิด
วางแผน แกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้แต่บางปัญหาท่ีไมส่ามารถคิดไดด้ว้ยตนเองอาจจะตอ้งอาศยั 
ความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน  
 จากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทั้งทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวกิ๊อทสก้ี
และทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสก้ี พบว่าช่วงอายมุีผลต่อความสามารถใน 
การแกปั้ญหาของนกัเรียน โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถคิดในเชิงรูปธรรมและ
นามธรรมในการคิดแกปั้ญหาได ้สามารถใหเ้หตุผลแบบอุปนยั นิรนยั สามารถคิดอยา่งเป็นระบบ 
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คิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ได ้และนกัเรียนจะพฒันาความสามารถการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็วเมื่อ
นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลท่ีมคีวามรู้หรือความสามารถมากกว่า เช่นครอบครัวและครู 
 ขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหา 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ข, หนา้ 78) ไดร้ะบุถึง
กระบวนการแกปั้ญหาท่ีนิยมใชใ้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั 4 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ท าความเขา้ใจปัญหา  ผูเ้รียนจะตอ้งวิเคราะห์เพือ่ท าความเขา้ใจปัญหาในประเด็นต่าง 
ๆ เช่น ค  าถามของปัญหาคืออะไร ขอ้มูลท่ีก  าหนดใหม้ีอะไรบา้ง ตอ้งการขอ้มูลใดเพ่ิมเติม 
การวิเคราะห์ปัญหาจะช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหาชดัเจนมากข้ึน 

2. วางแผนการแกปั้ญหา  เป็นการคิดวางแผนเพื่อหาวิธีการแกปั้ญหาโดยใชข้อ้มูลท่ีได้
จากการวิเคราะห์ไวแ้ลว้ ผูเ้รียนตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์ในการแกปั้ญหามาประกอบ 
การวางแผน 

3. ด าเนินการแกปั้ญหา  เป็นการลงมือแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไวแ้ละการตรวจสอบ
ความถูกตอ้งหรือความสมเหตุสมผลของการแกปั้ญหา 

4. ตรวจสอบการแกปั้ญหา  เป็นการประเมินการแกปั้ญหาในภาพรวมทั้งดา้นกลวิธีและ
วิธีการแกปั้ญหา  ผลการแกปั้ญหา  การตดัสินใจ  และการน าไปประยกุตใ์ชร้วมถึงการขยายผล 
การแกปั้ญหาไปสู่การแกปั้ญหาไปสู่การแกปั้ญหาอ่ืน ๆ 
 โพลยา (Polya, 1945 cited in Krulik et al., 2003, p. 93) กล่าววา่ กระบวนการแกปั้ญหา 
ประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั 4 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1  ท าความเขา้ใจปัญหา (Understand the problem) 
 พิจารณาส่ิงท่ีไม่ทราบค่า สงัเกตขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีก  าหนดให ้โดยการวาดรูป  
เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยกรายละเอียดส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา (Devise a plan) 
 หาความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูกบัส่ิงท่ีไม่รู้ โดยใชป้ระสบการณ์เดิมในการหา 
แนวทางการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน (Carry out the plan) 
 ลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือแผนท่ีวางไว ้โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปได้
ของแผนท่ีวางไว ้ เพ่ิมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนท่ีวางไวใ้หส้มบูรณ์ข้ึนแลว้ลงมือปฏิบติัตามแผน 
ท่ีวางไว ้จนสามารถหาค าตอบได ้
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล (Look back) 
 ตรวจสอบผลลพัธโ์ดยมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้า โดยเร่ิมจากการตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบ  แลว้พิจารณาว่ามีค  าตอบหรือยทุธวิธีแกปั้ญหาอ่ืนอีก
หรือไม่   
 วอลแลซ (Wallace, ม.ป.ป. อา้งถึงใน มาโกโตะ, 2551, หนา้ 19)  ไดเ้สนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหา 4 ขั้นตอนโดยใชค้วามคิดของแต่ละบุคคล ดงัน้ี 

1. การเตรียมการใหร้อบคอบ (Preparation) เป็นการรวบรวมข่าวสารขอ้มูลท่ีหลากหลาย
เก่ียวกบัปัญหานั้น แลว้ท าการวิเคราะห์หลาย ๆมุมมอง จากนั้นคิดถึงประเดน็หลกัของปัญหาอยา่ง
จริงจงั หรือเรียกว่า “การคิดใหร้อบคอบ” 

2. การบ่มเพาะความคิด (Incubation)  เมื่อพจิารณาปัญหาอยา่งจริงจงัแลว้อยา่เพ่ิงรีบร้อน
หาหนทางแกไ้ขแบบทางลดัใหร้อดว้ยความอดทนเหมือนค่อย ๆ ตม้ไข่จนกว่าจะสุก 
เพราะถา้พยายามคิดดว้ยความตั้งใจและมีจิตส านึกอยา่งจริงจงัแลว้ความเคยชินท่ีมีอยูเ่ดิมจะค่อย ๆ
ซึมซบัเขา้ไปอยูใ่นกน้บ้ึงของสมองหรือหมายความว่าค่อย ๆ ซึมเขา้ไปสู่ส่วนเดิมท่ีมีอยู ่หลงัจาก
นั้นค่อยคน้หาข่าวสารขอ้มูล ดงันั้น “การบ่มเพาะความคิด” จึงหมายความว่าใหค่้อย ๆ คิดไปเร่ือย ๆ 

3. การเกิดประกายความคิด (Illumination) เมื่อเช่ือมโยงกบัข่าวสารขอ้มลูเดิม ๆ  
ท่ีดูเหมือนจะไม่เก่ียวขอ้งหรือข่าวสารขอ้มูลจากภายนอกกจ็ะเกิด “ประกายความคิด” ข้ึนทนัที 

4. การพิสูจน์ใหเ้ห็นจริง (Verification)  ตอ้งท าการ  “พิสูจน”์  วา่ความคิดนั้นสามารถ 
ท าใหเ้ป็นจริงไดห้รือไม ่
 เอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, pp. 259-262) ไดแ้สดงล าดบัขั้นตอน 
การแกปั้ญหามี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ระบุปัญหา (Identify the problem) ตอ้งอาศยัความอดทนและความรอบคอบ อุปสรรค
ของการระบุปัญหา ไดแ้ก่ ความรู้เดิมท่ีใชส้ าหรับแกปั้ญหาไม่เพียงพอ  ขาดประสบการณ์ 
ในการจ ากดัความปัญหา ความเร่งรีบในการแกปั้ญหา และการคิดแบบเอกนยั (Convergent 
thinking)  

2. การเขียนแสดงปัญหา (Representing the problem) เป็นการน าปัญหามาเขียนแสดง 
ใหช้ดัเจนข้ึน เช่น การเขียนในรูปแผนผงั (Diagram) เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจ าปัญหาท่ีซบัซอ้นไดง่้ายข้ึน 

3. การเลือกยทุธวิธีในการแกปั้ญหา (Selecting a strategy) โดยพ้ืนฐานมี 2 แบบคือ 
1) การเลือกขั้นตอนวิธีในการแกปั้ญหา (Algorithms) ซ่ึงสามารถเลือกใชข้ั้นตอนในการแกปั้ญหา
ไดห้ลากหลายวิธี และ 2) การเลือกแกปั้ญหาแบบฮิวริสติก (Heuristics) ซ่ึงเป็นยทุธวิธี 
ในการแกปั้ญหาท่ีไม่มีขั้นตอนวิธีชดัเจน ใชก้บังานท่ีซบัซอ้นและไม่คุน้เคย การแกปั้ญหาแบบ 
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ฮิวริสติกไดแ้ก่ การลองผดิลองถูก (Trial and error) ส่วนใหญ่ใชเ้ป็นขั้นตอนแรกในการแกปั้ญหาท่ี
ไม่คุน้เคย แต่ช่วยใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหา การวิเคราะห์ความสมัพนัธ ์
จากผลลพัธท่ี์ตอ้งการหากบัปัญหา (Means-ends analysis) เป็นการแบ่งปัญหาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ
แลว้ท าแต่ละส่วนนั้นใหส้ าเร็จ ซ่ึงเหมาะกบัการแกปั้ญหาท่ีไม่ชดัเจน มีหลายค าตอบ การแกปั้ญหา
โดยอาศยัปัญหาท่ีคลา้ยคลึง (Drawing analogies) เป็นการแกปั้ญหาท่ีไมคุ่น้เคยโดยใชว้ิธี 
การเปรียบเทียบกบัแนวทางการแกปั้ญหาท่ีมีอยู ่ซ่ึงถา้ผูเ้รียนนึกปัญหาท่ีคลา้ยคลึงไม่ออกจะเป็น
ขั้นตอนท่ียากในการแกปั้ญหา เน่ืองจากไม่สามารถเช่ือมโยงกบัปัญหาท่ีเคยท ามาแลว้  

4. การใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหา (Implementing the strategy) เป็นขั้นตอนหลงัจาก
นิยามปัญหาใหช้ดัเจน การเขียนแสดงแทนปัญหา และการเลือกใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหาซ่ึง 
ถา้ขั้นตอนขา้งตน้น้ีมีประสิทธิภาพก็จะช่วยใหแ้กปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

5. การประเมินผล (Evaluating the results) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการแกปั้ญหาตอ้ง
อาศยัการรู้คิด (Metacognitive knowledge) ในการช่วยสะทอ้นผลการด าเนินการทั้งหมดครูสามารถ
พฒันาการรู้คิดของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนแสดงแนวทางการหาค าตอบของปัญหา  
 รูปแบบขั้นตอนการแกปั้ญหา แสดงในภาพท่ี 2-5 ดงัน้ี 
 

 
ภาพท่ี 2-5  รูปแบบขั้นตอนการแกปั้ญหาของเอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, p. 259) 
 
 ครูลิค และคณะ (Krulik et al., 2003, pp. 93-100) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาโดย
ใชฮิ้วริสติก (Heuristic) ดงัน้ี 

1. การอ่านและส ารวจ (Read and explore)  เป็นขั้นตอนแรกท่ีนกัเรียนตอ้งท า 
ความเขา้ใจว่าปัญหาคืออะไรและก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการหาค าตอบ และเลือกใชข้อ้มูลท่ีเหมาะสม 
เพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ ตรวจสอบว่ามีขอ้มูลเพียงพอหรือไม่  และอะไรคือขอ้มูลส่วนเกิน  

2. การเลือกยทุธวิธีในการแกปั้ญหา (Select a strategy)  เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งอาศยั
กระบวนการวิพากษ ์(Critical) และในการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย นกัเรียนตอ้งอาศยัความคิด
สร้างสรรค ์(Creative) ในการแสดงปัญหาและพิจารณาจากเง่ือนไขว่าควรใชย้ทุธวิธีการใด 
ในการแกปั้ญหาจึงจะเหมาะสม โดยส่วนใหญ่แลว้จะใชห้ลายยทุธวิธีผสมกนัในการแกปั้ญหา

 

ระบุ 
ปัญหา 

การเขยีน 
แสดงปัญหา 

การเลือกยทุธวิธี 
ในการแกปั้ญหา 

การใชย้ทุธวิธี 
ในการแกปั้ญหา 

การประเมินผล 
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ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ การคน้หาแบบรูป (Look for a pattern)  การวาดแผนภาพ (Draw 
a diagram)  การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and check)  การใหเ้หตุผลเชิงตรรกะ (Use logical 
reasoning) การท างานยอ้นกลบั (Work backward) การเขียนสมการ (Write an equation) การลด 
และเพ่ิม (Reduce and expand) การแกปั้ญหาโดยการท าปัญหาใหง่้ายข้ึน (Solve a simpler problem) 
การเขียนตามเง่ือนไข (Act it out)  การสร้างสถานการณ์จ าลองหรือการทดลอง (Simulate or 
experiment) การสร้างตาราง (Make a table) และการเขียนแสดงรายการอยา่งละเอียด (Exhaustive 
learning) 

3. การแกปั้ญหา (Solve the problem) โดยใชท้กัษะเลขคณิต พีชคณิตและทกัษะ 
ดา้นอ่ืน ๆทางคณิตศาสตร์มาท าการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไวเ้พื่อหาค าตอบ 

4. การมองยอ้นกลบัและสะทอ้นผล (Look back and reflect)  เป็นการตรวจสอบผลท่ีได้
โดยพจิารณายอ้นกลบัจากการค านวณความถูกตอ้งของตวัเลข  การใชว้ิธีการหาค าตอบ  
และพิจารณาว่าสามารถน าวิธีการแกปั้ญหาน้ีไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืนไดห้รือไม่ 
 ขั้นตอนเหล่าน้ีไมไ่ดแ้สดงการด าเนินการแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอนท่ีเรียงล  าดบัไว ้
ผูแ้กปั้ญหาสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม  
 จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศกึษาเก่ียวกบัขั้นตอนการแกปั้ญหาของ สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ข) โพลยา (Polya, 1945 cited in Krulik et al., 
2003) วอลแลซ (Wallace, ม.ป.ป. อา้งถึงใน มาโกโตะ, 2551) เอกเกนและคอชคั (Eggen & 
Kauchak, 2010) และครูลิค และคณะ (Krulik et al., 2003) ซ่ึงพบว่าขั้นตอนการแกปั้ญหามีขั้นตอน
การแกปั้ญหาบางขั้นตอนเหมอืนกนัและบางขั้นตอนมีความแตกต่างกนัอยูบ่า้ง  ซ่ึงผูว้ิจยัน าแนวคิด
ของนกัการศกึษาดงักล่าวน้ีมาวิเคราะห์  เปรียบเทียบขั้นตอนการแกปั้ญหา และสงัเคราะห์แนวคิด
ของนกัการศกึษาไดข้ั้นตอนการแกปั้ญหา ดงัตารางท่ี 2-3 
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ตารางท่ี 2-3 การสงัเคราะห์ขั้นตอนการแกปั้ญหาจากแนวคิดของนกัการศกึษา 
 
ล าดับ
ขั้นตอน
การ

แก้ปัญหา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของนักการศึกษา ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอนการแก้ปัญหา
ของผู้วิจัย 

สสวท. 
(2555) 

Polya 
(1945) 

Wallace 
(ม.ป.ป.) 

Eggen and Kauchak  
(2010) 

Krulik, Rudnick, &Milou 
(2003) 

1 ท าความเข้าใจปัญหา   
-ผูเ้รียนวิเคราะห์เพื่อท า
ความเขา้ใจปัญหาใน
ประเดน็ต่าง ๆ เช่น ค  าถาม
ของปัญหาคืออะไร ขอ้มูล
ที่ก  าหนดให ้
มีอะไรบา้ง  ตอ้งการ
ขอ้มูลใดเพิ่มเติม   
การวิเคราะห์ปัญหาจะช่วย
ใหเ้ขา้ใจปัญหาชดัเจนมาก
ข้ึน 

ท าความเข้าใจปัญหา 
-พิจารณาส่ิงทีไ่ม่
ทราบค่า สังเกต
ขอ้มูลและเง่ือนไข 
ทีก่  าหนดให ้โดย 
การวาดรูป เขียน
สัญลกัษณ์แสดง
สถานการณ์ และ 
การแยกส่วนต่าง ๆ
ของเง่ือนไข 

เตรียมการให้รอบคอบ 
-เป็นการรวบรวม
ข่าวสารขอ้มูล 
ที่หลากหลายเกี่ยวกบั
ปัญหานั้น  แลว้ท า 
การวิเคราะห์หลาย ๆ
มุมมอง จากนั้นคิดถึง
ประเดน็หลกัของปัญหา
อยา่งจริงจงั หรือเรียกว่า 
“การคิดใหร้อบคอบ” 

ระบุปัญหา   
-ตอ้งอาศยัความอดทนและ
ความรอบคอบ อุปสรรค
ของการระบุปัญหา ไดแ้ก่ 
ความรู้เดิมที่ใชส้ าหรับ
แกปั้ญหาไม่เพียงพอ  
ขาดประสบการณ์ 
ในการจ ากดัความปัญหา  
ความเร่งรีบ 
ในการแกปั้ญหา และ 
การคิดแบบ  เอกนยั  

การอ่านและส ารวจ  
-เป็นขั้นตอนแรกที่นกัเรียน
ตอ้งท าความเขา้ใจว่าปัญหา
คืออะไรและก าหนดส่ิงที่
ตอ้งการหาค าตอบ และ
เลือกใชข้อ้มูลที่เหมาะสม
เพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ 
ตรวจสอบว่ามีขอ้มูล
เพียงพอหรือไม่  และอะไร
คือขอ้มูลส่วนเกิน 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียน
รวบรวมขอ้มูลและคน้หา
ขอ้เทจ็จริงเกี่ยวกบัปัญหา 
คน้หาส่ิงทีโ่จทยใ์หห้า
และเง่ือนไขที่โจทย์
ก  าหนด โดยใชแ้นวคิด
และวิธีการต่าง ๆ เพื่อท า
ความเขา้ใจปัญหา เช่น 
การเขียนแผนภาพ เขียน
สัญลกัษณ์แสดง
สถานการณ์ และการแยก
ส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข  
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ตารางท่ี 2-3 (ต่อ)  
 

ล าดับ
ขั้นตอน
การ

แก้ปัญหา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของนักการศึกษา ผลการสังเคราะห์ขั้นตอน 
การแก้ปัญหาของผู้วิจัย สสวท. 

(2555) 
Polya 
(1945) 

Wallace 
(ม.ป.ป.) 

Eggen and 
Kauchak  

(2010) 

Krulik, Rudnick, &Milou (2003) 

2 วางแผน                
การแก้ปัญหา 
-เป็นการคน้หา
แนวทางทีเ่ป็นไปได้
ในการแกปั้ญหา
โดยใชข้อ้มูลที่มีอยู่
มาวิเคราะห์   
ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งอาศยั
ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมา
ช่วยในการวางแผน
แกปั้ญหา 

วางแผน
แก้ปัญหา 
-การหา
ความสัมพนัธ์
ระหว่างขอ้มูล
กบัส่ิงทีไ่ม่รู้ 
โดยใช้
ประสบการณ์
เดิมในการหา
แนวทาง 
การแกปั้ญหา 

บ่มเพาะความคดิ 
- เป็นการค่อยๆ คิด
ไปเร่ือย ๆ คิดดว้ย
ความตั้งใจคน้หา
ข่าวสารขอ้มูล 
จากปัญหา 
 

การเขียนแสดง
ปัญหา  
-เป็นการน าปัญหามา
เขียนแสดง 
ใหช้ดัเจนข้ึน เช่น   
การเขียนในรูป
แผนผงั (Diagram) 
เพื่อช่วยใหผู้เ้รียน 
จ าปัญหาทีซ่ับซ้อน
ไดง่้ายข้ึน 

การเลือกยทุธวิธี 
ในการแก้ปัญหา  
-เป็นขั้นตอนทีต่อ้งอาศยั
กระบวนการวิพากษ ์(Critical) 
และในการแกปั้ญหาที่นกัเรียน 
ไม่คุน้เคย นกัเรียนตอ้งอาศยั
ความคิดสร้างสรรค ์(Creative)  
ในการแสดงปัญหาและพิจารณา
จากเง่ือนไขว่าควรใชย้ทุธวิธีใด 
ในการแกปั้ญหาจึงจะเหมาะสม 
โดยส่วนใหญ่แลว้จะใชห้ลาย
ยทุธวิธีผสมกนัในการแกปั้ญหา 

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคน้หา 
ความเช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์
ระหว่างขอ้มูลและส่ิงท่ีไม่ทราบค่า 
แลว้น าความสัมพนัธ์นั้นมารวมกบั
ประสบการณ์เดิมเพื่อใช ้
ในการวางแผนแกปั้ญหา โดย 
ในการวางแผนแกปั้ญหาที่ไม่คุน้เคย 
นกัเรียนอาจตอ้งใชค้วามคิด
สร้างสรรคใ์นการช่วยพิจารณา
วางแผนแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 2-3 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ขั้นตอน
การ

แก้ปัญหา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของนักการศึกษา ผลการสังเคราะห์ขั้นตอน 
การแก้ปัญหาของผู้วิจัย สสวท. 

(2555) 
Polya 
(1945) 

Wallace 
(ม.ป.ป.) 

Eggen and Kauchak  
(2010) 

Krulik, Rudnick, 
&Milou (2003) 

3 ด าเนินการ
แก้ปัญหา 
-เป็นการลงมือ
แกปั้ญหา 
ตามแผนที่วาง
ไวแ้ละ 
การตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง
หรือความ
สมเหตุสมผล
ของการ
แกปั้ญหา 

ด าเนินการตามแผน 
-ลงมือปฏิบติัตาม
แนวทางหรือแผนทีว่าง
ไว ้โดยเร่ิมจาก                
การตรวจสอบความ
เป็นไปไดข้องแผน  
เพิ่มเติมรายละเอียดต่าง 
ๆของแผนใหช้ดัเจนแลว้
ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่
สามารถหาค าตอบได ้

เกิดประกาย
ความคดิ 
-เม่ือเช่ือมโยงกบั
ข่าวสารขอ้มูล
เดิมๆ ที่ดูเหมือน
จะไม่เกี่ยวขอ้ง 
หรือข่าวสารขอ้มูล
จากภายนอก กจ็ะ
เกิด  “ประกาย
ความคิด”   
ข้ึนทนัที 

การเลือกยทุธวิธี 
ในการแก้ปัญหา   
-โดยพื้นฐานมี 2 แบบคือ                
1) การเลือกขั้นตอนวิธี 
ในการแกปั้ญหา (Algorithms) 
ซ่ึงสามารถเลือกใชข้ั้นตอน 
ในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย
วิธี และ 2) การเลือกแกปั้ญหา
แบบฮิวริสติก (heuristics)  
ซ่ึงเป็นยทุธวิธีในการแกปั้ญหา
ทีไ่ม่มีขั้นตอนวิธีชดัเจน ใชก้บั
งานทีซ่ับซ้อนและไม่คุน้เคย 

การแก้ปัญหา  
-โดยใชท้กัษะเลขคณิต 
พีชคณิตและทกัษะ 
ดา้นอื่น ๆ 
ทางคณิตศาสตร์มา 
แกปั้ญหาตามแผน 
ทีว่างไวเ้พื่อหาค าตอบ 

ข้ันเลือกยทุธวิธี 
ในการแก้ปัญหา 
-เป็นขั้นทีน่กัเรียนเลือกใช้
ขั้นตอนหรือยทุธวิธีใน 
การแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย ซ่ึง 
ยทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหา 
ไดแ้ก่ คน้หาแบบรูป (Look for a 
pattern), คาดเดาและตรวจสอบ 
(Guess and check), การท างาน
ยอ้นกลบั (Work backward),        
การขจดัและขยายความ (Reduce 
and expand), ลองเขียน 
ตามเง่ือนไข (Act it out), สร้าง
ตาราง (Make a table) เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 2-3 (ต่อ)  
 

ล าดับ
ขั้นตอน
การ

แก้ปัญหา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของนักการศึกษา ผลการสังเคราะห์ขั้นตอน 
การแก้ปัญหาของผู้วิจัย สสวท. 

(2555) 
Polya 
(1945) 

Wallace 
(ม.ป.ป.) 

Eggen and Kauchak  
(2010) 

Krulik, Rudnick, 
&Milou (2003) 

4 ตรวจสอบการแก้ปัญหา 
-เป็นการประเมิน           
การแกปั้ญหาในภาพรวม
ทั้งดา้นยทุธวิธีและ
วิธีการแกปั้ญหา   
ผลการแกปั้ญหา   
การตดัสินใจ   
และการน าไป
ประยกุตใ์ชร้วมถึง 
การขยายผล 
การแกปั้ญหาไปสู่  
การแกปั้ญหาอื่น ๆ 

ตรวจสอบผล 
-ตรวจสอบผลลพัธ์
โดยมองยอ้นกลบั
ไปยงัค าตอบท่ีไดม้า
โดยเร่ิมจาก               
การตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง            
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบ   
แลว้พิจารณา 
ว่ามีค  าตอบหรือ
ยทุธวิธีแกปั้ญหา
อยา่งอื่นอีกหรือไม่ 

พิสูจน์ให้เห็นจริง 
-ตอ้งท า 
การ “พิสูจน์”   
ว่าความคิดนั้น
สามารถท าใหเ้ป็น
จริงไดห้รือไม่ 

การใช้ยทุธวิธี 
ในการแก้ปัญหา  
-เป็นขั้นตอนหลงัจาก           
การนิยามปัญหาใหช้ดัเจน
การเขียนแสดงแทนปัญหา
การเลือกใชย้ทุธวิธี 
ในการแกปั้ญหา  
ซ่ึงถา้กระบวนการทั้งหลาย
เหล่าน้ีมีประสิทธิภาพ 
กจ็ะช่วยใชก้ารแกปั้ญหา
เกิดประสิทธิภาพ 

การมองย้อนกลับ 
และสะท้อนผล 
-เป็นการตรวจสอบ 
ผลที่ไดโ้ดยพจิารณา
ยอ้นกลบัจากการค านวณ   
ความถูกตอ้งของตวัเลข  
การใชว้ิธีการหาค าตอบ 
และพิจารณาวา่สามารถ
น าวิธีการแกปั้ญหาน้ีไป
ใชแ้กปั้ญหาอื่นได้
หรือไม่ 

ขั้นด าเนินการตามแผน 
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียนลงมือ
แกปั้ญหาตามแนวทาง 
การแกปั้ญหาทีว่างไว ้ ถา้
แนวทางหรือยทุธวิธีที่เลือกไว ้
ไม่สามารถแกปั้ญหาได ้ 
นกัเรียนตอ้งคน้หาแนวทางหรือ
ยทุธวิธีแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง  
 

 

63 



 

 

 

64 

ตารางท่ี 2-3 (ต่อ)  
 

ล าดับ
ขั้นตอน
การ

แก้ปัญหา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของนักการศึกษา ผลการสังเคราะห์ขั้นตอน 
การแก้ปัญหาของผู้วิจัย สสวท. 

(2555) 
Polya 
(1945) 

Wallace 
(ม.ป.ป.) 

Eggen and Kauchak  
(2010) 

Krulik, Rudnick, 
&Milou (2003) 

5    การประเมินผล   
-เป็นขั้นตอนสุดทา้ย 
ในการแกปั้ญหา ตอ้งอาศยัการรู้
คิด (Metacognitive knowledge) 
ในการช่วยสะทอ้นผล 
การด าเนินการทั้งหมด  
ครูสามารถพฒันาการรู้คิดของ
นกัเรียนโดยใหน้กัเรียนแสดง
แนวทางการหาค าตอบของปัญหา 

 ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหา 
และค าตอบ  
-เป็นขั้นทีน่กัเรียนตรวจสอบ                      
การแกปั้ญหาแต่ละขั้นว่าถูกตอ้ง
หรือไม่ ตรวจสอบค าตอบที่ไดว้่า
ถูกตอ้งหรือไม่ สามารถใช้
ผลลพัธ์หรือวิธีการแกปั้ญหานั้น
กบัปัญหาอื่น ๆ ไดห้รือไม่ 
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 จากตารางท่ี 2-3 สงัเคราะห์ขั้นตอนการแกปั้ญหาจากแนวคิดของนกัการศกึษา ผูว้ิจยัสรุป
ขั้นตอนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดนกัการศกึษา ดงัน้ี  

 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ 
เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยก
ส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคน้หาความเช่ือมโยงหรือความสมัพนัธ์
ระหว่างขอ้มูลและส่ิงท่ีไม่ทราบค่า แลว้น าความสมัพนัธน์ั้นมารวมกบัประสบการณ์เดิมเพือ่ใช ้
ในการวางแผนแกปั้ญหา  โดยในการวางแผนแกปั้ญหาท่ีไม่คุน้เคย นกัเรียนอาจตอ้งใชค้วามคิด
สร้างสรรคใ์นการช่วยพิจารณาวางแผนแกปั้ญหา  

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเลือกยทุธวิธีในการแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเลือกใชข้ั้นตอนหรือยทุธวิธี
ในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย ซ่ึง ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ คน้หาแบบรูป (Look for a 
pattern), คาดเดาและตรวจสอบ (Guess and check), การท างานยอ้นกลบั (Work backward),  
การขจดัและขยายความ (Reduce and expand), ลองเขียนตามเง่ือนไข (Act it out), สร้างตาราง 
(Make a table) เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นด าเนินการตามแผน  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนลงมือแกปั้ญหาตามแนวทาง 
การแกปั้ญหาท่ีวางไว ้ ถา้แนวทางหรือยทุธวิธีท่ีเลือกไว ้ไมส่ามารถแกปั้ญหาได ้ นกัเรียนตอ้ง
คน้หาแนวทางหรือยทุธวธีิแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง   
 ขั้นท่ี 5 ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบ                      
การแกปั้ญหาแต่ละขั้นว่าถูกตอ้งหรือไม่ ตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม ่สามารถใช้
ผลลพัธห์รือวิธีการแกปั้ญหานั้นกบัปัญหาอ่ืน ๆ ไดห้รือไม ่ 
 การประเมนิความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ข, หนา้ 127-131)  
ไดอ้อกแบบเกณฑก์ารประเมนิผลแบบเกณฑร์วมของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัตารางท่ี 2-4 
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ตารางท่ี 2-4  เกณฑก์ารประเมินผลแบบเกณฑร์วมของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
คะแนน(ระดบัคุณภาพ) เกณฑ์การพจิารณา 

4 (ดีมาก) - เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
- เลือกวิธีท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
ปัญหา  

 -  น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแสดงการแกปั้ญหา 
    เป็นล าดบัขั้นตอนไดอ้ยา่งชดัเจน 
 -  สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 

3 (ดี) - เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
ปัญหา น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่การแสดงล าดบั
ขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไม่สมบูรณ์ 

2 (พอใช)้ - เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ไมเ่หมาะสมหรือไม่
ครอบคลุมประเด็นของปัญหา น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
แต่การแสดงล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน หรือสรุปค าตอบไม่ครบถว้น 

1 (ตอ้งปรับปรุง) - เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง และน าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ม่
ถูกตอ้ง หรือไม่แสดงล าดบัขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

 
 การประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนในแต่ละคร้ัง ผูป้ระเมนิ 
อาจก าหนดน ้ าหนกัคะแนนของการแกปั้ญหาแตกต่างกนัไดต้ามความส าคญัของปัญหา และจะตอ้ง
น าผลการประเมินท่ีไดแ้ต่ละคร้ังมาพจิารณา เพื่อสรุปผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน
โดยอาจใชค่้าร้อยละของคะแนนรวมท่ีไดเ้ปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ใชส้รุปผลการประเมนิ ซ่ึงแบ่ง
ระดบัคุณภาพเป็น 4 ระดบั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  ระดบัดีมาก   หมายถึง  ไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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  ระดบัดี    หมายถึง  ไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละ 60 – 79 
  ระดบัพอใช ้   หมายถึง  ไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละ 40 – 59  
  ระดบัตอ้งปรับปรุง  หมายถึง  ไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละต ่ากว่า 40 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดอ้อกแบบเกณฑก์ารประเมินผล
แบบเกณฑย์อ่ยของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยก าหนดระดบัคุณภาพของแต่ละประเดน็ยอ่ย
เป็น 3 ระดบั คือ 1, 2 และ 3 ดงัตารางท่ี 2-5 
 
ตารางท่ี 2-5 เกณฑก์ารประเมินผลแบบเกณฑย์อ่ยของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

รายการประเมนิ คะแนน (ระดบัคุณภาพ) เกณฑ์การพจิารณา 
1. ความเขา้ใจปัญหา 3  (ดี) 

2  (พอใช)้ 
1  (ตอ้งปรับปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งเป็นบางส่วน 
- เขา้ใจปัญหาไดน้อ้ยมากหรือไม่เขา้ใจ

ปัญหา 
2. การเลือกยทุธวิธีการ
แกปั้ญหา 

3  (ดี) 
 
2  (พอใช)้ 
 

   1  (ตอ้งปรับปรุง) 

- เลือกวิธีการท่ีสามารถแกปั้ญหาได้
ถูกตอ้งเหมาะสม และสอดคลอ้งกบั
ปัญหา 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแกปั้ญหา 
ไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไม่เหมาะสมหรือไม่ 
- ครอบคลุมประเด็นของปัญหาเลือก
วิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่
สามารถเลือกวิธีการแกปั้ญหาได ้

3. การใชย้ทุธวิธีการ
แกปั้ญหา 

3  (ดี) 
 

 
2  (พอใช)้ 
 

 

- น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และแสดงการแกปั้ญหาเป็นล าดบั
ขั้นตอนไดอ้ยา่งชดัเจน 

- น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง  
แต่การแสดงล าดบัขั้นตอน 
การแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
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ตารางท่ี 2-5 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ คะแนน (ระดบัคุณภาพ) เกณฑ์การพจิารณา 
 1  (ตอ้งปรับปรุง) - น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ม่ถูกตอ้ง 

หรือไม่แสดงล าดบัขั้นตอน 
การแกปั้ญหา 

4. การสรุปค าตอบ 3  (ดี) 
2  (พอใช)้ 
 
1  (ตอ้งปรับปรุง) 

- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน  
หรือสรุปค าตอบไม่ครบถว้น 
- ไมม่ีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่
ถูกตอ้ง 

 
 เมือ่ไดผ้ลการประเมินการแกปั้ญหาครบทุกคร้ังแลว้ ตอ้งรวมคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละคร้ัง 
มาพิจารณาเพือ่สรุปผลการประเมินการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนโดยอาจใชค่้าร้อยละ
ของคะแนนรวมมาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการตดัสินผลเช่นเดียวกบัเกณฑข์องการท าแบบฝึกหดั และ 
ตอ้งมีการบนัทึกลงในแบบบนัทึกผลการประเมนิไวด้ว้ย 
 ความสามารถในการคดิสร้างสรรค์ 
 การน าเสนอเก่ียวกบัความสามารถในการคิดสร้างสรรคป์ระกอบดว้ยขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์แนวทางการพฒันา 
ความคิดสร้างสรรค ์แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดสร้างสรรค ์ความส าคญัของการคิด
สร้างสรรค ์ขั้นตอนการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์และการประเมินความสามารถในการคิด
สร้างสรรค ์โดยน าเสนอรายละเอียดตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 ความหมายความคดิสร้างสรรค์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ข, หนา้ 81) ไดร้ะบุว่า
ความสามารถในการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เป็นกระบวนการคิดท่ีอาศยัความรู้พ้ืนฐาน จินตนาการ 
และวิจารณญาณ ในการพฒันาหรือคิดคน้องคค์วามรู้หรือส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ ท่ีมีคุณค่าและ 
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคม์ีหลายระดบั ตั้งแต่ระดบัพ้ืนฐานท่ีสูง
กว่าความคิดพ้ืน ๆ เพียงเลก็นอ้ยไปจนถึงความคิดท่ีอยูใ่นระดบัสูงมาก บางคร้ังมากจนไร้ขอบเขต
จ ากดั คนอ่ืนคิดไปไม่ถึงจนมองดูเหมือนว่าเป็นการเพอ้ฝัน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
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ในทางคณิตศาสตร์มกัเป็นความคิดท่ีแปลกใหม่ในการแกปั้ญหาหรือท างานทางคณิตศาสตร์  เช่น  
การคิดหาวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม ่
 กิลฟอร์ด (Guilford, 1967, p. 139) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความคิดแบบอเนกนยั 
(Divergent thinking) คือ คิดหลายทิศทาง หลายแง่ หลายมมุ คิดไดก้วา้งไกล ลกัษณะความคิดเช่นน้ี
จะน าไปสู่การประดิษฐส่ิ์งแปลกใหม่ รวมทั้งการคิดหาวิธีการแกปั้ญหาใหส้ าเร็จดว้ยความคิดแบบ
อเนกนยั (Divergent thinking) ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคล่องในการคิด 
(Fluency) ความยดืหยุน่ในการคิด (Flexibility) และความละเอียดลออ (Elaboration) 
 พคัคอร์ เบเกตโต ้และดาว (Plucker, Beghetto, &Dow, 2004 cited in Eggen & Kauchak, 
2010, p. 264) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค ์คือความสามารถในการผลิตส่ิงของท่ีไม่ไดเ้ลียนแบบ 
หรือแนวทางแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิผล 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 64) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นการคิดระดบัสูง  
เป็นความสามารถของผูเ้รียนในการคิดออกนอกกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยู ่ท าใหไ้ดแ้นวทางใหม่  ๆ
ท่ีไม่เคยมีมาก่อนจึงเป็นความคิดท่ีถูกสร้างข้ึนใหม่โดยไมม่ีการลอกเลียนแบบความคิดอ่ืน ๆ  
เป็นความสามารถในการคิดส่ิงแปลกใหม ่หาแนวทางใหม่ในการแกปั้ญหา  และน าความคิด 
มาผสมผสานเป็นแนวคิดใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม 
 มาโกโตะ (2551, หนา้ 14) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค ์คือ การยดึกุมรับรู้ปัญหาแลว้ท า
การผสมผสานกลุ่มข่าวสารขอ้มลูท่ีมีความแตกต่างหลากหลายใหร้วมกนัเป็นหน่ึงเดียวแลว้ท า 
การแกไ้ขและสร้างใหเ้กิดคุณค่าใหม่ ๆ ไมว่่าในระดบัสงัคมหรือแต่ละบุคคล 
 ฮิกก้ินส์ (2554, หนา้ 22)  กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค ์คือทกัษะของการสร้างบางส่ิง
ใหม่ อนัเป็นบางส่ิงท่ีแรกเร่ิมซ่ึงมีคุณค่าต่อบุคคล  กลุ่ม  องคก์ร อุตสาหกรรมหรือสงัคม ค าส าคญั
ใหม่ในค าจ  ากดัความน้ีคือค าวา่  ทกัษะ  ความคิดสร้างสรรคไ์ม่ใช่บางอยา่งท่ีลึกลบัซ่ึงเกิดข้ึนกบัคน
ไม่ก่ีคนเท่านั้น  ทุกคนมีขีดความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรคม์าแต่ก  าเนิด  และใคร ๆ  
ก็สามารถเรียนรู้วิธีท่ีจะปลดปล่อยมนัออกมาได ้
 วูลฟอลค์ (Woolfolk, 2008 cited in Barmby, et al., 2014, p. 366) กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นความสามารถ เพื่อสร้างผลงานท่ีเป็นตน้ฉบบั แต่ยงัคงเหมาะสมและเป็นประโยชน ์
 เบิร์กส์ตอม (Bergstrom, 1984 cited in Barmby, et al., 2014) กล่าวว่าความคิด
สร้างสรรค ์คือ ประสิทธิภาพการท างานท่ีแต่ละคนจะผลิตส่ิงใหม่ และไมส่ามารถคาดเดาได ้
 สุคนธ ์สินธพานนท ์และคณะ (2551, หนา้ 30) กล่าวว่า  ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลท่ีแสดงความคิดหลายทิศทาง หลายแง่มุม คิดไดก้วา้งไกล  โดยน า
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาเป็นพ้ืนฐานท่ีท าใหเ้กิดความคิดใหม่ อนัน าไปสู่การประดิษฐคิ์ดคน้พบ 
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ส่ิงต่าง ๆ ท่ีแปลกใหม ่ความคิดสร้างสรรคป์ระกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม ความคล่องในการคิด  
ความยดืหยุน่ในการคิด และความละเอียดลออ 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2559, หนา้ 100) กล่าวว่า การคิดสร้างสรรค ์เป็นกระบวนการคิด
แบบอเนกนยัท่ีบูรณาการประสบการณ์ท่ีมีอยูแ่ลว้มาสร้างงานใหม้ีรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม
เพือ่แกปั้ญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงการคิดสร้างสรรคม์ีองคป์ระกอบหลกั 3 ส่วนคือ  
1. ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) เป็นความสามารถสร้างค าตอบไดใ้นปริมาณมากในเวลา 
ท่ีจ  ากดั 2. ความยดืหยุน่ในการคิด (Flexibility) เป็นการคิดหาค าตอบไดห้ลายประเภท หลายทิศทาง 
หลายรูปแบบ และ 3. ความคิดริเร่ิม (Originality) เป็นความคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่างจากความคิด
ธรรมดาและไม่ซ ้ากบัความคิดท่ีมีอยูท่ัว่ไป หากตอ้งการใหผู้เ้รียนคิดสร้างสรรคเ์ก่ง ผูส้อนตอ้งให้
อิสระในการคิดแก่ผูเ้รียน ไมตี่กรอบค าตอบ สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง มีเวลาเพียงพอท่ีจะให้
ผูเ้รียนไดคิ้ดและรับฟังทุกค าตอบของผูเ้รียน 
 ออสบอร์น (Osborn, 1957 อา้งถึงใน ถวลัย ์มาศจรัส, 2553, หนา้ 26) กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นจินตนาการเพื่อประยกุต ์เพือ่แกไ้ขปัญหาท่ีมนุษยก์  าลงัเผชิญ ซ่ึงจินตนาการ 
เป็นลกัษณะส าคญัของความคิดสร้างสรรคท่ี์น าไปสู่การประดิษฐคิ์ดคน้หรือการผลิตส่ิงแปลกใหม ่
 เวสสก็อตและสมิท (Westcott & Smith, 1963 อา้งถึงใน ถวลัย ์มาศจรัส, 2553, หนา้ 26) 
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการทางสมองท่ีบูรณาการจากประสบการณ์เดิมจนเกิดแนวคิดใหม่
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นส่ิงใหม่ระดบัโลกเสมอไป 
 ทอแรนซ ์(Torrance, 1972 อา้งถึงใน ถวลัย ์มาศจรัส, 2553, หนา้ 26) กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการบูรณาการประสบการณ์ทั้งหมดท่ีมีเพือ่สร้างรูปแบบใหม่ ความคิดใหม่
หรือผลิตใหมท่ี่แปลกแตกต่างไปจากเดิม 
 โรเบิร์ต (Robert, 1988 อา้งถึงใน สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธน์, 2553, หนา้ 79) กล่าวว่า
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถในการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ในแง่มุมใหม่ ๆ เป็นการคิดท่ีไม่
ธรรมดาหรือเป็นการกระท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัหรือไม่ซ ้าแบบใครอยา่งมี 
ความแปลกใหม่ เป็นการเช่ือมโยงส่ิงท่ีไม่สมัพนัธใ์หก้ลายเป็นส่ิงใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 โดยสรุปแลว้ ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีแสดงความคิด
หลายทิศทาง  หลายแง่มุม คิดไดก้วา้งไกล เป็นการคิดระดบัสูง โดยน าประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
เป็นพ้ืนฐานท่ีท าใหเ้กิดการคิดส่ิงแปลกใหม ่หาแนวทางใหม่ในการแกปั้ญหา  ความคิดสร้างสรรค์
ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่และความละเอียดลออ 
ซ่ึงคุณสมบติัของความคิดสร้างสรรคมี์ดงัน้ี เป็นความคิดริเร่ิม แปลก ใหม่ แตกต่าง ผสมผสาน 
บูรณาการและจินตนาการ  
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 องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 
 องคป์ระกอบของการคิดสร้างสรรคท่ี์มคีวามเหมาะสมกบัการจดัการศกึษา และสามารถ
น าไปปรับใชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดส่วนใหญ่แลว้จะยดึตามแนวคิดของทอแรนซ ์และกิลฟอร์ด 
ดงัน้ี 
 ทอแรนซ ์(Torrance, 1962 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2559) เสนอองคป์ระกอบ 
การคิดสร้างสรรคว์า่มี 3 ประการ  ดงัน้ี 

1. ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิด 
หาค าตอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่วรวดเร็ว และสามารถสร้างค าตอบไดใ้นปริมาณมากในเวลาท่ีจ  ากดั 
เช่น ใหน้กัเรียนคิดถึงช่ือส่งของท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ินมาใหม้ากท่ีสุดในเวลา 3 นาที 

2. ความยดืหยุน่ในการคิด (Flexibility) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิด 
หาค าตอบไดห้ลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ เช่น ใหน้กัเรียนระบุช่ือสตัวม์าใหม้ากท่ีสุด 
แลว้ช่วยกนัจดักลุ่มสตัวว์่ามีก่ีประเภท หากจดัไดห้ลายประเภทจะถือว่ามีความคิดยดืหยุน่สูง 

3. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะการคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่างจาก
ความคิดธรรมดาและไม่ซ ้ากบัความคิดท่ีมีอยูท่ัว่ไป เช่น ใหน้กัเรียนน าเศษวสัดุไปประดิษฐข์องใช ้
ในชีวิตประจ าวนั โดยมีรูปแบบไม่ซ ้ากบัของใชเ้ดิม ๆ เลย 
 กิลฟอร์ด (Guilford, 1967, pp. 145 – 151) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค ์
เป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดไดก้วา้งไกลหลายทิศทางหรือเรียกว่าลกัษณะการคิดแบบอเนกนยั 
ซ่ึงสามารถแบ่งองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคอ์อกเป็น 4 ประการ ดงัน้ี 

1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคิดแปลกใหม่ซ่ึงแตกต่างไปจาก
ความคุน้เคย ความริเร่ิมแปลกใหม่ในท่ีน้ีอาจแสดงออกในรูปลกัษณะทางผลผลิตหรือกระบวนการ
คิดก็ได ้เช่น เม่ือเห็นรูปส่ีเหล่ียม การตีความจากความเคยชินจะรับรู้ว่าเป็นรูปส่ีเหล่ียม แต่หาก
พยายามคิดใหแ้ตกต่างออกไป จะเห็นว่ารูปนั้นอาจเป็นสองมุมฉาก เป็นเสน้ตรงส่ีเสน้ หรือเป็น 
การเรียงตวัของจุดก็ได ้ซ่ึงเป็นการมองเห็นความสมัพนัธใ์หม่ท่ีต่างจากความคิดเดิมท่ีเรียกว่า
ความคิดริเร่ิม 

2. ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิตความคิด 
ท่ีแตกต่างและหลากหลายภายใตก้รอบจ ากดัของเวลา เป็นความสามารถเบ้ืองตน้ซ่ึงจะน าไปสู่ 
การคิดอยา่งมีคุณภาพ และการคิดเพื่อการแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป ดงัตวัอยา่ง
เช่นเดียวกบัองคป์ระกอบท่ี 1 ของทอแรนซท่ี์น าเสนอไปแลว้ 

3. ความยดืหยุน่ในการคิด (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดนอกกรอบ 
ไม่ตกอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑห์รือความคุน้เคย ความยดืหยุน่ช่วยใหส้ามารถมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ในแง่มุม
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ใหม่ จึงนบัเป็นปัจจยัสนบัสนุนใหเ้กิดความคล่องแคล่วใหพ้ฒันาความคิดแตกแขนงในทิศทาง 
ท่ีแตกต่าง ไมซ่ ้าซอ้นน าไปสู่การคิดอยา่งมีคุณภาพ และเกิดการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่เช่นเดียวกบั
ตวัอยา่งในองคป์ระกอบท่ี 2 ของทอแรนซ ์

4. ความละเอียดลออในการคิด (Elaboration) หมายถึงการคิดตกแต่งในรายละเอียด 
เพื่อขยายความคิดหลกัใหส้มบูรณ์ ความละเอียดลออของการคิดจะสมัพนัธก์บัความสามารถ 
ในการสงัเกต บุคคลท่ีสงัเกตเก่งจะไม่ละเลยในรายละเอียดเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ท่ีผูอ่ื้นอาจมองขา้มไป  
เช่น การใหน้กัเรียนสงัเกตภาพท่ีสนใจแลว้ใหอ้ธิบายถึงความสวยงามของภาพว่ามีในจุดใดบา้งซ่ึง
นกัเรียนท่ีคิดละเอียดลออจะมองเห็นรายละเอียดเลก็ ๆ นอ้ย ๆ และอธิบายความงามของภาพ 
ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  
 จากแนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ อาจสรุปไดว้่าองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคม์ี 4 
องคป์ระกอบ คือ ความคิดคล่อง ความคิดยดืหยุน่ ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ  
 แนวทางการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 
 จากการศึกษาแนวทางการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงนกัการศกึษาหลายท่านได้
เสนอแนะแนวทางต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 
 เอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, p. 264) เช่ือวา่สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน
มีผลต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ของนกัเรียน ดงัน้ี 

1. ช่วยนกัเรียนพฒันาความรู้ท่ีจ  าเป็น 
2. สร้างบรรยากาศท่ีผูเ้รียนรู้สึกมีอิสระในการเสนอแนวคิดและการออกความคิดเห็น 
3. การส่ือสารอยา่งสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า โดยเฉพาะความกระตือรือร้น 

ในการเสนอความคิดท่ีแปลกใหม่ และการใหร้างวลันกัเรียนท่ีมีความคิดริเร่ิม 
4. ควรหลีกเล่ียงการเปรียบเทียบขอ้ดี ขอ้เสียในการเสนอความคิดเห็นของนกัเรียน 

ในการประเมนิผล เพื่อเป็นการลดความกดดนัของนกัเรียน 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 65-66) ไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ใหก้บัผูเ้รียนสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากความคิดของตน 
2. สร้างประเด็นเพื่อทา้ทายและกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอ้งการคน้หาและทดลอง 
3. สร้างบรรยากาศของการเรียนรู้อยา่งเสรี ใหผู้เ้รียนมีอิสระในการคิดและแสดงออก 

โดยผูส้อนตอ้งลดการจ ากดักรอบความคิดและความสนใจของผูเ้รียน 
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4. พยายามใหผู้เ้รียนตั้งค  าถาม  ในขณะเดียวกนัก็ใหค้วามสนใจและตอบค าถามแปลกๆ
ของผูเ้รียน 

5. ลดการอธิบาย  แต่ช้ีแนวทางใหผู้เ้รียนคิด จินตนาการ  และสร้างสรรคผ์ลงานและ
แนวคิดใหม่ ๆ จากประสบการณ์ของตนเอง 

6. ผูส้อนไม่ควรเนน้ค าตอบ  ผลลพัธ ์หรือขอ้สรุปมากเกินไป ควรยอมรับใน 
ความคลาดเคล่ือนหรือขอ้ผดิพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนจากวิธีหรือการคิดสร้างสรรค ์
 ถวลัย ์มาศจรัส (2553, หนา้ 64-65) กล่าวถึง ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์
มีองคป์ระกอบท่ีใชใ้นการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงไดผ้า่นการทดลองประสิทธิภาพจาก
สถานศกึษาท่ีเขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่ โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
กรุงเทพมหานคร โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) กรุงเทพมหานคร โรงเรียนจิระศาสตร์
วิทยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยมีองคป์ระกอบการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์4 องคป์ระกอบ
ดงัน้ี 

1. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก 
1.1 การเรียนรู้ท่ีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
1.2 การคน้ควา้วิจยัและแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 
1.3 การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 
1.4 การคิดสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ดว้ยตนเอง 
1.5 การหาค าตอบท่ีหลากหลายจากแหล่งความรู้ประเภทต่าง ๆ 
1.6 การรับรู้ว่าไม่มีค  าตอบใดท่ีสมบูรณ์ 
1.7 การทดลองปฏิบติัดว้ยตนเองก่อน แลว้จึงสรุปองคค์วามรู้ 
1.8 การประเมนิคุณค่าของส่ิงท่ีสร้างสรรคไ์ด ้

2. การแสวงหาค าตอบโดย 
2.1 การแนะน าของผูส้อน 
2.2 การสืบคน้จากส่ือต่าง ๆ อาทิ หอ้งสมุด อินเทอร์เนต วิทย ุโทรทศัน์ และส่ือ

ภายใน  ชุมชน 
2.3 การใชต้วัเลขและขอ้มูลเพือ่วิเคราะห์เปรียบเทียบ 
2.4 การพบ ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ วิทยากรทอ้งถ่ิน 
2.5 การเปรียบเทียบค าตอบกบัผลของการเรียนรู้ 
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3. รู้จกัการคิดวิเคราะห์ จาก 
3.1 การตั้งค  าถาม การคน้หาค าตอบ และการพฒันาสมมติฐานเพื่อน าไปสู่                      

การสร้างสรรค ์
3.2 การแลกเปล่ียนความคิดเห็นอยา่งหลากหลาย 
3.3 การคน้ควา้ขอ้มูล ข่าวสารและทดลองปฏิบติัเพื่อคน้หาค าตอบ 
3.4 การจ าแนกความแตกต่างและการคิดวิเคราะห์ 
3.5 การคิดอยา่งเป็นระบบ 
3.6 การคน้พบตวัเองดว้ยการเรียนรู้จากผูอ่ื้น 

4. การสงัเคราะห์ สร้างสรรคแ์ละประเมนิค่าการสงัเคราะห์สร้างสรรคโ์ดย 
4.1 ผา่นกระบวนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
4.2 การสร้างองคค์วามรู้จากการจดักระบวนการเรียนรู้ 
4.3 การสร้างสรรคป์ระยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้กิดคุณค่ายิง่ข้ึน 
4.4 การสร้างสรรคห์รือคน้พบส่ิงใหม่ดว้ยตนเอง 
4.5 การประเมินค่า มีการประเมินค่าจากผลงานอนัเกิดจากการสร้างสรรค ์อาทิใน

เร่ืองประวติัความเป็นมา ความงาม ประโยชน์ใชส้อย 
 คลอสไมเออร์ (Klausmeier, 1984 อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2554, หนา้ 143-144) 
ไดร้วบรวมหลกัการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคไ์ว ้5 อยา่งคือ 

1. การสร้างสถานการณ์ หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก รวมทั้ง
จดัอุปกรณ์การเรียนการสอนหลายอยา่ง เพื่อนกัเรียนจะไดแ้สดงออกทั้งทางดา้นความคิดเห็น 
การเขียนและทางดา้นศิลปะ 

2. พยายามส่งเสริมทศันคติท่ีดีของครูและของนกัเรียนต่อความคิดสร้างสรรค ์เช่น มีใจ
กวา้งท่ีจะรับความคิดริเร่ิมใหม่ ๆ ไม่หวัเราะเยาะคนท่ีมคีวามคิดท่ีแปลกไปจากตน 

3. ส่งเสริมการใชค้วามคิดเอกนยั เช่น ในชัว่โมงภาษาไทย ควรจะส่งเสริมใหน้กัเรียน
เขียนทั้งร้อยกรองและร้อยแกว้ และสนบัสนุนใหทุ้กคนตั้งจุดประสงคข์องงาน และครูอนุญาตให้
ใชเ้วลาถามท่ีตอ้งการ 

4. ส่งเสริมใหส้ร้างผลงาน ควรจะสงัเกตว่านกัเรียนคนใดบา้งท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
โดยไม่ค  านึงถึงอาย ุเด็กเลก็ท่ีมีความคิดสร้างสรรคก์็ควรจะสนบัสนุนตามความสามารถ ไม่ควรจะ
ใชเ้กณฑจ์ ากดัว่างานบางอยา่งเป็นของผูใ้หญ่หรือเด็กโตเท่านั้น ผลงานเป็นส่วนส าคญัท่ีจะให้
ก  าลงัใจแก่ผูม้ีความคิดสร้างสรรค ์
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5. ควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) เพือ่นกัเรียนจะไดท้ราบว่าตนเองท าดีหรือไม่ดี
อยา่งไร แต่ครูจะตอ้งระวงัไมติ่นกัเรียนใหห้มดก าลงัใจ 
 ครูลิคและรุดนิค (Krulik & Rudnick, 1999 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 66) 
กล่าวว่าการพฒันาการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ผูส้อนไม่ควรจบการแกปั้ญหาเพียงเพราะไดค้  าตอบ 
ท่ีตอ้งการ แต่ควรขยายปัญหานั้นใหม้ากกว่าค าตอบท่ีได ้เพือ่ท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์และ
สร้างสรรค ์โดยลกัษณะของค าถามหรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาการคิดริเร่ิมสร้างสรรคคื์อ 
1) การใหห้าทางเลือกหรือวิธีการแกปั้ญหาเดิมท่ีแตกต่างจากวิธีทัว่ ๆ ไป และ 2) การให้
สถานการณ์ท่ีผูเ้รียนตอ้งตดัสินใจ  โดยใชค้วามคิดและประสบการณ์ส่วนตวั  
 มาโกโตะ (2551, หนา้ 39-40) ไดส้รุปเทคนิควิธีคิดอยา่งสร้างสรรคอ์อกเป็น 4 ประเภท  
ไดแ้ก่ 

1. เทคนิควิธีคิดแบบกระจาย  โดยแบ่งออกเป็น 
1.1 วิธีคิดเช่ือมโยงอิสระ  ไดแ้ก่ วิธี Brain storming วธีิ Brain writing วิธี Card BS  

วิธี Card BW วิธีการยกจุดบกพร่อง และวิธีการยกประเดน็ท่ีคาดหวงั 
1.2 วิธีคิดเช่ือมโยงแบบบงัคบั  ไดแ้ก่ วิธีการยกคุณลกัษณะพิเศษ วิธี Checklist  

วิธี Matrix 
1.3 วธีิคิดเช่ือมโยงแบบคลา้ยคลึงเปรียบเทียบ  ไดแ้ก่ ซีเน็กติกส์  วธีิกอร์ดอน วิธี NM 

2. เทคนิควิธีคิดแบบรวบรวม  ไดแ้ก่ 
2.1   วธีิแบบช่องว่าง ไดแ้ก่ วิธีแบบอนุมาน และวิธีแบบอุปนยั  
2.2   วิธีแบบเครือข่าย  ไดแ้ก่ วิธีแบบสาเหตุและผลลพัธ ์ และวิธีตามการไหลของเวลา 

3. เทคนิควิธีคิดแบบควบคุมรวม  ไดแ้ก่ วิธี Work design วิธีไฮบริด (Hybrid) 
4. เทคนิควิธีคิดแบบพฤติกรรม  ไดแ้ก่ 

4.1   วธีิแบบรวมสมาธิ ไดแ้ก่ วิธีฝึกฝนดว้ยตวัเอง  การนอนหลบั โยคะหรือเซ็น 
4.2   วิธีแบบแลกเปล่ียน  ไดแ้ก่ การวิเคราะห์แบบแลกเปล่ียน (TA) Encounter group 
4.3   วิธีแบบการแสดง ไดแ้ก่ ละครจิตวิทยา และ Role playing 

 สรุปไดว้่า การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์สามารถท าไดโ้ดยการจดักิจกรรมกลุ่ม  
เพื่อระดมความคิด สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัเสนอวิธีการในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย ผูส้อน 
ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากความคิดของตน ลดการอธิบายและใหค้วามสนใจและตอบ
ค าถามแปลก ๆ ของผูเ้รียน ผูส้อนไม่ควรจบการแกปั้ญหาเพียงเพราะไดค้  าตอบท่ีตอ้งการ แต่ควร
ขยายปัญหานั้นใหม้ากกว่าค  าตอบท่ีได ้เพื่อท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค ์โดย
ลกัษณะของค าถามหรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาการคิดริเร่ิมสร้างสรรคคื์อ 1) การหาวิธี 
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การแกปั้ญหาท่ีแตกต่างจากวิธีเดิม และ 2) การใชส้ถานการณ์เพื่อใหผู้เ้รียนไดต้ดัสินใจ โดยอาศยั
ความคิด ประสบการณ์ส่วนตวัและผูส้อนตอ้งยอมรับในความคลาดเคล่ือนหรือขอ้ผดิพลาด 
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากวิธีหรือการคิดสร้างสรรค ์
 แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการคดิสร้างสรรค์ 
 นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาหลายท่านไดศ้กึษาความคิดสร้างสรรค ์และใหแ้นวคิด
หลกัการเก่ียวกบัเร่ืองน้ีแตกต่างกนัออกไปตามความเช่ือและประสบการณ์ สามารถสรุปออกมา  
เป็นทฤษฎีต่าง ๆ ดงัน้ี 
 แนวคิดของเทเลอร์และฮอลแลนด ์(Taylor & Holland, 1964) ท่ีเช่ือว่า ผลงานของ
ความคิดสร้างสรรคค์นนั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นขั้นสูงสุดเสมอไป คือไมจ่  าเป็นตอ้งคิดคน้ควา้
ประดิษฐข์องใหม่ ๆ ท่ียงัไมม่ีผูใ้ดคิดมาก่อนเลยหรือสร้างทฤษฎีท่ีตอ้งใชค้วามคิดดา้นนามธรรม
อยา่งสูงยิง่ แต่ความคิดสร้างสรรคข์องคนนั้นอาจจะเป็นขั้นหน่ึงใน 6 ขั้นต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ีหน่ึง  เป็นความคิดสร้างสรรคข์ั้นตน้ท่ีสุด จดัเป็นส่ิงธรรมดาสามญัคือ 
เป็นพฤติกรรมหรือการแสดงออกของคนโดยทัว่ไปอยา่งอิสระ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยั
ความคิดริเร่ิมหรือทกัษะแต่อยา่งใด เป็นเพียงแต่ใหก้ลา้แสดงออกอยา่งอิสระเท่านั้น 
 ขั้นท่ีสอง  เป็นงานท่ีผลิตออกมาโดยผลงานนั้น ขั้นน้ีจ  าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะบางประการ
แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นส่ิงใหมส่ าหรับบุคคลทัว่ไป แต่เป็นส่ิงใหม่ส าหรับตนเอง 
 ขั้นท่ีสาม  ขั้นสร้างสรรค ์ เป็นขั้นท่ีแสดงความคิดใหม่ของบุคคลท่ีไม่ได ้
มีการลอกเลียนแบบจากใคร แมว้่าความคิดนั้นอาจจะมคีนอ่ืนคิดไวแ้ลว้ก็ตาม 
 ขั้นท่ีส่ี  เป็นขั้นสร้างความสร้างสรรค ์ ขั้นประดิษฐส่ิ์งใหมโ่ดยไม่ซ ้าแบบใคร เป็นขั้นท่ี
ผูก้ระท าไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของตนเองท่ีมีความแตกต่างไปจากผูอ่ื้น 
 ขั้นท่ีหา้  เป็นขั้นการพฒันาปรับปรุงผลงานในขั้นท่ีส่ีเพื่อใหม้ีประสิทธิภาพและ
ประโยชน์มากยิง่ข้ึน 
 ขั้นท่ีหก  เป็นขั้นความคิดสร้างสรรคสุ์ดยอดสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมขั้นสูงสุดได ้
เช่น ชาลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin) คิดตั้งทฤษฎีวิวฒันาการข้ึน  เป็นตน้ 
 แนวคิดของฟรอยด ์(Freud, 1940 อา้งถึงใน ลกัขณา สริวฒัน์, 2558, หนา้ 167) ท่ีเช่ือว่า
ความขดัแยง้เป็นตน้เหตุท าใหบุ้คคลคิดอยา่งสร้างสรรค ์เน่ืองจากในขณะท่ีบุคคลมีความขดัแยง้
ข้ึนมาสภาวะจิตก็จะตกอยูใ่นสภาพวติกกงัวล เพราะตอ้งการขจดัความขดัแยง้ใหห้มดไปจาก
ลกัษณะของจิตท่ีมคีวามรู้สึกวิตกกงัวลดงักล่าวจะกระตุน้ใหเ้กิดความคิดต่าง ๆ ข้ึนมาอยา่งมากมาย
เพือ่หาวิธีเอาชนะความขดัแยง้นั้นใหไ้ดเ้พื่อใหจิ้ตใจผอ่นคลายความกงัวลลงไปจนรู้สึกสบายใจ 
และความคิดต่าง ๆ ทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนนั้นคือความคิดสร้างสรรคน์ัน่เอง 
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 ทอแรนซ ์(Torrance, 1979) ไดก้ล่าวไวว้่าความคิดสร้างสรรคจ์ะแสดงออกตลอด
กระบวนการของความรู้สึกหรือการเห็นปัญหา การรวบรวมความคิดเพือ่ตั้งเป็นสมมติฐานการสอน
และการดดัแปลงสมมติฐาน ตลอดจนวิธีการเผยแพร่ผลสรุปท่ีไดรั้บ ทฤษฎีของทอแรนซน้ี์อาจ
ขยายความไดว้่า ผูท่ี้มคีวามคิดริเร่ิมสร้างสรรคเ์มื่อเห็นและเขา้ใจปัญหาจะรวบรวมประสบการณ์
และขอ้สนเทศต่าง ๆเขา้ดว้ยกนั เป็นการประมวลขอ้มูลทั้งหมดท่ีมีอยูม่าใชเ้พื่อแสวงหาวิธีเผชิญ
ปัญหาหรือแกปั้ญหา ท่ีเป็นวิธีใหมท่ี่แตกต่างไปจากวิธีเดิม 
 ทฤษฎีโครงสร้างทางปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford’s Structure of Intellect Model)  
 กิลฟอร์ด (Guilford, 1959 cited in Lefrancois, 2000, pp. 307-309 ) ไดท้ าแบบจ าลอง
โครงสร้างทางสติปัญญา ซ่ึงแบบจ าลองน้ีเก่ียวกบัสติปัญญาและความคิดสร้างสรรค ์เป็นรูปแบบ
จ าลองสามมิติ ประกอบดว้ยมติิการคิด (Operations) มิติเน้ือหา (Contents) และมิติผลการคิด 
(Products) ซ่ึงแบบจ าลองน้ีสามารถใชอ้ธิบายความสามารถทั้งหมดของมนุษย ์ไดท้ั้งหมด 120 แบบ 
โดยแบ่งเป็นมิติวิธีการคิด 5 ดา้น มติิเน้ือหา 5 ดา้น และมิติผลผลิต 6 ดา้น ดงัภาพท่ี 2-6  

 
ภาพท่ี 2-6 สมรรถภาพดา้นความคิดสร้างสรรคข์องกิลฟอร์ด 
 
 ทฤษฎีโครงสร้างทางปัญญาของกิลฟอร์ด มีรายละเอียดแต่ละมิติ ดงัน้ี 
 มิติท่ี 1 การคิด (Operations) เป็นกิจกรรมทางสมองท่ีส าคญั เป็นการรวบรวมขอ้มูล
ข่าวสารท่ีไดรั้บและพยายามเขา้ใจความหมายประกอบ  

1. การรับรู้และเขา้ใจ (Cognition) หมายถึง การท่ีคนเราสามารถคน้พบ รู้จกัส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีอยูร่อบๆ ตวั และมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงนั้น ๆ 

2. การจ า (Memory) หมายถึง ความสามารถท่ีจะจ าส่ิงต่าง ๆ และเรียกมาใชไ้ด ้
เมื่อตอ้งการ 

ความคิดอเนกนยั 

ความคิดสร้างสรรค ์

วิธีการคิด 5 ดา้น 

ผลผลิต 6 ดา้น 

เน้ือหา 5 
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3. การคิดอเนกนยั (Divergent thinking) เป็นการคิดท่ีเนน้ความคิดใหม่ ๆ ท่ีน่าจะเป็นไป
ไดห้ลายแบบ ความคิดประเภทน้ีมีความส าคญัต่อความคิดสร้างสรรค ์

4. การคิดเอกนยั (Convergent thinking) เป็นการคิดท่ีเนน้เร่ืองความถูกของค าตอบท่ี
ยอมรับโดยทัว่ไปว่าเป็นค าตอบท่ีดีท่ีสุด  

5. การประเมินค่า (Evaluation) การตดัสินใจโดยถือ ความถูกตอ้งเหมาะสมและ 
ความพึงปรารถนาเป็นเกณฑ ์
 การคิดเอกนยั (Convergent thinking) และการคิดอเนกนยั (Divergent thinking) เก่ียวกบั
ความคิดสร้างสรรคเ์ก่ียวขอ้งกบัเน่ืองจากการคิดเอกนยั (Convergent thinking) เป็นการเลือกค าตอบ
ท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียวในการตอบปัญหา ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการท าขอ้สอบ การคิดอเนกนยั
เก่ียวกบัการแสดงวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลายหลายหรือเป็นการตั้งสมมติฐานอยา่งหลากหลาย  
เป็นส่วนส าคญัของการคิดสร้างสรรค ์
 มิติ 2 เน้ือหา (Contents) เป็นการจดัจ  าพวกหรือประเภทของขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บ 
แบ่งออกเป็น 4 จ าพวก คือ 

2.1 ภาพ (Figural) หมายถึง ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นรูปธรรม เช่น รูปภาพ  
2.2 สญัลกัษณ์ (Symbolic) หมายถึง ขอ้มลูข่าวสารท่ีอยูใ่นรูปเคร่ืองหมายต่าง ๆ  

เช่น ตวัเลข รหสั 
2.3 ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอ้มูลข่าวสารท่ีมกัจะอยูใ่นรูปความหมายซ่ึงแทน 

ดว้ยถอ้ยค าหรือรูปภาพท่ีมคีวามหมาย 
2.4 พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดจ้ากกริยาท่าทางท่ีใชใ้น                   

การปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล เช่น อารมณ์  
 มิติท่ี 3 ผลการคิด (Products) เป็นแบบต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการคิด ประกอบดว้ย 

3.1 แบบหน่วย (Units) คือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีรวมตวัสมบูรณ์ เป็นหน่วยท่ีมีลกัษณะ
เฉพาะตวั  

3.2 แบบกลุ่ม (Classes) หมายถึงกลุ่มของหน่วยต่าง ๆ ท่ีมคุีณสมบติัร่วมกนั  
3.3 แบบความสมัพนัธ ์(Relations) หมายถึงการเช่ือมโยงของหน่วยหรือจ าพวกของ

ขอ้มูลข่าวสาร หรือหลกัการและกฎเกณฑท่ี์แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดรวบยอด  
3.4 แบบระบบ (Systems) หมายถึงโครงสร้าง หรือการรวมหน่วยจ าพวกของขอ้มลู

ข่าวสารหรือการแสดงความสมัพนัธท่ี์ซบัซอ้นของส่วนประกอบ ซ่ึงอาจจะเป็นทฤษฎี กฎเกณฑ์
หรือหลกัการ 
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3.5 แบบการแปลงรูป (Transformations) หมายถึงการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของขอ้มลู
ข่าวสาร  

3.6 แบบประยกุต ์(Implications) หมายถึงการอธิบายหรือเปรียบเทียบขอ้มูลข่าวสารท่ีมี
อยูใ่นรูปของการคาดคะเนหรือการท านาย 
 ทั้งน้ี ความคิดสร้างสรรคไ์ดอ้ยูใ่นมิติท่ี 1 คือ วิธีการคิดท่ีเป็นการคิดอเนกนยั (Divergent 
thinking) เป็นการคิดท่ีเนน้ความคิดใหม่ ๆ ท่ีน่าจะเป็นไปไดห้ลายแบบ สามารถเปล่ียนวิธีการ
แกปั้ญหาไดห้ลายรูปแบบ น าไปสู่การหาค าตอบหรือวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ซ่ึงกิลฟอร์ด 
ไดใ้หค้วามสนใจในวิธีการคิดแบบอเนกนยัเป็นเพราะเป็นวิธีการคิดท่ีส่งผลการคิดอยา่งพิเศษ
หลากหลายซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดสร้างสรรค ์ 
 ความส าคญัของการคดิสร้างสรรค์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ก, หนา้ 113) ไดร้ะบุว่า
ความคิดสร้างสรรค ์เป็นทกัษะและกระบวนการท่ีนกัเรียนควรจะเรียนรู้  ฝึกฝน  และพฒันา 
ใหเ้กิดข้ึนในตวันกัเรียน  การฝึกฝนความคิดริเร่ิมสร้างสรรคจ์ะช่วยใหน้กัเรียนมีแนวทางการคิด 
ท่ีหลากหลาย  มีกระบวนการคิด  จินตนาการในการประยกุตท่ี์จะน าไปสู่การคิดคน้ส่ิงประดิษฐ ์
ท่ีแปลกใหม่ท่ีคนส่วนใหญ่คาดคิดไม่ถึงหรือมองขา้ม ตลอดจนส่งเสริมใหน้กัเรียนมนิีสยั
กระตือรือร้น ไม่ยอ่ทอ้ อยากรู้อยากเห็น  อยากคน้ควา้และทดลองส่ิงใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 
 สุคนธ ์สินธพานนท ์และคณะ (2551, หนา้ 31) ไดก้ล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค ์
มีประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม เน่ืองจากไดแ้สดงออกอยา่งอิสระทั้งดา้นความคิดและการปฏิบติั
ไดท้ างานหรือผลิตช้ินงานท่ีแปลกใหม่  สร้างนิสยัในการท างานท่ีดี มีความพยายาม อุตสาหะ 
ช่วยแกปั้ญหาสงัคม ช่วยใหส้งัคมมีความเจริญกา้วหนา้ มคุีณภาพชีวติท่ีดี จากการคน้พบ 
ในดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท าใหไ้ดผ้ลผลิตส่ิงท่ีเป็นประโยชนต่์อการมชีีวิตอยู ่
 เพอร์กินส์ (1981 cited in Gelfand, 1988, p. 24) กล่าวว่า คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์
สามารถจ าไดม้ากกว่า มีประสิทธิภาพมากกว่า สงัเกตเก่ียวกบัตวัเองและส่ิงแวดลอ้มมากกว่า และมี
ความเขา้ใจมากกว่าเมื่อเทียบกบัคนท่ีไม่มีความคิดสร้างสรรค ์
 โดยสรุปแลว้การคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ช่วยใหน้กัเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย 
ไดแ้สดงออกอยา่งอิสระทั้งดา้นความคิดและการปฏิบติั  มีกระบวนการคิด  จินตนาการ  
ในการประยกุตท่ี์จะน าไปสู่การคิดคน้ส่ิงประดิษฐท่ี์แปลกใหม่ท่ีคนส่วนใหญ่คาดคิดไม่ถึงหรือ
มองขา้ม ตลอดจนส่งเสริมใหน้กัเรียนมนิีสยักระตือรือร้น อุตสาหะ อยากคน้ควา้และทดลองส่ิง
ใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 
 

https://www.mascus.co.th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87/perkins,engine_perkins_1004-4,1,relevance,modelgroup.html


80 

 

 ขั้นตอนการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 
 วอลลาซและโคแกน (Wallach & Kogan, 1965 อา้งถึงใน ลกัขณา สริวฒัน์, 2558, หนา้ 
166-167) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการของความคิดสร้างสรรคเ์กิดจากความคิดส่ิงใหม่ ๆ โดยการลอง
ผดิลองถูก (Trial and Error) และไดแ้บ่งขั้นตอนในการคิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์วเ้ป็น 4 ขั้นตอน
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียม (Preparation) เป็นขั้นท่ีเร่ิมพบปัญหา ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา 
ในกิจวตัรประจ าวนั อนัเป็นระยะท่ีเกิดจากความอยากรู้อยากเห็นของมนุษยโ์ดยธรรมชาติ และ 
จะมีการเตรียมตวัศกึษาปัญหา จดัเตรียมขอ้มูลต่าง ๆ เช่น ขอ้มลูเก่ียวกบัขั้นตอนการด าเนินงาน 
ขอ้มูลระบุปัญหา ขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริงตลอดจนความรู้ความเขา้ใจในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเตรียม
ไวส้ าหรับการแกปั้ญหา ยกตวัอยา่งเช่น นกัประดิษฐคิ์ดคน้คนส าคญัของโลก Michael Faraday  
มีความสนใจเก่ียวกบัแม่เหลก็กระแสไฟฟ้าและมอเตอร์ไฟฟ้าข้ึน การเก็บรวบรวมขอ้มูลของแต่ละ
บุคคลนั้นสามารถกระท าไดใ้นหลาย ๆ วิธีแตกต่างกนั เช่น บางคนชอบฟังผูอ่ื้นพูด บรรยาย  
แต่ไม่ชอบการอ่าน บางคนชอบทั้งฟังและอ่าน บางคนชอบสงัเกตการกระท าของผูอ่ื้น (On the job 
training) ในขณะท่ีบางคนชอบลองท าเองแบบลองผดิลองถูก (Trial and error) 
 2. ขั้นฟักตวั หรือบ่มตวั (Inaction) เป็นขั้นของการเก็บสะสม ครุ่นคิด ใชค้วามคิด 
เพือ่แกปั้ญหา โดยการทบทวนปัญหา ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูล ความรู้ และปัญหาท่ีก  าลงั
เผชิญอยู ่บางคร้ังขั้นตอนน้ีอาจเป็นขั้นตอนของความสบัสน วุ่นวายกบัขอ้มลูทั้งเก่าและใหม ่
ท่ีอยูใ่นสมอง ท าใหไ้ม่สามารถขมวดความคิดไดจึ้งตอ้งปล่อยความคิดไวเ้งียบ ๆ เพื่อใหเ้กิดการคิด
หลอมรวมเป็นความคิดใหม่ข้ึนมา ช่วงน้ีจะเกิดความคิดหลากหลายทางเพือ่แกปั้ญหาจนกระทัง่ได้
ค  าตอบท่ีตอ้งการ ซ่ึงระยะของการฟักตวัจะยาวนานเพียงใดข้ึนอยูก่บัความมุ่งมัน่ท่ีจะหาค าตอบ 
ความมีสมาธิ ตลอดจนขอ้มูลท่ีมีอยู ่
 3. ขั้นความคิดกระจ่าง (Inspiration or illumination) เป็นขั้นท่ีความสบัสนไดผ้า่น            
การเรียบเรียง จดัล  าดบั และเช่ือมโยงความสมัพนัธต่์าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเป็นจินตนาการหรือผลท่ีได้
จากความคิดท่ีเกิดข้ึนในสมองนั้นผดุข้ึนมาอยา่งทนัทีทนัใด แลว้ท าใหเ้กิดแนวทางในการแกปั้ญหา  
อนัเป็นการพบความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูความรู้และแนวทางในการแกปั้ญหา จนสามารถก าหนด
สมมติฐานของปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น Archimedes คิดเร่ืองปริมาตรของวตัถุไดใ้นขณะท่ี
อยูใ่นอ่างอาบน ้ า และคน้พบสูตรกลศาสตร์เร่ืองการลอยตวั (Buoyancy) เมื่อลงอาบน ้ าในอ่างท่ีมีน ้ า
เต็มอยู ่เป็นตน้ 
 4. ขั้นการปรับปรุงหรือขั้นพิสูจน์ (Revision or verification) เป็นระยะท่ีความคิด 
ท่ีคิดออกนั้นไดรั้บการประเมิน กลัน่กรอง ตรวจสอบ ตกแต่งความคิดใหม้ีความสมบูรณ์และมัน่ใจ



81 

 

มากยิง่ข้ึน เป็นขั้นของการปรับปรุงโดยมีการปรุงแต่งส่ิงท่ีคน้พบใหส้มบูรณ์และดียิง่ข้ึน  
ท าการทดสอบหรือพิสูจน์ในส่ิงประดิษฐใ์หม่ ทบทวนจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้พิจารณาผลงาน 
อยา่งรอบคอบ เปรียบเทียบผลดีผลเสีย ทดสอบความสมัพนัธก์บัค าตอบท่ีพบถึงความเหมาะสม  
มีส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงดดัแปลงหรือไม่ มกีารพิสูจน์ความจริงและทดสอบจนเป็นท่ีแน่ใจแลว้จึงตั้ง
กฎเกณฑ ์แนวความคิด หรือวิธีแกปั้ญหาแบบใหม ่ 
 ทอแรนซ ์(Torrance, 1964 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 65)  ไดก้ล่าวถึง
กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรคไ์วว้่าประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน  ดงัน้ี 

1. ขั้นเร่ิมตน้  เป็นขั้นของการเร่ิมตน้คิด ซ่ึงมกัจะตอ้งมีการรวบรวมขอ้มูลสารสนเทศ  
และแนวคิดต่าง ๆ เพื่อท าความเขา้ใจในปัญหาหรือสถานการณ์ 

2. ขั้นคิดไตร่ตรอง  เป็นขั้นท่ีตอ้งใชค้วามคิดอยา่งหลากหลายโดยมีการเช่ือมโยง 
ทั้งระหว่างขอ้มูลระหว่างกระบวนการ  และระหว่างขอ้มูลกบักระบวนการ 

3. ขั้นเกิดความคิดแปลกใหม่  เป็นขั้นท่ีมองเห็นความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงท่ีคิด  ซ่ึงเป็น
ส่ิงท่ีแปลกใหม่ไม่เหมือนกบัท่ีมีคนคิดไว ้

4. ขั้นปรับปรุง  เป็นขั้นการปรับความคิดท่ีเกิดในขั้นท่ี 3 ใหเ้หมาะสมกบับริบทและ
เง่ือนไขของปัญหา 
 ฮตัชินสนั (Hutchinson, n.d. อา้งถึงใน ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2558, หนา้ 101-
102) ระบุว่า การคิดสร้างสรรคน์ั้นเป็นกระบวนการเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยูเ่ขา้ดว้ยกนั อนัจะน าไปสู่
การแกปั้ญหาใหม่ท่ีคิดใชเ้วลาการคิดเพยีงสั้น ๆ อยา่งรวดเร็วหรือยาวนานก็อาจเป็นไปได ้
โดยมลี  าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียม เป็นการรวบรวมประสบการณ์ มีการลองผดิลองถูกและตั้งสมมติฐาน  
เพื่อแกปั้ญหา 

2. ขั้นครุ่นคิดขดัขอ้งใจ เป็นระยะท่ีมีอารมณ์เครียด อนัสืบเน่ืองจากการครุ่นคิดแต่ยงัคิด
ไมอ่อก 

3. ขั้นของการเกิดความคิด เป็นระยะท่ีเกิดความคิดในสมองเป็นการมองเห็นวิธี
แกปั้ญหาหรือพบค าตอบ 

4. ขั้นพิสูจน์ เป็นระยะการตรวจสอบประเมินผลโดยใชเ้กณฑต่์าง ๆ เพื่อดูค  าตอบท่ีคิด
ออกมานั้นเป็นจริงหรือไม ่
 Osborn (1957 อา้งถึงใน อารี รังสินนัท,์ 2526) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
แบบส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ไวด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การช้ีถึงปัญหา เป็นการระบุหรือทราบประเดน็ปัญหา 
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 ขั้นท่ี 2 การเตรียมและรวบรวมขอ้มูล เป็นขั้นเตรียมการรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการคิด
แกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ เป็นขั้นคิดพจิารณาและแจกแจงขอ้มลู 
 ขั้นท่ี 4 การใชค้วามคิด หรือคดัเลือกเพือ่หาทางเลือกต่าง ๆ เป็นขั้นพิจารณาอยา่งละเอียด
รอบคอบ และหาทางเลือกท่ีเป็นไปไดไ้วห้ลาย ๆ ทาง 
 ขั้นท่ี 5 การคิด (Incubation) และการท าใหก้ระจ่าง (Illumination) เป็นขั้นท่ีท าใหจิ้ตใจ
ว่างและในท่ีสุดก็เกิดความคิดแวบแลว้กระจ่างข้ึน 
 ขั้นท่ี 6 การสงัเคราะห์หรือการบรรจุช้ินส่วนต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 
 ขั้นท่ี 7 การประเมินผล เป็นการคดัเลือกจากค าตอบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด 

จากการศกึษาแนวคิดของนกัการศกึษาเก่ียวกบัขั้นตอนการพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ของ วอลลาซและโคแกน (1965 อา้งถึงใน ลกัขณา สริวฒัน์, 2558) ทอแรนซ ์(1964 อา้งถึงใน 
อมัพร มา้คนอง, 2554) ฮตัชินสนั (n.d. อา้งถึงใน ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2558) และ Osborn 
(1957 อา้งถึงใน อารี รังสินนัท,์ 2526)  ผูว้ิจยัไดส้ร้างตารางสงัเคราะห์ขั้นตอนการพฒันาความคิด
สร้างสรรค ์ได ้4 ขั้นตอน  ดงัตารางท่ี 2-6 
 
ตารางท่ี 2-6 สงัเคราะห์ขั้นตอนการพฒันาความคิดสร้างสรรคจ์ากแนวคิดนกัการศึกษา  
 

ล าดบั
ขั้นตอนการ
พัฒนา
ความคดิ
สร้างสรรค์ 

Wallach and Kogan  
(1965) 

Torrance 
(1964) 

Hutchinson 
(n.d.) 

Osborn  
(1957) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอน             
การพัฒนา
ความคดิ

สร้างสรรค์ของ
ผู้วิจัย 

1 ขั้นเตรียม 
-เป็นขั้นท่ีเร่ิมพบ
ปัญหา ซ่ึงสามารถ
เกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา
ในกิจวตัรประจ าวนั 
อนัเป็นระยะที่เกิดจาก
ความอยากรู้อยากเห็น
ของมนุษย ์ 

ขั้นเร่ิมต้น 
-เป็นขั้นของ 
การเร่ิมตน้คิด 
ซ่ึงมกัจะตอ้งมี                
การรวบรวม
ขอ้มูล  
สารสนเทศ  
และแนวคิด 
ต่าง ๆ  

ขั้นเตรียม 
-เป็นการ
รวบรวม
ประสบการณ์
มีการลองผิด
ลองถกูและ
ตั้งสมมติฐาน 
เพื่อแกปั้ญหา 

ขั้นการช้ีถึง
ปัญหา  
-เป็นการระบุ
หรือทราบ
ประเดน็
ปัญหา 

ขั้นวิเคราะห์
ปัญหา 
-เป็นขั้นที่นกัเรียน
รวบรวมขอ้มูล  
คน้หาขอ้เทจ็จริง 
และใชแ้นวคิด
ต่าง ๆ เพื่อท า 
ความเขา้ใจปัญหา
หรือสถานการณ์ 
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ตารางท่ี 2-6 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ขั้นตอน
การพัฒนา
ความคดิ
สร้างสรรค์ 

Wallach and Kogan  
(1965) 

Torrance 
(1964) 

Hutchinson 
(n.d.) 

Osborn  
(1957) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอน          
การพัฒนา
ความคดิ

สร้างสรรค์ของ
ผู้วิจัย 

2 ขั้นฟักตัว หรือบ่มตัว 
-เป็นขั้นของการเกบ็
สะสม ครุ่นคิด ใช้
ความคิดเพื่อแกปั้ญหา 
โดยการทบทวนปัญหา 
ศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างขอ้มูล ความรู้ 
และปัญหาที่ก  าลงัเผชิญ
อยู ่บางคร้ังขั้นตอนน้ี
อาจเป็นขั้นตอนของ
ความสับสน วุน่วายกบั
ขอ้มูลทั้งเก่าและใหม่ 
ที่อยูใ่นสมอง ท าใหไ้ม่
สามารถขมวดความคิด
ไดจึ้งตอ้งปล่อย
ความคิดไวเ้งียบ ๆ 
เพื่อใหเ้กิดการขบคิด
หลอมรวมเป็นความคดิ
ใหม่ข้ึนมา ช่วงน้ีจะเกิด
ความคดิหลากหลาย
ทางเพื่อแกปั้ญหา
จนกระทัง่ ไดค้  าตอบ 
ที่ตอ้งการ  

ขั้นคดิไตร่ตรอง 
-เป็นขั้นท่ีตอ้ง
ใชค้วามคิด 
อยา่งหลากหลาย
โดยมี  
การเช่ือมโยงทั้ง
ระหว่างขอ้มูล
ระหว่าง
กระบวนการ  
และระหว่าง
ขอ้มูลกบั
กระบวนการ 

ข้ันครุ่นคดิ
ขัดข้องใจ 
-เป็นระยะที่มี
อารมณ์เครียด            
อนัสืบ
เน่ืองจาก 
การครุ่นคิด
แตย่งัคิด 
ไม่ออก 

ขั้นการ
เตรียมและ
รวบรวม
ข้อมูล  
-เป็นขั้น
เตรียม                        
การรวบรวม
ขอ้มูล 
เพื่อใชใ้น
การคิด
แกปั้ญหา 

ขั้นค้นหาวิธีการ
แก้ปัญหา 
-เป็นขั้นที่นกัเรียน 
คิดหาแนวทาง 
การแกปั้ญหา 
ทีห่ลากหลาย  
โดยพจิารณาจาก
เง่ือนไขของ
ปัญหา นกัเรียน
อาจใชแ้นวการ
แกปั้ญหาที่แปลก
ใหม่ หรือปรับวิธี 
การแกปั้ญหาจาก
แนวคิดเดิมทีมี่อยู่ 
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ตารางท่ี 2-6 (ต่อ)  
 

ล าดับ
ขั้นตอน
การพัฒนา
ความคดิ
สร้างสรรค์ 

Wallach and Kogan  
(1965) 

Torrance 
(1964) 

Hutchinson 
(n.d.) 

Osborn  
(1957) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอน           
การพัฒนา
ความคดิ

สร้างสรรค์ของ
ผู้วิจัย 

3 ขั้นความคดิกระจ่าง 
-เป็นขั้นที่ความสับสน
ไดผ้่านการเรียบเรียง 
จดัล  าดบั และเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ต่าง ๆ  
เขา้ดว้ยกนั 
เป็นจินตนาการหรือ 
ผลที่ไดจ้ากความคิด 
ที่เกิดข้ึนในสมองนั้น
ผดุข้ึนมาอยา่ง
ทนัทีทนัใด แลว้ท าให้
เกิดแนวทางที่มองเห็น
ทางในการแกปั้ญหา 
อนัเป็นการพบ
ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ขอ้มูลความรู้และ
แนวทางใน 
การแกปั้ญหา 
จนสามารถก าหนด
สมมติฐานของปัญหา
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ขั้นเกิดความคดิ
แปลกใหม่ 
-เป็นขั้นที่
มองเห็น
ความสัมพนัธ์
ระหว่างส่ิงทีค่ิด  
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี 
แปลกใหม่ 
ไม่เหมือนกบัท่ี
มีคนคิดไว  ้

ขั้นของการ
เกิดความคดิ 
-เป็นระยะที่
เกิดความคิด
ในสมองเป็น
การมองเหน็
วิธีแกปั้ญหา
หรือพบ
ค าตอบ 

ขั้นการ
วิเคราะห์  
-เป็นขั้นคิด
พิจารณาและ               
แจกแจง
ขอ้มูล 

ขั้นการวิเคราะห์
วิธีการแก้ปัญหา 
-เป็นขั้นทีน่กัเรียน
ใชค้วามรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม 
มาช่วย 
ในการพิจารณา 
ความเหมาะสม
ของวิธีแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 2-6 (ต่อ)  
 

ล าดับ
ขั้นตอน
การพัฒนา
ความคดิ
สร้างสรรค์ 

Wallach and Kogan  
(1965) 

Torrance 
(1964) 

Hutchinson 
(n.d.) 

Osborn  
(1957) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอน           
การพัฒนา
ความคดิ

สร้างสรรค์ของ
ผู้วิจัย 

4 ข้ันปรับปรุงหรือขั้น
พิสูจน์ 
-เป็นระยะที่ความคิด 
ที่คิดออกนั้นไดรั้บ 
การประเมิน กลัน่กรอง 
ตรวจสอบ ตกแต่ง
ความคิดใหมี้ 
ความสมบูรณ์และ
มัน่ใจมากยิง่ข้ึน โดยมี
การปรุงแตง่ส่ิงที่คน้พบ
ใหส้มบูรณ์และดียิง่ข้ึน 
ท าการทดสอบหรือ
พิสูจน์ในส่ิงประดิษฐ์
ใหม่ ทบทวน
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้
พิจารณาผลงานอยา่ง
รอบคอบ เปรียบเทียบ
ผลดีผลเสีย ทดสอบ
ความสัมพนัธ์กบั
ค  าตอบท่ีพบถึงความ
เหมาะสม มีการพิสูจน์
ความจริงและทดสอบ
จนเป็นที่แน่ใจแลว้จึง
ตั้งกฎเกณฑ ์ 

ขั้นปรับปรุง 
-เป็นขั้น 
การปรับ
ความคิดทีเ่กิด
ในขั้นที ่3 ให้
เหมาะสมกบั
บริบทและ
เง่ือนไขของ
ปัญหา 

ขั้นพิสูจน์ 
-เป็นระยะ 
การ
ตรวจสอบ
ประเมินผล
โดยใชเ้กณฑ์
ต่าง ๆ เพื่อดู
ค  าตอบที่คิด
ออกมานั้น
เป็นจริง
หรือไม่ 

ขั้นการใช้
ความคดิ 
หรือคดัเลือก
เพ่ือหาทาง
เลือกต่าง ๆ 
-เป็นขั้น
พิจารณา 
อยา่งละเอียด
รอบคอบ 
และหาทาง
เลือกที่
เป็นไปไดไ้ว้
หลาย ๆ ทาง 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียน
คดัเลือกค าตอบ 
ทีมี่ประสิทธิภาพ
ทีสุ่ด โดยใช้
เกณฑต่์าง ๆ  
เพื่อพิจารณา 
ความถูกตอ้งของ
ค าตอบ  
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ตารางท่ี 2-6 (ต่อ)  
 

ล าดับ
ขั้นตอน
การพัฒนา
ความคดิ
สร้างสรรค์ 

Wallach and Kogan  
(1965) 

Torrance 
(1964) 

Hutchinson 
(n.d.) 

Osborn  
(1957) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอน           
การพัฒนา
ความคดิ

สร้างสรรค์ของ
ผู้วจัิย 

5    ขั้นการคดิ 
และการท าให้
กระจ่าง  
-เป็นขั้นท่ี 
ท าใหจิ้ตใจ
ว่างและ 
ในที่สุดกเ็กิด
ความคิดแวบ
แลว้กระจ่าง
ข้ึน 

 

6      ขั้นการ
สังเคราะห์
หรือการบรรจุ
ช้ินส่วนต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน 

 

7    ขั้นการ
ประเมินผล                       
เป็นการ
คดัเลือกจาก
ค าตอบที่มี
ประสิทธิ 
ภาพที่สุด 
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จากตารางท่ี 2-6 สงัเคราะห์ขั้นตอนการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ผูว้ิจยัสรุปขั้นตอน
ของการพฒันาการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูล  คน้หาขอ้เท็จจริง และใช้
แนวคิดต่าง ๆ เพื่อท าความเขา้ใจปัญหาหรือสถานการณ์ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นคน้หาวิธีการแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหาแนวทางการแกปั้ญหา 
ท่ีหลากหลาย โดยพิจารณาจากเง่ือนไขของปัญหา นกัเรียนอาจใชแ้นวการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม ่ 
หรือปรับวิธีการแกปั้ญหาจากแนวคิดเดิมท่ีมีอยู ่
 ขั้นท่ี 3 ขั้นการวิเคราะห์วิธีการแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนใชค้วามรู้หรือประสบการณ์
เดิม มาช่วยในการพิจารณาความเหมาะสมของวิธีแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบค าตอบ  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคดัเลือกค าตอบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด 
โดยใชเ้กณฑต่์าง ๆ เพือ่พจิารณาความถูกตอ้งของค าตอบ 
 การประเมนิความสามารถในการคดิสร้างสรรค์ 
 การวดัและการประเมนิความสามารถในการคิดสร้างสรรคส์ามารถวดัไดห้ลายแนวทาง 
แต่ละแนวทางจะมวีิธีการวดัหลายวิธีซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัก็แตกต่างกนัไป การวดั
ความสามารถในการคิดสร้างสรรคเ์ป็นการวดัตามองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ท่ียดึตาม
แนวคิดทฤษฎีท่ีก  าหนด 
 แนวทางการประเมนิการคดิสร้างสรรค์ 
 แนวทางการประเมินการคิดสร้างสรรคส์ามารถท าไดห้ลายแนวทางไดแ้ก่ 1. ประเมนิ 
การคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นการเรียนการสอนปกติและงานการจดักิจกรรม 2. ประเมินการคิด
สร้างสรรคโ์ดยใชเ้คร่ืองมือหรือแบบทดสอบประเมินการคิดสร้างสรรคโ์ดยเฉพาะ และ 3. ประเมนิ
การคิดสร้างสรรคจ์ากการบูรณาการตวัช้ีวดัของการคิดสร้างสรรคร่์วมกบัการประเมนิผลในวิชาอ่ืน 
(ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2559, หนา้ 35-43) ดงัน้ี 
 1. ประเมนิการคดิสร้างสรรค์อยู่ในการเรียนการสอนปกตแิละงานการจดักจิกรรม  
 การประเมินการคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นการเรียนการสอนปกติและงานการจดักิจกรรม  
เช่น ประเมินจากการท างาน จากการท าโครงงานของผูเ้รียน การประเมินใชป้ระเมินตามสภาพจริง
ใชค้วบคู่ไปกบัการสอนหรือใหท้ ากิจกรรมและประเมินไปพร้อม ๆ กนั ผูเ้รียนท่ีไม่มีความสามารถ 
ในการคิดสร้างสรรคจ์ะสามารถเสนอผลงานท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการสร้างสรรคไ์ดดี้
การประเมินแบบน้ีผูเ้รียนจะสนุกสนานและไดรั้บการพฒันาไปพร้อมกนัดว้ย 
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 2. ประเมนิการคดิสร้างสรรค์โดยใช้เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบประเมนิการคดิ
สร้างสรรค์โดยเฉพาะ  
  การประเมนิแบบน้ีตอ้งมีการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
โดยเฉพาะ โดยการวดัความสามารถทางการคิดของของบุคคลผูส้ร้างเคร่ืองมือจะตอ้งมีความรู้ 
ในแนวคิดหรือทฤษฎีเก่ียวกบั “การคิดสร้างสรรค”์ เพื่อน ามาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการคิด
เมือ่ก  าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของโครงสร้างหรือองคป์ระกอบของการคิดสร้างสรรคแ์ลว้จะท าให้
ไดต้วัช้ีวดัหรือลกัษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเป็นรูปธรรมซ่ึงสามารถบ่งช้ีถึงโครงสร้างหรือ
องคป์ระกอบการคิดสร้างสรรคแ์ลว้จึงเขียนขอ้ความตามตวัช้ีวดัหรือลกัษณะเฉพาะของพฤติกรรม
แต่ละองคป์ระกอบของการคิดสร้างสรรคน์ั้น ซ่ึงการพฒันาแบบทดสอบความสามารถทางการคิด
สร้างสรรคมี์ขั้นตอนการด าเนินการท่ีส าคญั  ดงัน้ี 

2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบส่ิงส าคญัของการสร้างแบบทดสอบก็คือ 
การก าหนดจุดมุง่หมายซ่ึงผูพ้ฒันาแบบทดสอบจะตอ้งพจิารณาจุดมุ่งหมายของการน า
แบบทดสอบไปใชว้่าตอ้งการใชว้ดัความสามารถทางการคิดสร้างสรรคแ์บบทัว่ ๆ ไปหรือตอ้งการ
วดัความสามารถทางการคิดสร้างสรรคเ์ฉพาะรายวิชา (Aspect-specific) เช่น การคิดสร้างสรรค ์
ทางวทิยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรคท์างศิลปะ หรือความคิดสร้างสรรคท์างภาษาไทย เป็นตน้ 

2.2 ก าหนดกรอบของการทดสอบและนิยามเชิงปฏิบติัการของการคิดสร้างสรรค ์
ผูพ้ฒันาแบบทดสอบควรศกึษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถทางการคิด
สร้างสรรคต์ามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 

2.3 สร้างผงัขอ้สอบ (Table of specification) การสร้างผงัขอ้สอบเป็นการก าหนด 
เคา้โครงของแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดสร้างสรรคท่ี์ตอ้งการสร้างว่าตอ้งการให้
ครอบคลุมโครงสร้างหรือองคป์ระกอบใดบา้งและก าหนดว่าแต่ละส่วนมีน ้ าหนกัความส าคญัมาก
นอ้ยเพยีงใด ตวัอยา่งตารางวิเคราะห์ผงัขอ้สอบสามารถศึกษาไดจ้ากหนงัสือดา้นการวดัผลและ
ประเมินผลโดยทัว่ไป 

2.4 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยก าหนดเป็นเกณฑก์ารประเมนิคุณภาพ (Rubric) 
เพือ่ใหก้ารใหค้ะแนนท าไดช้ดัเจนและมีความหมายมากข้ึน ดงัเช่นตวัอยา่งการสร้างเกณฑ ์
การประเมินในตารางท่ี 2-7  
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ตารางท่ี 2-7 เกณฑก์ารประเมินคุณภาพ (Rubric) ในดา้นความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2555 อา้งถึงใน
ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2560, หนา้ 43) 

 
พฤตกิรรมบ่งช้ี ดีเยีย่ม 

(3) 
ด ี

(2) 
พอใช้/ ผ่านเกณฑ์

ขั้นต า่ 
(1) 

ปรับปรุง 
(0) 

คิดอยา่งสร้างสรรค์
เพื่อน าไปสู่ 
การประยกุต ์
สร้างส่ิงใหม่ 
ในทางบวกเก่ียวกบั
ตนเองและสงัคม 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

คิดคล่อง 
คิดหลากหลาย 
คิดริเร่ิม 
แปลกใหม่  
คิดในทางบวก 
และประยกุต์
สร้างส่ิงใหม่
เก่ียวกบัตนเอง
และสงัคม 

คิดคล่อง 
คิดหลากหลาย 
คิดริเร่ิม แปลก
ใหม่ คิดใน
ทางบวกและ 
ประยกุต ์
สร้างส่ิงใหม่
เก่ียวกบัตนเอง
หรือสงัคม 

คิดคล่อง 
คิดหลากหลาย 
คิดในทางบวก
และประยกุต์
สร้างส่ิงใหม่ได ้

คิดคล่อง 
คิดหลากหลาย 
คิดในทางบวก
และประยกุต์
สร้างในส่ิงใหม่ 

 
2.5 เขียนขอ้สอบก าหนดรูปแบบของการเขียนขอ้สอบตวัค าถามตวัค าตอบและวิธีการ

ตรวจใหค้ะแนน จากนั้นลงมือร่างขอ้สอบตามผงัขอ้สอบท่ีก  าหนดไวจ้นครบทุกองคป์ระกอบ 
ตรวจสอบความชดัเจนของภาษาท่ีใชโ้ดยผูเ้ขียนขอ้สอบเองและผูต้รวจสอบท่ีมคีวามเช่ียวชาญ 
ในการสร้างขอ้ทดสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 

2.6 น าแบบทดสอบไปทดลองตรวจสอบคุณภาพโดยตรวจสอบคุณภาพของขอ้สอบ
เป็นรายขอ้และทั้งฉบบั 

2.7 น าแบบทดสอบไปใชจ้ริง  
 3. การวดัความคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของกิลลฟ์อร์ด (Guilford) เป็นการวดัความคิด
สร้างสรรคข์องคน โดยใชอ้งคป์ระกอบส่ีดา้นของความคิดสร้างสรรคม์าใชว้างแผนการผลิตผลงาน
ท่ีแตกต่างของบุคคล โดยมีภาพรวมของมาตรการวดั (ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ, 2559, หนา้ 44-
48) ดงัน้ี 
   คิดคล่อง: การตอบสนองอยา่งรวดเร็ว 
   คิดยดืหยุน่: มีวิธีการหลายประเภทของการตอบสนอง 
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   คิดริเร่ิม: การตอบสนองท่ีใหม่ไม่เหมอืนใคร 
   คิดละเอียดลออ: มีรายละเอียดของการตอบสนองมาก 
   การก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคส่ี์ดา้นเป็น
ดงัน้ี 

3.1 ดา้นความคิดคล่อง  เกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดคล่อง พิจารณาจากค าตอบ 
ท่ีเป็นไปได ้ตามเง่ือนไขของค าถามโดยใหค้ะแนนค าตอบละ 1 คะแนน ตามปริมาณค าตอบท่ีไม่ซ ้า
กนัโดยก าหนดตวัอยา่งค่าคะแนน ดงัน้ี 

   ตอบได ้5 รูป  ได ้5 คะแนน 
   ตอบได ้4 รูป  ได ้4 คะแนน 
   ตอบได ้3 รูป  ได ้3 คะแนน 
   ตอบได ้2 รูป  ได ้2 คะแนน 
   ตอบได ้1 รูป  ได ้1 คะแนน 
   ไมต่อบเลย  ได ้0 คะแนน 

   ทั้งน้ีคะแนนสูงสุดจะเป็นก่ีคะแนนข้ึนอยูก่บัปริมาณงานท่ีผูเ้ขียนขอ้ทดสอบ
ก าหนด 

3.2 ดา้นความคิดยดืหยุน่  เกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดยดืหยุน่ พิจารณาจากค าตอบ
ท่ีเป็นไปได ้ซ่ึงจะจดักลุ่ม หรือจดัประเภทของค าตอบของนกัเรียนแต่ละคน ตามวิธีการคิด 
ท่ีแตกต่างกนัต่อส่ิงเร้า หรือเง่ือนไขท่ีก  าหนดให ้โดยใหค้ะแนนค าตอบเป็นกลุ่ม หรือประเภทละ 
1 คะแนน ตวัอยา่งค่าคะแนนดงัน้ี 

   ตอบได ้5 กลุ่ม/ ประเภท  ได ้5 คะแนน 
   ตอบได ้4 กลุ่ม/ ประเภท  ได ้4 คะแนน 
   ตอบได ้3 กลุ่ม/ ประเภท  ได ้3 คะแนน 
   ตอบได ้2 กลุ่ม/ ประเภท  ได ้2 คะแนน 
   ตอบได ้1 กลุ่ม/ ประเภท  ได ้1 คะแนน 
   ไม่ตอบเลย   ได ้0 คะแนน 

   ทั้งน้ีคะแนนสูงสุดจะเป็นก่ีคะแนนข้ึนอยูก่บัปริมาณงานท่ีผูเ้ขียนขอ้ทดสอบ
ก าหนด 

3.3 ดา้นความคิดริเร่ิม  เกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดริเร่ิม พิจารณาจากความถ่ี 
ของค าตอบของนกัเรียนทั้งหมด  ท่ีเป็นความคิดแปลกใหม่แตกต่างไปจากธรรมดาในการตอบ 
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ค าตอบใดท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอนซ ้า ๆ กนัมาก ๆ ก็ไมใ่หค้ะแนน หรือไมไ่ดเ้ลย ถา้ค าตอบยิง่ซ ้ากบัคน
อ่ืนนอ้ยหรือไม่ซ ้ากบัคนอ่ืนเลยก็จะไดค้ะแนนมากข้ึนโดยมีตวัอยา่งในการใหค้ะแนนดงัน้ี 

   ไม่ตอบเลยหรือค าตอบซ ้าร้อยละ 12 ข้ึนไป ให ้0 คะแนน 
   ค าตอบซ ้าร้อยละ 6-11 ข้ึนไป  ให ้1 คะแนน 
   ค าตอบซ ้าร้อยละ 3-5 ข้ึนไป  ให ้2 คะแนน 
   ค าตอบซ ้าร้อยละ 2   ให ้3 คะแนน 
   ค าตอบซ ้าร้อยละ 1   ให ้4 คะแนน 
   ค าตอบไม่ซ ้าใครเลย   ให ้5 คะแนน 

   ทั้งน้ีคะแนนสูงสุดจะเป็นก่ีคะแนนข้ึนอยูก่บัปริมาณงานท่ีผูเ้ขียนขอ้ทดสอบ
ก าหนด 

3.4 ดา้นความคิดละเอียดลออ  เกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดละเอียดลออ พจิารณา
จากผลงานของค าตอบท่ีเป็นไปได ้ ตามเง่ือนไข ซ่ึงใหร้ายละเอียดในผลงานท่ีแตกต่างกนั 
ในค าตอบของนกัเรียนแต่ละคน  ตามวิธีการคิดท่ีแตกต่างกนัต่อส่ิงเร้า  หรือเง่ือนไขท่ีก  าหนดให ้ 
โดยใหค้ะแนนค าตอบตามความละเอียดของผลงาน ตวัอยา่งค่าคะแนนดงัน้ี 

   ผลงาน/ ค  าตอบมีรายละเอียดระดบัมากท่ีสุด ได ้ 5  คะแนน 
   ผลงาน/ ค  าตอบมีรายละเอียดระดบัมาก ได ้ 4  คะแนน 
   ผลงาน/ ค  าตอบมีรายละเอียดระดบัปานกลาง ได ้ 3  คะแนน 
   ผลงาน/ ค  าตอบมีรายละเอียดระดบันอ้ย ได ้ 2  คะแนน 
   ผลงาน/ ค  าตอบมีรายละเอียดระดบันอ้ยท่ีสุด ได ้ 1  คะแนน 
   ไมต่อบเลย    ได ้0 คะแนน 
 ทั้งน้ีคะแนนสูงสุดจะเป็นก่ีคะแนนข้ึนอยูก่บัปริมาณงานท่ีผูเ้ขียนขอ้ทดสอบก าหนด 

1. การวดัความคดิสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบของการคดิสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 
(Torrance) ซ่ึงเสนอองคป์ระกอบการคิดสร้างสรรคว์่ามี 3 ประการ คือ ความคล่องแคล่วในการคิด 
ความยดืหยุน่ในการคิด และความคิดริเร่ิม (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2559, หนา้ 95)  
  ตวัอยา่งการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค์
แบ่งเป็น 3 ตอน (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2559, หนา้ 98-100) ดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 ความคล่องแคล่วในการคดิ (Fluency) 
  ตวัอยา่ง  ใหน้กัเรียนคิดส่ิงต่อไปน้ีใหไ้ดม้ากท่ีสุดภายในเวลา 3 นาที 
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  เกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยการพิจารณาจากการนบัจ านวนค าตอบท่ีไม่ซ ้ากนั                     
ใหค้  าตอบละ 1 คะแนน โดยไม่ค  านึงว่าค  าตอบเหล่าน้ีจะซ ้ากบัค าตอบของคนอ่ืนหรือไม่ เช่น                
ถา้นกัเรียนตอบได ้5 ค าตอบก็จะได ้5 คะแนน ตอบได ้10 ค าตอบก็จะได ้10 คะแนน 
  ตอนที่ 2 ความยืดหยุ่นในการคดิ (Flexibility) 
  ตวัอยา่ง  ใหน้กัเรียนหาช่ือสตัวม์าใหม้ากท่ีตามประเภทท่ีครูก  าหนดให ้คือสตัวท์ะเล 
สตัวท่ี์เล้ียงลูกดว้ยนม และสตัวเ์ล้ือยคลาน 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหค้ะแนน ใหค้ะแนนในแต่ละประเภท ช่ือละ 1 คะแนน 
  ตอนที่ 3 ความคดิริเร่ิม (Originality) 
  ตวัอยา่ง  ใหน้กัเรียนเขียนช่ือส่ิงประดิษฐท่ี์แปลกใหม่ ไม่ซ ้ากบัคนอ่ืนมาใหม้ากท่ีสุด 
โดยใช ้“วสัดุในทอ้งถ่ิน” ในการประดิษฐ ์
  เกณฑก์ารใหค้ะแนน  ใหค้ะแนนตามสดัส่วนของความความถ่ีของค าตอบ ค าหรือ
ประโยคท่ีแปลกใหม่ ถา้นกัเรียนตอนซ ้ากนัมาก ๆ ก็ไดค้ะแนนนอ้ย  ถา้ค  าตอบยิง่ซ ้ากบัคนอ่ืนนอ้ย
หรือไม่ซ ้ากบัคนอ่ืนเลย จะไดค้ะแนนมากเกณฑก์ารใหค้ะแนนคิดริเร่ิมคือ 
  ค าตอบไม่ซ ้ากบัใครเลย  ได ้5 คะแนน 
  ค าตอบซ ้ากนั 1 คน  ได ้4 คะแนน 
  ค าตอบซ ้ากนั 2-3 คน  ได ้3 คะแนน 
  ค าตอบซ ้ากนั 4-5 คน  ได ้2 คะแนน 
  ค าตอบซ ้ากนั 6 คนข้ึนไป  ได ้1 คะแนน 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า การวดัความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์มี 4 
องคป์ระกอบ คือ ความคิดคล่อง ความยดืหยุน่ ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ โดยก าหนด
เกณฑก์ารประเมนิคุณภาพ (Rubric) เพื่อใหก้ารใหค้ะแนนท าไดช้ดัเจนและถูกตอ้งมากข้ึน 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
  ทฤษฎขีั้นตอนการมคีวามคดิสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา 
  วอลลิส (Wallis, n.d. อา้งถึงใน ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, หนา้ 222) ไดแ้บ่งขั้นตอน 
การมคีวามคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหาออกเป็น 4 ขั้นตอนดว้ยกนัคือ 

1. ระยะแรก เป็นช่วงเตรียมพร้อม (Preparation) เป็นช่วงคน้หาว่าปัญหาคืออะไร 
ขั้นตอนน้ีใชส้มองขา้งซา้ยท างาน 

2. ขั้นตอนท่ีสอง เป็นช่วงคิดวิเคราะห์ปัญหา (Incubation) เป็นช่วงเวลาท่ีเราตั้งหลกั
คิดปัญหาท่ีพบขั้นแรกวา่เป็นปัญหาจริงหรือไม ่และจะแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร ขั้นตอนน้ีอาจใช้
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เวลานานนบันาที หรือเป็นวนั หรือเป็นสปัดาห์ บางคร้ังอาจเป็นปี ซ่ึงขั้นตอนน้ีใชส้มองขา้งขวา
ท างาน 

3. ขั้นตอนท่ีสาม เป็นช่วงเกิดความคิดท่ีจะแกปั้ญหา (Illumination) ความคิด 
ในการแกปั้ญหาจะเกิดข้ึนอยา่งมากมายในช่วงเวลาสั้น ๆ อาจแค่ไม่ก่ีนาทีหรือไม่ก่ีชัว่โมง ขั้นตอน
น้ีข้ึนอยูก่บัสมองขา้งขวา 

4. ขั้นตอนสุดทา้ย คือปฏิบติัการแกปั้ญหา (Varification) เป็นช่วงท่ีจะเกิดผลปฏิบติั
หรือกิจกรรมแกปั้ญหาท่ีต่อเน่ืองมาจากการคิดวิเคราะห์ปัญหาแลว้และถอยหลงัไปตั้งหลกัค านึงถึง
ปัญหาและวิธีแกไ้ข ขั้นตอนน้ีจะกลบัไปใชส้มองขา้งซา้ย 
  วอน โอซ ์(Von Oech, n.d. อา้งถึงใน ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, หนา้ 222-223) ไดเ้สนอ
ทฤษฎีการเกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหา โดยแบ่งขั้นตอนออกเป็น 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

 ขั้นแรก มีความกระตือรือร้นท่ีจะแกปั้ญหา (Motivation) 
 ขั้นตอนท่ี 2 คน้หาขอ้มูลโดยมองออกไปในวงกวา้งและหาขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มา 

  ขั้นตอนท่ี 3 เป็นการเก็บขอ้มูลมาปรับปรุงเปล่ียนแปลง (Manipulation) อาจมีการแก้
หรือก าจดัขอ้สมมติฐานเก่า ๆ แลว้สร้างความคิดใหม่ ๆ ข้ึนมา 
  ขั้นตอนท่ี 4 เป็นช่วงของการวิเคราะห์ปัญหา (Incubation) เป็นช่วงท่ีเดินออกมา 
จากปัญหามาตั้งหลกัคิดวิเคราะห์ปัญหาและมองลึกไปหลาย ๆ ดา้น การท่ีไม่แกปั้ญหาในทนัทีจะ
เป็นผลดีเพราะจะไดพ้ฒันาความคิดต่าง ๆ สรรหาความคิดท่ีดีกว่า 
  ขั้นตอนท่ี 5 เป็นระยะท่ีมีความคิดต่าง ๆ ผดุข้ึนมามากมาย (Illumination) แลว้
พยายาม เก็บขอ้มูลหรือความคิดเหล่าน้ีเอาไว ้เพราะฉะนั้นเราไม่ควรใชเ้วลาท างานตลอดทั้งวนั 
ควรจะมเีวลาท่ีใชค้วามคิดสร้างสรรคด์ว้ย หลงัจากนั้นเป็นช่วงท่ีมีการปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหาแบบ
สร้างสรรค ์
  ขั้นตอนท่ี 6 เป็นการตอ้งตดัสินใจว่าจะเลือกแกปั้ญหาอยา่งไร (Evaluation) แมว้่า
ความคิดท่ีเกิดข้ึนนั้นจะไม่สมบูรณ์แบบกต็าม 
  ขั้นตอนสุดทา้ย คือการลงมือปฏิบติัตามท่ีไดต้ดัสินใจไว ้(Action) 
  ความสัมพนัธ์ของการแก้ปัญหากบัความคดิสร้างสรรค์ 
  นกัวิชาการและนกัการศกึษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงความสมัพนัธข์องการแกปั้ญหากบั
ความคิดสร้างสรรค ์ ดงัน้ี 
  กิลแฟนด ์(Gelfand, 1988) กล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การคิด ซ่ึงตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรค ์โดยการแกปั้ญหามีจ านวนวิธีการคิดท่ีแตกต่างกนัและ
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นเม่ือเราเผชิญหนา้กบัสถานการณ์ท่ีไมป่กติหรือพเิศษ  
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  แอนเดอร์สนั (Anderson, 1970) กล่าวว่า การแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรค ์
เป็นส่ิงท่ีเกิดต่อเน่ืองกนั โดยเร่ิมตน้เม่ือบุคคลพบปัญหาจะตอ้งพยายามใชค้วามคิดและจินตนาการ
ในการคน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา เมือ่แกปั้ญหาไดก้็จะรวบรวมแนวคิดไวเ้ป็นประสบการณ์ 
และในการแกปั้ญหาคร้ังต่อไปกจ็ะเลือกใชแ้นวทางในการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดจากประสบการณ์ท่ีเคย
เจอมาใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงถา้ยงัไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดก้็จะตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรค ์
ในการคน้หาแนวทางในการแกปั้ญหาแบบใหม ่
  คาร์เตอร์ (Carter, n.d. อา้งถึงใน รัชนี อเนกพิริยะศกัด์ิ, 2553, หนา้ 190) กล่าวว่า 
การแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีตอ้งใชก้ระบวนการคิดสร้างสรรคน์ั้นบ่อยคร้ังเราจ  าเป็นตอ้งใชว้ิธีคิดแนวขา้ง
(Think laterally) คือการแกปั้ญหาโดยมองไปท่ีตวัปัญหานั้นหลาย ๆ มุม แทนท่ีจะพยายามมุง่หา 
ทางออกโดยตรงเพยีงอยา่งเดียว ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัการคิดแบบนอกกรอบ และพฒันาความคิด 
ท่ีสร้างสรรคแ์ละแปลกใหม่ โดยเราจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนการรับรู้ แนวคิด และแง่คิด 
ตามธรรมชาติแบบเดิม ๆ ของเรา การพฒันาวิธีคิดแบบน้ีจะท าใหเ้ราพฒันาความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูซ่ึ่งไม่สามารถแกไ้ขดว้ยวิธีอ่ืนได ้
  จอยซแ์ละเวลล ์(Joyce & Weil, 1966 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 252) 
กล่าวว่า บุคคลจะเกิดความคิดสร้างสรรคแ์ตกต่างไปจากเดิมได ้หากมีโอกาสไดล้องคิดแกปั้ญหา
ดว้ยวิธีการท่ีไมเ่คยคิดมาก่อนหรือคิดโดยสมมติตวัเองเป็นคนอ่ืนและถา้ยิง่ใหบุ้คคลจากหลายกลุ่ม
ประสบการณ์มาช่วยแกปั้ญหา ก็จะยิง่ไดว้ิธีการท่ีหลากหลายข้ึน และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  ทอแรนซ ์(Torrance, 1965, อา้งถึงใน อารี รังสินนัท,์ 2526, หนา้ 5-6) ใหค้  าอธิบาย
ความคิดสร้างสรรคว์่า เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหาหรือส่ิงท่ีบกพร่องขาดหายไป 
แลว้จึงรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมุติฐานข้ึน ต่อจากนั้นกท็ าการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน เพือ่เป็นแนวคิดและแนวทางใหม่ต่อไป ความคิดสร้างสรรคจึ์งเป็นกระบวนแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์นัน่เอง และทอแรนซเ์รียกกระบวนการลกัษณะน้ีว่า กระบวนการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์
  อุษณีย ์อนุรุทธว์งศ ์(2555, หนา้ 210) กล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการ 
ทางปัญญาภายใน (Internal mental process) มคุีณลกัษณะหลายอยา่งเก่ียวขอ้งกบัความสร้างสรรค ์
นกัวิชาการบางท่านน ากระบวนการแกปั้ญหามาเป็นงานท่ีต่อยอดจากความคิดสร้างสรรค ์เช่น 
ทอแรนซ ์
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรคม์ีความสมัพนัธซ่ึ์งกนั
และกนัโดยในการแกปั้ญหาเราควรทดลองใชแ้นวทางการแกปั้ญหาหลาย ๆ มุม คิดนอกกรอบ 
แทนท่ีจะมุ่งหาทางออกโดยตรงเพียงทางเดียว โดยในบางคร้ังเราตอ้งการแกปั้ญหาจากสถานการณ์
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ท่ีไมป่กติหรือพเิศษ ก็ตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคม์าช่วยในการแกปั้ญหา และพิจารณาจาก
เง่ือนไขว่าควรใชย้ทุธวิธีใดในการแกปั้ญหาจึงจะเหมาะสม 
  ความหมายของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
  จากความสมัพนัธข์องการแกปั้ญหากบัความคิดสร้างสรรคข์า้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า 
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เป็นการแกปั้ญหาท่ีผสมผสานระหว่างการแกปั้ญหาโดยการรวบรวม
แนวทางในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย และประสบการณ์เดิมมาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์เพื่อแกปั้ญหาใหส้ าเร็จ กบัความคิดสร้างสรรคท่ี์มีการเสนอแนวคิดท่ีแปลกใหม่ ไม่ซ ้า
กบัแนวทางการแกปั้ญหาแบบเดิม 
  ไดม้นีกัวิชาการและนกัการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคไ์ว ้ดงัน้ี 
  ณฏัฐพงศ ์กาญจนฉายา (2559) กล่าวว่า การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ป็นทกัษะ 
การแสวงหาค าตอบท่ีหลากหลาย แปลกใหม ่ในการแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ท่ีจ  ากดั สามารถ
เลือกวิธีการแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม มีเหตุมีผลสามารถอธิบายกระบวนการแกปั้ญหาในแต่ละ
ขั้นตอนได ้และสามารถอธิบายถึงผลกระทบจากการเลือกวิธีการแกปั้ญหานั้น ๆ ได ้ 
  เบสแมนและพคัซิโอ (Arbesman & Puccio, 2001, pp. 176 – 178 อา้งถึงใน รัชกร 
ประสีระเตสงั, 2560, หนา้ 313) กล่าวว่า การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการมุง่หา
ค าตอบและแกปั้ญหา รวมถึงการพฒันาสภาวะท่ีเป็นอยูใ่หดี้ข้ึน โดยอาศยัการจินตนาการและ 
การไตร่ตรองอยา่งละเอียด โดยผลจากการคิดแกปั้ญหาดูจากการลงมือปฏิบติั เป็นการท างาน
ร่วมกนัระหว่างความคิดสร้างสรรค ์กบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
  ชอยมนิ (Shoimin, 2014 cited in Zulyadaini, 2017, p. 35) กล่าวว่า การแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์เป็นการเรียนการแกปั้ญหาผา่นกระบวนการจดัการอยา่งเป็นระบบเพื่อใหใ้ช้
ความคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหา 
  ทริฟฟินเกอร์, ไอซคัเคน และดอร์วอล (Treffinger, Isaken, & Dorval, 2004, p. 16) 
กล่าวว่า การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ป็นรูปแบบส าหรับการแกปั้ญหาท่ีตอ้งอาศยัความคิด
สร้างสรรค ์เพือ่น าไปสู่ผลลพัธท่ี์ตอ้งการ 
  คิม โช และอนั (Kim, Cho, & Ahn, 2004) กล่าวว่าการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ทางคณิตศาสตร์หมายถึง ความสามารถในการสร้างแนวทางการแกปั้ญหาแบบใหม่โดยใชค้วามรู้
เดิม หลกัการ แนวคิด และกลยทุธใ์นการคิดอยา่งหลากหลาย 
  ออสบอร์น (Osborn, 1963) กล่าวว่า การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคจ์ะใชค้วามคิด 
ตามธรรมชาติและค่อนขา้งแตกต่างจากการคิดแบบทางตรงหรือคิดวิเคราะห์ในการแกปั้ญหา  
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การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคต์อ้งใชก้ระบวนการคิดสร้างสรรคใ์นการช่วยพฒันาแนวทาง 
การแกปั้ญหาใหม่ นัน่คือ เม่ือน าความคิดสร้างสรรคร์วมกบัการแกปั้ญหาจะไดก้ารแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(Creative problem 
solving) เป็นกระบวนการในการคิดหาค าตอบหรือแสดงแนวทางการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย  
โดยมกีารใชค้วามคิดสร้างสรรคม์าช่วยในการพฒันาแนวทางการแกปั้ญหาใหม่ ท าใหไ้ดท้างเลือก 
ในการแกปั้ญหาหลาย ๆ ทาง และสามารถตดัสินใจเลือกแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด
อยา่งมีเหตุผลในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ปัญหานั้น ๆ 
 ขั้นตอนของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์โดยการน าขั้นตอนการแกปั้ญหา
จากตารางท่ี 2-3 หนา้ 60-65 และขั้นตอนการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัการศึกษา จากตาราง
ท่ี 2-6 หนา้ 82-87 มาสงัเคราะห์เป็นขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท่ี์ใชใ้นงานวิจยั ดงัตาราง
ท่ี 2-8 
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ตารางท่ี 2-8 การสงัเคราะห์ขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคต์ามแนวคิดของผูว้ิจยั 
 
ล าดับ
ขั้นตอน 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
สสวท (2555 ข)  Polya (1945) Wallace (ม.ป.ป.) 
Eggen & Kauchak (2010) และ Krulik et al. (2003) 

ขั้นตอนการพัฒนาการความคดิสร้างสรรค์ 
Wallach and Kogan (1965) Torrance(1964) 
และ Hutchinson and Osborn (1957) 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ใช้ในการวิจัย 

1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา   
-เป็นขั้นที่นกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หา
ขอ้เทจ็จริงเกี่ยวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า
และเง่ือนไขที่โจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและ
วิธีการต่าง ๆ เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา เช่น  
การเขียนแผนภาพ เขียนสัญลกัษณ์แสดง
สถานการณ์ และการแยกส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 

ขั้นวิเคราะห์ปัญหา   
-เป็นขั้นที่นกัเรียนรวบรวมขอ้มูล คน้หา
ขอ้เทจ็จริง และใชแ้นวคิดต่าง ๆ เพื่อท า 
ความเขา้ใจปัญหาหรือสถานการณ์ 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เทจ็จริงเกีย่วกบั
ปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขที่โจทยก์  าหนด โดยใช้
แนวคิดและวิธีการต่าง ๆ เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียน
แผนภาพ เขียนสัญลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยกส่วน
ต่าง ๆ ของเง่ือนไข 

2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา   
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคน้หาความเช่ือมโยงหรือ
ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลและส่ิงที่ไม่ทราบค่า 
แลว้น าความสัมพนัธ์นั้นมารวมกบัประสบการณ์เดิม 
เพื่อใชใ้นการวางแผนแกปั้ญหา โดยในการวางแผน
แกปั้ญหาทีไ่ม่คุน้เคย นกัเรียนอาจตอ้งใชค้วามคิด
สร้างสรรคใ์นการช่วยพิจารณาวางแผนแกปั้ญหา 

ขั้นค้นหาวิธีการแก้ปัญหา 
-เป็นขั้นที่นกัเรียนคิดหาแนวทาง 
การแกปั้ญหาที่หลากหลาย โดยพิจารณาจาก
เง่ือนไขของปัญหา นกัเรียนอาจใชแ้นวการ
แกปั้ญหาที่แปลกใหม่ หรือปรับวิธี 
การแกปั้ญหาจากแนวคิดเดิมที่มีอยู่  

ขั้นค้นหายทุธวิธีในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหายทุธวิธีการแกปั้ญหาใหม้ากทีสุ่ด อาจใช้
ยทุธวิธีการแกปั้ญหาที่แปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือต่อ
ยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น 
การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ การสร้างตารางหรือกราฟ  
การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงที่เป็นไปได้
ทั้งหมด การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการและการผสมผสาน                  
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ตารางท่ี 2-8 (ต่อ)  
 
ล าดับ
ขั้นตอน 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
สสวท (2555 ข)  Polya (1945) Wallace (ม.ป.ป.)  
Eggen & Kauchak (2010) และ Krulik et al. (2003) 

ขั้นตอนการพัฒนาการความคดิสร้างสรรค์ 
Wallach and Kogan (1965) Torrance(1964) 
และ Hutchinson and Osborn (1957) 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ใช้ในการวิจัย 

3 ขั้นเลือกยทุธวิธีในการแก้ปัญหา  
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเลือกใชข้ั้นตอนหรือยทุธวิธี 
ในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย ซ่ึง ยทุธวิธีที่ใช ้
ในการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ คน้หาแบบรูป, คาดเดาและ
ตรวจสอบ, การท างานยอ้นกลบั, การขจดัและ 
ขยายความ, ลองเขียนตามเง่ือนไข และ สร้างตาราง  
เป็นตน้ 

ขั้นการวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา  
-เป็นขั้นที่นกัเรียนใชค้วามรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม มาช่วยในการพิจารณา
ความเหมาะสมของวิธีแกปั้ญหา 

ขั้นปฏิบัติการแก้ปัญหา 
-เป็นขั้นที่นกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
ทีว่างไว ้และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาทีน่กัเรียนเลือกไวไ้ม่
สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้งยอ้นกลบัไปพิจารณา 
ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 

4 ขั้นด าเนินการตามแผน   
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียนลงมือแกปั้ญหาตามแนวทาง 
การแกปั้ญหาที่วางไว ้ถา้แนวทางหรือยทุธวิธีที่เลือกไว ้
ไม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้งคน้หาแนวทาง
หรือยทุธวิธีแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง 

ขั้นตรวจสอบค าตอบ   
-เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคดัเลือกค าตอบที่มี
ประสิทธิภาพที่สุด โดยใชเ้กณฑ์ต่าง ๆ  
เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบ  

ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ 
-เป็นขั้นทีน่กัเรียนตรวจสอบผลลพัธ์ทีไ่ดจ้ากการแกปั้ญหาว่า
ถูกตอ้งหรือไม่ โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบ
ขั้นตอนต่าง ๆ ทีผ่่านมา  โดยพจิารณาความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ และพิจารณาวา่น่าจะมีค าตอบอื่นหรือยทุธวิธี 
การแกปั้ญหาอยา่งอื่นไดอ้ีกหรือไม่และสรุปค าตอบที่ได ้ 
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ตารางท่ี 2-8 (ต่อ) 
 
ล าดับ
ขั้นตอน 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
สสวท (2555 ข)  Polya (1945) Wallace (ม.ป.ป.)  
Eggen & Kauchak (2010) และ Krulik et al. (2003) 

ขั้นตอนการพัฒนาการความคดิสร้างสรรค์ 
Wallach and Kogan (1965) Torrance(1964) 
และ Hutchinson and Osborn (1957) 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ใช้ในการวิจัย 

5 ขั้นตรวจสอบผลที่ได้หรือการมองย้อนกลับ   
-เป็นขั้นที่นกัเรียนตรวจสอบการแกปั้ญหาแต่ละขั้นว่า
ถูกตอ้งหรือไม่ ตรวจสอบค าตอบที่ไดว้่าถูกตอ้งหรือ 
ไม่สามารถใชผ้ลลพัธ์หรือวิธีการแกปั้ญหานั้นกบัปัญหา
อื่น ๆ ไดห้รือไม่ 
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 จากตารางท่ี 2-8 การสงัเคราะห์ขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคต์ามแนวคิด 
ของผูว้ิจยั ไดข้ั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ 
เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยก
ส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหา
ยทุธวิธีการแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือ
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ 
การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีวางไว ้และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้ม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้ง
ยอ้นกลบัไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบผลลพัธ์
ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม ่โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ 
ท่ีผา่นมา โดยพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมคี  าตอบอ่ืนหรือยทุธวิธี
การแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม ่และสรุปค าตอบท่ีได ้
 แนวทางในการสอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative problem solving) 
 เฟรดเดอริกส์เซ่น (Fredericksen, 1984a cited in Slavin, 1994, pp. 253-255) ไดเ้สนอ
แนวทางในการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ดงัน้ี 

1. การบ่มเพาะ (Incubation)  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคแ์ตกต่างกบัการวิเคราะห์และ   
การแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงส่ิงส าคญัของการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคคื์อตอ้งหลีกเล่ียง 
การแกปั้ญหาอยา่งเร่งรีบ แต่ควรหยดุเพื่อสะทอ้นปัญหาและคิดวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายก่อน
เลือกวิธีในการแกปั้ญหา ในการสอนครูควรหลีกเล่ียงการกดดนัเวลา และใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาส 
ใชค้วามคิดและไดไ้ตร่ตรองความคิด  

2. การชะลอการตดัสินใจ (Suspension of judgment) การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์  
ควรส่งเสริมใหน้กัเรียนชะลอการตดัสินใจเพื่อพิจารณาส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดก่อนท่ีจะทดลอง 
แกปั้ญหา วิธีการอยา่งหน่ึงท่ีใชก้นัคือ การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นวิธีการท่ีนกัเรียน 
แต่ละคนช่วยกนัเสนอแนวทางการแกปั้ญหา เสนอแนวความคิดไม่ว่ามีเหตุผลหรือไมม่ีเหตุผล 
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ก็ตาม และหลงัจากนั้นน าความคิดทั้งหมดมาประเมนิความเป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหา การใช้
ความคิดแบบการระดมสมองตอ้งหลีกเล่ียงการมุ่งเนน้ไปท่ีการแกปั้ญหาวิธีเดียวเพราะอาจละเลยวิธี
ท่ีดีกว่าในการด าเนินการแกปั้ญหา 

3. การสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสม (Appropriate climates) การแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรคค์วรส่งเสริมใหน้กัเรียนผอ่นคลาย และสภาพแวดลอ้มท่ีสนุกสนาน ซ่ึงเป็นส่ิง
ส าคญัเมื่อนกัเรียนแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์นกัเรียนจะรู้สึกว่าความคิดของเขาเป็นท่ียอมรับ  

4. การวิเคราะห์ (Analysis) วิธีการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ 
การวิเคราะห์ และการสงัเกตลกัษณะเฉพาะของปัญหานั้น 

5. ทกัษะการคิด (Thinking skills) เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ไดแ้ก่  
การสร้างแนวความคิดท่ีแปลกใหม ่การสร้างแนวคิดท่ีหลากหลาย  การวางแผน การวาดแผนผงั  
ส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด การรวบรวมส่ิงท่ีเป็นจริง และการท าความเขา้ใจปัญหาใหช้ดัเจน 

6.  ผลตอบกลบั (Feedback) การตอบกลบัการท ากิจกรรมเป็นส่ิงส าคญัในการแกปั้ญหา
อยา่งมาก ไม่เพียงแต่ช่วยตรวจสอบความถูกตอ้งในการแกปั้ญหา แต่ยงัช่วยใหค้รูรู้แนวทาง 
ในการแกปั้ญหาของนกัเรียน  
  ฮูดา้ (Huda, 2014 cited in Zulyadaini, 2017, p. 35) ไดเ้สนอแนวทางในการจดั 
การเรียนรู้แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ดงัน้ี 

1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายกนัในกลุ่มเก่ียวกบัปัญหา
ท่ีครูมอบหมาย และใชก้ารระดมสมองเพื่อช่วยในการคน้หาเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องปัญหา
ท่ีตอ้งแกไ้ข โดยอาศยัการท างานอยา่งสร้างสรรค ์

2. ใชก้ารระดมสมองเพือ่ใหน้กัเรียนคน้หาขอ้เท็จจริงของปัญหา 
3. การคน้หาปัญหาโดยใหน้กัเรียนใชก้ารระดมสมองจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจ

ปัญหาอยา่งชดัเจน และคน้หาแนวทางการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลาย 
4. ใหน้กัเรียนเขียนแนวคิดในการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดจากสถานการณ์ปัญหา 

ท่ีก  าหนดให ้จากนั้นครูจ  าแนกแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดแ้ละเป็นไปไม่ได ้ 
5. สรุปแนวทางการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดและสามารถแกปั้ญหานั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
6. ยอมรับแนวทางการแกปั้ญหาของนกัเรียน อาจเป็นแนวทางใหม่ท่ีใชค้วามคิด

สร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหา 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปแนวทางในการสอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ของเฟรดเดอริกส์เซ่นและฮูดา้ ไดด้งัน้ี 
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1. หลีกเล่ียงการกดดนัเวลาในการแกปั้ญหาของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนได ้
มีโอกาสใชค้วามคิด ไดไ้ตร่ตรองความคิด สะทอ้นปัญหาและคิดวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 

2. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มและใชว้ิธีการระดมสมองเพื่อให้นกัเรียนแต่ละคนช่วยกนั
เสนอแนวทางในการแกปั้ญหา แต่ตอ้งหลีกเล่ียงการมุง่เนน้ไปท่ีการแกปั้ญหาวิธีเดียวเพราะอาจจะ
ละเลยวิธีท่ีดีกว่าในการแกปั้ญหา 

3. สร้างสภาพแวดลอ้มท่ีสนุกสนาน เพือ่ใหน้กัเรียนรู้สึกผอ่นคลายและรู้สึกว่าความคิด
ของเขาเป็นท่ียอมรับ 

4. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดและสามารถแกปั้ญหานั้นได้
อยา่งถูกตอ้ง 

5. ใหน้กัเรียนเขียนแนวคิดในการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดจากสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีก  าหนดให ้จากนั้นครูจ  าแนกแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดแ้ละเป็นไปไมไ่ด ้
 

แนวคดิตามทฤษฎกีารสร้างความรู้ (Constructivism)  
 ทฤษฎกีารสร้างความรู้ 
 แบรนฟอร์ด, เบราน์ และคอคร้ิง (Bransford, Brown, & Cocking, 2000 cited in Eggen & 
Kauchak, 2010, p. 226) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นทฤษฎีท่ีแนะน า 
แนวการจดัการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองผา่นเร่ืองท่ีเรียนมากกว่าใหผู้เ้รียนไดรั้บ
ความรู้จากการถ่ายทอดจากบุคคลอ่ืน หรือส่ิงท่ีอ่าน 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์
ปัญญาของเพียร์เจต ์(Piaget) และวกี็อทสก้ี (Vygotsky) ซ่ึงอธิบายว่า โครงสร้างทางสติปัญญา 
(Schema) ของบุคคลมีการพฒันาผา่นทางกระบวนการดูดซึมหรือซึมซบั (Assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา (Accommodation) เพือ่ใหบุ้คคลอยูใ่นสภาวะสมดุล 
(Equilibrium) ซ่ึงเพียเจตเ์ช่ือว่าคนทุกคนจะมีพฒันาการไปตามล าดบัขั้นจากการมีปฏิสมัพนัธแ์ละ
ประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มและสงัคม  ส่วนวกี็อทสก้ีใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมสงัคมและภาษา
มากข้ึน (ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2545, หนา้ 23) 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ตั้งอยูบ่นรากฐานของการอา้งอิงหลกัฐานในส่ิงท่ีมีการสร้างข้ึน 
ซ่ึงแสดงใหป้รากฏแก่สายตาของแต่ละคนดว้ยตวัของคนนั้นเอง และอยูบ่นฐานประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคล รวมถึงโครงสร้างองคค์วามรู้ภายในแต่ละบุคคลอีกดว้ย การเรียนรู้ในลกัษณะน้ีอยูบ่น
ฐานของการแปลความหมายและการใหค้วามหมายประสบการณ์ต่าง ๆ ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล 
ว่าเป็นอยา่งไร การท่ีผูเ้รียนลงมือกระท าการอยา่งว่องไวในกระบวนการสร้างสรรคค์วามหมาย 
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จากประสบการณ์ต่าง ๆ ของเขาเอง องคค์วามรู้จะถูกสร้างข้ึนโดยผูเ้รียนและโดยเหตุผลท่ีทุกคน 
ต่างมีชุดของประสบการณ์ต่าง ๆ ของการเรียนรู้จึงมีลกัษณะเฉพาะตน และมีความแตกต่างกนัไป 
ในแต่ละคน การเรียนรู้จะเกิดปรากฏข้ึนในหว้งแห่งความคิดเมือ่ไดม้ีการกระท าการภายในบุคคล
นั้น ๆ ทฤษฎี ในแนวน้ีถูกใชเ้พื่อเนน้การเตรียมการผูเ้รียนในการตดัสินใจ แบบจ าลองทางจิตใจ 
ของเขา ในการจดัรวบรวมประสบการณ์ใหมต่่าง ๆ และการแกปั้ญหาสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  
ท่ีก  ากวมน่าสงสยั  
 ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 72) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivist theory) 
เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้ว่าเกิดข้ึนในบริบทท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ในขณะท่ีไดรั้บประสบการณ์
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทฤษฎีน้ีเกิดจากการสงัเกตการณ์เรียนรู้ของเดก็เลก็ ๆ เด็กสร้างความรู้โดยการ
มีปฏิสมัพนัธแ์บบต่าง ๆ เช่น ดู ฟัง ชิม ดม สมัผสั แสดงว่าเด็กสร้างความรู้ดว้ยการมีส่วนร่วม 
อยา่งต่ืนตวักบัสถานการณ์จริงในชีวิต และมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม เช่น บา้น โรงเรียน ชุมชน 
และโลก ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือว่า ผูเ้รียนจะเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้เมื่อเขารู้จกัส่ิงนั้นดว้ยตนเอง 
อยา่งต่ืนตวั เขาจะตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูลใหม่ดว้ยความรู้ท่ีมีอยู ่และถา้ขอ้มูลใหมไ่ม่มีอะไร
เก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิม จะเกิดความขดัแยง้ข้ึนในใจ และจะตอ้งหาทางแกไ้ข 
 พิมพนัธ ์เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 40) กล่าวว่าทฤษฎีการสร้างความรู้(Constructivism) 
ทฤษฎีน้ีเนน้การเรียนรู้ในบริบทต่าง ๆ ความรู้ท่ีผูเ้รียนมีอยูแ่ละสามารถใชไ้ดอ้ยา่งเต็มท่ีนั้นจะไดรั้บ
การพฒันามากยิง่ข้ึนหากน าไปใชใ้นกิจกรรมท่ีมีความหมาย เง่ือนไขในการเรียนรู้ตามหลกัการ 
ของทฤษฎีน้ีคือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นและผสมผสานกิจกรรมท่ีเป็นจริง 
การประนีประนอมทางสงัคมอนัเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ เน้ือหาการสอนท่ีสมัพนัธส์อดคลอ้ง
และเนน้การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 Steffe and Gale (1995) ไดก้ล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้มีแนวคิดท่ีส าคญัและ 
มีความแตกต่าง 3 แนวคิด ดงัน้ี 

1. Exogenous constructivism มีแนวคิดว่า ความรู้เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลก การสร้างความรู้
เป็นการสร้างส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลกแลว้อีกคร้ัง โดยการสอน การใหป้ระสบการณ์ ความรู้ท่ีถูกตอ้ง  
ตรงกบัความจริงท่ีมีอยูใ่นโลก 

2. Endogenous constructivism มีแนวคิดว่า การสร้างความรู้ไม่ไดเ้กิดจากการสอน 
ประสบการณ์หรือการปฏิสมัพนัธก์บัขอ้มูลในส่ิงแวดลอ้มโดยตรง แต่ความรู้พฒันาผา่นกิจกรรม
ทางปัญญาท่ีเป็นนามธรรม 

3. Dialectical constructivism มีแนวคิดต่างจาก 2 แนวคิดแรกท่ีคิดต่างจากกนั แนวคิดน้ี
ความรู้ไดม้าจากการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเขา 
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 ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดแบบใดก็สามารถน ามาใชจ้ดัการเรียนการสอนไดท้ั้งส้ิน 
 Exogenous เหมาะกบัการสอนท่ีครูตอ้งการใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้ตามศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง 
 Endogenous เหมาะกบัการสอนท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถไปตามล าดบั 
ท่ีสูงข้ึน 
 Dialectical เหมาะกบัการสอนท่ีทา้ทายความคิดของผูเ้รียน และใชก้ระบวนการกลุ่ม 
 สรุปว่าทฤษฎีการสร้างความรู้ มคีวามเช่ือว่า ส่ิงต่าง ๆ ในโลกท่ีมีอยูจ่ริงนั้น ความหมาย
ของส่ิงต่าง ๆ ไมม่ีอยูใ่นตวัของมนัเอง แต่จะข้ึนอยูก่บัการใหค้วามหมายของแต่ละบุคคลใน 
การแปลความหมาย และผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ในขณะท่ีไดรั้บประสบการณ์ ผา่นการมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนต่อผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัส่ิงแวดลอ้มผา่นการแกปั้ญหาสถานการณ์ปัญหา
ต่าง ๆ ท่ีก  ากวมน่าสงสยัโดยผูเ้รียนจะเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้เมื่อเขารู้จกัส่ิงนั้นดว้ยตนเองอยา่งต่ืนตวั 
เขาตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูลใหม่ดว้ยขอ้มูลท่ีมีอยู ่และถา้ขอ้มูลใหม่ไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิม
จะเกิดความขดัแยง้ข้ึนในใจ 
 องค์ประกอบของการสร้างความรู้ 
 ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 73-79) ไดก้ล่าวว่า การสร้างความรู้มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 
3 ประการ คือ  

1. โครงสร้างทางปัญญา (Schema) หรือความรู้เดิม 
 โครงสร้างทางปัญญาเป็นท่ีเก็บขอ้มูลท่ีมีความเช่ือมโยงกนั เกิดจากการน าขอ้มูลท่ีมี
จ  านวนมากมาจดัใหม่ใหเ้ป็นระบบท่ีมีความหมาย โครงสร้างทางปัญญาอาจหมายถึง ล  าดบัขั้นตอน
ท่ีถูกจดัระเบียบมาเป็นอยา่งดีของมโนทศัน์ ทกัษะ หรือเหตุการณ์ ในการเรียนรู้ เราจะใชโ้ครงสร้าง
ทางปัญญาในขณะท่ีเรามีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ี โครงสร้างทางปัญญายงัช่วยใน 
การเรียนรู้เร่ืองใหม่ เมื่อผูเ้รียนไดรั้บขอ้มลูเขาจะพยายามน าขอ้มูลใหม่ใหเ้ขา้ไปอยูใ่นโครงสร้าง
ทางปัญญาท่ีมีอยูก่่อน  

2. กระบวนการทางปัญญา (Cognitive process) 
 Piaget ไดอ้ธิบายว่ากระบวนการทางปัญญาเป็นกระบวนการจดักระท ากบัขอ้มูลในสมอง
ของผูเ้รียน เม่ือขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่สมองจะเกิดการเปล่ียนแปลงระบบภายใน เพือ่ท า 
ความเขา้ใจหรือท าใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม การเปล่ียนแปลงน้ีเรียกว่าการปรับตวั (Adaptation) 
ประกอบดว้ย 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับสภาวะ 
(Accommodation) การปรับตวัเป็นการสร้างความสมดุลระหว่างกระบวนการดูดซึม และ
กระบวนการปรับสภาวะ 
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 กระบวนการดูดซึม (Assimilation) เป็นการคดักรองขอ้มูลใหม่ หรือความรู้ใหม่เขา้ไป
เก็บรวมกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญา ผูเ้รียนใชก้ระบวนการน้ีเมื่อความรู้ใหม ่
มีความแตกต่างจากความรู้เดิมไม่มากนกั หรือไม่ยากท่ีจะเขา้ใจ 
 กระบวนการปรับสภาวะ (Accommodation) เป็นการปรับ หรือเปล่ียนแปลงความเขา้ใจ 
ท่ีเคยมอียูแ่ลว้ใหเ้ขา้กบัขอ้มูลใหม่ ผูเ้รียนใชก้ระบวนการน้ีเมือ่ไมส่ามารถใชก้ระบวนการดูดซึม  
เน่ืองจากขอ้มลูใหม่ไม่มีความใกลเ้คียงหรือสมัพนัธก์บัความรู้เดิม จ  าเป็นตอ้งปรับความรู้  
ความเขา้ใจเร่ืองเดิมใหเ้ขา้กบัความรู้ใหม่ แลว้จึงจดัเก็บในโครงสร้างทางปัญญา 
 ในการเรียนรู้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการทั้งสองในลกัษณะท่ีต่างกนั เมือ่ผูเ้รียนพบส่ิงท่ีเคย
รู้จกั หรือมีความรู้ ผูเ้รียนจะใชก้ระบวนการดูดซึม คือ น าโครงสร้างทางปัญญาท่ีมมีาใชท้ า 
ความเขา้ใจส่ิงท่ีพบ แลว้น าส่ิงท่ีพบนั้นเขา้ไปเพ่ิมในโครงสร้างทางปัญญา ท าใหโ้ครงสร้าง 
ทางปัญญาขยายใหญ่ข้ึน แต่ถา้ผูเ้รียนพบส่ิงท่ีไม่เคยรู้จกั จะเกิดอาการงุนงงสงสยั เรียกว่าเกิดสภาวะ
ไม่สมดุล (Disequilibrium) ผูเ้รียนจะใชก้ระบวนการปรับสภาวะ ปรับโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีให้
เขา้กบัส่ิงท่ีพบใหม่ ท าใหเ้กิดสภาวะสมดุล (Equilibrium) ผูเ้รียนมีความเขา้ใจส่ิงท่ีพบใหม ่น าส่ิงท่ี
พบไปเก็บไวใ้นโครงสร้างทางปัญญาท่ีถูกปรับแลว้ กระบวนการท่ีมีความต่อเน่ืองของสภาวะไม่
สมดุลและสภาวะสมดุลท าใหส้ติปัญญามกีารเจริญเติบโตสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน 

3. ขอ้มลูใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ 
 ขอ้มูลใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ เป็นขอ้มูลท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ในทาง
การศึกษาหมายถึง หลกัสูตรหรือเน้ือหาท่ีครูน ามาสอนเพื่อใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และสงัคม โดยมีเป้าหมายใหผู้เ้รียนเขา้ใจโลกรอบตวั เป็นบุคคลท่ีมี 
ความรับผดิชอบและมีทกัษะการแกปั้ญหา การตดัสินใจเลือกเน้ือหาใดมาสอน มกัจะดูเป้าหมาย
เป็นส าคญัแลว้เลือกเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเป้าหมาย รวมถึงพิจารณาความสามารถ ความรู้ และ 
ความสนใจของผูเ้รียน 
 สรุปไดว้่า การสร้างความรู้มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการ คือ โครงสร้างทางปัญญา 
(Schema) หรือความรู้เดิม กระบวนการทางปัญญา (Cognitive process) และขอ้มลูใหมห่รือ
ประสบการณ์ใหม ่
 แนวคดิหลกัเบ้ืองต้นของทฤษฎกีารสร้างความรู้ 
 เอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, p. 226) ไดท้ าการส ารวจแนวคิดการสร้าง
ความรู้พบว่า มีจุดเร่ิมตน้มาจากอิทธิพลของแนวคิดของเพยีเจตแ์ละวิก๊อทสก้ี นอกจากน้ี  ยงัมี
แหล่งท่ีมาอ่ืนอีกไดแ้ก่ ดิวอ้ี (Dewey), บรุนเนอร์ (Bruner) และจิตวิทยากลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt 
psychology) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สลาวนิ (Slavin, 1994, p. 225) ท่ีกล่าวถึงประวติัความเป็นมาของ
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ทฤษฎีการสร้างความรู้ว่ามาจากแนวคิดของเพียเจตแ์ละวิกอ๊ทสก้ีว่าเป็นสงัคมการเรียนรู้และแนะน า
การเรียนรู้แบบกลุ่มเพือ่ส่งเสริมการสร้างความรู้ ในส่วนน้ีจะกล่าวถึงหลกัเบ้ืองตน้ 2 ประการ 
ของทฤษฎีการสร้างความรู้ ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 
 การสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive constructivist) มีรากฐานมาจากงานของเพียร์เจต ์ 
ซ่ึงมุ่งเนน้ไปท่ีการสร้างความรู้ภายในแต่ละบุคคล  (Greeno, Collins, & Resnick, 1996; Meter & 
Stevens, 2000; Nuthall, 1999a cited in Eggen & Kauchak, 2010, p. 226) ทางดา้นการจดัการเรียนรู้
นั้นมีแนวคิดว่า มนุษยเ์ราตอ้งสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยผา่นทางประสบการณ์ ซ่ึงประสบการณ์
เหล่าน้ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนสร้างโครงสร้างทางปัญหาหรือสกีมา (Schema) แมนทอลโมเดล (Mental 
model) ข้ึนภายใน สกีมาเหล่าน้ีสามารถเปล่ียนแปลงได ้ขยาย และเพ่ิมความซบัซอ้นข้ึนได ้โดยผา่น
ทางกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) และ
บทบาทท่ีส าคญัของครูผูส้อนในหอ้งเรียนตามแนวความคิดของเพยีเจตคื์อ การจดัเตรียม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือส ารวจ คน้หาตามธรรมชาติ หอ้งเรียนควรเติมส่ิงท่ี
น่าสนใจท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่ืนตวัโดยการขยายสกีมาผา่นทาง
ประสบการณ์ดว้ยวิธีการดูดซึม (Assimilation) และการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommodation) ซ่ึงเช่ือว่า การเรียนรู้เกิดจากการปรับเขา้สู่สภาวะสมดุล (Equilibrium) ระหว่าง
อินทรียแ์ละส่ิงแวดลอ้ม โดยมีกระบวนการ  (สุมาลี ชยัเจริญ, 2557, หนา้ 135-140) ดงัน้ี 
 วิธีท่ี 1 การดูดซึม (Assimilation) เป็นการเพ่ิมหรือขยายโครงสร้างทางปัญญาจากการรับ
ขอ้มูล สารสนเทศใหม ่จากส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสอดคลอ้งกบัโครงสร้างทางปัญญาเดิมหรือความรู้
เดิม 
 วิธีท่ี 2 การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญาใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ โดยการเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิมหรือโครงสร้างทางปัญญาเดิม
กบัขอ้มลูหรือสารสนเทศใหม่จากส่ิงแวดลอ้มท่ีมคีวามขดัแยง้หรือแตกต่างกบัโครงสร้างทางปัญญา
เดิม จึงจ  าเป็นตอ้งปรับเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ ดงัแสดงในภาพท่ี 2-7 
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ภาพท่ี 2-7  แนวคิดของการสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive constructivist) (สุมาลี ชยัเจริญ, 2554  
 อา้งถึงใน สุมาลี ชยัเจริญ, 2557, หนา้ 137) 
 
 ดงันั้น ทฤษฎีการสร้างความรู้ท่ีมีรากฐานความเช่ือมาจากพฒันาการทางดา้นพุทธิปัญญา 
ท่ีว่าความรู้เกิดจากประสบการณ์และกระบวนการในการสร้างความรู้หรือเกิดจากการลงมือกระท า
โดยท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ผา่นกระบวนการทางปัญญาท่ีเกิดข้ึนภายในดว้ยตนเอง ครูผูส้อน  
ไม่สามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได ้แต่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนปรับหรือ 
ขยายโครงสร้างทางปัญญา โดยการจดัสภาพการณ์ท่ีท าใหเ้กิดสภาวะเสียสมดุลหรือก่อใหเ้กิด 
ความขดัแยง้ทางปัญญา หรือเกิดความสงสยั ซ่ึงก็คือสภาวะท่ีโครงสร้างทางปัญญาเดิมไม่สามารถ
ใชไ้ด ้หรือจ าเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนใหเ้ขา้สู่สภาวะสมดุลหรือปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่ 
(Restructuring) ดว้ยการดูดซึม (Assimilation) หรือปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 
 2. ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสงัคม (Social constructivism) 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสงัคม (Social constructivism) มีอิทธิพลมาจากแนวคิด 
ของวิก๊อทสก้ี โดยกล่าวว่าการสร้างความรู้ของผูเ้รียนเกิดจากบริบททางสงัคม (Social context) และ
กระบวนการภายในจิตใจของแต่ละบุคคล (Individually internalize) (Eggen & Kauchak, 2010, 
p. 227)  ยทุธวิธีการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการสร้างความรู้เชิงสงัคมของวิก๊อทสก้ีอาจจะ 
ไม่จ  าเป็นตอ้งจดักิจกรรมเหมือนกนัทุกประการ กิจกรรมและรูปแบบอาจเปล่ียนแปลง 

การสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive constructivist) 

 

 

 

     

โครงสร้างทางปัญหาหรือสกีมา (Schema) 

กระตุน้ 

 สถานการณ์ปัญหา 

 ขอ้มูลใหม่ 
ผูเ้รียนเสียความสมดุลทางปัญญา 

ผูเ้รียนปรับความสมดุลทางปัญญา 

สร้างความรู้ข้ึนมา 
ผูเ้รียน 

การดูดซึม 

(Assimilation) 
การปรับโครงสร้างทางปัญญา 

(Accommodation) 
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ตามความเหมาะสม อยา่งไรกต็าม มีหลกัการ 4 ประการท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชั้นเรียน 
(สุมาลี ชยัเจริญ, 2557, หนา้ 135-140) ดงัน้ี 
 1. การเรียนรู้และการพฒันาทางดา้นสงัคม ไดแ้ก่ กิจกรรมการร่วมมือ (Collaborative 
activity) 
 2. เขตของการเช่ือมสู่การพฒันา (Zone of proximal development) ควรจะตอบสนอง 
ต่อแนวทางการจดัหลกัสูตรและการวางแผนบทเรียน 
 3.การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดข้ึนในบริบทท่ีมคีวามหมาย และไม่ควรแยกการเรียนรู้
และความรู้ท่ีผูเ้รียนพฒันามาจากสภาพท่ีเป็นจริง 
 4. การเรียนรู้ควรเช่ือมโยงทั้งประสบการณ์นอกโรงเรียนและในโรงเรียนส าหรับผูเ้รียน 
 การสร้างความรู้เชิงสงัคม (Social constructivist) ของวกิ๊อทสก้ี  ดงัแสดงในภาพท่ี 2-8 
 

 
 
ภาพท่ี 2-8  แนวคิดของการสร้างความรู้เชิงสงัคม (Social constructivist) (สุมาลี ชยัเจริญ, 2554              
  อา้งถึงใน สุมาลี ชยัเจริญ, 2557 หนา้ 140) 
 
 เอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, pp. 230-233) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของ
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสร้างความรู้ (Characteristics of constructivist learning theory)                       
มี 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

การสร้างความรู้เชิงสังคม (Social constructivist)  

ปฏิสัมพนัธ์ 
ทางสังคม 

ภาษา 

วฒันธรรม 

สร้างความรู้ข้ึนมา 

เกิดการเรียนรู้ 
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 1. ผูเ้รียนสร้างความรู้จากส่ิงท่ีคิดว่าสมเหตุสมผล (Learners construct knowledge that 
makes sense to them) เป็นการท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้โดยใชส้ญัชาตญาณ ซ่ึงอาจจะถูกหรือไมถู่กตอ้ง
ก็ได ้ 
 2. ความรู้ใหมข้ึ่นอยูก่บัความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม (New learning depends on current 
understanding) กล่าวคือ การสร้างความรู้ใหม่ของผูเ้รียนถูกสร้างข้ึนจากความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนซ่ึงถา้
ผูเ้รียนมีความรู้เดิมมากจะช่วยใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์  แรงจูงใจหรือความสามารถสูงกว่าผูเ้รียนท่ี
มีความรู้เดิมนอ้ย  
 3. การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ (Social interaction facilitates 
learning) กล่าวคือการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้
อยา่งมีประสิทธิภาพมากกว่าการสอนโดยการจดบนัทึกและการอธิบาย 
 4. การเรียนรู้อยา่งมคีวามหมายเกิดข้ึนจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง (Meaningful learning 
occurs within real-world tasks) กล่าวคือปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงมีความหมายส าหรับนกัเรียน
มากกวา่ปัญหาจากต ารา เพราะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถประยกุตค์วามรู้ท่ีเรียนไปใชไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริง 
ในชีวิตประจ าวนั 
 จากการศกึษาทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงปัญญาและทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสงัคม 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ สรุปไดว้่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ ใหผู้เ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้
ในขณะท่ีไดรั้บประสบการณ์ ผา่นการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนต่อผูเ้รียน และผูเ้รียนกบั
ส่ิงแวดลอ้มผา่นการแกปั้ญหาสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีก  ากวมน่าสงสยัโดยผูเ้รียนจะเขา้ใจ 
อยา่งถ่องแท ้เมือ่เขารู้จกัส่ิงนั้นดว้ยตนเองอยา่งต่ืนตวั เขาตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูลใหม่ดว้ยขอ้มูล 
ท่ีมอียู ่และถา้ขอ้มูลใหม่ไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิมจะเกิดความขดัแยง้ข้ึนในใจ 
 หลกัการน าทฤษฎกีารสร้างความรู้ในการจดัการเรียนรู้  
 เอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, pp. 240-242) เสนอแนวทางการน าทฤษฎี
การสร้างความรู้ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
 1. จดัเตรียมเน้ือหาท่ีมีคุณภาพใหก้บัผูเ้รียน (Provide high-quality representations of 
content)  
 การเรียนและการพฒันาอาศยัประสบการณ์ท่ีมีอยูผู่เ้ดิมของผูเ้รียนในการสร้างความรู้ซ่ึง
ถา้นกัเรียนขาดประสบการณ์หรือมคีวามรู้เดิมไม่เพียงพอ ครูควรเสริมความรู้โดยใชต้วัอยา่งท่ีมี
คุณภาพและทบทวนเน้ือหาเดิมก่อนท่ีจะสอนนกัเรียน ซ่ึงตวัอยา่งท่ีมีคุณภาพ (High-quality 
example) คือตวัอยา่งท่ีใหข้อ้มูลท่ีท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหานั้น โดยมีหลกัส าคญั 3 ประการ คือ 
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1. นกัเรียนสามารถน าประสบการณ์นั้นมาสร้างองคค์วามรู้ได ้2. ส่ิงนั้นดึงดูดใหน้กัเรียนสนใจ 
3. มีการจดัเตรียมขอ้มลูท่ีจ  าเป็นเพื่อใหน้กัเรียนปรับเปล่ียนแนวคิดไปในทิศทางท่ีตอ้งการ 
 2. เช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเรียนใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ในชีวิตจริง (Connect content to the real 
world)  
 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสร้างความรู้ทางสงัคม (Social constructivist learning theory)
และโดยเฉพาะการสร้างใหน้กัเรียนมคีวามเขา้ใจ ส่ิงส าคญัคือครูตอ้งเช่ือมโยงหวัขอ้นั้น 
กบัประสบการณ์ในชีวติจริงของนกัเรียน จะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย  
 3. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธใ์นการเรียน (Promote high levels of interaction) 
 ตวัอยา่งท่ีมีคุณภาพอาจจะไม่เพียงพอใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ได ้เพราะนกัเรียนอาจจะ
ไดแ้นวคิดท่ีผดิพลาดหรือไม่ชดัเจน การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมอยา่งสมบูรณ์จะช่วยใหน้กัเรียน
สร้างความรู้ทางสงัคม รวมถึงการใหค้รูตรวจสอบแนวคิดและบทบาททางความคิดของนกัเรียน 
และการปรับเปล่ียนความคิดใหม่เพื่อเขา้สู่ความทรงจ าของนกัเรียนผา่นกระบวนการท ากิจกรรม  
ครูมีบทบาทส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์นัทางสงัคมในการเรียน แนวทางในการมี
ปฏิสมัพนัธก์นั ไดแ้ก่ นกัเรียนทั้งชั้นเรียน และการสงัเกตการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มยอ่ยเพื่อใหแ้น่ใจ
ว่านกัเรียนเขา้ใจไดถู้กตอ้งแทนท่ีจะใหค้  าตอบกบันกัเรียนเลย และครูออกแบบการวดัผลจาก 
การประเมินความเขา้ใจของนกัเรียนและการอธิบายของนกัเรียน 
 4. นกัเรียนพดูอธิบายส่ิงท่ีตนเองสงสยั (Treat verbal explanations skeptically) 
 การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในหอ้งเรียนช่วยใหไ้ดข้อ้เท็จจริงของส่ิงท่ี
ตอ้งการคน้หาในบทเรียนนั้น ถึงแมว้่าครูส่วนใหญ่เช่ือว่าการสอนโดยการอธิบายใหน้กัเรียนเป็น
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด แต่วา่บางคร้ังนกัเรียนอาจจะไม่สามารถสร้างความรู้จากการอธิบายของครู  การ
อธิบายนั้นตอ้งรวมถึงการแสดงตวัอยา่งและการอภิปรายแนวคิดของการท าตวัอยา่งนั้นถึงจะช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 5. ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการประเมนิผล (Promote learning with assessment) 
 เน่ืองจากผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ ความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเอง ซ่ึงนกัเรียนแต่ละ
คนกจ็ะมกีระบวนการสร้างความรู้ความเขา้ใจแตกต่างกนั เคร่ืองมือประเมินผลควรจะรวม
กระบวนการเรียนและการสอนซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัในการประเมนิผลการเรียนรู้ และเป็นแนวทาง
ส าหรับครูในการตรวจสอบไม่ว่าผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ไดถู้กตอ้งหรือไม่ การประเมินผลอยา่งไม่
เป็นทางการเป็นการรวบรวมขอ้มูลในขณะท ากิจกรรมของนกัเรียน การสร้างความเขา้ใจ ใน
บทเรียนของนกัเรียน ซ่ึงอาจจะยงัไม่สมบูรณ์ ครูควรจดัเตรียมขอ้มูลเสริมเพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ
บทเรียนไดถู้กตอ้ง การประเมนิผลอยา่งมีประสิทธิภาพของครู ควรจะมกีารประเมนิผลอยา่งไม่เป็น
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ทางการและการประเมินผลอยา่งเป็นทางการ เพราะการประเมินผลอยา่งเป็นทางการเป็นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนทุกคน เป็นการตรวจสอบว่านกัเรียนสร้างความรู้จากบทเรียนไดถู้กตอ้ง 
 สลาวิน (Slavin, 1994, pp. 225-250) เสนอหลกัการในการน าแนวคิดการสร้างความรู้ 
ในการจดัการเรียนรู้  ดงัต่อไปน้ี 

1. กฎเกณฑข์องผูท่ี้จะจดัการเรียนการสอนดว้ยแนวคิดการสร้างความรู้นั้น ผูท่ี้จดั 
การเรียนการสอนควรออกแบบการเรียนการสอนเพือ่ใหผู้เ้รียนไดม้โีอกาสในในการคน้พบหรือใช้
ความคิดดว้ยตวัเองและแปลงขอ้มูลท่ีซบัซอ้นมาเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง ผูเ้รียนมีบทบาทในการ
จดัการเรียนรู้มากข้ึน โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีอ  านวยความสะดวกใหก้บัผูเ้รียน  

2. การสอนจากบนลงล่าง (Top-down processing) เป็นวธีิการสอนโดยใชแ้นวคิด  
การสร้างความรู้เนน้การสอนจากบนลงล่างมากกว่าการสอนจากล่างข้ึนบน “การสอนจากบน 
ลงล่าง”  หมายถึงการสอนโดยใหน้กัเรียนเร่ิมตน้จากการแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นแลว้ท าการแกไ้ขหรือ
คน้พบ (ดว้ยค าแนะน าจากครู) ซ่ึงวิธีการสอนจากบนลงล่างน้ีจะตรงขา้มกบัการสอนจากล่างข้ึนบน 
เน่ืองจากการสอนจากล่างข้ึนบนนกัเรียนเร่ิมตน้จากการฝึกทกัษะพ้ืนฐานก่อนแลว้ค่อยสร้างทกัษะ
ท่ีซบัซอ้นมากข้ึน โดยหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะขั้นพ้ืนฐานแลว้นกัเรียนก็จะน าความรู้ไป
ใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีไม่ยากนกั  

3. การสอนดว้ยแนวคิดการสร้างความรู้ควรจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัในการแกปั้ญหา แนวคิดการสร้างความรู้ยดึหลกัว่านกัเรียน
สามารถคน้พบและท าความเขา้ใจแนวคิดท่ียากไดง่้ายข้ึนหากนกัเรียนไดส้นทนาแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหา การจดักลุ่มส่วนใหญ่จะจดัโดยใหน้กัเรียนท างานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม
กลุ่มละส่ีคน เพือ่ใหน้กัเรียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น วิธีการจดัการเรียน
การสอนเม่ือใชแ้นวคิดการสร้างความรู้ จะจดัเป็นรูปแบบการเรียนการสอน ดงัน้ี 

3.1 การเรียนรู้แบบคน้พบ (Discovery learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนคน้หาค าตอบ หรือความรู้ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนจะเป็นผูส้ร้างสถานการณ์ในลกัษณะ 
ท่ีผูเ้รียนจะเผชิญกบัปัญหา 

3.2 การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง
ผูส้อนกบัผูเ้รียน ท่ีใหก้ารช่วยเหลือดว้ยวิธีการต่าง ๆ ตามสภาพปัญหาท่ีเผชิญอยูใ่นขณะนั้นเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหานั้นดว้ยตนเองได ้โดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัเตรียมส่ิงอ  านวยความสะดวก 
ช่วยเหลือ แนะน า สนบัสนุน ในขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัแกปั้ญหาหรือก าลงัอยูใ่นระหว่างการเรียนรู้ 
เร่ืองใด เร่ืองหน่ึง 
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3.3 การตั้งค  าถาม (Questioning techniques) โดยผูส้อนใชค้  าถามท่ีเฉพาะเจาะจง    
แลว้ใหน้กัเรียนคน้พบองคป์ระกอบส าคญัดว้ยตนเอง 

3.4 การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal teaching) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการเรียนรู้การสร้างความรู้ท่ีนกัเรียนเป็น “ศูนยก์ลาง” ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ 
การอ่านเพื่อสร้างความเขา้ใจและความหมายจากการอ่านดว้ยตนเอง 

3.5 การทบทวนความรู้เดิม (Activating prior knowledge) ก่อนท่ีจะใหค้วามรู้ใหม ่แก่
ผูเ้รียนซ่ึงในส่วนของเน้ือหาและแนวความคิดนั้นผูเ้รียนอาจจะไม่มีพ้ืนฐานมาก่อน ผูส้อน 
ควรทบทวนความรู้เดิมใหก้บัผูเ้รียน 

3.6 การจดัการขอ้มูล (Organizing information) เป็นการน าขอ้มูลมาจดักลุ่มเพือ่ให้
ง่ายต่อการเรียนรู้และผูเ้รียนจะสามารถจดจ าขอ้มูลไดง่้ายข้ึน 

3.7 การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Teaching for transfer of learning) เป็นการจดัการเรียนรู้
โดยใหน้กัเรียนถ่ายโอนการเรียนรู้จากการเรียนรู้ในโรงเรียนไปสู่สถานการณ์จริงได ้ซ่ึงผูส้อนตอ้ง
จดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในสถานการณ์ท่ีพบในชีวิตจริง 
 กุญชรี คา้ขาย (2551, หนา้ 106 – 107) ไดส้รุปหลกัการในการน าแนวคิดการสร้างความรู้
ในการจดัการเรียนการสอนจากแนวคิดนกัจิตวิทยาการศึกษาท่ีสนใจ ดงัต่อไปน้ี 

1. การเรียนรู้จะมพีลงัมากข้ึนหากผูเ้รียน ไดส้ร้างสรรคค์วามเขา้ใจของตนเอง 
อยา่งจริงจงั  นกัสร้างสรรคค์วามรู้ความนิยมเช่ือว่าผูเ้รียนพฒันาความเขา้ใจท่ีมีความหมายเพ่ิมข้ึน
หากตนเองไดเ้ขา้ไปสร้างสรรคค์วามรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง ในกลวิธีสอนแบบดั้งเดิมครูยงัไม่ได้
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเขา้ไปมีส่วนร่วมแบบเชิงรุกเพื่อสร้างความเขา้ใจแนวคิดท่ีลึกซ้ึง หลกัการขอ้น้ี
แสดงว่าผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บโอกาสเรียนรู้ดว้ยการสร้างและทดสอบสมมติฐานของตนเอง 
โดยการน าตนเองไปปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม และดว้ยการเรียนรู้น้ีท าใหผู้เ้รียนไดไ้ตร่ตรอง
กระบวนการและผลลพัธก์ารเรียนรู้ของตนเองดว้ยตนเอง ในชั้นเรียนควรเป็นสถานท่ีซ่ึงเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้ช่ือมโยงความคิด หลกัการและแนวคิดต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 

2. ประสบการณ์การเรียนรู้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนหากประสบการณ์นั้นไดเ้ขา้ไปมี 
ส่วนร่วมในระดบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน หลกัการขอ้น้ีสมัพนัธอ์ยูก่บัขั้นตอน
พฒันาการทางปัญญาของเพียเจตแ์ละเขตแดนพฒันาการระยะใกลข้องวกิ๊อทสก้ี และความส าคญั
ของหลกัการขอ้น้ีคือความรู้เดิมเป็นฐานของความรู้ใหม่ ดงัน้ี 

2.1 ครูตอ้งเขา้ใจระดบัขั้นของพฒันาการทางปัญญาของผูเ้รียน และใชค้วามรู้นั้น
ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
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2.2 ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมถือว่าเป็นฐานส าคญัของการเรียนรู้ในเร่ือง
ใหม่ ครูตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงส่ิงท่ีรู้แลว้เขา้กบัส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ใหม่ในลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม
และเป็นสญัลกัษณ์มากข้ึน 

2.3 พยายามประเมินระดบัความเขา้ใจปัจจุบนัของผูเ้รียนและออกแบบการสอน 
ใหย้ากกว่าระดบัความเขา้ใจนั้นพอประมาณเพือ่ใหก้ารเรียนรู้ทา้ทา้ยมากข้ึน 

2.4 ท าความเขา้ใจรูปแบบการเรียนรู้และการคิดของผูเ้รียนและออกแบบกิจกรรมท่ี
ขยายหรือทา้ทายรูปแบบท่ีผูเ้รียนเป็นอยูน่ั้น 

2.5 เมื่อสอนผูเ้รียนวยัเด็ก ใหค้รูมขีอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไวใ้นใจว่าทุกอยา่งท่ีเขาพดู 
มีตรรกะบางอยา่งอยูเ่บ้ืองหลงัแมจ้ะไม่ใชเ้ร่ืองเดียวกบัท่ีครูม ี

3. การสร้างสรรคค์วามรู้ของผูเ้รียนมาจากธรรมชาติของผูเ้รียนในการปฏิสมัพนัธก์บัคน
และวตัถุในส่ิงแวดลอ้มของผูเ้รียนคนนั้น 
 การปฏิสมัพนัธท์างสงัคมของผูเ้รียนมีส่วนในการก าหนดประเภทความเขา้ใจของผูเ้รียน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การปฏิสมัพนัธก์บับุคคล หลกัการขอ้น้ีสะทอ้นใหเ้ห็นแนวคิดของเพียเจตแ์ละ 
วิก๊อทสก้ีท่ีใหค้วามส าคญักบัปฏิสมัพนัธท์างสงัคมของเดก็ และยงัสมัพนัธก์บัแนวคิดของวกิ๊อทสก้ี
ในเร่ืองของเคร่ืองมีทางวฒันธรรม นอกไปจากนั้นยงัส่ือใหเ้ห็นว่าในการสร้างสรรคค์วามรู้นั้น 
ตอ้งอาศยัประสบการณ์การเรียนรู้สถานการณ์จริงหรือเสมือนจริง ซ่ึงครูสามารถน าไปใชไ้ด ้ดงัน้ี 

3.1 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายปัญหาต่าง ๆ จากหลายมุมมอง 
3.2 พฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการใชเ้ทคโนโลยกีารสืบคน้ขอ้มลู เพือ่ใหไ้ด้

ขอ้มูลท่ีหลากหลายมาแกปั้ญหา 
3.3 ใหผู้เ้รียนเขา้ไปเรียนรู้การแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม โดยเฉพาะในกลุ่มนั้นตอ้งมีภูมิหลงั 

ประสบการณ์หรือความช านาญการท่ีหลากหลายจะไดป้ระโยชน์มากท่ีสุด 
3.4 จะตอ้งขยายประสบการณ์การเรียนรู้ในชั้นเรียนออกสู่โลกภายนอก 

 ทิศนา แขมมณี (2560, หนา้ 94-96) เสนอหลกัการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน สามารถท าไดห้ลายประการ ดงัน้ี 

1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ 
(Process of knowledge construction) และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น (Reflexive awareness 
of that process) เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง (Authentic tasks) ครูจะตอ้ง
เป็นตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็น ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง 
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2. เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดใหผู้เ้รียนไดรั้บสาระความรู้ท่ี
แน่นอนตายตวั ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ 
ทกัษะต่าง ๆจะตอ้งใหม้ปีระสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้

3. ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะเป็นผูม้ีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั (Active) 
ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มลูหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายใหก้บั  
ส่ิงนั้นดว้ยตนเอง โดยการใหผู้เ้รียนอยูใ่นบริบทจริงซ่ึงไม่ไดห้มายความว่าผูเ้รียนจะตอ้งออกไปยงั
สถานท่ีจริงเสมอไป แต่อาจจดัเป็นกิจกรรมท่ีเรียกว่า “Physical knowledge activities” ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ือ วสัดุอุปกรณ์ส่ิงของหรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นของ
จริงและมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสามารถจดักระท า ศึกษา ส ารวจ 
วิเคราะห์ ทดลอง ลองผดิลองถูกกบัส่ิงนั้น ๆจนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจข้ึน ดงันั้นความเขา้ใจเป็น
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการคิดการจดักระท ากบัขอ้มูล มิใช่เกิดข้ึนง่าย ๆ จากการไดรั้บขอ้มูลหรือมี
ขอ้มูลเพียงเท่านั้น 

4. ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสงัคมจริยธรรม 
(Sociomoral) ใหเ้กิดข้ึน กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อ 
การปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซ่ึงทางสงัคมถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้เพราะล าพงั
กิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายท่ีครูจดัใหห้รือผูเ้รียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรู้ไมเ่ป็น 
การเพียงพอ ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม การร่วมมือ และการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดและ
ประสบการณ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และบุคคลอ่ืน ๆ จะช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนกวา้งข้ึน 
ซบัซอ้นข้ึน และหลากหลายข้ึน 

5. ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี (Devries, 1992, pp. 1-2 
อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 95) โดยผูเ้รียนจะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 
เช่น ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ลือกส่ิงท่ีตอ้งการเรียนเอง ตั้งกฎระเบียบเอง แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเอง ตกลงกนัเอง
เมือ่เกิดความขดัแยง้หรือมีความคิดเห็นแตกต่างกนั เลือกผูร่้วมงานไดเ้อง และรับผดิชอบ 
ในการดูแลรักษาหอ้งเรียนร่วมกนั 

6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม (Devries, 
1992, pp. 3-6 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 95) คือจากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และ
ควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการใหค้วามร่วมมือ อ  านวยความสะดวก และช่วยเหลือผูเ้รียน 
ในการเรียนรู้ คือการเรียนการสอนจะตอ้งเปล่ียนจาก “Instruction” ไปเป็น “Construction” คือ 
เปล่ียนจาก “การใหค้วามรู้” ไปเป็น “การใหผู้เ้รียนสร้างความรู้” บทบาทของครูกคื็อ จะตอ้งท า
หนา้ท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจ
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ของผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรมใหเ้ป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียนใหค้  าปรึกษาแนะน า  
ทั้งทางดา้นวิชาการและดา้นสงัคมแก่ผูเ้รียน ดูแลใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหา และประเมิน 
การเรียนรู้ของผูเ้รียน นอกจากนั้นครูยงัตอ้งมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสมัพนัธ์
กบัผูเ้รียนดว้ย 

7. ในดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน (Jonassen, 1992, pp. 137-147 อา้งถึงใน            
ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 95) เน่ืองจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองน้ีข้ึนกบั
ความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกต่างกนัของบุคคล ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจึงมีลกัษณะ
หลากหลาย ดงันั้น การประเมินตามจุดมุ่งหมายในลกัษณะท่ียดืหยุน่กนัไปในแต่ละบุคคล หรือ 
อาจใชว้ิธีการท่ีเรียกว่า “Socially negotiated goal” และการประเมินควรใชว้ิธีการหลากหลาย ซ่ึง 
อาจเป็นการประเมนิจากเพื่อน แฟ้มผลงาน (Portfolio) รวมทั้งการประเมินตนเองดว้ย นอกจากนั้น 
การวดัผลจ าเป็นตอ้งอาศยับริบทจริงท่ีมคีวามซบัซอ้นเช่นเดียวกบัการจดัการเรียนการสอนท่ีตอ้ง
อาศยับริบท กิจกรรม และงานท่ีเป็นจริง การวดัผลจะตอ้งใชกิ้จกรรมหรืองานในบริบทจริงดว้ย ซ่ึง
ในกรณีท่ีจ  าเป็นตอ้งจ าลองของจริงมา ก็สามารถท าได ้แต่เกณฑท่ี์ใชค้วรเป็นเกณฑท่ี์ใชใ้นโลกของ
ความเป็นจริง (Real world criteria) ดว้ย 

ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 90-91) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ทฤษฎีการสร้างความรู้ว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ใหค้วามส าคญักบัการสร้างความรู้ (Making) 
มากกวา่การพบความรู้ (Finding) และกระบวนการท่ีสร้างสรรค ์(Creative) มากกว่ากระบวนการ
คน้พบ (Discovery) ดงันั้น การสร้างความรู้ดว้ยกระบวนการท่ีสร้างสรรคจึ์งควรจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ใหม้ีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1. ผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัครู เพื่อน พ่อแม่ และคนอ่ืน 
2. ผูเ้รียนไดอ้ยูใ่นบริบทท่ีเกิดการเรียนรู้ 
3. ใชกิ้จกรรมกลุ่มสร้างทกัษะทางสงัคม และความร่วมมือในการสร้างความรู้ 
4. ใหส้ถานการณ์ท่ีผูเ้รียนตอ้งทดลองดว้ยตนเอง ไดเ้ห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ไดศึ้กษาจดัการกบั

ขอ้มูลชนิดต่าง ๆ สงสยัตั้งค  าถาม คน้หาค าตอบดว้ยตนเอง ตรวจสอบส่ิงท่ีพบในคร้ังแรกกบัคร้ัง
ต่อไป และน าส่ิงท่ีพบไปเปรียบเทียบกบัของเพื่อน 

5. มีความทา้ทายใหส้ ารวจคน้หา และใชค้วามคิดระดบัสูง รวมทั้งบงัคบัใหผู้เ้รียน
จดัระบบความรู้ความเช่ือของตน 

6. ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 จากหลกัการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ในการจดัการเรียนรู้ของเอกเกนและคอชคั (Eggen 
& Kauchak, 2010), สลาวิน (Slavin, 1994), กุญชรี คา้ขาย (2551) ทิศนา แขมมณี (2560) และ
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ชนาธิป พรกุล (2554) สามารถสรุปเป็นตารางวิเคราะห์หลกัการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ไปใช ้            
ในการจดัการเรียนรู้ไดด้งัตารางท่ี 2-9 
 
ตารางท่ี 2-9 การวิเคราะห์หลกัการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 

หลกัการจดัการเรียนรู้ 
แนวคดิทีเ่กีย่วข้อง 

Eggen & 
Kauchak 

Slavin กุญชรี 
ค้าขาย 

ทิศนา 
แขมมณ ี

ชนาธิป 
พรกุล 

1. นกัเรียนสร้างความรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีมีอยูผู่เ้ดิม 

     

2. ทบทวนเน้ือหาเดิมก่อนจดัการเรียนรู้
เพือ่ปรับพ้ืนฐานความรู้เดิม 
ใหเ้พียงพอ 

     

3. เช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเรียนใหเ้ขา้กบั
ประสบการณ์ในชีวิตจริง 

     

4. ใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธใ์นการเรียน      

5. ใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมกลุ่มยอ่ย      

6. ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น 

     

7. ใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
ผา่นการปฎิบติักิจกรรม 

     

8. การประเมนิผลการเรียนรู้ 
เพือ่ตรวจสอบการสร้างความเขา้ใจ
บทเรียนของนกัเรียน 

     

 
 จากตาราง 2-9 จะไดว้่าหลกัการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ในการจดัการเรียนรู้ มดีงัน้ี 

1. ใหน้กัเรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์ท่ีมีอยูผู่เ้ดิม 
2. ทบทวนเน้ือหาเดิมก่อนจดัการเรียนรู้เพ่ือปรับพ้ืนฐานความรู้เดิมใหเ้พียงพอ 
3. จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเรียนใหเ้ขา้กบัประสบการณ์

ในชีวิตจริง 
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4. การจดัการเรียนรู้จะเกิดข้ึนในกระบวนการท่ีไดม้ีปฏิสมัพนัธต่์อกนัระหว่างผูเ้รียน              
ต่อผูเ้รียน และระหว่างผูเ้รียนกบัครู 

5. ใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมกลุ่มยอ่ยเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั  
โดยคละความสามารถ 

6. ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อตรวจสอบการสร้างความเขา้ใจ
บทเรียนของนกัเรียน 

7. ใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองผา่นการปฎิบติักิจกรรม การทดลอง การสืบเสาะ
คน้หาความรู้ จากส่ือการเรียนรู้หรือสถานการณ์เสมือนจริง 

8. ประเมนิผลการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบว่าผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ถูกตอ้งหรือไม่  
 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการสร้างความรู้  
 Driver and Oldham (1986, pp. 105-122) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
การสร้างความรู้ ไวด้งัน้ี 

1. ขั้นน า (Orientation) คือ การใหผู้เ้รียนรับรู้จุดหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน
บทเรียน 

2. ขั้นทบทวนประสบการณ์เดิม (Elicitation) คือการใหผู้เ้รียนแสดงออกถึงความรู้เดิม        
ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียน วิธีการใหผู้เ้รียนแสดงออก อาจจะท าไดโ้ดยการอภิปรายกลุ่มหรือ
เขียนเพือ่แสดงความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู ่

3. ขั้นปรับเปล่ียนความคิด (Turning restructuring of ideas) ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนความคิด (Clarification and exchange of idea) 

คือผูเ้รียนพิจารณาความแตกต่างและความขดัแยง้ระหว่างความคิดของตนกบัผูอ่ื้น 
3.2 สร้างความคิดใหม่ (Construction of new ideas) ผูเ้รียนจะก าหนดความคิด            

ข้ึนใหม่จากการไดอ้ภิปราย ไดช้มการสาธิต คน้ควา้ ทดลอง เป็นตน้ 
3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the new ideas) โดยการทดลอง                       

หรือคิดอยา่งลึกซ้ึง 
4. ขั้นน าความคิดไปใช ้(Application of ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนมีโอกาสใชแ้นวคิด

หรือความรู้ความเขา้ใจท่ีพฒันาข้ึนมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
5. ขั้นทบทวน (Review) ผูเ้รียนทบทวนตนเองว่าความเขา้ใจไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากเดิม

หรือไม่ โดยการเปรียบเทียบความคิดเมือ่เร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิดเมื่อส้ินสุดบทเรียน 



118 

 

 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, หนา้ 55 อา้งถึงใน ชวลิต 
ชูก  าแพง, 2551, หนา้ 111-113) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ขั้นปฐมนิเทศ  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหโ้อกาสผูเ้รียนสร้างจุดหมาย และแรงดลใจ 
ในการเรียนรู้เน้ือหาท่ีก  าหนด 

2. ขั้นท าความเขา้ใจ เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนปรับแนวคิดปัจจุบนั หรือบรรยาย 
ความเขา้ใจของตนเองในหวัขอ้ท่ีก  าลงัเรียน ซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคนอาจมแีบบจ าลองทางความคิด 
รวบยอดท่ีอาจจะไมส่มบูรณ์ในตอนท่ีเร่ิมเรียน โดยผูเ้รียนอาจจะท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น  
การอภิปรายกลุ่มเลก็ การเขียนแผนผงัความคิด การเขียนสรุปความคิด เป็นตน้ 

3. ขั้นจดัโครงสร้างแนวคิดใหม่ เป็นขั้นท่ีส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ 
ประกอบดว้ย 
  3.1 การช่วยเหลือผูเ้รียนสร้างสรรคค์วามรู้ความเขา้ใจใหม่ตามแนวความคิด 
ของการสร้างความรู้ การช่วยเหลือผูเ้รียนกคื็อผูส้อนช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดความคิดรวบยอดใหม่
หรือการสร้างความคิดรวบยอดท่ียงัไม่สมบูรณ์ข้ึนใหม่ ตลอดจนขยายไปสู่แบบจ าลองทางความคิด
รวบยอดของตนเอง โดยผูส้อนตอ้งมีภาระความรับผดิชอบท่ีส าคญั คือ การวินิจฉยัความเขา้ใจผดิ
ของผูเ้รียน ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการสมัภาษณ์ ซกัถามผูเ้รียนโดยตรง เช่น สมัภาษณ์ผูเ้รียน 
เพือ่คน้หาแบบจ าลองความคิดรวบยอดท่ีไม่สมบูรณ์ และสร้างแบบจ าลองท่ีสมบูรณ์ข้ึนมาใหม่ 
  3.2 การเขียนแผนผงัความคิดรวบยอด  เป็นรูปแบบโครงสร้างทางความคิดของผูเ้รียน 
ซ่ึงด าเนินการ ดงัน้ี 
   1. ผูเ้รียนจดัความคิดรวบยอดของค าลงไปในโครงสร้าง หรือจดัท าเป็นหมวดหมู่ 
   2. ระบุความคิดรวบยอดท่ีตอ้งการศกึษาตั้งแต่สองความคิดรวบยอดข้ึนไป 
   3. สร้างโครงสร้างความรู้ของความคิดรวบยอดและตวัปัญหาท่ีตอ้งการศึกษา 
เป็นแผนผงัความคิดรวบยอด 
   4. น าโครงสร้างความรู้ท่ีไดม้าอภิปรายร่วมกนัเป็นกลุ่มและจดัท าเป็นแผนผงั
ความคิดรวบยอดร่วมกนั 
  3.3 การตรวจสอบความเขา้ใจ โดยอาจพจิารณาจากเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 
   1. ความคิดรวบยอดไดเ้กิดจากการเช่ือมประสานระหว่างกนัและจดัระเบียบ 
เป็นโครงสร้างความรู้แลว้หรือยงั 
   2. ความคิดรวบยอดไดรั้บการเช่ือมโยงเขา้สู่เครือข่ายของปัญหาท่ีตอ้งพิสูจน ์
   3. ตวัความรู้สามารถน าไปใชใ้นบริบททางสงัคมของโลกแห่งความจริงหรือไม ่
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4. ขั้นน าแนวความคิดไปใช ้เป็นขั้นท่ีผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนน าแนวความคิดของ
ตนเองท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ทั้งท่ีคุน้เคยและแปลกใหม ่

5. ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู้  เป็นขั้นท่ีผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสะทอ้น
ตนเองว่า แนวความคิดของตนไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากเดิมก่อนเร่ิมเรียนรู้อยา่งไร โดยอาจจะใช ้
การเขียนหรือวาดภาพเปรียบเทียบระหว่างความคิดตอนเร่ิมตน้เรียนรู้ในบทเรียนนั้น กบัความคิด
ตอนส้ินสุดการเรียนรู้ในบทเรียนนั้น 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้และขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีการสร้างความรู้ของ Driver and Oldham และส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้าง
ความรู้ท่ีใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี ดงัตารางท่ี 2-10 
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ตารางท่ี 2-10 สงัเคราะห์ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้  
 

แนวคดิ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับทฤษฎี 
การสร้างความรู้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี 
การสร้างความรู้ Driver and Oldham และส านักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 

ผลการสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
ตามแนวคดิการสร้างความรู้ของผู้วิจัย 

1. ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive 
constructivist theory) 
        ความรู้เกิดจากประสบการณ์และกระบวนการ
ในการสร้างความรู้หรือเกิดจากการลงมือกระท า
โดยที่ผูเ้รียนสร้างความรู้ผ่านกระบวนการทาง
ปัญญา ท่ีเกิดข้ึนภายในดว้ยตนเอง ครูผูส้อนไม่
สามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได ้
แต่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนปรับหรือขยายโครงสร้าง
ทางปัญญาโดยการจดัสภาพการณ์ที่ท  าใหเ้กิด
สภาวะเสียสมดุลหรือ ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ 
ทางปัญญา หรือเกิดความสงสัย ซ่ึงกค็ือสภาวะที่
โครงสร้างทางปัญญาเดิม ไม่สามารถใชไ้ด ้หรือ
จ าเป็นตอ้งมีการปรับเปลี่ยนใหเ้ขา้สู่สภาวะสมดุล
หรือปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่  

1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน โดยครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และสร้างแรงจูงใจในการเรียน 
2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม โดยการใหผู้เ้รียนน าความรู้เดิม 
มาเช่ือมโยงกบัเน้ือหาใหม่ทีเ่รียน โดยการอภิปรายกลุ่มหรือ
เขยีนแผนผงัความคิดเพื่อแสดงความเขา้ใจเน้ือหา 
3. ขั้นสร้างความขดัแยง้ทางปัญญา ดว้ยการใหผู้เ้รียนเผชิญ
กบัสถานการณ์ปัญหา โดยผูเ้รียนพิจารณาความแตกต่างและ
ความขดัแยง้ระหว่างความคิดของตนเองกบัความคิดของ
ผูอ้ื่น 
4. ขั้นสร้างความคดิใหม่ โดยการใหผู้เ้รียนเกิดความคิด 
รวบยอดใหม่จากการท า ความเขา้ใจปัญหาและหาแนวทาง
แกปั้ญหาดว้ยการอภิปรายร่วมกนัเป็นกลุ่มสร้างแผนผงั
ความคิดรวบยอด  การสาธิต การท าการทดลอง 

     ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม(Prepare) เป็นขั้นที่ผูส้อน
ทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดยถา้
นกัเรียนมีความรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้ 
โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน 
       ขั้นตอนที ่2  การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา 
(Creating knowledge) เป็นขั้นทีผู่ส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด 
ความขดัแยง้ทางปัญญาผ่านสถานการณ์ปัญหาเขา้กบั
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู ่จากการอภิปรายการใชก้ลุ่มยอ่ย 
แบบคละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม
กบัเพื่อนนกัเรียนหรือผูส้อน 
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ตารางท่ี 2-10 (ต่อ) 
 

แนวคดิ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับทฤษฎี 
การสร้างความรู้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ Driver and Oldham และส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 

ผลการสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคดิ 
การสร้างความรู้ของผู้วิจัย 

ดว้ยการดูดซึม หรือปรับโครงสร้างทางปัญญา  
2. ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสังคม  
       การสร้างความรู้เชิงสังคมของวิก๊อทสกี้ มี
หลกัการ 4 ประการที่สามารถน าไป 
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชั้นเรียน ดงัน้ี 
        1) การเรียนรู้และการพฒันาทางดา้นสังคม  
       2) เขตของการเช่ือมสู่การพฒันา (Zone of 
proximal development)  
        3) การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดข้ึน 
ในบริบทที่มีความหมาย และไม่ควรแยก 
การเรียนรู้และความรู้ทีผู่เ้รียนพฒันามาจากสภาพที่
เป็นจริง 
         4) การเรียนรู้ควรเช่ือมโยงทั้งประสบการณ์
นอกโรงเรียนและในโรงเรียน 

5. ขั้นตรวจสอบความคิดใหม่ เป็นขั้นตรวจสอบความคดิ
รวบยอดท่ีเกิดข้ึนของนกัเรียน ซ่ึงสามารถท าใหห้ลายวิธี
เช่น ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
การสัมภาษณ์ ซักถามนกัเรียนโดยตรง เพื่อคน้หา
แบบจ าลองความคิดรวบยอดที่ไม่สมบรูณ์ และสร้าง
แบบจ าลองที่สมบูรณ์ข้ึนมาใหม่ 
6. ขั้นน าแนวคิดใหม่ไปใช ้โดยผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
น าแนวคิดใหม่ท่ีสร้างข้ึนไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่หลากหลาย ทั้งท่ีคุน้เคยและแปลกใหม่ 
7. ขั้นทบทวนความรู้  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนสะทอ้น
ตนเองว่า แนวความคิดตนไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจากก่อนเร่ิม
เรียนรู้อยา่งไร โดยอาจจะใชก้ารเขียนหรือวาดภาพ
เปรียบเทียบระหว่างความคิดตอนเร่ิมตน้เรียนรู้ในบทเรียน
นั้น กบัความคิดตอนส้ินสุดการเรียนรู้ในบทเรียนนั้น 

     ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบความคิดใหม่ (Check) เป็นขั้นท่ีผูส้อน
ตรวจสอบความรู้ที่เกิดข้ึนกบันกัเรียน โดยการใหน้กัเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การซักถามนกัเรียนโดยตรง 
จากนั้นผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพิ่มเติมกรณีทีน่กัเรียนเขา้ใจไม่
ถูกตอ้งหรือความรู้ที่ไดรั้บไม่สมบูรณ์ 
     ขั้นที่ 4 ประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment)   
เป็นขั้นทีผู่ส้อนใหน้กัเรียนทบทวนความรู้ใหม่ที่ได ้โดยให้
นกัเรียนอภิปรายร่วมกนั  และน าความรู้ที่ไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย ทั้งปัญหาทีคุ่น้เคยและ
ปัญหาทีแ่ปลกใหม่ 
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 ผูว้ิจยัสามารถสรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้ท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นท่ีผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน 
โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดยถา้นกัเรียนมีความรู้
เดิมไม่เพยีงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  

 ขั้นท่ี 2  การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) เป็นขั้นท่ี
ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความขดัแยง้ทาง
ปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมอียู ่จากการอภิปรายการใชก้ลุ่มยอ่ยแบบ
คละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนนกัเรียนหรือผูส้อน 

ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบความคิดใหม ่(Check) เป็นขั้นท่ีผูส้อนตรวจสอบความรู้ท่ีเกิดข้ึนกบั
นกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถามนกัเรียนโดยตรง จากนั้น
ผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือความรู้ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์  

ขั้นท่ี 4 ประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวนความรู้
ใหม่ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม่ 
 องค์ประกอบร่วมของแนวคดิการสร้างความรู้ (Common elements of constructivist 
perspectives) 
 การน าเอาแนวคิดการสร้างความรู้นิยมไปใชอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้ มีองคป์ระกอบ
ทัว่ไปของแนวคิดการสร้างความรู้ ดงัน้ี (Woolfolk, 2004, pp. 327-328) 

1. สถานการณ์การเรียนรู้ตอ้งซบัซอ้นและเหมือนจริง (Complex learning environments 
and authentic tasks) 
 นกัสร้างความรู้นิยมเช่ือว่าผูเ้รียนไม่ควรจะไดเ้รียนรู้ในสถานการณ์ท่ีง่าย ๆ 
ตรงไปตรงมา และฝึกทกัษะง่ายๆ ตรงกนัขา้มครูควรจดัโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญกบัสถานการณ์
การเรียนรู้ท่ีซบัซอ้น ปัญหาไม่ชดัเจนและไร้โครงสร้าง เน่ืองจากในโลกจริงนั้นปัญหาทุกประเภท
ไม่สามารถแกไ้ขดว้ยการกระท าเป็นล าดบัขั้นตอน ดงันั้นครูจึงตอ้งหาโอกาสใหผู้เ้รียนเผชิญกบั
ปัญหาเหมือนจริงซ่ึงไม่ใช่มีเพียงวิธีเดียวเท่านั้นท่ีแกปั้ญหานั้นได ้ปัญหาท่ีครูจดัใหม้ีองคป์ระกอบ
ซบัซอ้น มีงานและกิจกรรมจริงจ านวนมากท่ีตอ้งลงมือคิดและท าซ่ึงสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนพบ 
จะเป็นสถานการณ์ท่ีสามารถน าไปใชจ้ริงได ้แต่การพบกบัปัญหาประเภทน้ีผูเ้รียนตอ้งการ 
การสนบัสนุน โดยครูตอ้งช่วยอ านวยความสะดวกในดา้นทรัพยากร ติดตามดูความกา้วหนา้  
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ซอยปัญหาออกมาเป็นปัญหายอ่ย ๆ และอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นกลวิธีท่ีเนน้การเรียนรู้ในสถานการณ์ 
ซ่ึงการเรียนรู้จะถูกน าไปประยกุตใ์ช ้

2. ตอ้งมีกิจกรรมท่ีสนบัสนุนการต่อรองทางสงัคมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Social 
negotiation) 
 นกัสร้างสรรคค์วามรู้นิยมจ านวนมากสนใจความเช่ือของวกิ๊อทสก้ีท่ีระบุว่า 
กระบวนการทางปัญญาขั้นสูงพฒันาการผา่นการต่อรองและการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ดว้ยเหตุน้ี 
จึงใหคุ้ณค่ากบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป้าหมายหลกัของการเรียนการสอนคือ การพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนในการตั้งหลกัและปกป้องจุดยนืของตนขณะท่ียอมรับจุดยนืของผูอ่ื้นและ
สามารถท างานร่วมกนัไดโ้ดยใชก้ารต่อรองและการสร้างความหมายร่วมกนั เพ่ือท่ีจะไดแ้ลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัในลกัษณะเช่นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งพูดอยา่งตั้งใจและฟังอยา่งลึกซ้ึง ซ่ึงอาจเป็นขอ้ทา้ทาย
ส าหรับสงัคมสมยัปัจจุบนัท่ีทุกอยา่งด าเนินไปรวดเร็ว 

3. ออกแบบการเรียนรู้ใหม้มุีมมอง เน้ือหาและตวัแบบหลากหลาย (Multiple 
perspectives and representations of content) 
 เมื่อผูเ้รียนพบกบัตวัแบบแค่ประเภทเดียว หรือมีเพียงวิธีเดียวท่ีจะท าความเขา้ใจปัญหา 
ท่ีซบัซอ้น ผูเ้รียนก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะถูกครอบง าดว้ยส่ิงท่ีตนรู้และใชว้ิธีเดียวเท่านั้น 
ในการแกปั้ญหาทุกชนิดท่ีผา่นเขา้มา ดว้ยเหตุน้ีในชั้นเรียนจึงตอ้งจดัทรัพยากรการเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลายตอ้งใชค้วามคิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ เปรียบเทียบความต่างและความคลา้ยก่อนบรรลุ
ถึงขอ้สรุป สปิโรและคณะ (Spiro et al, 1991 cited in Woolfolk, 2004, p. 328) เสนอแนะว่าแมค้รู
จะยงัไม่ท าอะไรใหม่ เพยีงแต่น าเอาวสัดุการสอนมาทบทวนใหม ่เรียบเรียงบริบทการเรียนรู้ใหม ่
ใชข้องเดิม ในจุดประสงคใ์หม่ และมองส่ิงเหล่าน้ีดว้ยมุมมองใหม่ ก็ส าคญัอยา่งยิง่ต่อการบรรลุถึง
การไดม้าซ่ึงความรู้แบบกา้วหนา้ 

4. ผูเ้รียนเขา้ใจบทบาทของตนในกระบวนการสร้างความรู้ (Understanding the 
knowledge construction process) 
 แนวคิดสร้างสรรคค์วามรู้นิยมใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่ต่อการท าใหผู้เ้รียนตระหนกั 
ถึงบทบาทของตนเองในการสร้างความรู้ ซ่ึงในการสร้างสรรคค์วามรู้นั้น โมชแมน (Moshman, 
1982 cited in Woolfolk, 2004, p. 328) ไดอ้ธิบายว่า 

4.1 ผูเ้รียนแต่ละคนจะตอ้งน าความจริงจากภายนอกมาสร้างสรรคข้ึ์นใหม ่
ดว้ยการสร้างส่ิงแทน เช่น น าเสนอเป็น แนวคิด ขอ้เสนอ รูปแบบสาเหตุ-ผล กฎ กติกาต่าง ๆ 
ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นว่าส่ิงนั้น ๆ แทจ้ริงคืออะไร 
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4.2 กระตุน้ใหค้วามรู้ใหม่โดยเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้เก่า พร้อมกบัพฒันาและ
จดัระบบความรู้นั้นดว้ยกระบวนการทางปัญญา ช้ีแนะใหผู้เ้รียนกลา้คิด กลา้สร้างสรรคโ์ดยท าให้
ตระหนกัว่าแทจ้ริงแลว้ความรู้ไม่มีผดิหรือถูก มีแต่โตข้ึนและถูกปรับแต่งใหส้อดคลอ้งกบัความจริง
ภายนอกมากยิง่ข้ึน 

4.3 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชภ้าษาในการอธิบายตนเองและสร้างโอกาสใหผู้เ้รียน 
ไดมี้ปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ 

4.4 ท าใหผู้เ้รียนมัน่ใจว่าตนเองเป็นเจา้ของการเรียนรู้ ไม่ว่าจะมกีารตีความแนวคิด
สร้างสรรคค์วามรู้นิยมต่างกนัไปมากนอ้ยแค่ไหนแต่ท่ีเห็นตรงกนัคือ ผูเ้รียนเท่านั้นท่ีตอ้งรับ
บทบาทหลกัในการเรียนรู้ เป็นเจา้ของการเรียนรู้และสร้างสรรคค์วามรู้ ไม่ใช่ครูแต่มิไดใ้หค้รูเลิก
รับผดิชอบการเรียนการสอน แต่ครูจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้แทนบทบาทเดิมท่ีเป็น
ผูส้อนความรู้ 
 5. ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง (Student ownership of learning)  
 เป็นการปรับเปล่ียนจากการมุง่เนน้ท่ีการสอนของครู เป็นการใหน้กัเรียนสร้างความรู้
ความเขา้ใจดว้ยตนเอง นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้  
 สรุปไดว้่า องคป์ระกอบร่วมของแนวคิดการสร้างความรู้ ประกอบดว้ย สถานการณ์ 
การเรียนรู้ตอ้งซบัซอ้นและเหมือนจริง ผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์นัทางสงัคมตอ้งมีกิจกรรมท่ีสนบัสนุน
การต่อรองทางสงัคมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ออกแบบการเรียนรู้ใหม้ีมุมมอง เน้ือหาและตวัแบบ
หลากหลาย ผูเ้รียนเขา้ใจบทบาทของตนในกระบวนการสร้างความรู้ และผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง 
ดว้ยตนเอง 
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ และขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะห์ข้ึน 
ดงัภาพท่ี 2-9 
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ภาพท่ี 2-8  ขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการสร้างความรู้ทีผู้่วจิัยสังเคราะห์ขึน้ 

 

ขั้นที ่1 การเตรียมความพร้อม(Prepare) 
 

ขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพ่ือพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม(Prepare) เป็นขั้นที่ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน 
โดยให้นกัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองที่จะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดยถา้นกัเรียน 
มีความรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพือ่สร้างความเขา้ใจในเน้ือหา
ให้กบันกัเรียนให้กบันกัเรียนใหก้บันกัเรียน  
ขั้นที่ 2  การสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating Knowledge) เป็นขั้นที่ผูส้อน
จดักจิกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกดิความขดัแยง้ 
ทางปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมที่มีอยู ่จากการอภิปรายการใชก้ลุ่ม
ยอ่ยแบบคละความสามารถ และให้นกัเรียนมีปฎิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อนนกัเรียนหรือ
ผูส้อน  

ขั้นที ่2  การสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์
ปัญหา (Creating knowledge) 
 2.1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
 2.2  ขั้นคน้หายุทธวิธีในการแกปั้ญหา 
อยา่งหลากหลาย 
 2.3  ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา 
 2.4  ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและ   
สรุปค าตอบ 
 ขั้นที ่3 ตรวจสอบความคดิใหม่ (Check) 

ขั้นที ่4 ประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความคดิใหม่ (Check) เป็นขั้นที่ผูส้อนตรวจสอบความรู้ที่เกดิขึ้นกบั
นกัเรียน โดยการให้นกัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถามนกัเรียนโดยตรง 
จากนั้นผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพิ่มเตมิกรณีที่นกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือความรู้ที่ไดรั้บ 
ไม่สมบูรณ์ 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ทีผู้่วิจัยสังเคราะห์ขึน้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นที่นกัเรียนรวบรวม
ขอ้มูลและคน้หาขอ้เทจ็จริงเก ีย่วกบัปัญหา คน้หาส่ิงที่โจทย ์
ให้หาและเง่ือนไขที่โจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคดิและวิธีการ
ต่างๆ เพือ่ท  าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ  
เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยกส่วนต่าง ๆ  
ของเง่ือนไข  

ขั้นที ่2 ขั้นคน้หายทุธวธีิในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย   
เป็นขั้นที่นกัเรียนคิดหายทุธวิธีการแกปั้ญหาใหม้ากที่สุด อาจใช้
ยทุธวิธีการแกปั้ญหาที่แปลกใหม่แตกตา่งไปจากเดิม หรือ 
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม  

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบตักิารแกปั้ญหา เเป็นขั้นที่นกัเรียนแกปั้ญหา 
ตามยทุธวธีิการแกปั้ญหาที่วางไว ้  

ขั้นที่ 4 ประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นที่ผูส้อนให้นกัเรียนทบทวนความรู้ใหม่
ที่ได ้โดยให้นกัเรียนอภิปรายร่วมกนั  และน าความรู้ที่ไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาที่คุน้เคยและปัญหาทีแ่ปลกใหม่ 

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เป็นขั้นที่
นกัเรียนตรวจสอบผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้ง
หรือไม่ โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอน
ต่าง ๆ ที่ผา่นมา โดยพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
และพิจารณาว่าน่าจะมีค  าตอบอ่ืนหรือยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
อยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม่ และสรุปค าตอบที่ได ้

ภาพท่ี 2-9 ขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียน  
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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 กระบวนการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัสงัเคราะห์ข้ึนบนพ้ืนฐานของการเรียนการสอน 
ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ และแนวทางการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
โดยในแต่ละขั้นตอนมีองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นท่ีผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียน โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดย 
ถา้นกัเรียนมคีวามรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  

 ขั้นที่ 2  การสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) เป็นขั้นท่ี
ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความขดัแยง้ทาง
ปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่จากการอภิปรายการใชก้ลุ่มยอ่ย 
แบบคละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนนกัเรียนหรือผูส้อน 
 2.1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ 
เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยก
ส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 2.2  ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหายทุธวิธี
การแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือ 
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ 
การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน  

 2.3  ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีวางไว ้ และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้มส่ามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้ง
ยอ้นกลบัไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 
 2.4   ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบผลลพัธท่ี์
ไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม่ โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ  
ท่ีผา่นมา โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมคี  าตอบอ่ืนหรือยทุธวิธี
การแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม่ และสรุปค าตอบท่ีได ้

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความคดิใหม่ (Check) เป็นขั้นท่ีผูส้อนตรวจสอบความรู้ท่ีเกิดข้ึนกบั
นกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถามนกัเรียนโดยตรง จากนั้น
ผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือความรู้ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์  
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ขั้นที่ 4 ประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวนความรู้
ใหม่ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั  และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม ่ 
 

การวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคม์ีส่วนประกอบหลกัท่ีส าคญัอยู ่3 ส่วน ไดแ้ก่ ความคิด
คล่อง ความคิดยดืหยุน่ และความคิดริเร่ิม ถึงแมว้่าความคิดละเอียดลออก็ถือเป็นส่วนประกอบท่ี 4 
ของการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์แต่เน่ืองจากการใหค้ะแนนดา้นความคิดละเอียดลออเป็นเร่ือง
ยากในการสร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนนการประเมิน นกัวจิยัส่วนใหญ่จึงไม่แนะน าใหน้ าความคิด
ละเอียดลออมาวดัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ (Leikin & Lev, 2013; Pitta-Pantazi, Sophocleous, 
& Christou, 2012 cited in Tan, 2007, p. 93)  
 ในงานวิจยัน้ีไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการใชค้วามรู้ ความช านาญทางคณิตศาสตร์ในการคิดหา
ค าตอบหรือแสดงแนวทางการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไดห้ลากหลาย โดยมกีารใชค้วามคิดสร้างสรรค์
มาช่วยในการพฒันาแนวทางการแกปั้ญหาใหม ่ท าใหไ้ดท้างเลือกในการแกปั้ญหาหลาย ๆ ทาง 
และสามารถตดัสินใจเลือกแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดอยา่งมีเหตุผลในการแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ปัญหานั้น ๆ สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์ประกอบไปดว้ยความสามารถ 4 ดา้นดงัต่อไปน้ี 
 1) ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุขอ้มูล
ส าคญัท่ีตอ้งใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนดให ้ 
 2) ความสามารถคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย หมายถึง ความสามารถ
ในแสดงใหเ้ห็นถึงการแกปั้ญหาไดห้ลากหลายรูปแบบ ซ่ึงแบ่งออกไปไดเ้ป็น 
 การคิดคล่อง วดัจากการแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย  
 การคิดยดืหยุน่ วดัจากการแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลากหลายประเภท ซ่ึงจ าแนก
ประเภทจากยทุธวิธีการแกปั้ญหาไดแ้ก่ การวาดภาพ การแกส้มการ การสร้างตาราง เป็นตน้  
 การคิดริเร่ิม วดัจากการแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดไ้ม่ซ ้ากบัคนอ่ืน   
 3) ความสามารถในการปฏิบติัการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธี 
การแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอนและถูกตอ้ง 
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 4) ความสามารถในการตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ หมายถึง ความสามารถ
ในการตรวจสอบความถูกตอ้งและพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบตามเง่ือนไขท่ีโจทย์
ก  าหนดให ้
 โดยผูว้ิจยั ไดส้ร้างเกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคผ์ูว้ิจยั 
ไดอ้อกแบบจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีสงัเคราะห์ข้ึนในกระบวนการขั้นตอนการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์และประยกุตจ์ากเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นความคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิด 
ของกิลลฟ์อร์ดและทอแรนซแ์ละเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการแกปั้ญหาจากสถาบนัส่งเสริม 
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีส าหรับกรณีทัว่ไป ดงัตารางท่ี 2-11 

 
ตารางท่ี 2-11 เกณฑก์ารประเมินผลการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

 
รายการ
ประเมนิ 

คะแนน
เตม็ 

ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การพจิารณา 

1. ขั้นท า
ความเขา้ใจ
ปัญหา 

2 0 นกัเรียนไม่สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและบอกเง่ือนไข 
ท่ีโจทยก์  าหนดได ้

1 นกัเรียนบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและบอกเง่ือนไขท่ีโจทย์
ก  าหนดไดถู้กตอ้งบางส่วน  

2 นกัเรียนบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและบอกเง่ือนไขท่ีโจทย์
ก  าหนดไดถู้กตอ้งและครบถว้น 

2. ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย แบ่งเป็นการวดั 3 ดา้น ดงัน้ี 
2.1 การคิด
คล่อง 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหา 
1 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ             

ได ้ 1 แบบ โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของ                              
การแกปั้ญหา 

2 
 

 

นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ              
ไดต้ั้งแต่ 2 แบบข้ึนไป โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของ            
การแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 2-11 (ต่อ) 
 

รายการ
ประเมนิ 

คะแนน
เตม็ 

ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การพจิารณา 

2.2 การคิด
ยดืหยุน่ 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
1 นกัเรียนแสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ได ้1 

ประเภท โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของ การแกปั้ญหา 
2 นกัเรียนแสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ไดต้ั้งแต่ 2 

ประเภทข้ึนไป โดยไมค่  านึงถึง ความถูกผดิของการ
แกปั้ญหา 

2.3 การคิด
ริเร่ิม 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหา หรือนกัเรียน
แสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาซ ้ากนั 6 คนข้ึนไป 

1 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาซ ้ากนั 1-5 คน 
2 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาไมซ่ ้ากบัใครเลย 

3. ขั้นปฏิบติั 
การ
แกปั้ญหา 

2 0 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่แสดงวิธี 
การแกปั้ญหา 

  1 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอนและ
ถูกตอ้งเป็นบางส่วน 

2 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอนและ
ถูกตอ้งทั้งหมด  

4. ขั้น
ตรวจสอบ                   
การ
แกปั้ญหา
และค าตอบ 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงการตรวจสอบค าตอบและสรุปค าตอบ 
1 นกัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบหรือสรุปค าตอบ 

ไมค่รบถว้น  
2 นกัเรียนแสดงการตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ

ไดถู้กตอ้ง 

 
หมายเหตุ    การตรวจใหค้ะแนนพิจารณาตามความชดัเจนในการอธิบายของนกัเรียน และให้
คะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด ทั้งน้ีนกัเรียนอาจคิดหาค าตอบโดยใชว้ิธีอ่ืนนอกเหนือจากน้ีได ้ 
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โดยผูต้รวจจะตรวจใหค้ะแนนตามวิธีการคิดและการอธิบายของนกัเรียนในแต่ละกรณี 
ตามความเหมาะสมในดุลพินิจของผูต้รวจ 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมาย และจ าแนกประเภทของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
 1. ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2556, หนา้ 166) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลการเรียนรู้
ตามแผนท่ีก าหนดไวล่้วงหนา้อนัเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง 
ท่ีผา่นมา แบบสอบวดัผลสมัฤทธ์ิจึงเป็นแบบสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน (What person has 
learned) จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนไดจ้ดัข้ึนเพือ่การเรียนรู้นั้น ส่ิงท่ีมุ่งวดัจึงเป็นส่ิงท่ี
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก  าหนดข้ึน ซ่ึงอาจเป็นความรู้หรือทกัษะบางอยา่ง (ส่วนใหญ่
จะเนน้ทกัษะทางสมองหรือความคิด) อนับ่งบอกถึง สถานภาพของการเรียนรู้ท่ีผา่นมา หรือ 
สภาพการเรียนรู้ท่ีบุคคลนั้นไดรั้บ 
 วอลแลซ (Wallace, 2015, p. 6) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  
ผลการด าเนินงานหรือความส าเร็จของนกัเรียน สามารถวดัไดห้ลายวิธี เช่น การวดัความส าเร็จ 
จากการด าเนินการโดยก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวดัไวล่้วงหนา้โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีผา่นหรือไดรั้บ
คะแนนเป็นท่ีน่าพอใจส าหรับงานท่ีส าเร็จ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนข้ึนอยูก่บั 
ผลการปฏิบติังานมากกว่าศกัยภาพหรือความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัของผูเ้รียน ผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถสูงอาจท างานภายใตส้ถานการณ์บางอยา่งนอ้ยกวา่ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถต ่ากว่า 
 กู๊ด (Good, 1945, p. 6) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิหมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถ 
ในการปฏิบติังานในทกัษะหรือความรู้ท่ีก  าหนด 
 สรุปไดว้่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีผูส้อนไดก้  าหนดไว้
ล่วงหนา้ ซ่ึงวดัจากคะแนน จากผลการปฏิบติังานของผูเ้รียน ส าหรับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ใน การวจิยัคร้ังน้ี หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2555, หนา้ 204) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement 
test) เป็นแบบสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนทั้งในดา้นความรู้และทกัษะหลงัจากท่ี
ไดเ้สร็จส้ินกระบวนการสอน ซ่ึงเป็นแบบสอบท่ีใชก้นัมากในโรงเรียนและสถาบนัการศึกษาทัว่ไป 
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แสดงใหท้ราบว่าผลของการเรียนการสอนนั้นสามารถท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะ และสมรรถภาพต่าง ๆ
เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ผูส้อนตั้งไวห้รือไม่เพียงใด ในการวิจยัทางการศกึษา สามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีมต่ีอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น ความรู้เก่ียวกบั 
ความรับผดิชอบตนเองของนกัเรียนเป็นตน้ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
(Achievement test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการ 
ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเน้ือหาและสาระตามจุดประสงคข์องวชิาหรือเน้ือหาท่ีสอนนั้น 
โดยทัว่ไปจะวดัผลสมัฤทธ์ิในวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยัหรือ
สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ อาจจ าแนกได ้2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์(Criterion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบ 
ท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มคีะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินว่า
ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจส าคญั 
ของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี 
 2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดั
ใหค้รอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบ
ตามความเก่งอ่อนไดดี้ เป็นหวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอบ
อาศยัคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถใหค้วามหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถ
ของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 พรรณี ลีกิจวฒันะ (2556, หนา้ 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
(Achievement test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ของผูเ้รียน เพื่อดูว่าเรียนไป
แลว้เกิดผลการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด ถา้เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัก่อนเรียนเพือ่ดูว่าผูเ้รียนพร้อมท่ี
จะเรียนวิชานั้นมากนอ้ยเพียงใด เรียกว่า แบบทดสอบวดัความพร้อม (Readiness test) และถา้เป็น
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัระหว่างเรียนเพื่อดูจุดเด่นและจุดดอ้ยของผูเ้รียน เรียกว่า แบบทดสอบวินิจฉยั 
(Diagnostic test) 
 ราตรี นนัทสุคนธ ์(2554, หนา้ 127-128) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการ 
(Achievement test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาต่าง ๆ  
ในโรงเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีวดัเน้ือหาวชิาต่าง ๆ ท่ีมีการเรียนการสอนในสถานศกึษา  
ซ่ึงส่วนใหญ่จะวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสยั (Cognitive domain) คือวดัความรู้ ความสามารถ และ 
ถา้ใชว้ดัพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยั (Psychomoter domain) คือวดัดา้นทกัษะปฏิบติั จะเรียกว่า
แบบทดสอบภาคปฏิบติั  
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 สรุปไดว้่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
เพือ่วดัผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเน้ือหาและสาระตามจุดประสงค ์
ของวิชาหรือเน้ือหาท่ีสอน ซ่ึงส่วนใหญ่จะวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสยั และดา้นทกัษะพิสยั  
ในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ผูว้จิยัจะใช้
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์โดยใชค้ะแนนเกณฑส์ าหรับตดัสินว่าผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑ ์
ท่ีก  าหนดไวห้รือไม ่
  

งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ ดงัน้ี 
 งานวจิยัในประเทศ 

 อาพนัธช์นิต เจนจิต (2546)  ไดศ้ึกษากิจกรรมการเรียนการสอนเรขาคณิตโดยใช ้
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทางคณิตศาสตร์ ผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ท่ีเรียน 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนเรขาคณิตโดยใชก้ารแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์สามารถสอบ 
ผา่นเกณฑ ์75 มากกว่าร้อยละ 75 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ท่ีระดบันยัส าคญั .01 และนกัเรียน 
ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนเรขาคณิตโดยใชก้ารแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
มีพฤติกรรมการคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคห์ลงัเรียน ท่ีประกอบดว้ย ความคิดยดืหยุน่ ความคิด
ริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ อยูใ่นระดบัดีทุกดา้น 
 ภทัรภร แสงไชย (2551) ไดศ้กึษาการวิเคราะห์ผลของปฏิสมัพนัธร์ะหว่างการสอน 
แบบแกปั้ญหาโดยอิงทฤษฎีสามศรกบัรูปแบบการแกปั้ญหาท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
เชิงสร้างสรรคแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวิจยัพบว่า 1) มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างแบบการสอนและรูปแบบการแกปั้ญหาต่อความสามารถ
ในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบแกปั้ญหาโดยอิงทฤษฎีสามศร มีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนท่ีมรูีปแบบการแกปั้ญหา 
แบบนกัคน้ควา้มีความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีมีรูปแบบการแกปั้ญหาแบบนกัพฒันาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
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 อรวรรณ ตนัสุวรรณรัตน์ (2552) ไดศ้ึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคท่ี์มต่ีอความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิด
สร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิด
เก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคต์ามแนวคิดของแทรฟฟิงเกอร์, และคณะ (Treffinger 
et al., 2004) กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสิรินธร จงัหวดั
สุรินทร์ จ  านวน 50 คน ผลการวจิยัพบว่า 1. นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคม์ีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2. นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคมี์ความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3. นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวน 
การแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคม์ีความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรค ์
ทางคณิตศาสตร์ค่อย ๆ เปล่ียนแปลงและดีข้ึน 

 นิพิฐพร โกมลกิติศกัด์ิ (2553) ไดศ้กึษาการวิเคราะห์ผลของกระบวนการแกปั้ญหา 
เชิงสร้างสรรคท่ี์มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์ทกัษะการท างานกลุ่มและ 
การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบอนุกรมเวลา 
กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 60 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี
ประกอบดว้ย (1) แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์(2) แบบประเมนิทกัษะ 
การท างานกลุ่ม (3) แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง (4) แผนการจดักิจกรรมแบบใช ้
กระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคแ์ละแบบปกติ วิเคราะห์ผลการวิจยัดว้ยการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า (Repeated measure ANOVA) ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมท่ีใชใ้น
กระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย การใชค้ลิปวีดีโอ กระบวนการวิเคราะห์ SWOT 
วธีิการคิดแบบใยแมงมุม การระดมสมองโดยการเขียน การระดมสมองโดยการใชก้าร์ด และ
กระบวนการวิเคราะห์ RACI chat 2) ผลการเปรียบเทียบหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคสู์งกว่า
กลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนทกัษะการท างานกลุ่มและ 
การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3) กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์ทกัษะการท างานกลุ่ม และการเห็น
คุณค่าในตนเองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 4) ผลการศกึษาความคงทนของผลการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%9E%E0%B8%A3+%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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เชิงสร้างสรรคข์องกลุ่มทดลองพบว่าไม่มีความคงทน ส่วนทกัษะการท างานกลุ่มและการเห็นคุณค่า
ในตนเองของทั้งสองกลุ่มมีความคงทน 

 จุติภรณ์ เอียบสร้างก้ี (2558) ไดศ้กึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามรูปแบบวงลอ้การคิดอยา่งกระตือรือร้นในบริบทเชิงสงัคมและปัญหาปลายเปิดท่ีมีต่อ
ความสามารถในการการแกปั้ญหาและการคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามรูปแบบวงลอ้การคิดอยา่งกระตือรือร้นในบริบทเชิงสงัคมและปัญหาปลายเปิดมีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาและการคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามรูปแบบ 
วงลอ้การคิดอยา่งกระตือรือร้นในบริบทเชิงสงัคมและปัญหาปลายเปิดมีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาและการคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ยพุาพนัธ ์มินวงษ ์(2558) ไดศ้ึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโครงงาน
วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(3P) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนและสูงกวา่กลุ่มควบคุม ทั้งในภาพรวมและรายดา้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
มีพฒันาการในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนเพ่ิมสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 มีความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์อิสระทั้งในภาพรวมและรายดา้น 
อยูใ่นระดบัผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (ร้อยละ 65) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 
มีความพงึพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีเนน้การแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์(3P) ในภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 

 สิริลกัษณ์ ตาณพนัธุ ์(2558) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้สงัคมศึกษาโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคท่ี์มต่ีอความสามารถในการคิดสร้างสรรคแ์ละการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้สงัคม
ศึกษาโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคมี์ความสามารถในการคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้สงัคมศึกษาโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคม์คีวามสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้สงัคมศึกษาโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคม์ีพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรคแ์ละการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยมคีะแนนเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 3.27 และ 3.53 ตามล าดบั 
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 รัชกร ประสีระเตสงั (2560) ไดศ้กึษาการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้เพื่อการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้เพื่อการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
โดยมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง ต ่า มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมรีะดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเดียวกนัท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ .01  

 ณเอก อ้ึงเสือ (2562) ไดศ้ึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตในดา้นการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมคีวามสามารถในการตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ก่อนและหลงัการทดลอง ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน มคีะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 และความสามารถในการตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคห์ลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านกัเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามวิธีสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 งานวจิยัต่างประเทศ 

 พาร์น (Parnes, 1967) ไดศ้กึษาและทดลองวิธีใชก้ารระดมสมองในการแกปั้ญหา 
เชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโดยใหน้กัเรียนอธิบายวิธีการแกปั้ญหาโดยวิธี
เปรียบเทียบ กลุ่มหน่ึงใชว้ิธีระดมสมองคือใหน้กัเรียนพูดเท่าท่ีสามารถคิดออกซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้ง 
เป็นวิธีแกปั้ญหาเฉพาะวิธีท่ีดี อยูใ่นเกณฑข์องความเหมาะสม และมีความสมัพนัธก์บัเร่ือง 
ผลการวจิยัพบว่า ภายในช่วงเวลาท่ีเท่ากนักลุ่มท่ีใชว้ิธีระดมสมองมีความสามารถในการแกปั้ญหา
เชิงสร้างสรรคสู์งและไดผ้ลมากกว่ากลุ่มท่ีตอ้งออกความคิดแกปั้ญหาอยูใ่นกรอบเท่านั้น 

 แอนเดอร์สนั (Anderson, 1970) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการมส่ีวนร่วม 
ในหอ้งเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบั 6 ผลการวิจยั
พบว่า ความสามารถทางการคิดสร้างสรรคส์ามารถพจิารณาไดจ้ากผลผลิตและกระบวนการ
แกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์ซ่ึงความสามารถอาจส่งเสริมไดโ้ดยคุณภาพของพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ทางวาจาในหอ้งเรียนและการส่งเสริมความสามารถทางการคิดสร้างสรรค ์
ไม่ก่อใหเ้กิดผลเสียทางการเรียน 

 โยชิ (Yoshi, 2004) ไดศ้กึษาเร่ืองการใชก้ารแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องครูในชั้นเรียน 
โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 128 คน ผลการวิจยัพบว่า การใช ้
การแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคใ์นหอ้งเรียนช่วยเพ่ิมแรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง และทศันคติ
ทางบวกอนัส่งผลใหน้กัเรียนมคีวามกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนมากข้ึน นอกจากน้ี 
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ความร่วมมือระหว่างนกัเรียนและครูท่ีเพ่ิมข้ึน การวางแผนดา้นเวลาดีมากข้ึน และการผลิตงานท่ีมี
คุณภาพมากข้ึน มีผลมาจากการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์

เบเออร์ (Baer, 1988 cited in Tan, 2007, p. 293) ไดท้ดสอบผลการฝึกอบรมความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนเกรดท่ี 8 ท่ีมคีวามสามารถสูงจ านวน 2 หอ้ง กลุ่มทดลองสอนโดย 
การฝึกอบรมการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(Creative problem solving, CPS) ใชเ้วลามากกว่า 3 วนั 
2 คืน โดยฝึกอบรมภายนอกโรงเรียน  ซ่ึงนกัเรียนจะไดแ้กปั้ญหาเฉพาะของรายวิชาและไดฝึ้ก
ประสบการณ์ภายนอกโรงเรียนซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย ผลจากการทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนจ านวน 4 
ส่วนมุ่งเนน้ท่ี การคน้หาขอ้มูล (Data-finding) การคน้หาปัญหา (Problem-finding) การคน้หา
ความคิด (Idea-finding) และการคน้หาวิธีการแกปั้ญหา ผูว้จิยัประเมินความสามารถของนกัเรียน
โดยใชข้ั้นตอนของการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(CPS) ทดสอบหลงัเรียนซ่ึงท าการวดัหลงัจาก
ด าเนินการไปแลว้ 6 เดือน เมือ่วดัค่าเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่า กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
เพ่ิมข้ึน 1.5% และกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 19.1% ผูว้จิยัพบว่าทกัษะการแกปั้ญหาท่ีเพ่ิมข้ึน 
ของกลุ่มทดลองคงทนและมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สเชค (Schack, 1993 cited in Tan, 2007, p. 293) ไดศ้ึกษาผลของหลกัสูตรการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค(์CPS) ในนกัเรียนเกรด 6, 7 และ 8 จ  านวนนกัเรียน 276 คน นกัเรียนเขา้ร่วม 45 
บทเรียนของกิจกรรมการท างานเป็นทีม(Group dynamics) จดัการเรียนการสอนโดยใชเ้คร่ืองมือ  
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และมีกระบวนการ CPS มี 6 ขั้นตอน ในส่วนสุดทา้ยของบทเรียน
นกัเรียนใช ้CPS เพื่อแกปั้ญหาในชีวติจริง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยูร่ะดบัชั้นเดียวกนั 
นอกจากน้ีจากการพิจารณาระดบัความสามารถจะแสดงผลการฝึกอบรมท่ีไดแ้ตกต่างกนั 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมถูกเลือกจากนกัเรียนโปรแกรมหอ้งเรียนพิเศษ (Gifted) และนกัเรียน
โปรแกรมเกียรตินิยม (Honors program) ซ่ึงนกัเรียนจะไดรั้บการประเมิน 5 ดา้นก่อนและหลงั 
การฝึกอบรม เก่ียวกบัความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงประกอบดว้ย คล่องแคล่วของปัญหา 
(Problem-fluency) ความคล่องแคล่วในการแกปั้ญหา (Solution fluency) ความยดืหยุน่ (Flexibility) 
ความคิดริเร่ิม (Originality) และการใชเ้กณฑ ์(Criteria) กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการจดักระท าแสดงให้
เห็นถึงผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาทั้งหมด ซ่ึงผลลพัธท่ี์ไดไ้ม่มีความแตกต่างกนัระหว่างนกัเรียนปกติ 
นกัเรียนในโปรแกรมหอ้งเรียนพิเศษ และนกัเรียนโปรแกรมเกียรตินิยม แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียน 
ทุกระดบัความสามารถจะไดรั้บประโยชน์จากการฝึกอบรมการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

 เทรฟฟิงเกอร์, เซลบี และอีซคัเซน (Treffinger, Selby, & Isaksen, 2008) ไดท้ าการศกึษา
เร่ืองความเขา้ใจรูปแบบการแกปั้ญหาของบุคคลอนัเป็นกญุแจส าคญัต่อการเรียนรู้และการแกปั้ญหา
เชิงสร้างสรรค ์ผลการวิจยัพบว่า บุคคลท่ีมีความเขา้ใจในรูปแบบการแกปั้ญหาของตนเองสามารถ

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi14M6i9MDXAhXFto8KHQLvDKUQFggkMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.okwalkrally.com%2FWalkrally%2FGroup-Dynamic.html&usg=AOvVaw1SlXDsqYWSUnbfFFUQ_MBI
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เรียนรู้และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีกลุ่มบุคคลหรือทีมงานท่ีมี
ความตระหนกัถึงความส าคญัในการเขา้ใจรูปแบบการแกปั้ญหาของสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมีผลท า
ใหก้ารแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคสู์งข้ึน 

ลิน (Lin, 2010) ไดศ้กึษาการวิเคราะห์รูปแบบคุณลกัษณะความสามารถในการแกปั้ญหา 
เชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในไตห้วนั มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. ศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างคุณลกัษณะความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคแ์ละความสมัพนัธ์
กบัความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคค์ณิตศาสตร์ 2. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบคุณลกัษณะ
ของกลุ่มท่ีมคีวามคิดสร้างสรรคค์ณิตศาสตร์ระดบัสูง ปานกลางและต ่า กลุ่มทดลอง นกัเรียนเกรด   
5 และนกัเรียนเกรด 6 จ านวน 409 คนท่ีรับสมคัรจากโรงเรียนประถม 2 แห่งในไตห้วนั คุณลกัษณะ
ของความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคว์ดัโดยใชร้ายการรูปแบบคุณลกัษณะ
ความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคซ่ึ์งไดรั้บการพฒันาข้ึนใหม่ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี 
คะแนนของนกัเรียนจากรายการคุณลกัษณะการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคเ์ปรียบเทียบกบัคะแนน 
ของนกัเรียนท่ีวดัโดยการใชเ้คร่ืองมือ 4 แบบ ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์เชิงสร้างสรรค ์ ชุดประเมินความคิดสร้างสรรค ์การทดสอบระดบัความคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ และรายการด าเนินการของครอบครัว เมื่อเปรียบเทียบระดบักลุ่มท่ีมคีวามคิด
สร้างสรรคก์ลุ่มสูง ปานกลางและต ่า ผลการวิจยัพบว่าคุณลกัษณะของการคิดแบบอเนกนยั
(Divergent thinking) การคิดแบบเอกนยั (Convergent thinking) แรงจูงใจ ความรู้ทัว่ไปและทกัษะ 
ซ่ึงอยูใ่นแบบจ าลองระบบพลวตัของ Cho ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ในปี 2003 เก่ียวขอ้ง
โดยตรงหรือทางออ้มต่อการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน และผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา
เชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนช้ีใหเ้ห็นว่าความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัระหว่างกลุ่มบุคคลท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์
ระดบัต ่าและปานกลาง  

 เฮเลนนี (Heleni, 2014) ไดท้ าการศกึษาเร่ืองการใชรู้ปแบบการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในเปกนับารู ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์
สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ได ้และหลงัจากการจดักิจกรรม การเรียนรู้โดย
ใชรู้ปแบบการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคพ์บว่านกัเรียนไดค้ะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิชุดท่ี 1 คิดเป็น 
76.47% และคะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิชุดท่ี 2 คิดเป็น 88.24%  

 ทิอูรีน่า (Tiurlina, 2014) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้ผา่นสถานการณ์ปัญหา
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งและกลุ่ม
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ควบคุมเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษา จงัหวดั บนัเตน ประเทศ
อินโดนีเซีย ซ่ึงสาเหตุท่ีผูว้ิจยัเลือกนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เน่ืองจากนกัเรียนมีทกัษะ
ความคิดระดบัสูงทางคณิตศาสตร์ และนกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
มากกว่านกัเรียนในระดบัชั้นก่อนหนา้ และนกัเรียนไม่ไดอ้ยูใ่นช่วงเตรียมตวัสอบระดบัชาติ 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้ผา่นสถานการณ์ปัญหามีความสามารถใน 
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์มากกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ 
แบบปกติ 

ซูเลียไดมี (Zulyadaini, 2017) ไดศ้กึษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรคมี์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มากกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยตรง เน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
มีการจดัเตรียมการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายเพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการ
แกปั้ญหา นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั นกัเรียนไดเ้รียนแบบคน้พบ ไดแ้สดงความคิดและแสดงออก
อยา่งสร้างสรรค ์ไดแ้กปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงและเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั มากกว่าการเรียนรู้
โดยตรงท่ีครูเป็นผูถ่้ายทอดเน้ือหาใหผู้เ้รียนอยา่งเดียว ท าใหน้กัเรียนข้ีเกียจและเบ่ือหน่าย 
ในการเรียน 

ยเูลียนี, คุโซมะ และซูมาระโม  (Yuliani, Kusumah, & Sumarmo, 2019) ไดศ้กึษา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ โดยท าการส ารวจนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัสรุปไดว้่า 
นกัเรียนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ระดบัต ่าถึงปานกลาง 
นกัเรียนมกีารรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองในระดบัดี นกัเรียนตระหนกัถึง 
ความยากในการแกโ้จทยปั์ญหาในดา้นการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ และจาก
งานวิจยัสามารถสรุปไดว้่าความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ไมมี่ 
ความเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

 จากการศึกษางานวิจยัทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์สรุปไดว้่า 
การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดการสร้างความรู้ ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั ไดเ้รียนรู้แบบคน้พบ 
ไดแ้สดงความคิดและแสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ไดเ้รียนรู้ผา่นสถานการณ์ปัญหา จะท าใหน้กัเรียน
มีความเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน นกัเรียนไดค้ะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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และนกัเรียนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์มากกว่านกัเรียน 
ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบปกติ  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้าง
ความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เป็นการวจิยัและพฒันา (Research and development) ประกอบดว้ยการด าเนินการวิจยั 4 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2. การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3. การศกึษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความรู้ (Constructivism) 
4. การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
5. การศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

 ขั้นตอนที่ 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้  
1. การสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
2. การประเมินและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปใช ้
3. การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
4. การสร้างเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้  

1. การศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
2. น าไปทดลองใชจ้ริง 

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดการสร้างความรู้  

1. ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
2. จดัท าและเผยแพร่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 

ซ่ึงการด าเนินการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดด้งัภาพท่ี 3-1 
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ขั้นตอนที่ 1: การศึกษา
ขอ้มูลเบ้ืองตน้  

1. การสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
2. การประเมินและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
     การจดัการเรียนรู้ 
3. การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
4. การสร้างเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการ 
จดัการเรียนรู้ที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

ขั้นตอนที่ 2:  
การพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ 
 

1. ศึกษาน าร่องก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
2. การน าไปทดลองใชจ้ริง 

ขั้นตอนที่ 3:  
การทดลองใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรู้  

1) ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
2) จดัท าและเผยแพร่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ที่สมบูรณ์ 

ตรวจโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ภาพท่ี 3-1 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 

1. การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เกี่ยวกบัหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

2. การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเกีย่วกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

3. การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสร้างความรู้ 
4. การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรค ์

5. การศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด              
การสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
ฉบบัสมบูรณ์  

 

ปรับแก ้

ขั้นตอนที่ 4:  
การประเมินผลและ
ปรับปรุงรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้  

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

บกพร่อง 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น เอกสาร แนวคดิ ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับงานวจิยั  
 ระยะน้ีเป็นการศกึษารวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้างขอ้สรุปแนวคิดเก่ียวกบั
รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวิธีด  าเนินการ ดงัน้ี 

1. การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเกีย่วกบัหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 ผูว้ิจยัศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัโครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนระยองวิทยาคม
หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สาระ ตวัช้ีวดั 
และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในดา้นของหลกัการจดัการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการจดัการเรียนรู้ บทบาทของผูส้อนและนกัเรียน และการวดัผล
แบบประเมินผลการเรียนรู้ เพือ่น ามาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ใหส้อดคลอ้งตามความมุง่หวงัของหลกัสูตร ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
  1.1 หลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
ท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพนั้น ยดึหลกัว่า นกัเรียนมคีวามส าคญัท่ีสุด เช่ือว่า 
ทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบันกัเรียน กระบวน 
การจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ 
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมองเนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้ และ
คุณธรรม 
  1.2 แนวทางการจดัการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนมคีวามรู้ความสามารถ 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก  าหนดไว ้
ในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน ยดึหลกัว่านกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือว่าทุกคน 
มีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบันกัเรียน และกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ ค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมอง นกัเรียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลายเป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร 
  1.3 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ อยูบ่นหลกัการพ้ืนฐานสองประการ คือ  
การประเมินเพื่อพฒันานกัเรียน และเพื่อตดัสินผลการเรียน โดยนกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันา 
และประเมินตามตวัช้ีวดั เพื่อใหบ้รรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคข์องนกัเรียน 

2. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกีย่วกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
โดยการส ารวจเอกสารจากการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคม ในปีการศกึษา 2558-2560 ในภาคเรียนท่ี 2 
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จากขอ้สอบวิชาคณิตศาสตร์ สมัภาษณ์ครูผูส้อนและนกัเรียน เพื่อน ามาวิเคราะห์และสรุป
สาระส าคญัเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 ผลการศึกษาขอ้มลูพ้ืนฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคม ในปีการศึกษา 2558-2560 พบว่าสาเหตุ
ของปัญหาในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ คือครูผูส้อนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนระยองวิทยาคม
เนน้การสอนแบบบรรยาย ขาดความรู้ความเขา้ใจและทกัษะในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อน
ขาดการทบทวนเช่ือมโยงความรู้เดิมของนกัเรียนก่อนเร่ิมตน้สอนเน้ือหาใหม ่และครูผูส้อนไม่เนน้
การน าเน้ือหาท่ีเรียนไปเช่ือมโยงกบัการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั ท าใหน้กัเรียนไม่ไดฝึ้กฝน
ทกัษะทางดา้นการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เพราะบางปัญหาไม่สามารถใชว้ิธีใดวิธีหน่ึง 
ในการแกปั้ญหาได ้จะตอ้งการประยกุตใ์ช ้ดดัแปลง หรือสร้างแนวทางการแกปั้ญหาแบบใหม ่
 3. การศึกษาแนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัการสร้างความรู้ (Constructivism) 
 ผูว้จิยัท าการศกึษาแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความรู้ ผูว้จิยัสรุปไดว้่า  
ทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นการใหผู้เ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ในขณะท่ีไดรั้บประสบการณ์ ผา่นการมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนต่อผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัส่ิงแวดลอ้มผา่นการแกปั้ญหาสถานการณ์ปัญหา
ต่าง ๆ ท่ีก  ากวมน่าสงสยัโดยผูเ้รียนจะเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้เมือ่เขารู้จกัส่ิงนั้นดว้ยตนเองอยา่งต่ืนตวั 
เขาตอ้งจดักระท ากบัขอ้มลูใหม่ดว้ยขอ้มูลท่ีมีอยู ่และถา้ขอ้มูลใหม่ไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิม
จะเกิดความขดัแยง้ข้ึนในใจ โดยผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ ไดแ้ก่ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้เชิงปัญญา (Cognitive constructivist theory) และทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสงัคม (Social 
constructivist theory) และหลกัการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ในการจดัการเรียนรู้ของเอกเกนและ
คอชคั (Eggen & Kauchak, 2010), สลาวิน (Slavin, 1994) กุญชรี คา้ขาย (2551) ทิศนา แขมมณี 
(2560) และชนาธิป พรกุล (2554) มาสงัเคราะห์สาระส าคญัของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างความรู้ของผูว้จิยัไดด้งัตารางท่ี 3-1 
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ตารางท่ี 3-1 สาระส าคญัของการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 

แนวคดิทฤษฎีการสร้างความรู้ สาระะส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ 
1. ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive 
constructivist theory) 
    ความรู้เกิดจากประสบการณ์และกระบวนการ
ในการสร้างความรู้หรือเกิดจากการลงมือกระท า
โดยท่ีนกัเรียนสร้างความรู้ผา่นกระบวนการ 
ทางปัญญาท่ีเกิดข้ึนภายในดว้ยตนเอง ครูผูส้อน
ไมส่ามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาของ
นกัเรียนได ้แต่สามารถช่วยใหน้กัเรียนปรับ 
หรือขยายโครงสร้างทางปัญญา โดยการจดั
สภาพการณ์ท่ีท าใหเ้กิดสภาวะเสียสมดุลหรือ
ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา หรือเกิด 
ความสงสยั ซ่ึงก็คือสภาวะท่ีโครงสร้าง 
ทางปัญญาเดิมไม่สามารถใชไ้ด ้หรือจ าเป็นตอ้งมี 
การปรับเปล่ียนใหเ้ขา้สู่สภาวะสมดุลหรือปรับ
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ (Restructuring)                          
ดว้ยการดูดซึม (Assimilation) หรือปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 

1. ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติั  
2. ใหน้กัเรียนไดแ้กปั้ญหาท่ีทา้ทายและ

สามารถเช่ือมโยงกบัประสบการณ์จริง 
3. ผูส้อนอ านวยความสะดวกใหน้กัเรียนไดท้ า

การทดลอง ส ารวจ   
4. หอ้งเรียนควรเติมส่ิงท่ีน่าสนใจท่ีจะกระตุน้

ใหน้กัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
5. การเรียนรู้ควรเป็นแบบองคร์วม หมายถึง

การเรียนรู้ครบทุกมิติ และเรียนเพือ่ใหรู้้จกั
สงัคม โดยเป็นการเช่ือมโยงระหว่าง
ความคิด และขอ้มูล ท่ีส าคญั ยงัเช่ือมโยงกบั
จิตใจดว้ยโดยไม่แบ่งแยกเน้ือหาออกเป็น
ส่วนยอ่ย ๆ 

2. ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสงัคม (Social 
constructivist theory) 
    ผูส้อนควรสร้างบริบทส าหรับการเรียนรู้ 
ท่ีนกัเรียนสามารถไดรั้บการส่งเสริมในกิจกรรม
ท่ีน่าสนใจ ซ่ึงช่วยกระตุน้และเอ้ืออ  านวยส าหรับ 
การเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนสามารถเขา้มาร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้กบันกัเรียน แทนท่ีเขา้มายนืมองผูเ้รียน
ส ารวจและคน้พบ และสร้างความรู้เท่านั้น แต่ครู
ควรแนะน า เมื่อผูเ้รียนประสบปัญหา 

1. นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัครู เพื่อน 
พ่อแม่ เป็นตน้ 

2. นกัเรียนไดอ้ยูใ่นบริบทท่ีเกิดการเรียนรู้ 
3. การเรียนรู้ควรเช่ือมโยงทั้งประสบการณ์

นอกโรงเรียนและในโรงเรียนส าหรับ
นกัเรียน 

4. ใชกิ้จกรรมกลุ่มสร้างทกัษะทางสงัคม และ
ความร่วมมือในการสร้างความรู้ 
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ตารางท่ี 3-1 (ต่อ) 
 

แนวคดิทฤษฎีการสร้างความรู้ สาระส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ 
กระตุน้ใหล้งมือปฏิบติังานกลุ่ม เช่น การคิด
พิจารณาประเด็นปัญหา และสนบัสนุนดว้ย 
การกระตุน้ แนะน า ใหผู้เ้รียนเผชิญกบัปัญหาและ
เกิดความทา้ทาย รวมทั้ง การไตร่ตรอง และนั้น
เป็นรากฐานของสถานการณ์ในชีวิตจริง (Real life 
situation) ท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
ใคร่ครวญ และไดรั้บความพึงพอใจในผลของงาน 
ท่ีไดล้งมือกระท า 

5. ใหส้ถานการณ์ท่ีนกัเรียนตอ้งทดลอง 
ดว้ยตนเอง ไดเ้ห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ไดศ้กึษา  
จดัการขอ้มูลชนิดต่าง ๆ คน้หาค าตอบ 
ดว้ยตนเอง  

6. นกัเรียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้  
โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนเรียนรู้                        
ดว้ยตนเอง 

7. ผูส้อนควรใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนท่ี
อยูต่  ่ากว่าโซนพฒันาการ (Zone of 
proximal development) เน่ืองจาก
นกัเรียนมคีวามรู้ไมเ่พยีงพอจะเรียนรู้ 
ในเร่ืองนั้นดว้ยตนเอง 

 
 จากตารางท่ี 3-1 จะเห็นไดว้่า แนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ มดีงัน้ี 
 1) ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างข้ึนดว้ยตวัของนกัเรียนเอง จากประสบการณ์ โดยใช้
ขอ้มลูท่ีไดรั้บมาใหม่ร่วมกบัขอ้มูลหรือความรู้เดิมท่ีมอียูแ่ลว้ รวมทั้งประสบการณ์เดิม มาสร้าง
ความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 
 2) การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท า (Active learning) การท่ีผูเ้รียนไดล้งมือกระท า 
จะช่วยใหผู้เ้รียนไดส้ร้างความหมายในส่ิงท่ีตนเรียนรู้ ท่ีพฒันาโดยอาศยัพ้ืนฐานจากประสบการณ์
ตนเอง 
 3) การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการร่วมมือ (Collaborative learning) เป็นการพฒันาความคิด
รวบยอดของตนเองไดม้าจากการร่วมแบ่งปันแนวคิดท่ีหลากหลายในกลุ่ม และในขณะท่ี 
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการอภิปราย เสนอความคิดเห็นท่ีหลากหลายของแต่ละคน ผูเ้รียนจะมี
การปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ของตน และสร้างองคค์วามรู้ของตนเองข้ึนมาใหม ่
 4) การเรียนรู้ควรเกิดข้ึนในสภาพจริง หรือตอ้งเหมาะสมหรือสะทอ้นบริบท 
ของสภาพจริง จะน าไปสู่การเช่ือมโยงความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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 5) ผูส้อนควรมีฐานการช่วยเหลือส าหรับผูเ้รียนท่ีอยูต่  ่ากว่าโซนพฒันาการ เน่ืองจาก
ผูเ้รียนไม่สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้
 4. การศึกษาแนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(Creative problem solving) เป็นกระบวนการใน 
การคิดหาค าตอบหรือแสดงแนวทางการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย โดยมีการใชค้วามคิดสร้างสรรค ์
มาช่วยในการพฒันาแนวทางการแกปั้ญหาใหม ่ท าใหไ้ดท้างเลือกในการแกปั้ญหาหลาย ๆ ทาง 
และสามารถตดัสินใจเลือกแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดอยา่งมีเหตุผลในการแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ปัญหานั้น ๆ โดยจากการศึกษาขอ้มลูของกิลแฟนด ์(Gelfand, 1988) แอนเดอร์สนั 
(Anderson, 1970) คาร์เตอร์ (ม.ป.ป. อา้งถึงใน รัชนี อเนกพิริยะศกัด์ิ, 2553) จอยซแ์ละเวลล ์(Joyce 
& Weil, 1966 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560) ทอแรนซ ์(Torrance, 1965 อา้งถึงใน อารี รังสินนัท,์ 
2526) และอุษณีย ์อนุรุทธว์งศ ์(2555) ผูว้จิยัพบว่า การแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรค ์
มีความสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนัโดยในการแกปั้ญหาเราควรทดลองใชแ้นวทางการแกปั้ญหาหลาย ๆ 
มุม คิดนอกกรอบ แทนท่ีจะมุ่งหาทางออกโดยตรงเพียงทางเดียว ในบางคร้ังเราตอ้งการแกปั้ญหา
จากสถานการณ์ท่ีไมป่กติหรือพิเศษ ก็ตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคม์าช่วยในการแกปั้ญหา และ
พิจารณาจากเง่ือนไขวา่ควรใชย้ทุธวิธีใดในการแกปั้ญหาจึงจะเหมาะสม  
  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีจะน ามาใชใ้นการพฒันาความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์มีดงัน้ี 
  4.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
   4.1.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ซ่ึงมีความเช่ือว่าพฒันาการ 
ทางสติปัญญาดา้นการแกปั้ญหาของบุคคลตามล าดบัอาย ุโดยในช่วงอายตุั้งแต่ 11 ปีข้ึนไปใช้
ความคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
   4.1.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสก้ี ซ่ึงเช่ือว่าพฒันาการ 
ทางสติปัญญาของเด็กข้ึนกบัปฏิสมัพนัธท์างสงัคม โดยมวีฒันธรรมเป็นตวัก  าหนดความรู้ ความคิด 
เจตคติ ค่านิยม ใหก้บัเดก็ เขาเช่ือว่าส่ิงท่ีเดก็ไดส้มัผสัรับรู้ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ตรงหรือ 
ผา่นทางส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือ วิทย ุโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ และสญัลกัษณ์ ฯลฯ ลว้นมีภาษา 
เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดพฒันาการทางสติปัญญา 
  4.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ 
   4.2.1 แนวคิดของฟรอยด ์เช่ือว่าความขดัแยง้เป็นตน้เหตุท าใหบุ้คคลคิด 
อยา่งสร้างสรรค ์เน่ืองจากในขณะท่ีบุคคลมีความขดัแยง้ข้ึนมาสภาวะจิตกจ็ะตกอยูใ่นสภาพ 
วติกกงัวล เพราะตอ้งการขจดัความขดัแยง้ใหห้มดไป จากลกัษณะของจิตท่ีมคีวามรู้สึกวิตกกงัวล
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ดงักล่าวจะกระตุน้ใหเ้กิดความคิดต่าง ๆ ข้ึนมาอยา่งมากมายเพือ่หาวิธีเอาชนะความขดัแยง้นั้นใหไ้ด้
เพือ่ใหจิ้ตใจผอ่นคลายความกงัวลลงไปจนรู้สึกสบายใจ และความคิดต่าง ๆ ทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนนั้น 
คือความคิดสร้างสรรคน์ัน่เอง 
   4.2.2 แนวคิดของเทเลอร์และฮอลแลนด ์ซ่ึงเช่ือว่าผลงานของความคิดสร้างสรรค์
ของคนนั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นขั้นสูงสุดเสมอไป คือไม่จ  าเป็นตอ้งคิดคน้ควา้ประดิษฐข์องใหม่ ๆ  
ท่ียงัไม่มีผูใ้ดคิดมาก่อนเลยหรือสร้างทฤษฎีท่ีตอ้งใชค้วามคิดดา้นนามธรรมอยา่งสูงยิง่ แต่ความคิด
สร้างสรรคข์องคนนั้นอาจจะเป็นขั้นหน่ึงใน 6 ขั้นต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ีหน่ึง เป็นความคิดสร้างสรรคข์ั้นตน้ท่ีสุด จดัเป็นส่ิงธรรมดาสามญั  
เป็นพฤติกรรมหรือการแสดงออกของคนโดยทัว่ไปอยา่งอิสระ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นไมจ่  าเป็นตอ้งอาศยั
ความคิดริเร่ิมหรือทกัษะแต่อยา่งใด เป็นเพียงแต่ใหก้ลา้แสดงออกอยา่งอิสระเท่านั้น 
 ขั้นท่ีสอง  เป็นงานท่ีผลิตออกมาโดยผลงานนั้น  ขั้นน้ีจ  าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะ 
บางประการแต่ไมจ่  าเป็นตอ้งเป็นส่ิงใหม่ส าหรับบุคคลทัว่ไป แต่เป็นส่ิงใหม่ส าหรับตนเอง 
 ขั้นท่ีสาม  ขั้นสร้างสรรค ์ เป็นขั้นท่ีแสดงความคิดใหม่ของบุคคลท่ีไม่ได ้
มีการลอกเลียนแบบจากใคร แมว้่าความคิดนั้นอาจจะมคีนอ่ืนคิดไวแ้ลว้ก็ตาม 
 ขั้นท่ีส่ี  เป็นขั้นสร้างความสร้างสรรค ์ ขั้นประดิษฐส่ิ์งใหม่โดยไม่ซ ้าแบบใคร  
เป็นขั้นท่ีผูก้ระท าไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของตนเองท่ีมีความแตกต่างไปจากผูอ่ื้น 
 ขั้นท่ีหา้  เป็นขั้นการพฒันาปรับปรุงผลงานในขั้นท่ีส่ีเพ่ือใหม้ีประสิทธิภาพและ
ประโยชน์มากยิง่ข้ึน 
 ขั้นท่ีหก  เป็นขั้นความคิดสร้างสรรคสุ์ดยอดสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
ขั้นสูงสุดได ้ เช่น ชาลส์ ดาร์วนิ (Charles Darwin) คิดตั้งทฤษฎีวิวฒันาการข้ึน  เป็นตน้ 
   4.2.3 แนวคิดของทอแรนซ ์ซ่ึงมีความเช่ือว่าผูท่ี้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
เมื่อเห็นและเขา้ใจปัญหาจะรวบรวมประสบการณ์และขอ้สนเทศต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั เป็นการ
ประมวลขอ้มูลทั้งหมดท่ีมีอยูม่าใชเ้พื่อแสวงหาวธีิเผชิญปัญหาหรือแกปั้ญหา ท่ีเป็นวิธีใหม่ท่ี
แตกต่างไปจากวิธีเดิม 
   4.2.4 - ทฤษฎีโครงสร้างสมรรถภาพทางสมอง (The structures of intellect theory) 
กิลฟอร์ดและฮอฟเนอร์ โดยแสดงว่าความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นมิติท่ี 1 คือ วิธีการคิดท่ีเป็นการคิด
อเนกนยั (Divergent thinking) เป็นการคิดท่ีเนน้ความคิดใหม ่ๆ ท่ีน่าจะเป็นไปไดห้ลายแบบ 
สามารถเปล่ียนวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลายรูปแบบ น าไปสู่การหาค าตอบหรือวิธีการแกปั้ญหาท่ี
หลากหลาย ซ่ึงกิลฟอร์ดไดใ้หค้วามสนใจในวธีิการคิดแบบอเนกนยัเป็นพิเศษเพราะเป็นวิธีการคิด 
ท่ีส่งผลการคิดอยา่งหลากหลายซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดสร้างสรรค ์
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 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ าทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต ์ซ่ึงกล่าวถึงพฒันาการทางสติปัญญาดา้นการแกปั้ญหาของบุคคลตามล าดบัอาย ุโดย
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อายปุระมาณ 12-13 ปี ตามหลกัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
นกัเรียนจะสามารถคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรมได ้มาเช่ือมโยงกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของวิก๊อทสก้ี ซ่ึงกล่าวถึง พฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียนจะข้ึนอยูก่บัการปฏิสมัพนัธท์าง
สงัคม เช่ือมโยงกบัแนวคิดของฟรอยด ์ซ่ึงกล่าวถึง ความขดัแยง้เป็นตน้เหตุท าใหบุ้คคลคิด 
อยา่งสร้างสรรค ์เช่ือมโยงกบัแนวคิดของเทเลอร์และฮอลแลนด ์ซ่ึงกล่าวถึง ความคิดสร้างสรรค ์
มีหลายระดบัขั้น ไมจ่  าเป็นตอ้งคิดคน้ส่ิงประดิษฐห์รือทฤษฎีใหม่เท่านั้น เช่ือมโยงกบั แนวคิดของ 
ทอแรนซ ์ซ่ึงกล่าวถึง ผูท่ี้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์จะประมวลขอ้มูลทั้งหมดท่ีมีอยูม่าใช ้
เพื่อแสวงหาวิธีเผชิญปัญหาหรือแกปั้ญหา ท่ีเป็นวิธีใหมท่ี่แตกต่างไปจากวิธีเดิม เช่ือมโยงกบั - 
ทฤษฎีโครงสร้างสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงกล่าวถึง ความคิดสร้างสรรค ์เป็นการคิดอเนกนยัซ่ึงเนน้
ความคิดใหม่ ๆ ท่ีน่าจะเป็นไปไดห้ลายแบบ สามารถเปล่ียนวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลายรูปแบบ 
น าไปสู่การหาค าตอบหรือวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย  
 5. การศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 ผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางในการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์อง 
เฟรดเดอริกส์เซ่นและฮูดา้ มาสงัเคราะห์สาระส าคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ ดงัตารางท่ี 3-2 
 
ตารางท่ี 3-2 แนวทางในการจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ 
 

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แนวทางในการจดัการเรียนรู้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
      เป็นกระบวนการในการคิดหา
ค าตอบหรือแสดงแนวทาง 
การแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย โดยมี 
การใชค้วามคิดสร้างสรรคม์าช่วยใน
การพฒันาแนวทางการแกปั้ญหาใหม ่
ท าใหไ้ดท้างเลือกในการแกปั้ญหา
หลาย ๆ ทาง และสามารถตดัสินใจ
เลือกแนวทางในการแกปั้ญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสุดอยา่งมีเหตุผล 

1. หลีกเล่ียงการกดดนัเวลาในการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสใชค้วามคิด ไดไ้ตร่ตรอง
ความคิด สะทอ้นปัญหาและคิดวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีหลากหลาย 
2. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มและใชว้ิธีการระดมสมอง
เพื่อใหน้กัเรียนแต่ละคนช่วยกนัเสนอแนวทาง 
ในการแกปั้ญหา แต่ตอ้งหลีกเล่ียงการมุ่งเนน้ไปท่ี 
การแกปั้ญหาวิธีเดียวเพราะอาจจะละเลยวิธีท่ีดีกว่า 
ในการแกปั้ญหา 



149 

 

ตารางท่ี 3-2 (ต่อ) 

 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แนวทางในการจดัการเรียนรู้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์
ปัญหานั้น ๆ 

3. สร้างสภาพแวดลอ้มท่ีสนุกสนาน เพื่อใหน้กัเรียนรู้สึก
ผอ่นคลายและรู้สึกว่าความคิดของเขาเป็นท่ียอมรับ 
4. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด
และสามารถแกปั้ญหานั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5. ใหน้กัเรียนเขียนแนวคิดในการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได้
ทั้งหมดจากสถานการณ์ปัญหาท่ีก  าหนดให ้จากนั้นครู
จ  าแนกแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดแ้ละเป็นไปไม่ได ้

 
ขั้นตอนที่ 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคดิการสร้าง
ความรู้เพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2  

 จากการศึกษาขอ้มูลในขั้นตอนท่ี 1  ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการพฒันารูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 1. การสร้างรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 2. การประเมินและตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปใช ้3. การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลอง
ใชจ้ริง และ 4. การสร้างเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โดยมกีารด าเนินการดงัน้ี 

 1. การสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวคดิการสร้างความรู้
 หลงัจากไดศึ้กษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รวมทั้งแนวคิดและทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัด  าเนินการดงัน้ี  

1.1  น าสาระส าคญัของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้และสาระส าคญั 
ของการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ ท่ีไดจ้าก 



150 

 

การวิเคราะห์และสงัเคราะห์มาพฒันาเป็นหลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ไดด้งัภาพท่ี 3-2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัการของรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคดิการสร้างความรู้เพ่ือ
พัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 

1. การใหน้กัเรียนมีบทบาท
ส าคญัในการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองผ่านกระบวนการจดั
กจิกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อน 
ไดอ้อกแบบข้ึน โดยผูส้อนท า
หนา้ท่ีจดัประสบการณ์ และ
เตรียมส่ือการเรียนรู้ 
ท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียน 
2. การส่งเสริมใหน้กัเรียน 
มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น  
ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ในความรู้ท่ีคน้พบจาก 
การท ากจิกรรม 
3. การส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดหา
ยุทธวิธีในการแกปั้ญหาอย่าง
หลากหลาย โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนการแกปั้ญหา 
อย่างสร้างสรรค ์ 
 
 

สาระะส าคญัของการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ 

 

สาระส าคญัของทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ 

 1) ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างข้ึนดว้ย 
ตวัของนกัเรียนเอง จากประสบการณ์ 
โดยใชข้อ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่ร่วมกบั
ขอ้มูลหรือความรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ 
รวมทั้งประสบการณ์เดิม มาสร้าง
ความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 
2) การเรียนรู้เกดิจากการลงมือกระท า 
การท่ีผูเ้รียนไดล้งมือกระท าจะช่วยให้
ผูเ้รียนไดส้ร้างความหมายในส่ิงท่ีตน
เรียนรู้ ท่ีพฒันาโดยอาศยัพ้ืนฐาน 
จากประสบการณ์ตนเอง 
3) การเรียนรู้ท่ีเกดิจากการร่วมมือ  
เป็นการพฒันาความคิดรวบยอด 
ของตนเองไดม้าจากการร่วมแบ่งปัน
แนวคิดท่ีหลากหลายในกลุ่ม และ
ในขณะท่ีมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
โดยการอภิปราย  เสนอความคิดเห็น 
ท่ีหลากหลายของแต่ละคน ผูเ้รียนจะมี
การปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ 
ของตน และสร้างองคค์วามรู้ของ
ตนเองข้ึนมาใหม่ 
4) การเรียนรู้ควรเกดิข้ึนในสภาพจริง 
หรือตอ้งเหมาะสมหรือสะทอ้นบริบท
ของสภาพจริง จะน าไปสู่การเช่ือมโยง
ความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
5) ผูส้อนควรมีฐานการช่วยเหลือ
ส าหรับผูเ้รียนท่ีอยูต่  ่ากว่าโซน
พฒันาการ เน่ืองจากผูเ้รียนไม่สามารถ
เรียนรู้ดว้ยตนเองได้ 
 

1. หลีกเล่ียงการกดดนัเวลา
ในการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
เพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสใช้
ความคิด ไดไ้ตร่ตรอง
ความคิด สะทอ้นปัญหาและ
คิดวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีหลากหลาย 
2. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม
และใชว้ิธีการระดมสมอง
เพ่ือใหน้กัเรียนแต่ละคน
ช่วยกนัเสนอแนวทางในการ
แกปั้ญหา แต่ตอ้งหลีกเล่ียง
การมุ่งเนน้ไปท่ี 
การแกปั้ญหาวิธีเดียวเพราะ
อาจจะละเลยวิธีท่ีดีกว่า 
ในการแกปั้ญหา 
3. สร้างสภาพแวดลอ้ม 
ท่ีสนุกสนาน เพ่ือใหน้กัเรียน
รู้สึกผ่อนคลายและรู้สึกว่า
ความคิดของเขาเป็นท่ียอมรับ 
4. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุป
แนวทางการแกปั้ญหาท่ีดี
ท่ีสุดและสามารถแกปั้ญหา
นั้นไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ใหน้กัเรียนเขียนแนวคิด 
ในการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได้
ทั้งหมดจากสถานการณ์
ปัญหาท่ีก  าหนดให ้จากนั้น
ครูจ าแนกแนวทาง 
การแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดแ้ละ
เป็นไปไม่ได ้

ภาพท่ี 3-2 หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
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 จากภาพท่ี 3-2 หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้าง
ความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ไดแ้ก่ 

 1) การใหน้กัเรียนมีบทบาทส าคญัในการสร้างความรู้ดว้ยตนเองผา่นกระบวนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนไดอ้อกแบบข้ึน โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีจดัประสบการณ์ และเตรียมส่ือ 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียน 

 2) การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธร่์วมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ในความรู้ท่ีคน้พบจากการท ากิจกรรม 

 3) การส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดหายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  
โดยด าเนินการตามขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 

1.2  สร้างกรอบแนวคิดของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์และสงัเคราะห์
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความรู้และการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงประกอบไป
ดว้ยหลกัการ วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เน้ือหาสาระ 
การเรียนรู้ การวดัและประเมินผล และผลการเรียนรู้กบัผูเ้รียน ไดด้งัภาพท่ี 3-3 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
 

 

 

ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม  

ทฤษฎพีัฒนาการทาง
สตปัิญญาของเพียเจต์ 
     เช่ือว่าพฒันาการ 
ทางสติปัญญาดา้น 
การแกปั้ญหาของบุคคล
เป็นไปตามล าดบัอาย ุ

หลกัการของรูปแบบ 
      1. การใหน้กัเรียนมีบทบาทส าคญัในการสร้างความรู้ 
ดว้ยตนเองผ่านกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อน 
ไดอ้อกแบบข้ึน โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีจดัประสบการณ์ และเตรียม
ส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียน 
      2. การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฎิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ้ื่น  
ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นในความรู้ท่ีคน้พบจากการท ากจิกรรม 
     3. การส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดหายุทธวิธีในการแกปั้ญหา 
อย่างหลากหลาย โดยด าเนินการตามขั้นตอนการแกปั้ญหา 
อย่างสร้างสรรค ์ 

ขั้นท่ี 2 การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา  

2.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

2.2 ขั้นคน้หายุทธวิธีในการแกปั้ญหาอย่างหลากหลาย 

2.3 ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา 

2.4 ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
2.1 เพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสศึกษา คน้ควา้ ลงมือปฏิบติั 

หาความรู้ดว้ยตนเอง 
2.2 เพ่ือใหน้กัเรียนมีโอกาสไดน้ าเสนอและแลกเปล่ียน

แนวความคิดของตนเองกบัผูอ้ื่น 
2.3 เพ่ือพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์ 
2.4 เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 
 

แนวคิดของ Freud 
     เช่ือว่าความขดัแยง้เป็น
ตน้เหตุท าใหบุ้คคลคิด
อย่างสร้างสรรค ์

แนวคิดทฤษฎกีารสร้าง
ความรู้ 

     ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ในขณะท่ีไดรั้บ
ประสบการณ์ ผ่านการมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูเ้รียนต่อผูเ้รียน และ
ผูเ้รียนกบัส่ิงแวดลอ้ม
ผ่านการแกปั้ญหา
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ 
ท่ีก  ากวมน่าสงสัย 
โดยผูเ้รียนจะเขา้ใจ 
อย่างถ่องแท ้เม่ือเขารู้จกั
ส่ิงนั้นดว้ยตนเอง  

ทฤษฎพีัฒนาการทาง
สตปัิญญาของวิก๊อทสกี ้
     เช่ือว่าการเรียนรู้จะ
เกดิข้ึนไดก้ต่็อเม่ือผูเ้รียน
ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
และการพฒันาทาง
สติปัญญาจะกา้วหนา้
อย่างรวดเร็วเม่ือนกัเรียน
มีปฎิสัมพนัธ์กบัคน 
ท่ีมีความรู้มากกว่า 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวคดิการสร้างความรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถใน 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ภาพท่ี 3-3 กรอบแนวคิดของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบความคิดใหม่  

เน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
การประยุกตข์องสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว 

ขั้นท่ี 4 ประเมินผลการเรียนรู้  

การวัดและประเมินผล 
ประเมินผลกอ่น และหลงัการจดัการเรียนการรู้ 

เกิดผลการเรียนรู้กับ

ผู้เรียน 

ทฤษฎโีครงสร้าง
สมรรถภาพทางสมองของ
กิลฟอร์ดและฮอฟเนอร์ 
     ท่ีเช่ือว่าความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นการคิด
แบบอเนกนยั เป็น
กระบวนการทางสมองท่ี
จะคิดไดห้ลายแง่มุม หลาย
ทิศทาง คิดหาค าตอบ 
โดยไม่จ ากดัจ านวน 

ความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา
อย่างสร้างสรรค ์

แนวคิดของทอแรนซ์  
     ซ่ึงมีความเช่ือว่าผูท่ี้มี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
เม่ือเห็นและเขา้ใจปัญหา
จะรวบรวม
ประสบการณ์และ
ขอ้สนเทศต่าง ๆ  
เขา้ดว้ยกนั เป็น 
การประมวลขอ้มูล
ทั้งหมดท่ีมีอยู่มาใช้ 
เพ่ือแสวงหาวิธีเผชิญ
ปัญหาหรือแกปั้ญหา  
ท่ีเป็นวิธีใหม่ท่ีแตกต่าง
ไปจากวิธีเดิม 
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1.3  ก  าหนดขั้นตอนของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้  
เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดม้า
จากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความรู้และการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์มาก าหนดเป็นขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นท่ีผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียน โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดย 
ถา้นกัเรียนมคีวามรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  
   ขั้นท่ี 2  การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge)  
เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด 
ความขดัแยง้ทางปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่จากการอภิปราย 
การใชก้ลุ่มยอ่ยแบบคละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพือ่นนกัเรียน
หรือครู 

 2.1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หา
ขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและ
วธีิการต่าง ๆ เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ 
และการแยกส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 

 2.2   ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิด
หายทุธวิธีการแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม 
หรือต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือ
รูปภาพ การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปได้
ทั้งหมด การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน  

 2.3  ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธี 
การแกปั้ญหาท่ีวางไว ้ และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้ม่สามารถแกปั้ญหาได ้
นกัเรียนตอ้งยอ้นกลบัไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 
    2.4  ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบ
ผลลพัธท่ี์ไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม ่โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบ
ขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมา โดยพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพจิารณาว่าน่าจะมคี  าตอบ
อ่ืนหรือยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม ่และสรุปค าตอบท่ีได ้
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   ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบความคิดใหม่ (Check) เป็นขั้นท่ีผูส้อนตรวจสอบความรู้ 
ท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถามนกัเรียน
โดยตรง จากนั้นผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือความรู้ท่ีไดรั้บ 
ไมส่มบูรณ์  
   ขั้นท่ี 4 ประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวน
ความรู้ใหม่ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม ่ 

1.4  วิเคราะห์กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียนในกระบวน 
การจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้น แสดงดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นท่ีผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียน โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหมเ่ขา้ดว้ยกนั โดย 
ถา้นกัเรียนมคีวามรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพือ่สร้างความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  
   บทบาทครู 

1. ใชค้  าถามเพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ี
นกัเรียนเคยเรียนมาแลว้ และเก่ียวขอ้งหรือสมัพนัธก์บัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ใหม ่

2. อธิบายเสริมความรู้พ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นเร่ืองนั้นก่อนเรียน กรณีท่ีผูเ้รียน 
มีพ้ืนฐานความรู้เดิมไม่เพียงพอ 

บทบาทนกัเรียน 
1. จดัล  าดบัความคิดของตนเองเพื่อเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ี

นกัเรียนเคยเรียนมาแลว้ กบัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ใหม่ 
2. วิเคราะห์ หาองคป์ระกอบท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึง เพื่อไปสมัพนัธก์บัส่ิงท่ี

เรียนรู้ใหม ่
3. แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและครู เมือ่ไม่เขา้ใจใหถ้าม 

   ขั้นท่ี 2  การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge)  
เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด 
ความขดัแยง้ทางปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่จากการอภิปราย 
การใชก้ลุ่มยอ่ยแบบคละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนนกัเรียน
หรือครู 
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2.1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หา
ขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและ
วธีิการต่าง ๆ เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ 
และการแยกส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 

2.2   ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหา
ยทุธวิธีการแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือ
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ 
การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน  
   2.3  ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา
ท่ีวางไว ้ และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้มส่ามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้ง
ยอ้นกลบัไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 

2.4   ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบ
ผลลพัธท่ี์ไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม่ โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบ
ขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมา โดยพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพจิารณาว่าน่าจะมคี  าตอบ
อ่ืนหรือยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม ่และสรุปค าตอบท่ีได ้

บทบาทครู 
1) แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง 

อ่อน 
2) ใหน้กัเรียนฝึกแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  

ใหน้กัเรียนแต่ละคนในกลุ่มช่วยกนัเสนอแนวทางการแกปั้ญหา 
3) ใหเ้วลานกัเรียนไดม้ีโอกาสใชค้วามคิดและไตร่ตรองความคิด 
4) ก าหนดสถานการณ์ท่ีหลากหลายเพือ่ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการ

แกปั้ญหาในเร่ืองนั้น 
5) กระตุน้ใหผู้เ้รียนอภิปรายแนวคิดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา และอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้กบัเพือ่น 
6) สร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสม ใหน้กัเรียนผอ่นคลายและสภาพแวดลอ้ม 

ท่ีสนุกสนาน 
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บทบาทนกัเรียน 
1) แสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย และ

พิจารณาค าตอบท่ีไดจ้ากยทุธวิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ วา่มีความถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม ่ 
เพราะเหตุใด 

2) แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและครู เมื่อไมเ่ขา้ใจใหถ้าม 
ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบความคิดใหม่ (Check) เป็นขั้นตรวจสอบความคิดรวบยอด 

ท่ีเกิดข้ึนของนกัเรียน ซ่ึงสามารถท าใหห้ลายวิธีเช่น ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนของนกัเรียน การสมัภาษณ์ ซกัถามนกัเรียนโดยตรง เพื่อคน้หา
แบบจ าลองความคิดรวบยอดท่ีไม่สมบูรณ์ และสร้างแบบจ าลองท่ีสมบูรณ์ข้ึนมาใหม่  

บทบาทครู 
1) ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้จากส่ิงท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 

เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนว่าถูกตอ้งหรือไม่ โดยครูช้ีแจงเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจ
ไม่ถูกตอ้งหรืออธิบายแสดงความรู้ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์ 

2) กระตุน้ใหน้กัเรียนอธิบายความรู้ท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
บทบาทนกัเรียน 

   ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
ขั้นท่ี 4 ประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวน

ความรู้ใหม่ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั  และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม ่ 

บทบาทครู 
1) ใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพิ้จารณาความเปล่ียนแปลงของความรู้ 

ความเขา้ใจเดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ 
2) ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์

ต่าง ๆ 
บทบาทนกัเรียน 
1) ใหน้กัเรียนน าแนวคิดหรือความรู้ความเขา้ใจท่ีพฒันาข้ึนไปใชแ้กปั้ญหา 

ในสถานการณ์ต่าง ๆท่ีหลากหลาย 
2) ใหผู้เ้รียนทบทวนตนเองว่าความเขา้ใจไดเ้ปล่ียนไปจากเดิมหรือไม่อยา่งไร  

เมื่อเปรียบเทียบกบัตอนเร่ิมตน้บทเรียน 
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1.5  สร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 4 องคป์ระกอบคือ หลกัการ 
จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้และการวดัและประเมินผล มาเขียนรายละเอียดในแต่ละ
องคป์ระกอบใหส้มบูรณ์ชดัเจน โดยมกีารจดัเรียงหวัขอ้องคป์ระกอบตามล าดบั 

1.6  จดัท าแบบประเมินความความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ โดยศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ทุกองคป์ระกอบ แลว้ก  าหนดประเด็นและเขียนเป็นขอ้ค าถามโดยแบบประเมินนั้นแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั และส่วนท่ี 2 เป็นแบบปลายเปิด เพือ่ให้
ผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมแลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสม และความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้

1.7  ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 2. การประเมนิและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้ 

  ภายหลงัจากจดัท ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไป       
หาคุณภาพเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง ดงัน้ี 

2.1  น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามแนะน า 
อาจารยท่ี์ปรึกษาใหแ้กไ้ขการสะกดค าบางค า และแกไ้ขแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ท่ีจะน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมนิ โดยใหป้รับค าถามใชช้ดัเจน ไม่ใชค้  าท่ีคลุมเคลือ 

2.2  น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการแกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษาใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 
ท่านใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นผูเ้ช่ียวชาญในดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการวดั
และการประเมินผลหรือผูม้ีประสบการณ์ดา้นการสอนคณิตศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์สอนไมน่อ้ย
กว่า 5 ปี หรือ มีวฒิุการศกึษาระดบัดุษฎีบณัฑิตตรวจสอบรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั แลว้เลือกค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 คะแนนข้ึนไป และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่
เกิน 1 คะแนน ถือว่ารายการประเมินของรูปแบบการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม   
 3. การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลองใช้จริง 

  การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลองใช ้พิจารณาจากขอ้มูลท่ีได้
จากการประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญน ามาเป็นหลกัเกณฑใ์นการปรับปรุงแกไ้ข 
ดงัน้ี 

3.1 น าขอ้มูลการตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาใชแ้บบประเมินมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยใชเ้กณฑค่์าเฉล่ียไม่ต ่ากว่า 3.5 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ไมเ่กิน 1 คะแนน  แต่หากพบว่าขอ้ใดมีค่าความเหมาะสมและค่าดชันีสอดคลอ้งต ่ากว่า 3.5 คะแนน 
ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงต่อไป 
  3.2 หากมีขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ของผูเ้ช่ียวชาญนอกเหนือจากประเด็นค าถาม  
ถา้ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3 ท่านข้ึนไปมีความเห็นสอดคลอ้งกนัในประเด็นเดียวกนั ผูว้ิจยัเพ่ิมเติมไว ้
ในการจดัการเรียนรู้ 
  โดยผลการประเมนิรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนความเหมาะสมการประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 4.53 คะแนน และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 0.63 แสดงว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
การสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (รายละเอียดดงัภาคผนวก ฉ)  
โดยผูเ้ช่ียวชาญแนะน าใหแ้กไ้ขดา้นการวดัและประเมนิผลการจดัการเรียนรู้ โดยการปรับภาษา 
ใหมี้ความชดัเจนมากยิง่ข้ึน และใหพ้ิจารณาว่าเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพียงพอ
หรือไม่ เน่ืองจากกิจกรรมท่ีจดัไวค่้อนขา้งมาก หากเวลาในการจดักิจกรรมไม่เพียงพอควรม ี
การปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสม 

 4. การสร้างเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณติศาสตร์
ตามแนวคดิการสร้างความรู้เพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนกัเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียว ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

4.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
  เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบของโรงเรียนระยองวทิยาคม โดยมุ่งเนน้ให้
นกัเรียนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์โดยด าเนินการดงัน้ี 
   ขั้นเตรียมการ ผูว้จิยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1)  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ตวัช้ีวดั และ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  
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2)  น าเน้ือหาเร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  โดยใชเ้วลาในการด าเนินการทั้งส้ินจ านวน 16 คาบ (คาบเรียนละ 50 นาที) 
ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์เน้ือหาและก าหนดแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจ านวนชัว่โมง ตวัช้ีวดั 
และเน้ือหาของรายวิชา ไดก้  าหนดแผนการจดัการเรียนรู้และจ านวนคาบท่ีใช ้ดงัตารางท่ี 3-3   

 

ตารางท่ี 3-3 การก าหนดหวัขอ้แผนการจดัการเรียนรู้และจ านวนคาบท่ีใช ้
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
การประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

1. การอ่านวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและการวางแผน
แกปั้ญหา 

2 
 

 2. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั
จ านวน  

3. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอาย ุ
4. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั

อตัราส่วน 
5. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั 

ร้อยละ  

2 
 
1 
 
2 
 
2 

 6. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั
ก าไรและขาดทุน 

7. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั
ความยาวและพ้ืนท่ี  

8. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั
ของผสม 

9. การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบั
อตัราเร็ว 

2 
 
1 
 
2 
 
2 

 รวม 16 
 
 ขั้นจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  
โดยแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั ดงัน้ี 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 
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2) สาระส าคญั/ ความคิดรวบยอด 
3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4) สาระการเรียนรู้ 
5) กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นของการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูว้จิยั

สงัเคราะห์ข้ึนโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้และขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
การสร้างความรู้ของไดรเวอร์และโอลดแ์ฮม และส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนเพือ่ให้
นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนเขา้ดว้ยกนั โดยถา้นกัเรียนมคีวามรู้เดิม
ไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  

 ขั้นท่ี 2 การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) เป็นขั้นท่ี
นกัเรียนสร้างความขดัแยง้ทางปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีเขา้กบัประสบการณ์ในชีวติจริง 
ผา่นการอภิปรายกลุ่มยอ่ยแบบคละความสามารถ เพื่อใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม  
เกิดการสร้างความรู้ โดยการน าความรู้ใหมไ่ปรวมกบัความรู้เดิมในกรณีท่ีความรู้ใหมไ่มแ่ตกต่าง
กบัความรู้เดิมมากนกั หรือปรับความรู้เดิมใหเ้ขา้กบัความรู้ใหม่ในกรณีท่ีความรู้ใหม่ไม่สมัพนัธ์
หรือใกลเ้คียงกบัความรู้เดิม 
 2.1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นการรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา 
คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ เพื่อ 
ท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยก 
ส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 2.2  ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  เป็นการฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้
ยทุธวิธีการแกปั้ญหาหลากหลายวิธี โดยใหน้กัเรียนคิดหาวธีิแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธี
การแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือต่อยอดจากแนวคิดเดิม ยทุธวิธีท่ีใช ้
ในการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดา
และตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ 
และการผสมผสาน เป็นการน ายทุธวิธีต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช ้เป็นตน้  
 2.3  ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา  เป็นการลงมือปฏิบติัการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา
ท่ีวางไว ้ ครูควรสอนหรือแนะน า ใหน้กัเรียนใชท้กัษะในการยอ่ความ และสรุปความ จากส่ิงท่ี
โจทยก์  าหนดใหเ้พื่อน ามาเขียนขอ้ความแสดงวิธีท า และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีเลือกไวไ้ม่
สามารถแกปั้ญหาได ้ใหย้อ้นกลบัไปขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอีกคร้ัง 
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 2.4  ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เป็นการตรวจสอบผลลพัธท่ี์ได ้
จากการแกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม ่โดยใหน้กัเรียนไดม้องยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบ
ขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมา  โดยพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมคี  าตอบ
อ่ืนหรือยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม่ หรือเปรียบเทียบค าตอบท่ีไดรั้บกบัค าตอบท่ีได้
จากการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีอ่ืน และสรุปค าตอบ 

ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบความคิดใหม่ (Check) เป็นขั้นตรวจสอบความคิดรวบยอดท่ีเกิดข้ึน
ของนกัเรียน ซ่ึงสามารถท าใหห้ลายวิธีเช่น ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนของนกัเรียน การสมัภาษณ์ ซกัถามนกัเรียนโดยตรง เพือ่คน้หา
แบบจ าลองความคิดรวบยอดท่ีไม่สมบูรณ์ และสร้างแบบจ าลองท่ีสมบูรณ์ข้ึนมาใหม่  

ขั้นท่ี 4 ประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีโอกาสใชแ้นวคิดหรือ
ความรู้ความเขา้ใจท่ีพฒันาข้ึนไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งหลากหลายทั้งปัญหา 
ท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม ่ซ่ึงในขั้นน้ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวนตนเองว่าความเขา้ใจได้
เปล่ียนไปจากเดิมหรือไม่อยา่งไร โดยเปรียบเทียบความคิดเมือ่เร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิด 
เมือ่ส้ินสุดบทเรียนดว้ยวิธีต่าง ๆ เช่น การอภิปราย เรียงความ วาดภาพ เป็นตน้ 

6) ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 
7) การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
8) บนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ 

 ขั้นตรวจสอบคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้  ผูว้จิยัด  าเนินหาคุณภาพของแผนการจดั  
การเรียนรู้ ตามขั้นตอนดงัน้ี 

1) น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาในดา้นความเหมาะสม
ของภาษา ความเหมาะสมของเน้ือหา การล าดบัเน้ือหา ความยากง่ายของเน้ือหา ความถูกตอ้ง 
ของเน้ือหา บทบาทของครูและผูเ้รียนในแต่ละขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

2) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ 
ความเหมาะสมดา้นเน้ือหา  สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และขั้นตอนการสร้าง 
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีเสนอเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการวดั
และประเมินผล หรือผูม้ีประสบการณ์ดา้นการสอนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์การสอน 
ไมน่อ้ยกว่า 5 ปี หรือมวีุฒิการศึกษาระดบัดุษฎีนิพนธ ์ประเมินความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ 
ตามแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั พบว่าผูเ้ช่ียวชาญไดป้ระเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยมีค่าความเหมาะสมตั้งแต่ 4.33 – 4.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 
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0.55 – 0.69 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ถือว่าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้
ในการจดัการเรียนรู้ จากนั้นผูว้ิจยัด  าเนินการแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน า 
ของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
  2.1) การเขียนขั้นตอนในการท ากิจกรรมควรมลี  าดบัขั้นตอนท่ีชดัเจน 
  2.2) ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้ 

3) ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 1 
แผน ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคม จ านวน 50 คน ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง แต่มลีกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากร เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 
ดา้นระยะเวลา ความสอดคลอ้งดา้นเน้ือหา ความชดัเจนของภาษาท่ีใช ้รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ผลการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ พบว่า ผูส้อนควรมีหนา้ท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนร่วมกนั
คน้หาแนวทางการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย ผา่นการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัภายใน
กลุ่ม และในขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหาควรเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนเขียนแสดงวิธีท าอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน  
ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ในการเขียนใหถู้กตอ้ง จากนั้นผูว้ิจยัน าผลการทดลองมาปรับปรุงแผน 
การจดัการเรียนรู้ใหม้ปีระสิทธิภาพมากข้ึนเพื่อน าไปใชท้ดลองวิจยัคร้ังน้ี  

4.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์  
  ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ตวัช้ีวดั และ
สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

2) ศึกษาหลกัสูตรคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โรงเรียนระยองวิทยาคม 

3) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
4) ก าหนดประเด็นในการทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

อยา่งสร้างสรรค ์
5) สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เป็นแบบอตันยัจ านวน 3 ขอ้  
6) สร้างเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา

อยา่งสร้างสรรค ์โดยการก าหนดสถานการณ์แลว้ใหน้กัเรียนตอบค าถาม โดยแบบทดสอบ 
มีลกัษณะของขอ้ค าถามและเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3-4 เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนพฤติกรรมการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 

รายการ
ประเมนิ 

คะแนน
เตม็ 

ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การพจิารณา 

1. ขั้นท า
ความเขา้ใจ
ปัญหา 

 

2 0 นกัเรียนไม่สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและ 
บอกเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนดได ้

1 นกัเรียนบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและบอกเง่ือนไขท่ีโจทย์
ก  าหนดไดถู้กตอ้งบางส่วน  

2 นกัเรียนบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและบอกเง่ือนไขท่ีโจทย ์
ก าหนดไดถู้กตอ้งและครบถว้น 

2. ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย ประกอบดว้ย 
2.1 การคิด
คล่อง  

2 0 
1 
 
2 

นกัเรียนไม่แสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหา 
นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ 
ได ้1 แบบ โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของการแกปั้ญหา 
นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ 
ไดต้ั้งแต่ 2 แบบข้ึนไป โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของ 
การแกปั้ญหา 

2.2 การคิด
ยดืหยุน่ 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหา  
1 นกัเรียนแสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ได ้ 

1 ประเภท โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของการแกปั้ญหา 
2 นกัเรียนแสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ไดต้ั้งแต่ 

2 ประเภทข้ึนไป โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของ 
การแกปั้ญหา 

2.3 การคิด
ริเร่ิม 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหา หรือนกัเรียน
แสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาซ ้ากนั 6 คนข้ึนไป 

1 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาซ ้ากนั 1-5 คน  
2 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาไม่ซ ้ากบัใครเลย 

3. ขั้นปฏิบติั 
การแกปั้ญหา 

2 0 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไมแ่สดง
วิธีการแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 3-4 (ต่อ) 
 

รายการ
ประเมนิ 

คะแนน
เตม็ 

ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การพจิารณา 

3. ขั้นปฏิบติั 
การแกปั้ญหา 
(ต่อ) 

 1 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอนและ
ถูกตอ้งเป็นบางส่วน 

 2 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอนและ
ถูกตอ้งทั้งหมด 

4. ขั้น
ตรวจสอบ                   
การแกปั้ญหา
และค าตอบ 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงการตรวจสอบค าตอบและสรุปค าตอบ 
1 นกัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบหรือสรุปค าตอบ 

ไม่ครบถว้น  
2 นกัเรียนแสดงการตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุป

ค าตอบไดถู้กตอ้ง 
 

7) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยั 
สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาใหค้วามคิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขปรับปรุง 

8) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคไ์ปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน (รายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของสาระ 
การเรียนรู้และจุดประสงคก์บัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ลกัษณะค าถาม รวมทั้งการใชภ้าษา พบว่า 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคม์ีค่าความตรงเชิงเน้ือหามีค่าตั้งแต่ 
0.60 – 1.00 และผูว้ิจยัไดป้รับปรุงและแกไ้ขแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใหป้รับค าสัง่ใหช้ดัเจน ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้
และความเหมาะสมของเวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 

9) ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนระยองวิทยาคม จ านวน 50 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริง เพือ่น าขอ้มูลมาหาค่าดชันี 
ค่าความง่าย (PE) และดชันีค่าอ  านาจจ าแนก (D) โดยเทคนิค 25% ของนกัเรียนท่ีเขา้สอบทั้งหมด  
โดยค านวณจากสูตร Whitney and Sabers (1970 อา้งถึงใน ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543, 
หนา้ 199) คุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ไดค่้า 
ความยากง่ายตั้งแต่ 0.56 – 0.71 และค่าอ  านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.13 – 0.41 
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10) เลือกแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์2 ขอ้ท่ีมี
ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.2 – 0.8 และค่าอ  านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป ไดข้อ้สอบท่ีมีค่าความยาก
ง่าย 0.66 และ 0.56 และค่าอ  านาจจ าแนก 0.41 และ 0.28 น าคะแนนของแบบทดสอบสองขอ้มาหา
ค่าความเช่ือมัน่โดยใชว้ิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s   -coefficient) 
(ยทุธ ไกยวรรณ์, 2555, หนา้ 469-470) ไดค่้าความเช่ือมัน่ .741 

11) เมื่อไดผ้ลการวิเคราะห์คุณภาพแลว้ ไดแ้บบทดสอบวดัความสามารถใน 
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ท่ีมีคุณภาพไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดจ านวน 2 ขอ้ น าไปใชว้ดั 
ผลการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่งโดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนซ่ึงใชข้อ้สอบชุดเดียวกนั 

4.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบปรนยัเลือกตอบมี 4 ตวัเลือก  
ถูกได ้1 คะแนน ผดิได ้0 คะแนน ใชป้ระเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการประยกุตข์องสมการ 
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลาในการสอบ 50 นาที โดยมีขั้นตอนในการพฒันา
เคร่ืองมือ ดงัน้ี 

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ตวัช้ีวดั  
และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อก  าหนดขอบเขตของเน้ือหา 
ท่ีจะสร้างแบบทดสอบ 

2) สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบตามเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัจ านวนคาบ จ านวนขอ้สอบในเร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  
โดยออกขอ้สอบเป็นจ านวน 1.5 เท่าของจ านวนท่ีตอ้งการใช ้ซ่ึงแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนทั้งหมด 
เป็นแบบทดสอบวดัพฤติกรรมดา้นการน าไปใช ้ดงัตารางท่ี 3-5 
 
ตารางท่ี 3-5  วิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กบัความสอดคลอ้งของจ านวนคาบ จ านวน   
     ขอ้สอบ 
 

เน้ือหา - จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
คาบ  
ที่สอน  

จ านวน
ข้อสอบที่
ใช้ทดลอง  

ข้อที่
ทดลอง
ใช้ 

จ านวน
ข้อสอบ
ใช้จริง 

1) เร่ืองการอ่านวเิคราะห์และ การวางแผนแก้ปัญหา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้: นกัเรียนสามารถ 
1. ระบุส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า และเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 
2. แกโ้จทยปั์ญหาไดด้ว้ยยทุธวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ 

2 - - - 
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ตารางท่ี 3-5  (ต่อ) 
 

เน้ือหา - จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
คาบ  
ที่สอน  

จ านวน
ข้อสอบที่
ใช้ทดลอง  

ข้อที่
ทดลอง
ใช้ 

จ านวน
ข้อสอบ
ใช้จริง 

2) เร่ืองการแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว
เกีย่วกบัจ านวน 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้: นกัเรียนสามารถน าสมบติั 
ของจ านวน ไดแ้ก่จ  านวนคู่ จ  านวนค่ี จ  านวนตรงขา้ม  
ไปใชแ้กโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว
เก่ียวกบัจ านวนได ้

2 
 
 

5 
 
 

1, 2, 3, 
4, 5 

3 

3) เร่ืองการแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว
เกีย่วกบัอาย ุ
จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอายโุดยใช้
ความสมัพนัธข์องอายใุนอดีต ปัจจุบนั อนาคต 

1 
 
 

4 
 
 

6, 7, 8, 
9 

2 

4) เร่ืองการแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว
เกีย่วกบัอตัราส่วน 
จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถน าความรู้
เร่ืองอตัราส่วนไปใชแ้กโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั เช่น การซ้ือขาย
สินคา้ การฝากเงินธนาคาร การวดัและพ้ืนท่ีได ้

2 
 
 

3 
 
 

10, 11, 
12 

2 

5) เร่ืองการแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว
เกีย่วกบัร้อยละ 
จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถน าหลกัการ
เปล่ียนอตัราส่วนใหอ้ยูใ่นรูปร้อยละไปใชใ้นการแก้
โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวได ้

2 
 
 

3 
 
 

13, 14, 
15 

2 
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ตารางท่ี 3-5 (ต่อ) 
 

เน้ือหา - จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
คาบ  
ที่สอน  

จ านวน
ข้อสอบที่
ใช้ทดลอง  

ข้อที่
ทดลอง
ใช้ 

จ านวน
ข้อสอบ
ใช้จริง 

6) การแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีวเกีย่วกบั
ก าไรและขาดทุน 
จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถน าความรู้
เร่ืองร้อยละไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ 
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวในชีวติประจ าวนั เก่ียวกบั 
การซ้ือขาย ก  าไรขาดทุนได ้

2 
 
 

4 
 
 

16, 17, 
18, 19 

 

3 
 

7) การแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีวเกีย่วกบั
ความยาวและพ้ืนที ่
จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถน าความรู้
เร่ืองการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิต อตัราส่วนและร้อยละ
ไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาได ้

1 
 
 

4 
 
 

20, 21, 
22, 23 

 

3 
 

8) การแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีวเกีย่วกบั
ของผสม 
จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถน าความรู้
เร่ืองร้อยละไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ 
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวในชีวติประจ าวนั เก่ียวกบั 
ของผสมและสดัส่วนได ้

2 
 
 

3 
 
 

24, 25, 
26 

 

2 
 

9) การแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีวเกีย่วกบั
อตัราเร็ว 
จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถน า
ความสมัพนัธร์ะหว่างระยะทาง อตัราเร็ว และเวลา 
ในการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวได ้

2 4 27, 28, 
29, 30 

3 

รวม 16 30 30 20 
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3) น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเร่ืองการประยกุต ์
ของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา  
ความเหมาะสมของเวลา ความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความชดัเจน 
ของส านวนภาษา ตลอดจนใหข้อ้เสนอแนะในการแกไ้ขปรับปรุงแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

4) น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ขอ้ท่ีปรับปรุงแกไ้ข 
ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาเรียบร้อยแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งของเน้ือหา ความเหมาะสมของเวลา ความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหากบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ ความชดัเจนของส านวนภาษา ตลอดจนใหข้อ้เสนอแนะในการแกไ้ขปรับปรุง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC)  
ของเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ไดค่้าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.82 จากนั้น
ผูว้ิจยัด  าเนินการแกไ้ขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงสรุปขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
  4.1) สญัลกัษณ์ในการพิมพค์  าถามบางขอ้ค าถามไม่ชดัเจน ควรปรับปรุงใหม้ ี
ความชดัเจนเพือ่ป้องกบัความสบัสนของนกัเรียนเมือ่ลงมือท าแบบทดสอบ 
  4.2) ค าถามบางขอ้ไม่มีค  าตอบในตวัเลือกตอบ 

5) น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ขอ้ท่ีผา่นการพิจารณาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้ มาปรับปรุงและแกไ้ขตามขอ้แนะน าแลว้น าไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคม จ านวน 50 คน หอ้งอ่ืนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริงและ 
มีลกัษณะเหมือนกบักลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสนัสูตร 20 (Kuder-Richardson-20: KR-20) ซ่ึงมีเกณฑว์่าค่าความเช่ือมัน่ตอ้งมี
ค่าตั้งแต่ 0.6 ข้ึนไป รวมทั้งหาค่าความยาก (Difficult) และค่าอ  านาจจ าแนก (Discrimination) ของ
แบบทดสอบโดยมีเกณฑว์่าค่าความยาก (p) ตอ้งอยูร่ะหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ  านาจจ าแนก (D)  
มีค่า 0.2 ข้ึนไป หากขอ้สอบดงักล่าวไม่ไดต้ามเกณฑต์อ้งน ามาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงผลการวิเคราะห์
ของแบบทดสอบท่ีไดมี้ค่าความเช่ือมัน่ภายในของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 0.85 
ความยากง่ายตั้งแต่ 0.50 ถึง 0.82 และค่าอ  านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.24 ถึง 0.56  

6) น าแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดจ านวน 20 ขอ้ไปใชก้บันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าไปใชว้ดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนซ่ึงใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกนั 
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ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้  
 ในขั้นตอนน้ีเป็นการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการประเมินและปรับปรุง 
โครงร่างฯแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 2 
ส่วนคือ การศกึษาน าร่อง และการน าไปทดลองใชจ้ริง ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

1. การศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
 ผูว้ิจยัไดท้ดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/9 โรงเรียน
ระยองวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 50 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริง ใชเ้วลา 16 
คาบ โดยผูว้ิจยัเป็นผูท้ดลองท าการสอนดว้ยตนเองเพื่อพจิารณาผลการเรียนรู้ ความเหมาะสม 
ของเน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ และส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ ปัญหาและอุปสรรคท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนตลอดระยะเวลาท่ีใชส้อนจากนั้นน าขอ้มูลหลงัการศึกษาน าร่องมาปรับปรุงใหรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2ใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ผลจากการศกึษา พบว่าโดยภาพรวมสามารถด าเนินการตามแผน 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเตรียมไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดีทั้งดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้  
ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ได ้รวมทั้งหลงัจาก 
เสร็จส้ินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้จิยัไดจ้ดัสนทนากลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น
และขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ผลการสนทนากลุ่มพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ 
พึงพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใหเ้หตุผลว่าไดท้ ากิจกรรมดว้ยตนเอง ไดท้ ากิจกรรมกลุ่ม 
ไดล้งมือท ากิจกรรมเพื่อสร้างความรู้ใหมด่ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาไดเ้ป็น
อยา่งดีแต่อุปสรรคเกิดข้ึนบา้งซ่ึงผูว้จิยัแบ่งออกเป็น  2 ประเด็น ดงัน้ี 
 ประเด็นท่ี 1 ดา้นเวลาในการด าเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้น พบว่า นกัเรียน
ตอ้งใชเ้วลาในการคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายมาก ซ่ึงผูว้ิจยัแกปั้ญหา 
โดยการปรับใบกิจกรรมและใบงานใหเ้หมาะสมกบัเวลา ซ่ึงพบว่า นกัเรียนสามารถท าใบกิจกรรม
และใบงานไดท้นัตามเวลาท่ีก  าหนด 
 ประเด็นท่ี 2 ดา้นการแสดงวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย พบว่า นกัเรียนแสดงวิธี 
การแกปั้ญหาไดน้อ้ยแนวทาง และไม่สร้างสรรค ์ซ่ึงผูว้ิจยัแกปั้ญหาโดยกระตุน้และช้ีแนะ 
ใหน้กัเรียนทดลองหาแนวทางในการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาแนวทางการแกปั้ญหา
จากการน าเสนอของเพื่อนในหอ้ง  ซ่ึงพบว่านกัเรียนสามารถแสดงแนวทางในการแกปั้ญหา 
ไดม้ากข้ึนและหลากหลายวิธี 
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2. น าไปทดลองใช้จริง 
 ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้
ปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและจากผลการศึกษาน าร่องไปใชจ้ริง โดยมกีารด าเนินการ
ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 การก าหนดประชากร 

 การศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้าง
ความรู้ เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผูว้ิจยัก  าหนดใหป้ระชากรเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/9 และ 2/10 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ  านวน 100 คน จ  านวน 2 หอ้งเรียน 
 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/10 โรงเรียนระยองวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 
จ านวน 1 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 50 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง 
  ขอ้จ ากดัของการวิจยัท่ีท าใหผู้ว้จิยัไม่สามารถเลือกสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 16 หอ้งเรียนได ้เน่ืองจากผูว้ิจยัไดรั้บมอบหมายใหท้ าการจดัการเรียนรู้
นกัเรียน 2 หอ้งเรียน 

 ขั้นท่ี 2 การด าเนินการทดลองโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว วดัผล
ก่อนและหลงัการทดลอง (One-group pretest-posttest design) (Johnson & Christensen, 2014,  
p. 334) ซ่ึงมีแบบแผนดงัน้ี 
    O1  X O2 
เมื่อ O1   คือ การวดัผลก่อนการทดลอง 
 O2   คือ การวดัผลหลงัการทดลอง 
 X   คือ ตวัแปรท่ีจดักระท า (การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้) 
ขั้นตอนการด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้มีดงัน้ี 

1. น าหนงัสือจากคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา เพื่อขออนุญาตท าการวิจยัและ
เก็บขอ้มูลในโรงเรียนระยองวิทยาคม 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์กบักลุ่มตวัอยา่ง 
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3. ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนตามรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทดลองสอนกบักลุ่มตวัอยา่ง ระยะเวลาในการสอน 16 คาบ 
คาบละ 50 นาที ตั้งแต่วนัท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2562 ถึงวนัท่ี 15 มกราคม พ.ศ. 2562 การด าเนิน 
การจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 9 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 แผนท่ี 1 การอ่านวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและการวางแผนแกปั้ญหา คาบท่ี 1-2 
 แผนท่ี 2 การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวน  คาบท่ี 3-4 
 แผนท่ี 3 การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอาย ุ คาบท่ี 5 

 แผนท่ี 4 การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอตัราส่วน คาบท่ี 6-7 
 แผนท่ี 5 การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัร้อยละ คาบท่ี 8-9 

 แผนท่ี 6 การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัก าไรและขาดทุน  คาบท่ี 10-11 
 แผนท่ี 7 การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัความยาวและพ้ืนท่ี คาบท่ี 12 
 แผนท่ี 8 การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัของผสม               คาบท่ี 13-14 

 แผนท่ี 9 การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอตัราเร็ว คาบท่ี 15-16 
4. เมือ่เสร็จส้ินการทดลองแลว้ ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ชุดเดิม 

5. ตรวจผลสอบแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

6. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองเพื่อประเมินผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ มีดงัน้ี 
6.1 แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
6.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 3. สถิตทิี่ใช้ในการวจิยั 
  3.1 สถิติท่ีใชท้ดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   3.1.1 หาคุณภาพรูปแบบการจดัการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช ้                  
แบบประเมินประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยก าหนดน ้ าหนกัคะแนน ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert) ดงัน้ี (Likert, 1967, pp. 91-92) 

ระดบัคะแนน  ความคิดเห็น 
 5      เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly approve) 
 4    เห็นดว้ย (Approve) 
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3     ไม่แน่ใจ (Undecided) 
2     ไมเ่ห็นดว้ย (Disaprove) 

   1    ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly disapprove) 
   3.1.2 หาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จะวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of consistency: IOC) 
ตามสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตนั (Rowinelli & Hambleton, 1977 อา้งถึงใน ลว้น สายยศและ
องัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 249) ดงัน้ี 
 

     
R

IOC N=
  

   เมื่อ IOC คือ  ดชันีความสอดคลอ้ง 
     R  คือ  ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
      N คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

3.1.3 หาคุณภาพของแบบทดสอบ วิเคราะห์ค่าความยากของขอ้สอบ (The item’s 
difficulty index: p) และค่าอ  านาจจ าแนกของขอ้สอบ (Discrimination 
index: D) (Kubiszyn & Borich, 2009, pp. 228-230) ดงัน้ี 
 

 

 
 
   3.1.4 หาค่าความเช่ือมัน่ภายในของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยใชว้ธีิคูเดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson method) สูตร KR-20 ดงัน้ี (Ary, Jacobs, Razavieh, 
& Sorensen, 2006, p. 263)  
 

     KR-20 หรือ 
2

x
xx 2

x

s pqKr = K 1 s

 −
 −
 

   

D =    จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก −  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
                                          จ  านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

p=      จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูก 
           จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบทั้งหมด 
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   เมื่อ xxr  คือ  ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั 
     K คือ  จ  านวนขอ้ค าถามทั้งฉบบั 
     p  คือ  สดัส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึงๆ 
(R/N เมื่อ R คือจ านวนผูต้อบถูกในขอ้นั้น และ N แทนจ านวนผูต้อบถูก) 
     q  คือ  สดัส่วนของผูท่ี้ท าผดิในขอ้หน่ึงๆ 
     2

xs   คือ  ค่าความแปรปรวนของคะแนนขอ้สอบทั้งฉบบั เมือ่ s แทน
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   3.1.5 หาค่าความเช่ือมัน่ภายในของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์โดยใชว้ิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s    
 -coefficient) (Ary et al., 2006, p. 264) 
 

     ( )
2 2

x i
2

x

s sK= K 1 s


 −
 −
 

  

   เมือ่   คือ  สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่  
     K คือ  จ  านวนขอ้สอบ 

     
2

iS คือ  ผลรวมของความแปรปรวนขอ้สอบ 

     2
xS  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบบั 

 
   3.1.6 หาค่าดชันีค่าความยาก (PE) และดชันีค่าอ  านาจจ าแนก (D) 
 ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์โดยเทคนิค 25% ของนกัเรียน
ท่ีเขา้สอบทั้งหมด โดยค านวณจากสูตร Whitney and Sabers (1970 อา้งถึงใน ลว้น สายยศและ
องัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 199) 
 

     U L min
E

max min

S S (2NX )
p 2N(X X )

+ −
=

− ,  U L

max min

S S
D N(X X )

−
=

−  

   เมือ่ Ep  คือ  ค่าดชันีค่าความยาก 
     D คือ  ดชันีค่าอ  านาจจ าแนก 
     US  คือ  ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
     LS  คือ  ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
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     N คือ  จ  านวนผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
     maxX  คือ  คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดสู้งสุด 
     minX  คือ  คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดต้  ่าสุด 
  3.2 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
   3.2.1 สถิติพ้ืนฐาน 
    3.2.1.1 หาค่าเฉล่ียเลขคณิต โดยใชสู้ตรดงัน้ี (Spiegel & Stephens, 2018, p. 62) 
 

      

n

i
i 1

x

x n
==


 

   เมื่อ x   คือ  ค่าเฉล่ียของขอ้มลู 
     ix  คือ  ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 
     n  คือ  จ  านวนขอ้มลูทั้งหมด 
 
    3.2.1.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอ้มูลท่ีมีจ  านวนมากกว่า 30 
ค่าใชสู้ตร (Spiegel & Stephens, 2018, p. 96)  ดงัน้ี     
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=
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
 

   เมื่อ  SD      คือ  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     jX     คือ  ขอ้มูลตวัท่ี j  
     X       คือ  ค่าเฉล่ียของขอ้มูลทั้งหมด 
      n     คือ  จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด   
 
    3.2.1.3 หาค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวดั (Standard error of 
measurement, SE) โดยใชสู้ตร (Coolidge, 2013, p. 240-241) ดงัน้ี     
 

     SDSE
n

=  

   เมื่อ SE      คือ  ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวดั 
     SD      คือ  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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     n       คือ  จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 
   3.2.2 สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
    3.2.2.1 การเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการทางสถิติ t-test แบบ Dependent one sample t-test โดยผูว้จิยั
ก  าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงัน้ี (Coolidge, 2013, p. 254)    
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   เมื่อ 1x  คือ  คะแนนสอบก่อนเรียนเฉล่ีย 
     2x  คือ  คะแนนสอบหลงัเรียนเฉล่ีย 

     
2

D  คือ  ผลรวมทั้งหมดของผลต่างระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียน
และคะแนนสอบหลงัเรียนแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 

     ( )
2

D คือ  ก  าลงัสองของผลรวมทั้งหมดของผลต่างระหว่างคะแนน

สอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลงัเรียน       
     n  คือ  จ  านวนคู่ของคะแนน 
 
    3.2.2.2 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์โดยเปรียบเทียบคะแนนหลงัการทดลองสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด 80% และ 
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด 80% โดยไม่ทราบ 
ความแปรปรวนของประชากรและขอ้มูลมค่ีามากกว่า  30 ค่า ใชส้ถิติทดสอบ  t-test one group  
โดยผูว้ิจยัก  าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงัน้ี (Triola, 2014, p. 405) 
 

     
x

t s
n

−
=  

   เมือ่   คือ  เกณฑ ์80% ของคะแนนเฉล่ียของกลุ่มประชากรท่ีตั้งข้ึน 
     x  คือ  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
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     s  คือ  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
      n คือ  จ  านวนคะแนนในแต่ละกลุ่มตวัอยา่ง  
 
     3.2.2.3 การประเมินขนาดของผล (Effect size) โดยวิเคราะห์ผลต่าง 
ของคะแนนการทดสอบก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนของกลุ่ม
ตวัอยา่งจริง (Coolidge, 2013, p. 258) ดงัน้ี 
 

     
2

2
tr

t df
=

+
 

   เมื่อ r คือ  ขนาดของผล (Effect size) 
     t คือ  ค่า t-test แบบ Dependent one sample t-test 
     n คือ  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
     df  คือ  องศาอิสระ (Degree of freedom)  
      ซ่ึงมีค่าเท่ากบั n – 1       
 เกณฑก์ารแปลความหมายค่าขนาดของผล (Effect size) (Coolidge, 2013, p. 236) ดงัน้ี 
   ค่า r อยา่งต ่า .100 หมายถึง มีขนาดของผลนอ้ย 
   ค่า r อยา่งต ่า .243 หมายถึง มีขนาดของผลปานกลาง 
   ค่า r อยา่งต ่า .371 หมายถึง มีขนาดของผลมาก 
 
                3.2.2.4 ช่วงความเช่ือมัน่ (Confidence intervals) โดยประมาณค่า 
ความคลาดเคล่ือนทั้งหมดของขอ้มูล ถา้ช่วงความเช่ือมัน่กวา้งแสดงว่าตวัจดักระท ามีผลนอ้ย 
เน่ืองจากในการวิจยัคร้ังน้ีก  าหนด แอลฟาท่ี .05 จึงก  าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% (Coolidge, 2013, 
pp. 238-239) ดงัน้ี 
 
     95%CI M (z SE) M=   =  
   เมือ่ CI คือ  ช่วงความเช่ือมัน่ (Confidence intervals) 
     M คือ  ค่าเฉล่ียของการกระจายของค่าเฉล่ีย 
     z คือ  ค่าคะแนน z ของช่วงความความเช่ือมัน่ท่ีสนใจ 
     SE คือ  ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวดั 
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ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจดัการเรียนรู้  
 จากการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ผูว้ิจยัน าผลจากการทดลอง
มาวิเคราะห์เพื่อประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อใหม้ีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ ขอ้มูลจากการสงัเกต 
และแบบบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ มาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหม้ี 
ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นการปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ไดด้งัน้ี 

1.1 เพ่ิมค าอธิบายการจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นเพ่ือใหเ้ห็นแนวทางด าเนินการใน 
แต่ละขั้น 

  ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นท่ีผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียน โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดย 
ถา้นกัเรียนมคีวามรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  

  ขั้นที่ 2  การสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) เป็น 
ขั้นท่ีผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความขดัแยง้
ทางปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่จากการอภิปรายการใชก้ลุ่มยอ่ย
แบบคละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนนกัเรียนหรือผูส้อน 

  ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความคดิใหม่ (Check) เป็นขั้นท่ีผูส้อนตรวจสอบความรู้ท่ี 
เกิดข้ึนกบันกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถามนกัเรียน
โดยตรง จากนั้นผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือความรู้ท่ีไดรั้บ 
ไม่สมบูรณ์  

  ขั้นที่ 4 ประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวน
ความรู้ใหม่ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม่  

1.2 ปรับเวลาในการท ากิจกรรมในขั้นท่ี 2 การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา
เพ่ิมข้ึน เน่ืองดว้ยผูเ้รียนตอ้งใชร้ะยะเวลาในการคิดแกปั้ญหาค่อนขา้งมาก 

2. จดัท าเอกสารรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อช่วยใหผู้ส้นใจน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมตรงตาม
วตัถุประสงคข์องรูปแบบ ซ่ึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์ปรากฏอยูใ่นบทท่ี 4  
ของผลการวิจยั 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
มีวตัถุประสงคเ์พือ่พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 
เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์เป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 ตอนท่ี 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ตอนที่ 1 ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคดิการสร้าง
ความรู้เพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัจาก
การประเมินผลของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.53 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 และหลงัจากการน ารูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ไปทดลองใชแ้ลว้ ผูว้ิจยัพบว่ามีบางประเด็นท่ีตอ้งปรับปรุงในส่วนของขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้ ซ่ึงหลงัจากปรับแกไ้ขแลว้ สรุปไดว้่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีองคป์ระกอบ 4 ประการ ประกอบดว้ย 1) หลกัการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) ขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้  4) การวดัและประเมินผล ซ่ึงองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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 1. หลกัการ 
1.1 การใหน้กัเรียนมีบทบาทส าคญัในการสร้างความรู้ดว้ยตนเองผา่นกระบวนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนไดอ้อกแบบข้ึน โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีจดัประสบการณ์ และเตรียมส่ือ 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียน 

1.2 การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธร่์วมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ในความรู้ท่ีคน้พบจากการท ากิจกรรม 

1.3 การส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดหายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  
โดยด าเนินการตามขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

2. จุดมุ่งหมาย 
2.1 เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสศกึษา คน้ควา้ ลงมือปฏิบติัคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
2.2 เพือ่ใหน้กัเรียนมีโอกาสไดน้ าเสนอและแลกเปล่ียนแนวความคิดของตนเอง 

กบัผูอ่ื้น 
2.3 เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
2.4 เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

   3. ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นท่ีผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของ

นกัเรียน โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดย 
ถา้นกัเรียนมีความรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  

 บทบาทครู 
1. ใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียน 

เคยเรียนมาแลว้ และเก่ียวขอ้งหรือสมัพนัธก์บัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ใหม ่
2. อธิบายเสริมความรู้พ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นเร่ืองนั้นก่อนเรียน กรณีท่ีผูเ้รียน 

มีพ้ืนฐานความรู้เดิมไม่เพียงพอ 
 บทบาทนกัเรียน 

1. จดัล  าดบัความคิดของตนเองเพื่อเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียน 
เคยเรียนมาแลว้ กบัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ใหม ่

2. วิเคราะห์ หาองคป์ระกอบท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึง เพือ่ไปสมัพนัธก์บัส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ 
3. แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพือ่นและครู เมื่อไม่เขา้ใจใหถ้าม 
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 ขั้นที่ 2  การสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) เป็นขั้นท่ี
ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความขดัแยง้ทาง
ปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่จากการอภิปรายการใชก้ลุ่มยอ่ย 
แบบคละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนนกัเรียนหรือผูส้อน 
 2.1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ 
เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยก
ส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 2.2   ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหายทุธวิธี
การแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือ 
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ 
การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน  

 2.3  ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีวางไว ้ และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้มส่ามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้ง
ยอ้นกลบัไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 
 2.4   ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบผลลพัธท่ี์
ไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม่ โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ  
ท่ีผา่นมา โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมคี  าตอบอ่ืนหรือยทุธวิธี
การแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม ่และสรุปค าตอบท่ีได ้

 บทบาทครู 
1) แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
2) ใหน้กัเรียนฝึกแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย ใหน้กัเรียน 

แต่ละคนในกลุ่มช่วยกนัเสนอแนวทางการแกปั้ญหา 
3) ใหเ้วลานกัเรียนไดม้ีโอกาสใชค้วามคิดและไตร่ตรองความคิด 
4) ก าหนดสถานการณ์ท่ีหลากหลายเพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา 

ในเร่ืองนั้น 
5) กระตุน้ใหผู้เ้รียนอภิปรายแนวคิดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา และอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

กบัเพือ่น 
6) สร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสม ใหน้กัเรียนผอ่นคลายและสภาพแวดลอ้มท่ีสนุกสนาน 
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 บทบาทนกัเรียน 
1) แสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย และพิจารณา

ค าตอบท่ีไดจ้ากยทุธวิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ว่ามคีวามถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
2) แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและครู เมื่อไม่เขา้ใจใหถ้าม 
ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความคดิใหม่ (Check) เป็นขั้นท่ีผูส้อนตรวจสอบความรู้ท่ีเกิดข้ึนกบั

นกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถามนกัเรียนโดยตรง จากนั้น
ผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือความรู้ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์  

 บทบาทครู 
1) ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้จากส่ิงท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 

เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนว่าถูกตอ้งหรือไม่ โดยครูช้ีแจงเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจ
ไมถู่กตอ้งหรืออธิบายแสดงความรู้ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์ 

2) กระตุน้ใหน้กัเรียนอธิบายความรู้ท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
 บทบาทนกัเรียน 
 ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
ขั้นที่ 4 ประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวนความรู้

ใหมท่ี่ได ้โดยใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม่  

 บทบาทครู 
1) ใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพ้จิารณาความเปล่ียนแปลงของความรู้ความเขา้ใจ

เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ 
2) ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 บทบาทนกัเรียน 
1) ใหน้กัเรียนน าแนวคิดหรือความรู้ความเขา้ใจท่ีพฒันาข้ึนไปใชแ้กปั้ญหา 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
2) ใหผู้เ้รียนทบทวนตนเองว่าความเขา้ใจไดเ้ปล่ียนไปจากเดิมหรือไมอ่ยา่งไร  

เมือ่เปรียบเทียบกบัตอนเร่ิมตน้บทเรียน 
 4. การวดัและประเมนิผล 

 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ด าเนินการ  ดงัน้ี   
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4.1 วดัและประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคก่์อน 
การด าเนินการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

4.2 วดัและประเมินผลดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการด าเนินการใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

4.3 วดัและประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคห์ลงั 
การด าเนินการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ฉบบัเดียวกบัท่ีใชว้ดัและประเมินผล
ก่อนการด าเนินการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4.4 วดัและประเมินผลดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการด าเนินการใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ฉบบัเดียวกบัท่ีใชว้ดัและประเมินผลก่อนการด าเนินการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคดิการสร้างความรู้เพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ยขอ้มูล 
2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และ 2) ดา้นผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ดงัน้ี 
 2.1 การประเมินผลประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดา้นความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
       2.1.1 ผลจากการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์โดยใช้
ขอ้สอบแบบอตันยั จ  านวน 2 ขอ้ คะแนนเต็มขอ้ละ 12 คะแนน รวมคะแนนเต็มทั้งหมด 24 คะแนน 
ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
และน าคะแนนทั้งสองคร้ังมาหาผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อเปรียบเทียบ 
ผลของความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ผลการวิเคราะห์น าเสนอ ดงัตารางท่ี 4-1 
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ตารางท่ี 4-1 ผลคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคก่์อนและหลงัเรียนของ 
    กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 50 คน 
 
นักเรียน คะแนนสอบ

ก่อนเรียน 
คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลต่าง นักเรียน คะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลต่าง 

คนที่ 1 17 24 7 คนที่ 26 10 23 13 

คนที ่2 7 23 16 คนที่ 27 6 20 14 

คนที่ 3 8 21 13 คนที่ 28 9 19 10 

คนที่ 4 16 21 5 คนที่ 29 5 24 19 

คนที่ 5 8 24 16 คนที่ 30 12 22 10 

คนที่ 6 17 24 7 คนที่ 31 13 21 8 

คนที ่7 9 21 12 คนที่ 32 15 20 5 

คนที ่8 8 24 16 คนที่ 33 15 21 6 

คนที่ 9 6 24 18 คนที่ 34 14 19 5 

คนที่ 10 10 23 13 คนที่ 35 14 23 9 

คนที่ 11 7 21 14 คนที่ 36 11 19 8 

คนที่ 12 5 23 18 คนที่ 37 12 23 11 

คนที ่13 14 23 9 คนที่ 38 22 21 -1 

คนที ่14 14 23 9 คนที่ 39 13 16 3 

คนที ่15 11 23 12 คนที่ 40 12 22 10 

คนที่ 16 8 22 14 คนที่ 41 20 21 1 

คนที ่17 10 23 13 คนที่ 42 23 23 0 

คนที ่18 7 21 14 คนที่ 43 13 21 8 

คนที่ 19 7 22 15 คนที่ 44 16 20 4 

คนที่ 20 6 22 16 คนที่ 45 16 22 6 

คนที่ 21 14 22 8 คนที่ 46 15 20 5 

คนที่ 22 12 21 9 คนที่ 47 9 24 15 
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ตารางท่ี 4-1 (ต่อ) 
 
นักเรียน คะแนนสอบ

ก่อนเรียน 
คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลต่าง นักเรียน คะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลต่าง 

คนที่ 23 10 21 11 คนที่ 48 12 22 10 

คนที่ 24 15 23 8 คนที ่49 15 22 7 

คนที่ 25 12 21 9 คนที่ 50 15 21 6 

 
  จากตารางท่ี 4-1 แสดงใหเ้ห็นว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจริง จ  านวน 50 คน นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงข้ึนทุกคน หลงัไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้  
มีนกัเรียน 1 คน ไดค้ะแนนเท่าเดิม และนกัเรียน 1 คนไดค้ะแนนลดลง 1 คะแนน  
  2.1.2  การวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด
การสร้างความรู้ โดยใชค่้าสถิติแบบ t-test แบบ Dependent one sample t-test คะแนนก่อนและ 
หลงัเรียนน าเสนอการสรุปผลในตารางท่ี 4-2 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
                    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

การทดสอบ X  SD SE 
ช่วงความเช่ือมัน่ 95% 

ค่าต า่สุด ค่าสูงสุด 
ก่อนเรียน 11.90 4.22 0.597 10.699 13.101 
หลงัเรียน 21.78 1.63 0.231 21.316 22.244 
ผลต่าง 9.88 4.74 0.670 8.534 11.226 

การทดสอบนยัส าคญัทางสถิติและขนาดของผล 
t-ratio 14.750 p-value 0.000 ES 0.903 

*p < .05  
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  จากตารางท่ี 4-2 พบว่า หลงัจากการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 11.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 4.22 และค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.597 หลงัเรียน
มีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 21.78 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 1.63 และ 
ค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.231 และเมื่อทดสอบค่า t – test 
ของคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน พบว่า นกัเรียนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
  นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ขนาดของผล (ES: Effect size) พบว่า มีผลขนาดใหญ่มาก 
มีค่าขนาดเท่ากบั 0.903 ผูว้จิยัจึงสรุปไดว้่า หลงัจากการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีผลท าใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์พ่ิมข้ึนมาก และ 
เมื่อพิจารณาช่วงความเช่ือมัน่ 95% ของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ก่อนเรียน พบวา่ คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ฉล่ียก่อนเรียน มีค่าตั้งแต่ 
10.699 ถึง 13.101 คะแนน และคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ฉล่ีย 
หลงัเรียน มีค่าตั้งแต่ 21.316 ถึง 22.244 คะแนน ซ่ึงจะพบวา่ช่วงความเช่ือมัน่หลงัเรียนท่ีได ้
มีการประมาณค่าท่ีดี เน่ืองจากมีช่วงของการประมาณค่าท่ีแคบ 
    คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัแสดงในภาพท่ี 4-1  
 

 
 

ภาพท่ี 4-1 แสดงคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ก่อนเรียนและ                  
                 หลงัเรียน 
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 จากภาพท่ี 4-1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่
มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรรคเ์พ่ิมข้ึนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน  
 คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัแสดงในภาพท่ี 4-2 
 

 
 
ภาพท่ี 4-2 แสดงคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ก่อนเรียนและ  
 หลงัเรียน 
 
 จากภาพท่ี 4-2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า นกัเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียนมคีะแนน
เฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 11.90 หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 21.78 และคะแนนก่อนเรียนและหลงั
เรียนต่างกนั 9.88 แสดงว่าคะแนนเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 41.17  ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า หลงัจาก 
การเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีผลท าใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคเ์พ่ิมข้ึนประมาณร้อยละ 41.17  
  2.1.3  การวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด
การสร้างความรู้ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 ดงัตารางท่ี 4-3 
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ตารางท่ี 4-3 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
                    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนกบัเกณฑ ์(ร้อยละ 80) 
 

กลุ่ม
ตวัอย่าง 

n  
คะแนน
เตม็ 

เกณฑ์ (ร้อยละ 80) X  SD  t p 

หลงัเรียน 50 24 19.2 21.78 1.63 11.18* 0.00 
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-3 พบว่า หลงัจากจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มคีะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 21.78 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 
1.63 และเมื่อทดสอบค่า t – test ของคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ ์พบว่า นกัเรียนมีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัทดลอง โดยใชข้อ้สอบอตันยั จ  านวน 2 ขอ้ ขอ้ละ 12 คะแนน 
คะแนนเต็ม 24 คะแนน โดยแต่ละขอ้แบ่งคะแนนตามขั้นตอนการเรียนรู้ ดงัน้ี ขั้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา 2 คะแนน ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย แบ่งเป็นการวดั 3 ดา้น ดา้นละ 
2 คะแนน รวม 6 คะแนน ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา 2 คะแนน และขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและ
สรุปค าตอบ  2 คะแนน ดงัตารางท่ี 4-4 
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ตารางท่ี 4-4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคก่์อนเรียนและ 
                    หลงัเรียนจ าแนกตามขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 

ขั้นตอนการ
แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

สถติิพรรณนา 
การประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ 

ES 
ล าดับ
ที่  ช่วงเวลา 

การทดสอบ X  SD SE 
ช่วงความเช่ือม่ัน 95% 

ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

1. ขั้นท าความ
เขา้ใจปัญหา 

ก่อนเรียน 3.240 0.960 0.136 2.967 3.513 0.627 4 
  หลงัเรียน 3.960 0.198 0.028 3.904 4.016 

2. ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย แบ่งเป็นการวดั 3 ดา้น ดงัน้ี  

2.1 ดา้น 
การคิดคล่อง 

ก่อนเรียน 2.120 0.849 0.120 1.879 2.361 0.876  
  หลงัเรียน 3.880 0.328 0.046 3.787 3.973 

2.2 ดา้น 
การคิดยดืหยุน่ 

ก่อนเรียน 2.120 0.849 0.120 1.879 2.361 0.806  
  หลงัเรียน 3.620 0.635 0.090 3.439 3.801 

2.3 ดา้น 
การคิดริเร่ิม 

ก่อนเรียน 0.480 0.995 0.141 0.197 0.763 0.787  
  หลงัเรียน 2.520 1.111 0.157 2.204 2.836 

คะแนนรวม 
ในขั้นที่ 2  

ก่อนเรียน 4.720 2.241 0.317 4.083 5.357 0.876 2 
  หลงัเรียน 10.020 1.505 0.213 9.592 10.448  

3. ขั้นปฏิบติั 
การแกปั้ญหา 

ก่อนเรียน 2.560 1.215 0.172 2.215 2.905 0.763 3 
  หลงัเรียน 3.980 0.141 0.020 3.940 4.020 

4. ขั้นตรวจสอบ 
การแกปั้ญหา
และสรุปค าตอบ 

ก่อนเรียน 1.380 1.176 0.166 1.046 1.714 0.892 
1 
  หลงัเรียน 3.820 0.388 0.055 3.710 3.930 

คะแนนโดยรวม 
ทุกขอ้ 

ก่อนเรียน 11.900 4.225 0.597 10.699 13.101    
  หลงัเรียน 21.780 1.632 0.231 21.316 22.244 
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 จากตารางท่ี 4-4 แสดงความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ทั้ง 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา ขั้นตรวจสอบ 
การแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เมือ่วิเคราะห์ขนาดของผล (ES) ท่ีมีผลต่อการน าไปปฎิบติัหลงัจาก
การเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน พบว่าทุกขั้นตอนมีผลขนาดใหญ่สามารถ
เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดด้งัน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ พบว่า มีผลขนาดใหญ่มาก  
มีค่าขนาดเท่ากบั 0.892 โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 1.380 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) เท่ากบั 1.176 และค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.166 
หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3.820 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 1.632 และ 
ค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.055  
  ล าดบัท่ี 2 ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย พบว่า มีผลขนาดใหญ่
มาก มค่ีาขนาดเท่ากบั 0.876 โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 4.720 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากบั 2.241 และค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 
0.317 หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 10.020 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 1.505 และ
ค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.213 โดยเมื่อจ  าแนกขั้นคน้หา
ยทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายออกเป็นดา้นการคิดคล่อง ดา้นการคิดยดืหยุน่ และ 
ดา้นการคิดริเร่ิม จะพบวา่วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีผลต่อดา้นการคิดคล่องมากท่ีสุด 
รองลงมาเป็นดา้นการคิดยดืหยุน่ และดา้นการคิดริเร่ิม ตามล าดบั 
  ล าดบัท่ี 3 ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา พบว่า มีผลขนาดใหญ่มาก มีค่าขนาดเท่ากบั 0.763 
โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 2.560 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 1.215 และ 
ค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.172 หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 
( X ) เท่ากบั 3.980 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.141 และค่าความคลาดเคล่ือนไปจาก
คะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.020   
 ล าดบัท่ี 4 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา พบว่า มีผลขนาดใหญ่มาก มีค่าขนาดเท่ากบั 0.627 
โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3.240 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.960 และ 
ค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.136 หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 
( X ) เท่ากบั 3.960 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.198 และค่าความคลาดเคล่ือนไปจาก
คะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.028   
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 2.2 การประเมินผลประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดา้นผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
       2.2.1 ผลจากการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใชข้อ้สอบ 
แบบปรนยั จ  านวน 20 ขอ้ คะแนนเต็มขอ้ละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็มทั้งหมด 20 คะแนน ทั้งก่อน
เรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ และ 
น าคะแนนทั้งสองคร้ังมาหาผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน เพือ่เปรียบเทียบคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิผลการวิเคราะห์น าเสนอ ดงัตารางท่ี 4-5 
 
ตารางท่ี 4-5 ผลคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน ของกลุ่มตวัอยา่ง  
                    จ  านวน 50 คน 
 
นักเรียน คะแนนสอบ

ก่อนเรียน 
คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลต่าง นักเรียน คะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลต่าง 

คนที ่1 9 17 8 คนที่ 26 8 18 10 

คนที่ 2 7 19 12 คนที่ 27 9 19 10 

คนที ่3 7 16 9 คนที่ 28 4 16 12 

คนที่ 4 11 20 9 คนที ่29 10 17 7 

คนที่ 5 12 14 2 คนที ่30 6 18 12 

คนที ่6 9 20 11 คนที่ 31 7 18 11 

คนที่ 7 14 18 4 คนที ่32 9 17 8 

คนที่ 8 11 19 8 คนที่ 33 11 16 5 

คนที่ 9 8 12 4 คนที่ 34 7 19 12 

คนที่ 10 11 16 5 คนที่ 35 8 17 9 

คนที่ 11 14 17 3 คนที่ 36 9 16 7 

คนที ่12 8 15 7 คนที ่37 10 15 5 

คนที ่13 9 14 5 คนที่ 38 7 20 13 

คนที่ 14 9 17 8 คนที ่39 5 20 15 

คนที่ 15 10 16 6 คนที ่40 14 19 5 
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ตารางท่ี 4-5 (ต่อ) 
 
นักเรียน คะแนนสอบ

ก่อนเรียน 
คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลต่าง นักเรียน คะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลต่าง 

คนที ่16 9 15 6 คนที่ 41 6 18 12 

คนที ่17 12 19 7 คนที่ 42 6 18 12 

คนที ่18 13 20 7 คนที่ 43 7 17 10 

คนที่ 19 10 17 7 คนที่ 44 5 16 11 

คนที่ 20 18 20 2 คนที่ 45 9 15 6 

คนที ่21 6 14 8 คนที ่46 8 17 9 

คนที ่22 12 18 6 คนที่ 47 6 18 12 

คนที ่23 14 20 6 คนที่ 48 11 19 8 

คนที่ 24 10 19 9 คนที่ 49 7 20 13 

คนที่ 25 10 17 7 คนที่ 50 13 20 7 

 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจริง 
จ  านวน 50 คน นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงข้ึนทุกคน หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนพบว่า มีค่าผลต่างของคะแนนสูงสุด เท่ากบั 15 คะแนน และ
ค่าผลต่างของคะแนนต ่าสุด เท่ากบั 2 คะแนน  
  2.2.2  การวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด
การสร้างความรู้ โดยใชค่้าสถิติแบบ t-test แบบ Dependent one sample t-test คะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์น าเสนอการสรุปผลในตารางท่ี 4-6 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-6 แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
                    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

การทดสอบ X  SD SE 
ช่วงความเช่ือมัน่ 95% 

ค่าต า่สุด ค่าสูงสุด 
ก่อนเรียน 9.32 2.91 0.402 8.492 10.108 
หลงัเรียน 17.44 1.95 0.276 16.886 17.994 
ผลต่าง 8.14 3.05 0.431 7.273 9.007 

การทดสอบนยัส าคญัทางสถิติและขนาดของผล 
t-ratio 18.868 p-value 0.000 ES 0.938 

*p < .05  
 
  จากตารางท่ี 4-6 พบว่า หลงัจากการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 9.32 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 2.91 และค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.402 หลงัเรียน
มีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 17.44 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 1.95 และ 
ค่าความคลาดเคล่ือนไปจากคะแนนจริงของนกัเรียน (SE) เท่ากบั 0.276 เมื่อทดสอบค่า t – test  
ของคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
   นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ขนาดของผล (ES: Effect size) พบว่า มีผลขนาดใหญ่
มาก มีค่าขนาดเท่ากบั 0.938 ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า หลงัจากการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีผลท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการ 
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวสูงข้ึนมาก และเมือ่พจิารณาช่วงความเช่ือมัน่ 95% ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียน พบว่า คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ฉล่ียก่อนเรียน มีค่าตั้งแต่ 
8.492 ถึง 10.108 คะแนน และคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์ฉล่ียหลงัเรียน 
มีค่าตั้งแต่ 16.886 ถึง 17.994 คะแนน ซ่ึงจะพบวา่ช่วงความเช่ือมัน่หลงัเรียนท่ีไดม้ีการประมาณค่า 
ท่ีดี เน่ืองจากมีช่วงของการประมาณค่าท่ีแคบ 
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  2.2.3  การวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด
การสร้างความรู้ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 ดงัตารางท่ี 4-7 
 
ตารางท่ี 4-7 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
                    ปีท่ี 2 หลงัเรียนกบัเกณฑ ์(ร้อยละ 80) 
 

กลุ่ม
ตวัอย่าง 

n  
คะแนน
เตม็ 

เกณฑ์ (ร้อยละ 80) X  SD  t p 

หลงัเรียน 50 20 16 17.44 1.95 5.22* 0.00 
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-7 พบว่า หลงัจากจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มคีะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 17.44 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 
1.95 และเมื่อทดสอบค่า t – test ของคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ ์พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้าง
ความรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 
เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงขั้นตอนการวิจยั
แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศกึษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 4 การประเมนิผล
และปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย รูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน แบบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าคลาดเคล่ือนไปจาก
คะแนนจริงของนกัเรียน ขนาดของผล และสถิติทดสอบ t-test โดยสามารถสรุปผลการวิจยั 
อภิปรายผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ ไดด้งัต่อไปน้ี 
 

สรุปผลการวจิยั 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้าง
ความรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
สรุปผลการวิจยั ดงัน้ี 

1. ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีองคป์ระกอบ 4 
องคป์ระกอบคือ หลกัการ จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมนิผล โดยผูว้จิยั
น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนซ่ึงประกอบไปดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม ขั้นท่ี 2  การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา ขั้นท่ี 3 
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ตรวจสอบความคิดใหม ่และขั้นท่ี 4 ประเมินผลการเรียนรู้ จากนั้นน าไปตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้กบัผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพ
อยูใ่นระดบัความเหมาะสมมาก โดยมค่ีาเฉล่ีย 4.53 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 

2. ผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีดงัน้ี 

2.1  นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ืองการประยกุต ์
ของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.2  นกัเรียนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ืองการประยกุตข์อง
สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.3  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.4  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภปิรายผล 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้าง
ความรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยประเดน็ท่ีผูว้จิยัน ามาอภิปรายผลมี 2 ประเดน็ คือ 1. ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
และ 2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ดงัน้ี 

1. ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพือ่พฒันความสามารถ
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถน าไปใชใ้นการจดั 
การเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ไดพ้ฒันาข้ึนอยา่งเป็นระบบ  
มีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน และขั้นตอนแต่ละขั้นตอนมีความสมัพนัธก์นั กล่าวคือ ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิม
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้จากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ศกึษาสภาพและปัญหาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคม เพื่อน าผลการศึกษามาใชก้  าหนดเป็น
กรอบในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ จากนั้นจึงวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แนวคิดตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
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ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวกิ๊อทสก้ี แนวคิด
ของฟรอยด ์แนวคิดของเทเลอร์และฮอลแลนด ์แนวคิดของทอแรนซ ์- ทฤษฎีโครงสร้าง
สมรรถภาพทางสมองกิลฟอร์ดและฮอฟเนอร์ และน ามาก าหนดเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล โดยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม 
(Prepare) ขั้นท่ี 2  การสร้างองคค์วามรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) ขั้นท่ี 3 
ตรวจสอบความคิดใหม่ (Check) ขั้นท่ี 4 ประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของทิศนา แขมมณี (2560, หนา้ 221) ท่ีสรุปไวว้่าการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ตอ้งครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญัซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็นระบบ ตามหลกัทฤษฎี หลกัการ 
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน านกัเรียนไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 นอกจากน้ียงัมีการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ และ 
ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุงและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ซ่ึงผลการประเมินจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ พบว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ี
เน่ืองจากการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ไดด้  าเนินการตามกระบวนการวจิยัและพฒันา 
อยา่งมีระบบและเป็นไปตามขั้นตอนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชก้ระบวน 
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ADDIE model (Richey et al., 2011, pp. 19-20) และทิศนา 
แขมมณี (2560, หนา้ 201-204) มาเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบการพฒันารูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ในคร้ังน้ี นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลอง
ศึกษาน าร่อง เพื่อพจิารณาความเป็นไปไดก่้อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
 ดงันั้น อาจกล่าวไดว้่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดรั้บ
การพฒันาอยา่งเป็นระบบโดยมีแนวคิดทฤษฎีเป็นแนวทางในการพฒันา ไดผ้า่นการตรวจสอบ 
จากผูเ้ช่ียวชาญและท าการศกึษาน าร่องเพื่อดูความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชจ้ริง ดงันั้นรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนน้ีจึงมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใชไ้ดต้ามวตัถุประสงค ์

2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้
เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  2.1 นกัเรียนมคีะแนนเฉล่ียร้อยละความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ ์
ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงจากการพิจารณาเป็นรายคนพบว่านกัเรียน 
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ส่วนใหญ่มีคะแนนสูงข้ึน มีนกัเรียน 1 คน ไดค้ะแนนเท่าเดิม และนกัเรียน 1 คนไดค้ะแนนลดลง 1 
คะแนนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
การสร้างความรู้ จากการพิจารณาคะแนนสอบของนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนเท่าเดิมและนกัเรียน 
ท่ีคะแนนลดลง พบว่าเป็นนกัเรียนท่ีมีคะแนนการสอบก่อนเรียนสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจรรยา  
สิงห์ทอง (2548, หนา้ 6) ท่ีอธิบายสาเหตุท่ีนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทดสอบก่อนเรียนสูง แต่เมื่อวดั
คะแนนสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเท่าเดิมหรือนอ้ยกว่าคะแนนก่อนเรียนเลก็นอ้ย เป็นปัญหาจาก
อิทธิพลเพดาน (Celling effect) กล่าวถึงคะแนนการเปล่ียนแปลงของผูท่ี้ไดค้ะแนนสอบก่อนเรียน
สูง มีโอกาสนอ้ยมากท่ีจะไดค้ะแนนการเปล่ียนแปลงสูง เพราะคะแนนสอบก่อนเรียนท่ีท าไดเ้กือบ
เต็ม ท าใหมี้โอกาสนอ้ยมากท่ีจะไดค้ะแนนการเปล่ียนแปลงสูง แต่จากงานวิจยัในคร้ังน้ีได้
เปรียบเทียบภาพรวมของคะแนนเฉล่ียร้อยละความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ือง 
การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 
ผลการวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบท่ีสร้างข้ึน ช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ เนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดม้ีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นไดท้ างานและแสดงความคิดเห็นร่วมกนั ไดน้ าเสนอแนวคิดและ
อภิปรายถึงแนวทางการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้อยา่งเต็มศกัยภาพ สอดคลอ้งกบั เอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, pp. 230-233)  
ท่ีกล่าวว่า การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการสอนโดยการจดบนัทึกและการอธิบาย สอดคลอ้งกบัพาลินซซ์าร์ 
(Palincsar, 1998 cited in Woolfolk, 2016, p. 84) ท่ีพบว่า การพฒันาทางสติปัญญาจะกา้วหนา้ 
อยา่งรวดเร็วเมื่อนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลท่ีมีความรู้หรือความสามารถมากกว่า เช่นครอบครัว
และครู ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการเชาวน์ปัญญาของวิก็อทสก้ีท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้เกิดข้ึนได้
ก็ต่อเมื่อเด็กมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูใ้หญ่ เช่น พ่อ แม่ ครูหรือเพือ่น (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2554, 
หนา้ 63) นอกจากน้ีขั้นตอนท่ีเป็นจุดเนน้ส าคญัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนเขา้ดว้ยกนั โดยถา้
นกัเรียนมคีวามรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สลาวิน (Slavin, 1994, pp. 225-250) ท่ีเสนอหลกัการ 
ในการน าแนวคิดการสร้างความรู้ในการจดัการเรียนรู้ โดยใหม้ีการทบทวนความรู้เดิมก่อนท่ีจะให้
ความรู้ใหม่แก่ผูเ้รียนซ่ึงในส่วนของเน้ือหาและแนวความคิดนั้นผูเ้รียนอาจจะไม่มีพ้ืนฐานมาก่อน 
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เช่นเดียวกบั เรยส์ และคณะ (Reys et al., 2003 อา้งถึงใน สสวท., 2554, หนา้ 12-22) ท่ีไดก้ล่าวถึง
หลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ว่าความรู้ท่ีมอียูเ่ดิมมีความส าคญัต่อกระบวนการการเรียนรู้
คณิตศาสตร์มาก อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 73-79) ท่ีสรุปไดว้่า การทบทวน
ความรู้เดิม ท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนหรือขยายโครงสร้างความรู้ ซ่ึงเกิดจากผูเ้รียนไดเ้ช่ือมโยง 
มโนทศัน์ใหม่เขา้กบัความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิม อีกทั้งในขั้นท่ี 2  การสร้างองคค์วามรู้จาก
สถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสร้างความขดัแยง้ทางปัญญา 
ผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีเขา้กบัประสบการณ์ในชีวิตจริงผา่นการอภิปรายกลุ่มยอ่ยแบบคละ
ความสามารถ เพื่อใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม เกิดการสร้างความรู้ โดยการน าความรู้ใหม่
ไปรวมกบัความรู้เดิมในกรณีท่ีความรู้ใหม่ไม่แตกต่างกบัความรู้เดิมมากนกั หรือปรับความรู้เดิมให้
เขา้กบัความรู้ใหม่ในกรณีท่ีความรู้ใหม่ไม่สมัพนัธห์รือใกลเ้คียงกบัความรู้เดิม สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของการสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive constructivist) (สุมาลี ชยัเจริญ, 2554 อา้งถึงใน 
สุมาลี ชยัเจริญ, 2557, หนา้ 137) พบว่ากระบวนการในการสร้างความรู้เกิดจากการลงมือกระท าโดย
ท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ผา่นกระบวนการทางปัญญาท่ีเกิดข้ึนภายในดว้ยตนเอง ครูผูส้อนสามารถช่วย
ใหผู้เ้รียนปรับหรือขยายโครงสร้างทางปัญญา โดยการจดัสภาพการณ์ท่ีท าใหเ้กิดสภาวะเสียสมดุล
หรือก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา หรือเกิดความสงสยั ซ่ึงก็คือสภาวะท่ีโครงสร้างทางปัญญา
เดิมไม่สามารถใชไ้ด ้หรือจ าเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนใหเ้ขา้สู่สภาวะสมดุลหรือปรับโครงสร้าง 
ทางปัญญาใหม่ และสอดคลอ้งกบัเอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, pp. 240-242)  
ท่ีสรุปไวว้่า การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธใ์นการเรียนช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ทางสงัคม 
รวมถึงการใหค้รูตรวจสอบแนวคิดและบทบาททางความคิดของนกัเรียน และการปรับเปล่ียน
ความคิดใหม่เพื่อเขา้สู่ความทรงจ าของนกัเรียนผา่นกระบวนการท ากิจกรรม และขั้นท่ี 3 ตรวจสอบ
ความคิดใหม่ (Check) เป็นขั้นตรวจสอบความคิดรวบยอดท่ีเกิดข้ึนของนกัเรียน ซ่ึงสามารถท าให้
หลายวธีิเช่น ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนของ
นกัเรียน การสมัภาษณ์ ซกัถามนกัเรียนโดยตรง เพือ่คน้หาแบบจ าลองความคิดรวบยอดท่ีไม่
สมบูรณ์ และสร้างแบบจ าลองท่ีสมบูรณ์ข้ึนมาใหม่ สอดคลอ้งกบั เอกเกนและคอชคั (Eggen & 
Kauchak, 2010, pp. 240-242) ท่ีกล่าวว่า การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในหอ้งเรียนช่วย
ใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงของส่ิงท่ีตอ้งการคน้หาในบทเรียนนั้น  
 นอกจากน้ีรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ เนน้การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ไดท้ างานและแสดงความ
คิดเห็นร่วมกนั ส่งผลใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก กระตือรือร้นในการเรียนและพฒันาความสามารถ
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคไ์ดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของโยชิ (Yoshi, 2004) ไดศ้กึษา
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เร่ืองการศึกษาการใชก้ารแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องครูในชั้นเรียน พบว่าการใชก้ารแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์ในหอ้งเรียนช่วยเพ่ิมแรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง และทศันคติทางบวก 
อนัส่งผลใหน้กัเรียน มีความกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนมากข้ึน และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของพาร์น (Parnes, 1967) ท่ีไดใ้ชแ้นวคิดการสร้างความรู้โดยไดศ้กึษาและทดลองวิธีใช ้
การระดมสมองในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโดยใหน้กัเรียน
อธิบายวิธีการแกปั้ญหาโดยวิธีเปรียบเทียบ กลุ่มหน่ึงใชว้ิธีระดมสมองคือใหน้กัเรียนพดูเท่าท่ี
สามารถคิดออกซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นวิธีแกปั้ญหาเฉพาะวิธีท่ีดี อยูใ่นเกณฑข์องความเหมาะสม และ
มีความสมัพนัธก์บัเร่ือง พบว่า ภายในช่วงเวลาท่ีเท่ากนักลุ่มท่ีใชว้ิธีระดมสมองมีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคสู์งและไดผ้ลมากกว่ากลุ่มท่ีตอ้งออกความคิดแกปั้ญหาอยูใ่นกรอบ
เท่านั้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนิพิฐพร โกมลกิติศกัด์ิ (2553) ไดศ้ึกษาการวิเคราะห์ผลของ
กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท่ี์มต่ีอความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ทกัษะ 
การท างานกลุ่มและการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า  
กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ทกัษะการท างานกลุ่ม และการเห็น
คุณค่าในตนเองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
  2.2 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนคน้พบ 
องคค์วามรู้ดว้ยตนเองผา่นสถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั  
ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาบทเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอลงกรณ์ ตั้งสงวนธรรม (2554) 
ท่ีสรุปไดว้่า การสอนใหน้กัเรียนคิดเอง และคน้พบดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงผูแ้นะ ไม่ใช่บอกใหรู้้
ท าใหผู้เ้รียนบรรลุมาตรฐานของหลกัสูตรคณิตศาสตร์ สอดคลอ้งกบัสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555 ข, หนา้ 78) ไดร้ะบุประโยชน์ของการแกปั้ญหาว่าการเรียนรู้ 
จากการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยใหผู้เ้รียนมีแนวทางในการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสยั
กระตือรือร้นและมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูแ่ละในทุกกิจกรรมไดเ้ปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอด 
ในเน้ือหาไดอ้ยา่งชดัเจนในหลายแง่มมุซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบรนฟอร์ด, เบราน์ และคอคร้ิง 
(Bransford, Brown, & Cocking, 2000 cited in Eggen & Kauchak, 2010, p. 226) กล่าวว่า ทฤษฎี 
การสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นทฤษฎีท่ีแนะน าแนวการจดัการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียน 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%9E%E0%B8%A3+%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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สร้างความรู้ดว้ยตนเองผา่นเร่ืองท่ีเรียนมากกว่าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้จากการถ่ายทอดจากบุคคลอ่ืน 
หรือส่ิงท่ีอ่าน สอดคลอ้งกบัเอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010, pp. 230-233) ท่ีกล่าวว่า 
การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากกว่า
การสอนโดยการจดบนัทึกและการอธิบาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของภทัรภร แสงไชย (2551)  
ไดศ้ึกษาการวิเคราะห์ผลของปฏิสมัพนัธร์ะหว่างการสอนแบบแกปั้ญหาโดยอิงทฤษฎีสามศรกบั
รูปแบบการแกปั้ญหาท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคแ์ละผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การสอนแบบแกปั้ญหาโดยอิงทฤษฎีสามศร มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียน 
ท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัท่ีพบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้
ช่วยส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดน้ั้น 
ผูส้อนหรือบุคลากรในหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีสนใจจะน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้น้ีไปใช ้ผูว้จิยั 
มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะในการน ากระบวนการจดัการเรียนรู้ไปใช ้
1.1  การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เหมาะส าหรับ
เน้ือหาสาระท่ีเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีสามารถใชแ้นวทางในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลาย 
สถานการณ์ปัญหาท่ีมคีวามซบัซอ้นท่ีสามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนตอ้งคิด หาวิธีในการแกปั้ญหา  

1.2  การปฏิสมัพนัธท์างสงัคมมีความส าคญัส าหรับการพฒันาความสามารถ 
ในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เพราะท าใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางท่ีสามารถใชใ้นการแกปั้ญหา รวมถึงเกิดมุมมองใหม่ ๆ  
ในการพจิารณาปัญหาและแนวทางในการแกปั้ญหา ทั้งน้ีเพื่อใหรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ 
มีประสิทธิผลมากข้ึน ผูส้อนควรกระตุน้ใหน้กัเรียนมกีารสนทนาหรืออภิปรายกลุ่มในประเด็น 
การแกส้ถานการณ์ปัญหานั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เอกเกนและคอชคั (Eggen & Kauchak, 2010)  
ท่ีกล่าวถึง การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

1.3  ผูส้อนควรเตรียมความพร้อมของนกัเรียนโดยการทดลองสอนตามรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ ในแต่ละขั้นเพื่อใหน้กัเรียนปรับตวัและเตรียมพร้อมกบั 
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การเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน โดยเฉพาะในขั้นคน้หายทุธวิธีการแกปั้ญหา
อยา่งหลากหลาย โดยผูส้อนจะตอ้งสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผอ่นคลาย ไม่มุ่งเนน้วิธีใดวิธีหน่ึง
ในการแกปั้ญหา ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้หาแนวทางในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  

1.4  ผูส้อนควรสร้างแรงจูงใจในการคิดหายทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย 
อยา่งต่อเน่ืองโดยเฉพาะนกัเรียนเก่ง จะเขียนยทุธวิธีการแกปั้ญหาเพยีงแบบเดียวและจะเลือกวิธี 
ท่ีสั้นท่ีสุดในการเขียนแสดงการแกส้ถานการณ์ปัญหาในขอ้นั้น แต่ผูส้อนควรกระตุน้นกัเรียน 
โดยการช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการคิดหายทุธวิธีการแกปั้ญหาหลากหลายรูปแบบ เป็นการฝึก
ใหน้กัเรียนไดใ้ชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย รวมถึงในสถานการณ์จริง บางคร้ังวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีสั้นท่ีสุดอาจจะไม่ใชว้ิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมกีารศกึษาพฒันาการความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ในระหว่างกระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยจดัเตรียมสถานการณ์ปัญหาแต่ละคร้ังมีระดบัความยาก 
ง่ายใกลเ้คียงกนั โดยแยกตามหน่วยการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซ่ึงแต่ละสถานการณ์ปัญหาในแต่ละคร้ัง
ท่ีใชต้อ้งสามารถแสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย  
  2.2 ควรมกีารศกึษา ตวัแปรเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงในระหว่างการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัพบว่านกัเรียน 
ท่ีมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะคิดหาจ านวนยทุธวิธีการแกปั้ญหาไดน้อ้ยกว่านกัเรียนท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบักลางและต ่า 
  2.3 ควรมกีารศกึษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
การสร้างความรู้ช่วยส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในระหว่างการจดัการเรียนรู้ เก่ียวกบัทกัษะการคิดของนกัเรียน เช่น การคิด
วิเคราะห์ เพราะในระหว่างการจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน มีการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนคิดอยู่
เสมอ ไม่ว่าจะเป็นใหคิ้ดเช่ือมโยงขอ้มูล คิดแยกแยะขอ้มูล คิดวิเคราะห์ขอ้มลู คิดวิเคราะห์ขอ้มลู 
หรือคิดเชิงประเมินค่า จะเห็นไดว้่าในแต่ละขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนจะไดถู้กฝึกและ
พฒันากระบวนการคิดอยา่งสม ่าเสมอ ดงันั้นตวัแปรทางดา้นทกัษะการคิด น่าสนใจท่ีจะน ามาศึกษา
ในคร้ังต่อไป 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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 การสอนคณิตศาสตร์ 
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 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนคณิตศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 
- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่การวิจยั 
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ภาคผนวก ค 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 

เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวคดิการสร้างความรู้ 
เพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 สภาพการจดัการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัยงัคงสอนในรูปแบบการจดั            
การเรียนรู้ตามต าราท่ีเนน้การท่องจ า ผูส้อนไม่สามารถออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้
ใหน้กัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง และผูส้อนยงัมีลกัษณะเป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรียนรู้ 
เนน้การบอกความรู้ จึงท าใหน้กัเรียนขาดความเขา้ใจในเน้ือหาคณิตศาสตร์อยา่งแทจ้ริง และ
นกัเรียนไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาแบบประยกุตไ์ด ้จากการศึกษา พบว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงในการท าใหน้กัเรียนสามารถบรรลุ
วตัถุประสงคท์างการเรียนได ้ซ่ึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้น ตอ้งมีลกัษณะดึงดูดความสนใจ
ของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากท่ีสุด สามารถท าใหน้กัเรียนรู้สึกไดว้่า 
ส่ิงท่ีเรียนไม่ใช่เร่ืองไกลตวั ท าใหก้ารเรียนรู้เกิดข้ึนท่ีตวันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ 
สร้างความรู้ไดด้ว้ยตวันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยใชก้ระบวน 
การทดลอง คน้ควา้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ โดยนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธร่์วมกบัผูอ่ื้น 
และผูส้อนตอ้งเปล่ียนบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก คือ เป็นผูจ้ดัประสบการณ์ และเตรียมส่ือ
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เพื่อใหน้กัเรียนใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียน
ไดพ้ฒันาความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 
แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เป็นการพฒันานกัเรียน 
ในดา้นการแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรคไ์ปพร้อม ๆ กนัซ่ึงจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
พบว่า การแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรคม์ีความสมัพนัธก์นั จึงสามารถท าการสงัเคราะห์รวมกนั
ไดโ้ดยผูว้จิยัไดส้ร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้และแนวคิด
หรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรค ์ดงัต่อไปน้ี 
 1. ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นการใหผู้เ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ในขณะท่ี
ไดรั้บประสบการณ์ ผา่นการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนต่อผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ผา่นการแกปั้ญหาสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีก  ากวมน่าสงสยัโดยผูเ้รียนจะเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ 
เมือ่เขารู้จกัส่ิงนั้นดว้ยตนเองอยา่งต่ืนตวั เขาตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูลใหมด่ว้ยขอ้มูลท่ีมีอยู ่และ 
ถา้ขอ้มลูใหม่ไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิมจะเกิดความขดัแยง้ข้ึนในใจ 
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 2. ทฤษฎีท่ีส าคญัในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
  2.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ซ่ึงมีความเช่ือว่าพฒันาการ 
ทางสติปัญญาดา้นการแกปั้ญหาของบุคคลตามล าดบัอาย ุโดยในช่วงอายตุั้งแต่ 11 ปีข้ึนไปใช้
ความคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
  2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสก้ี ซ่ึงเช่ือว่าพฒันาการทางสติปัญญา
ของเด็กข้ึนกบัปฏิสมัพนัธท์างสงัคม โดยมีวฒันธรรมเป็นตวัก  าหนดความรู้  ความคิด เจตคติ 
ค่านิยม ใหก้บัเดก็ เขาเช่ือว่าส่ิงท่ีเด็กไดส้มัผสัรับรู้ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ตรงหรือผา่นทาง 
ส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือ วิทย ุโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ และสญัลกัษณ์ ฯลฯ ลว้นมภีาษาเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดพฒันาการทางสติปัญญา 
 3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีส าคญัในการพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ 
  3.1 แนวคิดของฟรอยด ์เช่ือว่าความขดัแยง้เป็นตน้เหตุท าใหบุ้คคลคิดอยา่งสร้างสรรค ์
เน่ืองจากในขณะท่ีบุคคลมคีวามขดัแยง้ข้ึนมาสภาวะจิตก็จะตกอยูใ่นสภาพวติกกงัวล เพราะตอ้งการ
ขจดัความขดัแยง้ใหห้มดไป จากลกัษณะของจิตท่ีมีความรู้สึกวิตกกงัวลดงักล่าวจะกระตุน้ใหเ้กิด
ความคิดต่าง ๆ ข้ึนมาอยา่งมากมายเพื่อหาวิธีเอาชนะความขดัแยง้นั้นใหไ้ดเ้พื่อใหจิ้ตใจผอ่นคลาย
ความกงัวลลงไปจนรู้สึกสบายใจ และความคิดต่าง ๆทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนนั้นคือความคิดสร้างสรรค์
นัน่เอง 
  3.2 แนวคิดของเทเลอร์และฮอลแลนด ์ซ่ึงเช่ือว่าผลงานของความคิดสร้างสรรค ์
ของคนนั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นขั้นสูงสุดเสมอไป คือไม่จ  าเป็นตอ้งคิดคน้ควา้ประดิษฐข์องใหม่ ๆ  
ท่ียงัไม่มีผูใ้ดคิดมาก่อนเลยหรือสร้างทฤษฎีท่ีตอ้งใชค้วามคิดดา้นนามธรรมอยา่งสูงยิง่ แต่ความคิด
สร้างสรรคข์องคนนั้นอาจจะเป็นขั้นหน่ึงใน 6 ขั้นต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ีหน่ึง เป็นความคิดสร้างสรรคข์ั้นตน้ท่ีสุด จดัเป็นส่ิงธรรมดาสามญั เป็น
พฤติกรรมหรือการแสดงออกของคนโดยทัว่ไปอยา่งอิสระ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นไมจ่  าเป็นตอ้งอาศยั
ความคิดริเร่ิมหรือทกัษะแต่อยา่งใด เป็นเพียงแต่ใหก้ลา้แสดงออกอยา่งอิสระเท่านั้น 
 ขั้นท่ีสอง  เป็นงานท่ีผลิตออกมาโดยผลงานนั้น  ขั้นน้ีจ  าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะ 
บางประการแต่ไมจ่  าเป็นตอ้งเป็นส่ิงใหม่ส าหรับบุคคลทัว่ไป แต่เป็นส่ิงใหม่ส าหรับตนเอง 
 ขั้นท่ีสาม  ขั้นสร้างสรรค ์ เป็นขั้นท่ีแสดงความคิดใหม่ของบุคคลท่ีไม่ได ้
มีการลอกเลียนแบบจากใคร แมว้่าความคิดนั้นอาจจะมคีนอ่ืนคิดไวแ้ลว้ก็ตาม 
 ขั้นท่ีส่ี  เป็นขั้นสร้างความสร้างสรรค ์ ขั้นประดิษฐส่ิ์งใหมโ่ดยไม่ซ ้าแบบใคร  
เป็นขั้นท่ีผูก้ระท าไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของตนเองท่ีมีความแตกต่างไปจากผูอ่ื้น 
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 ขั้นท่ีหา้  เป็นขั้นการพฒันาปรับปรุงผลงานในขั้นท่ีส่ีเพ่ือใหม้ีประสิทธิภาพ 
และประโยชน์มากยิง่ข้ึน 
 ขั้นท่ีหก  เป็นขั้นความคิดสร้างสรรคสุ์ดยอดสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
ขั้นสูงสุดได ้ เช่น ชาลส์ ดาร์วนิ (Charles Darwin) คิดตั้งทฤษฎีวิวฒันาการข้ึน  เป็นตน้ 
  3.3 แนวคิดของทอแรนซ ์ซ่ึงมีความเช่ือว่าผูท่ี้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคเ์มือ่เห็น 
และเขา้ใจปัญหาจะรวบรวมประสบการณ์และขอ้สนเทศต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั เป็นการประมวลขอ้มูล
ทั้งหมดท่ีมีอยูม่าใชเ้พื่อแสวงหาวิธีเผชิญปัญหาหรือแกปั้ญหา ท่ีเป็นวิธีใหม่ท่ีแตกต่างไปจากวิธีเดิม 
  3.4 - ทฤษฎีโครงสร้างสมรรถภาพทางสมอง (The structures of intellect theory)       
กิลฟอร์ดและฮอฟเนอร์ (Guilford, 1959 cited in Lefrancois, 2000, pp. 307-309) โดยแสดงว่า
ความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นมิติท่ี 1 คือ วิธีการคิดท่ีเป็นการคิดอเนกนยั (Divergent thinking)  
เป็นการคิดท่ีเนน้ความคิดใหม่ ๆท่ีน่าจะเป็นไปไดห้ลายแบบ สามารถเปล่ียนวิธีการแกปั้ญหา 
ไดห้ลายรูปแบบ น าไปสู่การหาค าตอบหรือวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ซ่ึงกิลฟอร์ดไดใ้ห ้
ความสนใจในวิธีการคิดแบบอเนกนยัเป็นพิเศษเพราะเป็นวิธีการคิดท่ีส่งผลการคิดอยา่งหลากหลาย
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดสร้างสรรค ์
  
องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีองคป์ระกอบ 
ต่าง ๆ ซ่ึงไดผ้า่นการสงัเคราะห์จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. หลกัการ 
2. จุดมุ่งหมาย 
3. ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
4. การวดัและประเมินผล 

 โดยมีรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
 หลกัการ 
 หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ไดแ้นวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานไดแ้ก่ แนวคิดตามทฤษฎีการสร้างความรู้  ทฤษฎีพฒันาการ 
ทางสติปัญญาของเพียเจต ์ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสก้ี  แนวคิดของ Freud  
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แนวคิดของเทเลอร์และฮอลแลนด ์ แนวคิดของทอแรนซ ์ ทฤษฎีโครงสร้างสมรรถภาพทางสมอง 
โดยสรุปเป็นหลกัการกระบวนการจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี 
 1. การใหน้กัเรียนมีบทบาทส าคญัในการสร้างความรู้ดว้ยตนเองผา่นกระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนไดอ้อกแบบข้ึน โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีจดัประสบการณ์ และเตรียมส่ือ           
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียน 
  2. การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธร่์วมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ในความรู้ท่ีคน้พบจากการท ากิจกรรม 
 3. การส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดหายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย โดยด าเนินการ
ตามขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

จุดมุ่งหมาย 
    รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีจุดประสงค ์ดงัน้ี  
1) เพื่อใหน้กัเรียนไดม้โีอกาสศกึษา คน้ควา้ ลงมือปฏิบติัคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
2) เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสไดน้ าเสนอและแลกเปล่ียนแนวความคิดของตนเองกบัผูอ่ื้น 
3) เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
4) เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

   ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบ 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 
4 ขั้นตอน โดยในแต่ละขั้นตอนมีองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม (Prepare) เป็นขั้นท่ีผูส้อนทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียน โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่เขา้ดว้ยกนั โดย 
ถา้นกัเรียนมคีวามรู้เดิมไม่เพียงพอ ผูส้อนควรเสริมความรู้โดยยกตวัอยา่งเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาใหก้บันกัเรียน  

 บทบาทครู 
1) ใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียน 

เคยเรียนมาแลว้ และเก่ียวขอ้งหรือสมัพนัธก์บัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ใหม ่
2) อธิบายเสริมความรู้พ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นเร่ืองนั้นก่อนเรียน กรณีท่ีผูเ้รียน 

มีพ้ืนฐานความรู้เดิมไม่เพียงพอ 
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 บทบาทนกัเรียน 
1) จดัล  าดบัความคิดของตนเองเพื่อเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียน 

เคยเรียนมาแลว้ กบัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ใหม ่
2) วิเคราะห์ หาองคป์ระกอบท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึง เพื่อไปสมัพนัธก์บัส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม ่
3) แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและครู เมื่อไม่เขา้ใจใหถ้าม 

 ขั้นที่ 2  การสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) เป็นขั้นท่ี
ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความขดัแยง้ 
ทางปัญญาผา่นสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่จากการอภิปรายการใชก้ลุ่มยอ่ย
แบบคละความสามารถ และใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนนกัเรียนหรือผูส้อน 
 2.1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ 
เพือ่ท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยก
ส่วนต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 2.2  ขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหายทุธวิธี
การแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือ 
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ 
การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด                  
การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน  
 2.3  ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ี 
วางไว ้ และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้ม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้งยอ้นกลบั
ไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 
 2.4  ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบผลลพัธ์ 
ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม ่โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ 
ท่ีผา่นมา โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมคี  าตอบอ่ืนหรือยทุธวิธี
การแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม่ และสรุปค าตอบท่ีได ้

 บทบาทครู 
1) แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
2) ใหน้กัเรียนฝึกแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย ใหน้กัเรียน 

แต่ละคนในกลุ่มช่วยกนัเสนอแนวทางการแกปั้ญหา 
3) ใหเ้วลานกัเรียนไดม้ีโอกาสใชค้วามคิดและไตร่ตรองความคิด 
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4) ก าหนดสถานการณ์ท่ีหลากหลายเพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา 
ในเร่ืองนั้น 

5) กระตุน้ใหผู้เ้รียนอภิปรายแนวคิดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา และอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัเพือ่น 

6) สร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสม ใหน้กัเรียนผอ่นคลายและสภาพแวดลอ้มท่ีสนุกสนาน 
 บทบาทนกัเรียน 

1) แสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย และพิจารณา
ค าตอบท่ีไดจ้ากยทุธวิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ว่ามีความถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม ่เพราะเหตุใด 

2) แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพือ่นและครู เมื่อไมเ่ขา้ใจใหถ้าม 
ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความคดิใหม่ (Check) เป็นขั้นท่ีผูส้อนตรวจสอบความรู้ท่ีเกิดข้ึนกบั

นกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น การซกัถามนกัเรียนโดยตรง จากนั้น
ผูส้อนใหค้  าช้ีแนะเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือความรู้ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์  

 บทบาทครู 
1) ใหน้กัเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้จากส่ิงท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 

เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยครูช้ีแจงเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจ
ไม่ถูกตอ้งหรืออธิบายแสดงความรู้ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์ 

2) กระตุน้ใหน้กัเรียนอธิบายความรู้ท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
 บทบาทนกัเรียน 
 ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
ขั้นที่ 4 ประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment)  เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหน้กัเรียนทบทวนความรู้

ใหม่ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
อยา่งหลากหลายทั้งปัญหาท่ีคุน้เคยและปัญหาท่ีแปลกใหม ่ 

 บทบาทครู 
1) ใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพ้จิารณาความเปล่ียนแปลงของความรู้ความเขา้ใจ

เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ 
2) ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 บทบาทนกัเรียน 
1) ใหน้กัเรียนน าแนวคิดหรือความรู้ความเขา้ใจท่ีพฒันาข้ึนไปใชแ้กปั้ญหา 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
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2) ใหผู้เ้รียนทบทวนตนเองว่าความเขา้ใจไดเ้ปล่ียนไปจากเดิมหรือไม่อยา่งไร  
เมื่อเปรียบเทียบกบัตอนเร่ิมตน้บทเรียน 

 
การวดัและประเมนิผล 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ด าเนินการ  ดงัน้ี   

1. วดัและประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคก่์อนการด าเนินการ
ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

2. วดัและประเมินผลดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการด าเนินการใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

3. วดัและประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคห์ลงัการด าเนิน 
การใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ฉบบัเดียวกบัท่ีใชว้ดัและประเมนิผล 
ก่อนการด าเนินการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4. วดัและประเมินผลดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการด าเนินการใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ฉบบัเดียวกบัท่ีใชว้ดัและประเมินผลก่อนการด าเนินการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ง 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3         วิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว        
เร่ืองยอ่ยท่ี 1  การอ่านวิเคราะห์และการวางแผนแกปั้ญหา   
ผูส้อน นางสาวสุชีรา ศุภพิมลวรรณ    จ านวน 2  ชัว่โมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้
แกปั้ญหา 
 มาตรฐาน ค 6.1  มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 
ตวัช้ีวดัที ่
 ค 4.2 ม.2/1 แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวพร้อมทั้งตระหนกัถึง
ความสมเหตุ สมผลของค าตอบ 
 ค 6.1 ม.2/1 ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
 ค 6.1 ม.2/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลย ี
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ค 6.1 ม.2/3 ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ค 6.1 ม.2/4 ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย  
และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 ค 6.1 ม.2/5 เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และน าความรู้ หลกัการ กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ   
 ค 6.1 ม.2/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 
สาระส าคญั 
 โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยทัว่ไปประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ 

1. ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า โดยส่วนมากอยูใ่นลกัษณะค าถาม 
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2. เง่ือนท่ีโจทยก์  าหนดให ้ซ่ึงแบ่งเป็นขอ้มูลท่ีจ  าเป็น หรือขอ้มูลท่ีไมจ่  าเป็น หรือขอ้มลู
ท่ีไม่เพียงพอต่อการแกโ้จทยปั์ญหา โดยส่วนมากอยูใ่นประโยคบอกเล่า 

การค้นหายุทธวธิกีารแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 เป็นการคิดหาวิธีแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงอาจประกอบไปดว้ยยทุธวิธีต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ (Draw a diagram or picture) 
2. การสร้างตารางหรือกราฟ (Construct a table or graph) 
3. การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and check) 
4. การท างานยอ้นกลบั (Work backward) 
5. การเขียนสมการ (Write an equation) 
6. การผสมผสาน เป็นการน ายทุธวิธีต่าง ๆมาประยกุตใ์ช ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   
 ด้านความรู้  นกัเรียนสามารถ 

1. ระบุส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 
2. แกโ้จทยปั์ญหาไดด้ว้ยยทุธวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ด้านทกัษะกระบวนการ     

 นกัเรียนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
สาระการเรียนรู้ 
 โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยทัว่ไปประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ 

1. ส่วนท่ีโจทยต์อ้งการหา โดยส่วนมากอยูใ่นลกัษณะค าถาม 
2. ส่วนท่ีโจทยก์  าหนดให ้ซ่ึงแบ่งเป็นขอ้มูลท่ีจ  าเป็น หรือขอ้มูลท่ีไม่จ  าเป็น หรือขอ้มูล

ท่ีไม่เพียงพอต่อการแกโ้จทยปั์ญหา โดยส่วนมากอยูใ่นประโยคบอกเล่า 
ประเภทของโจทยปั์ญหา แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ 
1. โจทยปั์ญหาปกติ (Routine problem) คือโจทยปั์ญหาท่ีมีขอ้มูลสอดคลอ้งกบั                

การน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา 
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2. โจทยปั์ญหาไม่ปกติ (Nonroutine problem) คือโจทยปั์ญหาท่ีมีขอ้มูลมากหรือนอ้ย
เกินไปในการน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งเลือกหรือหาขอ้มูลเพ่ิมเติมเพือ่ใช ้
ในการแกปั้ญหา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบั
ปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ เพื่อท า
ความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยกส่วน 
ต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 2. ขั้นค้นหายุทธวธิีในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหายทุธวิธี 
การแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือ 
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ 
การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน  

 3. ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีวางไว ้ และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้มส่ามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้ง
ยอ้นกลบัไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 
 4. ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบผลลพัธท่ี์ได้
จากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม ่โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ  
ท่ีผา่นมา โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมคี  าตอบอ่ืนหรือยทุธวิธี 
การแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม ่และสรุปค าตอบท่ีได ้
 
ตวัอย่างที่ 1 (โจทย์ปัญหาแบบปกต)ิ 
 กีวี่ตอ้งการแบ่งเงินจ านวนหน่ึงใหน้อ้ง 5 คน ถา้เขาน าเงินไปเก็บส่วนหน่ึงเป็นเงิน 35 
บาท ก็จะแบ่งใหน้อ้งไดค้นละ 75 บาท อยากทราบว่า กีวี่มีเงินก่ีบาท 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา (วิเคราะห์โจทยปั์ญหา) 

1. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา    กีวี่มเีงินก่ีบาท 
2. ส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้  

ขอ้มูลท่ีจ  าเป็น กีวี่แบ่งเงินใหน้อ้ง 5 คน  เขาน าเงินเก็บส่วนหน่ึงเป็นเงิน 35 บาท
เขาแบ่งเงินใหน้อ้งไดค้นละ 75 บาท 

ขอ้มูลเพียงพอหรือไม ่ เพียงพอแลว้ 
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2. คน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา 
วธิีที่ 1  การวาดภาพ 

1. วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้

 
2. หาค าตอบจากรูปท่ีวาด 

 
 วธิีที่ 2  การสร้างสมการ  

1. สมมติตวัแปรแทนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา 
2. พิจารณาว่าตวัแปรท่ีสมมติใหน้ั้นมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไรกบัเง่ือนไขท่ีโจทย์

ก  าหนดให ้
3. สร้างสมการจากส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้
4. แกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติัของการเท่ากนั 

 
 
ตวัอย่างที่ 2  (โจทย์ปัญหาแบบปกต)ิ 
 สม้น าเงินใส่ซอง 3 ซอง ซองละเท่าๆกนั ปรากฎว่ายงัมีเงินเหลืออยู ่7 บาท ถา้สม้มีเงิน 49 
บาท สม้น าเงินใส่ซอง ๆ ละเท่าไร 
 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา (วิเคราะห์โจทยปั์ญหา) 

1. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา    สม้น าเงินใส่ซองๆ ละเท่าไร 
2. ส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้  

ขอ้มูลท่ีจ  าเป็น สม้น าเงินใส่ซอง 3 ซอง ซองละเท่าๆ กนั 
ขอ้มูลเพียงพอหรือไม ่ เพยีงพอแลว้ 

2. คน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา 
วธิีที่ 1  การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 

 

ถา้ให ้ x  แทนจ านวนเงินท่ีกีวี่มี จะไดส้มการ (5 75) 35 = x +  

75 บาท 75 บาท 75 บาท 75 บาท 75 บาท 

กี่วี่เกบ็เงินไว ้

35 บาท 
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1. ออกแบบสร้างตารางตามส่ิงท่ีโจทยก์  าหนด 
2. แทนค่าตวัเลขในตารางจนกว่าจะไดค้  าตอบตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 

 
 

จ านวนเงนิที่มะขามใส่ซอง (บาท) เหลือเงนิ
(บาท) 

รวมเป็นเงิน
(บาท) ซอง 1 ซอง 2 ซอง 3 

1 
2 
3 
. 
. 
. 

1 
2 
3 
. 
. 
. 

1 
2 
3 
. 
. 
. 

7 
7 
7 
. 
. 
. 

10 
13 
16 

. 

. 

. 
14 14 14 7 49 

  

 วธิทีี่ 2  การสร้างสมการ  
1. สมมติตวัแปรแทนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา 
2. พิจารณาว่าตวัแปรท่ีสมมติใหน้ั้นมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไรกบัเง่ือนไขท่ีโจทย์

ก  าหนดให ้
3. สร้างสมการจากส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้
4. แกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติัของการเท่ากนั  
 

 

 
ตวัอย่างที่ 3  (โจทย์ปัญหาแบบไม่ปกต)ิ 
 บีลีฟมีเงินจ านวนหน่ึง พ่อใหเ้งินบีลีฟ 80 บาท แมใ่หเ้งินบีลีฟอีก 250 บาท เดิมบีลีฟ 
มีเงินเท่าไร 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา (วิเคราะห์โจทยปั์ญหา) 

1. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา    จ  านวนเงินของบีลีฟในตอนแรก 
2. ส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้  

ขอ้มูลท่ีจ  าเป็น พ่อใหเ้งิน 80 บาท แม่ใหอี้ก 250 บาท 
ขอ้มูลเพียงพอหรือไม ่ ไม่เพียงพอ เพราะขอ้มูลไม่ไดก้  าหนดว่าหลงัจากพ่อและแม่ให ้      

    เงินแลว้บีลีฟมีเงินทั้งหมดเท่าไร 
2.  คน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา หาไม่ไดเ้พราะขอ้มูลไม่ เพียงพอต่อการแกปั้ญหา 

ถา้ให ้ x  แทนจ านวนเงินท่ีใส่ในแต่ละซอง จะไดส้มการ 3x + 7 = 49  
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ตวัอย่างที่ 4   
ถา้นบัจ านวนหมูและไก่รวมกนัได ้10 ตวั ถา้นบัจ านวนขาหมูและขาไก่รวมกนัได ้32 ขา  

ถามว่า มีหมูก่ีตวั และมีไก่ก่ีตวั 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา (วิเคราะห์โจทยปั์ญหา) 

1. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา    จ  านวนหมู และไก่ 
2. ส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้  

ขอ้มูลท่ีจ  าเป็น จ านวนหมูและไก่รวมกนัได ้10 ตวั,  จ านวนขาหมแูละขาไก่
รวมกนัได ้32 ขา 

ขอ้มูลเพียงพอหรือไม ่ เพยีงพอแลว้ 
2. คน้หายทุธวิธีท่ีสามารถช่วยในการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 

วธีิท่ี 1  การวาดภาพ 
 วิธีท่ี 2  การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด  
 วธีิท่ี 3  การคาดเดาและตรวจสอบ     
 วิธีท่ี 4  การผสมผสาน เป็นการใชย้ทุธวิธีการสร้างตาราง (ส าหรับจดัการขอ้มลู) และการเขียน
สมการ 
 วิธีท่ี 5  ท างานยอ้นกลบั 
 
3. ปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 

วธิีที่ 1  การวาดภาพ 
 โดยการวาดรูปแทนสถานการณ์ปัญหาเพือ่หาค าตอบ  
 ยกตวัอยา่งเช่น ใชรู้ปวงกลมแทนตวัสตัว ์และเสน้ตรงแทนขา จากนั้นวาดรูปให ้
ไดต้รงกบัส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดมาให ้จะไดด้งัภาพ 

 
ตอบ  มีหมู 6 ตวั และมีไก่ 4 ตวั 
     วธิีที่ 2  การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด  
 1. สร้างตารางตามส่ิงท่ีโจทยก์  าหนด  
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 2. สุ่มตวัเลขจ านวนจ านวนหมูและจ านวนไก่ จนกว่าจะไดค้  าตอบตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทย์
ก  าหนด 
 

ที่ 
จ านวน (ตวั) จ านวน (ขา) 

หมู ไก่ รวม หมู ไก่ รวม 

1 1 9 10 4 18 22 

2 2 8 10 8 16 24 

3 3 7 10 12 14 26 

4 4 6 10 16 12 28 

5 5 5 10 20 10 30 
6 6 4 10 24 8 32 

7 7 3 10 28 6 34 

8 8 2 10 32 4 36 

9 9 1 10 36 2 38 

10 10 0 10 40 0 40 
 

 จากตารางพบว่า กรณีท่ีมีหมู 6 ตวั และไก่ 4 ตวั  จะมขีาหม ู24 ขา และมขีาไก่ 8 ตวั  
จะไดจ้  านวนหมูและไก่รวมกนั 10 ตวั และผลรวมของจ านวนขาหมูและขาไก่เท่ากบั 32 ขา  
ซ่ึงตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด  
ตอบ มีหมู 6 ตวั และมีไก่ 4 ตวั 
 
 วธิีที่ 3  การคาดเดาและตรวจสอบ  
  สุ่มตวัเลข 2 ตวัแทนจ านวนหมูและจ านวนไก่ซ่ึงตวัเลข 2 ตวันั้นบวกกนัได ้10 ตวั จากนั้น
น าไปหาค่าของจ านวนขาหมูและขาไก่จนกว่าจะไดค้  าตอบตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 
 สุ่มค าตอบคร้ังท่ี 1     หมู  3 ตวั และไก่ 7 ตวั (ซ่ึงมีผลรวมเป็น 10 ตวั) 
  จ านวนขาหมูเป็น 12 ขา และจ านวนขาไก่เป็น 14 ขา 

ผลรวมของจ านวนขาหมูและขาไก่เท่ากบั 26 ขา ซ่ึงนอ้ยไปไม่เป็นจริง
ตามเง่ือนไขของโจทย ์
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 สุ่มค าตอบคร้ังท่ี 2     หมู  5 ตวั และไก่ 5 ตวั (ซ่ึงมีผลรวมเป็น 10 ตวั) 
  จ านวนขาหมูเป็น 20 ขา และจ านวนขาไก่เป็น 10 ขา 

ผลรวมของจ านวนขาหมแูละขาไก่เท่ากบั 30 ขา ซ่ึงนอ้ยไปไม่เป็นจริง
ตามเง่ือนไขของโจทย ์

 สุ่มค าตอบคร้ังท่ี 3     หมู  6 ตวั และไก่ 4 ตวั (ซ่ึงมีผลรวมเป็น 10 ตวั) 
  จ านวนขาหมูเป็น 24 ขา และจ านวนขาไก่เป็น 8 ขา 

ผลรวมของจ านวนขาหมูและขาไก่เท่ากบั 32 ขา ซ่ึงเป็นจริงตามเง่ือนไข
ของโจทย ์

ตอบ มีหมู 6 ตวั และมีไก่ 4 ตวั 
 
 วธิีที่ 4  การผสมผสาน แบบท่ี 1  (เป็นการใชย้ทุธวิธีการสร้างตาราง (ส าหรับจดัการขอ้มูล) และ
การเขียนสมการ) 
  สมมติใหจ้  านวนหมูมี  x  ตวั 
 

 จ านวนตวั จ านวนขา 
หม ู x 4x 
ไก่ 10 – x  2(10 – x) 

 จ านวนขาหมูและขาไก่รวมกนัได ้ 32  ขา 
  จะไดส้มการ       4x + 2(10 – x) =  32 
                                4x + 20 – 2x =  32 
                                        2x + 20 =  32 
  น า  20 มาลบทั้งสองขา้งของสมการ 
  จะได ้                                    2x =  12 
                                                  x =  6  
 ดงันั้น  มีหม ู6 ตวั และมีไก่ 10 – x คือ 10 – 6 = 4 ตวั   
ตอบ มีหมู 6 ตวั และมีไก่ 4 ตวั 
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 วธิทีี่ 5  ท างานยอ้นกลบั แบบท่ี 1  

 
  จ านวนหมูและไก่รวมกนัได ้ 10  ตวั 

  จะไดส้มการ                 x 32 x+  
4 2

–  10=  

  น า ค.ร.น. ของ 4 และ 2 คือ 4 มาคูณทั้งสองขา้งของสมการ  

  จะได ้         ( )
324 4 10

4 2
x x− + =
 

 

                   64 2 40x x+ − =  
                            64 40x− =  
  น า  64  มาลบทั้งสองขา้งของสมการ 
  จะได ้                                24x− =−  
  น า -1 มาคูณทั้งสองขา้งของสมการ  
  จะได ้                                   24x=  

  ดงันั้น  จ  านวนหมูเท่ากบั 24
4

=  6  ตวั  และจ านวนไก่เท่ากบั 32 24 8 4
2 2
−

= =  ตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หม ู x
4

 ตวั + ไก่ 32 –  x
2

 ตวั  =   10  ตวั 

หมู x ขา ไก่ 32 – x ขา 

 
 จ านวนขา 
32 

 

จ านวนตวั 
10 
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 วธิีที่ 5  ท างานยอ้นกลบั แบบท่ี 2 

 
  จ านวนหมแูละไก่รวมกนัได ้ 10  ตวั 
  จะไดส้มการ 4x + 2(10 – x) =  32 
  เหมือนกบั วธีิท่ี 4 การผสมผสาน แบบท่ี 1                                                 
  ดงันั้น ค  าตอบของสมการคือ  มีหมู 6 ตวั และมีไก่ 4 ตวั 
4. ตรวจสอบการแกปั้ญหาและค าตอบ  

จากการปฏิบติัการแกปั้ญหาทั้ง 5 วิธี พบว่าไดค้  าตอบเหมือนกนัคือ มีหมู 6 ตวั และมีไก่ 4 ตวั 
แสดงว่าค  าตอบท่ีหาไดถู้กตอ้ง และเมื่อตรวจค าตอบโดยพจิารณายอ้นกลบั ดงัน้ี 

หมู 6 ตวั มีขา 24 ขา  
ไก่ 4 ตวั มีขา 8 ขา  
ขาหมูรวมกบัขาไก่ เท่ากบั 24 + 8 = 32 ขา  
แสดงว่า ค  าตอบท่ีไดถู้กตอ้ง สมเหตุสมผล  
 

สรุปยุทธวธิีในการแก้ปัญหา   
 1. การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ (Draw a diagram or picture) คือ การแปลงสถานการณ์
ปัญหาใหแ้สดงในรูปแผนภาพ  
 2. การสร้างตารางหรือกราฟ (Construct a table or graph) คือ การน าเสนอขอ้มลู หรือใช้
ส าหรับการจดัการขอ้มูลส าหรับการแกปั้ญหา 
 3. การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and check) คือ การคาดเดาแนวทางการแกปั้ญหา
เพือ่ใหไ้ดค้  าตอบ และผูแ้กปั้ญหาจะตรวจสอบเง่ือนไขของปัญหาอีกคร้ังเพ่ือปรับปรุงการคาดเดา
ใหดี้ข้ึนจนมัน่ใจว่าไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 

 

หมู 4x ขา + ไก่ 2(10 – x) ขา  =  32  ขา 

หมู x ตวั ไก่ 10 – x ตวั 

 
 จ านวนตวั 
10 

 

จ านวนขา 
32 
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 4. การท างานยอ้นกลบั (Work backward) คือ การแกปั้ญหาโดยพิจารณาสถานการณ์
สุดทา้ยของปัญหาเป็นขั้นเร่ิมตน้การแกปั้ญหา และสถานการณ์เร่ิมตน้ของปัญหาเป็นขั้นสุดทา้ย
ของการแกปั้ญหา 
 5 การเขียนสมการ (Write an equation) คือการใชท้กัษะทางคณิตศาสตร์ดา้นพีชคณิตท่ีช่วย
ในแปลงปัญหาใหอ้ยูใ่นรูปสมการเพ่ือช่วยในการแกปั้ญหา 
 6. การผสมผสาน คือการน ายทุธวิธีต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช ้

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Prepare) 

1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน  ดงัน้ี 
- นกัเรียนสามารถระบุส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 
- นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดด้ว้ยยทุธวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ 

1.2 ครูกล่าวถึงภาพรวมของการด าเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เร่ืองการประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวโดยใชก้ารแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หายทุธวิธีในการแกปั้ญหา 
อยา่งหลากหลาย นกัเรียนมีอิสระในการเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งกวา้งขวาง  
ดว้ยการร่วมมือกนัแกปั้ญหาเป็นกลุ่มใหญ่ทั้งชั้นเรียน เป็นกลุ่มเลก็และเป็นรายบุคคล 

1.3 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงสมบติัของการเท่ากนัเพื่อเป็นการทบทวนความรู้เก่ียวกบั
การแกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

1.4 ครูใหน้กัเรียนท าใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ืองการอ่านวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและการวางแผน
แกปั้ญหา เพื่อเป็นการทบทวนความรู้เก่ียวกบัยทุธวิธีในการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ พร้อมทั้งแนะน า
และเสริมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัยทุธวิธีในการแกปั้ญหา 
2. ขั้นสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) 

2.1 ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน คละความสามารถ และใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มเลือก
ประธานและเลขานุการของกลุ่ม 

2.2 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมท่ี 2 สถานการณ์ปัญหา “ผลไมส้ าหรับจดัค่าย”  
โดยใหน้กัเรียนน าขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคม์าใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงขั้นตอน 
การแกปั้ญหาเร่ิมจาก ท าความเข้าใจปัญหา รวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัปัญหา ส่ิงท่ี
โจทยใ์หห้าในปัญหาน้ีคือ จ  านวนสม้ท่ีนิดและหน่อยซ้ือมาจากร้านคา้ เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนดคือ 
นิดซ้ือสม้จากบ๊ิกซีซ่ึงขายแพค็ละ 9 ผล  ราคา 74 บาท/ แพค็  หน่อยซ้ือสม้จากโลตสัซ่ึงขายแพค็ละ 
6 ผล ราคา 80 บาท/ แพค็ นิดและหน่อยซ้ือสม้รวมกนัไมเ่กิน 34 ผล จากนั้นน าขอ้มูลมาใชเ้พื่อ
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ค้นหายุทธวธิกีารแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนคน้หาวิธีการแกปั้ญหาให้
ไดม้ากท่ีสุด จากนั้นใหน้กัเรียนปฎบิัตกิารแก้ปัญหา โดยใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหา
ท่ีมปีระสิทธิภาพท่ีสุดมาเขียนแสดงวิธีท า แลว้ตรวจสอบการแก้ปัญหาและค าตอบ เป็นการ
ตรวจสอบผลลพัธท่ี์ไดจ้ากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม ่และสรุปค าตอบ 
3. ขั้นตรวจสอบความคดิใหม่ (Check) 

3.1 ครูขออาสาสมคัร 2 – 3 กลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการท าใบกิจกรรมท่ี 2 การแกปั้ญหา
สถานการณ์ “ผลไมส้ าหรับจดัค่าย” 

3.2  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัยทุธวิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ในใบงานท่ี 1 
การแกปั้ญหาสถานการณ์ “ผลไมส้ าหรับจดัค่าย” โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนในหอ้งเรียนแสดง 
ความคิดเห็นจากการน าเสนอยทุธวิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ท่ีเพือ่นออกมาน าเสนอ และให้
นกัเรียนออกมาน าเสนอแนวการแกปั้ญหาท่ีนอกเหนือจากท่ีเพื่อนแสดงหนา้ชั้นเรียน 

3.3 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัพจิารณาแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการหาค าตอบ  
โดยใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ดี ขอ้จ  ากดัของแต่ละวิธีเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปร่วมกนัถึงวิธีการหาค าตอบ 
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยครูช้ีแจงเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรืออธิบายแสดงความรู้ 
ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์ 
4. ขั้นประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment) 

4.1 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอดในการท ากิจกรรม ไดแ้ก่ การแกโ้จทยปั์ญหา
สามารถน ายทุธวิธีในการแกปั้ญหามาใชไ้ดห้ลายอยา่ง เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ การสร้าง
ตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ การผสมผสาน
โดยน ายทุธวิธีต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช ้ 

4.2 ครูสรุปประเด็นแนวคิดท่ีนกัเรียนน าเสนอและอธิบายเพ่ิมเติมใหช้ดัเจนข้ึนและสรุป
ขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ืองการอ่านวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและการวางแผนแกปั้ญหา 
2. ใบกิจกรรมท่ี 2 การแกปั้ญหาสถานการณ์ “ผลไมส้ าหรับจดัค่าย” 

 
การวดัผลและประเมนิผลการเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัผล  
1.1  สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียน  
1.2  ประเมนิความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
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1.3  ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
1.4  ตรวจใบกิจกรรม 

2. เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผล 
 2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2.2 แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 2.3 แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
3. เกณฑก์ารประเมินผล 

 ผา่น   - นกัเรียนไดค้ะแนนพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัคุณภาพดีถึงดีมาก 
- นกัเรียนไดค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคร์ะดบัคุณภาพ
ปานกลางถึงสูง 

- นกัเรียนไดค้ะแนนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคร์ะดบัคุณภาพดีถึงดีมาก 
- นกัเรียนท าใบกิจกรรมถูกตอ้ง ร้อยละ 80 

 
บันทกึผลการจดัการเรียนรู้     
 นกัเรียนสามารถระบุส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด และสามารถแสดง 
การแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีต่าง ๆ ได ้ไดแ้ก่ การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ การสร้างตารางหรือ
กราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ การผสมผสาน เป็นการน า
ยทุธวิธีต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช ้จากการท่ีนกัเรียนไดร่้วมกนัท างานกลุ่ม และไดอ้ภิปรายร่วมกนัทั้งชั้น
เรียนโดยน าเสนอยทุธวธีิในการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจปัญหามากข้ึน และ
สามารถใชว้ิธีในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย ไม่เพียงแต่การใชส้มการเท่านั้น  
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ใบกจิกรรมที่ 1 
เร่ือง การอ่านวเิคราะห์โจทย์ปัญหาและการวางแผนแก้ปัญหา 

 
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยทัว่ไปประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ 
1. ส่วนท่ีโจทยต์อ้งการหา โดยส่วนมากอยูใ่นลกัษณะค าถาม 
2. ส่วนท่ีโจทยก์  าหนดให ้ซ่ึงแบ่งเป็นขอ้มูลท่ีจ  าเป็น หรือขอ้มูลท่ีไมจ่  าเป็น หรือขอ้มูล 

ท่ีไม่เพียงพอต่อการแกโ้จทยปั์ญหา โดยส่วนมากอยูใ่นประโยคบอกเล่า 
ประเภทของโจทยปั์ญหา แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ 
1. โจทยปั์ญหาปกติ (Routine problem) คือโจทยปั์ญหาท่ีมีขอ้มูลสอดคลอ้งกบั 

การน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา 
2. โจทยปั์ญหาไม่ปกติ (Nonroutine problem) คือโจทยปั์ญหาท่ีมีขอ้มูลมากหรือนอ้ย

เกินไปในการน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งเลือกหรือหาขอ้มูลเพ่ิมเติมเพ่ือใช ้
ในการแกปั้ญหา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบั
ปัญหา คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ เพื่อท า
ความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยกส่วน 
ต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 2. ขั้นค้นหายทุธวธิีในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนคิดหายทุธวิธี 
การแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือ 
ต่อยอดจากยทุธวิธีเดิม ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ 
การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ และการผสมผสาน  

 3. ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีวางไว ้ และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกไวไ้มส่ามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้ง
ยอ้นกลบัไปพิจารณาขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายอีกคร้ัง 
 4. ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตรวจสอบผลลพัธท่ี์ได้
จากการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม ่โดยมองยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ท่ี
ผา่นมา โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมคี  าตอบอ่ืนหรือยทุธวิธี 
การแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม่ และสรุปค าตอบท่ีได ้



245 

 

ตวัอย่างที่ 1 (โจทย์ปัญหาแบบปกต)ิ 
 กีวี่ตอ้งการแบ่งเงินจ านวนหน่ึงใหน้อ้ง 5 คน ถา้เขาน าเงินไปเก็บส่วนหน่ึงเป็นเงิน 35 
บาท ก็จะแบ่งใหน้อ้งไดค้นละ 75 บาท อยากทราบว่า กีวี่มีเงินก่ีบาท 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา (วิเคราะห์โจทยปั์ญหา) 

1. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา    กีวี่มีเงินก่ีบาท 
2. ส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้  

ขอ้มูลท่ีจ  าเป็น กีวี่แบ่งเงินใหน้อ้ง 5 คน  เขาน าเงินเก็บส่วนหน่ึงเป็นเงิน 35 บาท
เขาแบ่งเงินใหน้อ้งไดค้นละ 75 บาท 

ขอ้มูลเพียงพอหรือไม ่ เพียงพอแลว้ 
2. คน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา 

วธิีที่ 1  การวาดภาพ 
 1. วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้

 
 2. หาค าตอบจากรูปท่ีวาด 
 วธิทีี่ 2  การสร้างสมการ  

1. สมมติตวัแปรแทนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา 
2. พิจารณาว่าตวัแปรท่ีสมมติใหน้ั้นมีความสมัพนัธก์นัอยา่งไรกบัเง่ือนไขท่ีโจทย์

ก  าหนดให ้
3. สร้างสมการจากส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้
4. แกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติัของการเท่ากนั 

 

 
 

 
 

 

ถา้ให ้ x  แทนจ านวนเงินท่ีกีวี่มี จะไดส้มการ (5 75) 35 x + =  

75 บาท 75 บาท 75 บาท 75 บาท 75 บาท 

กี่วี่เกบ็เงินไว ้

35 บาท 
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ตวัอย่างที่ 2 (โจทย์ปัญหาแบบปกต)ิ 
 สม้น าเงินใส่ซอง 3 ซอง ซองละเท่าๆกนั ปรากฎว่ายงัมีเงินเหลืออยู ่7 บาท ถา้สม้มีเงิน 49 
บาท สม้น าเงินใส่ซองๆ ละเท่าไร 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา (วิเคราะห์โจทยปั์ญหา) 

1. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา    สม้น าเงินใส่ซองๆ ละเท่าไร 
2. ส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้  

ขอ้มลูท่ีจ  าเป็น สม้น าเงินใส่ซอง 3 ซอง ซองละเท่าๆ กนั 
ขอ้มูลเพียงพอหรือไม่ เพียงพอแลว้ 

2. คน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา 
วธิีที่ 1  การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
1. ออกแบบสร้างตารางตามส่ิงท่ีโจทยก์  าหนด 
2. แทนค่าตวัเลขในตารางจนกว่าจะไดค้  าตอบตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 

 

มะขามน าเงนิใส่ซอง 
เหลือเงนิ รวมเป็นเงิน 

ซอง 1 ซอง 2 ซอง 3 
1 
2 
3 
. 
. 
. 

1 
2 
3 
. 
. 
. 

1 
2 
3 
. 
. 
. 

7 
7 
7 
. 
. 
. 

10 
13 
16 
. 
. 
. 

14 14 14 7 49 
 
 วธิีที่ 2  การสร้างสมการ  

1. สมมติตวัแปรแทนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา 
2. พิจารณาว่าตวัแปรท่ีสมมติใหน้ั้นมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไรกบัเง่ือนไขท่ีโจทย์

ก  าหนดให ้
3. สร้างสมการจากส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้
4. แกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติัของการเท่ากนั 

 



247 

 

 
ตวัอย่างที่ 3 (โจทย์ปัญหาแบบไม่ปกต)ิ 
 บีลีฟมีเงินจ านวนหน่ึง พ่อใหเ้งิน 80 บาท แมใ่หอี้ก 250 บาท เดิมบีลีฟมีเงินเท่าไร 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา (วิเคราะห์โจทยปั์ญหา) 

1. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา    จ  านวนเงินของบีลีฟในตอนแรก 
2. ส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้  

ขอ้มูลท่ีจ  าเป็น พ่อใหเ้งิน 80 บาท แม่ใหอี้ก 250 บาท 
ขอ้มูลเพียงพอหรือไม ่ ไม่เพียงพอ เพราะขอ้มูลไม่ไดก้  าหนดว่าหลงัจากพ่อและแม่ให้

เงินแลว้บีลีฟมีเงินทั้งหมดเท่าไร 
2.  คน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา    หาไม่ไดเ้พราะขอ้มูลไม ่เพียงพอต่อการแกปั้ญหา 
 
ตวัอย่างที่ 4   

ถา้นบัจ านวนหมูและไก่รวมกนัได ้10 ตวั ถา้นบัจ านวนขาหมูและขาไก่รวมกนัได ้32 ขา  
ถามว่า มีหมูก่ีตวั และมีไก่ก่ีตวั 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา (วิเคราะห์โจทยปั์ญหา) 

1. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา ...................................................................................................... 
2. ส่ิงท่ีโจทยก์  าหนดให ้  

ขอ้มูลท่ีจ  าเป็น ...................................................................................................... 
 ...................................................................................................... 
ขอ้มูลเพียงพอหรือไม่ ...................................................................................................... 
 

2. คน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา 
วิธีท่ี 1  การวาดภาพ 
 โดยเขียนเป็นรูปวงกลมแทนจ านวนหมู และจ านวนไก่ รวมกนั 10 ตวั 

 
 วธีิท่ี 2  การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด  
 วธีิท่ี 3  การคาดเดาและตรวจสอบ     

ถา้ให ้ x  แทนจ านวนเงินท่ีใส่ในแต่ละซอง จะไดส้มการ 3 7 49x+ =  
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 วธีิท่ี 4  การผสมผสาน เป็นการใชย้ทุธวิธีการสร้างตาราง (ส าหรับจดัการขอ้มูล) และการเขียน
สมการ 
 วิธีท่ี 5  ท างานยอ้นกลบั 
3. ปฏิบัตกิารแก้ปัญหา 

วธิีที่ 1  การวาดภาพ 

 
สมมุติเป็นไก่ 10 ตวั ไก่แต่ละตวัมี 2 ขา จะมขีา .......... ขา  
ยงัเหลือขาอยู ่.............. ขา  
เติมขาเพ่ิมอีกตวัละ 2 ขา จะไดส้ตัวท่ี์มี 4 ขา มี ............. ตวั  
แสดงว่า มีหมู ............... ตวั และมีไก่ .............. ตวั รวมจ านวนหมูและไก่เท่ากบั 10 ตวั  
ตอบ .......................................................................................................................... 

     วธิีที่ 2  การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด  

วธิีที ่
จ านวน (ตวั) จ านวน (ขา) 

หมู ไก่ รวม หมู ไก่ รวม 

1 1 9 10 4 18 22 

2 2 8 10 8 16 24 

3 3      

4 4      

5       

6       

7       

8       

9       

10       
 

ตอบ .................................................................................................................................. 
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 วธิีที่ 3  การคาดเดาและตรวจสอบ      
 สุ่มค าตอบคร้ังท่ี 1     หมู  3 ตวั และไก่ 7 ตวั (ซ่ึงมีผลรวมเป็น 10 ตวั) 
  จ านวนขาหมูเป็น 12 ขา และจ านวนขาไก่เป็น 14 ขา 
  ผลรวมของจ านวนขาหมูและขาไก่เท่ากบั 26 ขา ซ่ึงนอ้ยไปไม่เป็นจริง
ตามเง่ือนไขของโจทย ์
 สุ่มค าตอบคร้ังท่ี 2     หมู  .......... ตวั และไก่ .......... ตวั (ซ่ึงมีผลรวมเป็น 10 ตวั) 
  จ านวนขาหมูเป็น .......... ขา และจ านวนขาไก่เป็น .......... ขา 
  ผลรวมของจ านวนขาหมูและขาไก่เท่ากบั .......... ขา ซ่ึง............................. 
 สุ่มค าตอบคร้ังท่ี 3     หมู  .......... ตวั และไก่ .......... ตวั (ซ่ึงมีผลรวมเป็น 10 ตวั) 
  จ านวนขาหมูเป็น .......... ขา และจ านวนขาไก่เป็น .......... ขา 
  ผลรวมของจ านวนขาหมูและขาไก่เท่ากบั .......... ขา ซ่ึง............................. 

ตอบ ....................................................................................................................................... 
 วธิีที่ 4  การผสมผสาน เป็นการใชย้ทุธวิธีการสร้างตาราง (ส าหรับจดัการขอ้มูล) และการเขียน
สมการ 
  สมมติใหจ้  านวนหมูมี  x  ตวั 

 จ านวนตวั จ านวนขา 
หม ู x 4x 
ไก่ 10 – x  2(10 – x) 

  จ านวนขาหมูและขาไก่รวมกนัได ้ 32  ขา 
  จะไดส้มการ      4x + ................ =  32 
                                4x + 20 – 2x =  32 
                                   ................  =  32 
  น า  20 มาลบทั้งสองขา้งของสมการ 
  จะได ้                                    2x =  ........... 
  น า 2 มาคูณทั้งสองขา้งของสมการ                                               
  จะได ้                                     x =  ...........  

ตอบ .................................................................................................................................. 
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วธิีที่ 5  การท างานยอ้นกลบั (แบบท่ี 1) 

 
  จ านวนหมูและไก่รวมกนัได ้ 10  ตวั 

  จะไดส้มการ                32 10
4 2
x x−
+ =  

  น า ค.ร.น. ของ 4 และ 2 คือ ......... มาคูณทั้งสองขา้งของสมการ  

  จะได ้      ( )
32..... ..... 10

4 2
x x− + =
 

 
                      ................ ..................=  
                      ................ ..................=  
  น า ..........  มาลบทั้งสองขา้งของสมการ 
  จะได ้                    ................ ..................=  
  น า ..........  มาคูณทั้งสองขา้งของสมการ  
  จะได ้                                  ..............x =  

  ดงันั้น  จ  านวนหมูเท่ากบั  4
=    ตวั  และจ านวนไก่เท่ากบั 32       ........

2
−

=  ตวั 

ตอบ .................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หม ู x
4

 ตวั + ไก่ 32 –  x
2

 ตวั  =   10  ตวั 

หมู x ขา ไก่ 32 – x ขา 

 
 จ านวนขา 
32 

 

จ านวนตวั 
10 
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วธิีที่ 5  ท างานยอ้นกลบั แบบท่ี 2 

 
  จ านวนหมแูละไก่รวมกนัได ้ 10  ตวั 
  จะไดส้มการ.................................................................................................................... 
  เหมือนกบั วธีิท่ี 4 การผสมผสาน แบบท่ี 1                                                 
  ดงันั้น ค  าตอบของสมการคือ ............................................................................................ 
4. ตรวจสอบการแก้ปัญหาและค าตอบ  

จากการปฏิบติัการแกปั้ญหาทั้ง 5 วิธี พบว่าไดค้  าตอบเหมือนกนัคือ มีหม ู......... ตวั และ 
มีไก่ ......ตวั แสดงว่าค าตอบท่ีไดถู้กตอ้ง และเมื่อพิจารณาความเป็นไปไดข้องค าตอบ ดงัน้ี 

หมู ......... ตวั มีขา ......... ขา  
ไก่ ......... ตวั มขีา ......... ขา  
ขาหมูรวมกบัขาไก่ เท่ากบั ......... = ......... ขา  
แสดงว่า ค  าตอบท่ีไดถู้กตอ้ง สมเหตุสมผล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หมู .......... ขา + ไก่ .............. ขา  =  .............  ขา 

หมู x ตวั ไก่ ............. ตวั 

 
 จ านวนตวั 

......... 
 

จ านวนขา 
32 
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  ค าช้ีแจง  จงเขียนยทุธวิธีในการแกปั้ญหาพร้อมอธิบาย 
 

1. ..........................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2. ..........................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

3. ..........................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4. ..........................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

5. ..........................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

6. ..........................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบกจิกรรมที่ 2 
สถานการณ์ปัญหา “ผลไม้ส าหรับจดัค่าย” 

 
 นิดและหน่อยซ้ือสม้มาฝากแม่ โดยนิดซ้ือสม้จากบ๊ิกซีซ่ึงขายแพค็ละ 9 ผล  ราคา 74 
บาท/ แพค็ และหน่อยซ้ือสม้จากโลตสัซ่ึงขายแพค็ละ 6 ผล ราคา 80 บาท/ แพค็ ถา้นิดและหน่อยซ้ือ
สม้รวมกนัไม่เกิน 34 ผล อยากทราบว่านิดและหน่อยซ้ือสม้มาคนละก่ีผล 
 จากสถานการณ์ใหน้กัเรียนแสดงวิธีการหาค าตอบใหไ้ดม้ากกว่า 1 วิธี  
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า.................................................................................................................................. 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายุทธวธิกีารแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด โดยระบุ
ว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ขั้นที่ 3 ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
โรงเรียนระยองวิทยาคม  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามธัยมศึกษา เขต 18 

 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 

รายการ 

รวม ระดับผล 
การประเมนิ 

วา
งแ
ผน

กา
รป

ฏบิ
ัตงิ
าน

 

ร่ว
มมื

อก
นัป

ฏบิ
ัตงิ
าน

 

ช่ว
ยเห

ลือ
ซึ่ง

กนั
แล
ะก
นั 

เห
็นคุ

ณค่
าใน

ตน
เอง

 

ผล
กา
รป

ฏิบ
ัตงิ
าน

 

3 3 3 3 3 15 

         
         

         
         

         
         
         

         
         

         
         
         

         
รวม        

ค่าเฉลีย่        

 
 ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 

(นางสาวสุชีรา ศุภพิมลวรรณ)  
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
 

รายการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
การวางแผน 
การปฎิบติังาน 

มีการแบ่งกนัท างานและ
ส่งงานทนัเวลา 

มีการแบ่งกนัท างาน
แต่ส่งงานไม่ทนัเวลา 

ไม่มีการแบ่งกนั
ท างานและส่งงาน 
ไมท่นัเวลา 

การร่วมมือกนั
ปฏิบติังาน 

ทุกคนในกลุ่มร่วมมือกนั 
ช่วยกนัแสดง 
ความคิดเห็นและ
แกปั้ญหาร่วมกนั 

สมาชิกบางคนใน
กลุ่มไม่ช่วยท างาน ไม่
ช่วยแสดงความ
คิดเห็นและแกปั้ญหา 

สมาชิกส่วนใหญ่ 
ไม่ช่วยท างาน ไมช่่วย
แสดงความคิดเห็น
และแกปั้ญหา 

การช่วยเหลือ 
ซ่ึงกนัและกนั 

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ในขณะปฏิบติังานและ
ช่วยกนัอธิบายเน้ือหาใน
กรณีท่ีเพื่อนในกลุ่มไม่
เขา้ใจ  

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนัในขณะปฎิบติังาน
และอธิบายเน้ือหาแก่
เพื่อนในกลุ่มบา้งเป็น
บางคร้ัง 

ไม่มีการช่วยเหลือ
หรืออธิบายเมื่อเพือ่น
ในกลุ่มไม่เขา้ใจ 

การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

ยอมรับตนเองและเพื่อน
ทุกคนในกลุ่มว่ามคุีณค่า
ต่อกลุ่ม 

ยอมรับตนเองและ
เพื่อนในกลุ่มบางคน
ว่ามีคุณค่า 

ไมมี่การยอมรับ
ตนเองและเพื่อน 
ในกลุ่มว่ามีคุณค่า 

ผลการปฏิบติังาน ผลงานถูกตอ้งไม่นอ้ย
กว่าร้อยละ 75 

ผลงานถูกตอ้งร้อยละ 
50 - 74 

ผลงานถูกตอ้ง 
นอ้ยกว่าร้อยละ 50 

 

เกณฑ์การประเมนิ 
 

ระดับคะแนน ระดับผลการประเมนิ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
5-7 ปรับปรุง 
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แบบประเมนิความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
โรงเรียนระยองวทิยาคม ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามธัยมศึกษา เขต 18 

 

 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม ระดับผล 
การประเมิน 

ขั้น
ท า
คว

าม
เข้
าใจ

ปัญ
หา

 
ขั้นค้นหายทุธวิธี 
ในการแก้ปัญหา 
อย่างหลากหลาย 

ขั้น
ปฏ

ิบัติ
กา
รแ
ก้ปั

ญห
า 

ขั้น
ตร

วจ
สอ

บก
าร
แก้
ปัญ

หา

แล
ะส

รุป
ค า
ตอ

บ 
  

กา
รค

ดิค
ล่อ

ง 

คดิ
ยืด

หย
ุ่น 

คดิ
ริเริ่

ม 

2 3 3 3 2 2 15 
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤตกิรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 
 เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคผ์ูว้ิจยัไดอ้อกแบบจากแนวคิด
และทฤษฎีท่ีสงัเคราะห์ข้ึนในกระบวนการขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และประยกุตจ์าก
เกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นความคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของกิลลฟ์อร์ดและทอแรนซแ์ละเกณฑ์
การใหค้ะแนนดา้นการแกปั้ญหาจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีส าหรับ
กรณีทัว่ไป ไดด้งัน้ี 

 
รายการ
ประเมนิ 

คะแนน
เตม็ 

ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การพจิารณา 

1. ขั้นท า 
ความเขา้ใจ
ปัญหา 

2 0 นกัเรียนไม่สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและบอกเง่ือนไข  
ท่ีโจทยก์  าหนดได ้

1 นกัเรียนบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและบอกเง่ือนไขท่ีโจทย์
ก  าหนดไดถู้กตอ้งบางส่วน  

2 นกัเรียนบอกส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและบอกเง่ือนไขท่ีโจทย์
ก  าหนดไดถู้กตอ้งและครบถว้น 

2. ขั้นคน้หายทุธวธีิในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย แบ่งเป็นการวดั 3 ดา้น ดงัน้ี 
2.1 การคิด
คล่อง 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหา 
1 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ 

ได ้1 แบบ โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของการแกปั้ญหา 
2 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ 

ไดต้ั้งแต่ 2 แบบข้ึนไป โดยไมค่  านึงถึงความถูกผดิของ 
การแกปั้ญหา 

2.2 การคิด
ยดืหยุน่ 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
1 นกัเรียนแสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ  

ได ้1 ประเภท โดยไม่ค  านึงถึงความถูกผดิของ การแกปั้ญหา 
2 นกัเรียนแสดงยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ไดต้ั้งแต่  

2 ประเภทข้ึนไป โดยไมค่  านึงถึง ความถูกผดิของ 
การแกปั้ญหา 
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รายการ
ประเมนิ 

คะแนน
เตม็ 

ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การพจิารณา 

2.3 การคิด
ริเร่ิม 

2 0 นกัเรียนไมแ่สดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหา หรือนกัเรียน 
แสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาซ ้ากนั 6 คนข้ึนไป 

1 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาซ ้ากนั 1-5 คน 
2 นกัเรียนแสดงแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาไม่ซ ้ากบัใครเลย 

3. ขั้น
ปฏิบติั 
การ
แกปั้ญหา 

2 0 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่แสดงวิธี 
การแกปั้ญหา 

1 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอน 
และถูกตอ้งเป็นบางส่วน 

2 นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอน 
และถูกตอ้งทั้งหมด  

4. ขั้น
ตรวจสอบ                   
การ
แกปั้ญหา
และ
ค าตอบ 

2 0 นกัเรียนไม่แสดงการตรวจสอบค าตอบและสรุปค าตอบ 
1 นกัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบหรือสรุปค าตอบ 

ไม่ครบถว้น  
2 นกัเรียนแสดงการตรวจสอบการแกปั้ญหาและสรุปค าตอบ 

ไดถู้กตอ้ง 

 
หมายเหตุ  การตรวจใหค้ะแนนพิจารณาตามความชดัเจนในการอธิบายของนกัเรียน และใหค้ะแนนตามเกณฑ ์
ท่ีก  าหนด ทั้งน้ีนกัเรียนอาจคดิหาค าตอบโดยใชว้ิธีอื่นนอกเหนือจากน้ีได ้โดยผูต้รวจจะตรวจใหค้ะแนน 
ตามวิธีการคิดและการอธิบายของนกัเรียนในแต่ละกรณีตามความเหมาะสมในดุลพินิจของผูต้รวจ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดับคะแนน ระดับผลการประเมิน 

10-12 ดีมาก 
7-11 ดี 
5-6 พอใช ้

นอ้ยกว่า 5 ปรับปรุง 
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
โรงเรียนระยองวิทยาคม ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 

รายการ 

รวม ระดับผล
การประเมนิ 

มวี
นิัย

 

ใฝ่
เรีย

นรู้
 

มุ่ง
มัน่

ใน
 กา

รท
 าง
าน

 

3 3 3 9 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รวม      
ค่าเฉล่ีย      

 
 ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 

(นางสาวสุชีรา  ศุภพิมลวรรณ)  
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์รายบุคคล 
 

รายการ
ประเมนิ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. มีวินยั - เขา้เรียนตรงเวลา 

- แต่งกายเรียบร้อย 
- ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง
ท่ีก  าหนดร่วมกนัทุกคร้ัง 

- เขา้เรียนชา้กว่าเวลา 
แต่มีเหตุผลท่ีรับฟังได ้
- แต่งกายเรียบร้อย 
- ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง 
ท่ีก  าหนดร่วมกนั 
เป็นส่วนใหญ่ 

- เขา้เรียนชา้กว่า
ก  าหนดเวลา 
- แต่งกายไมเ่รียบร้อย 
- ปฏิบติัตน 
ตามขอ้ตกลง 
ท่ีก  าหนดร่วมกนั 
เป็นบางคร้ัง ตอ้งอาศยั
การแนะน า 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีการแสวงหาขอ้มูล
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
- มีการจดบนัทึกความรู้
อยา่งเป็นระบบ 
- สรุปความรู้ได ้
อยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น 

- มีการแสวงหาขอ้มูล 
จากแหล่งเรียนรู้นอ้ยมาก 
- มีการจดบนัทึกความรู้
แต่ไม่เป็นล าดบัขั้นตอน 
- มีการสรุปความรู้ 
บา้งเลก็นอ้ย 

- ไม่มีการแสวงหาขอ้มูล
จากแหล่งเรียนรู้ 
- มีการจดบนัทึกความรู้
แต่ไม่เป็นล าดบัขั้นตอน 
- มีการสรุปความรู้บา้ง
เลก็นอ้ย 

3. มุง่มัน่ 
ในการ
ท างาน 

- มีความตั้งใจ และ
พยายามในการท างาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

- มีความตั้งใจและ
พยายามท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายบา้ง 

- ไม่ตั้งใจและพยายาม
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 
เกณฑ์การประเมิน 

 
ระดับคะแนน ระดับผลการประเมิน 

8-9 ดีมาก 
6-7 ดี 
5-6 พอใช ้
3-4 ปรับปรุง 
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เฉลยใบกจิกรรมที่ 2 สถานการณ์ปัญหา “ผลไม้ส าหรับจดัค่าย” 
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า................................................................................................................................ 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นค้นหายทุธวธิีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าวๆใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด โดยระบุ
วา่วิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

                              จ  านวนสม้ท่ีนิดและหน่อยซ้ือมาจากร้านคา้ 
1. นิดซ้ือสม้จากบ๊ิกซีซ่ึงขายแพค็ละ 9 ผล  ราคา 74 บาท/ แพค็   
2. หน่อยซ้ือสม้จากโลตสัซ่ึงขายแพค็ละ 6 ผล ราคา 80 บาท/ แพค็      
3. นิดและหน่อยซ้ือสม้รวมกนัไม่เกิน 34 ผล 

                                                 

แนวการตอบ  พิจารณาจากแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ท่ีนกัเรียนน ามาแสดง ไดแ้ก่  
การสร้างตาราง การคาดเดาและตรวจสอบ  การวาดภาพ และการเขียนอสมการสองตวัแปร เป็นตน้  
                                                 

ตวัอยา่งการเขียนโดยใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ       
1. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ 

สุ่มคร้ังท่ี 1 ใหนิ้ดซ้ือสม้มา 9 ผล และหน่อยซ้ือสม้มา 12 ผล จะไดส้ม้รวมกนั 21 ผล  
ซ่ึงนอ้ยกว่า 34 เป็นไปได ้

สุ่มคร้ังท่ี 2 ใหนิ้ดซ้ือสม้มา 18 ผล และหน่อยซ้ือสม้มา 12 ผล จะไดส้ม้รวมกนั 30 ผล  
ซ่ึงนอ้ยกวา่ 34 เป็นไปได ้
              สุ่มคร้ังท่ี 3 ใหนิ้ดซ้ือสม้มา 27 ผล และหน่อยซ้ือสม้มา 18 ผล จะไดส้ม้รวมกนั 45 ผล ซ่ึง
มากกว่า 34 ไมต่รงกบัท่ีโจทยก์  าหนด เป็นไปไม่ได ้          

สุ่มคร้ังท่ี 4 ใหนิ้ดซ้ือสม้มา 9 ผล และหน่อยซ้ือสม้มา 18 ผล จะไดส้ม้รวมกนั 27 ผล  
ซ่ึงนอ้ยกว่า 34 เป็นไปได ้
              สุ่มคร้ังท่ี 5 ใหนิ้ดซ้ือสม้มา 9 ผล และหน่อยซ้ือส้มมา 24 ผล จะไดส้ม้รวมกนั 33 ผล         
ซ่ึงนอ้ยกว่า 34 เป็นไปได ้                   
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

สุ่มคร้ังท่ี 6 ใหนิ้ดซ้ือสม้มา 18 ผล และหน่อยซ้ือสม้มา 6 ผล จะไดส้ม้รวมกนั 24 ผล        
ซ่ึงนอ้ยกว่า 34 เป็นไปได ้       

สุ่มคร้ังท่ี 7 ใหนิ้ดซ้ือสม้มา 9 ผล และหน่อยซ้ือสม้มา 6 ผล จะไดส้ม้รวมกนั 15 ผล         
ซ่ึงนอ้ยกว่า 34 เป็นไปได ้   

สุ่มคร้ังท่ี 8 ใหนิ้ดซ้ือสม้มา 27 ผล และหน่อยซ้ือสม้มา 6 ผล จะไดส้ม้รวมกนั 33 ผล            
ซ่ึงนอ้ยกว่า 34 เป็นไปได ้       

สรุป  นิดและหน่อยสามารถซ้ือสม้มาได ้7 วิธี ดงัรายละเอียดท่ีเป็นไปไดข้า้งตน้ 
 

 2. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารสร้างตาราง 
 

วธิี 
จ านวนส้ม (แพค็) จ านวนส้ม (ผล) จ านวนส้มทั้งหมด (ผล) 

นิด หน่อย นิด หน่อย 
1 1 1 9 6 15 
2 1 2 9 12 27 
3 1 3 9 18 27 
4 1 4 9 24 33 
5 2 1 18 6 24 
6 2 2 18 72 30 
7 3 1 27 6 33 

 

จากตาราง จะไดว้่านิดและหน่อยสามารถซ้ือสม้มาได ้7 วิธี 
3. การแสดงวธีิการแกปั้ญหาโดยใชก้ารวาดภาพ  
โดยวาดวงกลมเลก็ๆแทนสม้ทั้งหมด 34 รูป แลว้ทดลองจดักลุ่มของสม้ท่ีนิดและหน่อยซ้ือ 
ดงัรูป                                                 
          จากภาพจะไดว้่านิดซ้ือสม้ 27 ผล และ 
          หน่อยซ้ือสม้ 6 ผล  
 
จากนั้นท าในท านองเดียวกนักบัการหากรณีอ่ืน ๆ 
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบค าตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชอ้สมการสองตวัแปร 
    ก าหนดให ้  x    แทนจ านวนแพค็สม้ท่ีนิดซ้ือ 
  y    แทนจ านวนแพค็สม้ท่ีหน่อยซ้ือ 
    เขียนประโยคสญัลกัษณ์ไดเ้ป็น    9x + 6y < 34 
    สามารถแทนค่า x และ y แลว้เป็นจริง ไดด้งัต่อไปน้ี 
              x = 1   และ y = 1 
              x = 1   และ y = 2 
              x = 1   และ y = 3 
              x = 1   และ y = 4 
              x = 2   และ y = 1 
              x = 2   และ y = 2 
              x = 3   และ y = 1 
 
  
 
 
 
แนวการตอบ       
 จากการปฏิบติัการแกปั้ญหาโดยใชว้ิธีต่างๆ พบว่าไดค้  าตอบเหมือนกนัแสดงว่าค าตอบ
ท่ีไดถู้กตอ้ง  
ตอบ    โดยใชคู่้อนัดบั (x, y) โดยให ้x แทนจ านวนท่ีนิดซ้ือสม้มา และ y แทนจ านวนท่ีหน่อย 
ซ้ือสม้มาไดท้ั้งส้ิน 7 กรณี ดงัน้ี (9, 6), (9, 12), (9, 18), (9, 24), (18, 6), (18, 12), (27, 6)  
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3         วิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว        
เร่ืองยอ่ยท่ี 2  การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวน   
ผูส้อน นางสาวสุชีรา ศุภพิมลวรรณ    จ านวน 2  ชัว่โมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical  model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้
แกปั้ญหา 
 มาตรฐาน ค 6.1  มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสารการส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 
ตวัช้ีวดัที ่
 ค 4.2 ม.2/1 แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวพร้อมทั้งตระหนกัถึง
ความสมเหตุ สมผลของค าตอบ 
 ค 6.1 ม.2/1 ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
 ค 6.1 ม.2/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลย ี
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ค 6.1 ม.2/3 ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ค 6.1 ม.2/4 ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย  
และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 ค 6.1 ม.2/5 เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และน าความรู้ หลกัการ กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ   
 ค 6.1 ม.2/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 
สาระส าคญั 

การแกโ้จทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวนเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ 
ท่ีประกอบดว้ยขอ้ความและค าศพัทค์ณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัจ านวน ไดแ้ก่ จ  านวนคู่ จ  านวนค่ี 
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จ านวนนบั จ  านวนเต็ม จ  านวนตรงขา้ม เป็นตน้ โดยนกัเรียนจะตอ้งศึกษาองคป์ระกอบ และเง่ือนไข
ของเหตุการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ แลว้แกปั้ญหาตามล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

ประเด็นทีน่่าสนใจในการแก้โจทย์ปัญหาเกีย่วกบัจ านวน ดงันี ้
1. การแกปั้ญหาเก่ียวกบัการหาจ านวนเต็มสามจ านวนเรียงกนั สามารถใชย้ทุธวิธี  

การแกปั้ญหาไดห้ลายยทุธวิธี  ไดแ้ก่ การสุ่มค าตอบและตรวจสอบ การเขียนสมการ การสร้าง
รายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด เป็นตน้ แต่ถา้โจทยใ์หผ้ลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนเรียงกนั 
วิธีการหาค าตอบท่ีง่ายท่ีสุดคือการสุ่มค าตอบ โดยน าผลรวมไปหารดว้ยสามจะไดจ้  านวนท่ีสอง 
จากนั้นน าไปหาจ านวนท่ีเหลือ 

2. การแกปั้ญหาเก่ียวกบัการหาจ านวนคู่หรือจ านวนค่ีสามจ านวนเรียงกนั ขอ้สงัเกตคือ 
แต่ละจ านวนจะห่างกนั 2 ซ่ึงยทุธวิธีท่ีใชจ้ะเหมือนกบัการหาจ านวนเต็มสามจ านวนเรียงกนั  
ซ่ึงถา้ใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบก็สามารถหาไดโ้ดยการน าจ  านวนทั้งหมดหารดว้ย 3 จะได้
จ  านวนตรงกลางออกมา 

3. การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนท่ีมคีวามซบัซอ้นข้ึน สามารถแกปั้ญหาได ้
หลายยทุธวิธี แต่ยทุธวธีิท่ีง่ายต่อการแกโ้จทยปั์ญหาคือการสร้างตารางส าหรับจดัการขอ้มูล 
เพื่อใหง่้ายต่อการท าความเขา้ใจโจทย ์และเขียนสมการ เพือ่หาค าตอบ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้   
 ด้านความรู้   
 นกัเรียนสามารถน าสมบติัของจ านวน ไดแ้ก่จ  านวนคู่ จ  านวนค่ี จ  านวนตรงขา้ม ไปใช ้
แกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวนได ้

ด้านทกัษะกระบวนการ     
 นกัเรียนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุง่มัน่ในการท างาน 

สาระการเรียนรู้ 
 สมการซ่ึงมี x เป็นตวัแปร และมีรูปทัว่ไปเป็น ax + b = 0 เมื่อ a, b เป็นค่าคงตวั และ  
a  0 เรียกว่า สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 ค าตอบของสมการ คือ จ  านวนท่ีแทนตวัแปรในสมการแลว้ท าใหส้มการเป็นจริง 
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 จ านวนเตม็ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
1. จ านวนเต็มลบ คือ จ  านวนท่ีนอ้ยกว่าศูนย ์มีต  าแหน่งอยูท่างดา้นซา้ยมือของศูนย ์ไดแ้ก่              

-1, -2, -3, -4, … 
2. จ านวนเต็มศูนย ์ใชส้ญัลกัษณ์ 0 
3. จ านวนเต็มบวก หรือจ านวนนบั คือ จ  านวนเต็มท่ีมากกวา่ศูนย ์มีต  าแหน่งอยูท่าง 

ดา้นขวามือของศูนย ์ไดแ้ก่ 1, 2, 3, 4,… 
จ านวนตรงข้าม   เมื่อพิจารณาบนเสน้จ  านวนพบว่าจ  านวนเต็มบวกและจ านวนเต็มลบ 

ท่ีมีค่าสมับูรณ์เท่ากนัจะอยูค่นละขา้งของ 0 และอยูห่่างจาก 0 เป็นระยะทางเท่ากนั เช่น -2 และ 2 
 

 
เรากล่าวว่า 
 -2    เป็นจ านวนตรงขา้มของ 2 
 2     เป็นจ านวนตรงขา้มของ -2 
 และ  2 + (-2)  =  (-2) + 2 = 0 
 
ถา้ a เป็นจ านวนเต็มใด ๆ จ านวนตรงข้ามของ a เขียนแทนดว้ย -a และ 

a + (-a) = (-a) + a = 0 
 

 ส าหรับ 0 จะมี 0 เป็นจ านวนตรงขา้มของ 0  
 ในทางคณิตศาสตร์  จ  านวนตรงขา้มของจ านวนเต็มแต่ละจ านวนมีเพียงจ านวนเดียว
เท่านั้น 
 
 ถา้ a เป็นจ านวนเต็มใด ๆ จ านวนตรงข้ามของ -a คือ a เขียนแทนดว้ย 

-(-a) = a 
 

บทนิยาม 
จ านวนคู่ คือ จ  านวนเต็มท่ีหารดว้ย 2 ลงตวั ไดแ้ก่ …, -6, -4, -2, 0, 2, 4, 6, … 
จ านวนคี ่คือ จ  านวนเต็มท่ีหารดว้ย 2 ไม่ลงตวั ไดแ้ก่ …, -5, -3, -1, 1, 3, 5, … 
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ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน   ดงัน้ี 
 1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  เป็นการรวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา 
คน้หาส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าและเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด โดยใชแ้นวคิดและวิธีการต่าง ๆ เพื่อท า 
ความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนแผนภาพ เขียนสญัลกัษณ์แสดงสถานการณ์ และการแยกส่วน 
ต่าง ๆ ของเง่ือนไข 
 2. ขั้นค้นหายุทธวธิีในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  เป็นการฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้
ยทุธวิธีการแกปั้ญหาหลากหลายวิธี โดยใหน้กัเรียนคิดหาวธีิแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุด อาจใชย้ทุธวิธี
การแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม หรือต่อยอดจากแนวคิดเดิม ยทุธวิธีท่ีใช ้
ในการแกปั้ญหามีหลายวิธี เช่น การวาดแผนภาพหรือรูปภาพ การสร้างตารางหรือกราฟ การคาดเดา
และตรวจสอบ การสร้างรายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด การท างานยอ้นกลบั การเขียนสมการ 
และการผสมผสาน เป็นการน าวิธีการแกปั้ญหาตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไปมาใชใ้นการแกปั้ญหา เป็นตน้  
 3. ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา  เป็นการลงมือปฏิบติัการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
ท่ีวางไว ้ ครูควรสอนหรือแนะน า ใหน้กัเรียนใชท้กัษะในการยอ่ความ และสรุปความ จากส่ิงท่ี
โจทยก์  าหนดใหเ้พือ่น ามาเขียนขอ้ความแสดงวิธีท า และถา้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีเลือกไว ้
ไมส่ามารถแกปั้ญหาได ้ใหย้อ้นกลบัไปขั้นคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอีกคร้ัง 
 4. ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ  เป็นการตรวจสอบผลลพัธท่ี์ไดจ้ากการ
แกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม ่โดยใหน้กัเรียนไดม้องยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอน 
ต่าง ๆ ท่ีผา่นมา  โดยพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมีค  าตอบอ่ืนหรือ
ยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนไดอี้กหรือไม่ เปรียบเทียบค าตอบท่ีไดรั้บกบัค าตอบท่ีไดจ้ากการ
แกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวิธีอ่ืน และการพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Prepare) 

1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน ว่านกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาสมการ 
เชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวนได ้และนกัเรียนสามารถใชว้ิธีการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา 

1.2 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงจ านวนเต็ม จ  านวนตรงขา้ม นิยามของจ านวนคู่ จ  านวนค่ี 
เพื่อเป็นการทบทวนความรู้เก่ียวกบัจ านวนเบ้ืองตน้ 
2. ขั้นสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์ปัญหา (Creating knowledge) 

2.3 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมท่ี 3 สถานการณ์ปัญหา “ไขรหสัตูล้อ็กเกอร์”  
โดยแบ่งใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกท าค าถามท่ี 1 – 3 ค าถามละ 3 – 4 กลุ่ม จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่ม 
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น าขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคม์าใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงขั้นตอนการแกปั้ญหาเร่ิมจาก  
ท าความเข้าใจปัญหา รวบรวมขอ้มูลและคน้หาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา ค้นหายุทธวธิ ี
การแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ปฎิบัตกิารแก้ปัญหา และตรวจสอบการแก้ปัญหาและค าตอบ  

2.4 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย โดยในการท า
กิจกรรมน้ีนกัเรียนสามารถใชก้ารวาดแผนภาพหรือรูปภาพ การสร้างตาราง การคาดเดาและ
ตรวจสอบ การเขียนสมการ เป็นตน้ มาช่วยในการแกปั้ญหา 
3. ขั้นตรวจสอบความคดิใหม่ (Check) 

3.4 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอค าถามท่ีไดรั้บจากการท าใบกิจกรรมท่ี 3 
สถานการณ์ปัญหา “ไขรหสัตูล้อ็กเกอร์”    

3.5 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัยทุธวิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ ในใบกิจกรรมท่ี 3
สถานการณ์ปัญหา “ไขรหสัตูล้อ็กเกอร์”  โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนในหอ้งเรียนแสดงความคิดเห็น
จากการน าเสนอยทุธวิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆท่ีเพื่อนออกมาน าเสนอ และใหน้กัเรียนออกมา
น าเสนอแนวการแกปั้ญหาท่ีนอกเหนือจากท่ีเพื่อนแสดงหนา้ชั้นเรียน 

3.6 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัพิจารณาแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการหาค าตอบ  
โดยใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ดี ขอ้จ  ากดัของแต่ละวิธีเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปร่วมกนัถึงวิธีการหาค าตอบ 
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยครูช้ีแจงเพ่ิมเติมกรณีท่ีนกัเรียนเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรืออธิบายแสดงความรู้ 
ท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์ 

3.7 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปรหสัตูล้อ็กเกอร์เก็บของท่ีโทมสัตั้งไวโ้ดยน าค าตอบท่ี 1 – 3  
มาใชใ้นการสรุปค าตอบ 
4. ขั้นประเมนิผลการเรียนรู้ (Assessment) 

4.1 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอดในการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวน ดงัน้ี 
สรุปประเด็นในการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวน ดงัน้ี 
1. การแกปั้ญหาเก่ียวกบัการหาจ านวนเต็มสามจ านวนเรียงกนั สามารถใชย้ทุธวิธี 

การแกปั้ญหาไดห้ลายยทุธวิธี ไดแ้ก่ การสุ่มค าตอบและตรวจสอบ  การเขียนสมการ การสร้าง
รายการของส่ิงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด แต่ถา้โจทยใ์หผ้ลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนเรียงกนั วิธีการ
หาค าตอบท่ีง่ายท่ีสุดคือการสุ่มค าตอบ โดยน าผลรวมไปหารดว้ยสามจะไดจ้  านวนท่ีสอง จากนั้น
น าไปหาจ านวนท่ีเหลือ 

2. การแกปั้ญหาเก่ียวกบัการหาจ านวนคู่หรือจ านวนค่ีสามจ านวนเรียงกนั ขอ้สงัเกตคือ 
แต่ละจ านวนจะห่างกนั 2 ซ่ึงยทุธวิธีท่ีใชจ้ะเหมือนกบัการหาจ านวนเต็มสามจ านวนเรียงกนั  
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ซ่ึงถา้ใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบก็สามารถหาไดโ้ดยการน าจ  านวนทั้งหมดหารดว้ย 3 จะได้
จ  านวนตรงกลางออกมา 

3. การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนท่ีมคีวามซบัซอ้นข้ึน สามารถแกปั้ญหาได ้
หลายยทุธวิธี แต่ยทุธวิธีท่ีง่ายต่อการแกโ้จทยปั์ญหาคือใชก้ารสร้างตารางส าหรับจดัการขอ้มูล
เพื่อใหง่้ายต่อการท าความเขา้ใจโจทย ์และเขียนสมการ เพือ่หาค าตอบ 

4.2 ครูมอบหมายใหน้กัเรียนท าใบกิจกรรมท่ี 4 สถานการณ์ปัญหา หอ้งเรียนของมะเหมี่ยว
เป็นการบา้น 
 
ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรมท่ี 3 สถานการณ์ปัญหา “ไขรหสัตูล้อ็กเกอร์” 
2. ใบกิจกรรมท่ี 4 สถานการณ์ปัญหา หอ้งเรียนของมะเหมี่ยว 

 
การวดัผลและประเมนิผลการเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัผล  
1.1  สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียน  
1.2  ประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
1.3  ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
1.4  ตรวจใบกิจกรรม 

2. เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผล 
 2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2.2 แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 2.3 แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
3. เกณฑก์ารประเมินผล 

 ผา่น   - นกัเรียนไดค้ะแนนพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัคุณภาพดีถึงดีมาก 
- นกัเรียนไดค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคร์ะดบัคุณภาพ
ปานกลางถึงสูง 

- นกัเรียนไดค้ะแนนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคร์ะดบัคุณภาพดีถึงดีมาก 
- นกัเรียนท าใบกิจกรรมถูกตอ้ง ร้อยละ 80 
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บันทกึผลการจดัการเรียนรู้      
 นกัเรียนสามารถหาจ านวนท่ีโจทยต์อ้งการจากเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนดได ้โดยจาก 
การคน้หายทุธวิธีในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายท าใหน้กัเรียนมคีวามเขา้ใจเร่ืองโจทยปั์ญหา
สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเร่ืองจ านวนมากข้ึน นกัเรียนสามารถน าความรู้เก่ียวกบัจ านวนเต็ม 
จ  านวนตรงขา้ม จ  านวนคู่ จ  านวนค่ีมาใชใ้นการหาค าตอบได ้และจากการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ท าใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียน
แนวทางในการแกปั้ญหาหลาย ๆ แบบ ไดเ้ห็นขอ้ดี และขอ้เสียในการแกปั้ญหาในแต่ละประเภท 
เพือ่น าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์อ่ืนต่อไป 
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ใบกจิกรรมที่ 3 
สถานการณ์ปัญหา  ไขรหัสตู้ลอ็คเกอร์ 

 

 
 
ในภาพโทมสัก าลงัพยายามจะไขรหสัตูล้อ็กเกอร์เก็บของ แต่เขาจ ารหสัผา่นส่ีตวัท่ีตั้งไว ้

ไม่ได ้ เขาจึงไดไ้ปดูค าถามท่ีเขาตั้งไวเ้ผือ่ลืมรหสัผา่น ดงัต่อไปน้ี 
 

ค าถามที ่1 : ไขรหัสตู้ลอ็คเกอร์ 
 รหสัตวัแรกคือหลกัหน่วยของจ านวนท่ีนอ้ยท่ีสุด โดยผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวน
ท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 45 รหสัตวัแรกคืออะไร จงแสดงโดยใชข้ั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 

ค าถามที ่2 : ไขรหัสตู้ลอ็คเกอร์ 
 รหสัตวัท่ีสองค านวณจากหลกัสิบของจ านวนตรงกลาง โดยผลรวมของจ านวนเต็มคู่ 
สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 288 รหสัตวัท่ีสองคืออะไร จงแสดงโดยใชข้ั้นตอนการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์
 

ค าถามที ่3 : ไขรหัสตู้ลอ็คเกอร์ 
 รหสัสองตวัสุดทา้ยค านวณจากเลขสองหลกัของจ านวนท่ีมีค่ามากสุด โดยผลรวมของ
จ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 339 รหสัสองตวัสุดทา้ยคืออะไร จงแสดงโดยใช้
ขั้นตอนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 

ค าถามที่ 4 : ไขรหัสตู้ลอ็คเกอร์ 
 จงเขียนรหสัตูล้อ็กเกอร์เก็บของท่ีโทมสัตั้งไว ้

 
 
 

http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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ใบกจิกรรมที่ 4 
สถานการณ์ปัญหา  ห้องเรียนของมะเหมีย่ว 

 
 หอ้งเรียนของมะเหมี่ยวมีจ  านวนนกัเรียนหญิงเป็นสองเท่าของจ านวนนกัเรียนชาย   
ถา้มีนกัเรียนชายยา้ยมาเพ่ิม 6 คน และนกัเรียนหญิงยา้ยออก 5 คน แลว้นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิง
จะมีจ  านวนเท่ากนั จงหาจ านวนนกัเรียนหญิงในหอ้งของมะเหมี่ยวท่ีมีอยูเ่ดิม และจงหาจ านวน
นกัเรียนหญิงและจ านวนนกัเรียนชายในหอ้งของมะเหมี่ยวในปัจจุบนั 
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า.................................................................................................................................. 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายทุธวธิีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด โดยระบุ
วา่วิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมปีระสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยใบกจิกรรมที่ 3 สถานการณ์ปัญหา  ไขรหัสตู้ลอ็คเกอร์ 
 

เฉลยค าถามที่ 1  
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า..................................................................................................................................  
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายุทธวธิกีารแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด โดยระบุ
ว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

                                  หลกัหน่วยของจ านวนท่ีนอ้ยท่ีสุด (รหสัตวัแรก) 
ผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 45   

                                                 

แนวการตอบ  พิจารณาจากแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ท่ีนกัเรียนน ามาแสดงไดแ้ก่  
การสร้างตาราง การคาดเดาและตรวจสอบ การวาดภาพ การเขียนสมการ การใชแ้บบรูปและ 
ความสมัพนัธ ์เป็นตน้                    
                                                 

ตวัอยา่งการเขียนโดยใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ       
1. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ (แบบท่ี 1) 

สุ่มคร้ังท่ี 1  10, 11, 12 ไดผ้ลรวมเป็น 33  นอ้ยเกินไป 
สุ่มคร้ังท่ี 2  14, 15, 16 ไดผ้ลรวมเป็น 45  ตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 

2. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการคาดเดาและตรวจสอบ (แบบท่ี 2)  
เน่ืองจาก ผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมค่ีาเป็น 45 
 คาดเดาโดยใชห้ลกัการพจิารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนทั้งสามคือ 15 
 และทั้งสามจ านวนเรียงติดกนั ดงันั้น 15 จะตอ้งเป็นจ านวนท่ี 2 ซ่ึงอยูก่ึ่งกลางระหว่าง
สองจ านวน จะไดว้า่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 14, 15, 16                
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารสร้างตาราง 
จ านวนที่หนึง่ จ านวนที่สอง จ านวนที่สาม ผลรวม สอดคล้องกบัเง่ือนไข 

10 11 12 33 ไม่สอดคลอ้ง 
11 12 13 36 ไม่สอดคลอ้ง 
12 13 14 39 ไม่สอดคลอ้ง 
14 15 16 45 สอดคลอ้ง 

 

จะไดว้่าสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 14, 15, 16 

4. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชแ้บบรูปและความสมัพนัธ ์
 แบบท่ี 1  1 + 2 + 3 = 6 
 แบบท่ี 2  2 + 3 + 4 = 6 + 3 
 แบบท่ี 3  3 + 4 + 5 = 6 + 3(2) = 12 
 แบบท่ี 4  4 + 5 + 6 = 6 + 3(3) = 15 
 . 
 . 
 . 

แบบท่ี n  n + (n+1) + (n+2) = 6 + 3(n – 1) 
เน่ืองจาก ผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมค่ีาเป็น 45 
 จะไดว้่า   6 + 3(n – 1) = 45 
   6 + 3n – 1   = 45 
         3n + 5   = 45 
                3n  = 45 – 5  
                3n  = 40 
                  n  = 15 
 จะไดว้่าสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 14, 15, 16 
5. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 1) 
 ก าหนดให ้  x   แทนจ านวนท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 
 จะไดว้่า x, x + 1, x + 2  แทนจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก  ผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 45 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      x + (x + 1) + (x + 2)  = 45 
          3x + 3   = 45 
                 3x  = 42 
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม ่และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

                   x   = 14 
จะไดว้่าสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 14, 15, 16 
6. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 2) 
 ก าหนดให ้  x   แทนจ านวนท่ีมค่ีามากท่ีสุด 
 จะไดว้่า x – 2, x – 1, x แทนจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก   ผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 45 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      (x – 2) + (x – 1) + x    = 45 
        3x – 3       = 45 
                3x     = 48 
                  x     = 16 
จะไดว้่าสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 14, 15, 16        
7. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 3) 
 ก าหนดให ้  x + 1  แทนจ านวนท่ีมค่ีามากท่ีสุด 
 จะไดว้่า x – 1, x, x + 1 แทนจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก   ผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 45 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      (x – 1) + x + (x + 1)   = 45 
                3x    = 45 
                  x    = 15 
จะไดว้่าสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 14, 15, 16                                          

แนวการตอบ       
              จากการปฏิบติัการแกปั้ญหาโดยใชว้ิธีต่างๆ พบว่าไดค้  าตอบเหมือนกนัแสดงว่าค าตอบ 
ท่ีไดถู้กตอ้ง  
ตอบ    หลกัหน่วยของจ านวนท่ีนอ้ยท่ีสุด (รหสัตวัแรก) คือ 4  
                                                 



278 

 

เฉลยค าถามที่ 2  
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า.................................................................................................................................. 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายุทธวธิีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด  
โดยระบุว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นที่ 3  ขั้นปฏิบัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

                             หลกัสิบของจ านวนตรงกลาง (รหสัตวัท่ีสอง) 
ผลรวมของจ านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมค่ีาเป็น 288   

                                                 

แนวการตอบ  พิจารณาจากแนวทาง/ วธีิการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ท่ีนกัเรียนน ามาแสดง ไดแ้ก่  
การสร้างตาราง การคาดเดาและตรวจสอบ การเขียนสมการ เป็นตน้                    
                                                 

ตวัอยา่งการเขียนโดยใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ    
1. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ (แบบท่ี 1) 
 โดยใชห้ลกัการสุ่มตวัเลขท่ีมีค่าใกลเ้คียงกบั 100 เพราะผลรวมของสามจ านวน 
มีค่าประมาณ 300  
 สุ่มคร้ังท่ี 1  92, 94, 96 ไดผ้ลรวมเป็น 282  นอ้ยเกินไป 

   สุ่มคร้ังท่ี 2  94, 96, 98 ไดผ้ลรวมเป็น 288  ตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 
2. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ (แบบท่ี 2) 
 เน่ืองจาก  ผลรวมของจ านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 288 
 คาดเดาโดยใชห้ลกัการพจิารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนทั้งสามคือ 96 
 และทั้งสามจ านวนเรียงติดกนั ดงันั้น 96 จะตอ้งเป็นจ านวนตรงกลาง ซ่ึงอยูร่ะหว่าง
สองจ านวน จะไดว้่าจ  านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 94, 96, 98                
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

3. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารสร้างตาราง 
ก าหนดให ้x แทนจ านวนเต็มคู่ท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 

x x + 2 x + 4 ผลรวม สอดคล้องกบัเง่ือนไข 
2 4 6 12 ไม่สอดคลอ้ง 
4 6 8 18 ไม่สอดคลอ้ง 
. 
. 
. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

94 96 98 288 สอดคลอ้ง 
 

จะไดว้่าจ  านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 94, 96, 98 

4. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 1) 
 ก าหนดให ้  x   แทนจ านวนเต็มคู่ท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 
 จะไดว้่า    x, x + 2, x + 4  แทนจ านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก   ผลรวมของจ านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 288 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      x + (x + 2) + (x + 4)  = 288 
          3x + 6   = 288 
                 3x  = 282 
                   x  = 94 
จะไดว้่าจ  านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 94, 96, 98 
5. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 2) 
 ก าหนดให ้  x   แทนจ านวนเต็มคู่ท่ีมีค่ามากท่ีสุด 
 จะไดว้่า       x – 4, x – 2, x แทนจ านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก   ผลรวมของจ านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 288 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      (x – 4) + (x – 2) + x   = 288 
          3x – 6    = 288 
                3x    = 294 
                   x   = 98 
จะไดว้่าจ  านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 94, 96, 98        
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม ่และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
เฉลยค าถามที่ 3  
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า   ................................................................................................................................ 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายทุธวธิีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด  
โดยระบุว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

                           เลขสองหลกัของจ านวนท่ีมค่ีามากสุด (รหสัสองตวัสุดทา้ย) 
  ผลรวมของจ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมค่ีาเป็น 339   

                                                 

6. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 3) 
 ก าหนดให ้  x + 2  แทนจ านวนเต็มคู่ท่ีมค่ีามากท่ีสุด 
 จะไดว้่า       x – 2, x, x + 2 แทนจ านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก   ผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 288 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      (x – 2) + x + (x + 2)   = 288 
                3x    = 288 
                  x    = 96 
จะไดว้่าจ  านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 94, 96, 98                                          

แนวการตอบ       
 จากการปฏิบติัการแกปั้ญหาโดยใชว้ิธีต่าง ๆ พบว่าไดค้  าตอบเหมือนกนัแสดงว่าค  าตอบ
ท่ีไดถู้กตอ้ง  
ตอบ    หลกัสิบของจ านวนตรงกลาง (รหสัตวัท่ีสอง) คือ 9  
                                                 

แนวการตอบ  พิจารณาจากแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ท่ีนกัเรียนน ามาแสดง ไดแ้ก่  
การสร้างตาราง การคาดเดาและตรวจสอบ การเขียนสมการ เป็นตน้                    
                                                 

http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.officemate.co.th/Department/2648/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ตวัอยา่งการเขียนโดยใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ    
1. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ (แบบท่ี 1) 
 โดยใชห้ลกัการสุ่มตวัเลขท่ีมีค่าประมาณ 100 กว่า ๆ เน่ืองจากผลรวมมีค่าเป็น 339   
 สุ่มคร้ังท่ี 1  100, 102, 104    ไดผ้ลรวมเป็น 306  นอ้ยเกินไป 
 สุ่มคร้ังท่ี 2  110, 112, 114    ไดผ้ลรวมเป็น 336  นอ้ยเกินไป 

   สุ่มคร้ังท่ี 3  111, 113, 115    ไดผ้ลรวมเป็น 339  ตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 
2. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ (แบบท่ี 2) 
 เน่ืองจาก  ผลรวมของจ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 339 
 คาดเดาโดยใชห้ลกัการพจิารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนทั้งสามคือ 113 
 และทั้งสามจ านวนเรียงติดกนั ดงันั้น 113 จะตอ้งเป็นจ านวนตรงกลาง ซ่ึงอยูร่ะหว่าง
สองจ านวน จะไดว้่าจ  านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 111, 113, 115                
3. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ (แบบท่ี 3) 
 คาดเดาโดยพิจารณาจากตวัเลขหลกัหน่วยท่ีเป็นจ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีบวกกนั
แลว้ลงทา้ยดว้ย 9  ไดแ้ก่  1, 3, 5  จากนั้นน ามาใชห้าจ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
ซ่ึงมีผลรวมเป็น 339  
 สุ่มคร้ังท่ี 1  51, 53, 55      ไดผ้ลรวมเป็น 159  นอ้ยเกินไป 

สุ่มคร้ังท่ี 2  111, 113, 115    ไดผ้ลรวมเป็น 339  ตรงตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 
3. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารสร้างตาราง 
ก าหนดให ้x แทนจ านวนเต็มค่ีท่ีมค่ีานอ้ยท่ีสุด 

x x + 2 x + 4 ผลรวม สอดคล้องกบัเง่ือนไข 
1 3 5 9 ไมส่อดคลอ้ง 
3 5 7 15 ไมส่อดคลอ้ง 
5 7 9 21 ไมส่อดคลอ้ง 
. 
. 
. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

111 113 115 339 สอดคลอ้ง 
จะไดว้่าจ  านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 111, 113, 115 
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

 

4. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 1) 
 ก าหนดให ้  x   แทนจ านวนเต็มค่ีท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 
 จะไดว้่า x, x + 2, x + 4  แทนจ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก  ผลรวมของจ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 339 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      x + (x + 2) + (x + 4)  = 339 
          3x + 6   = 339 
                 3x  = 333 
                   x  = 111 
จะไดว้่าจ  านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 111, 113, 115 
5. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 2) 
 ก าหนดให ้  x   แทนจ านวนเต็มค่ีท่ีมีค่ามากท่ีสุด 
 จะไดว้่า x – 4, x – 2, x แทนจ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก   ผลรวมของจ านวนเต็มคู่สามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 339 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      (x – 4) + (x – 2) + x   = 339 
          3x – 6    = 339 
                3x    = 333 
                   x   = 111 
จะไดว้่าจ  านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 111, 113, 115        
6. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเขียนสมการ (แบบท่ี 3) 
 ก าหนดให ้  x + 2  แทนจ านวนเต็มค่ีท่ีมค่ีามากท่ีสุด 
 จะไดว้่า x – 2, x, x + 2 แทนจ านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนั 
 เน่ืองจาก   ผลรวมของจ านวนเต็มสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัมีค่าเป็น 339 
 เขียนสมการไดเ้ป็น      (x – 2) + x + (x + 2)   = 339 
                3x    = 339 
                  x    = 113 
จะไดว้า่จ  านวนเต็มค่ีสามจ านวนท่ีเรียงติดกนัคือ 111, 113, 115                                          
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ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ค าถามที ่4: ไขรหัสตู้ลอ็คเกอร์ 
 จงเขียนรหสัตูล้อ็กเกอร์เก็บของท่ีโทมสัตั้งไว ้
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

เฉลยค าตอบใบกจิกรรมที่  4 สถานการณ์ปัญหา  ห้องเรียนของมะเหมีย่ว 
 จ านวนนกัเรียนหญิงท่ีมีอยูเ่ดิม 22 คน จ านวนนกัเรียนในปัจจุบนัมี 17 คน และจ านวน
นกัเรียนชายในปัจจุบนัมี 17 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวการตอบ       
จากการปฏิบติัการแกปั้ญหาโดยใชว้ิธีต่าง ๆ พบว่าไดค้  าตอบเหมือนกนัแสดงว่าค าตอบ

ท่ีไดถู้กตอ้ง  
ตอบ เลขสองหลกัของจ านวนท่ีมค่ีามากสุด (รหสัสองตวัสุดทา้ย) คือ 15 
                                                 

แนวการตอบ  จากการหาค าตอบทั้งสามค าถามไดว้่า 
หลกัหน่วยของจ านวนท่ีนอ้ยท่ีสุด (รหสัตวัแรก) คือ 4 

หลกัสิบของจ านวนตรงกลาง (รหสัตวัท่ีสอง) คือ 9 

เลขสองหลกัของจ านวนท่ีมค่ีามากสุด (รหสัสองตวัสุดทา้ย) คือ 15 
ดงันั้น  รหสัผา่นส่ีตวัท่ีโทมสัตั้งไวคื้อ 4915                                                
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ภาคผนวก จ 
- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
- แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ือง  การประยกุตข์องสมการ 
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร์ 
เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ค าช้ีแจง      
1. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  (ขอ้ละ 1 คะแนน)  

ใชเ้วลา 50 นาที 
2. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ-สกุล และหอ้งลงในกระดาษค าตอบใหช้ดัเจน 
3. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว และท าเคร่ืองหมายกากบาท ()  

ลงในกระดาษค าตอบ  
 

1. ฟ้าใสน าเงินไปบริจาค 5 แห่ง แห่งละเท่า ๆ กนั ปรากฎว่ามเีงินเหลืออยู ่140 บาท ถา้ฟ้าใสมีเงิน 
3,590 บาท ฟ้าใสบริจาคเงินแห่งละเท่าไร 
 ก. 690 บาท ข. 700 บาท 
 ค. 710 บาท ง. 719 บาท 
2. ซ้ือดินสอมา 20 แท่ง ราคา 140 บาท ดินสอมีสองชนิด ชนิดหน่ึงราคาแท่งละ 6 บาท  
อีกชนิดหน่ึงราคาแท่งละ 11 บาท อยากทราบว่าซ้ือดินสอชนิดท่ีราคาถูกกว่ามาก่ีแท่ง 
 ก. 4 แท่ง ข. 7 แท่ง 
 ค. 13 แท่ง ง. 16 แท่ง 
3. กระปุกออมสินใบหน่ึง มีเหรียญหา้บาทและเหรียญสิบบาทอยูท่ั้งหมด 34 เหรียญ คิดเป็นเงิน 
270 บาท เหรียญทั้งสองชนิดมีจ  านวนแตกต่างกนัก่ีเหรียญ 
 ก. 5 เหรียญ ข. 6 เหรียญ 
 ค. 8 เหรียญ ง. 12 เหรียญ 
4. เมื่อ 8 ปีท่ีแลว้ พอ่มีอาย ุ57 ปี ซ่ึงคิดเป็น 3 เท่าของอายบุุตรในขณะนั้น อีก 8 ปีขา้งหนา้ บุตรจะมี
อายก่ีุปี 
 ก. 35 ปี ข. 39 ปี 
 ค. 27 ปี ง. 19 ปี 
5. เอมมีอายมุากกว่าเอ้ือ 5 ปี ถา้อายขุองเอมและเอ้ือรวมกนัได ้51 ปี อยากทราบว่าเอ้ือมีอายก่ีุปี 
 ก. 22 ปี ข. 23 ปี 
 ค. 28 ปี ง. 30 ปี 
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6. แมแ่บ่งเงินจ านวน 2,530 บาท ใหลู้กสองคน คือ อลินและอลนั ถา้อลินและอลนัไดรั้บเงินคิดเป็น
อตัราส่วน 7 : 4 ตามล าดบั อยากทราบว่าอลินจะไดรั้บเงินมากกว่าอลนัก่ีบาท 
 ก. 230 บาท ข. 460 บาท 
 ค. 540 บาท ง. 690 บาท 
7. โรงเรียนเดก็ดีมีอตัราส่วนของจ านวนนกัเรียนหญิงต่อจ านวนนกัเรียนชายเป็น 3 : 5 ถา้จ านวน
นกัเรียนชายมากกว่านกัเรียนหญิง 340 คน โรงเรียนบา้นเดก็ดีมีนกัเรียนทั้งหมดก่ีคน 
 ก. 1,360 คน ข. 1,054 คน 
 ค. 850 คน ง. 780 คน 
8. นกัเรียนชั้น ม.2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงสอบได ้84% มีนกัเรียนสอบไดม้ากกว่าสอบตก 663 คน 
อยากทราบว่า นกัเรียนชั้น ม.2 ของโรงเรียนแห่งน้ีมก่ีีคน  
 ก. 875 คน ข. 900 คน 
 ค. 975 คน ง. 1,015 คน 
9. กางเกงตวัหน่ึงติดราคาไว ้500 บาท ร้านคา้ลดใหผู้ซ้ื้อ 7% ถา้ร้านคา้ซ้ือกางเกงมาราคา 400 บาท 
แลว้ร้านคา้ขายกางเกงไดก้  าไรร้อยละเท่าใด 
 ก. ร้อยละ 17.25 ข. ร้อยละ 16.25 
 ค. ร้อยละ 13 ง. ร้อยละ 8.75 
10. ซ้ือมะนาวมาราคา 9 ลูก 5 บาท น ามาขาย 10 ลูก 5.50 บาท เมือ่ขายหมดท าใหข้าดทุน 10 บาท 
จงหาว่าเขาซ้ือมะนาวมาขายก่ีลูก 
 ก. 1,400 ลูก ข. 1,650 ลูก 
 ค. 1,780 ลูก ง. 1,800 ลูก 
11. เจนน่ีซ้ือสร้อยขอ้มือและแหวน เป็นเงินทั้งหมด 4,500 บาท ถา้เธอขายสร้อยขอ้มอืไดก้  าไร 15% 
ขายแหวนไดก้  าไร 20% รวมเป็นเงินก าไร 750 บาท อยากทราบว่าเจนน่ีซ้ือสร้อยขอ้มอืหรือแหวน
แพงกว่ากนัและแพงกว่ากนัก่ีบาท 
 ก. แหวนแพงกว่าสร้อยขอ้มือ 800 บาท ข. สร้อยขอ้มอืแพงกว่าแหวน 800 บาท 
 ค. แหวนแพงกว่าสร้อยขอ้มือ 1,500 บาท ง. สร้อยขอ้มอืแพงกว่าแหวน 1,500 บาท 
12. มะปรางขายดอกไมใ้นตลาดทุกวนั ๆ ละ 150 ก า หลงัเวลา 18.00 น. เธอจะขายลดราคาดอกไม้
ลง 50% เพื่อใหข้ายไดห้มดทุกวนั  ถา้วนัน้ีเธอขายดอกไมไ้ดก้  าละ 20 บาท ตน้ทุนดอกไมก้  าละ 12 
บาท เธอขายไดก้  าไรทั้งหมด 900 บาท อยากทราบว่าเธอขายดอกไมไ้ดก่้อนเวลา 18.00 น. ก่ีก  า 
 ก. 75 ก า ข. 80 ก า 
 ค. 100 ก า ง. 120 ก า 
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13. รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปหน่ึง มีความกวา้งเป็น 5
7
ของความยาว พ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้น้ี 

เป็นเท่าไร ถา้ความยาวรอบรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้น้ีเป็น 72 น้ิว 
 ก. 20 ตารางน้ิว ข. 40 ตารางน้ิว 
 ค. 315 ตารางน้ิว ง. 1,200 ตารางน้ิว 
14. สนามเด็กเล่นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ วดัความยาวรอบสนามเดก็เล่นทั้งหมดได ้56 เมตร ถา้ความยาว
ของดา้นยาวยาวกว่าดา้นกวา้ง 6 เมตร สนามเดก็เล่นน้ีมีดา้นยาวยาวเท่าไร 
 ก. 7 เมตร ข. 8 เมตร 
 ค. 15 เมตร ง. 17 เมตร 
15. รูปวงกลม A มีพ้ืนท่ีเท่ากบั 12.56 ตารางหน่วย  ความยาวของเสน้รอบรูปของรูปวงกลม B  

เป็น 5
2
เท่าของรูปวงกลม A ความยาวรัศมีของรูปวงกลม B เท่ากบัเท่าไร (ก  าหนดให ้ =3.14) 

 ก. 5 หน่วย ข. 6 หน่วย 
 ค. 7 หน่วย ง. 8 หน่วย 
16. น าน ้ าเช่ือมขวดแรกท่ีมีน ้ าตาล 90% มาผสมกนัน ้ าเช่ือมขวดท่ีสองท่ีมีน ้ าตาล 50% ใหเ้ป็น
น ้ าเช่ือมท่ีมีน ้ าตาล 70% จ านวน 500 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร จงหาว่าจะตอ้งใชป้ริมาณน ้ าเช่ือมจากขวด
ท่ีสองก่ีลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 ก.380 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ข. 300 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 ค. 275 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ง. 250 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
17. ลุงต๋อยตอ้งการน าน ้ าเกลือชนิดหน่ึงซ่ึงมีเกลือ 40% มาผสมกบัน ้ าเกลือชนิดท่ีสองซ่ึงมีเกลือ 
25% เพือ่ใหไ้ดน้ ้ าเกลือผสมท่ีมเีกลือ 32% ปริมาณ 1,500 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร จงหาว่าลุงต๋อยจะตอ้ง
ใชป้ริมาณน ้ าเกลือชนิดท่ีสองก่ีลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 ก. 500 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ข. 700 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 ค. 800 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ง. 900 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
18. รถลาดยางถนนสองคนั ร่วมกนัลาดยางถนน โดยเคล่ือนท่ีสวนทางกนั คนัท่ีหน่ึงลาดยาง 
ดว้ยอตัราเร็ว 4 เมตรต่อนาที อีกคนัลาดยางดว้ยอตัราเร็ว 6 เมตรต่อนาที ถา้เร่ิมลาดยางจาก 
ปลายทางเขา้หากนัในระยะทาง 400 เมตร รถสองคนัจะมาพบกนัเม่ือเวลาผา่นไปก่ีนาที 
 ก. 22 นาที ข. 40 นาที 
 ค. 16 นาที ง. 35 นาที 
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19. โอ๋เดินทาง 130 กิโลเมตร ในเวลา 3 ชัว่โมง ซ่ึงช่วงแรกเขาเดินทางโดยรถยนตด์ว้ยอตัราเร็ว 60 
กิโลเมตรต่อชัว่โมง หลงัจากนั้นเขาป่ันรถจกัรยานดว้ยอตัราเร็ว 10 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ระยะทาง 
ท่ีป่ันจกัรยานต่อระยะทางทั้งหมดเท่ากบัเท่าไร 
 ก. 3 : 20 ข. 1 : 13 
 ค. 2 : 3 ง. 2 : 15 
20. เจา้นายเดินทางจากบา้นไปโรงเรียนดว้ยความเร็ว 4 กิโลเมตรต่อชัว่โมง จะถึงโรงเรียนสายไป 
10 นาที ถา้เธอเพ่ิมความเร็วเป็น 5 กิโลเมตรต่อชัว่โมง จะไปถึงก่อนโรงเรียนเขา้ 5 นาที จงหา
ระยะทางจากบา้นถึงโรงเรียน 
 ก. 5 กิโลเมตร ข. 6 กิโลเมตร 
 ค. 7 กิโลเมตร ง. 8 กิโลเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



289 

 

เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว 
รายวชิาคณติศาสตร์พ้ืนฐาน  ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 

คะแนนเตม็ 20 คะแนน เวลา 50 นาท ี
 

 
ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ก 11 ง 
2 ง 12 ง 
3 ข 13 ค 
4 ก 14 ง 
5 ข 15 ก 
6 ง 16 ง 
7 ก 17 ค 
8 ค 18 ข 
9 ข 19 ข 
10 ง 20 ก 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
เร่ือง  การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 

 
ค าช้ีแจง 
 

1. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคฉ์บบัน้ีผูส้อนสร้างข้ึน 
โดยเป็นขอ้ค าถามท่ีมุง่วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทั้ง 3 ดา้น คือ 

1.1 ความคิดคล่อง 
1.2 ความคิดยดืหยุน่ 
1.3 ความคิดริเร่ิม 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคฉ์บบัน้ี  เป็นแบบทดสอบ 
ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบไดอ้ยา่งอิสระเท่าท่ีนกัเรียนสามารถจะตอบได ้

3. เวลาในการท าแบบทดสอบจ านวน 3 ขอ้ มีคะแนนขอ้ละ 10 คะแนน ใชเ้วลา 50 นาที 
4. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ-สกุล และหอ้งลงในกระดาษค าตอบใหช้ดัเจน 
5. ถา้กระดาษค าตอบไม่พอใหน้กัเรียนขอเพ่ิมเติมไดอี้ก 
6. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ 
7. หากมีปัญหาใด ๆ โปรดสอบถามครูคุมสอบ 
8. ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



291 

 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลงัเรียน 
เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

 
จงแสดงวธิีท าต่อไปนี ้
ข้อที่ 1   

ปี 2560 จ  านวนลูกหมูต่อจ านวนลูกเป็ดของฟาร์มแห่งหน่ึงเท่ากบั 4 : 7 และจ านวนลูกเป็ด
มากกว่าจ  านวนลูกหมู 690 ตวั ปี 2561 ทางฟาร์มไดข้ายลูกเป็ดไป 110 ตวั และซ้ือลูกหมูมาจ านวน
หน่ึง ท าใหใ้นปีน้ีจ  านวนลูกหมใูนฟาร์มมี 40% ของจ านวนลูกหมูและลูกเป็ดทั้งหมด จงหาว่าฟาร์ม
แห่งน้ีซ้ือลูกหมูในปี 2561 ก่ีตวั 

 
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า.................................................................................................................................. 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายุทธวธิกีารแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด โดยระบุ
ว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ข้อที่ 2 
 สวนสตัวน่์ารู้ จ  าหน่ายบตัรเขา้ชมสวนสตัว ์2 แบบ คือบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่และ 
บตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก โดยบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ ราคาใบละ 200 บาท และบตัรเขา้ชมส าหรับ
เด็ก ราคาใบละ 50 บาท ถา้มีคนเขา้ชมสวนสตัวจ์  านวน 600 คนและขายบตัรเขา้ชมไดเ้งินทั้งส้ิน 
60,000 บาท จงหาจ านวนบตัรเขา้ชมสวนสตัวข์องผูใ้หญ่และเด็ก 

 
 
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า.................................................................................................................................. 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายุทธวธิีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด  
โดยระบุว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลงัเรียน 
เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

 
เฉลยค าตอบข้อที่ 1   
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า.................................................................................................................................. 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายุทธวธิกีารแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใ หไ้ดม้ากแบบท่ีสุด โดย 
ระบุว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 
 
 
 

                                 จ  านวนลูกหมูท่ีฟาร์มซ้ือในปี 2561 
1. ปี 2560 จ  านวนลูกหมตู่อจ านวนลูกเป็ดของฟาร์มแห่งหน่ึงเท่ากบั 4 : 7 

และจ านวนลูกเป็ดมากกว่าจ  านวนลูกหม ู690 ตวั 
2.  ปี 2561 ทางฟาร์มไดข้ายลูกเป็ดไป 110 ตวั และซ้ือลูกหมูมาจ านวนหน่ึง 

ท าใหใ้นปีน้ีจ  านวนลูกหมใูนฟาร์มมี 40% ของจ านวนลูกหมแูละลูกเป็ดทั้งหมด 
                                                 

แนวการตอบ      พิจารณาจากแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าวๆ ท่ีนกัเรียนน ามาแสดง ไดแ้ก่ 
การเขียนสมการตวัแปรเดียว/ สองตวัแปร การคาดเดาและตรวจสอบ การสร้างตาราง การวาด
ภาพ การท างานยอ้นกลบัและการเทียบบญัญติัไตรยางค ์เป็นตน้           
                                                 

ตวัอยา่งการเขียนโดยใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ       
1. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ 
     ท าการสุ่มจ านวนลูกหมูและจ านวนลูกเป็ดในปี 2560 โดยสุ่มใหจ้  านวนลูกเป็ดมากกว่าจ  านวน
ลูกหม ู690 ตวั  และอตัราส่วนของจ านวนลูกหมตู่อจ านวนลูกเป็ดเป็น 4 : 7  ดงัน้ี           
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............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

    
จ านวนลูกหมู จ านวนลูกเป็ด จ านวนลูกหมูต่อจ านวนลกูเป็ดเป็น 4 : 7 ใช่/ ไม่ใช่ 

800 1,490 80 : 149 ไมใ่ช่ 
850 1,540 85 : 154 ไม่ใช่ 
900 1,590 30 : 53 ไม่ใช่ 
920 1,610 4 : 7 ใช่ 

           จากตารางจะไดว้่าในปี 2560 มีจ  านวนลูกหมู 920 ตวั และจ านวนลูกเป็น 1,610 ตวั 
ในปี 2561 ขายลูกเป็ดไป 110 ตวั จะเหลือจ านวนลูกเป็ด 1,690 – 110 = 1,500 ตวั 
จากนั้นทดลองสุ่มจ านวนลูกหมูท่ีซ้ือมาเพ่ิม ท่ีท าใหมี้จ  านวนลูกหมูในฟาร์มเป็น 40% ของจ านวน
ลูกหมแูละลูกเป็ดทั้งหมด ดงัน้ี 
จ านวนลูกหมูที่
ซ้ือมาเพิม่ 

จ านวนลูก
หมูทั้งหมด 

จ านวนลูกหมูและ
ลูกเป็ดทั้งหมด 

คดิเป็นจ านวนลูกหมู
ร้อยละ 

ถูกต้องตาม
เง่ือนไข 

50 970 2470 970 100
2470

  = 39.27 ไม่ถูกตอ้ง 

60 980 2480 980 100
2480

  = 39.52 ไม่ถูกตอ้ง 

70 990 2490 990 100
2490

  = 39.76 ไม่ถูกตอ้ง 

80 1000 2500 1000 100
2500

  = 40.00 ถูกตอ้ง 
 

จะไดว้่า   จ  านวนลูกหมูท่ีฟาร์มซ้ือในปี 2561 มี 80 ตวั            

2. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการแกส้มการ 
 ก าหนดใหใ้นปี 2560  มีจ  านวนลูกหมู  x  ตวั และมีจ  านวนลูกเป็ด  x + 690 ตวั 
 เน่ืองจาก  จ  านวนลูกหมตู่อจ านวนลูกเป็ดเท่ากบั 4 : 7 

จะสามารถเขียนสมการไดเ้ป็น   x 4 = x 690 7+          

              7x= 4(x 690)+  
              7x= 4x 2760+  
                                                     7x 4x= 2760−  

        3x= 2760  
           2760x= 3   
           x= 920  
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............................................................................................................................................................. 

 

จะไดว้่า  จ  านวนลูกหมูท่ีฟาร์มซ้ือในปี 2561 มี 80 ตวั 
ในปี 2561 ขายลูกเป็ดไป 110 ตวั จะเหลือจ านวนลูกเป็ด 1,690 – 110 = 1,500 ตวั 
ก าหนดให ้y   แทนจ านวนลูกหมูท่ีซ้ือมาเพ่ิม จะไดว้่ามจี  านวนลูกหมู  920 + y  ตวั 
เน่ืองจากจ านวนลูกหมใูนฟาร์มมี 40% ของจ านวนลูกหมแูละลูกเป็ดทั้งหมด 
จะสามารถเขียนสมการไดเ้ป็น   
                                                            5(920 y) = 2(2420 y)+ +  

      4600 5y = 4840 2y+ +  
     3y = 240  
       y = 80  

จะไดว้่า   จ  านวนลูกหมูท่ีฟาร์มซ้ือในปี 2561 มี 80 ตวั 
 
3. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการวาดภาพ 
 ก าหนดให ้    แทนจ านวนสตัวห์น่ึงส่วน 
เน่ืองจาก  ในปี 2560 จ  านวนลูกหมตู่อจ านวนลูกเป็ดของฟาร์มแห่งหน่ึงเท่ากบั 4 : 7 สามารถ
เขียนในรูปแผนภาพ ไดด้งัน้ี 
จ านวนลูกหมู          
จ านวนลูกเป็ด  
และจ านวนลูกเป็ดมากกว่าจ  านวนลูกหม ู690 ตวั 
จากภาพจะไดว้่า       แทนจ านวนลูกหมู 690 ตวั 
แสดงวา่      หน่ึงส่วนแทนจ านวนสตัว ์ 230 ตวั 
นัน่คือ จ านวนลูกหมเูท่ากบั 4  = 4(230) = 920  ตวั 
 จ านวนลูกเป็ดเท่ากบั 7  = 7(230) = 1,610  ตวั 
ในปี 2561   ซ้ือหมูมาเพ่ิม  y  ตวั  จะมีหมูทั้งหมด  920 + y ตวั และ ขายลูกเป็ดไป 110 ตวั  
จะเหลือจ านวนลูกเป็ด 1,690 – 110 = 1,500 ตวั    
เน่ืองจากจ านวนลูกหมใูนฟาร์มมี 40% ของจ านวนลูกหมแูละลูกเป็ดทั้งหมด 
จะสามารถเขียนสมการไดเ้ป็น   
                                                            5(920 y) = 2(2420 y)+ +  

      4600 5y = 4840 2y+ +  
     3y = 240  

 
 
 
 
 

920 y 40 = 1500 920 y 100
+

+ +

                                                 

920 y 40 = 1500 920 y 100
+

+ +
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       y = 80  
จะไดว้่า   จ  านวนลูกหมูท่ีฟาร์มซ้ือในปี 2561 มี 80 ตวั 
                          
4. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการเทียบบญัญติัไตรยางค ์
 ในปี 2560   ลูกหมู : ลูกเป็ด = 4 : 7   
 จะไดว้่าจ  านวนลูกเป็ดมากกว่าลูกหมู 3 ส่วน คิดเป็น 690 ตวั 
 3   ส่วน คิดเป็น 690  ตวั 
 4   ส่วน คิดเป็น                = 920  ตวั 
 7   ส่วน คิดเป็น                = 1,610  ตวั 
ในปี 2561  จ  านวนลูกหมูในฟาร์มมี 40% ของจ านวนลูกหมูและลูกเป็ดทั้งหมด หลงัจากขาย 
ลูกเป็ดไป 110 ตวั และซ้ือลูกหมูมาจ านวนหน่ึง 
 จะไดว้่า มีจ  านวนลูกเป็ดทั้งหมด 60% คิดเป็นจ านวนลูกเป็ด 1,690 – 110 = 1,500 ตวั 
 60   ส่วน คิดเป็น 1500  ตวั 
 40   ส่วน คิดเป็น   = 1,000  ตวั  
จะไดว้่า ในปี 2561 ซ้ึอลูกหมูมาเพ่ิม  1000 – 920 = 80  ตวั 
 
5. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยการท างานยอ้นกลบั 
 สมมติใหม้ีลูกหมูและลูกเป็ดทั้งหมด  x  ตวั และ y แทนจ านวนลูกหมท่ีูซ้ือมาเพ่ิม 

จะไดว้่า  มีลูกหมูจ  านวน  4 x10  ตวัและมีลูกเป็ดจ านวน  6 x10  ตวั   

และเขียนสมการไดเ้ป็น    
6 x 11010 7 = 4 4x y10

+

−
 

                                ( ) ( )6 44 x 110  = 7 x y10 10 +  −  

                                                  

                                               2 x 7y = 4405 −     ________(1) 

เน่ืองจากจ านวนลูกเป็ดมากกว่าจ  านวนลูกหม ู690 ตวั  จะไดว้า่ 

                 ( ) ( )6 4x 110 x y = 69010 10+ − −  

                                  1 x y= 5805 +     ________(2)  

 
 
         

690 43 

                                           690 73 

                                           

1500 4060 

                                           

2824 x 440 = x 7y10 10+ −                                            
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
เฉลยค าตอบข้อที่ 2  
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

ส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า.................................................................................................................................. 
เง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายุทธวธิกีารแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด โดยระบุ
ว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

แนวการตอบ       
 จากการปฏิบติัการแกปั้ญหาโดยใชว้ิธีต่าง ๆ พบว่าไดค้  าตอบเหมือนกนัแสดงว่าค าตอบ
ท่ีไดถู้กตอ้ง  
ตอบ    ในปี 2561 ฟาร์มซ้ึอลูกหมูมาเพ่ิม 80 ตวั  
                                                 

                            จ  านวนบตัรเขา้ชมสวนสตัวข์องผูใ้หญ่และเด็กท่ีสวนสตัวไ์ดจ้  าหน่าย 
1. บตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ ราคาใบละ 200 บาท และบตัรเขา้ชมส าหรับ

เด็ก ราคาใบละ 50 บาท 
2. มีคนเขา้ชมสวนสตัวจ์  านวน 600 คนและขายบตัรเขา้ชมไดเ้งินทั้งส้ิน 

60,000 บาท 
                                                 

น า (1) – 2(2)   จะได ้                      9y= 720− −  
                                                             y= 80  
จะไดว้า่ ในปี 2561 ซ้ึอลูกหมูมาเพ่ิม  80  ตวั 
                   

แนวการตอบ  พิจารณาจากแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ อยา่งคร่าว ๆ ท่ีนกัเรียน 
น ามาแสดงไดแ้ก่ การวาดภาพ การสร้างตาราง การคาดเดาและตรวจสอบ การเขียนสมการ 
การท างานยอ้นกลบั เป็นตน้           
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ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ตวัอยา่งการเขียนโดยใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ    
1. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารวาดภาพ 
 ถา้มีคนเขา้ชมสวนสตัวจ์  านวน 600 คน ขายบตัรเขา้ชมไดเ้งินทั้งส้ิน 60,000 บาท 
 แสดงว่า 6 คน ไดเ้งิน 600 บาท 
 เน่ืองจาก บตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ ราคาใบละ 200 บาท และบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 
ราคาใบละ 50 บาท ทดลองวาดภาพ จะไดว้่า 
 
 
 
 
 
 จากภาพจะไดว้่าถา้ขายบตัรเขา้ชม 6 คน ไดเ้งินจ านวน 600 บาท  
นัน่คือ จะขายบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ 2 คน และบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 4 คน 
 นัน่คือ ถา้มีคนเขา้ชมสวนสตัวจ์  านวน 600 คน ขายบตัรเขา้ชมไดเ้งินทั้งส้ิน 60,000 
บาท ซ่ึงจะไดว้่า จะขายบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ 2100 = 200 คน และบตัรเขา้ชมส าหรับเดก็  
4100 = 400 คน 
2. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารคาดเดาและตรวจสอบ 
 เน่ืองจาก บตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่รวมกบับตัรเขา้ชมส าหรับเด็กรวม 600 ใบ เป็นเงิน 
6000 บาท บตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ ราคาใบละ 200 บาท บตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก ราคาใบละ  
50 บาท 

ถา้ซ้ือบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ 600 ใบ     จะเป็นเงินทั้งส้ิน 120,000 บาท 
 ถา้ซ้ือบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 600 ใบ      จะเป็นเงินทั้งส้ิน 30,000 บาท  
 เมื่อพิจารณาจะพบว่าตอ้งซ้ือบตัรเขา้ชมส าหรับเด็กมากกวา่บตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ 
เน่ืองจากมีค่าใกลเ้คียงกบั 6000 มากกว่า ท าการทดลองสุ่มดงัน้ี  

ใหมี้คนซ้ือบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 350 ใบ และบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ 250 ใบ  
จะเป็นเงินทั้งส้ิน 67,500 บาท ซ่ึงมากเกินไป 
 ท าการสุ่มใหม่อีกคร้ังโดยเพ่ิมจ านวนบตัรเขา้ชมส าหรับเดก็ และลดจ านวนบตัรเขา้ชม 
                                                 

ผูใ้หญ่ 
  

เด็ก 
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ส าหรับผูใ้หญ่ ดงัน้ี 
ใหมี้คนซ้ือบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 400 ใบ และบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ 200 ใบ  

จะเป็นเงินทั้งส้ิน 60,000 บาท ซ่ึงสอดคลอ้งตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์  าหนด 
ดงันั้น จ  านวนบตัรเขา้ชมสวนสตัวข์องผูใ้หญ่ 200 ใบ และบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 400 ใบ 
3. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารสร้างตาราง 
บัตรเข้าชม
ส าหรับเด็ก

(ใบ) 

บัตรเข้าชม
ส าหรับ

ผู้ใหญ่(ใบ) 

ค่าบัตรเข้า
ชมส าหรับ
เด็ก (บาท) 

ค่าบัตรเข้า
ชมส าหรับ
ผู้ใหญ่ (บาท) 

รวมค่าบัตร
เข้าชมทั้งหมด

(บาท) 

สอดคล้องกบั
เง่ือนไข 

300 300 15,000 60,000 75,000 ไม่สอดคลอ้ง 
350 250 17,500 50,000 67,000 ไมส่อดคลอ้ง 
400 200 20,000 40,000 60,000 สอดคลอ้ง 

 

จะไดว้่า บตัรเขา้ชมสวนสตัวข์องผูใ้หญ่ 200 ใบ และบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 400 ใบ 
4. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารท างานยอ้นกลบั 
 ใหเ้งินท่ีใชใ้นการซ้ือบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่เป็น m บาท ดงันั้นเงินท่ีใชใ้นการซ้ือบตัร
ส าหรับเด็กเป็น 60000 – m  บาท   
 เน่ืองจาก มีคนเขา้ชมสวนสตัวจ์  านวน 600 คน บตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ ราคาใบละ 200 
บาท และบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก ราคาใบละ 50 บาท 
จะสามารถเขียนสมการไดเ้ป็น  

             m + 24000 – 4m = 120000 
                                   3m = 120000 
                                     m = 40000 
จะไดว้่า จ  านวนบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ =                                  ใบ  และ 
 จ านวนบตัรเขา้ชมส าหรับเดก็ =                                                                             ใบ 
จะไดว้า่ จ านวนบตัรเขา้ชมสวนสตัวข์องผูใ้หญ่ 200 ใบ และบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 400 ใบ 
5. การแสดงวิธีการแกปั้ญหาโดยใชก้ารแกส้มการ 
            ให ้       x        แทนจ านวนบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ 
                   600 – x    แทนจ านวนบตัรเขา้ชมส าหรับเดก็ 
จะสามารถเขียนสมการไดเ้ป็น         200x + 50(600 – x) = 60000 
 
 
 
 
 

60000 mm = 600200 50
−+    

  

4000m = = 200200 200
   
  

60000 m 60000 40000 20000= = = 40050 50 50
− −
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

 
 
 
 

       200x + 30000 – 50x = 60000 
                               150x = 20000                                                 
                                      x = 200          
จะไดว้่า มีบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ 200 ใบ และบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 600 – 200 = 400 ใบ                                 

แนวการตอบ       
 จากการปฏิบติัการแกปั้ญหาโดยใชว้ิธีต่าง ๆ พบว่าไดค้  าตอบเหมือนกนัแสดงว่าค าตอบ
ท่ีไดถู้กตอ้ง  
ตอบ    บตัรเขา้ชมสวนสตัวข์องผูใ้หญ่ 200 ใบ และบตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก 400 ใบ  
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ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลงัเรียน 

เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 

จงแสดงวธิีท าต่อไปนี ้
ข้อที่ 1   

ปี 2560 จ  านวนลูกหมูต่อจ านวนลูกเป็ดของฟาร์มแห่งหน่ึงเท่ากบั 4 : 7 และจ านวนลูกเป็ด
มากกว่าจ  านวนลูกหมู 690 ตวั ปี 2561 ทางฟาร์มไดข้ายลูกเป็ดไป 110 ตวั และซ้ือลูกหมูมาจ านวน
หน่ึง ท าใหใ้นปีน้ีจ  านวนลูกหมูในฟาร์มมี 40% ของจ านวนลูกหมูและลูกเป็ดทั้งหมด จงหาว่าฟาร์ม
แห่งน้ีซ้ือลูกหมูในปี 2561 ก่ีตวั 
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายทุธวธิีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด  
โดยระบุวา่วิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
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ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 

 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
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ข้อที่ 2 
 สวนสตัวน่์ารู้ จ  าหน่ายบตัรเขา้ชมสวนสตัว ์2 แบบ คือบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่และ 
บตัรเขา้ชมส าหรับเด็ก โดยบตัรเขา้ชมส าหรับผูใ้หญ่ ราคาใบละ 200 บาท และบตัรเขา้ชมส าหรับ
เด็ก ราคาใบละ 50 บาท ถา้มีคนเขา้ชมสวนสตัวจ์  านวน 600 คนและขายบตัรเขา้ชมไดเ้งินทั้งส้ิน 
60,000 บาท จงหาจ านวนบตัรเขา้ชมสวนสตัวข์องผูใ้หญ่และเด็ก 
 
ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา (วเิคราะห์โจทย์ปัญหา)   
 

 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นค้นหายุทธวธิีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทาง/ วิธีการแกปั้ญหาอยา่งคร่าว ๆ ใหไ้ดม้ากแบบท่ีสุด  
โดยระบุว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชจ้ดัเป็นยทุธวิธีการแกปั้ญหาใด 
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ขั้นที่ 3  ขั้นปฏบิัตกิารแก้ปัญหา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มาเขียนแสดงวิธีท า 
 

 
 
 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหาและสรุปค าตอบ   
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ และตอบท่ีโจทยใ์หห้า 
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ภาคผนวก ฉ 
- ผลการประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 
- ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 
- ผลการประเมินแบบทดสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
- ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
- ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์                     
ทางคณิตศาสตร์ 
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ตารางท่ี 6-1 ผลการประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้  
เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

1 แนวคดิพ้ืนฐานที่ใช้ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 1.1 ความชดัเจนของกรอบแนวคิด 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
 1.2 ความเหมาะสมในการเรียบเรียง 

และการเช่ือมโยงแนวคิดมาใช ้
ในการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2 องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 2.1 หลกัการ 
 2.1.1 สอดคลอ้งกบัแนวคิดพ้ืนฐาน 

ท่ีมีต่อกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

 2.1.2 ความชดัเจนของหลกัการ 
ท่ีใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

 2.2  วตัถุประสงค ์
 2.2.1 ความสอดคลอ้งระหว่าง

วตัถุประสงคก์บัหลกัการ 
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

 2.2.2 วตัถุประสงคม์ีความชดัเจน 
สามารถน าไปใชพ้ฒันาผูเ้รียน 
ไดจ้ริง 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

 2.3  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
 2.3.1 ขั้นตอนมคีวามชดัเจน  

เขา้ใจง่าย 
4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6-1 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

 2.3.2 ขั้นตอนมกีารอธิบายบทบาท
ครูและบทบาทนกัเรียน 
ไดอ้ยา่งชดัเจน 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

 2.3.3 ขั้นตอนมกีระบวนการ 
ท่ีเหมาะสม ต่อเน่ือง และ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

 2.3.4 ขั้นตอนมคีวามเป็นไปได ้
ในการปฎิบติั 

3 5 4 5 4 4.20 0.84 มาก 

 2.4 การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
 2.4.1 ความเหมาะสมของวิธีการวดั

และเคร่ืองมือในการวดั 
3 3 4 4 4 3.60 0.55 มาก 

 รวมเฉล่ีย      4.53 0.63 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6-2 ผลการประเมินคุณภาพความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษา 
ท่ีชดัเจน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม
กบัเวลา 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 
6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และกิจกรรม 
8. การวดัผลและประเมินผลเหมาะสม
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
3 
 
3 
 
4 
 
 
4 

 
5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
3 
 
3 
 
5 
 
 
5 
 

 
5 
 
5 
 
4 
 
4 
 
4 
 
3 
 
5 
 
 
4 
 

 
5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
 
5 
 

 
5 
 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
 
5 
 

 
5.00 

 
4.40 

 
4.20 

 
4.60 

 
3.60 

 
3.40 

 
4.80 

 
 

4.60 

 
0.00 

 
0.55 

 
0.45 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.45 

 
 

0.55 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

 
 

มากท่ีสุด 
 

รวมเฉล่ีย      4.33 0.69 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 (ต่อ) 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษา 
ท่ีชดัเจน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม
กบัเวลา 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 
6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
คิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และกิจกรรม 
8. การวดัผลและประเมินผลเหมาะสม
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4 
 
5 
 
4 
 
3 
 
3 
 
4 
 
 
4 

5 
 
5 
 
5 
 
3 
 
3 
 
5 
 
 
5 
 

5 
 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
 
 
4 
 

4 
 
3 
 
4 
 
4 
 
4 
 
5 
 
 
5 
 

5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
 
5 
 

4.60 
 

4.20 
 

4.40 
 

3.60 
 

3.60 
 

4.60 
 
 

4.60 

0.55 
 

0.84 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 
 
 

0.55 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มากท่ีสุด 
 

รวมเฉล่ีย      4.33 0.69 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5.00 
 

 
0.00 

 

 
มากท่ีสุด 

 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษาท่ี
ชดัเจน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 

4 
 
5 

4 
 
4 

5 
 
4 

4 
 
4 

5 
 
4 

4.40 
 

4.20 

0.55 
 

0.45 

มาก 
 

มาก 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ X  SD 

แปลผล 
(ระดับความ
เหมาะสม) 1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 (ต่อ) 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
เวลา 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากท่ีสุด 

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 
6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ 
และกิจกรรม 
8. การวดัผลและประเมินผลเหมาะสม 
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 

3 
 
3 
 
4 
 
 
4 

3 
 
4 
 
5 
 
 
5 

4 
 
3 
 
4 
 
 
4 

4 
 
4 
 
5 
 
 
5 

4 
 
4 
 
5 
 
 
5 

3.60 
 

3.60 
 

4.60 
 
 

4.60 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 
 
 

0.55 

มาก 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย      4.33 0.66 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที ่4 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู้ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษาท่ีชดัเจน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุพฤติกรรม 
ท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
เวลา 

 
5 
 
4 
 
5 
4 

 
5 
 
4 
 
5 
4 

 
5 
 
5 
 
4 
5 

 
5 
 
5 
 
5 
5 

 
5 
 
4 
 
5 
5 

 
5.00 

 
4.40 

 
4.80 
4.60 

 
0.00 

 
0.55 

 
0.45 
0.55 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 
6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
คิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

3 
 
3 
 

4 
 
5 
 

4 
 
4 

4 
 
5 

5 
 
5 
 

4.00 
 

4.40 

0.71 
 

0.89 

มาก 
 

มาก 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 (ต่อ) 
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และกิจกรรม 
8. การวดัผลและประเมนิผล
เหมาะสมกบักระบวนการจดัการ
เรียนรู้ 

 
4 

 
 
4 

 
4 

 
 
5 

 
5 

 
 
5 

 
5 

 
 
5 

 
4 

 
 
5 

 
4.40 

 
 

4.80 

 
0.55 

 
 

0.45 

 
มาก 

 
 

มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย      4.55 0.60 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษา 
ท่ีชดัเจน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกบัเวลา 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 
6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
คิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และกิจกรรม 

 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
3 
 
3 
 
4 

 
5 
 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
4 
 
5 

 
5 
 
5 
 
5 
 
4 
 
4 
 
3 
 
5 

 
5 
 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
4 
 
5 

 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
3 
 
4 
 
5 
 

 
5.00 

 
4.80 

 
4.60 

 
4.60 

 
3.60 

 
3.60 

 
4.80 

 
0.00 

 
0.45 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.45 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 (ต่อ) 
8. การวดัผลและประเมินผลเหมาะสม
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 
 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 
 

รวมเฉล่ีย      4.45 0.68 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัสาระการเรียนรู้ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษาท่ี
ชดัเจน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุพฤติกรรม 
ท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม 
กบัเวลา 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 
6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ 
และกิจกรรม 
8. การวดัผลและประเมนิผลเหมาะสม 
กบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
3 
 
3 
 
4 
 
4 

 
4 
 
5 
 
4 
 
5 
 
3 
 
4 
 
5 
 
5 
 

 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
4 
 
3 
 
4 
 
4 
 

 
5 
 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
4 
 

 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
5 
 

 
4.80 

 
4.60 

 
4.60 

 
4.60 

 
3.60 

 
3.60 

 
4.60 

 
4.40 

 
0.45 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.55 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

รวมเฉล่ีย      4.35 0.66 มาก 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัสาระการเรียนรู้ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษา 
ท่ีชดัเจน 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5.00 

 
5.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกบัเวลา 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 
6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และกิจกรรม 
8. การวดัผลและประเมินผล
เหมาะสมกบักระบวนการจดัการ
เรียนรู้ 

5 
 
4 
 
3 
 
3 
 
4 
 
 
4 

5 
 
4 
 
4 
 
3 
 
5 
 
 
4 

5 
 
4 
 
3 
 
4 
 
4 
 
 
4 

5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
5 
 
 
4 

5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
4 
 
 
4 

5.00 
 

4.00 
 

3.60 
 

4.00 
 

4.40 
 
 

4.00 

0.00 
 

0.00 
 

0.55 
 

1.00 
 

0.55 
 
 

0.00 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 

รวมเฉล่ีย      4.38 0.67 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
กบัสาระการเรียนรู้ 

 
5 
 

 
5 
 

 
4 
 

 
5 
 

 
5 
 

 
4.80 

 

 
0.45 

 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษา 
ท่ีชดัเจน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกบัเวลา 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 

5 
 
4 
 
5 
 
3 

4 
 
5 
 
5 
 
4 

5 
 
5 
 
4 
 
5 

4 
 
4 
 
5 
 
4 

5 
 
5 
 
5 
 
4 

4.60 
 

4.60 
 

4.80 
 

4.00 

0.55 
 

0.55 
 

0.45 
 

0.71 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 

6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และกิจกรรม 
8. การวดัผลและประเมนิผล
เหมาะสมกบักระบวนการจดัการ
เรียนรู้ 

5 
 
5 
 
 
4 

5 
 
4 
 
 
4 

4 
 
5 
 
 
5 

4 
 
4 
 
 
5 

5 
 
5 
 
 
5 

4.60 
 

4.60 
 
 

4.60 

0.55 
 

0.55 
 
 

0.55 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย      4.58 0.55 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใชภ้าษา 
ท่ีชดัเจน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน 

 
5 
 
4 
 
5 

 

 
4 
 
5 
 
4 
 

 
5 
 
4 
 
5 
 

 
5 
 
4 
 
4 
 

 
5 
 
5 
 
5 

 

 
4.80 

 
4.40 

 
4.60 

 

 
0.45 

 
0.55 

 
0.55 

 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 

ผลการประเมนิของ
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

X  SD 

แปลผล 
(ระดับ
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสม 
กบัเวลา 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน 
6. กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
คิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
7. ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่ง 
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
สาระและกิจกรรม 
8. การวดัผลและประเมินผล
เหมาะสมกบักระบวนการจดัการ
เรียนรู้ 

4 
 
3 
 
3 
 
4 
 
 
4 

5 
 
3 
 
4 
 
5 
 
 
5 
 

5 
 
4 
 
3 
 
4 
 
 
4 
 

5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
 
5 
 

5 
 
4 
 
4 
 
5 
 
 
5 
 

4.80 
 

3.60 
 

3.60 
 

4.60 
 
 

4.60 

0.45 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 
 
 

0.55 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย      4.38 0.67 มาก 
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ผลการประเมินแบบทดสอบจากผู้เช่ียวชาญ 
1. ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
 

ตารางท่ี 6-3  ผลการประเมินแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
 
 

ข้อสอบข้อที ่
ผลการประเมนิของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม 

R  
IOC 

1 2 3 4 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
-1 

0 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
-1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

3 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
5 
2 
5 
3 
5 
4 
5 
3 
5 
4 
4 
3 
1 

0.60 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.40 
1.00 
0.60 
1.00 
0.80 
1.00 
0.60 
1.00 
0.80 
0.80 
0.60 
0.20 
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ตารางท่ี 6-3 (ต่อ) 
 

ขอ้สอบขอ้ท่ี 
ผลการประเมนิของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม 

R  
IOC 

1 2 3 4 5 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
-1 
0 
-1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
3 
4 
3 
4 
4 
5 
5 
5 
5 

0.80 
0.60 
0.80 
0.60 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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2. ผลการประเมินแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคก์บัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
 
ตารางท่ี 6-4  ผลการประเมินแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคก์บั 
     จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
      

ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

ผลการประเมนิของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม 
R  

IOC 
1 2 3 4 5 

1 
2 
3 

1 
0 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
0 
1 

1 
1 
0 

5 
3 
4 

1.00 
0.60 
0.80 

 
หมายเหตุ  
 การแปลผลค่าของคะแนนมีความหมาย ดงัน้ี 
 1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นสามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นสามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นไม่สามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 
ตารางท่ี 6-5 ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(D) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 
(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(D) 

*1 
2 
*3 
4 
*5 
*6 
7 
*8 
9 

*10 
*11 
12 
*13 
14 
*15 

0.66 
0.50 
0.80 
0.86 
0.82 
0.58 
0.80 
0.76 
0.56 
0.82 
0.68 
0.68 
0.64 
0.86 
0.80 

0.28 
0.12 
0.24 
0.12 
0.28 
0.36 
0.24 
0.40 
0.16 
0.36 
0.56 
0.16 
0.40 
0.28 
0.32 

*16 
17 
*18 
*19 
*20 
*21 
*22 
23 
*24 
*25 
26 
*27 
*28 
*29 
30 

0.56 
0.66 
0.76 
0.60 
0.54 
0.56 
0.68 
0.54 
0.54 
0.64 
0.36 
0.50 
0.62 
0.54 
0.58 

0.32 
0.44 
0.32 
0.48 
0.28 
0.32 
0.40 
0.20 
0.36 
0.56 
0.24 
0.52 
0.44 
0.44 
0.20 

 
ผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากตั้งแต่ 0.50 ถึง 0.82 และค่าอ  านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.24 

ข้ึนไป จ านวน 20 ขอ้ (เลือกขอ้ท่ี *) 
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ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
 

     KR-20 หรือ tt 2

pqKr = 1K 1 S

 
− −

 

  

                 50 6.37= 150 1 37.13
 −

−  
 

                 = 0.85  
         

ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร์ 
 
ตารางท่ี 6-6 ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

      อยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ 
 

ขอ้ท่ี Su SL Xmax Xmin N PE D 
1 174 156 12 4 17 0.71 0.13 
*2 176 92 12 0 17 0.66 0.41 
*3 179 155 12 7 17 0.56 0.28 

 
 ผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบจ านวน 2 ขอ้ ท่ีมีค่าความยากตั้งแต่ 0.56 – 0.66  และ  
ค่าอ  านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.28 – 0.41 จ านวน 2 ขอ้ (เลือกขอ้ท่ี *)                               
 
 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ทางคณิตศาสตร์ขอ้ 2 – 3 ไดค่้า Cronbach's alpha = 0.741 ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับได ้
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