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ค าส าคญั: ความปลอดภยั/ งานบนท่ีสูง/ ระบบการกูภ้ยั 
ขวญัประชา ป้องป้อม : ประสิทธิผลของการปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงท่ีมีต่อ

ความปลอดภยัในการท างานของคนงาน บริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้านแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง. 
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การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความปลอดภยัในการท างาน ของพนกังาน

บริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้าน เพื่อปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูง และเพื่อศึกษาผลของระยะเวลาท่ี
เก่ียวกบั หยบิอุปกรณ์ช่วยเหลือ การติดตั้งรอก เชือกช่วยเหลือ และน าหุ่นลงสู่พื้น ก่อนและหลงัการ
ปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงของพนกังานบริษทัแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง โดยศึกษากบั
พนกังานประกอบติดตั้งนัง่ร้านจ านวน 30 คน แบ่งออกเป็น 6 ทีม โดยใชแ้บบสังเกตเป็นเคร่ืองมือ
ในการศึกษา ทดสอบกบัหุ่นท่ีมีน ้าหนกั 100 กิโลกรัม ใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก ตกลงมาท่ีระดบั
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ทีมช่วยดึงหุ่นข้ึนมา โดยจะท าการจบัเวลา ท าการหาค่าเฉล่ียก่อนการปรับปรุง หลงัจากนั้นท าการ
ฝึกอบรมใหก้บัพนกังานในการประกอบอุปกรณ์ ท าการปรับปรุงระบบ แลว้ท าการทดลอง        
                      ผลการศึกษาพบวา่ พบวา่เม่ือมีการปรับปรุงระบบการช่วยเหลือ ท่ีระยะความสูง 8 
เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร จะลดเวลาช่วยเหลือได ้35.76 นาที 63.31 นาที 92.60 เมตร 
และ 126.94 นาที ตามล าดบั ผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระยะเวลา
ก่อนหลงัการปรับปรุงระบบ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (p < 0.001) 
                      ขอ้เสนอแนะ ควรก าหนดเป็นกฎระเบียบหรือมาตรฐานในการกูภ้ยัการท างานบนท่ี
สูง ผูป้ฏิบติังานทุกคนควรไดรั้บการฝึกอบรมการกูภ้ยับนท่ีสูง และ นายจา้งควรจะจดัหาอุปกรณ์
การกูภ้ยัใหก้บัผูป้ฎิบติังาน เพื่อใชใ้นกรณีฉุกเฉิน 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  

60920160: MAJOR:  OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY; M.Sc. 
(OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY) 
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  KHWANPRACHA PONGPOM : THE EFFECTIVENESS OF THE 

IMPROVEMENT IN RESCUE SYSTEM ON HIGH AREAS, EFFECTING ON THE SAFETY 
OF WORKERS AT A SCAFFOLDING INSTALLATION CONTRACTOR COMPANY IN 
RAYONG PROVINCE. ADVISORY COMMITTEE: SRIRAT LORMPHONGS, Ph.D., 
NANTAPORN PHATRABUDDSA, Ph.D. 2018. 

  
This research aim to study safety of workers at a scaffolding installation contractor 

for improvทะ rescue system on high areas and effecting to the period of rescue before and after 
improvement the system at a scaffolding installation contractor company in Rayong province. 
The population were 30 operators which separated to 6 teams. Observation form was conducted 
the instrument of this research. The dummy 100 kilograms which wearing safety harness fall from 
difference levels. Time count began calling someone until the dummy lay down to floor. Test 4 
levels were 8 10 12 and 14 metres respectively. Then training to the population for install rescue 
equipment improvement the system and test. 
                       The research result reveal that after improve the rescue system at 8 meter 10 meter 
16 minutes and 12 meter height could reduced period to 35.76, 63.31, 92.60  and 126.94 minutes, 
respectively. The result of this research reveal that average before and after improve the rescue 
system had different on period of the rescue at 0.01 significant level (p < 0.001). 
                       This research suggested that the rescue system on high areas should be set the 
procedure. All of the employees should gave training the rescue system. The employer should 
supply rescue equipment for emergency case occurred. 
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ดร.รังสรรค ์ม่วงโสรส และ เพื่อน ๆ ทุกคน ท่ีใหก้ าลงัใจ และสนบัสนุนผูว้จิยัเสมอมา 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ประเทศไทยไดมี้การก่อสร้างอาคาร การติดตั้งเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ในงานอุตสาหกรรม 
และซ่อมบ ารุงในท่ีสูง จึงตอ้งมีการติดตั้งนัง่ร้านเพื่อข้ึนไปปฏิบติังานท่ีมีความสูง การตั้งนัง่ร้าน
จะตอ้งมีความปลอดภยัโดยจะตอ้งเป็นไปตามหลกัวศิวกรรมและมีมาตรฐานในการประกอบติดตั้ง 
แต่หากขาดระบบการจดัการความปลอดภยัท่ีดีก็จะส่งผลใหเ้กิดอุบติัเหตุข้ึนมาไดง่้าย อนัตรายท่ี
เกิดข้ึนจากการตกจากท่ีสูงส่วนใหญ่เกิดข้ึนในการก่อสร้างท่ีเป็นอาคารใหม่ และมาจาก 
การเปล่ียนแปลงแกไ้ขหรือซ่อมแซมอาคารสถานท่ีเดิม เช่น งานทาสี งานตกแต่งภายใน  
หรืองานร้ือถอนส่ิงปลูกสร้าง (สมศกัด์ิ จรรยาศกัด์ิ, 2561)  

 สถิติการประสบอนัตรายหรือเจบ็ป่วยเน่ืองจากการท างาน จ าแนกตามความรุนแรงและ
ประเภทกิจการ ปี 2560 กองทุนเงินทดแทน ส านกังานประกนัสังคมพบวา่ เฉพาะสาเหตุจากการตก
จากท่ีสูงนั้นท าใหผู้ป้ระสบอนัตรายเสียชีวติมากเป็นอนัดบัสองรองจาก อุบติัเหตุจากยานพาหนะ 
และยงัพบวา่ อุตสาหกรรมประเภทก่อสร้างมีจ านวนผูเ้สียชีวติจากการประสบอุบติัเหตุจาก 
การท างานสูงถึง 115 คน เม่ือพิจารณาถึงปัจจยัท่ีท าให้เกิดอุบติัเหตุพบวา่ ปัจจยัดา้นการจดัการและ
สภาพแวดลอ้มมีผลก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุอยูใ่นระดบัมาก (สุดารัตน์ วชิยัรัมย,์ 2552) โดยปัจจยัหลกัท่ี
ส่งผลต่อโอกาสการตกจากท่ีสูง ไดแ้ก่ปริมาณของเคร่ืองป้องกนัการตก คุณภาพของการติดตั้งและ
ประเภทของเคร่ืองป้องกนัการตก ส่วนปัจจยัรองไดแ้ก่ ความหนาแน่นคนงานและปริมาณ พื้นท่ี
ช่องเปิด (วชัระ เจนวาริน, 2555) โดยท่ี The Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA) ไดพ้ยายามปกป้องคนงานโดยไดก้ าหนดมาตรฐาน Code of Federal Regulations (CFR) 
1926 และ 1910 ไดก้ าหนดบทบาทและการบริหารจดัการความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูง  
ซ่ึงประกอบดว้ยมาตรฐานอุปกรณ์ท่ีสวมใส่ในการท างานบนท่ีสูง กระบวนการ และระบบ 
การท างานอยา่งปลอดภยับนท่ีสูง (Comtrain, 2017)  

 ดงันั้น ประเทศไทยไดก้ าหนดความปลอดภยัส าหรับการท างานบนท่ีสูงไว ้ในกฎหมาย
ของกระทรวงแรงงาน ตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้น 
ความปลอดภยัอาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบังานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 
หมวด 11 ส่วนท่ี 1: การป้องกนัการตกจากท่ีสูง (ขอ้ 89) ในกรณีท่ีใหลู้กจา้งท างานในท่ีสูงจาก
พื้นดินหรือพื้นอาคารตั้งแต่ 2 เมตร ข้ึนไปใหน้ายจา้งจดัให้มีนัง่ร้าน, บนัได ท่ีปลอดภยัส าหรับ
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ลูกจา้ง (ขอ้ 91) งานท่ีมีอนัตรายจากการพลดัตกตั้งแต่ 4 เมตร ตอ้งจดัท าราวกั้น ร้ัวกนัตกหรือ
อุปกรณ์ป้องกนัการตก ถึงแมว้า่จะมีมาตรการป้องกนัการตกแต่ก็ยงัขาดมาตรกูภ้ยักรณีท่ีคนงานตก
จากท่ีสูง (กระทรวงแรงงาน, 2551) แต่ก็ยงัมีความผดิพลาดอนัเกิดขณะประกอบนัง่ร้านในการต่อ
ระดบัของชั้นนัง่ร้านจะยงัไม่มีราวกนัตกในการเกาะตะขอท าใหเ้กิดการผลดัตก หรือเกิดหมดสติ
เม่ือตกลงมาอุปกรณ์ป้องกนัการตกก็ยงัมีขอ้จ ากดัท่ีสามารถท าใหผู้ป้ระสบภยัมีโอกาสเสียชีวติได้
อนัเน่ืองมากจาก แรงกระชาก อาจท าใหก้ระดูก หรือ กลา้มเน้ือบาดเจบ็หลงัจาก 5 นาที หากยงัหอ้ย
คา้งอยู ่เลือดจะไม่ไหลเวยีน ไปเล้ียงท่ีบริเวณขา เพราะถูกบีบรัด อาจท าใหเ้กิดกรด และความเป็น
พิษในกระแสเลือด มีผลต่อกลา้มเน้ือ และอวยัวะทุกส่วนตั้งแต่ขาหนีบลงมาและหลงัจาก 15 นาที 
หากยงัหอ้ยคา้งอยู ่จะมีผลต่อการท างานของหวัใจ ท าใหเ้กิดการช๊อค หมดสติ หลงัจากนั้นจะมีผล
ต่อการหายใจ การท างานของปอด หวัใจ และสมอง อตัราการไหลเวยีนของเลือดผดิปกติ หวัใจ
ลม้เหลว และออกซิเจนท่ีไปเล้ียงสมองถูกยบัย ั้ง สมองถูกท าลาย จนท าใหเ้สียชีวติ (Weems & 
Bishop, 2013; Hsiao, Turner, Whisler, & Zwiener, 2012, OSHA, 2011) แมจ้ะใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
การตกอยา่งถูกตอ้ง แต่อยา่งไรก็ตามตอ้งมีแผน และอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวติพร้อมทั้งจดัใหมี้ 
การซอ้มแผนดงักล่าวอยูเ่สมอ เพื่อใหป้ฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และตอบสนองเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้
อยา่งรวดเร็ว ซ่ึงมีขอ้จ ากดัดา้นเวลาในการช่วยเหลือ แต่ในการข้ึนไปปฏิบติัการช่วยเหลือนั้นยงัไม่มี
วธีิการท่ีถูกก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจนในประเทศไทย แต่หลกัสากลโดยทัว่ไป การช่วยเหลือสามารถท า
ได ้โดยการใชเ้ชือก และอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในการโรยตวัตามมาตรฐานของ Industrial Rope 
Access Trade Association (IRATA, 2014) และ NFPA 1006 Standard for Rescue Technician 
Professional Qualification 2003 ซ่ึงมีความปลอดภยัและมีความรวดเร็วในการเขา้ถึงในสถานท่ี
ยากล าบาก 

 ในการศึกษาน้ีไดท้  าการศึกษาท่ี บริษทัแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง ก่อตั้งเม่ือ พ.ศ. 2537 
ตั้งอยูท่ี่ ต  าบลมาบตาพุด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง เร่ิมจากการท าธุรกิจเก่ียวกบัรับเหมาติดตั้ง
นัง่ร้าน และบริการติดตั้งและซ่อมบ ารุงงานหุม้ฉนวนกนัความร้อน โดยทีมงานท่ีมีประสบการณ์ 
และไดผ้า่นการอบรมหลกัสูตรความปลอดภยัในการติดตั้งนัง่ร้านท่ีสูง และการบริการติดตั้งนัง่ร้าน
มีมาตรฐานตามกฎดา้นความปลอดภยัในโรงงาน ถึงแมจ้ะมีมาตรฐานและกฎความปลอดภยั แต่ใน
ปี พ.ศ. 2561 บริษทัไดเ้กิดอุบติัเหตุจากการท างานแค่เพียงวสัดุตกจากท่ีสูงท าใหท้รัพยสิ์นเสียหาย
ส่วนใหญ่ เช่น พนกังานท ากระดานนัง่ร้าน ตกจากความสูงประมาณ 8 เมตร โดนกระเบ้ืองแตก 
พนกังานท าตวัล็อคกระดานนัง่ร้าน ตกจากความสูงประมาณ 4 เมตร โดนท่อ PVC แตก พนกังาน
ท ากระดานนัง่ร้าน ตกจากความสูงประมาณ 8 เมตร โดนกระเบ้ืองแตก แต่จากสถิติการเกิดอุบติัเหตุ
ของประเทศไทยพบวา่ การตกจากท่ีสูงจนกระทั้งเสียชีวติมีจ านวนมาก บริษทัจึงไดมี้มาตรการ 
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ความปลอดภยัอยา่งเขม้งวด แต่อยา่งไรก็ตามหากมีพนกังานตกลงมาจะมีอุปกรณ์ป้องกนัการตก 
ช่วยอยูแ่ต่ถา้ขาดการช่วยเหลือท่ีดีก็ส่งผลใหผู้ป้ระสบภยัเกิดการบาดเจบ็ถึงขั้นเสียชีวติไดเ้ช่นกนั 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดส้นใจระบบการกูภ้ยัในการท างานบนท่ีสูงท่ีมีต่อความปลอดภยั 
ในการท างานของคนงานติดตั้งนัง่ร้าน เพื่อหาแนวทางในการช่วยเหลือกรณีเกิดอุบติัเหตุจากการตก
จากท่ีสูงในการติดตั้งนัง่ร้านใหท้นัเวลาและปลอดภยัสูงสุดต่อผูป้ระสบเหตุอนัตราย อนัน าไปซ่ึง
เป็นมาตรฐานการกูภ้ยัในการท างานบนท่ีสูงต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูงของคนงานบริษทัรับเหมาติดตั้ง

นัง่ร้านแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง 
 2.  เพื่อปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงของคนงานบริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้านแห่งหน่ึง

ในจงัหวดัระยอง 
 3.  เพื่อศึกษาผลของระยะเวลาท่ีเก่ียวกบัการหยบิอุปกรณ์ช่วยเหลือ การติดตั้งรอก เชือก

ช่วยเหลือ และน าหุ่นลงสู่พื้น ก่อนและหลงัการปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงของคนงานบริษทั
แห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง 

 

สมมติฐานของการวจิัย 
 ระบบการกูภ้ยัดว้ยเชือกบนท่ีสูงสามารถท าใหเ้กิดความปลอดภยัในการท างานในเร่ือง
ช่วยชีวติไดท้นัเวลาภายใน 15 นาที 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการวจิัย 
 1.  เพื่อทราบประสิทธิผลของการปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงของคนงานบริษทัแห่ง

หน่ึงในจงัหวดัระยอง  
 2.  เพื่อน าไปสู่การจดัการแกไ้ข ปรับปรุง ระบบการช่วยเหลือกูภ้ยับนท่ีสูงอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตของการวจิัย  
  การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาทดลองเฉพาะงานติดตั้งนัง่ร้าน งานบนท่ีสูงระดบัความสูงจาก
พื้นดิน 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร เท่านั้น โดยใชหุ่้นน ้าหนกั 100 กิโลกรัม ทดลอง
เปรียบเทียบ (ก่อน และหลงั) ท าการศึกษาในช่วงเวลา มีนาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2562 
  ขอบเขตดา้นประชากร คนงานบริษทัรับเหมาตั้งนัง่ร้านแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง 
จ านวน 30 คน 
 
 

ความปลอดภยัในการท างาน 
-  ระยะเวลาในการ 
-  หยบิอุปกรณ์ช่วยเหลือ 
-  การติดตั้งอุปกรณ์ช่วยเหลือ 
-  น าหุ่นลงสู่พื้น 

ระบบการกู้ภัยโดยระบบเชือกบนทีสู่ง 

 

ตัวแปรต้น 

-  อายุ 
-  น ้าหนกั 
-  ประสบการณ์การท างานบนท่ีสูง 
 

ตัวแปรตาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล 3
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ข้อจ ากดัของการวจิัย 
  เป็นการจ าลองโดยการใชหุ่้นทดลองอาจจะไม่ใชต้วัแทนของคนงานติดตั้งนัง่ร้าน 
ท่ีแทจ้ริง  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ระบบการกู้ภัยโดยระบบเชือกบนทีสู่ง หมายถึง การเป็นระบบกูภ้ยัในการช่วยชีวติผูท่ี้
ประสบภยัโดยใชร้อก เชือก บนท่ีสูง 
 ความปลอดภัยในการท างาน หมายถึง การช่วยเหลือผูท่ี้ประสบภยัจากท่ีสูงใหเ้กิด 
ความปลอดภยัโดยพิจารณาจากระยะเวลาในการช่วยเหลือในเร่ือง การหยบิอุปกรณ์ช่วยเหลือ ติดตั้ง
รอก เชือกช่วยเหลือ ระยะเวลาการน าหุ่นลงสู่พื้น 

 การหยบิอุปกรณ์ช่วยเหลือ หมายถึง การน าเชือก รอก คาราไบเนอร์ มายงัจุดเกิดเหตุ 
การติดอุปกรณ์ช่วยเหลือ หมายถึง การน ารอก เชือก มาประกอบกนัเพื่อใหพ้ร้อมในการ

ใชง้าน ช่วยเหลือผูป้ระสบภยั 
การน าหุ่นลงสู่พื้น หมายถึง การน าหุ่นท่ีใชท้ดลองหลงัจากท่ีตกจากท่ีสูง ถูกแขวนดว้ย

อุปกรณ์ป้องกนัการตก แลว้เขา้ท าการช่วยเหลือจนถึงพื้นดิน 
 ระดับความสูง หมายถึง ระดบัความสูง 4 ระดบัคือ ท่ีความสูงจากพื้นดิน 8 เมตร 10 เมตร 

12 เมตร และ 14 เมตร ท่ีจะใชใ้นการทดสอบ 
 ข้อมูลส่วนบุคคล หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะสอบถามในเร่ือง อาย ุน ้าหนกั และ
ประสบการณ์ในการท างานโดยท่ี 
 อาย ุหมายถึง อายตุวัของผูต้อบแบบสอบถาม มีหน่วยเป็นปี 
 น ้าหนกั หมายถึง น ้าหนกัของผูต้อบแบบสอบถาม มีหน่วยเป็นกิโลกรัม 
 ประสบการณ์การท างาน หมายถึง ระยะเวลาท่ีเขา้ปฏิบติังานท่ีประกอบการติดตั้งนัง่ร้าน
ท่ีบริษทั ท่ีจะท าการศึกษา มีหน่วยเป็นปี 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของการปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงท่ีมีต่อความปลอดภยั

ในการท างานของคนงานติดตั้งนัง่ร้าน ผูว้จิยัไดศึ้กษาและทบทวนเก่ียวกบังานวจิยั ทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง ขอ้ก าหนด มาตรฐาน กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้กบัการท างานบนท่ีสูงซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1.  กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั   
อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบังานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 

 2.  มาตรฐานการติตตั้งนัง่ร้าน British Standards Institute B.S EN 12811-1-2003 
 3.  ระบบป้องกนัการตก (OSHA Standards 29 CFR 1926) Safety and Health 

Regulations for Construction, Subpart M (Fall Protection) 
 4.  ผลกระทบต่อสุขภาพ Suspension Trauma และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5.  อุปกรณ์การกูภ้ยัดว้ยระบบ รอก เชือกกูภ้ยั 
 6.  อุปกรณ์ป้องกนัการตก และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 7.  การทดสอบแรง Force test และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย                                  
อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานเกีย่วกบังานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 

 กระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม ไดอ้อกกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐาน 
ในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน
เก่ียวกบังานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 โดยมีรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตกจากท่ีสูงดงัน้ี 

หมวด 11 การท างานในสถานท่ีท่ีมีอนัตรายจากการตกจากท่ีสูงการพงัทลาย  
และการกระเด็นหรือตกหล่นของวสัดุ  

ส่วนท่ี 1 การป้องกนัการตกจากท่ีสูง 
ขอ้ 89 ในกรณีท่ีนายจา้งใหลู้กจา้งท างานในท่ีสูงจากพื้นดินหรือพื้นอาคารตั้งแต่ 2 เมตร

ข้ึนไป ใหน้ายจา้งจดัใหมี้นัง่ร้าน บนัได ขาหย ัง่ หรือมา้ยืน ท่ีปลอดภยัตามสภาพของงานส าหรับ
ลูกจา้งในการท างานนั้น 

ขอ้ 90 ในกรณีท่ีนายจา้งใหลู้กจา้งท า งานบนท่ีลาดชนัท่ีท า มุมเกินสามสิบองศาจาก
แนวราบและสูงตั้งแต่ 2 เมตร ข้ึนไป นายจา้งตอ้งจดัใหมี้นัง่ร้านท่ีเหมาะสมกบัสภาพของงานสาย 
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หรือเชือกช่วยชีวิต และเขม็ขดันิรภยัพร้อมอุปกรณ์ หรือเคร่ืองป้องกนัอ่ืนใดท่ีมีลกัษณะเดียวกนั  
ใหลู้กจา้งใชใ้นการท างานเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั 

ขอ้ 91 ในกรณีท่ีนายจา้งใหลู้กจา้งท างานในสถานท่ีท่ีลูกจา้งอาจไดรั้บอนัตรายจาก 
การพลดัตกหรือถูกวสัดุพงัทบั เช่น การท างานบนหรือในเสา ตอม่อ เสาไฟฟ้า ปล่อง หรือคานท่ีมี
ความสูงตั้งแต่ 4 เมตร ข้ึนไป หรือท างานบนหรือในถงั บ่อ กรวยส าหรับเทวสัดุ หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีมี
ลกัษณะเดียวกนั นายจา้งตอ้งจดัท าราวกั้นหรือร้ัวกนัตก ตาข่าย ส่ิงปิดกั้น หรืออุปกรณ์ป้องกนัอ่ืน
ใดท่ีมีลกัษณะเดียวกนั เพื่อป้องกนัการพลดัตกของลูกจา้งหรือส่ิงของ และจดัใหมี้การใชส้ายหรือ
เชือกช่วยชีวติและเขม็ขดันิรภยัพร้อมอุปกรณ์ หรือเคร่ืองป้องกนัอ่ืนใดท่ีมีลกัษณะเดียวกนั  
ใหลู้กจา้งใชใ้นการท างานเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั 

 ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภยัส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 มีรายละเอียด คือ อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
ท่ีน ามาใชอ้ยา่งนอ้ยตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน ดงัน้ี 

 1.  มาตรฐานองคก์ารมาตรฐานสากล (International Standardization and Organization: 
ISO) 

 2.  มาตรฐานสหภาพยโุรป (European Standards: EN) 
 3.  มาตรฐานประเทศออสเตรเลีย และประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/ New 

Zealand Standard: AS/ NZS) 
 4.  มาตรฐานสถาบนัมาตรฐานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (American National 

Standards Institute: ANSI) 
 5.  มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญ่ีปุ่น (Japanese Industrial Standard: JIS) 
 6.  มาตรฐานสถาบนั ความปลอดภยัและอนามยัในการท างานแห่งชาติประเทศ

สหรัฐอเมริกา (The national Institute for Occupational Safety and Health: NIOSH) 
 7.  มาตรฐานส านกังานบริหารความปลอดภยัและอาชีวอนามยัแห่งชาติ กรมแรงงาน 

ประเทศสหรัฐอเมริกา (Occupational Safety and Health Administration: OSHA) 
 8.  มาตรฐานสมาคมป้องกนัอคัคีภยัแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire Protection) 

 ตวัอยา่งมาตรฐานอุปกรณ์แต่ละประเภท เช่น 
  1.  หมวกนิรภยั     มอก. 368-2538 

  2.  รองเทา้หนงันิรภยั  มอก. 523-2527 
 3.  ถุงมือหนงั     มอก. 785-2531 
 4.  อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ    ANSI Z89.1 1986 
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  5.  อุปกรณ์ป้องกนัการไดย้ิน   ANSI S3.19 1974  
  6.  อุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้และดวงตา ANSI Z87.1 1989 
  7.  อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจ  NIOSH 
  8.  อุปกรณ์ป้องกนัมือและแขน  EN374-3 
  9.  อุปกรณ์ป้องกนัเทา้    ANSI Z86.1 1989 
  10.  อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากท่ีสูง  DIN 5290 
 

ตารางท่ี 1  มาตรฐานการติตตั้งนัง่ร้าน British Standards Institute B.S EN 12811-1-2003 
 

ชนิดน่ังร้าน น า้หนักใช้งานสูงสุด 
(kg/ m2) 

จ านวนแผ่นพืน้
น่ังร้าน (แผ่น) 

ระยะห่างระว่าง Max. 
Bay lengh (เมตร) 

Very light duty 
(เบามาก) 

76.00 3 2.70 

Light duty 
(เบา) 

153.00 4 2.40 

General purpose 
(ทัว่ไป) 

204.00 5 2.10 

Heavy duty 
(งานหนกั) 

255.00 5 2.00 

Special duty or masonry 
(งานหนกัมาก) 

306.00 6 1.80 

ท่ีมา: Guide to Practice for Scaffolding with Tubes and Fitting (2005) 
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มาตรฐานการติดตั้งน่ังร้าน British Standards Institute B.S EN 12811-1-2003 
 

 
 
ภาพท่ี 2  นัง่ร้าน British Standards Institute B.S EN 12811-1-2003 
ท่ีมา: ส่ือการอบรมการติดตั้งนัง่ร้าน (ผูว้จิยัเขียนแบบเอง เม่ือวนัท่ี 2 มิถุนายน พ.ศ. 2558) 

 
 ท่อและแค้มป์ Scaffling Tube & Clamp BS-1139 

 ท่อนัง่ร้าน (Scaffolding tube) ท่อนัง่ร้านท่ีใชง้านจะมีอยู ่2 ประเภทคือ ท่อด า (Black 
steel tube) และ ท่อชุบสังกะสี (Galvanize steel tube) โดยทั้งสองประเภทจะมีคุณสมบติัเหมือนกนั 
แต่แตกต่างกนัตรงท่ีท่อชุบสังกะสี (Galvanize steel tube) จะมีความทนทานต่อการผกุร่อนไดดี้กวา่ 
คุณสมบติัทัว่ไปคือ เส้นผา่ศูนยก์ลางวงนอกเท่า 48.6 มม. ความหนาของท่อ 2.8 มม. เส้นตรง
ปราศจากปริแยก คดงอ ผกุร่อน ร่อยเช่ือม ปลายท่อตดัตรง.ความยาวของท่อนัง่ร้านมีหลายขนาด
ประกอบดว้ย ความยาว 0.5 เมตร 0.8 เมตร 1.0 เมตร 2.0 เมตร 3.0 เมตร 4.0 เมตร 6.0 เมตร 
  เสา (Standard, Post) หมายถึง ส่วนประกอบนัง่ร้านซ่ึงรับน ้าหนกัในแนวด่ิง โดยปักอยู่
บนแผน่เหล็กรองเสา เพื่อป้องกนัเสาจมดิน 
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  แผน่รองเสา (Base plate) ท าจากเหล็กขนาด 150x150 เซ็นติเมตร และมีเดือยตรงกลาง
แผน่เพื่อยดึเสาใหอ้ยูใ่นต าแหน่ง 

 แผน่รองฐานนัง่ร้าน (Sole board) ท าหนา้ท่ีกระจายและรับน ้าหนกัในพื้นท่ีท่ีกวา้งกวา่ 
Best plate 

 คาน (Ledgers, Runners) หมายถึง ส่วนประกอบนัง่ร้านตามแนวราบ ยดึอยูด่า้นใน 
ของเสาซ่ึงอยูใ่ตต้ง แต่ละท่อห่างกนัในแนวด่ิงไม่เกิน 2 เมตร 

 ตงหลกั (Main transom) หมายถึง ส่วนประกอบนัง่ร้านท่ีรองรับกระดานพื้น ตงหลกัอยู่
ดา้นบนคาน และจะตอ้งไดร้ะดบัและยดึแน่นกบัเสาโดยระยะห่างไม่เกิน 2 เมตรโดยเฉพาะบน
พื้นดิน 
  ตงเสริม (Intermediate transoms) คือ ท่อท่ีวางพาดขา้มคานระหวา่งตงหลกั (Main 
transom) ท าหนา้ท่ีรับแผน่พื้น (Board) ตงเสริมจะตอ้งไดร้ะดบัและยดึแน่นกบัคานโดยระยะห่าง 

 ค ้ายนั (Cross ledger braces) หมายถึง ส่วนประกอบนัง่ร้านซ่ึงยดึเทยงมุมพาดคาน  
ในลกัษณะซิกแซก เพื่อท าใหน้ัง่ร้านมีความมัน่คง และมีการกระจายน ้าหนกัและแรงท่ีเหมาะสม  
ค ้ายนัจะตอ้งติดตั้งใหไ้ดฉ้าก 45 องศา 

 ไม้ปูน่ังร้าน BS-2482  
  กระดานนัง่ร้านมีสองชนิดคือ กระดานไมก้บักระดานเหล็ก  

 1.  ไมเ้น้ือแขง็ความหนา 38 มิลลิเมตร กวา้ง 225 มิลลิเมตร ยาวไม่เกิน 3 เมตร 
 2.  ปูห่างกนัไม่เกิน 1 น้ิว 
 3.  ความกวา้งทางเดิน 2 แผน่ 
 4.  ความกวา้งบริเวณท างาน 3 แผน่ 
 5.  ความกวา้งบริเวณท างาน 3 แผน่ 
 6.  ความกวา้งบริเวณท างาน+วางส่ิงของ 4 แผน่ 

 มาตรฐานน่ังร้าน BS-5973 
 1.  ราวกนัตก (Hand rail) หมายถึง ส่วนประกอบนัง่ร้านซ่ึงจดัใหมี้โดยรอบชั้นท่ีท างาน 
ราวกนัตกมีอยูส่องชั้น ชั้นบนจะตอ้ง สูงไม่เกิน 1.10 เมตร และไม่ต ่ากวา่ 90 เซนติเมตร  
 2.  ชั้นนัง่ร้าน หมายถึงระหวา่งชั้นการท างานในกรณีติดตั้งนัง่ร้านข้ึนท่ีสูง ชั้นนัง่ร้าน
จะตอ้งไม่เกิน 2 เมตร  
 3.  โทร์บอร์ด (Toe board) หมายถึง ส่วนประกอบนัง่ร้านซ่ึงจะมีโดยรอบชั้นท่ีท างานท า
หนา้ท่ีกนัของล่วงหล่นจากท่ีสูง กระดานท่ีจะน ามาติดตั้งเป็นโทร์บอร์ด จะตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ย
กวา่ 15 เซนติเมตร 
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 บันไดน่ังร้าน BS-2037 
 บนัไดอลูมิเนียม(Aluminum ladder) ส่วนประกอบนัง่ร้านซ่ึงใชเ้ป็นทางข้ึนลงนัง่ร้าน 
บนัไดจะตอ้งติดตั้งใหไ้ดค้วามลาดเอียง 4: 1 หรือ 75 องศา ปลาย ฯ ใหพ้าดเลยพื้นนัง่ร้าน  
ไม่นอ้ยกวา่ 1 เมตร 

 อุปกรณ์น่ังร้าน 
 ก๊ิปหรือแคล็มป์ ก๊ิปจะใชใ้นการจบัยดึในส่วนของตง, คาน, และค ้ายนัของนัง่ร้าน 
โดยแบ่งประเภทของก๊ิปดงัต่อไปน้ี. 
 1.  ก๊ิปตายใหญ่ (Big double couplers) ใชย้ดึคานเขา้กบัเสาและยดึตงหลกัเขา้กบัเสา  
อีกทั้งยดึราวกนัตกเขา้กบัเสาใหแ้น่นหนา 
 2.  ก๊ิปหมุนเล็ก (Small swivel couplers) ใชย้ดึ ค  ้ายนั และ ตงเสริม เขา้กบัเสาให ้
แน่นหนา 
 3.  ก๊ิปหมุนใหญ่ (Big swivel couplers) ใชย้ดึค ้ายนั และ ตงเสริมเขา้กบัเสาใหแ้น่นหนา 
 4.  แผน่รอง (Base plate) ใชส้ าหรับรองเสานัง่ร้านเพื่อกระจายน ้าหนกัและไม่ให ้
เสานัง่ร้านเคล่ือนท่ี 
 5.  เกลียวตีนเป็ด (Adjustable base plate) ใชส้ าหรับรองเสาใหม้ัน่คงและแขง็แรงและ
สามารถปรับระดบัความสูงนัง่ร้าน (ขอ้ก าหนด ควรปรับระดบัข้ึนไดไ้ม่เกินคร่ึงหน่ึงของความสูง
ของตวัมนัเอง) 
 6.  ล็อกกระดาน (Plank clamp) ก๊ิปล็อกกระดาน ใชส้ าหรับ ล็อกกระดานกบันัง่ร้านให้
แน่น 
 7.  ล็อกบนัได (Ladder clamp) ใชส้ าหรับ ล็อกบนัไดกบันัง่ร้าน 
 8.  ซิงเก้ิล (Single couplers) ใชส้ าหรับล็อกโทร์บอร์ด 
 9.  ขอ้ต่อ (Sleeve joints) ใชส้ าหรับต่อท่อนัง่ร้านทั้งแนวตั้งในกรณีนัง่ร้านตั้งสูง 
และแนวนอนในกรณีนัง่ร้านมีความยาว ขอ้ก าหนดหา้มต่อนัง่ร้านในแนวท่ีตรงกนั 
 10.  บีมล็อก (Beam clamp) ใชส้ าหรับจบัยดึนัง่ร้านเขา้กบัโครงสร้างหรือ H BEAM 
เพื่อความแขง็แรงของนัง่ร้าน 
 11.  หวัแคป๊ (Pipe cap) ใชส้ าหรับปิดหวัไปร์เพื่อป้องกนัเศษวสัดุตกคา้งในรูไปร์ 
ซ่ึงอาจเกิดอนัตรายเวลาร้ือนัง่ร้าน 

12.   ประแจหางหนู (Ratchet) ใชส้ าหรับขนันัง่ร้าน 
 ป้ายน่ังร้าน (Scaffolding tag) ส าหรับใชบ้อกสภาพหรือสถานะของนัง่ร้าน ป้ายนัง่ร้าน 
มีอยู ่2 สี คือ 
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 1.  ป้ายสีแดง (Red tag) หมายถึง นัง่ร้านยงัไม่ผา่นการตรวจสอบ ไม่อนุญาตใหใ้ช้
นัง่ร้าน 
 2.  ป้ายสีเขียว (Green tag) หมายถึง นัง่ร้านผา่นการตรวจสอบความปลอดภยัและได้
มาตรฐาน อนุญาติใหใ้ชน้ัง่ร้านได ้
 ขั้นตอนการติดตั้งน่ังร้าน 

1.  แต่งกายใหรั้ดกุมพร้อมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลใหเ้รียบร้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  การแต่งกายในการปฏิบติังานบนท่ีสูง  
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 

 
 2.  วางกระดานรองพื้นนัง่ร้าน (ในกรณีท่ีพื้นเป็นดิน เพื่อป้องกนัการนัง่ร้านทรุดและท า
การกระจายน ้าหนกั ในการแบกหามอุปกรณ์นัง่ร้านท่ีมีความยาว 3 เมตรข้ึนไปควรจะหามสองคน
โดยจบัหวัทา้ยเพื่อป้องกนัการชนกระแทกอุปกรณ์) 
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ภาพท่ี 4  การวางกระดานรองพื้นนัง่ร้าน  
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
 
 3.  ติดตั้งชั้นแรกโดยเสานัง่ร้าน,ค ้ายนั,และปูกระดาน โดยขนัแคล็มล็อกใหแ้น่นและให้
ไดฉ้าก (ขอ้ควรระวงัผูติ้ดตั้งนัง่ร้านควรติดตั้งนัง่ร้านดว้ยความระมดัระวงัไม่ใหเ้สาลม้หรืออุปกรณ์
ส่วนใดส่วนหน่ึงชนกระแทกกบัอุปกรณ์ใด ๆ ของโรงกลัน่ ฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 5  การติดตั้งชั้นแรกโดยเสานัง่ร้าน ค ้ายนั และปูกระดาน 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
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 4.  การปีนป่ายข้ึนเพื่อติดตั้งนัง่ร้านพนกังานจะตอ้งน าบนัไดพาดโดยมีคนจบับนัไดไว้
ในขณะปีนป่ายเพื่อใชเ้ป็นทางข้ึนหรือลงเท่านั้น เม่ือข้ึนไปยนืบนกระดานแลว้ให้น าแคล็มจบัล็อก
กบัเสาใหสู้งกวา่ระดบัเอวเพื่อเกาะเก่ียวอุปกรณ์กนัตก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  การปีนป่ายข้ึนเพื่อติดตั้งนัง่ร้าน 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 

 
 5.  ท าการติดตั้งราวกนัตก โทบอร์ด และติดตั้งบนัไดชั้นแรกใหเ้รียบร้อย 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 7  การติดตั้งราวกนัตก โทบอร์ด และติดตั้งบนัไดชั้นแรก 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
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 6.  การติดตั้งนัง่ร้านชั้นท่ีสูงข้ึนไป  
  6.1  ใหติ้ดตั้งบนัไดชัว่คราวและล็อกไวเ้พื่อใชเ้ป็นทางปีนข้ึนลงในการติดตั้งนัง่ร้าน
ชั้นท่ีสูงข้ึนไป  
  6.2  ปูกระดานสองแผน่ระหวา่ง 1.5 เมตร และล็อกกระดานใหเ้รียบร้อยเพื่อใชเ้ป็น
ฐานยนืติดตั้งนัง่ร้านใหม้ัน่คง 
  6.3  จบัแคล็มกบัเสาใหสู้งกวา่ศีรษะ เพื่อใชเ้ป็นท่ีเกาะสายกนัตก 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8  การติดตั้งนัง่ร้านชั้นท่ีสูงข้ึน 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 

 
 7.  ท  าการติดตั้งคาน ตง เพื่อปูกระดานในชั้นท างานชั้นท่ีสูงข้ึนไป ในการส่งอุปกรณ์
นัง่ร้านข้ึนท่ีสูงตอ้งส่งมือต่อมือหรือน าอุปกรณ์ใส่ถุง ยา่ม เพื่อส่งข้ึนท่ีสูงเพื่อป้องกนัอุปกรณ์ 
ร่วงหล่น  
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ภาพท่ี 9  การติดตั้งคาน ตง 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
 
 8.  ปูกระดานใหเ้ตม็ล็อกใหแ้น่นและน าแคล็มจบัเสาใหสู้งกวา่ระดบัเอวเกาะเก่ียวสายกนั
ตกใหเ้รียบร้อยและท าการติดตั้งราวกนัตกและโทบบอร์ดใหเ้รียบร้อย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 10  การปูกระดาน 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
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 ขั้นตอนการร้ือถอนน่ังร้าน 
1.  แต่งกายใหรั้ดกุมพร้อมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลใหเ้รียบร้อย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 11  การแต่งกายร้ือถอนนัง่ร้าน 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
 
 2.  ขั้นตอนการร้ือถอนนัง่ร้านชั้นบน 
   2.1  เตรียมจุดท่ีจะท าการเกาะเก่ียวสายกนัตก 
   2.2  ท าการเกาะเก่ียวสายกนัตกและร้ือถอนราวกนัตก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 12  การเตรียมการร้ือถอนนัง่ร้าน 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
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 3.  ส่งอุปกรณ์ท่ีท าการร้ือถอนลงมาดา้นล่าง และเม่ือร้ือกระดานใหน้ ากระดานท่ีร้ือลงมา
ปูชั้นหรือราวกนัตกชั้นท่ีต ่ากวา่ จุดละสองแผน่ในระยะ 1.5 เมตรท าการล็อกกระดานใหแ้น่น  
เพื่อใชเ้ป็นจุดยนืในการร้ือถอนนัง่ร้านต่อไป 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 13  การส่งอุปกรณ์ท่ีท าการร้ือถอนลงมา 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน 2558 
 
 4.  เม่ือปูกระดานเพื่อเป็นฐานหรือจุดยนืในการท างานให้ส่งกระดานลงมาดา้นล่างจน
เหลือนอ้ยท่ีสุดแลว้ลงมาเหยีบกระดานท่ีเราไดเ้ตรียมไวโ้ดยไม่ตอ้งปลดสายกนัตกออกเน่ืองจาก
ความสูงจากแผน่กระดานท่ีเราปูเตรียมไวสู้งจากชั้นท่ีลงมาประมาณ 1.5 เมตร สามารถกา้วลงได ้
และท าการร้ือถอน คาน ตง ชั้นบน ออก 
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ภาพท่ี 14  การส่งกระดานลงมาดา้นล่าง 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 

 
 5.  การไต่ลงมาจากชั้นบนลงล่าง เม่ือร้ือถอนคาน ตง ชั้นบนเรียบร้อยใหป้ลดสายกนัตก
จากบนลงล่างทีละตวัแลว้ลงมายนืชั้นกระดานท่ีต ่ากวา่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15  การไต่ลงมาจากชั้นบนลงล่าง 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
 
 6.  เม่ือลงมายนืบนกระดานชั้นล่างแลว้ใหร้ื้อถอนแผน่กระดานท่ีรองเหยยีบดา้นบนโดย
จบัแคล็มเขา้กบัเสาแลว้เกาะสายกนัตกเขา้กบัเสาจึงร้ือถอนคานตงชั้นต่อไป 
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ภาพท่ี 16  การร้ือถอนแผน่กระดาน 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
 

 7.  เม่ือร้ือคาน ตง ราวกนัตกเรียบร้อยใหล้งมาดา้นล่าง (พื้นดา้นล่างสุดหรือชั้นแรก) 
โดยปลดสายกนัตกเกาะในจุดท่ีเตรียมไวแ้ละลงมายนืท่ีบนัไดปลดสายกนัตกพาดบ่าแลว้ลงมา
ดา้นล่างเพื่อลงมาร้ือถอนชั้นแรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 17  การลงมาร้ือถอนชั้นแรก 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน 2558 
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 8.  ร้ือถอนคาน ตง และเสาชั้นแรกแลว้จดัเก็บวสัดุอุปกรณ์นัง่ร้านใหเ้ป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 18  การจดัเก็บวสัดุอุปกรณ์นัง่ร้าน 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน 2558 

 
หมายเหตุ ส่ิงส าคญัในการร้ือถอนนัง่ร้านควรร้ือถอนโดยใหแ้คล็มติดกบั คาน, ตง, ราวกนัตก  
ส่งลงมาเพื่อป้องกนัแคล็มหลุดมือหรือร่วงหล่นลงมา ดงัภาพท่ี 19 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 19  การร้ือถอนโดยให้แคล็มติดกบั คาน ตง ราวกนัตก 
ท่ีมา: ผูว้จิยัถ่ายเอง เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
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 สรุปเม่ือมีการติดตั้งหรือร้ือถอนนัง่ร้าน ส่ิงส าคญัคือ สายกนัตกตอ้งเกาะเก่ียวใหสู้งกวา่ 
เอว หรือ ศีรษะ เสมอ โดยทางบริษทัมีหลกัการปฏิบติัโดย ใชแ้คล็มจบัยดึกบัเสาใหเ้หนือเอวหรือ
ศีรษะทุกคร้ังท่ีมีการติดตั้งหรือร้ือถอนนัง่ร้านและใหมี้การใชก้ระดานปูพื้นอยา่งนอ้ย 2 แผน่เพื่อ
เป็นท่ียนื ในการปฏิบติังาน (TG20:08 Technical Guidance on the use of BS EN12811-1 and BS 
5973:1993 November 2008) 
  

ระบบป้องกนัการตก (OSHA Standards 29 CFR 1926) Safety and health 
regulations for construction, Subpart M (Fall protection) 
 ตามขอ้บงัคบัของส านกับริหารความปลอดภยัและสุขภาพในการท างานแห่ง
สหรัฐอเมริกา (OSHA; Occupational Safety & Health Administration) บงัคบัใหน้ายจา้งของ
สถานท่ีท างาน (ก่อสร้าง) ทุกแห่งซ่ึงลูกจา้งมีความเส่ียงจะตกจากท่ีสูง ไม่วา่ก่อนระหวา่ง หรือหลงั
การท างาน ครอบคลุมทุกพื้นท่ีและทุกลกัษณะการท างาน โดยหากบริเวณท่ีท างานของลูกจา้งมี
ความสูงจากพื้นตั้งแต่ 1.8 เมตรข้ึนไป และปลายสุดขอบดา้นหน่ึงหรือหลายดา้นหรือทุกดา้นเปิด
โล่ง นายจา้งจะตอ้งจดัท าระบบป้องกนัการตก (Fall protection system) รวมไปถึงการป้องกนัวตัถุ
ตกจากท่ีสูง (Protection from falling objects) ท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีและลกัษณะการท างานนั้น  
ขั้นต ่าของ OSHA นายจา้งสามารถเลือกระบบใด ระบบหน่ึงต่อไปน้ี  
 1.  ระบบราวกนัตก (Guardrail system)  
 2.  ระบบยดึตวัจากการตกส่วนบุคคล (Personal fall arrest system)  
 3.  ระบบอุปกรณ์วางต าแหน่งปฏิบติังาน (Positioning device system)  
 4.  ระบบตรวจการณ์ความปลอดภยั (Safety monitoring system)  
 5.  ระบบตาข่ายนิรภยั (Safety net system)  
 6.  ระบบสายกั้นเตือนพื้นท่ีอนัตราย (Warning line system) 
 ระบบสายกั้นเตือนพื้นท่ีอนัตราย (Warning line system) หมายถึง เคร่ืองมือท่ีมีลกัษณะ
เป็นส่ิงกีดขวางติดตั้งบนหลงัคาอาคาร เพื่อเตือนคนงานใหรู้้วา่ก าลงัเขา้ใกลข้อบหลงัคาท่ีไม่มีเคร่ือง
ป้องกนัใด ๆ เป็น ระบบซ่ึง ออกแบบและติดตั้ง บนพื้นท่ีท างานท่ีไม่มีระบบราวกั้น ระบบยดึตวั
ส่วนบุคคล หรือระบบตาข่ายนิรภยัใชอ้ยู ่โดยทัว่ไปประกอบดว้ย สาย (เชือกหรือลวดสลิง) หรือโซ่ 
ผกูในแนวราบติดกบัเสายดึพร้อมวสัดุอ่ืน ๆ ประกอบกนัเป็นลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1.  ธงหรือร้ิวท าดว้ยวสัดุมองเห็นไดช้ดัผกูติดสายทุกระยะ 6 ฟุต/ (1.8 เมตร) ตรึงหรือค ้า
เพื่อไม่ใหจุ้ดต ่าสุดของสายอยูท่ี่ระยะต ่ากวา่ 34 น้ิว (90 เซนติเมตร) วดัจากพื้นและจุดสูงสุดไม่เกิน 
100 เซนติเมตร แนวระนาบของสายตอ้งสูงจากพื้นทางเดิน/ พื้นท างาน 90-100 เซนติเมตร 
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2.  ในส่วนของเสาค ้า หลงัจากขึงสายแลว้ตอ้งตั้งอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง ทนต่อแรงชนแนวราบ
ขนาด 16 ปอนด ์(71 นิวตนั) ไดโ้ดยไม่ลม้หรือเอียง และในระยะ 30 น้ิว (80 เซนติเมตร) ของ 
ความสูงเสาค ้าวดัจากพื้นจะตอ้งท ามุมฉากกบัพื้น หรือขอบหลงัคา 

3.  เชือก ลวดสลิง หรือโซ่ท่ีใชขึ้งเป็นสายเตือนอนัตราย ตอ้งทนแรงดึงไดอ้ยา่งนอ้ย  
500 ปอนด ์(2.22 กิโลนิวตนั) และหลงัจากขึงแลว้สายตอ้งไม่ขาด ทั้งน้ี ขนาดและน ้าหนกัของ 
สายท่ีจะใช ้ใหพ้ิจารณาความสามารถในการรับแรงของเสาค ้าเป็นส าคญั 

4.  การมว้นสายเขา้กบัปลายเสาเพื่อไม่ใหส้ายหยอ่นลงมา  
5.  ในกรณีไม่มีการใชเ้คร่ืองจกัรกลบนหลงัคาสายเตือนภยัตอ้งตั้งในระยะไม่นอ้ยกวา่  

6 ฟุต (1.8 เมตร) จากของหลงัคา 
สายเตือนภยัไม่ใช่มาตรการทางวศิวกรรมท่ีช่วยป้องกนัหรือยบัย ั้งการตกและอาจใช้

ไม่ไดใ้นทุกสถานการณ์บนหลงัคาแบนราบหรือความลาดเอียงต ่าโดยทัว่ไปมกัใชร่้วมกบัระบบ
ยบัย ั้งการตกส่วนบุคคลหรือระบบเฝ้าระวงัความปลอดภยับุคคลไม่ไดรั้บอนุญาตให้อยูบ่นพื้นท่ี
ระหวา่งสายเตือนภยักบัขอบหลงัคาท่ีไม่มีเคร่ืองป้องกนั ยกเวน้ขณะปฏิบติังาน คนงานท่ีปฏิบติังาน
บนพื้นท่ีระหวา่งสายเตือนภยักบัขอบหลงัคาซ่ึงไดรั้บการป้องกนัการตกดว้ยวธีิอ่ืนอีกวิธีหน่ึง 

ระบบราวกนัตก (Guardrail system) หมายถึง ราวกั้นตั้งข้ึนเพื่อป้องกนัคนงานตกลงไป
ขา้งล่างซ่ึงตอ้งมีลกัษณะจ าเพาะ ไดแ้ก่ 

1.  เป็นราวกั้นแนวด่ิงประกอบดว้ยราวบน (Top rail) ราวกลาง (Mid rail) หรืออาจใช ้
ราวล่าง (Bottom rail/ Toe board) ร่วมดว้ย โดยราวบนและราวกลางตอ้งมีความหนาหรือมีขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลางตั้งแต่ ¼ น้ิว (0.6 เซนติเมตร) ข้ึนไป เพื่อป้องกนัการถูกตดั ฉีกขาด หรือช ารุด
เสียหาย   

2.  กรณีใชล้วดสลิงเป็นราวบนจะตอ้งมีธงหรือร้ิวท าดว้ยวสัดุมองเห็นไดช้ดั 
ผกูไวเ้ป็น ช่วง ๆ ระยะห่างระหวา่งช่วง 6 ฟุต (1.8 เมตร) หา้มใชแ้ถบพลาสติกหรือแถบโลหะบาง
ส าหรับรัดวสัดุมาท าเป็นราวบนและราวกลาง หากใชเ้ชือกมะนิลา เชือกไนล่อน (พลาสติก) หรือ
เชือกใยสังเคราะห์ ตอ้งหมัน่ตรวจสอบเพื่อใหม้ัน่ใจวา่มีความแขง็แรงและทนทานตรงตามท่ี
ก าหนดไว ้ 
 3.  ความสูงของราวบนวดัจากส่วนบนสุด(หรือจุดเทียบเท่า) จนถึงพื้นทางเดินหรือพื้น
ท างาน ตอ้งอยูท่ี่ 42 น้ิว (1.1 เมตร) บวกลบ 3 น้ิว (8 เซนติเมตร)  
 4.  ระบบราวกั้นตอ้งสามารถรับแรงไดอ้ยา่งนอ้ยท่ีสุด 200 ปอนด ์(890 นิวตนั) ทั้งแรงท่ี
กระท าไปขา้งหนา้และกระท าลงมาขา้งล่างระยะ 2 น้ิว และแรงกระท าลงมาขา้งล่างดว้ยแรงขนาด 
200 ปอนด ์(แรงส าหรับใชท้ดสอบ) จะตอ้งไม่ท าใหค้วามสูงของราวบนนบัจากพื้นทางเดินต ่ากวา่  
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39 น้ิว (1 เมตร)  
 5.  ราวกลาง ท่ีอยูร่ะหวา่งราวบนกบัพื้นจะตอ้งสามารถรับแรงไดอ้ยา่งนอ้ย 150 ปอนด ์
(667 นิวตนั) ทั้งไปขา้งหนา้และลงขา้งล่าง ณ จุดใดก็ตามบนราวกลาง หรือส่วนประกอบต่าง ๆ 
ดงักล่าวระบบราวกนัตกจะตอ้งมีผวิเรียบป้องกนัการบาด การเฉือน หรือท าใหบ้าดเจบ็ลกัษณะ 
อ่ืน ๆ รวมทั้งไม่ท าให้เส้ือผา้ของคนงานฉีกขาดปลายสุดของราวบนและราวกลางตอ้งไม่ท าเป็น 
ท่ีแขวนส่ิงของหรือวสัดุใด ๆ ยกเวน้การแขวนนั้นไม่ท าใหเ้กิดอนัตรายใด ๆ  

 

 
 
ภาพท่ี 20  ระบบราวกนัตก (Guardrail system) 
ท่ีมา:  www.safetylifeland.com  

 

ผลกระทบต่อสุขภาพ Suspension rauma และงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ในกรณีท่ีมีการเกิดอุบติัเหตุพลดัตกจากท่ีสูง ยงัมีอุปกรณ์ป้องกนัการตกท่ีเรียกวา่ Safety 

harness แต่เม่ือตกลงมาแลว้ร่างกายจะถูกแขวนอยูใ่นสภาพท่ีตั้งตรงโดยไม่สามารถเคล่ือนไหวใด ๆ 
ไดจ้นกวา่จะมีคนมาช่วยเหลือ ซ่ึงจะส่งผลใหส้ายรัดท่ีโคนขาบีบรัดจนเลือดไม่สามารถไปเล้ียง
สมองได ้ก็จะสามารถท าใหผู้ป้ระสบภยัเกิดการหมดสติได ้ซ่ึงเรียกวา่ Suspension trauma หรือ
อาการท่ีถูกจากการแขวน อาการน้ีส่งผลต่อการเสียชีวติจากการขาดออกซิเจนไปเล้ียงสมอง  
คนท่ีเส่ียงต่อจากการเกิดอาการน้ีนอกจากคนท่ีตกจากท่ีสูงแลว้จะรวมถึงคนท่ีใชส้ายรัด อุปกรณ์
ลากจูงเพื่อการกีฬา ปีนเขานกัแสดงผาดโผน รวมถึงการกระโดดร่ม นอกจากน้ียงัมีโอกาสเกิด 
การบาดเจบ็ท่ีศีรษะไดอี้กดว้ย สาเหตุท่ีเกิดอาการเช่นน้ีเพราะเกิดเลือดคลัง่ท่ีบริเวณโคนขามาก
เกินไปท าใหอ้อกซิเจนไปเล้ียงสมองไม่เพียงพอ เน่ืองจากหวัใจสูบฉีดโลหิตไปท่ีตน้ขา แต่แรงโนม้
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ถ่วงดึงเลือดลงแลว้เก็บไวท่ี้นัน่ เส้นเลือดด ามีกลา้มเน้ือเล็ก ๆ ลอ้มรอบไวจ้ดัเป็นกลา้มเน้ือเรียบ 
(Tunica media) กลา้มเน้ือเหล่าน้ีควบคุมเส้นผา่ศูนยก์ลางของหลอดเลือดและส่งผลกระทบต่อ 
ส่ิงท่ีเรียกวา่ “เส่ียง” ของระบบหลอดเลือดของคุณ เม่ือกลา้มเน้ือเหล่าน้ีหดตวัเส้นผา่นศูนยก์ลาง
ของหลอดเลือดลดลงท าใหค้วามดนัโลหิตสูงข้ึน วาลว์กนักลบัท าใหเ้ลือดไหลเขา้สู่หวัใจ ดงันั้น
หากปริมาตรเลือดเดียวกนัเขา้สู่ท่อท่ีมีขนาดเล็กความเร็วของเลือดจะเพิ่มข้ึนส่งผลใหเ้ลือดไหล 
 

 
 
ภาพท่ี 21  กลา้มเน้ือโคนขาบีบรัดเส้นเลือด 
ท่ีมา: https://www.google.com 

 
 เม่ือสูดอากาศมากข้ึนความกดดนัดา้นในของเมด็เลือดแดงจะกลายเป็นลบมากข้ึน 

ซ่ึงจะน าไปสู่การขยายตวัของปอดและความดนัลดลงใน RA = Right Atrium คือ หอ้งท่ีรับเลือดเสีย
จากเส้นเลือด Vena CAVA RV = Right Ventricle คือ ห้องท่ีรับเลือดจาก RA และส่งเลือดผา่น 
Pulmonary Semilunar Valve ไปท่ีปอด SVC = Superior Vena cava คือ เส้นเลือดท่ีรับเลือดเสียจาก
หวัและแขนมาท่ี Right Atrium, IVC = Inferior Vena Cava คือ เส้นเลือดท่ีรับเลือดเสียจากขาและ
อวยัวะในช่องทอ้งมาท่ี Right Atrium การเพิ่มข้ึนของ Atrial ดา้นขวาจะเพิ่มปริมาณการโหลดและ
เพิ่มระดบัจงัหวะและท่ีส าคญัท่ีสุดจะเพิ่มการไล่ระดบัความดนัส าหรับการกลบัมาของหลอดเลือด
ด า (Klabunde, 2015) 
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ภาพท่ี 22  หลอดเลือดด า 
ท่ีมา: https://www.google.com 

 
 ในการเกิดการบาดเจบ็จะมีความรุนแรงมากนอ้ยข้ึนอยูก่บัการท าใหเ้ลือดกลบัคืนสู่หวัใจ 

เพื่อจดัหาออกซิเจนไปยงัสมองอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงมีสามปัจจยัท่ีส่งผลต่ออาการให้เกิดความรุนแรง  
1) ขาดการเคล่ือนไหว 2) น ้าหนกัตวั สายร้ังการบีบอดัหลอดเลือดด าและอาจ 3) การสะสมของ
สารพษิในเลือด ปัญหาอ่ืน ๆ ก็คือน ้าหนกัตวัของคนท่ีถูกแขวนสามารถหนีบเส้นเลือดท่ีส าคญั
บางส่วนไดโ้ดยเฉพาะหลอดเลือดด าท่ีขาขา้งใตต้น้ขา ดว้ยสาเหตุทางสรีรวทิยาต่าง ๆ เส้นเลือดจะ
ยดืหยุน่ (เม่ือเทียบกบัหลอดเลือดแดง และท าใหพ้วกเขาสามารถถูกปิดไดง่้ายข้ึน ผลสุดทา้ย 
เลือดจะติดคา้งอยูท่ี่ขา ยิง่ข้ึนเพราะเลือดติดอยูท่ี่ขาเลือดนอ้ยลงซ่ึงสามารถใชไ้ดก้บัส่วนท่ีเหลือของ
ร่างกายโดยเฉพาะสมอง เม่ือคนปกติลุกข้ึนจากเตียงแรงโนม้ถ่วงจะช่วยดึงเลือดเพิ่มเขา้ไปในขา 
ขณะท่ีนอนลง 12-15% ของเลือดทั้งหมดจะอยูใ่นขา เม่ือยนืข้ึนสามารถเลือดจะเพิ่มข้ึนเป็น
ประมาณ 19-22% (Asmussen, 1943) เน่ืองจากมีเลือดอยูใ่นขาก็จะท าใหมี้เลือดนอ้ยลงในหวัใจ ท า
ใหค้วามดนัโลหิตลดลงเล็กนอ้ยและอตัราการเตน้ของหวัใจเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยเพื่อชดเชย ส าหรับคนท่ี
มีสุขภาพดีเราสามารถใชก้ฎ 30-20-10 ไดอ้ตัราการเตน้ของหวัใจจะเพิ่มข้ึนไม่เกิน 30 นาทีต่อนาที
ความดนัโลหิตตวัลดลงไม่เกิน 20 มม./ ชม. และความดนัโลหิตจางจะลดลงไม่เกิน 10 มิลลิกรัม/ 
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เฮกโตกรัม ภายในไม่ก่ีนาทีจากการยนืข้ึนอตัราการเตน้ของหวัใจจะเพิ่มข้ึนไม่เกิน 30 นาทีต่อนาที
ความดนัโลหิตตวัลดลงไม่เกิน 20 มม./ ชม. และความดนัโลหิตจางจะลดลงไม่เกิน 10 มิลลิกรัม/ 
เฮกโตกรัม ภายในไม่ก่ีนาทีจากการยนืข้ึน เม่ือเลือดมากข้ึนจะติดอยูท่ี่ขาจะท าใหเ้ลือดและเลือด
นอ้ยลงส าหรับส่วนท่ีเหลือของร่างกายและสมอง ความดนัโลหิตยงัคงลดลงและอตัราการเตน้ของ
หวัใจยงัคงเพิ่มข้ึน แต่ยงัไม่สามารถใหอ้อกซิเจนไดเ้พียงพอเม่ือวฏัจกัรน้ีเกิดข้ึนบุคคลท่ีแขวนอยูใ่น
ท่าน่ิงจะเร่ิมมีอาการ เช่นเหง่ือออก เกร็ง หายใจถ่ี ตาพร่ามวั คล่ืนไส้ เวยีนหวัและชาในขา ในท่ีสุด
การใหอ้อกซิเจนโดยเลือดไปยงัสมองจะลดลงอยา่งรุนแรงเพื่อใหบุ้คคลสูญเสียสติ เราเรียกอาการน้ี
วา่เป็นลม 

 การป้องกนั เช่นเดียวกบัการเกิดอุบติัเหตุเกือบทั้งหมดการป้องกนัเป็นกุญแจส าคญั  
เม่ือท างานในพื้นท่ีท่ีมีการระงบัการใชง้านใหใ้ชแ้ผนกูภ้ยัเพื่อใหแ้น่ใจวา่มีการช่วยเหลืออยา่ง
รวดเร็วและปลอดภยั การศึกษาช้ินหน่ึงพบวา่ การเร่ิมมีอาการโดยเฉล่ียประมาณ 14 นาที 
(Orzech et al., 2015) ส่ิงพิมพต์น้ฉบบัหลายแหล่งแนะน าวา่อาการจะเกิดข้ึนภายในเวลาไม่ถึง  
10 นาที โดยไม่ค  านึงถึงระยะเวลาท่ีแน่นอนการช่วยเหลือในทนัทีเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอาการของ 
การบาดเจบ็อาจแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการอยา่งมีนยัส าคญั คือ ชนิดของสายรัดท่ี
สวมใส่เน่ืองจากผูท่ี้หดขามากข้ึนและไม่สามารถเคล่ือนไหวมากพอ แต่เม่ือถูกแขวนคอสามารถ
น าไปสู่อาการไดเ้ร็วข้ึน ดงันั้นตอ้งรีบขอความช่วยเหลือทนัที ใชส้ายรัดบีบอดัน ้าหนกัออกจากขา
ของคุณและช่วยใหเ้ลือดกลบัไปท่ีหวัใจ ถา้ไม่ใช่ตวัเลือกน้ีใหย้า้ยขาของคุณใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปไดแ้ละลองเอนหลงัลงสู่ต าแหน่งก่ึงกลางเพื่อลดการไหลของเลือด (Pasquier et. al., 2015) 
พยายามท่ีจะนอนน่ิง ๆ และหายใจลึก ๆ  

 Hino (2015) ไดท้  าการศึกษา ผลของการตกจากการสวนใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตกใน
รูปแบบต่าง ๆ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อดูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อร่างกายหลงัจากการตก เม่ือมี 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตกในลกัษณะต่าง ๆ ซ่ึงจะท าการทดลองกบัหุ่นคน ท่ีมีน ้าหนกั  
735 นิวตนั ในอุตสาหกรรมรถยนต ์อุปกรณ์ป้องกนัการตกเป็นชนิดเตม็ตวัท่ีมีอุปกรณ์ดูดซบั 
แรงกระแทก (Shock absorber) การทดลองจะปล่อยใหหุ่้นตกอยา่งอิสระผลการศึกษาพบวา่  
มีการบาดเจบ็ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่นกระดูกสันหลงัไดรั้บการบาดเจบ็จากการกระชาก ศีรษะ
กระแทกกบัอุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ D-ring ขาถูกกดรัด การศึกษาน้ีมีขอ้แนะน าเพื่อลดความรุนแรงจาก
การตกดงัน้ี ส าหรับกระถูกสันหลงัท่ีไดรั้บบาดเจบ็จากแรงกระชากใหพ้ิจารณาอุปกรณ์ดูดซบัแรง
กระแทก (Shock absorber) ควรสวมหมวกนิรภยัเพื่อป้องกนัการกระแทกกบัอุปกรณ์ป้องกนั 
การตกท่ีเป็นโลหะ เช่น D-ring และมีแผนการช่วยเหลืออยา่งทนัทีเพื่อลดความเส่ียงจากการรัด 
ของอุปกรณ์ป้องกนัการตกท่ีโคนขา 
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อปุกรณ์การกู้ภัยด้วยระบบ รอก เชือกกู้ภัย  
 การกูภ้ยัดว้ยระบบ รอก เชือกกูภ้ยั มีอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชป้ระกอบร่วมมากมาย การเลือกใช้

อุปกรณ์เพื่อใหก้ารท างาน “ปลอดภยั เรียบง่าย และรวดเร็ว” เป็นหวัใจของระบบท่ีควรปฏิบติั  
ความเรียบง่ายเป็นเร่ืองท่ีควรมาก่อนเพราะอะไร บ่อยคร้ังท่ีการท าระบบซ่ึงยุง่ยากซบัซอ้น ใหดู้
เหมือนแขง็แรง เช่น การใชเ้ง่ือนใหม้ากเพื่อความสบายใจ, การใชอุ้ปกรณ์ประกอบเขา้หากนั 
อยา่งซบัซอ้น กลบัไม่ไดช่้วยใหก้ารท างานรวดเร็วและปลอดภยัข้ึน แต่กลายเป็นการเพิ่มภาระ 
ใหเ้ชือกรวมถึงอุปกรณ์เอง และไดค้วามเส่ียงท่ีสูงเพิ่มข้ึนไปดว้ย 
 

 
 
ภาพท่ี 23  รอกกูภ้ยั 
ท่ีมา: https://www.google.com 
 

 รอกกูภ้ยัเพื่อการใชง้านร่วมกบัเชือกท่ีมีขนาดต่างกนั ส่วนมากแลว้เชือกท่ีใชใ้นการโรย
ตวั หรือใชก้บับุคคลจะมีขนาดไม่เกิน 13 มม. และควรเป็นเชือกความยดืตวัต ่า หรือเชือกกูภ้ยัแบบมี
แกนนอกและแกนใน ท่ีไดรั้บมาตรฐาน NFPA 1983 (มาตรฐานอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบในงานเชือก
ส าหรับช่วยชีวติ) เพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการใชง้านร่วมกบัอุปกรณ์อ่ืน ๆ และควรเป็นเชือก
ชนิดท่ีเหมาะส าหรับใชง้านกบัรอกกูภ้ยัโดยเฉพาะ  
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ภาพท่ี 24  เชือกกูภ้ยั 
ท่ีมา: https:// www.google.com 

 
 เชือก Rope แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ Dynamic และ Static ความยาวมาตรฐานของเชือก 

คือ 45 เมตร 50 เมตร และ 60 เมตร ความยาวพิเศษก็ตั้งแต่ 100 เมตรข้ึนไป 
 Dynamic rope เป็นเชือกท่ีทนต่อแรงตกและแรงกระชากสูงได ้ถึง 8.4 KN หรือประมาณ 

2,000 kg.อีกทั้งมีความยดืหยุน่ 7 % ขนาดของเชือกส าหรับปีนหนา้ผาจะมีเส้นผา่ศูนยก์ลางตั้งแต่  
9-11 mm. 

 Static rope เป็นเชือกท่ีมีความยดืหยุน่เพียง 2-3 % รับแรงตกประมาณ 7-8 KN  
 ใชส้ าหรับการโรยตวั (Abseilling หรือ Rappelling) และการท างานบนท่ีสูง 

UL Classified to NFPA 1983 
 เชือกกูภ้ยัแบบมีแกน ความยืดต ่า เส้นใยไนลอนและโพลีเอสเตอร์ เป็นเชือกท่ีมี 

ความสมดุล ของน ้าหนกัท่ีเท่ากนั ทั้งแกนใน และแกนนอกของเชือก ช่วยให้เชือก ไม่เกิดการบิดตวั 
ในขณะใชโ้รยตวั, แกนในท าจากไนลอน ซ่ึงมีคุณสมบติั ในการรองรับไดสู้ง และห่อหุ้มดว้ย 
แกนนอก ซ่ึงท าจากโพลีเอสเตอร์ มีคุณสมบติั ไม่ซึมซบัน ้ า และทนต่อการสึกหรอ, ป้องกนัรังสี
อุลตร้าไวโอเลต ซ่ึงจะมีผลต่อไนลอน ไดเ้ป็นอยา่งดี, จึงเหมาะส าหรับงานกูภ้ยั ทุกสภาพแวดลอ้ม 
ของเมืองไทย 

 เชือกกูภ้ยั รุ่น KM III static เป็นเชือกช่วยชีวิตแบบมีแกน ซ่ึงมีคุณสมบติัของโครงสร้าง
เชือกท่ีท าจากเส้นใยไนลอน และโพลีเอสเตอร์ 

 เชือกกูภ้ยั รุ่น KM III ผลิตโดยหลกัความสมดุลของน ้าหนกั ท่ีเท่ากนัระหวา่ง  
ปลอกเชือกและแกนใน  
 1.  เชือกมีแรงบิดสมดุล จึงไม่มีการบิดตวัในระหวา่งการโรยตวั 
 2.  ปลอกเชือกท าจากโพลีเอสเตอร์ ห่อหุม้แกนในไนลอน 
 3.  ใชง้านง่าย และใชท้  าเง่ือนไดดี้ เช่นเดียวกบัป้องกนัการสึกหรอ และรอยตดัไดดี้ 
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 4.  ปลอกหุม้โพลีเอสเตอร์ป้องกนัรังสีอุลตร้าไวโอแลต และสารเคมี ท่ีสามารถท า
อนัตราย เส้นใยไนลอน 
 5.  ปลอกหุม้โพลีเอสเตอร์ ช่วยลดการสูญเสียแรงของเชือก และไม่ดูดซบัน ้า 
 6.  ผา่นการรับรองมาตรฐาน NFPA 1983 
 7.  คุณสมบติัของเชือกขนาด 9.5 มม. (3/ 8 น้ิว) 
 8.  ผา่นการรับรอง NFPA-Light use 
 9.  อตัรารับแรง: 5,620 ปอนด ์(25 กิโลนิวตนั) 
 10.  น ้าหนกั 2.1 กิโลกรัม (4.7 ปอนด ์)/ ความยาว 100 ฟุต 
 11.  คุณสมบติัของเชือกขนาด 11 มม. (7/ 16 น้ิว) 
 12.  ผา่นการรับรอง NFPA-Light use 
 13.  อตัรารับแรง: 7,194 ปอนด ์(32 กิโลนิวตนั) 
 14.  คุณสมบติัของเชือกขนาด 12.5 มม. (1/ 2 น้ิว) 
 15.  ผา่นการรับรอง NFPA-General use 
 16.  อตัรารับแรง: 9,891 ปอนด ์(44 กิโลนิวตนั) 

 คาราไบเนอร์ (Carabiner) 
 เป็นห่วงเหล็กหรืออะลูมิเนียม อลัลอย (อยา่งหลงันิยมกวา่เพราะน ้าหนกันอ้ยกวา่) 

สามารถรับแรงตกและแรงกระชากไดถึ้ง 2 ตนั (2,000 kg.) มีหลายรูปร่างและขนาด ข้ึนอยูก่บั 
การใชง้าน มี 2 ประเภท หลกัคือ แบบมีตวัล็อก (Screwgate carabiner) และแบบไม่มีตวัล็อก  
(Snap carabiner)ส าหรับตวัท่ีใชเ้ก่ียวกบัห่วงฮาร์เนสทุกตวัตอ้งมีตวัล็อกเสมอ 
 

 
ภาพท่ี 25  คาราไบเนอร์ (Carabiner) 
ท่ีมา: https://www.google.com 

3
2

3
4

3
8

7
5

0
2



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
1
6
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
7
0
6
2
5
6
2
 
1
6
:
4
8
:
2
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
3

 31 

อปุกรณ์ป้องกนัการตกและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 อุปกรณ์ป้องกนัการตกเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยใหผู้ป้ฏิบติัติงานสามารถท างานในสถานท่ีเส่ียง

อนัตรายในการพลดัตกลงมา โดยเฉพาะใน การปฏิบติังานบนท่ีสูงเกิน 4 เมตร การป้องกนัการตกมี
อยู ่3 ประเภท 

 1.  การป้องกนัในสถานท่ีท างาน 
  1.1  มีการจดัระบบงานเพื่อท่ีจ  ากดัการท างานบนท่ีสูง 
  1.2  ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการตกเพื่อลดความเส่ียง เช่น นัง่ร้าน,ตาข่าย 
  1.3  ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการตกส่วนบุคคลเม่ือไม่สามารถติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนั 
การตกได ้
 2.  การป้องกนัท่ีตวัผูป้ฏิบติังาน 

  2.1  การฝึกอบรมใหก้บัผูท่ี้ตอ้งข้ึนไปปฏิบติังานบนท่ีสูง 
 3.  การป้องกนัโดยใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการตก 

  3.1  โดยการใชอุ้ปกรณ์ท่ีไดม้าตรฐาน ในกรณีท่ีไม่มีมาตรฐานใหข้อใบรับรองผล 
การทดสอบจากโรงงานผูผ้ลิต 
 3 Points full body harness 
 เขด็ขดัรัดแบบยดึทั้งตวั ชนิด D-Link หนา้ 2 จุด หลงั 1 จุด มาตรฐาน EN 361 
จุดยดึ D-Link หนา้ 2 จุด และหลงั 1 จุด เหมาะส าหรับการท างานบนท่ีสูง 

 ห่วงและจุดยดึผลิตจากเหล็กเคลือบผวิสังกะสี น ้าหนกั 1.4 กิโลกรัม 
 

 
 
ภาพท่ี 26  เขด็ขดัรัดแบบยดึทั้งตวั 
ท่ีมา: https://www.google.com 
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 องคป์ระกอบหลกัของระบบการป้องกนัการตก 3 Elements of fall protection system: 
 

 
 

ภาพท่ี 27  Elements of fall protection system 
ท่ีมา: https://www.google.com 
 

 1.  จุดยดึ Anchor point (Tie-off point): จุดยดึคือจุดท่ีเอาไวส้ าหรับยดึตวักบัฐานหรือ
โครงสร้างต่าง ๆ โดยตามมาตรฐาน ANSI ของอเมริกา อุปกรณ์ตอ้งสามารถรับแรงไดอ้ยา่งนอ้ย  
22 KN (5000 lb) การใชง้านควรอยูใ่นต าแหน่งเหนือหวัข้ึนไปและอยูใ่นแนวเดียวกบัผูใ้ช ้เพื่อ
ป้องกนัการลดระยะการตกและลดการเหวีย่งตวัเพื่อป้องกนัอนัตรายจากการกระแทกกบัโครงสร้าง 

 2.  อุปกรณ์เช่ือมต่อ Connecting device (Lanyard and connector): อุปกรณ์เช่ือมต่อ 
(Connector) จะมีอยูอ่ยา่งนอ้ย 2 จุด คือ จุดท่ีเช่ือมต่อกบัจุดยดึ (Anchor point connector) และจุดท่ี
ยดึกบัตวั Harness (Harness connector) จะตอ้งทนต่อการกดักร่อนผวิจะตอ้งเรียบ ไม่มีรอยเช่ือม 
และท าจากเหล็กท่ีผา่นการหล่อข้ึนรูปหรือ ป๊ัมข้ึนรูป (ตวัเช่ือมต่อ 1 จะเป็นตวัเช่ือมระหวา่งจุดยดึ
กบัอุปกรณ์ป้องกนัการตก จะตอ้งไม่มีรอยร้าว รอยแตก หรือการเปล่ียนรูปถาวรรับแรงอยา่งนอ้ย 
16 KN 
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 เชือก (Landyard) การใชง้านจะใชส้ าหรับรักษาต าแหน่งการท างานของผูใ้ชแ้ละป้องกนั
การตก 

 1.  เชือกในลกัษณะรักษาต าแหน่ง (Restrain lanyard) ความยาวเชือกควรมีระยะสั้นท่ีสุด
เพื่อไม่ใหผู้ใ้ชพ้ลดัตกไปเกิน 2 ฟุต ซ่ึงเชือกสามารถท าจากวสัดุไดห้ลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ่, 
เชือกไนล่อน (โพลีเอไมด)์ 

 

  
ภาพท่ี 28  เชือก (Landyard) 
ท่ีมา: https://www.google.com 

 
 อภิชา ครุธาโรจน์ (2561) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 

ความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูง ของคนงานก่อสร้างรถไฟฟ้า ในเขตกรุงเทพมหานคร  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูง
ของคนงานก่อสร้างรถไฟฟ้าในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีศึกษาเป็นคนงานติดตั้งหลงัคาและอุปกรณ์จ านวน 180 คน ผลการศึกษาพบวา่ คนงานส่วนใหญ่
เกือบทั้งหมดมีความรู้สึกวา่การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอยา่งถูกวธีิมีผลต่อ 
ความปลอดภยัในการท างานระดบัมากท่ีสุดถึงปานกลาง คนงานส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดคิดวา่
คนงานไม่จ  าเป็นตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ เคร่ืองมือ ก่อนเร่ิมงาน เพราะไม่มีผลต่อความปลอดภยั
ขณะท างาน อยูใ่นระดบันอ้ยมาก 
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การทดสอบแรง (Force test) และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 การทดสอบประกอบดว้ยการทิ้งน ้าหนกัทดสอบท่ีระบุไวข้า้งตน้ ทนัทีโดยในแต่ละ 

การทดสอบ ใหใ้ชร้ะบบยบัย ั้งการตกใหม่ท่ียงัไม่ไดใ้ชง้าน  
 ส าหรับระบบท่ีใชส้ายยดึกนัตก OSHA 29 CFR 1910.66 App C:Personal Fall Arrest 

System 
 1.  น ้าหนกัใชท้ดสอบ 220+-3 ปอนด ์(100+-1.6 กิโลกรัม) 

 2.  ความยาวของสายยดึกนัตกใหอ้ยูท่ี่ 6 ฟุต +- 2 น้ิว (1.83 เมตร +- 5 เซนติเมตร)  
วดัจากจุดยดึถึงจุดเช่ือมต่อของสายรัดตวัหรือเขม็ขดัรัดตวั 
 3.  น ้าหนกัทดสอบถูกทิ้งลงมาจากระดบัจุดยดึลงไปท่ีจุดแขวน (ระยะการตกอิสระรวม 
6 ฟุต) โดยไม่มีการขดัจงัหวะ ขดัขวาง หรือกระทบพื้นระหวา่งการทดสอบ 

 วชัระ เจนวาริน (2555) ท าการศึกษาระดบัความรุนแรงของการตกจากท่ีสูง พบวา่ เม่ือ
ความสูงเพิ่มข้ึน ระดบัความรุนแรงของการบาดเจบ็เพิ่มมากข้ึน โดยสามารถแสดงผลของระดบั
ความรุนแรงเป็นจ านวนวนัสูญเสียเทียบเท่าของการตกจากความสูงในระดบัต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  การตกจากความสูง 3-3.5 เมตร ระดบัความรุนแรงท่ีผูป้ระสบอุบติัเหตุไดรั้บจาก 
การตกจากท่ีสูงอยูใ่นระดบั ไม่สามารถท างานไดช้ัว่คราว โดยหยดุงานไม่เกิน 3 วนั ซ่ึงเทียบเป็น
จ านวนวนัสูญเสียเท่ากบั 3 วนั 
 2.  การตกจากความสูง 6-6.5 เมตร ระดบัความรุนแรงท่ีผูป้ระสบอุบติัเหตุไดรั้บจาก 
การตกจากท่ีสูงอยูใ่นระดบั ไม่สามารถท างานไดช้ัว่คราว โดยหยดุงานเกิน 3 วนั ซ่ึงเทียบเป็น
จ านวนวนัสูญเสียเท่ากบั 400 วนั 
 3.  การตกจากความสูง 9-9.5 เมตร ระดบัความรุนแรงท่ีผูป้ระสบอุบติัเหตุไดรั้บจาก 
การตกจากท่ีสูงอยูใ่นระดบัสูญเสียอวยัวะบางส่วนของร่างกาย ซ่ึงเทียบเป็นจ านวนวนัสูญเสีย
เท่ากบั 4,033 วนั 

 4.  การตกจากความสูง 12-12.5 เมตร ระดบัความรุนแรงท่ีผูป้ระสบอุบติัเหตุไดรั้บจาก 
การตกจากท่ีสูงอยูใ่นระดบัทุพพลภาพ ซ่ึงเทียบเป็นจ านวนวนัสูญเสียเท่ากบั 6,000 วนั 
 5.  การตกจากความสูง 15-15.5 เมตร ระดบัความรุนแรงท่ีผูป้ระสบอุบติัเหตุไดรั้บจาก
การตกจากท่ีสูงอยูใ่นระดบัตาย ซ่ึงเทียบเป็นจ านวนวนัสูญเสียเท่ากบั 6,000 วนั 

 จากขอ้สรุปขา้งตน้ พบวา่ ระดบัความสูงท่ีตกลงมา มีผลต่อระดบัความรุนแรงท่ีผูป้ระสบ
อุบติัเหตุไดรั้บ ดงันั้นการท างานก่อสร้างในระดบัท่ีมีความสูงมากข้ึนผูท่ี้เก่ียวขอ้งเช่น เจา้ของ
โครงการ ผูรั้บเหมา วศิวกรและคนงานก่อสร้างจ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญัต่อมาตรการป้องกนัอนัตราย
จากการตกจากท่ีสูงตามท่ีกฎหมายก าหนด และอุปกรณ์ตอ้งมีครบถว้นไดต้ามมาตรฐานท่ีก าหนด  
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 วธีิการด าเนินการวิจยั ซ่ึงจะประกอบดว้ยการออกแบบการวจิยัและการสร้างเคร่ืองมือวดั
เพื่อใชใ้นการทดสอบสมมติฐานท่ีสร้างข้ึน โดยในส่วนของเคร่ืองมือวดัจะประกอบไปดว้ยการหา
ความแม่นย  าเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ รวมถึงกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการเก็บขอ้มูล  
ในส่วนสุดทา้ยจะเป็นการอธิบายใหเ้ห็นถึงการเลือกใชส้ถิติท่ีเหมาะสมในการวิเคราะห์ขอ้มูล  
โดยมีหวัขอ้ดงัน้ี 
 1.  รูปแบบของการวจิยั 
 2.  ประชากรท่ีศึกษา 
 3.  เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การเก็บรวมรวมขอ้มูล 
 5.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 6.  การด าเนินการปรับปรุงและทดสอบระบบกูภ้ยับนท่ีสูง 
 7.  การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 8.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

รูปแบบของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) หน่ึงกลุ่ม 

ของการทดสอบประสิทธิผลของระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงของคนงานบริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้าน 
แห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวจิยัคร้ังน้ีจะท าการทดลองกบัคนงานของบริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้านแห่งหน่ึงใน
จงัหวดัระยอง โดยมีคนงานทั้งหมด 30 คน แผนก Operation เป็นการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจงและใช้
เกณฑค์ดัเขา้จากพนกังานท่ีมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 
 1.  คนงานท่ีผา่นการอบรมระบบการกูภ้ยับนท่ีสูง 
 2.  คนงานท่ีมีประสบการณ์การท างานมากกวา่ 1 ปี 
 3.  เป็นผูท่ี้ยนิดีเขา้ร่วมในการวจิยั 
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เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย อาย ุน ้าหนกั ประสบการณ์การท างาน  
ใชแ้บบบนัทึกขอ้มูล  
 ส่วนท่ี 2 การวดัความรู้การอบรมระบบการกูภ้ยับนท่ีสูง ประกอบดว้ย เน้ือหาดา้น
กฎหมายความปลอดภยั อนัตราย อุปกรณ์การกูภ้ยั การฝึกปฏิบติัเม่ือเกิดอุบติัเหตุ จ  านวน 3 ชัว่โมง 
โดยผูว้จิยัเองเป็นผูอ้บรมดว้ยตนเอง จ านวน 20 ขอ้ ค าถามเป็นลกัษณะเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  
ใหเ้ลือกตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน แลว้คิดเป็นร้อยละ การแปล
ผลคะแนน กลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีคะแนนหลงัการอบรมความรู้อยา่งนอ้ยร้อยละ 90 ข้ึนไป 
 ส่วนท่ี 3 เคร่ืองมือในการทดสอบ 
 1.  ตาชัง่ ชัง่น ้าหนกั ส าหรับชัง่หุ่นทดลอง 100 กิโลกรัม 
 2.  ตลบัเมตร ส าหรับวดัระดบัความสูงในการกูภ้ยั 
 3.  นาฬิกาจบัเวลา ส าหรับจบัเวลาในการกูภ้ยัของทีมช่วยเหลือ 
 โดยรายการท่ี 1-3 ตอ้งผา่นการสอบเทียบ 
 4.  แบบบนัทึกผลการทดลอง 
  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถาม ท่ีไดม้าจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยขอ้ค าถามมี
เน้ือหาครอบคลุมส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัทั้งหมดตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั รายการขอ้ค าถามท่ีถูก
สร้างข้ึนนั้นจะถูกน าไปขอค าปรึกษาจากคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความ
ถูกตอ้งดา้นการใชภ้าษา ความเหมาะสมของแบบสอบถามการวจิยั  

 ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) 
 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจความถูกตอ้ง และความครอบคลุมของเน้ือหา
ท่ีตอ้งการศึกษา โดยผูท้รงคุณวฒิุ ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นอาชีวอนามยัและ 
ความปลอดภยั จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย รองศาสตราจารย ์ดร. ปวณีา มีประดิษฐ ์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทนงศกัด์ิ ยิง่รัตนสุข และ อาจารย ์ดร.ธีรยทุธ เสง่ียมศกัด์ิ ตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเน้ือหา เชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือวิจยั ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชแ้ละ 
ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั  
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การด าเนินการปรับปรุงและทดสอบระบบกู้ภัยบนทีสู่ง 
 1.  ผูว้จิยัเขา้ไปศึกษาพื้นท่ีการท างาน สภาพแวดลอ้มในการท างานและสภาพการท างาน
บนท่ีสูงของคนงานติดตั้งนัง่ร้าน เพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการรวบรวมขอ้มูล  
 2.  ผูว้จิยัท าหนงัสือผา่นคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงเจา้ของ/  
ผูมี้อ านาจของบริษทั เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั พร้อมทั้งอนุญาตรวบรวมขอ้มูลตามวนั 
เวลาท่ีบริษทัฯ สะดวก 
 3.  เม่ือไดรั้บอนุญาตในการรวบรวมขอ้มูลแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบกบัเจา้ของ/ ผูอ้  านาจของ
บริษทั ผูจ้ดัการแผนก หวัหนา้งานและคนงาน ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
จากนั้นช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัและรายละเอียดเก่ียวกบัการรวบรวมขอ้มูลวจิยั พร้อมทั้ง
สอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยักบักลุ่มคนงานติดตั้งนัง่ร้าน 
 4.  ผูว้จิยัน าเอกสารประกอบดว้ย ขอ้ความขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล หนงัสืออนุญาตให้
รวบรวมขอ้มูล และขอ้ความแสดงการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง ใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่งพร้อมทั้งให้
กลุ่มตวัอยา่งลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 5.  ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงของคนงานติดตั้งนัง่ร้าน 
  5.1  ขั้นตอนการทดสอบระบบการกูภ้ยัก่อนท าการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั และ
บนัทึกผลทดสอบโดยจะท าการทดสอบกบัหุ่นท่ีมีน ้าหนกั 100 กิโลกรัม โดยแบ่งทีมเป็น 6 ทีม  
ทีมละ 5 คน ทดสอบท่ีระดบัความสูง 4 ระดบั คือ 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตรและ 14 เมตร และท าการ
หาค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง 
  5.2  หลงัจากนั้นน าคนงานติดตั้งนัง่ร้าน จ านวน 30 คน มาท าการอบรม จ านวน  
3 ชัว่โมง โดยผูว้จิยั 1.ทฤษฎี จ านวน 1 ชัว่โมง 2. ฝึกปฏิบติัการใชอุ้ปกรณ์กูภ้ยั จ  านวน 2 ชัว่โมง 
(จนกวา่จะมัน่ใจทีมทั้ง 30 คน) ท าการทดสอบก่อนและหลงัการอบรมดว้ยขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ 
เกณฑผ์า่น ร้อยละ 90 แลว้สุ่มออก 3 คนโดยดูจากประสบการณ์ 27 คน โดยจดัช่วงอาย ุ
ประสบการณ์ เพื่อน ามากระจายในแต่ละกลุ่ม 
   5.3  แบ่ง 27 คน เป็น 6 ทีม โดยท่ี ทีม A, B, C ทีมละ 4 คน และ ทีม D, E, F  
ทีมละ 5 คน  
   5.4  วดัค่าท่ีระดบัความสูง 4 ระดบั คือ 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร โดย
พิจารณาจากระยะเวลาในการช่วยเหลือ โดยเร่ิมจากการหยบิอุปกรณ์ ติดตั้งอุปกรณ์ช่วยเหลือ จนถึง
การช่วยลงสู่พื้น และบนัทึกผลการทดสอบ 
  6.  ผูว้จิยัตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ ของขอ้มูลในแบบบนัทึกระยะเวลา เม่ือได้
ขอ้มูลท่ีครบถว้นสมบูรณ์แลว้ น าไปศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลตามหลกัการวธีิทางสถิติต่อไป 
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การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีโดยผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการท า
การด าเนินการศึกษาวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล และแจง้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจถึงการพิทกัษสิ์ทธิ
กลุ่มตวัอยา่งโดยการเคารพสิทธ์ิส่วนบุคคลในการเขา้ร่วมหรือถอนตวัระหวา่งการท าวิจยัซ่ึงจะไม่
เกิดผลเสียใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าวิจยัคร้ังน้ีจะปกปิดเป็นความลบัการน าเสนอ
ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจะน าเสนอในภาพรวมไม่มีการระบุ ช่ือ และนามสกุล ของกลุ่มตวัอยา่ง และ
กลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ียนิดีเขา้ร่วมในการศึกษาวจิยัไดล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
โดยการสมคัรใจ 
 งานวจิยัคร้ังน้ีผา่นการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัของ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ท่ี 009/ 2562 รหสัโครงการวจิยั IRB009/ 2562 
เม่ือวนัท่ี 5 มีนาคม พ.ศ. 2562 เป็นท่ีเรียบร้อย รวมระยะเวลาการทดลองทั้งหมด 8 สัปดาห์ 
 
ตารางท่ี 2  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

ขั้นตอน กจิกรรม 
สัปดาห์ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
ขั้นตอนท่ี 1 1.  ศึกษาขอ้มูล X        
    1.1  อบรม เร่ืองการกูภ้ยับนท่ีสูงดว้ยระบบเชือก รอก X        
ขั้นตอนท่ี 2 2.  ท  าสอบระบบการกูภ้ยัแบบเดิมท่ีความสูง 4 ระดบั         
    -  ระดบัท่ี 1 ความสูง 8 เมตร  X       
    -  ระดบัท่ี 2 ความสูง 10 เมตร  X       
    -  ระดบัท่ี 3 ความสูง 12 เมตร  X       
    -  ระดบัท่ี 4 ความสูง 14 เมตร  X       
ขั้นตอนท่ี 3 3.  ท  าสอบระบบการกูภ้ยัหลงัการปรับปรุงระบบ 

การกูภ้ยั รอก เชือก ท่ีความสูง 4 ระดบั 
        

 -  ทีม A   X      
 -  ทีม B    X     
 -  ทีม C     X    
 -  ทีม D      X   
ขั้นตอนท่ี 4 รวบรวม และสรุปผลการทดสอบ       X X 

3
2

3
4

3
8

7
5

0
2



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
1
6
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
7
0
6
2
5
6
2
 
1
6
:
4
8
:
2
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
3

 39 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
 การวจิยัคร้ังน้ีการวิเคราะห์ขอ้มูลจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
และการวเิคราะห์สถิติเพื่อตอบสมมติฐานการวิจยั โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งจะใช ้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
 2.  การวเิคราะห์ขอ้มูลระยะเวลาก่อนและหลงัการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั ใช ้สถิติ 
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  การทดสอบความแตกต่างของสมาชิกในทีมกบัระยะเวลาท่ีใชก้ารช่วยเหลือหลงั 
การปรับปรุงระบบ (ทีม 4 คน และทีม 5 คน) ใชส้ถิติ Paired t-test  
 4.  การทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงั 
การปรับปรุงระบบกูภ้ยัใชส้ถิติ Paired t-test 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 บทน้ีจะเป็นการน าเสนอผลของการวจิยัเร่ือง ประสิทธิผลของการปรับปรุงระบบ 
การกูภ้ยับนท่ีสูงท่ีมีต่อความปลอดภยัในการท างานของคนงานบริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้านแห่ง
หน่ึงในจงัหวดัระยอง โดยจะน าเสนอผลวิจยั แบ่งออกเป็น 3 ตอน เพื่อตอบวตัถุประสงคข์อง 
การวจิยั ดงัน้ี ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ตอนท่ี 2 การท าการปรับปรุงระบบ 
การกูภ้ยัช่วยเหลือผูป้ระสบภยับนท่ีสูง ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือ
ก่อนและหลงัการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การทดสอบระบบการกูภ้ยัก่อนท าการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั และบนัทึกผลทดสอบ 
โดยจะท าการทดสอบกบัหุ่นท่ีมีน ้าหนกั 100 กิโลกรัม ใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก (Safety harness) 
ตกลงมาท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ ตามท่ีก าหนด ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง จากพนกังานท่ีมี
คุณสมบติัดงัต่อไปน้ี คือ พนกังานท่ีผา่นการอบรมระบบการกูภ้ยับนท่ีสูง พนกังานท่ีมี
ประสบการณ์การท างานมากกวา่ 1 ปี และ เป็นผูท่ี้ยนิดีเขา้ร่วมในการวจิยั  

 ผูเ้ขา้ท าการทดสอบเป็นพนกังานประกอบติดตั้งนัง่ร้าน ซ่ึงเป็นเพศชายทั้งหมด จ านวน 
30 คนโดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 30-34 ปี รองลงมาอายรุะหวา่ง 35-39 ปี ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอยา่งมีอายุนอ้ยท่ีสุด 25 ปี อายมุากท่ีสุด 39 ปี อายเุฉล่ีย 32 ปี ส่วนใหญ่มีอายงุาน 2 ปีข้ึนไปถึง  
3 ปี อายงุานท่ีนอ้ยท่ีสุด 1.5 ปี สูงสุด 5.6 ปี อายงุานเฉล่ีย 2.8 ปี และส่วนใหญ่มีน ้าหนกัอยูร่ะหวา่ง 
60-69 กิโลกรัม น ้าหนกัต ่าสุด คือ 65 กิโลกรัม สูงสุด 75 กิโลกรัม น ้าหนกัของกลุ่มตวัอยา่งเฉล่ีย 
65.93 กิโลกรัม ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (n = 30) ร้อยละ 

อายุ (ปี)   
25-29 8 26.67 
30-34 13 43.33 
35-39 9 30.00 
Mean ± SD = 32.27 ± 3.96 Min = 25 Max = 39 

อายุงาน (ปี)   
1.1-2.0 7 23.33 
2.1-3.0 11 36.67 
3.1-4.0 7 23.33 
4.1 ข้ึนไป 5 16.67 
 Mean ± SD = 2.87 ± 1.07 Min = 1.5 Max = 5.6 

น า้หนัก (กโิลกรัม)   
50-59 6 20.00 
60-69 18 60.00 
70 -ข้ึนไป 6 20.00 
Mean ± SD = 65.93 ± 4.87 Min = 57 Max = 75 

 

การท าการปรับปรุงระบบการกู้ภัยช่วยเหลือผู้ประสบภัยบนทีสู่ง 
 ก่อนท าการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั ผูว้จิยัท าการทดสอบและบนัทึกผลกบัหุ่นท่ีมีน ้าหนกั 

100 กิโลกรัม โดยแบ่งทีมเป็น 6 ทีม ทีมละ 5 คน คือทีม A, B, C, D, E และ F โดยจะท าการจบัเวลา
เร่ิมตั้งแต่ เรียกคนช่วย ช่วยกนัดึงสาย Lanyard เตรียมเคล่ือนยา้ย และล าเรียงลงจากท่ีสูงถึงพื้น
ทดสอบ ซ่ึงเป็นการช่วยเหลือปกติปราศจากอุปกรณ์กูภ้ยัต่าง ๆ มีเพียงอุปกรณ์ป้องกนัการตก ผูว้จิยั
ใชแ้บบสังเกตโดยท าการจบัเวลา ทดสอบท่ีระดบัความสูง 4 ระดบั คือ 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร
และ 14 เมตร แลว้ท าการหาค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง 
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 ผลการทดสอบพบวา่ ทีมช่วยเหลือเร่ิมท าการช่วยเหลือจบัเวลาตั้งแต่ เรียกคนช่วย 
ช่วยกนัดึงสาย Lanyard เตรียมเคล่ือนยา้ย จนล าเรียงลงจากท่ีสูงถึงพื้น ท่ีระดบัความสูง 8 เมตรใช้
เวลาเฉล่ีย 42.29 นาที โดยมีทีม D ใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด คือ 40.45 นาที และทีม C ใชเ้วลามากท่ีสุด คือ 
44.18 นาที ท่ีระดบัความสูง 10 เมตรใชเ้วลาเฉล่ีย 71.51 นาที โดยมีทีม E ใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด คือ 
70.21 นาที และทีม D ใชเ้วลามากท่ีสุด คือ 73.41 นาที ท่ีระดบัความสูง 12 เมตรใชเ้วลาเฉล่ีย 
102.43 นาที โดยมีทีม D ใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด คือ 100.56 นาที และทีม C ใชเ้วลามากท่ีสุด คือ 105.44 
นาที และท่ีระดบัความสูง 14 เมตรใชเ้วลาเฉล่ีย 140.35 นาที โดยมีทีม E ใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด คือ 
138.21 นาที และทีม C ใชเ้วลามากท่ีสุด คือ 145.46 นาที ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ระยะเวลาในการช่วยเหลือท่ีระดบัต่าง ๆ ก่อนการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั 
 

ทมี 
ระยะเวลา (นาท)ี 

ระดับ 8 เมตร ระดับ 10 เมตร ระดับ 12 เมตร ระดับ 14 เมตร 
A 41.23 71.21 101.45 139.18 
B 42.15 70.55 103.43 139.56 
C 44.18 72.46 105.44 145.46 
D 40.45 73.41 100.56 138.45 
E 41.23 70.21 101.23 138.21 
F 42.11 71.22 102.45 141.23 

เฉล่ีย 42.29 71.51 102.43 140.35 
SD 1.29 1.21 1.79 2.72 

 
 หลงัจากท าการทดลองก่อนปรับปรุงระบบกูภ้ยัแลว้ ผูว้จิยัน าพนกังานติดตั้งนัง่ร้าน
ทั้งหมด มาท าการอบรม จ านวน 3 ชัว่โมง โดยผูว้ิจยัเป็นผูบ้รรยายดว้ยตนเอง เน้ือหาประกอบดว้ย 
ความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูงและการช่วยเหลือผูป้ระสบภยับนท่ีสูง และ ฝึกปฏิบติัการใช้
อุปกรณ์กูภ้ยั จนกวา่จะมัน่ใจวา่ทีมทั้ง 30 คนสามารถปฏิบติัได ้แลว้สุ่มออก 3 คน เหลือ 27 คน  
โดยจะท าการจดักลุ่มตามช่วงอาย ุประสบการณ์ ใหก้ระจายในแต่ละกลุ่ม ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น  
เป็น 6 ทีม โดยท่ี ทีม A, B, C ทีมละ 4 คน และ ทีม D, E, F ทีมละ 5 คน  
 ก่อนการอบรมผูว้จิยัไดแ้จกขอ้สอบใหก้บัผูเ้ขา้รับการอบรมเพื่อทดสอบก่อน 
การฝึกอบรมคะแนนก่อนอบรมพบวา่ คะแนนเตม็ 20 คะแนน ไดค้ะแนนเฉล่ีย 12.77 คะแนน  
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มีคะแนนต ่าสุด 7 คะแนน สูงสุด 17 คะแนน โดยมีทีม C มีคะแนนสูงสุด เฉล่ีย 16.20 คะแนน  
ส่วนทีม B มีคะแนนต ่าสุด เฉล่ีย 8.91 คะแนน หลงัจากนั้นผูว้จิยัท าการฝึกอบรมใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่ง 
แลว้ท าการวดัผล พบวา่ ทุกคนสอบผา่น (เกณฑก์ารสอบผา่นร้อยละ 90) โดยมีคะแนนเฉล่ียทั้งกลุ่ม 
18.97 คะแนน คะแนนสูงสุด 20 คะแนน คะแนนต ่าสุด 18.00 คะแนน โดยมีทีม C มีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุด 19.80 คะแนน ส่วนท่ีมีคะแนนต ่าสุด คือทีม A คะแนนเฉล่ียต ่าสุด 18.80 คะแนน  
ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  คะแนนเฉล่ียก่อนการอบรมและหลงัอบรม 
 

ทมี 
ก่อนการอบรม หลงัอบรม 

เฉลีย่ SD Min-Max เฉลีย่ SD Min-Max 
A 14.40 1.95 9-14 18.80 0.84 18-20 
B 8.91 2.86 7-14 19.00 1.00 18-20 
C 16.20 0.84 15-17 19.80 0.44 18-20 
D 14.20 3.03 9-17 19.00 1.00 18-20 
E 12.80 3.27 9-15 19.00 0.71 18-20 
F 11.20 2.28 9-14 19.20 0.84 18-20 
 Mean ± SD = 12.77 ± 3.00 Mean ± SD = 18.97 ± 0.85 

 
 หลงัจากผา่นการอบรมเรียบร้อยแลว้ผูว้จิยันดัแต่ละทีมมาท าการทดลองโดยผูว้จิยัเตรียม
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการช่วยเหลือหนา้งาน ใชแ้บบสังเกตในการบนัทึกเวลา ผูว้ิจยัเป็นคนจบัเวลาดว้ย
ตนเอง โดยเร่ิมจาก เวลาท่ีใชห้ยบิอุปกรณ์กูภ้ยั เวลาในการติดตั้งอุปกรณ์ จนถึงเวลาในการน าหุ่นลง
สู่พื้น ผูว้จิยัท าการวดัค่าท่ีระดบัความสูง 4 ระดบั ใหแ้ต่ละทีมทดสอบท่ีระดบัความสูง ต่าง ๆ 
จ านวน 3 คร้ังในแต่ละวนั 
 ผลการทดสอบของทีม A ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร  
ท าการทดสอบท่ีระดบัต่าง ๆ จ านวน 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย พบวา่ ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร ใชเ้วลา
ช่วยเหลือเฉล่ีย 6.22 นาที ระดบัความสูง 10 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 8.19 นาที ระดบัความสูง 
12 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 10.49 นาที และระดบัความสูง 14 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 
13.43 นาที ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  ระยะเวลาในการช่วยเหลือหลงัการปรับปรุงระบบท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ ของทีม A 
 
ระดับความสูง 

(เมตร) 
ระยะเวลา (นาท)ี 

เฉลีย่ SD 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

8 6.24 6.22 6.21 6.22 0.66 
10 8.22 8.18 8.16 8.19 0.21 
12 10.56 10.52 10.40 10.49 0.08 
14 13.52 13.40 13.36 13.43 0.08 

 
 ผลการทดสอบของทีม B ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร  
ท าการทดสอบท่ีระดบัต่าง ๆ จ านวน 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย พบวา่ ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร ใชเ้วลา
ช่วยเหลือเฉล่ีย 6.24 นาที ระดบัความสูง 10 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 8.22 นาที ระดบัความสูง 
12 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 10.46 นาที และระดบัความสูง 14 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 
13.43 นาที ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  ระยะเวลาในการช่วยเหลือหลงัการปรับปรุงระบบท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ ของทีม B 
 
ระดับความสูง 

(เมตร) 
ระยะเวลา (นาท)ี 

เฉลีย่ SD 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

8 6.21 6.30 6.21 6.24 0.05 
10 8.15 8.40 8.12 8.22 0.15 
12 10.54 10.52 10.31 10.46 0.16 
14 13.51 13.41 13.37 13.43 0.10 

 
 ผลการทดสอบของทีม C ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร  
ท าการทดสอบท่ีระดบัต่าง ๆ จ านวน 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย พบวา่ ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร ใชเ้วลา
ช่วยเหลือเฉล่ีย 5.35 นาที ระดบัความสูง 10 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 8.23 นาที ระดบัความสูง 
12 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 10.08 นาที และระดบัความสูง 14 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 
13.12 นาที ดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8  ระยะเวลาในการช่วยเหลือหลงัการปรับปรุงระบบท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ ของทีม C 
 
ระดับความสูง 

(เมตร) 
ระยะเวลา (นาท)ี 

เฉลีย่ SD 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

8 5.29 5.38 5.38 5.35 0.05 
10 8.25 8.23 8.21 8.23 0.55 
12 10.10 10.08 10.07 10.08 0.66 
14 13.48 13.29 12.58 13.12 0.41 

 
 ผลการทดสอบของทีม D ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร  
ท าการทดสอบท่ีระดบัต่าง ๆ จ านวน 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย พบวา่ ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร ใชเ้วลา
ช่วยเหลือเฉล่ีย 6.37 นาที ระดบัความสูง 10 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 8.14 นาที ระดบัความสูง 
12 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 9.27 นาที และระดบัความสูง 14 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย  
13.03 นาที ดงัตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9  ระยะเวลาในการช่วยเหลือหลงัการปรับปรุงระบบท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ ของทีม D 
 
ระดับความสูง 

(เมตร) 
ระยะเวลา (นาท)ี 

เฉลีย่ SD 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

8 6.46 6.13 6.51 6.37 0.21 
10 8.17 8.15 8.11 8.14 0.54 
12 9.39 9.21 9.20 9.27 0.11 
14 13.05 13.03 13.02 13.03 0.52 

 
 ผลการทดสอบของทีม E ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร  
ท าการทดสอบท่ีระดบัต่าง ๆ จ านวน 3 คร้ังแลว้หาค่าเฉล่ีย พบวา่ ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร ใชเ้วลา
ช่วยเหลือเฉล่ีย 6.31 นาที ระดบัความสูง 10 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 8.19 นาที ระดบัความสูง 
12 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 9.41 นาที และระดบัความสูง 14 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย  
13.37 นาที ดงัตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10  ระยะเวลาในการช่วยเหลือหลงัการปรับปรุงระบบท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ ของทีม E 
 
ระดับความสูง 

(เมตร) 
ระยะเวลา (นาท)ี 

เฉลีย่ SD 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

8 6.33 6.32 6.29 6.31 0.22 
10 8.24 8.21 8.13 8.19 0.53 
12 9.50 9.46 9.28 9.41 0.12 
14 13.07 13.55 13.48 13.37 0.54 

 
 ผลการทดสอบของทีม F ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร  
ท าการทดสอบท่ีระดบัต่าง ๆ จ านวน 3 คร้ังแลว้หาค่าเฉล่ีย พบวา่ ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร ใชเ้วลา
ช่วยเหลือเฉล่ีย 6.30 นาที ระดบัความสูง 10 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 8.20 นาที ระดบัความสูง 
12 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย 9.32 นาที และระดบัความสูง 14 เมตร ใชเ้วลาช่วยเหลือเฉล่ีย  
14.06 นาที ดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11  ระยะเวลาในการช่วยเหลือหลงัการปรับปรุงระบบท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ ของทีม F 
 
ระดับความสูง 

(เมตร) 
ระยะเวลา (นาท)ี 

เฉลีย่ SD 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

8 6.34 6.29 6.27 6.30 0.13 
10 8.23 8.21 8.17 8.20 0.53 
12 9.33 9.33 9.31 9.32 0.11 
14 14.11 14.07 14.01 14.06 0.79 

 
 หลงัจากท าการปรับปรุงระบบการกูภ้ยัโดยใชร้อก ทีมช่วยเหลือ เร่ิมท าการช่วยเหลือ  
จบัเวลาตั้งแต่ เรียกคนช่วย ประกอบอุปกรณ์ เตรียมเคล่ือนยา้ย จนล าเรียงลงจากท่ีสูงถึงพื้น น า
ค่าเฉล่ียทั้ง 6 ทีมมาหาค่าเฉล่ีย ท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ พบวา่ ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร ใชเ้วลาเฉล่ีย 
6.13 นาที ท่ีระดบัความสูง 10 เมตร ใชเ้วลาเฉล่ีย 8.20 นาที ท่ีระดบัความสูง 12 เมตรใชเ้วลาเฉล่ีย 
10.24 นาที และท่ีระดบัความสูง 14 เมตร ใชเ้วลาเฉล่ีย 13.41 นาที ดงัตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี 12  ระยะเวลาในการช่วยเหลือเฉล่ียท่ีระดบัต่าง ๆ หลงัการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั 
 

ทมี 
ระยะเวลา (นาท)ี 

ระดับ 8 เมตร ระดับ 10 เมตร ระดับ 12 เมตร ระดับ 14 เมตร 
A 6.22 8.19 10.49 13.43 
B 6.24 8.22 10.46 13.43 
C 5.35 8.23 10.08 13.12 
D 6.37 8.14 9.27 13.03 
E 6.31 8.19 9.41 13.37 
F 6.30 8.20 9.32 14.06 

เฉล่ีย 6.13 8.20 10.24 13.41 
SD 0.39 0.03 0.57 0.36 

 

การเปรียบเทยีบระยะเวลาทีใ่ช้ในการช่วยเหลือก่อนและหลงัการปรับปรุงระบบการกู้ภัย 
 เม่ือน าระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือมาเปรียบเทียบก่อนและหลงั โดยพิจารณา 
ความแตกต่างในระยะเวลาช่วยเหลือก่อนและหลงัการปรับปรุงระบบ พบวา่ เม่ือมีการปรับปรุง
ระบบการช่วยเหลือ ท่ีระยะความสูง 8 เมตรจะลดเวลาช่วยเหลือได ้36.16 นาที ท่ีระดบัความสูง 10 
เมตรจะลดเวลาช่วยเหลือได ้63.31 นาที ท่ีระดบัความสูง 12 เมตรจะลดเวลาในการช่วยเหลือได ้
92.20 เมตร และท่ีระดบัความสูง 14 เมตร จะลดเวลาในการช่วยเหลือได ้127.34 นาที ดงัตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13  ผลการเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือก่อนและหลงัปรับปรุง 
 
ระดับ 
(เมตร) 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการช่วยเหลือ  
(ก่อนปรับปรุง) 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการช่วยเหลือ  
(หลงัปรับปรุง) 

ความแตกต่าง 
(นาท)ี 

8 42.29 6.13 36.16 
10 71.51 8.20 63.31 
12 102.43 10.23 92.20 
14 140.35 13.41 127.34 
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เม่ือท าการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มโดยพิจารณาจ านวนสมาชิกในทีม ซ่ึงใหที้ม A B 
และ C มีจ านวนสมาชิกในทีม ทีมละ 4 คน ส่วนทีม D E และ F มีจ  านวนสมาชิกในทีม ทีมละ 5 คน 
วา่ใชร้ะยะเวลาในการช่วยเหลือมีความแตกต่างกนัหรือไม่ โดยใชส้ถิติ Paired t-test พบวา่ จ านวน
สมาชิกในทีมทีมละ 4 คน และสมาชิกในทีมทีมละ 5 คนใชร้ะยะเวลาในการช่วยเหลือ 
ไม่มีความแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 14 

 
ตารางท่ี 14  ผลการทดสอบความแตกต่างของสมาชิกในทีมกบัระยะเวลาท่ีใชก้ารช่วยเหลือ 
                    หลงัการปรับปรุงระบบ 
 

สมาชิกในทมี 
ระยะเวลาทีใ่ช้ 
 Mean ± SD 

t p-value 

4 คน 9.46 ± 3.15 
0.403 0.714 

5 คน 9.33 ± 3.03 
 

เม่ือน าระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงั มาทดสอบเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใชส้ถิติ Paired t-test เม่ือทดสอบความแตกต่างพบวา่ ระยะเวลาท่ีใช้
ในการช่วยเหลือท่ีระดบัความสูง 8, 10, 12 และ 14 เมตร ก่อนและหลงัมีความแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (p < 0.001, p < 0.001, p < 0.001 และ p < 0.001 ตามล าดบั)  
ดงัตารางท่ี 15 

 
ตารางท่ี 15  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงั 
                    การปรับปรุงระบบกูภ้ยั 
 
ระดับความสูง 

(เมตร) 
ก่อนการปรับปรุง 

Mean ± SD 
หลงัการปรับปรุง 

Mean ± SD 
t p-value 

8 42.29 ± 1.29 6.13 ± 1.79 10.13 <0.001 
10 71.51 ± 0.39 8.20 ± 0.57 13.95 <0.001 
12 102.43 ± 1.21 10.23 ± 2.72 17.85 <0.001 
14 140.35 ± 0.03 13.41 ± 0.36 10.26 <0.001 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง ประสิทธิผลของการปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงท่ีมีต่อความปลอดภยั
ในการท างานของคนงานบริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้านแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง มีวตัถุประสงค ์ 
3 ขอ้คือ 1) เพื่อศึกษาความปลอดภยัในการท างาน ของคนงานบริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้านแห่งหน่ึง
ในจงัหวดัระยอง 2) เพื่อปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูงของคนงานบริษทัรับเหมาติดตั้งนัง่ร้าน 
แห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง และ 3) เพื่อศึกษาผลของระยะเวลาท่ีเก่ียวกบั หยบิอุปกรณ์ช่วยเหลือ  
การติดตั้งรอก เชือกช่วยเหลือ และน าหุ่นลงสู่พื้น ก่อนและหลงัการปรับปรุงระบบการกูภ้ยับนท่ีสูง
ของคนงานบริษทัแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง โดยมีตวัแปรตามท่ีท าการศึกษาคือ ความปลอดภยั 
ในการท างาน ไดแ้ก่  ระยะเวลาในการหยบิอุปกรณ์ช่วยเหลือ ระยะเวลาการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยเหลือ 
และ ระยะเวลาน าหุ่นลงสู่พื้น มีตวัแปรตน้ คือ ระบบการกูภ้ยัโดยระบบเชือกบนท่ีสูง การวจิยัคร้ังน้ี
เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) กลุ่มตวัอยา่งคือคนงานของบริษทั
รับเหมาติดตั้งนัง่ร้านแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง ทั้งหมด 30 คน เป็นการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวจิยั คือ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ใชเ้ก็บขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
แบบวดัความรู้การอบรมระบบการกูภ้ยับนท่ีสูง และแบบบนัทึกผลการทดลอง 
 การด าเนินการปรับปรุงและทดสอบระบบกูภ้ยับนท่ีสูง การทดสอบระบบการกูภ้ยัก่อน
ท าการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั และบนัทึกผลทดสอบโดยจะท าการทดสอบกบัหุ่นท่ีมีน ้าหนกั  
100 กิโลกรัม โดยแบ่งทีมเป็น 6 ทีม ทีมละ 5 คน ทดสอบท่ีระดบัความสูง 4 ระดบั คือ 8 เมตร  
10 เมตร 12 เมตรและ 14 เมตร และท าการหาค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง หลงัจากนั้นน าคนงานติดตั้ง
นัง่ร้าน จ านวน 30 คน มาท าการอบรม ท าการทดสอบก่อนและหลงัการอบรมดว้ยขอ้สอบ  
แลว้สุ่มออก 3 คน แบ่ง 27 คน เป็น 6 ทีม โดยท่ี ทีม A, B, C  ทีมละ 4 คน และ ทีม D, E, F  
ทีมละ 5 คน วดัค่าท่ีระดบัความสูง 4 ระดบั คือ 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตร และ 14 เมตร โดยพิจารณา
จากระยะเวลาในการช่วยเหลือ แลว้ท าการหาค่าเฉล่ีย น าไปวเิคราะห์ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งจะใช ้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด  การวเิคราะห์ขอ้มูลระยะเวลาก่อนและหลงัการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั ใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกต่างของสมาชิกในทีม
กบัระยะเวลาท่ีใชก้ารช่วยเหลือหลงัการปรับปรุงระบบ (ทีม 4 คน และทีม 5 คน) ใชส้ถิติ  
Paired t-test และการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงั
การปรับปรุงระบบกูภ้ยัใชส้ถิติ Paired t-test 
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สรุปผลการวจิัย 
 ผูเ้ขา้ท าการทดสอบเป็นพนกังานประกอบติดตั้งนัง่ร้าน ซ่ึงเป็นเพศชายทั้งหมด จ านวน 

30 คนเพราะตาม พรบ. คุม้ครองแรงงาน 2541 หา้มเพศหญิงท างานบนท่ีสูงเกิน 10 เมตร 
โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 30-34 ปี เป็นช่วงวยัแรงงาน กลุ่มตวัอยา่งมีอายนุอ้ยท่ีสุด 
25 ปี อายมุากท่ีสุด 39 ปี อายเุฉล่ีย 32 ปี ส่วนใหญ่มีอายงุาน 2 ปีข้ึนไปถึง 3 ปี อายงุานท่ีนอ้ยท่ีสุด 
1.5 ปี สูงสุด 5.6 ปี อายงุานเฉล่ีย 2.8 ปี และส่วนใหญ่มีน ้าหนกัอยูร่ะหวา่ง 60-69 กิโลกรัม น ้าหนกั
ต ่าสุด คือ 65 กิโลกรัม สูงสุด 75 กิโลกรัม น ้าหนกัของกลุ่มตวัอยา่งเฉล่ีย 65.93 กิโลกรัม  
 ก่อนท าการปรับปรุงระบบการกูภ้ยั ท าการทดสอบและบนัทึกผลกบัหุ่นท่ีมีน ้าหนกั 100 
กิโลกรัม โดยแบ่งทีมเป็น 6 ทีม ทีมละ 5 คน คือทีม A, B, C, D, E และ F ทดสอบท่ีระดบัความสูง  
4 ระดบั คือ 8 เมตร 10 เมตร 12 เมตรและ 14 เมตร ผลการทดสอบพบวา่ทีมช่วยเหลือเร่ิมท า 
การช่วยเหลือจบัเวลาตั้งแต่ เรียกคนช่วย ช่วยกนัดึงสาย Lanyard เตรียมเคล่ือนยา้ย จนล าเรียงลงจาก
ท่ีสูงถึงพื้น ท่ีระดบัความสูง 8 เมตรใชเ้วลาเฉล่ีย 42.29 นาที ท่ีระดบัความสูง 10 เมตรใชเ้วลาเฉล่ีย 
71.51 นาที ท่ีระดบัความสูง 12 เมตรใชเ้วลาเฉล่ีย 102.43 นาที และท่ีระดบัความสูง 14 เมตรใชเ้วลา
เฉล่ีย 140.35 นาที เวลาท่ีใชจ้ะผนัแปรไปตามความสูงเพราะ น ้าหนกัท่ีเกิดจากแรงโนม้ถ่วงท าให้
การดึงหุ่นข้ึนมาใชเ้วลามาก และการล าเลียงหุ่นลงมาจะใชเ้วลามากเพราะจะตอ้งค่อย ๆ เกาะเก่ียว
อุปกรณ์ป้องกนัการตกเป็นระยะ ๆ แลว้ค่อยเคล่ือนยา้ยหุ่นลงมาเป็นช่วง ๆ ตามท่ีเกาะเก่ียว อีกทั้ง
บนัไดเป็นบนัไดท่ีมีความสูงชนัท าใหก้ารข้ึนลงมีความยากล าบากมากข้ึนเม่ือตอ้งแบกหุ่นลงมา 
 หลงัจากท าการทดลองก่อนปรับปรุงระบบกูภ้ยัแลว้ ผูว้จิยัน าพนกังานติดตั้งนัง่ร้าน
ทั้งหมด มาท าการอบรม ทั้งทฤษฎีและปฏิบติั ความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูงและ 
การช่วยเหลือผูป้ระสบภยับนท่ีสูง และ ฝึกปฏิบติัการใชอุ้ปกรณ์กูภ้ยั หลงัจากท าการฝึกอบรมใหแ้ก่
กลุ่มตวัอยา่ง แลว้ท าการวดัผล พบวา่ ทุกคนสอบผา่น (เกณฑก์ารสอบผา่นร้อยละ 90) โดยมีคะแนน
เฉล่ียทั้งกลุ่ม 18.97 คะแนน คะแนนสูงสุด 20 คะแนน คะแนนต ่าสุด 18 คะแนน เป็นการมัน่ใจได้
วา่กลุ่มตวัอยา่ง สามารถปฏิบติัการกูภ้ยัตามแนวทางท่ีก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 หลงัจากผา่นการอบรมเรียบร้อยแลว้ แต่ละทีมมาท าการทดลอง ท าการวดัค่าท่ีระดบั
ความสูง 4 ระดบั ใหแ้ต่ละทีมทดสอบท่ีระดบัความสูง ต่าง ๆ จ านวน 3 คร้ังในแต่ละวนั หลงัจากท า
การปรับปรุงระบบการกูภ้ยัโดยใชร้อก ทีมช่วยเหลือ เร่ิมท าการช่วยเหลือ จบัเวลาตั้งแต่ เรียกคน
ช่วย ประกอบอุปกรณ์ เตรียมเคล่ือนยา้ย จนล าเรียงลงจากท่ีสูงถึงพื้น พบวา่ท่ีระดบัความสูง 8 เมตร 
ใชเ้วลาเฉล่ีย 6.13 นาที ท่ีระดบัความสูง 10 เมตร ใชเ้วลาเฉล่ีย 8.20 นาที ท่ีระดบัความสูง 12 เมตร
ใชเ้วลาเฉล่ีย 10.24 นาที และท่ีระดบัความสูง 14 เมตร ใชเ้วลาเฉล่ีย 13.41 นาที เม่ือน าระยะเวลา 
ท่ีใชใ้นการช่วยเหลือมาเปรียบเทียบก่อนและหลงั โดยพิจารณาความแตกต่างในระยะเวลาช่วยเหลือ 
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ก่อนและหลงัการปรับปรุงระบบ พบวา่เม่ือมีการปรับปรุงระบบการช่วยเหลือ ท่ีระยะความสูง  
8 เมตรจะลดเวลาช่วยเหลือได ้36.16 นาที ท่ีระดบัความสูง 10 เมตรจะลดเวลาช่วยเหลือได ้ 
63.31 นาที ท่ีระดบัความสูง 12 เมตรจะลดเวลาในการช่วยเหลือได ้92.20 เมตร และท่ีระดบั 
ความสูง 14 เมตร จะลดเวลาในการช่วยเหลือได ้127.34 นาที ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีลดเวลา
การช่วยเหลือไดไ้ม่เกิน 15 นาที เพื่อป้องกนัการเกิด Trauma disorder 

 เม่ือท าการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มโดยพิจารณาจ านวนสมาชิกในทีม ทีมละ 4 คน กบั 
ทีมละ 5 คน พบวา่ จ  านวนสมาชิกในทีมทีมละ 4 คน และสมาชิกในทีมทีมละ 5 คน ใชร้ะยะเวลา 
ในการช่วยเหลือไม่มีความแตกต่างกนั  

 เม่ือน าระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงั มาทดสอบเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย พบวา่ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการช่วยเหลือท่ีระดบัความสูง 8, 10, 12 และ  
14 เมตร ก่อนและหลงัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การท างานบนท่ีสูงมีกฎหมายคุม้ครองใหผู้ป้ฏิบติังานบนท่ีสูงเพียงแค่ใหผู้ป้ฏิบติังาน 
บนท่ีสูงมีอุปกรณ์ป้องกนัการตก (Safety arness) เม่ือท างานบนท่ีสูงเกิน 4 ข้ึนไปตามกฎกระทรวง
ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานเก่ียวกบังานก่อสร้าง พ.ศ. 2551ซ่ึงเป็นการป้องกนัการตก แต่การศึกษาคร้ังน้ี 
เป็นการศึกษาในกรณีฉุกเฉินเม่ือมีอุบติัเหตุพลดัตกลงมาการช่วยเหลือโดยไม่มีอุปกรณ์จะมี 
ความยากล าบากซ่ึงการทดลองคร้ังน้ีจะทดลองกบัหุ่นท่ีมีน ้าหนกั 100 กิโลกรัม ท าให้ตอ้งใชแ้รงดึง
ผูป้ระสบภยัข้ึนมามาก เน่ืองจากน ้าหนกัและแรงโนม้ถ่วงของโลก และการน าผูป้ระสบภยัลงสู่พื้น
เป็นไปดว้ยความยากล าบากเพราะตอ้งเกาะเก่ียวตามบนัไดน าผูป้ระสบภยัลงมาซ่ึงใชเ้วลาสูงสุด 
140.35 นาที ระยะเวลาในการช่วยเหลือจะผนัแปรไปตามระดบัความสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Hongwei et al. (2012) ท่ีท  าการศึกษาผลกระทบของการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก ท่ีมีผล
ต่อการทนทานในการหอ้ยแขวน ท่ีศึกษาพบวา่ น ้าหนกัตวั ท่าทาง มุมของการใส่อุปกรณ์ป้องกนั
การตก ระดบัของการตกจากท่ีสูง มีผลต่อความทนทานต่อการห้อยแขวน ซ่ึงการศึกษาน้ีจะ
ท าการศึกษาท่ีระดบัความสูงต่าง ๆ พบวา่ เม่ือระดบัความสูงเพิ่มมากข้ึนระยะเวลาการช่วยเหลือก็
จะผนัแปรไปตามระดบัความสูง แต่เม่ือมีการปรับปรุงระบบกูภ้ยั โดยการใชชุ้ดเชือก รอก แขวนเขา้
กบัโครงนัง่ร้านน าตะขอเก่ียวกบัชุดเชือก รอก เกาะกบั D ring สาวเชือกข้ึนประมาณ 30 เซนติเมตร 
เพื่อให ้Lanyard หยอ่น แลว้ปลดสาย Lanyard เกาะเขา้กบัชุด Harness หยอ่นผูป้ระสบเหตุลงสู่พื้น
ซ่ึงใชเ้วลาสูงสุดเพียง 13.41 นาทีท่ีระดบัความสูง 14 เมตร ลดระยะเวลาช่วยเหลือ 126.94 นาที 
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โดยการท่ีผูป้ระสบภยัมีการตกลงมาแลว้ร่างกายจะถูกแขวนอยูใ่นสภาพท่ีตั้งตรงโดยไม่สามารถ
เคล่ือนไหวใด ๆ ได ้จนกวา่จะมีคนมาช่วยเหลือ ซ่ึงจะส่งผลใหส้ายรัดท่ีโคนขาบีบรัดจนเลือดไม่
สามารถไปเล้ียงสมองได ้ก็จะสามารถท าใหผู้ป้ระสบภยัเกิดการหมดสติได ้ซ่ึงเรียกวา่ อาการท่ีถูก
จากการแขวน (Suspension trauma) อาการน้ีส่งผลต่อการเสียชีวติจากการขาดออกซิเจนไปเล้ียง
สมองโดยเฉล่ียประมาณ 14 นาที (Orzech et al., 2015) ซ่ึงผลการวจิยัน้ีจะช่วยลดความรุนแรงจาก
อาการท่ีถูกจากการแขวนได ้โดยการจดัใหมี้อุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่นเชือก รอก และตอ้งมีการฝึกฝน
ผูช่้วยเหลือใหส้ามารถใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และรวดเร็วเพื่อลดอาการบาดเจบ็จาก
การถูกหอ้ยแขวน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Bill Weems and Phil Bishop (2003) และ Spencer Lane (2017) 
ไดเ้สนอแนะแนวทางในการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัท่ีตกลงมาแต่มีอุปกรณ์ป้องกนัการตกเกาะเก่ียว
อยู ่ผูช่้วยเหลือตอ้งไดรั้บการฝึกอบรม และมีอุปกรณ์เช่นเชือก รอก สายเคเบิ้ล ประจ าอยูห่นา้งาน 
เพื่อใชไ้ดอ้ยา่งทนัท่วงที แผนการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัจากการตกควรถูกเขียนข้ึนเป็นเอกสารอยา่ง
ชดัเจน  
 การจดัทีมในการท างานพบวา่สมาชิกในทีม 4 คน กบั 5 คนไม่มีความแตกต่างกนัทั้งน้ี
เพราะสามารถสลบัหนา้ท่ีการท างานกนัได ้สมาชิกในทีม 5 จะแบ่งหนา้ท่ีกนัดงัน้ี คนท่ี 1 ท่ีอยู่
ดา้นล่างท าการหยบิอุปกรณ์การกูภ้ยั รอก เชือก มายงัดา้นบนเพื่อใหที้มกูภ้ยั ทีมกูภ้ยัคนท่ี 2 และ 3 
ท าการประกอบ รอก เชือก เขา้กบัโครงของนัง่ร้านในการเช่ือมต่อกบัจุดยดึ (Anchor point) ทีมกูภ้ยั
คนท่ี 4 ท าการเกาะตะขอท่ีจุด D-Link ดา้นหลงัของผูป้ระสบเหตุเพื่อเกาะชุด รอก เชือก และ 
ท าการดึงผูป้ระสบเหตุข้ึนประมาณ 1 ฟุต เพื่อให ้Lanyard หยอ่นก่อนท าการปลดสาย Lanyard  
ทีมกูภ้ยัคนท่ี 2 และ 3 ท าการปลดตะขอสาย Lanyard ท่ีผูป้ระสบเหตุคนละขา้ง และแขวนกบั  
D-Link และทีมกูภ้ยัคนท่ี 5 ท าการปล่อยเชือกเพื่อน าส่งผูป้ระสบเหตุลงมายงัดา้นล่างดว้ยระบบ 
การกูภ้ยั รอก เชือก โดยมีทีมกูภ้ยั ถา้สมาชิกในทีม 4 คน จะใหที้มกูภ้ยัคนท่ี 4 ท าหนา้ท่ีแทนทีม
กูภ้ยั คนท่ี 5 ไดแ้ต่จะใชแ้รงเพิ่มข้ึนดงันั้น ทีมกูภ้ยัคนท่ี 4 จะตอ้งมีสภาพร่างกายแขง็แรง เพราะ
จะตอ้งใชแ้รงดึงผูป้ระสบภยัข้ึน แลว้ก็หยอ่นผูป้ระสบภยัลง แต่อยา่งไรก็ตามการท างานจะตอ้งมี
การแบ่งหนา้ท่ีกนัอยา่งชดัเจนและท าการฝึกซอ้มเพื่อให้ตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ี 
 1.  ในการท างานบนท่ีสูงนอกจากมีอุปกรณ์ป้องกนัการตก การติดตั้งนัง่ร้านท่ีมี
มาตรฐานและผา่นการตรวจสอบแลว้ควรมีระบบการกูภ้ยัท่ีถูกเตรียมพร้อมไวใ้ชใ้นกรณีฉุกเฉิน  
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ซ่ึงควรก าหนดเป็นกฎระเบียบหรือมาตรฐานในการท างานบนท่ีสูง ซ่ึงในเอกสารควรบอกถึง
บทบาทหนา้ท่ี ขอบเขต ของทีมอยา่งชดัเจน  
 2.  ผูป้ฏิบติังานทุกคนควรไดรั้บการฝึกอบรมการกูภ้ยับนท่ีสูง การประกอบติดตั้ง
อุปกรณ์บนท่ีสูงเป็นระยะ ๆ เพื่อใหเ้กิดความช านาญ และสามารถตอบสนองเหตุฉุกเฉินไดอ้ยา่ง
ทนัท่วงทีและเหมาะสม รวมถึงการน าไปใชใ้นการปฐมนิเทศพนกังานดา้นความปลอดภยัดว้ย
เพื่อใหเ้กิดจิตส านึกท่ีดีต่อการปฏิบติัการกูภ้ยั 
 3.  นายจา้งควรจะจดัหาอุปกรณ์การกูภ้ยัใหก้บัผูป้ฏิบติังานอยา่งนอ้ยจุดละ 1 ชุดซ่ึง
ประกอบไปดว้ยเชือก และรอก เพื่อใชใ้นกรณีฉุกเฉิน โดยก าหนดใหมี้อยูบ่ริเวณหนา้งานทุกคร้ัง 
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 1.  ควรท าการศึกษากบับริษทัอ่ืนท่ีมีลกัษณะการท างานบนท่ีสูงเช่นเดียวกนัเพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน  
 2.  ควรศึกษาในระดบัความสูงต่าง ๆ มากข้ึน เพื่อความปลอดภยัของคนงานท่ีตอ้งท างาน
ในท่ีสูงท่ีมากกวา่ระดบัท่ีผูว้จิยัศึกษา 
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ภาคผนวก ก 
ขั้นตอนการกูภ้ยัก่อนและหลงัปรับปรุง 
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การกู้ภัยบนทีสู่งก่อนการปรับปรุงระบบ 

 
1.  คนงานติดตั้งนัง่ร้านเกิดพลดัตกจากท่ีสูงในลกัษณะถูกหอ้ยแขวน 
 

 
 
2.  คนงานท่ีพบเห็นเหตุการณ์เรียกขอความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมงาน (ทีมกูภ้ยั) และ

เขา้ช่วยเหลือโดยการดึงสาย Lanyard คนละขา้งเพื่อน าคนงานท่ีพลดัตกข้ึนมายงัชั้นของนัง่ร้าน 
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3.  ทีมกูภ้ยัช่วยกนัเคล่ือนยา้ยผูป้ระสบเหตุมายงับนัไดทางลงเพื่อล าเลียงลงสู่พื้นดา้นล่าง 
 

 
 
 4.  ทีมกูภ้ยัน าผูป้ระสบเหตุมาแขวนยงัขั้นบนัไดโดยการเกาะตะขอ Lanyard เพื่อป้องกนั
การตกและทีมกูภ้ยัช่วยกนัอุม้ผูป้ระสบเหตุ และปลดสายตะขอ Lanyard ทีละขา้งท าสลบักนัทีละ
ขั้นบนัได 
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 5.  น าผูป้ระสบเหตุมาพกัยงัชั้นของนัง่ร้าน และเคล่ือนยา้ยมายงับนัไดเ้พื่อน าผูป้ระสบ
เหตุลงดา้นล่าง 
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 6.  ทีมกูภ้ยัรอรับผูป้ระสบเหตุท่ีดา้นล่างเพื่อน าส่งโรงพยาบาล 
 

 
 
 

การกู้ภัยหลงัการปรับปรุงระบบการกู้ภัยบนทีสู่ง (ทีม 5 คน) 
 

 1.  คนงานพลดัตกจากท่ีสูงในลกัษณะถูกหอ้ยแขวนทีมกูภ้ยัเรียกขอความช่วยเหลือจาก
ทีมท่ีอยูด่า้นล่าง 
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 2.  ทีมกูภ้ยั คนท่ี 1 ท่ีอยูด่า้นล่างท าการหยบิอุปกรณ์การกูภ้ยั รอก เชือก มายงัดา้นบน
เพื่อใหที้มกูภ้ยั 
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 3.  ทีมกูภ้ยัคนท่ี 2 และ 3 ท าการประกอบ รอก เชือก เขา้กบัโครงของนัง่ร้าน 
ในการเช่ือมต่อกบัจุดยดึ (Anchor point) 
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 4.  ทีมกูภ้ยัคนท่ี 4 ท าการเกาะตะขอท่ีจุด D-Link ดา้นหลงัของผูป้ระสบเหตุเพื่อเกาะชุด 
รอก เชือก และท าการดึงผูป้ระสบเหตุข้ึนประมาณ 1 ฟุต เพื่อให ้Lanyard หยอ่นก่อนท าการปลด
สาย Lanyard 
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 5.  ทีมกูภ้ยัคนท่ี 2 และ 3 ท าการปลดตะขอสาย Lanyard ท่ีผูป้ระสบเหตุคนละขา้ง และ
แขวนกบั D-Link 
 

 
 
 6.  ทีมกูภ้ยัคนท่ี 5 ท าการปล่อยเชือกเพื่อน าส่งผูป้ระสบเหตุลงมายงัดา้นล่างดว้ยระบบ
การกูภ้ยั รอก เชือก โดยมีทีมกูภ้ยั 
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การกู้ภัยหลงัการปรับปรุงระบบการกู้ภัยบนทีสู่ง (ทีม 4 คน) 
 

 1.  คนงานพลดัตกจากท่ีสูงในลกัษณะถูกหอ้ยแขวนทีมกูภ้ยัเรียกขอความช่วยเหลือจาก
ทีมท่ีอยูด่า้นล่าง 
 

 
 

 2.  ทีมกูภ้ยั คนท่ี 1 ท่ีอยูด่า้นล่างท าการหยบิอุปกรณ์การกูภ้ยั รอก เชือก มายงัดา้นบน
เพื่อใหที้มกูภ้ยั 
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 3.  ทีมกูภ้ยัคนท่ี 2 และ 3 ท าการประกอบ รอก เชือก เขา้กบัโครงของนัง่ร้าน 
ในการเช่ือมต่อกบัจุดยดึ (Anchor point) 
 

 
 
 4.  ทีมกูภ้ยัคนท่ี 4 ท าการเกาะตะขอท่ีจุด D-Link ดา้นหลงัของผูป้ระสบเหตุเพื่อเกาะชุด 
รอก เชือก และท าการดึงผูป้ระสบเหตุข้ึนประมาณ 1 ฟุต เพื่อให ้Lanyard หยอ่นก่อนท าการปลด
สาย Lanyard 
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 5.  ทีมกูภ้ยัคนท่ี 2 และ 3 ท าการปลดตะขอสาย Lanyard ท่ีผูป้ระสบเหตุคนละขา้ง และ
แขวนกบั D-Link 
 

 
 
 6.  ทีมกูภ้ยัคนท่ี 4 ท าการปล่อยเชือกเพื่อน าส่งผูป้ระสบเหตุลงมายงัดา้นล่างดว้ยระบบ
การกูภ้ยั รอก เชือก โดยมีทีมกูภ้ยั คนท่ีกลบัลงมารอรับท่ีดา้นล่างก่อนน าส่งโรงพยาบาล 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารการรับรองผลการพิจารณาการวิจยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ค 
หวัขอ้ในการฝึกอบรมและขอ้สอบ 
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หัวข้อในการฝึกอบรม 
 

เวลา หัวข้อฝึกอบรม วทิยากร 
8.00-8.30 น. ท าแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม ขวญัประชา   ป้องป้อม 
8.30-9.00 น. กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานบนท่ี

สูง และอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
ขวญัประชา   ป้องป้อม 

9.00-10.00 น. อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากท่ีสูง และ 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการกูภ้ยั 

ขวญัประชา   ป้องป้อม 

10.00-10.30 น. ขั้นตอนในการปฏิบติัการกูภ้ยั ขวญัประชา   ป้องป้อม 
10.30-10.45 น. เบรค  
10.45-11.45 น. ฝึกปฏิบติัการกูภ้ยับนท่ีสูง ขวญัประชา   ป้องป้อม 
11.45-12.00 น. ท าแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม ขวญัประชา   ป้องป้อม 
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แบบทดสอบ 
 

หลกัสูตร: ความปลอดภยัในการตดิตั้งน่ังร้านและระบบกู้ภยับนที่สูง 
 
 

ค าช้ีแจง 

 1.  แบบทดสอบปรนยั จ านวน 20 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน 
 2.  เวลาในการท าแบบทดสอบ 15 นาที 
 3.  ท าลงในแบบทดสอบ 
 4.  คืนแบบทดสอบแก่ผูค้วบคุมการฝึกอบรมหลงัสอบเสร็จ 
 
เกณฑ์การประเมิน (90%) 
 1.  คะแนนเตม็ในการท าแบบทดสอบ 20 คะแนน 
 2.  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดค้ะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 18 คะแนน ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
 3.  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 18 คะแนน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 
 4.  กรณไีม่ผ่านเกณฑ์ จะตอ้งท าการสอบซ่อมใหม่ 
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จงเลือกค าตอบข้อทีถู่กต้องทีสุ่ด 
1.  ในการฟาดบนัได ความลาดเอียง 4: 1 หรือประมาณก่ีองศาจึงจะเหมะสมและมีความปลอดภยัใน
การปฏิบติังาน  
 ก.  35 องศา    ข.  45 องศา 

 ค.  65 องศา    ง.  75 องศา 
 

2.  การคลอ้งเก่ียว ABC (A = Anchorage point, B = Body Harness, C = Connectors)  
ในการป้องกนัการตกกระแทกพื้นอยา่งนอ้ยก่ีเมตร? 
 

 
 

 ก.  2.55 เมตร   ข.  4 เมตร 
 ค.  6.55 เมตร   ง.  8 เมตร 
 
3.  ตามกฎกระทรวง:ก าหนดมาตรฐานในการบริหารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั  
และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบังานก่อสร้าง พ.ศ.2551 นั้นก าหนดใหก้ารท างานท่ีระดบั
ความสูงจากพื้นก่ีเมตรจึงจะตอ้งมีการตั้งนัง่ร้าน หรือบนัไดท่ีปลอดภยัในการท างานส าหรับลูกจา้ง? 
 ก.  2 เมตร     
 ข.  4 เมตร 
 ค.  8 เมตร     
 ง.  10 เมตร 
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4.  ในการใช ้Full body harness กรณีตกจากท่ีสูงนั้นจะสามารถทนอยูไ่ดป้ระมาณก่ีนาที 
ท่ีทีมช่วยเหลือจะมาช่วยไดท้นั ? 
 ก.  ประมาณ 15 นาที    
 ข.  ประมาณ 30 นาที 
 ค.  ประมาณ 45 นาที    
 ง.  ประมาณ 60 นาที 
 
5.  อนัตรายต่อสุขภาพเม่ือเกิดการตกในลกัษณะหว้ยแขวน (Suspension trauma) คือขอ้ใด? 
 ก.  การกระแทรกกบัท่อนัง่ร้าน 
 ข.  เกิดอาการหนา้มือ เป็นลม 
 ค.  เกิดอาการบวม ชา บริเวณปลายมื ปลายเทา้ 
 ง.  ท าใหร้ะบบการไหลเวยีนของระบบเลือดบริเวณขาถูกบีบรัดเกิดการบาดเจบ็ 
  ของกระดูกและกลา้มเน้ือท าใหเ้ลือดน าออกซิเจนไปเล้ียงไดล้ดลงเป็นเหตุ 
  ท าใหส้มองอาจถูกท าลายเสียชีวติได ้
 
6.  หลกัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือน าผูป้ระสบเหตุลงสู่พื้นควรจะปฏิบติัอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 
        ก.  รีบน าผูป่้วยส่งโรงพยาบาลทนัที 
        ข.  รีบท า CPR ทนัที 
        ค.  ใหผู้ป้ระสบเหตุนัง่สักพกัเพื่อระบบการไหลเวยีนโลหิตก่อนท าการเคล่ือนยา้ย 
        ง.  ใหผู้ป่้วยดมยาดมจะไดรู้้สึกสดช่ืนก่อนน าส่งโรงพยาบาล 
 
7.  ในการกูภ้ยับนท่ีสูงควรเลือกใชเ้ชือกชนิดใดจึงจะเหมาะสม 
        ก.  เชือกไนล่อน 
        ข.  Dynamic rope 
        ค.  Static rope 
        ง.  ถูกทุกขอ้ 
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8.  ในการติดตั้งระบบป้องกนัการรูดตกลงมาขณะช่วยเหลือระหวา่งลงสู่พื้นทีมกูภ้ยัจะตอ้งใชเ้ง่ือน
อะไร 
        ก.  เง่ือนเลขแปด 
        ข.  เง่ือนพูสิก 
        ค.  เง่ือนบ่วงสายธนู 
        ง.  เง่ือนพิรอด 
 
9.  ในการประกอบนัง่ร้านบนชั้นท่ีสูงๆ จุดอนัตรายท่ีตอ้งระวงัในการพลดัตกจากท่ีสูงคือจุดใด 
        ก.  การส่งอุปกรณ์นัง่ร้าน  
        ข.  ขั้นตอนการประกอบราวกั้นกนัตก 
        ค.  การปืนข้ึนบนัใด 
        ง.  การประกอบพื้นกระดาษนัง่ร้าน 
 
10.  หากพบผูป้ระสบเหตุตกจากท่ีสูงท่านจะท าอยา่งไรเป็นอนัดบัแรก 
        ก.  แจง้ผูค้วบคุมงาน และเขา้ช่วยเหลือโดยใชร้ะบบรอก เชือก 
        ข.  แจง้ทีมกูภ้ยั โดยโทรไปท่ี 1669 เพื่อขอความช่วยเหลือ 
        ค.  กดสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉิน Fire alarm 
        ง.  รีบช่วยกนัดึงเพื่อนข้ึนมาโดยไม่ตอ้งแจง้เพื่อป้องกนัการเขียนรายงาน 
 
11.  ราวกนัตก (Hand rail) หมายถึง ส่วนประกอบนัง่ร้านซ่ึงจดัใหมี้โดยรอบชั้นท่ีท างาน ราวกนัตก
มีอยูส่องชั้น ชั้นบนจะตอ้ง สูงไม่เท่าก่ีเมตรตามมาตรฐาน 
  ก.  ไม่ต ่ากวา่ 90 เซนติเมตร  และ 1.10  เมตร   
   ข.  ไม่ต ่ากวา่ 100 เซนติเมตร  และ 1.50  เมตร   
   ค.  ไม่ต ่ากวา่ 110 เซนติเมตร  และ 1.80  เมตร   
   ง.  ไม่ต ่ากวา่ 100 เซนติเมตร  และ 2.00  เมตร   
 
12.  ชั้นนัง่ร้าน หมายถึง ระหวา่งชั้นการท างานในกรณีติดตั้งนัง่ร้านข้ึนท่ีสูง ชั้นนัง่ร้านจะตอ้ง 
ห่างกนัไม่เกินก่ีเมตร 
  ก.  ไม่เกิน 1.5 เมตร   ข.  ไม่เกิน 2 เมตร 
  ค.  ไม่เกิน 3 เมตร   ง.  ไม่เกิน 4 เมตร  
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13.  ป้ายนัง่ร้าน (Scaffolding tag) ส าหรับใชบ้อกสถานะของนัง่ร้านวา่ผา่นการตรวจสอบแลว้คือ 
สีอะไร 
  ก.  สีเหลือง     
  ข.  สีเขียว 
  ค.  สีแดง      
  ง.  สีฟ้า 
 
14.  ระเบียบการแต่งกายใหรั้ดกุมพร้อมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล PPE ขั้นพื้นฐาน 
มีอะไรบา้ง 
  ก.  หมวกนิรภยั แวน่ตา ถุงมือ และชุด Full body haeness  
  ข.  หมวกนิรภยั และรองเทา้นิรภยั 
  ค.  หมวกนิรภยั แวน่ตา และรองเทา้นิรภยั 
  ง.  หมวกนิรภยั แวน่ตา ถุงมือหนงั รองเทา้นิรภยั และชุด Full body haeness 
 
15.  อุปกรณ์ป้องกนัการตกเป็นชนิดเตม็ตวัท่ีมีอุปกรณ์ดูดซบัแรงกระแทก (Shock absorber)  
จะตอ้งเกาะเก่ียวท่ีจุด FF ใด จึงจะท าให ้Shock absorber แตก 
  ก.  FF0    
  ข.  FF1    
  ค.  FF2    
  ง.  FF3 
 
16.  ในกรณีท างานใกลส้ายไฟฟ้า ท่ีมีระดบัแรงดนัไฟฟ้า 12,000-24,000 โวลต ์ควรเลือก 
หมวกนิรภยั ประเภทใด ? 
     ก.  ชนิด A 
  ข.  ชนิด B 
        ค.  ชนิด C 
  ง.  ชนิด D 
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17.  ตามมาตรฐาน วสท. ก าหนดระยะห่างท่ีปลอดภยัระหวา่งส่ิงปลูกสร้าง (อาคาร ระเบียง)  
กบัสายไฟฟ้าแรงสูง 12,000-24,000 โวลต ์ควรห่างก่ีเมตร จึงจะมีความปลอดภยั? 
  ก.  1.80 เมตร    
  ข.  2.13 เมตร 
  ค.  2.30 เมตร    
  ง.  3.0 เมตร 
 
18.  สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุบนท่ีสูงมาจากสาเหตุใด 
  ก.  นัง่ร้านไม่ไดม้าตรฐาน   
  ข.  การกระท าท่ีไม่ปลอดภยั 
  ค.  สภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั   
  ง.  พนกังานขาดความรู้ 
 
19.  อตัราการทดรอกในระบบกูภ้ยัขอ้ใดสามารถช่วยทดแรงไดม้ากท่ีสุด 
  ก.  1:1   
  ข.  2:1   
  ค.  3:1   
  ง.  4:1 
 
20.  การส่งผลต่ออาการใหเ้กิดความรุนแรง Suspension trauma มาจากสาเหตุใด 
     ก.  ขาดการเคล่ือนไหว     
  ข.  น ้าหนกัตวั สายร้ังการบีบอดัหลอดเลือดด า 
      ค.  การสะสมของสารพิษในเลือด   
   ง.  ถูกทุกขอ้ 
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