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 Noise community is the one of the most important environmental problems in the 
developing area. The objective of this research is on environmental noise measurement in Pattaya 
City 8 School (Phathya Nu Kul) Chon Buri Province. The noise level in the school was 
measurement from 10 stations during working days and holidays by sound level meter 
(IEC61672-1 Type 2). The attitude survey about the noise problem in the school, were collected 
by questionnaire. In final, the evaluation of the environmental noise situation was evaluated.  
The results show that most of the equivalent sound level in 8 hours (Leq,8hr) and 24 hours (Leq,24hr) 
are lower than that of the standards. The Leq,8hr in the working day was in the range of  
62.90 – 81.53 dB(A), while the holiday is in the range of 57.93 – 71.12 dB(A). The Leq,24hr in  
the working day is in the range of 62.59 – 75.00 dB(A), while the holiday is in the range of  
57.99 – 70.65 dB(A). The background noise (L90) in the working day is in the range of  
55.90 – 68.60 dB(A), while the holiday is in the range of 50.00 – 66.10 dB(A). The attitude of  
the most respondents about noise problem in the school was moderate level. The main sources of 
noise were mostly from the traffic and community activities. The impact of the noise to students 
and staffs in the school were harm to physical and mental health, disturbs hearing and reduce 
efficient of working and learning. The overall environmental noise situation in the school was 
evaluated as of moderate level. 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 เสียงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมนุษยต์อ้งสัมผสัในชีวติประจ ำวนัซ่ึงมีควำมส ำคญัต่อกำรใชชี้วิต 
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่เสียงส ำหรับกำรส่ือสำรระหวำ่งมนุษย ์แต่กำรสัมผสัเสียงดงัเกินปกติหรือเสียงดงั
ต่อเน่ืองยำวนำน ไม่เพียงก่อใหเ้กิดควำมร ำคำญ แต่อำจก่อใหเ้กิดควำมเครียดทั้งร่ำงกำยและจิตใจ 
ปัญหำกำรไดย้ิน สุขภำพอนำมยัและคุณภำพชีวติโดยรวมของผูส้ัมผสัเสียง ผลจำกกำรพฒันำดำ้น
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในปัจจุบนั นอกจำกจะท ำใหมี้กำรขยำยตวัของอุตสำหกรรม  
มีกำรคมนำคมขนส่งท่ีสะดวกรวดเร็ว มีกำรน ำเทคโนโลยดีำ้นต่ำง ๆ มำใชใ้นชีวติประจ ำวนัแลว้  
ส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนตำมมำอยำ่งหลีกเล่ียงไม่ไดคื้อปัญหำส่ิงแวดลอ้มประเภทต่ำง ๆ ซ่ึงคนส่วนใหญ่มกั
ไม่ใหค้วำมสนใจและกำรตระหนกัรู้ถึงผลกระทบต่ำง ๆ ท่ีตำมมำจำกกำรเร่งพฒันำอยำ่งไร้ทิศทำง
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ชุมชนเมือง ซ่ึงมกัเกิดปัญหำส่ิงแวดลอ้มหรือมลพิษต่ำง ๆ ทั้งน้ีปัญหำเสียรบกวน
หรือมลพิษทำงเสียง เป็นอีกปัญหำหน่ึงท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มควำมรุนแรงและขยำยตวัออกไป 
ยงัพื้นท่ีต่ำง ๆ ของประเทศ  
 ปัจจุบนัปัญหำมลพิษทำงเสียงเป็นปัญหำส ำคญัท่ีพบในชุมชนเมือง โดยมลพิษทำงเสียง 
ท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลกระทบวงกวำ้งต่อทั้งส่ิงแวดลอ้มและคุณภำพชีวติของประชำชน (WHO, 2003) 
กำรเพิ่มของปัญหำมลพิษทำงเสียงมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเจริญเติบโตอยำ่งรวดเร็วของชุมชนเมือง
ท ำใหจ้  ำนวนของแหล่งก ำเนิดเสียงมีจ ำนวนเพิ่มข้ึน เช่น กำรเพิ่มจ ำนวนของโรงงำนอุตสำหกรรม 
ชุมชน ถนน และจ ำนวนยำนพำหนะ (Mohammadi, 2009) ทั้งน้ีระดบัเสียงท่ีสูงเกินกวำ่ 85 dB จะ
ส่งผลต่อระบบกำรไดย้ิน ซ่ึงอำจท ำใหเ้กิดกำรสูญเสียกำรไดย้นิแบบชัว่ครำว หรืออำจท ำใหเ้กิด 
กำรสูญเสียกำรไดย้นิแบบถำวร นอกจำกน้ีผูท่ี้รับฟังเสียงดงัหรือเสียงรบกวนเป็นระยะเวลำนำนอำจ
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อระบบยอ่ยอำหำร กำรรับฟังเสียงและกำรเปล่ียนแปลงทำงอำรมณ์ (กำญจนำ
นำถะพินธุ และคณะ, 2533) จำกกำรศึกษำและส ำรวจของ Zannin, Calixto, Diniz, Ferreira, and 
Schuhli (2002) พบวำ่แหล่งก ำเนิดเสียงท่ีสร้ำงควำมร ำคำญไดม้ำกท่ีสุดในชุมชนเมืองคือ เสียงของ
ยำนพำหนะ บริเวณท่ีมีสัญญำณไฟจรำจร รองลงมำคือ เสียงจำกกำรก่อสร้ำง เสียงจำกสถำนบนัเทิง 
สัญญำณจำกไซเรนและเสียงจำกกำรจุดดอกไมไ้ฟ เป็นตน้  
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 ประเทศไทยมีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินรูปแบบพิเศษอยู ่2 แห่งคือ กรุงเทพมหำนคร 
และ เมืองพทัยำ ตั้งอยูใ่นจงัหวดัชลบุรี มีพื้นท่ีทั้งหมด 208.10 ตำรำงกิโลเมตร ทั้งน้ีเมืองพทัยำเป็น
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินรูปแบบพิเศษ เทียบเท่ำเทศบำลนคร ครอบคลุมกำรปกครอง 4 ต ำบล 
คือ นำเกลือ หนองปรือ หว้ยใหญ่ และหนองปลำไหล โดยเมืองพทัยำแบ่งส่วนกำรบริหำรภำยใน
ออกเป็น 4 ส่วนไดแ้ก่ พทัยำเหนือ พทัยำกลำง พทัยำใต ้และหำดจอมเทียน ทั้งน้ีเมืองพทัยำจดัเป็น
เมืองท่องเท่ียวท่ีมีควำมส ำคญัของประเทศและมีช่ือเสียงระดบัโลก มีพื้นท่ีท่ีมีศกัยภำพกำรลงทุนสูง 
มีกิจกรรมส่งเสริมกำรท่องเท่ียวท่ีหลำกหลำยโดยเฉพำะดำ้นกำรท่องเท่ียว กีฬำและกำรนนัทนำกำร 
อีกทั้งยงัเป็นเมืองท่ีสำมำรถผสมผสำนควำมลำกหลำยทำงเช้ือชำติ ศำสนำ วฒันธรรมไดอ้ยำ่งลงตวั 
ท ำใหเ้มืองพทัยำมีโครงกำรพฒันำตำมแผนพฒันำเมืองพทัยำ 3 ปี (2559 - 2561) โดยมีกำรน ำระบบ
ผงัเมืองรูปแบบใหม่มำพฒันำพื้นท่ีแบบผสมผสำนกำรวำงแผนกำรใชท่ี้ดินและโครงสร้ำงพื้นฐำน 
ใหค้วำมส ำคญักบักำรจดักำรส่ิงแวดลอ้ม ขยะ น ้ำเสียและกำรน ำน ้ำท่ีบ ำบดักลบัมำใชใ้หม่ บริหำร
จดักำรพลงังำนไฟฟ้ำดว้ยเทคโนโลย ีSmart Grid และระบบสำธำรณูปโภค เช่น กำรจดักำรจรำจร
และขนส่งภำยในเมืองรองรับกำรเช่ือมต่อกำรขนส่งจำกสนำมบินอู่ตะเภำ ระยอง-พทัยำ ศูนยก์ลำง
ขนส่งทำงบกและทำงน ้ำรองรับเส้นทำงเดินเรือระหวำ่งพทัยำ-ชะอ ำ หวัหิน โครงกำรก่อสร้ำงทำง
ลดระดบับริเวณแยกสุขมุวทิ-ถนนพทัยำกลำง รวมไปถึงกำรวำงแผนป้องกนัเส้นทำงน ้ ำหลำกดว้ย
ระบบอุโมงคร์ะบำยน ้ำ เป็นตน้ (จินตนำ เลิศทองทบัทิม และคณะ, 2558)  และเพื่อเป็นกำรรองรับ
กำรเขำ้ร่วมประชำคมเศรษฐกิจอำเซียน หรือ AEC ของประเทศไทย เมืองพทัยำจึงมีกำรจดัตั้งศูนย์
กำรเรียนรู้อำเซียนข้ึนภำยในโรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) ส ำหรับเป็นศูนยร์วมขอ้มูล
ข่ำวสำรดำ้นกำรท่องเท่ียว กำรลงทุนของประเทศแก่ผูส้นใจทัว่ไป (วนิดำ วชิยประเสริฐกุล, 2541) 
จำกเหตุผลดงักล่ำวขำ้งตน้ท ำใหจ้  ำนวนประชำกรในเขตเมืองพทัยำมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึนอยำ่งรวดเร็ว 
ส่งผลใหเ้กิดกิจกรรมต่อเน่ืองต่ำง ๆ มำกมำย ทั้งจำกชำวไทยในพื้นท่ีและชำวต่ำงชำติท่ีเขำ้มำ
ท่องเท่ียวหรือประกอบธุรกิจในเมืองพทัยำ ส่ิงเหล่ำน้ีมกัน ำมำซ่ึงปัญหำดำ้นส่ิงแวดลอ้มในเมือง
พทัยำอยำ่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
 ทั้งน้ีผลกระทบจำกปัญหำส่ิงแวดลอ้มหน่ึงท่ีอำจเกิดข้ึนจำกกำรขยำยตวัของเมืองพทัยำ
คือปัญหำมลพิษทำงเสียง ซ่ึงนอกจำกจะก่อให้เกิดควำมเดือดร้อนร ำคำญและรบกวนกำรด ำรงชีพ
ของประชำกรในเมืองพทัยำแลว้ หำกพิจำรณำในดำ้นกำรเรียนกำรสอน ปัญหำเสียงรบกวนก็เป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมและควำมเขำ้ใจของผูเ้รียน โดยโรงเรียนหรือสถำนบนักำรศึกษำท่ีมี
เสียงรบกวนหรือเสียงดงัมำกจะไม่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรเรียนรู้และกำรเรียนกำรสอน อีกทั้งยงัส่งผลให้
ผูเ้รียนไม่สำมำรถเขำ้ใจเน้ือหำบทเรียนในชั้นเรียนไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี (สุวศิิษฎ ์ช่ำงทอง, 2544) โรงเรียน 
เมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) เป็นสถำนศึกษำระดบัอนุบำลถึงมธัยมศึกษำตอนตน้ในสังกดัเมือง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
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พทัยำ ตั้งอยูเ่ลขท่ี 26 หมู่ 10 ถนน พทัยำใต ้ต ำบลหนองปรือ อ ำเภอบำงละมุง จงัหวดัชลบุรี เน้ือท่ี 
15 ไร่ 57 ตำรำงวำ (อำภรณ์ จนัทร์ไทย และคณะ, 2559) บริเวณโดยรอบของโรงเรียนประกอบ ดว้ย
ยำ่นพำณิชยกรรม ชุมชนท่ีอยูอ่ำศยั รวมถึงถนนสำยหลกัของเมืองพทัยำท่ีสำมำรถผำ่นไปยงัสถำนท่ี
ท่องเท่ียวต่ำง ๆ ได ้เช่น ทำงไปชำยหำดของพทัยำใต ้ทำงไปเขำพระต ำหนกั และทำงไปท่ำเรือ
แหลมบำลีฮำย ซ่ึงสถำนศึกษำน้ีไดต้ั้งอยูใ่จกลำงชุมชนเมืองท่ีมีกำรขยำยตวัทำงดำ้นเศรษฐกิจข้ึน
อยำ่งต่อเน่ืองสภำวะแวดลอ้มและกำรคมนำคมกิจกรรมต่ำง ๆ ในชุมชนปัญหำส่ิงแวดลอ้มหน่ึงท่ี
คำดวำ่อำจเกิดข้ึนอยำ่งหลีกเล่ียงไม่ไดคื้อ ปัญหำมลพิษทำงเสียง นอกจำกน้ี 
ตำมแผนพฒันำเมืองพทัยำ 3 ปี (2559 - 2561) ไดมุ้่งพฒันำไปในดำ้นของเศรษฐกิจ กำรจดักำรขยะ 
และกำรบ ำบดัน ้ำเสีย (จินตนำ เลิศทองทบัทิมและคณะ, 2558) แต่ไม่ไดมี้กำรกล่ำวถึงส่ิงแวดลอ้ม
ในดำ้นอ่ืน เช่น มลพิษทำงดำ้นอำกำศและมลพิษทำงดำ้นเสียง ต่อชุมชนและสถำนศึกษำ  
ซ่ึงโรงเรียนก็เป็นสถำบนัท่ีผลิตคนใหมี้ควำมรู้ ท่ีจะพฒันำเด็กและเยำวชนใหเ้ป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภำพ
และกำรท่ีโรงเรียนจะผลิตบุคคลำกรในอนำคตควรประกอบไปดว้ยสภำพแวดลอ้มท่ีดี โรงเรียน 
จึงเป็นพื้นท่ีท่ีตอ้งกำรควำมสงบ เพื่อใหเ้กิดสมำธิในกำรศึกษำเล่ำเรียน (สุวศิิษฎ ์ช่ำงทอง, 2544) 
จำกรำยละเอียดต่ำง ๆ ขำ้งตน้ โรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) จงัหวดัชลบุรี จึงเป็นพื้นท่ี 
ท่ีควรมีกำรศึกษำเก่ียวกบัปัญหำมลพิษทำงเสียงในส่ิงแวดลอ้ม 
 วทิยำนิพนธ์น้ีเป็นรำยงำนกำรศึกษำเก่ียวกบัปัญหำมลพิษทำงเสียงในส่ิงแวดลอ้มของ 
โรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) จงัหวดัชลบุรี โดยกำรตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้ม และ
กำรศึกษำทศันคติของประชำกรในโรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) จงัหวดัชลบุรี สุดทำ้ยเป็น
กำรประเมินสถำนภำพส่ิงแวดลอ้มทำงดำ้นเสียงของโรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลเก่ียวกบัมลพิษทำงเสียง ส ำหรับใชป้ระกอบกำรวำงแผนแกไ้ขป้องกนัปัญหำมลพิษทำงเสียง
ในโรงเรียนและเป็นขอ้มูลส ำหรับหน่วยงำนต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีจะใชป้ระโยชน์ของขอ้มูลไวเ้ป็น
พื้นฐำนในกำรก ำหนดมำตรฐำนระดบัเสียงในพื้นท่ีกำรศึกษำน้ีต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. เพื่อตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู)  
อ ำเภอบำงละมุง จงัหวดัชลบุรี 
 2. เพื่อศึกษำทศันคติของครู บุคลำกรและนกัเรียน ท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้ม 
ของโรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) อ ำเภอบำงละมุง จงัหวดัชลบุรี 
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ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
 1. ไดข้อ้มูลค่ำระดบัเสียงของโรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) 
 2. ไดข้อ้มูลทศันคติของครู บุคลำกรและนกัเรียน ท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของ
โรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู)  
 3. เป็นขอ้มูลพื้นฐำน ส ำหรับกำรวำงแผนป้องกนัเสียงรบกวนในโรงเรียนต่อไป 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 1. พื้นท่ีศึกษำ โรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) อ ำเภอบำงละมุง จงัหวดัชลบุรี 
 2. ก ำหนดจุดตรวจวดัระดบัเสียงของโรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู) จ ำนวน 10 จุด 

 3. เกณฑค์ ำนวณค่ำระดบัเสียงรบกวนท่ีใชใ้นกำรศึกษำ คือ ค่ำระดบัเสียงเฉล่ีย 
(Equivalent Sound Level; Leq) ระดบัเสียงกลำงวนั-กลำงคืน (Day-Night Sound Level Ldn) และ
ระดบัเสียงรบกวนทำงสถิติ (Lx)  
 4. กำรศึกษำทศันคติท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน ก ำหนดประชำกรใน
กำรศึกษำ คือ ครู บุคลำกรและนกัเรียนโรงเรียนเมืองพทัยำ 8 (พทัธยำนุกลู)  
 5. เกณฑม์ำตรฐำนระดบัเสียงท่ีใชใ้นกำรประเมินสถำนภำพส่ิงแวดลอ้มดำ้นเสียงไดแ้ก่ 
  5.1 องคก์ำรอนำมยัโลก (World Health Organization: WHO)   
  5.2 องคก์ำรพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งสหรัฐอเมริกำ (US Environmental Protection 
Agency; US EPA) 
  5.3 แนวทำงปฏิบติัดำ้นส่ิงแวดลอ้มของธนำคำรโลก (World Bank Environmental 
Guideline) 
  5.4 มำตรฐำนระดบัเสียงของประเทศไทย ตำมประกำศคณะกรรมกำรส่ิงแวดลอ้ม
แห่งชำติ ฉบบัท่ี 15 (พ.ศ. 2540) เร่ืองก ำหนดมำตรฐำนระดบัเสียงโดยทัว่ไปออกโดยอำศยัอ ำนำจ
ตำมมำตรำ 32 (5) แห่งพระรำชบญัญติัส่งเสริมและรักษำคุณภำพส่ิงแวดลอ้มแห่งชำติ พ.ศ. 2535 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 บทน้ีเป็นการรวบรวมทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั ประกอบดว้ย เสียง  
เสียงรบกวน มลพิษทางเสียง การเกิดเสียงและสมบติัของเสียง ความเขม้เสียง ก าลงัเสียงและ 
ความดนัเสียง มลพิษทางเสียงในชุมชน ผลกระทบของมลพิษทางเสียง มาตรระดบัเสียง  
การตรวจวดัระดบัเสียง การค านวณค่าระดบัเสียง มาตรฐานระดบัเสียงในชุมชน การควบคุม 
และแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวน และ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

เสียง 
 เสียงเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีส าคญั ถา้มนุษยอ์ยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีเสียงดงัเกินไป
ก็อาจเป็นอนัตรายต่อผูรั้บฟัง ท่ีเรียกวา่มลพิษทางเสียง มีผูใ้หค้วามหมายของ เสียง (Sound) ไวด้งัน้ี 
ก่องกญัจน์ ภทัรากาญจน์ และธนกาญจน์ ภทัรากาญจน์ (2522) ใหค้วามหมายตามหลกัฟิสิกส์วา่
เสียง คือ คล่ืนตามยาวท่ีมีความถ่ีระหวา่ง 20-20,000 Hz ซ่ึงหูของมนุษยส์ามารถรับรู้ไดย้ินเป็นเสียง 
ส่วนเกษม จนัทร์แกว้ (2541) ใหค้วามหมายของเสียงวา่หมายถึง พลงังานท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือน
ของโมเลกุลอากาศ (หรือตวักลางอ่ืน) แลว้โมเลกุลของอากาศดงักล่าวเกิดการอดัและขยายสลบักนั 
ท าใหมี้การเปล่ียนแปลงความดนัในลกัษณะของคล่ืน ท่ีเรียกวา่ คล่ืนเสียง เม่ือผา่นเขา้สู่หูจะท าให้
เกิดการไดย้นิเป็นเสียง ศิริกลัยา สุวจิตตานนท ์และคณะ (2541) กล่าววา่เสียง คือ พลงังานรูปแบบ
หน่ึงท่ีเกิดจากการสั่นของวตัถุแลว้ท าใหต้วักลางอากาศสั่นตาม จนท าใหเ้กิดคล่ืนความดนัส่งต่อไป
จากแหล่งก าเนิด เม่ือมากระทบหูเราจะไดย้นิเสียงนั้น ทั้งน้ีสุพจน์ ตุงคเศรวงศ ์(2542) ไดก้ล่าววา่ 
เสียงคือการแปรเปล่ียนแรงดนัเป็นคล่ืนความถ่ีผา่นอากาศหรือ น ้า หรือ ส่ือกลางใด ๆ ท่ีหูของ
มนุษยจ์ะสามารถรับรู้ (ไดย้นิ) ได ้ส่วนสุภร อนนัตโชติ (2545) ใหค้วามหมายของเสียงวา่หมายถึง 
ความสั่นสะเทือนของตวักลาง หรืออากาศ ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงความดนับรรยากาศ  
จากแหล่งก าเนิดท่ีท าให้เกิดการสั่นสะเทือนนั้น ขณะท่ี ประยรู วงศจ์นัทรา (2555) กล่าววา่  
เป็นพลงังานท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของโมเลกุลอากาศ เกิดเป็นคล่ืนเสียง และอาศยัอากาศ 
เป็นตวักลางเคล่ือนท่ีระดบัเสียงไปสู่อวยัวะคือหู ทั้งน้ีโดยสรุปกล่าวไดว้า่ เสียงเป็นคล่ืนความดนั 
ท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของตวักลางแลว้แผก่ระจายออกไปในรูปแบบคล่ืนตามยาว ซ่ึงมีความถ่ี
ในช่วง 20-20,000 Hz จนคล่ืนเคล่ือนท่ีมาถึงหูของผูรั้บแลว้ท าใหผู้รั้บรู้สึกเป็นเสียง 
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เสียงรบกวน 
 เสียงในส่ิงแวดลอ้มยงัอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ เสียง (Sound) หรือ เสียงสบอารมณ์ 
หมายถึงเสียงท่ีใชใ้นการส่ือสาร ฟังแลว้สบายใจ สามารถปฏิบติังานไดดี้ และ เสียงรบกวน (Noise) 
หมายถึงเสียงท่ีคนไม่ตอ้งการ เน่ืองจากไม่มีความไพเราะ นุ่มนวล (ประยรู วงศจ์นัทรา, 2555) 
 กรมควบคุมมลพิษ (2544) ไดใ้หค้วามหมายของเสียงรบกวน (Noise) คือ เสียงท่ีมนุษย์
ไม่ตอ้งการไดย้ิน หรือไม่พึงประสงคท่ี์จะรับรู้ ซ่ึงความรู้สึกต่อเสียงน้ีจะมีความแตกต่างกนัไปใน
แต่ละบุคคล เพราะเม่ือไดย้นิเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงเดียวกนั อาจเป็นเสียงรบกวนของคนคน
หน่ึง ในขณะท่ีอีกคนหน่ึงรู้สึกชอบและอยากไดย้นิก็ได ้หรือเสียงท่ีรบกวนการท างานท าให้
ประสิทธิภาพการท างานลดลงหรืออาจท าให้เกิดการบาดเจบ็พิการแก่หูของผูรั้บฟัง หรือเสียงท่ีมี
ระดบัเสียงมากเกินไป ไม่เป็นท่ีปรารถนาของบุคคลทัว่ไป โดยเสียงรบกวน แบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ 
ไดด้งัน้ี (ปิยะรัตน์ ปรียม์าโนช และสมชาย คงสวา่ง, 2551) 
 1. เสียงดงัต่อเน่ือง (Continuous Noise) 
  1.1 เสียงท่ีดงัสม ่าเสมอ (Steady – State Noise) เป็นเสียงท่ีดงัต่อเน่ืองท่ีมีลกัษณะและ
ความเขม้ของเสียงท่ีค่อนขา้งคงท่ี กล่าวคือ เป็นเสียงท่ีระดบัเสียงไม่เปล่ียนแปลงเกินกวา่ ±5 dB 
ใน 1 วนิาที เช่น เสียงจากเคร่ืองทอผา้ เสียงเคร่ืองจกัร เสียงพดัลม เสียงเคร่ืองปรับอากาศ และเสียง
เคร่ืองยนตไ์อพน่ เป็นตน้ 
  1.2 เสียงท่ีเปล่ียนแปลงระดบัเสมอ (Fluctuating Noise) เป็นเสียงท่ีมีความเขม้สูง ๆ  
ต ่า ๆ การเปล่ียนแปลงของของเสียงเกินกวา่ ±5 dB ใน 1 วนิาที เช่น เสียงกบไสไมไ้ฟฟ้า  
เสียงไซเรนและเสียงเล่ือยวงเดือน เป็นตน้ 
  1.3 เสียงท่ีดงัเป็นระยะ (Intermittent Noise) เป็นเสียงท่ีดงัไม่ต่อเน่ือง มีระยะเวลา 
การ เกิดเสียงนานกวา่เสียงกระแทก แต่มีลกัษณะไม่แน่ชดั เช่น เสียงจากเคร่ืองอดัลม เสียงจาก
การจราจร เสียงเคร่ืองบินท่ีบินผา่นไปมา เป็นตน้ 
 2. เสียงท่ีดงัไม่ต่อเน่ือง (Transient Noise)  
  2.1 เสียงกระแทก (Impulse หรือ Impact Noise) เป็นเสียงท่ี เกิดข้ึนแลว้ค่อย ๆ หายไป 
มีระยะเวลาท่ีเกิดข้ึนนอ้ยกวา่ 0.5 วนิาที และระดบัเสียงเปล่ียนแปลงไปอยา่งนอ้ย 40 dB ภายใน
ระยะเวลาสั้น เสียงกระแทกน้ี อาจเกิดข้ึนนาน ๆ คร้ังก็ได ้เช่น เสียงระเบิด เสียงจากการตีหรือทุบ
โลหะ เสียงตอกเสาเขม็ในงานก่อสร้าง เสียงเคร่ืองย  ้าหมุด เป็นตน้ 
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มลพษิทางเสียง 
 ทั้งน้ีในภาวะปกติเสียงในส่ิงแวดลอ้มมีแหล่งก าเนิดมาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น โรงงาน 
เสียงการจราจรขนต่าง ๆ เช่น ยวดยาน เคร่ืองบินและรถไฟ ฯลฯ รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนหรือส่ิงแวดลอ้ม หากเสียงท่ีเกิดข้ึนในภาวะปกติมีระดบัเสียงไม่มากนกัก็ไม่ก่อใหเ้ปิดปัญหา 
แต่หากเสียงดงัมากก็อาจก่อใหเ้กิดเสียงรบกวน รวมถึงอาจกลายเป็นมลพิษทางเสียงในท่ีสุด ทั้งน้ี 
มีผูใ้หค้วามหมายของ มลพิษทางเสียง (Noise Pollution) ไวด้งัน้ี 
 เกษม จนัทร์แกว้ (2541) ใหค้วามหมายของมลพิษทางเสียงวา่หมายถึง สภาวะท่ีมีเสียงท่ี
ไม่พึงปรารถนารบกวนโสตประสาท จนเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของมนุษยแ์ละสัตว ์
 กรมควบคุมมลพิษ (2544) อธิบายวา่ มลพิษทางเสียงเป็นเร่ืองท่ีกล่าวถึงผลกระทบ 
ของเสียงท่ีมีต่อมนุษยห์รือส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ ทั้งทางดา้นกายภาพ ต่อร่างกายมนุษยแ์ละจิตใจ 
 สุธีลา ตุลยะเสถียร โกศล วงศส์วรรค ์และสถิต วงศส์วรรค ์(2544) กล่าววา่ มลพิษทาง
เสียงหมายถึงสภาพแวดลอ้มท่ีมีเสียงอนัไม่พึงประสงคห์รือปรารถนาเกิดข้ึนรบกวนโสตประสาท
จนเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของมนุษยแ์ละสัตว ์ท าใหเ้กิดความเครียดทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ท าใหต้กใจ บาดหู เป็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มของประเทศท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัความเจริญกา้วหนา้
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีในปัจจุบนัเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนมากในเขตเมือง 
 ประยรู วงศจ์นัทรา (2555) กล่าววา่ มลพิษทางเสียงหมายถึงสภาวะท่ีมีดงัเกินปกติหรือ
เสียงดงัต่อเน่ืองยาวนาน จนก่อใหเ้กิดความร าคาญหรือเกิดอนัตรายต่อระบบการไดย้นิของมนุษย ์
รวมถึงสภาวะท่ีมีเสียงรบกวนท่ีท าใหเ้กิดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 วรีะศกัด์ิ มะลิกุล (2555) อธิบายวา่ มลพิษทางเสียงหมายถึงสภาวะท่ีมีเสียงดงัเกินปกติ 
หรือเสียงดงัต่อเน่ืองยาวนานจนก่อใหเ้กิดความร าคาญหรืออนัตรายต่อระบบการไดย้นิของมนุษย์
และหมายรวมถึงสภาพแวดลอ้มท่ีมีเสียงสร้างความรบกวน ท าใหเ้กิดความเครียดทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ มลพิษทางเสียงเป็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มของเมืองใหญ่ท่ีเกิดพร้อมกบัการเปล่ียนแปลงทาง
วทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละวฒันธรรม รวมถึงการเติบโตทางเศรษฐกิจ ซ่ึงอาจเป็นเสียงจากรถยนต ์
การก่อสร้าง เคร่ืองขยายเสียง โทรทศัน์ วทิย ุและอุปกรณ์ส่ือสาร รวมทั้งเสียงสนทนาท่ีดงัเกินควร 
 ทั้งน้ีมลพิษทางเสียงยงัเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวโยงกบัผลกระทบทางร่างกายและจิตใจของมนุษย ์
ดงันั้นการศึกษามลพิษทางเสียงจึงตอ้งศึกษาในหลายมุมมองและผสมผสานผลกระทบดา้นกายภาพ
และความรับรู้ทางดา้นจิตใจของมนุษยใ์นเวลาเดียวกนั แต่เน่ืองจากมลพิษทางเสียงเป็นมลพิษท่ี
ไม่ใช่การเปล่ียนแปลงหรือการหมุนเวยีนของสสาร แต่เป็นการศึกษาการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี
ของพลงังาน จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาเสียงดา้นกายภาพเป็นพื้นฐาน เพื่อใหเ้ขา้ใจและสามารถควบคุม
เสียงไดอ้ยา่งถ่องแทแ้ละใชป้ระโยชน์จากเสียงใหม้ากท่ีสุด (กรมควบคุมมลพิษ, 2544) 
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 กรมควบคุมมลพิษ (2544) แบ่งแหล่งก าเนิดมลพิษทางเสียงเป็น 3 ลกัษณะดงัน้ี คือ 
 1.  แหล่งก าเนิดเสียงแบบจุด (Point Source) เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงแบบจุดท่ีกระจาย
ออกมาในลกัษณะเป็นรูปทรงกลม โดยแหล่งก าเนิดเสียงแบบจุด อาจจะเป็นแหล่งก าเนิดเสียงท่ีคงท่ี
หรือเคล่ือนท่ี ตวัอยา่งเช่น เสียงจากรถยนตเ์ด่ียว ๆ เสียงจากเคร่ืองจกัร เสียงจากเคร่ืองบิน เป็นตน้ 
 2.  แหล่งก าเนิดเสียงแบบเส้น (Line Source) แหล่งก าเนิดเสียงแบบเส้นมีการกระจาย
พลงังานเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงตามระยะทางในแนวรัศมี เช่น กระแสการจราจร เป็นตน้ 
 3.  แหล่งก าเนิดเสียงแบบพื้นท่ี (Area Source) แหล่งก าเนิดเสียงแบบพื้นท่ี มีการกระจาย
พลงังานเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงเป็นคล่ืนระนาบ (Plane wave) จากแหล่งก าเนิดตามระยะทาง 
 อยา่งไรก็ดีเสียงอาจเกิดไดท้ั้งจากธรรมชาติและเสียงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน แต่ส่วนใหญ่
แหล่งก าเนิดเสียงรบกวนซ่ึงก่อใหเ้กิดมลพิษทางเสียงนั้น มกัเกิดจากการกระท าของมนุษย ์ 
โดยแหล่งก าเนิดมลพิษทางเสียงแบ่งเป็น 2 ประเภทดงัน้ี (ประยรู วงศจ์นัทรา, 2555) 
 1. ประเภทเคล่ือนท่ี ไดแ้ก่เสียงจากการสัญจรต่าง ๆ เช่น เสียงจากยานพาหนะทางบก 
เสียงจากยานพาหนะทางน ้า เสียงจากยานพาหนะทางอากาศและเสียงจากกิจกรรมต่าง ๆ 
 2. ประเภทอยูก่บัท่ี ไดแ้ก่ เสียงจากสถานประกอบการต่าง ๆ เสียงจากเคร่ืองมือกลท่ีใช้
ในการก่อสร้าง เสียงจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ  
 

การเกดิเสียงและสมบัติของเสียง 
 คล่ืนเสียงในอากาศเกิดจากการอดั (ความดนัสูง) และการขยาย (ความดนัต ่า) ของมวล
อากาศเม่ือมีคล่ืนเสียงเดินทางผา่นอากาศ แลว้ท าใหเ้กิดต าแหน่งท่ีอนุภาคตวักลางอดัตวั (ขยบัตวั
นอ้ย) และขยายตวัออกจากกนั (ขยบัตวัมาก) สลบักนัไปตลอดการเคล่ือนท่ี โดยต าแหน่งเหล่าน้ีจะ
เปล่ียนแปลงตลอดการเคล่ือนท่ีของคล่ืน ทั้งน้ีหากพิจารณาดา้นความดนัอากาศท่ีจุด ๆ หน่ึง  
พบวา่จะมีช่วงท่ีความดนัมากกวา่ปกติ ช่วงท่ีความดนัเท่ากบัปกติ และช่วงท่ีความดนันอ้ยกวา่ปกติ
สลบักนัไปมา (ภาพท่ี 2-1) ทั้งน้ีอตัราเร็วของคล่ืนเสียงจะข้ึนกบัตวักลาง โดยอตัราเร็วเสียงใน
อากาศ ในของเหลวและในของแขง็จะมีอตัราเร็วของเสียงเพิ่มข้ึนตามล าดบั เน่ืองจากอนุภาคของ
ของแขง็มีการจดัเรียงตวัอยา่งเป็นระเบียบและใกลชิ้ดกนัมากกวา่อนุภาคหรือโมเลกุลของอากาศ  
ท าใหก้ารส่งผา่นพลงังานจากการสั่นไปยงัแต่ละโมเลกุลไดอ้ยา่งรวดเร็ว จึงอาจกล่าวไดว้า่ความเร็ว
ของคล่ืนเสียงท่ีแผก่ระจายออกมาจากแหล่งก าเนิดเดียวกนั แต่เคล่ือนท่ีผา่นไปในตวักลางต่างชนิด
กนันั้น จะมีอตัราเร็วเสียงต่างกนัออกไป (Marken, 1989) 
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ภาพท่ี 2-1 การเกิดคล่ืนเสียง ส่วนอดัและส่วนขยายของคล่ืนเสียง (Serway & Jewett, 2004) 
 (a) ระยะกระจดัของอนุภาคตวักลางท่ีต าแหน่งต่าง ๆ เม่ือคล่ืนเคล่ือนท่ีผา่น 
 (b) ค่าของความดนัท่ีต าแหน่งต่าง ๆ เม่ือคล่ืนเคล่ือนท่ีผา่น 
 

 จากกลไกการเกิดของคล่ืนเสียงสรุปไดว้า่ คล่ืนเสียงเป็นคล่ืนการเปล่ียนแปลงความดนั 
ความถ่ี ความเร็วของการกระจายตวัในอากาศ ท าให้เกิดคล่ืนความดนัส่งออกจากแหล่งก าเนิด  
ในลกัษณะของคล่ืนทรงกลมซ่ึงเป็นคล่ืนสามมิติจากแหล่งก าเนิดท่ีเป็นจุด หนา้คล่ืนท่ีแผก่ระจาย
ครอบคลุมไปในทุกทิศทาง ทั้งน้ีความยาวของคล่ืนเสียง () ท่ีแผก่ระจายออกไป 1 รอบ  
จะสัมพนัธ์กบัความเร็วและความถ่ีของคล่ืนตามสมการ (สุธีระ ประเสริฐสรรพ,์ 2526) 
 

 
f
v

  (2-1) 

 

 เม่ือ  ความยาวคล่ืน (m) 
  v  ความเร็วเสียงในอากาศ (m/s) 
  f ความถ่ี (Hz) 
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 จากสมการ (2-1) อธิบายไดว้า่ถา้ความเร็วเสียงในอากาศคงท่ี ความยาวคล่ืนแปรผกผนั
กบัความถ่ี โดยความยาวคล่ืนมีค่าลดลงเม่ือความถ่ีสูงข้ึนหรือความยาวคล่ืนเพิ่มข้ึนเม่ือความถ่ีลดลง 
โดยความถ่ี หมายถึง จ านวนรอบท่ีแหล่งก าเนิดเสียงสั่นต่อวนิาที นอกจากน้ีความถ่ียงัสัมพนัธ์กบั
ลกัษณะสูง-ต ่า ของเสียงดว้ย ท่ีเรียกวา่ ความถ่ีเสียง (Pitch Sound) โดยคล่ืนเสียงท่ีมีความถ่ีสูง 
จะใหเ้สียงแหลม ส่วนคล่ืนเสียงท่ีมีความถ่ีต ่าจะใหเ้สียงทุม้ ปกติเสียงในธรรมชาติเป็นเสียงท่ีมี
หลายความถ่ี โดยเสียงท่ีมีความถ่ีเดียว เรียกวา่ เสียงบริสุทธ์ิ (Pure Tone) ทั้งน้ีหูของมนุษยจ์ะไวต่อ
เสียงแหลม (เสียงความถ่ีสูง) ท าใหเ้สียงความถ่ีสูงก่อความรู้สึกรบกวนมากกวา่เสียงความถ่ีต ่า 
นอกจากน้ีหูของส่ิงมีชีวติต่าง ๆ จะรับหรือตอบสนองต่อคล่ืนเสียงแลว้รับรู้เป็นการไดย้นิเสียงท่ี
แตกต่างกนั โดยหูของมนุษยส์ามารถรับรู้คล่ืนเสียงไดเ้ฉพาะคล่ืนท่ีมีความถ่ีในช่วง 20 – 20,000 Hz 
โดยเรียกคล่ืนเสียงท่ีมีความถ่ีต ่ากวา่ช่วงการไดย้นิของมนุษยว์า่ คล่ืนใตเ้สียง (Infrasound)  
ส่วนคล่ืนเสียงท่ีมีความถ่ีสูงกวา่ช่วงการไดย้นิเรียกวา่ คล่ืนเหนือเสียง (Ultrasound) (Pfafflin & 
Ziegler, 1992) 
 ส าหรับความเร็วเสียงของอากาศ คือ ความเร็วของคล่ืนเสียงท่ีแผก่ระจายออกจาก
แหล่งก าเนิดซ่ึงข้ึนกบัลกัษณะเฉพาะของตวักลาง คือ มวล ความยดืหยุน่ และอุณหภูมิของอากาศ 
ท่ีเสียงเคล่ือนท่ีผา่น โดยอตัราเร็วเสียงในอากาศท่ีอุณหภูมิ 22.2 oC จะมีค่าเท่ากบั 344.22 m/s  
เน่ืองจากเสียงเดินทางชา้กวา่แสง มนุษยจึ์งเห็นแสงสวา่งบนทอ้งฟ้าก่อนไดย้นิเสียงฟ้าร้อง ทั้งน้ีใน
ตวักลางเดียวกนั อตัราเร็วเสียงไม่ข้ึนกบัความถ่ี นัน่คือ เสียงทุกความถ่ีเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วเท่ากนั 
แต่อตัราเร็วเสียงข้ึนกบัชนิดของตวักลาง ถา้เสียงเคล่ือนท่ีผา่นตวักลางต่างชนิดกนั อตัราเร็วเสียงจะ
เพิ่มข้ึนเม่ือตวักลางมีความหนาแน่นเพิ่มข้ึน ความเร็วเสียงในอากาศหาไดจ้ากสมการ 
 

 vT = 331 + 0.6T (2-2) 
 

 เม่ือ vT ความเร็วเสียงในอากาศ ท่ีอุณหภูมิ T (m/s) 
  T  อุณหภูมิอากาศ (oC) 
 
 เน่ืองจากเสียงเป็นคล่ืนตามยาวของความดนัอากาศท่ีแผก่ระจายมาจากแหล่งก าเนิดเสียง 
ดงันั้นเสียงจึงสามารถแสดงสมบติัของคล่ืนไดค้รบทั้ง 4 ปรากฏการณ์คือ  
 1. การสะทอ้น (Reflection) เม่ือคล่ืนเสียงท่ีมาจากแหล่งก าเนิดกระทบกบัส่ิงกีดขวาง  
จะท าใหเ้กิดปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่ การสะทอ้น ข้ึนท่ีผวิของตวักลางหรือส่ิงกีดขวางท่ีคล่ืนเสียง 
ตกกระทบ (Merken, 1989) นอกจากกรณีท่ีวสัดุซ่ึงเสียงตกกระทบเป็นวสัดุดูดกลืนเสียงตามท่ีได้
ผลิตมาใหเ้หมาะกบังานหน่ึง ๆ โดยจะมีการสะทอ้นเสียงไดน้อ้ย แมว้า่ผูส้ังเกตตอ้งการรับเสียงตรง 
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แต่ก็มีเสียงสะทอ้นออกมาบา้ง ส าหรับในชีวติประจ าวนันั้น ถา้เสียงสะทอ้นเคล่ือนท่ีกลบัมาถึง 
ผูรั้บเสียงโดยมีช่วงเวลาห่างจากเสียงตรงนอ้ยกวา่ 0.1 วนิาที ผูรั้บเสียงจะไดย้นิเสียงตรงและเสียง
สะทอ้นรวมกนัเป็นเสียงเดียว แต่ถา้เสียงสะทอ้นเคล่ือนท่ีกลบัมาถึงผูรั้บเสียงนานกวา่ 0.1 วนิาที  
ผูรั้บเสียงจะไดย้นิเสียงสะทอ้นแยกจากเสียงตรงในลกัษณะท่ีซ ้ า ๆ กนั และเรียกเสียงลกัษณะน้ีวา่ 
เสียงกอ้ง (Echo) (สมพงษ ์ ใจดี, 2523) 
 2. การหกัเห (Refraction) เม่ือคล่ืนเสียงแผน่กระจายเคล่ือนท่ีออกจากแหล่งก าเนิดเสียง
ไปถึงรอยต่อของตวักลางท่ีมีความหนาแน่นต่างกนั จะท าใหเ้สียงเปล่ียนความเร็วและทิศทาง 
การเคล่ือนท่ีของเสียง เรียกปรากฏการณ์น้ีวา่ การหกัเห ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาอากาศท่ีระดบัต่าง ๆ ท่ีมี
ความแตกต่างกนักนัในเร่ือง อุณหภูมิ ความช้ืน ความหนาแน่น อนัเป็นผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ความเร็วเสียง ท าใหแ้นวการเคล่ือนท่ีและรูปร่างของคล่ืนเสียงเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงมีผลต่อการไดย้นิ 
คือ ในเวลากลางคืนเสียงจะเดินทางไดไ้กลกวา่เวลากลางวนั เน่ืองจากเวลากลางวนัอากาศท่ีบริเวณ
ใกลพ้ื้นดินจะอุ่น หรือร้อนกวา่อากาศระดบัสูงข้ึนไป เม่ือตกกลางคืนพื้นดินจะเกิดการคลายความ
ร้อน ท าใหอ้ากาศใกลพ้ื้นดินเยน็กวา่อากาศในระดบัสูง จากเหตุผลดงักล่าว ดงันั้นในเวลากลางวนั
คล่ืนเสียงจึงหกัเหข้ึนเหนือพื้นดิน เน่ืองจากท่ีระดบัความสูงใกลพ้ื้นดินเสียงเดินทางไดเ้ร็วในเวลา
กลางคืน ในทางตรงกนัขา้มเวลากลางคืนเดินทางโคง้ลงสู่พื้นดิน (ร าพึง  มงัคละสวสัด์ิ, 2530)  
 3. การแทรกสอด (Interference) เม่ือคล่ืนเสียงจากแหล่งก าเนิดตั้งแต่ 2 แหล่งข้ึนไป 
เกิดข้ึนและเคล่ือนท่ีมาถึงต าแหน่งเดียวกนั คล่ืนเสียงนั้นจะรวมกนัเป็นคล่ืนเสียงเดียวกนั ซ่ึงเรียกวา่ 
การแทรกสอด ถา้คล่ืนเสียงตั้งแต่ 2 แหล่งข้ึนไปท่ีมีความถ่ีแตกต่างกนัเล็กนอ้ยมาแทรกสอดกนั 
บางคร้ังคล่ืนเสียงเหล่าน้ีจะเกิดการแทรกสอดแบบเสริมกนัท าใหเ้กิดการสั่นตวัของตวักลางมากข้ึน
จึงไดย้นิเสียงดงัมากกวา่ปกติ และบางคร้ังคล่ืนเสียงเหล่าน้ีจะเกิดการแทรกสอดแบบหกัลา้งท าให้
การสั่นตวัของตวักลางนอ้ยลงจึงไดย้นิเสียงค่อยจนบางคร้ังไม่ไดย้นิเลย การแทรกสอดลกัษณะน้ีจะ
ท าใหผู้ส้ังเกตไดย้นิเสียงดงัและเบาเป็นจงัหวะ เรียกปรากฏการณ์น้ีวา่ บีตส์ (Giancoli, 1980)  
 4. การเล้ียวเบน (Diffraction) การเล้ียวเบนของเสียงเกิดจากการเปล่ียนแปลงทิศทาง 
การเคล่ือนท่ีของเสียง เม่ือคล่ืนเสียงเคล่ือนท่ีมากระทบส่ิงกีดขวาง เช่น กรณีการเล้ียวเบนของเสียง
ท่ีมุมตึก ท าใหส้ามารถไดย้นิเสียงของคนท่ีคุยกนัอยูอี่กดา้นหน่ึงของตึกโดยไม่ตอ้งเห็นตวัคนพดู
เป็นตน้ การเปล่ียนแปลงทิศทางโดยการเล้ียวเบนของคล่ืนเสียงน้ีแตกต่างจากการสะทอ้น 
และการหกัเหของเสียงเน่ืองจากปรากฏการณ์น้ีเกิดข้ึนในตวักลางเดียวกนั จากผลการเล้ียวเบน 
ของเสียงน้ีท าใหไ้ม่สามารถสร้างมุมหรือบริเวณท่ีอบัเสียงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เพราะก าแพงกั้นเสียง
หรืออุปกรณ์ท่ีเป็นส่ิงกีดขวางใด ๆ ถา้หากมีช่องเปิดหรือขอบเปิดไปสู่อีกดา้นหน่ึงจะท าใหเ้กิด 
การเล้ียวเบนของเสียงข้ึนบริเวณช่องเปิด หรือขอบเขตเปิดนั้น ๆ ไดเ้ช่นกนั (Merken, 1989)  
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ความเข้มเสียง ก าลงัเสียงและความดันเสียง 
 เสียงในส่ิงแวดลอ้มอาจบอกไดด้ว้ยค่าระดบัเสียง (Sound Level) โดยระดบัเสียงมี
ความสัมพนัธ์กบัค่าความเขม้เสียง (Sound Intensity; I) ก าลงัเสียง (Sound Power; W) และ  
ความดนัเสียง (Sound Pressure; P) ดงัน้ี (Foreman, 1990) 
 1. ความเขม้เสียง หมายถึง ค่าเฉล่ียของพลงังานเสียงท่ีเคล่ือนท่ีผา่นพื้นท่ีหน่ึงหน่วย 
ท่ีตั้งฉากกบัทิศการเคล่ือนท่ีของคล่ืนเสียงในหน่ึงหน่วยเวลา ตามสมการ 
 

 
v

p
I

2
rms



  (2-3) 

 
 เม่ือ I ความเขม้เสียง (W/m2) 
  2

rmsp  ความดนัอากาศเฉล่ีย (N/m2)2 

   ความหนาแน่นของอากาศ (kg/m3) 
  v  ความเร็วเสียง (m/s) 
 
  โดยความเขม้เสียงนอ้ยท่ีมีค่านอ้ยสุดท่ีท าใหเ้กิดเสียงท่ีมนุษยส์ามารถรับรู้เป็นเสียง 
มีค่าประมาณ 10-12 W/m2 ส่วนความเขม้เสียงท่ีมีค่ามากท่ีสุดท่ีมนุษยส์ามารถทนรับฟังไดมี้
ค่าประมาณ 1 W/m2 โดยระดบัความเขม้เสียง (Sound Intensity Level; IL) หาไดจ้ากสมการ 
 

 )
I
I

( log10IL
o

  (2-4) 

 
 เม่ือ IL ระดบัความเขม้เสียง (dB) 
  I ความเขม้เสียงท่ีพิจารณา (W/m2) 
  IO ความเขม้เสียงอา้งอิง (10-12 W/m2) 
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 2. ก าลงัเสียง เป็นก าลงัของคล่ืนเสียงท่ีท าตวักลาง (อากาศ) หรือ มวลอากาศเกิดการสั่น
แลว้แผก่ระจายออกรอบแหล่งก าเนิดในลกัษณะคล่ืนทรงกลม ทั้งน้ีเสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยส์ามารถ 
ไดย้นิเป็นเสียงมีก าลงัเสียงประมาณ 10-12 W และระดบัก าลงัเสียง (Sound Power Level; PWL)  
หาไดจ้ากสมการ 
 

 )
W
W

( log10PWL
o

  (2-5) 

 
 เม่ือ PWL ระดบัก าลงัเสียง (dB) 
  W ก าลงัเสียงท่ีพิจารณา (W) 
  WO ก าลงัเสียงอา้งอิง (10-12 W) 
 
 3. ความดนัเสียง หมายถึงค่าความดนัของคล่ืนเสียงท่ีเปล่ียนไปจากความดนัปกติ  
(ในต าแหน่งท่ีพิจารณา) โดยค่าความดนัท่ีเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดคือ ค่าแอมปลิจูดของความดนั  
ทั้งน้ีเสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยส์ามารถไดย้นิเป็นเสียงได ้มีความดนัเสียงประมาณ 2x10-5 N/m2 และ
ระดบัความดนัเสียง (Sound Pressure Level; SPL) หาไดจ้ากสมการ 
 

 )
P
P

( log10SPL
o

  (2-6) 

 
 เม่ือ SPL ระดบัความดนัเสียง (dB) 
  P ความดนัเสียงท่ีพิจารณา (N/m2) 
  PO ความดนัเสียงอา้งอิง (2x10-5 N/m2) 
 
 การหาค่าระดบัเสียง โดยการวดัค่าความเขม้เสียง หรือค่าก าลงัเสียงนั้นท าไดค้่อนขา้งยาก 
ทัว่ไปเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัระดบัเสียง เป็นเคร่ืองมือท่ีวดัระดบัความดนัเสียงโดยตรงแลว้แสดงค่าเป็น
ตวัเลขในหน่วยเดซิเบล (decibel; dB)  เคร่ืองมือชนิดน้ีคือ มาตรระดบัเสียง (Sound Level Meter) 
หรือท่ีเรียกทัว่ไปวา่เคร่ืองวดัเสียง 
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มลพษิทางเสียงในชุมชน 
 มลพิษทางเสียงหรือเสียงรบกวนในชุมชน เป็นรูปแบบหน่ึงของปัญหามลพิษทางเสียง 
ท่ีส าคญั ปกติเสียงในชุมชนแต่ละแห่งจะมีรูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน ท านองเดียวกนั
รูปแบบของชุมชนก็เป็นตวับ่งช้ีลกัษณะของเสียงรบกวนดว้ย เช่น ชุมชนในชนบทมีแนวโนม้ 
ท่ีจะเงียบสงบมากกวา่ชุมชนในเขตเมือง นอกจากน้ีบางคร้ังเสียงในชุมชนก็จะเปล่ียนแปลงไป 
ตามฤดูกาล ทั้งน้ีเสียงรบกวนในชุมชนท่ีเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ หากมีเสียงดงัเกินไป หรือเกิดใน
เวลาท่ีไม่เหมาะสมก็ถือวา่เป็นแหล่งก าเนิดของมลพิษทางเสียง เช่น เสียงจากชีวติประจ าวนั  
เสียงจากโรงงาน สถานบนัเทิง การจราจร และการก่อสร้าง เป็นตน้ การพิจารณาเก่ียวกบัปัญหา
มลพิษทางเสียงในชุมชนจะมีวธีิในการพิจารณาเฉพาะส าหรับจดัแบ่งระดบัของปัญหาเสียงรบกวน 
เพื่อส าหรับประเมินและควบคุมผลกระทบของเสียงรบกวนท่ีถูกตอ้ง (นิรันดร์ วทิิตอนนัต์, 2539) 
 ทั้งน้ีลกัษณะของเสียงรบกวนท่ีอาจก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนร าคาญในชุมชนมีดงัน้ีคือ 
(ณรงค ์ณ เชียงใหม่, 2525; สุธีระ ประเสริฐสรรพ,์ 2526) 
 1.  เสียงทุม้ท่ีเกิดข้ึนเป็นเวลานานติดต่อกนั เช่น เสียงจากเคร่ืองยนต ์เคร่ืองทอผา้ 
 2.  เสียงท่ีมีความดงัมาก ท าใหเ้กิดความร าคาญไดม้าก 
 3.  ระดบัความถ่ีของเสียง (Pitch) ทั้งน้ีเสียงท่ีมีความถ่ีสูง (เสียงแหลม) ท่ีเกิดข้ึนเป็น
เวลานาน จะใหค้วามร าคาญมากกวา่เสียงความถ่ีต ่า (เสียงทุม้)  
 4.  เสียงท่ีเกิดจากการกระแทกในช่วงเวลาสั้น ๆ หรือ การกระแทกท่ีดงัมากเป็นจงัหวะ
หรือคร้ังคราว 
 5.  เสียงดงัท่ีเกิดข้ึนเป็นพกั ๆ ไม่ต่อเน่ือง เช่น เสียงจากการจราจร 
 6.  เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงท่ีมีการเปล่ียนต าแหน่งของแหล่งก าเนิดเสียงบ่อยจะให้
ความรู้สึกร าคาญมากกวา่เสียงจากแหล่งก าเนิดท่ีอยูก่บัท่ี 
 7.  เสียงท่ีมีการเปล่ียนแปลงระดบัเสียงอยา่งรวดเร็ว (เสียงท่ีมีการเพิ่มระดบัเสียงอยา่ง
รวดเร็ว) จะรบกวนมากกวา่เสียงท่ีค่อย ๆ เพิ่มระดบัเสียง ถึงแมร้ะดบัเสียงสุดทา้ยจะเท่ากนั 
 อยา่งไรก็ดีความรู้สึกเดือดร้อนร าคาญของผูรั้บฟังเสียงในชุมชน นอกจากจะข้ึนกบั 
ก าลงัของแหล่งก าเนิดเสียงและลกัษณะท่ีพกัอาศยัแลว้ เม่ือคล่ืนเสียงตกกระทบพื้นผวิท่ีพกัอาศยัท่ีมี
ลกัษณะแตกต่างกนัออกไปพลงังานของเสียงบางจะสะทอ้นกลบัและบางส่วนจะถูกดูดกลืนไปใน
ลกัษณะและปริมาณท่ีแตกต่างกนั เป็นผลใหร้ะดบัเสียงท่ีปรากฏต่อผูรั้บฟังมีค่าแตกต่างกนัดว้ย 
ความรู้สึกร าคาญท่ีเกิดข้ึนจึงข้ึนกบัค่าระดบัเสียงท่ีผูฟั้งไดย้นิดว้ย (สุธีระ ประเสริฐสรรพ,์ 2526) 
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ผลกระทบของมลพษิทางเสียง 
 ส าหรับผลกระทบของมลพิษทางเสียง นิรันดร์ วทิิตอนนัต์ (2539) สรุปไวด้งัน้ี 
 1. ผลกระทบต่อระบบการไดย้ิน แบ่งได ้3 ลกัษณะคือ 
  1.1 อาการบาดเจบ็รุนแรงเน่ืองมาจากเสียง (Acoustic Trauma) เกิดจากการอยูใ่นท่ีมี
เสียงท่ีมีความเขม้มาก เช่น เสียงระเบิด เสียงปืน ฯลฯ ซ่ึงเป็นสาเหตุของหูหนวกทนัทีโดยเฉพาะ
เสียงท่ีมีระดบัเสียงเกิน 120 dB (A) ไม่วา่จะอยูใ่นระยะเวลาสั้นเพียงใด ทั้งน้ีเพราะเสียงท่ีมีความ
เขม้มากจะไปท าลายเยือ่หู (Ear Drum) ออร์แกนของคอร์ต้ี (Organ of  Corti) กระดูกหูท่ีเกาะกนั 
เป็นลูกโซ่ (Ossicular Chain) เคล่ือนออกจากขอ้ต่อ และคลอเคลีย (Cochlea) ถูกท าลาย 
  1.2 หูอ้ือชัว่คราว (Temporary Threshold Shift; TTS) เกิดข้ึนเม่ืออยูใ่นท่ีท่ีมีระดบั
เสียงตั้งแต่ 80 dB (A) ข้ึนไปในเวลานอ้ยชัว่โมง โดยจะมีอาการหูอ้ือไดย้ินเสียงกร่ิงในหู 
  1.3 หูอ้ือถาวร (Permanent Threshold Shift; PTS) เกิดข้ึนเม่ืออยูใ่นบริเวณท่ีมีเสียงท่ีมี
ความเขม้สูงเป็นเวลานาน ๆ ส่วนต่าง ๆ ของหูจะถูกท าลายมากข้ึน ขั้นแรกจะไม่ไดย้นิเสียงท่ีมี
ความถ่ีประมาณ 3,000 หรือ 4,000 Hz และจะไม่ไดย้นิเสียงท่ีมีความถ่ีสูงข้ึนเร่ือย ๆ อาการขั้นต่อไป
คือหูหนวก (Hearing Loss) ลกัษณะของหูอ้ือถาวรท่ีเกิดข้ึนน้ีข้ึนอยูก่บัแถบของเสียงท่ีแยกตาม
ความถ่ี (Spectrum of The Noise) และลกัษณะของมลพิษทางเสียง 
 2. ผลกระทบต่อการท างาน  
  2.1 มลพิษทางเสียงมีผลมากต่องานท่ีไม่ใชท้กัษะโดยเฉพาะงานท่ีตอ้งใชค้วามคิด
สร้างสรรคส่์วนงานในส านกังานทัว่ ๆ ไปจะท าใหผ้ลงานขาดความถูกตอ้งแม่นย  า และถา้เป็นงาน 
ท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองยนตซ์บัซอ้นมลพิษทางเสียงจะท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 
  2.2 งานท่ีใชท้กัษะมลพิษทางเสียงจะท าใหป้ระสิทธิภาพในการท างานลดลง 
ในช่วงแรกของการท างาน แต่ถา้ใหเ้วลา ผลงานจะดีข้ึน ซ่ึงเป็นลกัษณะของงานบางอยา่ง 
  2.3 เสียงท่ีขาดช่วงและเสียงความถ่ีสูง จะใหผ้ลในการลดประสิทธิภาพการท างาน
มากกวา่เสียงท่ีต่อเน่ืองกนัโดยตลอดเวลา 
  2.4 ส าหรับคนท่ีมีความเช่ือวา่มลพิษทางเสียงมีผลต่อสุขภาพของตวัเอง ในขณะ
ท างานจะท าใหผ้ลงานขณะท่ีมีเสียงนั้นขาดประสิทธิภาพมากกวา่คนท่ีไม่มีความเช่ือเช่นนั้น 
  2.5 เสียงท่ีหยดุอยา่งกะทนัหนั สร้างความร าคาญไดม้ากเท่า ๆ กบัเสียงท่ีเกิดข้ึน  
อยา่งกะทนัหนั ทั้งน้ีเพราะร่างกายของเราปรับตวัใหเ้ขา้กบัเสียงจนเกิดความเคยชินและเม่ือหยดุ
อยา่งกะทนัหนัจึงท าให้เกิดความร าคาญไดง่้าย 



 16 

  2.6 ส าหรับคนงานท่ีท างานในท่ีท่ีมีเสียงซ่ึงมีระดบัความดงัมาก ๆ การใชเ้คร่ืองปิดหู
จะช่วยใหก้ารท างานดีข้ึน แต่จะท าใหไ้ม่ไดย้นิเสียงสัญญาณเตือนภยัไปดว้ย ซ่ึงอาจท าใหเ้กิด
อนัตรายได ้
  2.7 การอ่านหนงัสือจะอ่านไดจ้  านวนหนา้มากข้ึนเม่ือมีเสียงดงั แต่การจบัใจความและ
ความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองจะนอ้ยลง 
  2.8 ระดบัเสียงประมาณ 90 dB (A) มีผลต่อการท างานทุกชนิดซ่ึงอาจจะไม่เห็นผล
โดยตรง แต่อาจจะออกมาในรูปลกัษณะของการขาดงานบ่อย ๆ ประสาทไม่ปกติเกิดความยุง่ยาก
ทางครอบครัว อาการเหล่าน้ีจะหายไปเม่ืออยูใ่นท่ีเงียบ 
  2.9 คนท่ีมีสุขภาพอ่อนแอ จะไดรั้บผลจากเสียงท าใหห้นวกหูมากกวา่คนปกติ 
 3. ผลกระทบต่อการสนทนาและติดต่อส่ือสาร มลพิษทางเสียงจะรบกวนการส่ือสาร 
ท่ีใชเ้สียงเป็นส่ือ โดยระดบัของการรบกวนน้ีจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของการส่ือสาร สภาวะแวดลอ้ม
ของการส่ือสาร ช่วงความถ่ีของเสียงท่ีใชส่ื้อสารและลกัษณะของมลพิษทางเสียง ทั้งน้ีการรบกวน
การส่ือสารน้ี บางคร้ังอาจจะไม่รุนแรงถึงขั้นยบัย ั้งการไดย้นิของคู่สนทนา แต่จะเป็นในลกัษณะของ
การรบกวนท าให้เกิดความรู้สึกร าคาญ และอาจเกิดความผดิพลาดในการติดต่อประสานงานอีกดว้ย  
 4. ผลกระทบท่ีก่อใหเ้กิดความร าคาญ ความร าคาญมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัลกัษณะของ
มลพิษทางเสียง ระดบัเสียง ความคุน้เคยต่อเสียงของผูฟั้งเสียงทศันคติต่อเสียง สภาพทางอากาศ 
และอ่ืน ๆ ทั้งน้ียงัมีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัความร าคาญไดแ้ก่ 
  4.1 ระดบัเสียง (Sound Level) เสียงมีระดบัเสียงมากจะท าใหเ้กิดความร าคาญไดม้าก 
  4.2 ระดบัความถ่ีเสียง (Pitch) เสียงท่ีมีความถ่ีสูงก่อใหเ้กิดความร าคาญมากกวา่ 
เสียงท่ีมีความถ่ีต ่า  
 5. ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม หมายถึง ผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจ 
ในทางออ้ม เช่น ผลผลิตต ่าเน่ืองจากประสิทธิภาพในการท างานลดลง เน่ืองจากประสิทธิภาพ 
ในการท างานลดลง เม่ืออยูใ่นท่ีมีเสียงรบกวนและมีการลางาน เน่ืองจากร าคาญเสียงรบกวน   
ส่วนผลกระทบของมลพิษทางเสียงต่อสภาพสังคมจะเป็นผลท่ีสัมพนัธ์กบัผลดา้นอ่ืน ๆ ของเสียง 
เช่น หูหนวกท่ีเกิดจากเสียงมีผลต่อบุคลิกภาพและท าใหถู้กตดัจากสังคม รบกวนการนอนหลบั
ก่อใหเ้กิดความร าคาญ  



 17 

มาตรระดับเสียง 
 การตรวจวดัระดบัเสียงท าไดโ้ดยใชเ้คร่ืองวดัระดบัเสียง (Sound level meter: SLM) หรือ 
มาตรวดัเสียง ซ่ึงมีหลกัการท างานดงัน้ี เคร่ืองวดัระดบัเสียง คือ อุปกรณ์ส าหรับตรวจวดัความดนั
อากาศท่ีเปล่ียนไปเน่ืองจากคล่ืนเสียงเคล่ือนท่ีผา่น โดยอาศยัการวดัเป็นระดบัความดนัเสียง ใน
หน่วยเดซิเบล (Decibel; dB) โดยมีไมโครโฟนเป็นอุปกรณ์เปล่ียนความดนัของคล่ืนเสียงใหเ้ป็น
สัญญาณไฟฟ้า (Voltage) เน่ืองจากสัญญาณน้ีมีขนาดเล็กมากจึงตอ้งน าไปผา่นเคร่ืองขยายก าลงั 
(Preamplifier) ก่อนส่งไปยงัส่วนวเิคราะห์ ซ่ึงสามารถไดข้อ้มูลตรง ๆ หรือขอ้มูลท่ีถ่วงน ้าหนกั 
(Weighting) หรือขอ้มูลท่ีความถ่ีใดความถ่ีหน่ึงโดยผา่นวงจรกรองสัญญาณเสียง หลงัจากนั้นจึง
ผา่นเคร่ืองขยายก าลงัเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลอยูใ่นระดบัท่ีสามารถแสดงออกมาได ้อาจเป็นเข็มมิเตอร์ หรือ
เป็นสัญญาณแสดงออกท่ีออสซิลโลสโคพ (Oscilloscope) เขม็ของมิเตอร์สามารถก าหนดความเร็ว
ของการแสดงให้เร็วหรือชา้ ถา้ตั้งมิเตอร์ท่ีต าแหน่ง “Fast” เขม็จะท างานภายใน 200 - 250 ms  
หลงัจากเสียง 1,000 Hz ผา่นเคร่ืองวงจรขยายก าลงั (Preamplifier) ถา้ตั้งมิเตอร์ท่ีต าแหน่ง “Slow”  
เขม็จะหาค่าเฉล่ียของระดบัเสียงส าหรับระยะเวลาท่ีนานกวา่น้ี (Bell & Bell, 1994) ส าหรับ 
มาตรระดบัเสียงมีส่วนประกอบและรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ไมโครโฟน (Microphone) เป็นอุปกรณ์ท่ีมีความละเอียดอ่อนมาก มี 2 ประเภท คือ 
Condenser Microphones และ Ceramic Microphones อุปกรณ์ประเภท Ceramic Microphones มี
ความคงตวันานไม่ไวต่อการสั่นสะเทือนหรือสนามแม่เหล็กไฟฟ้า และไม่ไวต่อช่วงอุณหภูมิหรือ
ความดนัท่ีเปล่ียนแปลงไป ขอ้เสียของไมโครโฟนคือ จะไวต่อสภาพความช้ืนท่ีสูง ซ่ึงเป็นสาเหตุ
ของการร่ัวไหลของไฟฟ้าส่งผลใหมี้ค่าระดบัเสียง Background จากไมโครโฟนดงัเกินไป ส าหรับ 
Ceramic Microphones จะมีความทนมากกวา่ แต่อยา่งไรก็ตามจะมีความไวต่อแรงสั่นสะเทือน
มากกวา่ Condenser Microphones และมีความไวต่ออุณหภูมิ โดยเฉพาะถา้ต ่ากวา่ 10 OC ถึงแมว้า่
การตอบสนองต่อความถ่ีของ Ceramic Microphones จะดีกวา่แต่มนัก็ถูกพิจารราวา่ดอ้ยกวา่ 
Condenser Microphones 
 2. Weighting Network เป็นอุปกรณ์ควบคุมการตอบสนองของเคร่ืองวดัระดบัเสียงท่ี
ความถ่ีต่าง ๆ ระดบัเสียงเวจท ์(Weighted Sound Level) เป็นระดบัเสียงท่ีไดจ้ากการวดัผา่น
ไมโครโฟนแลว้ผา่นวงจรกรองเวจท ์ซ่ึงให้ระดบัเวจทห์ลายรูปแบบ เช่น A, B, C, D ทั้งน้ีเน่ืองจาก
หูคนมีความไวต่อเสียงต่างกนัถา้ความถ่ีต่างกนั 
  - A-weighted เพื่อใหผ้ลตรงกบัการตอบสนองของคน 
  - B-weighted เพื่อใหผ้ลตรงกบัการตอบสนองของคนส าหรับระดบัเสียงปานกลาง  
มีความถ่ีประมาณ 400-3,000 HZ 
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  - C-weighted เพื่อใหผ้ลตรงกบัการตอบสนองของคนส าหรับระดบัเสียงสูง แต่ไม่มี
การกรองมากนกั ดงันั้นผลการวดัเสียงจึงใกลเ้คียงกบัความจริง 
  - D-weighted เป็นการตอบสนองของคนจากเสียงรอบ ๆ สนามบิน จึงใชก้บัการวดั
เสียงท่าอากาศยาน 
 3. ภาคขยายสัญญาณ (Amplifier) ส าหรับเคร่ืองวดัเสียง ตอ้งสามารถขยายสัญญาณท่ี
ช่วงความถ่ีระหวา่ง 20-20,000 HZ และสมบติัส าคญัอีกประการของเคร่ืองขยายสัญญาณใน
เคร่ืองวดัเสียง คือ จะตอ้งมีเสียงรบกวนท่ีเกิดจากตวัภาคขยายสัญญาณเองต ่า 
 4. Sound Level Meter Detectors เป็นสัญญาณเสียงซ่ึงใชใ้น sound level meter RMS 
(root mean square) เป็นตวัสัญญาณเสียงท่ีใชม้ากท่ีสุดและใชใ้นการวดัระดบัความดนัเสียง  
ถูกเรียกวา่ Fast และ Slow หากใชร้ะบบ Fast Mode จะท าให ้Meter ตอบสนองอยา่งรวดเร็ว 
ต่อการเปล่ียนแปลงระดบัเสียง แต่ในระบบ Slow Mode ระดบัการตอบสนองจะลดต ่าลง 
 5. Sound Level Meter Display หลงัจากท่ีสัญญาณความดนัเสียงถูกวดั ผลจะแสดง
ออกมาในหน่วย dB บน Digital หรือ Analog Meter แบบ Digital จะอ่านเป็นจ านวนตวัเลขโดยตรง 
เม่ือมีระดบัเสียง Fluctuation เกิดข้ึน การแสดงจ านวนตวัเลขสามารถเขา้ใจไดย้ากและสับสนแต่
แบบ Analog Meter จะสังเกตง่ายกวา่ต่อเสียง Fluctuation แต่จะมีความทนทานนอ้ยกวา่การแสดง
แบบ Digital 
 เคร่ืองมือวดัระดบัเสียงแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภทดงัน้ี 
 1. Type 1 – Precision SLM เป็นชนิดท่ีมีความแม่นย  ามาก ถูกออกแบบมาเพื่อใชใ้น
งานวจิยัโดยเฉพาะซ่ึงตอ้งมีความแม่นย  าถึง ±1 dB(A) 
 2. Type 2 – General Purpose SML ใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์ัว่ ๆ ไปเป็นชนิดท่ีถูกออกแบบ
เพื่อใชใ้นภาคสนาม เป็นชนิดท่ีใชก้นัมากท่ีสุดในการประเมินระดบัความดงัของเสียง มีความ
แม่นย  าอยูท่ี่ ±2 dB(A) 
 3. Type 3 – Survey SLM ใชส้ าหรับการส ารวจขั้นตน้ ไม่เหมาะสมส าหรับน าไปใชใ้น
การประเมินเสียง 
 4. Type 4 – Special Purpose SLM เคร่ืองชนิดน้ีจะมี Weighting Network A หรือ 
มีลกัษณะเช่นเดียวกบัชนิดท่ี 1 และ 2 ส าหรับการวดัเสียงในชุมชน ควรจะใชเ้คร่ืองวดัเสียง 
ประเภท Type 1 และ Type 2 
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การตรวจวดัระดับเสียง 
 ปกติแลว้เสียงในส่ิงแวดลอ้มมกัผนัแปรไปตามแหล่งก าเนิดเสียงและสภาพแวดลอ้ม 
ส าหรับการตรวจวดัระดบัเสียงโดยทัว่ไป สามารถท าไดต้าม ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้ม
แห่งชาติ ฉบบั ท่ี 15 (พ.ศ.2540) เร่ือง ก าหนดมาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป ซ่ึงมีหลกัการและแนว
ทางการด าเนินการโดยสรุปดงัน้ี (กรมควบคุมมลพิษ, 2546) 
 1. หลกัการ มาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป พิจารณาจากค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง 
และค่าระดบัเสียงสูงสุด ซ่ึงตรวจวดัตามวธีิท่ีระบุไวใ้น ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ 
ฉบบั ท่ี 15 (พ.ศ.2540) เร่ือง ก าหนดมาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป อยา่งไรก็ดีหากไม่สามารถ
ตรวจวดัระดบัเสียงติดต่อกนั 24 ชัว่โมง ใหค้  านวณค่าระดบัเสียงเฉล่ีย ดว้ยวธีิการตาม ประกาศ 
กรมควบคุมมลพิษ เร่ืองการค านวณค่าระดบัเสียง (พ.ศ.2540) 
 2. ค่าระดบัเสียงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.1 ระดบัเสียงโดยทัว่ไป หมายถึงระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนในส่ิงแวดลอ้ม โดยทัว่ไปเป็น
เสียงจากหลายแหล่งก าเนิดรวมกนั ไม่มีแหล่งก าเนิดเสียงใดเสียงหน่ึง เป็นแหล่งก าเนิดเสียงหลกั 
ท่ีเด่นชดัออกมา 
  2.2 ค่าระดบัเสียงสูงสุด (Lmax) หมายถึงค่าระดบัเสียงท่ีสูงท่ีสุดท่ีเกิดข้ึนขณะหน่ึง  
ในระหวา่งการตรวจวดัระดบัเสียง มีหน่วยเป็น dB(A) 
  2.3 ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง (Leq 24 hr ) หมายถึงค่าระดบัเสียงคงท่ี ท่ีมีพลงังาน
เทียบเท่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงมีระดบัเสียงเปล่ียนแปลงตามเวลาในช่วง 24 ชัว่โมง (24 hours 
A weighted Equivalent Continuous Sound Level) ซ่ึงเรียกโดยยอ่วา่  Leq 24 hr  มีหน่วยเป็น dB(A) 
  2.4 ระดบัเสียงท่ีเปล่ียนแปลงไม่แน่นอน (Fluctuating Noise) คือ ระดบัเสียงท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงเกิน 5 dB(A) ตลอดเวลาการตรวจวดัเสียง 
  2.5 ระดบัเสียงท่ีคงท่ี (Steady Noise) คือ ระดบัเสียงท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิน 5 dB(A) 
ตลอดเวลาการตรวจวดัเสียง 
 3. หน่วยวดัระดบัเสียง ปกติวดัเป็น  เดซิเบล เอ (dB(A)) เป็นหน่วยของค่าระดบัเสียงใน
แบบท่ีหูมนุษยไ์ดย้นิ โดยเป็นค่าระดบัเสียงท่ีผา่นวงจรถ่วงน ้าหนกัความถ่ีแบบ A (A – Weighting 
Network) ท่ีติดตั้งไวใ้นมาตรระดบัเสียง เพื่อปรับใหม้าตรระดบัเสียงแสดงค่าระดบัเสียงเลียนแบบ
การไดย้นิเสียงของหูมนุษย ์
 4. มาตรระดบัเสียง ตอ้งใชเ้คร่ืองวดัเสียงหรือมาตรระดบัเสียง ตามมาตรฐาน IEC 651 
และ IEC 804 หรือ IEC 60651 IEC 60804 และ IEC 61672 ของคณะกรรมาธิการระหวา่งประเทศ
วา่ดว้ยเทคนิคไฟฟ้า (International Electrotechnical Commission, IEC) 
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 ทั้งน้ี กรมควบคุมมลพิษ (2546) ไดแ้นะน าขั้นตอนการตรวจวดัระดบัเสียงโดยทัว่ไป  
สรุปไดด้งัน้ี 
 1. การเตรียมตวัเบ้ืองตน้ ตอ้งมีวางแผนการท างาน ก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน 
 2. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการตรวจวดัระดบัเสียงตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานท่ี
ก าหนดไวโ้ดย คณะกรรมาธิการระหวา่งประเทศวา่ดว้ยเทคนิคไฟฟ้า (IEC 651 และ IEC 804 หรือ 
IEC 60651 IEC 60804 และ IEC 61672) 
 3. การเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ ก่อนท าการตรวจวดั ตอ้งจดัท ารายการเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นภาคสนาม ตรวจสอบประสิทธิภาพและความพร้อมของเคร่ืองมือทั้งหมด  
 4. การตรวจวดัระดบัเสียง ตอ้งด าเนินการตามขั้นตอนท่ีระบุในคู่มือของมาตรวดัเสียง
และกฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง โดย 
  4.1 ปรับแต่งการอ่านค่าของมาตรระดบัเสียงตามคู่มือ เลือกใชว้งจรถ่วงน ้าหนกั A ให้
มาตรระดบัเสียงบนัทึกขอ้มูล ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง (Leq 24 hr ) ค่าระดบัเสียงสูงสุด (Lmax ) ค่า
ระดบัเสียงต ่าสุด (Lmin ) กรณีท่ีไม่สามารถวดัระดบัเสียงต่อเน่ืองไดถึ้ง 24 ชัว่โมง ใหว้ดัเป็นค่าระดบั
เสียง 1 ชัว่โมง (Leq 1 hr ) แลว้น ามาค านวณค่าเฉล่ีย 24 ชัว่โมง หรือกรณีท่ีไม่สามารถวดัระดบัเสียง
ต่อเน่ืองได ้ใหอ่้านค่าระดบัเสียงท่ีเกิดข้ึน (LpA) ทุก 1 นาที หรือ 5 นาที แลว้น าค่าระดบัเสียงทั้งหมด
มาค านวณหาค่าระดบัเสียงเฉล่ียท่ีตอ้งการ 
  4.2 การติดตั้งมาตรระดบัเสียง ใหติ้ดตั้งไมโครโฟนซ่ึงเป็นอุปกรณ์รับเสียงดงัน้ี  
(1) การวดัภายนอกอาคาร ให้ตั้งไมโครโฟนสูงจากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 1.2 m. และห่างจากก าแพงอยา่ง
นอ้ย 3.5 m. (ภาพท่ี 2-2 (ก)) ส่วน (2) การวดัเสียงภายในอาคาร ตั้งไมโครโฟนสูงจากพื้นไม่นอ้ย
กวา่ 1.2 m. ห่างจากก าแพงอยา่งนอ้ย 1 m และห่างจากหนา้ต่าง อยา่งนอ้ย 1.5 m (ภาพท่ี 2-2 (ข)) 
 

 
 (ก) กรณีตรวจวดัระดบัเสียงภายนอกอาคาร (ข) กรณีตรวจวดัระดบัเสียงภายในอาคาร 
 

ภาพท่ี 2-2 การติดตั้งมาตรระดบัเสียงส าหรับตรวจวดัเสียงในส่ิงแวดลอ้มโดยทัว่ไป 
 (กรมควบคุมมลพิษ, 2546) 



 21 

 5. การบนัทึกขอ้มูล แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
  5.1 ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มของบริเวณท่ีวดัเสียง เช่น แผนผงัและรายละเอียดทาง
กายภาพโดยรอบ อุณหภูมิ ความช้ืน แหล่งก าเนิดเสียง (ถา้ระบุได)้ ลกัษณะเสียง ระยะเวลาเกิดเสียง 
ทิศทางของแหล่งก าเนิดเสียงเป็นตน้ 
  5.2 ขอ้มูลของการตรวจวดัระดบัเสียง เช่น รายละเอียดอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใช ้และ 
ขอ้มูลระดบัเสียงท่ีตรวจวดัได ้เช่นค่าระดบัเสียงเฉล่ีย (Leq) ค่าระดบัเสียงสูงสุด (Lmax ) และ  
ค่าระดบัเสียงต ่าสุด (Lmin ) เป็นตน้ 
 6. การค านวณค่าระดบัเสียง กรณีท่ีมาตรระดบัเสียงไม่สามารถตรวจวดัระดบัเสียง 
อยา่งต่อเน่ืองไดถึ้ง 24 ชัว่โมง หรือไม่สามารถตรวจวดัระดบัเสียงอยา่งต่อเน่ืองได ้ผูต้รวจวดั 
ตอ้งค านวณค่าระดบัเสียง (LpA) ท่ีบนัทึกมาได ้เป็นค่าระดบัเสียงเฉล่ีย (Leq) ตามเวลาท่ีตอ้งการ โดย
การค านวณตอ้งพิจารณาลกัษณะของเสียงท่ีเกิดข้ึนดว้ย โดยแบ่งเป็น 2 กรณี ดงัน้ี 
  6.1 กรณีเสียงท่ีเปล่ียนแปลงไม่แน่นอน ค านวณตามสมการต่อไปน้ี 
 

 Leq T hr = 10 log10 [
N

1





Ni
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10
 0.1 LpAi ] (2-7) 

 

 เม่ือ Leq T hr ค่าระดบัเสียงเฉล่ียในช่วงเวลา T  (dB(A)) 
  T  ช่วงเวลาทั้งหมดท่ีตรวจวดั (t2 – t1) 
  t1  เวลาเร่ิมตน้การวดัเสียง 
  t2  เวลาส้ินสุดการวดัเสียง 
  t  ช่วงเวลาระหวา่งการอ่านค่าระดบัเสียงแต่ละค่าจากมาตรระดบัเสียง 
  N จ านวนของค่าระดบัเสียงท่ีอ่านไดท้ั้งหมดตลอดช่วงเวลาท่ีวดัเสียง (T) 
   ท่ีเกิดทั้งหมด N = (t2 – t1)/ t 
  LpAi  ค่าระดบัเสียงท่ีวดัได ้(dB(A)) 

  6.2 กรณีเสียงท่ีคงท่ี ค  านวณตามสมการต่อไปน้ี 
 

 Leq T hr = 10 log10 [
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 เม่ือ Leq T hr ค่าระดบัเสียงเฉล่ียในช่วงเวลา T  (dB(A)) 

  T  ช่วงเวลาทั้งหมดท่ีตรวจวดั ( 




Ni

1i
iT ) 

  T1  ช่วงเวลาท่ีอ่านค่าระดบัเสียงแต่ละค่า 
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 7. การวเิคราะห์ขอ้มูลระดบัเสียง เม่ือไดค้่าระดบัเสียง ซ่ึงอาจไดจ้ากการตรวจวดั 
ระดบัเสียง และ/หรือ จากการค านวณ แลว้พบวา่ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง ท่ีตรวจวดัได ้ 
มีค่าเกินกวา่ 70 dB(A)  หรือ พบวา่ค่าระดบัเสียงสูงสุดเกินกวา่ 115 dB(A) หรือพบทั้งสองกรณี  
ถือวา่เกินกวา่ค่ามาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป ท่ีก าหนดตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้ม
แห่งชาติเร่ืองก าหนดมาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป (พ.ศ. 2540)  แสดงวา่ระดบัเสียงโดยทัว่ไป 
ในพื้นท่ีท่ีตรวจวดัระดบัเสียงอยูใ่นระดบัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ อาจท าใหล้ดประสิทธิภาพ 
การไดย้นิของผูท่ี้สัมผสัเสียงดงักล่าว  
 
การค านวณค่าระดับเสียง  
 ในการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม จ าเป็นตอ้งมีเกณฑเ์ปรียบเทียบหรือเทียบเคียงกบั
ค่ามาตรฐานเพื่อบอกไดถึ้งระดบัความรุนแรงของผลกระทบซ่ึงการประเมินสถานภาพของปัญหา
มลพิษทางเสียงก็ตอ้งมีการพิจารณาถึงระดบัเสียง ท่ีอาจมีผลต่อการท าลายระบบการไดย้นิ 
ผลกระทบต่อสภาพจิตใจ โดยมีสมการการค านวณค่าระดบัความดงัเสียงแตกต่างกนัไป 
 1. ระดบัเสียงเฉล่ีย (Equivalent Sound Level; Leq)  ในแหล่งชุมชนมีเสียงรบกวน
ลกัษณะท่ีไม่คงท่ีไม่สม ่าเสมอ ผนัแปรไปตามระยะเวลา และกิจกรรม โดยหลกัการพื้นฐานจะ
เก่ียวเน่ืองกบัสมบติัของวตัถุท่ีเป็นแหล่งก าเนิดเสียง ท าใหก้ารตรวจวดัระดบัเสียงรบกวนเพียงคร้ัง
เดียวจะไม่เพียงพอส าหรับการอธิบายระดบัเสียงท่ีเกิดในชุมชนนั้นได ้(Thumann & Miller, 1986) 
จึงตอ้งใชค้วามรู้ทางสถิติเขา้ช่วยในการวเิคราะห์และตรวจวดัระดบัเสียงรบกวนดว้ย ดงันั้น ค่า Leq 

คือ ค่าระดบัเสียงเฉล่ียเชิงพลงังานท่ีสม ่าเสมอตลอดการวดัดงัสมการ (Foreman, 1990) 
 

 Leq = 10 log10 [
T
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 โดย N เป็นจ านวนตวัอยา่งขอ้มูลท่ีตรวจวดั 
  LAi  เป็นระดบัความดงัเสียงในหน่วย dB (A) ส าหรับตวัอยา่ง i 
   ti เป็นระยะนานของเวลาท่ีใชต้รวจวดั 
 
 2. ระดบัเสียงกลางวนั-กลางคืน (Day-Night Sound Level; Ldn) เสียงรบกวนท่ีเกิดข้ึน 
ในชุมชนหรือส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ จะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อ  ผูท่ี้ไดรั้บสัมผสัในระดบัท่ีแตกต่างกนั
ออกไป เน่ืองจากในเวลากลางคืนเป็นช่วงท่ีตอ้งการความสงบ ดงันั้นระดบัเสียงท่ีเท่ากนัท่ีเกิดใน
เวลากลางคืนท าใหรู้้สึกรบกวนมากกวา่ในเวลากลางวนั จึงตอ้งใชร้ะดบัเสียงกลางวนั-กลางคืน  
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ในการประเมินผลกระทบ โดยระดบัเสียงกลางวนั-กลางคืน มีค่าเท่ากบัระดบัเสียงท่ีท าการตรวจวดั
ต่อเน่ืองตลอด 24 ชัว่โมง ( Leq 24hr ) โดยบวกระดบัเสียงท่ีวดัไดใ้นเวลากลางคืนเพิ่มข้ึนอีก 10 dB(A) 
สมการการค านวณการตรวจวดัระดบัเสียงในเวลา กลางวนั-กลางคืนหรือ Ldn แบ่งออกเป็น 2 ช่วง 
คือ ช่วงเวลากลางวนัตั้งแต่เวลา 07.00-22.00 น.  และช่วงเวลากลางคืนตั้งแต่เวลา 22.00-07.00 น. 
ดงัสมการ (Sommerhoff et al., 2004) 
 
 Ldn = 10 log10 [(1/24)×((15×10Ld/10)+(9×10(Ln+10)/10))] (2-10) 
 
 โดย Ldn เป็นระดบัเสียงกลางวนั-กลางคืน 
  Ld ระดบัเสียงกลางวนัช่วงเวลา 07.00 -22.00 น.    
  Ln ระดบัเสียงกลางคืนช่วงเวลา 22.00-07.00 น.   
 
 3. ระดบัเสียงรบกวนทางสถิติ (Lx)  เสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มจะมีการผนัแปรเป็น 
แบบสุ่มและมีช่วงของการผนัแปรท่ีกวา้งดงันั้นจึงเป็นเร่ืองท่ียากในการอธิบายถึงลกัษณะของเสียง
รบกวนในชุมชนต่อเน่ืองกนัใน   24 ชัว่โมงจึงจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิควธีิทางสถิติเขา้ช่วยในการศึกษา
ดชันีหน่ึงท่ีใชใ้นการอธิบายถึงระดบัเสียงรบกวนในชุมชนคือ ค่า Lx 

  ค่าของ  Lx เป็นการบอกถึงจ านวนคร้ังความถ่ีท่ีเสียงมีโอกาสพบตลอดช่วงเวลาท่ี
ตรวจวดั เช่น ค่า L40 เท่ากบั 72 dB (A) หมายความวา่ ระดบัเสียงเท่ากบั 72 dB (A) มีโอกาสตรวจ
พบไดม้ากกวา่ 40% ของเวลาตรวจวดัทั้งหมด เสียงรบกวนในชุมชนจะใชค้่า L10  คือ ระดบัเสียง 
ท่ีเกิน 10% ของเวลาท่ีตรวจวดั, ค่า L50 คือ ระดบัเสียงท่ีเกิน 50% ของเวลาท่ีตรวจวดัและค่า L90      
คือ ระดบัเสียงท่ีเกิน 90% ของเวลาท่ีตรวจวดั เป็นดชันี  แต่ตามในปกติแลว้ค่า L50 จะเป็น ค่าเฉล่ีย
ตลอดช่วงเวลาท่ีท าการตรวจวดัดว้ย ส่วนค่า L90 จะเป็นค่าระดบัเสียงพื้นของบริเวณท่ีตรวจวดั 
(Background Noise) และค่า L10 จะเป็นตวัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัของเสียงรบกวนท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
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มาตรฐานระดับเสียงในชุมชน 
 การประเมินสถานภาพหรือผลกระทบทางเสียงในส่ิงแวดลอ้มจ าเป็นตอ้งมีมาตรฐาน
ส าหรับเปรียบเทียบกบัค่าท่ีตรวจวดัได ้ทั้งน้ีองคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดขอ้แนะน าส าหรับเสียง
ในชุมชน เพื่อป้องกนัอนัตรายของเสียงท่ีจะเกิดกบัมนุษยซ่ึ์งมีสาเหตุจากหลายแหล่งก าเนิดเสียง 
โดยเสียงเหล่าน้ีนอกจากจะก่อใหเ้กิดความร าคาญแลว้ยงัมีผลเสียต่อสุขภาพของมนุษยไ์ด ้ 
ทั้งทางดา้นสรีระและสุขภาพจิต โดยสามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงรูปร่าง ลกัษณะ และ 
สรีระของอวยัวะ ท าใหค้วามสามารถในการท างานของอวยัวะลดลง (กรมควบคุมมลพิษ, 2544) 
ทั้งน้ีมาตรฐานระดบัเสียงในชุมชนเพื่อประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียงแบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ (1) มาตรฐานเสียงรบกวน และ (2) มาตรฐานเสียงท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อการไดย้นิ ซ่ึงมาตรฐาน
ทั้งสองประเภทมีรายละเอียดดงัน้ี (ธนัวดี ศรีธาวิรัตน์, 2546)  
 1. มาตรฐานเสียงรบกวน ปัญหามลพิษทางเสียงเป็นเร่ืองความรู้สึกของคนต่อระดบัเสียง
ซ่ึงเป็นปัญหาอยา่งหน่ึงของการประเมินผลกระทบดา้นเสียง ทั้งน้ีตามมาตรฐานสากลก าหนดท่ีโดย 
องคก์ารระหวา่งประเทศวา่ดว้ยการมาตรฐาน (International Organization for Standardization; 
ISO) และ องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งสหรัฐอเมริกา (US Environmental Protection Agency; 
US EPA) แนะน าวา่ การตรวจวดัเสียงรบกวนโดยทัว่ไป ควรตรวจวดัแบบ Leq และ Ldn  
  กรมการเคหะและการพฒันาเมืองของสหรัฐฯ (US Department of Housing and 
Urban Development; HUD) ไดศึ้กษาปัญหาระดบัเสียงในชุมชนต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกา 55 แห่ง
พบวา่ลกัษณะการโตต้อบของชุมชนต่อค่า Ldn สรุปดงัตารางท่ี 2-1  นอกจากน้ี องคก์ารอนามยัโลก 
(World Health Organization: WHO)  องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งสหรัฐอเมริกา และแนวทาง
ปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้มของธนาคารโลก (World Bank Environmental Guideline) ไดเ้สนอแนะ
ระดบัเสียงท่ีไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อชุมชนดงัแสดงในตารางท่ี 2-2 ถึง ตารางท่ี 2-4 
  ส าหรับมาตรฐานระดบัเสียงของประเทศไทย ตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้ม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 15 (พ.ศ. 2540) เร่ืองก าหนดมาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไปออกโดยอาศยัอ านาจ
ตามมาตรา 32 (5) แห่งพระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535  
มีใจความในขอ้ 2 ความวา่ “มาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป ค่าระดบัเสียงสูงสุด ไม่เกิน 115 dBA 
และค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง ไม่เกิน70 dBA” (ศริญญา ชูพลู, 2544) 
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ตารางท่ี 2-1  ลกัษณะการโตต้อบของชุมชน (ธนัวดี ศรีธาวรัิตน์, 2546) 
 

ลกัษณะการโตต้อบของชุมชน ค่าระดบัเสียงกลางวนั-กลางคืน dBA (Ldn) 
ไม่มีผลต่อชุมชนหรือกิจการ ร้องเรียนเพียงเล็กนอ้ย 50 - 60 

เกิดการร้องเรียนมากข้ึน 60 - 70 

เกิดการร้องเรียนอยา่งรุนแรง 70 – 75 

เกิดการโตต้อบชุมชนต่อรัฐบาล 75 - 80 

 
ตารางท่ี 2-2  ระดบัเสียงสูงสุดและผลกระทบต่อประชาชน โดย WHO (ธนัวดี ศรีธาวิรัตน์, 2546) 
 

สภาพแวดลอ้ม ค่า Leq สูงสุด (dBA) ผลกระทบ 
ชุมชนทัว่ไปและชุมชนในเขตเมือง   

- เวลากลางวนั (07.00 – 22.00 น.) 55 เกิดการรบกวนเพ่ิมข้ึน 
- เวลากลางวนั (07.00 – 22.00 น.) 45 รบกวนต่อการพกัผอ่นนอนหลบัเพ่ิมข้ึน 

ภายในท่ีพกัอาศยัทัว่ไป   
- เวลากลางวนั (07.00 – 22.00 น.) 45 รบกวนการพดูคุยหรือการติดต่อส่ือสาร 
- เวลากลางวนั (07.00 – 22.00 น.) 35 รบกวนการพกัผอ่นนอนหลบั 

 
ตารางท่ี 2-3  ระดบัเสียงสูงสุดท่ีจะไม่รบกวนประชาชนตามแนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
                     ของธนาคารโลก (ธนัวดี ศรีธาวิรัตน์, 2546) 
 

พื้นท่ี ค่า ระดบัเสียง (dBA) 
ภายในท่ีพกัอาศยั ชุมชนทัว่ไป 

1. พ้ืนท่ีท่ีพกัอาศยันอกเมืองและ พ้ืนท่ีท่ีพกั 
 อาศยัประกอบ กิจการคา้ดา้นเกษตรกรรม 

Ldn 45 55 

2. พ้ืนท่ีท่ีพกัอาศยัทัว่ไป Ldn 45 55 
3. โรงพยาบาล Ldn 45 55 
4. สถานศึกษา Leq 24 hr 45 55 
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ตารางท่ี 2-4  ระดบัเสียงสูงสุดท่ีจะไม่รบกวนประชาชน โดย US EPA (ธนัวดี ศรีธาวิรัตน์, 2546) 
 

สภาพแวดลอ้มทัว่ไป ระดบัเสียง (dBA) ผลกระทบ 
1. ชุมชนทัว่ไปภายนอกท่ีพกัอาศยั 
 และสถานท่ีทัว่ไปท่ีเงียบสงบ 

Ldn – 55 รบกวนต่อกิจกรรมภายนอกท่ีพกัอาศยั 

2. พ้ืนท่ีภายนอกซ่ึงประชาชน  
 จ ากดัเวลาเสียงรบกวน เช่น โรงเรียน  
 สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ 

Leq 24 hr – 55 รบกวนต่อกิจกรรมภายนอกท่ีพกัอาศยั 

3. ภายในท่ีพกั (Indoor) เช่น 
 โรงเรียน สถาบนัศาสนา 

Leq 24 hr – 45 รบกวนต่อกิจกรรมภายในท่ีพกัอาศยั 

 
 2. มาตรฐานเสียงท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อการไดย้นิ แบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ 
  2.1  ระดบัเสียงท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อการไดย้ินส าหรับบุคคลทัว่ไป  
     - องคก์ารอนามยัโลก  
    Leq ใน 8 ชัว่โมง ไม่เกิน  75 dBA ทุกพื้นท่ี 
     - องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งสหรัฐอเมริกาและธนาคารโลก  
    Leq ใน 24 ชัว่โมง ไม่เกิน  70 dBA ทุกพื้นท่ี 
  2.2  ระดบัเสียงท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อระบบการไดย้นิส าหรับบุคคลท่ีสัมผสัเสียง 
เป็นประจ า (ผูป้ระกอบการ/คนงาน) ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทยก าหนดไวด้งัน้ี 
     (1) ไม่เกินวนัละ 7 ชัว่โมง ระดบัเสียงท่ีไดรั้บติดต่อกนัตอ้งไม่เกิน 91 dBA 
     (2) เกินวนัละ 7 ชัว่โมง แต่ไม่เกิน 8 ชัว่โมง ระดบัเสียงท่ีไดรั้บติดต่อกนั 
ตอ้งไม่เกิน 90 dBA 
     (3) เกินวนัละ 8 ชัว่โมง ระดบัเสียงท่ีไดรั้บติดต่อกนัตอ้งไม่เกิน 80 dBA 
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การควบคุมและแก้ไขปัญหาเสียงรบกวน 
 การควบคุมและแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวน ผูเ้ก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้ง เขา้ใจถึงองคป์ระกอบ
และภาพรวมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ของเสียงรบกวนมี 3 ประการดงัน้ี คือ แหล่งก าเนิด
เสียง (Sources) เส้นทางเดินของเสียง (Path) และ ผูรั้บเสียง (Receiver) ทั้งน้ีในการควบคุมเพื่อลด
ระดบัความรุนแรงของปัญหาเสียงรบกวน สามารถท าไดโ้ดยการควบคุมองคป์ระกอบส่วนใด 
ส่วนหน่ึงหรือทั้ง 3 ส่วน เพื่อลดระดบัความรุนแรงของปัญหาเสียงรบกวนนั้น สามารถท าได ้
หลายวธีิท่ีแตกต่างกนัดงัน้ีคือ (กรมอนามยั,2535) 
 1. การควบคุมท่ีแหล่งของเสียง 
  1.1 การออกแบบเคร่ืองจกัรใด ๆ ตอ้งใหไ้ดม้าตรฐานเก่ียวกบัระดบัเสียงดงัท่ีเกิดข้ึน 
  1.2 การวางผงัหรือออกแบบจดัระยะเคร่ืองจกัร เคร่ืองยนตท่ี์มีเสียงดงัไวต่้างหาก
ห่างไกลจากส านกังานหรือท่ีพกัผอ่น 
  1.3 ควบคุมหรือแยกขบวนการท่ีท าใหเ้กิดความสั่นสะเทือนออกต่างหาก 
  1.4 บุดว้ยวสัดุบริเวณพื้นผวิท่ีมีการสั่นสะเทือน 
  1.5 ใชว้สัดุดูดซบัเสียงบริเวณพื้นผวิท่ีมีการสั่นสะเทือน 
  1.6 ออกแบบเพื่อลดเสียงท่ีเกิดจากหวัฉีดลมหรือแก๊ส 
 2. การควบคุมท่ีเส้นทางการผา่นของเสียง 
  2.1  เพิ่มระยะทางระหวา่งแหล่งของเสียงกบัผูป้ฏิบติังาน ยิง่ห่างเท่าใดระดบัเสียง 
ท่ีจะถึงผูรั้บฟังก็จะลดลงเท่านั้น 
  2.2 การใชว้สัดุเก็บดูดซบัเสียงหรือกั้นเสียง (Acoustic Shield Barriers) เพื่อกั้นหรือ
ดูดกลืนเสียง หรือเบ่ียงเบนทิศทางของเสียงดงัออกไป หรือปลูกสร้างส่ิงกีดขวาง เช่น ก าแพงกั้น
เสียง หรือตน้ไม ้เป็นตน้ 
 3. การควบคุมเสียงท่ีผูรั้บเสียง ในกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิดเสียงหรือ
เส้นทางผา่นของเสียง ท่ีรุนแรงใหมี้ระดบัท่ียอมรับได ้ก็ตอ้งใชว้ธีิควบคุมเสียงท่ีผูรั้บเสียง 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 กาญจนา นาถะพินธุ และคณะ (2533) ท าการศึกษาความคิดเห็นต่อปัญหาเสียงรบกวนใน
ชุมชนเมืองขอนแก่น โดยใชแ้บบสอบถามพบวา่ ในชุมชนท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ประกอบอาชีพอยูน่ั้น
ร้อยละ 88.34 ตอบวา่มีปัญหาเสียงรบกวนในชุมชนของตนเองโดยผูใ้หส้ัมภาษณ์ในชุมชนบริเวณ
สถานีรถขนส่งผูโ้ดยสาร (บขส.) มีปัญหาเสียงรบกวนระดบัปานกลางเป็นจ านวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 
36.51) เช่นเดียวกบัชุมชนบริเวณถนนกลางเมือง อนัไดแ้ก่ ตลาดสดเทศบาล ตลาดโบเ๊บ๊ และสถานี
ต ารวจ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนมาก (ร้อยละ 47.62) ตอบวา่มีปัญหาเสียงรบกวนระดบัปานกลาง
นอกจากน้ีในการสัมภาษณ์ครู และนกัเรียน โรงเรียนกลัยาณวตัร ซ่ึงพบวา่ร้อยละ 50 จะมีปัญหา
เสียงรบกวนระดบัปานกลาง เช่นกนั ช่วงเวลาท่ีประชาชนคิดวา่มีปัญหาเสียงรบกวนมาก คือ วนั
ธรรมดา (วนัจนัทร์-ศุกร์) คิดเป็นร้อยละ 43.13 ประเภทกิจกรรมท่ีประสบกบัปัญหาเสียงรบกวน
มากท่ีสุด (ร้อยละ 44.79) ตอบวา่มีปัญหาเสียงรบกวนในขณะอ่านหนงัสือ สาเหตุท่ีส าคญั (ร้อยละ 
81.99) พบวา่ เสียงรบกวนในชุมชนเกิดจากยวนยานพาหนะ โดยในบริเวณโรงเรียนกลัยาณวตัร
ส่วนมากจะประสบปัญหาเสียงรบกวน อนัมีสาเหตุมาจากยวดยานพาหนะ (ร้อยละ 83.33 )  
ประเภทของยวดยานพาหนะท่ีท าใหเ้กิดเสียงดงัมากท่ีสุด คือ รถจกัรยานยนต ์(ร้อยละ 51.52) 
ปัญหาสุขภาพท่ีคิดวา่เกิดจากเสียงรบกวนพบวา่ไดแ้ก่ หูตึง ฟังไม่ชดั หงุดหงิดง่าย โกรธง่ายตกใจ
ง่าย (ร้อยละ 10.43) ความรู้ในเร่ืองอนัตรายจากเสียง (ร้อยละ 74.85) ของผูใ้หส้ัมภาษณ์ตอบวา่เสียง
มีอนัตรายต่อร่างกาย ความคิดเห็นต่อปัญหาเสียงรบกวนในสภาพแวดลอ้มชุมชนของตนผูใ้ห้
สัมภาษณ์ (ร้อยละ 71.17) มีความเห็นวา่ตอ้งแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวนในสภาพแวดลอ้มของชุมชน
ของตน หน่วยงานท่ีประชาชนคิดวา่ควรตอ้งแกปั้ญหาเสียงหาเสียงรบกวน (ร้อยละ 24.87) ของผูใ้ห้
สัมภาษณ์คิดวา่เป็นเจา้หนา้ท่ีของเทศบาลเมืองขอนแก่น รองลงมา (ร้อยละ 22.16) คิดวา่เป็น
เจา้หนา้ท่ีต ารวจ 
 วนัชยั โพธ์ิพิจิตร (2535) ไดท้  าการศึกษาวเิคราะห์ปริมาณเสียงซ่ึงคนกรุงเทพไดรั้บใน
รอบ 24 ชัว่โมง โดยการใชม้าตรระดบัเสียงแบบพิเศษขนาดพกติดตวัระหวา่งท ากิจกรรม (การ
ท างาน การเดินทาง และการนอน) และวดัค่าระดบัเสียง Leq ทุก 10 นาที ตลอดช่วงเวลา24 ชัว่โมง 
และใชแ้บบสอบถามเพื่อถามความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองผลกระทบของเสียงท่ีเขาไดรั้บ ซ่ึงแบ่ง 
คนเป็น 6 กลุ่มอาชีพ จาก 36 เขตการปกครอง คือ ผูบ้ริหาร ผูจ้ดัการ หรือผูป้ระกอบการวชิาชีพ/ ครู/ 
แพทย/์ วศิวกร, เสมียนพนกังาน, คา้ขาย/ พนกังานขาย/ พนกังานเดินตลาด, การคมนาคม และการ
ขนส่ง/ พนกังานขบัรถ รถโดยสาร แทก็ซ่ี สามลอ้เคร่ือง, กรรมกร/ คนงานโรงงาน/ ช่างและบริการ/ 
รับจา้งทัว่ไป/ ตดัผม/ เสริมสวย/ พนกังานเดินโตะ๊ จ านวน 198 ราย พบวา่ ปริมาณระดบัเสียงเฉล่ียท่ี
คนกรุงเทพมหานครไดรั้บในรอบ 24 ชัว่โมง เท่ากบั 88 dB(A) ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานมาก และ
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อาชีพท่ีเส่ียงสูงสุด คือ อาชีพกรรมกร และยงัพบวา่แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึกตอบสนองต่อ
ปริมาณเสียงท่ีคนกรุงเทพไดรั้บนั้น หาขอ้ยติุไดย้ากเน่ืองจากการตอบแบบสอบถามเป็นไปตามภูมิ
หลงัและสภาพแวดลอ้มความเป็นอยูข่องบุคคลมากกวา่ท่ีจะตดัสินตามปริมาณเสียง 
 สิริรันต ์สุวณิชเจริญ (2536) ไดท้  าการประเมินเสียงจากการขนส่งบนทางด่วนช่วงท่ีสอง
โดยท าการศึกษาท่ีถนนพุทธมณฑลสาย 2, สาย 5 และถนนวงันอ้ย ซ่ึงไดว้ดัระดบัเสียงโดยตั้ง
เคร่ืองมือตรวจวดัห่างจากจุดก่ึงกลางถนน สายละ 15 เมตร แลว้เปรียบเทียบกบัค่าท่ีไดจ้ากจุด
ตรวจวดันอกและในอาคาร พบวา่ค่าเฉล่ียของจุดท่ีอยูน่อกตวัอาคารจะมีค่าท่ีลดลงจากจุดก่ึงกลาง
แตกต่างกนัอยูร่ะหวา่ง 1.58 – 5.82 dB(A) ส่วนจุดตรวจวดัท่ีอยูใ่นอาคารท่ีปิดมีค่าเฉล่ียท่ีลดลงจาก
จุดก่ึงกลางแตกต่างกนัระหวา่ง 5.35 – 10.26 dB(A) 
 สุรางครั์ตน์  ธชัประมุข (2538) ศึกษาเร่ืองเสียงกบัความรู้สึกถูกรบกวนของเจา้หนา้ท่ีใน
โรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร โดยท าการวดัระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง (Leq 24 hr) ในบริเวณ
อาคารท่ีท างานของโรงพยาบาลจ านวน 5 แห่ง พบวา่ ค่าระดบัเสียง Leq 24hr ของโรงพยาบาลเด็ก  
มีค่า 57.6 dB(A), โรงพยาบาลรามาธิบดี มีค่า 54.7 dB(A), โรงพยาบาลวชิระ มีค่า 61.3 dB(A), 
โรงพยาบาลเลิศสิน มีค่า 62.5 dB(A), โรงพยาบาลกลาง มีค่า 69.3 dB(A) ซ่ึงระดบัเสียงส่วนใหญ่ 
อยูใ่นเกณฑท่ี์ก่อให้เกิดความรบกวนต่อการท างานของเจา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาล โดยพบวา่  
เม่ือค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง มีค่าต ่ากวา่ 55 dB(A) เจา้หนา้ท่ีจะมีความรู้สึกร าคาญต่อเสียง
ระดบัน้ีเป็นคร้ังคราว แต่ถา้ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง สูงกวา่ 55 dB(A) จะเกิดความรู้สึกร าคาญ
บ่อยคร้ังมากข้ึน และยงัมีผลต่อประสิทธิภาพในการรักษาพยาบาลผูป่้วยดว้ย ส่วนสาเหตุส าคญัของ
เสียงรบกวนในโรงพยาบาลมาจากเสียงภายนอกมากกวา่ภายในโรงพยาบาล โดยเฉพาะเสียงจาก 
ท่อไอเสียรถจกัรยานยนต ์แตรรถยนต ์เสียงเบรก เสียงรถชนกนัและเสียงนกหวดีจากต ารวจจราจร
ตามล าดบั โดยเจา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาลจะไดย้นิเสียงรบกวนมากในช่วงเวลาเชา้ 09.00-11.00 น. 
และช่วงเวลาบ่าย 15.00-16.00 น. ยานพาหนะท่ีท าใหเ้กิดเสียงรบกวนมากท่ีสุดคือ รถจกัรยานยนต ์
รถสามลอ้เคร่ือง รถยนตโ์ดยสารประจ าทาง (ขสมก.) รถบรรทุก และรถยนตส่์วนบุคคล ตามล าดบั  
 จนัทิมา เทียงชดั (2540) ศึกษาแหล่งก าเนิดเสียงในสภาวะแวดลอ้มในสถาบนัการศึกษา 
โดยศึกษาท่ีมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ จงัหวดันครปฐม พบวา่ 
แหล่งก าเนิดเสียงหลกั ไดแ้ก่ การจราจร ชุมชน และนก แมลง ส่วนแหล่งก าเนิดเสียงรองไดแ้ก่สัตว์
เล้ียง ใบไม ้ก่ิงไม ้การก่อสร้าง และแหล่งอ่ืน ๆ คือ โทรทศัน์ วทิย ุโทรศพัทแ์ละเสียงลม ในเวลา
กลางวนัพบวา่เสียงท่ีเกิดข้ึนมาจากแหล่งต่าง ๆ เรียงจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี เสียงชุมชนร้อยละ 36.5 
เสียงจากการจราจรร้อยละ 29.4 เสียงนกและแมลงร้อยละ 27.4 เสียงสัตวเ์ล้ียงร้อยละ 2.3 เสียงใบไม้
ร้อยละ 2.1 เสียงจากการก่อสร้างร้อยละ 1.4 และเสียงจากแหล่งอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.9 ส่วนในเวลา
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กลางคืนพบวา่ แหล่งก าเนิดเสียงในพื้นท่ีมาจากการจราจรเท่ากบัเสียงท่ีมาจากนกและแมลง คือ 
ร้อยละ 33.4 เสียงจากชุมชนร้อยละ 27.9 เสียงจากสัตวเ์ล้ียงร้อยละ 2.5 เสียงจากใบไมร้้อยละ 1.4 
เสียงจากแหล่งอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.3 ส่วนเสียงจากการก่อสร้างไม่มีเลย คือ ร้อยละ 0 
 นิรันดร์ วทิิตอนนัต ์(2542) ส ารวจปัญหามลพิษทางเสียงในมหาวทิยาลยับูรพาโดย
ตรวจวดัระดบัเสียงในวนัท าการ (วนัท่ีมีการเรียนการสอน) และวนัหยดุราชการ ตรวจวดัระดบัเสียง
ภายนอกอาคาร เก็บขอ้มูลติดต่อกนั 8 ชัว่โมง ระหวา่งเวลา 08.00-16.00 น.บนัทึกค่าทุก 1 นาที  
โดยวนัท าการผลการวดัพบวา่มีค่าระดบัเสียง Leq 8hr ในช่วง 52.98 dB(A)-74.32 dB(A) ส าหรับใน
วนัหยดุราชการค่าระดบัเสียง Leq 8hr ในช่วง 52.86 dB(A)-64.06 dB(A) น าค่าระดบัเสียงท่ีได ้
จากการวดัมาค านวณ ค่าระดบัเสียง L5, L50, L95 และ Leq โดยบริเวณท่ีมีระดบัเสียงสูง คือ ตึกเคมี 
สาธิต อาคารเรียนรวม 2 อาคารมหิตลาธิเบศ อาคารเรียนรวม 1 ตึกวาริชศาสตร์ และตึกชีวะ ผลของ
การวเิคราะห์ขอ้มูลของแบบสอบทศันคติของประชากรในมหาวทิยาลยั มีปัญหามลพิษทางเสียงอยู่
ในระดบัปานกลาง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผูใ้หข้อ้มูล คือ รบกวนการเรียนการสอน หงุดหงิด รบกวน
การท างาน และเกิดความเครียด 
 เอ้ือมพร มชัฌิมวงศ ์(2541) ศึกษาระดบัเสียงในสภาวะแวดลอ้มในมหาวทิยาลยัศิลปกร 
วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ จงัหวดันครปฐม ผลการศึกษา พบวา่ระดบัเสียง Ld อยูใ่นช่วง 
50.0-71.1 dB(A) ส่วนระดบัเสียง Ln อยูใ่นช่วง 46.7-68.0 dB(A) ส่วนระดบัเสียง Leq 24hr  อยูใ่นช่วง 
49.7-70.2 dB(A) และระดบัเสียง Ldn อยูใ่นช่วง 54.2-75.0 dB(A) โดยการประเมินอนัตรายต่อ 
การไดย้นิโดยใชเ้กณฑท่ี์ Leq 24 hr ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน 70 dB(A) พบวา่ระดบัเสียงของจุดเก็บ 
ตวัอยา่ง 1 จุด (ร้อยละ 3.3) สูงกวา่เกณฑ ์ส่วนระดบัเสียงในพื้นท่ีอ่ืน ๆ อยูใ่นเกณฑท่ี์ไม่เป็น
อนัตรายต่อการไดย้นิ แต่ในการประเมินการรบกวนเม่ือใชค้่า Leq 24 hr ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน 55 dB(A) 
พบวา่จุดเก็บตวัอยา่งเสียง 24 จุด (ร้อยละ 80) มีระดบัเสียงสูงกวา่เกณฑ ์และหากประเมิน 
การรบกวนโดย ใชค้่าระดบัเสียง Ldn ท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน 65 dB (A) พบวา่จุดเก็บตวัอยา่งเสียง 
ในสภาวะแวดลอ้มในมหาวิทยาลยัศิลปากร ยงัมีระดบัต ่ากวา่ในพื้นท่ีสถาบนัการศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 อนุชา  เพียรชนะ (2542) ศึกษาเก่ียวกบัการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียง 
และการสั่นสะเทือนจากโครงการรถไฟฟ้าบีทีเอส กรุงเทพมหานคร พบวา่ระดบัเสียงระหวา่งการ
ก่อสร้างค่อนขา้งสูงเกินมาตรฐาน กล่าวคือ ค่าระดบัเสียง Leq  24 hr มีค่าในช่วง 59.00 -77.53 dB(A) 
ค่าระดบัเสียง Ldn มีค่าในช่วง 64.00 dB (A)-82.53 dB(A) ซ่ึงเกินค่าท่ีก าหนดตามมาตรฐานของ 
US.EPA ไดเ้สนอแนะระดบัความดงัของเสียงสูงสุดท่ีบุคคลทัว่ไปสามารถรับไดคื้อ ค่าระดบัเสียง 
Leq 24 hr ไม่เกิน 70 dB(A) และค่าระดบัเสียง Ldn ไม่เกิน 55 dB(A) เน่ืองจากในระหวา่งก่อสร้างมีการ
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ใชเ้คร่ืองจกัรอยา่งนอ้ย 3 ชนิด ซ่ึงแต่ละชนิดมีระดบัความดงัของเสียงสูงมาก เช่น เคร่ืองเจาะพื้น 
(Heavy Breaker ) มีระดบัความดงัของเสียงสูงถึง 122 dB(A) แต่เน่ืองจากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนไม่ได้
เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา จึงไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรง 
 สุวศิิษฏ ์ช่างทอง (2544) ศึกษาระดบัเสียงรบกวนในสภาวะแวดลอ้มโรงเรียนในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น โดยตรวจวดัระดบัเสียง จ านวน 4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเทศบาลวดักลาง 
โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก โรงเรียนกลัยาณวตัร และโรงเรียนอนุบาลขอนแก่น โดยตรวจวดัใน  
วนัท างาน (จนัทร์-ศุกร์) ต่อเน่ืองจ านวน 3 จุด คือ บริเวณหอ้งเรียนหรือหอ้งพกัครู กลางสนาม และ
บริเวณประตูทางเขา้โรงเรียน ซ่ึงพบวา่ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 1 ชัว่โมง (Leq 1hr) ของโรงเรียนวดักลาง 
อยูใ่นช่วง 62.5 dB (A)-74.5 dB(A) โรงเรียนเทศบาลสวนสนุกอยูใ่นช่วง 62.4 dB(A)-78.6 dB(A) 
โรงเรียนกลัยาณวตัรอยูใ่นช่วง 56.1 dB(A)-79.2 dB(A) และโรงเรียนอนุบาลขอนแก่นอยูใ่นช่วง 
69.5 dB(A)-80.2 dB(A) ซ่ึงระดบัเสียงเฉล่ีย 1 ชัว่โมง (Leq 1hr) มีค่าเกินเกณฑท่ี์ WHO ก าหนดไวว้า่
ในสภาพแวดลอ้มของเขตชุมชนทัว่ไป และในเขตเมืองควรมีระดบัเสียงสูงสุดท่ี ระดบัเสียงเฉล่ีย
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 55 dB(A) ในช่วงเวลา 07.00-22.00น. นอกจากน้ียงัประเมินความปลอดภยัต่อ
การไดย้นิโดยใชค้่ามาตรฐานระดบัเสียงเฉล่ีย 8 ชัว่โมง (Leq 8hr) ท่ีก าหนดไวท่ี้ 75 dB(A) พบวา่
บริเวณกลางสนามของโรงเรียนเทศบาลสวนสนุก ในวนัจนัทร์ มีค่า 76.3 dB(A) วนัพฤหสับดี มีค่า 
75.4 dB(A) และโรงเรียนอนุบาลขอนแก่นในวนัพุธ มีค่า 75.0 dB(A) และวนัศุกร์มีค่า 75.4 dB (A) 
มีค่าเกินเกณฑท่ี์ WHO ก าหนด ส่วนระดบัเสียงบริเวณทางเขา้โรงเรียน มีเพียงโรงเรียนเทศบาล
สวนสนุกท่ีมีค่าเกินเกณฑท่ี์ WHO ก าหนด และแหล่งก าเนิดเสียงท่ีส าคญั ไดแ้ก่ เสียงจากการเรียน
การสอน ในโรงเรียน กิจกรรมกลางสนาม สภาพการจราจร และเสียงจากชุมชนท่ีอยูใ่กลโ้รงเรียน 
และใชแ้บบสอบถามในการศึกษาความคิดเห็นของอาจารยแ์ละนกัเรียน ท่ีมีต่อระดบัเสียงรบกวน
พบวา่ ความคิดเห็นของอาจารย ์ร้อยละ 91.6 และนกัเรียน ร้อยละ 96.5 คิดวา่ปัญหาเสียงรบกวน  
ในโรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส าหรับแหล่งก าเนิดเสียงพบวา่เกิดจาก 3 ปัจจยัหลกั คือ สภาพ
การจราจร กิจกรรมการเรียนการสอน และเสียงจากชุมชน โดยเสียงรบกวนจะท าใหร้บกวนสมาธิ 
เกิดความเครียด และเป็นอนัตรายต่อการไดย้ิน จึงไดเ้สนอแนะใหเ้ทศบาลนครขอนแก่นและ
ผูบ้ริหารโรงเรียนเขา้มาช่วยเหลือ และควรไดรั้บความร่วมมือจากทุกคนดว้ย 
 อรนุช  แซ่ตั้ง (2550) ไดป้ระเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงในเขตชุมชน 
เทศบาลต าบลชุมแสง อ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง โดยศึกษาทศันคติของประชาชนเก่ียวกบั
ปัญหามลพิษทางเสียงในชุมชนดว้ยแบบสอบถาม และระดบัเสียงรบกวนจากการวดัระดบัเสียง   
ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่คิดวา่ท่ีท่ีตนเองอยูมี่ปัญหาเก่ียวกบัมลพิษทางเสียงระดบั
ปานกลาง โดยแหล่งก าเนิดเสียงท่ีรบกวนประชาชนมากท่ีสุดคือ เสียงจากการจราจร ปัญหามลพิษ
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ทางเสียงในชุมชนท าใหป้ระชาชนมีอาการหงุดหงิด รู้สึกรบกวนการท างาน รบกวนเวลาพกัผอ่น 
เวลาสนทนาและเกิดความเครียด ส าหรับการตรวจวดัระดบัเสียงในพื้นท่ีทั้งหมด 15 จุด ตรวจวดั  
ค่าระดบัเสียงแลว้น ามาค านวณหาเกณฑร์ะดบัเสียงต่าง ๆ เทียบกบัค่ามาตรฐาน ส่วนใหญ่มีค่าไม่
เกินมาตรฐาน โดยมีค่าระดบัเสียงพื้น (L90) ค่อนขา้งต ่า คือ 38.44-50.80 dB(A) นอกจากน้ียงัพบวา่
ค่า Leq 8hr และ ค่า Leq 24hr  มีค่าค่อนขา้งต ่าคืออยูใ่นช่วง  55.47-73.86 dB(A) และ 53.56-72.43 dB(A) 
ตามล าดบั จากการประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงจากขอ้มูลทั้งสองส่วนขา้งตน้พบวา่
พื้นท่ีเขตเทศบาลต าบลชุมแสง อ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ไม่มีปัญหาดา้นมลพิษทางเสียง 



บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียงของ
โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัยานุกลู) อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี โดยแบ่งการศึกษาเป็น 3 ส่วน  
คือ (1) การตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้ม (2) การศึกษาทศันคติของครู บุคลากรและนกัเรียน  
ท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้ม และ (3) การประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียง โดยมี
รายละเอียดและแนวทางการศึกษาดงัน้ี 
 

กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 

 การตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู)จงัหวดั
ชลบุรี ของงานวิจยัน้ี แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ส่วนคือ (1) การตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้ม
ของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) ดว้ยมาตรระดบัเสียง เพื่อน ามาค านวณ 
ค่าระดบัเสียงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ Leq 1hr, Leq 8hr, Leq 24hr, Ldn และ Lx  โดยก าหนดจุดตรวจวดัเสียง 
ตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ท่ีดินภายในโรงเรียน จ านวน 10 จุดตรวจวดั  (2) การศึกษาทศันคติ
ของครู บุคลากรและนกัเรียน ท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยา
นุกลู) เก่ียวกบัปัญหาเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนดว้ยแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  
(3) การประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียง โดยการน าขอ้มูลในส่วนท่ี (1) และ (2) ประกอบ 
การประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียงในส่ิงแวดลอ้ม โดยเปรียบเทียบระดบัเสียงท่ีตรวจวดั
ไดก้บัเกณฑม์าตรฐานระดบัเสียงของหน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ (1) องคก์ารอนามยัโลก  
(2) องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งสหรัฐอเมริกา (3) แนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
ธนาคารโลก และ (4) มาตรฐานระดบัเสียงของประเทศไทย ตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้ม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 15 (พ.ศ. 2540) เร่ืองก าหนดมาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไปออกโดยอาศยัอ านาจ
ตามมาตรา 32 (5) แห่งพระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 
ส าหรับกรอบแนวคิดของการวจิยัน้ีโดยสรุป ดงัแสดงในภาพท่ี 3-1  
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หมายเหตุ: จ    หมายถึง  วนัจนัทร์   อ      หมายถึง  วนัองัคาร 
 พ   หมายถึง  วนัพธุ   พฤ   หมายถึง  วนัพฤหสับดี 
 ศ   หมายถึง  วนัศุกร์   ส     หมายถึง   วนัเสาร์ 
 อา  หมายถึง  วนัอาทิตย ์
 

ภาพท่ี 3-1  กรอบแนวคิดของการวจิยั 

(2) การศึกษาทศันคติของ
ประชากรในโรงเรียนต่อ
ปัญหาเสียงรบกวน 

(1) การตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้ม 

เวลาวดัเสียง 

จ านวน 
 

ครู บุคลากรและนกัเรียน 
โรงเรียนเมืองพทัยา 8 

(พทัธยานุกลู) 
 

จุดตรวจวดัท่ี 

วนัตรวจวดั 

(3) การประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียง 

สรุป/ รายงาน 

ค านวณค่าระดบัเสียง  
Leq,1 hr , Leq,8 hr , Leq,24 hr , Ldn , Lx 

 

 

การตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้มของ 
โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) จงัหวดัชลบุรี 

 

24 ชัว่โมง 8 ชัว่โมง 

    5 จุด 
 

   10 จุด 
 

1-10 

จ-ศ, ส-อ                อ,ส      ศ,อา 

3, 4, 8     1, 10 

วเิคราะห์ผลดว้ย 
โปรแกรมทางสถิติ 
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พืน้ทีศึ่กษำ 
 พื้นท่ีศึกษาของงานวจิยัน้ีคือ โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) ซ่ึงเป็นสถานศึกษา
ระดบัอนุบาลถึงมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัเมืองพทัยา ตั้งอยูเ่ลขท่ี 26 หมู่ 10 ถนนพทัยาใต ้ 
ต าบลหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี โรงเรียนมีเน้ือท่ีทั้งหมด 15 ไร่ 57 ตารางวา  
จ านวนครู บุคลากร 110 คน และมีนกัเรียนจ านวน 2,254 คน (อาภรณ์ จนัทร์ไทย และคณะ, 2559) 
โดยภาพรวมโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) อยูใ่นพื้นท่ีใจกลางเมืองพทัยาใตซ่ึ้งเป็นพื้นท่ีท่ีมี
การขยายตวัทางเศรษฐกิจอยา่งต่อเน่ือง บริเวณโดยรอบของโรงเรียนประกอบดว้ยยา่นพาณิชยกรรม 
ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั รวมถึงถนนสายหลกัของเมืองพทัยาท่ีสามารถผา่นไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ 
 

 
 
ภาพท่ี 3-2  ต าแหน่งท่ีตั้งของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) จ.ชลบุรี 
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กำรตรวจวดัระดับเสียงรบกวนในส่ิงแวดล้อม 
 การตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้มสามารถท าไดโ้ดยใชเ้คร่ืองมือเฉพาะ  
ท่ีเรียกวา่ “มาตรระดบัเสียง” (Sound Level Meter) เป็นเคร่ืองมือส าหรับการตรวจวดัระดบัเสียง 
โดยมาตรระดบัเสียงเป็นอุปกรณ์ท่ีเปล่ียนพลงังานเสียงเป็นพลงังานไฟฟ้าดว้ยไมโครโฟน จากนั้น
สัญญาณไฟฟ้าท่ีวดัไดจ้ะถูกเปล่ียนเป็นระดบัเสียงในหน่วย dB(A) การศึกษาน้ีตรวจวดัระดบัเสียง 
ตามแนวทางใน “คู่มือวดัเสียงรบกวน” ของ กรมควบคุมมลพิษ (2547) โดยการตรวจวดัระดบัเสียง
ในส่ิงแวดลอ้มของการศึกษาคร้ังน้ีมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัระดบัเสียง มาตรระดบัเสียง เคร่ืองมือท่ีใช้
ตรวจวดัระดบัเสียงเป็นมาตรระดบัเสียงของ CEM รุ่น DT-8852  
 2. การตรวจวดัระดบัเสียง มีแนวทางในการตรวจวดัดงัน้ี 
  2.1 การติดตั้งมาตรระดบัเสียง ติดตั้งมาตรระดบัเสียงตามมาตรฐาน ISO เก่ียวกบั 
การตรวจวดัระดบัเสียงในชุมชน (ISO Recommendation of Community Noise) ภายนอกอาคาร  
คือ ติดตั้งเคร่ืองมือตรวจวดัระดบัเสียงท่ีระดบัความสูงจากพื้น 1.2 m. และห่างจากส่ิงก่อสร้างหรือ
อาคาร 1.5 m โดยหา้มมีส่ิงกีดขวางใด ๆ โดยรอบ  
  2.2 จุดตรวจวดัระดบัเสียง งานวจิยัน้ีก าหนดจุดตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้มของ
โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) ทั้งส้ินจ านวน 10 จุดตรวจวดั (ภาพท่ี 3-3)  
โดยมีลกัษณะการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน ของแต่ละจุดตรวจวดัแสดงในตารางท่ี 3-1 
  2.3 ช่วงเวลาในการตรวจวดัระดบัเสียง ลกัษณะของเสียงในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน
จะมีการเปล่ียนแปลงข้ึนกบักิจกรรมท่ีท าให้เกิดเสียงในพื้นท่ีศึกษา การตรวจวดัระดบัเสียงก าหนด
เลือก วนัจนัทร์-วนัศุกร์ ซ่ึงเป็นวนัท างานและเลือก วนัเสาร์และวนัอาทิตยซ่ึ์งเป็นวนัหยุดราชการ   
  2.4 การวดัค่าระดบัเสียงในการวจิยัน้ีแบ่งเป็น 2 กรณี ดงัน้ี 

   2.4.1 การตรวจวดัระดบัเสียงต่อเน่ืองใน 8 ชัว่โมง ระหวา่งเวลา 08.00-16.00 น.  
(เวลาท างาน) จ านวน 10 จุดตรวจวดั  
   2.4.2 การตรวจวดัระดบัเสียงต่อเน่ืองใน 24 ชัว่โมง จ านวน 5 จุดตรวจวดั ไดแ้ก่ 
จุดตรวจวดัท่ี 1, 3, 4, 8, 10 
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ภาพท่ี 3-3 จุดตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
 

หมายเหตุ จุดท่ี  1 ประต ู– ถนนพทัยาใต ้ จุดท่ี  2 ประต ู– ถนนพทัยาสายสอง 
 จุดท่ี  3 ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 จุดท่ี  4 อาคารเรียน 2 
 จุดท่ี  5 อาคารเรียน 1 จุดท่ี  6 โรงอาหาร 
 จุดท่ี  7 อาคารเรียน 5 จุดท่ี  8 อาคารอเนกประสงค ์
 จุดท่ี  9 สนามฟุตบอล จุดท่ี 10 บา้นพกัครู 
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ตารางท่ี 3-1  จุดตรวจวดัระดบัเสียงและลกัษณะการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน 
 

จุดตรวจวดัที ่ ลกัษณะกำรใช้ประโยชน์ทีด่ิน 
1, 2, 3   เส้นทางสัญจร 
4, 5, 7 อาคารเรียน 
6, 8, 9 พื้นท่ี/อาคารกิจกรรม 

10 ท่ีพกัอาศยั 

 
 3.  ดชันีระดบัเสียง น าค่าระดบัเสียง LA เฉล่ียท่ีไดจ้ากการตรวจวดัตามขอ้ 2 มาค านวณ 
ค่าดชันีระดบัเสียง ดงัน้ีคือ Leq.1hr, Leq.8hr, Leq.24hr, Ldn และ Lx มีรายละเอียดดงัน้ี 
  3.1 ค่า Leq.1hr, Leq.8hr และ Leq.24hr คือ ค่าระดบัเสียงเฉล่ียเชิงพลงังานตลอดการวดั 
ในช่วงเวลาท่ีก าหนด คือ 1 ชัว่โมง 8 ชัว่โมงและ 24 ชัว่โมง มีหน่วยเป็น dB (A) ค  านวณตามสมการ  
 

      Leq = 10 log10 [
T

1





Ni

i 1

10
 LA/10 ti]    (3-1) 

 

  โดย  N    จ านวนตวัอยา่งขอ้มูลท่ีตรวจวดั 
    LAi  ระดบัความดงัเสียงในหน่วย dB (A) ส าหรับตวัอยา่ง i 
    ti ระยะนานของเวลาท่ีใชต้รวจวดั 
 

  3.2 ค่า Ldn  คือ ค่าระดบัเสียงเฉล่ียกลางวนักลางคืน (Day-Night Sound Pressure 
Level, Ldn) ค านวณตามสมการ  
 

      Ldn = 10 log10 [(1/24)×((15×10Ld/10)+(9×10(Ln+10)/10))]     (3-2) 
 

  โดย Ldn  ระดบัเสียงกลางวนั-กลางคืน 
    Ld  ระดบัเสียงกลางวนัช่วงเวลา 07.00 -22.00 น. 

    Ln  ระดบัเสียงกลางคืนช่วงเวลา 22.00-07.00 น. 
 

  3.3 ค่า L10, และ L90 คือ ค่าระดบัเสียงเฉล่ียโดยค่า L10 และ L90 เป็นระดบัเสียงท่ีมีค่า 
ท่ีสูงกวา่น้ีมีอยูร้่อยละ 10 และ 90 ตามล าดบัเวลาในการตรวจวดั ดงันั้นช่วงเวลาการตรวจวดัค่า L10 
ถือวา่เป็นค่าระดบัเสียงรบกวนท่ีพบในการตรวจวดั และค่า L90 ถือวา่เป็น ค่าระดบัเสียงพื้นฐาน 
(Back Ground Noise) ส่วนค่า L50 คือ ค่าระดบัเสียงเฉล่ียตลอดการตรวจวดั 
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กำรศึกษำทศันคติของครู บุคลำกรและนักเรียนทีม่ีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดล้อม 
 การศึกษาทศันคติของครู บุคลากรและนกัเรียนท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของ
โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) ในงานวจิยัด าเนินการศึกษาโดยใชแ้บบสอบถามซ่ึงผูว้จิยั
ดดัแปลงจาก สุวศิิษฏ ์ช่างทอง (2544) ซ่ึงศึกษา เร่ือง ระดบัสียงรบกวนในสภาวะแวดลอ้มโรงเรียน 
ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น มาใชซ่ึ้งรายละเอียดดงัน้ี 
 1. วตัถุประสงค ์เพื่อทราบทศันคติของครู บุคลากรและนกัเรียนโรงเรียนเมืองพทัยา 8 
(พทัธยานุกลู) โดยใชแ้บบสอบถามทศันคติท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน เพื่อ
ประกอบการประเมินสถานภาพทางดา้นเสียงและหาแนวทางป้องกนั แกไ้ขปัญหาในอนาคต 
  2. ประชากรและตวัอยา่ง ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ ครู บุคลากรและนกัเรียน
โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) ส าหรับตวัอยา่งผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple 
Random Sampling: SRS) 
 3. เคร่ืองมือในการวจิยั เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม ทศันคติท่ีมีต่อเสียงรบกวน 
ในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถามข้ึนมาโดยไดใ้หผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงและความถูกตอ้งของแบบสอบถาม พร้อมทั้งหาค่าความเช่ือมัน่ก่อนน ามาใช ้
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล การเก็บขอ้มูลของตวัอยา่งในช่วงท่ีท าการตรวจวดัระดบัเสียง
ใชเ้กณฑป์ระมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากจ านวนประชากร (บุญชม ศรีสะอาด, 2535:38) ทั้งหมด
ของครู บุคลากรโดย (30%) ซ่ึงครู บุคลากรมี 110 คน ใช ้33 ชุด และตวัอยา่งของนกัเรียน โดย 
(10%) ซ่ึงนกัเรียนมี 2,254 คน ใช ้225 ชุด โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาวิเคราะห์ดว้ย
โปรแกรมทางสถิติ เพื่อหาค่าสถิติพื้นฐานของขอ้มูลคือ ร้อยละและน าเสนอในรูปแบบตาราง 

 
กำรประเมนิสถำนภำพส่ิงแวดล้อมด้ำนเสียง 
 การประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียง ใชข้อ้มูลการประเมิน 2 ส่วน คือ  
ขอ้มูลค่าระดบัเสียงจากจุดตรวจวดัต่าง ๆ ในโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู)  และขอ้มูล 
จากแบบสอบถามทศันคติของครู บุคลากรและนกัเรียน ท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของ
โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) โดยเทียบค่าระดบัเสียงท่ีตรวจวดัไดจ้ากจุดตรวจวดัต่าง ๆ กบั
เกณฑม์าตรฐานระดบัเสียง ของหน่วยงานต่าง ๆ (ตารางท่ี 3-2) 
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ตารางท่ี 3-2  มาตรฐานระดบัเสียงท่ีใชใ้นการประเมิน (ธนัวดี ศรีธาวิรัตน์, 2546) 
 

หน่วยงำนทีก่ ำหนด สภำพแวดล้อม ค่ำ Leq. 
dB (A) 

ผลกระทบ 

องคก์ารอนามยัโลก 
(WHO) 

1. ชุมชนทัว่ไปและชุมชนในเขตเมือง   
  - เวลากลางวนั (07.00-22.00 น.) 55 เกิดการรบกวนเพ่ิมข้ึน 
  - เวลากลางคืน (22.00-07.00 น.) 45 รบกวนการพกัผอ่นนอนหลบั

เพ่ิมข้ึน 
2. ภายในท่ีพกัอาศยัทัว่ไป   
  - เวลากลางวนั (07.00-22.00 น.) 45 รบกวนการพดูคุย/ 

การติดต่อส่ือสาร 
  - เวลากลางวนั (07.00-22.00 น.) 35 รบกวนการพกัผอ่น 

นอนหลบั 
 

องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม 
แห่งสหรัฐเมริกา (US.EPA.) 

 

1. พ้ืนท่ีภายนอก (Outdoor) ซ่ึง 
   ประชาชนจ ากดัเวลาเสียงรบกวน 
   เช่น โรงเรียน สนามเด็กเล่น  
   สวนสาธารณะ (Leq 24hr) 

 

55 
 

ก่อให้เกิดการรบกวนต่อ
กิจกรรมภายนอกท่ีพกัอาศยั 

2. ภายในท่ีพกัอาศยั (Indoor) เช่น 
   โรงเรียน สถาบนัศาสนา (Leq 24hr) 

45 ก่อให้เกิดการรบกวนต่อ
กิจกรรมภายในท่ีพกัอาศยั 

 

- องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม 
  แห่งสหรัฐเมริกา (US.EPA.) 
- แนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  ของธนาคารโลก (World Bank  
  Environmental Guideline) 

 

สถานศึกษาในชุมชนทัว่ไป (Leq 24hr) 
 

55 
 

- 

 

ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้ม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 15 (พ.ศ. 2540) 
เร่ืองก าหนดมาตรฐานระดบัเสียง
โดยทัว่ไปออกโดยอาศยัอ านาจตาม
มาตรา 32 (5) แห่งพระราชบญัญติั
ส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 

 

- มาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป  
  ค่าระดบัเสียงสูงสุด 
- ค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง 
 

 

115 
 

70 
 

 

- 
 
- 

 



บทที ่ 4 
ผลการวจิยัและอภปิรายผล 

 
 การตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู)  
จงัหวดัชลบุรี ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้บ่งผลการวจิยัออกเป็น 3 ส่วนคือ (1) การตรวจวดัระดบัเสียง
ในส่ิงแวดลอ้ม (2) การศึกษาทศันคติของครู บุคลากรและนกัเรียน ท่ีมีต่อเสียงรบกวนใน
ส่ิงแวดลอ้ม และ (3) การประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียง 
 

การตรวจวดัระดับเสียงในส่ิงแวดล้อม 
 ผลการตรวจวดัระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้มใน โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
จ  านวน 10 จุดตรวจวดั ครอบคลุมทั้งวนัหยดุและวนัท างาน มีผลการศึกษาดงัน้ี 
 1.  ระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้ม จากการตรวจวดัระดบัเสียง (LA) ต่อเน่ือง 8 ชัว่โมง ระหวา่ง
เวลาท าการ แลว้น ามาค านวณค่าระดบัเสียงเฉล่ียใน 1 ชัว่โมง เป็นค่า Leq,1hr มีผลดงัน้ี 
  ระดบัเสียงในวนัท างาน ค่า Leq,1hr ของทุกจุดตรวจวดัมีค่าในช่วง 57.98 – 85.07 dB(A)  
(ตารางท่ี 4-1) โดย ค่า Leq,1hr ของแต่ละจุดตรวจวดัเปล่ียนแปลงไปตามช่วงเวลาของวนั (ภาพท่ี 4-1) 
โดยค่า Leq,1hr มีค่าสูงในช่วงเชา้ (08.00 – 09.00 น.) เป็นช่วงท่ีนกัเรียนเขา้แถวก่อนเขา้เรียน จากนั้น
ระดบัเสียงลดลงและกลบัมาสูงข้ึนในช่วง 11.00 – 13.00 น. ซ่ึงเป็นเวลาพกัเท่ียง และระดบัเสียงมี
ลกัษณะเช่นน้ีอีกคร้ังในช่วง 15.00 – 16.00 น. ซ่ึงเป็นเวลาเลิกเรียน โดยจุดตรวจวดัท่ีมีค่า Leq,1hr สูง
ตลอดทั้งวนัคือจุดตรวจวดัท่ี 6 (โรงอาหาร ; 71.82 – 85.07 dB(A)) และจุดตรวจวดัท่ี 8 (อาคาร
อเนกประสงค ์; 70.62 – 83.08 dB(A)) กรณีเช่นน้ีสรุปไดร้ะดบัเสียงในวนัท างานมีการเปล่ียนแปลง
ไปตามกิจกรรมภายในโรงเรียน 
  ระดบัเสียงในวนัหยุด ค่า Leq,1hr ของทุกจุดตรวจวดัมีค่าในช่วง 53.84 – 73.32 dB(A)  
(ตารางท่ี 4-2) ทั้งน้ี ค่า Leq,1hr ของแต่ละจุดตรวจวดัมีค่าค่อนขา้งคงท่ีไม่เปล่ียนแปลงตามช่วงเวลา 
(ภาพท่ี 4-2) โดยจุดตรวจวดัท่ีมี ค่า Leq,1hr สูงกวา่จุดตรวจวดัระดบัเสียงอ่ืน ๆ ตลอดทั้งวนัคือ 
จุดตรวจวดัท่ี 2 (ประตู – ถนนพทัยาสายสอง ; 66.16 – 68.07 dB(A)) และ จุดตรวจวดัท่ี 10  
(บา้นพกัครู ; 70.06 – 72.11 dB(A)) 
  ระดบัเสียงท่ีตรวจวดัไดใ้นภาพรวมพบวา่ ค่า Leq,1hr ในวนัท างานมีค่าสูงกวา่วนัหยดุ
ทุกจุดตรวจวดั เน่ืองจากไม่มีกิจกรรมการเรียนการสอนในวนัหยดุ แต่ยงัมีครูและนกัเรียนมาท า
กิจกรรมบา้งในบางพื้นท่ีของโรงเรียน 
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ตารางท่ี 4-1 ระดบัเสียงเฉล่ียใน 1 ชัว่โมง (Leq,1hr) ของแต่ละจุดตรวจวดั ระหวา่งเวลาท าการ 
ในวนัท างาน 

 

เวลา 
เกณฑ์
ระดบั
เสียง 

ระดบัเสียงที่จุดตรวจวดั (dB(A)) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

08.00 
 - 

09.00 

Leq,1hr 62.90 70.41 66.30 70.49 64.00 76.28 78.27 71.84 64.39 71.42 
Lmin 54.20 61.10 55.00 56.70 54.30 63.10 56.60 62.30 55.00 60.10 
Lmax 77.60 78.40 79.20 89.00 76.80 90.50 88.20 85.90 77.50 84.90 

09.00 
 - 

10.00 

Leq,1hr 61.05 67.54 63.60 63.32 59.88 71.82 65.74 70.62 62.14 70.67 
Lmin 52.00 60.00 54.40 52.10 52.50 63.50 55.40 60.20 54.00 62.80 
Lmax 71.40 80.60 77.70 79.80 80.20 90.00 77.30 82.30 77.50 85.50 

10.00 
 - 

11.00 

Leq,1hr 59.93 67.01 63.37 63.60 63.70 80.37 64.72 73.09 60.55 69.02 
Lmin 52.20 61.30 54.60 56.70 54.20 66.60 55.00 64.40 54.00 61.80 
Lmax 71.40 80.30 79.20 78.90 81.10 103.20 78.90 84.70 74.50 78.00 

11.00 
 - 

12.00 

Leq,1hr 67.74 69.67 71.80 72.21 73.12 85.07 76.70 83.08 63.50 71.01 
Lmin 53.40 63.40 57.00 57.20 63.90 68.70 59.20 68.70 53.30 65.20 
Lmax 87.20 80.20 85.70 83.80 86.60 100.90 92.30 93.30 78.00 81.60 

12.00 
 - 

13.00 

Leq,1hr 64.07 73.64 66.14 71.07 65.92 83.52 74.31 82.08 63.62 71.30 
Lmin 53.70 61.30 55.20 58.80 54.70 68.70 56.80 66.50 55.60 63.40 
Lmax 79.40 82.50 80.50 83.00 79.80 96.60 90.40 94.40 75.30 82.10 

13.00 
 - 

14.00 

Leq,1hr 62.22 67.57 63.26 67.39 57.98 75.14 65.37 76.72 61.86 70.88 
Lmin 52.6 59.70 55.30 58.30 53.30 65.90 55.30 65.70 54.90 64.00 
Lmax 78.7 77.10 85.00 83.50 75.50 87.80 75.50 92.70 79.20 81.00 

14.00 
 - 

15.00 

Leq,1hr 65.05 68.34 62.34 64.99 60.02 83.17 77.77 73.90 61.87 70.45 
Lmin 53.9 63.70 55.50 56.60 54.00 67.40 58.50 62.80 55.50 64.40 
Lmax 82.00 79.20 76.40 78.80 76.80 96.70 102.70 87.40 72.60 86.10 

15.00 
 - 

16.00 

Leq,1hr 66.24 68.30 66.30 71.76 69.00 82.68 75.87 80.05 63.89 73.36 
Lmin 56.4 60.60 56.20 56.70 57.50 70.40 61.00 62.20 55.40 64.20 
Lmax 83.8 75.10 77.10 83.70 89.50 96.70 89.30 93.70 78.60 94.90 

 

หมายเหต ุ จุดท่ี  1 ประตู – ถนนพทัยาใต ้ จุดท่ี  2 ประตู – ถนนพทัยาสายสอง 
 จุดท่ี  3 ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 จุดท่ี  4 อาคารเรียน 2 
 จุดท่ี  5 อาคารเรียน 1 จุดท่ี  6 โรงอาหาร 
 จุดท่ี  7 อาคารเรียน 5 จุดท่ี  8 อาคารอเนกประสงค ์
 จุดท่ี  9 สนามฟตุบอล จุดท่ี 10 บา้นพกัครู 
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ตารางท่ี 4-2 ระดบัเสียงเฉล่ียใน 1 ชัว่โมง (Leq,1hr) ของแต่ละจุดตรวจวดั ระหวา่งเวลาท าการ  
ในวนัหยดุ 

 

เวลา 
เกณฑ์
ระดบั
เสียง 

ระดบัเสียงที่จุดตรวจวดั (dB(A)) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

08.00 
 - 

09.00 

Leq,1hr 60.57 67.76 73.26 57.35 56.96 65.26 54.48 66.79 64.83 72.11 
Lmin 50.40 55.80 45.30 50.10 50.10 55.00 49.70 52.00 52.60 60.90 
Lmax 77.70 78.80 82.60 65.80 66.10 79.00 67.10 90.00 78.00 82.10 

09.00 
 - 

10.00 

Leq,1hr 60.50 67.88 57.74 61.43 57.51 64.88 56.38 62.03 65.48 71.05 
Lmin 48.30 57.20 45.30 51.60 51.10 55.00 47.60 53.40 53.30 61.20 
Lmax 74.80 82.30 71.30 78.50 76.40 83.30 72.30 76.90 83.80 81.40 

10.00 
 - 

11.00 

Leq,1hr 60.73 67.67 57.52 56.68 58.19 67.41 60.48 60.96 66.08 71.24 
Lmin 50.70 61.60 46.70 52.10 51.70 57.60 49.00 55.60 53.00 62.70 
Lmax 72.90 80.10 75.10 64.80 74.90 81.90 69.70 73.00 86.50 86.80 

11.00 
 - 

12.00 

Leq,1hr 60.84 68.07 61.33 60.93 56.30 65.01 66.38 63.75 63.34 72.05 
Lmin 49.90 60.90 46.10 52.90 51.40 57.10 50.60 56.10 53.90 63.30 
Lmax 76.50 79.70 78.90 68.70 65.90 80.20 85.90 74.10 74.10 87.00 

12.00 
 - 

13.00 

Leq,1hr 59.31 67.33 53.84 58.17 56.99 65.63 60.78 61.32 63.29 70.83 
Lmin 52.70 60.50 47.90 51.60 51.20 59.60 48.80 55.10 53.60 64.30 
Lmax 72.50 74.80 64.30 73.10 65.50 74.60 78.00 75.20 74.90 86.00 

13.00 
 - 

14.00 

Leq,1hr 59.88 67.22 56.09 57.18 57.47 66.56 61.43 60.45 63.46 70.74 
Lmin 53.20 58.70 46.80 50.80 52.10 59.80 49.50 55.00 55.10 63.80 
Lmax 70.60 75.30 71.60 69.90 70.40 78.00 84.80 69.20 78.00 89.20 

14.00 
 - 

15.00 

Leq,1hr 60.10 66.89 54.93 61.15 57.73 69.14 55.06 68.79 63.13 70.06 
Lmin 51.60 61.20 47.10 52.30 52.30 59.40 49.70 54.00 54.10 63.00 
Lmax 73.20 78.20 64.70 69.90 74.80 92.00 65.40 84.20 79.00 85.50 

15.00 
 - 

16.00 

Leq,1hr 60.18 66.16 57.03 58.89 60.67 73.32 54.50 63.72 64.78 70.51 
Lmin 50.20 60.90 48.30 52.30 53.70 59.70 50.40 54.20 53.30 63.90 
Lmax 74.90 78.40 63.40 66.60 79.80 96.80 68.10 76.70 86.90 84.60 

 

หมายเหต ุ จุดท่ี  1 ประตู – ถนนพทัยาใต ้ จุดท่ี  2 ประตู – ถนนพทัยาสายสอง 
 จุดท่ี  3 ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 จุดท่ี  4 อาคารเรียน 2 
 จุดท่ี  5 อาคารเรียน 1 จุดท่ี  6 โรงอาหาร 
 จุดท่ี  7 อาคารเรียน 5 จุดท่ี  8 อาคารอเนกประสงค ์
 จุดท่ี  9 สนามฟตุบอล จุดท่ี 10 บา้นพกัครู 
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ภาพท่ี 4-1 ค่า Leq,1hr ของทุกจุดตรวจวดัระหวา่งเวลาท าการ ในวนัท างาน 
 

 
 

ภาพท่ี 4-2 ค่า Leq,1hr ของทุกจุดตรวจวดัระหวา่งเวลาท าการ ในวนัหยุด 
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 2.  ระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 8 ชัว่โมง (Leq,8hr) จากการตรวจวดัค่าระดบัเสียง (LA) 
ต่อเน่ือง 8 ชัว่โมง แลว้น ามาค านวณค่าระดบัเสียงเฉล่ียใน 8 ชัว่โมง เป็นค่า Leq,8hr ของจุดตรวจวดั
ในโรงเรียนจ านวน 10 จุดตรวจวดั พบวา่ ค่าระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 8 ชัว่โมง (Leq,8hr) ของทุกจุด
ตรวจวดัในวนัท างาน มีค่าในช่วง 62.90 – 81.53 dB(A) โดยมีค่า LA ในช่วง 52.00 – 103.20 dB(A) 
(ตารางท่ี 4-3) ส่วนค่าระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 8 ชัว่โมง (Leq,8hr) ของทุกจุดตรวจวดัในวนัหยดุมี
ค่าในช่วง 57.93 – 71.12 dB(A) โดยมีค่า LA ในช่วง 45.30 – 96.80 dB(A) (ตารางท่ี 4-4)  
  เม่ือพิจารณาค่าของ Leq,8hr ต  ่าสุด ท่ีตรวจวดัไดจ้ากทุกจุดตรวจวดั พบวา่ ในวนัท างาน
คือ จุดตรวจวดัท่ี 9 (สนามฟุตบอล) มีค่าเท่ากบั 62.90 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูด่า้นขา้งของ
สนามฟุตบอลซ่ึงมีลกัษณะเป็นสนามหญา้โล่งกวา้งไม่มีแหล่งก าเนิดเสียงและส่ิงกีดขวางใด ๆ อยู่
ในบริเวณโดยรอบของสนาม แต่จุดตรวจวดัน้ีอยูใ่กลก้บัถนนพทัยาสายสองซ่ึงมีการสัญจรของ
ยานพาหนะอยูต่ลอดเกือบทั้งวนั ท าใหจุ้ดตรวจวดัท่ี 9 น้ีซ่ึงมีค่าต ่าสุดแลว้ แต่ก็ยงัมีค่าค่อนขา้งสูง
เน่ืองจากเสียงรบกวนจากการจราจรจากถนนพทัยาสายสอง ส่วนค่า Leq,8hr ต ่าสุดท่ีวดัไดใ้นวนัหยดุ
คือ จุดตรวจวดัท่ี 5 (อาคารเรียน 1) มีค่าเท่ากบั 57.93 dB(A) เน่ืองจากเป็นวนัหยดุไม่มี 
การเรียนการสอนจึงไม่มีกิจกรรมใด ๆ ในบริเวณดงักล่าว ประกอบกบัตวัอาคารอยูห่่างจากถนน
เป็นระยะทางค่อนขา้งไกลมาก จุดตรวจวดัท่ี 5 น้ีจึงมีค่าระดบัเสียงต ่าสุด  
  ส าหรับค่าของ Leq,8 hr สูงสุด ท่ีตรวจวดัไดจ้ากทุกจุดตรวจวดั พบวา่ ในวนัท างานคือ  
จุดตรวจวดัท่ี 6 (โรงอาหาร) ซ่ึงมีค่าสูงถึง 81.53 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีเป็นโรงอาหารเดียว
ของโรงเรียนท าใหมี้กิจกรรมต่าง ๆ ของร้านคา้อยูเ่กือบตลอดเวลา โดยเฉพาะช่วงเวลาพกัเรียน 
ในแต่ละวนัจะมีครู บุคลากรและนกัเรียนมาใชบ้ริการโรงอาหารจ านวนมาก เสียงของจุดตรวจวดัน้ี
จึงค่อนขา้งสูงกวา่จุดตรวจวดัอ่ืนมาก ส่วนในวนัหยดุ ค่า Leq,8 hr สูงสุดท่ีตรวจวดัได ้คือ จุดตรวจวดั 
ท่ี 10 (บา้นพกัครู) มีค่าเท่ากบั 71.12 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูติ่ดกบัถนนพทัยาสายสองท า
ใหมี้เสียงรบกวนจากการจราจรของยานพาหนะตลอดเวลา 
  ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาค่าระดบัเสียงท่ีตรวจวดัไดใ้นภาพรวมจากภาพท่ี 4-3 พบวา่ ค่า Leq,8hr 
ในวนัท างานมีค่าสูงกวา่วนัหยดุทุกจุดตรวจวดั ยกเวน้จุดตรวดวดัท่ี 9 (สนามฟุตบอล) ซ่ึง ค่า Leq,8hr 

ในวนัหยดุมีค่าสูงกวา่วนัท างาน และ จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) เน่ืองจากทั้ง 2 จุดตรวจวดัอยูติ่ด
กบัถนนพทัยาสายสอง ซ่ึงเป็นถนนสายหลกัของเมืองพทัยาท่ีนกัท่องเท่ียวใชใ้นการเดินทางไปยงั
สถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ของเมืองพทัยา เช่น ท่าเรือแหลมบาลีฮาย เขาพระต าหนกั ชายหาดพทัยาใต้
และชายหาดจอมเทียน จึงท าใหบ้ริเวณดงักล่าวมีการสัญจรไปมาของยานพาหนะอยูต่ลอดเวลาและ
มากเป็นพิเศษในช่วงวนัหยดุ จึงท าใหจุ้ดตรวจวดัท่ี 9 มีระดบัเสียงในวนัหยดุสูงกวา่วนัท างานส่วน
จุดตรวจวดัท่ี 10 มีระดบัเสียงใกลเ้คียงกนัทั้งวนัหยดุและวนัท างาน 
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ตารางท่ี 4-3 ระดบัเสียงเฉล่ียใน 8 ชัว่โมง (Leq,8hr) ของทุกจุดตรวจวดั ในวนัท างาน 
 

จุดตรวจวดัระดับเสียง 
การใช้ประโยชน์ 

ทีด่ิน 
ระดับเสียง (dB(A)) 

     Leq,8hr      Lmin      Lmax 
1. ประตู – ถนนพทัยาใต ้ ก 64.35 52.00 87.20 
2. ประตู – ถนนพทัยาสายสอง ก 69.62 59.70 82.50 
3. ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 ก 66.65 54.40 85.70 
4. อาคารเรียน 2 ข 69.34 52.10 89.00 
5. อาคารเรียน 1 ข 66.97 52.50 89.50 
6. โรงอาหาร ค 81.53 63.10 103.20 
7. อาคารเรียน 5 ข 74.94 55.00 102.70 
8. อาคารอเนกประสงค ์ ค 78.64 60.20 94.40 
9. สนามฟุตบอล ค 62.90 53.30 79.20 
10. บา้นพกัครู ง 71.16 60.10 94.90 
 
ตารางท่ี 4-4 ระดบัเสียงเฉล่ียใน 8 ชัว่โมง (Leq,8hr) ของทุกจุดตรวจวดั ในวนัหยดุ 
 

จุดตรวจวดัระดับเสียง 
การใช้ประโยชน์ 

ทีด่ิน 
ระดับเสียง (dB(A)) 

     Leq,8hr      Lmin      Lmax 
1. ประตู – ถนนพทัยาใต ้ ก 60.29 48.30 77.70 
2. ประตู – ถนนพทัยาสายสอง ก 67.41 55.80 82.30 
3. ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 ก 64.98 45.30 82.60 
4. อาคารเรียน 2 ข 59.35 50.10 78.50 
5. อาคารเรียน 1 ข 57.93 50.10 79.80 
6. โรงอาหาร ค 68.21 55.00 96.80 
7. อาคารเรียน 5 ข 60.68 47.60 85.90 
8. อาคารอเนกประสงค ์ ค 64.48 52.00 90.00 
9. สนามฟุตบอล ค 64.43 52.60 86.50 
10. บา้นพกัครู ง 71.12 60.90 89.20 
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ภาพท่ี 4-3 เปรียบเทียบค่าระดบัเสียงเฉล่ียใน 8 ชัว่โมง (Leq,8hr) ของทุกจุดตรวจวดั 

ในวนัท างานและวนัหยดุ 
 
 3.  ระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 24 ชัว่โมง (Leq,24hr) จากการตรวจวดัค่าระดบัเสียง (LA) 
ต่อเน่ือง 24 ชัว่โมง แลว้น ามาค านวณค่าระดบัเสียงเฉล่ียใน 24 ชัว่โมง เป็นค่า Leq,24hr ของจุด
ตรวจวดัในโรงเรียนจ านวน 5 จุดตรวจวดั ทั้งในวนัท างานและวนัหยดุเพื่ออธิบายลกัษณะเสียง 
ในส่ิงแวดลอ้มของพื้นท่ีศึกษา พบวา่ ค่าระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 24 ชัว่โมง (Leq,24hr) ของทุกจุด
ตรวจวดัในวนัท างาน มีค่าในช่วง 62.59 – 75.00 dB(A) โดยมีค่า LA ในช่วง 44.40 – 94.90 dB(A) 
(ตารางท่ี 4-5) ส่วนค่าระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 24 ชัว่โมง (Leq,24hr) ของทุกจุดตรวจวดัในวนัหยดุ
มีค่าในช่วง 57.99 – 70.65 dB(A) โดยมีค่า LA ในช่วง 43.80 – 90.00 dB(A) (ตารางท่ี 4-6)  
  เม่ือพิจารณาค่าของ Leq,24hr ต ่าสุด ท่ีตรวจวดัไดจ้ากทุกจุดตรวจวดั พบวา่ ในวนัท างาน
คือ จุดตรวจวดัท่ี 1 (ประตู – ถนนพทัยาใต)้ มีค่าเท่ากบั 62.59 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัเสียงน้ีอยู่
บริเวณดา้นหนา้ของโรงเรียนใกลป้ระตูทางเขา้และอยูติ่ดสนามฟุตบอลซ่ึงเป็นสนามหญา้โล่งกวา้ง
ไม่มีแหล่งก าเนิดเสียงและส่ิงกีดขวางใด ๆ โดยรอบสนาม แต่จุดตรวจวดัน้ีอยูใ่กลก้บัถนนพทัยาใต้
ซ่ึงมีการสัญจรของยานพาหนะตลอดเกือบทั้งวนั ท าให้จุดตรวจวดัท่ี 1 น้ีซ่ึงมีค่า Leq,24hr ต ่าสุดแลว้ 



 48 

แต่ก็ยงัมีค่าค่อนขา้งสูง (62.59 dB(A)) เน่ืองจากเสียงรบกวนจากการจราจรจากถนนพทัยาใต ้ส่วน
ค่า Leq,24hr ต ่าสุดท่ีวดัไดใ้นวนัหยดุคือ จุดตรวจวดัท่ี 4 (อาคารเรียน 2) มีค่าเท่ากบั 57.99 dB(A) 
เน่ืองจากเป็นวนัหยดุไม่มีการเรียนการสอนจึงไม่มีกิจกรรมใด ๆ ในบริเวณดงักล่าว ประกอบกบัตวั
อาคารอยูห่่างจากถนนเป็นระยะทางค่อนขา้งไกลมาก จุดตรวจวดัท่ี 4 น้ีจึงมีค่าระดบัเสียงต ่าสุด  
  ส าหรับค่าของ Leq,24hr สูงสุด ท่ีตรวจวดัได ้พบวา่ ในวนัท างานคือ จุดตรวจวดัท่ี 8  
(อาคารอเนกประสงค)์ ซ่ึงมีค่าสูงถึง 75.00 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัระดบัเสียงน้ีเป็นอาคาร
อเนกประสงคซ่ึ์งอยูส่่วนหนา้ของโรงเรียนและดา้นขา้งอยูติ่ดกบัชุมชนท าใหบ้ริเวณน้ีไดรั้บเสียง
รบกวนทั้งจากการจราจรจากถนนพทัยาใตแ้ละชุมชนท่ีอยูข่า้งโรงเรียน ค่า Leq,24hr ของ 
จุดตรวจวดัน้ีจึงค่อนขา้งสูงกวา่จุดตรวจวดัอ่ืนมาก ส่วนในวนัหยดุ ค่า Leq,24hr สูงสุดท่ีตรวจวดัได ้
คือ จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) มีค่าเท่ากบั 70.65 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูติ่ดกบัถนน
พทัยาสายสองท าใหมี้เสียงรบกวนจากการจราจรของยานพาหนะตลอดเวลา 
  ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาค่าระดบัเสียงท่ีตรวจวดัไดใ้นภาพรวมจากภาพท่ี 4-4 พบวา่ค่า Leq,24hr 
ในวนัท างานมีค่าสูงกวา่วนัหยดุทุกจุดตรวจวดั ยกเวน้จุดตรวดวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) ซ่ึง ค่า Leq,24hr  

มีค่าค่อนขา้งสูง (ประมาณ 70.65 – 71.09 dB(A)) ใกลเ้คียงกนัทั้งวนัท างานและวนัหยดุ ท่ีเป็นเช่นน้ี
เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูอ่ยูติ่ดกบัถนนพทัยาสายสอง ซ่ึงเป็นถนนหลกัท่ีนกัท่องเท่ียวใชเ้ดินทางไป
ยงัสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ของเมืองพทัยา เช่น ท่าเรือแหลมบาลีฮาย เขาพระต าหนกั ชายหาดพทัยา
ใตแ้ละชายหาดจอมเทียน จึงท าใหบ้ริเวณดงักล่าวมีการสัญจรไปมาของยานพาหนะอยูต่ลอดเวลา
และมากเป็นพิเศษในช่วงวนัหยดุ จึงท าใหจุ้ดตรวจวดัท่ี 10 มีค่า Leq,24hr ใกลเ้คียงกนัทั้งวนัหยดุและ
วนัท างาน 
 
ตารางท่ี 4-5 ระดบัเสียงเฉล่ียใน 24 ชัว่โมง (Leq,24hr) ในวนัท างาน 
 

จุดตรวจวดัระดับเสียง 
การใช้ประโยชน์ 

ทีด่ิน 
ระดับเสียง (dB(A)) 

    Leq,24hr      Lmin      Lmax 
1. ประตู – ถนนพทัยาใต ้ ก 62.59 46.00 87.20 
3. ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 ก 65.08 44.40 91.70 
4. อาคารเรียน 2 ข 67.70 45.20 89.40 
8. อาคารอเนกประสงค ์ ค 75.00 50.10 94.70 
10. บา้นพกัครู ง 71.09 58.40 94.90 
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ตารางท่ี 4-6 ระดบัเสียงเฉล่ียใน 24 ชัว่โมง (Leq,24hr) ในวนัหยดุ 
 

จุดตรวจวดัระดับเสียง 
การใช้ประโยชน์ 

ทีด่ิน 
ระดับเสียง (dB(A)) 

    Leq,24hr      Lmin      Lmax 
1. ประตู – ถนนพทัยาใต ้ ก 59.76 48.20 85.40 
3. ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 ก 62.31 43.80 82.60 
4. อาคารเรียน 2 ข 57.99 48.00 82.20 
8. อาคารอเนกประสงค ์ ค 61.71 50.90 90.00 
10. บา้นพกัครู ง 70.65 58.30 89.20 
 

 
 
ภาพท่ี 4-4 เปรียบเทียบค่าระดบัเสียงเฉล่ียใน 24 ชัว่โมง (Leq,24hr) ในวนัท างานและวนัหยดุ 
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 4.  ระดบัเสียงเฉล่ียกลางวนั-กลางคืน (Ldn) จากการตรวจวดัค่าระดบัเสียง (LA) ต่อเน่ือง 
กนัเป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้น ามาค านวณค่า Ldn ของจุดตรวจวดัในโรงเรียนจ านวน 5 จุดตรวจวดั  
ทั้งในวนัท างานและวนัหยดุ พบวา่ ค่าระดบัเสียงเฉล่ียกลางวนั-กลางคืน (Ldn) ของทุกจุดตรวจวดั 
ในวนัท างาน มีค่าในช่วง 65.58 – 76.80 dB(A) ส่วนในวนัหยดุมีค่าในช่วง 62.48 – 76.13 dB(A)  
(ตารางท่ี 4-7)  
  เม่ือพิจารณาค่า Ldn ต  ่าสุด ท่ีตรวจวดัไดจ้ากทุกจุดตรวจวดั พบวา่ ในกรณีวนัท างาน 
จุดตรวจวดัท่ี 1 (ประตู – ถนนพทัยาใต)้ มี ค่า Ldn ต ่าสุดเท่ากบั 65.89 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ี
อยูด่า้นหนา้ของโรงเรียนใกลป้ระตูทางเขา้และอยูติ่ดสนามฟุตบอลซ่ึงเป็นสนามหญา้โล่งกวา้งไม่มี
แหล่งก าเนิดเสียงและส่ิงกีดขวางใด ๆ แต่จุดตรวจวดัน้ีอยูใ่กลก้บัถนนพทัยาใตซ่ึ้งมีการสัญจรของ
ยานพาหนะตลอดทั้งวนั ท าใหจุ้ดตรวจวดัท่ี 1 น้ี มีค่า Ldn ต  ่าสุด แต่ก็ยงัมีค่าค่อนขา้งสูงเน่ืองจาก
เสียงรบกวนจากการจราจรจากถนนพทัยาใต ้ส่วนค่า Ldn ต ่าสุดท่ีตรวจวดัไดใ้นวนัหยดุคือ  
จุดตรวจวดัท่ี 4 (อาคารเรียน 2) มีค่าเท่ากบั 62.48 dB(A) เน่ืองจากวนัหยดุไม่มีการเรียนการสอน 
จึงไม่มีกิจกรรมใด ๆ ในบริเวณดงักล่าว ประกอบกบัตวัอาคารอยูห่่างจากถนนค่อนขา้งไกลมาก  
จุดตรวจวดัท่ี 4 น้ีจึงมีค่าระดบัเสียงต ่าสุด  
  ส าหรับค่าของ Ldn สูงสุด ท่ีตรวจวดัได ้คือ จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) ซ่ึงพบวา่มี
ค่าสูงสุดทั้งในวนัท างานและวนัหยดุ โดยมีค่าสูงถึง 76.80 dB(A) และ 76.13 dB(A) ตามล าดบั 
เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูติ่ดกบัถนนพทัยาสายสองซ่ึงมีการสัญจรของยานพาหนะตลอดเกือบทั้งวนั
ท าใหมี้เสียงรบกวนจากการจราจรของยานพาหนะตลอดเวลา 
  ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาค่าระดบัเสียงท่ีตรวจวดัไดใ้นภาพรวม จากภาพท่ี 4-5 ซ่ึงพบวา่ 
ค่า Ldn ในวนัท างานมีค่าสูงกวา่วนัหยดุทุกจุดตรวจวดั ยกเวน้จุดตรวดวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู)  
ซ่ึงค่า Ldn มีค่าค่อนขา้งสูง (ประมาณ  76.13 – 76.80 dB(A)) ใกลเ้คียงกนัทั้งวนัท างานและวนัหยดุ  
ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูอ่ยูติ่ดกบัถนนพทัยาสายสอง ซ่ึงเป็นถนนหลกัท่ีนกัท่องเท่ียว
ใชเ้ดินทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ของเมืองพทัยา เช่น ท่าเรือแหลมบาลีฮาย เขาพระต าหนกั 
ชายหาดพทัยาใตแ้ละชายหาดจอมเทียน จึงท าใหบ้ริเวณดงักล่าวมีการสัญจรไปมาของยานพาหนะ
อยูต่ลอดเวลาและมากเป็นพิเศษในช่วงวนัหยดุ จึงท าให้จุดตรวจวดัท่ี 10 มีค่า Ldn ค่อนขา้งสูง
ใกลเ้คียงกนัทั้งวนัหยดุและวนัท างาน 
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ตารางท่ี 4-7 ค่าระดบัเสียงเฉล่ียกลางวนั-กลางคืน (Ldn) 
 

จุดตรวจวดัระดับเสียง 
ระดับเสียงเฉลีย่กลางวัน-กลางคืน (dB(A)) 

วนัท างาน วนัหยุด 
1. ประตู – ถนนพทัยาใต ้ 65.58 64.14 
3. ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 69.91 67.38 
4. อาคารเรียน 2 68.45 62.48 
8. อาคารอเนกประสงค ์ 75.59 66.02 
10. บา้นพกัครู 76.80 76.13 
 

 
 
ภาพท่ี 4-5 เปรียบเทียบค่าระดบัเสียงเฉล่ียกลางวนั-กลางคืน (Ldn) ในวนัท างานและวนัหยดุ 
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 5.  ระดบัเสียงทางสถิติ (Lx) จากการตรวจวดัค่าระดบัเสียง (LA) เพื่อน ามาค านวณ 
ค่าระดบัเสียงทางสถิติ โดยค่า L90 เป็นระดบัเสียงพื้นฐาน ส่วน ค่า L10 เป็นค่าระดบัเสียงรบกวนของ
พื้นท่ีตรวจวดั ในขั้นตอนน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ การตรวจวดัค่าระดบัเสียง (LA) ต่อเน่ือง 8 ชัว่โมง 
และการตรวจวดัค่าระดบัเสียง (LA) ต่อเน่ือง 24 ชัว่โมง ทั้งในวนัท างานและวนัหยดุ เพื่อน ามา
ค านวณค่าระดบัเสียงรบกวนทางสถิติ (Lx) มีผลการศึกษาดงัน้ี 
  5.1  ค่าระดบัเสียงทางสถิติในช่วงเวลาท าการ โดยตรวจวดัค่าระดบัเสียง (LA) ใน
ส่ิงแวดลอ้มต่อเน่ือง 8 ชัว่โมง แลว้น ามาค านวณค่า L10 และ L90 พบวา่ในวนัท างานมีค่า L10 และ L90  
ในช่วง 65.00 – 84.80 dB(A) และ 55.90 – 68.60 dB(A) ตามล าดบั ส่วนในวนัหยดุมีค่า L10 และ L90 
ในช่วง 58.90 – 73.20 dB(A) และ 50.00 – 66.10 dB(A) ตามล าดบั (ตารางท่ี 4-8)  
   เม่ือพิจารณาค่า L10 ต  ่าสุด พบวา่ ในวนัท างาน จุดตรวจวดัท่ี 9 (สนามฟุตบอล) มี 
ค่า L10 ต  ่าสุดเท่ากบั 65.00 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูด่า้นหนา้ของโรงเรียนขา้งสนามฟุตบอล
ซ่ึงมีเป็นสนามหญา้โล่งกวา้งไม่มีแหล่งก าเนิดเสียง ส่วนค่า L10 ต ่าสุดในวนัหยดุคือ จุดตรวจวดัท่ี 5 
(อาคารเรียน 1) มีค่าเท่ากบั 58.90 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีเป็นอาคารเรียนซ่ึงอยูห่่างจากถนน 
ประกอบกบัวนัหยดุไม่มีการเรียนการสอน จุดตรวจวดัท่ี 5 น้ีจึงมีค่า L10 ต ่าสุดในวนัหยุด 
   ส าหรับค่า L10 สูงสุด ท่ีตรวจวดัไดใ้นวนัท างาน คือ จุดตรวจวดัท่ี 6 (โรงอาหาร)  
โดยมีค่า L10 สูงสุดเท่ากบั 84.80 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีเป็นโรงอาหารท าใหมี้กิจกรรมต่าง ๆ 
เกือบตลอดเวลา โดยเฉพาะช่วงเวลาพกัเรียนในแต่ละวนัจะมีครู บุคลากรและนกัเรียนมาใชบ้ริการ
โรงอาหารจ านวนมาก ส่วนวนัหยดุพบวา่ ค่า L10 สูงสุดท่ีตรวจวดัได ้คือจุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกั
ครู) มีค่าเท่ากบั 73.20 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูติ่ดกบัถนนพทัยาสายสองซ่ึงมีการสัญจรของ
ยานพานะตลอดทั้งวนัจึงท าใหจุ้ดตรวจวดัท่ี 10 น้ีมีค่า L10 สูงท่ีสุด 
   ค่า L90 ต  ่าสุด ท่ีตรวจวดัได ้พบวา่ ในวนัท างานคือ จุดตรวจวดัท่ี 5 (อาคารเรียน 1)  
มีค่า L90 ต  ่าสุดเท่ากบั 55.90 dB(A) ส่วนในวนัหยดุพบวา่ค่า L90 ต ่าสุดคือ จุดตรวจวดัท่ี 3  
(ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16) มีค่าเท่ากบั 50.00 dB(A) ค่าท่ีไดแ้สดงวา่ระดบัเสียงพื้นฐาน 
ของโรงเรียนค่อนขา้งไม่สูงมากนกั 
   ค่า L90 สูงสุด ท่ีตรวจวดัได ้พบวา่ ในกรณีวนัท างานจุดตรวจวดัท่ี 6 (โรงอาหาร) มี
ค่า L90 สูงสุดเท่ากบั 68.60 dB(A) ส่วนในวนัหยดุพบวา่ค่า L90 สูงสุดคือ จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกั
ครู) มีค่าเท่ากบั 66.10 dB(A) ค่าท่ีไดแ้สดงวา่ระดบัเสียงพื้นฐานของโรงเรียนมีค่าไม่สูงมากนกั 
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  5.2  ค่าระดบัเสียงทางสถิติตลอดทั้งวนั โดยตรวจวดัค่าระดบัเสียงในส่ิงแวดลอ้ม (LA) 
ต่อเน่ือง 24 ชัว่โมง แลว้น ามาค านวณค่า L10 และ L90 พบวา่ในวนัท างานมีค่า L10 และ L90 ในช่วง 
64.80 – 78.00 dB(A) และ 50.50 – 65.70 dB(A) ตามล าดบั ส่วนในวนัหยดุมีค่า L10 และ L90 ในช่วง 
61.20 – 72.90 dB(A) และ 50.70 – 65.4 dB(A) ตามล าดบั (ตารางท่ี 4-9)  
   ส าหรับค่า L10 ต  ่าสุด พบวา่ในวนัท างาน คือ จุดตรวจวดัท่ี 1 (ประตู-ถนนพทัยาใต)้ 
มีค่า L10 ต  ่าสุดเท่ากบั 64.80 dB(A) ส่วนค่า L10 ต ่าสุดในวนัหยดุคือ จุดตรวจวดัท่ี 4 (อาคารเรียน 2)  
มีค่าเท่ากบั 61.20 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีเป็นอาคารเรียนซ่ึงอยูห่่างจากถนน ประกอบกบั
วนัหยดุไม่มีการเรียนการสอน จุดตรวจวดัท่ี 4 น้ีจึงมีค่า L10 ต ่าสุดในวนัหยดุ 
   ค่า L10 สูงสุด ท่ีตรวจวดัไดใ้นวนัท างานคือ จุดตรวจวดัท่ี 8 (อาคารอเนกประสงค)์  
โดยมีค่า L10 สูงสุดเท่ากบั 78.00 dB(A) เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีเป็นอาคารอเนกประสงคมี์กิจกรรม
ต่าง ๆ เกือบตลอดเวลาอีกทั้งยงัติดกบัชุมชนขา้งโรงเรียนท าใหมี้เสียงจากชุมชนบา้งในบางเวลา 
ส่วนวนัหยดุพบวา่ ค่า L10 สูงสุดคือ จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) มีค่าเท่ากบั 72.90 dB(A) 
เน่ืองจากจุดตรวจวดัน้ีอยูติ่ดกบัถนนพทัยาสายสองซ่ึงมีการสัญจรของยานพานะตลอดทั้งวนัจึงท า
ใหจุ้ดตรวจวดัท่ี 10 น้ีมีค่า L10 สูงท่ีสุด 
   ส าหรับค่า L90 ต ่าสุด ท่ีตรวจวดัไดใ้นวนัท างานคือ จุดตรวจวดัท่ี 3 (ประตู – ซอย
พทัยาสายสอง 16) โดยมีค่า L90 ต  ่าสุดเท่ากบั 50.50 dB(A) ส่วนในวนัหยุดพบวา่ค่า L90 ต ่าสุดคือ 
จุดตรวจวดัท่ี 3 (ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16) มีค่าเท่ากบั 50.70 dB(A) ค่าท่ีไดแ้สดงวา่ระดบั
เสียงพื้นฐานของโรงเรียนค่อนขา้งไม่สูงมากนกั 
   เม่ือพิจารณาค่า L90 สูงสุด พบวา่ในวนัท างานคือ จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู)  
โดยมีค่า L90 สูงสุดเท่ากบั 65.70 dB(A) ส่วนในวนัหยดุพบวา่ค่า L90 สูงสุดคือ จุดตรวจวดัท่ี 10 
(บา้นพกัครู) มีค่าเท่ากบั 65.40 dB(A)  
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ตารางท่ี 4-8 ค่าระดบัเสียงทางสถิติของแต่ละจุดตรวจวดัในวนัท างานและวนัหยดุ 
ในช่วงเวลาท าการ 

 

จุดตรวจวดัระดับเสียง 

ระดับเสียงทางสถิติ (dB(A)) 

วนัท างาน วนัหยุด 

L10 L50 L90 L10 L50 L90 
1. ประตู – ถนนพทัยาใต ้ 65.20 60.10 56.90 62.40 58.10 57.80 
2. ประตู – ถนนพทัยาสายสอง 72.70 67.50 64.70 69.50 66.00 63.50 
3. ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 69.30 61.00 57.20 60.91 53.50 50.00 
4. อาคารเรียน 2 73.01 63.30 58.70 62.10 57.00 54.00 
5. อาคารเรียน 1 70.10 59.40 55.90 58.90 55.70 53.70 
6. โรงอาหาร 84.80 75.20 68.60 67.90 63.80 61.00 
7. อาคารเรียน 5 77.01 66.80 59.50 62.30 54.00 51.20 
8. อาคารอเนกประสงค ์ 82.50 72.40 66.20 65.50 59.70 56.70 
9. สนามฟุตบอล 65.00 60.60 57.50 66.01 60.90 57.70 
10. บา้นพกัครู 72.80 69.10 66.40 73.20 68.70 66.10 
 
ตารางท่ี 4-9 ค่าระดบัเสียงทางสถิติของแต่ละจุดตรวจวดัในวนัท างานและวนัหยดุ 

ตลอดทั้งวนั 
 

จุดตรวจวดัระดับเสียง 

ระดับเสียงทางสถิติ (dB(A)) 

วนัท างาน วนัหยุด 

L10 L50 L90 L10 L50 L90 
1. ประตู – ถนนพทัยาใต ้ 64.80 58.50 53.60 62.10 57.10 53.20 
3. ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 66.50 57.50 50.50 62.90 55.60 50.70 
4. อาคารเรียน 2 71.30 58.40 51.20 61.20 55.30 51.40 
8. อาคารอเนกประสงค ์ 78.00 64.00 54.90 63.00 57.90 54.20 
10. บา้นพกัครู 73.10 68.90 65.70 72.90 68.50 65.40 
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ภาพท่ี 4-6 เปรียบเทียบค่า L10 ใน 8 ชัว่โมงของทุกจุดตรวจวดั ระหวา่งวนัท างานและวนัหยดุ 
 

 
 

ภาพท่ี 4-7 เปรียบเทียบค่า L90 ใน 8 ชัว่โมงของทุกจุดตรวจวดั ระหวา่งวนัท างานและวนัหยดุ 
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ภาพท่ี 4-8 เปรียบเทียบค่า L10 ใน 24 ชัว่โมง ระหวา่งวนัท างานและวนัหยดุ 
 

 
 

ภาพท่ี 4-9 เปรียบเทียบค่า L90 ใน 24 ชัว่โมง ระหวา่งวนัท างานและวนัหยดุ 
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การศึกษาทศันคติของครู บุคลากรและนักเรียน ทีม่ีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดล้อม 
 ผลการศึกษาทศันคติของครู บุคลากรและนกัเรียนต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้ม 
ของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) มีผลการศึกษาดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ผูต้อบแบบสอบในการศึกษาคร้ังน้ีซ่ึงมีทั้งครู บุคลากรและนกัเรียนของโรงเรียน 
เมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 258 คน โดยผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน (ร้อยละ 87.2) เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.9) มีอายุ 11 – 20 ปี  
(ร้อยละ 48.4) ส่วนใหญ่มีท่ีพกัอาศยัในเขตเมืองพทัยา (ร้อยละ 88.4) และอยูป่ฏิบติังานหรือศึกษา
ในโรงเรียนน้ีเป็นเวลาประมาณ 1 – 10 ปี (ร้อยละ 95.0) 
  ส าหรับครู บุคลากร ส่วนใหญ่มีวฒิุการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า (ร้อยละ 81.1) 
ถดัมามีวฒิุการศึกษาปริญญาโท (ร้อยละ 3.9) และวฒิุการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี (ร้อย 0.8) 
ตามล าดบั (ตารางท่ี 4-14) โดยผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีสุขภาพแขง็แรง (ร้อยละ96.9) แต่
บางส่วนมีโรคประจ าตวั (ร้อยละ 3.1) คือ โรคกระเพาะอาหาร (ร้อยละ 1.6) (ตารางท่ี 4-17) 
 
ตารางท่ี 4-10 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ ความถี่ ร้อยละ 
ครู 31    12.0 

บุคลากร 2    0.8  
นกัเรียน 225 87.2 
รวม 258 100 

 
ตารางท่ี 4-11 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามแบ่งตามเพศ 
 

เพศ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 101    39.1 
หญิง 157    60.9 
รวม 258 100 
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ตารางท่ี 4-12 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามแบ่งตามช่วงอาย ุ
 

อายุ (ปี) ความถี่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 10 ปี   99 38.4 
11-20 ปี   126 48.8 
21-30 ปี   8 3.1 
31-40 ปี 13 5.0 
41-50 ปี   4 1.6 
51-60 ปี    8 3.1 
รวม 258 100 

 
ตารางท่ี 4-13 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามแบ่งตามช่วงระยะเวลา 

ท่ีปฏิบติังาน/ศึกษาเล่าเรียน 
 

ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน/ศึกษาเล่าเรียน ความถี่ ร้อยละ 
1-10 ปี 245 95.0 
11-20 ปี 9 3.5 
21-30 ปี 3 1.2 
31-40 ปี 1 0.4 
รวม 258 100 

 
ตารางท่ี 4-14 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษา  
  ส าหรับครู บุคลากร 
 

วุฒิการศึกษา ความถี่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 2 0.8 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 21 8.1 
ปริญญาโท 10 3.9 
ปริญญาเอก 0 0 

รวม 33 12.8 
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ตารางท่ี 4-15 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเขตท่ีพกัอาศยั 
 

เขตทีพ่กัอาศัย ความถี่ ร้อยละ 
ในเขตเมืองพทัยา 228 88.4 
นอกเขตเมืองพทัยา 30 11.6 

รวม 258 100 
 
ตารางท่ี 4-16 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสุขภาพ 
 

สุขภาพพลานามัย ความถี่ ร้อยละ 
แขง็แรง ไม่มีโรคประจ าตวั 250 96.9 
มีโรคประจ าตวั 8 3.1 

รวม 258 100 
 
ตารางท่ี 4-17 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามโรคประจ าตวั 
 

โรคประจ าตัว ความถี่ ร้อยละ 
ระบบทางเดินหายใจ 2 0.7 
ระบบการไดย้นิ 0 0 
ระบบประสาท 0 0 
โรคระบบกลา้มเน้ือและกระดูก 0 0 
โรคหวัใจ 1 0.4 
โรคเครียด 1 0.4 
โรคกระเพาะอาหาร 4 1.6 
โรคอ่ืน ๆ  0 0 

รวม 8 3.1 
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 2.  ทศันคติเก่ียวกบัปัญหาเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน 
  ผลการศึกษาทศันคติต่อปัญหาเสียงรบกวนของจุดตรวจวดัระดบัเสียงท่ีก าหนดตาม
ลกัษณะการใชป้ระโยชน์ท่ีดินของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) ของผูต้อบแบบสอบถาม
พบวา่ บริเวณท่ีมีเสียงรบกวนในระดบัมาก คือ จุดตรวจวดัท่ี 8 (อาคารอเนกประสงค:์ ร้อยละ 38.0) 
ถดัมาจุดตรวจวดัท่ี 6 (โรงอาหาร: ร้อยละ 29.1) และจุดตรวจวดัท่ี 9 (สนามฟุตบอล: ร้อยละ 24.8) 
ส่วนบริเวณท่ีมีเสียงรบกวนนอ้ย คือ จุดตรวจวดัท่ี 2 (ประตู-ถนนพทัยาสายสอง: ร้อยละ 35.3) ถดั
มาจุดตรวจวดัท่ี 3 (ประตู-ซอยพทัยาสายสอง 16: ร้อยละ 34.5) และจุดตรวจวดัท่ี 5 (อาคารเรียน 1:  
ร้อยละ 28.3) แต่สถานภาพโดยรวมของปัญหาเสียงรบกวนของทุกจุดตรวจวดัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(ร้อยละ 56.2) ดงัแสดงใน ตารางท่ี 4-18 
  ทั้งน้ีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็นวา่แหล่งก าเนิดเสียงรบกวนในระดบัมาก  
เกิดจาก เสียงยานพาหนะ (ร้อยละ 43.4) ถดัมาเสียงจากชุมชนท่ีอยูโ่ดยรอบโรงเรียน (ร้อยละ 32.2) 
และเสียงจากการสนทนา (ร้อยละ 18.6) ส่วนแหล่งก าเนิดเสียงรบกวนนอ้ยท่ีสุด คือ เสียงลม  
เสียงนก และสัตว ์(ร้อยละ 48.8) แสดงใน (ตารางท่ี 4-19) ซ่ึงช่วงเวลาท่ีมีปัญหาเสียงรบกวน 
ต่อโรงเรียน คือช่วงเวลา 12.00 น. – 18.00 น. (ร้อยละ 74.0) ถดัมาช่วงเวลา 06.00 น. – 12.00 น.  
(ร้อยละ 25.2) และช่วงเวลา 18.00 น. – 24.00 น. (ร้อยละ 0.8) ดงัแสดงในตารางท่ี 4-20 
  จากการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ ปัญหาเสียงรบกวน 
มีอนัตรายต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจ ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 53.9) ถดัมามีอนัตรายนอ้ย  
(ร้อยละ 18.9) และไม่มีอนัตราย (ร้อยละ 17.1) แสดงใน (ตารางท่ี 4-21) ซ่ึงปัญหาเสียงรบกวนมี
อนัตรายต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจ ต่อการไดย้นิ (ร้อยละ 84.9) ถดัมาท าใหป้ระสิทธิภาพ 
การท างาน/การเรียนลดลง (ร้อยละ 84.5) และเกิดความเครียด (ร้อยละ 58.1) แสดงในตารางท่ี 4-22 
 ส าหรับแนวโนม้ของปัญหาเสียงรบกวนในโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู)  
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็นวา่ ยงัคงอยูใ่นระดบัเดิม (ร้อยละ 62.8) ถดัมาอาจรุนแรงข้ึน  
(ร้อยละ 34.5) และแนวโนม้ในอนาคตของปัญหาเสียงรบกวนในโรงเรียนอาจลดนอ้ยลง  
(ร้อยละ 2.7) ดงัแสดงในตารางท่ี 4-23 
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ตารางท่ี 4-18 ทศันคติต่อปัญหาเสียงรบกวนของจุดตรวจวดัระดบัเสียงท่ีก าหนดตามลกัษณะ 
การใชป้ระโยชน์ท่ีดินของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 

 

จุดตรวจวดั 
ระดบัเสียง 

ระดบัปัญหาเสียงรบกวน ความถี ่(ร้อยละ) รวม 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
1 9 (3.5) 55 (21.3) 169 (65.5) 23 (8.9) 2 (0.8) 258 (100) 
2 4 (1.6) 47 (18.2) 103 (39.9) 91 (35.3) 13 (5.0) 258 (100) 
3 4 (1.6) 30 (11.6) 113 (43.8) 89 (34.5) 22 (8.5) 258 (100) 
4 3 (1.2) 60 (23.3) 156 (60.5) 36 (14.0) 3 (1.2) 258 (100) 
5 1 (0.4) 40 (15.5) 138 (53.5) 73 (28.3) 6 (2.3) 258 (100) 
6 55 (21.3) 75 (29.1) 115 (44.6) 12 (4.7) 1 (0.4) 258 (100) 
7 6 (2.3) 42 (16.3) 172 (66.7) 31 (12.0) 7 (2.7) 258 (100) 
8 30 (11.6) 98 (38.0) 114 (44.2) 15 (5.8) 1 (0.4) 258 (100) 
9 17 (6.6) 64 (24.8) 120 (46.5) 44 (17.1) 13 (5.0) 258 (100) 
10 7 (2.7) 21 (8.1) 119 (46.1) 68 (26.4) 43 (16.7) 258 (100) 

โดยรวมสถานภาพ
ปัญหาเสียงรบกวน
ทุกจุดอยูใ่นระดบั 

37 (14.3) 71 (27.5) 145 (56.2) 5 (1.9) 0 (0) 258 (100) 

 
ตารางท่ี 4-19 ระดบัปัญหาเสียงรบกวนเกิดจากแหล่งก าเนิดเสียงใด 
 

แหล่งก าเนิด
เสียง 

ระดบัปัญหาเสียงรบกวน ความถี ่(ร้อยละ) รวม 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
เสียงจากชุมชนท่ีอยู่
โดยรอบโรงเรียน 

39 (15.1) 83 (32.2) 124 (48.1) 11 (4.3) 1 (0.4) 258 (100) 

เสียงจาก
ยานพาหนะ 

73 (28.3) 112 (43.4) 68 (26.4) 5 (1.9) 0 (0.0) 258 (100) 

เสียงจากการ
สนทนา 

12 (4.7) 48 (18.6) 152 (58.9)  45 (17.4) 1 (0.4) 258 (100) 

เสียงจากกิจกรรม
ในโรงเรียน 

 26 (10.1) 35 (13.6) 162 (62.8) 32 (12.4) 3 (1.2) 258 (100) 

เสียงจากการเรียน
การสอน 

4 (1.6) 9 (3.5) 160 (62.0)   81 (31.4) 4 (1.6) 258 (100) 

เสียงลม เสียงนก 
และสตัว ์

0 (0.0) 0 (0.0) 14 (5.4) 118 (45.7) 126 (48.8) 258 (100) 
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ตารางท่ี 4-20 ช่วงเวลาท่ีมีปัญหาเสียงรบกวนต่อโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
 

ช่วงเวลา ความถี่ ร้อยละ 
06.00 น.-12.00 น. 65 25.2 
12.00 น.-18.00 น. 191 74.0 
18.00 น.-24.00 น. 2 0.8 
24.00 น.-06.00 น. 0 0.0 

รวม 258 100 
 
ตารางท่ี 4-21 ระดบัปัญหาเสียงรบกวนมีอนัตรายต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจ 
 

ระดับปัญหาเสียงรบกวนมีอันตรายต่อสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ 

ความถี่ ร้อยละ 

ไม่มีอนัตราย  44 17.1 
มีอนัตรายมาก 27 10.5 
มีอนัตรายปานกลาง 139 53.9 
มีอนัตรายนอ้ย 48 18.9 

รวม 258 100 
 
ตารางท่ี 4-22 ผลกระทบของปัญหาเสียงรบกวนท่ีมีอนัตรายต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจ 
 

ผลกระทบ ความถี่ (ร้อยละ)  
รวม เลอืก ไม่เลอืก 

ต่อการไดย้นิ 219 (84.9) 39 (15.1) 258 (100) 
โรคหวัใจ 5 (1.9) 253 (98.1) 258 (100) 
ความดนัโลหิตสูง 14 (5.4) 244 (94.6) 258 (100) 
เกิดความเครียด 150 (58.1) 108 (41.9) 258 (100) 
โรคกระเพาะอาหาร  1 (0.4) 258 (99.6) 258 (100) 
ประสิทธิภาพในการท างาน/การเรียนลดลง 218 (84.5) 40 (15.5) 258 (100) 
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ตารางท่ี 4-23 แนวโนม้ในอนาคตปัญหาเสียงรบกวนของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
 

แนวโน้ม ความถี่ ร้อยละ 
รุนแรงข้ึน  89 34.5 
อยูใ่นระดบัเดิม 162 62.8 
ลดนอ้ยลง 7 2.7 

รวม 258 100 
 
 3. ทศันคติเก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน 
  ส าหรับประเด็นการแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวนของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นวา่ ตอ้งแกไ้ขโดยความร่วมมือจากทุกคน (ร้อยละ 66.3) 
ถดัมาใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งแกไ้ข (ร้อยละ 27.5) และเร่งรีบแกไ้ขโดยด่วน (ร้อยละ 6.2) ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4-24 
  โดยส่วนใหญ่ผูต้อบแบบสอบถาม เห็นวา่ หน่วยงานหรือบุคคลในการแกปั้ญหาเสียง
รบกวนในโรงเรียน คือ ผูบ้ริหารโรงเรียน (ร้อยละ 63.6) ถดัมานายกเมืองพทัยา (ร้อยละ 32.6) และ
ผูว้า่ราชการจงัหวดั (ร้อยละ 3.9) แสดงใน (ตารางท่ี 4-25) ซ่ึงในการจดักิจกรรมรณรงคด์า้นอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นวา่ เคยจดักิจกรรมรณรงคด์า้นอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน (ร้อยละ 86.0) แสดงใน (ตารางท่ี 4-26) แต่ไม่มีการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเร่ือง
เสียงรบกวน (ร้อยละ 60.5) แสดงใน (ตารางท่ี 4-27) และการไดรั้บความรู้จากหน่วยงานรัฐบาล
เร่ืองสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็นวา่ ไม่เคยมี
การใหค้วามรู้เร่ืองสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้มจากหน่วยงานรัฐบาล (ร้อยละ 41.5) ถดัมาไม่
แน่ใจ (ร้อยละ 36.4) และเคยมีการใหค้วามรู้เร่ืองสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้มจากหน่วยงาน
รัฐบาล (ร้อยละ 22.1) ดงัแสดงในตารางท่ี 4-28 
  ส าหรับแนวทางในการแกปั้ญหาเสียงรบกวนของโรงเรียนพทัยา 8 (พทัธยานุกลู)  
ท่ีพอท าได ้ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ ควรหลีกเหล่ียงการอยูใ่นแหล่งท่ีมี 
เสียงรบกวนเป็นเวลานาน ๆ (ร้อยละ 67.4) ถดัมาเปล่ียนหนา้ต่าง – ประตูหอ้งเรียนเป็นกระจก 
แลว้ใส่เคร่ืองปรับอากาศเพื่อลดเสียงจากภายนอก (ร้อยละ 46.1) และปลูกตน้ไมเ้พิ่มข้ึนเพื่อเป็น
แนวป้องกนัเสียง (ร้อยละ 41.1) แสดงใน (ตารางท่ี 4-29) ส่วนระดบัความตอ้งการตรวจเฝ้าระวงั
ดา้นสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนโดยเฉพาะปัญหาเสียงรบกวน อยา่งนอ้ย 
ปีการศึกษาละ 1 คร้ัง โดยหน่วยงานราชการ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่  
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มีระดบัความตอ้งการปานกลาง (ร้อยละ 76.0) ถดัมามีระดบัความตอ้งการมาก (ร้อยละ 20.2) และ 
มีระดบัความตอ้งการนอ้ย (ร้อยละ3.9) แสดงใน (ตารางท่ี 4-30) 
 
ตารางท่ี 4-24 การแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวนของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
 

การแก้ไข ความถี่ ร้อยละ 
เร่งรีบแกไ้ขโดยด่วน 16  6.2 
ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งแกไ้ข 71 27.5 
แกไ้ขโดยความร่วมมือจากทุกคน 171 66.3 

รวม 258 100 
 
ตารางท่ี 4-25 หน่วยงานหรือบุคคลในการแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวนของโรงเรียนเมืองพทัยา 8  
  (พทัธยานุกลู) 
 

การแก้ไข ความถี่ ร้อยละ 
ผูว้า่ราชการจงัหวดั 10  3.9 
นายกเมืองพทัยา 84  32.6 
ผูบ้ริหารโรงเรียน 164  63.6 

รวม 258 100 
 
ตารางท่ี 4-26 การจดักิจกรรมรณรงคด์า้นอนามยัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนเมืองพทัยา 8  

(พทัธยานุกลู) 
 

การจัดกจิกรรมรณรงค์ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ความถี่ ร้อยละ 
เคย 222  86.0 
ไม่เคย 36 14.0 

รวม 258 100 
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ตารางท่ี 4-27 การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเสียงรบกวนในโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
 

การให้ข้อมูลเกีย่วกบัเสียงรบกวน ความถี่ ร้อยละ 
มี 66  25.6 
ไม่มี 156 60.5 
ขา้มค าถาม 36 14.0 

รวม 258 100 
 
ตารางท่ี 4-28 การใหค้วามรู้เร่ืองสุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้มของหน่วยงานราชการ 
 

การให้ความรู้เร่ืองสุขาภิบาลและอนามัย
ส่ิงแวดล้อม 

ความถี่ ร้อยละ 

เคย 57  22.1 
ไม่เคย 107  41.5 
ไม่แน่ใจ 94  36.4 

รวม 258 100 
 
ตารางท่ี 4-29 แนวทางในการแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวนในโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
 

แนวทางในการแก้ไข ความถี่ (ร้อยละ)  
รวม เลอืก ไม่เลอืก 

- ปลูกตน้ไมเ้พ่ิมข้ึนเพ่ือเป็นแนวป้องกนัเสียง 106 (41.1) 152 (58.9) 258 (100) 
- เปล่ียนหนา้ต่าง – ประตหูอ้งเรียนเป็นกระจกแลว้ใส่ 
  เคร่ืองปรับอากาศเพื่อลดเสียงจากภายนอก 

119 (46.1) 139 (53.9) 258 (100) 

- หลีกเหล่ียงการอยูใ่นแหล่งท่ีมีเสียงรบกวนเป็นเวลานาน ๆ 174 (67.4) 84 (32.6) 258 (100) 
- อ่ืน ๆ 0 (0.0) 258 (100.0) 258 (100) 
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ตารางท่ี 4-30 ระดบัความตอ้งการในการตรวจวดัปัญหาเสียงรบกวนปีการศึกษาละ 1 คร้ังของ 
หน่วยงานราชการ 

 

ระดับความต้องการ ความถี่ ร้อยละ 
มาก 52  20.2 

ปานกลาง 196  76.0 
นอ้ย 10  3.9 
รวม 258 100 

 

การประเมนิสถานภาพส่ิงแวดล้อมด้านเสียง 
 ส าหรับการประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 
(พทัธยานุกลู) ในงานวจิยัน้ีใชข้อ้มูลระดบัเสียงจากการตรวจวดัและผลการศึกษาทศันคติของ 
ครู บุคลากรและนกัเรียนในโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) ประกอบการประเมิน โดย 
ค่ามาตรฐานระดบัเสียงท่ีใช ้ไดแ้ก่ มาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก ก าหนดระดบัเสียงท่ีเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพของประชาชนทัว่ไปคือ ค่า Leq 8hr เท่ากบั 75 dB(A) และ Leq 24hr เท่ากบั 70 dB(A) 
และแนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้มของธนาคารโลกท่ีก าหนดอยา่งกวา้ง ๆ วา่ในภาวะแวดลอ้มของ 
เขตชุมชนทัว่ไปและชุมชนในเขตเมือง ควรมีระดบัเสียงสูงสุดท่ี Leq < 55 dB(A) รวมถึงค่าระดบั
เสียงทัว่ไปของกรมควบคุมมลพิษซ่ึงก าหนดใหมี้ค่าไม่เกิน 70 dB(A) ซ่ึงมีผลการศึกษาดงัน้ี 
 1. สถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงพิจารณาในเวลาท าการ เม่ือพิจารณาค่า Leq,8hr  
ท่ีตรวจวดัไดพ้บวา่ทุกจุดตรวจวดั มีค่าเกินระดบัเสียงในแนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
ธนาคารโลก ทั้งในวนัหยดุและวนัท างาน เน่ืองจากโรงเรียนอยูใ่นพื้นท่ีเศรษฐกิจกลางเมืองพทัยาซ่ึง
มีกิจกรรมอยูเ่กือบตลอดทั้งวนัท าใหร้ะดบัเสียงมีค่าสูงเกินค่าในแนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
ธนาคารโลกซ่ึงก าหนดไวไ้ม่เกิน 55 dB(A)  
  อยา่งไรก็ดีหากพิจารณาเทียบกบัค่ามาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกท่ีก าหนดโดย
องคก์ารอนามยัโลก (ไม่เกิน 75 dB(A)) พบวา่ส่วนใหญ่มีค่าไม่เกินมาตรฐาน มีเพียง 2 จุดตรวจวดั 
ในวนัท างานท่ีมีค่า Leq,8hr เกินค่ามาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก (ตารางท่ี 4-31) คือ จุดตรวจวดั 
ท่ี 6 (โรงอาหาร) มีค่าเท่ากบั 81.53 dB(A) และจุดตรวจวดัท่ี 8 (อาคารอเนกประสงค)์ มีค่าเท่ากบั 
78.64 dB(A)) โดยตลอดการตรวจวดัพบวา่ค่าระดบัเสียงต ่าสุดมีค่าเท่ากบั 45.30 dB(A) (จุดตรวจ 
วดัท่ี 3; ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16) ส่วนระดบัเสียงสูงสุดมีค่าเท่ากบั 103.20 dB(A)  
(จุดตรวจวดัท่ี 6; โรงอาหาร) อยา่งไรก็ดีในการศึกษาคร้ังน้ีพบจุดตรวจวดัท่ีน่าสนใจคือ จุดตรวจ 
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วดัท่ี 10 เน่ืองจากค่า Leq,8hr ท่ีตรวจวดัไดท้ั้งวนัท างานและวนัหยดุมีค่าใกลเ้คียงกนัคือมีค่าประมาณ 
71.12 – 71.16 dB(A) กรณีน้ีอาจเป็นผลมาจากเสียงรบกวนของการจราจร เน่ืองจากจุดตรวจวดัท่ี 10 
อยูติ่ดกบัถนนพทัยาสายสอง ซ่ึงเป็นถนนสายหลกัของเมืองพทัยาในการเดินทางไปยงัสถานท่ี
ท่องเท่ียวต่าง ๆ เช่น ท่าเรือแหลมบาลีฮาย เขาพระต าหนกั ชายหาดพทัยาใตแ้ละชายหาดจอมเทียน 
ท าใหบ้ริเวณดงักล่าวมีการสัญจรไปมาของยานพาหนะอยูต่ลอดเวลา 
  เม่ือพิจารณาระดบัเสียงจากค่า Leq,8hr ท่ีตรวจวดัไดร่้วมกบัลกัษณะการใชป้ระโยชน์
ท่ีดิน พบวา่ระดบัเสียงของจุดตรวจวดับริเวณท่ีเป็นเส้นทางสัญจร (จุดตรวจวดัท่ี 1, 2 และ 3)  
ค่า Leq,8hr ท่ีไดมี้ค่าค่อนขา้งสูงทั้งวนัท างานและวนัหยดุ (60.29 – 69.62 dB(A)) ซ่ึงสูงกวา่ค่าท่ี
แนะน าในแนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้มของธนาคารโลก (Leq < 55 dB (A)) เน่ืองจากจุดตรวจวดั
ทั้ง 3 จุดอยูติ่ดกบัถนนสายหลกัของเมืองพทัยา อีกทั้งพื้นท่ีโดยรอบยงัมี ตลาด ตึกแถวและชุมชนซ่ึง
เป็นพื้นท่ีธุรกิจการคา้และพาณิชยกรรมท าใหเ้กิดเสียงรบกวนตลอดเวลา จึงอาจกล่าวไดว้า่เสียง
รบกวนของโรงเรียนส่วนหน่ึงมาจากการจราจรและกิจกรรมของชุมชนรอบโรงเรียน แต่เม่ือ
พิจารณาระดบัเสียงท่ีตรวจวดัไดบ้ริเวณอาคารเรียน (จุดตรวจวดัท่ี 4, 5 และ 7) พบวา่ค่า Leq,8hr  
ในวนัท างาน (66.97 – 74.94 dB(A)) มีค่าสูงกวา่ในวนัหยุด (57.93 – 60.68 dB(A)) ซ่ึงมีลกัษณะ
เช่นเดียวกบั บริเวณท่ีเป็นพื้นท่ีหรืออาคารกิจกรรม (จุดตรวจวดัท่ี 6, 8 และ 9) ค่า Leq,8hr ในวนั
ท างาน (66.97 – 74.94 dB(A)) มีค่าสูงกวา่ในวนัหยดุ (57.93 – 60.68 dB(A)) กรณีน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่
แหล่งก าเนิดเสียงรบกวนของโรงเรียนอีกแหล่งหน่ึงท่ีส าคญัคือกิจกรรมภายในของโรงเรียนเอง 
โดยสรุปกล่าวไดว้า่สถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
ในช่วงเวลาท าการ (08.00 – 16.00 น.) อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2. สถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงพิจารณาตลอดทั้งวนั (24 ชัว่โมง) เม่ือพิจารณา 
ค่า Leq,24hr พบวา่ระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง ในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 5 จุดตรวจวดั จุดท่ี 1, 3, 4, 8, 10 ในวนัท างานและวนัหยดุ 
แสดงในตารางท่ี 4-32  พบวา่ระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง ในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 
(พทัธยานุกลู) อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 3 จุดตรวจวดั ไม่เกินเกณฑม์าตรฐานของ
องคก์ารอนามยัโลกและแนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้มของธนาคารโลกซ่ึงก าหนดระดบัเสียงท่ี
ก่อใหเ้กิดการรบกวนต่อประชาชน คือ Leq 24hr เท่ากบั 70 dB(A) ยกเวน้จุดตรวจวดัท่ี 8 ในวนัท างาน
พบวา่ มีระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง เกินเกณฑม์าตรฐานถึง 75.00 dB(A) และ จุดตรวจวดัท่ี 10  
ในวนัท างานเกินเกณฑม์าตรฐานถึง 71.09 dB(A) แต่จุดตรวจวดัท่ี 10 ในวนัหยดุสูงจากเกณฑเ์พียง 
0.65 dB(A) และพบวา่ในวนัท างานมีระดบัเสียงสูงกวา่ในวนัหยดุ โดยสรุปกล่าวไดว้า่สถานภาพ
ส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี 4-31 เปรียบเทียบระดบัเสียงเฉล่ียใน 8 ชัว่โมง ระหวา่งวนัท างานและวนัหยดุ 
 

จุดตรวจวดั 
ระดับเสียง 

ค่าระดับเสียงเฉลีย่ 8 ช่ัวโมง (Leq 8hr) (dB(A)) 

วนัท างาน วนัหยุด 
1. ประตู – ถนนพทัยาใต ้ 64.35 60.29 
2. ประตู – ถนนพทัยาสายสอง 69.62 67.41 
3. ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 66.65 64.98 
4. อาคารเรียน 2 69.34 59.35 
5. อาคารเรียน 1 66.97 57.93 
6. โรงอาหาร 81.53 68.21 
7. อาคารเรียน 5 74.94 60.68 
8. อาคารอเนกประสงค ์ 78.64 64.48 
9. สนามฟุตบอล 62.90 64.43 
10. บา้นพกัครู 71.16 71.12 
 
ตารางท่ี 4-32 เปรียบเทียบระดบัเสียงเฉล่ียใน 24 ชัว่โมง ระหวา่งวนัท างานและวนัหยดุ 
 

จุดตรวจวดั 
ระดับเสียง 

ค่าระดับเสียงเฉลีย่ 24 ช่ัวโมง (Leq 24hr) (dB(A)) 

วนัท างาน วนัหยุด 
1 62.59 59.76 
3 65.08 62.31 
4 67.70 57.99 
8 75.00 61.71 
10 71.09 70.65 
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 3. สถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงพิจารณาเสียงพื้นฐานในส่ิงแวดลอ้ม เม่ือพิจารณา  
ค่า Lx ซ่ึงเป็นค่าระดบัเสียงทางสถิติของการตรวจวดัระดบัเสียง ส าหรับมาตรฐานเสียงรบกวนของ
ประเทศไทย ก าหนดใหค้่า L90 เป็นระดบัเสียงพื้นฐานของพื้นท่ีตรวจวดั (กรมควบคุมมลพิษ, 2544) 
ทั้งน้ีในงานวจิยัน้ีพบวา่ 
  ส าหรับระดบัเสียงพื้นฐานในส่ิงแวดลอ้มระหวา่งเวลาท าการ พบวา่ ค่า L90 ใน
ภาพรวมมีค่าในช่วง 50.00 – 68.60 dB(A) โดยในวนัท างานมีค่าในช่วง 55.90 – 68.60 dB(A)  
ส่วนวนัหยดุมีคา่ในช่วง 50.00 – 66.10 dB(A) กรณีน้ีพบวา่ระดบัเสียงพื้นฐานท่ีตรวจวดัไดใ้น
ภาพรวมมีค่าไม่เกินระดบัเสียงทัว่ไป (70 dB(A)) และระดบัเสียงพื้นฐานในวนัท างานมีค่าสูงกวา่ 
ในวนัหยดุ เน่ืองจากในวนัท างานโรงเรียนมีกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้ระดบัเสียงพื้นฐาน 
วนัท างานสูงกวา่วนัหยดุ 
  ส่วนระดบัเสียงพื้นฐานในส่ิงแวดลอ้มตลอดทั้งวนั พบวา่ ค่า L90 ในภาพรวม 
มีค่าในช่วง 50.50 – 65.70 dB(A) โดยในวนัท างานมีค่าในช่วง 55.50 – 65.70 dB(A)  
ส่วนวนัหยดุมีค่าในช่วง 50.70 – 65.40 dB(A) กรณีน้ีพบวา่ระดบัเสียงพื้นฐานท่ีตรวจวดัได ้
ในภาพรวมมีค่าไม่เกินระดบัเสียงทัว่ไป (70 dB(A)) และระดบัเสียงพื้นฐานในวนัท างานและ
วนัหยดุ มีค่าใกลเ้คียงกนั 
  ทั้งน้ีโดยสรุปกล่าวไดว้า่สถานภาพส่ิงแวดลอ้มทางดา้นเสียงเม่ือพิจารณาจาก 
ระดบัเสียงพื้นฐานของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) อยูใ่นระดบัปานกลาง 



บทที ่ 5 
สรุปผลการวจิยั 

 
 สรุปผลการวจิยัของงานน้ี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ีคือ (1) การตรวจวดัระดบัเสียง 
ในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
(2) การศึกษาทศันคติของครู บุคลากร และนกัเรียนท่ีมีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดลอ้มของ 
โรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) และ (3) การประเมินสถานภาพส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียง 
ของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) ซ่ึงมีผลโดยสรุปดงัน้ี 
 

การตรวจวดัระดับเสียงในส่ิงแวดล้อม 
 1.  ระดบัเสียงเฉล่ียใน 1 ชัว่โมง (Leq,1hr) จากการตรวจวดัระดบัเสียงต่อเน่ือง 8 ชัว่โมง 
จ านวน 10 จุดตรวจวดั ระดบัเสียงในวนัท างาน ค่า Leq,1hr ของทุกจุดตรวจวดัมีค่าในช่วง 57.98 – 
85.07 dB(A) ส่วนในวนัหยดุ ค่า Leq,1hr ของทุกจุดตรวจวดัมีค่าในช่วง 53.84 – 73.32 dB(A) ซ่ึง
พบวา่ ค่า Leq,1hr ในวนัท างานมีค่าสูงกวา่วนัหยดุทุกจุดตรวจวดั แต่เน่ืองจากไม่มีกิจกรรมการเรียน
การสอนในวนัหยดุ แต่ก็ยงัมีครูและนกัเรียนมาท ากิจกรรมบา้งในบางพื้นท่ีของโรงเรียน 
 2.  ระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 8 ชัว่โมง (Leq,8hr) จ  านวน 10 จุดตรวจวดั ค่า Leq,8hr ของ 
ทุกจุดตรวจวดัในวนัท างาน มีค่าในช่วง 62.90 – 81.53 dB(A) ส่วนในวนัหยุดค่า Leq,8hr ของ 
ทุกจุดตรวจวดัมีค่าในช่วง 57.93 – 71.12 dB(A) ซ่ึงพบวา่ ค่า Leq,8hr ในวนัท างานมีค่าสูงกวา่วนัหยดุ
ทุกจุดตรวจวดั ยกเวน้จุดตรวดวดัท่ี 9 (สนามฟุตบอล) ค่า Leq,8hr ในวนัหยดุมีค่าสูงกวา่วนัท างาน 
 3.  ระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 24 ชัว่โมง (Leq,24hr) จ  านวน 5 จุดตรวจวดั ค่า Leq,24hrของ
ทุกจุดตรวจวดัในวนัท างาน มีค่าในช่วง 62.59 – 75.00dB(A) ส่วนในวนัหยุดค่า Leq,24hr ของ 
ทุกจุดตรวจวดัมีค่าในช่วง 57.99 – 70.65 dB(A) ซ่ึงพบวา่ค่า Leq,24hr ในวนัท างานมีค่าสูงกวา่วนัหยดุ
ทุกจุดตรวจวดั ยกเวน้จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) มีค่า Leq,24hr ใกลเ้คียงกนัทั้งวนัท างานและ
วนัหยดุ 
 4.  ระดบัเสียงเฉล่ียกลางวนั-กลางคืน (Ldn) จ  านวน 5 จุดตรวจวดั ค่า Ldn ของทุกจุด
ตรวจวดัในวนัท างาน มีค่าในช่วง 65.58 – 76.80 dB(A) ค่า Ldn ต ่าสุด – สูงสุด คือ จุดตรวจวดัท่ี 1 
(ประตู – ถนนพทัยาใต)้ และจุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) ตามล าดบั ส่วนในวนัหยดุค่า Ldn ของ 
ทุกจุดตรวจวดัมีค่าในช่วง 62.48 – 76.13 dB(A) ค่า Ldn ต ่าสุด – สูงสุด คือ จุดตรวจวดัท่ี 4   
(อาคารเรียน 2) และจุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) ตามล าดบั ซ่ึงพบวา่ค่า Ldn ในวนัท างาน 
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มีค่าสูงกวา่วนัหยดุทุกจุดตรวจวดั ยกเวน้จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) ใกลเ้คียงกนัทั้งวนัท างาน
และวนัหยดุ 
 5.  ระดบัเสียงทางสถิติ (Lx) 
  5.1  ค่าระดบัเสียงต่อเน่ืองใน 8 ชัว่โมง ค่า L10 เป็นระดบัเสียงรบกวนของพื้นท่ี
ตรวจวดัและค่า L90 เป็นระดบัเสียงพื้นฐาน พบวา่ค่า L10 ต ่าสุด – สูงสุด ในวนัท างาน คือ จุดตรวจ 
วดัท่ี 9 (สนามฟุตบอล) และจุดตรวจวดัท่ี 6 (โรงอาหาร) ตามล าดบั ส่วนค่า L10 ต ่าสุด – สูงสุด ใน
วนัหยดุ คือ จุดตรวจวดัท่ี 5 (อาคารเรียน 1) และจุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) ตามล าดบั ส่วนระดบั
เสียงพื้นฐาน ค่า L90 ต ่าสุด – สูงสุด ในวนัท างาน คือ จุดตรวจวดัท่ี 5 (อาคารเรียน 1) และจุดตรวจ 
วดัท่ี 6 (โรงอาหาร) ตามล าดบั ส่วนค่า L90 ต ่าสุด – สูงสุด ในวนัหยดุ คือ จุดตรวจวดัท่ี 3 (ประตู –  
ซอยพทัยาสายสอง 16) และจุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) ตามล าดบั 
  5.2  ค่าระดบัเสียงต่อเน่ืองใน 24 ชัว่โมง ค่า L10 เป็นระดบัเสียงรบกวนของพื้นท่ี
ตรวจวดัและค่า L90 เป็นระดบัเสียงพื้นฐาน พบวา่ ค่า L10 ต ่าสุด – สูงสุด ในวนัท างาน คือ จุดตรวจ 
วดัท่ี 1 (ประตู – ถนนพทัยาใต)้ และจุดตรวจวดัท่ี 8 (อาคารอเนกประสงค)์ ตามล าดบั ส่วนค่า L10  
ต ่าสุด – สูงสุด ในวนัหยดุ คือ จุดตรวจวดัท่ี 4 (อาคารเรียน 2) และจุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) 
ตามล าดบั ส่วนระดบัเสียงพื้นฐาน ค่า L90 ต ่าสุด ทั้งในวนัท างานและวนัหยดุ คือ จุดตรวจวดัท่ี 3 
(ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16) ตามล าดบั ส่วนค่า L90 สูงสุด ทั้งในวนัท างานและวนัหยดุ คือ  
จุดตรวจวดัท่ี 10 (บา้นพกัครู) ตามล าดบั 
 

การศึกษาทศันคติของครู บุคลากรและนักเรียนทีม่ีต่อเสียงรบกวนในส่ิงแวดล้อม 
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนและเป็นเพศหญิง มีอายรุะหวา่ง 11 – 20 ปี  
มีท่ีพกัอาศยัในเขตเมืองพทัยา และอยูป่ฏิบติังานหรือศึกษาในโรงเรียนน้ีเป็นเวลาประมาณ 1 – 10 ปี 
ทั้งน้ีผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นวา่ปัญหาเสียงรบกวนโดยรวมภายในโรงเรียนอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง ซ่ึงบริเวณท่ีมีปัญหาเสียงรบกวนมากท่ีสุดคือ จุดตรวจวดัท่ี 8 (อาคารอเนกประสงค)์  
และจุดตรวจวดัท่ี 6 (โรงอาหาร) โดยมีเสียงจากการจราจรและเสียงจากกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
ท่ีอยูโ่ดยรอบโรงเรียนเป็นแหล่งก าเนิดเสียงส าคญั ส่วนช่วงเวลาท่ีมีเสียงรบกวนมากท่ีสุดคือ 
ช่วง 12.00 น. – 18.00 น. ในส่วนของผลกระทบจากเสียงรบกวน ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นวา่
ปัญหาเสียงรบกวนมีอนัตรายต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจ ในระดบัปานกลาง นอกจากน้ี 
เสียงรบกวนยงัส่งผลกระทบต่อการไดย้นิและท าใหป้ระสิทธิภาพการท างาน/การเรียนลดลงอีกดว้ย 
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 ส าหรับแนวทางการแกปั้ญหาเสียงรบกวนในโรงเรียนผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นวา่
ปัญหาเสียงรบกวนตอ้งแกไ้ขโดยความร่วมมือจากทุกคน โดยมีผูบ้ริหารโรงเรียนเป็นผูน้ า 
ในการแกไ้ขปัญหาเสียงรบกวนในโรงเรียนมากท่ีสุด รวมถึงควรจดักิจกรรมรณรงคด์า้นอนามยั 
ส่ิงแวดลอ้มโดยการใหข้อ้มูลเร่ืองเสียงรบกวน และควรมีหน่วยงานของรัฐบาลมาใหค้วามรู้เร่ือง 
สุขาภิบาลและอนามยัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ส าหรับแนวทางการแกปั้ญหาเสียงรบกวนใน
โรงเรียนท่ีพอท าได ้คือ หลีกเล่ียงการอยูใ่นบริเวณท่ีมีเสียงรบกวนเป็นเวลานาน ๆ ควรเปล่ียน
หนา้ต่าง – ประตูห้องเรียนเป็นกระจกแลว้ติดเคร่ืองปรับอากาศเพื่อลดเสียงจากภายนอก และควร 
ปลูกตน้ไมเ้พื่อเป็นแนวป้องกนัเสียง อยา่งไรก็ดีผูต้อบแบบสอบถามคิดวา่แนวโนม้ในอนาคตของ
ปัญหาเสียงรบกวนในโรงเรียนอาจอยูใ่นระดบัเดิม นอกจากน้ีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
มีความตอ้งการใหห้น่วยงานราชการมาตรวจเฝ้าระวงัปัญหาเร่ืองเสียงรบกวนในโรงเรียนอยา่งนอ้ย
ปีการศึกษาละ 1 คร้ัง เพื่อเป็นการป้องกนัปัญหา 
 

การประเมนิสถานภาพส่ิงแวดล้อมด้านเสียง 
 ระดบัความรุนแรงของปัญหาเสียงรบกวนในโรงเรียน โดยการเปรียบเทียบค่าระดบัเสียง
ท่ีตรวจวดัไดก้บัค่ามาตรฐานท่ีก าหนดโดยองคก์ารอนามยัโลก และแนวทางปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ของธนาคารโลก โดยองคก์ารอนามยัโลก ก าหนดใหค้่าระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 8 ชัว่โมง  
(Leq 8hr) ไม่เกิน 75 dB(A) และค่าระดบัเสียงเฉล่ียต่อเน่ืองใน 24 ชัว่โมง (Leq 24 hr) ไม่เกิน 70 dB(A) 
พบวา่ ค่า Leq,8 hr ท่ีตรวจวดัไดทุ้กจุดตรวจวดั มีเพียง 2 จุดตรวจวดั คือ จุดตรวจวดัท่ี 6 (โรงอาหาร) 
และจุดตรวจวดัท่ี 8 (อาคารอเนกประสงค)์ ท่ีมีค่าเกินมาตรฐานระดบัเสียงในวนัท างาน เช่นกนั  
กบั ค่า Leq 24 hr ท่ีมี 2 จุดตรวจวดั คือ จุดตรวจวดัท่ี 8 (อาคารอเนกประสงค)์ และจุดตรวจวดัท่ี 10  
(บา้นพกัครู) ท่ีมีค่าเกินมาตรฐานระดบัเสียงในวนัท างาน และเม่ือพิจารณาเกณฑจ์ากแนวทางปฏิบติั
ดา้นส่ิงแวดลอ้มของธนาคารโลก ท่ีไดก้ าหนดมาตรฐานระดบัเสียงส าหรับชุมชนทัว่ไปและ
สถานศึกษาวา่ ค่าระดบัเสียงไม่ควรเกิน 55 dB(A) พบวา่ ทุกจุดตรวจวดัมีค่าเกินมาตรฐานระดบั 
เสียงโดยส่วนใหญ่ในวนัท างานจะมีระดบัเสียงท่ีสูงกวา่ในวนัหยดุประกอบกบัผลการศึกษาทศันคติ
ของประชากรต่อปัญหาเสียงรบกวนในโรงเรียน ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบวา่บริเวณ 
ท่ีใหส้ัมภาษณ์มีปัญหาเสียงรบกวนในระดบัปานกลางสอดคลอ้งกบัผลการตรวจวดัระดบัเสียง  
ทั้งน้ีโดยภาพรวมสถานภาพดา้นเสียงในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนเมืองพทัยา 8 (พทัธยานุกลู) 
จงัหวดัชลบุรี อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 ผลกระทบของปัญหาเสียงรบกวนในโรงเรียน จากค่า Leq,8 hr ท่ีตรวจวดัไดท้ั้งใน 
วนัท างานและวนัหยดุพบวา่ มีค่าในช่วง 57.93 – 81.53 dB(A) และ ค่า Leq,24 hr ท่ีตรวจวดัได ้
ทั้งในวนัท างานและวนัหยดุพบวา่ มีค่าในช่วง 57.99 – 75.00 dB(A) ซ่ึงอยูใ่นเกณฑป์านกลาง  
ทั้งน้ีโดยภาพรวมอาจกล่าวไดว้า่เสียงรบกวนในวนัท างานมีสาเหตุหลกัจากกิจกรรมต่าง ๆ  
ของ ครู บุคลากรและนกัเรียนในโรงเรียน ส่วนในวนัหยุดเสียงรบกวนมีสาเหตุมาจากการจราจร 
ส าหรับผลกระทบของเสียงรบกวนต่อครู บุคลากรและนกัเรียนในโรงเรียนคือ เป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพร่างกาย และจิตใจ รบกวนการไดย้นิ ท าใหป้ระสิทธิภาพการท างานและการเรียนลดลง  
อีกทั้งยงัท าใหเ้กิดความเครียดอีกดว้ย  
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ภาคผนวก ก 
จุดตรวจวดัระดบัเสียง 
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จุดตรวจวดัระดับเสียงในโรงเรียนเมอืงพทัยา 8 (พทัยานุกูล) จังหวดัชลบุรี 
 

ภาพภาคผนวก ก-1 จุดตรวจวดัระดบัเสียง 
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ภาพภาคผนวก ก-2 จุดตรวจวดัท่ี 1  ประตู – ถนนพทัยาใต ้
 

 
 

ภาพภาคผนวก ก-3 จุดตรวจวดัท่ี  2  ประต ู– ถนนพทัยาสายสอง 
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ภาพภาคผนวก ก-4 จุดตรวจวดัท่ี  3  ประตู – ซอยพทัยาสายสอง 16 
 

 
 

ภาพภาคผนวก ก-5 จุดตรวจวดัท่ี  4  อาคารเรียน 2 



 83 

 
 

ภาพภาคผนวก ก-6 จุดตรวจวดัท่ี  5  อาคารเรียน 1 
 

 
 

ภาพภาคผนวก ก-7 จุดตรวจวดัท่ี  6  โรงอาหาร 
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ภาพภาคผนวก ก-8 จุดตรวจวดัท่ี  7  อาคารเรียน 5 
 

 
 

ภาพภาคผนวก ก-9 จุดตรวจวดัท่ี  8  อาคารอเนกประสงค ์
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ภาพภาคผนวก ก-10 จุดตรวจวดัท่ี  9  สนามฟุตบอล 
 

 
 

ภาพภาคผนวก ก-11 จุดตรวจวดัท่ี 10  บา้นพกัครู 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 87 



 88 



 89 



 90 



 91 



 92 



 93 



 94 

 



 95 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ เร่ือง ก าหนดมาตรฐานเสียงโดยทัว่ไป 
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ภาคผนวก ง 
ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ เร่ือง ค่าระดบัเสียงรบกวน 
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ภาคผนวก จ 
ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ เร่ือง วธีิการตรวจวดัระดบัเสียงพื้นฐาน  
ระดบัเสียงขณะไม่มีการรบกวน การตรวจวดัและค านวณระดบัเสียงขณะมีการรบกวน  

การค านวณค่าระดบัการรบกวนและแบบบนัทึกการตรวจวดัเสียงรบกวน 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลงานวจิยัท่ีไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ 
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