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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง และ
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การต่ืนตัว มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 14.5 วินาที จ าแนกตามลักษณะอารมณ ์
คือ ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 
 2. ผู้ใหญต่อนต้นท่ีมีเพศต่างกัน มีอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น ไม่
ต่างกัน  บุคลิกภาพเปิดเผยมีอารมณ์ ลักษณะสงบ มากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ส่วนลักษณะต่ืนเต้น ไม่แตกต่างกัน และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบ พบความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลท่ีบริเวณสมองกลีบท้ายทอย ท่ีต าแหน่ง PO3 และ
บริเวณสมองกลีบขมับ ท่ีต าแหน่ง P8 และ ลักษณะต่ืนเต้น พบความแตกต่างทางเพศมีผลท่ีบริเวณเปลือก
สมองส่วนหน้า ท่ีต าแหน่ง FP1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 4. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย มีการ
เช่ือมโยงระหว่างโหนดยาวกว่าเพศชาย และประสิทธิภาพเครือข่ายของเพศหญิงดีกว่าเพศชาย  ลักษณะ
ต่ืนเต้น เพศหญิงมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดยาวกว่า มี
ประสิทธิภาพเครือข่ายดีกว่าเพศชาย  
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 The objectives of this research were to design experimental activities of 
visualizing pictures and listening to digitized sounds which elicited emotional arousal in 
young adults and to study emotional arousal in both behavioral and neurophysiological 
levels (brainwaves and brain functional connectivity network) classified by gender and 
personality. The participants were 80 students from Burapha University in the academic 
year 2017. Research instruments included the Self-Assessment Mankin (SAM) for the 
arousal dimension, and the NeuroScan system. Data were analyzed using a two-way 
analysis of variance. The research results were as follows: 
 1. The emotional arousal Thai word and digitized sound task consisted of two 
blocks, each block was composed of 12 stimuli designed to elicit calm and excited emotions. 
 2. Gender difference did not affect emotional arousal and there was no 
interaction effect between genders and personalities on emotional arousal. However, 
personality difference significantly affected calm emotional asousal (p<.05) in which young 
adults with an extrovert personality showed a greater calm emotion than did those with an 
ambivert personality whereas personality difference did not influence excited emotion.  
 3. The brainwaves in young adults while performing the tasks were significantly 
different (p<.05) between personalities at the occipital electrode site PO3, and the 
temporal electrode site P8, and between genders at the frontal electrode site FP1. 
  4. The brain functional connectivity network in young adults while performing 
the tasks in calm and excited conditions, females had a more network density than 
males, a longer link between nodes, and a better network performance.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเปน็มำและควำมส ำคญัของปญัหำ 
 อำรมณ์ (Emotion) เป็นพลังท่ีทรงอ ำนำจและส่งผลไปยังพฤติกรรมของมนุษย์ มีบทบำท  
ส ำคัญเป็นอย่ำงมำก มีอิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตของคน อำรมณ์ควำมรู้สึกในทำงลบ (Negative 
Affectivity) อำจเป็นต้นเหตุของกำรก่อเกิดอำชญำกรรม ควำมขัดแย้ง และอื่น ๆ อีกมำกมำยหลำย
เรื่องระหว่ำงมนุษย์ด้วยกัน ในทำงตรงกนัข้ำม อำรมณ์ควำมรู้สึกในทำงบวก (Positive Affectivity) 
ช่วยให้มองโลกในมุมด้ำนบวกท่ีสวยงำม คิดถึงผู้อื่นเชิงสร้ำงสรรค์ อำรมณ์ควำมรู้สึกจึงเป็นเรื่องท่ี
ได้รับควำมสนใจในกำรศึกษำเป็นอย่ำงมำก Yagou (2006, pp. 1-4) อำรมณ์ควำมรู้สึกเป็นได้ท้ัง 
แรงจูงใจ หรือเป้ำประสงค์ ถ้ำเป็นอำรมณ์ควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจก็เป็นเป้ำประสงค์เชิงบวก ถ้ำไม่   
น่ำพึงพอใจก็เป็นเป้ำประสงค์เชิงลบ อำรมณ์ควำมรู้สึกเป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ีมีกำรแปรเปล่ียนอยู่ตลอดเวลำ 
 ทฤษฎีทำงด้ำนอำรมณ์ได้จ ำแนกอำรมณ์ควำมรู้สึกออกเป็น 3 ด้ำนคือ 1) อำรมณ์
ควำมรู้สึกประทับใจ (Valence) 2) อำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรตื่นตัว (Arousal) และ 3) อำรมณ์
ควำมรู้สึกด้ำนกำรมีอิทธิพล (Dominance) (ธวัชชัย ศรีพรงำม, เสรี ชัดแช้ม และสมพร สุทัศนีย์, 
2558) ซึ่งอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวเป็นส่ิงกระตุ้นให้มนุษย์ตอบสนองและแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ แตกต่ำง
กัน มีควำมส ำคัญในกำรควบคุมกำรรับรู้ควำมใส่ใจ และกำรประมวลข้อมูล ก่อให้เกิดกำรกระตุ้น
พฤติกรรมบำงอย่ำง เช่น กำรเคล่ือนไหว กำรแสวงหำอำหำร กำรตอบสนองแบบสู้หรือหนี และ
กิจกรรมทำงเพศ อำรมณ์นี้ขึ้นอยู่กับส่ิงเร้ำท่ีได้รับจะท ำให้เกิดอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวโดย  สำมำรถ
แบ่งอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 
ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) 
 จำกกำรศึกษำของศูนย์ทำงด้ำนอำรมณ์และควำมสนใจ (The Center for the Study of 
Emotion and Attention) พบว่ำ ส่ิงเร้ำท่ีน ำมำกระตุ้นอำรมณ์ควำมรู้สึกมีด้วยกัน 4 ประเภท คือ             
ภำพ (Lang, Bradley & Cuthbert, 2008) เสียง (Bradley & Lang, 1999) ค ำ (Bradley & Lang, 
1999) และข้อควำม (Bradley & Lang, 2007) กำรใช้ส่ิงเร้ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำงย่อมท ำ
ให้เกิดอำรมณ์ได้ เพื่อให้กำรประเมินควำมสมบูรณ์ของคุณภำพทำงอำรมณ์ของสถำนกำรณ์หรือส่ิงเร้ำ 
ตัวอย่ำงเช่น เมื่อมีคนก ำลังเผชิญหน้ำกับสุนัข กำรประเมินผลของอันตรำยท่ีอำจเกิดขึ้น จะมี
ประสิทธิภำพมำกขึ้นถ้ำเห็นภำพ (เช่น สุนัขขนำดใหญ่หรือสุนัขขนำดเล็ก หำงกระดิกหรือไม่) และเสียง 
(เห่ำค ำรำมหรือร้องแบบเป็นมิตร) สำมำรถจะบูรณำกำรข้อมูลท่ีด ำเนินกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ในหนึ่ง
ช่องทำงท่ีอำจจะซ้ ำซ้อน  นอกจำกนี้ยังอำจมีปฏิสัมพันธ์นัน่คือจะเพิ่มควำมรุนแรงหรือเลือกท่ีจะช่วย
เพิ่มควำมสนใจและกำรรับรู้ได้  ในปัจจุบันส่ิงเร้ำท่ีเป็นรูปภำพและเสียงก็มีกำรใช้อย่ำงแพร่หลำย   

https://th.wikipedia.org/wiki/Fight-or-flight_response
https://th.wikipedia.org/wiki/Sexual_activity
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 รูปภำพเป็นส่ือชนดิหนึ่งท่ีนิยมน ำมำพัฒนำเป็นส่ือกำรเรียนกำรสอน รวมทั้งเป็นเครื่องมือ
ส ำหรับใช้ในกำรศึกษำ  ส ำหรับรูปภำพจะได้รับกำรแสดงให้เห็นว่ำ เป็นช้ีน ำทำงอำรมณ์โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งเนื้อหำส่วนใหญ่จะรับกำรประมวลผลท่ีเร็วในช่วงต้นของควำมรู้สึก รูปภำพมีอิทธิพลต่อ
กระบวนกำรรับรู้และดึงดูดควำมสนใจท่ีเพิ่มขึ้น (Gerdes & Alpers, 2014) รูปภำพสำมำรถน ำมำใช้
ประโยชน์ได้ในหลำย ๆ  ด้ำน ได้แก่ ศิลปะ กำรศึกษำ กำรทหำร กำรแพทย์ ระบบสำรสนเทศ กำรประชำสัมพันธ์
และกำรโฆษณำสินค้ำ เพื่อแสดง อดีต ปัจจุบัน และอนำคต รูปภำพเป็นส่ือท่ีใช้ในกำรก ำหนดควำมรู้ 
ทัศนคติ อำรมณ์ และประสบกำรณ์ระหว่ำงบุคคล และกลุ่มคน ส ำหรับงำนวิจัยของคนไทยเกี่ยวกับ 
ส่ิงเร้ำท่ีใช้รูปภำพ พบว่ำ มีงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำระบบคลังรูปภำพท่ีส่ือควำมหมำยทำงด้ำน
อำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงำม, เสรี ชัดแช้ม และ สมพร สุทัศนีย์, 2558) 
 นอกจำกรูปภำพแล้ว เสียงยังเป็นส่ิงเร้ำท่ีเป็นที่นิยมในกำรศึกษำเกี่ยวกับอำรมณ์ควำมรู้สึก 
ในอดีตมนุษย์รู้จักและน ำประโยชน์ของเสียง เช่น เสียงสวดมนต์หรือกำรท่องมนตรำต่ำง ๆ ท่ีใช้เสียงสูง
สลับเสียงต่ ำเพื่อชักจูงจิตเข้ำสู่ภำวะแห่งควำมสงบ หรือแม้แต่กำรน ำเสียงกลองและกำรโห่ร้องมำ
กระตุ้นจิตใจให้ฮึกเหิมก่อนออกศึก เป็นต้น เนื่องจำกคนในยุคก่อนมีควำมรู้และเข้ำใจเป็นอย่ำงดีว่ำ 
เสียงสำมำรถกระตุ้นกำรไหลเวียนพลังชีวิตในร่ำงกำยมนุษย์ได้ และแต่ละเสียงสำมำรถกระตุ้นอำรมณ์
ของมนุษย์ได้เป็นอย่ำงดี  ปัจจุบันมีกำรศึกษำเกี่ยวกับระบบฐำนข้อมูลเสียงดิจิทัลท่ีเป็นเสียงสำกลท่ีมี
ผลต่ออำรมณ์ควำมรู้สึก คือ International Affective Digital Sounds (IADS) (Bradley & Lang, 
1999) เป็นฐำนข้อมูลเสียงดิจิทัลสำกลท่ีเป็นต้นแบบในกำรศึกษำเรื่องอำรมณ์ควำมรู้สึก โดยเริ่มต้น           
มีจ ำนวน 111 เสียง และต่อมำได้พัฒนำคลังข้อมูลเสียงดิจิทัลท่ีเป็นสำกลขึ้นเป็น International 
Affective Digital Sounds (IADS-2) (Bradley & Lang, 2007) จ ำนวน 167 เสียง โดยใช้แบบ
ประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) (Bradley & Lang, 1994) จำกกำรศึกษำของ 
(Choi et al., 2015) ได้ศึกษำเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ในคลังเสียงมำตรฐำนในบริบทท่ีแตกต่ำงกัน 
โดยศึกษำเปรียบเทียบอำรมณ์แบบสำกลระหว่ำงคนสหรัฐอเมริกำ และคนเกำหลี ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
อำรมณ์ด้ำนควำมประทับใจ และอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว มีควำมแตกต่ำงกัน โดยเฉพำะคนเกำหลีจะ
แสดงอำรมณ์ด้ำนควำมประทับในทำงบวกน้อย และด้ำนกำรตื่นตัวจะแสดงอำรมณ์ทำงบวกมำกกว่ำ 
เมื่อเทียบกับคนอเมริกำ  
 ส ำหรับงำนวิจัยของคนไทยเกี่ยวกับส่ิงเร้ำท่ีใช้เสียง พบว่ำ มีงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำ
ระบบคลังเสียงดิจิทัลด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแช้ม 
และศรำวิน เทพสถิตภรณ์, 2561) เสียงดิจิทัลสำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้ ในหลำย ๆ ด้ำน ได้แก่ 
ศิลปะ กำรศึกษำ กำรทหำร กำรแพทย์ กำรเกษตร ระบบสำรสนเทศ กำรโฆษณำสินค้ำ และ       
กำรประชำสัมพันธ์ 
 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศ (Gender) มีอิทธิพลต่อกำรรับรู้หรือกำรเกิดอำรมณ์ควำมรู้สึก
ของมนุษย์ จำกงำนวิจัยของ Gerdes et al. (2010) พบว่ำ เพศชำยจะมีกำรแสดงออกทำงพฤติกรรม



3 
 

ของอำรมณ์แตกต่ำงจำกเพศหญิง เช่น พฤติกรรมท่ีรุนแรง กำรตัดสินใจท่ีเด็ดขำด กำรแสดงออกทำง
ควำมก้ำวร้ำว ควำมเช่ือมั่นตนเอง เป็นต้น กำรศึกษำของ Bradley and Lang (2007) พบว่ำ 
เพศหญิง มีกำรรับรู้อำรมณ์สูงกว่ำเพศชำย และมีกำรแสดงออกทำงสรีรวิทยำมำกกว่ำ เช่น อำรมณ์
อ่อนไหวแปรปรวนง่ำยกว่ำ กำรรับรู้ควำมรู้สึกของผู้อื่น กำรแสดงออกทำงกล้ำมเนื้อบนใบหน้ำ อัตรำ
กำรเต้นของหัวใจ เป็นต้น จำกกำรศึกษำของ Han et al. (2008) ได้ศึกษำควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศ
ต่อ   กำรรับรู้อำรมณ์ ผลปรำกฏว่ำเพศหญิงมีกำรตอบสนองเร็วกว่ำเพศชำย ในระดับพฤติกรรม แต่
ในระดับประสำท สมองของเพศชำยบริเวณ Posterior Parietal Cortex มีกำรท ำงำนมำกกว่ำ  
เพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้มีกำรเพิ่มกำรเช่ือมต่อกับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex 
มำกกว่ำ เพศหญิง  

บุคลิกภำพ (Personality) เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีน ำมำศึกษำเกี่ยวกับกำรเกิดอำรมณ์ของ
บุคคล บุคลิกภำพของแต่ละคนจะเป็นส่ิงประจ ำตัวของคนคนนั้น ท่ีท ำให้แตกต่ำงจำกคนอื่น และมี
หลำยส่ิงหลำยอย่ำงท่ีจะประกอบกันท ำให้คนแต่ละคนมีบุคลิกภำพเป็นของตัวเอง ซึ่งเป็นผลมำจำก
กำรท ำงำนประสำนกันของสมองท่ีขึ้นอยู่กับพันธกุรรม และประสบกำรณ์ท่ีได้รับจำกส่ิงแวดล้อม  
บุคลิกภำพเกิดจำกควำมแตกต่ำงระหว่ำงคุณลักษณะเฉพำะตัวกับควำมรู้สึกทำงด้ำนอำรมณ์ของบุคคล  
มีควำมซับซ้อนและมีลักษณะเด่นเฉพำะตัว เช่น กำรศึกษำของ Zajenkowski (2012) เสนอว่ำ  
มีควำมเป็นไปได้มำกกว่ำท่ีผู้ใส่ใจภำยนอกและผู้ใส่ใจภำยในมีระดับกำรต่ืนตัวได้ไม่เท่ำกัน คือ ระดับ
ควำมต่ืนตัวพื้นฐำนของท้ังสองประเภทเท่ำกัน แต่มีกำรตอบสนองต่อตัวกระตุ้นไม่เหมือนกนั  Luo  
et al. (2016) ได้ศึกษำบุคลิกภำพกับคล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ (ERP)  ผลกำรศึกษำ
พบว่ำ กลุ่มท่ีมีบุคลิกภำพเชิงลบจะปรำกฏคล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ท่ี N170 และ EPN สูง
กว่ำกลุ่มท่ีมีบุคลิกภำพเชิงบวกและแบบธรรมดำในส่วนของคล่ืนช้ำ (LPP) ของกลุ่มท่ีมีบุคลิกภำพเชิง
บวกจะสูงกว่ำกลุ่มท่ีมีบุคลิกภำพเชิงลบและแบบธรรมดำ Aluja et al. (2015) ได้พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ท่ีเป็นเพศหญิงท่ีมีควำมวิตกกังวลสูงจะให้คะแนนรูปภำพท่ีไม่ประทับใจสูง และกลุ่มตัวอย่ำงท่ีเป็น
เพศหญิงท่ีมีควำมหุนหันพลันแล่นจะให้คะแนนรูปภำพท่ีให้ควำมรู้สึกประทับใจสูง ดังนั้นจะเห็นได้วำ่ 
คนท่ีมีบุคลิกภำพต่ำงกัน อำจจะแสดงอำรมณ์ต่ำงกันได้เมื่อได้รับส่ิงเร้ำท่ีเหมือนกัน 

ปัจจุบันวิธีกำรวัดทำงด้ำนอำรมณ์ สำมำรถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี คือ 1) วิธีกำรวัดแบบ 
(Self-Reports) โดยเป็นแบบวัดท่ีเป็น Rating Scale 2) วิธีกำรวัดทำงประสำทสรีรวิทยำ 
(Physiological Measurement) โดยวัดได้จำกควำมดันโลหิต อัตรำกำรเต้นของหัวใจ และ 3) 
วิธีกำรวัดทำงพฤติกรรม (Behaviors) โดยวัดจำกกำรสังเกตในกำรแสดงออกทำงสีหน้ำ น้ ำเสียง 
(Shiota & Kalat, 2012) และปัจจุบันวิธีกำรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึกได้พัฒนำกำรวัดทำงกำยวิภำคและ
สรีรวิทยำของสมองด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง เช่น กำรใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกรำฟฟี (Positron 
Emission Tomography: PET) และกำรวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (Electroencephalogram: EEG) เป็นต้น 
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 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยไม่พบงำนวิจัยท่ี
เกี่ยวกับรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีส่งผลต่ออำรมณ์ท่ีจ ำแนกตำมอำรมณ์แต่ละลักษณะ แต่มีงำนวิจัย   
ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปภำพหรือเสียงดิจิทัลท่ีส่ืออำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทยท่ีเกี่ยวกับรูปภำพ
และเสียงดิจิทัลนั้น  มีกำรจัดท ำโดยวิทยำลัยวิทยำกำรวิจัยและวิทยำกำรปัญญำ มหำวิทยำลัยบูรพำ 
เกี่ยวกับกำรรวบรวมระบบคลังภำพในบริบทของสังคมไทย คือ กำรพัฒนำระบบคลังภำพท่ีส่งผล
ทำงด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงำม, และคณะ, 2558) และงำนวิจัย   
ท่ีเกี่ยวกับเสียงในบริบทของสังคมไทย คือ กำรพัฒนำระบบคลังเสียงดิจิทัลด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกใน
บริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) และจำกกำรส ำรวจเอกสำรงำนวิจัยยัง  
ไม่พบ กำรน ำรูปภำพและเสียงดิจิทัลจำกระบบคลังภำพและคลังเสียงมำทดลองจัดกระท ำเพื่อศึกษำ
ทดลองเชิงพฤติกรรม ผลของรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีกระตุ้นให้เกิดอำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรต่ืนตัว 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในลักษณะกำรวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมองท่ีสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ในประเทศไทย โดยมี
รูปภำพและเสียงดิจิทัลเป็นส่ิงกระตุ้นให้เกิดอำรมณ์แปรเปล่ียนไปตำมรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเป็น 
ส่ิงเร้ำ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจศึกษำวิจัย ผลของควำมแตกต่ำงทำงเพศและบุคลิกภำพท่ีมีต่อ
อำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  โดยสนใจศึกษำส่ิงเร้ำท่ีเป็นรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีมีผล
ต่อกำรประมวลผลสภำวะทำงอำรมณ์ในด้ำนกำรต่ืนตัว (Arousal) โดยวัดค่ำจำกตัวแปรตำมในมิติ   
ท่ีกระตุ้นท ำให้เกิดรู้สึก สงบ (Calm) และ ต่ืนเต้น (Excited) ในงำนวิจัยนี้ยังมีกำรวิเครำะห์
คล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ ศึกษำควำมแตกต่ำงทำงเพศและบุคลิกภำพระหว่ำงเพศชำย
กับเพศหญิง จ ำแนกบุคลิกภำพ ท้ังบุคลิกภำพแบบเปิดเผย และบุคลิกภำพกลำง ๆ รวมทั้งกำรวิเครำะห์
เครือข่ำย กำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมอง ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน 
กำรต่ืนตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งผลกำรวิจัยสำมำรถน ำรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน     
กำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทำงวิทยำศำสตร์อำรมณ์  ได้องค์ควำมรู้พื้นฐำนท่ีเป็น
นวัตกรรมใหม่ท่ีเกิดจำกกำรวัดรูปแบบต่ำง ๆ จำกกำรมองรูปภำพและ ฟังเสียงดิจิทัลท่ีส่งผลต่อ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ส ำหรับนักวิชำกำร นักวิจัย  ได้พัฒนำเครื่องมือวัดทำงวิทยำศำสตร์อำรมณ์  
ในกำรวิจัยและเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำส่ือส่ิงเร้ำท่ีมำกระตุ้นอำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรตื่นตัวต่อไป  
 

วัตถปุระสงคข์องกำรวจิยั 
1. เพื่อออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน    

กำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
2. เพื่อศึกษำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 

2.1 เปรียบเทียบอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ ำแนกตำมเพศ ขณะมอง 
รูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว 
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2.2 เปรียบเทียบอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ ำแนกตำมบุคลิกภำพ  
ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว 

2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเพศกับบุคลิกภำพต่ออำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ 
ตอนต้น ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว 

3. เพื่อศึกษำคล่ืนไฟฟ้ำสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี ้
3.1 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้ำสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ ำแนกตำมเพศ ขณะมองรูปภำพ 

และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว 
3.2 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้ำสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ ำแนกตำมบุคลิกภำพ ขณะมอง 

รูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว 
3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเพศกับบุคลิกภำพต่ออำรมณ์ด้ำนกำรตืน่ตัวในผู้ใหญ่ 

ตอนต้น ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว 
4. เพื่อวิเครำะห์เครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมองต่ออำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว    

ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ ำแนกตำมเพศและบุคลิกภำพ ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ 
ด้ำนกำรต่ืนตัว 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 ทฤษฎีกำรตื่นตัว (Affective Arousal Theory) (Eysenck, 1971) เกิดจำกแนวคิดท่ีว่ำ 
พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์นั้นเป็นกำรกระท ำเพื่อแสวงหำส่ิงท่ีใหค้วำมพึงพอใจ และพยำยำม
หลีกเล่ียงส่ิงท่ีท ำให้เกิดควำมไม่สบำยใจ ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงให้ควำมส ำคัญแค่เรื่องควำมรู้สึกด้ำนจิตใจ
และอำรมณ์ (Affective or Emotion) โดยเช่ือว่ำ อำรมณ์เป็นองค์ประกอบส ำคัญท่ีควบคุมพฤติกรรม
ท่ีมีกำรจูงใจ กำรตื่นตัวคือ ระดับกำรท ำงำนท่ีเกิดขึ้นในหลำย ๆ ระบบของร่ำงกำย สำมำรถวัดระดับกำร
ท ำงำนนี้ได้จำกคล่ืนไฟฟ้ำสมอง กำรเต้นของหัวใจ กำรเกร็งของกล้ำมเนื้อ หรือจำกสภำวะของอวัยวะ
ต่ำง ๆ ขณะท่ีหลับสนิทระดับกำรต่ืนตัวจะต่ ำท่ีสุด และสูงสุดเมื่อตกใจหรือต่ืนเต้นสุดขีด  กำรต่ืนตัว
เพิ่มขึ้นได้จำกควำมหิว กระหำยหรือแรงขับทำงชีวภำพอื่น ๆ หรือจำกส่ิงเร้ำท่ีเข้มข้น รุนแรง 
เหตุกำรณ์ไม่คำดหวังไว้ก่อน หรือจำกสำรกระตุ้นในกำแฟ และยำบำงชนิด  เป็นภำวะท่ีบุคคลพร้อม 
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมสมองพร้อมท่ีจะคิด กล้ำมเนื้อพร้อมจะเคล่ือนไหว กำรศึกษำธรรมชำติพฤติกรรม
ของมนุษย์มีกำรต่ืนตัว 3 ลักษณะ คือ สงบ เฉย ๆ และต่ืนเต้น 
   กำรศึกษำผลของรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น:
กำรศึกษำคล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ จะใช้รูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำร
ต่ืนตัว จำกระบบคลังภำพท่ีส่ือควำมหมำยด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย  ศรีพรงำม 
และคณะ, 2558) และคลังเสียงดิจิทัลด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน          
ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) โดยจ ำแนกรูปภำพและเสียงดิจิทัลออกเป็น 2 ลักษณะ คือ สงบ และ 



6 
 

ต่ืนเต้นมำเป็นตัวกระตุ้นต่อประสำทสัมผัสทำงตำและหู เมือ่เห็นรูปภำพ จอตำซึ่งเป็นตัวรับภำพอยู่ท่ี
ตำท้ังสองข้ำงเมื่อตัวรับภำพรับกำรกระตุ้นจำกแสงจะเปล่ียนพลังงำนแสงเป็นสัญญำณประสำทจำกจอ
ตำไปตำมเส้นประสำทตำ เมื่อมำถึง Optic Chiasm เส้นประสำทจำกจอตำด้ำนจมูก (Nasal haft) จะ
ข้ำมไปด้ำนตรงข้ำมไปรวมกับเส้นประสำทจำกจอตำด้ำนขมับ (Temporal Haft) ของตำอีกข้ำงหนึ่ง
รวมเป็นทำงเดินประสำทตำ (Optic Tract) ซึ่งจะไปประสำนท่ี Lateral Geniculate Nucleus (LGN) ของ
ทำลำมัสให้ Geniculocalcarine Fiber ไปตำม Optic Radiation (Geniculocarine Tract) ไปสู่สมอง
ใหญ่ กลีบท้ำยทอย (Visual Cortex หรือ Occipital Cortex Area 17) ท ำให้เกิดกำรรับรู้ว่ำมีภำพ
เข้ำมำ จำกนั้นจะถูกส่งไปยัง Associction Area (Area 18, 19) เพื่อแปลว่ำภำพท่ีเห็นเป็นภำพอะไร 
(Kravitz et al., 2013; Mendoza-Halliday, Torres, & Martinez-Truillo, 2014)   
         คล่ืนเสียงจะกระตุ้นอวัยวะคอร์ติซึ่งมีเดนไดรต์อยูร่อบ ๆ ฐำนเซลล์ จะขนส่งสัญญำณ
ประสำทเข้ำสู่เซลล์บอด้ีในสไปรัสแกงเกลียตัวที่ 1 แล้วส่งสัญญำณไปตำมเส้นประสำทคอเคลีย ทอด
ไปตำม Inferiorlus ในเมดัลลำออบลองกำตำ แล้วให้เซลล์ประสำทตัวที่ 2 ผ่ำน Trapezoid Body 
(พอนด์) ไปส้ินสุดใน Superior Olivary Nucleus ด้ำนตรงข้ำม ขณะเดียวกันก็จะมีใยประสำท    
บำงเส้นไปยัง Superior Olivary Nucleus ด้ำนเดียวกัน จำกนั้นสัญญำณประสำทจะผ่ำน Lateral 
Lemniscus ไปส้ินสุดใน Inferior Colliculus (สมองส่วนกลำง) เป็นส่วนใหญ่ ต่อจำกนั้นจะผ่ำนไป
ยังมีเดียล เจนิคูเลต นิวเคลียส ของทำลำมัสแล้วให้เส้นใยประสำทตัวที่ 3  ไปสู่ Primary Auditory 
Cortex (Brodmann’s Area 41, 42 ) ท่ีสมองใหญ่ กลีบขมับรับรู้กำรได้ยินเสียงและส่งต่อไปยัง 
Auditory Association Cortex  (Brodmann’s Area 22) ท ำหน้ำท่ีในกำรแปลผลว่ำเสียงท่ีได้ยิน
เป็นเสียงอะไร มีลักษณะและควำมส ำคัญอย่ำงไร เมื่อสมองรับรู้ว่ำรูปภำพและเสียงดิจิทัลคืออะไร   
จะก่อให้เกิดประสำทสัมผัสท่ีส่งไปยังระบบประสำทท่ีเกิดอำรมณ์ โดยระบบลิมบิก (Limbic System) 
เป็นศูนย์กลำงของกำรเกิดอำรมณ์ จะประกอบไปด้วยอมิกดำลำ (Amygdala) และ ไฮโปทำลำมัส 
(Hypothalamus) ซึ่งอมิกดำลำจะท ำหน้ำท่ีกระตุ้นให้เกิดอำรมณ์พื้นฐำนของมนุษย์ ส่วนไฮโปทำลำมัส 
จะส่ังกำรเป็นกระบวนกำรรับรู้ (Perception) แปลควำมหมำยออกมำเป็นอำรมณ์ควำมรู้สึกจำก
ประสบกำรณ์เดิม จำกนั้นข้อมูลจะถูกส่งต่อมำยังสมองส่วน Orbitofrontal Cortex ต ำแหน่ง 
Medial Prefrontal Cortex ต ำแหน่ง Ventromedial Prefrontal Cortex ต ำแหน่ง Posterior 
Superior Temporal Sulcus ต ำแหน่ง Temporal Poles และต ำแหน่ง  Anterior Cingulate 
Cortex เพื่อคิดประมวลผลและส่ังกำรต่อไป (Ahveninen et al., 2016 p. 858)  และจะเกิดกำร
ตอบสนองทำงอำรมณ์ควำมรู้สึกต่อเสียงนั้น ๆ จะเห็นได้ว่ำเมื่อมีส่ิงเร้ำรูปภำพและเสียงดิจิทัลนั้นจะ
เกิดอำรมณ์ขึน้โดยสำมำรถวัดอำรมณ์ได้จำกพฤติกรรมท่ีได้จำกคะแนน Self-Assessment Manikin 
(SAM) และคล่ืนไฟฟ้ำสมองวัดได้จำกควำมสูงของคล่ืน (µV) และควำมกว้ำงของคล่ืน (ms)   
 งำนวิจัยควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศ (Gender) มีอิทธิพลต่อกำรรับรู้หรือกำรเกิดอำรมณ์
ควำมรู้สึกของมนุษย์ Gelder et al. (2010) พบว่ำ เพศชำยจะมีกำรแสดงออกทำงพฤติกรรมของ
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อำรมณ์แตกต่ำงจำกเพศหญิง กำรศึกษำของ Bradley and Lang (2007) พบว่ำ เพศหญิงมีกำรรบัรู้
อำรมณ์สูงกว่ำเพศชำย และมีกำรแสดงออกทำงสรีรวิทยำมำกกว่ำ ขณะท่ีกำรศึกษำของ Han et al. 
(2008) พบว่ำ เพศหญิงมีกำรตอบสนองเร็วกว่ำเพศชำย ในระดับพฤติกรรม แต่ในระดับประสำท 
สมองของเพศชำยบริเวณ Posterior Parietal Cortex มีกำรท ำงำนมำกกว่ำเพศหญิง อีกท้ังสมอง
บริเวณนี้ยังเพิ่มกำรเช่ือมต่อกับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มำกกว่ำเพศหญิง  
 บุคลิกภำพ (Personality) เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีน ำมำศึกษำเกี่ยวกับกำรเกิดอำรมณ์ของ
บุคคล กำรศึกษำของ Zajenkowski (2012) เสนอว่ำ มีควำมเป็นไปได้มำกว่ำคนท่ีมีบุคลิกภำพ
เปิดเผยและคนท่ีมีบุคลิกภำพแบบเก็บตัวมีระดับกำรต่ืนตัวได้ไม่เท่ำกัน คือ ระดับควำมต่ืนตัวพื้นฐำน
ของท้ังสองประเภทเท่ำกัน แต่มีกำรตอบสนองต่อตัวกระตุ้นไม่เหมือนกนั  ส่วน Luo et al. (2016) 
ได้ศึกษำบุคลิกภำพกับคล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ (ERP)  ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มท่ีมี
บุคลิกภำพเชิงลบจะปรำกฏคล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ท่ี N170 และ EPN สูงกว่ำกลุ่มท่ีมี
บุคลิกภำพเชิงบวกและแบบธรรมดำในส่วนของคล่ืนช้ำ (LPP) ของกลุ่มท่ีมีบุคลิกภำพเชิงบวกจะสูง
กว่ำกลุ่มท่ีมีบุคลิกภำพเชิงลบและแบบธรรมดำ จึงเขียนกรอบแนวคิดในกำรวิจัยดังภำพท่ี 1-1 
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สมมตฐิำนของกำรวิจยั  
 1. อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่ำงเพศชำยกับเพศหญิงแตกต่ำงกัน ขณะ
มองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว 
 2. อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่ำงผู้ท่ีมีบุคลิกภำพเปิดเผยกับบุคลิกภำพ
กลำง ๆ แตกต่ำงกัน ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเพศกับบุคลิกภำพต่ออำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนต่ืนตัว 

4. คล่ืนไฟฟ้ำสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่ำงเพศชำยกับเพศหญิงแตกต่ำงกัน ขณะมอง 
รูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 

5. คล่ืนไฟฟ้ำสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่ำงผู้ท่ีมีบุคลิกภำพเปิดเผยกับบุคลิกภำพกลำง ๆ 
แตกต่ำงกัน ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 

6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเพศกับบุคลิกภำพต่อคล่ืนไฟฟ้ำสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น  
ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนต่ืนตัว 

 

ประโยชนท์ี่คำดวำ่จะไดร้บั 
 1. ได้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีน ำไปใช้เป็นเครื่องมือทำงวิทยำศำสตร์อำรมณ์ สำมำรถน ำไปใช้ทดลองฝึกสมองเพื่อ
ส่งเสริมทักษะทำงปัญญำ และมีเทคนิคกำรกระตุ้นด้วยรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ ควำมรู้สึก
ด้ำนกำรตื่นตัวให้เกิดประสิทธิภำพเสริมสร้ำงสมรรถนะกำรท ำงำนของสมองส่วนต่ำง ๆ ให้เกิด
ประสิทธิผลมำกยิ่งขึ้น 
 2. ได้รูปแบบคล่ืนไฟฟ้ำสมองขณะท่ีมีอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว ท่ีสำมำรถน ำไปใช้เป็นข้อมูล
เชิงประจักษ์ในกำรอ้ำงอิงกำรวิเครำะห์อำรมณ์ได้ และสำมำรถน ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในด้ำนกำร
ประเมินอำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรตื่นตัวท่ีได้จำกกำรวัดไปพัฒนำสุขภำพจิตทำงด้ำนอำรมณ์
ควำมรู้สึกของกลุ่มเป้ำหมำยอื่น ๆ ได้มำกยิ่งขึ้น 
 3. สำมำรถน ำผลท่ีได้จำกกำรศึกษำกำรเปล่ียนแปลงของรูปแบบคล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์
กับเหตุกำรณ์มำเป็นแนวทำงในกำรวำงแผนและส่งเสริมกำรพัฒนำทำงด้ำนอำรมณ์ 
 4. ได้องค์ควำมรู้พื้นฐำนท่ีเป็นนวัตกรรมใหม่ท่ีเกิดจำกรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีส่งผลต่อ
อำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรต่ืนตัว ส ำหรับนักวิชำกำร นักวิจัยและผู้สนใจ ได้พัฒนำศึกษำต่อยอด 
พัฒนำเครื่องมือวัดทำงวิทยำศำสตร์อำรมณ์ในกำรวิจัย และเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำส่ือส่ิงเร้ำของ
รูปภำพและเสียงดิจิทัลรูปแบบต่ำง ๆ ท่ีมำกระตุ้นอำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรต่ืนตัวต่อไป 
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ขอบเขตของกำรวจิยั 
 กำรวิจัยนี้มีขอบเขตกำรวิจัยดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้ำนประชำกร 
     นิสิตท่ีก ำลังศึกษำอยู่ในมหำวิทยำลัยบูรพำ ปีกำรศึกษำ 2560 อำยุระหว่ำง 20 - 24 ปี 
และมีสุขภำพดี 
 2. ขอบเขตด้ำนรูปภำพและเสียงดิจิทัล 
  2.1 ด้ำนรูปภำพเป็นกำรศึกษำรูปภำพท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว จำกระบบคลังภำพท่ี
ส่ือควำมหมำยทำงด้ำนอำรมณ์ในบริบทของคนไทย (Thai Affective Picture Bank System) โดย
ศึกษำเฉพำะรูปภำพท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ 1) สงบ จ ำนวน 28 ภำพ และ     
2) ต่ืนเต้น จ ำนวน 44 ภำพ  
  2.2 ด้ำนเสียงดิจิทัลเป็นกำรศึกษำเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนควำมต่ืนตัวระบบคลัง
เสียงดิจิทัลท่ีส่งต่ออำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทย (Thai Affective Digital Sound Bank 
System) โดยศึกษำเฉพำะเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ใน 2 ลักษณะ คือ 1) สงบ จ ำนวน 
23 เสียง และ 2) ต่ืนเต้น จ ำนวน 137 เสียง  
 3. ตัวแปรท่ีใช้ในกำรศึกษำ ประกอบด้วย 
  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ 
   3.1.1 เพศ จ ำแนกเป็น เพศชำย (Male) และเพศหญิง (Female)  
    3.1.2 บุคลิกภำพ จ ำแนกเป็น เปิดเผย (Extrovert) และกลำง ๆ (Ambivert) 
  3.2 ตัวแปรตำม (Dependent Variables) ได้แก่ 
   3.2.1 อำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน
กำรตื่นตัว จ ำแนกเป็น 2 ลักษณะ (หน่วยวัดเป็นคะแนน) ได้แก ่
     1) ลักษณะสงบ (Calm) 
     2) ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) 
   3.2.2 คล่ืนไฟฟ้ำสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภำพท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำร
ต่ืนตัว จ ำแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่   
     1) ควำมสูงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์ (µV)) 
     2) ควำมกว้ำงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (หน่วยวัดเป็นมิลลิวินำที (ms)) 
   3.2.3 เครอืข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมอง ขณะมองรูปภำพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว    
     1) ขนำดของเครือข่ำย (Size of Network) 
     2) ควำมหนำแน่นของเครือข่ำย (Density of Network) 
     3) โครงสร้ำงพื้นฐำนของเครือข่ำย (Local Structure of Network) 
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     4) ประเภทของเครือข่ำย (Type of Network) 

นยิำมศพัทเ์ฉพำะ 
 อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว (Arousal Emotional) หมำยถึง คุณลักษณะภำยในท่ีเป็นสภำวะ
ทำงจิตใจและสรีระของมนุษย์ ท่ีมีผลมำจำกปฏิกิริยำหรือกำรตอบสนอง ท่ีได้รับจำกกำรกระตุ้นส่ิงเร้ำ
ท่ีเป็นรูปภำพและเสียงดิจิทัล โดยผ่ำนระบบประสำทสัมผัสจำกกำรรับรู้ทำงตำและหู คือ กำรมองเห็น
และกำรได้ยินเสียง แล้วเกิดกระบวนกำรรับรู้และตีควำมแปลควำมหมำยจำกสมอง น ำไปสู่กำร
เปล่ียนแปลงของสภำวะภำยในท้ังจิตใจและร่ำงกำย ท่ำทำงกำรเคล่ือนไหว รวมท้ังกำรแสดงออกทำง
พฤติกรรมท่ีเป็นไปในทำงบวกหรือทำงลบ  จ ำแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ เช่น สงบ 
คลำยกังวล สบำยใจ เบำใจ และ 2) ลักษณะต่ืนเต้น เช่น ต่ืนเต้น เร้ำใจ  สนุกสนำน คึกคัก ร่ำเริง  
โดยเกิดกำรเปล่ียนแปลงใน 2 มิติ คือ มิติทำงด้ำนสรีรวิทยำ ซึ่งดูได้จำกกำรวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง และ
มิติทำงด้ำนพฤติกรรม สังเกตได้จำกแบบวัดพฤติกรรม Self-Assessment Manikin (SAM) 
 รูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนต่ืนตัว (Arousal Emotional Pictures and  
Digitized Sounds) หมำยถึง รูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีได้จำกระบบคลังภำพท่ีส่ือควำมหมำยทำงด้ำน
อำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงำม และคณะ, 2558)  และจำกระบบคลังเสียง
ดิจิทัลท่ีส่งผลต่ออำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธนปพณ ภูสุวรรณ และคณะ, 2561) ท่ีมีกำร
รวบรวมจำกแหล่งต่ำง ๆ แล้วสกัดจำกเกณฑ์คัดกรองด้ำนรูปภำพและเสียงดิจิทัล จนได้รูปภำพและ
เสียงดิจิทัล ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนควำมต่ืนตัว โดยจ ำแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ รูปภำพและเสียงดิจิทัล
ลักษณะสงบ และรูปภำพและเสียงดิจิทัลลักษณะต่ืนเต้น 
 บุคลิกภำพ  (Personality)  หมำยถึงลักษณะของบุคคลท่ีใช้สะท้อนควำมรู้สึก ควำมคิด  
ท้ังภำยในและภำยนอก จนกลำยมำเป็นคุณลักษณะเฉพำะของบุคคลในกำรปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ของบุคคลนั้น 

บุคลิกภำพเปิดเผย (Extrovert) หมำยถึง ลักษณะบุคลิกภำพของบุคคลท่ีสนใจส่ิงต่ำง ๆ 
รอบตัวและส่ิงต่ำง ๆ ภำยในตัวบุคคลอื่น ๆ โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ สนุกสนำน ร่ำเริง ช่ำงพูด ชอบเข้ำ
สังคม มีอำรมณ์ขัน และมองโลกในแง่ดี โดยมีระดับคะแนนจำกแบบส ำรวจบุคลิกภำพ  
ห้ำองค์ประกอบ  ในมำตรวัดย่อยด้ำนกำรแสดงตัว คะแนนต้ังแต่ 117 ขึน้ไป 

บุคลิกภำพกลำง ๆ (Ambivert) หมำยถึง บุคคลท่ีพูดพอสมควร มีชีวิตท่ีเรียบง่ำย             
อยู่คนเดียวก็มีควำมสุข คบหำกับคนท่ัวไปได้ดี โดยมีระดับคะแนนจำกแบบส ำรวจบุคลิกภำพ          
ห้ำองค์ประกอบ ในมำตรวัดยอ่ยด้ำนกำรแสดงตัว คะแนนน้อยกว่ำ 117  

เพศ (Gender)  คือลักษณะต่ำง ๆ ท่ีบ่งบอกควำมเป็นชำย (Masculinity) และควำมเป็น
หญิง (Femininity) ซึ่งอำจหมำยถึง เพศทำงชีววิทยำ จ ำแนกเป็น เพศชำย และเพศหญิง 

มำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) หมำยถึง แบบประเมิน
อำรมณ์ด้วยรูปภำพกรำฟิก ตัวกำร์ตูนท่ีแสดงอำรมณ์ออกทำงสีหน้ำ 3 ลักษณะ คือ ด้ำนควำม

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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ประทับใจ  ด้ำนกำรต่ืนตัว  และด้ำนกำรมีอิทธิพล  ตำมรูปแบบอำรมณ์ VAD ท่ี Bradley and Lang 
(1994, pp. 49-59) น ำมำใช้ ในงำนวิจัย Measuring Emotion: The Self-Assessment Manikin 
and Semantic Differential  ในงำนวิจัยนี้ ใช้แบบประเมินอำรมณ์ด้วยรูปภำพกรำฟิกตัวกำร์ตูน     
ท่ีแสดงอำรมณ์ท่ีต ำแหน่งใบหน้ำและล ำตัว ด้ำนกำรต่ืนตัว 
 คล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ (Event  Related  Brain Potentials: ERPs)  
หมำยถึง กำรเปล่ียนแปลงทำงศักย์ไฟฟ้ำของคล่ืนไฟฟ้ำสมองท่ีเปล่ียนแปลงสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์     
ท่ีเกิดขึ้นภำยหลังจำกส่ิงเร้ำปรำกฏ (Sensory Stimuli) เมื่อเทียบกับสถำนะ Baseline ในกำรศึกษำนี้ 
หมำยถึง กำรเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้ำสมองท่ีเกิดข้ึนขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ด้ำนควำมสูงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (Amplitude) และด้ำนควำมกว้ำงของ
คล่ืนไฟฟ้ำสมอง (Latency) 
 P100 หมำยถึง คล่ืนไฟฟ้ำสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้ำสูงสุดหลังได้รับกำรกระตุ้นใน 
            ช่วงเวลำประมำณ 100 มิลลิวินำที  
  N100 หมำยถึง คล่ืนไฟฟ้ำสมองเชิงลบท่ีมีศักย์ไฟฟ้ำสูงสุดหลังได้รับกำรกระตุ้นในช่วงเวลำ 
            ประมำณ 100 มิลลิวินำที  
 P200 หมำยถึง คล่ืนไฟฟ้ำสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้ำสูงสุดหลังได้รับกำรกระตุ้นใน 
           ช่วงเวลำประมำณ 200 มิลลิวินำที  
 N200 หมำยถึง คล่ืนไฟฟ้ำสมองเชิงลบท่ีมีศักย์ไฟฟ้ำสูงสุดหลังได้รับกำรกระตุ้นในช่วงเวลำ 
                 ประมำณ 200 มิลลิวินำที  
 P300 หมำยถึง คล่ืนไฟฟ้ำสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้ำสูงสุดหลังได้รับกำรกระตุ้นใน 
           ช่วงเวลำประมำณ 300 มิลลิวินำที  
 ควำมสูงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (Amplitude) หมำยถึง ระดับควำมต่ำงศักย์ไฟฟ้ำสูงสุด 
(Peak) ของคล่ืนไฟฟ้ำสมองของกลุ่มตัวอย่ำง เมือ่เทียบกับระยะพกั (Baseline)  ขณะมองรูปภำพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว  มีหน่วยเป็น ไมโครโวลต์ (V)  
 ควำมกว้ำงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (Latency) หมำยถึง ระยะเวลำท่ีใช้ในกระบวนกำรท ำงำน
ของสมองของกลุ่มตัวอย่ำง ต้ังแต่ช่วงเวลำเริ่มต้นใหส่ิ้งกระตุ้น (0 มิลลิวินำที) ท่ียังไม่มีกำรเปล่ียนแปลง
ศักย์ไฟฟ้ำ  ไปจนถึงเวลำท่ีมีระดับควำมต่ำงศักย์ไฟฟ้ำสูงสุด (Peak) ขณะมองรูปภำพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว  มีหน่วยเป็นมิลลิวินำที (ms) 
 เครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมอง  (Brain Functional Connectivity 
Network)  หมำยถึง รูปแบบของสหสัมพันธ์ระหวำ่งบริเวณสมองท่ีมีลักษณะกำรท ำงำนท่ีแยกจำกกัน 
เพื่อน ำไป สู่นัยส ำคัญทำงสถิติในกำรเช่ือมโยงทำงกำยภำพของสมองและกำรพิจำรณำอย่ำงเป็นล ำดับ
ของกำรอ้ำงอิงทำงประสำทสรีรวิทยำบริเวณพื้นท่ีของสมองระหว่ำงกนัได้ กระบวนกำรท ำงำนของ
สมองแต่ละพื้นท่ีสมอง ท่ีมีกำรท ำงำนในลักษณะเช่ือมต่อกันของระบบเส้นประสำทกำรมองเห็น และ
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กำรได้ยินส่ิงเร้ำท่ีเป็นรูปภำพและเสียงดิจิทัล ท่ีส่ือควำมหมำยทำงอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว แล้วส่งไป
ประมวลผลในระบบประสำทรับควำมรู้สึกในสมองส่วนต่ำง ๆ ซึ่งแสดงเครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำร
ท ำงำนของสมองโดยผ่ำนกำรวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมองขณะท ำกิจกรรมกำรทดลอง และเช่ือมต่อกันระหว่ำง
ขั้วไฟฟ้ำ (Electrode) โดยวิธีกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขั้วไฟฟ้ำแต่ละขั้วท่ีท ำงำนขณะมอง
รูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล ใช้วิธีกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์คล่ืนไฟฟ้ำ (Wavelet Coherence) และ
ใช้ทฤษฎีกรำฟ (Graph Theory) อธิบำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมอง  
 ผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adults) หมำยถงึ นิสิต มหำวิทยำลัยบูรพำท่ีมีอำยุระหว่ำง 20-24 ปี 
โดยนับตำมปีปฏิทิน  
 



 
 

      บทที ่2  
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีต่อรูปภาพ
และเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์  โดยผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์  

1. ความหมายของอารมณ์ 
2. ความส าคัญของอารมณ์ 
3. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
4. แบบจ าลองทางอารมณ์ 
5. รูปแบบของอารมณ์ 
6. การวัดอารมณ์ 

ตอนท่ี 2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการต่ืนตัว และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1. ทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ความหมายและลักษณะของอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
2. ความส าคัญของอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

            ตอนท่ี 3   การเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1. รูปภาพ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.  เสียงดิจิทัล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ตอนท่ี 4  ปัจจัยท่ีมีผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. เพศ  
2.  บุคลิกภาพ  
3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพศและบุคลิกภาพ 

             ตอนท่ี 5  คล่ืนไฟฟ้าสมองและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และงานวิจัย 
                        ท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.  ประวัติความเป็นมาของการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  2.  แหล่งท่ีมาของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  3.  ประเภทของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  4.  คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  
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  5.  เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
  6.    งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 ตอนท่ี 6  เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  1.  ความหมายของเครือข่ายการท างานของสมอง 
  2.  การเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
  3.  การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
  4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 

ตอนที ่1 แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัอารมณ์ และงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 1. ความหมายของอารมณ ์(Emotion)  

อารมณ์ คือ สภาวะของร่างกายซึ่งถูกยั่วยุ จนเกิดมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อย่าง 

เช่น ใจส่ัน ชีพจรเต้นเร็ว การหายใจเร็วและแรงขึ้น หน้าแดง เป็นต้น ในอีกทัศนะหนึ่ง อารมณ์ คือ

ความรู้สึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางส่วนจากสภาวะของร่างกายท่ีถูกยั่วยุ อาจเป็นความรู้สึกพอใจหรือ      

ไม่พอใจก็ได้ อารมณ์ยังเป็นส่ิงท่ีคนเราแสดงออกมาด้วยน้ าเสียง ค าพูด สีหน้า หรือท่าทาง ประการ

สุดท้ายอารมณ์เป็นได้ท้ัง แรงจูงใจ หรือเป้าประสงค์ ถ้าเป็นอารมณ์ท่ีน่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์ 

เชิงบวก ถ้าไม่น่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงลบ 

“อารมณ์” ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Emotion” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า 

“Emovere” หมายถึง การยกขึ้น การต่ืน การก่อกวน ปั่นป่วน หรือความต่ืนเต้นเร้าใจ ในทางจิตวิทยา  

อารมณ์ คือ ความว้าวุ่นใจ ความปั่นป่วน เป็นสภาวะท่ีบุคคลสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง เป็นความรู้สึก

ภายในของบุคคล 

 อารมณ์ความรู้สึก ในภาษาอังกฤษ มีค าท่ีใช้อธิบายความหมายอยู่ 3 ค า คือ ค าว่า 

Affective, Emotion และ Mood ซึ่งแต่ละค าจะใหค้วามหมายท่ีแตกต่างกันไปตามคุณลักษณะ 

กล่าวคือ ค าว่า Affective เป็นค าท่ีใช้แทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ 

ของมนุษย์ คือใช้แทนได้ท้ัง Emotion และ Mood ส่วนค าว่า Emotion ใช้แทนสภาพอารมณ์ 

ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในขณะหนึ่งขณะใดของแต่ละบุคคล ซึ่งระยะเวลาอาจอยู่ในช่วงวินาที ถึงหลาย ๆ นาที 

โดยอารมณ์ความรู้สึกนั้นมักจะมีสาเหตุอย่างชัดเจน และผู้ท่ีเกิดอารมณ์ความรู้สึกอยู่ก็มักจะรู้ตัวว่า

ตัวเองมีอารมณ์ความรู้สึกนั้น ๆ อยู่ ส าหรับค าว่า Mood เป็นสภาวะอารมณ์ความรู้สึกภูมิหลัง หรือ

ประสบการณ์ท่ีมักจะเกิดและด ารงอยู่นานกว่า สภาวะอารมณ์ความรู้สึกภูมิหลังหรือ ประสบการณ์นี้

มักจะไม่ค่อยรู้สาเหตุท่ีแน่นอน และไม่จ าเพาะเจาะจงกับส่ิงต่ืนเต้นประเภทใดประเภทหนึ่งเท่านั้น 
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สภาวะอารมณ์ความรู้สึกภูมิหลังหรือประสบการณ์นี้มีผลต่อจิตใจของแต่ละบุคคลเป็นอย่างมาก   

และส่งผลไปสู่ความสามารถเกี่ยวกับความจ า การตัดสินใจ  เจตคติ และ ความคิดเห็นของบุคคล 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ มีการให้ค านิยามไว้หลากหลายตามแนวคิด โดยนักทฤษฎี

ทางปัญญาจะนิยามเน้นไปในทางการคิดและการประเมิน ในขณะท่ีนักสรีรวิทยาจะเน้นไปในเชิง                

การตอบสนองทางสรีรวิทยา ส่วนนักพฤติกรรมศาสตร์มักจะเน้นในลักษณะของการตอบสนองเชิงพฤติกรรม

ของอารมณ์มีนักวิชาการให้นิยามค าว่า “อารมณ์” ไว้หลากหลายแง่มุมสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, หน้า 78) นิยามว่า อารมณ์ คือ ส่ิงท่ียึดหน่วงจิต

โดยผ่านทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ของหู ภาวะ

ความรู้สึกทางจิตท่ีเปล่ียนแปลงตามส่ิงกระตุ้นท้ังภายในภายนอกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) อารมณ์

ด้านบวก คือ อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข เช่น รัก ชอบ 2) อารมณ์ด้านลบ คือ อารมณ์ท่ีท าให้เกิด

ความทุกข์ โกรธ ริษยา  

   Gross and Thompson (2007, p. 3) ให้ความหมายอารมณ์ว่า เป็นความรู้สึก                         
ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย นั่นหมายความว่า จะเกิดการเปล่ียนแปลง                    
ทางร่างกายข้ึนก่อน เช่น การเพิ่มอัตราการเต้นหัวใจ การเพิ่มขึ้นของความดันโลหิต การเพิ่มขึ้น                  
ของปริมาณน้ าตาลในเลือด แล้วจึงเกิดความรู้สึกของอารมณ์ขึ้นตามการเปล่ียนแปลงเหล่านั้น 
 Kulviwat, Bruner, Kumar, Nasco and Clark (2007, pp. 1059-1084) กล่าวว่า 
อารมณ์ คือ การแสดงออกทางความรู้สึกต่าง ๆ ของสภาวะทางจิตของบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง การแสดงออกของสภาวะจิตใจนี้เกิดจากการได้รับการกระตุ้นให้เกิด           
การแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้หรือเกิดขึ้นจากการได้รับส่ิงกระตุ้น             
อันน าไปสู่พฤติกรรมต่าง ๆ อารมณ์เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นจากภายในบุคคล ซึ่งเป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี                 
มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผัสได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามอารมณ์
สามารถสังเกตได้จากการตอบสนองทางพฤติกรรมท่ีได้แสดงออกมา 

Izard (2010, p. 363) ให้ความหมายอารมณ์ว่า เป็นพหุมติ ปรากฏขึ้นจากการได้รับ

อิทธิพลจากความรู้สึกของบุคคล จากชีวประวัติของบุคคล การกระท าอย่างมีเป้าหมาย และ

ปรากฏการณ์ของความคิดหรือความรู้สึกท่ีเฉพาะเจาะจง  

 Hamann (2012, p. 458) กล่าวว่า อารมณ์จะถูกก าหนดในรูปแบบของการเปล่ียนแปลง 
ช่ัวคราวที่ส่งผลกระทบถึงสถานะความรู้สึก ท่ีเกิดจากสถานการณ์ท่ีมีความรู้สึก และเกี่ยวข้องกับ    
การท างานหลายระบบ รวมถึงสรีรวิทยา พฤติกรรมและกิจกรรมทางสมอง ท่ีเกี่ยวข้องกับการประสานงาน
หลายระบบรวมท้ังสรีรวิทยาการท างานของสมอง พฤติกรรม และประสบการณ์ท่ีใส่ใจการเปล่ียนแปลง

file:///C:/Users/RING/Downloads/บทที่%202.docx%23_ENREF_26
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เหล่านี้ จะส่งผลต่อการตอบสนอง การปรับตัว พฤติกรรม เช่น วิธีการ หรือการหลีกเล่ียง ท่ีส าคัญ
เกี่ยวข้องกับความแตกต่างระหว่างการรับรู้ระหว่าง การรับรู้อารมณ์ และประสบการณ์ของอารมณ์  

จากความหมายต่าง ๆ ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า อารมณ์ (Emotion) หมายถึง ความรู้สึก               

ท่ีเกิดขึ้นจากการถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าต่าง ๆ แล้วเกิดการตอบสนองทางสรีระท้ังภายในและภายนอก 

และมีผลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ   

 2. ความส าคญัของอารมณ ์
 การวิจัยเพื่อประเมินและท าความเข้าใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับกลไก ของ

กระบวนการทางอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์มีผลต่อชีวิตคนเราในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการปรับตัว              
ต่อส่ิงแวดล้อม ด้านแรงจูงใจ ด้านร่างกาย ด้านพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนผลต่อความคิด และ              
การท างาน ในด้านการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อมนั้น อารมณ์มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากอารมณ์จะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองจุดประสงค์ 8 อย่างของส่ิงมีชีวิต คือ ป้องกันตัว 
ท าลายศัตรู สืบพันธุ์ รวมกลุ่ม สร้างสัมพันธ์ ก าจัดอุปสรรค ส ารวจ และแสดงทิศทาง ในด้านร่างกาย 
ถ้าร่างกายมีการกระตุ้นทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม จะมีความกระปรี้กระเปร่า มีชีวิตชีวา หากเกิดอารมณ์
ท่ีไม่เหมาะสมท่ีเรียกว่า หมดอารมณ์ ไม่มีชีวิตชีวา ก็จะมีผลทางร่างกายติดตามมา ได้แก่ เหนื่อยล้า 
นอนไม่หลับ เป็นต้น ในด้านพฤติกรรมทางสังคมเป็นการส่ือสารโดยไม่ใช้ค าพูด แต่หากสังเกตจะ
พบว่า การแสดงอารมณ์บางอย่างเป็นพฤติกรรมท่ีถูกชักจูงโดยสังคมมากกว่าการเกิดอารมณ์จริง ๆ  
ในบางครั้งคนเราไม่ได้ยิ้มในขณะท่ีมีความสุข แต่ยิ้มเพื่อปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Reeve and Fayers 
2005, pp. 370-372) และอารมณ์ทางบวกยังมีผลต่อพฤติกรรมเพื่อสังคม เช่น การเริ่มต้นทักทาย 
การแสดงความช่ืนชมผู้อื่น และลักษณะนิสัยการมีสุขภาพจิตท่ีดี ก็มีความสัมพันธ์กับผลงานและ   
การประสบความส าเร็จในอาชีพของบุคคลเช่นกัน ดังจะเห็นได้ชัดเจนจากกรมแรงงานของ
สหรัฐอเมริกาเสนอค าแนะน าส าหรับการวิเคราะห์งานว่า การระบุลักษณะเฉพาะของผู้ท างานนั้น               
นอกจากจะประกอบด้วยความสามารถ คือ สติปัญญาและความคิดแล้ว ยังต้องมีความสามารถ                  
ทางอารมณ์  หรือบุคลิกภาพทางอารมณ์อีกด้วย (Clifford and Thorpe, 2007, p. 321) 
             3. ทฤษฎเีกีย่วกับอารมณ ์
  อารมณ์ (Emotion) มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง กล่าวคือ อารมณ์เปรียบเสมือนเป็นพลัง                  
ท่ีทรงอ านาจอย่างหนึ่ง อารมณ์เชิงลบ (Negative Affectivity) อาจเป็นต้นเหตุของอาชญากรรม 
ความขัดแย้ง และอื่น ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ในทางตรงกนัข้าม อารมณ์                 
เชิงบวก (Positive Affectivity) ช่วยให้มองโลกในมุมท่ีสวยงาม อารมณ์จึงเป็นเรื่องท่ีได้รับความสนใจ
ในการศึกษาเป็นอย่างมาก (Yagou, 2006, pp. 1-4) นักวิชาการและนักวิจัยหลายคน เช่น Mauss, 
Levenson, McCarter, Wilhelm, and Gross. (2005, p. 175) พบว่า อารมณ์ คือ สภาวะ                   
ของร่างกายซึ่งถูกยั่วยุจนเกิดมีการเปล่ียนแปลง ทางสรีรวิทยาหลาย ๆ  อย่าง เช่น ใจส่ัน ชีพจร               
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เต้นเร็ว การหายใจเร็วและแรงขึ้น หน้าแดง น้ าเสียงและท่าทางท่ีแสดงออก นอกจากนี้ อารมณ์ยังเป็น
ความรู้สึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางส่วนจากสภาวะของร่างกายท่ีถูกยั่วยุ อาจเป็นความรู้สึกพอใจหรือ      
ไม่พอใจก็ได้ Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบว่า อารมณ์ความรู้สึกเป็นได้ท้ัง
แรงจูงใจหรือเป้าประสงค์ ถ้าเป็นอารมณ์ท่ีน่าพึงพอใจ ก็เป็นเป้าประสงค์เชิงบวก ถ้าไม่น่าพึงพอใจ   
ก็เป็นเป้าประสงค์เชิงลบ อารมณ์เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี มีการแปรเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ พบว่า  
ถ้าร่างกายคนเราได้รับการกระตุ้นทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมจะท าให้เกิดอาการกระปรี้กระเปร่า มีชีวิตชีวา 
แต่ในทางกลับกัน หากเกิดอาการท่ีเรียกว่า หมดอารมณ์ความรู้สึก ไม่มีชีวิตชีวา (Emotional 
Exhaustion) จะส่งผลทางร่างกาย ได้แก่ เหนื่อยล้า นอนไม่หลับ โรคกระเพาะอาหาร เป็นต้น 
            การอธิบายเกี่ยวกับอารมณ์ ท าให้มองเห็นว่าในขณะท่ีคนมีอารมณ์ได้มีการเปล่ียนแปลง 
ทางร่างกายไปด้วย  ซึ่งเกิดข้อสงสัยตามมาว่าการเปล่ียนแปลงท้ังในด้านอารมณ์ และร่างกายนั้น               
มีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างไร  สมองหรือระบบประสาทส่วนกลางต่าง ๆ มีส่วนร่วมในกิจกรรม                    
ทางอารมณ์บ้างหรือไม่ ปัจจัยใดบ้างท่ีเกี่ยวข้อง นักจิตวิทยาและนักสรีรวิทยาได้ให้ความสนใจศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องอารมณ์ และมีการอธิบายในแง่มุมท่ีแตกต่างกันออกไป โดยสรุปเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับ
อารมณ์ไว้ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
  3.1 ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory)  

   William James (Cannon, 1987) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้เสนอแนวคิดท่ีว่า 
อารมณ์เกิดขึ้นหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีรวิทยา คือ เมื่อถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ บุคคลจะประเมินสถานการณ์ได้โดยใช้กระบวนการทางปัญญา จากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทาง
ร่างกายและก่อให้เกิดความรู้สึกอ่อนไหวหรือเกิดอารมณ์ขึ้น เช่น เมื่อเดินอยู่คนเดียวในเวลากลางคืน
แล้วได้ยินเสียงหรือรับรู้ได้ว่า มีคนเดินอยู่ข้างหลัง บุคคลจะเกิดภาวะต่ืนตัว และพยายามเดินให้เร็วขึ้น 
เมื่อลองส ารวจพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจึงรู้ว่าเป็นอารมณ์กลัว ซึ่งแนวคิดนี้ตรงกับแนวคิดของ Carl Lang  
จะเกิดควบคู่กับอารมณ์ในแต่ละรูปแบบ ภาพจ าลองทฤษฎีของ James-Lang มีลักษณะดังแสดง               
ในภาพท่ี 2-1 

 

 
 

ภาพท่ี 2-1 แบบจ าลองทฤษฎี James-Lange (ดัดแปลงจาก Kalat, 2008, p. 440) 
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  3.2 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory)  
     Walter Cannon (Cannon, 1987) ไม่เห็นด้วยกับทฤษฎีของ James-Lang จึงได้

น าเสนอทฤษฎีใหมข่ึ้นในปี ค.ศ. 1920 จากนั้น Philip Bard ได้น าหลักการนี้มาทดลองและศึกษา
เพิ่มเติม จนเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือ ทฤษฎีของ Cannon-Bard โดยทฤษฎีนี้มีความเช่ือว่าในขณะท่ีบุคคล
ก าลังเผชิญหน้าอยู่กับส่ิงเร้าท่ีสามารถก่อให้เกิดการกระตุ้นอารมณ์นัน้ แรงกระตุ้นจากประสาทจะ
ส่งผ่านไปยังส่วนของสมองในบริเวณทาลามัส (Thalamas) แรงกระตุ้นจากประสาทจะแยกเป็น 2 
ส่วน คือ 1) Cerebral Cortex และ 2) Hypothalamas ซึ่งมีการเพิ่มระดับการต่ืนตัวทาง
สรีรวิทยา สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณ์ได้ คือ เมื่อบุคคลได้ยินเสียงคนเดินจากด้านหลัง ใน
เวลากลางคืน ข้อมูลจะถูกส่งไปยัง Thalamas และส่งต่อไปยัง Cerebral Cortex และ 
Hypothalamas ในเวลาเดียวกัน ท าให้เกิดอารมณ์กลัว และเกิดสภาวการณ์ต่ืนตัวทางสรีรวิทยา เช่น 
หายใจแรง หัวใจเต้นเร็ว เป็นต้น โดยมีลักษณะดังแสดงในภาพท่ี 2-2 

 
 

 
   
ภาพท่ี 2-2 แบบจ าลองทฤษฎี Cannon-Bard (ดัดแปลงจาก Coon, 2006, p. 402) 
 
  3.3 ทฤษฎีของสคารสเตอร์ (Schachter-Cognitive Theory)  
      ทฤษฎีนี้ได้เสนอในเชิงกระบวนการรคิูดโดยเน้นการรับรูของสภาวะอารมณ์ท่ีมี
อิทธิพลต่อการตีความของสถานการณและทางสรีระ เพราะว่าประสบการณท่ีไดรับนี้จะท าใหเ้กิด
อารมณ์  ก็ต่อเมื่อมีตัวกระตุ้นท่ีไดรับการประเมินว่าเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญส าหรับคนคนหนึ่ง ทฤษฎี
การรูคิดนี้จะเน้นประสบการณแบบรตัูว ซึ่งท าใหเ้กิดการปรับตัวมากท่ีสุดส่ิงแรก คือข้อมูลเกี่ยวกับ
เหตุการณ  ในสภาพแวดล้อมท่ีส่งมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกส่วนหนึ่งมาจาก
ความสามารถของสมองท่ีจะเก็บข้อมูลของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีต โดยมีลักษณะดังภาพท่ี 2-3 
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ภาพท่ี 2-3 แบบจ าลองทฤษฎีของ Schachter (ดัดแปลงจาก Coon, 2006, p. 402) 
 
  3.4 ทฤษฎีการประเมินของอารมณ์ (Appraisal Theory of Emotion) 

        ทฤษฎีการประเมิน (Appraisal theory) เป็นทฤษฎีด้านจิตวิทยาท่ีเสนอว่า อารมณ์
มาจากการประเมิน (ประเมิน หรือประมาณการณ์) ของเหตุการณ์ท่ีเป็นเหตุให้เกิดการปฏิสัมพันธ์
แบบเฉพาะในบุคคลท่ีแตกต่างกัน ส่ิงท่ีส าคัญคือการประเมินของเราต่อเหตุการณ์นั้นเป็นเหตุให้การ
ตอบสนองด้านอารมณ์ซึ่งจะเป็นพื้นฐานบนการประเมินนั้น อาทิเช่น ถ้าการออกเดทได้รับการรับรู้ในเชิง
บวก บุคคลนั้นอาจจะรู้สึกถึงความสุข สนุกสนาน เคลิบเคล้ิม ต่ืนเต้น และคาดหวัง เนื่องจากบุคคลนั้น
ได้ประเมินเหตุการณ์นั้นเสมือนท าให้เกิดผลระยะยาว เช่น การเริ่มต้นของความสัมพันธ์ในรักครั้งใหม่ การ
หมั้นหมาย หรือแม้กระท่ังจนเกิดการแต่งงาน ในทางตรงกันข้าม  ถ้าการออกเดทถูกรับรู้ในเชิงลบ 
อารมณ์ของบุคคลอาจมีผลลัพธ์ ได้แก ่ความหดหู่ใจ ความเศร้า ความว่างเปล่า หรือความกลัว 
(Scherer, Schorr,  & Johnstone, 2001)  

  สองปัจจัยส าคัญท่ีกล่าวถึงด้านการรู้คิดของอารมณ์ โดยปัจจัยแรก คือ อะไรคือธรรมชาติ
ของการรู้คิด (หรือการประเมิน) ซึ่งแบ่งแยกปฏิกิรยิาทางอารมณ์ท่ีแยกจากกัน  (เช่น ความกลัว 
ความผิด ความเศร้าโศก ความสุข ฯลฯ) ปัจจัยท่ีสอง คือ ส่ิงท่ีเป็นเงื่อนไขก่อนการพิจารณาของการรู้
คิดเหล่านี้ (Lazarus, Averill, & Opton, 1970, p. 219 อ้างถึงใน Scherer, Shorr, & Johnstone, 
2001, p. 23) โดยท้ังสองด้านมีความส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดปฏิกิริยาท่ีเกิดจากอารมณ์เริ่มต้นท่ี
รองรับปฏิกิริยา นอกจากนี้ Lazarus ยังระบุถึงวิธกีารประเมินสองประเภทท่ีส าคัญ ซึ่งอยู่ในวิธีการ
ประเมิน คือ 1) การประเมินขั้นปฐมภูมิ เริ่มต้นจากการก่อเกิดการมีนัยส าคัญหรือความหมายของ
เหตุการณ์ไปสู่ส่ิงมีชีวิต และ 2) การประเมินขั้นทุติยภูมิ การประเมินโดยตรงไปท่ีความสามารถของ
ส่ิงมีชีวิตในการรับมือกับผลท่ีตามมาของเหตุการณ์ (Scherer, Shorr, & Johnstone, 2001, p. 23) 
วิธีการประเมินท้ังสองแบบนี้มีส่วนรว่มในการพิจารณาความส าคัญของเหตุการณ์ ในขณะท่ีการ
ประเมินกลไกของการเผชิญปัญหา แบ่งออกเป็นสองส่วน ได้แก่ การกระท าโดยตรง  และ
กระบวนการประเมินทางการรู้คิด 
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  3.5 ทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of Emotion)  
         ทฤษฎีนี้เน้นท่ีผลของการประเมินทางกระบวนการรู้คิด ซึ่งการประเมิน คือ การ
ตีความหมายของแต่ละบุคคลต่อตัวกระตุ้นว่าส่ิงใดดีหรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน มีความเกี่ยวข้อง
กันหรือไม่เกี่ยวข้องกัน เป็นต้น โดยการประเมินขึน้อยู่กับตัวกระตุ้น พฤติกรรม การแสดงออกทาง    
สีหน้า ท่าทาง และความรู้สึกทางอารมณ์ ซึ่งตัวกระตุ้น พฤติกรรม การแสดงออกจะไปเพิ่มความรู้สึก
ทางอารมณ์ อารมณ์มีอิทธิพลต่อการประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุ้นพฤติกรรม การแสดงออก 
และความรู้สึกเช่นกัน ความรู้สึกและการกระท าจะเปล่ียนแปลงเมื่อแต่ละองค์ประกอบของอารมณ์                  
มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงอื่น ดังแสดงในภาพท่ี 2-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-4 แบบจ าลองทฤษฎีร่วมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
  
  ทฤษฎีข้างต้นนี้ มีทิศทางไปในทางเดียวกันท่ีว่า ส่ิงเร้าเป็นส่ิงกระตุ้นให้เกิดการ
ตอบสนองและแสดงพฤติกรรมออกมา แต่ส่ิงท่ีต่างกันคือ ทฤษฎีของสคารสเตอรแ์ละทฤษฎีร่วมสมัย
เช่ือว่าหลังจากท่ีมนุษย์ได้สัมผัสกับส่ิงเร้า พวกเขาจะประเมินส่ิงเร้านั้นก่อน โดยดึงข้อมูลจากความจ า
และตีความต่อส่ิงเร้านั้นก่อนท่ีจะแสดงออกทางสรีระ ในการศึกษานี้ได้ใช้รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวมากระตุ้นผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการมองส่ิงเร้านี้ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์และ
ฟังเสียงจากล าโพง เป็นไปได้ว่า กลุ่มทดลองเมื่อรับสัมผัสส่ิงเร้าทางหน้าจอคอมพิวเตอร์และฟังเสียง
จากล าโพงแล้วจะเกิดการประเมินส่ิงเร้านั้นก่อน โดยการตีความรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป ตามความเช่ือท่ีมีมาแต่ก่อน หลังจากนั้นค่อยเกิด
อารมณ์ขึ้นแล้วส่งผลต่อการแสดงออกทางสรีระ การศึกษานี้มุ่งเน้นการค้นหากระบวนการท างาน               
ในสมอง ขณะท่ีกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นเกิดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ขณะมองรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว  
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             4. แบบจ าลองทางอารมณ ์
                 4.1 แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion (ดังแสดงในภาพท่ี 2-5)                     
ท่ีอธิบายว่า อารมณ์ของบุคคลเป็นผลท่ีเกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ 
ความสนใจ ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross & 
Thompson, 2007, p. 499) 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-5 แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 
                 องค์ประกอบแรกของแบบจ าลอง The Modal Model of Emotion เป็นองค์ประกอบ 
ทางด้านจิตวิทยาเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติภายนอกทาง
กายภาพ แต่สามารถส่งผลถึงภายในได้ด้วย จากนั้นสถานการณ์ท่ีเข้ามาโดยผ่านการรับรู้ก็จะน าไปสู่
การประเมินตีความของแต่ละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณ์นั้นขึ้นอยู่กับความเคยชิน 
ความพึงพอใจ คุณค่า หรือความสัมพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ  (Ellsworth & Scherer, 2003, p. 576)  
การประเมินโดยท่ัวไปมักข้ึนอยู่กับการตอบสนองทางอารมณ์ ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ์เรา
สังเกตเห็นได้หรือรับรู้ได้จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ์ พฤติกรรม 
หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005) นอกจากนี้การตอบสนองทางอารมณ์มักจะมีผลกระทบ            
ต่อสถานการณ์เบื้องต้นด้วย 
  4.2 แบบจ าลองโครงสร้าง (Structure Model) แบบจ าลองโครงสร้างของการประเมิน
ช่วยในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินและอารมณ์ โมเดลนี้เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบ
กระบวนการของการประเมิน เช่นเดียวกันกับการตรวจสอบว่าการประเมินท่ีแตกต่างกัน มีอิทธิพล 
ต่ออารมณ์ท่ีมีประสบการณ์ได้อย่างไร อ้างถึงแนวคิดของ Lazarus (Lazarus, Averill, & Opton, 
1970, p. 219 อ้างถึงใน Scherer, Shorr, & Johnstone, 2001, p. 23) ทฤษฎีอารมณ์เกี่ยวข้องกับ
ด้านความสัมพันธ์ ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ และด้านการรู้คิด ด้านความสัมพันธ์เกี่ยวข้องในความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและส่ิงแวดล้อม ซึ่งสองส่ิงนี้มักมีความสัมพันธ์กันเสมอ ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ

 

Situation               Attention             Appraisal            Response 
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เกี่ยวข้องกับการประเมินสถานภาพของเป้าหมายตนเอง และเป็นแง่มุม ในการประเมินสถานการณ์            
ท่ีบุคคลก าหนดว่า สถานการณ์นั้นเป็นไปตามเป้าหมายของตนอย่างไร สุดท้าย ด้านการรู้คิดเกี่ยวข้อง
กับการประเมินสถานการณ์ หรือการประเมินว่าสถานการณ์เช่ือมโยงและส าคัญกับชีวิตตนอย่างไร 
Lazarus เสนอแนะว่า อารมณ์ท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจนเมื่อสถานการณ์ได้รับการประเมินต่างกันสามด้าน 
คือ ด้านความสัมพันธ์ ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ และด้านการรู้คิด แบบจ าลองนี้จะช่วยให้  แต่ละ
องค์ประกอบของกระบวนการประเมนิได้รับการพจิารณาส าหรับแต่ละอารมณ์ และยังช่วยในการ
ประเมินว่ากระบวนการประเมินผลแตกต่างกันอยา่งไรส าหรับแต่ละอารมณ์  

   4.3 แบบจ าลอง Transactional Model of Stress and Coping  
    ขั้นตอนการประเมินแบ่งออกเป็นสองประเภท คือ การประเมินหลัก (Primary 

appraisal) และการประเมินรอง (Secondary Appraisal) (Lazarus, 1975) 
 1) การประเมินหลัก (Primary appraisal) ในการประเมินเบ้ืองต้นของบุคคล โดย

บุคคลประเมิน 2 ด้านต่อ 1 สถานการณ์ คือ ด้านความเกี่ยวโยงกับแรงจูงใจ และด้านความสอดคล้อง
กัน กับแรงจูงใจ (Smith & Kirby, 2009) เมื่อบุคคลท าการประเมินความเกี่ยวโยงกับแรงจูงใจ บุคคล
จะตอบค าถามว่า "สถานการณ์นี้มีความสอดคล้องกับความต้องการของฉันอย่างไร" ดังนั้นบุคคล
ประเมินว่าสถานการณ์นั้นมีความความส าคัญต่อความเป็นอยู่ท่ีดีของตนอย่างไร  ด้านความเกี่ยวโยงกับ
แรงจูงใจของกระบวนการการประเมิน มีอิทธิพลต่ออารมณ์อย่างมากเมื่อสถานการณ์ มีความเกี่ยวข้องกับ
ความเป็นอยู่ท่ีดีของบุคคลในระดับสูง สถานการณ์นั้นจะยิ่งเพิ่มการตอบสนองทางด้านอารมณ์มากขึ้น 
ส าหรับ ด้านผลลัพธ์ของแรงจูงใจ เป็นการประเมินสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับอารมณ์  โดยบุคคล
ตอบค าถามว่า “สถานการณ์นี้สอดคล้องกันหรือไม่สอดคล้องกันกับเป้าหมายของฉัน" บุคคลมี
ประสบการณ์ทางด้านอารมณ์ ท่ีมากกว่าเมื่อบุคคลมองสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายของตนเอง
มากกว่าสถานการณ์ท่ีไม่สอดคล้องกับเป้าหมายของเขา 

    2) การประเมินรอง (Secondary Appraisal) อารมณ์ของคนได้รับอิทธิพลจากการประเมิน
สถานการณ์ในครั้งท่ีสองหรือการประเมินรอง การประเมินรองเกี่ยวข้องกับการประเมินของคน            
ต่อทรัพยากรและตัวเลือกส าหรับการจัดการกับปัญหา (Lazarus, 1991) ดังแสดงในภาพท่ี 2-6 
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Environment  
Stimuli (Stressors) 
   
Perception Filter (Selection) 
   
Person 
Primary Appraisal 
Interpretation of the Stressors 
Positive Dangerous 

Challenge, 
Threat, 
Harm/Loss 

irrelevant 

   
Secondary Appraisal 
Analysis of the Available Resources 
Insufficient Resources Sufficient Resources 
  
Stress 
   
Coping 
Overcoming of Stress 
Problem-Focused 
Change Situation Itself 

Emotion-Focused 
Change Relation to the 
Situation 

  
Reappraisal 
Pacing and Learning 

 
ภาพท่ี 2-6 แบบจ าลอง Transactional Model of Stress and Coping (Lazarus,Averill, &   
              Opton, 1970, p. 219 อ้างถึงใน Scherer, Shorr, & Johnstone, 2001, p. 23) 
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             แบบจ าลองของ The Modal Model of Emotion มีแนวคิดท่ีสัมพันธ์กันกับแบบจ าลอง
ทฤษฎีร่วมสมัย เนื่องจากท้ังสองแบบจ าลองกล่าวไปในแนวทางท่ีสอดคล้องกันเมื่อบุคคลรับรู้ส่ิงเร้า 
บุคคลจะประเมินตีความตามความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณค่า หรือความสัมพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ 
จากประสบการณ์ แล้วจากนั้นบุคคลจึงตอบสนองทางอารมณ์ออกมาท้ังภายในจิตใจและภายนอก 
และแบบจ าลอง Transactional Model of Stress and Coping มีแนวสอดคล้องกับทฤษฎีประเมิน
ของอารมณ์ (Appraisal Theory of Emotion) ซึ่งบุคคลจะประเมินต่อส่ิงเร้า และมีข้ันตอนการประเมิน 
2 ขั้น คือ การประเมินหลักและการประเมินรอง บุคคลจะมีการประเมินหลักเพื่อตรวจสอบว่าส่ิงเร้า                 
มีความเกี่ยวโยงต่อสถานการณ์ของตนหรือไม่ และการประเมินรองคือบุคคลจะตรวจสอบว่าตนเอง                 
มีทรัพยากรเพียงพอหรือไม่ ซึ่งจะน าไปสู่การพยายามจัดการกับปัญหาต่อส่ิงเร้านั้น และเกิดการเรียนรู้ 
การศึกษานี้มุ่งเน้นการค้นหาค าตอบการตอบสนองทางอารมณ์ในส่วนของการท างานของสมองท่ีมีต่อ
ส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และเป็นไปได้ว่าขณะท่ีกลุ่มทดลอง
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวผ่านทางหน้าจอ กลุ่มทดลองอาจประเมิน   
ส่ิงเร้านั้นจากประสบการณ์ท่ีตนเคยได้เรียนรู้มาท่ีเช่ือมโยงเกี่ยวกับรูปภาพและเสียงดิจิทัล และ
ประเมินว่ารูปภาพและเสียงดิจิทัลนั้นเกี่ยวข้องกับตนเองหรือไม่ พึงพอใจ น่าต่ืนเต้น ไม่ชอบ หรือรู้สึก
เฉย ๆ และขณะท่ีกลุ่มทดลองก าลังมีภาวะอารมณ์นั้น ๆ จะเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนไฟฟ้าสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ 
           5. รูปแบบของอารมณ ์
                รูปแบบของอารมณ์ สามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ หลัก ๆ ดังนี้  
                5.1 แบบพื้นฐาน (Basic Emotion) อารมณ์ในกลุ่มนี้เป็นอารมณ์ท่ีมีมาแต่ก าเนิด หรือ
อย่างน้อยท่ีสุดก็เกิดขึ้นภายในขวบปีแรกของชีวิต สันนิษฐานว่าระบบประสาทท่ีแตกต่างกันส่งผลให้
เกิดการแสดงออกของอารมณ์พื้นฐานแต่ละชนิด อารมณ์พื้นฐานเหล่านี้สามารถถูกจ าแนกได้ด้วย
การสังเกต การแสดงออกทางใบหน้า และกระบวนการทางชีววิทยาอื่น ๆ ตัวอย่างแบบจ าลองอารมณ์
พื้นฐานตามความเช่ือของนักจิตวิทยา ได้แก่ 
   5.1.1 Robert Plutchik (Athar, Khan, Ahmed, Ahmed, & Anwar, 2011; 
Turner, 2000, p. 76) เสนออารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษยไ์ว้ในปีคศ. 1980 ว่ามีอารมณ์พื้นฐาน 8 
อารมณ์ คือ การยอมรับ (Acceptance) ความกลัว (Fear) ความประหลาดใจ (Surprise) ความ
โศกเศร้าเสียใจ (Sadness) ความรังเกียจ (Disgust) ความโกรธ (Anger) ความคาดหวัง 
(Anticipation) และความสนุกสนาน (Joy) ดังแสดงในภาพท่ี 2-7 
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ภาพท่ี 2-7 วงล้ออารมณ์ของ Plutchik (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 
 
   5.1.2 Izard (2010) เสนอว่า อารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ประกอบไปด้วย 10 
อารมณ์ คือ ความสนใจ-ต่ืนเต้น (Interest-Excitement) ความร่าเริง-ความสนุกสนาน  
(Enjoyment-Joy) ความประหลาดใจ-ตกใจ (Surprise-Startle) ความโศกเศร้า-ความกลัดกลุ้ม 
(Distress-Anguish) ความโกรธ-ความเดือดดาล (Anger-Rage) ความรังเกียจ-ความไม่พอใจ 
(Disgust-Revulsion) การดูถูก-การเหยียดหยาม (Contempt-Scorn) ความกลัว-ความสยองขวัญ 
(Fear-terror) ความอดสู-ความประหม่า-ความอับอายขายหน้า (Shame-Shyness-Humiliation) และ
ความรู้สึกผิด-ความส านึกผิด (Guilt-Remorse) 
   5.1.3 Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) เสนอว่า อารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของ
มนุษย์ แบ่งออกได้เป็น 6 ประเภท คือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ (Disgust) ความ
ประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศร้าเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และความกลัว (Fear) 
ดังแสดงในภาพท่ี 2-8 

 

ภาพท่ี 2-8 อารมณ์พื้นฐานของ Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) 
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 อย่างไรก็ตาม  การแบ่งอารมณ์ออกเป็นรูปแบบอารมณ์พื้นฐาน มีข้อบกพร่องบางประการ
ท่ีไม่สามารถสะท้อนอารมณ์ท่ีแสดงถึงความประทับใจ (Valance)และการตื่นตัว (Arousal)ได้ 
(Bruna, Avertisyan, & Holub, 2016) จึงมีการเสนอรูปแบบอารมณ์แบบมิติขึ้นมาเพื่อหาค าอธิบาย
เกี่ยวกับรูปแบบของอารมณ์ 
  5.2 แบบสองมิติ (Dimensional Emotion) ถึงแม้แบบจ าลองอารมณ์พื้นฐานจะได้รับ
ความสนใจอย่างมาก แต่เนื่องจากไม่มีหลักฐานทางประสาทวิทยาชัดเจนท่ีจะใช้สนับสนุนทฤษฎนีี้  
ท าให้ในช่วงหลายปีหลังมานี้นักวิจัยหลายคนเสนอว่า อารมณ์ควรได้รับการอธิบายด้วยค่าตัวแปร 
แบบหลายมิติ โดยในกรณีท่ัวไปมักจะใช้ตัวแปรขนาด 2-3 มิติ และมักจะประกอบไปด้วยค่าความประทับใจ 
(Valence) และการตื่นตัว (Arousal) ทฤษฎีนี้มีพื้นฐานมาจากแนวคิดท่ีว่าอารมณ์เกิดจากการร่วมกัน
ท างานของระบบประสาทต่าง ๆ หลายระบบ ดังนั้น การใช้ตัวแปรหลายตัวก็เพื่อให้ค่าตัวแปรแต่ละตัว
สามารถอธิบายสถานะของระบบเหล่านี้แยกกันแต่ละระบบ แบบจ าลองอารมณ์แบบหลายมิติจะใช้
แกนอารมณ์ในการบอกลักษณะของอารมณ์แทนการใช้ช่ืออารมณ์ เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงการใช้ช่ือ
อารมณ์ท่ีอาจจะมีค าจ ากัดความท่ีคลุมเครือหรือเข้าใจไม่ตรงกัน ลักษณะของอารมณ์จะถูกอธิบาย 
โดยต าแหน่งในแกนอารมณ์ต่าง ๆ  เช่น ด้านความรู้สึกบวกหรือลบ (Pleasure) ด้านปริมาณการ           
ถูกกระตุ้น (Arousal) และด้านการถูกครอบง า (Dominance) มีนักวิจัยเสนอแบบจ าลองอารมณ์       
แบบหลายมิติ หลายรูปแบบ ได้แก่  
   5.2.1 แบบจ าลอง Circumplex โดยนักวิจัยช่ือว่า Russell ได้เสนอในปี ค.ศ. 1980 
ว่า อารมณ์ประกอบด้วย 2 มิติ คือ การต่ืนตัว (Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัว             
อยู่แกนต้ัง และความประทับใจอยู่แกนนอน ใช้ระดับของค่าท้ังสองแสดงบนพื้นผิววงกลมสองมิติ 
สภาวะอารมณ์ใด ๆ ก็ตามจะสามารถถูกอธิบายด้วยค่าท้ังสองได้ แกนในแนวตั้งเป็นค่า Arousal              
ซึ่งมีระดับต้ังแต่ Deactivation ไปจนถึง Activation และแกนแนวนอนเป็นค่า Valence ซึ่งมีระดับ
ต้ังแต่ Unpleasant ไปจนถึง Pleasant ดังแสดงในภาพท่ี 2-9 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-9 แบบจ าลอง Circumplex (Posner et al., 2009) 
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   5.2.2 แบบจ าลอง PANA (Positive Activation / Negative Activation) 
แบบจ าลอง PANA เสนอโดย Watson and Tellegen ในปี ค.ศ.1985 โดยใช้แบบจ าลองสองมิติใน
การอธิบายอารมณ์ ได้แก่ ค่าอารมณ์เชิงบวก (Positive Affective) และค่าอารมณ์เชิงลบ (Negative 
Affective) ซึ่งแกนท้ังสองจะท ามุม 45 องศา กับแกน Arousal และ Valence ของแบบจ าลอง 
Circumplex  ดังแสดงในภาพท่ี 2-10 
 

 

ภาพท่ี 2-10 แบบจ าลอง PANA (Kivikangas, & Ravaja, 2009)  
 
   5.2.3 ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim (2011) อธิบายอารมณ์พื้นฐาน 8 ชนิด ด้วย
การใช้ระดับของสารเคมีในร่างกายมนุษย์ท่ีมีผลต่อสภาวะอารมณ์ ได้แก่ Dopamine, 
Noradrenaline และ Serotonin โดยท้ังสามมิติถูกน ามาสร้างเป็นลูกบาศก์โดยมีอารมณ์พื้นฐานอยู่ใน
แต่ละมุมของลูกบาศก์ ดังแสดงในภาพท่ี 2-11 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
ภาพท่ี 2-11 ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim (Lövheim, 2011) 
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   5.2.4 แบบจ าลอง VAD (VAD Model) เป็นรูปแบบท่ีน าเสนอโดย Mehrabian and 
Russell (1974, pp. 216-217) จ าแนกอารมณ์ออกเป็น 3 มิติ โดยมีลักษณะดังภาพท่ี 2-12 ได้แก่  
    5.2.4.1 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เมื่อมีส่ิงเร้ากระตุ้นระบบการรับรู้    
ทางการมองเห็น หรือการได้ยินท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ จะเกิดการรับรู้และแปลความหมาย            
เป็นอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะประทับใจ
(Pleasant) เช่น มีความสุข มีความรัก และความร่าเริงสนุกสนาน ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะไม่ประทับใจ (Unpleasant) เช่น โกรธ กลัว ท้อแท้ เศร้า 
    5.2.4.2 อารมณ์ด้านความต่ืนตัว (Arousal) เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นระบบการรับรู้                     
ทางการมองเห็น หรือการได้ยิน จะเกิดการรับรู้และแปลความหมาย เป็นอารมณ์ความรู้สึก แบ่งได้เป็น            
3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกังวล สบายใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะต่ืนเต้น (Excited) เช่น ต่ืนเต้น สนุกสนาน รื่นเริง                                                                                                                        
    5.2.4.3 อารมณ์ด้านความมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อม
ท่ีมีต่ออารมณ์ของแต่ละบุคคล ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือไม่ได้ และมีอารมณ์
กลัวหรือไม่กลัวต่อส่ิงแวดล้อมนั้น ๆ อารมณ์ด้านนี้เกิดขึ้นจากมีส่ิงเร้ากระตุ้นระบบการรับรู้ทางการ
มองเห็น หรือการได้ยินจะเกิดการรับรู้และแปลความหมาย เป็นอารมณ์ความรู้สึก แบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะอารมณ์ คือลักษณะอารมณ์ของการมีอ านาจท่ีเหนือกว่ารู้สึกไม่กลัว (Control) เช่น ควบคุม 
จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผัส ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และลักษณะของการมีอ านาจท่ี
ด้อยกว่า รู้สึกกลัว (Uncontrol) เช่น ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า กลัว ต่ืนตระหนก เสียขวัญ ดังแสดงใน
ภาพท่ี 2-12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-12 แบบจ าลอง VAD (Walter, 2013) 
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 6. การวดัอารมณ ์
             การวัดอารมณ์มีอยู่ 3 วิธีด้วยกัน ได้แก่ การรายงานตนเอง (Self-Reports) การสังเกต
พฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures)  
  6.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะด้วยกัน คือ เป็นรายการ
ค าคุณศัพท์ (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรุปได้ ดังนี้  
      6.1.1 ลักษณะรายการค าคุณศัพท์ เช่น แบบวัด Emotion-Mood Index และ 
Profile of Mood State สร้างโดย McNair, Lorr, and Droopplenan (1981) โดยใช้แนวคิด 
Circumplex Model และแบบวัด The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index 
ท่ีสร้างขึ้นจากแนวคิดพื้นฐานท่ีว่าลักษณะอุปนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณ์พื้นฐานเพือ่
สร้างลักษณะเหล่านั้นขึ้นมา The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale)  ท่ี
สร้างโดย Watson, Clark, and Tellegan (1988) ข้อดีของแบบวัดลักษณะรายการค าคุณศัพท์ คือ 
ส้ัน ง่าย ใช้วัดด้วยตนเองได้ มีความเท่ียงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) วัดได้ท้ังสภาพอารมณ์ใน
ขณะหนึ่งและแนวโน้มในระยะยาว แต่ข้อเสียคือผู้ตอบสามารถแกล้งตอบได้ง่ายและมีความตรงไม่สูงนัก 
   6.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีท้ังแบบวัดเฉพาะอารมณ์บางชนิดหรือ               
บางมิติ เช่น มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ์ The Emotion Expression Scale ของ Kring, Smith 
and Neale (1994) มาตราวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ Bachorowski and 
Braaten (1994) เป็นต้น รวมถึงแบบวัดโดยภาพรวม เช่น The Self-Assessment Manikin สร้างโดย 
Lang (1985)  และมาตราวัด The PAD Temperament Scale ของ Mehrabian (1996) 
พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพื้นฐาน ท่ีเรียกว่า The PAD Temperament Model ท่ีเสนอว่า ปฏิกิริยาของ
อารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมในการท างานจะสามารถแสดงออกได้โดยการตอบสนอง 3 มิติ 
ได้แก่ มิติความยินดี-ความไม่ยินดี (Pleasure-Displeasure) (P) มิติการกระตุ้น-ไม่มีการกระตุ้น 
(Arousal-Nonarousal) (A) และมิติการครอบง า-การยอมตาม (Dominance-Submissiveness)  
     6.2 การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เป็นการวัดจากพฤติกรรม              
ท่ีเราเห็นจากการแสดงออกทางใบหน้า เพราะใบหน้าเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ                    
ในตัวเราและบุคคลอื่นท่ีสามารถสังเกตเห็นได้บ่อย ๆ นักสรีรวิทยาประมาณว่า ใบหน้าสามารถ              
แสดงความรู้สึกได้แตกต่างกันถึง 20,000 แบบ และส่วนใหญ่จะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหน้า            
ท่ีเป็นพื้นฐานต้ังแต่ 2 แบบขึ้นไป ตัวอย่าง เช่น เมื่อนักศึกษาสอบได้เกรดเอฟ จากการตอบข้อสอบท่ี                
คิดว่าไม่ยุติธรรม ลองสังเกตใบหน้าตนเองจากกระจกเงาจะเห็นว่า ดวงตา ค้ิว และหน้าผาก แสดงถึง
อารมณ์โกรธ ในขณะท่ีริมฝีปาก แสดงออกถึงความเสียใจ ด้วยเหตุนี้ Ekman, Friesen, and 
Ellsworth (2013)  ได้ศึกษาถึงอารมณ์และการแสดงออกทางสีหน้า พบว่า มีอารมณ์ 6 ชนิดด้วยกัน
ท่ีแสดงออกทางสีหน้าเป็นลักษณะสากลท่ัวไป มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรู้สึกได้ตรงกัน คือ 
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เมื่อเกิดอารมณ์กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยืดหดคล้ายคลึงกัน เช่น เวลาเศร้า มุมปากจะโค้งลง 
เวลายิ้มมุมปากจะโค้งขึ้น เป็นต้น   
  6.3 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย เนื่องจากอารมณ์เป็นการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อนของรายงานท้ังภายในและภายนอก จึงมี              
ผู้น าเอาการเปล่ียนแปลงของร่างกายมาใช้วัดอารมณ์ สัญญาณทางสรีรวิทยาท่ีนิยมน ามาใช้ในการ
จ าแนกอารมณ์ ได้แก่ 
   6.3.1 คล่ืนไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เป็นสัญญาณท่ีวัดการ
เปล่ียนแปลงทางไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของหัวใจ โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่หน้าอกหรือ
แขนและขา สัญญาณนี้สามารถน ามาใช้หาค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติค่า 
HR มีความ สัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่า
อัตราการเต้นของหัวใจจะเพิ่มขึ้น 
   6.3.2 คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เป็นสัญญาณท่ีวัดการ
เปล่ียนแปลงทางไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อ ซึ่งผู้ถูกวัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่ส่วนท่ีต้องการวัด เช่น มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว (Corrugator 
EMG: cEMG) เป็นต้น โดยปกติแอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์เชิง
บวก ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
บริเวณมุมปากจะเพิ่มขึ้น ส่วนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์เชิง
บวก ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
บริเวณ ค้ิวจะลดลง 
   6.3.3 การหายใจ (Respiration: RSP) เป็นสัญญาณท่ีวัดการหายใจเข้าและออกซึ่งผู้
ถูกวัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะคาดไว้ที่หน้าอกหรือท้อง โดยปกติแอมพลิจูด
ของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้น
มากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้ ค่าอัตราหายใจ ก็มีความสัมพันธ์
ทางบวก กับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอัตราหายใจจะเพิ่มขึ้น 
   6.3.4 ความน าไฟฟ้าของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เป็นสัญญาณท่ีวัดความน า
ไฟฟ้าของผิวหนังซึ่งสัมพันธ์กับการท างานของต่อมเหงื่อ โดยถ้าต่อมเหงื่อท างานมาก ค่า SC จะมาก ในทาง
กลับกัน ถ้าต่อมเหงื่อท างานน้อย ค่า SC จะน้อย โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วสองนิ้ว โดยปกติ 
ค่า SC มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่าเมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าความ
น าไฟฟ้าของผิวหนงัจะเพิ่มขึ้น  
   6.3.5 ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เป็นสัญญาณท่ีวัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง สัญญาณนี้สามารถน ามาใช้
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หาค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ได้เช่นเดียวกับสัญญาณ ECG แต่มีความแม่นย าน้อยกว่า โดยปกติแอม
พลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์
ต่ืนเต้นมากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณปริมาณความดันเลือดจะลดลง 
   6.3.6 อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เป็นสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิ
ของผิวหนัง โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง โดยปกติค่า ST มีความสัมพันธ์ทางลบ
กับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอุณหภูมิของผิวหนังจะลดลง                 
ค่าอุณหภูมิของผิวหนังมีการเปล่ียนแปลงช้าเมื่อเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอื่น ๆ และยังเปล่ียนแปลง
ตามสภาพแวดล้อมและอากาศได้ง่าย  
   6.3.7 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) เป็นการวัดท่ีใช้วิธีการ
บันทึกการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าท่ีบันทึกได้นัน้                    
เป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าท่ีจุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite)               
ใต้เปลือกสมอง การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นเทคนิควิธีท่ีถือว่าไม่มีผลอันตรายต่อผู้ถูกวัด    
(Non-Invasive Technique) ค่าของคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนท่ีน ามาศึกษากัน คือ ค่าคล่ืนไฟฟ้าสมอง              
ท่ีเปล่ียนแปลง เนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ท่ีเรียกว่า Evoked Potentials หรือ Event-
Related Potential (ERPs) (Teplan, 2002) ท าให้สามารถทราบการเปล่ียนแปลงการท างานของ
สมองในขณะท่ีท างานต่าง ๆ เช่น ขณะท างานด้านประสาทยนต์ (Motor) ขณะท างานด้านประสาท
รับความรู้สึก รวมท้ังขณะท่ีท างานการรับรู้ขณะท่ีท างานประมวลผลทางภาษา (Language Processing) 
ความจ า การใช้ความคิดต่าง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปัญญาขั้นสูง (High Cognitive Processing) 
รวมท้ัง ความต้ังใจ (Attention) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) (Finnigan, O'Connell, 
Cummins, Broughton, & Robertson, 2011; Friedman & Johnson, 2000; Luck, Woodman, 
& Vogel, 2000)  
   6.3.8 การวัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission 
Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง โดยใช้ค่าเฉล่ียปริมาณของเลือดท่ีมี
การไหลเวียน หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะท่ีท ากิจกรรม ประเมินได้จากการกระจาย
ของสารกัมมันตภาพรังสีท่ีฉีดเข้าไปทางหลอดเลือด 
   6.3.9 การใช้คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าแบบเอฟเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เป็นวิธีการวัดท่ีศึกษาต าแหน่งของสมองท่ีนิยมใช้มากในขณะนี้                  
เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่าไฮโดรเจน ซึ่งเป็นตัวแปรท่ีบ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลือด            
ท่ีไปเล้ียงบริเวณสมองขณะท ากิจกรรม ซึ่งต้องใช้สมองอาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจนของสมอง
บริเวณท่ีมีการท างานขณะท ากิจกรรมท่ีใช้สมอง โดยท่ีหากบริเวณใดของสมองท่ีมีการท างานขณะท า
กิจกรรมท่ีใช้สมอง จะมีการใช้ออกซิเจนบริเวณนั้นมากขึ้น ท าให้เม็ดเลือดแดงปลดปล่อยออกซิเจน
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ให้กับเซลล์สมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงท่ีเป็นอิสระจากออกซิเจนจะมีความเป็นแม่เหล็กไฟฟ้าสูง               
จึงสามารถวัดพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าได้  
             จากเอกสารและงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดอารมณ์มีอยู่ 3 วิธีด้วยกัน ได้แก่                  
การรายงานตนเอง (Self-Reports) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัด
ทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) การศึกษานี้เลือกการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบ  การ
รายงานตนเองกับการวัดทางสรีรวิทยา การวัดแบบการรายงานตนเอง มี 2 แบบ คือ แบบลักษณะ
รายการค าคุณศัพท์กับแบบสอบถาม การศึกษานี้เลือกใช้การวัดแบบการรายงานตนเองท้ังสองแบบ 
ส าหรับแบบลักษณะรายการค าคุณศัพท์ โดยน าตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ The 
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale)  (Watson et al., 1988) ใช้คัดกรอง
อารมณ์กลุ่มตัวอย่าง ว่าผ่านเกณฑ์คุณสมบัติของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองจริง ส าหรับมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก (SAM) สร้างโดย Lang (1985) ใช้เป็นมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก ขณะท่ีกลุ่มทดลอง
ท าการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ส าหรับการ
วัดทางสรีรวิทยา ใช้วิธีการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซึ่งเป็นการวัดท่ีใช้วิธีการ
บันทึกการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง ค่าของคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนท่ีน ามาศึกษา คือ ค่าคล่ืนไฟฟ้า
สมองท่ีเปล่ียนแปลง เนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ Event-Related Potentials (ERPs) ท าให้
สามารถทราบการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองในขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวได้  
 

ตอนที ่2 แนวคดิ ทฤษฎอีารมณ์ดา้นการตืน่ตัว และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 1. ทฤษฎอีารมณ์ดา้นการตืน่ตวั ความหมายและลกัษณะของอารมณด์้านการตืน่ตวั    
  ทฤษฎกีารต่ืนตัว (Affective Arousal Theory) เกิดจากแนวคิดท่ีว่า พฤติกรรมของ
มนุษย์และสัตว์นั้นเป็นการกระท าเพื่อแสวงหาส่ิงท่ีให้ความพึงพอใจ และพยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าให้
เกิดความไม่สบายใจ ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงให้ความส าคัญเรื่องความรู้สึกด้านจิตใจและอารมณ์ (Affective 
or Emotion) โดยเช่ือว่าอารมณ์เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีจะควบคุมพฤติกรรมท่ีมีการจูงใจ กล่าวคือ
ถ้าพฤติกรรมใดจะน ามาซึ่งอารมณ์ท่ีพึงพอใจ แรงจูงใจท่ีจะท ากิจกรรมนั้นก็ย่อมมาก แนวโน้มท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมนั้นก็เกิดขึ้นเรื่อย ๆ การตื่นตัวท่ีกล่าวถึงนี้ อาจพิจารณาได้จากภาวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย                                                   
 การต่ืนตัว คือ ระดับการท างานท่ีเกิดขึ้นในหลาย ๆ ระบบของร่างกาย สามารถวัดระดับ
การท างานนี้ได้จากคล่ืนสมอง การเต้นของหัวใจ การเกร็งของกล้ามเนื้อ หรือจากสภาวะของอวัยวะต่าง ๆ 
ขณะท่ีหลับสนิทระดับการตื่นตวัจะต่ าท่ีสุด และสูงสุดเมื่อตกใจหรือตื่นเต้นสุดขีด การต่ืนตัวเพิ่มขึ้นได้
จากความหิว กระหายน้ าหรือแรงขับทางชีวภาพอื่น ๆ หรือจากส่ิงเร้าท่ีเข้มข้น รุนแรง เหตุการณ์              
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ไม่คาดหวังไว้ก่อน หรือจากสารกระตุ้นในกาแฟ และยาบางชนิด  เป็นภาวะท่ีบุคคลพร้อมท่ีจะแสดง
พฤติกรรมสมองพร้อมท่ีจะคิด กล้ามเนื้อพร้อมจะเคล่ือนไหว การศึกษาธรรมชาติพฤติกรรมของ
มนุษย์มีการต่ืนตัว 3 ระดับดังนี ้
 1) การตื่นตัวระดับสูงจะต่ืนตัวมากไปจนกลายเป็นต่ืนตกใจหรือตื่นเต้นเกินไปขาดสมาธิ  
 2) การตื่นตัวระดับกลางคือระดับต่ืนตัวที่ดีท่ีสุด 
 3) การตื่นตัวระดับต่ ามักจะท าให้ท างานเฉ่ือยชา งานเสร็จช้า  
 จากการศึกษาปรากฏว่า ปัจจัยท่ีท าให้บุคคลต่ืนตัวมีทั้งส่ิงเร้าภายนอกและภายใน ได้แก่
ลักษณะส่วนตัวของบุคคลแต่ละคนท่ีมีต่างกันท้ังบุคลิกภาพ นิสัยและระบบสรีระของผู้นั้น                                                         
 ทฤษฎกีารต่ืนตัวนี้เกิดจากแนวคิดท่ีว่าพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์นั้นเป็นการกระท า  
เพื่อแสวงหาส่ิงท่ีให้ความพึงพอใจ และพยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าให้เกิดความไม่สบายใจ ดังนั้นทฤษฎีนี้
จึงให้ความส าคัญเรื่องความรู้สึกด้านจิตใจและอารมณ์ (Affective or Emotion) โดยเช่ือว่า อารมณ์
เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีจะควบคุมพฤติกรรมท่ีมีการจูงใจ กล่าวคือถ้าพฤติกรรมชนิดใดจะน ามาซึ่ง
อารมณ์ท่ีพึงพอใจ แรงจูงใจท่ีจะท ากิจกรรมนั้นก็ย่อมมาก แนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นก็เกิดขึ้น
เรื่อย ๆ การต่ืนตัวที่กล่าวถึงนี้ อาจพิจารณาได้จากภาวะต่าง ๆ ของร่างกาย ภาวการณ์ต่ืนตัวที่จะช่วย
ในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการจ า การแก้ปัญหา การเรียนรู้ ได้แก่ ภาวการณ์
ต่ืนตัวในระดับปานกลาง ระดับการต่ืนตัวที่สูง หรือต่ าเกินไปจะไม่ช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร การน าหลักของทฤษฎีนี้ไปใช้ก็คือ การหาวิธีท่ีจะกระตุ้นหรือจูงใจให้บุคคลต่ืนตัวอยู่เสมอ  
มีความสนใจพร้อมท่ีจะท างาน พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือพร้อมท่ีจะแก้ปัญหา  ถ้ามีต าแหน่ง
เป็นผู้บริหารงานจะต้องรู้จักใช้ส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม มีความหมาย มีความแปลกใหม่ และใช้ส่ิงเร้าท่ี
สอดคล้องกับภาพทางอารมณ์ของบุคคลท่ีอยู่ในหน่วยงานของตน การต่ืนตัวของคนเราจะเกิดขึ้น
ตลอดเวลา จากระดับท่ีต่ าสุดหรือเฉ่ือยชา ระดับปานกลาง ไปถึงระดับสูงท่ีสุดหรือตื่นตัว โดยมีสมอง
ส่วนท่ีเรียกว่า โครงข่ายประสาทระบบกระตุ้นการต่ืนตัว (Reticular Activation System; RAS)   
ท าหน้าท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการต่ืนตัวขึ้นมา การต่ืนตัวในระดับปานกลางจะมีความเหมาะสมส าหรับ
การจูงใจต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด RAS ซึ่งกระจายอยู่ตลอดใจกลางของก้านสมอง ประกอบด้วยกลุ่ม
เซลล์พิเศษท่ีหล่ังสารส่ือประสาทต่าง ๆ ได้แก่ นอร์เอพิเนฟรีน ซีโรโทนิน โดปามีน อะเซทิลโคลิน 
กลุ่มเซลล์เหล่านี้จะประสานกันเป็นร่างแห และส่งสัญญาณไปกระตุ้นสมองใหญ่ให้ต่ืนตัวอยู่
ตลอดเวลา ถ้าไม่มีสัญญาณจากระบบเรติคูลาร์ ไปกระตุ้นคอร์เทกช์จะกลับไปสู่ภาวะหมดสติ หรือ
ภาวะหลับ อารมณ์เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับความอยู่รอดของส่ิงมีชีวิต เพราะอารมณ์เป็นวิธีท่ีสมองใช้
ปลุกเร้าเราให้ต่ืนตัวรับเหตุฉุกเฉิน และยังก าหนดแผนปฏิบัติการฉุกเฉินให้เราสามารถปฏิบัติได้ในทันที
ว่าจะ "สู้ (Fight) หนี (Flight) หรือหยุด" (Aston-Jones & Cohen, 2005; Vazey & Aston-Jones, 
2014)  โดยมีลักษณะดังแสดงใน ภาพท่ี 2-13   
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ภาพท่ี 2-13  ต าแหน่งก้านสมองบริเวณ Reticular Activation System และต าแหน่ง      
    Locus Ceruleus (LC) ท่ีหล่ังสารส่ือประสาทนอร์เอพิเนฟรนิ (Charles et al., 2015).
  
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว เป็นสภาวะด้านสรีรวิทยาและจิตวิทยาของการตื่นตัวหรือความรู้สึก
ของอวัยวะท่ีถูกกระตุ้นจากจุดรับสัมผัส อารมณ์ด้านการต่ืนตัวเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบ     
Reticular Activating ในสมอง ระบบประสาทอัตโนมัติ และระบบ Endocrine ซึ่งน าไปสู่การเพิ่มขึ้น
ของอัตราการเต้นของหัวใจ การเพิ่มความดันเลือด และการเพิ่มขึ้นในเงื่อนไขของ การตื่นตวัการรับ
สัมผัส การเคล่ือนไหว และความพร้อมท่ีจะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมออกมา 
 อารมณ์ด้านการต่ืนตัวเกี่ยวข้องกับการตอบสนองแบบมีเป้าหมายด้วยความต้ังใจ                      
ซึ่งกระทบต่อสรีรวิทยา และความพร้อมท่ีจะกระท า หรือแสดงพฤติกรรมออกมา (Nicolle & Goel, 
2013, p. 263) อารมณ์ด้านการต่ืนตัวเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ อารมณ์มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อด้านการรู้คิด   
และพฤติกรรม อารมณ์ส่งผลต่อวิถีการมองเห็นความเป็นไปในโลกนี้ ว่าบุคคลคิดอะไร และคิดอย่างไร            
ต่อบุคคลอื่น ๆ ท่ีมีปฏิสัมพันธ์ด้วย (Forgas, 1995; Van Kleef et al., 2009) อารมณ์ แบ่งออกเป็น 
2 ด้านคือ ด้านความประทับใจ (Valence) และด้านการตื่นตัว (Russel, 2003; Russell & Barrett, 
1999) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Osgood, Suci, and Tannenbaum (1957)  
 ในปัจจุบัน การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวมักจะศึกษาควบคู่ไปกับอารมณ์ด้าน                   
ความประทับใจ เนื่องจาก Mehrabian and Russell (1974, pp. 216-217) เสนอว่า อารมณ์
ประกอบด้วย 2 มิติ คือ การต่ืนตัว (Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยการต่ืนตัว             
อยู่แกนแนวตั้ง และความประทับใจอยู่แกนนอน แกนแนวตั้งเป็นค่า Arousal ซึ่งมีระดับต้ังแต่ 
Deactivation ไปจนถึง Activation และแกนแนวนอนเป็นค่า Valence ซึ่งมีระดับต้ังแต่ 
Unpleasant ไปจนถึง Pleasant แบบจ าลอง Circumplex ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายในงานวิจัย         
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ท่ีเกี่ยวข้องกับค าท่ีเร้าอารมณ์ การแสดงสีหน้าทางอารมณ์และสภาวะทางอารมณ์ การศึกษานี้ศึกษา
เกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยใช้รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวเป็นส่ิงเร้า 
 2. ความส าคญัของอารมณด์้านการตืน่ตวั 
  อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความส าคัญ ดังนี้ 
     2.1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความส าคัญต่อวงการแพทย์หรือทางด้านจิตวิทยา ได้มี
การศึกษาจ านวนมากได้ส ารวจผลของภาวะอารมณ์ท่ีท าการทดลองใช้ส่ิงเร้าหรือส่ือน าความเจ็บปวด 
โดยรายงานว่าอารมณ์เชิงบวกสามารถลดระดับการรับรู้ความเจ็บปวดได้ ในทางตรงกันข้าม อารมณ์
เชิงลบจะเพิ่มการรับรู้ความเจ็บปวด (Wunsch, Philippot, & Plaghki, 2003) การฟังดนตรีประเภท
ท่ีแตกต่างกัน (Tang et al., 2008) และการดมกล่ินท่ีน่าพอใจกับกล่ินท่ีไม่พึงพอใจ (Villemure, 
Slotnick, & Bushnell, 2003) นอกจากนี้ มีการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ โดยใช้การฉายรูปภาพท่ีชักจูง
ภาวะอารมณ์ท่ีแตกต่างกันในมนุษย์ และส ารวจผลการฉายรูปภาพเหล่านั้นต่อการรับรู้ความเจ็บปวด 
อาทิเช่น Rhudy, Williams, McCabe, & Rambo (2005) ใช้รูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจท่ี
หลากหลายเพื่อค้นหาผลของการรับรู้ความเจ็บปวด พบว่า รูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ
ท าให้ลดระดับการรับรู้ความเจ็บป่วยได้ แต่ไม่พบในรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในทางตรงกันข้าม
งานวิจัยของ Shaygan, Böger, and Kröner-Herwig (2017) พบว่า รูปภาพท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับอารมณ์ 
ท่ีหลากหลายและอารมณ์ด้านการตื่นตัว จูงใจให้เกิดการลดการรับรู้ทางอารมณ์และการสัมผัสถึง
ความเจ็บปวดได้ 
  2.2 อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความส าคัญต่อการโฆษณา โดยปกตินักการตลาดเสาะหา
การเพิ่มระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวเพื่อท าให้งานโฆษณาเป็นท่ีดึงดูดของผู้ชม (Lang, Bradley, & 
Cuthbert, 2005) โดยธรรมชาติแล้ว ผู้บริโภคมีการเลือกและตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยท่ัวไปผู้บริโภค
จะให้ความสนใจต่อส่ิงเร้าท่ีมีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง อาทิเช่น โฆษณาท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ   
ความเซ็กซี่ทางเพศ พฤติกรรมท่ีเส่ียง หรือการเคล่ือนไหวท่ีไมไ่ด้คาดคิด (Bakalash & Riemer, 
2013)  การออกแบบเนื้อหางานโฆษณาบางช้ินท่ีมีเนื้อหาท่ีมีความใหม่ซึ่งเป็นส่ิงท่ีนักการตลาด                
มักนิยมน ามาใช้สร้างอารมณ์ด้านการตื่นตัวได้ดี (Bialkova & Trijp, 2010)  
  ส าหรับการโฆษณาท่ีมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ชมนั้น คือ การเพิ่มความผูกพันของผู้บริโภค
เข้ากับโฆษณา และควรลดระดับของการหลีกเล่ียงการชมโฆษณาของผู้บริโภค (Flavián, Gurrea, & 
Orús, 2012) งานวิจัยท่ีผ่านมาระบุว่าส่ิงเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวส่งเสริมการยอมรับโฆษณานั้นได้ 
เนื่องจากการยอมรับในโฆษณานั้นท าให้ผู้ชมโฆษณาต้องการลองซื้อสินค้านั้นมาใช้มากขึ้นไ ด้ 
(Newell, Henderson, & Wu, 2001) การยอมรับในโฆษณานั้นยิ่งดีกว่าถ้าผู้ชมหรือลูกค้าเกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ด้วยกับโฆษณานั้น สอดคล้องกับการศึกษาของโฆษณาท่ีผู้ชมสามารถกดยกเลิกการดูได้ 
(Skippable Advertising) (Pashkevich, Dorai-Raj, Kellar, & Zigmond, 2012) ส่ิงเร้าอารมณ์
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ด้านการตื่นตัวสามารถสะสมระดับของความใส่ใจและความสนใจท่ีสูงขึ้นได้ (Kensinger & Corkin, 
2003) ในขณะท่ีผู้ชมท่ีไม่ได้ถูกเร้าอย่างเพียงพอมีแนวโน้มท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกต่อเว็บไซต์และ
บริษัทนั้นได้ (Jeong & Biocca, 2012) แม้ว่าส่ิงเร้าท่ีสุดโต่ง เช่น นานเกินไป หรือเสียงดังเกินไป  
อาจท าความร าคาญใจให้แก่ผู้ชมโฆษณา  
  งานวิจัยช้ีให้เห็นว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีอิทธิพลต่อการรักษาไว้ของข้อมูลและการ
ก่อตัวของเจตคติ (Holbrook & Hirschman, 1982) อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีอิทธิพลต่อการรับรู้
โฆษณาและความช่ืนชอบต่อสินค้า ในส่ือทีวี (Aaker, Stayman, & Hagerty, 1986)  การศึกษาท่ี
ผ่านมาพบว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวยกระดับองค์ประกอบด้านความสุขสบายและด้านอรรถประโยชน์
ของเจตคติท่ีมีต่อโฆษณา (Olney, Holbrook, & Batra, 1991) และการวางส่ิงเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว
ระดับสูงจุดขายท่ีน่าสนใจ สามารถเพิ่มระดับความสนใจและการประมวลผลการตัดสินใจซื้อของ
ผู้บริโภคได้ (Kensinger & Corkin, 2003)  
  ส่ิงเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูงสามารถดึงดูดความสนใจได้ดีกว่าส าหรับผู้บริโภค                 
ท่ีความเกี่ยวโยงกับสินค้านั้นในระดับต่ า และสามารถส่งเสริมให้ผู้บริโภคกลุ่มนี้เกิดการประมวล
ความคิดในการตัดสินใจซื้อและเอาชนะเจตคติท่ีต่อต้านของพวกเขาได้ (Bakalash & Riemer, 2013) 
กลุ่มผู้บริโภคท่ีมีความเกี่ยวโยงกับสินค้าในระดับต่ า โดยท่ัวไปแล้วจะให้ความสนใจต่อโฆษณานั้น          
ในระดับต่ าและไม่ต้องการท่ีจะใช้ความพยายามมากท่ีจะคิดหรือพิจารณาเกี่ยวกับสินค้านั้น (Bian & 
Moutinho, 2011) ดังนั้น ลักษณะการเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูงในโฆษณาอาจเพิ่มการ
ประมวลผลด้านความคิดของผู้บริโภคท่ีมีต่อโฆษณานั้น และท าให้เกิดการลดการหลีกเล่ียงการรับชม
โฆษณานั้นส าหรับผู้บริโภคท่ีมีความเกี่ยวพันกับสินค้านั้นในระดับต่ า (Ha & McCann, 2008) 
  งานวิจัยของ Belanche, Flavián, and Pérez-Rueda (2017) ศึกษาเกี่ยวกับการ
ปฏิสัมพันธ์กันในโฆษณาออนไลน์ ท่ีศึกษาตัวแปรด้านความสอดคล้องและด้านความเกี่ยวพันกับ
ผลิตภัณฑ์ โดยใช้โฆษณาแบบวิดิทัศน์ท่ีสามารถกดข้ามการรับชมได้ (Skippable Video Ads) พบว่า 
ส่ิงเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูงสามารถเพิ่มประสิทธิผลของโฆษณาได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
บริบทของโฆษณาผลิตภัณฑ์ท่ีมีเนื้อหาสอดคล้องกับรายการต่าง ๆ ท่ีผู้บริโภคก าลังรับชม 
 3. การวดัอารมณด์า้นการตืน่ตวั 
     ในเบ้ืองต้นได้กล่าวเกี่ยวกับการวัดอารมณ์มีอยู่ 3 วิธีด้วยกัน ได้แก่ การรายงานตนเอง 
(Self-Reports) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา 
(Physiological Measures) การศึกษานี้เลือกการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบการรายงานตนเอง                    
กับการวัดทางสรีรวิทยา การวัดแบบการรายงานตนเอง ใช้แบบวัด 2 ชนิด คือ มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) และตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ The Positive and Negative 
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Affect Schedule (PANAS) ส่วนการวัดทางสรีรวิทยา ใช้วิธีการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERPs)  การวัดในแต่ละวิธีมีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 การวัดอารมณ์ด้านการต่ืนตัวด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
   มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ของตนเอง
จากรูปภาพท่ีมีลักษณะเป็นรูปทรงเหมือนมนุษย์ พร้อมการแสดงออกทางใบหน้าตามระดับอารมณ์ ผู้
ประเมินจะประเมินอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก ท่ีตรงกับระดับอารมณ์ท่ีเกิดใน
ขณะนั้นหลังจากท่ีผู้ประเมินถูกเร้าด้วยส่ิงเร้า มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ พัฒนา
มาจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) ท่ีครอบคลุม
อารมณ์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมีอิทธิพล 
(Dominance) ดังนี้ 
   3.1.1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดท่ีมี
อารมณ์จากระดับประทับใจมากถึงระดับไม่ประทับใจ มีท้ังหมด 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคน
แสดงออกถึงอารมณ์ในแต่ละระดับ ท่ีใบหน้าแสดงอารมณ์แต่ละชนิดแตกต่างกัน อาทิเช่น ใบหน้ายิ้ม
แสดงถึงอารมณ์ระดับประทับใจมาก พึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงใบหน้าเศร้าท่ีแสดงความ
ไม่ประทับใจ ไม่มีความสุข ไม่พึงพอใจ แสดงตามภาพท่ี 2-14 
 

 
 
ภาพท่ี 2-14 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านความประทับใจ (Valence) 
 
   3.1.2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดท่ีมีอารมณ์
จากระดับต่ืนเต้นถึงระดับความสงบ มีท้ังหมด 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคนแสดงออกถึงอารมณ์
ในแต่ละระดับ การแสดงออกอารมณ์มีต าแหน่งท่ีใบหน้าและล าตัว อาทิเช่น ลักษณะอาการต่ืนเต้น ท่ี
ล าตัวเหมือนโดนไฟฟ้าช็อตและมีนัยน์ตาเบิกกว้าง และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึง มีนัยน์ตาปิด 
ใบหน้านิ่งเฉย กลางล าตัวเป็นจุดขีดเล็ก ๆ แสดงถึงอาการสงบนิ่ง แสดงตามภาพท่ี 2-15 
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 ภาพท่ี 2-15 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการตื่นตัว (Arousal) 
 
   3.1.3 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดท่ีมี
อารมณ์จากระดับมีอิทธิพลมากถึงระดับไม่มีอิทธิพล มีท้ังหมด 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคน
แสดงออกถึงอารมณ์   ในแต่ละระดับ ขนาดของรูปบ่งบอกถึงการมีอิทธิพล เริ่มจากรูปภาพท่ีเห็นมี
ล าตัวเล็ก แสดงถึงว่า ส่ิงเร้าท่ีพบเห็นนั้นมีอ านาจเหนือกว่าเรา และเพิ่มระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงรูปภาพ
ท่ีมีล าตัวขนาดใหญ่ แสดงถึงว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นนั้นมีอ านาจด้อยกว่าเรา แสดงตามภาพท่ี 2-16 
 

 
 
ภาพท่ี 2-16 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
 
 การศึกษานี้ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการตื่นตัว (Arousal) ท่ีแสดงในภาพท่ี 
2-15 ในการใช้วัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวของ
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว นอกจากนี้ยังค้นหาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เมื่อกลุ่มทดลองมองรูปภาพและ
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวท่ีปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ จะประเมินอารมณ์ของตนท่ี
เกิดขึ้นในขณะนั้นตามระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวของมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการตื่นตัว 
อาทิเช่น ถ้าประเมินว่าตนรู้สึกตื่นเต้นมากหลังจากเห็นรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัวนั้น อาจตัดสินใจเลือกรูปภาพด้านซ้ายสุดหรือระดับท่ี 9 ในทางกลับกันถ้ารู้สึกว่ารูปภาพและ
เสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวนั้นไมไ่ด้ท าให้ตนรู้สึกอะไรเลย อาจตัดสินใจเลือกรูปภาพ
ด้านขวาสุดหรือระดับท่ี 1 ท่ีบ่งบอกว่าเกิดความรู้สึกสงบ เป็นต้น 
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             4. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณด์้านการตืน่ตวั 
 Bayer et al. (2010) ได้ศึกษาโดยเปรียบเทียบผลของค ากริยาท่ีเร้าอารมณ์เชิงลบ

ระดับปานกลาง (เฉย ๆ) ซึ่งได้วางค ากริยาไว้ในประโยคในการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ ใน Semantic Decision Task โดยค้นพบว่า ค าท่ีเร้าอารมณ์เชิงลบ (Negative Words) 
ท าให้เกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี LPC ท่ีนานกว่าค าท่ีเร้าอารมณ์ระดับปานกลาง (Neutral Words) โดย                  
ผลการทดลองนี้ไม่ได้รับอิทธิพลจากความแปรปรวนของอารมณ์ด้านการตื่นตัว งานวิจัยนี้ยังค้นพบว่า               
ไม่มีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างอารมณ์ด้านการตื่นตัวกับด้านความประทับใจในช่วงระยะเวลาใด ๆ             
ของการวิเคราะห์ (100-130, 190-260, 280-380 และ 420-630 มิลลิวินาที) ใน Lexical Decsion 
Task และ Reading Task ท่ีได้ออกแบบค านามท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูงกับระดับต่ า                
และค านามท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเชิงบวก ลบ และปานกลาง 
  Dan-Glauser and Scherer (2011) ได้ศึกษา The Geneva Affective Picture 
Database (GAPED): A New 730-Picture Database Focusing on Valence and Normative 
Significance ซึ่งระบบรูปภาพนี้ถูกสร้างขึ้นเพื่อเพิ่มจ านวนรูปภาพท่ีเป็นส่ิงเร้าทางอารมณ์โดยรูปภาพ
ท่ีใช้ศึกษาจะประกอบไปด้วยเนื้อหาสองด้าน คือ 1) เนื้อหาทางด้านลบ ได้แก่ รูปภาพเกี่ยวกับแมงมุม 
รูปภาพเกี่ยวกับงู และรูปภาพท่ีท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นการละเมิดจริยธรรมและบรรทัดฐาน
ทางกฎหมาย (การละเมิดสิทธิมนุษยชน หรือการทารุณสัตว์) และ 2) เนื้อหาทางด้านบวกและรูปภาพ
ท่ีเป็นกลาง ได้แก่ รูปภาพเด็ก หรือรูปสัตว์น่ารัก ๆ ตลอดจนรูปภาพวิว ธรรมชาติ ซึ่งรูปภาพท้ังหมด 
ถูกจัดออกเป็นหมวดหมู่คือ Valence และ Arousal  ผลการศึกษาปรากฏว่า การประเมินในภาพรวม
ของแต่ละหมวดหมู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมาก   
  Lim (2016)  ได้ศึกษาเรื่องความแตกต่างทางวัฒนธรรมกับอารมณ์ ความแตกต่างของ
ระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวของชาวตะวันออกและชาวตะวันตก เนื่องจากอารมณ์ถือเป็นสากลหรือ
เป็นกลุ่มสังคม นักวิจัยได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอารมณ์ว่า อารมณ์เป็นส่ิงท่ีสร้างความเป็นสากล 
ประสบการณ์ทางอารมณ์ส่วนใหญ่เป็นพื้นฐานของชีวภาพและส่ิงแวดล้อม ซึ่งความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมท่ีเป็นอยู่ในบางแง่มุมของอารมณ์มีความส าคัญต่อระดับของอารมณ์ โดยเฉพาะอารมณ์ 
ด้านการตื่นตัวเกิดขึ้นจากความแตกต่างทางวัฒนธรรม เนื่องจากระดับการตื่นตัวเกิดขึ้นจากความคิด
ของอารมณ์ท่ีมีสติรู้ตัว ซึ่งค้นพบโดยความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซึง่วัฒนธรรมตะวันตกถือความเป็นส่วนตัว 
จะมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวต่ า  อีกท้ังประสบการณ์ของอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัวจะมีมากกว่าการต่ืนตัวต่ า  ในทางกลับกันวัฒนธรรมตะวันออกค านงึถึงสังคม จะมีอารมณ์        
ด้านการตื่นตัวต่ า คือ ให้มูลค่ามากกว่าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง บุคคลท่ีอยู่ในวัฒนธรรมตะวนัออก 
จะมีประสบการณ์แนวโน้มไปทางด้านอารมณ์ท่ีมีการตื่นตัวต่ า 
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  Belanche, Flavian, and Perez-Rueda (2017) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์เกี่ยวกับการ
โฆษณาออนไลน์ ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ ความสอดคล้องและความเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ ซึ่งใช้ส่ือ
โฆษณาแบบวิดีโอท่ีสามารถกดข้ามเพื่อไม่รับชมโฆษณาทางออนไลน์ได้  (Skippable Video Ads)  
ผลการวิจัยพบว่า ส่ิงเร้าท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวที่อยู่ในระดับสูงสามารถเพิ่มประสิทธิผลของ
โฆษณาได้ โดยเฉพาะในบริบทของโฆษณาผลิตภัณฑ์ท่ีมีเนื้อหาเช่ือมโยงกับรายการต่าง ๆ ท่ีผู้บริโภคให้
ความสนใจรับชมในขณะนั้น 
  Zhang, Kong, and Li (2017)  ได้ศึกษาปัญหาการควบคุมอารมณ์และการตัดสินทาง
จริยธรรมในขอบเขตต่าง ๆ ผ่านอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว เป็นการศึกษา
โดยใช้นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยทางตะวันออกของจีน จ านวน 218 คน เพศชาย 108 เพศหญิง 68 
คน ไม่ระบุเพศ 42 คน อายุระหว่าง 17-21 ปี มีการศึกษาโดยพิสูจน์บทบาทท่ีส าคัญของอารมณ์ใน
การตัดสินทางจริยธรรม นักวิจัยบางคนได้เห็นความส าคัญของความสนใจมาใช้ร่วมกันระหว่างการ
ควบคุมอารมณ์และการตัดสินทางจริยธรรม การวิจัยนี้มุ่งเน้นถึงผลท่ีเกิดจากความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในการควบคุมอารมณ์ ความยากในการควบคุมอารมณ์ และสถานการณ์จากห้าขอบเขตทาง
จริยธรรม และ จากรากฐานทางศีลธรรม ผลจากการวิจัยพบว่า ปัญหาในการควบคุมอารมณ์สามารถ
พยากรณ์การตัดสินใจทางจริยธรรมได้ท้ังห้าขอบเขต นอกจากนี้ยังพบว่า อารมณ์ด้านความประทับใจ 
และด้านการต่ืนตัวสามารถส่ือให้เห็นผลกระทบในด้านความอันตราย ความเป็นธรรม และความศักด์ิสิทธิ์ 
  จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการต่ืนตัวท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า อารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว หมายถึง คุณลักษณะภายในท่ีเป็นสภาวะทางจิตใจและสรีระของมนุษย์ ท่ีมีผลมาจากปฏิกิริยา
หรือการตอบสนอง ท่ีได้รับจากการกระตุ้นส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียงดิจิทัล โดยผ่านระบบประสาท
สัมผัสจากการรับรู้ทางตาและหู และยังเกี่ยวข้องกบักระบวนการทางวิทยาการปัญญาหลายด้าน เช่น 
ความสนใจ การรู้สึกตัว  การรับรู้ รวมถึงการน าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปประยุกต์ใช้ เพื่อส่งเสริมให้
เกิดประโยชน์ในศาสตร์หลาย ๆ ด้าน เช่น การส่งเสริมความจ า ด้านพฤติกรรมศาสตร์ในการศึกษา
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมกับอารมณ์ ด้านการแพทย์ในการควบคุมพฤติกรรม ด้านการโฆษณา และ        
ด้านภาพยนตร์ เป็นต้น  ดังนั้นจึงควรน าอารมณ์ด้านการตื่นตัวมาท าการศึกษาเพื่อพัฒนาส่ิงเร้า               
ท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ เพื่อส่งเสริมและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 

ตอนที ่3 รปูภาพและเสยีงดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณด์้านการตืน่ตวัและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 1. รูปภาพ และงานวจิยัที่เกีย่วขอ้ง 
  รูปภาพ (Picture) เป็นส่ิงเร้าท่ีเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของคนเรามากขึ้น 
ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ นิตยสาร และหนังสือแบบเรียน ต่างก็มีรูปภาพเข้ามาเกี่ยวข้อง รูปภาพให้ได้ท้ัง 
ความสวยงาม และสามารถอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน รูปภาพ มีลักษณะเป็นภาษาสากล 
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(International Language) มีคุณลักษณะพิเศษท่ีสามารถส่ือความหมายได้ดีและรวดเร็วที่สุด เพราะ
การส่ือความหมายด้วยรูปภาพนั้น เป็นการส่ือสารท่ีมีผลต่อการรับรู้และท าให้คนเราสามารถจดจ าได้ดี
ท่ีสุด ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตามย่อมสามารถตีความหมายของรูปภาพได้  และอ่านรูปภาพได้ง่ายกว่า
อ่านส่ือวัสดุอื่น ๆ เพราะรูปภาพนั้นสามารถเล่าเรื่องจากตัวมันเองได้  และรูปภาพยังช่วยสร้างอารมณ์
ความรู้สึก สามารถสร้างแรงจูงใจ และบรรยายให้ทราบเหตุการณ์ได้   (เยาวนารถ พันธุ์เพ็ง, 2553, 
หน้า 3-5)  ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) รูปภาพ หมายถึง รูปท่ี
วาดหรือเขียนขึ้น ปรากฏบนพื้น กระดาษ ผนังผ้าใบ เป็นต้น เกิดขึ้นจากการวาดหรือระบายสีเป็น
ภาพคน สัตว์ ทิวทัศน์ เป็นต้น  
 จากนิยามความหมายของรูปภาพ ดังกล่าว สรุปได้ว่า รูปภาพ หมายถึง ตัวแทน ของวัสดุ 
ส่ิงของ หรือบุคคล ท่ีน าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่ายเป็นลักษณะ  ของการ
ส่ือสารท่ีแสดงออกมาบนวัตถุพื้นผิวเรียบ ท่ีบุคคลสามารถรับรู้ และท าให้เกิดความรู้สึกได้ โดยผ่าน
ประสาทสัมผัสทางตา เช่น ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่าย คน สัตว์ วัตถุส่ิงของ วิวทิวทัศน์  เป็นต้น 
 การมองเห็นภาพหรือวัตถุ มีวิถีประสาทการรับภาพ (Visual Pathway) โดยมีทางเดิน
สัญญาณประสาทรับภาพพื้นฐานมี 7 ระดับ ดังนี้ 1) Retina 2) Optic Nerve 3) Optic Chiasm    
4) Optic tract 5) Lateral Geniculate Body 6) Optic Radiation และ 7) Visual Cortex ดังภาพท่ี 
2-17 
 

 
 
ภาพท่ี 2-17  ทางเดินเส้นใยประสาทของวิถีประสาทการรับภาพ (Samantha, 2017) 
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 วิถีประสาทรับภาพมีโครงสร้างเริ่มต้นท่ี Neural Epithelium ของ Rods Cell, Cone 
Cell จะมีสารสีหรือรงควัตถุซึ่งไวต่อแสง (Photosensitive Pigment) จ านวนมากบรรจุอยู่ภายในถุง
เย่ือเซลล์ซึ่งพับตัวไปมาซ้อนกันอยู่บริเวณปลายยอดของตัวรับ (Receptor) แต่ละชนิด เมื่อมีแสงมา
ตกกระทบ โครงสร้างของ Photosensitive Pigment จะเปล่ียนแปลงไป ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือเซลล์ (Membrane Potential) เซลล์ท่ีรับการถ่ายทอดสัญญาณประสาทครั้งแรกหรือ
เซลล์ประสาทล าดับท่ี 1 คือ Bipolar Cell จากนั้นสัญญาณประสาทถูกส่งต่อไปยังเซลล์ประสาท
ล าดับท่ี 2 คือ Ganglion Cell เพื่อส่งต่อไปยังเซลล์ประสาทล าดับท่ี 3 ท่ี Lateral Geniculate 
Body จากนั้นถูกส่งเข้าไปตาม Optic Radiation ส้ินสุดยังเซลล์ประสาทใน Visual Cortex ของ
สมองใหญ่ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปภาพ 
 Rozenkrants and Polich (2008) ได้ศึกษาการประมวลศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกในการท ากิจกรรมทางการมองท่ีมีความแตกต่างกันของระดับการกระตุ้น
จากส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพในมิติอารมณ์ความรู้สึก Arousal, Valence และเพศท่ีแตกต่างกัน ผลการวิจัย
ปรากฏว่า เมื่อเปรียบเทียบรูปภาพในอารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal ท่ีมีระดับการกระตุ้นมาก กับ
ระดับกระตุ้นนอ้ย จะเกิดรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีลักษณะความสูงเพิ่มขึ้น (Larger Amplitude) 
แตกต่างกันในองค์ประกอบย่อยของคล่ืน ERP คือ ยอดคล่ืน ล าดับท่ีสอง (N2), ยอดคล่ืนล าดับท่ีสาม
ค่าบวก (P3), คล่ืนช้า (Early Slow Wave) และ ส่วนประกอบคล่ืนช้า (Late Slow Wave Components)  
ส่วนผลในรูปภาพในมิติอารมณ์ความรู้สึก Valence โดยรวมแล้วไม่พบการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างระดับการกระตุ้นท่ีแตกต่างกัน และผลการเปรียบเทียบระหว่างเพศ พบว่า  
ความแตกต่างกันเมื่อได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าดังกล่าว   
 Dennis and Hajack (2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของ สมองระหว่างการ
ประมวลผลรูปภาพทางอารมณ์ความรู้สึกในเด็ก กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 5 ปี ถึง 8 ปี 
จ านวน 18 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจากคลังภาพนานาชาติ (IAPS) ประกอบด้วยรูปภาพ                 
ในอารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence และ อารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal ผลการศึกษาปรากฏว่า 
รูปภาพในอารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence และ อารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal ท่ีกระตุ้นอารมณ์ 
ความรู้สึกในระดับสูง ข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ได้แสดงให้เห็นการตอบสนองท่ีเป็นคล่ืนบวกมาก 
ท่ีสุดตรงสมองกลีบท้ายทอยบริเวณสมองกลีบข้าง (Occipital-Parietal) พบการเพิ่มขึ้นของช่วงเวลา 
ในการกระตุ้นจาก 500 มิลลิวินาที ถึง 1,000 มิลลิวินาที ส าหรับรูปภาพท่ีน่าประทับใจ (Pleasant 
Picture) และ 500 มิลลิวินาที ถึง 1,500 มิลลิวินาที ส าหรับรูปภาพท่ีไม่น่าประทับใจ (Unpleasant 
Picture) เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเวลาท่ีเกิดขึ้นในผู้ใหญ่   
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  Leite et al. (2012) ได้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงจ านวน 15 คน อายุเฉล่ีย 
20-27 ปี ได้เลือกรูปภาพจากคลังภาพ (IAPS) เป็นส่ิงกระตุ้นดังนี้ รูปภาพท่ีมีความประทับใจและ              
มีการตื่นตัวสูง (Pleasant high arousing; PH) 25 ภาพ รูปภาพท่ีมีความประทับใจและมีการ             
ต่ืนตัวต่ า (Pleasant low arousing; PL) 25 ภาพ รูปภาพท่ีไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูง 
(Unpleasant high arousing; UH) 25 ภาพ รูปภาพท่ีไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวต่ า 
(Unpleasant low arousing; UL) 25 ภาพ และภาพกลางๆ  (Neutral; NL) 25 ภาพ พบว่า       
ท้ังรูปภาพท่ีมีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูง รูปภาพท่ีมีความประทับใจและมีการตื่นตัวต่ า 
รูปภาพท่ีไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูง รูปภาพท่ีไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวต่ า             
จะเพิ่ม Early Posterior Negativity (EPN)  ซึ่งเป็นการเลือกความใส่ใจต่อส่ิงกระตุ้นในระยะแรก 
เมื่อเปรียบเทียบกับภาพกลางๆ  (Neutral) ในขณะท่ีรูปภาพท่ีมีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูง 
และรูปภาพท่ีไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูงจะส่งผลต่อ Late Positive Potential (LPP)  
จะแสดงถึงการเริ่มต้นกระบวนการความใส่ใจซึ่งเป็นไปตาม P300 มากกว่ารูปภาพท่ีมีความประทับใจ
และมีการต่ืนตัวต่ าและ รูปภาพท่ีไม่มีความประทับใจและมีการต่ืนตัวต่ า และรูปภาพท่ีมีความประทับใจ
และมีการตื่นตัวสูงจะกระตุ้นความสนใจมากท่ีสุดและพบ Large Positive Wave ในช่วง P3                
(ช่วง 250 – 350 ms) ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 การศึกษางานวิจัยผลของการมองภาพท่ีเร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัวปรากฏว่าภาพ
ท่ีมีการต่ืนตัวสูงและต่ าจะกระตุ้น Early Posterior Negativity (EPN) ในขณะท่ีภาพท่ีมีการตื่นตัวสูง
เท่านั้นจะกระตุ้นคล่ืน Late Positive Potential (LPP) ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระตุ้นด้วยความใส่ใจ 
(Attention) สูงเท่านั้น 
  2. เสยีงดิจทิัล และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
  เสียง เป็นพลังงานกล ท่ีสามารถเปล่ียนเป็นพลังงานไฟฟ้าได้ หรือ พลังงานไฟฟ้า
สามารถเปล่ียนเป็นพลังงานเสียงได้ เสียงมีลักษณะเป็นคล่ืนชนิดหนึ่ง เพราะเสียงสามารถแสดงสมบัติ
ของคล่ืนคือ การสะท้อน การหักเห การแทรกสอด และการเบ่ียงเบนได้อย่างสมบูรณ์ คล่ืนเสียงกับ
อากาศ เป็นส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกันอย่างมากในการแผ่กระจายคล่ืนเพราะว่าโลกซึ่งเราอยู่ห่อหุ้มด้วย
อากาศ คล่ืนเสียงเป็นคล่ืนท่ีมนุษย์ส่ือสารกันโดยอาศัยการแสดงคุณสมบัติความยืดหยุ่นท่ีดีของอากาศ 
เป็นตัวกลางในการเกิดคล่ืนและแผ่กระจายคล่ืนออกไปถึงหูซึ่งเป็นส่วนท่ีรับรู้การเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนอากาศเพื่อการส่ือความหมายจนสามารถส่ือสารกันได้ นอกจากมนุษย์แล้วยังมีสัตว์อื่น ๆ                 
อีกจ านวนมากท่ีใช้หูในการรับคล่ืนเสียงเช่นเดียวกับมนุษย์   
  การได้ยินเป็นการรับรู้ (Perception) ประเภทหนึ่ง และเป็นการรับความรู้สึกชนิด
พิเศษ (Special Somatic Afferent) โดยมีเซลล์ประสาทอยู่ 3 ขั้นที่เกี่ยวข้อง เซลล์ประสาทขั้นที่ 1 
อยู่ท่ีหูส่วนใน ได้แก่ Spiral Ganglion เซลล์ประสาทขั้นที่ 2 อยู่ในก้านสมอง ได้แก่ Cochlear 
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Nuclei เซลล์ประสาทขั้นที่ 3 อยู่ท่ี Medial Geniculate Nucleus ของ Dorsal Thalamus ระบบ
การรับเสียง Auditory System จะประกอบด้วย 5 ส่วน 1. External Ear หูส่วนนอก 2. Middle 
Ear or Tympanum หูส่วนกลาง 3. Inner Ear or Labyrinth หูส่วนใน 4. Cochlear เส้นประสาท 
และ 5. Auditory Pathways in C.N.S. ทางเดินประสาทรับเสียงในระบบประสาทส่วนกลาง ดัง
แสดงในภาพท่ี 2-18 
 

 
  

 ภาพท่ี 2-18 โครงสร้างของหู ท่ีมา เรียนชีวะออนไลน์. (2015). 
 
 เมื่อคล่ืนเสียงผ่านมาทางใบหู รูหู และกระทบกับเย่ือแก้วหู ท าให้เกิดการส่ันสะเทือน และ
ไปกระทบกับกระดูกหู ในหูส่วนกลางท้ัง 3 ช้ิน กระดูกหู จะท าหน้าท่ีปรับระดับคล่ืนเสียง แล้ว
ถ่ายทอดไปยัง Oval Window ท าให้ Perilymph ใน Cochlea มีการเคล่ือนไหวเป็นระลอกคล่ืน ซึ่ง
ท าให้ Vestibular Membrane มีการเคล่ือนไหว และต่อเนื่องไปถึง Endolymph ท่ีจะไปกระตุ้นท่ี 
Hair Cells ของ Organ of Corti ท่ีอยู่ในกระดูกรูปขดหอย Cocchlea เกิดการกระตุ้นของประสาท 
ซึ่งแปลเป็นสัญญาณประสาทส่งต่อไปตาม Cochlea Nerve (เป็นแขนงหนึ่งของ Vestibulocochlea 
Nerve) เข้าสู่ Auditory Area ในสมองแล้วแปลผลเป็นเสียงต่าง ๆ ท่ีเราสามารถได้ยิน ดังแสดงใน
ภาพท่ี 2-19 
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  ภาพท่ี 2-19 การน าสัญญาณประสาทเกี่ยวกับการได้ยิน  (ห้องเก็บเสียง. 2018). 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเสียงดิจิทัล  
  Viinikainen, Katsyri and Sams (2012) ได้วิจัยเรื่องการน าเสนอการรับรู้เสียงประทับใจ
กระบวนการสมองของมนุษย์ (Representation of Perceived Sound Valence in the Human 
Brain) การรับรู้อารมณ์ประทับใจด้วยการกระตุ้นประสาทสัมผัสมีอิทธิพลต่อกระบวนการในเย่ือหุ้ม
สมองส่วนต่าง ๆ (Various Cortical) และ โครงสร้าง Subcortical ปัจจุบันมีหลักฐานท่ีเช่ือถือได้ว่า                
ความประทับใจเชิงลบ และความทับใจเชิงบวกมีความแตกต่างกัน  เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับฟัง
ตัวกระตุ้นเสียงท่ีมีความแตกต่างกันในการรับรู้ความประทับใจ (ไม่ประทับใจ เฉย ๆ ประทับใจมาก) 
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสุขภาพดีจ านวน 17 คนได้รับการคัดเลือกด้วยเครื่องมือ (3 Tesla) ขณะฟังคลังเสียง
ดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS 2) ในรูปแบบส าเร็จรูป (Block Design Paradigm) พบว่า สมการ
ก าลังสองของรูปคล่ืน U-shaped มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามความประทับใจ และระดับ
ออกซิเจนในกระแสเลือด ความเข้มของสัญญาณในส่วนกลางของสมองส่วนหน้า สมองส่วน การรับรู้
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เสียง และอมิกดาลา สัญญาณอ่อนพบในการกระตุ้นแบบธรรมชาติ และสัญญาจะเพิ่มขึ้นเมื่อ ได้รับ
การกระตุ้นแบบความประทับใจมาก หรือ การกระตุ้นท่ีไม่มีความประทับใจเลย ผลการศึกษา สนับสนุน
การค้นคว้า ท่ีว่าปัจจัยส าคัญในกระบวนการท างานของระบบประสาทด้านอารมณ์ และการขยาย
แนวทางท่ีเป็นจุดเด่น ซึ่งจะเพิ่มท้ังสองคือความประทับใจท้ังเชิงบวกและความประทับใจเชิงลบ  
 Soares et al. (2011) ได้ศึกษาส่ิงเร้าโสตประสาทอารมณ์ความรู้สึก : การประยุกต์ ระบบ
มาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส งานวิจัยนี้น าเสนอค่า 
มาตรฐานของการประยุกต์ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวยุโรป 
โปรตุเกส ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก คือข้อมูลมาตรฐานจ านวน 167 เสียง
ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น ซึ่งใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษาเรื่องอารมณ์ เสียงดิจิทัลได้รับการจัดอันดับ
โดยนักศึกษาใน วิทยาลัยจ านวน 300 คนซึ่งเป็นเจ้าของภาษาชาวยุโรป โปรตุเกส ในสามส่วนของ
อารมณ์ความรู้สึก คือ ด้านประทับใจ ด้านต่ืนตระหนก และด้านมีอิทธิพล โดยใช้แบบวัด SAM 
วัตถุประสงค์ของ การศึกษาเพื่อประยุกต์ในสามส่วนคือ (1) เพื่อให้นักวิจัยมีค่ามาตรฐานและระดับ
ปกติของเสียงดิจิทัลท่ีส่งผล ต่ออารมณ์ความรู้สึกส าหรับใช้กับประชากรชาวยุโรป โปรตุเกส (2) เพื่อ
พิจารณาความแตกต่าง ระหว่างเพศกับวัฒนธรรม การจัดอันดับด้านอารมณ์ความรู้สึกของการกระตุ้น
การได้ยิน ระหว่างชาว ยุโรป โปรตุเกส กับชาวอเมริกัน (Bradley & Lang, 2007 ได้ก าหนดค่า
มาตรฐานไว้ และ (3) เพื่อส่งเสริมการวิจัยด้านกระบวนการ 43 อารมณ์ความรู้สึกของเสียงดิจิทัล            
ในโปรตุเกส ผลงานวิจัยช้ีให้เห็นว่า ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ ความรู้สึก เป็นฐานข้อมูลท่ี
ถูกต้องส าหรับเสียงดิจิทัลส าหรับศึกษาด้านอารมณ์ในบริบทของชาว โปรตุเกส เพื่อให้สามารถ
เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน กับผู้ศึกษาระหว่างประเทศอื่น ๆ ท่ีมีการใช้ ฐานข้อมูลเดียวกัน 
ส าหรับการเลือกการกระตุ้น  
 Anderson, White-Schwoch, Choi, and Kraus (2014) ได้วิจัย การรักษาบางส่วนของ
การรับรู้ทางการได้ยิน ผลจากการฝึกในผู้สูงอายุ การฝึกอบรมระยะส้ันท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ปรับปรุงองค์ความรู้ และรูปแบบประสาทสัมผัสในผู้สูงอายุได้รับความสนใจของประชาชน                    
ผลเบ้ืองต้นได้รับการสัญญาว่า ยกตัวอย่างเช่น แปดสัปดาห์ของการได้ยินตามการฝึกอบรมความรู้
ความเข้าใจ ลดศักยภาพสูงสุด และความแปรปรวนสูงสุดในการตอบสนองของระบบประสาทท่ีจะ 
พูดน าเสนอในพื้นหลังของเสียงและได้รับ การขยายในภาพนิ่งความเร็วของการประมวลผล อัตราการ
พูด การรับรู้เสียง และความจ าระยะส้ัน  ในผู้สูงอายุ แต่ในขณะท่ีศึกษาก่อนหน้านี้ได้แสดงให้เห็น 
การเปล่ียนแปลงระยะส้ัน (Short-Term Plasticity) ในผู้สูงอายุ พิจารณาการบ ารุงรักษาในระยะยาว
ของอัตราการฝึกอบรม การประเมินผล การฝึกอบรมการบ ารุงรักษา การทดสอบติดตามหกเดือน 
หลังจากเสร็จส้ินการฝึกอบรม พบว่า การปรับปรุงในการตอบสนองระยะเวลาสูงสุดท่ีจะพูดในเสียง 
และความเร็วของการประมวลผลได้รับการรักษา ค าพูดในเสียงรบกวน การเรียกคืน หรือ
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หน่วยความจ า การศึกษาในอนาคตควรจะพิจารณาปัจจัยซึ่งมีความส าคัญในการฝึกเพื่อรักษา                
รวมถึงการฝึกแบบธรรมชาติ  การปฏิบัติตามตารางการฝึก และความจ าเป็นในการประชุมผู้สนับสนุน 
หลังจากเสร็จส้ินการฝึกอบรม  
 Bhatti et al. (2016)  ได้ศึกษาการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ และการวิเคราะห์
การตอบสนองต่อเสียงเพลง โดยใช้สัญญาณประสาท การรับรู้อารมณ์มนุษย์โดยใช้สัญญาณประสาท           
เป็นหัวข้อวิจัยท่ีท าอยู่ในท่ีมีผลด้านความรู้สึกจากการค านวณ เสียงเพลงถือเป็นเครื่องมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกในมนุษย์ การศึกษาครั้งนี้ศึกษาอารมณ์ด้านความสุข 
ความเศร้า ความรัก และความโกรธในการตอบสนองต่อแทร็คเพลงเสียงอิเล็กทรอนิกส์ประเภทเพลง
แร็พ, Metal, ร็อค และแนวฮิปฮอป (Hiphop) ตัวอย่าง ได้รับการฟังแทร็กเสียงเพลงเป็นเวลา 1 นาที
ส าหรับแต่ละเพลง โดยท่ีปราศจากเสียงรบกวน วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาครั้งนี้คือ เพื่อหา
ผลกระทบจากเสียงเพลงประเภทต่าง ๆ ในอารมณ์ของมนุษย์และระบุกลุ่มอายุท่ีตอบสนองต่อ
เสียงเพลงมากขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นชาย และ หญิง เพศละ 30 คน จ าแนกตามกลุ่มอายุแตกต่างกัน 
(15-25 ปี 26-35 ปีและ 36-50 ปี) ได้รับการทดสอบโดยรวมถึงการรายงานสภาพอารมณ์ตนเอง 
หลังจากได้ฟังเพลงแต่ละประเภท มีองค์ประกอบจากโดเมน 3 โดเมน ได้แก่ โดเมนเวลา (Time) 
ความถ่ี (Frequency) และสัญญาณคล่ืน (Wavelet) ได้จากเครื่องวัด EEG ท่ีบันทึกไว้ ถูกใช้จ าแนก
ประเภทเพื่อรับรู้อารมณ์ของมนุษย์ เป็นท่ีประจักษ์ชัดจากผล MLP ให้ความถูกต้องท่ีสุด ในการรับรู้
ถึงอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ในการตอบสนองต่อแทร็คเสียงเพลง โดยใช้คุณสมบัติการผสม 
(Hybrid) ของสัญญาณประสาท นอกจากนี้ ยังสังเกตเห็นว่า เพลงร็อค (Rock) และ แร๊ป (Rap) 
ประเภทท่ีสร้างอารมณ์ความสุขและเศร้า ตามล าดับ ในขณะท่ีก าลังศึกษาอยู่ สัญญาณประสาท                  
ของกลุ่มอายุ (26-35 ปี) ให้ความรู้สึกในการรับรู้อารมณ์ท่ีดีท่ีสุดตามท่ีรายงานด้วยตัวเอง  
 จากงานวิจัยท่ีกล่าวมา ส่ิงเร้าเสียงสามารถกระตุ้นอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยการศึกษา  
ใช้การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เพื่อศึกษาช่วงเวลาในการเกิดอารมณ์และบริเวณสมอง
ท่ีใช้ในการประมวลผลอารมณ์  ส่วนระดับของอารมณ์นั้นใช้มาตรวัดการประเมินตนเอง  

 
ตอนที ่4 ปจัจยัทีม่ผีลตอ่อารมณด์้านการตืน่ตัว และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 1. เพศ  
  เพศ เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ผลงานวิจัยท่ีผ่านมา ได้ให้ข้อสรุปว่า เพศชายรู้สึกโกรธบ่อยครั้งและมีแนวโน้มท่ีจะมีความก้าวร้าว
มากกว่าเพศหญิง ซึ่งอารมณ์โกรธมีแนวโน้มสัมพนัธ์กันกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Anger Arousal) 
(Biaggio, 1989) ในทางกลับกัน เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะมีอารมณ์อ่อนไหวได้ง่ายกว่าเพศชาย
เนื่องจากเพศหญิงได้รับอิทธิพลต่อภาษาทางด้านอารมณ์ได้เร็วกว่า (Fugate et al., 2009) และ   
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เพศหญิงยังสามารถหล่ังน้ าตาได้บ่อยกว่าห้าเท่า (Walter, 2013) อย่างไรก็ตาม การแสดงออกทาง
อารมณ์แต่ละประเภทระหว่างเพศชายกับเพศหญิงขึ้นอยู่กับสถานการณ์ (Kret & De Gelder, 2012) 
ในงานวิจัยของ Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) พบว่า  เพศชายกับเพศหญิง
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เพศชายประเมินส่ิงท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว มากกว่า  เพศหญิง เพศชายมีความสัมพันธ์ระหว่างความถ่ีของส่ิงท่ีมากระตุ้น (Word 
Frequency) หรืออายุการเรียนรู้ (Age of Acquisition) และเพศชายตอบสนองต่อค าท่ีเร้าอารมณ์  
ด้านการตื่นตัว สูงกว่าเพศหญิง 
 ส าหรับส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพ Domes, Schulze, and Bottger (2010) พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ท้ังอารมณ์ด้านการตื่นตัวหรืออารมณ์ด้านความประทับใจ             
แต่พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณอมิกดาลา ต าแหน่ง Right Temporal Pole Dorsolateral 
Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในทาง
ตรงกันข้าม งานวิจัยของ Schienle, Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) พบว่า ถึงแม้ว่า 
เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ต่อรูปภาพท่ีน่ากลัว ด้านลบ และด้านการตื่นตัวระดับสูงกว่าเพศชาย                
แต่เมื่อให้อาสาสมัครดูรูปภาพท่ีถูกจู่โจมโดยมนุษย์หรือสัตว์ ปรากฏว่า สมองของเพศชายบริเวณ 
อะมิกดาลา และ Left Fusiform Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศหญิง  
 2. บคุลกิภาพ  
  บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีใช้สะท้อนความรู้สึก ความคิด  
ท้ังภายในและภายนอก จนกลายมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ของบุคคลนั้น มีนักวิชาการจ านวนมากอธิบายความหมายและก าหนดประเภทของบุคลิกภาพ 
(Personality) ในการศึกษานี้ได้มุ่งศึกษาถึงบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) 
และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) โดยมีทฤษฎีท่ีกล่าวถึงบุคลิกภาพท้ังสองแบบ ดังนี้ 
  ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ จี จุง (Jung, 1970) ซึ่งจ าแนกบุคลิกภาพตามลักษณะ
ท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมหรือการด าเนินชีวิต โดยแบ่งบุคลิกภาพออกเป็น 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปิดเผย 
(Extrovert) กับบุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) บุคลิกภาพเปิดเผยมีลักษณะท่ีแสวงหาและชอบท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ชอบการสังสรรค์และเข้าสังคมกับคนหมู่มาก ชอบสัมพันธ์กับผู้อื่น ชอบการ
ยอมรับและปรับตนเองให้เข้ากับสังคมได้ พูดคุยสนุกสนานแบบเปิดเผยเป็นกันเอง คบง่าย ใจกล้า 
ชอบแสวงหาประสบการณ์ชีวิต ชอบความต่ืนเต้น มีอารมณ์อ่อนไหวรวดเร็ว มีการแสดงออกทาง
อารมณ์อย่างเห็นได้ง่ายและชัดเจน ถ้าเกิดความคับข้องใจจะปรับตัวแบบก้าวร้าว ชอบเป็นผู้น าและ     
มีอ านาจเหนือผู้อื่น การกระท ามักเป็นเรื่องภายนอกตนเองเป็นส่วนใหญ่ ในทางตรงกันข้าม 
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีลักษณะท่ีชอบอยู่โดดเด่ียวตามล าพัง แยกตัวออกจากสังคม ท างานคนเดียว
โดยใช้ความคิดของตนเองเป็นหลักในการส ารวจตนเอง คิดแต่เรื่องตนเอง ไม่กล้าแสดงออก มักเก็บ
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ความทุกข์ไว้กับตนเอง หวาดระแวง มีความกดดันทางอารมณ์ ไม่ชอบสังคม ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง 
ปรับตัวได้ค่อนข้างยาก ท าตามกฎระเบียบของสังคม มีความเช่ือมั่นใจตนเองสูงมาก ถ้ามีความขัดแย้ง
หรือเกิดความคับข้องใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย แยกตัวออกจากสังคม   
  ทฤษฎีบุคลิกภาพของไอเสงค์ (Eysenck, 1971) ได้น าทฤษฎีของคาร์ล จีจุง มาศึกษา
เพิ่มเติม ปรับปรุง และจัดกลุ่มลักษณะนิสัยด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ เกิดเป็นทฤษฎีสองมิติ 
ทฤษฎีบุคลิกภาพของไอเสงค์ได้ให้ความส าคัญต่อปัจจัยทางชีวภาพ ว่าเป็นตัวก าหนดลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลมากกว่าปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม จึงเกิดสองมิติ มิติแรก คือ ความเปิดเผย-เก็บตัว 
(Extroversion-Introversion) ซึ่งพัฒนาจากทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จีจุง (Jung, 1970) และมิติ
ท่ีสอง คือ ความมั่นคง-ความหวั่นไหวทางอารมณ์ (Stability-Neuroticism) มิติท่ีสองท่ีถูกน ามาผสม
กับมิติแรกเนื่องด้วยอารมณ์มีความสัมพันธ์กับปฏิกิริยาท่ีบุคคลจะแสดงออก ดังนั้น เมื่อน าท้ังสองมิติ
มาสร้างความสัมพันธ์กันจะได้บุคลิกภาพ มิติแรกมีลักษณะคล้ายกับทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จีจุง 
ท่ีกล่าวไว้ข้างต้น และส าหรับมิติท่ีสอง คือ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์-แบบมั่นคงทางอารมณ์ 
โดยมีรายละเอียด คือ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์ (Neuroticism) เป็นลักษณะของบุคคล          
ท่ีมักจะเช่ือมโยงความวิตกกังวลเข้ากับส่ิงเร้าท่ีเป็นกลาง รู้สึกวิตกกังวลต่อทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดขึ้น                
แม้ในสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์  
(Stability) เป็นลักษณะการแสดงออกที่มีอารมณ์เยือกเย็นและมีสุขภาพจิตดี มีสุขภาพของอารมณ์
ความคิด ความรู้สึกและการกระท าท่ีดี รวมทั้งการปรับตัวอยู่ในสภาพแวดล้อมได้ดี 
 3. งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัเพศและบคุลกิภาพ 
  Luo et al. (2014) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมองรูปภาพ
ใบหน้าคน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เป็นชาย 8 คน และหญิง 15 คน ทุกคนถนัดการใช้มือขวา   
มีสายตาปกติ ไม่มีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพ
เชิงบวก กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ และกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบธรรมดา เครื่องมือ ท่ีใช้เป็นรูปภาพ
ใบหน้าคนจาก Chinese Facial Affective Picture System (CFAPS) เป็นใบหน้าผู้ชาย 12 
ภาพ และใบหน้าผู้หญิง 12 ภาพ ทุกรูปภาพจะถูกลบผมและใบหูออก เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างดูภาพกากบาทเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที รูปภาพใบหน้าคน 
2,000 มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที และหน้าจอท่ีให้เลือกว่ารูปภาพท่ีเห็นเป็นรูปภาพผู้ชายหรือ
ผู้หญิง เมื่อกดเลือกแล้วจะเป็นจอว่างอีก 1,000 มิลลิวินาที ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพ
เชิงลบ จะปรากฏคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N170 และ Early Posterior Negativity 
(EPN) สูงกว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก และแบบธรรมดา ในส่วนของคล่ืนช้า (Late Positive 
Potential: LPP) ของกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 
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 Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
จากการมองรูปภาพจาก IAPs กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  จ านวน 68 คน แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ             
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ รูปภาพท่ีให้ความรู้สึก                        
ไม่ประทับใจจาก IAPs และ Chinese Affective Picture System (CAPS) จ านวน 120 ภาพ     
โดยแบ่งเป็นรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ 40 ภาพ รูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ 40 ภาพ และรูปภาพ
ท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ์ 40 ภาพ ผลการศึกษาปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างให้
คะแนนรูปภาพไม่ประทับใจท้ัง 2 แบบต่ ากว่าค่ากลางของคะแนน ในส่วนของการให้คะแนนระดับ
การยับยั้งอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน  การศึกษาคล่ืนช้าท่ี 500-2000 
มิลลิวินาที  พบว่า คล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน                 
แต่ผลของคล่ืนช้าท่ี 2,000-3,000 มิลลิวินาที พบว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ มีลักษณะ
ของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะ                 
ไม่ประทับใจท่ีมีการยับยั้งอารมณ์  และผลของคล่ืนช้าท่ี 3,000-4,000 มิลลิวินาที พบว่า เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพแบบคลุมเครือ มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ              
สูงกว่าขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจท่ีมีการยับยั้งอารมณ์ 
 Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2017) ได้ศึกษาความแตกต่าง
ของการรับรู้อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบประสาท  ท าการวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) 
ประมาณค่าพารามิเตอร์  ด้วยวิธี Activation Likelihood Estimation (ALE) จากการรวบรวม
งานวิจัยท่ีตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 2002 ถึง 2014 ท่ีมีรายงานถึงผลการศึกษาท่ีแตกต่างกันระหว่าง   
เพศชายกับเพศหญิงท่ีกระตุ้นอารมณ์จากงานแบบเดียวกัน (Emotion Eliciting Task) โดยการใช้             
ตามองดู (Visual Modality) เช่น ดูรูปภาพใบหน้า รูปภาพวิว หรือข้อความ ท่ีมีกระบวนทัศน์                 
การเก็บรวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีความสมดุลระหว่างเพศในแต่ละการทดลอง             
เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการประมวลผลทางอารมณ์  ผลการศึกษาจาก 56 
การศึกษา ปรากฏว่ามีการกระตุ้นท่ีแตกต่างกันของสมองส่วน  Medial Prefrontal Cortex, 
Anterior Cingulate Cortex, Frontal Pole และ Mediodorsal Nucleus ของ Thalamus                 
ของเพศชาย ขณะท่ีเพศหญิงมีการกระตุ้นท่ี Bilateral Amygdala, Hippocampus และบริเวณของ 
Dorsal Midbrain รวมทั้ง Periaqueductal Gray/Superior Colliculus และ Locus Coeruleus. 
 Berrios, Totterdell, and Kelltt (2017) ได้ศึกษา ความแตกต่างของบุคลิกภาพกับ
ผลกระทบเชิงลบเกี่ยวกับความแปรปรวนทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อเป้าหมายขัดแย้งกับจุดมุ่งหมาย   
ของชีวิต โดยสภาวะอารมณ์แปรปรวนสามารถท าให้เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล ระหว่าง   
การตื่นตัวท่ีกระปี้กระเป่ากับการตื่นตัวท่ีตึงเครียด กลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน เพศหญิง 58 คน  
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และ เพศชาย 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบวัดทางจิตวิทยาความผาสุก (PWB)           
ซึ่งประกอบด้วยมิติความผาสุก 6 มิติ แต่ละมิติมี 9 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ               
การวิเคราะห์ผลจะวิเคราะห์แยกเป็น 6 มิติ การวัดเป้าหมายใช้แบบวัดของ Emmons and King’s 
(1998)  เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ การวัดสภาวะอารมณ์แปรปรวนใช้แบบวัด SME 
(Subjective Measure of Mixed Emotional) เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อให้
ทราบความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งผลต่อความแปรปรวนทางอารมณ์ (Barford & Smillie, 2016)  
เป้าหมายท่ีขัดแย้งกันท าให้เกิดผลกระทบต่อความผาสุกของแต่ละบุคคล ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า             
ในบางเวลามีการบูรณาการประสบการณ์กับเป้าหมายท่ีมีความขัดแย้งกันในการผสมผสานอารมณ์ต่าง ๆ 
ท้ังอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ การผสมผสานกันของอารมณ์เช่ือมโยงกับความสามารถในการ
ควบคุมตนเองและความสุขแบบถาวร ความสามารถในการผสมผสานของอารมณ์ขึ้นอยู่กับความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ปรากฏว่า เพศชายมีแนวโน้มท่ีจะตอบสนอง  
ต่อค าท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวมากกว่าเพศหญิง  
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นว่า เพศ และบุคลิกภาพ เป็นปัจจัยท่ี
ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก ถึงแม้ว่ามีงานการศึกษามากมายท่ีผ่านมาได้รับการสมมติฐานว่าเพศหญิง
น่าจะมีอารมณ์และความรู้สึกอ่อนไหวท่ีมากกว่าเพศชายก็ตาม การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นค าของ
เพศชาย มีความสอดคล้องกับการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพ โดยมีการค้นพบว่า เพศชายมีการ
ตอบสนองต่อรูปภาพท่ีถูกจู่โจมโดยมนุษย์หรือสัตว์มากกว่าเพศหญิง เป็นไปได้ว่า เพศชายมีการ
ตอบสนองต่อบางอารมณ์มากกว่าเพศหญิง ซึ่งขึ้นอยู่กับบางสถานการณ์ อาทิเช่น อารมณ์ด้าน              
ความโกรธ ความก้าวร้าว การต่อสู้ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านการต่ืนตัว   งานวิจัยนี้ศึกษา 
อารมณ์ด้านการต่ืนตัวของเพศชายและเพศหญิง และศึกษาบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว คือ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) ซึ่งเป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัวและส่ิงต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น  โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด ชอบเข้าสังคม    
มีอารมณ์ขัน และมองโลกในแง่ดี และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ี 
ไม่ชัดเจน ในทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัวของ Eysenck ได้อธิบายว่าบุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert)       
มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert)   ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Rose, Murphy, Byard,  and Nikzad (2002) และ Schmidt, Beauducel,  Brocke, and 
Strobel (2004) ท่ีค้นพบว่า บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพ
เปิดเผย ต่อมา Beauducel et al. (2006) ได้ค้นพบคล่ืนไฟฟ้าสมองระดับอัลฟ่า และคล่ืนไฟฟ้า
สมองช่วง P300 ในบุคลิกภาพเปิดเผย ซึ่งสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับต่ า  
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ตอนที ่5 คลืน่ไฟฟ้าสมองและคลืน่ไฟฟา้สมองสมัพนัธก์บัเหตกุารณ์ และงานวจิยั 
    ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 1. ประวตัคิวามเปน็มาของการตรวจคลืน่ไฟฟา้สมอง 
  การค้นพบจากการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง เกิดขึ้นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2418 โดยนัก
สรีรวิทยาชาวอังกฤษช่ือ Rechard Carton ศึกษาคุณสมบัติของศักย์ไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของ
สมองในสัตว์ทดลอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้าชนิดขั้วเด่ียววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และ
กะโหลกศีรษะ แล้ววัดศักย์ไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นโดยใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) พบว่า 
ศักย์ไฟฟ้าจะเพิ่มขึ้นในขณะสัตว์หลับ และจะลดลงจนหายไปหลังจากท่ีสัตว์ตาย แล้วต่อมาได้ตีพิมพ์
ผลงานนี้ออกสู่สาธารณะเป็นครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปีต่อมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ช่ือ Adolf 
Beck ได้ค้นพบศักย์ไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของเปลือกสมองของสุนัขและกระต่าย โดยมีรูปแบบ
ของศักย์ไฟฟ้าท่ีสม่ าเสมอ ต่อมาในปี พ.ศ. 2445 ได้มีการประดิษฐ์เครื่องตรวจไฟฟ้าหัวใจไอน์โธเฟน 
(Einthoven Electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตร์หลายคนได้พยายามประยุกต์เครื่องมือดังกล่าว
มาใช้ในการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง จนกระท่ังในปี พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski และ Jalenska 
Macieszyna สามารถบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท่ีสุนัขมีอาการชักได้เป็นผลส าเร็จ ต่อมาได้มี 
การพัฒนาอุปกรณ์ท่ีช่วยขยายสัญญาณไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดจากการท างานของสมองท าให้
สามารถบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ดียิ่งขึ้น 
 ส าหรับการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทย์               
ชาวเยอรมันได้ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมองมนุษย์เป็นครั้งแรก โดยบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองในลูกชายของตนเอง และตีพิมพ์ใน
วารสารทางด้านจิตแพทย์ในอีก 5 ปีต่อมา Berger ค้นพบคล่ืนแอลฟา (Alpha Rhythm) เป็นคนแรก 
พบว่า คล่ืนนี้จะหายไปเมื่อผู้ป่วยลืมตาหรือใช้สมาธิในการค านวณ ผลการศึกษาดังกล่าวเป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการตรวจและแปลผลคล่ืนไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้มี
การพัฒนาก้าวหน้ามากขึ้น มีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ในการตรวจและวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมอง           
ได้ละเอียดแม่นย ากว่าในอดีต อย่างไรก็ตามการแปลผลยังต้องอาศัยผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง เพื่อให้ 
การวินิจฉัยมีความถูกต้องมากขึ้น  
 2. แหลง่ทีม่าของคลืน่ไฟฟา้สมอง 
  การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยดูจากการ
เปล่ียนแปลงทางไฟฟ้า ความเข้าใจในแหล่งท่ีมาของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จะช่วยอธิบายว่าคล่ืนไฟฟ้า
สมองส่วนต่าง ๆ ตามปกติและภาวะท่ีเป็นโรคเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยปกติสมองมนุษย์มีเซลล์ประสาท
ชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่า นิวรอน (Neuron) ซึ่งมีจ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้สามารถ
ติดต่อถึงกัน (Synape) โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการ
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กระตุ้นโดยสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) จะท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของไอออนจากภายนอก
เซลล์เข้าไปในเซลล์แล้วปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเส้นประสาท (Nerve Fiber) ท่ี
เช่ือมระหว่างเซลล์ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทถัดไปให้
ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าท่ีเยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพักซึ่งมีค่าเป็นลบ 
(Resting Membrance Potentail) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potentail) ซึ่งมีค่าเป็นบวก 
โดยทางการแพทย์ส่วนมากจะท าการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีหนังศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549, 
หน้า 446-447) เราจึงเห็นเฉพาะคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความแรงพอท่ีจะผ่านเย่ือหุ้มสมอง กะโหลก และ
หนังศีรษะ คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้มาจากการรวมกันของประจุท่ีบริเวณ Dendrite ซึ่งก่อให้เกิดการ
กระตุ้น หรือการยับย้ังของเซลล์ประสาทท่ีอยู่ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะไม่ได้เกิด
จากการ Action Potentail ซึ่งเป็นประจุท่ีเกิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยู่ในส่วนลึกและไม่ได้เกิดขึ้น
พร้อมกันในแต่ละเซลล์ ท าให้ขนาดของสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามีขนาดเล็ก   
 ดังนั้นเมื่อเราวางแผ่นโลหะให้สัมผัสกะโหลกศีรษะของมนุษย์จะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟ้า
สมองได้ คล่ืนไฟฟ้าสมองมีลักษณะเคล่ือนไหวขึ้นและลงเหมือนคล่ืนไฟฟ้าท่ัวไป โดยใช้หน่วยการวัด
เป็นรอบต่อวินาที กระแสไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นท่ีเซลล์ประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้ต าแหน่งท่ีเกิดไฟฟ้า สัญญาณ
ท่ีบันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรงหรือคล่ืนมีขนาดใหญ่มาก อิเล็กโตรดท่ีใช้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี
บันทกัได้จากบริเวณหนังศีรษะ จะมีขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าท่ีผนังเซลล์ท่ีบันทึกภายในประมาณ  
100-1000 เท่า คล่ืนไฟฟ้าสมองสามารถตรวจวัดได้ตามลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณได้หลาย
ชนิด อาทิ อิเล็กทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephalogram: EEG)  อิเล็กทรอออคูโลแกรม 
(Electrooculogram: EOG) อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram: EMG) หรือสัญญาณ             
แมกเนโทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram: MEG) โดยการศึกษานี้ได้ใช้การตรวจ
สัญญาณไฟฟ้าท่ีสามารถตรวจวัดได้จากคล่ืนไฟฟ้าสมองประเภท Electroencephalogram (EEG) 
 Electroencephalogram (EEG) เป็นสัญญาณไฟฟ้าท่ีตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีได้จาก
การวัดด้วยวิธีที่เรียกว่า อิเล็กทรอเอนเซพาโลกราฟฟี่ (Electroencephalography) เป็นวิธีท่ีวัด
สัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้จะมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับสมองหรือเส้นประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัด สัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะจะมี
ขนาดแรงดันต่ าอยู่ในระดับมิลลิโวลต์ (Millivolt) การวิเคราะห์สัญญาณต้องใช้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง 
และความพร้อมของห้องปฏิบัติการท่ีมีอุปกรณ์ท่ีสามารถตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ทันสมัย นอกจาก
วิธีการตรวจวัดท่ีใช้คล่ืนไฟฟ้าสมองแล้ว การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองจะต้องศึกษาคล่ืนความถี่ท่ีสัมพันธ์
กับกิจกรรมของร่างกายมนุษย์ ซึง่มีชนิดของคล่ืนไฟฟ้าสมองตามความถ่ี ตามรายละเอียดของประเภท
ของคล่ืนไฟฟ้าสมองในหัวข้อถัดไป 
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 3. ประเภทของคลืน่ไฟฟา้สมอง 
  คล่ืนไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับหรือตื่น 
สามารถแยกประเภทของคล่ืนไฟฟ้าสมองตามความถ่ีของคล่ืนเป็นรอบต่อวินาทีได้ 5 ประเภท ดังนี้ 
  3.1 คล่ืนแกมม่า (Gamma) เป็นคล่ืนท่ีมีช่วงความถ่ีต้ังแต่ 30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) 
ขึ้นไป มักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ท่ีมีภาวะโรคเกี่ยวกับสมอง หรือเกี่ยวข้องกับความคิดและจิตใจท่ีก าลัง
แก้ปัญหา หรือความกลัว เป็นต้น 
     3.2 คล่ืนเบต้า (Beta) เป็นคล่ืนชนิดความถ่ี 14-30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้ท่ัวไป
บริเวณสมองส่วนหน้า คล่ืนเบต้าจะเพิ่มให้เห็นเด่นชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้นเมื่อมีการใช้ความคิดใน
การท างาน แก้ปัญหา หรือในขณะท่ีก าลังสนใจอะไรบางอย่าง จดจ่อ เครียด หรือตื่นเต้น วิตกกังวล 
     3.3 คล่ืนอัลฟา (Alpha) เป็นคล่ืนท่ีเกิดขึ้นบ่อยท่ีสุด มีความถ่ี 8-13 เฮิรตซ์ (รอบต่อ
วินาที) ต าแหน่งท่ีพบคล่ืนอัลฟาได้เด่นชัดคือสมองส่วนท้าย จะตรวจได้ง่ายเมื่อหลับตา และในผู้ท่ี
ปล่อยตัวตามสบาย ผ่อนคลาย หรือไม่ได้ก าลังสนใจอะไรเป็นพิเศษ คล่ืนอัลฟาจะหายไปเมื่อผู้ป่วยลืม
ตา หรือใช้สมาธิ 
  3.4 คล่ืนธีต้า (Theta) เป็นคล่ืนชนิดความถี่ 4-7 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้ปกติใน
เด็ก และในทุกอายุขณะนอนหลับใหม ่ๆ หลับไม่ลึก หรือสะลึมสะลือ พบได้ชัดท่ีสมองบริเวณขมับ 
(Temporal Lobe) มีความสัมพันธ์กับสภาพอารมณ์ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 
  3.5 คล่ืนเดลต้า (Delta) คล่ืนชนิดความถี่น้อยกว่า 4 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) ไม่พบใน
คนปกติท่ีต่ืน แต่พบได้ในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคล่ืนนี้ในระหว่างท่ีสนใจกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง หรืออาจตรวจพบเป็นคล่ืนไฟฟ้าผิดปกติ พบได้ในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ  

       3.6 คล่ืนมู (Mu Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8-13 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) เป็น
คล่ืนท่ีพบได้ยาก โดยพบประมาณร้อยละ 10 ของการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง มักพบบ่อยในคนอายุน้อย 
คล่ืนมูมักปรากฏให้เห็นเป็นช่วงส้ัน ๆ มีความถ่ีคล้ายคลึงกับคล่ืนอัลฟ่า แต่มีความแตกต่างกันคือ               
คล่ืนอัลฟ่าถูกบล็อกโดยการลืมตา ขณะท่ีคล่ืนมูไม่ถูกบล็อกโดยการลืมตา แต่ถูกบล็อกโดยการ
เคล่ือนไหว หรือการกระตุ้นท่ีผิวหนังบริเวณแขนขาด้านตรงข้าม คล่ืนไฟฟ้าสมองท้ัง 6 ประเภท                
ดังแสดงในภาพท่ี 2-20 
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ภาพท่ี 2-20 ลักษณะคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG)  
     ท่ีมา:  https://wolfcrow.com/blog/notes-by-dr-optoglass-motion-and-the-      
                frame-rate-of-the-human-eye/ 
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 การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1) การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทึก 
คล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะพักโดยไม่มีการให้ส่ิงกระตุ้น เพื่อดูการท างานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG : qEEG) ผ่านการค านวณทาง
สมการทางคณิตศาสตร์ท่ีเรียกกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณ 
ความสูง (Amplitude) และค่า Power ของคล่ืนไฟฟ้าในแต่ละช่วงความถ่ีของสมอง 
 2) การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potentials (EP) เป็นการตรวจคล่ืนไฟฟ้า
สมองในขณะท่ีมีการให้ส่ิงกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรับความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่น การกระตุ้น
ด้วยแสงในการตรวจ Visual Evoked Potentials (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ 
Auditory Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไม่ได้เนน้ท่ีการประเมินการท างาน
ของสมองในภาพรวม แต่เป็นการตรวจการส่งสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในต าแหน่งของสมองท่ีสอดคล้องกับส่ิงกระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 
 3) การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เป็นการตรวจ 
คล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท่ีให้ส่ิงกระตุ้นซ้ า ๆ เช่นกัน แต่ส่ิงกระตุ้นท่ีใช้ในการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิดนี้ 
จะต้องอาศัยกระบวนการสติปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อรูปภาพ หรือตัวอักษรท่ี
ก าหนด เป็นต้น 
 การศึกษานี้ก าหนดให้มีส่ิงเร้า คือ รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว    
เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ดังนั้น การศึกษานี้จึงเลือกการวัดคล่ืนไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เนื่องจากการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยวิธี ERP เป็นการตรวจคล่ืนไฟฟ้า
สมองในขณะท่ีให้ส่ิงกระตุ้น และส่ิงกระตุ้นนั้นต้องอาศัยกระบวนการสติปัญญาในการตอบสนอง           
เช่น การตอบสนองต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวท่ีก าหนด  
 4. คลืน่ไฟฟา้สมองสมัพนัธก์บัเหตกุารณ์ (Even-Related Potentials: ERPs) 
  คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) หรือท่ีนิยม
เรียกโดยย่อว่า ERP เป็นคล่ืนไฟฟ้าท่ีได้จากเครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalography 
(EEG) หรือเครื่องวัดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใช้ศึกษา
ทางประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาทวิทยาทางปัญญา (Cognitive Neuroscience)                       
ทางสรีรวิทยา (Physiological) ทางด้านประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู้ (Perception)                    
ทางปัญญา (Cognition) และการประมวลผลข้อมูลของสมอง (Brain Processing Information) 
ERP เป็นการวัดกิจกรรมทางคล่ืนไฟฟ้าของสมอง โดยวางขั้วไฟฟ้าไว้บนหนังศีรษะ คล่ืนไฟฟ้าสมอง
เกิดจากการส่งสัญญาณประสาทของสมองพร้อมกันหลายหมื่นหรือแสนเซลล์ ท่ีท างานพร้อมกันขณะ
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มีกิจกรรมมากระตุ้น การท างานของสมอง อุปกรณ์ และการจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  4.1 การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
      4.1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขั้นตอนแรก คือ ใช้อุปกรณ์ท่ี
เรียกว่า ขั้ววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง ขั้ววัด
ดังกล่าวมีหลายแบบ ท้ังแบบเป็นแผ่นแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แต่การวิจัยนี้ใช้
แบบหมวกซึ่งมีข้ัววัดหลายอันอยู่ภายในหมวก ท าให้วัดสัญญาณได้พร้อมกันหลายจุด สัญญาณไฟฟ้า
ท่ีได้จากขั้ววัดจะมีขนาดแรงดันต่ ามากในระดับมิลลิโวลต์ จึงต้องขยายสัญญาณก่อนด้วยเครื่องขยาย
เฉพาะท่ีเรียกว่า ไบโอแอมพลิฟายเออร์ (Bio Arnplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการป้องกัน การก าจัด
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในย่านความถี่ของคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ดี จากนั้นจะแปลงเป็น
สัญญาณดิจิทัลด้วยเครื่องดิจิไตเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณดิจิทัลถูกบันทึกไว้โดยเครื่องคอมพิวเตอร์
เพื่อน าไปใช้งานต่อไป การส่งสัญญาณดิจิทัลระหว่างดิจิไตเซอร์และคอมพิวเตอร์นั้นมีวงจรไฟฟ้าท่ี
แยกจากกัน เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลับมายังขั้ววัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง 
ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน 
   4.1.2 รูปแบบของการวัดด้วยขั้ววัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง โดยท่ัวไปการใช้ขั้ววัด 
(Electrode Plate) เพื่อตรวจจับสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง แบ่งได้เป็นสองวิธี คือ แบบฝังภายใน 
(Invasive) ใช้ในทางการแพทย์เป็นหลัก เพื่อใช้ตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับ 
การท างานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถท าได้ง่ายและไม่มีอันตราย 
ปัจจุบันขั้ววัดชนิดท่ีเป็นหมวกครอบศีรษะซึ่งท าให้ใช้งานได้สะดวกมากขึ้น ส าหรับในการวิจัยนี้ใช้
แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไม่มีภาวะเส่ียงท่ีอาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า 
   4.1.3 การระบุต าแหน่งของจุดท่ีวัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแต่ละส่วนมี
หน้าท่ีหรือความสัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น หากเลือกต าแหน่งท่ีไม่เหมาะสม
จะท าให้สัญญาณท่ีได้มีองค์ประกอบท่ีไม่ต้องการมากกว่าองค์ประกอบท่ีต้องการใช้งาน 
   4.1.4 ช่วงความถ่ีของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองสามารถวัดได้ เนื่องจาก
สัญญาณไฟฟ้าสมองท่ีตรวจวัดได้จากขั้ววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าท่ีต่ ามากก่อนท่ีจะน ามาแปลงเป็น
สัญญาณดิจิทัล ต้องผ่านการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณก่อน ถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดี อาจ
ท าให้สูญเสียรายละเอียดของคล่ืนบางความถี่ได้ รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเข้า
มาในสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกไว้ 
   4.1.5 สัญญาณรบกวนท่ีเกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ หรือเกิดจากขั้ววัดท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพ และการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนติดต้ังขั้ววัด ในกรณีท่ีใช้ขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
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(Passive) ซึ่งเป็นขั้ววัดท่ีไม่มีวงจรขยายสัญญาณด้วยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหล่านี้อาจเป็นตัวลด
คุณภาพของสัญญาณท่ีวัดได้บางส่วน 
   4.1.6 อัตราความถ่ีสุ่ม (Sampling Rate) ท่ีใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้า จาก
สัญญาณอนาล็อกไปเป็นสัญญาณดิจิทัล (Digitizine) ถ้าหากใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไป จะท าใหัสูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณท่ีความถี่สูง เนื่องจากย่านความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีสามารถน ามาใช้ใน
การวิเคราะห์ จะอยู่ในช่วง 0.5-100 เฮิรตซ์ หรือโดยปกติอยู่ท่ี 0.5-30 เฮิรตซ์ 
  4.2 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 
   การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของ
อเมริกัน (American EEG Society) หลักการวาง คือ ใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony 
Landmarks) เพื่อสร้างเป็นตาราง มีการตัดกันท่ี 10-20% ของระยะแต่ละเส้นท่ีวัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้า
ตามต าแหน่งนั้น มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System, 
The International 10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพื่อหาต าแหน่ง
วางขั้วไฟฟ้า การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะ แล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10% และ 20% 
(ระยะท่ีวัดได้แต่ละเส้นคิดเป็น 100%) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัด แต่ละจุดถูก
ก าหนดให้วางอยู่บนจุดแบ่งตัดกันท่ี 10% หรือ 20% ของเส้นท่ีวัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ 
(Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61) การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 มีหลักการ
คือ ใช้ระยะห่างระหว่างต าแหน่งบนกระดูกเพื่อสร้างเป็นตารางท่ีมีการตัดกันท่ีร้อยละ 10-20 ของ
ระยะแต่ละอันท่ีวัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้าท่ีต าแหน่งตัดกัน ต าแหน่งบนกระดูกท่ีใช้ ได้แก่  
 1) Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีกึ่งกลางด้านหลังของศีรษะ 
 2) Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหน่งเหนือจมูกใต้หน้าผาก 
 3) Preauricula Point คือ รอยบุม๋กระดูกด้านหน้าของรูหูใกล้ขอบบนของ Tragus แต่ละ
ส่วนจะมีตัวอักษรท่ีใช้ก ากับจุดต่าง ๆ ดังนี้ 
  F (Frontal Lobe) คือ สมองส่วนหน้า 
  FP (Frontal Pole) คือ สมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก 
  T (Temporal Lobe) คือ สมองส่วนขมับ 
  C (Central Lobe) คือ สมองส่วนกลาง 
  P (Parietal Lobe) คือ สมองส่วนบน 
  O (Occipital Lobe) คือ สมองส่วนท้ายทอย 
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ภาพท่ี 2-21 การวางขั้ววัดไฟฟ้าสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo, Tassinary, & Berntson,  
                2007, p. 61) 
 
 การวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีข้ันตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะท่ีได้หารสิบ วัดข้ึนมาเป็น Fpz 
และ Oz ซึ่งจะไม่ติดขั้วไฟฟ้าท่ีต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก Fpz ไป Oz แล้วก าหนดระยะกึ่งกลางเป็น
แนวของ Cz แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น Fz และ Pz 
 ขั้นตอนท่ี 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ข้าง ผ่านระยะกึ่งกลางตามข้ันตอนท่ี 1 
จุดตัดเป็น Cz น าระยะท่ีได้หาร 5 วัดจากกึ่งกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
 ขั้นตอนท่ี 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด Oz, Fpz, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 (5% 
Distance) เพื่อวัดออกจาก Fpz มาเป็น Fp1 และ Fp2 แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% 
Distance) เพื่อวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละขั้วห่างกัน 10% ของ               
เส้นรอบศีรษะ 
 ขั้นตอนท่ี 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3  
เป็นแนวของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4 และ C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 
 ขั้นตอนท่ี 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, Fz, F4 แล้วแบ่งครึ่งระยะ F7 ไป F8 
เป็นต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพื่อหาต าแหน่งของ P3, P4 จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามล าดับ 
ส่วน A1 และ A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถ               
ติดตรงต าแหน่งท่ีก าหนดไม่ได้ ให้ติดขั้วไฟฟ้าให้ใกล้เคียงต าแหน่งมากท่ีสุด 
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  4.3 เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
   เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจุบันมี 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้า
สมองแบบด้ังเดิม (Conventional EEG) ท่ีใช้ในการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึก
แบบต่อเนื่อง และเครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองชนดิใช้คอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองค์ประกอบหลักของเครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ดังนี ้
   4.3.1 กล่องต่อขั้ววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เป็น
กล่องท่ีใช้ต่อเช่ือมขั้ววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง เดิมออกแบบขั้วไฟฟ้าเป็นตัวเมีย 
ปัจจุบันเปล่ียนเป็นขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเป็นขั้วไฟฟ้าตัวเมียฝังลึกเพื่อไม่ให้สัมผัสได้ ขั้วเสียบมักเรียง
เป็นรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีช่ือในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมีเครื่องวัด Impedance อยู่ด้วย ส าหรับ               
เครื่อง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไว้ในกล่อง 
   4.3.2 ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทช์ท่ีใช้เช่ือม
สัญญาณจากกล่องต่อขั้ววัดเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยาย
สัญญาณจะมีข้ัวสองขั้ว เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกว่าจะ
ใช้ขั้ววัดใดต่อเช่ือมเข้ากับ Grid 1 หรือ 2 ของช่องสัญญาณได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ยงัมีตัวเลือก
สัญญาณกลาง (Master Switch) ใช้เป็นตัวเช่ือมขั้วไฟฟ้า ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ท่ี
ต้องการ โดยใช้การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสัญญาณ ใช้การ
เช่ือมสัญญาณแต่ละขั้ววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง แล้วใช้การค านวณด้วย 
Software ในการเปล่ียนรูปแบบการแสดงผล 
   4.3.3 เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าท่ีก าเนิดสัญญาณเพื่อ
ใช้ทดสอบการท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณ 
ต่างชนิดและต่างขนาดในการทดสอบ 
   4.3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าท่ีสองอย่าง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คล่ืนไฟฟ้าสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
   4.3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าท่ีลดทอนสัญญาณท่ีมีความถ่ีตรงกับท่ี
ระบุไว้ เนื่องจากคล่ืนไฟฟ้าสมองโดยเฉล่ีย มีความถี่อยู่ในช่วง 1-30 Hz. ยกเว้น Spike หรือ Sharp 
Wave จะมีความถี่สูงกว่า ความเข้าใจในเรื่องนี้สามารถช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพื่อกรองสัญญาณจริง เรียกว่า 
Analog Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปล่ียนเป็นสัญญาณ 
Digital เรียกว่า Digital Filter 
   4.3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือท่ีบันทึกสัญญาณ
คล่ืนไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง ท่ีนยิมใช้ คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจาก
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ด้ามปากกายึดติดอยู่บนขดลวดท่ีอยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าวมีขดลวด
สปริงดึงปากกาให้กลับมาสู่จุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตาม
สัญญาณท าให้ปากกา  ท่ีมีท่อหมึกอยู่ท่ีปลายปากกา เขียนรูปคล่ืนลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง นอกจาก 
Oscillographic Pen แล้วยังมีการใช้เครื่องแสดงผลอื่น ๆ เช่น กระดาษไวความร้อน (Thermal 
Paper) เครื่องปริ้นท์เตอร์แบบอิงค์เจ็ท และแสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพิมพ์ครั้งละแผ่นโดยใช้เครื่องป
ริ้นท์เตอร์แบบเลเซอร์ เป็นต้น 
   4.3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to 
Digital Conversion) เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พัฒนาจากระบบด้ังเดิมมาเป็นการใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ท าการบันทึกและแสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างท่ีส าคัญของ Digital EEG 
และ เครื่อง EEG ด้ังเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟ้าพร้อม
กัน โดยเทียบกับจุดอ้างอิงเดียวกัน แล้วจึงน าสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ท่ี
ต้องการในภายหลัง ดังนั้น จึงปรับขนาดการแสดงผล Sensitivity, Montage and Filters และน าไป
วิเคราะหภ์ายหลังได้สะดวก ส่ิงท่ีต้องค านึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเป็น Digital  คือ 
อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถ่ีสูงสุด จึงจะ
สามารถท าให้ การแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณด้ังเดิมสามารถได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณท่ีแสดงผล
ผิดเพี้ยนไป เช่น เป็นคล่ืนความถี่ท่ีต่ ากว่าความเป็นจริง ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า Aliasing ใน
ท านองเดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูงพอท่ีท าให้ได้สัญญาณท่ีถูกต้อง ค่า Dwell Time ตามปกติ 
EEG จะถูกสุ่มท่ี 200 Hz. จะมี Dwell Time เท่ากับ 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดได้
แต่ละค่า (Bit Number) ในทางปฏิบัติก าหนดให้มีการสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกก าลัง 12 เท่ากับ 
4,096 ระดับช่วงท่ีเหมาะสมของสัญญาณ เป็นช่วงของสัญญาณไฟฟ้าท่ีขยายแล้วกับเครื่องแปลง
สัญญาณ (Input Voltage Range) จะต้องไม่มีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณ 
ในเครื่อง Digital EEG ใช้ในการค านวณ เพื่อสร้างรูปคล่ืนตามรูปแบบของการแสดงผลท่ีผู้วิจัย
ต้องการ (Montage Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบท่ีให้ Grid ของ
ทุกช่องขยายต่อเช่ือมกับข้ัววัดไฟฟ้าต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้น จึง
สามารถแสดงผลตามรูปแบบท่ีต้องการได้โดยไม่จ ากัด (Cacioppo et al., 2007, pp. 61-63) 
  4.4. รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
   รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ระบุได้จากแกนความสูงของคล่ืน 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคล่ืนท่ีมีค่าเป็นบวก แทนด้วยสัญลักษณ์ 
“P” ในขณะท่ีความสูงของคล่ืนท่ีมีค่าเป็นลบ แทนด้วยสัญลักษณ์ “N” โดยแกนเวลามีหน่วยเป็น
มิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาต้ังแต่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นจากส่ิงเร้าจนถึงการปรากฏของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
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ลักษณะของรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีส าคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 
2011, pp. 3-12) 
   4.4.1 คล่ืน P100 หรือ P1 
    คล่ืน P100 หรือ P1 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ได้จากเครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคล่ืน            
เชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏท่ีเวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผล
ทางการรับรู้ ด้านการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าชนิดแสงท่ีเป็นไฟกระพริบของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) แสดงให้เห็นถึงการ
ท างานครั้งแรกของสมองในการให้ความสนใจ (Pay Attention) ไปยังส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น (Stimulus) 
ช้ีให้เห็นถึงสมองมีการรับรู้โดยอัตโนมัติจากส่ิงเร้าท่ีเป็นแสงได้เร็วสุดท่ีเวลา 65 มิลลิวินาที ท่ีบริเวณ
สมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) หรือท่ี Brodmann Area (BA) ต าแหน่ง 17-18-19 (Lee, Kim, 
Kim, & Bae, 2010) 
        4.4.2 คล่ืน N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 
    N100 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 
80-120 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าชนิดเสียง เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดจาการรับรู้เสียง 
ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สมองบริเวณส่วนหน้า (Frontal Lobe) และ
สมองบริเวณส่วนกลาง (Parietal Lobe) และพบในสมองด้านขวามากกว่าด้านซ้าย การใช้งานในทาง
คลินิกของ N100 ใช้ทดสอบความผิดปกติในการได้ยิน หากกระตุ้นด้วยเสียงแล้วไม่ปรากฏคล่ืนนี้ 
แสดงว่าบุคคลนั้นมีปัญหาทางการได้ยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการ
เรียนรู้ด้านภาษาและใช้ในการทดสอบอาการโคม่าของสมอง (Coma) นอกจากนี้ N100 ยังใช้ใน    
การทดสอบการได้ยินในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เป็นการศึกษาการปรากฏของคล่ืน 
N100 ขณะสลับใหม้ีส่ิงเร้า-ไม่ให้ส่ิงเร้า (Go-No Go Task) ท่ีเป็นสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo, 
Wioland, Mutschler, & Kotchoubey, 2007) 
   4.4.3 คล่ืน N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
    N100 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 
150-200 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าด้านการมองเห็นท่ีเป็นไฟกระพริบท่ีเวลา 150-
170 มิลลิวินาที หากเป็นภาพจะปรากฏคล่ืนท่ี 170-200 มิลลิวินาที เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดจาก
การรับรู้ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital 
Lobe) รองลงมาคือส่วนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบ้างในสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) การใช้งานในทางคลินิกของคล่ืน N100 ท่ีเวลา 150-170 มิลลิวินาที 
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   4.4.4 คล่ืน N170 
    N170 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคล่ืนปรากฏท่ีช่วงความกว้างของคล่ืนท่ีเวลา 150-200 
มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการรับรู้รูปภาพใบหน้าของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรู้
รูปภาพดวงตาของบุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกับการให้ส่ิงเร้าอื่นท่ีไม่ใช่ใบหน้าบุคคล เช่น รูปภาพ
ดอกไม้ รูปภาพบ้าน รูปภาพธรรมชาติ หากน าเสนอส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพใบหน้าบุคคล จะปรากฏคล่ืน 
N170 แสดงการท างานชัดเจนท่ีสมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือส่วนหลังกลาง 
(Occipital-Parietal) หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal 
Lobe)   และพบในสมองทางด้านขวามากกว่าด้านซ้าย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; 
Luck & Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
   4.4.5 คล่ืน P200 หรือ P2 
    P200 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏท่ีเวลา 160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการ
ประมวลผลท่ีหลากหลายทางปัญญา (Cognitive) เช่น ด้านการรับรู้ (Perception) ความสนใจ 
(Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา ท้ังในด้านภาพและด้านเสียง โดยนิยมใช้ในการ
ทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมาย (Target/non-Target) 
ท่ีน าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบความใส่ใจ 
(Attention) ความจ า (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอ             
ส่ิงเร้าเป้าหมายและส่ิงเร้าท่ีไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพื่อให้  กลุ่มตัวอย่าง
เลือกตอบสนองให้ถูกต้องภายในเวลาท่ีจ ากัด  
   4.4.6 คล่ืน N200 หรือ N2  
    N200 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลท่ีหลากหลาย
ทางปัญญา เช่น การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจ าขณะท างาน 
(Working Memory) ด้านการรับรู้ (Perception) ความใส่ใจ (Attention) ความจ า (Memory) และ
ทางภาษา ท้ังในด้านภาพและด้านเสียง โดยใช้ตรวจสอบส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกัน Mismatch Negativity 
(MMN) ท่ีเป็นเป้าหมายและท่ีไม่ใช่เป้าหมาย (Target/Non-Target) และ Go/No-Go Task ท่ี
น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบ    
ความใส่ใจ ความจ า และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอส่ิงเร้าเป้าหมาย 
(Target) หรือเป็นส่ิงเร้าใหม่ (Novelty) กับส่ิงเร้าท่ีไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน 
(Distracter) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้อง ตัวอย่างกรณีส่ิงเร้าเป็นรูปภาพ เช่น               
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หากปรากฏรูปภาพ A ให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนองโดยการกดแป้นขวา หากปรากฏรูปภาพ B ให้กดแป้นซ้าย   
รูปภาพท่ีปรากฏจะเรียงแบบสุ่ม เช่น AAABAAAABBA เป็นต้น ขณะท ากิจกรรม มีคล่ืน N200 
ปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองส่วนกลาง (Parietal 
Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) (Petit et al., 2012) 
   4.4.7 คล่ืน P300 หรือ P3 
    P300 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคล่ืนอย่างชัดเจน ท่ีเวลา 250-550 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการประมวลผลท่ีหลากหลายของการท างานทางปัญญาของสมอง (Cognitive 
Function) เช่น การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) 
การแก้ปัญหา (Problem Solving) และการจัดหมวดหมู่ (Categorization) คล่ืน P3 ประกอบ               
ด้วยคล่ืน P3a เป็นคล่ืนแรกของ P300 และ P3b เป็นคล่ืนท่ีสองของ P300 
    P3a เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏท่ีช่วงเวลา 250-350 
มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) 
ร่วมกับ ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมวลผลด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) ความสนใจ (Attention) 
และการพิจารณาว่าเป็นส่ิงใหม่หรือเก่า (Novelty) คล่ืน P3a แสดงการท างานท่ีชัดเจนบริเวณสมอง
ส่วนหน้ามากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กน้อยท่ีสมอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) 
    P3b เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏเป็นยอดคล่ืนท่ีสองของ 
P300 ท่ีช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทาง
ปัญญา (Cognitive Process) ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) และการดึงข้อมูล 
มาจากความจ าระยะยาว (Long-Term Memory) ของการคิดประมวลผล ในด้านการตัดสินใจ 
(Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) การแก้ปัญหา 
(Problem Solving) คล่ืน P3b ปรากฏการท างานท่ีชัดเจนบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) 
ร่วมกับสมองส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) แสดงให้เห็นการ
ท างานร่วมกัน ระหว่างกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการด้านความจ า 
(Memory Process) (Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
   4.4.8 คล่ืน N400  
    N400 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคล่ืนในทิศทางลบท่ีเวลา 280-500 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบ
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ประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นค าพูดชนิดภาพและเสียง (Visual and 
Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองต่อค าท่ีเป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าท่ี                 
ไม่คาดคิด (Unexpected Words) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ท้ังชนิด
รูปภาพหรือเสียง  
   4.4.9 คล่ืน P600 
          P600 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงบวก (Positive) ท่ีเวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางภาษา 
(Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของ                    
ส่ิงเร้าท่ีเป็นค าพูดท้ังภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอง
ต่อไวยากรณ์ (Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกล่าวได้ว่า คล่ืน P600 เกี่ยวข้องกับการ
ท างานของสมองในด้านการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี 
(Phrase Processing) การตอบสนองของสมองต่อประโยคใหม่ (Novelty Sentence) ประโยคท่ี    
ไม่คาดคิด (Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแย้งของประโยค (Disagreement) หรือของวลี 
และการตีความ (Interpretation) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นประโยค หรือวลี หรือค าพูด โดยสามารถน าเสนอ
ได้ท้ังชนิดภาพปรากฏท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือเสียงทางหูฟัง 

 5. เครือ่งวดัคลืน่ไฟฟา้สมอง (Neuroscan) 
  Neuroscan เป็นชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทท่ีผลิตโดยบริษัท Compumedic 

Neuroscan โดยทีมงานนักประสาทวิทยาศาสตร์ท่ีมีการน าไปใช้ในงานวิจัยทางคลินิก และงานวิจัย
ทางสาขาพุทธิปัญญาอย่างแพร่หลาย ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทนี้ ประกอบด้วย Hardware 
และ Software Package เพื่อส าหรับการวัดและการวิเคราะห์ข้อมูลท้ัง EEG และ ERP ข้อมูล
ดังกล่าวมีต้ังแต่ระดับพื้นฐานของระบบรับความรู้สึกของร่างกาย (Sensory System) ระบบประสาทยนต์ 
(Motor System) การรับรู้ (Perceptual) ไปจนถึงระดับการวัดทางพุทธิปัญญา รวมทั้งงานด้าน
ความใส่ใจ (Attention) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) EEG และ ERPs ท่ีได้จาก 
การวัดนั้นยังสามารถน าไปประกอบเช่ือมโยงเข้ากับข้อมูลของ MRI (Compumedics, 2003)                  
ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทดังกล่าว ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 อย่าง ดังนี้ 
  5.1 หน่วยสร้างหรือแสดงสัญญาณจากภายนอก (Stimulus Presentation Unit)                 
ซึ่ง Neuroscan มีโปรแกรม Stim2 ส าหรับสร้างกิจกรรม (Task) มาเพื่อเป็นส่ิงเร้า กิจกรรมนั้นมีท้ัง
กิจกรรมทางด้านระบบประสาทยนต์ (Motor) การรับรู้ (Perceptual) ความใส่ใจ (Attention) 
ความจ า (Memory) รวมทั้งกิจกรรมด้านพุทธิปัญญา (Cognitive) และยังมีส่วนกิจกรรมท่ัวไป 
(General Task) ซึ่งเป็นส่วนท่ีสามารถน าไปสร้างกิจกรรมท่ีสามารถจัดการและควบคุมตามต้องการได้ 
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  5.2 หน่วยขยายและแปลงสัญญาณ (Signal Amplification and Digitization) เป็น
หน่วย ท่ีท าหน้าท่ีขยายและแปลงสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้จากหนังศีรษะจากระบบ Analog 
ไปเป็นระบบ Digital ในขณะท่ีท าการวัดโดยการท าหน้าท่ีของอุปกรณ์ท่ีเรียกว่า NuAmps 
  5.3 หน่วยในการรับสัญญาณและการวิเคราะห์ข้อมูลสัญญาณ (Data Acquisition and 
Analysis) ซึ่งระบบ SCAN System มีโปรแกรม Acquire 4.5 ท าหน้าท่ีในการรับสัญญาณ และมี
โปรแกรม Edit 4.5 ท าหน้าท่ีในการวิเคราะห์ข้อมูลสัญญาณท่ีได้ ดังภาพท่ี 2-22 

 
 

                                                                                                                     
ภาพท่ี 2-22 ส่วนประกอบของเครื่อง Neuroscan (Compumedics Neuroscan, 2009) 
 

 

 ขั้นตอนของการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองและการบันทึกผลในห้องปฏิบัติการ มีดังนี้ 
  1) ให้นั่งบนเก้าอี้นวมซึ่งสามารถปรับระดับเอนได้ในท่าสบายและผ่อนคลาย 
  2) วัดศีรษะจากต าแหน่ง Nasion ซึ่งเป็นบริเวณท่ีระหว่างหัวค้ิวทั้งสองข้างไปจนถึง
บริเวณ Inion ซึ่งเป็นปมกระดูกนูนบริเวณท้ายทอย เพื่อหาต าแหน่งส าหรับวางขั้วไฟฟ้าขนาดเล็ก 
(Microelectrode) บนหนังศีรษะในต าแหน่งต่าง ๆ 
  3) ท าความสะอาดหนังศีรษะบริเวณท่ีจะวางขั้วไฟฟ้าด้วยน้ ายาส าหรับท าความสะอาดผิวหนัง 
  4) วางหมวกวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีข้ัวไฟฟ้าขนาดเล็ก จัดเรียงตามวิธีมาตรฐานสากล            
ท่ีเรียกว่า ระบบ 10-20 (10-20 System) กระจายอยู่ตามต าแหน่ง 
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  5) ท าการบันทึกภาพคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท่ีส่ิงเร้าปรากฏ หรือท าแบบทดสอบความ
ต้ังใจ หรือแบบทดสอบความจ าขณะท างานในเครื่องคอมพิวเตอร์  

 
ตอนที ่6 เครอืขา่ยการเชือ่มโยงการท างานของสมองและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
            แนวคิดเกี่ยวกับระบบประสาท คือ เครือข่ายของเซลล์ประสาทท่ีเช่ือมโยงกัน การศึกษา
ด้านสรีรวิทยาของสมอง ท าให้ทราบถึงข้อมูลท่ีส าคัญต่อโครงสร้างของสมอง (Brain Structure) 
เทคโนโลยีมีส่วนส าคัญอย่างมากท่ีท าให้การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมนุษยม์ี
ความแม่นย ามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถ่ายท่ีแสดงรายละเอียด
ของโครงสร้างของสมองมนุษยไ์ด้ท้ังบริเวณช้ันนอกและช้ันในของสมอง ด้วยเทคโนโลยีนี้ท าให้ได้
ข้อมูลโครงสร้างและการท างานของสมอง (Smith, 2012) อิทธิพลของประสาทวิทยาศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์เครือข่ายในปัจจุบันนี้ได้สร้างโอกาสใหม่ส าหรับการเข้าถึงการท างานของสมองจาก
มุมมองด้านระบบความซับซ้อนของสมองมากยิ่งขึน้ (Bassett & Gazzaniga, 2011; Sporns, 
Chialvo, Kaiser, & Hilgetag, 2004) ด้วยเทคนิคการสร้างภาพแบบไม่รุกราน (Noninvasive 
imaging techniques) ถูกน ามาประยุกต์ส าหรับการสร้างแผนท่ีสมองและเส้นทางการเช่ือมต่อกัน
บริเวณสมองแต่ละจุด เครือข่ายขนาดใหญ่ได้ให้รายละเอียดเพื่อให้เข้าใจถึงการเช่ือมโยงโครงสร้าง
ของสมอง ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า แผนท่ีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาท (Connectome) (Sporns, 
2012; Sporns, Tononi, Kötter, 2005) แผนท่ีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทประกอบด้วย แผนท่ี
ท่ีครอบคลุมการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมอง ซึ่งการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมองนี้ได้มีการ
เคล่ือนไหวของเซลล์ประสาทในวงกว้าง ท าให้สามารถได้รูปแบบของการเช่ือมโยงการท างานและ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสมองได้ (Friston, Frith, Liddle, & Frackowiak 1993; Smith, 2012)  
 ในการศึกษานี้ ได้มุ่งเน้นศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือก
สมอง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมพบว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองสอดคล้องกับ
ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน                    
มีการศึกษาการเช่ือมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเช่ือมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) 
การเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) และการเช่ือมโยงเชิงสาเหตุ (Effective 
Connectivity) การศึกษานี้เป็นการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองบริเวณ                
เปลือกสมอง ซึ่งสอดคล้องกับแบบการเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) แต่ไม่สอดคล้อง 
กับแบบการเช่ือมโยงโครงสร้างและการเช่ือมโยงเชิงสาเหตุ ซึ่งเป็นการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและ
บริเวณใต้เปลือกสมอง ดังนั้นจึงทบทวนวรรณกรรมภายใต้ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อนใน
รูปแบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity)  
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            1. ความหมายของเครอืข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมอง  
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง รูปแบบของสหสัมพันธ์ระหว่างบริเวณสมองท่ีมีลักษณะการท างานท่ีแยกจากกัน เพื่อน าไป 
สู่นัยส าคัญทางสถิติในการเช่ือมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอย่างเป็นล าดับของการ
อ้างอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพื้นท่ีของสมองระหว่างกันได้ (Friston, Frith, Liddle, & 
Frackowiak, 1993; Seth, 2010)  
 Smith (2012, pp. 1257-1258) กล่าวว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง หมายถึง 
การเช่ือมโยงการท างานของสมองท่ีได้จากการส ารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยาย
รูปแบบของความสัมพันธ์เชิงสถิติขององค์ประกอบของเซลล์ประสาท  
 Sporns (2012, pp. 248-249) กล่าวว่า เครือข่ายสมองได้มาจากการสังเกตทางกายวิภาค
หรือสรีรวิทยาส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าท่ีตามล าดับ เมื่ออธิบายชุดข้อมูลเครือข่ายสมองซึ่ง
ทฤษฎีเครือข่ายเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีกราฟ (สาขาวิชาคณิตศาสตร์) ท่ีเกี่ยวข้องเฉพาะกับการสร้าง
แบบจ าลองของระบบท่ีเป็นจริงและซับซ้อน ส่ิงท่ีส าคัญท่ีต้องให้ความส าคัญ ความแตกต่างพื้นฐาน
ของการเช่ือมโยงการท างาน  
 จากค านิยามของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นการน าข้อมูลแบบอนุกรม
เวลาท่ีได้จากการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมอง มาค านวณทางสถิติแบบสหสัมพันธ์ของ
บริเวณสมองท้ังหมดท่ีเกิดการท างาน เพื่อให้ได้รูปแบบเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  
ซึ่งการค านวณทางสถิติท่ีหาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง Sargolzaei et al. (2015) อ้างว่า  
เป็นโมเดลการเช่ือมโยงท่ีเอื้อประโยชน์ในการศึกษาโครงสร้างเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของข้อดีของสหสัมพันธ์ที่ปรากฏในการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยวิธี EEG        
แบบอนุกรมเวลา 
 2. การเชือ่มโยงการท างานของสมอง 
 จากการศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง พบว่า สมองมนุษย์เป็นลักษณะเครือข่าย
ซับซ้อนของการเช่ือมโยงระหว่างกันของเซลล์ประสาทในแต่ละบริเวณสมอง ซึ่งท าให้เกิดการท างาน
ร่วมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) Sargolzaei, Cabrerizo, Goryawala, 
Eddin, and Adjouadi (2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก โดยแนะน าว่า                 
การแก้ปัญหาในการวิจัยโรคลมชักได้นั้น จ าเป็นต้องพิจารณาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างาน                   
ของสมองท้ังหมด ในท านองเดียวกัน การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในการศึกษานี้ นอกจาก
การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อท่ี 3 แล้ว เพื่อให้ทราบการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าเป็นต้องศึกษาการท างานของสมองบริเวณ
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เปลือกสมองท้ังหมด หรือการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยผู้วิจัยได้รวมรวม
ค านิยามของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ดังนี ้
  2.1 การเช่ือมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) จะอธิบายการเช่ือมต่อทาง               
กายวิภาค การเช่ือมโยงชุดขององค์ประกอบประสาทในระดับของสมองมนุษย์ การเช่ือมต่อเหล่านี้
โดยท่ัวไปหมายถึงพื้นท่ีสมองสีขาว การคาดการณ์เรื่องท่ีเช่ือมโยงกับถุงท่ีใช้ขนส่งสารคัดหล่ัง 
(Cortical) และช่องว่างหยักสมอง (Subcortica) การเช่ือมต่อโครงสร้างชนิดนี้เป็นไปได้ มีเสถียรภาพ
ในช่วงเวลาท่ีส้ัน (วินาทีถึงนาที) แต่อาจขึ้นอยู่กับประสบการณ์การเปล่ียนแปลง ขึ้นอยู่กับประสบการณ์
การศึกษาภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย์ การเช่ือมโยงลักษณะนี้จะเน้นการท างาน
ของพื้นท่ีสมองกับพื้นท่ีสมอง 
  2.2 การเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) โดยท่ัวไปมาจากการสังเกต
แบบอนุกรมเวลา และอธิบายถึงรูปแบบการเช่ือมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่าง
องค์ประกอบของประสาท และทฤษฎีกราฟ เพื่อแสดงเส้นทางการเช่ือมโยง รวมถึงดัชนีต่าง ๆ ชุด
ข้อมูลอาจมาจาก Electroencephalography (EEG) Magnetoencephalography (MEG) และการ
ถ่ายภาพด้วย คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และสามารถค านวณได้หลายวิธี ร่วมทั้งความสัมพันธ์ใน
ลักษณะเชิงซ้อน หรือความสอดคล้องกันของสเปกตรัม (Spectral Coherence) 
  2.3 การเช่ือมโยงเชิงสาเหตุ (Effective Connectivity) เป็นการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพื้นท่ีสมองจุดหนึ่งต่อพื้นท่ีสมองส่วนอืน่ 
  ภายในกรอบทฤษฎีกราฟ กราฟหรือเครือข่ายประกอบด้วยชุดของโหนด (องค์ประกอบ
ประสาท) เส้นโยง (การเช่ือมต่อกัน) โครงสร้างหรือข้อมูลการเช่ือมต่อได้จากสมองของมนุษย์สามารถ
ประมวลผลเป็นเครือข่ายได้ มีกระบวนการการท างานหลายข้ันตอน ดังแสดงในภาพท่ี 2-23 
 

 
 
ภาพท่ี 2-23 กระบวนการท างานเครือข่ายสมอง (Sporns, 2013, p. 249) 
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 เครือข่ายท่ีสามารถตรวจสอบได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือข่าย วิธีการจะ
อาศัยทฤษฎีกราฟ มีเครื่องมือส าหรับการตรวจจับวิเคราะห์และแสดงผลสถาปัตยกรรมเครือข่าย 
จ านวนการส ารวจเกี่ยวกับการประยุกต์ทฤษฎีกราฟมีอยู่ในระบบประสาท ส่วนส าคัญของการ
วิเคราะห์กราฟเชิงทฤษฎี คือ การเปรียบเทียบมาตรการท่ีได้รับจากเครือข่ายเชิงประจักษ์เพื่อ
ก าหนดค่าของเครือข่ายท่ีเหมาะสมแทน “สมมติฐานท่ีเป็นศูนย์” แบบจ าลองสุ่มแบบท่ัวไปได้สร้างขึ้น
โดยการสุ่มโครงสร้างรูปแบบการเช่ือมต่อ (Topology) ของเครือข่าย ในขณะเดียวกันก็รักษาสถิติ
พื้นฐานของแต่ละโหนด ท่ีส าคัญท่ีสุดคือ องศาการหมุนล าดับของกราฟ (Graph’s Degree Sequence)   
ดังแสดงในภาพท่ี  2-24 
 

 
  
ภาพท่ี 2-24 เครือข่ายสมองมนุษย์พื้นฐาน (Sporns, 2013, p. 250) 
 
 ภาพท่ี 2-24 แสดงการเลือกของตัววัดกราฟท่ีมีอยู่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษา
เกี่ยวกับเครือข่ายการท างานของสมอง ซึ่งเป็นรากฐานข้อมูลเชิงลึก ท่ีสามารถจ าแนกได้ การแบ่งแยก
หรือแยกออก (Segregation) หมายถึง ระดับองค์ประกอบของเครือข่ายท่ีก่อตัวขึ้น มีการแยกกลุ่ม
จากกลุ่มใหญ่ หรือแยกตัวออกมาต่างหาก การร่วมกันหรือรวมกนั (Integration) หมายถึงขนาดของ
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เครือข่ายโดยรวม มีการรวมกันกลายเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ และแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างเครือข่าย
ขนาดเล็ก 
 3. ทฤษฎกีราฟ (Graph Theory) 
  ทฤษฎีกราฟเริ่มจากผลงานตีพิมพ์ของ Leonhard Euler ภายใต้ช่ือ Solutio 
Problematis and Geometriam Pertinentis ในป ีค.ศ. 1736 หรือท่ีรู้จักกันใน ปัญหาสะพานท้ัง
เจ็ดแห่งเมืองโคนิกส์เบิร์ก (Seven Bridges of Königsberg) เขาสนใจวิธีท่ีจะข้ามสะพานท้ัง 7 แห่งนี้ 
โดยขา้มแต่ละสะพานเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ผลงานนี้ถือว่าเป็นงานแนว Topology ช้ินแรกในเรขาคณิต 
ในปี ค.ศ. 1845 Gustav Robert Kirchhoff ได้เผยแพร่ผลงานภายใต้ช่ือกฎวงจรไฟฟ้าของคีร์คอฟฟ์ 
ท่ีแสดงความสัมพันธ์ของกระแสและความต่างศักย์บนกราฟท่ีแทนวงจรไฟฟ้า ต่อมาในปี ค.ศ.1852 
Francis Guthrie ได้ต้ังปัญหาส่ีสี เพื่อศึกษาถึงความเป็นไปได้ท่ีจะใช้สีเพียง 4 สี เพื่อระบายให้กับ
ประเทศต่าง ๆ บนแผนท่ีใด ๆ โดยท่ีประเทศเพื่อนบ้านจะไม่มีสีเดียวกัน ปัญหานี้ถูกแก้ในอีกมากกว่า 
100 ปีถัดมา ในปี ค.ศ. 1976 โดย Kenneth Appel และ Wolfgang Haken ใช้คอมพิวเตอร์ในการ
พิสูจน์ซึ่งท าให้ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง อย่างไรก็ตามความพยายามในการแก้ปัญหา 
4 สีนี้   ท าให้มีการสร้างแนวคิดและนิยามพื้นฐานในทฤษฎีกราฟขึ้นอย่างมากมาย จนอาจจะกล่าวได้
ว่าจุดเริ่มต้นของทฤษฎีกราฟเกิดจากปัญหาส่ีสีนี้เอง 
  กราฟมักถูกน ามาเสนอในลักษณะรูปภาพ โดยใช้จุดแทนจุดยอดแต่ละจุด และลากเส้น
ระหว่างจุดยอด ถ้าจุดยอดท้ังสองนั้นมีเส้นเช่ือมถึงกัน ถ้ากราฟมีทิศทาง ทิศทางของเส้นเช่ือมจะถูก
ระบุโดยใช้ลูกศร ไม่ควรจะสับสนระหว่างกราฟท่ีวาดออกมากับกราฟ (ท่ีเป็นโครงสร้างนามธรรม) 
เนื่องจากกราฟหนึ่ง ๆ สามารถเขียนออกมาได้หลายแบบ และสาระหลักของกราฟนั้น คือ จุดยอดใด
เช่ือมต่อกับจุดยอดใด ด้วยเส้นเช่ือมกี่เส้น ในทางปฏิบัติแล้วการจะตัดสินว่ากราฟท่ีวาดออกมาสอง
กราฟนั้น มาจากกราฟเดียวกัน ในบางกรณีการวาดกราฟบางแบบอาจมีความเหมาะสมและท าให้
เข้าใจง่ายกว่าแบบอื่น 
 4. โครงสรา้งขอ้มูลกราฟ 
  มีหลายวิธีในการจัดเก็บกราฟในระบบคอมพิวเตอร์ โดยโครงสร้างข้อมูลท่ีใช้ขึ้นอยู่กับ
โครงสร้างของกราฟ และขั้นตอนวิธีส าหรับประมวลผลกราฟนั้น ในทางทฤษฎีอาจแยกแยะโครงสร้าง
ท่ีเป็นแบบรายการกับท่ีเป็นเมทริกซ์ได้ แต่ในทางปฏิบัติมักพบว่า โครงสร้างท่ีดีมักเป็นลูกผสมของ
โครงสร้างท้ังสองแบบ โครงสร้างแบบรายการนั้นมักใช้ในกรณีของกราฟเบาบาง (Sparse Geaph) 
เนื่องจากมีการใช้หน่วยความจ าท่ีน้อยกว่า ในทางกลับกันโครงสร้างแบบเมทริกซ์นั้น มีการเข้าถึงท่ี
รวดเร็วกว่า แต่ก็ใช้หน่วยความจ าขนาดใหญ่ ถ้าจ านวนจุดยอดของกราฟมีมาก 
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 5. โครงสรา้งแบบเมทรกิซ ์
  5.1 เมทริกซ์ตกกระทบ (Incidence Matrix) เป็นการจัดเก็บกราฟในเมทริกซ์ขนาด E 
(จ านวนเส้นเช่ือม) คูณ V (จ านวนจุดยอด) ซึ่ง [เส้นเช่ือม, จุดยอด] จะบรรจุข้อมูลเส้นเช่ือมนั้น                  
(เช่น 1 คือ เช่ือมต่อกัน, 0 คือ ไม่เช่ือมต่อกัน) 
  5.2 เมทริกซ์ประชิด (Adjacency Matrix) เป็นการจัดเก็บกราฟในเมทริกซ์ขนาด N 
คูณ N เมื่อ N คือ จ านวนของจุดยอดในกราฟ ถ้ามีเส้นเช่ือมจากจุดยอด x ไปจุดยอด y แล้ว สมาชิก
จะเป็น 1 ไม่เช่นนั้น จะเป็น 0 ซึ่งท าให้ง่ายต่อการหากราฟย่อยและกราฟย้อนกลับ 
  5.3 เมทริกซ์แบบลาปลัส (Laplacian Matrix หรือ Admittance Matrix) 
 6. การจ าแนกชนดิกราฟ 
  6.1 จ าแนกตามลักษณะข้อมูลท่ีเก็บ ประกอบด้วย กราฟแบบมีทิศทาง (Directed 
Graph) และกราฟแบบไม่มีทิศทาง (Undirected Graph) 
  6.2 จ าแนกตามขนาด ประกอบด้วย กราฟแบบมีน้ าหนัก (Weighted Graph) และ
กราฟแบบไม่มีน้ าหนัก (Unweighted Graph) 
  6.3 จ าแนกตามการเช่ือมโยง ประกอบด้วย กราฟสมบูรณ์ (Complete Graph) กราฟ
ต่อเนื่อง (Conneted Graph) กราฟไม่ต่อเนื่อง (Unconneted Graph) และต้นไม้ (โครงสร้างข้อมูล) 
(Tree) 
 7. การไหลในเครอืข่าย 
  ในทฤษฎีกราฟ การไหลในเครือข่าย (Network Flow) คือ การก าหนดค่าให้กับเส้น
เช่ือมในกราฟ ระบุทิศทางถ่วงน้ าหนัก เรียกว่า เครือข่ายการไหล (Flow Network) ซึ่งค่าของแต่ละ
เส้นเช่ือม จะไม่เกินน้ าหนักของเส้นเช่ือมนั้น หรือ เรียกว่า ความจุ (Capacity) การไหลเข้าท้ังหมด
ของจุดต่อ (ผลบวกของค่าของเส้นเช่ือมท่ีเข้ามาในจุดต่อนั้น) จะเท่ากับการไหลออกทั้งหมดเสมอ 
ยกเว้นจุดต่อพิเศษ 2 จุด คือ s และ t จุดต่อ s จะมีการไหลออก ไม่มีการไหลเข้า จุดต่อ t จะมีการ
ไหลเข้า ไม่มีการไหลออก ในกรณีนี้ s คือ แหล่งต้นทาง (Source) และ t คือ แหล่งปลายทาง (Sink) 
ในการท าความเข้าใจกับการไหลในเครือข่าย จ าลองด้วยภาพท่อน้ า ท่อแต่ละท่อจะมีความกว้างท่ี
แน่นอน ซึง่ยอมให้น้ าไหลผ่านในปริมาณท่ีแน่นอน ท่ีใดก็ตามท่ีท่อเช่ือมกัน ปริมาณน้ าท่ีไหลเข้าไปใน
ตัวเช่ือม จะต้องเท่ากับปริมาณท่ีไหลออก ไม่เช่นนั้น น้ าจะไหลออกจนหมด หรือจะเพิ่มน้ าต้องมี
ทางเข้าของน้ า นั่นคือแหล่งต้นทาง และจะต้องมีทางออกน้ า แทนแหล่งปลายทาง การไหล (Flow) 
จะเป็นเส้นทางท่ีน้ าไหลจากแหล่งต้นทางไปแหล่งปลายทางได้ ดังนั้น ปริมาณของน้ าท่ีไหลออกจาก
ทางออกจะคงท่ี และการไหลรวม (Total Flow) ของการไหลในเครือข่าย คือ อัตราการไหลของน้ าท่ี
ออกจากทางออก 
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 8. การวเิคราะหเ์ครอืข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network Analysis) 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นส่วนท่ีต้องการศึกษาว่าพื้นท่ี
การท างานของสมองส่วนไหน มีการท างานเมื่อได้รับส่ิงเร้า และลักษณะหรือรูปแบบการท างานเป็น
แบบใด การท างานเป็นเครือข่ายระหว่างพื้นท่ีหรือไม่ ซึ่งในการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงจะได้
ข้อมูลจากการวิเคราะห์รูปคล่ืน (Data Analysis) ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์รูปคล่ืน ส่วนใหญ่จะ
มีลักษณะเป็นเมทริกซ์ประชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์เครือข่ายได้                    
การวิเคราะห์จะอาศัยทฤษฎีกราฟ และโครงสร้างข้อมูลกราฟ ดังแสดงในภาพท่ี 2-25 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
ภาพท่ี 2-25 ขั้นตอนการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Cao, Shu, Cao,   
                Wang, & He, 2014, p. 1113) 
 
 การวัดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  มีการวัดได้หลากหลายด้วยวิธีการ
ค านวณ (Rubinov & Sporns, 2010) แต่การวัดดัชนีหลัก ๆ ก็เพียงพอท่ีจะอธิบายลักษณะ และ
ประเภทของเครือข่ายได้ ซึ่งจะประกอบด้วย (Stam & Reijneveld, 2007) 
  8.1 จ านวนของจุด หรือโหนดในเครือข่าย (Set of Nodes in a Network (N) and Size 
(n) หรือเป็นการวัดขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พื้นท่ีสมองท่ีต้องการวัดท้ังหมด จุดแต่ละ

Data Analysis Brain network Analysis 

A flowchart of construction and analysis functional and structural brain networks 
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จุดจะท างานรวมกันเป็นกลุ่มเครือข่าย ซึ่งมีลักษณะการเช่ือมโยงการท างานสองลักษณะคือ การ
เช่ือมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเช่ือมโยงแบบไม่มีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือข่ายหาได้จากการค านวณเมทริกประชิด (Adjacency Matrix) 
  8.2 จ านวนของเส้นเช่ือมโยง และการกระจาย (Degree (k) and Degree 
Distribution) วัดเพื่อพิจารณาความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ดัชนีท่ีแสดงการ
กระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง (Degree) ระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น ซึ่งหาได้จากการหา
ค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูงแสดงว่า มีการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง
ขนาดใหญ่ ดังแสดงในภาพท่ี 2-26 
 

 
 
ภาพท่ี 2-26 ลักษณะการเช่ือมโยง และเมทริกประชิด (Ferreira-Santos, 2012) 
 
  8.3  โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย (Local Structure of Network) เป็นการวัด
ลักษณะการรวมกันของโหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย มีการรวมกันของโหนดท่ีใกล้เคียงกันอย่างไร 
สามารถวัดได้ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มจะมี
ค่าอยู่ระหว่าง 0-1 ยิ่งเข้าใกล้ 1 แสดงว่า มีการรวมกันของโหนดใกล้เคียงกันสูง ท าให้เครือข่ายมี
ประสิทธิภาพและลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  (Characteristic Path Length) ซึ่งจะแสดงลักษณะของ
เส้นเช่ือมโยงระหว่างโหนดพิจารณากับโหนดข้างเคียง ว่ามีความยาวหรือระยะมากน้อยเพียงใด หาก
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง ส้ันแสดงว่า การเช่ือมโยงจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน 
  8.4 ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) เป็นการวัดรูปแบบการน าเสนอของ
เครือข่ายซับซ้อน (Complex Network) โดยมีลักษณะท่ีมีการเช่ือมโยงกันและไม่สามารถควบคุมได้
ใช้ทฤษฎีกราฟ มาแสดงรูปแบบ ลักษณะการเช่ือมโยงของเครือข่ายการท างานของสมอง โดยการ
เปรียบเทียบรูปแบบของเครือข่ายในลักษณะท่ีมีการรวมกลุ่ม กระจายกลุ่ม 3 ลักษณะ ได้แก่ 1)
เครือข่ายปกติ (Regular Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดจะมีการเช่ือมโยงกัน สัมประสิทธิ์การ
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รวมกลุ่ม และลักษณะของเส้นเช่ือมโยงสูงท้ังคู่ 2) เครือข่ายแบบสุ่ม (Random Network) มีลักษณะ
ตรงข้ามกับเครือข่ายปกติ โหนดจะได้รับการสุ่มให้มีการเช่ือมโยงเส้น ท าให้สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม
และลักษณะของเส้นเช่ือมโยงต่ าท้ังคู่ และ 3) เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-World Network) ใช้
แนวคิดจากเครือข่ายสังคมโดยคนท่ีอยู่ในกลุ่มหรือคนท่ีใกล้ชิดจะมีโอกาสรู้จักกับคนท่ีอยู่ไกลกัน ท่ีอยู่
กลุ่มอื่นได้เช่นกัน กลายเป็นโลกใบเล็ก ถ้าเครือข่ายโลกใบเล็กมีประสิทธิภาพการรวมกลุ่มสูง แสดงว่า
มีความยืดหยุ่นและถ้าลักษณะของเส้นเช่ือมโยงต่ า แสดงว่าเครือข่ายมีประสิทธิภาพ เครือข่ายโลกใบ
เล็กสามารถค านวณได้โดยการเปรียบเทียบกับเครือข่ายแบบสุ่ม ดังแสดงในภาพท่ี 2-27 
 

 
  
ภาพท่ี 2-27 ประเภทของเครือข่าย Ferreira-Santos (Ferreira-Santos, 2012) 
 
 Ferreira-Santos (2012, p. 10) กล่าวว่า นอกจากการวัดเครือข่ายการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองดังกล่าวข้างต้น ยังสามารถวัดดัชนีต่าง ๆ ได้อีก เช่น การวัดการท างานแยกส่วน 
(Measures of Functional Segregation) การวัดการท างานร่วมกัน (Measures of Functional 
Integration) การวัดเครือข่ายขนาดเล็ก (Network Motifs) และการวัดการเข้าสู่ศูนย์กลาง 
(Measures of Centrality) หรือการวัดความยืดหยุ่นของเครือข่าย (Measures of Network 
Resilience) เป็นต้น 
 9. งานวจิัยที่เกี่ยวขอ้งกับการวดัคลืน่สมองและเครือข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมอง 
  Ramirez and Vamvakousis (2012) ได้ศึกษาเรื่องการตรวจจับอารมณ์จากสัญญาณ 
EEG โดยใช้อุปกรณ์ Emotiv  Epoc ศึกษาวิธีการเรียนรู้ด้วยเครื่องเพื่อตรวจจับอารมณ์จากการ
ท างานของสมองบันทึกเป็น electroencephalograph (EEG) กับอุปกรณ์ Emotic Epoc ระหว่าง
การกระตุ้นด้วยเสียง ขั้นแรกเราจะแยกแยะคุณลักษณะต่าง ๆ ออกจากสัญญาณ EEG เพื่อระบุ
ลักษณะความรู้สึกในแบบจ าลองความรู้สึกอารมณ์ 2D แบบเร้าอารมณ์ความรู้สึก การใช้คุณลักษณะ
เหล่านี้เราใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้วยเครื่องเพื่อแยกแยะสัญญาณ EEG ในระดับความรู้สึกของสภาวะ
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ความต่ืนเต้นและความต่ืนเต้นในระดับสูง / ต่ าและบวก / ลบ ตัวจ าแนกประเภทท่ีได้รับอาจใช้เพื่อจัด
หมวดหมู่อารมณ์เช่นความสุขความโกรธความเศร้าและความสงบตามข้อมูล EEG 
 Ahmed, Islam, and Ahmad (2013) ได้ศึกษาการสร้างแบบจ าลองอารมณ์ของมนุษย์
ขึ้นอยู่กับลักษณะท่ีโดดเด่นของสัญญาณ EEG  การสกัดและการจ าแนกลักษณะท่ีถูกต้องของอารมณ์
ท่ีเกี่ยวข้องกับ EEG งานวิจัยนี้น าเสนอการสร้างแบบจ าลองอารมณ์จาก EEG  คล่ืนไฟฟ้าสมองขึ้นอยู่
กับเวลาและโดเมนความถ่ี โดยการใช้การวัดทางสถิติและการแปลงคล่ืนหลังจากท่ีเก็บรวบรวม
สัญญาณคล่ืนสมองหลายชนิดของคุณสมบัติ EEG ถูกตรวจสอบในการสร้างระบบการจ าแนกอารมณ์ 
วัตถุประสงค์หลักของงานนี้คือ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของคุณสมบัติ ส าหรับการจ าแนกของ
อารมณ์ห้าประเภทคือ ด้านผ่อนคลาย  ด้านจิตใจ ด้านหน่วยความจ าขณะคิด ด้านความพึงพอใจและ
ความกลัว  
 Lee and Hiseh (2014) ได้วิจัยการจ าแนกความแตกต่างสถานะทางอารมณ์ โดยใช้
ค่าเฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้าสมอง รูปแบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง มีวัตถุประสงค์เพื่อจ าแนก
สถานะทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน โดยใช้ค่าเฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัด EEG เป็นฐานในการ
ก าหนดรูปแบบการเช่ือมโยงการท างาน ผู้เข้าร่วมท่ีมีอายุน้อย 40 คน ได้ดูคลิปภาพยนตร์ท่ีกระตุ้นให้
เกิดสภาวะอารมณ์ต่อไปนี้  อารมณ์กลาง  อารมณ์บวก หรืออารมณ์ลบ มีการใช้ดัชนีการเช่ือมโยงการ
ท างานสามแบบ รวมทั้งความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน และการซิงโครไนซ์เฟส เพื่อประเมินการเช่ือมโยง
การท างานของสมองในสัญญาณ EEG หลังจากดูคลิปภาพยนตร์แต่ละเรื่อง ผู้เข้าร่วมถูกถามเพื่อ
รายงานเกี่ยวกับผลกระทบของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การเปล่ียนแปลงการเช่ือมโยงการท างานของ
สมอง จากการวัดค่าเฉล่ีย EEG มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างสภาวะอารมณ์ 
นอกจากนี้ยังพบว่า รูปแบบการเช่ือมโยงถูกตรวจพบโดยการวิเคราะห์ จ าแนกด้วยการวิเคราะห์แบบ
แยกแยะ (Quadratic Discriminant Analysis) ผลการศึกษายังช้ีให้เห็นว่า อัตราการแยกแยะกลุ่ม
อารมณ์ดีกว่าท่ีคาดหวัง สรุปได้ว่า การประมาณค่าการเช่ือมโยงการท างานด้วยค่าเฉล่ียคล่ืนไฟฟ้า
สมองเป็นเครื่องมือท่ีมีประโยชน์ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท างานของสมองกับ
สภาวะอารมณ์ 
 Davis, Winkielman, and Coulson (2017) ได้ศึกษาการจ าลองกระบวนการรับรู้การ
สัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor) และการประมวลผลอารมณ์ การลดการแสดงใบหน้าจะ
เพิ่มความต้องการเรียกค้นข้อมูลเชิงสัมพันธ์ กระบวนการรับรู้การสัมผัส  และการเคล่ือนไหว ช้ีให้เห็น
ว่า การท าความเข้าใจเนื้อหาอารมณ์ บนใบหน้า กระบวนการจ าลองในการท่ีผู้ชมบางส่วนแสดงออก
ทางสีหน้าในระบบการรับรู้การสัมผัสและการเคล่ือนไหวของตัวเอง การคาดการณ์ท่ีส าคัญของ
รูปแบบนี้คือการท่ีกระทบกับการจ าลอง ควรจะท าให้การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกท่ียากมากขึ้น งานวิจัย
นี้ใช้การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG)  และการวัดกล้ามเนื้อบนใบหน้า  (EMG) เพื่อตรวจสอบวิธีการ
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รบกวนสัญญาณ กระบวนการรับรู้ การสัมผัสและการเคล่ือนไหว จากใบหน้าท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ประมวลผลแบบทันทีทันใด (Real – Time) บนใบหน้าท่ีแสดงอารมณ์ EEG และ EMG ท่ีถูกบันทึกไว้ 
เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพดี ใบหน้าแสดงอารมณ์ และจัดอันดับความประทับใจของเขา ในระหว่างการ
ควบคุม ผู้เข้าร่วมทดลองจัดคู่ของคู่ตะเกียบหลวม ๆ คีบไว้ระหว่างริมฝีปากของพวกเขา ในระหว่าง
การบล็อกสัญญาณรบกวน ผู้เข้าร่วมจัดตะเกียบในแนวนอนระหว่างฟันและริมฝีปากของพวกเขา              
ในการสร้างเสียงรบกวนในส่วนล่างของใบหน้า เสียงนี้ได้รับการยนืยันจาก EMG ท่ีบันทึก การวิเคราะห ์ 
EEG ระบุว่า ใบหน้าท่ีแสดงความสุขหรือใบหน้าท่ีเป็นทุกข์ การแสดงออกในต าแหน่ง N400 มีขนาดใหญ่ขึ้น
เมื่อมีการแทรกแซงมากกว่าชุดควบคุม การแทรกแซงมากขึ้นเรียกผลกระทบท่ีได้รับจากการคัดเลือก
จากการแทรกแซงของกล้ามเนื้อบนใบหน้าต่อการตอบสนองของสมอง ต่อการแสดงออกของใบหน้า 
ท่ีน้อยกว่า จะสนับสนุนการเคล่ือนไหวขบวนการรับรู้การสัมผัสและการเคล่ือนไหวรูปแบบของ                
ความเข้าใจอารมณ์ 
 Mijalkov et al. (2017, pp. 11-12) กล่าวถึง BRAPH โปรแกรมทฤษฎีกราฟส าหรับ
วิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง กรณีศึกษาผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ การศึกษาภาพ
ฉายทางสมอง พวกเขากล่าวว่า สมองเป็นเครือข่ายท่ีซับซ้อนขนาดใหญ่ท่ีมีการท างานขึ้นอยู่กับ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพืน้ท่ีต่าง ๆ ในช่วงไม่กี่ปีท่ีผ่านมา การท างานร่วมกันของเครือข่ายสมองของมนษุย์                  
ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีกราฟ ซึ่งเป็นตัวแทนของสมองเป็นชุด        
ของโหนด (Nodes) ท่ีเช่ือมต่อกันด้วยเส้นเช่ือมโยง (Edges) การแสดงพื้นท่ีสมองนี้ตัวเช่ือมโยง
สามารถน ามาใช้เพื่อประเมินท่ีส าคัญ สะท้อนถึงโครงสร้างทางทอพอโลยี (Topological) ของมันได้  
 การพัฒนาซอฟต์แวรซ์ึ่งเป็นฟรีแวร์ ท างานบนโปรแกรม MATLAB ช่ือว่า BRAPH (Brain 
Analysis using Graph Theory) ส าหรับการวิเคราะห์การเช่ือมโยงการท างานของสมองท่ีได้จาก
ข้อมูลการฉายภาพด้วยคล่ืนสนามแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) การถ่ายภาพเอกซเรย์ (PET) และการวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram (EEG) โปรแกรม BRAPH ช่วยให้สามารถสร้างเมตริกซ์
การเช่ือมต่อการค านวณเครือข่ายในระดับกลุ่มใหญ่ (Global) และกลุ่มย่อย (Local) การด าเนินการ
ในฟอร์แมตแบบไม่อ้างอิงพารามิเตอร์ส าหรับการเปรียบเทียบกลุ่มการประเมินในรูปแบบเครือข่าย 
และเปรียบเทียบกับผลลัพธ์กับเครือข่ายแบบสุ่ม ด้วยกล่องเครื่องมือ มันจะช่วยให้สามารถด าเนินการ
เปรียบเทียบระยะยาวของผู้ป่วยรายเดิมในเวลาต่างกัน นอกจากนี้แม้ว่าจะมีส่วนติดต่อท่ีใช้งานง่าย 
สถาปัตยกรรมของโปรแกรมจะเป็นโมดูล (เชิงวัตถุ) เพื่อให้สามารถขยายและปรับแต่งได้ง่ายเพื่อแสดง
ให้เห็นถึงความสามารถของ  BRAPH ได้วิเคราะห์โครงสร้างทางกราฟิกและโครงสร้างการท างานใน
การศึกษาสองช้ิน ในการศึกษาครั้งแรกโดยใช้ข้อมูล MRI ได้ประเมินความแตกต่างของ โทโพโลยี
เครือข่ายส่วนกลางและจุดส าคัญในการควบคุมท่ีดีต่อสุขภาพผู้ป่วย ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
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แบบอ่อน ในการศึกษาครั้งท่ีสองโดยใช้ข้อมูล fMRI แบบ Resting state เปรียบเทียบการควบคุม
สุขภาพและผู้ป่วยพาร์คินสันท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน 
 Hu et al. (2017) ได้วิเคราะห์เครือข่ายการท างานของสมองท่ีมีประสิทธิภาพจากข้อมูล 
EEG ในสถานท่ีของรัฐ:  การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีเลิกเฮโรอีนและท่ีไม่เคยใช้เฮโรอีน 
เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) มีการใช้กันอย่างกว้างขวางในการศึกษาผู้ท่ีติดสารเฮโรอีน 
การศึกษาก่อนหน้านี้ระบุว่าการเสพเฮโรอีนในระยะเรื้อรัง จะส่งผลให้เกิดการท างานผิดปกติของ
สมอง ในขณะท่ีการศึกษาเกี่ยวกับสารเสพติดเฮโรอีนจ านวนน้อยได้ใช้เครื่องมือการเช่ือมต่อท่ีมี
ประสิทธิภาพในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของระบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (BFS)    
ท่ีเกิดจากการเสพเฮโรอีน การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อระบุถึงความผิดปกติของการเลิกเสพ
เฮโรอีนในสถานท่ีพักอาศัย โดยการใช้การสลายตัวของแหล่งข้อมูล และเครื่องมือการเช่ือมต่อท่ีมี
ประสิทธิภาพ สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ท่ีได้จากท่ีพักอาศัย ข้อมูลจากกลุ่มผู้ป่วยท่ีใช้เฮโรอีน 
(HA) จ านวน 15 ราย และผู้ท่ีไม่ได้ใช้เฮโรอีน 14 คน (NA) ใช้แบบจ าลองการถดถอยพหุคูณหลายตัว
แปร รวมถึงการวิเคราะห์ส่วนประกอบอิสระ (MVARICA) ส าหรับการสลายตัว ใช้ GPDC เพื่อการ
วิเคราะห์การเช่ือมโยงสมองท่ีมีประสิทธิภาพ สร้างเครือข่ายสมองท่ีมีประสิทธิภาพท้ังกลุ่ม HA และ NA 
การเปรียบเทียบสองวิธีของเครือข่ายเปลือกสมองโดยวิธี Bootstrap การเกิดปฏิกิริยาเชิงสาเหตุท่ีผิดปกติ
ระหว่างพืน้ท่ีต้นก าเนิดท่ีสลายตัว ได้รับการประมาณในโดเมนความถี่1-45 Hz ผลการวิจัยปรากฏว่า  
มีการเปล่ียนแปลงเครือข่ายการเช่ือมโยงสมองอย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่มเลิกเสพเฮโรอีน และ พื้นท่ี 
Parietal เป็นจุดศูนย์กลางท่ีเด่นชัดของเส้นทางสู่สาเหตุท่ีผิดปกติ และบริเวณท้ายทอยด้านซ้าย (Left 
Occipital Region) เป็นจุดศูนย์กลางท่ีเด่นชัดของเส้นทางสู่สาเหตุท่ีผิดปกติอย่างมาก ความส าคัญ
การค้นพบนี้เป็นหลักฐานโดยตรงว่า การเสพยาเสพติดเรื้อรัง ท าให้เกิดความผิดปกติของสมองใน  
การท างาน คุณค่าของการรวมการวิเคราะห์การเช่ือมโยงการท างาน ของสมองท่ีมีประสิทธิภาพและ
วิธีการย่อยสลายตัวของสมองในการส ารวจการเปล่ียนแปลงของสมองของผู้ติดยาเสพติดเฮโรอีน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
เครือข่ายการท างานของสมอง (Brain Network) และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
(Brain Functional Conectivity Network) และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Researchs  
of EEG) พบว่า มีแนวโน้มการศึกษาและวิจัย จะมีลักษณะการศึกษาด้านพฤติกรรมของมนุษย์ควบคู่
กับการศึกษาด้านสรีระวิทยา โดยอาศัยเครื่องมือท่ีมีลักษณะการบันทึกข้อมูลเป็นคล่ืนไฟฟ้าเพื่อ
พิจารณาถึงต าแหน่งของระบบสมองหรือพืน้ท่ีสมอง เมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าแล้วเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปอย่างไร ด้วยเทคโนโลยีและข้อมูลท่ีมีการศึกษากันมาอย่างต่อเนื่อง ท าให้แนวทาง  
การวิจัยมีการศึกษาขยายพื้นท่ีออกไปในลักษณะการท างานร่วมกันของต าแหน่งสมอง หรือการ
พิจารณาในลักษณะเครือข่ายการท างานร่วมกันโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ วิศวกรรม 
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และวิทยาศาสตร์  เช่น การวิเคราะห์อนุกรมฟูริเยห์ การวิเคราะห์เวฟเลนท์ ทฤษฎีกราฟ รวมถึง             
การหาความสัมพันธ์ของโหนดแต่ละโหนดในลักษณะรูปคล่ืนท่ีไม่เสมือน ด้วยการวิเคราะห์เวฟเลนท์                
เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเหล่านั้น 
 การศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา เหตุผลและข้อมูลความส าคัญของอารมณ์                  
ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพ  ในเชิงพฤติกรรม คล่ืนไฟฟ้า
สมอง  คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เพื่อศึกษาถึงต าแหน่งการเกิดปฏิกิริยา เมื่อกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการกระตุ้นด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านต่ืนตัว ในรูปแบบความสูงของคล่ืน 
ความกว้างของคล่ืน และการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG ในรูปแบบของเครือข่ายการเช่ือมโยงการ
ท างานสมอง ของกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งผลของการศึกษาจะท าให้ได้ข้อมูลองค์ความรู้เป็น
หลักการกระตุ้นด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวต่อไป 

 

 
 
 



 

บทที ่3 
วธิดี ำเนนิกำรวจิยั 

 
 กำรศึกษำวิจัยนี้ใช้กำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) โดยใช้แบบแผนกำร
ทดลองแบบ 2 x 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น   ศึกษำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยศึกษำจำก
พฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้ำสมอง  เปรียบเทียบระหว่ำงเพศและบุคลิกภำพ ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเพศกับ
บุคลิกภำพ และวิเครำะห์เครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นจ ำแนกตำม
เพศและบุคลิกภำพ ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว  กำรด ำเนิน    
กำรวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
 ระยะท่ี 1 กำรพัฒนำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน
กำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะท่ี 2 กำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น   
 กำรด ำเนินกำรวิจัยท้ัง 2 ระยะแสดงผังขัน้ตอนหลักของกำรวิจัย  ดังภำพท่ี  3-1 
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ระยะที ่1 กำรพฒันำกจิกรรมกำรทดลองมองรปูภำพและฟงัเสยีงดจิิทลัทีเ่รำ้อำรมณ์ดำ้น          
            กำรตืน่ตวัในผู้ใหญต่อนตน้ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที ่2 กำรศกึษำผลกำรใชก้ิจกรรมกำรทดลองมองรปูภำพและฟงัเสยีงดจิิทลัทีเ่รำ้อำรมณ์ดำ้น  
            กำรตืน่ตวัในผู้ใหญต่อนตน้  

 
 
  

 
 
 
  

 
ภำพท่ี 3-1 ขั้นตอนหลักของกำรวิจัย 
 

ขั้นตอนท่ี 1 กำรคัดเลือกรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นตอนท่ี 2 กำรออกแบบกำรสอนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ 
ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นตอนท่ี 3 กำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล 

ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นตอนท่ี 1  กำรศึกษำเชิงพฤติกรรม 

ขั้นตอนท่ี 3 กำรศึกษำเครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมอง 

ขั้นตอนท่ี 2  กำรศึกษำคล่ืนไฟฟ้ำสมอง 
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ระยะที่ 1 กำรพฒันำกิจกรรมกำรทดลองมองรปูภำพและฟังเสยีงดจิทิัลที่เร้ำอำรมณ์ด้ำน 
กำรตื่นตัว ในผูใ้หญต่อนตน้ 
 กำรพัฒนำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น  มีข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 กำรคัดเลือกรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
ขั้นตอนท่ี 2 กำรออกแบบกำรสอนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำร

ต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขั้นตอนท่ี 3 กำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์

ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
              ขัน้ตอนที ่1 กำรคัดเลือกรูปภำพและเสยีงดจิิทัลที่เร้ำอำรมณด์้ำนกำรตืน่ตวัในผู้ใหญต่อนตน้  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       
      
 
 

 
ภำพท่ี 3-2 กำรคัดเลือกรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 

ผ่ำน 

ไม่ผ่ำน 

เริ่มต้น 

ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 

ตรวจสอบรูปภำพจำกระบบคลังรูปภำพส่ือควำมหมำยด้ำนอำรมณ์
ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทยและตรวจสอบเสียงดิจิทัลจำกระบบ

คลังเสียงดิจิทัลด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของสังคมไทย 

 

คัดเลือกรูปภำพ 

คัดเลือกเสียงดิจิทัล 

รูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ส้ินสุด 
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 จำกภำพท่ี 3-2 กำรคัดเลือกรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวส ำหรับ
ผู้ใหญ่ตอนต้น มีวิธีกำรคัดเลือกดังนี้ 

1. ทบทวนวรรณกรรม  ศึกษำแนวคิดทฤษฎี  และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว  
2. ตรวจสอบรูปภำพ จำกระบบคลังรูปภำพท่ีส่ือควำมหมำยทำงด้ำนอำรมณ์ในบริบทของ

คนไทย โดยรูปภำพท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว มีจ ำนวน 72 ภำพ จ ำแนกเป็น 2 ลักษณะ  
2.1 ลักษณะสงบ จ ำนวน 28 ภำพ 

 2.2  ลักษณะต่ืนเต้น จ ำนวน 44 ภำพ 
   3.  ตรวจสอบเสียงดิจิทัล จำกระบบคลังเสียงท่ีส่ือควำมหมำยทำงด้ำนอำรมณ์ในบรบิทของคนไทย 

โดยเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว มีจ ำนวน 160 เสียง จ ำแนกเป็น 2 ลักษณะ 
3.1  ลักษณะสงบ จ ำนวน 23 เสียง  
3.2  ลักษณะต่ืนเต้น จ ำนวน 137 เสียง 

 4.  คัดเลือกรูปภำพท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว โดยพิจำรณำค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำนของรูปภำพแต่ละรูป ใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีมีอำยุ 18-35 ปี มีรำยละเอียดดังนี้ 

     4.1 ลักษณะสงบ ท่ีมีค่ำเฉล่ียอยู่ระหว่ำง 1.00-3.66 โดยเลือกรูปภำพจ ำนวน 16 ภำพ  
     4.2 ลักษณะต่ืนเต้น ท่ีมีค่ำเฉล่ียอยูร่ะหว่ำง 6.34–9.00 โดยเลือกรูปภำพ จ ำนวน 16 

ภำพ  
5. คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว มีเกณฑ์กำรคัดเลือกเสียงดิจิทัล โดย

พิจำรณำค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของเสียงดิจิทัลแต่ละเสียง ใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่ำงท่ี
มีอำยุ 18-35 ปี มีรำยละเอียดดังนี้ 

    5.1 ลักษณะสงบ (Calm) ท่ีมีค่ำเฉล่ีย อยู่ระหว่ำง 1.00-4.50 โดยเลือกเสียงดิจิทัล 
จ ำนวน 16 เสียง 

    5.2 ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) ท่ีมีค่ำเฉล่ียอยู่ระหว่ำง 5.51–9.00 โดยเลือกเสียงดิจิทัล
จ ำนวน 16 เสียง 
 6. จับคู่รูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะเดียวกันและมีบริบทใกล้เคียงกัน  
 7. ให้นิสิต มหำวิทยำลับบูรพำ วิทยำเขตสระแก้ว ท ำแบบประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำง
รูปภำพและเสียงดิจิตอล ได้ค่ำ I-CVI ≥ 0.80 จำกงำนวิจัยของ (Polit, Beck, & Owen, 2007) หำกมี
ค่ำ I-CVI ‹ 0.80 คัดออก  
 8. ได้รูปภำพและเสียงดิจิทัล จ ำนวน 24 คู่ภำพเสียง ลักษณะสงบ 12 คู่ภำพเสียงและ
ลักษณะต่ืนเต้น 12 คู่ภำพเสียง  
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 ขัน้ตอนที ่2 กำรออกแบบกิจกรรมกำรสอนมองรปูภำพและฟงัเสยีงดิจทิัลที่เรำ้อำรมณ์
ด้ำนกำรตืน่ตวัในผูใ้หญต่อนตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 3-3 ขั้นตอนกำรออกแบบกำรสอนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ 
  ด้ำนกำรตื่นตัว   

เริ่มต้น 

รูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 

กำรน ำรูปภำพและเสียงดิจิทัลเข้ำโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

กลุ่มตัวอย่ำงเรียนรู้กำรปฏิบัติกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวส ำหรับผู้ใหญ่ตอนต้น 

ส้ินสุด 

ก ำหนดขั้นตอนกำรสอนกำรทดลอง 

      กลุ่มตัวอย่ำงประเมินผล 

รูปแบบกำรสอนกำรทดลอง 
 

จัดท ำคู่มือกำรสอนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว
ส ำหรับผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

อำจำรย์ท่ีปรึกษำพิจำรณำ 
 ไม่ผ่ำน 

ไม่ผ่ำน 
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 กำรออกแบบกิจกรรมกำรสอนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น  เพื่อให้กลุ่มทดลองได้ศึกษำและท ำควำมเข้ำใจในกิจกรรมมองรูปภำพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  มีข้ันตอนกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1.  คัดเลือกรูปภำพท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว จำกระบบคลังรูปภำพท่ีส่ือควำมหมำย
ทำงด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกในบริบทของคนไทย โดยรูปภำพท่ีคัดเลือกต้องไม่ซ้ ำกับรูปภำพท่ีน ำมำใช้ใน
กิจกรรมกำรทดลอง จ ำนวน 8 ภำพ มีลักษณะดังนี้ 

1.1 ลักษณะสงบ จ ำนวน 4 ภำพ 
1.2 ลักษณะต่ืนเต้น จ ำนวน 4 ภำพ 

2.  คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว จำกระบบคลังเสียงดิจิทัลด้ำนอำรมณ์
ควำมรู้สึกในบริบทของสังคมไทย โดยเสียงดิจิทัลท่ีคัดเลือกต้องไม่ซ้ ำกับเสียงดิจิทัลท่ีน ำมำใช้ใน
กิจกรรมกำรทดลอง จ ำนวน 8 เสียง มีลักษณะดังนี้ 

2.1 ลักษณะสงบ จ ำนวน  4 เสียง 
2.2 ลักษณะต่ืนเต้น จ ำนวน 4 เสียง 

3.  น ำรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีมีบริบทใกล้เคียงกันมำจับคู่ และน ำเข้ำโปรแกรม
คอมพิวเตอร์  สร้ำงเป็นกิจกรรมกำรสอนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว  
โดยก ำหนดขั้นตอนกิจกรรมเหมือนกับกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์
ด้ำนกำรตื่นตัวในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น       

4.  ก ำหนดขั้นตอนกำรวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นท่ีค ำส่ังนำน 5000 มิลลิวินำที มองท่ีจุดคงท่ีท่ี
ปรำกฏบนหน้ำจอนำน 2000 มิลลิวินำที จำกนั้นปรำกฏหน้ำจอขำว 1500 มิลลิวินำที หลังจำกนั้นบน
หน้ำจอปรำกฏรูปภำพและเสียงให้ผู้ร่วมวิจัยมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล 6000 มิลลิวินำที ให้ท ำ
มำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก (SAM) 5000 มิลลิวินำที ท ำแบบนี้จนครบท้ัง 4 คู่รูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ี
มีลักษณะอำรมณ์เดียวกัน 

5.  เมื่อครบ 1 ชุดแล้วให้พัก  5 นำที แล้วจึงให้ท ำชุดต่อไป 
6.  แจกแบบประเมินผลกำรเรียนรู้ หลังจำกท่ีกลุ่มตัวอย่ำงแต่ละคนเสร็จส้ินจำกกำรวัดใน

กิจกรรรมกำรสอนเพื่อตรวจสอบด้ำนควำมเข้ำใจภำพรวมของกิจกรรมกำรสอน และด้ำนควำมสำมำรถ
ในกำรปฏิบัติตำมข้ันตอนท้ังหมดท่ีก ำหนดไว้ในกิจกรรม 

7.  น ำข้อมูลและปัญหำท่ีพบจริงจำกกำรทดลองใช้กิจกรรมกำรสอนมองรูปภำพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มำปรับปรุงแก้ไขเพื่อพัฒนำให้สมบูรณ์ขึ้น 

8.  จัดท ำคู่มือกำรใช้กิจกรรมกำรสอนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำร
ต่ืนตัวในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
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 ขัน้ตอนที ่3 กำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรปูภำพและฟงัเสยีงดจิิทลัทีเ่รำ้อำรมณ ์
ด้ำนกำรตืน่ตวัในผูใ้หญต่อนตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เริ่มต้น 

ศึกษำเอกสำรงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดของกำรสร้ำงกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพ 
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว 

กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

ตรวจสอบคุณภำพกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว   

ปรับปรุงกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวตำมข้อเสนอของอำจำรย์ท่ีปรึกษำ 

 

ศึกษำน ำร่องกำรทดลองใช้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวและปรับปรุงแก้ไขให้เหมำะสม 

ส้ินสุด 

ภำพท่ี 3-4  ขั้นตอนกำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล 
               ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
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 กำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน 
กำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 

1.  ศึกษำเอกสำรงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อก ำหนดโครงสร้ำงกรอบแนวคิดของกิจกรรม 
กำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว  

2.  ออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน 
กำรตื่นตัว  
  2.1 รูปภำพและเสียงดิจิทัลจ ำนวนท้ังหมด 24 คู่ ท่ีได้จำกขั้นตอนท่ี 1 ในระยะท่ี 1  
มำออกแบบเป็นกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ทำง
หน้ำจอคอมพิวเตอร์  ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง  โดยใช้โปรแกรม STIM2 ท่ีเช่ือมต่อเข้ำกับ
เครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้ำสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยแบ่งรูปภำพและเสียง
ดิจิทัลออกเป็น 2 ชุด ๆ ละ 12 คู่ โดย ชุดท่ี 1 ประกอบด้วยรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน
กำรตื่นตัว ในลักษณะสงบ และชุดท่ี 2 ประกอบด้วยรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำร
ต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้น          
  2.2 ก ำหนดขั้นตอนกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว โดยใช้โปรแกรม STIM2 ท่ีเช่ือมต่อเข้ำกับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้ำสมอง 
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ได้ดังนี ้
   2.2.1 ก ำหนดให้เริ่มกำรฉำยค ำส่ัง 5000 มิลลิวินำที ภำพกำกบำทสีด ำบนพื้นขำว 
ตรงกลำงจอภำพ เป็นเวลำ 2000 มิลลิวินำที ปรำกฏจอขำว 1500 มิลลิวินำที จำกนั้นปรำกฏรูปภำพ
และเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวเป็นเวลำ  6000 มิลลิวินำที หลังจำกนั้นปรำกฏมำตรวัด
อำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรตื่นตัว SAM เป็นเวลำ 5000 มิลลิวินำที เพื่อให้คะแนนรูปภำพและเสียง
ดิจิทัล สลับกันไป เมื่อครบ 1 ชุด (12 รูปภำพและเสียงดิจิทัล) พักสำยตำด้วยกำรฉำยจอภำพสีขำว
เป็นเวลำ 5 นำที และฉำยส่ิงเร้ำชุดท่ี 2 จำกนั้นมีจอภำพเขียนว่ำส้ินสุดกำรทดลองขอบคุณท่ีให้ควำม
ร่วมมือ 
      2.2.2 ระยะเวลำท่ีใช้ในมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล สัมพันธ์กับระยะเวลำกำรเกิด
คล่ืนไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์ จำกกำรศึกษำของ Groen et al. (2013) Luo et al. (2014) 
และ Omigie et al. (2014) พบว่ำ เกิดคล่ืนไฟฟ้ำสมองท่ีเวลำ 50 – 250 มิลลิวินำที กำรศึกษำของ 
Zheng et al. (2011) พบว่ำ เกิดคล่ืนไฟฟ้ำสมองท่ีเวลำ 250 – 350 มิลลิวินำที กำรศึกษำของ 

Omigie et al. (2014) Kato and Takeda (2016)  พบว่ำ เกิดคล่ืนไฟฟ้ำสมองท่ีเวลำ 350 – 400 
มิลลิวินำที และจำกกำรศึกษำของ Poole and Gable (2014) ท่ีใช้เวลำในมองรูปภำพเป็นเวลำ 
6000 มิลลิวินำที ผู้วิจัยจึงก ำหนดระยะเวลำในกำรปรำกฎส่ิงเร้ำ 6000 มิลลิวินำที 
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2.2.3 กำรก ำหนดระยะเวลำในกำรพักสำยตำ 
    กิจกรรมกำรทดลองส ำหรับผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้อ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ชุดนี้เป็นกำรมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท้ังหมด 24 ภำพและเสียง แบ่ง
ออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 รูปภำพและเสียง จึงต้องก ำหนดให้มีกำรพักสำยตำและพักหู ระหว่ำงกำร
มองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลแต่ละรูปภำพและเสียงดิจิทัล โดยก ำหนดระยะเวลำในกำรพักสำยตำ
ระหว่ำงมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลแต่ละชุด 5 นำที ดังภำพท่ี 3-5  
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                  

 

 

 

 

 

 
 
ภำพท่ี 3-5 ล ำดับเหตุกำรณ์ของชุดกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์

ด้ำนกำรต่ืนตัว 
 
 
 

  5,000 ms ค ำส่ัง 

………………. 

 

6,000 ms  

5,000 ms 

ข้อท่ี 1 

2,000 ms + 

2,000 ms 

+ 

 1,500 ms 
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 2.3 น ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวใน
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ไปทดลองใช้กับกลุ่มนิสิตมหำวิทยำลัยบูรพำ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย จ ำนวน 
30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ วิเครำะห์หำค่ำควำมเท่ียง (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) มีค่ำเท่ำกับ 0.88 

 2.4 น ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวใน
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ท่ีพัฒนำขึ้นเสนออำจำรย์ท่ีปรึกษำ เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้อง เหมำะสม แล้วน ำมำ
ปรับปรุงแก้ไข 

 2.5 น ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ท่ีได้รับกำรปรับปรุงแล้วมำจัดท ำฉบับสมบูรณ์เพื่อน ำไปใช้จริงในกลุ่มทดลอง 
ในงำนวิจัย ได้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและกำรฟังเสียงดิจิทัลเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  
  2.6 ได้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น จำกนั้นน ำกิจกรรมท่ีออกแบบกำรมองรูปภำพและฟังเสียงท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
ไปศึกษำน ำร่อง (Pilot Study) กับนิสิตมหำวิทยำลัยบูรพำ ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองในกำรวิจัย จ ำนวน 5 
คน เพื่อประเมินควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปใช้งำนวิจัย จำกนั้นน ำผลกำรศึกษำน ำร่องไปปรับปรุง
แก้ไข เพื่อให้ได้กิจกรรมกำรสอนและกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์
ด้ำนกำรตื่นตัว ส ำหรับไปใช้งำนจริงกับกลุ่มทดลอง 
  2.7 ปรับปรุงคู่มือกิจกรรมกำรสอนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำร
ต่ืนตัว ส ำหรับกลุ่มตัวอย่ำง ในรูปแบบ Power point ซึ่งระบุรำยละเอียดกิจกรรม ขั้นตอนกำร
ทดลองต้ังแต่ก่อนกำรทดลอง ขณะทดลอง และหลังกำรทดลอง ข้อปฏิบัติขณะทดลอง กำรเตรียมตัว
ก่อนกำรทดลอง 
 

ระยะที่ 2 กำรศกึษำผลกำรใชก้จิกรรมกำรทดลองมองรปูภำพและฟังเสยีงดิจทิลัทีเ่รำ้ 
อำรมณด์ำ้นกำรตืน่ตวัส ำหรบัผูใ้หญต่อนตน้ 
 กำรวิจัยในระยะท่ี 2 คือ กำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวส ำหรับผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อศึกษำ 3 ด้ำน ได้แก่ กำรศึกษำเชิงพฤติกรรม  กำรศึกษำ
คล่ืนไฟฟ้ำสมอง  และกำรศึกษำเครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนสมอง  ดังแสดงในภำพท่ี 3-6 
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ภำพท่ี 3-6 ข้ันตอนกำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำ

อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
 

 จำกภำพท่ี 3-6 แสดงขั้นตอนกำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวส ำหรับวัยผู้ใหญ่ตอนต้น รำยละเอียดแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 
 
 
 

เริ่มต้น 

กลุ่มตัวอย่ำง 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ส้ินสุด 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
 

แบบแผนกำรทดลอง 2x2 Factorial Posttest Design 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  กำรศึกษำ
เชิงพฤติกรรม 

  กำรศึกษำ
คล่ืนไฟฟ้ำสมอง
กรรม 

  กำรศึกษำเครือข่ำยกำร
เช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมอง 
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1. กลุม่ตวัอยำ่ง 
   กลุ่มตัวอย่ำงเป็น นิสิตมหำวิทยำลัยบูรพำ 2560 อำยุระหว่ำง 20 – 24 ปี  ท่ี
อำสำสมัครและยินดีเข้ำร่วมกำรทดลอง ขนำดกลุ่มทดลองได้จำกกำรเปิดตำรำงส ำเร็จรูป (Cohen’s 
Table) ทดสอบแบบทำงเดียว (Plichta, Kelvin, & Munro, 2013, pp. 110-111) โดยก ำหนดระดับ
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ี  .05 อ ำนำจจ ำแนกกำรทดสอบ (Power of Test) ท่ี .80 และขนำดอิทธิพลของ
ตัวแปร (Effect Size) มีค่ำเท่ำกับ 0.5 จำกกำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำง จำกโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
G*Power 3.1.9.2 ได้ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงเท่ำกับ 64  คน กำรศึกษำนี้เมื่อพิจำรณำตำมแบบ
แผนกำรทดลองพบว่ำ ต้องกำรกลุ่มตัวอย่ำงอย่ำงน้อย 20 คนในแต่ละกลุ่ม  กำรศึกษำครั้งนี้จึง
ก ำหนดให้มีกลุ่มทดลองกลุ่มละ  20 คน จ ำนวน 4 กลุ่ม เป็น เพศชำย 40 คน และเพศหญิง 40 คน 
รวมทั้งส้ิน 80 คน สุ่มเข้ำกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม โดยใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีกำรจับฉลำกแบบไม่คืนท่ี นอกจำกนี้อำสำสมัครกรอกแบบสอบถำมข้อมูลส่วน
บุคคลและพิจำรณำตำมเกณฑ์กำรคัดเข้ำ (Inclusions Criteria) และเกณฑ์กำรคัดออก (Exclusions 
Criteria) ดังนี้  
 เกณฑ์กำรคัดเข้ำ (Inclusions Criteria) ได้แก่ 

1. นิสิตมหำวิทยำลัยบูรพำ ระดับปริญญำตรี ปีกำรศึกษำ 2560 อำยุระหว่ำง 20 – 24 ปี 
2. สัญชำติไทย 
3. เพศชำยหรือหญิง 
4. มีสุขภำพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ ำตัว หรือรับประทำนยำรักษำโรคเป็นประจ ำ ไม่มี

ประวัติกำรบำดเจ็บท่ีศีรษะ 
5. ไม่มีกำรติดต้ังเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้ำ  หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรกระตุ้นด้วยไฟฟ้ำ

ภำยในร่ำงกำย 
6. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ส่ือสำรได้เข้ำใจ สำมำรถอ่ำนออกเขียนได้ 
7. มีภำวะกำรมองเห็นปกติ หรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยกำรสวมแว่นตำ  ประเมินกำร

มองเห็นด้วย  กำรวัดควำมคมชัดของสำยตำ ด้วย Freiburg Vision Test  
8. ไม่มีควำมบกพร่องในกำรรับรู้สี ประเมินได้จำกแผ่นทดสอบตำบอดสี (Test of 

Colour-Deficiency) มำตรฐำนชนิดตัวเลขของภำควิชำจักษุวิทยำ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
มหำวิทยำลัยมหิดล โดยพิจำรณำจำกกำรอ่ำนตัวเลขถูกต้องต้ังแต่ 13 แผ่น ขึ้นไป 

9. ถนัดมือขวำ ประเมินได้จำกแบบส ำรวจควำมถนัดในกำรใช้มือของเอดินเบิร์ก 
(Edinburgh Handedness Inventory) (Oldfield, 1971) โดยต้องมีคะแนนมำกกว่ำ +80 คะแนน 
ขึ้นไป จำกคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

10. กำรได้ยิน ประเมินโดยใช้ส้อมเสียง 
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11. ไม่มีภำวะซึมเศร้ำ  ประเมินโดยใช้แบบคัดกรองภำวะซึมเศร้ำ (Center for 
epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 

12. มีภำวะสุขภำพจิตปกติ  ประเมินจำกแบบวัดสุขภำพจิตคนไทยแบบส้ัน  จ ำนวน 15 
ข้อ (Version 2007) ของกรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 

13. มีอำรมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ  ประเมินได้จำกตำรำงอำรมณ์ควำมรู้สึกเชิงบวกและ           
เชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยค่ำคะแนนอำรมณ์ควำมรู้สึก            
เชิงบวก (Positive Affect Scores) ไม่ควรเกิน 29.7 และค่ำคะแนนอำรมณ์ควำมรู้สึกเชิงลบ 
(Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ ำกว่ำ 17.8  

14. มีบุคลิกภำพเปิดเผยหรือบุคลิกภำพกลำง ๆ โดยใช้แบบส ำรวจบุคลิกภำพ 5 
องค์ประกอบ ฉบับภำษำไทย ซึ่งเป็นแบบส ำรวจบุคลิกภำพ 5 องค์ประกอบ (The Revised NEO 
Personality Inventory: NEO PI-R) ตำมโมเดล OCEAN ของคอสตำและแมคเคร ในกำรวิจัยนี้ใช้
บุคลิกภำพแบบเปิดเผย (Extroversion) ประกอบด้วยลักษณะย่อย 6 ด้ำน ดังนี้ ควำม อบอุ่น 
(Warmth) กำรชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) กำรกล้ำแสดงออก (Assertiveness)              
กำรชอบท ำกิจกรรม (Activity) กำรแสดงหำควำมต่ืนเต้น (Excitement Seeking) และกำรมีอำรมณ์
เชิงบวก (Positive Emotions) หำกมีระดับคะแนน ต้ังแต่ 117 คะแนนขึ้นไป ถือว่ำเป็นผู้ท่ีมี
บุคลิกภำพแบบเปิดเผย และถ้ำมีระดับคะแนนน้อยกว่ำ 117 ถือว่ำเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภำพแบบกลำง ๆ
(McCrae & Costa, 2010) 

15. ยินดีเข้ำร่วมกำรวิจัย 
 เกณฑ์กำรคัดออก (Exclusions Criteria) ได้แก่ 
 1.  ไม่สำมำรถเข้ำร่วมกำรวิจัยได้ต่อเนื่อง 
 2.  มีปัญหำสุขภำพ หรืออำกำรเจ็บป่วย ท่ีต้องรับกำรรักษำ ระหว่ำงกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย 
 จำกกำรกำรคัดเลือกดังกล่ำวได้กลุ่มตัวอย่ำงดังแสดงในตำรำงท่ี 3-1 
 

ตำรำงท่ี 3-1 กำรคัดเลือกตัวอย่ำงเข้ำกลุ่มทดลอง จ ำแนกตำมเพศและบุคลิกภำพ 
 

เพศ บุคลิกภำพ รวม 
เปิดเผย กลำง ๆ 

ชำย 20 20 40 
หญิง 20 20 40 
รวม 40 40 80 
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2. แบบแผนกำรทดลอง 
กำรวิจัยนี้ใช้เทคนิคกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบ 

แผนกำรทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & 
Kennedy, 2017, p. 79) มีแบบแผนกำรทดลอง ดังตำรำงท่ี 3-2 
 
ตำรำงท่ี 3-2 แบบแผนกำรทดลองแบบ 2 X 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 

 
กำรสุ่มเข้ำกลุ่ม 

(Random Assignment) 
กลุ่ม (Group) Treatment กำรทดสอบ

ภำยหลัง 
 
R 

1 X1 X2  O1 O2  
2 X1 X2  O1 O2  
3 X1 X2  O1 O2  
4 X1 X2  O1 O2  

 
  กำรอธิบำยควำมหมำยของสัญลักษณ์ 
 R   หมำยถึง   กระบวนกำรสุ่มตัวอย่ำงเข้ำกลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม 
 A   หมำยถึง   กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชำย มีบุคลิกภำพเปิดเผย 
 B  หมำยถึง   กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชำย มีบุคลิกภำพกลำง ๆ 
 C  หมำยถึง   กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภำพเปิดเผย 
 D  หมำยถึง   กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภำพกลำง ๆ 

 X1  หมำยถึง   กิจกรรมกำรทดลองขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน      
         กำรต่ืนตัวแบบสงบ 

 X2  หมำยถึง   กิจกรรมกำรทดลองขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน     
          กำรต่ืนตัวแบบต่ืนเต้น 
 O1  หมำยถึง   กำรวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมองขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน 
               กำรตื่นตัวแบบสงบและกำรเลือกระดับอำรมณ์ในมำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก  
         (SAM) 

 O2  หมำยถึง  กำรวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมองขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน 
            กำรตื่นตัวแบบต่ืนเต้นและกำรเลือกระดับอำรมณ์ในมำตรวัดอำรมณ์ 
          ควำมรู้สึก (SAM) 
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3. เครือ่งมอืที่ใช้ในกำรวจิยั  
  3.1 เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้ำร่วมทดลอง ประกอบด้วย 
   3.1.1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อำยุ ช้ันปี  
กำรศึกษำ ประวัติกำรเจ็บป่วย โรคประจ ำตัว กำรมองเห็น กำรได้ยิน  กำรบำดเจ็บท่ีสมองหรือกำร
ผ่ำตัดสมอง ประวัติกำรใช้ยำและอำหำรเสริม กำรดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคำเฟอีน  แอลกอฮอล์  
กำรสูบบุหรี่ กำรออกก ำลังกำย  กำรนอนหลับ ควำมถนัดทำงกำรใช้มือ และกำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
   3.1.2 แบบส ำรวจควำมถนัดในกำรใช้มือของเอดินเบิร์ก  (Edinburgh 
Handedness Inventory พัฒนำโดยโอฟิลล์ (Oldfield, 1971) เป็นแบบประมินควำมรู้สึกชอบใน
กำรใช้มือ เพื่อท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวัน เช่นกำรเขียนหนังสือ กำรวำดรูป กำรจับมีด กำร
แปรงฟัน มีจ ำนวน 20 ข้อ  ให้เลือกตอบคำมควำมถนัด ในกำรใช้มือข้ำงท่ีตรงกับข้อควำมกิจกรรมนั้น ๆ 
กำรค ำนวณหำควำมถนัดในกำรใช้มือ (Laterality Quotient: L.Q.) ใช้สูตร ดังนี ้
   

H=100.
∑ x(i,R)20

i=1 -∑ x(i,L)20
i=1

∑ x(i,R)+20
i=1 ∑ x(i,L)20

i=1
 

                -100≤H≥+100 
   เมื่อ X  (i, R)  แทน ข้อท่ีชอบใช้มือข้ำงขวำท ำกิจกรรม 
          X  (i, L)  แทน ข้อท่ีชอบใช้มือข้ำงซ้ำยท ำกิจกรรม 
   3.1.3 กำรแปลผล โดยถนัดมือข้ำงขวำจะให้ค่ำเป็นบวก ถนัดมือข้ำงซ้ำยจะให้ค่ำ
เป็นลบแบบวัดสุขภำพจิตคนไทยแบบส้ัน จ ำนวน 15 ข้อ (Version 2007) ของ  กรมสุขภำพจิต 
กระทรวงสำธำรณสุข เป็นแบบวัดชนิดมำตรประมำณค่ำ 3 ระดับ (Likert Scales) ข้อค ำถำมได้
สอบถำมเกี่ยวกับประสบกำรณ์หรือควำมรู้สึกในช่วงหนึ่งเดือนท่ีผ่ำนมำจนถึงปัจจุบัน ตัวอย่ำงข้อ
ค ำถำม เช่น 1) ท่ำนรู้สึกพึงพอใจในชีวิตหรือไม่ 2) ท่ำนรู้สึกผิดหวังในตัวเองหรือไม่  ส ำหรับผู้มีปัญหำ
สุขภำพจิตต้องมีผลคะแนนรวมมำกกว่ำ 44 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 60 คะแนน 
   3.1.4 แบบคัดกรองภำวะซึมเศร้ำ 9 ข้อ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, & 
Saipanish, 2008) ประกอบด้วย ค ำถำม  9 ข้อ เป็นแบบประเมินด้วยตนเอง โดยท้ัง 9 นี้มำจำก
อำกำรตำมเกณฑ์ กำรวินิจฉัยโรคซึมเศร้ำ DSM – IV คะแนนของข้อค ำถำมแต่ละข้อมี 4 ระดับ ต้ังแต่ 
ไม่มีเลย  (คะแนน = 0) มีบำงวันไม่บ่อย (คะแนน = 1) มีค่อนข้ำงบ่อย (คะแนน = 2) มีเกือบทุกวัน 
(คะแนน = 3) โดยมีค่ำคะแนนรวมตั้งแต่ 0 ถึง 27 คะแนน ผู้ท่ีมีคะแนนรวมตั้งแต่ 9 ขึ้นไป ถือว่ำมี
ภำวะซึมเศร้ำ 
   3.1.5 แบบส ำรวจบุคลิกภำพห้ำองค์ประกอบฉบับภำษำไทย ซึ่งเป็นแบบส ำรวจ
บุคลิกภำพห้ำองค์ประกอบ (The Revised NEO Personality Inventory : NEO PI–R)                   



96 

ตำมโมเดล OCEAN ของคอสตำและแมคเคร ในกำรวิจัยนี้ใช้บุคลิกภำพแบบเปิดเผย (Extraversion) 
ประกอบด้วยลักษณะย่อย 6 ด้ำน ดังนี้ ควำมอบอุ่น (Warmth) กำรชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น  
Gregariousness)  กำรกล้ำแสดงออก (Assertiveness) กำรชอบท ำกิจกรรม (Activity)            
กำรแสวงหำควำมต่ืนเต้น  (Excitement Seeking)  และกำรมีอำรมณ์เชิงบวก (Positive Emotions)  
หำกมีระดับคะแนนน้อยกว่ำ 117 คะแนน ถือว่ำเป็นผู้มีบุคลิกภำพแบบกลำง ๆ  
   3.1.6 แบบประเมินสภำวะทำงอำรมณ์ (Positive and Negative Affect 
Schedule: PANAS) โดยค่ำคะแนนอำรมณ์ควำมรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ไม่ควรเกิน 
29.7 และค่ำคะแนนอำรมณ์ควำมรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ ำกว่ำ 17.8  
   3.1.7 เครื่องวัดควำมดันโลหิตใช้เป็นเครื่องวัดแบบดิจิทัล  ยี่ห้อ Omron ใช้วัดควำม
ดันโลหิตของกลุ่มทดลองก่อนเริ่มด ำเนินกำรทดลอง เพื่อประเมินควำมพร้อมของร่ำงกำย 

3.1.8 กำรวัดกำรได้ยิน  ด้วยส้อมเสียง 
3.1.9 ประเมินกำรมองเห็นจำกแบบวัดสำยตำออนไลน์ Freiburg Vision Test 
3.1.10 ประเมินตำบอดสี ประเมินได้จำกแผ่นทดสอบตำบอดสี (Test of Colour- 

Deficiency) มำตรฐำนชนิดตัวเลขของภำควิชำจักษุวิทยำ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
มหำวิทยำลัยมหิดล โดยพิจำรณำจำกกำรอ่ำนตัวเลขถูกต้องต้ังแต่ 13 แผ่น ขึ้นไป 

 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง ประกอบด้วย 
  3.2.1 กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นประกอบด้วยรูปภำพ และเสียงดิจิทัลท่ีส่ืออำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 2 แบบ คือ ลักษณะ
สงบ และลักษณะต่ืนเต้นท่ีสร้ำงขึ้นในระยะท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 3 ใช้เป็นส่ิงเร้ำในกำรศึกษำอำรมณ์ด้ำน 
กำรตื่นตัวเพื่อศึกษำเชิงพฤติกรรม คล่ืนไฟฟ้ำสมองและเครือข่ำยกำรท ำงำนของสมอง ผ่ำนทำง 
หน้ำจอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง โดยใช้โปรแกรม STIM2  เช่ือมต่อเข้ำกับโปรแกรม
บันทึกคล่ืนไฟฟ้ำด้วยสมองโปรแกรม Curry Neuroimage Suite 7.0 ประกอบด้วย ชุดรำยกำร
รูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น  และลักษณะสงบ 

ในกิจกรรมก ำหนดให้มีระยะห่ำงจำกสำยตำกลุ่มตัวอย่ำงกับหน้ำจอคอมพิวเตอร์
ขนำด 17 นิ้ว มีระยะห่ำง 80 เซนติเมตร ส ำหรับกำรวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นท่ีจุดคงท่ี (Fixation Point) 
ท่ีปรำกฏบนหน้ำจอใช้เวลำ 2000 มิลลิวินำที จำกนั้นปรำกฏจอขำว 1500 มิลลิวินำที ต่อมำเร้ำด้วย
รูปภำพและเสียงดิจิทัลใช้เวลำนำน 6000 มิลลิวินำที  และก ำหนดช่วงกำรท ำมำตรำวัดอำรมณ์
ควำมรู้สึก SAM ใช้เวลำ 5000 มิลลิวินำที และจึงเร้ำอำรมณ์ด้วยรูปภำพและเสียงดิจิทัล บล๊อกต่อไป 
จนกระท่ังครบท้ัง 12 บล็อก โดยรูปภำพและเสียงดิจิทัลในแต่ละบล็อกของอำรมณ์แต่ละแบบมีกำร
สุ่มเทียมเพื่อให้ผู้ทดลองแต่ละชุดไม่เหมือนกัน ดังภำพท่ี 3-7 
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  3.2.2 มำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก (SAM ) เป็นมำตรวัดส ำหรับประเมินอำรมณ์
ควำมรู้สึกของตนเองท่ีเกิดจำกรูปภำพและเสียงดิจิทัลท่ีปรำกฏให้เห็น โดยประเมินอำรมณ์ควำมรู้สึกท่ี
เกิดขึ้น ลงบนมำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก SAM ท่ีตรงกับอำรมณ์ควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น มำตร
วัดอำรมณ์ควำมรู้สึก SAM  พัฒนำมำจำก มำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก (SAM) ของ Breadley and 
Lang (1994, pp, 49-59) ดังนั้นกำรพัฒนำมำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก SAM  จึงเริ่มต้นด้วยกำรศึกษำ
แนวคิดในกำรสร้ำงมำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก SAM ในอำรมณ์ควำมรู้สึกแต่ละด้ำน คือ ด้ำนควำม
ประทับใจ  ด้ำนกำรตื่นตัว และด้ำนควำมมีอิทธิพล เนื่องจำกกำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำรูปภำพท่ี
เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว  จึงใช้มำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรตื่นตัว  
  มำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรตื่นตัว (Arousal) เป็นมำตรวัดท่ีบ่งบอกถึงระดับ
อำรมณ์ควำมรู้สึกต่ืนเต้น  ถึงควำมรู้สงบเป็นลักษณะภำพกรำฟิกรูปคน ท่ีล ำตัวบ่งบอกถึงอำกำรน่ำ
ต่ืนเต้น  และมีนัยน์ตำเบิกกว้ำงลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอำกำรสงบ  มีนัยน์ตำปิด  ใบหน้ำ
นิ่งเฉย  หำกท่ำนรู้สึก ต่ืนเต้นมำก ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงนั้น ๆ ให้ท่ำนกดแป้นหมำยเลข 9 8 
และ7 หำกท่ำนมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลแล้วมีควำมรู้สึก สงบ ผ่อนคลำย ให้ท่ำนกดแป้น
หมำยเลข 3 2 และ 1  แสดงตำมภำพท่ี 3-8  
 

                 ต่ืนเต้น                                                                      สงบ 

 
                       9       8       7        6        5       4       3         2        1 
 

ภำพท่ี 3-8 มำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก Self – Assessment Manikin (SAM) 
 

3.2.3 เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้ำสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกำ และหมวกอิเล็กโทรดท่ีอ้ำงอิงระบบมำตรฐำนสำกล  

ภำพท่ี 3-7 ชุดกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
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10-20 (Electro-Cap) 64 ช่องสัญญำณ ดังภำพท่ี 3-9 
 

 
 
ภำพท่ี 3-9 ต ำแหน่งอิเล็กโทรดท่ีใช้บันทึกคล่ืนไฟฟ้ำสมอง 64 ช่องสัญญำณ  
  
 กำรวำงต ำแหน่งขั้วไฟฟ้ำตำมระบบกำรวำงต ำแหน่งขั้วไฟฟ้ำสำกล 10/20 (10/20 
International System) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้ำ (Electro-cap Electrode System) 64 
ช่องสัญญำณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้ำ (Frontal) ท่ีต ำแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลำง (Central) ท่ีต ำแหน่ง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)                
ท่ีต ำแหน่ง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองด้ำนข้ำง (Parietal) ท่ีต ำแหน่ง CP6 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ำยทอย (Occipital) ท่ีต ำแหน่ง PO3 
POZ PO4 O1 OZ O2 และติดบริเวณกระดูกด้ำนหลังหู (Mastoid) ขวำและซ้ำยท่ีต ำแหน่ง M1     
และ M2 เพื่อเป็นต ำแหน่งอ้ำงอิง (Reference Electrode) ใช้วิธีกำรวัดแบบสองขั้ว บันทึกควำม 
ต่ำงศักย์ระหว่ำงอิเล็กโทรด (Electrode) ต ำแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้ำงอิง 
(Reference Electrode) ท่ีกระดูกหลังหูข้ำงขวำและซ้ำย ให้ค่ำควำมต้ำนทำนของขั้วไฟฟ้ำในแต่ละ
ต ำแหน่งน้อยกว่ำ 10 กิโลโอห์ม (k) ควำมถ่ีในกำรสุ่ม 250 เฮิรต์ (Hz) ในศูนย์ควำมเป็นเลิศทำง
วิทยำกำรปัญญำของวิทยำลัยวิทยำกำรวิจัยและวิทยำกำรปัญญำ มหำวิทยำลัยบูรพำ  
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 4. วธิกีำรด ำเนนิงำนทดลอง 
  กำรวิจัยนี้แบ่งวิธีกำรทดลองเป็น 2 ระยะ  ดังนี ้
  4.1 ระยะก่อนกำรทดลอง 
   4.1.1 ประกำศรับนิสิตอำสำสมัครเข้ำร่วมกำรทดลอง โดยแจ้งข่ำวทำง Social 
media ผ่ำน เฟสบุ๊ค ไลน์ ของคณะต่ำง ๆ 
   4.1.2 นัดหมำยนิสิตอำสำสมัครเข้ำร่วมกำรทดลอง ให้นิสิตตอบแบบสอบถำม เพื่อ
ตรวจสอบคุณสมบัติตำมเกณฑ์คัดเลือกเข้ำและเกณฑ์คัดออก ซึ่งประกอบด้วย 1) แบบสอบถำมข้อมูล
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ ช้ันปีกำรศึกษำ โรคประจ ำตัว ประวัติกำรใช้ยำ และประวัติกำรเจ็บป่วย  
ท่ีบริเวณศีรษะ 2) ประเมินควำมคมชัดของสำยตำ 3) ประเมินควำมถนัดกำรใช้มือ โดยใช้แบบส ำรวจ
ควำมถนัดกำรใช้มือ Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1971)      4) ประเมิน
สุขภำพจิต จำกแบบวัดสุขภำพจิตคนไทยแบบส้ัน จ ำนวน 15 ข้อ (Version 2007) ของกรม
สุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 5) ประเมินภำวะซึมเศร้ำ โดยใช้แบบคัดกรองภำวะซึมเศร้ำ         
6) ประเมินกำรได้ยิน 7) วัดอำรมณ์ควำมรู้สึก  8) ทดสอบตำบอดสี และ9) ประเมินบุคลิกภำพห้ำ
องค์ประกอบฉบับภำษำไทย เพื่อคัดกรองอำสำสมัครเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชำยท่ีมีบุคลิกภำพเปิดเผย 
เพศชำยท่ีมีบุคลิกภำพกลำง ๆ เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภำพเปิดเผย และเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภำพกลำง ๆ  
กลุ่มละ 20 คน รวมเป็นกลุ่มทดลองท้ังหมด 80 คน จำกนั้นนัดหมำยเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์กำรวิจัย 
ขั้นตอนกำรวิจัย  ประโยชน์ท่ีได้จำกงำนวิจัย  ผลกระทบท่ีอำจเกิดขึ้นจำกงำนวิจัย และช้ีแจงสิทธิ์ของ
กลุ่มทดลองให้ทรำบ พร้อมสอบถำมควำมสมัครใจในกำรเข้ำร่วมวิจัย จำกนั้นให้กลุ่มทดลองกรอก
แบบฟอร์มแสดงควำมยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 
    4.1.3 ช้ีแจงวิธีกำรทดลองกับกลุ่มทดลอง ในกำรปฏิบัติตัวเพื่อเตรียมกำรตรวจ
คล่ืนไฟฟ้ำสมอง กำรปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดช่วงระยะระหว่ำงทดลอง จำกนั้นให้กลุ่มทดลอง
ศึกษำคู่มือกำรสอนกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นพร้อมท้ังนัดวันเวลำในกำรด ำเนินกำรทดลอง ระหว่ำงวันท่ี 21 มิถุนำยน พ.ศ. 2561 ถึง
วันท่ี 13  กรกฎำคม พ.ศ. 2561 
  4.2 ระยะทดลอง 
   4.2.1 ด ำเนินกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำร “ศูนย์ควำมเป็นเลิศทำงวิทยำกำร
ปัญญำ” วิทยำลัยวิทยำกำรวิจัยและวิทยำกำรปัญญำ มหำวิทยำลัยบูรพำ กับกลุ่มทดลองตำมก ำหนด
วันเวลำท่ีนัดหมำยไว้ดังตำรำงท่ี 3-3 
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ตำรำงท่ี 3-3  ก ำหนดกำรตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมองขณะท ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและ 

                 ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1-4 ขณะมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
รหัส วันเดือนป ี รหัส วันเดือนป ี รหัส วันเดือนป ี รหัส วันเดือนป ี
A1 21 มิ.ย. 61 B1 20 มิ.ย. 61 C1 23 มิ.ย. 61 D1 21 มิ.ย. 61 
A2 24 มิ.ย. 61 B2 20 มิ.ย. 61 C2 24 มิ.ย. 61 D2 21 มิ.ย. 61 
A3 24 มิ.ย. 61 B3 22 มิ.ย. 61 C3 24 มิ.ย. 61 D3 21 มิ.ย. 61 
A4 26 มิ.ย. 61 B4 25 มิ.ย. 61 C4 25 มิ.ย. 61 D4 23 มิ.ย. 61 
A5 30 มิ.ย. 61 B5 25 มิ.ย. 61 C5 26 มิ.ย. 61 D5 23 มิ.ย. 61 
A6 1 ก.ค. 61 B6 26 มิ.ย. 61 C6 28 มิ.ย. 61 D6 23 มิ.ย. 61 
A7 1 ก.ค. 61 B7 27 มิ.ย. 61 C7 30 มิ.ย. 61 D7 24 มิ.ย. 61 
A8 2 ก.ค. 61 B8 27 มิ.ย. 61 C8 2 ก.ค. 61 D8 24 มิ.ย. 61 
A9 3 ก.ค. 61 B9 28 มิ.ย. 61 C9 2 ก.ค. 61 D9 25 มิ.ย. 61 
A10 3 ก.ค. 61 B10 28 มิ.ย. 61 C10 3 ก.ค. 61 D10 26 มิ.ย. 61 
A11 4 ก.ค. 61 B11 30 มิ.ย. 61 C11 3 ก.ค. 61 D11 26 มิ.ย. 61 
A12 5 ก.ค. 61 B12 30 มิ.ย. 61 C12 3 ก.ค. 61 D12 27 มิ.ย. 61 
A13 5 ก.ค. 61 B13 1 ก.ค. 61 C13 4 ก.ค. 61 D13 27 มิ.ย. 61 
A14 6 ก.ค. 61 B14 1 ก.ค. 61 C14 4 ก.ค. 61 D14 30 มิ.ย. 61 
A15 10 ก.ค. 61 B15 3 ก.ค. 61 C15 6 ก.ค. 61 D15 30 มิ.ย. 61 
A16 10 ก.ค. 61 B16 5 ก.ค. 61 C16 11 ก.ค. 61 D16 2 ก.ค. 61 
A17 10 ก.ค. 61 B17 5 ก.ค. 61 C17 11 ก.ค. 61 D17 4 ก.ค. 61 
A18 11 ก.ค. 61 B18 10 ก.ค. 61 C18 11 ก.ค. 61 D18 4 ก.ค. 61 
A19 12 ก.ค. 61 B19 12 ก.ค. 61 C19 12 ก.ค. 61 D19 4 ก.ค. 61 
A20 12 ก.ค. 61 B20 12 ก.ค. 61 C20 13 ก.ค. 61 D20 5 ก.ค. 61 

 

หมำยเหตุ : รหัส A หมำยถึง กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 เป็นเพศชำย มีบุคลิกภำพแบบเปิดเผย 
  รหัส B หมำยถึง กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 เป็นเพศชำย มีบุคลิกภำพแบบกลำง ๆ 
  รหัส C หมำยถึง กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 เป็นเพศหญิง มีบุคลิกภำพแบบเปิดเผย 
  รหัส D หมำยถึง กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 4 เป็นเพศหญิง มีบุคลิกภำพกลำง ๆ 
  ตัวเลข 1-20 ท่ีต่อท้ำย A, B, C, D หมำยถึง กลุ่มตัวอย่ำงคนท่ี 1-20   
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   4.2.2 ด ำเนินกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำร มีรำยละเอียด ดังนี้ 
                     1)  กำรเตรียมตัวก่อนทดลอง เมื่อกลุ่มทดลองเดินทำงถึงห้องปฏิบัติกำรแล้ว ให้นั่ง
พักตำมสบำย เมื่อพร้อมแล้วกลุ่มทดลองประเมินสภำวะอำรมณ์ โดยใช้ตำรำงอำรมณ์ควำมรู้สึก             
เชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) และวัดควำมดันโลหิต 
เพื่อประเมินควำมพร้อมของร่ำงกำย จำกนั้นให้กลุ่มทดลองฝึกปฏิบัติจำกกิจกรรมกำรสอนกำรทดลอง 
โดยใช้โปรแกรม Power Point หลังจำกนั้น กลุ่มทดลองได้รับค ำช้ีแจงขั้นตอนวิธีกำรท ำกิจกรรมกำร
ทดลองและกำรปฏิบัติขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง ขอให้กลุ่มทดลองหลีกเล่ียงกำรเคล่ือนไหว
ร่ำงกำย และหลีกเล่ียงกำรกระพริบตำขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง ใช้เวลำประมำณ 25 นำที 

      2)  ผู้วิจัยใส่อุปกรณ์และเครื่องมือกำรตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมองกับกลุ่มทดลอง ได้แก่ 
กำรวัดขนำดศีรษะ กำรเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) กำรใส่หมวกอิเล็กโทรด และ             
ใส่น้ ำยำอิเล็กโทรไลท์ (Electrolyte) ในแต่ละต ำแหน่งของอิเล็กโทรด กำรเช่ือมต่อสัญญำณกับ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และกำรตรวจสอบควำมต้ำนทำนบนหนังศีรษะ (Impedance) ก่อนกำร
บันทึกคล่ืนไฟฟ้ำสมองขณะกลุ่มทดลองท ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัล                
ท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ทำงหน้ำจอคอมพิวเตอร์ ใช้เวลำประมำณ 20 นำที 

     3)  ให้กลุ่มทดลองท ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำ
อำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ทำงหน้ำจอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง โดยใช้
โปรแกรม STIM2 เช่ือมต่อเข้ำกับโปรแกรมบันทึกคล่ืนไฟฟ้ำสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0 โดยหน้ำจอปรำกฏค ำช้ีแจง เป็นเวลำ 15 วินำที และบันทึกคล่ืนไฟฟ้ำสมองของกลุ่มทดลอง
ในขณะท่ีรับชมค ำช้ีแจง ก่อนหน้ำจอคอมพิวเตอร์ปรำกฏกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มทดลองถูกบันทึกคล่ืนไฟฟ้ำสมองต่อเนื่องจำก
ค ำช้ีแจง เป็นเวลำ 15 วินำที เพื่อเป็นเส้นฐำน (Baseline) เพื่อน ำคล่ืนไฟฟ้ำของ เส้นฐำนมำเป็น
คล่ืนไฟฟ้ำพื้นฐำนในกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคล่ืนไฟฟ้ำระดับอื่น ๆ  

     4)  หลังจำกนั้นบันทึกคล่ืนไฟฟ้ำสมอง โดยเริ่มต้ังแต่ปรำกฏข้อควำมค ำส่ังบนหน้ำจอ
คอมพิวเตอร์ ใช้เวลำ 5000 มิลลิวินำที หลังจำกนั้นหน้ำจอปรำกฏจุดคงท่ี (Fixation point) ใช้เวลำนำน 2000 
มิลลิวินำที ปรำกฏจอขำว 1500 วินำที ต่อจำกนั้นบนหน้ำจอปรำกฏรูปภำพและเสียงดิจิทัลเป็นเวลำ 6000  
มิลลิวินำที และปรำกฏมำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึกด้ำนกำรต่ืนตัว (SAM) เพื่อให้กลุ่มทดลองกดเลข 1 - 9 ท่ี
คีย์บอร์ด และปรำกฏแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 12 ภำพ  หรือเรียกว่ำ 1 บล็อก จำกนั้นกลุ่มทดลองพักสำยตำเป็นเวลำ 
5 นำที หลังจำกนั้น ท ำกำรทดลองต่อจนครบ สุดท้ำยหน้ำจอคอมพิวเตอร์ปรำกฏค ำว่ำ “จบกำรทดลอง 
ขอขอบคุณท่ำนท่ีให้ควำมร่วมมือ” เพื่อแสดงกำรจบกำรทดลอง  
   5)  หลังกำรทดลอง ให้กลุ่มทดลองนั่งพักตำมสบำยเพื่อปรับอำรมณ์ให้คงท่ี 
กำรด ำเนินกำรทดลอง  แสดงดังภำพท่ี 3-10 
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คัดกรองนิสิตมหำวิทยำลัยบูรพำท่ีมีคุณสมบัติตำมเกณฑ์กำรคัดเข้ำท่ีก ำหนด 
 

ประเมินสภำวะอำรมณ์ โดยใช้ PANAS 5 นำที 
 

ใส่อุปกรณ์กำรตรวจคล่ืนไฟฟ้ำสมอง 20 นำที 
 
 ด ำเนินกำรทดลองวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง ขณะกลุ่มทดลองท ำกิจกรรมกำรทดลองมอง

รูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ลักษณะสงบ 3 นำที 
 

วัดควำมดันโลหิต 5 นำที 
 
 ฝึกปฏิบัติจำกกิจกรรมกำรสอนกำรทดลอง 10 นำที 
 

รับฟังค ำช้ีแจงขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม 5 นำที 
 
 

กลุ่มทดลองนั่งพักตำมสบำยเพื่อปรับอำรมณ์ให้คงท่ี 5 นำที 

เริ่มต้น 

ส้ินสุด 

ภำพท่ี 3-10 ขั้นตอนวิธีด ำเนินกำรทดลอง 

ด ำเนินกำรทดลองวัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง ขณะกลุ่มทดลองท ำกิจกรรมกำรทดลองมอง
รูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น  3 นำที 
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 5. กำรเกบ็รวบรวมขอ้มูล     
     ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
     5.1 ผู้วิจัยรวบรวมสรุปผลกำรคัดกรองนิสิตมหำวิทยำลัยบูรพำแต่ละคน ท่ีมีคุณสมบัติ
ตำมเกณฑ์กำรคัดเข้ำท่ีก ำหนด ยินดีเข้ำร่วมกำรวิจัย และลงนำมยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย จ ำนวน 80 คน 
  5.2 ด ำเนินกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำร “ศูนย์ควำมเป็นเลิศทำงวิทยำกำรปัญญำ” 
วิทยำลัยวิทยำกำรวิจัยและวิทยำกำรปัญญำ มหำวิทยำลัยบูรพำ ตำมวันเวลำท่ีนัดหมำยไว้  
  5.3 รวบรวมข้อมูลและประมวลผลคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (EEG Signal Processing) ขณะท ำ
กิจกรรมมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 กำรวิจัยนี้มีข้ันตอนกำรประมวลผลคล่ืนไฟฟ้ำสมอง ก่อนน ำข้อมูล
ไปวิเครำะห์ผลทำงสถิติ ดังนี้ 
   5.3.1 กำรกรองสัญญำณ (Filtering) คล่ืนไฟฟ้ำสมองของกลุ่มทดลองของแต่ละคน
ท่ีได้บันทึกไว้ โดยเริ่มจำกเลือกท่ีเมนู eeglab/ import data/Using EEGLAB functions and 
plugins/from Neuroscan”CNT file ท่ีโปรแกรม MATLAB R2015a เลือก file เพื่อกรองสัญญำณ
ไม่ดีออก แสดงดังภำพท่ี 3-11 
 

 
 
ภำพท่ี 3-11 หน้ำต่ำงโปรแกรม MATLAB R2015a เพื่อคัดกรองสัญญำณคล่ืนไฟฟ้ำสมอง  
 
     5.3.2 กำรกรองสัญญำณช่วงควำมถ่ีผ่ำน โดยเลือกเมนู (Edit/Channel 
locations) ให้อยู่ในช่วง 1-30 Filter แสดงดังภำพท่ี 3-12 
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ภำพท่ี 3-12 หน้ำต่ำงโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงกำรกรองสัญญำณช่วงควำมถ่ีผ่ำน ในเมนู  
                (Edit/select data) ให้อยู่ในช่วง 1-30 Filter 
 
     5.3.3 กำรตัดสัญญำณรบกวน (Artifact Reduction) โดยเลือกท่ีเมนู (Tools/  
Re-Reference) ท่ีหน้ำต่ำงโปรแกรม MATLAB R2015a เลือกวิธีกำรท่ี Re-reference data to 
chenne(S) เลือกช่องสัญญำณท่ีจุดอ้ำงอิง M1 M2 และก ำหนดช่วงเวลำท่ีจะให้ตัดสัญญำณรบกวน
เวลำเริ่มก่อน (Pre) ได้รับส่ิงกระตุ้นท่ีเวลำ -200 ms และเวลำส้ินสุด (Post) หลังได้รับส่ิงกระตุ้นท่ี
เวลำ 1,000 ms แสดงดังภำพท่ี 3-13 
 

 
 
ภำพท่ี 3-13 หน้ำต่ำงโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงกำรตัดสัญญำณรบกวน 
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    5.3.4 กำรตัดคล่ืนไฟฟ้ำสมองในช่วงเวลำท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ ERPs โดยเลือกท่ีเมนู  
ERPLAB ท่ีหน้ำต่ำงโปรแกรม MATLAB R2015a เลือก Frequency ToolsERP filter &  เลือก
วิเครำะห์ช่วงเวลำในแต่ละส่ิงกระตุ้นท้ังหมด 14 ข้อ แล้วกดปุ่ม Filters for EEG data /(Apply) 
โปรแกรมจะด ำเนินกำรประมวลตัดคล่ืนจะได้คล่ืนไฟฟ้ำสมอง ERP ตำมช่วงเวลำท่ีก ำหนดในทุกจุด 
ต ำแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง แสดงดังภำพท่ี 3-14 
 

 
 
ภำพท่ี 3-14 หน้ำต่ำงโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงช่วงเวลำท่ีใช้ในกำรตัดคล่ืนไฟฟ้ำสมอง  

     เพื่อใช้ในกำรวิเครำะห์ ERP 
 
    5.3.5 กำรค ำนวณหำค่ำควำมสูง (Amplitude) และค่ำควำมกว้ำง (Latency) ของ
คล่ืนไฟฟ้ำสมอง P300 ในทุกจุดต ำแหน่ง อิเล็กโทรดของสมองโดยเลือกท่ีเมนู Option ท่ีหน้ำต่ำง
โปรแกรม MATLAB R2015a ก ำหนดช่วงเวลำเริ่มต้น (Start Latency) ท่ีต้องกำรค ำนวณท่ี 200 ms 
และช่วงเวลำท่ีส้ินสุด (End Latency) ท่ีต้องกำรค ำนวณท่ี 350 ms แล้วกดปุ่ม Positive Peaks  
จะได้ค่ำควำมกว้ำงและควำมสูงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (EEG) ในทุกจุดต ำแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง 
แสดงดังภำพท่ี 3-15 
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ภำพท่ี 3-15 หน้ำต่ำงโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงกำรค ำนวณหำค่ำควำมสูงและควำมกว้ำง 
    ของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง 
 
   5.3.6 กำรบันทึกค่ำควำมสูงและค่ำควำมกว้ำงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง (EEG) ในทุกจุด
ต ำแหน่งอิเล็กโทรดของสมองโดยเลือกเมนู Workflow เลือกท่ี Save Peak Detection ข้อมูลจะถูก
บันทึกไว้ในรูป Text File แสดงดังภำพท่ี 3-16 
 

 
 
ภำพท่ี 3-16 หน้ำต่ำงโปรแกรม Excel แสดงกำรบันทึกค่ำควำมสูงและควำมกว้ำงของคล่ืนไฟฟ้ำ 

     สมอง 
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   5.3.7 กำรแปลงข้อมูล Text File ให้อยู่ในรูป Excel File แล้วเลือกข้อมูล 
ค่ำควำมสูงและควำมกว้ำงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง ERP ในทุกจุดต ำแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง น ำไป
วิเครำะห์ต่อไป แสดงดังภำพท่ี 3-17 
 

 
  
ภำพท่ี 3-17 หน้ำต่ำงโปรแกรม Excel แสดงกำรบันทึกค่ำควำมสูงและควำมกว้ำงของคล่ืนไฟฟ้ำ  
    สมอง ERP ในทุกต ำแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง 
 
   5.3.8 กำรค ำนวณค่ำควำมกว้ำงและควำมสูงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง P300 ในทุก
ต ำแหน่งอิเล็กโทรด โดยกำรเลือกท่ีเมนู Option ท่ีหน้ำต่ำงโปรแกรม MATLAB R2015a ก ำหนด
ช่วงเวลำเริ่มต้น (Start Latency) และช่วงเวลำส้ินสุด (End Latency) ท่ีต้องกำรค ำนวณ  
จำกนั้นท ำเช่นเดียวกับข้อ 5.3.6 และ 5.3.7  
   5.3.9 ก่อนน ำข้อมูลไปวิเครำะห์ทำงสถิติ ต้องตรวจสอบกำรจัดกระท ำข้อมูล  
เนื่องจำกกำรบันทึกคล่ืนไฟฟ้ำสมองท่ีบริเวณเปลือกสมองของแต่ละคน จะมีค่ำควำมต้ำนทำน 
(Impedance) ท่ีแตกต่ำงกัน จึงต้องมีกำรปรับค่ำข้อมูลของคล่ืนไฟฟ้ำสมองให้อยู่ในบรรทัดฐำน 
เดียวกัน ด้วยวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011, pp. 147-159)  
   5.3.10 น ำข้อมูลของศักย์ไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับเหตุกำรณ์เป็นค่ำควำมกว้ำง และ
ควำมสูงของคล่ืนไฟฟ้ำสมองท่ีบันทึกได้ขณะท ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวเรียบร้อยแล้ว ไปวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติด้วยโปรแกรม SPSS 
  5.4 กำรวิเครำะห์เครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network Analysis) ข้อมูลท่ีได้จำกกำรวิเครำะห์รูปคล่ืนไฟฟ้ำสมอง ส่วนใหญ่จะมี
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ลักษณะเป็นเมทริกประชิด (Adjacency Matrix) จำกนั้นจึงน ำมำวิเครำะห์เครือข่ำย กำรวิเครำะห์จะ
อำศัยทฤษฏีกรำฟ และโปรแกรมส ำเร็จรูป Brain Analysis using Graph Theory (BRAPH)  
   5.4.1 เลือกรูปแบบท่ีจะวิเครำะห์ EEG และก ำหนดต ำแหน่งขั้วไฟฟ้ำตำมระบบกำร
วำงต ำแหน่งขั้วไฟฟ้ำสำกล 10/20 (10/20 International System) ดังภำพท่ี 3-18 
 
 

 
 
 ภำพท่ี 3-18 กำรเลือกรูปแบบท่ีจะวิเครำะห์ และก ำหนดต ำแหน่งขั้วไฟฟ้ำ 
 
    5.4.2 กำรก ำหนดข้อมูลเข้ำเพื่อวิเครำะห์ โดยเลือกตัวเลือก EEG Cohort  
กำรวิเครำะห์สำมำรถเลือกข้อมูลท่ีมีรูปแบบไฟล์ Excel หรือ Matlab ดังภำพท่ี 3-19 
 

 
 
 ภำพท่ี 3-19 กำรก ำหนดข้อมูลเพื่อวิเครำะห์ 
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   5.4.3 กำรวิเครำะห์เครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมอง โดยเลือกตัวเลือก 
EEG Graph Analysis โปรแกรมจะท ำกำรวิเครำะห์เครือข่ำยกำรเช่ือมโยง และค ำนวณดัชนีต่ำง ๆ ท่ี
ก ำหนดไว้ ดังภำพท่ี 3-20 
 

 
   
ภำพท่ี 3-20 ผลกำรวิเครำะห์เครือข่ำยกำรเช่ือมโยง 
 
 6. กำรพทิกัษ์สทิธิผ์ู้เขำ้รว่มกำรวจิยั 
  โครงร่ำงวิจัยและเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยได้ผ่ำนกำรอนุมัติจำกคณะกรรมกำรจริยธรรม
กำรวิจัยในมนุษย์ วิทยำลัยวิทยำกำรวิจัยและวิทยำกำรปัญญำ มหำวิทยำลัยบูรพำ ท่ี 029/2561 วันท่ี 
30 มีนำคม พ.ศ. 2561 ในกำรเก็บข้อมลู ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนกำรวิจัยให้อำสำสมัครผู้
เข้ำรับกำรทดลองได้ทรำบรำยละเอียดว่ำกำรเข้ำร่วมกำรทดลองเป็นไปด้วยควำมยินดีและสมัครใจ 
สำมำรถปฏิเสธกำรเข้ำร่วมกำรทดลองได้ตลอดเวลำ โดยไม่มีผลกระทบอื่นใดท้ังส้ิน และช้ีแจงว่ำ 
ข้อมูลท่ีได้จำกกำรทดลองเก็บรักษำไว้เป็นควำมลับ กำรน ำเสนอข้อมูลน ำเสนอในภำพรวม เพื่อ
ประโยชน์ทำงกำรศึกษำเท่ำนั้น  
 7. กำรวเิครำะหข์อ้มลู 
  กำรวิเครำะห์ข้อมูล มีรำยละเอียดดังนี้ 
   7.1 วิเครำะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่ำงด้วยวิธีหำค่ำควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และ 
ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
   7.2 วิเครำะห์ค่ำเฉล่ียคะแนนจำกมำตรวัดอำรมณ์ควำมรู้สึก Self-Assessment 
Manikin (SAM) หลังกำรท ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำร
ต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในกลุ่มทดลอง ด้วยวิธีกำรหำค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
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     7.3 วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงทำงเพศและบุคลิกภำพ คะแนนจำกมำตรวัดอำรมณ์
ควำมรู้สึกเปรียบเทียบอำรมณ์ควำมรู้สึก หลังกำรท ำกิจกรรมทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยสถิติวิเครำะห์ Two-way  ANOVA 
   7.4 วิเครำะห์ค่ำเฉล่ียควำมสูงและควำมกว้ำงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง Early Slow Wave 
และ Late Slow Wave ขณะท ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ ด้ำน
กำรต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในกลุ่มตัวอย่ำง ด้วยวิธีกำรหำค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
   7.5 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศชำยกับเพศหญิง  และบุคลิกภำพเปิดเผยกับ
กลำง ๆ ของค่ำเฉล่ียควำมสูงและควำมกว้ำงของคล่ืนไฟฟ้ำสมอง P100 N100 P200 N200 และ 
P300 ขณะท ำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว ลักษณะ
สงบและลักษณะต่ืนเต้น ด้วยสถิติ Two-way ANOVA 
   7.6 กำรวิเครำะห์เครือข่ำยกำรเช่ือมโยงกำรท ำงำนของสมองขณะท ำกิจกรรมกำร
ทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรต่ืนตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ ำแนกตำมเพศ
และบุคลิกภำพ ด้วยโปรแกรม BRAPH  ในประเด็นต่อไปนี้ 
    7.6.1 ขนำดของเครือข่ำย (Size of Network) 
    7.6.2 ควำมหนำแน่นของเครือข่ำย (Density of Network) 
    7.6.3 โครงสร้ำงพื้นฐำนของเครือข่ำย (Local Structure of Network) 
    7.6.4 ประเภทของเครือข่ำย (Type of Network) 
 
 
   
 



 บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยศึกษา
จากพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมอง เปรียบเทียบระหว่างเพศและบุคลิกภาพ และเปรียบเทียบการ
วิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง มีผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
  ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองจากการทดลองมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 สัญลักษณ์และความหมายท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 n        หมายถึง  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mean  หมายถึง  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
 SD       หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df       หมายถึง  องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p        หมายถึง  ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 SS    หมายถึง  ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
    MS    หมายถึง  ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F     หมายถึง  การทดสอบเอฟ  
 Alpha  หมายถึง  สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 8-12 Hz 

        หมายถึง  ค่าเฉล่ียจ านวนจุด ในเครือข่าย (Average Degree) 
       หมายถึง  ค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย (Average Strength) 
  Char.   หมายถึง  ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  (Characteristic Path Length) 
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  Clus.    หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) 
  SW.   หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 P100   หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน 
        ช่วงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที เกิดขึ้น ณ บริเวณสมองส่วน 
        ท้ายทอย  
  N100   หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน   
            ช่วงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที เกิดขึ้น ณ บริเวณสมองส่วนท้ายทอย 
 P200   หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน 
             ช่วงเวลาประมาณ 200 มิลลิวินาที เกิดขึ้น ณ บริเวณสมองส่วนหน้า   
         และบริเวณสมองส่วนท้ายทอย  
 N200  หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน 
         ช่วงเวลาประมาณ 200 มิลลิวินาที เกิดขึ้น ณ บริเวณสมองส่วนท้ายทอย  
 P300 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน 

      ช่วงเวลาประมาณ 300 มิลลิวินาที เกิดขึ้น ณ บริเวณสมองส่วนหน้า  
      บริเวณสมองส่วนกลาง และบริเวณสมองส่วนบน  

  

ตอนที ่1  ผลของการพฒันากจิกรรมการทดลองมองรปูภาพและฟังเสยีงดจิทิลัที่เรา้
อารมณด์า้นการตืน่ตวัในผูใ้หญต่อนตน้ 
 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีขั้นตอน ดังนี้ 

 1. คัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว   
  1.1 รูปภาพคัดเลือกจากจากคลังรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกใน

บริบทคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ 2558) อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ

ต่ืนเต้น พิจารณาจากค่าเฉล่ียรูปภาพของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18 - 35 ปี และกลุ่มรวม รายละเอียด 

ดังนี้ 

   1.1.1 รูปภาพลักษณะสงบมีค่าเฉล่ียระหว่าง 2.22 - 2.90 คัดเลือกมา 16 รูปภาพ 
(รูปภาพล าดับท่ี 1-12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และล าดับท่ี 13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการ
สอน) รหัสรูปภาพ ดังนี้ 0011_AC, 0018_AC, 0050_AC, 0072_AC, 0085_AC, 0115_AC, 0194_AC, 
0206_AC, 0023_AC, 0238_AC, 0289_AC,  0296_AC, 0007_AC, 0041_AC, 0050_AC และ 0071_AC 

   1.1.2 รูปภาพลักษณะต่ืนเต้นมีค่าเฉล่ียระหว่าง 7.48-8.16 คัดเลือกมา 16 รูปภาพ  
(รูปภาพท่ีล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และล าดับท่ี 13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการ
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สอน) รหัสรูปภาพ ดังนี้ 0004_AE, 0023_AE, 0045_AE, 0053_AE, 0114_AE, 0163_AE, 
0168_AE, 0171_AE, 0232_AE, 0239_AE, 0240_AE, 0021_AE, 0044_AE, 0198_AE, 0173_AE 
และ 0076_AE 

  1.2 คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว  
   1.2.1 เสียงดิจิทัลคัดเลือกจากคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
สังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ และคณะ, 2561) เลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก
ด้านการต่ืนตัว พิจารณาจากค่าเฉล่ียเสียงดิจิทัลของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18-35 ปี  รายละเอียด
ดังนี้ 

 1.2.1.1 เสียงดิจิทัลลักษณะสงบ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.22-4.48 โดยคัดเลือกเสียง 
จ านวน 16 เสียง (เสียงดิจิทัลล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และเสียงดิจิทัลล าดับท่ี 
13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) โดยมีรหัสเสียง ดังนี้ SA_115, SA_067, SA_151, SA_045 
,SA_075 ,SA_200 ,SA_019 ,SA_139 ,SA_121 ,SA_176 ,SA_074, SA_175, SA_168, SA_169, 

SA_146 และ SA_147  

 1.2.1.2 เสียงดิจิทัลลักษณะต่ืนเต้น มีค่าเฉล่ียระหว่าง 5.46-7.66 โดยคัดเลือก
เสียงดิจิทัล จ านวน 16 เสียง (เสียงท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และ
เสียงท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) โดยมีรหัสเสียง ดังนี้ SA_090, 
SA_071, SA_212, SA_096, SA_046, SA_091, SA_114, SA_039, SA_145, SA_208, SA_190, 
SA_038, SA_046, SA_047, SA_048 และ SA_049 
  1.3 จับคู่รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว จ านวน 32 คู่ รายละเอียด 
ดังนี ้
   1.3.1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จ านวน 16 
คู่ (รูปภาพและเสียงดิจิทัล ล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และล าดับท่ี 13 - 16 
จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) 
   1.3.2 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น จ านวน 
16 คู่ (รูปภาพและเสียงดิจิทัล ล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และล าดับท่ี 13 - 16 
จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) 
  1.4 ตรวจสอบรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
   1.4.1 ตรวจสอบคุณภาพของรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ในลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้นโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  
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   1.4.2 ตรวจสอบระยะเวลา และก าหนดระยะเวลาของรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ท้ัง 2 ลักษณะ โดยก าหนดให้แต่ละรูปภาพและเสียงดิจิทัลมีระยะเวลาเท่ากับ 
6000 มิลลิวินาที  
   1.4.3 ก าหนดขนาดของรูปภาพ ก าหนดทิศทางและความดังของเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว โดยก าหนดทิศทางของเสียงดิจิทัลในล าโพงทางด้านซ้ายและขวาให้เท่ากัน
หรือใกล้เคียงกัน และก าหนดความดังของเสียงดิจิทัลด้านการต่ืนตัว โดยก าหนดความดังของเสียง 
ไม่เกิน 80 เดซิเบล ตามท่ีกฏหมายก าหนด 
 3. กิจกรรมการสอนมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว โดย  น า
เสียงลักษณะสงบ จ านวน 4 เสียง และลักษณะต่ืนเต้น  จ านวน 4 เสียง รวมทั้งหมด 8 เสียง น ามา
จัดท าเป็นกิจกรรมการสอนโดยใช้โปรแกรม Power point ในการฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4. ออกแบบกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิตตอล  ท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว โดยก าหนดล าดับขัน้ตอนและระยะเวลา (Protocol) ท่ีใช้ในกิจกรรมการสอน 
และกิจกรรมการทดลองเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว โดยกิจกรรมในแต่ละชุดมีล าดับขั้นตอน 
ดังนี ้
  4.1 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “ให้ท่านมองเครื่องหมายกากบาทจากนั้นให้
มองรูปภาพและฟังเสียงท่ีปรากฏขึน้และท าแบบทดสอบ SAM” เป็นตัวอักษรสีด าบนพื้นสีขาวตรง
กลางหน้าจอเป็นระยะเวลา 5000 มิลลิวินาที 
     4.2 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงเครื่องหมายกากบาทสีด าพื้นขาวทีห่น้าจอเป็นเวลา 
2000 มิลลิวินาที ต่อจากนั้นเป็นภาพหน้าจอขาวเป็นเวลา 1500 วินาที 
  4.3 หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฎรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว      
เป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที 
  4.5 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอร์ พื้นหลังสีขาวพร้อมมาตรวัด SAM เพื่อให้ผู้เข้าร่วม   
การทดลองตอบอารมณ์ด้านการต่ืนตัว เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที 
     4.6 ก าหนดช่วงการพักสายตาเป็นเวลา 5 นาที เมือ่ได้กิจกรรมเรียนรู้และกิจกรรม   
การทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ผู้วิจัยน าส่ิงเร้ารูปภาพและเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวเข้าโปรแกรม STIM2 แสดงตามภาพท่ี 4-1   
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ภาพท่ี 4-1 กิจกรรมการสอนและการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิตอลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
             การต่ืนตัว 
 
   5. ทดลองใช้และปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัย
บูรพาท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มทดลอง แต่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 3 คน สัมภาษณ์หลังท ากิจกรรม 
เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง เช่น ความเหมาะสมของรูปภาพและเสียงดิจิทัล ความ
เข้าใจในวิธีการ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการให้คะแนน จากนั้นน าผลการศึกษาน าร่อง ไป
ปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับน าไปใช้จริงกับกลุ่มทดลองในการวิจัยโดยมีรายละเอยีด ดังตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 รายละเอียดการศึกษาน าร่อง กิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 
                ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 

 

ด้านท่ีประเมิน 
ร้อยละของความเหมาะสม  

หมายเหตุ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1. รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีใช้ในกิจกรรม 
    การทดลอง 
   1.1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะสงบ 
   1.2 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะต่ืนเต้น 
   1.3 ขนาดและสีของรูปภาพ 
   1.4 ความดังของเสียงดิจิทัล 

 
 

 100 
 100 
 100 
 100 

 
 
0 
0 
0 
0 
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ตารางท่ี 4-1(ตอ่) 

  
 จากตารางท่ี 4-1 แสดงว่า รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะ               

สงบและลักษณะต่ืนเต้น ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการแสดงข้อความเพื่ออธิบาย 5,000 มิลลิวินาที 
ระยะเวลา ท่ีใช้ในการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 6,000 มิลิวินาที และ
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ามาตรวัดอารมณ์  SAM 5,000 มิลลิวินาที ในคอมพิวเตอร์และภาพรวมของ
กิจกรรม มีความเหมาะสม ร้อยละ 100   
 6. ด าเนินกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
     6.1 กลุ่มทดลองเดินทางถึงห้องปฎิบัติการ นั่งพักเมื่อพร้อมแล้ว ท าการประเมินสภาวะ
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เชิงลบ (PANAS) และวัดสัญญาณชีพ คือ อุณหภูมิ ชีพจร อัตราการหายใจ 
และความดันโลหิต เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย 
  6.2 กลุ่มทดลองจะได้รับการช้ีแจง ท าความเขา้ใจเกี่ยวกับรายละเอยีดของกระบวนการ
ทดลอง ระยะเวลาการทดลองและสาธิตการใช้อุปกรณ์เครื่องมือและท าความคุ้นเคยกับเครื่องวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Neuroscan) และโปรแกรม STIM2 ท่ีเช่ือมต่อกับกล่องรับสัญญาณไฟฟ้า ท าหน้าท่ี
บันทึกและวิเคราะห์ คล่ืนไฟฟ้าสมอง  
  6.3 ด าเนินการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว              
ท าการประเมินพฤติกรรมและวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังกล่าวข้างต้นได้ กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า

 

ด้านท่ีประเมิน 
ร้อยละของความเหมาะสม  

หมายเหตุ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการแสดงข้อความเพื่ออธิบาย    
    5,000 มิลลิวินาที 
3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการมองรูปภาพและฟังเสียง 
    ดิจิทัล 6,000 มิลลิวินาที 
4. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM  
   4.1 ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ามาตรวัดอารมณ์  
        SAM 5,000 มิลลิวินาที 
   4.2 มาตรวัดอารมณ์ SAM ในคอมพิวเตอร์ 
5. ภาพรวมของกิจกรรม 

 
100 

 
100 

 
 

 100 
 100 
100 

 
0 
 
0 
 
 
0 
0 
0 
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อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว คือ 
ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น แต่ละชุดประกอบด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว จ านวน 12 ส่ิงเร้า ใช้เวลาส่ิงเร้าละ 14.5 วินาที กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 3 นาที 
และพักระหว่างชุดกิจกรรม 5 นาที 
    

ตอนที ่2 ผลการใชก้จิกรรมการทดลองมองรปูภาพและฟงัเสยีงดจิทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ดา้นการ
ตืน่ตัวในผูใ้หญต่อนตน้ 
 สว่นที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบรูพา ช้ันปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2560  อายุ
ระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ตามเกณฑ์การคัดเข้า ซึ่งมี
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์และสามารถท าการทดลองได้จ านวน 80 คน มีลักษณะท่ัวไป   
ดังตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 

จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ 
    เปิดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ) 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 

จ านวน ร้อยละ 
คณะ 
     ศึกษาศาสตร์ 
     มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
     โลจิสติกส์ 
     วิทยาการสารสนเทศ 
     การจัดการและการท่องเท่ียว 
     สหเวชศาสตร์ 

 
9 
7 
1 

13 
2 
6 

 
11.25 
 8.75 
1.25 

16.25 
 2.25 
7.50 

     วิศวกรรมศาสตร์ 
     ดนตรีและการแสดง 
     วิทยาศาสตร์ 
     วิทยาศาสตร์การกีฬา 
     รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 
     การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร 
     โครงการจัดต้ังคณะพาณิชยศาสตร์และบริหารธุรกิจ 
     สาธารณสุขศาสตร์ 

18 
1 
9 
4 
1 
3 
1 
5 

22.50 
 1.25 
11.25 
 5.00 
 1.25 
 3.75 
 1.25 
 6.25 

ช้ันป ี
     1 
     2 
     3 
     4 

 
4 

46 
25 
5 

 
 5.00 
57.5 

31.25 
6.25 

อายุ 
     20 ปี 
     21 ปี 
     22 ปี 
     23 ปี 

 
61 
22 
5 
2 

 
76.25 
27.50 
 6.25 
2.50 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ) 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 

จ านวน ร้อยละ 
การทดสอบทางสายตา 
 ความคมชัดของสายตา โดยใช้ (Freiburg Vision Test)  
    ปกติ 
    ต้องใช้แว่นสายตาช่วย 
 ทดสอบตาบอดสี ของ (ISHIHARA) ปกติ 

 
 

70 
10 
80 

 
 

87.50 
12.50 

100.00 
การตรวจการได้ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork Tests) 
    วิธีของรินเน (Rinne Test) ปกติ 

 
80 

 
100.00 

แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh 
Handedness Inventory) 

  

     ถนัดมือขวา 80 100.00 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (2Q)   
     ไม่พบภาวะซึมเศร้า 80 100.00 
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน (TMHI-15)   
     สุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป 80 100.00 
การวัดความดันโลหิต  
     ปกติ 

 
80 

 
100.00 

อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
     ปกติ 

 
80 

 
100.00 

 
 จากตารางท่ี 4-2 แสดงให้เหน็ว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 20-23 ปี เป็นเพศชาย 40 
คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 40 คน  การ
มองเห็นเป็นปกติ การได้ยินปกต ิถนัดในการใช้มือขวา ไม่มีภาวะซึมเศร้า สุขภาพจิตปกติ และ
สัญญาณชีพปกติ 
 สว่นที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบขอ้มูลดา้นพฤตกิรรมจากการทดลองมองรปูภาพและฟงั
เสยีงดจิิทลัทีเ่รา้อารมณ์ดา้นการตืน่ตวัในผูใ้หญต่อนตน้ 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (SAM) มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4-3 ถึง ตารางท่ี 4-7 
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ตารางท่ี 4-3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ์ 
เพศ 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 2.81 0.77 2.61 0.63 
ต่ืนเต้น 6.40 1.07 6.43 1.06 

 
 จากตารางท่ี 4-3 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.81 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.77 และลักษณะต่ืนเต้นเท่ากับ 6.40 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.07  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.61 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 และลักษณะต่ืนเต้น
เท่ากับ 6.43 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06  
 
ตารางท่ี 4-4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตืน่ตัวจ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ์ 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 2.87 0.66 2.55 0.72 
ต่ืนเต้น 6.47 1.04 6.41 1.06 

  

 จากตารางท่ี 4-4 แสดงว่า กลุ่มตัวอยา่งท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมค่ีาเฉล่ียขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.87 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.66 และลักษณะต่ืนเต้นเท่ากับ 6.47 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.04  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.55  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 และ
ลักษณะต่ืนเต้นเท่ากับ 6.41 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 
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ตารางท่ี 4-5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 
 
 

ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพเปิดเผย 

(n=20) 
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

(n=20) 
บุคลิกภาพเปิดเผย 

(n=20) 
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

สงบ 2.97 0.76 2.65 0.76 2.77 0.56 2.46 0.68 
ต่ืนเต้น 6.29 1.10 6.50 1.05 6.64 0.96 6.22 1.14 

 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.97 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 และ ลักษณะต่ืนเต้นเท่ากับ 6.29 โดยมส่ีวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.10 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.65 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 
และลักษณะต่ืนเต้นเท่ากับ 6.50 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญงิท่ีมบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.56 
และลักษณะต่ืนเต้นเท่ากับ 6.64 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.96 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68  
และลักษณะต่ืนเต้นเท่ากับ 6.22 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14  
 
ตารางท่ี 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS   F p 
เพศ 0.80 1 0.80 1.67 .20 
บุคลกิภาพ 1.95 1 1.95 4.08* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 1.00 
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 จากตารางท่ี 4-6 แสดงว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
จากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัย ข้อท่ี 1 และข้อท่ี 3 แต่พบความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ลักษณะสงบ มากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 2 
 

ตารางท่ี 4-7 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 0.03 1 0.03 0.03 .88 
บุคลิกภาพ 0.24 1 0.24 0.21 .65 
เพศ*บุคลิกภาพ 2.01 1 2.01 1.77 .19 

         
 จากตารางท่ี 4-7 แสดงว่า ความแตกตา่งระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ไม่มีผลต่อการมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อท่ี 1 และข้อท่ี 2 นอกจากนี้ยังไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 3 
 สว่นที ่3 ผลการวเิคราะหค์ลืน่ไฟฟา้สมองขณะท ากจิกรรมการทดลองในผูใ้หญต่อนตน้ 
เปรยีบเทยีบระหวา่งเพศ และบุคลกิภาพ 
 ผลการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น น าคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วง P100 N100 P200 N200 และ 
P300  มาวิเคราะห์ ดังแสดงตามภาพท่ี 4-2 ถึง 4-3 
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ภาพท่ี 4-2 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
              ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ 

 
 

ภาพท่ี 4-3 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะต่ืนเต้น 

 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ช่วงคล่ืน P100 ท าการเลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ระหว่าง 90-120 
มิลลิวินาที โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-8 ถึง 4-15 

0                        0.2                       0.4                       0.6 

    0                         0.2                      0.4                     0.6      
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ตารางท่ี 4-8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น จากความสูง
และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์   

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 2.55 18.43 5.82 16.63 104.70 20.11 97.80 19.30 

 ต่ืนเต้น -0.66 19.76 3.95 26.38 101.60 21.28 100.00 20.48 
FPZ สงบ 2.07 18.63 5.57 15.00 102.20 20.03 101.30 18.86 

 ต่ืนเต้น -0.99 19.96 3.99 25.63 98.20 20.87 96.50 20.08 
FP2 สงบ 2.69 18.67 5.16 15.03 100.40 19.19 98.50 19.12 

 ต่ืนเต้น -1.05 20.22 4.06 25.41 98.20 19.38 96.60 20.25 
AF3 สงบ 1.59 16.93 3.77 11.28 100.40 19.59 99.50 19.91 

 ต่ืนเต้น -1.40 18.24 3.55 23.33 99.20 21.38 98.30 20.69 
AF4 สงบ 0.88 15.97 3.53 9.98 102.00 20.30 98.30 19.88 

 ต่ืนเต้น -1.50 18.01 4.22 22.33 98.00 21.78 99.20 20.20 
F7 สงบ 1.60 16.78 2.50 9.01 98.80 18.66 99.10 18.44 

 ต่ืนเต้น -1.99 17.42 3.77 22.18 103.50 19.87 101.00 20.23 
F3 สงบ 0.73 15.86 1.56 8.03 101.10 20.50 102.80 19.07 

  ต่ืนเต้น -1.80 17.17 3.68 21.40 98.80 20.74 100.70 20.07 
FZ สงบ 0.58 15.83 2.05 7.24 101.40 21.14 101.00 20.05 

 ต่ืนเต้น -1.84 17.26 3.16 21.30 98.20 19.99 101.00 20.43 
F4 สงบ -0.11 15.58 2.15 7.42 101.80 20.11 102.10 20.64 

 ต่ืนเต้น -1.97 17.03 4.45 21.67 97.60 20.83 98.20 19.21 
F8 สงบ 0.38 15.33 2.91 6.84 104.10 17.85 101.90 20.11 

 ต่ืนเต้น -1.48 16.80 4.13 21.25 99.60 20.15 98.70 19.39 
FC5 สงบ 0.09 15.46 0.86 6.44 100.10 18.44 104.00 18.21 

 ต่ืนเต้น -1.68 16.52 3.65 20.97 102.30 19.23 102.20 19.62 
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ตารางท่ี 4-8 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ -0.35 15.09 0.98 6.61 101.70 20.93 104.20 19.19 
 ต่ืนเต้น -2.28 16.85 3.21 20.80 95.90 20.24 98.40 18.31 
FC6 สงบ -0.14 15.25 1.17 5.51 103.80 18.21 100.30 19.83 
 ต่ืนเต้น -1.93 16.46 3.81 20.52 99.80 18.56 97.40 18.77 
T7 สงบ -0.21 15.29 0.40 5.33 96.40 17.13 103.90 18.33 
 ต่ืนเต้น -1.55 16.08 3.69 20.74 105.60 18.49 99.60 19.28 
C3 สงบ -0.84 14.98 0.27 5.05 99.70 20.74 103.20 19.75 
 ต่ืนเต้น -2.44 16.50 2.24 20.92 98.40 19.63 98.00 18.30 
CZ สงบ -1.05 15.07 0.00 5.78 98.20 20.97 104.90 19.54 
 ต่ืนเต้น -2.59 16.43 3.05 20.64 97.90 19.80 100.20 18.96 
C4 สงบ -2.21 15.73 0.15 5.27 101.50 19.94 103.10 20.39 
 ต่ืนเต้น -3.19 16.62 2.97 20.26 96.90 18.99 99.20 19.20 
T8 สงบ -0.89 15.18 0.98 4.89 99.20 18.48 99.00 19.38 
  ต่ืนเต้น -2.07 15.82 4.05 20.55 99.60 18.04 97.90 18.34 
CP3 สงบ -1.53 14.79 -0.58 4.93 99.70 20.16 102.50 20.04 
 ต่ืนเต้น -2.35 16.15 3.38 20.38 99.30 19.11 98.30 17.23 
CPZ สงบ -1.37 15.47 -0.16 5.19 98.40 21.18 100.50 19.49 
 ต่ืนเต้น -3.60 16.44 3.12 20.76 96.80 19.33 98.70 17.78 
CP4 สงบ -1.63 15.10 -0.39 4.94 98.70 19.22 102.00 20.03 
 ต่ืนเต้น -2.72 16.20 3.58 20.55 96.70 19.64 98.20 18.39 
P7 สงบ -0.49 15.29 -0.55 4.54 93.60 16.15 102.60 17.74 
 ต่ืนเต้น -1.51 15.53 3.79 20.41 103.60 17.37 100.40 17.58 
P3 สงบ -1.52 14.99 -0.77 4.81 95.60 19.25 101.60 19.84 
 ต่ืนเต้น -2.30 15.49 3.66 20.54 98.00 19.09 99.00 17.61 
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ตารางท่ี 4-8 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PZ สงบ -1.57 15.12 -0.94 5.10 97.80 19.95 101.20 18.96 
 ต่ืนเต้น -2.82 15.64 3.15 20.64 98.40 20.63 98.80 18.30 
P4 สงบ -2.02 15.01 -0.32 5.80 96.80 18.98 99.30 21.34 

 ต่ืนเต้น -2.53 15.79 5.16 20.72 95.50 20.36 97.10 18.78 
P8 สงบ -1.47 16.20 1.62 7.08 100.10 17.46 97.90 18.74 

 ต่ืนเต้น -0.40 16.82 4.76 21.21 97.70 19.78 100.40 17.25 
PO3 สงบ -1.18 15.24 -1.12 6.64 91.10 17.60 99.90 20.14 

 ต่ืนเต้น -1.46 16.66 4.19 20.35 98.70 19.39 99.00 17.54 
PO4 สงบ -0.96 15.44 -0.04 4.96 91.70 17.71 99.50 20.08 

 ต่ืนเต้น -1.97 15.78 4.21 20.72 95.80 20.29 96.50 17.29 
O1 สงบ 0.10 15.51 0.00 4.65 91.30 18.58 100.60 20.00 

 ต่ืนเต้น -0.97 15.36 4.32 20.43 99.90 19.56 98.80 17.71 
O2 สงบ -0.36 15.54 -0.16 5.13 93.50 18.11 97.50 20.19 
  ต่ืนเต้น -2.31 15.79 4.18 20.70 93.90 19.17 99.70 18.19 

  
 จากตารางท่ี 4-8 แสดงให้เหน็ว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, 
F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -2.21 ถึง 2.69 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบท่ี
อิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, 
T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -1.12 ถึง 5.82  
ไมโครโวลต์ 
           กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
91.10 ถึง 104.70 มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
97.50 ถึง 104.90 มิลลิวินาที 
          กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.60 ถึง -
0.40 ไมโครโวลต์ 
           กลุ่มทดลองเพศหญิงมค่ีาเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 2.24 ถึง 5.16 
ไมโครโวลต์ 
           กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 
93.90 ถึง 105.60 มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
96.50 ถึง 102.20 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเต้น จากความสูง
และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 1.98 19.35 6.39 15.40 103.40 20.63 99.10 19.14 

 ต่ืนเต้น 3.16 22.97 0.13 23.77 103.30 20.79 98.30 20.69 
FPZ สงบ 2.10 18.43 5.53 15.25 103.60 19.13 99.90 19.61 

 ต่ืนเต้น 3.08 22.43 -0.08 23.65 101.20 19.79 93.50 20.45 
FP2 สงบ 1.94 17.75 5.92 15.94 101.20 19.91 97.70 18.25 

 ต่ืนเต้น 3.00 22.62 0.01 23.48 101.70 19.68 93.10 19.02 
AF3 สงบ 0.80 16.53 4.55 11.66 102.70 19.48 97.20 19.64 

 ต่ืนเต้น 3.45 21.29 -1.30 20.61 104.00 20.11 93.50 20.61 
AF4 สงบ 0.14 15.55 4.26 10.38 100.50 21.13 99.80 19.17 

 ต่ืนเต้น 3.65 20.58 -0.93 20.14 104.20 20.69 93.00 19.76 
F7 สงบ 0.05 15.34 4.04 10.94 100.20 18.32 97.70 18.69 

 ต่ืนเต้น 3.97 20.53 -2.19 19.27 104.30 19.50 100.20 20.46 
F3 สงบ -0.95 14.84 3.24 9.33 103.90 19.23 100.00 20.19 
 ต่ืนเต้น 3.76 19.78 -1.88 19.00 104.10 18.99 95.40 20.86 

FZ สงบ -0.61 14.46 3.24 9.35 102.60 21.18 99.80 19.91 
 ต่ืนเต้น 3.36 20.00 -2.04 18.69 103.30 19.80 95.90 20.02 

F4 สงบ -0.73 15.02 2.77 8.29 104.50 21.38 99.40 18.97 
 ต่ืนเต้น 4.38 20.36 -1.90 18.60 100.50 19.62 95.30 20.11 

F8 สงบ -0.06 14.86 3.35 7.63 104.80 19.37 101.20 18.55 
 ต่ืนเต้น 4.01 19.88 -1.36 18.44 100.90 19.54 97.40 19.86 

FC5 สงบ -1.45 14.51 2.40 7.92 103.50 16.88 100.60 19.75 
 ต่ืนเต้น 3.80 19.70 -1.83 17.96 104.20 19.32 100.30 19.33 
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ตารางท่ี 4-9 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC5 สงบ -1.45 14.51 2.40 7.92 103.50 16.88 100.60 19.75 

 ต่ืนเต้น 3.80 19.70 -1.83 17.96 104.20 19.32 100.30 19.33 

FCZ สงบ -1.63 13.90 2.26 8.44 104.90 19.44 101.00 20.59 

 ต่ืนเต้น 3.47 19.66 -2.55 18.08 100.10 18.95 94.20 19.28 

FC6 สงบ -1.30 14.44 2.33 6.95 103.30 19.45 100.80 18.70 

 ต่ืนเต้น 3.96 19.35 -2.09 17.76 99.10 18.51 98.10 18.89 
T7 สงบ -1.91 14.33 2.09 6.98 99.80 17.93 100.50 18.35 

 ต่ืนเต้น 4.17 19.54 -2.03 17.35 104.80 18.26 100.40 19.72 
C3 สงบ -2.27 13.93 1.71 6.95 101.60 19.38 101.30 21.23 

 ต่ืนเต้น 2.59 19.81 -2.78 17.72 100.50 19.73 95.90 17.90 
CZ สงบ -2.42 14.08 1.36 7.46 101.20 19.89 101.90 21.19 

 ต่ืนเต้น 3.47 19.45 -3.01 17.68 100.10 18.97 98.00 19.80 
C4 สงบ -3.44 14.81 1.38 6.84 103.40 20.59 101.20 19.70 

 ต่ืนเต้น 2.93 19.33 -3.14 17.71 98.70 18.01 97.40 20.16 
T8 สงบ -1.98 14.34 2.07 6.49 101.10 19.43 97.10 18.21 

 ต่ืนเต้น 4.29 19.36 -2.31 17.17 99.80 17.09 97.70 19.21 
CP3 สงบ -2.92 13.97 0.81 6.43 98.30 19.93 103.90 19.98 

 ต่ืนเต้น 3.76 19.21 -2.73 17.40 99.30 18.27 98.30 18.11 
CPZ สงบ -3.00 14.23 1.47 7.37 96.70 19.57 102.20 20.79 

 ต่ืนเต้น 3.41 19.62 -3.90 17.67 97.30 18.68 98.20 18.50 
CP4 สงบ -3.02 14.25 1.01 6.47 100.60 20.18 100.10 19.20 

 ต่ืนเต้น 4.14 19.35 -3.28 17.39 97.00 17.91 97.90 20.09 
P7 สงบ -2.17 14.39 1.13 6.45 95.60 15.45 100.60 19.12 

 ต่ืนเต้น 4.55 19.12 -2.27 16.81 104.10 17.67 99.90 17.17 
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ตารางท่ี 4-9 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
 โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 สงบ -3.21 14.14 0.92 6.29 96.10 19.46 101.10 19.78 
 ต่ืนเต้น 4.03 19.40 -2.67 16.76 98.20 17.52 98.80 19.18 

PZ สงบ -3.23 14.25 0.71 6.61 98.10 18.87 100.90 20.08 

 ต่ืนเต้น 3.82 19.52 -3.49 16.75 96.40 18.80 100.80 19.93 
P4 สงบ -2.96 14.54 0.63 6.50 96.40 20.19 99.70 20.14 

 ต่ืนเต้น 4.57 19.48 -1.94 17.53 95.30 18.85 97.30 20.28 
PO3 สงบ -3.71 14.86 1.41 6.48 93.70 17.98 97.30 20.62 

 ต่ืนเต้น 4.63 19.26 -1.90 17.76 99.10 18.01 98.60 18.95 
PO4 สงบ -2.46 14.75 1.46 6.16 94.30 19.45 96.90 19.14 

 ต่ืนเต้น 4.69 19.68 -2.46 16.87 95.40 18.97 96.90 18.71 
O1 สงบ -1.92 14.53 2.02 6.57 95.10 19.01 96.80 20.66 

 ต่ืนเต้น 5.34 19.16 -1.99 16.52 100.10 18.37 98.60 18.93 
O2 สงบ -2.10 14.72 1.58 6.65 95.20 19.18 95.80 19.38 

  ต่ืนเต้น 4.65 19.65 -2.78 16.89 95.40 18.88 98.20 18.85 
 
           จากตารางท่ี 4-9 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบคุลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, 
F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.71 ถึง 2.10 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
0.63  ถึง 6.39 ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 93.70 ถึง 104.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 95.80 ถึง 103.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
2.59 ถึง 6.05 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
3.90 ถึง 0.13 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, FC2, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 95.30 ถึง 104.80 
มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 93.00 ถึง 100.80 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า    
       อารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น จากความสูง 
    ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -.74 21.09 5.83 15.15 4.70 17.56 6.94 16.02 

 ต่ืนเต้น -1.39 7.93 .08 27.16 7.72 31.25 .17 20.55 
FPZ สงบ -1.19 20.46 5.32 16.47 5.40 15.99 5.73 14.35 

 ต่ืนเต้น -2.08 8.09 0.09 27.38 8.23 30.20 -0.26 19.96 
FP2 สงบ -0.78 20.21 6.17 16.77 4.65 14.93 5.67 15.50 

 ต่ืนเต้น -2.24 8.13 0.14 27.75 8.25 30.44 -0.12 19.02 
AF3 สงบ -1.94 20.15 5.12 12.49 3.55 11.78 3.99 11.07 

 ต่ืนเต้น -1.18 6.77 -1.62 25.23 8.08 28.97 -0.98 15.33 
AF4 สงบ -2.71 19.66 4.46 10.47 3.00 9.61 4.07 10.56 

 ต่ืนเต้น -1.50 7.09 -1.50 24.82 8.81 27.62 -0.36 14.71 
F7 สงบ -2.59 19.84 5.79 12.13 2.70 8.65 2.30 9.58 
 ต่ืนเต้น -0.23 5.57 -3.75 24.19 8.16 28.23 -0.63 13.10 

F3 สงบ -3.05 19.59 4.51 10.13 1.15 7.69 1.98 8.53 
 ต่ืนเต้น -1.12 5.62 -2.48 23.93 8.64 26.85 -1.27 12.95 

FZ สงบ -3.07 19.35 4.23 10.58 1.85 6.49 2.26 8.09 
 ต่ืนเต้น -1.44 5.77 -2.25 24.04 8.16 27.19 -1.84 11.80 

F4 สงบ -3.40 20.11 3.18 8.42 1.95 6.57 2.35 8.36 
 ต่ืนเต้น -1.38 5.40 -2.55 23.78 10.14 27.42 -1.25 11.98 

F8 สงบ -2.96 19.96 3.73 7.77 2.85 6.12 2.96 7.66 
 ต่ืนเต้น -0.96 5.30 -2.00 23.47 8.98 27.04 -0.72 12.09 

FC5 สงบ -3.95 19.55 4.14 8.61 1.05 6.07 0.67 6.95 
 ต่ืนเต้น -1.03 4.51 -2.34 23.21 8.63 26.97 -1.32 11.08 
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ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ -3.95 18.90 3.25 9.10 0.70 5.30 1.26 7.83 
 ต่ืนเต้น -1.40 5.02 -3.17 23.57 8.34 26.81 -1.93 10.69 

FC6 สงบ -3.56 19.85 3.28 7.65 0.95 4.83 1.38 6.23 

 ต่ืนเต้น -1.15 4.59 -2.72 23.10 9.08 26.32 -1.46 10.63 
T7 สงบ -4.11 19.55 3.69 8.09 0.30 5.40 0.50 5.40 

 ต่ืนเต้น -0.43 3.92 -2.67 22.64 8.76 26.91 -1.38 10.22 
C3 สงบ -4.74 19.13 3.07 7.90 0.20 4.41 0.34 5.74 

 ต่ืนเต้น -1.40 4.67 -3.48 23.13 6.57 27.40 -2.09 10.41 
CZ สงบ -4.69 19.20 2.58 8.37 -0.15 5.23 0.14 6.41 

 ต่ืนเต้น -1.60 4.26 -3.59 23.11 8.53 26.53 -2.43 10.34 
C4 สงบ -6.78 20.11 2.36 7.71 -0.10 4.72 0.41 5.88 

 ต่ืนเต้น -2.59 5.00 -3.79 23.26 8.44 26.04 -2.50 10.09 
T8 สงบ -4.55 19.71 2.78 7.51 0.60 4.45 1.36 5.39 

 ต่ืนเต้น -0.67 3.63 -3.48 22.28 9.25 26.54 -1.15 10.27 
CP3 สงบ -5.45 19.11 2.38 7.19 -0.40 4.67 -0.75 5.29 

 ต่ืนเต้น -1.22 3.73 -3.48 22.78 8.73 26.29 -1.97 10.07 
CPZ สงบ -5.79 19.39 3.06 8.60 -0.20 4.81 -0.12 5.67 

 ต่ืนเต้น -1.71 4.23 -5.49 23.01 8.54 26.78 -2.30 10.29 
CP4 สงบ -5.44 19.53 2.18 7.48 -0.60 4.78 -0.17 5.21 

 ต่ืนเต้น -1.22 3.48 -4.23 22.84 9.49 26.39 -2.33 9.84 
P7 สงบ -4.34 19.99 3.36 7.01 0.00 3.96 -1.10 5.09 

 ต่ืนเต้น -0.02 2.84 -3.00 21.96 9.12 26.43 -1.54 9.83 
P3 สงบ -5.77 19.42 2.72 6.80 -0.65 4.39 -0.88 5.31 

 ต่ืนเต้น -1.14 3.82 -3.45 21.80 9.21 26.48 -1.88 10.00 
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ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ -5.56 19.58 2.41 7.23 -0.90 4.70 -0.98 5.60 

 ต่ืนเต้น -1.39 4.01 -4.24 21.95 9.03 26.63 -2.74 9.63 
P4 สงบ -5.78 19.57 1.74 7.05 -0.15 5.87 -0.48 5.88 

 ต่ืนเต้น -0.86 4.32 -4.20 22.07 10.01 26.43 0.32 11.55 
P8 สงบ -6.30 20.25 3.36 8.93 -0.20 4.73 3.43 8.58 

 ต่ืนเต้น 1.05 9.21 -1.85 22.17 11.04 27.30 -1.51 9.76 
PO3 สงบ -5.67 19.59 3.31 7.11 -1.75 7.85 -0.49 5.29 

 ต่ืนเต้น -0.77 3.53 -2.16 23.59 10.02 26.22 -1.64 9.55 
PO4 สงบ -5.08 20.19 3.16 6.79 0.15 4.97 -0.23 5.07 

 ต่ืนเต้น -0.79 4.56 -3.16 22.08 10.18 26.66 -1.76 9.76 
O1 สงบ -4.24 20.05 4.44 7.21 0.40 4.45 -0.40 4.93 

 ต่ืนเต้น 0.64 3.56 -2.57 21.59 10.04 26.35 -1.41 9.65 
O2 สงบ -4.56 20.27 3.84 6.88 0.35 4.58 -0.67 5.70 

 ต่ืนเต้น -0.84 4.17 -3.78 22.14 10.14 26.68 -1.78 9.67 
 
 จากตารางท่ี 4-10 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความ            
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.78 ถึง -0.74 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 1.74 ถึง 6.17 ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -1.75 ถึง 5.40 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -1.10 ถึง 6.94 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดิเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -2.59 ถึง 1.05 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก              
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -5.49 ถึง 0.14 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 6.57 ถึง 11.04 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -2.74 ถึง 0.32 ไมโครโวลต์ 
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ตารางท่ี 4-11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 111.80 18.74 97.60 19.31 95.00 19.33 100.60 19.35 

 ต่ืนเต้น 104.40 21.36 98.80 21.37 102.20 20.70 97.80 20.54 

FPZ สงบ 107.40 19.91 97.00 19.24 99.80 18.00 102.80 20.03 

 ต่ืนเต้น 101.80 20.33 94.60 21.30 100.60 19.74 92.40 20.06 

FP2 สงบ 105.60 19.83 95.20 17.49 96.80 19.49 100.20 19.09 

 ต่ืนเต้น 103.00 20.27 93.40 17.66 100.40 19.51 92.80 20.75 
AF3 สงบ 107.60 19.51 93.20 17.27 97.80 18.65 101.20 21.45 

 ต่ืนเต้น 105.60 21.18 92.80 20.09 102.40 19.40 94.20 21.62 
AF4 สงบ 106.60 21.84 97.40 18.00 94.40 19.00 102.20 20.46 

 ต่ืนเต้น 105.60 21.34 90.40 19.91 102.80 20.48 95.60 19.76 
F7 สงบ 104.60 18.82 93.00 17.01 95.80 17.14 102.40 19.53 

 ต่ืนเต้น 104.60 20.07 102.40 20.12 104.00 19.42 98.00 21.07 
F3 สงบ 107.60 19.59 94.60 19.74 100.20 18.60 105.40 19.65 

 ต่ืนเต้น 104.60 20.20 93.00 20.10 103.60 18.21 97.80 21.85 
FZ สงบ 107.20 22.05 95.60 18.98 98.00 19.75 104.00 20.40 

 ต่ืนเต้น 103.60 19.42 92.80 19.54 103.00 20.68 99.00 20.51 
F4 สงบ 105.80 21.50 97.80 18.28 103.20 21.74 101.00 19.97 

 ต่ืนเต้น 102.20 20.90 93.00 20.23 98.80 18.63 97.60 20.25 
F8 สงบ 107.60 18.58 100.60 16.83 102.00 20.21 101.80 20.54 

 ต่ืนเต้น 103.20 21.31 96.00 18.76 98.60 17.85 98.80 21.29 
FC5 สงบ 105.60 16.84 94.60 18.73 101.40 17.08 106.60 19.35 

 ต่ืนเต้น 103.60 20.52 101.00 18.30 104.80 18.56 99.60 20.76 
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ตารางท่ี 4-11 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ 106.60 22.03 96.80 19.06 103.20 16.85 105.20 21.68 

 ต่ืนเต้น 101.00 20.56 90.80 19.08 99.20 17.68 97.60 19.35 
FC6 สงบ 105.40 20.28 102.20 16.23 101.20 18.86 99.40 21.22 

 ต่ืนเต้น 104.40 18.49 95.20 17.92 93.80 17.39 101.00 19.85 
T7 สงบ 99.80 18.51 93.00 15.35 99.80 17.82 108.00 18.35 

 ต่ืนเต้น 105.80 18.24 105.40 19.22 103.80 18.69 95.40 19.39 
C3 สงบ 103.40 21.65 96.00 19.64 99.80 17.19 106.60 21.92 

 ต่ืนเต้น 100.80 20.50 96.00 18.94 100.20 19.44 95.80 17.29 
CZ สงบ 99.20 22.61 97.20 19.73 103.20 17.10 106.60 22.03 

 ต่ืนเต้น 101.60 20.49 94.20 18.87 98.60 17.71 101.80 20.46 
C4 สงบ 105.00 22.32 98.00 17.09 101.80 19.14 104.40 21.98 

 ต่ืนเต้น 101.80 18.65 92.00 18.49 95.60 17.26 102.80 20.77 
T8 สงบ 103.80 19.91 94.60 16.12 98.40 19.05 99.60 20.18 

 ต่ืนเต้น 103.20 17.44 96.00 18.35 96.40 16.46 99.40 20.37 
CP3 สงบ 98.20 22.16 101.20 18.40 98.40 18.00 106.60 21.57 

 ต่ืนเต้น 97.40 19.95 101.20 18.54 101.20 16.73 95.40 17.66 
CPZ สงบ 98.00 22.46 98.80 20.40 95.40 16.68 105.60 21.14 

 ต่ืนเต้น 96.60 19.61 97.00 19.55 98.00 18.19 99.40 17.81 
CP4 สงบ 101.40 20.86 96.00 17.56 99.80 20.00 104.20 20.33 

  ต่ืนเต้น 99.00 18.30 94.40 21.10 95.00 17.74 101.40 18.91 
P7 สงบ 92.80 15.17 94.40 17.43 98.40 15.59 106.80 19.12 

 ต่ืนเต้น 104.80 18.52 102.40 16.54 103.40 17.23 97.40 17.85 
P3 สงบ 96.20 21.73 95.00 16.96 96.00 17.46 107.20 20.91 

 ต่ืนเต้น 96.40 19.42 99.60 19.11 100.00 15.68 98.00 19.70 
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ตารางท่ี 4-11 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ 98.20 21.58 97.40 18.73 98.00 16.29 104.40 21.24 

 ต่ืนเต้น 96.00 20.44 100.80 21.07 96.80 17.54 100.80 19.28 
P4 สงบ 98.80 21.68 94.80 16.16 94.00 18.83 104.60 22.82 

 ต่ืนเต้น 95.00 19.85 96.00 21.36 95.60 18.30 98.60 19.61 
P8 สงบ 105.40 19.00 94.80 14.34 97.60 18.28 98.20 19.66 

 ต่ืนเต้น 99.60 20.10 95.80 19.79 100.80 16.19 100.00 18.67 
PO3 สงบ 94.20 19.40 88.00 15.46 93.20 16.93 106.60 21.26 

 ต่ืนเต้น 99.20 19.92 98.20 19.36 99.00 16.41 99.00 19.02 
PO4 สงบ 93.40 21.10 90.00 13.89 95.20 18.15 103.80 21.42 

 ต่ืนเต้น 94.20 20.25 97.40 20.73 96.60 18.04 96.40 16.97 
O1 สงบ 92.80 19.49 89.80 18.00 97.40 18.73 103.80 21.18 

 ต่ืนเต้น 100.60 20.03 99.20 19.58 99.60 17.06 98.00 18.74 
O2 สงบ 97.20 21.09 89.80 14.13 93.20 17.37 101.80 22.27 

  ต่ืนเต้น 91.40 18.27 96.40 20.18 99.40 19.09 100.00 17.75 
 

 จากตารางท่ี 4-11 แสดงให้เหน็ว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 92.8 ถึง 111.8 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 88.00 ถึง 102.20 มิลลิวินาที 
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 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 93.20 ถึง 103.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 98.20 ถึง 108.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 91.40 ถึง 105.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 90.40 ถึง 105.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 93.80 ถึง 104.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 92.40 ถึง 102.80 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS     df     MS        F     p 

 
P8 

เพศ 189.91 1 189.91 1.30 .26 
บุคลกิภาพ 883.01 1 883.01 6.03* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 181.75 1 181.75 1.24 .27 

 เพศ 0.07 1 0.07 .00 .98 
PO3 บุคลกิภาพ 524.46 1 524.46 4.00* <.05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 298.27 1 298.27 2.28 .14 
  
 จากตารางท่ี 4-12 ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มผีลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ   
ท่ีต าแหน่ง P8 และ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีผล
ต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 6 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-4 
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               หมายเหตุ :           บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-4 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P100 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
  
ตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี

เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS       df     MS      F     p 
FP1 เพศ 952.20 1 952.20 2.59 .11 

บุคลิกภาพ 369.80 1 369.80 1.00 .32 
เพศ*บคุลกิภาพ 1960.20 1 1960.20 5.33* <.05 

AF3 เพศ 16.20 1 16.20 .04 .84 
 บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 1.63 .21 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1584.20 1 1584.20 4.26* <.05 

F7 เพศ 1.80 1 1.80 .01 .94 
 บุคลิกภาพ 125.00 1 125.00 .38 .54 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1656.20 1 1656.20 5.02* <.05 
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ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
F3 เพศ 57.80 1 57.80 .15 .70 
 บุคลิกภาพ 304.20 1 304.20 .81 .37 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1656.20 1 1656.20 4.40* <.05 

FC5 เพศ 304.20 1 304.20 .94 .34 
 บุคลิกภาพ 168.20 1 168.20 .52 .47 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1312.20 1 1312.20 4.04* <.05 

P7 เพศ 1620.00 1 1620.00 5.67* <.05 
 บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 1.75 .19 
 เพศ*บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 .81 .37 

PO3 เพศ 1548.80 1 1548.80 4.58* <.05 
 บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 .77 .38 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1920.80 1 1920.80 5.68* <.05 

O1 เพศ 1729.80 1 1729.80 4.60* <.05 
 บุคลิกภาพ 57.80 1 57.80 .15 .70 
 เพศ*บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 1.18 .28 

 
 จากตารางท่ี 4-13 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีต าแหน่ง P7, 
PO3, และ O1 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท ่ไม่มี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ขอ้ท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ท่ีต าแหน่ง 
FP1, AF3, F7, F3, FC5 และ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-5 
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               หมายเหตุ :                 เพศ                  ปฏิสัมพันธ์      
 
ภาพท่ี 4-5 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P100 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, 
FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, 
CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบคุลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบมปีฏิสัมพันธร์ะหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
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ตารางท่ี 4-14 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
      ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้น จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS        df     MS     F     p 
 

AF3 
เพศ 16.20 1 16.20 .04 .85 
บุคลกิภาพ 2205.00 1 2205.00 5.20* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 105.80 1 105.80 .25 .62 

 เพศ 28.80 1 28.80 .07 .79 
AF4 บุคลกิภาพ 2508.80 1 2508.80 6.04* <.05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 320.00 1 320.00 .77 .38 
  เพศ 115.20 1 115.20 .34 .56 

FC6 บุคลิกภาพ 20.00 1 20.00 .06 .81 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1344.80 1 1344.80 3.96* <.05 
 เพศ 105.80 1 105.80 .30 .59 

C4 บุคลิกภาพ 33.80 1 33.80 .10 .76 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1445.00 1 1445.00 4.07* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-14 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการต่ืนตัวลักษณะต่ืนเต้นจากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฎว่า ไม่พบความแตกตา่งระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบคุลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีต าแหน่ง AF3 และ AF4 อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง P100 พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้นท่ีต าแหน่ง FC6 
และ C4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 6 แสดงตาม
ภาพท่ี 4-6 
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                  หมายเหตุ :             บุคลิกภาพ                   ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-6 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P100 ของอารมณ์ด้านการตื่นตวั ในลักษณะต่ืนเต้น 
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ช่วงคล่ืน N100 ท าการเลือกวิเคราะหจ์ากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ระหว่าง 80 -140 
มิลลิวินาที โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-15 ถึง 4-22 
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ตารางท่ี 4-15 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง   
     ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 
   จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 1.30 96.05 12.65 146.30 163.10 34.40 164.70 36.52 

 ต่ืนเต้น -0.37 16.41 -2.12 19.86 162.40 39.54 165.50 36.17 
FPZ สงบ 0.74 96.33 12.63 146.03 157.80 35.37 168.00 33.77 

 ต่ืนเต้น -0.82 17.28 -2.18 19.45 164.50 38.12 163.20 35.45 
FP2 สงบ 0.33 96.51 11.45 146.29 159.90 33.97 165.60 36.05 

 ต่ืนเต้น -0.67 17.08 -2.25 19.15 160.50 40.07 158.70 36.44 
AF3 สงบ 1.49 95.45 13.40 146.19 165.60 34.12 156.60 37.32 

 ต่ืนเต้น -0.59 15.54 -1.42 17.24 163.30 40.48 158.90 38.46 
AF4 สงบ 1.70 95.89 12.64 145.94 157.40 35.03 161.10 40.73 

 ต่ืนเต้น -0.60 15.11 -1.30 16.27 158.60 39.13 162.30 36.11 
F7 สงบ 2.02 94.93 14.43 146.27 164.10 35.46 161.20 39.56 

 ต่ืนเต้น -0.82 15.09 -0.39 15.92 164.00 37.09 160.90 37.72 
F3 สงบ 1.94 94.57 14.18 146.35 160.70 35.27 152.00 40.99 

 ต่ืนเต้น -0.51 14.54 -0.47 15.10 161.80 38.98 161.30 38.50 
FZ สงบ 1.90 95.05 13.69 146.07 159.20 34.96 146.40 40.46 

 ต่ืนเต้น -0.36 14.29 -1.16 15.07 159.50 39.73 159.90 39.40 
F4 สงบ 1.31 95.01 13.20 145.95 153.30 35.69 151.10 39.61 

 ต่ืนเต้น -0.45 14.36 0.08 15.32 157.30 40.63 167.50 36.90 
F8 สงบ 0.97 95.09 12.56 146.24 157.80 32.48 156.30 40.22 

 ต่ืนเต้น -0.23 14.13 -0.64 14.80 159.90 39.37 167.00 36.64 
FC5 สงบ 2.61 94.21 14.62 146.35 163.30 35.91 150.50 41.48 

 ต่ืนเต้น -0.10 13.84 0.10 14.55 158.10 37.67 160.50 37.87 
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ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ 2.23 94.65 13.88 146.12 155.40 37.19 147.60 41.27 
 ต่ืนเต้น -0.34 13.79 -0.59 14.67 156.50 40.79 161.00 38.76 

FC6 สงบ 2.37 94.71 13.43 146.29 149.80 35.21 150.70 36.91 
 ต่ืนเต้น -0.04 13.51 -0.09 14.15 155.20 37.90 165.10 38.72 

T7 สงบ 2.61 94.14 14.83 146.46 155.30 35.38 149.80 38.59 
 ต่ืนเต้น 0.35 13.64 0.64 14.19 164.80 34.18 154.10 38.38 

C3 สงบ 2.29 94.33 14.58 146.19 150.40 36.94 142.60 38.52 

 ต่ืนเต้น -0.33 13.19 -0.80 14.84 161.90 36.41 156.10 38.72 

CZ สงบ 2.49 94.42 14.52 146.18 152.30 37.04 137.10 39.60 

 ต่ืนเต้น -0.24 13.00 -0.25 14.22 151.70 41.60 158.20 39.05 

C4 สงบ 2.16 94.42 13.89 146.07 143.60 34.79 149.30 36.58 

 ต่ืนเต้น -0.79 13.38 -0.27 14.00 152.10 38.87 157.90 39.09 
T8 สงบ 2.27 94.46 13.47 146.52 153.10 31.99 153.20 35.56 

 ต่ืนเต้น 0.35 13.10 0.77 13.92 160.40 36.20 165.30 36.66 
CP3 สงบ 2.75 94.20 14.98 146.75 150.00 37.51 138.90 37.67 

 ต่ืนเต้น 0.26 12.95 0.84 14.01 154.00 39.79 149.80 40.12 
CPZ สงบ 2.58 94.48 14.31 146.42 151.00 36.71 141.30 39.08 

 ต่ืนเต้น -0.45 13.03 0.46 14.10 151.80 39.82 153.90 38.57 
CP4 สงบ 3.06 94.29 14.60 146.18 139.90 34.10 143.60 36.91 

 ต่ืนเต้น 0.40 12.43 1.01 13.91 147.70 37.45 148.50 38.84 
P7 สงบ 4.69 94.04 15.98 146.46 137.10 36.50 143.50 35.20 
 ต่ืนเต้น 2.03 12.92 1.76 13.84 146.40 39.16 145.30 35.98 

P3 สงบ 4.17 94.16 16.37 146.48 139.60 34.61 140.00 35.48 
 ต่ืนเต้น 1.17 12.47 1.80 13.83 150.00 38.79 142.80 37.66 
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ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ 3.93 94.39 15.27 146.37 136.70 34.26 139.00 36.97 
 ต่ืนเต้น 0.94 12.45 1.18 13.91 152.20 36.70 144.30 38.41 

P4 สงบ 5.11 94.27 16.56 146.73 138.60 32.02 139.60 33.68 
 ต่ืนเต้น 1.59 12.44 3.72 14.24 144.50 36.20 140.90 38.70 

P8 สงบ 6.13 94.08 28.81 169.61 139.40 30.36 144.50 36.62 
 ต่ืนเต้น 3.59 13.87 2.34 15.17 135.40 34.52 144.90 39.04 

PO3 สงบ 5.94 94.06 16.96 146.62 137.30 33.19 139.50 34.72 

 ต่ืนเต้น 2.79 15.04 2.61 13.67 141.70 37.58 135.90 36.68 
PO4 สงบ 5.89 94.19 17.07 146.74 134.30 32.56 136.70 33.40 

 ต่ืนเต้น 2.77 12.64 3.06 13.61 134.60 34.61 141.80 37.19 
O1 สงบ 6.45 94.20 16.91 146.48 132.10 30.46 139.30 35.05 

 ต่ืนเต้น 3.52 12.89 2.78 13.67 138.80 36.73 137.10 37.98 
O2 สงบ 6.32 94.23 16.24 146.92 135.00 31.91 135.80 33.73 

 ต่ืนเต้น 2.40 13.18 2.71 13.62 138.50 35.73 141.80 38.72 
 
 จากตารางท่ี 4-15 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, 
F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 
และ O2 อยูร่ะหว่าง 0.33 ถึง 6.45 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบท่ี
อิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, 
T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2  อยูร่ะหว่าง 11.45 ถึง 28.21 
ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2  ระหว่าง 
132.10 ถึง 165.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
135.80 ถึง 168.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -0.82 ถึง 
3.59 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมค่ีาเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -2.25 ถึง 
3.72 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
134.60 ถึง 164.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
135.90 ถึง 167.50 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-16 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น
จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามบุคลิกภาพ  

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 14.91 145.32 -0.96 97.20 163.10 34.55 164.70 36.39 

 ต่ืนเต้น -1.68 17.88 -0.81 18.57 153.00 38.69 174.90 33.67 
FPZ สงบ 14.27 145.25 -0.91 97.26 161.00 35.54 164.80 34.27 

 ต่ืนเต้น -1.95 17.73 -1.05 19.06 153.60 38.78 174.10 31.48 
FP2 สงบ 13.79 145.30 -2.01 97.67 161.70 33.47 163.80 36.72 

 ต่ืนเต้น -2.01 17.70 -0.91 18.60 153.30 36.14 165.90 39.35 
AF3 สงบ 15.14 145.58 -0.25 96.12 161.00 36.26 161.20 35.83 

 ต่ืนเต้น -1.18 16.31 -0.84 16.52 154.70 39.65 167.50 38.36 
AF4 สงบ 14.80 145.28 -0.46 96.60 158.50 36.51 160.00 39.48 

  ต่ืนเต้น -1.21 15.99 -0.69 15.41 152.80 37.28 168.10 36.50 
 F7 สงบ 15.72 145.77 0.73 95.51 163.00 37.38 162.30 37.81 

 ต่ืนเต้น -0.20 15.35 -1.01 15.66 157.30 36.60 167.60 37.55 
F3 สงบ 15.45 145.89 0.68 95.10 157.80 38.79 154.90 38.13 

 ต่ืนเต้น -0.63 14.76 -0.35 14.89 153.80 38.12 169.30 37.76 
FZ สงบ 14.96 145.61 0.63 95.58 155.70 38.15 149.90 38.35 

 ต่ืนเต้น -1.22 14.89 -0.29 14.47 156.40 39.08 163.00 39.76 
F4 สงบ 14.94 145.42 -0.43 95.56 156.40 37.00 148.00 37.95 

 ต่ืนเต้น -0.16 15.47 -0.21 14.20 159.20 37.88 165.60 40.12 
F8 สงบ 15.06 145.62 -1.53 95.67 158.10 34.49 156.00 38.49 

 ต่ืนเต้น -0.70 14.80 -0.17 14.12 160.00 37.46 166.90 38.61 
FC5 สงบ 16.12 145.86 1.12 94.75 157.90 38.93 155.90 39.71 

 ต่ืนเต้น -0.18 14.42 0.18 13.98 155.90 36.94 162.70 38.31 
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ตารางท่ี 4-16 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ 15.24 145.62 0.86 95.22 155.80 39.29 147.20 39.19 

 ต่ืนเต้น -0.84 14.71 -0.09 13.73 153.70 38.48 163.80 40.54 
FC6 สงบ 15.50 145.76 0.30 95.24 153.30 35.96 147.20 35.92 

 ต่ืนเต้น -0.39 14.28 0.26 13.36 156.30 38.46 164.00 38.42 
T7 สงบ 16.21 146.01 1.23 94.63 152.00 36.99 153.10 37.25 
 ต่ืนเต้น 0.46 14.22 0.53 13.61 155.20 38.06 163.70 34.85 

C3 สงบ 16.04 145.71 0.83 94.85 150.10 39.42 142.90 36.04 
 ต่ืนเต้น -1.22 14.90 0.08 13.08 152.80 36.16 165.20 38.17 

CZ สงบ 16.19 145.64 0.81 95.00 149.70 40.50 139.70 36.98 
  ต่ืนเต้น -0.51 14.33 0.03 12.87 146.60 40.14 163.30 39.03 

C4 สงบ 15.67 145.53 0.38 94.99 150.40 36.55 142.50 34.60 
 ต่ืนเต้น -1.10 14.37 0.04 12.95 147.30 37.57 162.70 39.03 
T8 สงบ 16.18 145.83 -0.45 95.12 160.00 33.48 146.30 32.72 
 ต่ืนเต้น 0.33 14.03 0.79 12.98 157.00 36.68 168.70 35.37 
CP3 สงบ 16.46 146.26 1.26 94.74 148.70 40.21 140.20 35.14 
 ต่ืนเต้น 0.29 14.13 0.81 12.82 145.90 39.49 157.90 39.61 
CPZ สงบ 16.11 145.88 0.79 95.04 150.80 39.52 141.50 36.30 
 ต่ืนเต้น -0.02 14.33 0.03 12.79 147.40 37.80 158.30 39.82 
CP4 สงบ 16.33 145.65 1.34 94.85 144.30 36.01 139.20 34.97 
 ต่ืนเต้น 0.67 14.12 0.74 12.20 140.60 34.90 155.60 39.72 
P7 สงบ 17.98 145.92 2.68 94.58 143.60 39.59 137.00 31.67 
 ต่ืนเต้น 1.94 13.81 1.85 12.96 138.50 34.19 153.20 39.35 
P3 สงบ 17.87 146.00 2.66 94.68 139.80 38.07 139.80 31.74 
 ต่ืนเต้น 1.26 14.03 1.72 12.25 137.40 36.23 155.40 38.35 
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ตารางท่ี 4-16 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ 17.09 145.84 2.11 94.95 137.70 37.55 138.00 33.66 
 ต่ืนเต้น 1.06 14.07 1.07 12.27 140.20 35.34 156.30 38.38 
P4 สงบ 18.33 146.21 3.34 94.83 139.60 32.05 138.60 33.66 
 ต่ืนเต้น 2.17 13.99 3.15 12.79 134.20 34.52 151.20 38.41 

P8 สงบ 18.00 144.01 16.95 130.93 140.90 34.68 143.00 32.73 
 ต่ืนเต้น 3.20 15.65 2.73 13.35 131.10 32.72 149.20 39.04 

PO3 สงบ 18.66 146.11 4.24 94.62 139.10 37.16 137.70 30.46 
 ต่ืนเต้น 2.25 13.82 3.15 14.89 132.80 32.88 144.80 40.25 

PO4 สงบ 19.11 146.19 3.85 94.74 133.30 31.73 137.70 34.08 

 ต่ืนเต้น 2.76 13.84 3.06 12.38 134.30 34.25 142.10 37.46 
O1 สงบ 19.17 145.93 4.19 94.74 137.70 35.99 133.70 29.64 

 ต่ืนเต้น 3.17 13.74 3.13 12.82 134.70 33.74 141.20 40.41 
O2 สงบ 18.74 146.30 3.82 94.85 131.90 31.21 138.90 34.01 

 ต่ืนเต้น 2.66 13.77 2.46 13.03 135.80 32.81 144.50 40.81 
 
 จากตารางท่ี 4-16 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, 
F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, 
O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 13.79 ถึง 19.17 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -
2.01  ถึง 16.95 ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 131.90 ถึง 163.10 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 133.70 ถึง 164.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบคุลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
2.01 ถึง 3.20 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -
1.05 ถึง 3.15 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ระหว่าง 131.10 ถึง 160.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 141.20 ถึง 174.90 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-17 ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น
จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -4.35 10.10 6.96 136.99 34.18 206.07 -8.87 22.23 

 ต่ืนเต้น -2.99 8.45 2.26 21.60 -0.36 24.12 -3.88 14.88 
FPZ สงบ -5.13 9.79 6.61 137.40 33.67 205.96 -8.42 20.50 

 ต่ืนเต้น -3.53 8.68 1.88 22.85 -0.38 23.76 -3.99 14.32 
FP2 สงบ -5.57 9.71 6.22 137.67 33.15 206.04 -10.24 22.03 

 ต่ืนเต้น -3.50 8.31 2.16 22.65 -0.53 23.86 -3.97 13.31 
AF3 สงบ -4.22 10.15 7.20 136.12 34.51 206.43 -7.71 17.85 

 ต่ืนเต้น -2.78 7.26 1.60 20.80 0.42 22.08 -3.27 10.74 
AF4 สงบ -4.36 9.75 7.75 136.76 33.95 206.04 -8.68 17.55 

 ต่ืนเต้น -2.86 7.56 1.66 20.02 0.45 21.50 -3.05 8.65 
F7 สงบ -3.71 9.33 7.75 135.42 35.15 206.72 -6.30 16.73 
 ต่ืนเต้น -1.94 5.95 0.29 20.72 1.54 21.02 -2.32 8.40 

F3 สงบ -3.89 9.43 7.77 134.90 34.78 206.91 -6.42 16.11 
 ต่ืนเต้น -2.61 6.10 1.59 19.69 1.35 20.04 -2.29 7.71 

FZ สงบ -4.15 9.48 7.95 135.57 34.06 206.55 -6.69 16.11 
 ต่ืนเต้น -2.78 5.80 2.07 19.31 0.34 20.40 -2.65 6.71 

F4 สงบ -4.45 9.55 7.07 135.52 34.33 206.21 -7.93 16.07 
 ต่ืนเต้น -2.67 6.50 1.77 19.25 2.35 20.88 -2.19 5.90 

F8 สงบ -4.05 10.08 5.99 135.67 34.16 206.53 -9.04 16.17 
 ต่ืนเต้น -2.39 5.90 1.93 19.11 1.00 20.22 -2.28 5.90 

FC5 สงบ -3.24 9.17 8.46 134.40 35.47 206.87 -6.23 15.83 
 ต่ืนเต้น -2.46 4.63 2.26 18.97 2.10 19.86 -1.90 5.66 
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ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ -3.69 8.91 8.15 135.04 34.18 206.63 -6.42 16.26 

 ต่ืนเต้น -2.61 5.35 1.93 18.73 0.94 20.23 -2.12 5.24 
FC6 สงบ -3.59 9.41 8.33 135.08 34.59 206.77 -7.73 15.31 

 ต่ืนเต้น -2.47 5.23 2.39 18.30 1.70 19.55 -1.87 4.70 
T7 สงบ -3.23 9.22 8.45 134.29 35.66 207.08 -5.99 15.38 
 ต่ืนเต้น -1.82 4.16 2.52 18.83 2.75 19.67 -1.46 4.14 

C3 สงบ -3.43 8.97 8.00 134.60 35.51 206.64 -6.34 15.58 
 ต่ืนเต้น -2.68 4.87 2.01 17.94 0.25 20.68 -1.84 4.67 

CZ สงบ -3.49 8.88 8.47 134.70 35.88 206.50 -6.85 16.08 
 ต่ืนเต้น -2.51 4.87 2.04 17.67 1.49 19.73 -1.98 4.40 

C4 สงบ -3.44 8.70 7.77 134.75 34.79 206.47 -7.01 15.73 
 ต่ืนเต้น -3.74 5.59 2.16 17.82 1.55 19.45 -2.08 4.15 

T8 สงบ -2.95 8.96 7.50 134.83 35.32 206.88 -8.39 16.15 
 ต่ืนเต้น -1.95 4.04 2.66 18.02 2.61 19.41 -1.08 3.69 

CP3 สงบ -3.04 8.28 8.53 134.45 35.97 207.46 -6.00 15.43 
 ต่ืนเต้น -2.09 4.17 2.61 17.76 2.67 19.51 -0.99 3.88 

CPZ สงบ -3.40 9.07 8.56 134.78 35.61 206.88 -6.99 15.74 
 ต่ืนเต้น -2.29 4.81 1.38 17.83 2.25 19.69 -1.33 3.70 

CP4 สงบ -2.69 7.99 8.81 134.60 35.34 206.69 -6.13 15.29 
 ต่ืนเต้น -1.77 4.45 2.57 16.95 3.10 19.41 -1.08 3.35 

P7 สงบ -0.94 8.34 10.31 134.23 36.91 207.09 -4.94 14.96 
 ต่ืนเต้น 0.00 3.45 4.06 17.94 3.88 19.27 -0.35 3.54 

P3 สงบ -1.47 8.19 9.80 134.40 37.21 207.13 -4.48 15.13 
 ต่ืนเต้น -1.21 4.38 3.56 16.98 3.73 19.29 -0.12 3.57 
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ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ -1.98 8.06 9.83 134.72 36.17 206.95 -5.62 15.09 
 ต่ืนเต้น -1.31 4.16 3.19 17.04 3.43 19.43 -1.06 3.04 

P4 สงบ -0.93 7.76 11.15 134.55 37.60 207.45 -4.47 15.04 
 ต่ืนเต้น -0.47 4.26 3.66 17.05 4.82 19.21 2.63 6.68 

P8 สงบ -0.28 10.29 12.54 134.08 36.28 204.35 21.35 131.04 
 ต่ืนเต้น 1.20 8.09 5.98 17.81 5.20 20.71 -0.53 5.11 

PO3 สงบ -0.47 8.39 12.34 134.18 37.78 207.31 -3.86 15.28 
 ต่ืนเต้น -0.39 3.81 5.97 20.70 4.89 19.05 0.32 3.13 

PO4 สงบ 0.10 7.78 11.67 134.46 38.12 207.48 -3.97 14.74 
 ต่ืนเต้น 0.39 4.36 5.15 17.23 5.14 19.04 0.98 2.98 

O1 สงบ 0.61 8.54 12.29 134.43 37.73 207.15 -3.92 14.71 
 ต่ืนเต้น 1.31 3.99 5.73 17.74 5.04 19.09 0.53 2.90 

O2 สงบ -0.16 7.64 12.80 134.45 37.64 207.67 -5.16 14.82 
  ต่ืนเต้น 0.25 4.14 4.56 18.15 5.07 18.97 0.35 3.07 

 
 จากตารางท่ี 4-17 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความ

ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -5.57 ถึง 1.31 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก               
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตืน่ตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -5.99 ถึง 12.80 ไมโครโวลต์ 



157 
 

 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 33.15 ถึง 38.12 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟา้สูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -10.24 ถึง 21.35 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดิเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -3.74 ถึง 1.31 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 0.29 ถึง 5.98 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -0.53 ถึง 5.20 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่-
3.99 ถึง 2.63 ไมโครโวลต์ 
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ตารางท่ี 4-18 ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณธต่ืนเต้น
จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามเพศและบคุลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โท
รด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 161.00 33.41 165.20 36.11 165.20 36.39 164.20 37.60 

 ต่ืนเต้น 161.40 36.83 163.40 43.03 144.60 39.60 186.40 14.06 
FPZ สงบ 160.20 35.17 155.40 36.32 161.80 36.81 174.20 30.09 

 ต่ืนเต้น 165.80 36.85 163.20 40.26 141.40 37.62 185.00 12.77 
FP2 สงบ 164.80 31.08 155.00 36.77 158.60 36.23 172.60 35.38 

 ต่ืนเต้น 163.80 35.05 157.20 45.22 142.80 34.92 174.60 31.21 
AF3 สงบ 161.00 36.24 170.20 32.12 161.00 37.23 152.20 37.85 

 ต่ืนเต้น 164.20 37.98 162.40 43.81 145.20 39.94 172.60 32.35 
AF4 สงบ 160.20 33.98 154.60 36.71 156.80 39.70 165.40 42.32 

 ต่ืนเต้น 156.80 36.74 160.40 42.27 148.80 38.34 175.80 28.68 
F7 สงบ 161.60 36.58 166.60 35.07 164.40 39.06 158.00 40.80 

 ต่ืนเต้น 163.20 31.99 164.80 42.42 151.40 40.65 170.40 32.84 
F3 สงบ 157.80 37.51 163.60 33.59 157.80 41.01 146.20 41.19 

 ต่ืนเต้น 158.00 38.00 165.60 40.55 149.60 38.75 173.00 35.40 
FZ สงบ 158.80 38.21 159.60 32.36 152.60 38.81 140.20 42.10 

 ต่ืนเต้น 163.80 36.02 155.20 43.64 149.00 41.51 170.80 34.83 
F4 สงบ 161.00 33.69 145.60 36.81 151.80 40.39 150.40 39.86 
 ต่ืนเต้น 159.00 38.67 155.60 43.45 159.40 38.09 175.60 34.72 

F8 สงบ 164.00 29.74 151.60 34.65 152.20 38.53 160.40 42.43 

 ต่ืนเต้น 167.60 35.54 152.20 42.36 152.40 38.67 181.60 28.47 
FC5 สงบ 159.00 38.95 167.60 33.03 156.80 39.89 144.20 43.09 

 ต่ืนเต้น 155.80 36.33 160.40 39.77 156.00 38.50 165.00 37.68 
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ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ 160.00 38.63 150.80 36.08 151.60 40.48 143.60 42.71 

 ต่ืนเต้น 159.60 36.10 153.40 45.74 147.80 40.78 174.20 32.46 
FC6 สงบ 154.60 36.39 145.00 34.23 152.00 36.43 149.40 38.28 

 ต่ืนเต้น 154.00 36.00 156.40 40.60 158.60 41.57 171.60 35.49 
T7 สงบ 150.80 35.45 159.80 35.65 153.20 39.37 146.40 38.51 

 ต่ืนเต้น 167.60 33.16 162.00 35.81 142.80 39.37 165.40 34.71 
C3 สงบ 149.60 40.07 151.20 34.55 150.60 39.79 134.60 36.44 

 ต่ืนเต้น 159.80 31.72 164.00 41.31 145.80 39.67 166.40 35.79 
CZ สงบ 152.40 40.29 152.20 34.54 147.00 41.57 127.20 35.84 

 ต่ืนเต้น 146.60 38.68 156.80 44.74 146.60 42.56 169.80 32.20 
C4 สงบ 147.40 37.08 139.80 32.84 153.40 36.71 145.20 36.91 

 ต่ืนเต้น 151.20 34.64 153.00 43.58 143.40 40.80 172.40 32.08 
T8 สงบ 163.20 34.13 143.00 26.84 156.80 33.38 149.60 38.13 

 ต่ืนเต้น 162.80 33.06 158.00 39.80 151.20 39.97 179.40 27.26 
CP3 สงบ 149.40 40.15 150.60 35.71 148.00 41.31 129.80 32.12 

 ต่ืนเต้น 152.80 35.46 155.20 44.61 139.00 42.94 160.60 34.85 
CPZ สงบ 150.60 40.13 151.40 34.00 151.00 39.93 131.60 36.64 

 ต่ืนเต้น 150.40 35.69 153.20 44.47 144.40 40.50 163.40 34.97 
CP4 สงบ 142.80 34.49 137.00 34.36 145.80 38.31 141.40 36.32 

 ต่ืนเต้น 144.40 33.46 151.00 41.67 136.80 36.74 160.20 38.18 
P7 สงบ 134.20 39.29 140.00 34.26 153.00 38.56 134.00 29.44 

 ต่ืนเต้น 141.20 34.53 151.60 43.57 135.80 34.52 154.80 35.71 
P3 สงบ 134.40 34.88 144.80 34.42 145.20 41.18 134.80 28.82 

 ต่ืนเต้น 142.00 36.49 158.00 40.28 132.80 36.31 152.80 37.18 
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ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ 132.80 35.22 140.60 33.72 142.60 40.05 135.40 34.27 

 ต่ืนเต้น 144.80 33.81 159.60 38.82 135.60 37.09 153.00 38.65 
P4 สงบ 135.80 29.38 141.40 35.00 143.40 34.85 135.80 32.92 

 ต่ืนเต้น 138.00 31.38 151.00 40.21 130.40 37.82 151.40 37.57 
P8 สงบ 132.40 32.70 146.40 26.83 149.40 35.31 139.60 38.14 

 ต่ืนเต้น 126.00 26.90 144.80 39.20 136.20 37.67 153.60 39.37 
PO3 สงบ 133.20 34.29 141.40 32.40 145.00 39.81 134.00 28.74 

 ต่ืนเต้น 136.80 31.43 146.60 43.13 128.80 34.59 143.00 38.19 
PO4 สงบ 125.60 26.55 143.00 36.22 141.00 35.18 132.40 31.84 

 ต่ืนเต้น 130.60 28.17 138.60 40.38 138.00 39.82 145.60 34.98 
O1 สงบ 128.00 32.00 136.20 29.06 147.40 37.91 131.20 30.75 

 ต่ืนเต้น 136.80 31.88 140.80 41.76 132.60 36.20 141.60 40.09 
O2 สงบ 126.20 26.83 143.80 34.74 137.60 34.81 134.00 33.43 

 ต่ืนเต้น 139.80 28.54 137.20 42.45 131.80 36.90 151.80 38.79 
 
 จากตารางท่ี 4-18 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 125.60 ถึง 164.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 136.20 ถึง 170.20 มิลลิวินาที 
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 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 137.60 ถึง 165.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 127.20 ถึง 174.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 126.00 ถึง 167.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 137.20 ถึง 165.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 128.80 ถึง 159.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 141.60 ถึง 186.40 มิลลิวินาที 
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  การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100  ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, 
P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกตา่งระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวจัิย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
           จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะสงบซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, 
P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะ
สงบซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
           จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, 
P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกตา่งระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
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 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบคุลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 
ตารางท่ี 4-19 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า

อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้น จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
FP1 เพศ 192.20 1 192.20 0.16 .70 

บุคลกิภาพ 9592.20 1 9592.20 7.714* <.05 
เพศ*บคุลกิภาพ 7920.20 1 7920.20 6.369* <.05 

FPZ เพศ 33.80 1 33.80 0.03 .86 
 บุคลกิภาพ 8405.00 1 8405.00 7.376* <.05 
 เพศ*บคุลกิภาพ 10672.20 1 10672.20 9.366* <.05 

FP2 เพศ 64.80 1 64.80 0.05 .83 
 บุคลิกภาพ 3175.20 1 3175.20 2.32 .13 
 เพศ*บคุลกิภาพ 7372.80 1 7372.80 5.395* <.05 

F8 เพศ 1008.20 1 1008.20 0.75 .39 
 บุคลิกภาพ 952.20 1 952.20 0.71 .40 
 เพศ*บคุลกิภาพ 9945.80 1 9945.80 7.417* <.05 

T8 เพศ 480.20 1 480.20 0.38 .54 
 บุคลิกภาพ 2737.80 1 2737.80 2.18 .14 
 เพศ*บคุลกิภาพ 5445.00 1 5445.00 4.340* <.05 
 เพศ 1036.80 1 1036.80 0.73 .39 

P3 บุคลกิภาพ 6480.00 1 6480.00 4.584* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 80.00 1 80.00 0.06 .81 
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ตารางท่ี 4-19 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
 เพศ 259.20 1 259.20 0.19 .66 

P4 บุคลกิภาพ 5780.00 1 5780.00 4.247* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 320.00 1 320.00 0.24 .63 
 เพศ 1805.00 1 1805.00 1.38 .24 

P8 บุคลกิภาพ 6552.20 1 6552.20 5.012* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 9.80 1 9.80 0.01 .93 

 

 จากตารางท่ี 4-19 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2  ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, P3, P4 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย      ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ี
ต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, F8 และ T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-7 
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             หมายเหตุ :                  บุคลิกภาพ                ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-7 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน N100 ของอารมณ์ด้านการตื่นตวั ในลักษณะต่ืนเต้น 
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟา้สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น ช่วงคล่ืน 
P200 ท าการเลือกวิเคราะหจ์ากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ระหว่าง 160 250 มิลลิวินาที โดยคล่ืนไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-20 
ถึง 4-29 
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ตารางท่ี 4-20 ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง   
    ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 
    จากความสูงและความกวา้งของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -8.98 26.45 -6.85 10.60 141.60 43.03 137.20 44.29 

 ต่ืนเต้น 0.74 28.99 -5.15 22.26 163.10 50.35 156.40 53.54 
FPZ สงบ -9.14 26.50 -6.19 10.52 149.00 43.29 142.80 45.07 

 ต่ืนเต้น 0.15 29.74 -5.14 22.06 165.20 52.18 145.20 49.45 
FP2 สงบ -8.87 26.83 -6.39 10.28 142.90 39.11 153.10 47.44 

 ต่ืนเต้น 0.33 29.41 -5.32 21.72 162.10 50.56 147.90 54.95 
AF3 สงบ -8.70 26.12 -5.43 8.30 145.80 40.78 141.40 43.68 

 ต่ืนเต้น 0.65 28.69 -4.06 20.19 161.40 48.83 151.70 52.62 
AF4 สงบ -8.19 26.41 -5.68 7.58 152.30 46.61 144.90 47.61 

 ต่ืนเต้น 0.51 28.49 -4.02 19.46 160.60 50.08 151.10 53.26 
F7 สงบ -8.04 25.33 -4.12 6.49 142.10 41.36 140.70 48.07 

 ต่ืนเต้น 0.64 28.39 -2.47 19.14 152.00 44.71 147.90 50.08 
F3 สงบ -8.43 25.22 -4.53 6.40 147.40 44.44 147.10 50.77 
 ต่ืนเต้น 0.83 28.08 -2.69 18.42 157.00 48.49 154.20 52.64 

FZ สงบ -8.29 25.41 -5.04 6.71 151.20 45.47 149.10 50.64 

 ต่ืนเต้น 0.92 27.98 -3.66 18.36 163.20 50.10 155.50 52.55 
F8 สงบ -8.75 25.37 -3.80 7.27 147.70 43.96 153.30 49.14 

 ต่ืนเต้น 0.91 27.95 -2.72 18.29 156.20 50.47 146.80 50.47 
FC5 สงบ -7.84 24.93 -3.30 4.83 153.40 41.76 148.00 50.44 

 ต่ืนเต้น 1.44 27.74 -1.71 18.10 159.90 48.16 154.30 51.13 
FCZ สงบ -8.09 25.03 -4.88 6.01 152.00 45.78 152.30 52.91 

 ต่ืนเต้น 1.03 27.72 -2.82 18.26 158.90 46.67 154.60 48.04 
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ตารางท่ี 4-20 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC6 สงบ -8.48 25.01 -3.75 5.71 140.70 41.09 155.00 51.38 

 ต่ืนเต้น 1.36 27.50 -1.90 17.75 163.00 48.19 147.10 51.12 
T7 สงบ -7.37 24.75 -2.81 4.13 146.80 42.78 148.10 52.14 

 ต่ืนเต้น 2.10 27.65 -0.66 17.85 153.00 48.84 156.10 48.35 
C3 สงบ -8.08 24.64 -3.71 4.69 152.90 42.31 152.10 53.44 

 ต่ืนเต้น 1.35 27.17 -2.42 18.40 157.40 48.48 160.90 52.66 
CZ สงบ -7.92 25.02 -4.60 6.29 150.00 44.28 155.00 55.10 

 ต่ืนเต้น 1.39 27.05 -2.10 17.88 160.50 50.52 157.80 49.74 
C4 สงบ -8.12 24.99 -3.66 5.24 148.10 44.35 152.40 52.73 

 ต่ืนเต้น 0.96 27.24 -1.84 17.74 167.80 45.53 162.80 55.39 
T8 สงบ -7.47 24.68 -2.45 5.29 149.40 44.18 151.40 54.65 
 ต่ืนเต้น 2.28 27.37 -0.43 17.56 172.10 52.30 159.60 57.39 

CP3 สงบ -7.09 24.54 -2.74 4.01 155.20 42.53 154.10 54.52 

 ต่ืนเต้น 2.41 27.00 -0.35 17.77 160.70 47.20 171.90 48.64 
CPZ สงบ -7.21 24.82 -2.76 4.17 155.40 46.40 160.30 54.11 

 ต่ืนเต้น 1.77 27.07 -0.78 17.69 161.20 45.73 169.90 54.75 
F4 สงบ -8.77 25.51 -5.00 6.56 151.10 45.18 151.90 48.97 

 ต่ืนเต้น 0.73 28.03 -2.22 18.47 162.70 52.38 145.50 48.20 
CP4 สงบ -7.25 24.44 -2.41 4.06 157.50 49.40 156.70 53.06 

 ต่ืนเต้น 2.75 26.55 -0.03 17.61 169.70 46.43 169.50 55.78 
P7 สงบ -4.61 24.99 -1.06 3.33 171.50 48.43 162.70 56.21 

 ต่ืนเต้น 4.92 27.22 1.18 17.58 166.70 45.81 171.30 50.15 
P3 สงบ -5.59 24.58 -0.64 3.98 166.30 47.52 165.20 54.34 

 ต่ืนเต้น 3.94 26.85 1.21 17.51 164.20 46.13 178.50 51.25 
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ตารางท่ี 4-20 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ -6.02 24.50 -1.70 3.65 174.70 49.48 163.00 53.83 

 ต่ืนเต้น 3.70 26.80 0.45 17.59 162.70 45.28 173.10 49.27 
P4 สงบ -3.73 25.57 -0.30 3.56 165.90 51.46 169.40 58.24 

 ต่ืนเต้น 4.69 26.79 3.40 17.93 173.10 44.75 184.30 51.28 
P8 สงบ -3.02 25.58 -1.85 14.70 177.70 49.02 168.20 55.62 

 ต่ืนเต้น 6.76 27.73 1.64 18.60 176.70 45.26 165.50 54.55 
PO3 สงบ -2.64 27.60 -0.82 5.54 184.10 52.20 166.80 55.50 

 ต่ืนเต้น 6.13 28.51 2.30 17.40 170.10 43.55 179.80 50.46 
PO4 สงบ -3.36 24.58 0.81 3.19 178.20 51.99 178.70 55.83 
  ต่ืนเต้น 6.18 26.87 2.96 17.27 177.10 42.79 183.10 49.44 
O1 สงบ -2.55 25.11 0.40 3.14 186.10 51.37 169.10 55.16 

 ต่ืนเต้น 6.94 27.34 2.53 17.34 171.00 45.00 176.50 51.72 
O2 สงบ -3.26 24.69 0.15 3.47 185.20 50.90 162.90 56.55 
  ต่ืนเต้น 5.92 27.28 2.35 17.20 184.10 40.55 178.20 51.01 

 
 จากตารางท่ี 4-20 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, 
F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 
และ O2 อยูร่ะหว่าง -9.14 ถึง -2.55 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบท่ี
อิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, 
T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.85 ถึง 0.81  
ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
140.70 ถึง 186.10 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
178.70 ถึง 137.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.15 ถึง 6.94 
ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -5.32 ถึง 
3.40 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, FC2, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2อยูร่ะหว่าง 152.00 ถึง 184.10 
มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 
145.20 ถึง 184.30 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-21 ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น
จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -6.26 10.04 -9.57 26.61 141.40 44.65 137.40 42.68 
 ต่ืนเต้น -3.67 20.94 -0.74 30.18 161.30 49.72 158.20 54.30 

FPZ สงบ -5.84 9.79 -9.50 26.73 145.80 44.54 146.00 44.05 

 ต่ืนเต้น -3.96 20.91 -1.04 30.73 158.90 49.73 151.50 53.59 
FP2 สงบ -5.13 10.78 -10.13 26.45 145.40 40.42 150.60 46.75 

 ต่ืนเต้น -4.15 20.74 -0.85 30.29 156.20 49.56 153.80 56.74 
AF3 สงบ -5.09 8.31 -9.04 26.07 141.30 40.00 145.90 44.39 

 ต่ืนเต้น -3.09 19.59 -0.33 29.23 165.90 51.96 147.20 48.19 
AF4 สงบ -4.54 8.62 -9.33 25.92 147.80 45.25 149.40 49.18 

 ต่ืนเต้น -3.31 19.41 -0.20 28.62 165.50 54.06 146.20 47.73 
F7 สงบ -3.81 6.32 -8.35 25.32 142.20 43.65 140.60 46.00 

 ต่ืนเต้น -1.79 18.88 -0.04 28.63 159.10 51.53 140.80 41.08 
F3 สงบ -4.63 6.43 -8.34 25.22 143.00 43.82 151.50 50.94 

 ต่ืนเต้น -2.44 18.32 0.58 28.18 167.60 54.89 143.60 42.64 
FZ สงบ -4.70 7.05 -8.63 25.26 143.50 44.10 156.80 50.98 

 ต่ืนเต้น -3.21 18.32 0.47 28.08 169.80 55.20 148.90 45.06 
F4 สงบ -4.96 6.47 -8.81 25.53 144.90 41.46 158.10 51.30 

 ต่ืนเต้น -2.14 18.72 0.65 27.88 163.10 53.52 145.10 46.79 
F8 สงบ -4.63 6.41 -7.92 25.74 145.90 39.47 155.10 52.55 

 ต่ืนเต้น -2.59 18.40 0.78 27.89 160.80 54.80 142.20 44.26 
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ตารางท่ี 4-21 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC5 สงบ -3.44 5.17 -7.70 24.89 145.70 43.02 155.70 49.00 
 ต่ืนเต้น -1.76 18.11 1.49 27.72 172.50 54.93 141.70 38.02 

FCZ สงบ -4.79 6.34 -8.18 24.93 143.40 44.75 160.90 52.30 
 ต่ืนเต้น -2.77 18.37 0.98 27.65 162.40 49.99 151.10 43.93 

FC6 สงบ -4.37 5.52 -7.86 25.15 143.30 41.67 152.40 51.53 

 ต่ืนเต้น -2.13 17.96 1.59 27.34 171.20 54.47 138.90 39.54 
T7 สงบ -2.96 4.42 -7.22 24.72 149.10 46.12 145.80 49.16 

 ต่ืนเต้น -0.75 17.94 2.19 27.58 165.60 52.46 143.50 41.54 
C3 สงบ -4.22 5.18 -7.57 24.62 145.90 47.56 159.10 47.90 

 ต่ืนเต้น -2.70 18.55 1.63 27.03 168.20 55.23 150.10 43.72 
CZ สงบ -4.88 6.38 -7.64 25.03 148.90 49.14 156.10 50.69 

 ต่ืนเต้น -2.16 18.02 1.45 26.95 165.50 53.86 152.80 45.23 
C4 สงบ -4.15 6.08 -7.63 24.88 147.80 47.40 152.70 49.98 

 ต่ืนเต้น -2.56 18.05 1.68 26.94 175.70 54.31 154.90 44.51 
T8 สงบ -3.04 4.25 -6.87 24.99 151.20 47.74 149.60 51.58 

 ต่ืนเต้น -0.99 17.73 2.84 27.19 174.80 57.99 156.90 50.81 
CP3 สงบ -3.32 4.48 -6.51 24.55 149.70 49.01 159.60 48.26 

 ต่ืนเต้น -0.80 17.94 2.86 26.84 169.60 50.18 163.00 46.02 
CPZ สงบ -3.64 4.80 -6.33 24.83 155.80 51.50 159.90 49.32 

 ต่ืนเต้น -1.15 17.97 2.14 26.85 175.80 53.70 155.30 45.03 
CP4 สงบ -3.55 4.56 -6.11 24.53 152.80 49.23 161.40 52.85 

 ต่ืนเต้น -0.35 17.84 3.07 26.36 176.90 54.13 162.30 47.21 
P7 สงบ -1.15 3.55 -4.52 24.97 166.10 51.88 168.10 53.40 

 ต่ืนเต้น 1.50 17.61 4.61 27.23 180.10 49.18 157.90 44.19 
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ตารางท่ี 4-21 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 สงบ -1.66 4.41 -4.58 24.67 162.60 50.41 168.90 51.48 
 ต่ืนเต้น 0.76 17.74 4.39 26.65 176.70 51.23 166.00 46.64 

PZ สงบ -2.61 4.00 -5.11 24.58 160.90 48.63 176.80 54.05 
 ต่ืนเต้น 0.45 17.76 3.70 26.69 177.00 51.19 158.80 41.74 

P4 สงบ -0.94 4.15 -3.10 25.55 164.50 53.33 170.80 56.41 
 ต่ืนเต้น 1.95 17.73 6.14 26.77 185.90 49.84 171.50 45.90 

P8 สงบ -0.60 3.88 -4.27 29.14 172.70 50.37 173.20 54.83 
 ต่ืนเต้น 2.90 18.83 5.50 27.75 183.70 50.33 158.50 47.22 

PO3 สงบ -1.90 6.00 -1.57 27.53 171.80 53.23 179.10 55.66 
 ต่ืนเต้น 2.17 17.55 6.26 28.40 183.40 47.43 166.50 45.77 

PO4 สงบ -0.06 3.69 -2.49 24.63 170.90 53.89 186.00 52.90 
 ต่ืนเต้น 2.80 17.47 6.34 26.71 189.10 45.77 171.10 45.10 

O1 สงบ 0.19 3.46 -2.34 25.09 172.00 51.63 183.20 55.67 
 ต่ืนเต้น 3.10 17.47 6.36 27.34 183.90 47.14 163.60 47.77 

O2 สงบ -0.22 3.97 -2.89 24.66 169.20 53.15 178.90 56.30 
 ต่ืนเต้น 2.61 17.33 5.66 27.23 191.30 42.80 171.00 47.13 

 
 จากตารางท่ี 4-21 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบคุลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, 
F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, 
O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -6.26 ถึง 0.19 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
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C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
10.13 ถึง -1.57 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบคุลิกภาพเปดิเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2อยู่
ระหว่าง 141.30 ถึง 172.70 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 137.40 ถึง 186.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -
4.15 ถึง 3.10 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
1.04  ถึง 6.36 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 156.20 ถึง 191.30 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
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FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 138.90 ถึง 171.50 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-22 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ 
   และลักษณะต่ืนเต้นจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -4.04 11.32 -13.93 35.45 -8.48 8.27 -5.22 12.52 

 ต่ืนเต้น -3.89 8.65 5.37 40.06 -3.45 28.72 -6.84 13.65 
FPZ สงบ -4.39 10.69 -13.90 35.77 -7.29 8.82 -5.10 12.11 

 ต่ืนเต้น -4.40 8.55 4.70 41.22 -3.51 28.70 -6.77 13.01 
FP2 สงบ -3.12 12.14 -14.61 35.51 -7.13 9.08 -5.65 11.54 

 ต่ืนเต้น -4.38 8.01 5.03 40.80 -3.91 28.62 -6.73 12.06 
AF3 สงบ -4.01 9.30 -13.38 35.61 -6.17 7.26 -4.69 9.36 

 ต่ืนเต้น -3.81 7.34 5.10 39.92 -2.36 27.07 -5.76 9.90 
AF4 สงบ -3.00 10.33 -13.39 35.61 -6.08 6.38 -5.28 8.76 

 ต่ืนเต้น -4.03 7.46 5.05 39.58 -2.59 26.77 -5.46 7.50 
F7 สงบ -3.02 6.90 -13.06 34.88 -4.60 5.75 -3.65 7.28 

 ต่ืนเต้น -2.96 6.33 4.25 39.84 -0.61 26.24 -4.34 7.51 
F3 สงบ -4.05 7.01 -12.82 34.86 -5.21 5.92 -3.86 6.93 

 ต่ืนเต้น -3.73 6.29 5.38 39.19 -1.15 25.41 -4.23 6.79 
FZ สงบ -4.03 7.54 -12.55 35.07 -5.37 6.65 -4.72 6.94 

  ต่ืนเต้น -3.97 5.77 5.81 39.03 -2.44 25.58 -4.87 5.91 
F4 สงบ -4.31 6.88 -13.24 35.31 -5.61 6.13 -4.38 7.07 

 ต่ืนเต้น -3.96 6.52 5.41 39.04 -0.32 25.88 -4.11 4.83 
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ตารางท่ี 4-22  (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F8 สงบ -4.29 7.22 -13.20 35.03 -4.96 5.65 -2.64 8.59 
 ต่ืนเต้น -3.75 5.78 5.58 39.04 -1.42 25.67 -4.02 4.95 
FC5 สงบ -3.61 5.79 -12.06 34.71 -3.28 4.61 -3.33 5.16 
 ต่ืนเต้น -3.57 5.02 6.45 38.74 0.06 25.32 -3.48 4.98 
FCZ สงบ -4.06 6.43 -12.11 34.78 -5.51 6.32 -4.24 5.78 
 ต่ืนเต้น -3.91 5.41 5.98 38.69 -1.63 25.71 -4.01 4.52 
FC6 สงบ -4.53 5.83 -12.42 34.88 -4.21 5.35 -3.30 6.15 
 ต่ืนเต้น -3.74 5.31 6.46 38.33 -0.52 25.07 -3.29 3.81 
T7 สงบ -2.84 4.77 -11.90 34.51 -3.07 4.16 -2.55 4.19 
 ต่ืนเต้น -2.72 4.30 6.93 38.75 1.23 25.18 -2.55 3.51 
C3 สงบ -4.31 5.48 -11.84 34.44 -4.13 5.01 -3.30 4.44 
 ต่ืนเต้น -3.73 5.03 6.44 37.89 -1.67 26.05 -3.17 3.94 
CZ สงบ -4.17 5.61 -11.66 34.98 -5.59 7.14 -3.61 5.31 
 ต่ืนเต้น -3.55 4.82 6.32 37.78 -0.78 25.28 -3.42 3.60 
C4 สงบ -3.98 7.06 -12.26 34.58 -4.32 5.09 -3.00 5.43 
 ต่ืนเต้น -4.70 5.40 6.63 37.77 -0.41 25.10 -3.27 3.38 
T8 สงบ -3.42 4.63 -11.52 34.56 -2.66 3.92 -2.23 6.48 
 ต่ืนเต้น -3.01 4.10 7.57 38.23 1.04 24.90 -1.90 2.87 
CPZ สงบ -4.06 5.32 -10.36 34.86 -3.23 4.32 -2.29 4.06 
 ต่ืนเต้น -2.90 5.03 6.44 37.85 0.60 25.12 -2.17 2.80 
CP4 สงบ -3.98 5.03 -10.53 34.33 -3.11 4.12 -1.70 3.98 
 ต่ืนเต้น -2.26 4.69 7.75 37.04 1.55 24.97 -1.62 2.78 
P7 สงบ -0.59 3.76 -8.63 35.13 -1.71 3.34 -0.41 3.28 
 ต่ืนเต้น 0.10 3.66 9.75 38.18 2.89 24.89 -0.52 2.98 
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ตารางท่ี 4-22  (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 สงบ -2.01 4.59 -9.17 34.53 -1.30 4.31 0.02 3.61 

 ต่ืนเต้น -1.19 4.70 9.06 37.46 2.70 24.82 -0.27 2.97 
PZ สงบ -2.79 4.57 -9.26 34.49 -2.42 3.45 -0.97 3.78 

 ต่ืนเต้น -1.36 4.29 8.76 37.45 2.26 24.94 -1.35 2.45 
P4 สงบ -0.99 4.95 -6.47 36.07 -0.89 3.28 0.28 3.80 

 ต่ืนเต้น -0.13 4.57 9.51 37.46 4.02 24.80 2.77 6.63 
P8 สงบ -0.88 4.33 -5.16 36.26 -0.32 3.45 -3.38 20.65 

 ต่ืนเต้น 1.52 8.17 12.00 38.12 4.27 25.63 -1.00 6.21 
PO3 สงบ -1.31 5.48 -3.98 39.11 -2.49 6.56 0.84 3.76 

 ต่ืนเต้น 0.17 4.15 12.08 39.71 4.17 24.63 0.44 2.78 
PO4 สงบ 0.17 4.46 -6.88 34.55 -0.29 2.82 1.90 3.22 

 ต่ืนเต้น 1.06 4.46 11.30 37.50 4.54 24.51 1.38 2.54 
O1 สงบ 0.81 4.13 -5.91 35.40 -0.44 2.59 1.23 3.47 

 ต่ืนเต้น 1.87 4.22 12.01 38.24 4.34 24.60 0.72 2.24 
O2 สงบ -0.01 4.71 -6.51 34.74 -0.44 3.19 0.74 3.71 
  ต่ืนเต้น 0.91 4.30 10.94 38.16 4.32 24.33 0.37 2.71 

 
  จากตารางท่ี 4-22 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  
F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.81 ถึง -4.53 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 



177 
 

FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -14.61 ถึง -3.98 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -8.48 ถึง -0.29 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -5.65 ถึง -1.90 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -4.70 ถึง 1.87 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 4.25 ถึง 12.08 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก ความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง  -3.91 ถึง 4.54 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญงิ บคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
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FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง  -6.84 ถึง 2.77 ไมโครโวลต์ 
 
ตารางท่ี 4-23 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเต้น 
จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามเพศและบคุลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 สงบ 141.60 39.59 141.60 47.26 141.20 50.25 133.20 38.32 

 ต่ืนเต้น 163.20 50.74 163.00 51.27 159.40 49.91 153.40 58.09 
FPZ สงบ 152.00 42.83 146.00 44.65 139.60 46.45 146.00 44.61 

 ต่ืนเต้น 168.20 53.45 162.20 52.08 149.60 45.13 140.80 54.24 
FP2 สงบ 139.20 32.87 146.60 45.05 151.60 46.83 154.60 49.22 

 ต่ืนเต้น 161.20 50.48 163.00 51.93 151.20 49.41 144.60 61.11 
AF3 สงบ 143.00 38.89 148.60 43.42 139.60 42.03 143.20 46.30 

 ต่ืนเต้น 164.40 47.75 158.40 50.93 167.40 57.06 136.00 43.68 
AF4 สงบ 151.20 45.28 153.40 49.05 144.40 46.12 145.40 50.25 

 ต่ืนเต้น 163.40 53.65 157.80 47.46 167.60 55.77 134.60 46.25 
F7 สงบ 141.60 37.28 142.60 46.05 142.80 50.20 138.60 47.05 

 ต่ืนเต้น 158.60 46.60 145.40 42.89 159.60 57.26 136.20 39.76 
F3 สงบ 146.60 45.39 148.20 44.63 139.40 43.07 154.80 57.54 

 ต่ืนเต้น 166.60 54.25 147.40 41.11 168.60 56.91 139.80 44.85 
FZ สงบ 145.20 44.83 157.20 46.47 141.80 44.46 156.40 56.34 

 ต่ืนเต้น 171.80 54.14 154.60 45.45 167.80 57.58 143.20 45.10 
F4 สงบ 142.20 39.52 160.00 49.60 147.60 44.16 156.20 54.16 

 ต่ืนเต้น 167.80 57.39 157.60 47.80 158.40 50.39 132.60 43.36 
F8 สงบ 141.60 30.14 153.80 54.59 150.20 47.44 156.40 51.81 

 ต่ืนเต้น 154.20 53.89 158.20 48.11 167.40 56.29 126.20 34.15 
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ตารางท่ี 4-23 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
  โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC5 สงบ 150.80 44.41 156.00 39.92 140.60 42.10 155.40 57.75 

 ต่ืนเต้น 174.20 53.64 145.60 38.11 170.80 57.53 137.80 38.51 
FCZ สงบ 147.00 44.97 157.00 47.18 139.80 45.39 164.80 57.93 

 ต่ืนเต้น 165.80 50.85 152.00 42.23 159.00 50.19 150.20 46.66 
FC6 สงบ 136.00 31.07 145.40 49.54 150.60 49.86 159.40 53.78 

 ต่ืนเต้น 173.20 53.79 152.80 40.66 169.20 56.47 125.00 33.89 
T7 สงบ 151.40 40.69 142.20 45.34 146.80 51.94 149.40 53.65 

 ต่ืนเต้น 159.40 50.93 146.60 47.07 171.80 54.53 140.40 36.15 
C3 สงบ 148.20 44.00 157.60 41.13 143.60 51.93 160.60 54.90 

 ต่ืนเต้น 167.60 56.64 147.20 37.38 168.80 55.24 153.00 50.09 
CZ สงบ 148.00 44.37 152.00 45.25 149.80 54.64 160.20 56.49 

 ต่ืนเต้น 170.20 57.18 150.80 42.07 160.80 51.37 154.80 49.20 
C4 สงบ 148.60 43.78 147.60 46.05 147.00 51.89 157.80 54.34 

 ต่ืนเต้น 174.80 54.14 160.80 34.93 176.60 55.88 149.00 52.67 
T8 สงบ 151.00 41.51 147.80 47.73 151.40 54.36 151.40 56.36 

 ต่ืนเต้น 172.40 57.37 171.80 48.20 177.20 59.99 142.00 50.09 
CP3 สงบ 148.60 44.94 161.80 40.01 150.80 53.92 157.40 56.30 

 ต่ืนเต้น 159.40 52.30 162.00 42.82 179.80 47.05 164.00 50.11 
CPZ สงบ 152.20 49.41 158.60 44.22 159.40 54.54 161.20 55.08 

 ต่ืนเต้น 168.60 54.28 153.80 35.08 183.00 53.52 156.80 54.10 
CP4 สงบ 152.00 47.81 163.00 51.57 153.60 51.85 159.80 55.40 

 ต่ืนเต้น 175.20 52.84 164.20 39.61 178.60 56.71 160.40 54.75 
P7 สงบ 172.80 50.87 170.20 47.14 159.40 53.31 166.00 60.18 

 ต่ืนเต้น 179.20 46.37 154.20 42.76 181.00 53.03 161.60 46.38 
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ตารางท่ี 4-23 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 สงบ 161.20 47.72 171.40 47.99 164.00 54.17 166.40 55.90 
 ต่ืนเต้น 167.20 51.35 161.20 41.37 186.20 50.60 170.80 52.01 

PZ สงบ 159.60 45.48 189.80 49.77 162.20 52.76 163.80 56.25 
 ต่ืนเต้น 168.60 53.28 156.80 36.00 185.40 48.91 160.80 47.66 

P4 สงบ 163.60 48.80 168.20 55.16 165.40 58.78 173.40 58.95 
 ต่ืนเต้น 180.00 47.82 166.20 41.52 191.80 52.34 176.80 50.41 

P8 สงบ 182.60 44.92 172.80 53.52 162.80 54.62 173.60 57.50 
 ต่ืนเต้น 185.00 44.69 168.40 45.42 182.40 56.56 148.60 48.04 

PO3 สงบ 174.40 51.64 193.80 52.23 169.20 55.99 164.40 56.36 
 ต่ืนเต้น 182.60 45.54 157.60 38.62 184.20 50.42 175.40 51.41 

PO4 สงบ 169.40 49.71 187.00 53.98 172.40 59.04 185.00 53.17 
 ต่ืนเต้น 190.40 41.29 163.80 41.01 187.80 50.90 178.40 48.79 

O1 สงบ 176.60 48.44 195.60 53.66 167.40 55.51 170.80 56.20 

 ต่ืนเต้น 181.60 42.93 160.40 45.57 186.20 52.03 166.80 50.85 
O2 สงบ 178.60 48.23 191.80 53.85 159.80 57.33 166.00 57.07 

 ต่ืนเต้น 191.80 36.88 176.40 43.49 190.80 48.99 165.60 51.05 
 
 จากตารางท่ี 4-23 แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดิเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 136.00 ถึง 182.60 มลิลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
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FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 141.60 ถึง 195.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 139.40 ถึง 172.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 133.20 ถึง 185.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 154.20 ถึง 191.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 145.40 ถึง 176.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 149.60 ถึง 191.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
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FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 125.00 ถึง 178.40 มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200  ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกตา่งระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวจัิย ข้อท่ี 5 
          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะสงบซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, 
P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจยั ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะ
สงบซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
          จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะสงบซึ่งไม่สอดคล้องกบั
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, 
P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
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คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
  
ตารางท่ี 4-24 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี

เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS       df     MS         F     p 
F3 เพศ 156.80 1 156.80 0.06 .80 

บุคลกิภาพ 11520.00 1 11520.00 4.66* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 460.80 1 460.80 0.19 .67 

F8 เพศ 1767.20 1 1767.20 0.74 .39 
 บุคลิกภาพ 6919.20 1 6919.20 2.90 .09 
 เพศ*บคุลกิภาพ 10215.20 1 10215.20 4.28* <.05 

FC5 เพศ 627.20 1 627.20 0.28 .60 
 บุคลกิภาพ 18972.80 1 18972.80 8.32* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 0.04 .84 

FC6 เพศ 5056.20 1 5056.20 2.28 .14 
 บุคลิกภาพ 20865.80 1 20865.80 9.40* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 1.28 .26 

T7 เพศ 192.20 1 192.20 0.09 .77 
 บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20 4.30* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1729.80 1 1729.80 0.76 .39 
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ตารางท่ี 4-24 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS       df     MS        F     p 
P7 เพศ 423.20 1 423.20 0.19 .67 
 บุคลกิภาพ 9856.80 1 9856.80 4.41* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 0.07 .79 

P8 เพศ 2508.80 1 2508.80 1.05 .31 
 บุคลกิภาพ 12700.80 1 12700.80 5.31* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 0.62 .43 

O2 เพศ 696.20 1 696.20 0.34 .56 
 บุคลกิภาพ 8241.80 1 8241.80 3.99* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 0.23 .63 

  
 จากตารางท่ี 4-24 ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ไม่พบความแตกตา่งระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ท่ีต าแหนง่ F3, FC5, FC6, T7, P7, P8และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ี
ต าแหน่ง F8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดง
ตามภาพท่ี 4-8 
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               หมายเหตุ :              บุคลิกภาพ                ปฏิสัมพันธ์ 
 

ภาพท่ี 4-8 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P200 ของอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
 

ตารางท่ี 4-25 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น      
      จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -9.93 17.54 -11.84 10.61 287.90 51.28 285.10 48.70 

 ต่ืนเต้น 2.28 55.25 -12.07 15.07 258.60 47.69 270.70 51.53 
FPZ สงบ -10.60 17.51 -11.34 10.84 287.50 50.47 285.60 50.69 

 ต่ืนเต้น 1.61 55.87 -11.69 15.08 264.70 45.84 272.80 49.57 
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ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP2 สงบ -9.98 16.45 -12.02 10.23 277.10 53.51 275.80 52.18 

 ต่ืนเต้น 1.76 55.55 -12.01 14.46 268.00 46.94 268.70 52.05 
AF3 สงบ -8.77 16.53 -9.43 8.09 277.50 52.74 292.90 50.54 

 ต่ืนเต้น 2.69 55.17 -10.06 13.09 259.20 47.23 262.50 51.05 
AF4 สงบ -9.77 15.86 -9.45 7.94 270.70 51.00 280.20 49.84 

 ต่ืนเต้น 2.64 55.20 -9.59 12.50 265.40 47.79 268.10 52.97 
F7 สงบ -7.85 16.10 -7.46 7.70 275.20 56.28 285.00 50.19 

 ต่ืนเต้น 2.66 54.73 -8.00 11.83 257.90 48.37 274.50 53.05 
F3 สงบ -8.10 15.95 -7.49 7.18 268.60 55.27 283.20 53.84 

 ต่ืนเต้น 3.20 54.62 -7.89 11.46 252.60 45.06 266.50 52.90 
FZ สงบ -8.17 15.81 -7.37 6.63 275.40 54.41 274.80 51.43 

 ต่ืนเต้น 3.30 54.75 -8.79 11.47 266.80 47.56 262.00 56.78 
F4 สงบ -8.96 15.63 -7.00 6.93 259.90 52.88 279.50 51.51 

 ต่ืนเต้น 3.04 54.77 -7.10 10.93 262.40 49.75 255.60 52.54 
F8 สงบ -9.20 15.47 -6.82 7.30 274.40 50.88 283.50 49.43 

 ต่ืนเต้น 3.02 54.86 -7.30 11.05 270.30 51.28 263.50 53.49 
FC5 สงบ -7.32 15.64 -5.82 6.03 260.40 50.51 281.90 57.01 

 ต่ืนเต้น 3.89 54.40 -6.39 11.20 258.10 49.05 272.20 53.03 
FCZ สงบ -7.77 15.95 -6.04 5.98 270.90 54.71 276.50 54.64 

 ต่ืนเต้น 3.69 54.50 -7.38 11.45 263.80 45.93 259.30 54.51 
FC6 สงบ -7.31 15.72 -5.31 5.59 254.70 49.24 278.90 56.58 

 ต่ืนเต้น 4.09 54.34 -5.89 10.56 261.50 49.30 261.90 55.26 
T7 สงบ -6.57 14.83 -4.57 5.60 277.50 52.96 278.70 54.64 

 ต่ืนเต้น 4.57 54.45 -4.60 11.21 261.50 52.41 269.00 51.95 
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ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 สงบ -6.93 15.19 -4.37 5.25 260.40 54.95 278.20 55.19 

 ต่ืนเต้น 4.39 53.93 -6.13 11.98 257.70 44.62 258.90 51.55 
CZ สงบ -6.90 15.04 -4.86 5.61 264.90 58.24 267.30 54.69 

 ต่ืนเต้น 4.62 53.87 -5.92 11.24 263.90 47.87 262.70 51.48 
C4 สงบ -6.59 15.18 -4.24 5.13 257.60 52.55 276.40 55.65 

 ต่ืนเต้น 4.70 53.95 -5.12 10.97 264.40 45.33 260.20 55.27 
T8 สงบ -5.51 14.99 -2.42 6.85 258.80 49.59 274.40 53.01 

 ต่ืนเต้น 6.06 54.43 -3.56 10.25 265.60 51.60 267.40 57.55 
CP3 สงบ -5.33 14.68 -2.64 4.98 265.80 53.32 274.80 56.52 

 ต่ืนเต้น 6.40 53.77 -3.31 11.19 259.90 44.41 260.70 52.54 
CPZ สงบ -4.65 15.46 -2.44 5.22 257.90 54.95 267.90 54.41 

 ต่ืนเต้น 6.24 54.00 -3.65 10.63 261.10 46.91 259.10 51.25 
CP4 สงบ -3.96 15.22 -1.43 4.91 261.10 55.82 266.30 54.00 

 ต่ืนเต้น 7.54 53.57 -2.35 10.60 263.70 45.77 260.40 52.50 
P7 สงบ -2.00 14.29 -1.37 5.57 273.40 54.30 278.60 56.66 

 ต่ืนเต้น 9.76 54.15 -1.29 11.23 271.90 48.29 269.60 49.32 
P3 สงบ -2.69 14.59 -0.27 5.34 265.30 54.16 270.50 55.73 

 ต่ืนเต้น 9.01 53.77 -0.83 10.89 267.10 46.76 255.80 49.12 
PZ สงบ -2.51 14.98 -0.85 5.27 262.50 55.88 270.90 53.28 

 ต่ืนเต้น 8.89 53.91 -1.71 10.78 266.40 51.21 253.80 48.48 
P4 สงบ -1.47 14.63 1.16 6.19 265.80 55.84 269.10 52.44 

 ต่ืนเต้น 10.42 53.98 1.75 11.24 273.70 47.03 257.40 53.14 
P8 สงบ 0.37 14.51 2.86 11.41 268.30 55.73 262.30 50.68 

 ต่ืนเต้น 12.56 54.83 -0.85 14.51 269.20 51.30 264.50 51.67 
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ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 สงบ -0.43 14.55 -0.15 7.64 271.70 56.48 269.80 52.97 

 ต่ืนเต้น 11.92 54.79 0.54 11.18 271.70 47.30 257.90 48.20 
PO4 สงบ 0.53 14.93 2.23 5.31 273.30 54.85 270.80 50.86 

 ต่ืนเต้น 12.19 53.95 1.36 10.54 269.00 46.88 258.20 50.43 
O1 สงบ 0.60 14.64 0.74 5.55 273.40 57.26 276.40 53.58 

 ต่ืนเต้น 12.35 54.45 0.56 10.99 280.50 48.65 251.50 48.24 
O2 สงบ 0.23 14.72 0.54 5.37 273.10 57.34 270.30 51.48 
  ต่ืนเต้น 12.07 54.37 0.06 10.47 278.70 47.77 258.00 52.65 

 
 จากตารางท่ี 4-25 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบท่ีอเิล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, 
F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 
และ O2 อยูร่ะหว่าง -10.60 ถึง 0.60 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ
ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2   อยู่ระหว่าง -12.02 ถึง 
2.86 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
254.70 ถึง 287.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
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ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
209.40 ถึง 217.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 1.61 ถึง 
12.56 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2   อยู่ระหว่าง -12.07 
ถึง 1.75 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4,  O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
252.60 ถึง 280.50 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4,  O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 
251.50 ถึง 274.50 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-26 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น
จากความสูง   และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -11.17 14.82 -10.60 14.22 289.50 47.42 283.50 52.32 

 ต่ืนเต้น -8.83 14.43 -0.97 56.08 269.70 50.50 259.60 49.01 
FPZ สงบ -10.87 15.12 -11.07 13.98 288.70 47.80 284.40 53.14 

 ต่ืนเต้น -8.74 14.56 -1.33 56.56 271.50 47.80 266.00 47.88 
FP2 สงบ -11.43 14.64 -10.57 12.76 281.60 46.35 271.30 58.18 

 ต่ืนเต้น -9.20 13.95 -1.05 56.25 267.70 47.77 269.00 51.28 
AF3 สงบ -9.18 13.68 -9.02 12.31 285.50 52.09 284.90 52.39 

 ต่ืนเต้น -7.70 12.84 0.33 55.68 258.90 47.57 262.80 50.71 
AF4 สงบ -10.27 13.75 -8.95 11.18 278.60 47.51 272.30 53.42 

 ต่ืนเต้น -7.80 13.11 0.84 55.40 267.10 47.64 266.40 53.13 
F7 สงบ -7.93 12.79 -7.38 12.44 286.20 54.62 274.00 51.73 

 ต่ืนเต้น -6.40 12.04 1.05 54.96 265.40 49.38 267.00 53.43 
F3 สงบ -8.07 13.20 -7.52 11.49 281.20 55.42 270.60 54.17 

 ต่ืนเต้น -6.71 11.70 2.01 54.79 257.00 47.44 262.10 51.62 
FZ สงบ -8.24 13.38 -7.30 10.72 271.50 52.98 278.70 52.65 

 ต่ืนเต้น -7.34 11.74 1.84 54.98 265.10 52.03 263.70 52.81 
F4 สงบ -8.59 13.51 -7.37 10.55 272.00 50.68 267.40 55.39 

 ต่ืนเต้น -6.33 11.52 2.26 54.79 260.40 51.17 257.60 51.35 
F8 สงบ -9.01 13.28 -7.00 10.82 282.50 46.70 275.40 53.56 

 ต่ืนเต้น -6.71 11.38 2.43 54.90 267.10 52.22 266.70 52.80 
FC5 สงบ -6.78 12.72 -6.37 10.96 268.70 56.36 273.60 53.39 

 ต่ืนเต้น -5.88 11.50 3.39 54.43 265.30 52.47 265.00 50.66 
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ตารางท่ี 4-26 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ -7.39 13.47 -6.43 10.49 272.30 54.94 275.10 54.53 

 ต่ืนเต้น -6.61 11.76 2.91 54.58 260.90 50.44 262.20 50.47 
FC6 สงบ -7.16 12.88 -5.46 10.64 270.00 52.26 263.60 56.33 

 ต่ืนเต้น -5.76 10.91 3.96 54.29 265.30 54.08 258.10 50.33 
T7 สงบ -5.81 12.30 -5.33 10.10 278.70 56.42 277.50 51.05 

 ต่ืนเต้น -4.46 11.40 4.43 54.43 262.90 52.61 267.60 51.92 
C3 สงบ -6.18 12.49 -5.12 10.25 273.00 55.18 265.60 56.17 

 ต่ืนเต้น -6.00 12.27 4.26 53.89 264.20 50.47 252.40 45.06 
CZ สงบ -6.21 12.66 -5.55 9.96 263.20 55.46 269.00 57.37 

 ต่ืนเต้น -5.45 11.45 4.14 53.92 266.80 49.81 259.80 49.36 
C4 สงบ -6.13 12.38 -4.69 10.25 261.70 51.26 272.30 57.91 

 ต่ืนเต้น -5.29 11.37 4.86 53.84 269.00 52.26 255.60 47.90 
T8 สงบ -5.20 11.98 -2.73 11.39 264.10 46.58 269.10 56.67 

 ต่ืนเต้น -3.97 10.47 6.46 54.31 263.80 54.33 269.20 54.86 
CP3 สงบ -4.46 12.09 -3.51 9.86 271.20 55.13 269.40 55.12 

 ต่ืนเต้น -3.33 11.42 6.42 53.72 266.00 50.03 254.60 46.52 
CPZ สงบ -4.21 12.48 -2.88 10.58 260.10 54.44 265.70 55.24 

 ต่ืนเต้น -3.46 11.08 6.04 53.95 263.70 50.18 256.50 47.80 
CP4 สงบ -3.54 12.32 -1.85 10.28 259.20 50.80 268.20 58.51 

 ต่ืนเต้น -2.36 10.91 7.55 53.51 267.50 51.59 256.60 46.21 
P7 สงบ -1.90 11.75 -1.46 9.86 274.60 54.29 277.40 56.75 

 ต่ืนเต้น -0.63 11.42 9.10 54.24 269.70 49.21 271.80 48.42 
P3 สงบ -2.05 12.15 -0.92 9.81 264.10 53.35 271.70 56.38 

 ต่ืนเต้น -0.80 11.29 8.98 53.69 267.20 48.42 255.70 47.46 
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ตารางท่ี 4-26 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ -2.19 12.20 -1.18 10.20 259.40 53.42 274.00 55.09 

 ต่ืนเต้น -1.28 11.09 8.46 53.93 264.10 53.95 256.10 45.93 
P4 สงบ -0.30 12.42 -0.01 10.07 269.80 50.60 265.10 57.45 

 ต่ืนเต้น 0.81 10.82 11.35 53.90 273.60 53.16 257.50 47.05 
P8 สงบ 0.50 12.41 2.73 13.69 266.00 50.37 264.60 56.17 

 ต่ืนเต้น 1.88 11.74 9.83 56.03 270.60 53.51 263.10 49.19 
PO3 สงบ -1.48 13.03 0.90 9.87 267.70 55.93 273.80 53.39 

 ต่ืนเต้น 1.18 11.68 11.28 54.81 268.80 47.92 260.80 48.26 
PO4 สงบ 0.71 12.28 2.05 10.03 273.60 53.01 270.50 52.76 

 ต่ืนเต้น 1.65 10.82 11.89 53.95 270.80 52.63 256.40 43.86 
O1 สงบ 0.00 12.10 1.34 9.88 272.70 56.95 277.10 53.86 

 ต่ืนเต้น 1.38 11.38 11.53 54.54 272.60 50.76 259.40 49.59 
O2 สงบ -0.10 12.03 0.87 10.02 274.60 55.54 268.80 53.29 

  ต่ืนเต้น 1.16 10.76 10.98 54.54 275.70 52.42 261.00 49.15 
  
 จากตารางท่ี 4-26 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, 
F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, 
O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -11.43 ถึง 0.71 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
11.07 ถึง 2.73 ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2อยู่
ระหว่าง 259.20 ถึง 289.50 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 263.60 ถึง 284.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
9.20 ถึง 1.88 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
1.33  ถึง 11.89 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 257.00 ถึง 275.70 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 252.40 ถึง 271.80 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-27 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 
จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -10.19 17.70 -9.67 17.84 -12.15 11.64 -11.53 9.76 
 ต่ืนเต้น -4.84 9.12 9.39 77.95 -12.82 17.63 -11.32 12.41 

FPZ สงบ -10.41 18.01 -10.79 17.46 -11.33 12.04 -11.35 9.81 

 ต่ืนเต้น -4.97 8.88 8.20 78.97 -12.52 18.07 -10.86 11.78 
FP2 สงบ -10.36 17.50 -9.60 15.78 -12.50 11.45 -11.54 9.12 

 ต่ืนเต้น -5.06 7.94 8.57 78.57 -13.35 17.33 -10.67 11.19 
AF3 สงบ -9.48 17.81 -8.05 15.57 -8.87 8.17 -9.99 8.17 

 ต่ืนเต้น -4.88 7.59 10.26 77.90 -10.53 16.26 -9.60 9.32 
AF4 สงบ -10.70 17.75 -8.84 14.13 -9.84 8.51 -9.06 7.53 

 ต่ืนเต้น -4.96 7.99 10.23 77.90 -10.64 16.50 -8.55 6.81 
F7 สงบ -9.35 16.98 -6.35 15.45 -6.52 6.57 -8.40 8.75 

 ต่ืนเต้น -4.68 7.07 9.99 77.37 -8.12 15.53 -7.88 6.77 
F3 สงบ -8.73 17.40 -7.48 14.79 -7.41 7.33 -7.56 7.22 

 ต่ืนเต้น -4.86 6.71 11.25 77.08 -8.57 15.12 -7.22 6.31 
FZ สงบ -8.80 17.90 -7.54 13.85 -7.69 6.80 -7.06 6.62 

 ต่ืนเต้น -5.00 6.42 11.59 77.24 -9.68 15.17 -7.91 6.17 
F4 สงบ -9.55 17.91 -8.37 13.42 -7.64 7.18 -6.36 6.79 

 ต่ืนเต้น -5.10 7.20 11.18 77.24 -7.56 14.74 -6.65 5.25 
F8 สงบ -10.46 17.44 -7.94 13.56 -7.56 7.31 -6.07 7.41 

 ต่ืนเต้น -5.39 6.04 11.44 77.41 -8.03 15.02 -6.57 4.88 
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ตารางท่ี 4-27 (ต่อ) 
 

  
ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

อิเล็ก เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

โทรด Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC5 สงบ -8.18 17.18 -6.45 14.32 -5.37 5.71 -6.28 6.45 
 ต่ืนเต้น -5.08 5.80 12.87 76.62 -6.68 15.38 -6.09 4.55 

FCZ สงบ -8.33 18.23 -7.22 13.76 -6.45 6.16 -5.64 5.93 
 ต่ืนเต้น -4.93 6.13 12.30 76.82 -8.29 15.50 -6.48 5.20 

FC6 สงบ -8.36 17.52 -6.26 14.08 -5.95 5.52 -4.66 5.73 

 ต่ืนเต้น -4.89 5.75 13.07 76.53 -6.64 14.47 -5.15 4.29 
T7 สงบ -7.59 16.56 -5.56 13.24 -4.04 5.46 -5.09 5.83 

 ต่ืนเต้น -4.30 4.50 13.45 76.80 -4.61 15.70 -4.59 3.38 
C3 สงบ -7.88 17.03 -5.98 13.49 -4.48 4.91 -4.26 5.69 

 ต่ืนเต้น -4.66 5.49 13.44 75.94 -7.34 16.58 -4.92 4.08 
CZ สงบ -7.38 17.14 -6.42 13.04 -5.03 5.68 -4.68 5.67 

 ต่ืนเต้น -4.07 5.15 13.30 75.98 -6.82 15.45 -5.02 4.35 
C4 สงบ -7.49 16.89 -5.68 13.63 -4.78 5.06 -3.70 5.26 

 ต่ืนเต้น -4.71 6.49 14.11 75.81 -5.87 14.92 -4.38 4.82 
T8 สงบ -7.00 16.36 -4.01 13.74 -3.40 4.51 -1.44 8.60 

 ต่ืนเต้น -3.88 4.25 16.00 76.52 -4.06 14.39 -3.07 2.88 
CP3 สงบ -6.06 16.49 -4.60 13.00 -2.85 4.77 -2.43 5.29 

 ต่ืนเต้น -2.56 4.96 15.36 75.77 -4.11 15.55 -2.52 3.75 
CPZ สงบ -5.90 16.94 -3.40 14.15 -2.53 5.19 -2.35 5.37 

 ต่ืนเต้น -2.49 5.67 14.97 76.12 -4.42 14.77 -2.88 3.56 
CP4 สงบ -5.06 16.83 -2.86 13.76 -2.02 4.83 -0.84 5.05 

 ต่ืนเต้น -1.68 5.16 16.77 75.40 -3.04 14.72 -1.66 3.61 
P7 สงบ -2.90 16.12 -1.10 12.56 -0.90 4.64 -1.83 6.46 

 ต่ืนเต้น 0.51 4.05 19.00 76.30 -1.77 15.77 -0.81 3.13 
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ตารางท่ี 4-27 (ต่อ) 
 

  
ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

อิเล็ก เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

โทรด Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 สงบ -3.69 16.53 -1.70 12.71 -0.41 4.88 -0.14 5.89 
 ต่ืนเต้น -0.14 5.52 18.16 75.68 -1.46 15.17 -0.21 3.54 

PZ สงบ -3.61 16.65 -1.41 13.44 -0.76 4.92 -0.94 5.73 

 ต่ืนเต้น -0.44 4.89 18.22 75.88 -2.12 15.06 -1.30 3.37 
P4 สงบ -1.86 16.75 -1.08 12.58 1.26 5.57 1.06 6.90 

 ต่ืนเต้น 1.32 5.12 19.51 76.04 0.30 14.62 3.19 6.43 
P8 สงบ -0.22 16.90 0.97 12.09 1.23 5.41 4.48 15.24 

 ต่ืนเต้น 3.03 8.16 22.10 76.90 0.73 14.62 -2.44 14.61 
PO3 สงบ -1.94 16.34 1.09 12.76 -1.01 9.01 0.71 6.08 

 ต่ืนเต้น 1.99 5.75 21.84 76.95 0.37 15.66 0.72 3.34 
PO4 สงบ -0.50 16.75 1.56 13.21 1.92 5.10 2.53 5.62 

 ต่ืนเต้น 2.63 4.99 21.75 75.87 0.68 14.61 2.04 3.70 
O1 สงบ -0.94 16.49 2.13 12.76 0.94 5.18 0.55 6.03 

 ต่ืนเต้น 2.66 4.73 22.05 76.58 0.10 15.49 1.02 2.79 
O2 สงบ -1.29 16.28 1.74 13.22 1.08 5.37 -0.01 5.44 

 ต่ืนเต้น 2.31 4.93 21.83 76.44 0.00 14.51 0.13 3.79 
 

 จากตารางท่ี 4-27 แสดงให้เหน็ว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความ             
ต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -10.7 ถึง -0.22 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
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FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -10.79 ถึง 2.13 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง   -12.5 ถึง 1.92 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -11.54 ถึง 4.48 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -5.39 ถึง 3.03 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 8.20 ถึง 22.1 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -13.35 ถึง 0.73 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
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FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -11.32 ถึง 3.19 ไมโครโวลต์ 
 
ตารางท่ี 4-28 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น
จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 289.60 51.15 286.20 52.68 289.40 44.72 280.80 53.19 

 ต่ืนเต้น 261.80 51.15 255.40 45.05 277.60 49.87 263.80 53.52 
FPZ สงบ 284.20 52.66 290.80 49.32 293.20 43.30 278.00 57.26 

 ต่ืนเต้น 271.20 47.41 258.20 44.46 271.80 49.41 273.80 51.00 
FP2 สงบ 281.00 51.50 273.20 56.51 282.20 41.90 269.40 61.21 

 ต่ืนเต้น 263.80 47.83 272.20 46.87 271.60 48.63 265.80 56.38 
AF3 สงบ 279.00 52.39 276.00 54.40 292.00 52.30 293.80 50.07 

 ต่ืนเต้น 259.40 48.18 259.00 47.52 258.40 48.20 266.60 54.68 
AF4 สงบ 271.40 51.92 270.00 51.41 285.80 42.76 274.60 56.60 

 ต่ืนเต้น 266.00 48.50 264.80 48.33 268.20 48.01 268.00 58.77 
F7 สงบ 286.80 58.40 263.60 52.99 285.60 52.08 284.40 49.57 

 ต่ืนเต้น 261.20 50.21 254.60 47.51 269.60 49.46 279.40 57.27 
F3 สงบ 275.40 56.83 261.80 54.27 287.00 54.81 279.40 54.00 

 ต่ืนเต้น 254.80 47.42 250.40 43.69 259.20 48.59 273.80 57.20 
FZ สงบ 271.20 56.98 279.60 52.86 271.80 50.15 277.80 53.80 

 ต่ืนเต้น 266.80 47.29 266.80 49.04 263.40 57.56 260.60 57.44 
F4 สงบ 262.00 52.48 257.80 54.54 282.00 48.03 277.00 55.92 

 ต่ืนเต้น 266.60 52.93 258.20 47.35 254.20 49.92 257.00 56.30 
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ตารางท่ี 4-28 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F8 สงบ 276.40 53.21 272.40 49.74 288.60 39.58 278.40 58.26 

 ต่ืนเต้น 264.80 52.85 275.80 50.40 269.40 52.85 257.60 54.84 
FC5 สงบ 257.20 52.46 263.60 49.64 280.20 59.07 283.60 56.36 

 ต่ืนเต้น 259.80 54.03 256.40 44.86 270.80 51.65 273.60 55.67 
FCZ สงบ 269.00 57.47 272.80 53.23 275.60 53.57 277.40 57.08 

 ต่ืนเต้น 266.60 45.76 261.00 47.11 255.20 55.31 263.40 54.82 

FC6 สงบ 254.60 50.62 254.80 49.15 285.40 50.45 272.40 62.74 

 ต่ืนเต้น 262.00 52.98 261.00 46.72 268.60 56.33 255.20 54.76 
T7 สงบ 274.20 58.52 280.80 48.05 283.20 55.37 274.20 54.94 

 ต่ืนเต้น 262.20 53.85 260.80 52.32 263.60 52.73 274.40 51.93 
C3 สงบ 263.20 58.38 257.60 52.66 282.80 51.37 273.60 59.73 

 ต่ืนเต้น 264.80 48.10 250.60 40.84 263.60 53.99 254.20 49.93 
CZ สงบ 252.60 58.45 277.20 56.81 273.80 51.59 260.80 58.21 

 ต่ืนเต้น 270.80 47.68 257.00 48.26 262.80 52.77 262.60 51.54 
C4 สงบ 246.80 48.02 268.40 55.83 276.60 51.20 276.20 61.11 

 ต่ืนเต้น 268.60 48.42 260.20 42.84 269.40 57.11 251.00 53.21 
T8 สงบ 254.20 49.05 263.40 50.97 274.00 42.91 274.80 62.66 

 ต่ืนเต้น 251.00 48.59 280.20 51.53 276.60 57.90 258.20 57.17 
CP3 สงบ 265.20 55.65 266.40 52.32 277.20 55.37 272.40 58.99 

 ต่ืนเต้น 264.80 45.06 255.00 44.35 267.20 55.71 254.20 49.75 
CPZ สงบ 246.60 54.94 269.20 53.95 273.60 51.79 262.20 57.68 

 ต่ืนเต้น 270.40 47.80 251.80 45.28 257.00 52.83 261.20 50.91 
CP4 สงบ 246.80 51.72 275.40 57.37 271.60 47.95 261.00 60.23 

 ต่ืนเต้น 269.40 47.88 258.00 44.04 265.60 56.23 255.20 49.39 
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ตารางท่ี 4-28 (ต่อ) 
 

อเิล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P7 สงบ 265.80 52.68 281.00 56.18 283.40 55.79 273.80 58.55 

 ต่ืนเต้น 263.80 42.20 280.00 53.56 275.60 55.82 263.60 42.45 
P3 สงบ 257.60 52.83 273.00 55.73 270.60 54.42 270.40 58.43 

 ต่ืนเต้น 270.60 44.89 263.60 49.47 263.80 52.66 247.80 45.23 
PZ สงบ 245.00 52.76 280.00 54.60 273.80 51.35 268.00 56.33 

 ต่ืนเต้น 272.80 54.02 260.00 48.77 255.40 53.83 252.20 43.83 
P4 สงบ 266.60 55.94 265.00 57.17 273.00 45.88 265.20 59.22 

 ต่ืนเต้น 279.60 48.54 267.80 45.95 267.60 58.04 247.20 47.00 
P8 สงบ 265.00 54.70 271.60 57.96 267.00 47.04 257.60 54.90 

 ต่ืนเต้น 268.60 50.58 269.80 53.31 272.60 57.53 256.40 45.07 
PO3 สงบ 262.60 59.26 280.80 53.50 272.80 53.42 266.80 53.71 

 ต่ืนเต้น 275.20 42.28 268.20 52.71 262.40 53.29 253.40 43.44 
PO4 สงบ 269.60 57.93 277.00 52.83 277.60 48.77 264.00 53.24 

 ต่ืนเต้น 273.40 47.32 264.60 47.24 268.20 58.59 248.20 39.69 
O1 สงบ 261.40 59.18 285.40 54.09 284.00 53.73 268.80 53.71 

 ต่ืนเต้น 284.60 45.39 276.40 52.55 260.60 54.09 242.40 40.94 
O2 สงบ 271.00 62.83 275.20 52.84 278.20 48.55 262.40 54.33 

  ต่ืนเต้น 278.80 45.13 278.60 51.46 272.60 59.86 243.40 40.72 
 
 จากตารางท่ี 4-28 แสดงใหเ้หน็ว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 245.00 ถึง 289.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ



201 
 

ต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 254.80 ถึง 290.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 267.00 ถึง 293.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 257.60 ถึง 293.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 251.00 ถึง 284.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 250.40 ถึง 280.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 254.20 ถึง 277.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
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FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 242.40 ถึง 279.40 มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200  ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ไม่พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะสงบซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 
ตารางท่ี 4-29 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N 200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล

ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS      df     MS       F     p 
 

FC6 
เพศ 11712.80 1 11712.80 4.09* <.05 
บุคลิกภาพ 819.20 1 819.20 .29 .59 
เพศ*บุคลิกภาพ 871.20 1 871.20 .30 .58 

 
 จากตารางท่ี 4-34 ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีต าแหน่ง FC6 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
     จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 5 
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           จากความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง N200 ปรากฏว่า ไม่มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-9 
 

 
 

               หมายเหตุ :           เพศ 
 

ภาพท่ี 4-9 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน N200 ของอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะสงบ 
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, 
P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
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          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ไม่พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวจัิยข้อท่ี 6 
 
ตารางท่ี 4-30 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี

เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS      df   MS     F    p 
 

O1 
เพศ 16820.00 1 16820.00 7.14* <.05 
บุคลิกภาพ 3484.80 1 3484.80 1.48 .23 
เพศ*บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 .21 .65 

  
 จากตารางท่ี 4-35 ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า  พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟา้
สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น ท่ีต าแหน่ง O1 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบคุลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ขอ้ท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-10 
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                หมายเหตุ :        เพศ      
 

ภาพท่ี 4-10 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน N200 ของอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
    ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency) 
 
ตารางท่ี 4-31 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P300 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง 
    รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ 
    และลักษณะต่ืนเต้นจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
    สมอง จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -12.67 27.19 -7.44 18.53 274.80 15.90 281.40 17.65 

 ต่ืนเต้น -6.32 14.78 -13.09 15.45 276.40 18.54 277.10 17.73 
FPZ สงบ -12.76 27.35 -6.71 18.20 272.10 15.60 282.30 16.92 

 ต่ืนเต้น -6.97 15.57 -12.59 15.60 274.70 17.94 277.40 18.69 
 
 



206 
 

ตารางท่ี 4-31 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP2 สงบ -12.05 28.11 -6.56 18.22 274.40 15.79 281.30 16.86 
 ต่ืนเต้น -6.95 15.23 -12.86 14.93 275.40 18.02 276.60 17.88 

AF3 สงบ -11.37 27.03 -5.44 17.08 275.70 15.41 280.90 17.32 
 ต่ืนเต้น -5.93 13.85 -11.07 13.47 276.90 18.10 277.70 17.75 

AF4 สงบ -9.80 28.07 -4.92 17.30 277.40 15.57 282.30 17.09 
 ต่ืนเต้น -6.00 14.30 -10.34 13.07 273.80 19.02 281.10 17.54 

F7 สงบ -11.44 26.51 -3.96 16.30 274.50 15.12 282.40 18.49 
 ต่ืนเต้น -5.90 13.62 -8.74 12.06 278.50 16.60 277.10 18.12 

F3 สงบ -10.48 26.52 -3.13 16.47 275.70 16.06 281.60 17.44 
 ต่ืนเต้น -5.37 13.23 -8.74 11.88 277.20 17.96 278.60 18.82 

FZ สงบ -9.99 26.74 -3.28 16.40 277.40 15.65 281.90 17.68 
 ต่ืนเต้น -5.32 13.06 -9.73 11.92 277.70 18.93 278.80 17.92 

F4 สงบ -9.85 27.16 -2.90 17.07 275.90 15.62 281.50 17.84 
 ต่ืนเต้น -5.69 13.32 -7.67 11.48 275.50 19.07 279.10 17.03 

F8 สงบ -9.94 27.00 -2.40 16.95 276.20 16.65 277.90 17.63 
 ต่ืนเต้น -5.71 12.94 -7.74 11.47 273.40 18.82 278.90 16.43 

FC5 สงบ -9.64 26.34 -1.61 15.86 277.30 17.08 285.30 15.36 

 ต่ืนเต้น -4.56 12.65 -7.08 11.51 277.10 17.54 277.80 18.18 
FCZ สงบ -8.96 26.58 -2.18 16.25 277.50 16.65 283.90 16.29 

 ต่ืนเต้น -4.92 12.84 -8.25 11.74 276.10 18.37 278.90 17.80 
FC6 สงบ -8.69 26.75 -0.91 16.17 276.50 16.90 278.90 18.32 

 ต่ืนเต้น -4.38 12.62 -6.31 10.87 272.80 18.35 279.00 17.51 
T7 สงบ -9.48 26.10 -0.96 15.46 276.00 16.13 284.50 16.11 

 ต่ืนเต้น -4.07 12.49 -5.08 11.71 279.80 15.37 277.60 17.95 
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ตารางท่ี 4-31 (ต่อ) 
 

  
ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

อิเล็ก เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

  โทรด Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 สงบ -8.54 26.32 -0.38 15.88 278.10 16.45 285.80 15.50 
 ต่ืนเต้น -3.99 12.46 -6.82 12.22 276.40 17.18 278.20 16.70 

CZ สงบ -7.90 26.75 -0.91 15.94 276.20 16.08 286.00 14.99 
 ต่ืนเต้น -3.95 12.47 -6.76 11.61 275.60 17.18 280.30 17.31 

C4 สงบ -7.61 26.81 0.28 16.01 280.50 16.26 283.20 16.33 
 ต่ืนเต้น -3.77 13.03 -5.70 11.22 275.60 17.40 280.40 17.75 

T8 สงบ -6.64 26.58 0.39 15.95 277.60 17.40 278.20 17.75 
 ต่ืนเต้น -2.46 12.37 -3.99 10.50 274.20 16.77 279.20 17.33 

CP3 สงบ -6.70 26.37 1.46 16.02 277.50 16.57 286.70 16.01 
 ต่ืนเต้น -2.04 12.74 -3.96 11.25 274.50 16.47 279.60 16.77 

CPZ สงบ -6.15 26.54 1.51 16.32 275.30 17.40 285.70 15.34 
 ต่ืนเต้น -2.40 13.03 -4.37 10.76 273.90 16.63 281.80 17.21 

CP4 สงบ -5.58 26.52 2.45 16.50 279.20 17.43 281.10 18.03 

  ต่ืนเต้น -1.00 12.64 -3.01 10.74 274.90 16.78 278.50 17.06 

P7 สงบ -4.20 26.85 2.44 15.44 276.30 18.17 285.60 17.06 
 ต่ืนเต้น 1.09 12.68 -1.75 11.61 279.40 15.09 278.60 18.08 

P3 สงบ -4.25 26.62 3.97 16.76 277.60 17.95 287.40 15.49 
 ต่ืนเต้น 0.44 12.81 -1.45 11.08 275.80 15.58 281.80 17.35 

PZ สงบ -4.19 26.58 3.08 16.96 274.70 18.55 283.90 17.72 
 ต่ืนเต้น 0.25 12.67 -2.36 10.99 275.80 16.33 281.80 17.07 
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ตารางท่ี 4-31 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 สงบ -1.93 27.27 5.04 17.22 274.10 17.82 279.00 18.31 

 ต่ืนเต้น 1.62 12.40 1.11 11.35 275.00 18.49 279.40 17.97 
P8 สงบ -0.76 27.68 2.98 21.87 277.10 17.28 279.00 18.82 

 ต่ืนเต้น 4.08 13.62 -1.18 14.70 272.60 16.52 277.60 18.95 
PO3 สงบ -1.29 29.40 3.70 17.43 276.10 17.88 286.30 15.45 

 ต่ืนเต้น 3.22 15.48 0.02 11.55 279.40 15.83 282.60 18.15 
PO4 สงบ -1.30 26.64 5.70 16.65 271.70 17.41 278.20 18.63 

 ต่ืนเต้น 3.58 12.76 0.75 10.71 277.40 16.91 277.90 17.91 
O1 สงบ -1.53 27.04 4.35 16.15 274.60 16.98 284.30 16.91 

 ต่ืนเต้น 3.58 12.67 0.10 11.32 275.50 15.38 280.60 17.53 
O2 สงบ -1.71 26.77 4.24 16.44 273.20 17.45 279.50 18.52 
  ต่ืนเต้น 3.59 12.83 -0.48 10.59 275.30 16.05 279.90 17.74 
 

 
 จากตารางท่ี 4-31 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, 
F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 
และ O2 อยูร่ะหว่าง -12.76 ถึง -0.76 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบท่ี
อิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, 
T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -7.44  ถึง 5.70 
ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
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ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
271.70 ถึง 280.50 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
277.90 ถึง 287.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.97 ถึง 
4.08 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -13.09 
ถึง 1.11 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4,   O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 
272.60 ถึง 279.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวั 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
276.60 ถึง 282.60 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-32 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น
จากความสูง   และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -5.88 17.55 -14.23 27.44 279.20 16.83 277.00 17.35 

 ต่ืนเต้น -9.43 15.27 -9.98 15.72 275.30 18.80 278.20 17.33 
FPZ สงบ -5.57 17.44 -13.89 27.54 278.10 16.83 276.30 17.22 

 ต่ืนเต้น -9.18 15.44 -10.33 16.22 273.30 18.52 278.80 17.73 
FP2 สงบ -4.40 18.71 -14.21 27.17 278.00 16.48 277.70 16.92 

 ต่ืนเต้น -9.73 14.67 -10.08 16.05 274.20 18.43 277.80 17.28 
AF3 สงบ -4.49 16.73 -12.32 26.99 279.60 15.68 277.00 17.37 

 ต่ืนเต้น -8.36 13.55 -8.64 14.26 273.10 19.04 281.50 15.63 
AF4 สงบ -3.17 18.09 -11.56 27.14 281.10 15.37 278.60 17.53 

 ต่ืนเต้น -8.34 13.85 -8.00 13.89 275.90 19.31 279.00 17.86 
F7 สงบ -3.56 16.10 -11.84 26.51 279.40 17.10 277.50 17.56 

 ต่ืนเต้น -6.86 12.47 -7.78 13.39 274.80 17.85 280.80 16.36 
F3 สงบ -3.29 16.15 -10.33 26.76 281.80 14.94 275.50 18.35 

 ต่ืนเต้น -7.33 12.23 -6.78 13.12 275.10 19.33 280.70 16.97 
FZ สงบ -3.20 16.21 -10.07 26.83 282.80 14.81 276.50 18.12 

 ต่ืนเต้น -8.05 12.40 -7.00 12.98 274.60 19.44 281.90 16.58 
F4 สงบ -2.84 16.85 -9.91 27.28 283.10 14.31 274.30 18.27 

 ต่ืนเต้น -6.83 12.07 -6.54 12.87 274.70 19.29 279.90 16.57 
F8 สงบ -2.81 16.70 -9.52 27.27 277.30 16.56 276.80 17.76 

 ต่ืนเต้น -7.08 11.79 -6.37 12.72 274.50 18.09 277.80 17.52 
FC5 สงบ -1.97 15.91 -9.28 26.42 282.80 15.46 279.80 17.80 

 ต่ืนเต้น -6.35 11.84 -5.29 12.45 274.90 18.18 280.00 17.16 
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ตารางท่ี 32 (ต่อ)  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ -2.40 16.02 -8.75 26.77 282.00 15.90 279.40 17.53 

 ต่ืนเต้น -7.28 12.10 -5.89 12.69 273.80 18.96 281.20 16.46 

FC6 สงบ -1.26 16.09 -8.34 26.90 279.50 16.49 275.90 18.60 

 ต่ืนเต้น -6.19 11.10 -4.50 12.43 274.10 18.61 277.70 17.61 
T7 สงบ -1.44 15.60 -9.00 26.17 279.40 17.30 281.10 16.00 

 ต่ืนเต้น -4.92 11.89 -4.23 12.34 277.10 17.75 280.30 15.52 
C3 สงบ -1.21 16.00 -7.72 26.48 283.00 16.30 280.90 16.54 

 ต่ืนเต้น -6.49 12.47 -4.32 12.28 277.80 17.14 276.80 16.78 
CZ สงบ -1.51 15.81 -7.31 26.97 283.60 14.88 278.60 17.27 

 ต่ืนเต้น -6.21 11.78 -4.51 12.42 277.30 18.70 278.60 15.99 
C4 สงบ -0.45 16.11 -6.88 26.96 282.80 15.83 280.90 16.81 

 ต่ืนเต้น -5.85 11.58 -3.62 12.68 275.10 18.58 280.90 16.34 
T8 สงบ 0.46 15.42 -6.71 26.87 278.20 17.61 277.60 17.54 

 ต่ืนเต้น -4.45 10.58 -2.00 12.23 275.90 17.85 277.50 16.57 
CP3 สงบ 0.54 16.25 -5.78 26.49 282.70 16.79 281.50 17.08 

 ต่ืนเต้น -3.85 11.44 -2.14 12.59 278.60 17.51 275.50 15.95 
CPZ สงบ 0.70 16.64 -5.35 26.55 281.00 17.30 280.00 17.14 

 ต่ืนเต้น -4.21 11.06 -2.57 12.80 277.20 17.85 278.50 16.89 
CP4 สงบ 1.39 16.70 -4.52 26.68 279.90 17.67 280.40 17.84 

 ต่ืนเต้น -3.09 10.88 -0.91 12.51 275.50 17.45 277.90 16.48 
P7 สงบ 2.39 15.42 -4.16 26.87 280.60 17.32 281.30 19.12 

 ต่ืนเต้น -1.17 11.83 0.51 12.59 282.90 15.77 275.10 16.59 
P3 สงบ 3.22 16.90 -3.50 26.75 281.60 17.30 283.40 17.62 

 ต่ืนเต้น -1.36 11.45 0.34 12.50 280.40 16.77 277.20 16.61 
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ตารางท่ี 32 (ต่อ)  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ 2.64 17.03 -3.74 26.65 281.00 18.56 277.60 18.74 

 ต่ืนเต้น -2.01 11.20 -0.09 12.55 278.90 17.21 278.70 16.74 
P4 สงบ 4.61 17.26 -1.51 27.35 278.40 18.52 274.70 17.76 

 ต่ืนเต้น -0.04 10.68 2.78 12.83 273.60 18.32 280.80 17.69 
P8 สงบ 4.31 16.71 -2.09 30.85 274.80 18.12 281.30 17.46 

 ต่ืนเต้น 1.59 11.70 1.31 16.70 274.20 17.21 276.00 18.63 
PO3 สงบ 3.09 17.71 -0.68 29.33 280.70 17.70 281.70 17.26 

 ต่ืนเต้น 0.59 12.02 2.65 15.22 282.30 16.45 279.70 17.64 
PO4 สงบ 5.37 16.67 -0.96 26.72 276.80 18.17 273.10 18.30 

 ต่ืนเต้น 0.87 10.86 3.46 12.65 277.60 17.11 277.70 17.73 
O1 สงบ 4.47 16.11 -1.65 27.04 278.50 18.16 280.40 17.06 

 ต่ืนเต้น 0.69 11.66 2.99 12.51 279.60 15.68 276.50 17.50 
O2 สงบ 4.44 16.41 -1.91 26.74 276.90 18.17 275.80 18.36 

  ต่ืนเต้น 0.48 10.92 2.63 12.79 277.80 15.10 277.40 18.84 
  
 จากตารางท่ี 4-32 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, 
FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, 
PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -5.88 ถึง 5.36 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
14.23 ถึง -0.68 ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, FC2, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2อยู่ระหว่าง 274.80 ถึง 283.60 
มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 273.10 ถึง 283.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปดิเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
9.73 ถึง 1.59 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
10.38  ถึง 3.46 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 273.10 ถึง 282.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 275.10 ถึง 281.90 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-33 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 
จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ -6.68 10.50 -18.65 36.50 -5.08 22.81 -9.80 13.13 

 ต่ืนเต้น -4.00 10.46 -8.64 18.10 -14.86 17.53 -11.32 13.27 
FPZ สงบ -6.53 10.45 -18.98 36.66 -4.61 22.65 -8.80 12.57 

 ต่ืนเต้น -3.95 10.20 -9.99 19.35 -14.40 18.10 -10.78 12.85 
FP2 สงบ -4.92 13.21 -19.19 36.62 -3.89 23.32 -9.23 11.08 

 ต่ืนเต้น -4.24 9.23 -9.66 19.38 -15.21 17.13 -10.52 12.36 
AF3 สงบ -6.11 8.67 -16.63 36.96 -2.88 22.22 -8.01 9.52 

 ต่ืนเต้น -4.15 8.71 -7.70 17.64 -12.56 16.24 -9.58 10.20 
AF4 สงบ -3.59 12.16 -16.01 37.26 -2.74 22.88 -7.10 9.01 

 ต่ืนเต้น -4.27 9.01 -7.73 18.23 -12.40 16.67 -8.28 7.98 
F7 สงบ -5.99 7.54 -16.88 36.37 -1.14 21.52 -6.79 8.11 

 ต่ืนเต้น -4.09 7.94 -7.71 17.63 -9.62 15.49 -7.85 7.55 
F3 สงบ -5.66 6.77 -15.31 36.73 -0.92 21.86 -5.35 8.27 

 ต่ืนเต้น -4.30 7.47 -6.45 17.35 -10.37 15.22 -7.10 7.23 
FZ สงบ -5.39 7.51 -14.58 36.96 -1.00 21.75 -5.56 8.26 

 ต่ืนเต้น -4.46 7.33 -6.18 17.17 -11.64 15.32 -7.81 7.02 
F4 สงบ -4.75 7.30 -14.94 37.50 -0.92 22.84 -4.88 8.23 

 ต่ืนเต้น -4.66 7.97 -6.72 17.28 -8.99 15.02 -6.36 6.42 
F8 สงบ -5.06 7.67 -14.82 37.25 -0.57 22.43 -4.23 8.94 

 ต่ืนเต้น -4.80 6.68 -6.63 17.24 -9.37 15.15 -6.10 5.90 
FC5 สงบ -5.34 5.93 -13.94 36.75 1.41 21.46 -4.62 6.06 

 ต่ืนเต้น -4.52 6.29 -4.60 17.00 -8.18 15.52 -5.98 5.32 
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ตารางท่ี 4-33 (ต่อ)  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ -4.61 6.28 -13.32 37.02 -0.18 21.85 -4.18 7.51 

 ต่ืนเต้น -4.47 6.81 -5.36 17.08 -10.08 15.41 -6.42 6.18 
FC6 สงบ -4.22 5.96 -13.16 37.31 1.70 21.85 -3.53 6.69 

 ต่ืนเต้น -4.45 6.20 -4.32 16.98 -7.94 14.43 -4.68 5.37 
T7 สงบ -4.92 4.52 -14.04 36.52 2.04 21.29 -3.96 4.26 

 ต่ืนเต้น -4.00 4.95 -4.13 17.20 -5.84 16.24 -4.33 4.09 
C3 สงบ -4.55 5.57 -12.53 36.85 2.14 21.71 -2.90 5.75 

 ต่ืนเต้น -4.19 5.87 -3.80 16.86 -8.80 16.54 -4.83 4.97 
CZ สงบ -3.96 5.36 -11.85 37.51 0.94 21.72 -2.76 6.52 

 ต่ืนเต้น -3.86 5.74 -4.05 16.92 -8.56 15.50 -4.97 5.44 
C4 สงบ -3.30 5.97 -11.92 37.43 2.40 21.90 -1.84 6.09 

 ต่ืนเต้น -4.43 7.44 -3.11 17.10 -7.27 14.69 -4.12 6.11 
T8 สงบ -2.46 3.92 -10.82 37.39 3.38 21.33 -2.60 6.97 

 ต่ืนเต้น -3.63 4.46 -1.29 17.07 -5.27 14.44 -2.71 3.79 
CP3 สงบ -2.82 4.97 -10.59 37.03 3.90 22.21 -0.98 4.59 

 ต่ืนเต้น -2.26 5.38 -1.82 17.44 -5.45 15.31 -2.47 4.58 
CPZ สงบ -2.72 5.99 -9.58 37.21 4.13 22.53 -1.11 4.94 

 ต่ืนเต้น -2.53 6.05 -2.28 17.66 -5.89 14.44 -2.86 4.93 
CP4 สงบ -1.86 5.04 -9.30 37.28 4.64 22.90 0.26 4.89 

  ต่ืนเต้น -1.68 5.43 -0.31 17.26 -4.51 14.47 -1.50 4.76 
P7 สงบ -.18 3.50 -8.23 37.86 4.97 21.50 -.09 3.73 

 ต่ืนเต้น .48 4.31 1.69 17.63 -2.82 16.21 -.67 3.41 
P3 สงบ -.38 4.50 -8.12 37.46 6.81 23.21 1.12 4.54 

 ต่ืนเต้น -.07 5.96 .95 17.35 -2.65 15.17 -.26 4.35 
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ตารางท่ี 33 (ต่อ)  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ -.66 4.46 -7.73 37.46 5.93 23.50 .24 4.57 
 ต่ืนเต้น -.56 5.26 1.07 17.34 -3.46 15.02 -1.25 4.48 

P4 สงบ 1.25 4.59 -5.11 38.53 7.97 23.80 2.10 4.87 
 ต่ืนเต้น 1.01 5.16 2.24 16.98 -1.09 14.33 3.31 6.99 

P8 สงบ 1.39 4.17 -2.91 39.32 7.22 23.19 -1.27 20.16 

 ต่ืนเต้น 3.24 7.73 4.92 17.88 -.06 14.68 -2.30 15.00 
PO3 สงบ .38 5.74 -2.96 41.66 5.79 24.39 1.61 4.37 

 ต่ืนเต้น 1.84 5.88 4.59 21.29 -.66 16.08 .70 3.79 
PO4 สงบ 2.50 4.21 -5.10 37.53 8.23 23.13 3.18 4.52 

 ต่ืนเต้น 2.35 5.04 4.81 17.48 -.61 14.57 2.11 4.39 
O1 สงบ 1.97 3.67 -5.03 38.23 6.97 22.49 1.72 3.89 

 ต่ืนเต้น 2.41 4.86 4.75 17.41 -1.03 15.78 1.22 3.40 
O2 สงบ 1.67 4.95 -5.09 37.72 7.21 22.63 1.28 4.90 
  ต่ืนเต้น 2.27 5.07 4.92 17.56 -1.30 14.57 .34 4.06 
 
 จากตารางท่ี 4-33 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.68 ถึง 2.50 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -19.19 ถึง -2.91 ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง   -5.08 ถึง 8.23 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -9.8 ถึง 3.18 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -4.8 ถึง 3.24 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -9.99 ถึง 4.92 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -15.21 ถึง -0.06 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -11.32 ถึง 3.31 ไมโครโวลต์ 
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ตารางท่ี 4-34 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น
จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 275.20 16.65 274.40 15.54 283.20 16.45 279.60 19.02 

 ต่ืนเต้น 276.40 19.55 276.40 17.98 274.20 18.47 280.00 16.92 
FPZ สงบ 273.80 17.04 270.40 14.24 282.40 15.97 282.20 18.24 

 ต่ืนเต้น 273.00 18.53 276.40 17.65 273.60 19.09 281.20 17.94 
FP2 สงบ 275.00 16.05 273.80 15.92 281.00 16.76 281.60 17.38 

 ต่ืนเต้น 272.80 18.01 278.00 18.10 275.60 19.20 277.60 16.89 
AF3 สงบ 277.40 15.64 274.00 15.38 281.80 15.81 280.00 19.07 

 ต่ืนเต้น 274.80 19.69 279.00 16.61 271.40 18.73 284.00 14.57 
AF4 สงบ 279.40 15.32 275.40 15.96 282.80 15.63 281.80 18.83 

 ต่ืนเต้น 272.40 19.76 275.20 18.65 279.40 18.68 282.80 16.62 
F7 สงบ 276.20 15.71 272.80 14.72 282.60 18.23 282.20 19.23 

 ต่ืนเต้น 275.60 17.69 281.40 15.32 274.00 18.42 280.20 17.72 
F3 สงบ 277.20 14.16 274.20 18.00 286.40 14.59 276.80 19.06 

 ต่ืนเต้น 275.40 19.91 279.00 16.10 274.80 19.25 282.40 18.05 
FZ สงบ 280.40 14.56 274.40 16.49 285.20 15.03 278.60 19.82 

 ต่ืนเต้น 275.00 20.56 280.40 17.26 274.20 18.78 283.40 16.17 
F4 สงบ 281.60 13.39 270.20 15.92 284.60 15.37 278.40 19.91 

 ต่ืนเต้น 272.60 20.20 278.40 17.91 276.80 18.61 281.40 15.43 
F8 สงบ 277.40 15.59 275.00 17.98 277.20 17.89 278.60 17.81 

 ต่ืนเต้น 271.00 17.84 275.80 19.91 278.00 18.10 279.80 14.99 
FC5 สงบ 280.20 16.49 274.40 17.58 285.40 14.29 285.20 16.73 

 ต่ืนเต้น 276.60 18.59 277.60 16.89 273.20 18.08 282.40 17.53 
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ตารางท่ี 34 (ต่อ)  
 

อิ 
เล็ก 

โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ สงบ 280.60 16.12 274.40 16.99 283.40 15.96 284.40 17.02 

 ต่ืนเต้น 274.00 19.96 278.20 16.89 273.60 18.42 284.20 15.87 
FC6 สงบ 279.00 15.94 274.00 17.86 280.00 17.41 277.80 19.57 

 ต่ืนเต้น 273.20 18.99 272.40 18.16 275.00 18.67 283.00 15.73 
T7 สงบ 274.20 16.54 277.80 15.92 284.60 16.83 284.40 15.78 

 ต่ืนเต้น 279.60 16.67 280.00 14.39 274.60 18.86 280.60 16.93 
C3 สงบ 281.20 15.47 275.00 17.21 284.80 17.29 286.80 13.86 

 ต่ืนเต้น 277.60 17.48 275.20 17.25 278.00 17.24 278.40 16.59 
CZ สงบ 279.40 15.80 273.00 16.10 287.80 12.94 284.20 16.94 

 ต่ืนเต้น 276.60 18.95 274.60 15.64 278.00 18.92 282.60 15.70 
C4 สงบ 284.00 15.13 277.00 16.96 281.60 16.79 284.80 16.14 

 ต่ืนเต้น 274.00 18.05 277.20 17.03 276.20 19.49 284.60 15.15 
T8 สงบ 278.20 17.77 277.00 17.45 278.20 17.91 278.20 18.05 

 ต่ืนเต้น 275.00 18.26 273.40 15.59 276.80 17.87 281.60 16.89 
CP3 สงบ 279.20 16.14 275.80 17.24 286.20 17.09 287.20 15.28 

 ต่ืนเต้น 278.00 17.91 271.00 14.50 279.20 17.54 280.00 16.42 
CPZ สงบ 278.60 17.66 272.00 16.92 283.40 17.03 288.00 13.49 

 ต่ืนเต้น 275.60 17.84 272.20 15.60 278.80 18.17 284.80 16.08 
CP4 สงบ 279.40 17.47 279.00 17.84 280.40 18.30 281.80 18.19 

 ต่ืนเต้น 275.20 17.54 274.60 16.43 275.80 17.82 281.20 16.27 
P7 สงบ 276.60 16.88 276.00 19.81 284.60 17.23 286.60 17.28 

 ต่ืนเต้น 284.60 13.81 274.20 14.82 281.20 17.70 276.00 18.54 
P3 สงบ 278.20 17.29 277.00 19.02 285.00 17.06 289.80 13.76 

 ต่ืนเต้น 279.60 16.51 272.00 13.98 281.20 17.42 282.40 17.72 
PZ สงบ 280.00 18.81 269.40 17.13 282.00 18.74 285.80 16.89 

 ต่ืนเต้น 277.00 17.60 274.60 15.32 280.80 17.05 282.80 17.46 
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ตารางท่ี 34 (ต่อ)  
 

อิ 
เล็ก 

โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์  

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 สงบ 278.60 18.46 269.60 16.38 278.20 19.05 279.80 18.00 

 ต่ืนเต้น 273.20 19.60 276.80 17.63 274.00 17.44 284.80 17.25 
P8 สงบ 275.20 16.55 279.00 18.21 274.40 20.00 283.60 16.82 

 ต่ืนเต้น 275.80 16.64 269.40 16.17 272.60 18.04 282.60 18.95 
PO3 สงบ 277.60 18.23 274.60 17.85 283.80 17.04 288.80 13.65 

 ต่ืนเต้น 283.20 15.87 275.60 15.24 281.40 17.38 283.80 19.27 
PO4 สงบ 276.20 17.72 267.20 16.29 277.40 19.04 279.00 18.67 

 ต่ืนเต้น 280.60 17.33 274.20 16.29 274.60 16.78 281.20 18.81 
O1 สงบ 274.80 16.98 274.40 17.43 282.20 18.96 286.40 14.76 

 ต่ืนเต้น 279.40 14.35 271.60 15.73 279.80 17.29 281.40 18.18 
O2 สงบ 276.00 17.27 270.40 17.62 277.80 19.44 281.20 17.89 

 ต่ืนเต้น 279.40 14.35 271.20 16.95 276.20 16.02 283.60 18.98 
 
 จากตารางท่ี 4-34 แสดงให้เหน็ว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 273.80 ถึง 284.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 267.20 ถึง 279.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
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FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 274.40 ถึง 287.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะสงบท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 276.8 ถึง 289.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 271.00 ถึง 284.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 269.40 ถึง 281.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 271.40 ถึง 281.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว  ลักษณะต่ืนเต้นท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 276.00 ถึง 284.80 มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300  ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, 
P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกตา่งระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
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คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
           จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ไม่พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะสงบซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวจัิยข้อท่ี 6 
 
ตารางท่ี 4-35 การเปรยีบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี

เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
FPZ เพศ 2080.80 1 2080.80 7.70* <.05 

 บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.24 .63 
 เพศ*บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.19 .67 

F7 เพศ 1248.20 1 1248.20 4.29* <.05 
 บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.25 .62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 45.00 1 45.00 0.15 .70 

FC5 เพศ 1280.00 1 1280.00 4.81* <.05 
 บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 0.68 .41 
 เพศ*บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 0.59 .45 

C3 เพศ 1185.80 1 1185.80 4.62* <.05 
 บุคลิกภาพ 88.20 1 88.20 0.34 .56 
 เพศ*บุคลิกภาพ 336.20 1 336.20 1.31 .26 

CZ เพศ 1920.80 1 1920.80 7.97*  <.05 
 บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 2.08 .154 
 เพศ*บุคลิกภาพ 39.20 1 39.20 0.16 .69 
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ตารางท่ี 4-35 (ต่อ) 
 

 

 จากตารางท่ี 4-34 เปรยีบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS       F     p 
CP3 เพศ 1692.80 1 1692.80 6.25* <.05 

 บุคลิกภาพ 28.80 1 28.80 0.11 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 0.36 .55 

CPZ เพศ 2163.20 1 2163.20 8.08* <.05 
 บุคลิกภาพ 20.00 1 20.00 0.08 .79 
 เพศ*บุคลิกภาพ 627.20 1 627.20 2.34 .13 

P7 เพศ 1729.80 1 1729.80 5.44* <.05 
 บุคลิกภาพ 9.80 1 9.80 0.03 .86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 33.80 1 33.80 0.11 .75 

P3 เพศ 1920.80 1 1920.80 6.73* <.05 
 บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.23 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 0.63 .43 

F4 เพศ 627.200 1 627.200 2.355 .129 
 บุคลกิภาพ 1548.800 1 1548.800 5.815 <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 135.200 1 135.200 .508 .478 

PZ เพศ 1692.80 1 1692.80 5.27* <.05 
 บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.72 .40 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1036.80 1 1036.80 3.23 .08 

PO3 เพศ 2080.80 1 2080.80 7.38* <.05 
 บุคลิกภาพ 20.00 1 20.00 0.07 .79 
 เพศ*บุคลิกภาพ 320.00 1 320.00 1.14 .29 
 เพศ 1881.80 1 1881.80 6.44* <.05 

O1 บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.25 .62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 105.80 1 105.80 0.36 .55 
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ปรากฎว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวั ลักษณะสงบท่ีต าแหน่ง FPZ, F7, FC5, T7, C3, CZ,CP3, CP2, 
P7, P3, P2, P03, และO1 อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 4 
     จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ท่ี
ต าแหน่ง F4 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวจัิย ข้อท่ี 5 
           จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า ไม่มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-11 
 

 
 

                หมายเหตุ :                เพศ                บุคลิกภาพ  
 

ภาพท่ี 4-11 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P300 ของอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะสงบ 
    ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
 



225 
 

ตารางท่ี 4-36 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   

 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีต าแหน่ง FP1 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ไม่พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในลักษณะต่ืนเต้นซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-12 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS       df     MS        F     p 
 เพศ 917.03 1 917.03 3.99 <.05 

FP1 บุคลิกภาพ 6.13 1 6.13 .03 .87 
 เพศ*บุคลิกภาพ 334.10 1 334.09 1.45 .23 
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                       หมายเหตุ :              เพศ  

 
ภาพท่ี 4-12 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P300 ของอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
    ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
ตารางท่ี 4-37 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ี

เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS      df   MS    F    p 
CPZ เพศ 1248.20 1 1248.20 4.34* <.05 

บุคลิกภาพ 33.80 1 33.80 0.12 .73 
เพศ*บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 1.54 .22 

AF3 เพศ 12.80 1 12.80 0.04 .84 
 บุคลกิภาพ 1411.20 1 1411.20 4.60* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 352.80 1 352.80 1.15 .29 

P7 เพศ 12.80 1 12.80 0.05 .83 
 บุคลกิภาพ 1216.80 1 1216.80 4.56* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 135.20 1 135.20 0.51 .48 
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ตารางท่ี 4-37 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df   MS F    p 
P8 เพศ 500.00 1 500.00 1.64 .21 
 บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.21 .65 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1344.80 1 1344.80 4.40* <.05 

O2 เพศ 423.20 1 423.20 1.53 .22 
 บุคลิกภาพ 3.20 1 3.20 0.01 .92 
 เพศ*บคุลกิภาพ 1216.80 1 1216.80 4.38* <.05 

 

 จากตารางท่ี 4-35 ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ีต าแหน่ง CPZอยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นท่ี
ต าแหน่ง AF3, และ P7 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 พบมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ  
ขณะมองรูปภาพฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น ท่ีต าแหน่ง P8 และ O2 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวจัิยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี    
4-13 
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                  หมายเหตุ :           เพศ          บุคลิกภาพ          ปฏิสัมพันธ์ 
 

ภาพท่ี 4-13 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P300 ของอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

ตารางท่ี 4-38 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้นด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 1 อารมณ์ด้านการต่ืนตัวระหว่างเพศ  
H 1.1 ลักษณะสงบ  ไม่พบความแตกต่างทางเพศ ของอารมณ์ด้านการ

ต่ืนตัว ลักษณะสงบ  


H 1.2 ลักษณะต่ืนเต้น  ไม่พบความแตกตา่งทางเพศ ของอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น  



H 2 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบคุลิกภาพ   
H 2.1 ลักษณะสงบ  มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ของอารมณ์

ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ โดยบุคลิกภาพ
เปิดเผยมีค่ามากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
 

H 2.2 ลักษณะต่ืนเต้น  ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพของอารมณ์
ด้านการต่ืนตัวลักษณะต่ืนเต้น   

 
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ตารางท่ี 4-38 (ต่อ) 
 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจยั 
H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพตอ่อารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
H 3.1 ลักษณะสงบ  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ

อารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ 
 

H 3.2 ลักษณะต่ืนเต้น ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการต่ืนตัวลักษณะต่ืนเต้น 

 

 
หมายเหตุ:  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย     
 แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
 

ตารางท่ี 4-39 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

สรุปผลการวจัิย 
ความสูง ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ด้านการต่ืนตัวระหวา่งเพศ 
  H 4.1 ลักษณะสงบ 

P100 
N100 
P200 
N200 
P300 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
P7 PO3 O1 

- 
- 

FC6 
FPZ F7 FC5  C3 CZ CP3 CPZ P7 P3 

PZ PO3 O1  

 

 

 

 
 
 

 
  H 4.2 ลักษณะต่ืนเต้น 

P100 
N100 
P200 
N200 
P300 

 
- 
- 
- 
-  

FP1 

 
- 
- 
- 

O1 
CPZ 

 

 
 
 
 
 
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ตารางท่ี 4-39 (ต่อ)    
 

H 5 อารมณ์ด้านการต่ืนตัวระหว่างบุคลิกภาพ 
  H 5.1 ลักษณะสงบ 

P100 
N100 
P200 
N200 
P300 

 
P8 PO3 

- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

F4 

 

 

 

 

 

 
  H 5.2 ลักษณะต่ืนเต้น 

 P100 
N100 
P200 
N200 
P300 

 
- 
- 
- 
 
- 

 
AF3 AF4 
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 

H 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
  H 6.1 ลักษณะสงบ 
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 
  H 6.2 ลักษณะต่ืนเต้น 
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หมายเหตุ:   แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย      แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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 4. การวเิคราะหแ์กนความถี่ (Frequency Domain Analysis) 
  4.1 การวิเคราะหแ์กนความถ่ีของการวจัิยครั้งนี้เพื่อวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงก าลังเชิง
สเปกตรัมของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีท่ีเปล่ียนแปลง                
เมือ่ผู้ร่วมทดลองได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวั ในลักษณะต่ืนเต้น
(Satisfaction) และสงบ(Unsatisfaction) การวิเคราะหใ์ช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถี่ของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ซึ่งเป็นวิธีการ
ประมวลผลสัญญาณไฟฟ้าทางสถิติ สามารถแยกสัญญาณไฟฟ้าหลายช่องสัญญาณ เป็นขอ้มูลทางสถิติ
ท่ีเป็นอิสระของแต่ละช่องสัญญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อมูลท่ีได้จากการแยกองค์ประกอบจะอยู่
ในรูปเมทริกซ์เวกเตอร์ (Vectors Matrix) จากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
(Principal Component Analysis: PCA) เพื่อสกัดคุณลักษณะเชิงเส้น การบีบอัดขอ้มูล และการลด
ขนาดของเมทริกซ์ โดยใช้แนวคิดการแปลงข้อมูลของ Karhunen LoCve (KLT) เพื่อหาองค์ประกอบ
หลักจากจ านวนอิเล็กโทรดท้ังหมด ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ในรูปของสมการอนุพันธ์อันดับสอง 
จ าแนกช่วงคล่ืนไฟฟ้าสมองออกเป็นช่วงคือ Delta (0.1 – 4 Hz) Theta (4 -8 Hz), Alpha (8 - 13 Hz), 
Beta (13-30 Hz)  การวิเคราะห์ใช้โปรแกรม EEGLAB และ MATLAB ในการค านวณ  
 ผลการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้เข้าร่วมการทดลองเพศชาย จ านวน 40 คน เพศ
หญิง  40 คน แยกเป็นบุคลิกภาพเปิดเผย เพศละ 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  12 รูปภาพและเสียงดิจิทัล  
ใช้เวลา 72 วินาที  และรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 12 
รูปภาพและเสียงดิจิทัล  ใช้เวลา 72 วินาที บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยหมวกอิเล็กโทรดระบบ 10-20 
สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถ่ี 256 Hz ผลการวิเคราะห์ปรากฎดังตารางท่ี 4.40 ถึง 4.41 และ
ภาพท่ี 4.25 ถึง 4.29 
 
ตารางท่ี 4-40 การท างานของคล่ืนไฟฟา้สมองช่วงคล่ืนอัลฟ่าและการเปล่ียนแปลงพลังงานของ 
     คล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศชาย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
     การต่ืนตัว ลักษณะสงบ   
 

คล่ืน
ความถ่ี 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถี ่(Hz) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า  34.00-34.10 33.60-33.62 11.00-11.50 9.19-9.21 37.55-37.60 37.00-37.10 8.00-8.20 11.60-11.80 
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จากตารางท่ี 4-40 พบวา่ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุด
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ อยู่
ระหว่าง 34.00 - 34.10 (dB) และ 37.55 - 37.60 (dB) ตามล าดับ  
 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ ดังภาพท่ี 4-14 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           เพศชาย  บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะสงบ 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-14 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟา้สมองช่วงคล่ืนอัลฟ่าของเพศชาย ขณะมองรูปภาพ   
     และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ   
  
 
 
 
  

 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ  
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ตารางท่ี 4-41 การท างานของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืนอัลฟ่าและการเปล่ียนแปลงพลังงานของ 
   คล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศชาย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
     การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
 

คล่ืน
ความถ่ี 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สู งสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
อลัฟ่า  32.10-32.17 31.75-31.80 8.00-8.10 11.80-12.00 37.55-37.60 37.00-37.10 8.00-8.20 11.60-12.00 

  

 จากตารางท่ี 4-41 พบว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่า
พลังงานสูงสุดของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวั 
ลักษณะต่ืนเต้น อยู่ระหว่าง 32.10 - 32.17 (dB) และ 37.55 - 37.60 (dB) ตามล าดับ  
 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะต่ืนเต้น ดังภาพท่ี 4-15 
 

 
 

            
 

 
ภาพท่ี 4-15 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืนอัลฟ่าของเพศชาย  ขณะมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
  
  

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะต่ืนเต้น  

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะต่ืนเต้น  
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ตารางท่ี 4-42 การท างานของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืนอัลฟา่และการเปล่ียนแปลงพลังงานของ 
   คล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศหญิง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
                 การตืน่ตัว ลักษณะสงบ  
 
 

คล่ืน
ความถ่ี 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถี ่(Hz) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
อลัฟ่า  36.95-37.01 36.62-36.65 8.00-8.20 8.60-8.70 33.90-34.00 33.10-33.16 8.00-8.50 11.70-11.90 

 
 จากตารางท่ี 4-42 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าพลังงาน
สูงสุดของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้น อยู่ระหว่าง 36.95 - 37.10 (dB) และ 3.90 - 34.00 (dB) ตามล าดับ  
 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ ดังภาพท่ี 4-16 
 

                                                                                               
 
 

 
 
 
 
      
 
 
 

       
 
 
ภาพท่ี 4-16 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืนอัลฟ่าของเพศหญิง  ขณะท า 
    กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
    ลักษณะสงบ  

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะสงบ  

เพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ ลักษณะสงบ  
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ตารางท่ี 4-43 การท างานของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืนอัลฟ่าและการเปล่ียนแปลงพลังงานของ 
   คล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศหญิง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์  
     ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น  
 

คล่ืน
ความถี่ 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า 36.33-36.35 35.85-35.90 8.00-8.20 11.50-12.00 33.40-33.56 32.70-32.80 8.00-8.30 11.80-12.00 

  

     จากตารางท่ี 4-43 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและบคุลิกภาพกลาง ๆ มีค่าพลังงาน
สูงสุดของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้น อยู่ระหว่าง 36.38 - 36.35 (dB) และ 33.4 - 33.56 (dB) ตามล าดับ  
 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะต่ืนเต้น ดังภาพท่ี 4-16 
 

 
 
 

   
 
 

 
ภาพท่ี 4-17 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืนอัลฟ่าของเพศหญิง  ขณะมอง  
      รูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น  

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะต่ืนเต้น  

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะต่ืนเต้น  
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ตารางท่ี 4-44 ก าลังเชิงสเปกตรัมของคล่ืนไฟฟ้าสมองสูงสุดช่วงความถ่ีอลัฟ่า  
 

เพศ 
ลักษณะ
อารมณ์ 

พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
สงบ 34.10 37.60 33.60 37.03 11.20 8.15 9.20 11.80 

ต่ืนเต้น 32.17 37.60 31.75 37.04 8.00 8.10 12.00 11.70 

หญิง 
สงบ 37.01 33.98 36.62 33.10 8.00 8.15 8.70 11.80 

ต่ืนเต้น 36.35 33.57 35.85 32.70 8.20 8.00 12.00 12.00 

 
 จากตารางท่ี 4-44 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย  ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัม      
ช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 34.1 dB และต่ าสุดอยู่ท่ี 33.6 dB และ กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น มีการใช้ก าลัง
เชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 32.17 dB และต่ าสุดในช่วง 31.75 dB 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบมีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 37.60 dB และต่ าสุด
อยู่ท่ี 37.03 dB และ กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นมีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 37.60 dB 
และต่ าสุดอยู่ท่ี 37.04 dB 
 กลุ่มทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเปิดเผย  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบมีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 37.01 dB และต่ าสุด
อยู่ท่ี 33.98 dB และ กลุ่มทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นมีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 36.35 
dB และต่ าสุดในช่วง 33.57 dB 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบมีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 33.98 dB 
และต่ าสุดอยู่ท่ี 36.62 dB และ กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ มกีารใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วง
คล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 33.57 dB และต่ าสุดอยู่ท่ี 32.70 dB 
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 สว่นที ่2 การวเิคราะห์เครอืข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมอง 
 การวิเคราะห์เครือขา่ยการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity)                  
ในงานวิจัยนี้ การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) จ านวนอิเล็กโทรด 30 อิเล็กโทรด ในระบบหมวก
อิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบด้วยต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, 
F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 
และ O2 ช่วงความถ่ีท่ีน ามาวิเคราะหช่์วง Alpha (8 - 12Hz) สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถี ่250 
Hz ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรม EEGLAB ร่วมกับโปรแกรม MATLAB ในการสร้างขึ้นก่อนท่ีจะน าไป
วิเคราะห์เครือขา่ยการเช่ือมโยงด้วยโปรแกรม BRAPH อีกครั้ง 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น โดยใช้
ความสามารถของโปรแกรม BRAPH (Mijalkov, Kakaei et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวได้
พัฒนาขึ้นมาจากพื้นฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฎดังภาพท่ี 4-30 
ถึง 4-33 และตารางท่ี 4-45 ถึงตารางท่ี 4-48 
 

ตารางท่ี 4-45 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดิเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น (n=20) 

 
   ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะต่ืนเต้น 

ค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือขา่ย ( ) 13.22 13.49 

ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือขา่ย ( ) 2.25 2.21 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  (char.) 7.90 7.94 
ค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus.) 0.08 0.07 
ค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW.) 0.81 0.83 

  
 จากตารางท่ี 4-45 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย  
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น มีขนาดของเครือขา่ยมากกว่า เพศชาย 
บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ   
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่ายท่ีแสดงการ
กระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
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เครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศชาย ท่ีมี
บุคลิกภาพเปดิเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานของเครือขา่ย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า 
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและ
ฟังเสียงเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบมีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า  
เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้น และเมือ่พิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นมีค่ามากกว่า เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 
  ประเภทของเครือข่าย ซี่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบวา่ 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองรูปภาพและ    
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้นมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่าเพศชาย 
บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบและ
ลักษณะต่ืนเต้น แสดงตามภาพท่ี 4-18 
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     เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
 

             
                ลักษณะสงบ 
 

                                                                   
     ลักษณะต่ืนเต้น 
 
ภาพท่ี 4-18  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี

บุคลิกภาพเปดิเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 

 
 จากภาพท่ี 4-18 แสดงให้เหน็ว่า โครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 
ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 
มีความแข็งแกร่งท้ังสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพื้นท่ีสมองใกล้เคียงกัน 
 เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองจะพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบจะมีการเช่ือมโยงมากกว่าลักษณะต่ืนเต้น 
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ตารางท่ี 4-46 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น (n=20) 

 
   ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะต่ืนเต้น 

ค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย ( ) 13.55 13.12 

ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือขา่ย ( ) 2.30 2.37 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  (char.) 7.69 7.56 
ค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus.) 0.08 0.09 
ค่าสัมประสิทธิ์ของเครือขา่ยโลกใบเล็ก (SW.) 0.83 0.82 

  
 จากตารางท่ี 4-46 ขนาดของเครือขา่ย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศชาย 
บุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ท่ีแสดงการ
กระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้นมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศชาย บุคลิกภาพ
กลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม  พบว่า 
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ เมือ่มองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะต่ืนเต้นมีโครงสร้างพื้นฐานเครือขา่ยมากกว่า เพศ
ชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบ
และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  
มีค่ามากกว่า เพศชายบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
  ประเภทของเครือข่าย ซี่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟัง
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เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า เพศชาย         
บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวั ลักษณะต่ืนเต้น 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบและ
ลักษณะต่ืนเต้น แสดงตามภาพท่ี 4-19 
 
           เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 

 

                                                                                           
                 ลักษณะสงบ   
 
 
 
 
 
            
 
      
 
 
      
 

                 ลักษณะต่ืนเต้น   
 
ภาพท่ี 4-19  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี

บุคลิกภาพกลาง ๆ เมือ่ได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 
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 จากภาพท่ี 4-19 แสดงให้เห็นว่า โครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 
มีความแข็งแกร่งท้ังสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพื้นท่ีสมองใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณาเส้น
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองจะพบว่า เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อได้มองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบจะมีการเช่ือมโยงมากกว่าลักษณะต่ืนเต้น 
 

ตารางท่ี 4-47 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น (n=20) 

 

    ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะต่ืนเต้น 

ค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย ( ) 13.35 13.52 

ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือขา่ย ( ) 2.47 2.40 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  (char.) 7.28 7.42 
ค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus.) 0.09 0.08 
ค่าสัมประสิทธิ์ของเครือขา่ยโลกใบเล็ก (SW.) 0.84 0.85 

 
 จากตารางท่ี 4-47 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพจิารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครอืขา่ย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้นมีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้น ท่ีแสดงการกระจาย
ของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด ท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการ
ท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบมีความหนาแน่นของเครือขา่ยมากกว่าเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย 
เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า 
โครงสร้างพื้นฐานเครือขา่ยการท างานของสมองของ เพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบมีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า   
เพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นและเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมอง
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ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดิเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นมีค่ามากกว่า เพศหญงิ ท่ีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 
  ประเภทของเครือข่าย ซี่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมบีุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้นมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า เพศหญิง 
ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขา่ยการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและ
ลักษณะต่ืนเต้นแสดงตามภาพท่ี 4-20 
 
    เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย 

 
                                                                                              
  
 
 
 
 
 
 
   

     ลักษณะสงบ 
 
ภาพท่ี 4-20  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่ได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 
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    ลักษณะต่ืนเต้น 
 
ภาพท่ี 4-20 (ต่อ)  
 
 จากภาพท่ี 4-20 แสดงให้เห็นว่า โครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างเพศ 
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่ได้มองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะ 
ต่ืนเต้นมีความแขง็แกร่งท้ังสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพื้นท่ีสมองใกล้เคียงกัน 
 เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองจะพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศ 
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดแผย ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะ 
สงบจะมีการเช่ือมโยงมากกว่าลักษณะต่ืนเต้น 
 
ตารางท่ี 4-48 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น (n=20) 

 
ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะต่ืนเต้น 

ค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย ( ) 13.54 13.43 

ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ( ) 2.34 2.25 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  (char.) 7.60 7.81 
ค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus.) 0.09 0.08 
ค่าสัมประสิทธิ์ของเครือขา่ยโลกใบเล็ก (SW.) 0.85 0.83 
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 จากตารางท่ี 4-48 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือขา่ย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบคุลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวั ลักษณะสงบ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิง ท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ท่ีแสดงการ
กระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือขา่ยการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบ มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิง ท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า 
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมือ่มองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบมีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า เพศ
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นและเมือ่พิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง  พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะต่ืนเต้นมีค่ามากกว่าเพศหญิง ท่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตวั ลักษณะสงบ 
  ประเภทของเครือขา่ย ซี่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมือ่มองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า เพศหญิง ท่ี
มีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมือ่มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบและ
ลักษณะต่ืนเต้น แสดงตามภาพท่ี 4-21 
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       เพศหญิง บคุลิกภาพกลาง ๆ 

                                                                                 
             ลักษณะสงบ   

                                                                                          
      ลักษณะต่ืนเต้น  

 
ภาพท่ี 4-21  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี 
                 บุคลิกภาพกลาง ๆ เมือ่ได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว  
                 ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น 
 
 จากภาพท่ี 4-19 แสดงให้เห็นว่า โครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างเพศ 
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อได้มองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะ 
ต่ืนเต้นมีความแข็งแกร่งท้ังสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพื้นท่ีสมองลักษณะมากกว่า 
 เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองจะพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศ 
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อได้มองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะ 
สงบจะมีการเช่ือมโยงน้อยกว่าลักษณะต่ืนเต้น 
 สรุปผลการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการต่ืนตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว 
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  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบ เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่า มีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่า
เพศชาย โดยเพศหญิงมีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดท่ีใกล้เคียงกัน และเพศหญิงมีประสิทธิภาพของเครือขา่ยมากกว่า
เพศชาย  
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว           
ลักษณะต่ืนเต้น เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่า มีความหนาแน่น
เครือข่ายมากกว่ามีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศชาย และประสิทธิภาพของเครือข่ายของ
เพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว           
ลักษณะสงบ เพศชายและเพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองใกล้เคียงกัน แต่
เพศหญิงมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย แต่เพศชายมีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่า
เพศหญิง แต่เพศหญิงมีประสิทธิภาพของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย  
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว          
ลักษณะต่ืนเต้น เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศชาย แต่เพศ
ชายมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง แต่เพศหญิงมีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศ
ชาย ส่วนประสิทธิภาพของเครือข่ายเพศชายและเพศหญิงมีค่าใกล้เคียงกัน 
 



บทที ่5 
สรปุและอภปิรายผล 

  
           การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดย 
การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ เพื่อศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 
โดยการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ การวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีอายุระหว่าง 20-24 ปี เพศชาย 40 คน เพศหญิง 40 คน 
บุคลิกภาพเปิดเผย 40 คน บุคลิกภาพกลาง ๆ 40 คนและอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ทดสอบความสามารถในการมองเห็น แบบส ารวจ
ความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 
ข้อ แบบส ารวจบุคลิกภาพ ทดสอบการได้ยิน แบบประเมินสภาวะอารมณ์ มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก 
กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
โปรแกรม STIM2 ท่ีเช่ือมต่อกับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 และหมวกอิเล็กโทรด (Electro-Cap) 64 ชองสัญญาณ วิเคราะห์สัญญาณ
คล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม EEGLAB MATLAB BRAPH และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธีหา
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างเพศชายกับเพศ
หญิง และบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ ด้วยสถิติ Two- way ANOVA 
 

สรปุผลการวิจยั 

           ผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
           1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ในผู้ใหญ่
ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการต่ืนตัว คือ ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเต้น แต่ละ
ชุดประกอบด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 12 ส่ิงเร้า ใช้เวลาส่ิงเร้า
ละ 14.5 วินาที กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 3 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรม 5 นาที 
           2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับ 
เพศหญิงขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบว่าความแตกต่างระหว่าง
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เพศไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ และ
ลักษณะต่ืนเต้น 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้ 
  3.1 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ
มากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  3.2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น  
           4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบั
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบลักษณะ
ต่ืนเต้น  
           5. ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว มีดังนี้  

 5.1 ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ ดังนี้ 

 5.1.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวลักษณะสงบ และ
ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ท่ีต าแหน่ง P7, PO3, และ 
O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.1.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และ
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบเช่นกัน  
   5.1.3 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ขณะท่ี
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ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบเช่นกัน  

 5.1.4 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ขณะท่ี
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ท่ีต าแหน่ง FC6 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.1.5 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ขณะท่ี
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ท่ีต าแหน่ง FPZ, F7, FC5, C3, 
CZ, CP3, CP2, P7, P3, PZ, P03, และ O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้น 

 5.2.1 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่าง
เพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวใน
ลักษณะต่ืนเต้น  
   5.2.2 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่าง
เพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวใน
ลักษณะต่ืนเต้น  
   5.2.3 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่าง
เพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวใน
ลักษณะต่ืนเต้น 

 5.2.4 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้น ท่ีต าแหน่ง O1 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 5.2.5 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้นท่ี
ต าแหน่ง FP1 ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อ
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คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ท่ี
ต าแหน่ง CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  6. ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
กลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้ 
   6.1 ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ลักษณะสงบ 

  6.1.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบท่ี P8 และ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ  
    6.1.2 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
    6.1.3 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
    6.1.4 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัวในลักษณะสงบ  

  6.1.5 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผล
ต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ ท่ีต าแหน่ง F4 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะ
ต่ืนเต้น 
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   6.2.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะ
ต่ืนเต้น ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้น ท่ี
ต าแหน่ง AF3 และ AF4  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 6.2.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะ
ต่ืนเต้น ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น ท่ี
ต าแหน่ง  FP1, FPZ, P3, P4 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 6.2.3 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะ
ต่ืนเต้น  ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น ท่ี
ต าแหน่ง  FC5, FC6, F3, T7, P7, P8 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   6.2.4 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้น  

 6.2.5 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้น ขณะท่ีความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะต่ืนเต้น ท่ีต าแหน่ง AF3 และ P7 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบและต่ืนเต้น ท่ีต าแหน่ง FP1, 
FPZ, FP2, AF3, AF4,  F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, 
CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว มี
ดังนี ้
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  7.1 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ  
   7.1.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ลักษณะสงบ ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ ท่ี
ต าแหน่ง FP1, AF3, F7, F3, FC5, และ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   7.1.2 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในลักษณะสงบ  
   7.1.3 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในลักษณะสงบ  
   7.1.4 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในลักษณะสงบ  
   7.1.5 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในลักษณะสงบ 
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
   7.2.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ลักษณะต่ืนเต้น ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
ท่ีต าแหน่ง FC6 และ C4  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 7.2.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ลักษณะต่ืนเต้น ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
ท่ีต าแหน่ง  FPZ, F8, FP2, FP1, และ T8  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 7.2.3 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ลักษณะต่ืนเต้น ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
ท่ีต าแหน่ง  F8  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   7.2.4 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น  

 7.2.5 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ลักษณะต่ืนเต้น ท่ีต าแหน่ง  P8 และ O2  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 8. ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 8.1 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ  
   8.1.1 จากการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
   8.1.2 จากการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของเพศ
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
  8.2 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 

  8.2.1 จากการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 

  8.2.2 จากการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของเพศ
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
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 9. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว     

 9.1 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบและ
ลักษณะต่ืนเต้น  
   9.1.1 จากเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 
เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะต่ืนเต้น จะมีขนาดของเครือข่ายการท างานของสมอง
มากกว่า ลักษณะสงบ โดยความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพ
เปิดเผย ลักษณะสงบ มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า ลักษณะต่ืนเต้น ซึ่ง
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะเสียงสงบ จะมีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย
มากกว่า ลักษณะเสียงต่ืนเต้น และประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะเสียงต่ืนเต้น 
มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า ลักษณะเสียงสงบ 
   9.1.2 จากเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพ
เปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะต่ืนเต้น จะมีขนาดของเครือข่ายการท างานของ
สมองมากกว่า ลักษณะสงบ โดยความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะสงบ มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า ลักษณะ
ต่ืนเต้น ซึ่งโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวลักษณะสงบ จะมีโครงสร้างพื้นฐาน
เครือข่ายมากกว่า ลักษณะต่ืนเต้น และประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะต่ืนเต้น     
มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า ลักษณะสงบ 
   9.1.3 จากเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะสงบ จะมีขนาดของเครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า 
ลักษณะต่ืนเต้น โดยความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะต่ืนเต้น มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า ลักษณะสงบ ซึ่ง
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะต่ืนเต้น จะมีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า ลักษณะสงบ และ
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง เมื่อมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัล ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า ลักษณะต่ืนเต้น 
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   9.1.4 จากเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพ   
กลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะสงบ จะมีขนาดของเครือข่ายการท างานของสมอง
มากกว่า ลักษณะต่ืนเต้น โดยความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า ลักษณะ
ต่ืนเต้น ซึ่งโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ     
เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ จะมีโครงสร้างพื้นฐาน
เครือข่ายมากกว่า ลักษณะต่ืนเต้น และประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง      
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ     
มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า ลักษณะต่ืนเต้น 
 

อภปิรายผล 
           การศึกษาผลของความแตกต่างทางงเพศและบุคลิกภาพท่ีมีต่อการมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาด้านพฤติกรรม 
 เพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียการรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวอย่าง 
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Domes et al. (2010) ศึกษาปฏิกิริยาการ
ตอบสนองของเพศชายและเพศหญิง ต่อรูปภาพท่ีเป็นภาพอารมณ์ทางด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง 
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้าน              
การตื่นตัว ส่วน Whittle et al. (2011) สรุปงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ผลการศึกษาพบว่า เพศหญิง 
และเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและการท างานระบบ
ประสาท สมองของเพศหญิงบริเวณ Limbic ได้แก่ Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) 
และThalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal 
Cortex และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้
อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน อาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกต่างกัน 
ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าว เป็นการศึกษาในต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษานั้น อาจจะมีรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต รูปแบบของขนบธรรมเนียมประเพณี และรูปแบบของวัฒนธรรมท่ีแตกต่างจากคนไทย  
จึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้การศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากแนวคิดต่างประเทศ ผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย 
และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียการรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเต้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การศึกษานี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Tok, Koyuncu, 
Dural and Catikkas. (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ พบว่า 
นักกีฬาท่ีมีบุคลิกภาพหวั่นไหวและบุคลิกภาพเปิดเผยมีความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงกับอารมณ์ความรู้สึก



 
 

257 

 

ด้านการตื่นตัว แต่บุคลิกภาพกลาง ๆ มีความสัมพันธ์ค่อนข้างต่ ากับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 
สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพของบุคคลท่ีแตกต่างกัน ส่งผลท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัว
แตกต่างกัน 
 2. การศึกษาด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง  

คล่ืนไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ระหว่างเพศชาย และ             
เพศหญิง ช่วงคล่ืน P100 N100 P200 N200 และ P300 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ 
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Whittle et al. (2011) การศึกษาปรากฏว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์แตกต่างกันท้ังใน
การศึกษาระดับพฤติกรรมและการท างานระบบประสาท สมองของเพศหญิงบริเวณ Limbic ได้แก่ 
Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และThalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย 
ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่า
เพศหญิง  การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผล
อารมณ์ในระดับปฐมภูมิ และทุติยภูมิท่ีแตกต่างกัน และ Bos (2006) ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG            
ในการรับรู้อารมณ์ โดยได้รับผลจากส่ิงเร้าทางการมองเห็นและการได้ยิน ด้วยการศึกษาการรับรู้
อารมณ์จากคล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG เป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้ ท าให้เห็นภาพการท างานของสมอง 
จากสภาพจิตใจของแต่ละคนในขณะนั้นส าหรับการรับรู้อารมณ์ ซึ่งพบว่าเครือข่ายระบบประสาท
เกี่ยวกับสมองในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการต่ืนตัว เมื่อถูกกระตุ้นคล่ืน Beta จะมีพลังงานสูง
และเช่ือมโยงการท างานไปสมองส่วน Parietal Lobe แต่ท าให้คล่ืน Alpha ต่ าลง Alpha มีบทบาท
ส าคัญในขณะผ่อนคลาย ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าท่ีเหมาะสมอยู่รอบ ๆ สมองบริเวณ Frontal และ Parietal 
สามารถสรุปได้ว่าเพศท่ีมีความแตกต่างกัน และการรับรู้อารมณ์ท่ีต่างกัน ท าให้การรับรู้อารมณ์ด้าน
การตื่นตัวมีความแตกต่างกัน 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ระหว่างบุคลิกภาพ 
เปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ในช่วงคล่ืน P100 N100 P200 และ P300 การศึกษานี้สอดคล้อง              
กับการศึกษาของ Revelle and Scherer (2009) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อบุคลิกภาพ ปรากฏว่า
บุคลิกภาพเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลกระทบต่ออารมณ์บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยจะมีสภาวะอารมณ์
ทางด้านบวก ส่วนบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ จะมีสภาวะอารมณ์ทางด้านลบ ซึ่งบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผยจะรู้สึกมีความสุขมากกว่าบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ท้ังในสภาวะอารมณ์ปกติ
และสภาวะอารมณ์ทางด้านบวก และส าหรับบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแปรปรวน (Borderline 
Personality Disorder: BPD) จะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้ และ Annette et al. 
(2011) ศึกษาเรื่อง ระบบประสาทมีความสัมพันธ์กับมิติของบุคลิกภาพและการวัดอารมณ์ระหว่าง 
การกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าอารมณ์ โดยมีผู้เข้าร่วมมีจ านวน 16 คน เป็นผู้ชาย 6 คน ผู้หญิง 10 คน             
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ถนัดมือขวาไม่มีประวัติทางประสาทและเข้ารับการรักษาทางจิต งานวิจัยนี้ท าการตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะทางประสาทกับบุคลิกภาพกับภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวลของผู้ใหญ่
ท่ีมีสุขภาพดีด้วย fMRI ในระหว่างถูกกระตุ้น ด้วยส่ิงเร้าทางอารมณ์ สมองมีการท างานในส่วน 
Prefrontal มีการท างานในบริเวณ Cortical และ Thalamus เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ เปิดเผย 
สามารถสรุปได้ว่าบุคลิกภาพท่ีมีความแตกต่างกัน  ท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความ
แตกต่างกัน  

ขอ้เสนอแนะ 

           ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวสามารถเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบของบุคคลท่ีบุคลิกภาพแตกต่าง
กันได้ท้ังในด้านพฤติกรรมและการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยส่งผลต่อบุคลิกภาพ เปิดเผยมากกว่า
บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 2. บุคลากรทางการศึกษา และนักวิชาการสามารถน ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ และ
ฟังท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปใช้ในการกระตุ้นความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนได้ 
 3. มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรือสถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถ
น าไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ อบรม สัมมนาประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เพื่อพัฒนาการรับรู้ทางอารมณ์ได้ 
 4. บุคคลากรทางการแพทย์ สามารถน ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ผู้ป่วยและจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการรักษา 
 5. นักโฆษณา สามารถน าไปเป็นส่ือส่ิงเร้าในการโฆษณาสินค้า ประชาสัมพันธ์ เพื่อช่วยเพิ่ม
ความสนใจ และการรับรู้ได้ 
           ขอ้เสนอแนะในการวจิยัตอ่ไป 
 1. การศึกษานี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และมีบุคลิกภาพ 
เปิดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ จึงควรท่ีจะมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยอื่น หรือมี 
บุคลิกภาพในแบบอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลในกลุ่มท่ีต่างไป 
 2. การศึกษานี้ใช้รูปภาพและเสียงดิจิทัลด้านการตื่นตัวท่ีมีลักษณะเดียวกันเป็นเครื่องมือใน
การรวบรวมข้อมูล ควรท่ีจะมีการน ารูปภาพและเสียงดิจิทัลลักษณะต่างกัน หรือส่ิงเร้าอื่น ๆ มาใช้
เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์จากการถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกัน  
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 3. การวิจัยนี้ในส่วนของการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ส าหรับการ
วิเคราะห์ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ก าลังเชิงสเปกตรัม และเครือข่ายการท างานของสมอง 
ควรศึกษาวิธีการวิเคราะห์ด้วยวิธีอื่น เพื่อหาความแตกต่างและความเหมาะสม เช่น การวิเคราะห์โดย
ใช้เวกเตอร์ (Support Vector Machine: SVM) เป็นต้น 
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                             แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
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ก แบบสอบถามขอ้มูลสว่นบุคคล 

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย / ลงใน    หน้าข้อความและกรอกข้อมูลในช่องว่างท่ีตรงตาม 
            ความเป็นจริง 
 

1. เพศ    ชาย   หญิง 
2. อายุ.................................ปี...................เดือน 
3. ปัจจุบันศึกษา คณะ..................................................... 
 ช้ันปีท่ี 1  ช้ันปีท่ี 2  ช้ันปีท่ี 3  ช้ันปีท่ี 4 

4. ความถนัดในการใช้มือ 
 ถนัดมือขวา  ถนัดมือซา้ย  ถนัดทั้งสองมือ 

5. โรคประจ าตัว 
 ไม่มี   มี โปรดระบุ........................................... 

6. การได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผ่าตัดสมอง 
 ไมเ่คย  เคย 

7. การเจ็บป่วยทางจิตเวช 
 ไม่มี   มี โปรดระบุ........................................... 

8. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
 ไมเ่คย  
 นาน ๆ ครั้ง โปรดระบุ........................................... 
 เปน็ประจ าทุกวัน โปรดระบุ........................................... 

9. การมองเห็น 
 ปกติ      ต้องใส่แว่นสายตา/คอนแท็กเลนช่วย 

10. การได้ยิน   
 ปกติ   ต้องใช้เครื่องช่วยฟัง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบส ารวจความถนดัในการใชม้อืของเอดนิเบริก์ 
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ข แบบส ารวจความถนดัในการใชม้อืของเอดนิเบริก์ 

ค าชี้แจง : กรุณาระบุความถนัดในการใช้มือของท่านในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

 

กจิกรรม 
ใชม้อืขวา

เปน็ประจ า 

ใชม้อืขวา

บอ่ย 

ใชม้อืทัง้สอง

เทา่กนั 

ใชม้อืซา้ย

บอ่ย 

ใชม้อืซา้ย

เปน็ประจ า 

การเขียน      

การวาด      

การขว้างปา      

การใช้กรรไกร      

การแปรงฟัน      

การใช้มีด      

การใช้ช้อน      

การใช้ไม้กวาด      

การแข่งขันที่ถนัด      

การเปิดฝากล่อง      

 

การใหค้ะแนน 

 ใช้มือขวาเป็นประจ า เท่ากับ  100  คะแนน 

 ใช้มือขวาบ่อย  เท่ากับ 50  คะแนน 

 ใช้มือท้ังสองข้างเท่ากัน เท่ากับ 0 คะแนน 

 ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ -50 คะแนน 

 ใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน 

การแปลผล 

 ผู้ท่ีถนัดการใช้มือซ้าย   อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -80 ถึง -100 

 ผู้ท่ีถนัดการใช้มือท้ังสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -75 ถึง 75 

 ผู้ท่ีถนัดการใช้มือขวา   อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 80 ถึง 100



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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ค แบบส ำรวจบุคลิกภำพห้ำองค์ประกอบฉบับภำษำไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค ำช้ีแจง     

   แบบส ำรวจบุคลิกภำพห้ำองค์ประกอบฉบับภำษำไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใช้แนวคิดของคอสตำ และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จ ำแนก

องค์ประกอบ (Domain) บุคลิกภำพห้ำองค์ประกอบ งำนวิจัยนี้จะเน้นกำรวัดบุคลิกภำพองค์ประกอบ

บุคลิกภำพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซึ่งจ ำแนก เป็น 6 กลุ่ม คือ ควำมอบอุ่น (Warmth) กำรชอบ

อยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) กำรกล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสม (Assertiveness) กำรชอบท ำ

กิจกรรม (Activity)  กำรชอบแสวงหำควำมต่ืนเต้น (Excitement Seeking) กำรมีอำรมณ์ด้ำนบวก 

(Positive Emotions)   

    ในกำรประเมินให้พิจำรณำแต่ละข้อค ำถำมว่ำท่ำนมีควำมคิด ควำมรู้สึก หรือพฤติกรรม

อยู่ในระดับใด แล้วท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับควำมรู้สึก ของท่ำนมำกท่ีสุด 

  5   หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนมำกท่ีสุด 

  4  หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนมำก 

  3  หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนปำนกลำง 

  2  หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนน้อย 

1 หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนน้อยท่ีสุด  
 

ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ควำมอบอุ่น 

1 ฉันคิดว่ำมันเป็นเรื่องง่ำยท่ีจะยิ้มและเป็นมิตรกับ

คนแปลกหน้ำ 

     

2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกับคนอื่น      
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ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพื่อนเป็นอย่ำงมำก      

4 คนจ ำนวนมำกคิดว่ำฉันเป็นคนท่ีเย็นชำและ 

เข้ำถึงยำก 

     

5 ฉันสนุกท่ีได้พูดคุยกับคนอื่น ๆ      

6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ท่ีฉันได้พบเจอ      

7 คนมองว่ำฉันเป็นคนท่ีอบอุ่นและดูเป็นมิตร      

8 ฉันให้ควำมสนใจคนท่ีฉันท ำงำนด้วย      

กำรชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

1 ฉันชอบท ำงำนเพียงล ำพังมำกกว่ำกำรท ำงำนท่ี

ต้องรบกวนผู้อื่น 

     

2 ฉันชอบอยู่ในท่ีมีคนจ ำนวนมำกรำยล้อม      

3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท ำส่ิงต่ำง ๆ ตำมล ำพัง      

4 ฉันสนุกกับกำรพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ ำนวนมำก      

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพล่ำน      

6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชำยหำดท่ีได้รับควำมนิยม

มำกกว่ำในกระท่อมท่ีโดดเด่ียวกลำงป่ำ 

     

7 ฉันรู้สึกเบ่ือกำรรวมตัวของคนหมู่มำก      

8 ฉันรู้สึกต้องกำรเพื่อน ถ้ำฉันอยู่คนเดียวสัก 

ระยะหนึง่ 

     

กำรกล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสม 

1 ฉันเป็นคนท่ีโดดเด่น มีพลัง และมีควำมแน่วแน่      

2 ฉันคิดว่ำมันไม่ง่ำยท่ีจะจัดกำรกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ       

3 ฉันมักได้เป็นผู้น ำกลุ่มท่ีฉันเป็นสมำชิกเสมอ      
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ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

4 ในกำรประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอื่นพูดแทนฉันเสมอ      

5 คนอื่นมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเรื่องต่ำง ๆ 

แทนพวกเขำ 

     

6 ฉันมักจะท ำตำมเส้นทำงท่ีตนเองไตร่ตรองเลือก

ด้วยตนเอง มำกกว่ำท่ีจะท ำตำมคนอื่น ๆ  

     

7 ในกำรสนทนำ ฉันมักจะเป็นคนท่ีพูดมำกท่ีสุด      

8 บำงครั้ง ฉันไม่ได้ยืนหยัดในกำรแสดงออกหรือ

ปกป้องสิทธิ์ท่ีฉันควรจะได้ 

     

กำรชอบท ำกิจกรรม 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบำย ๆ ในกำรท ำงำน 

และกำรเล่น 

     

2 ฉันมีชีวิตท่ีรีบเร่ง      

3 ฉันเป็นคนท่ีไม่รวดเร็วและมีชีวิตชีวำเหมือนกับ

คนอื่น ๆ 

     

4 ฉันเป็นคนท่ีกระตือรือร้นมำก      

5 กำรท ำงำนของฉันเหมือนจะช้ำแต่มั่นคง      

6 ฉันดูเหมือนเป็นคนท่ีเร่งรีบ      

7 ฉันท ำอะไรอย่ำงมีพลังและมีควำมกระตือรือร้น      

8 บ่อยครั้งท่ีฉันรู้สึกรำวกับว่ำฉันเต็มเป่ียมไป 

ด้วยพลัง 

     

กำรชอบแสวงหำควำมต่ืนเต้น 

1 ฉันชอบอยู่ในท่ีท่ีมีกำรกระท ำ      

2 ฉันไม่สนุกกับกำรพักผ่อนท่ีเมืองพัทยำ      
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ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

3 ฉันรักในควำมต่ืนเต้นของรถไฟเหำะตีลังกำ      

4 ฉันมีแนวโน้มท่ีจะหลีกเล่ียงกำรชมภำพยนตร์

ประเภทสยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบท ำในส่ิงท่ีน่ำต่ืนเต้น      

6 บำงครั้งฉันท ำส่ิงต่ำงๆ เพื่อควำมสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มท่ีมีกิจกรรมเกี่ยวกับ

กีฬำ 

     

กำรมีอำรมณ์ด้ำนบวก 

1 ฉันไม่เคยมีควำมสุขอย่ำงแท้จริงเลย      

2 ฉันรู้สึกมีควำมสุขอย่ำงมำก      

3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค ำว่ำ “วิเศษมำก” หรือ “ยอด

เย่ียมมำก” ในกำรอธิบำยประสบกำรณ์ของฉัน 

     

4 ฉันเป็นคนท่ีร่ำเริงและมีจิตวิญญำณสูง      

5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบำยใจ      

6 บำงเวลำฉันมีควำมสุขมำก      

7 ฉันไม่ใช่คนท่ีมองโลกในแง่ดี      

8 ฉันเป็นคนหัวเรำะง่ำย      

 

เกณฑ์กำรประเมิน  

คะแนน > 117  บุคลิกภำพเปิดเผย    

คะแนน < 117  บุคลิกภำพกลำง ๆ  



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือคัดกรองด้านอารมณ์ 

  ง 1 ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 

 ง 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9Q 

  ง 3 ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน 
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ง 1 ตารางอารมณค์วามรู้สกึเชิงบวกและเชงิลบ (PANAS) 

ค าชี้แจง 

 ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ ประกอบด้วยค าศัพท์หลายค าท่ีอธิบายความรู้สึก

และอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน อ่านแต่ละรายการแล้วท าเครื่องหมายค าตอบท่ีเหมาะสมในช่องว่างถัดจาก

ค านั้น โดยระบุว่าคุณรู้สึกอย่างไรในช่วง 2-3 ช่ัวโมงท่ีผ่านมา ใช้มาตราส่วนต่อไปนี้เพื่อบันทึกค าตอบ

ของคุณ 

ค่อนข้างเล็กน้อย 

หรือไม่เลย 
เล็กน้อย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 

เป็นทุกข์ (Distressed) 

ต่ืนเต้น (Excited) 

อารมณ์เสีย (Upset) 

แข็งแรง (Strong) 

รู้สึกผิด (Guilty) 

กลัว (Scared) 

ไม่เป็นมิตร (Hostile)  

กระตือรือร้น (Enthusiastic) 

ภูมิใจ (Proud)  

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 

ต่ืนตัว (Alert) 

ละอายใจ (Ashamed) 

แรงบันดาลใจ (Inspired) 

หงุดหงิด (Nervous) 

แน่นอน (Determined)  

เอาใจใส่ (Attentive)  

กระวนกระวายใจ (Jittery) 

คล่องแคล่ว (Active)  

เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

 

 การแปลความหมาย  ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบโดยค่าคะแนนอารมณ์

ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 

(Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.8 
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ง 2 แบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ 9 ค ำถำม (9Q) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค ำช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินท ำเครื่องหมำย ✓  ในช่องท่ีตรงกับค ำตอบของท่ำน 

 

ล าดับท่ี 
ใน 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมารวมทั้งวันนี ้

ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อยแค่ไหน 

ไม่มีเลย 

 

( 0 ) 

เป็นบางวัน 

1 – 7 วัน 

( 1 ) 

เป็นบ่อย 

>7 วัน 

( 2 ) 

เป็นทุกวัน 

 

( 3 ) 

1 เบ่ือ ไม่สนใจอยากท าอะไร     

2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้     

3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ต่ืน ๆ หรือ 

หลับมากไป 

    

4 เหนื่อยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง     

5 เบ่ืออาหาร หรือ กินมากเกินไป     

6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่า ตัวเองล้มเหลว 

หรือ ท าให้ตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 

    

7 สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ 

ฟังวิทยุ หรือ ท างานท่ีต้องใช้ความต้ังใจ 

    

8 พูดช้า ท าอะไรช้าจนคนอื่นสังเกตเห็นได้ 

หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่งได้

เหมือนท่ีเคยเป็น 

    

9 คิดท าร้ายตนเอง หรือ คิดว่าถ้าตายไป    

คงจะดี 

    

 รวมคะแนน     

 รวม  
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การแปลความหมาย 

น้อยกว่า 7 คะแนน หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย 

13-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 

มากกว่า 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



292 
 

 

ง 3 ดัชนีช้ีวัดสุขภำพจิตคนไทยแบบสั้น  

Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ค ำช้ีแจง    

  โปรดท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องท่ีมีข้อควำมตรงกับตัวท่ำนมำกท่ีสุด และขอควำม

ร่วมมือตอบค ำถำมทุกข้อ ค ำถำมต่อไปนี้จะถำมถึงประสบกำรณ์ของท่ำนในช่วง 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ 

จนถึงปัจจุบัน ให้ท่ำนส ำรวจตัวท่ำนเองและประเมินเหตุกำรณ์อำกำร ควำมคิดเห็นและควำมรู้สึกของ

ท่ำนว่ำอยู่ในระดับใดแล้วตอบลงในช่องค ำถำมท่ีเป็นจริงกับตัวท่ำนมำกท่ีสุด โดยค ำตอบจะมี 4 

ตัวเลือก 

  ไม่เลย  หมำยถึง   ไม่เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึก  

   หรือ ไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ  

 เล็กน้อย  หมำยถึง   เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย  

   หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 

 มำก หมำยถึง   เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มำกท่ีสุด 

  หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มำกท่ีสุด 

 มำกท่ีสุด หมำยถึง  เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มำกท่ีสุด 

   หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มำกท่ีสุด 

 
ข้อ ค ำถำม ไม่เลย เล็กน้อย มำก มำกที่สุด 

1 ท่ำนรู้สึกต่ืนเต้นในชีวิต     

2 ท่ำนรู้สึกสบำยใจ     

3 ท่ำนรู้สึกเบ่ือหน่ำยท้อแท้ กับกำรด ำเนิน

ชีวิตประจ ำวัน 
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ข้อ ค ำถำม ไม่เลย เล็กน้อย มำก มำกที่สุด 

4 ท่ำนรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     

5 ท่ำนรู้สึกชีวิตของท่ำนมีแต่ควำมทุกข์     

6 ท่ำนสำมำรถท ำใจยอมรับได้ส ำหรับ

ปัญหำท่ียำกจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหำ) 

    

7 ท่ำนมั่นใจว่ำจะสำมำรถควบคุมอำรมณ์

ได้ เมื่อมีเหตุกำรณ์คับขันหรือร้ำยแรง

เกิดขึ้น 

    

8 ท่ำนมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุกำรณ์

ร้ำยแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 

    

9 ท่ำนรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     

10 ท่ำนรู้สึกเป็นสุขในกำรช่วยเหลือผู้อื่น    

ท่ีมีปัญหำ 

    

11 ท่ำนให้ควำมช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมี

โอกำส 

    

12 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง     

13 ท่ำนรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เมื่ออยู่ใน

ครอบครัว 

    

14 หำกท่ำนป่วยหนัก ท่ำนเช่ือว่ำครอบครัว

จะดูแลท่ำนเป็นอย่ำงดี 

    

15 สมำชิกในครอบครัวมีควำมรักและ

ผูกพันต่อกัน 

    

 

กำรให้คะแนนและกำรแปลผลค่ำปกติ (Norm)  
          กำรให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
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 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
  ไม่เลย = 1 คะแนน  เล็กน้อย = 2 คะแนน มำก   = 3 คะแนน มำกท่ีสุด = 4 คะแนน 
  กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5 
 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มำก   = 2 คะแนน มำกท่ีสุด = 1 คะแนน 
กำรแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ำมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติท่ีก ำหนดดังนี้  
   (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 
  51-60 คะแนน หมำยถึง   สุขภำพจิตดีกว่ำคนท่ัวไป 
  44-50 คะแนน หมำยถึง  สุขภำพจิตเท่ำกับคนท่ัวไป 
  43 ลงไป หมำยถึง  สุขภำพจิตต่ ำกว่ำคนท่ัวไป 
  



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบวดัความคมชดัของสายตา โดยใช ้Freiburg Vision Test 
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ภาพท่ี จ-1 หน้าต่างเว็บไซต์ http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 
ภาพท่ี จ-2 หลังจากติดต้ังโปรแกรม Freiburg Vision Test 
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  การเข้าสู่โปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 

(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูก าหนด รวมถึงตัวเลขท่ีก าหนดให้กดเมื่อเวลา 

ภาพปรากฎ 

 
 

ภาพท่ี จ-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  

 

   การทดสอบความชัดเจน (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกต่างกัน

ส่วนการทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฎลักษณะภาพเข้ม และจาง ต่างกัน การทดสอบ

ความเท่ียงตรง จะแสดงลักษณะภาพท่ีเบลอ หรือเอียง ให้เลือก 
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ภาคผนวก ฉ 
   

รายละเอยีดการศกึษาน ารอ่ง 
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 ฉ    การศึกษาน าร่อง การมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านท่ีประเมิน 
ร้อยละของความเหมาะสม  

หมายเหตุ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1. รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีใช้ในกิจกรรมการ  
   ทดลอง 
   1.1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะสงบ 
   1.2 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะต่ืนเต้น 
   1.3 ขนาดและสีของรูปภาพ 
   1.4 ความดังของเสียงดิจิทัล 

 
 

 100 
 100 
 100 
 100 

 
 
0 
0 
0 
0 

 

2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการแสดงข้อความเพื่ออธิบาย     
    5000 มิลลิวินาที 
3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการมองรูปภาพและฟังเสียง 
    ดิจิทัล 6000 มิลลิวินาที 
4. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM  
   4.1 ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ามาตรวัดอารมณ์  
        SAM 5000 มิลลิวินาที 
   4.2 มาตรวัดอารมณ์ SAM ในคอมพิวเตอร์ 
5. ภาพรวมของกิจกรรม 

 
 100 

 
 100 

 
 100 

 
 100 
 100 

 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
0 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

 

ช 1  คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย จากการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ  

ช 2  คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย จากการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น 

ช 3 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพกลางๆ จากการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ 

ช 4 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพกลางๆ จากการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น 

ช 5 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย จากการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ 

ช 6 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย จากการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น 

ช 7 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพกลางๆ จากการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ 

ช 8 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพกลางๆ จากการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น  
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ช 1 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย จากการทดลองมอง 

    รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ 

 

คนท่ี C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 MEAN SD 

1 3 2 2 3 4 5 4 3 3 5 5 4 3.58 1.04 

2 2 1 4 4 4 2 3 4 4 1 1 3 2.75 1.23 

3 3 3 5 2 2 2 3 2 3 2 5 5 3.08 1.19 

4 1 1 2 2 2 2 3 3 1 4 4 2 2.25 1.01 

5 4 1 1 5 5 4 1 1 3 6 3 1 2.92 1.80 

6 3 3 3 2 5 5 1 2 5 3 5 2 3.25 1.36 

7 1 2 3 1 3 1 2 1 2 1 2 1 1.67 0.75 

8 4 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 1 2.08 0.86 

9 1 1 1 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3.83 1.72 

10 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2.33 0.94 

11 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.08 0.28 

12 1 1 2 3 3 1 5 3 4 3 5 3 2.83 1.34 

13 3 1 5 3 4 3 2 3 3 1 4 3 2.92 1.11 

14 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3.00 0.58 

14 4 2 2 1 1 2 1 2 5 1 3 5 2.42 1.44 

16 4 5 3 2 2 5 7 2 3 6 3 3 3.75 1.59 

17 3 5 3 2 1 3 5 5 3 3 3 3 3.25 1.16 

18 4 3 3 3 2 4 2 2 1 2 3 2 2.58 0.86 

19 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4.67 0.62 

20 4 4 2 5 5 5 5 3 5 4 4 4 4.17 0.90 

รวม 2.97 0.76 

 



302 
 

ช 2 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย จากการทดลอง 

    มองรูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น 

 

คนท่ี E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 MEAN SD 

1 9 7 6 5 6 5 7 6 5 7 7 9 6.58 1.32 

2 4 6 4 6 4 5 5 4 6 6 5 7 5.17 0.99 

3 9 9 9 6 6 8 8 8 8 7 9 6 7.75 1.16 

4 5 5 6 3 9 9 3 3 3 5 5 8 5.33 2.17 

5 8 8 5 7 6 5 7 7 8 7 8 8 7.00 1.08 

6 6 5 5 5 7 7 7 5 5 7 5 8 6.00 1.08 

7 7 7 6 6 5 3 5 5 5 7 7 9 6.00 1.47 

8 5 6 6 5 5 4 4 5 6 6 4 5 5.08 0.76 

9 5 5 5 5 6 5 5 5 5 6 6 5 5.25 0.43 

10 6 3 6 3 6 3 6 3 6 3 3 7 4.58 1.61 

11 7 9 8 7 6 7 6 6 6 6 6 6 6.67 0.94 

12 9 9 9 9 8 8 9 8 4 5 6 8 7.67 1.65 

13 5 7 5 7 4 3 6 5 6 3 4 8 5.25 1.53 

14 7 7 6 7 7 7 6 6 8 7 6 7 6.75 0.60 

14 9 8 6 9 9 9 9 9 9 6 9 8 8.33 1.11 

16 7 6 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 7.67 0.62 

17 4 4 6 6 4 7 5 5 2 3 8 7 5.08 1.71 

18 8 9 4 7 4 4 5 4 7 8 4 7 5.92 1.85 

19 5 6 5 6 6 6 9 4 5 5 9 8 6.17 1.57 

20 7 8 8 8 8 8 7 7 7 7 8 8 7.58 0.49 

รวม 
6.60 

6.70 

6.10 

6.25 

 6.29 1.11 
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ช 3  คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพกลางๆ จากการทดลองมอง 

     รูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ 

 

คนท่ี C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 MEAN SD 

1 2 4 1 3 5 3 3 5 5 3 3 3 3.33 1.18 

2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 1 3 2 2.17 0.69 

3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1.58 0.64 

4 2 2 3 1 3 4 4 5 4 6 7 7 4.00 1.87 

5 4 4 2 4 3 1 2 5 5 6 3 3 3.50 1.38 

6 2 4 4 4 3 3 2 1 1 2 4 2 2.67 1.11 

7 4 4 1 1 1 5 1 1 5 1 5 3 2.67 1.75 

8 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2.75 0.60 

9 1 3 1 5 3 3 5 1 1 2 4 3 2.67 1.43 

10 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3.00 0.82 

11 3 3 2 4 2 2 3 1 2 5 6 3 3.00 1.35 

12 4 4 4 3 3 4 5 3 5 2 2 1 3.33 1.18 

13 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 3 2 1.83 0.80 

14 1 3 1 3 3 3 4 3 5 2 5 3 3.00 1.22 

14 3 3 3 5 3 2 4 3 1 5 3 4 3.25 1.09 

16 4 3 2 3 1 5 2 1 3 4 3 3 2.83 1.14 

17 4 2 3 3 1 5 1 1 4 2 6 3 2.92 1.55 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

19 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1.33 0.75 

20 4 5 2 1 1 1 1 2 1 1 5 4 2.33 1.60 

รวม 
SD 

2.50 

2.90 

2.25 

 2.65 0.76 
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ช 4  คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพกลางๆ จากการทดลอง 

     มองรูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น 

 

คนท่ี E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 MEAN SD 

1 5 5 7 5 5 7 6 6 5 5 5 7 5.67 0.85 

2 7 7 7 8 9 9 3 5 7 3 5 6 6.33 1.93 

3 7 7 7 6 5 7 5 7 6 3 5 7 6.00 1.22 

4 8 9 8 8 8 5 9 7 6 4 8 9 7.42 1.55 

5 9 8 9 7 8 4 7 7 6 7 7 8 7.25 1.30 

6 8 4 8 4 5 5 7 7 7 7 6 7 6.25 1.36 

7 9 9 5 5 5 9 5 5 7 7 5 7 6.50 1.66 

8 7 7 6 7 8 9 6 7 7 8 7 7 7.17 0.80 

9 6 6 4 5 6 7 5 4 7 5 6 7 5.67 1.03 

10 9 9 9 9 9 7 8 9 8 8 9 8 8.50 0.65 

11 7 7 5 8 6 6 4 4 6 5 7 7 6.00 1.22 

12 7 7 9 8 9 7 6 6 6 6 6 7 7.00 1.08 

13 4 6 6 4 6 4 4 9 6 6 4 7 5.50 1.50 

14 7 7 5 5 6 7 5 9 5 3 7 8 6.17 1.57 

14 6 5 5 7 7 7 5 5 5 5 5 8 5.83 1.07 

16 6 6 4 5 6 6 4 7 3 3 3 7 5.00 1.47 

17 7 7 5 8 8 8 6 3 3 7 4 8 6.17 1.86 

18 6 4 6 4 7 3 7 6 6 3 6 3 5.08 1.50 

19 7 7 7 7 7 7 9 9 9 5 9 9 7.67 1.25 

20 9 9 9 9 9 7 9 9 9 9 9 9 8.83 0.55 

รวม 
7.05 

6.80 

6.55 

6.45 

6.50 1.05 
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ช 5 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย จากการทดลอง 

    มองรูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ 

 

คนท่ี C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 MEAN SD 

1 2 2 2 2 3 1 1 2 3 3 1 1 1.92 0.76 

2 4 1 1 1 4 4 2 3 2 5 3 1 2.58 1.38 

3 3 5 1 5 1 1 5 3 5 5 3 1 3.17 1.72 

4 3 3 1 1 3 1 3 5 4 4 3 4 2.92 1.26 

5 4 3 1 4 2 3 5 1 3 4 1 1 2.67 1.37 

6 3 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 2 1.75 0.72 

7 3 5 3 3 3 5 2 1 2 3 3 2 2.92 1.11 

8 4 4 4 3 4 1 2 2 4 2 2 3 2.92 1.04 

9 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 5 2.67 1.03 

10 4 2 3 5 4 3 5 4 3 2 4 3 3.50 0.96 

11 4 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 3 3.17 0.69 

12 5 5 3 1 4 2 4 3 2 2 3 2 3.00 1.22 

13 5 1 3 1 2 5 1 1 5 1 3 1 2.42 1.66 

14 2 2 1 5 2 3 1 5 2 3 5 1 2.67 1.49 

14 3 2 3 5 5 5 2 3 5 2 2 1 3.17 1.40 

16 4 5 2 5 4 3 2 5 4 1 6 2 3.58 1.50 

17 4 2 2 2 5 5 5 3 4 5 3 3 3.58 1.19 

18 1 4 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1.58 0.86 

19 3 2 1 1 1 2 5 5 5 5 1 1 2.67 1.75 

20 3 3 1 1 5 2 1 3 1 5 3 3 2.58 1.38 

รวม 
3.30 

2.80 

1.90 

2.75 

2.77 0.56 
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ช 6 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย จากการทดลอง 

    มองรูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น 

 

คนท่ี E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 MEAN SD 

1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 7.17 0.37 

2 9 9 9 5 4 6 9 7 8 5 9 9 7.42 1.85 

3 7 9 5 9 3 7 9 9 7 9 7 7 7.33 1.80 

4 7 7 9 5 7 7 5 5 5 9 7 8 6.75 1.42 

5 5 8 9 8 9 7 5 5 5 5 5 5 6.33 1.65 

6 6 4 5 5 5 3 4 5 3 3 2 7 4.33 1.37 

7 7 7 9 8 8 7 8 8 7 6 5 8 7.33 1.03 

8 8 8 8 8 8 9 9 7 7 8 6 7 7.75 0.83 

9 6 8 7 8 7 5 6 7 7 6 4 8 6.58 1.19 

10 5 2 7 8 9 5 6 4 6 4 7 7 5.83 1.86 

11 4 5 3 3 4 8 4 3 4 6 2 6 4.33 1.60 

12 7 7 7 8 7 5 5 6 5 6 5 7 6.25 1.01 

13 8 7 9 7 6 5 6 7 5 8 5 8 6.75 1.30 

14 9 8 8 9 7 8 7 7 5 9 8 8 7.75 1.09 

14 9 8 7 8 8 7 6 8 8 8 7 8 7.67 0.75 

16 6 6 6 7 6 5 6 7 6 5 6 8 6.17 0.80 

17 6 6 6 6 8 7 7 6 8 6 7 8 6.75 0.83 

18 6 7 7 7 8 7 7 6 7 8 6 7 6.92 0.64 

19 9 7 6 6 9 8 5 5 6 5 5 7 6.50 1.44 

20 6 9 8 6 7 9 5 6 7 7 7 7 7.00 1.15 

รวม 0.96 
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ช 7 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพกลางๆ จากการทดลอง 

    มองรูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ 

 

คนท่ี C
1 

C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 MEAN SD 

1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2.00 0.41 

2 2 3 4 2 3 4 1 2 1 2 1 1 2.17 1.07 

3 4 2 3 2 5 2 1 2 2 3 3 2 2.58 1.04 

4 1 2 1 2 4 2 3 1 1 1 2 3 1.92 0.95 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2.08 0.28 

6 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2.42 0.76 

7 2 4 3 3 5 2 1 1 3 2 1 2 2.42 1.19 

8 1 1 1 3 1 1 3 4 2 1 1 1 1.67 1.03 

9 4 4 4 2 3 5 4 5 3 3 2 2 3.42 1.04 

10 2 3 6 2 6 5 3 2 3 2 7 2 3.58 1.80 

11 2 1 2 3 2 4 5 1 1 3 4 2 2.50 1.26 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1.08 0.28 

13 1 1 1 3 5 1 1 5 1 5 1 2 2.25 1.69 

14 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2.42 0.49 

14 1 1 3 3 4 1 3 2 2 2 7 6 2.92 1.85 

16 2 2 5 2 4 6 2 2 2 2 1 2 2.67 1.43 

17 4 2 1 1 5 1 1 5 5 5 5 2 3.08 1.80 

18 4 1 1 5 1 8 1 1 1 5 1 1 2.50 2.29 

19 3 5 3 1 5 5 3 5 5 5 5 1 3.83 1.52 

20 4 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1.67 0.94 

รวม 
2.40 

2.20 

2.40 

2.20 

2.46 0.68 
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ช 8 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพกลางๆ จากการทดลอง 

    มองรูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น  

 

คนท่ี E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 MEAN SD 

1 7 6 6 8 8 3 6 3 6 6 3 4 5.50 1.76 

2 7 4 6 6 8 8 4 1 6 6 5 8 5.75 1.96 

3 6 7 5 4 7 7 5 5 4 6 4 3 5.25 1.30 

4 6 6 7 6 7 8 8 8 8 8 7 7 7.17 0.80 

5 6 6 6 6 6 3 3 4 3 3 4 6 4.67 1.37 

6 7 4 7 6 7 6 8 7 8 8 7 7 6.83 1.07 

7 5 6 6 6 5 8 5 8 5 7 6 8 6.25 1.16 

8 5 5 6 6 6 4 6 3 7 5 8 6 5.58 1.26 

9 7 5 6 7 5 6 6 7 8 6 9 8 6.67 1.18 

10 7 6 6 6 6 5 6 7 7 8 7 7 6.50 0.76 

11 4 6 9 6 9 8 7 6 6 7 9 4 6.75 1.69 

12 9 9 9 9 9 9 8 8 7 7 7 7 8.17 0.90 

13 6 6 5 5 9 7 9 8 5 6 9 8 6.92 1.55 

14 6 4 6 6 3 3 3 3 5 6 3 6 4.50 1.38 

14 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 9 9 8.92 0.28 

16 5 6 8 6 5 7 7 7 4 5 7 7 6.17 1.14 

17 5 5 5 5 5 5 5 9 5 5 5 6 5.42 1.11 

18 8 9 9 9 6 1 7 8 7 5 6 8 6.92 2.18 

19 7 6 6 9 3 5 5 5 5 7 5 8 5.92 1.55 

20 6 5 6 5 4 5 4 4 2 6 1 7 4.58 1.66 

รวม 6.22 1.14 
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ภำคผนวก ซ 

ซ 1  ค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P100  จากการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 
      ท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ ของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย  
ซ 2  ค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P100  จากการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 
      ท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ ของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ซ 3  ค่าเฉล่ียความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P100 จากการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 
      ท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น ของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย 
ซ 4  ค่าเฉล่ียความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P100 จากการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 
      ท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น ของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ซ 1 ค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P100 จากการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 
     ท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ ของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
 
คนที ่ 1 2 3 4 5 6 ... 14 15 16 17 18 19 20 Mean SD 

FP1 21.67 8.28 8.67 -83 0.49 -1.56 ... 13.46 -3.13 -0.11 -9.02 0.13 23.09 -1.62 -0.74 21.09 

FPZ 22.23 8.4 7.22 -80.1 -1.33 -2.52 ... 14.5 -6.47 -0.64 -9.78 0.06 20.99 -1.47 -1.19 20.46 

FP2 22.87 8.15 6.79 -79 -1.01 -1.83 ... 13.88 -2.11 -1.28 -8.2 1.16 21.09 -1.78 -0.78 20.21 

AF3 16.05 6.58 5.56 -82.6 0.38 -1.75 ... 9.81 -3.73 -2.16 -7.96 -1.44 19.42 -1.78 -1.94 20.15 

AF4 16.64 4.76 4.65 -81.2 -0.96 -9.95 ... 9.99 -2.17 -2.06 -8.11 0.82 14.38 -2.35 -2.71 19.66 

F7 12.51 8.22 3.18 -84 0.15 -2.24 ... 9.1 -2.91 -2.87 -6.07 1.71 11.5 -2.15 -2.59 19.84 

F3 11.71 3.84 4.56 -83.9 -0.32 -2.04 ... 8.61 -1.4 -2.61 -6.32 1.15 9.17 -3.01 -3.05 19.59 

FZ 11.78 2.58 5.61 -82.7 -0.36 -0.91 ... 7.22 -1.71 -2.92 -6.43 -0.89 10.79 -1.77 -3.07 19.35 

F4 18.69 2.33 3.93 -85.4 0.06 -2.33 ... -0.92 -1.28 -3.22 -7.2 2.4 9.16 -3.26 -3.4 20.11 

F8 17.86 6.85 4.26 -84.3 2.9 -2.66 ... -1.94 -2.18 -3.51 -8.08 -0.12 9.2 -0.94 -2.96 19.96 

FC5 9.69 2.7 2.91 -85.7 0.39 -2.28 ... 3.63 -0.94 -2.38 -6.16 1.02 5.08 -3.22 -3.95 19.55 

FCZ 12.76 0.06 4.77 -82.1 -1.01 -1.57 ... 4.05 -1.84 -2.84 -7.18 -1.04 5.66 -2.27 -3.95 18.9 

FC6 12.6 2.92 3.87 -85.4 7.83 -2.58 ... 6.6 -2.42 -4.27 -7.51 0.87 4.58 -1.77 -3.56 19.85 

T7 6.53 1.55 0.37 -86 4.84 -1.99 ... 4.23 -2.28 -3.06 -7.78 0.2 2.49 -3.41 -4.11 19.55 

C3 6.51 0.14 2.7 -85.1 -0.71 -2.26 ... 2.83 -1.06 -2.64 -6.8 -1 2.31 -3.68 -4.74 19.13 

CZ 10.43 -1.01 5.68 -84.5 -2.22 -1.41 ... 2.99 -3.62 -3.11 -7.3 -1 2.77 -3.27 -4.69 19.2 

C4 9.46 -28.2 3.01 -86 -1.09 -3.27 ... 1.88 0.49 -5.19 -8.17 1.33 2.63 -3.3 -6.78 20.11 

T8 6.4 3.39 0.64 -86.9 4.1 -2.37 ... 3.97 -1.57 -4.51 -10 1.06 3.02 -2.56 -4.56 19.71 

CP3 4.91 -2.07 2.06 -85.9 -1.94 -1.45 ... 2.24 -1.72 -3.35 -6.75 -3.98 0.9 -3.07 -5.45 19.12 

CPZ 4.11 -3.01 4.32 -87.1 -6.08 -2.49 ... 1.92 -0.73 -2.53 -7.6 -0.82 0.19 -3.28 -5.8 19.39 

CP4 7.23 -0.57 0.78 -87.3 -3.41 -2.51 ... 1.52 -0.88 -3.45 -7.67 -0.96 0.96 -1.59 -5.44 19.53 

P7 -0.87 -1.45 0.35 -88.5 4.63 -0.45 ... 3.76 -1.14 2.39 -8 -1.09 0.2 0.35 -4.34 19.99 

P3 2.58 -3.48 2.86 -87.4 -2.04 -0.94 ... 2.18 -1.33 -2.46 -8.46 -4.97 -1.13 -0.53 -5.77 19.42 

PZ 1.12 -3.01 3.15 -87.9 -5.85 -1.19 ... 1.69 -1.08 -1.98 -7.28 0.05 0.26 -1.38 -5.56 19.58 

P4 1.03 -1.5 1.51 -88.2 -6.56 -0.44 ... 0.15 -2.02 -2.5 -7.71 -0.89 0.18 0.34 -5.78 19.57 

P8 0.74 -2.19 1.91 -90.1 0.51 0.97 ... -4.82 -9.98 -1.13 -3.04 2.79 1.34 1.8 -6.3 20.25 

PO3 0.22 -4.54 1.77 -88.1 -1.39 0.12 ... 1.25 -1.65 -6.21 -6.97 -1.51 -0.5 1.2 -5.67 19.59 

PO4 0.2 -1.08 0.48 -89.7 -7.53 0.22 ... 0.5 -1.72 -0.23 -8.84 -1.39 0.58 5.11 -5.08 20.19 

O1 0.59 -3.96 1.37 -88.5 -0.53 0.77 ... 2.71 -2.73 0.13 -7.6 -1.48 -0.47 2.05 -4.24 20.05 

O2 3.73 -1.5 0.8 -89.7 -4.36 -0.23 ... 1.38 -3.22 -1.4 -8.3 1.43 1.1 3.32 -4.56 20.27 
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ซ 2 ค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P100 จากการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 
     ท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะสงบ ของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 
คนที ่ 1 2 3 4 5 6 ... 14 15 16 17 18 19 20 Mean SD 

FP1 -8.19 -2.32 -0.39 -7.66 10.54 -8.36 ... -9.96 1.04 -1.14 -31.9 -5.12 -1.22 2.33 5.835 15.15 

FPZ -7.4 -1.26 -0.75 -14.1 10.67 -8.78 ... -7.26 -0.88 -1.2 -30.4 -3.94 -1.19 0.08 5.322 16.47 

FP2 -9.21 -1.51 -0.44 -12.1 7.61 -9.67 ... -10.8 -3.46 -0.54 -28.6 -2.92 -0.92 -0.82 6.168 16.77 

AF3 -5.86 -2.28 2.21 -8.58 8.95 -7.05 ... -8.68 1.18 -0.39 -29.3 -4.53 -0.44 0.07 5.12 12.49 

AF4 -6.36 29.88 0.09 -8.77 10.72 -8.22 ... -9.57 -5.13 0.13 -30.9 -3.2 -1.27 -1.13 4.463 10.47 

F7 -3.73 -2.01 3.46 -8.21 8.77 -4.16 ... -9.44 5.77 -0.08 -41.2 -1.71 1.92 2.11 5.789 12.14 

F3 -3.76 -1.87 3.49 -8.08 9.12 -4.49 ... -8.57 1.17 0.23 -31 -3.44 2.2 0.17 4.509 10.13 

FZ -4.29 -1.8 2.14 -7.52 11.53 -4.47 ... -8.61 -1.69 2 -30.9 -3.91 2.6 -1.1 4.233 10.58 

F4 -5.32 -1.73 1.78 -7.58 11.1 -6.56 ... -8.95 -4.62 1.05 -31.3 -3.19 1.18 -1.79 3.18 8.418 

F8 -3.64 -0.99 0.68 -6.85 10.37 -6.95 ... -8.86 -8.67 1.91 -34.5 -2.2 -0.1 -2.26 3.727 7.771 

FC5 -2.42 -2.28 8.46 -7.61 10.32 -2.9 ... -9.06 0.51 1.65 -32.2 -1.83 1.92 -0.54 4.141 8.615 

FCZ -2.9 -1.9 2.43 -7.41 11.51 -4.63 ... -7.83 -2.14 3.16 -31.5 -3.58 3.81 -1.59 3.253 9.101 

FC6 -3.86 3.45 14.24 -6.83 9.99 -7.14 ... -8.76 -6.02 1.66 -31.9 -3 2.23 -2.19 3.277 7.646 

T7 -1.35 -2.44 4.03 -7.77 9.25 -2.51 ... -8.55 -0.33 2.12 -32.7 1.5 0.73 -1.72 3.689 8.095 

C3 -1.77 -2.69 4.43 -7.5 10.93 -2.48 ... -7.87 -6.16 2.67 -31.6 -2.82 2.7 -2.39 3.07 7.898 

CZ -2.64 -2.24 3.23 -7.59 14.41 -1.1 ... -7.72 -3.36 2.76 -32.1 -2.66 4.33 -1.93 2.58 8.37 

C4 -3.51 -2.71 3.47 -7.53 9.98 -3.59 ... -8.72 -2.54 2.57 -32.8 -3.72 2.63 -2.97 2.36 7.71 

T8 -2.85 -1.83 2.68 -6.28 8.69 -5.74 ... -8.66 -9.18 2.48 -31.8 -0.84 -0.38 -2.58 2.779 7.511 

CP3 -0.6 -2.27 4.55 -7 9.66 -1.89 ... -6.95 -3.64 1.99 -32.8 -1.45 2.89 -2.44 2.377 7.186 

CPZ -1.24 -1.85 3.91 -8.53 12.24 -4.88 ... -6.98 -4.16 2.1 -32.9 -2.05 3.75 -1.8 3.06 8.602 

CP4 -2.02 -2.34 3.58 -6.11 10.77 -0.35 ... -6.23 -3.53 3.01 -31.8 -1.07 2.27 -1.82 2.184 7.477 

P7 -0.32 0.54 4.95 -5.77 8.72 0.35 ... -4.93 -4.23 2.39 -29.4 4.87 1.96 -2.54 3.359 7.006 

P3 0.61 -0.96 4.71 -6.32 9.3 -0.89 ... -5.8 -4.85 3.14 -31.1 0.65 3.55 -1.75 2.719 6.796 

PZ 0.05 -1.38 4.41 -7.6 9.13 -0.51 ... -5.9 -5.05 3.37 -29.2 0.25 2.78 -1.56 2.413 7.224 

P4 -0.59 0.48 3.87 -6.07 10.16 12.47 ... -4.92 -5.41 4.92 -29.5 2.4 2.43 -1.42 1.737 7.052 

P8 -1.79 5.69 10.25 -5.2 10.24 14.26 ... -5.05 -5.42 6.13 -28 7.44 4.39 0.54 3.364 8.928 

PO3 1.22 1.16 4.93 -5.06 8.99 0.99 ... -5.96 -5.78 4.84 -5.95 4.64 4.08 -1.58 3.311 7.114 

PO4 0.26 -0.22 4.02 -4.99 10.73 4.23 ... -3.95 -6.65 8.01 -27 4.72 3.83 -0.73 3.16 6.79 

O1 0.8 0.25 5.01 -4.56 8.86 2.71 ... -3.87 -5.95 7.46 -29.1 5.47 5.79 -1.01 4.44 7.206 

O2 0.63 15.44 3.42 -4.3 8.93 4.14 ... -4.12 -4.88 8.5 -29.9 3.14 5.59 -0.35 3.841 6.885 
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ซ 3 ค่าเฉล่ียความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P100 จากการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 
     ท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น ของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย 
 
คน
ที ่

1 2 3 4 5 6 ... 14 15 16 17 18 19 20 
Mean SD 

FP1 100 112 128 128 124 112 ... 76 92 76 128 72 92 72 102.20 20.7 

FPZ 100 112 128 128 124 100 ... 76 88 76 128 104 96 72 100.60 19.74 

FP2 100 112 128 128 128 100 ... 76 88 76 128 104 96 80 100.40 19.51 

AF3 100 112 128 128 120 108 ... 76 92 104 128 100 76 72 102.40 19.4 

AF4 100 112 128 128 120 100 ... 76 128 72 128 100 88 80 102.80 20.48 

F7 100 116 128 128 124 100 ... 76 92 104 128 104 76 72 104.00 19.42 

F3 100 112 128 128 124 100 ... 76 92 108 128 100 88 84 103.60 18.21 

FZ 100 112 128 128 120 100 ... 76 128 72 128 100 92 72 103.00 20.68 

F4 100 112 120 76 120 104 ... 76 128 72 92 100 92 84 98.80 18.63 

F8 100 112 128 76 120 100 ... 76 128 72 92 100 92 84 98.60 17.85 

FC5 100 116 128 128 124 100 ... 76 88 108 128 100 88 80 104.80 18.56 

FCZ 100 112 128 100 124 100 ... 76 88 108 72 100 92 84 99.20 17.68 

FC6 100 112 128 76 120 100 ... 76 84 72 92 76 88 84 93.80 17.39 

T7 100 112 128 128 120 100 ... 76 88 108 128 100 76 80 103.80 18.69 

C3 100 112 128 76 124 100 ... 76 88 108 128 100 92 72 100.20 19.44 

CZ 100 112 128 100 120 100 ... 76 88 108 72 100 92 80 98.60 17.71 

C4 100 112 128 76 120 100 ... 76 84 72 92 100 88 84 95.60 17.26 

T8 100 108 124 76 120 100 ... 76 84 72 96 100 92 84 96.40 16.46 

CP3 100 112 128 104 120 100 ... 76 88 108 128 100 92 84 101.20 16.73 

CPZ 100 112 128 76 120 104 ... 76 88 108 72 100 92 84 98.00 18.19 

CP4 100 112 128 76 120 100 ... 76 84 72 76 100 92 84 95.00 17.74 

P7 100 112 128 104 120 100 ... 76 84 108 128 100 96 84 103.40 17.23 

P3 100 112 128 104 120 100 ... 76 84 108 112 100 92 84 100.00 15.68 

PZ 100 112 128 72 120 104 ... 76 84 108 72 100 92 84 96.80 17.54 

P4 100 112 128 76 120 104 ... 76 84 112 76 100 92 84 95.60 18.3 

P8 100 112 124 76 120 104 ... 76 84 112 108 100 92 84 100.80 16.19 

PO3 100 112 128 76 120 104 ... 76 84 108 112 100 92 84 99.00 16.41 

PO4 100 112 128 76 120 104 ... 76 84 108 108 100 72 84 96.60 18.04 

O1 100 112 128 76 120 104 ... 76 84 108 108 100 92 84 99.60 17.06 

O2 100 112 128 76 120 128 ... 76 84 108 76 100 92 84 99.40 19.09 
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ซ 4 ค่าเฉล่ียความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P100 จากการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง
ท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะต่ืนเต้น ของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 

คน
ที ่

1 2 3 4 5 6 ... 14 15 16 17 18 19 20 Mean SD 

FP1 84 80 72 128 108 128 ... 128 72 92 120 84 92 108 97.80 20.54 

FPZ 84 92 72 128 112 72 ... 72 72 92 128 80 96 108 92.40 20.06 

FP2 84 92 72 108 112 128 ... 72 72 96 116 72 96 128 92.80 20.75 

AF3 84 88 72 128 112 116 ... 128 72 84 116 76 112 108 94.20 21.62 

AF4 88 92 72 108 112 128 ... 72 72 80 116 80 100 108 95.60 19.76 

F7 84 80 72 128 112 112 ... 128 72 88 116 72 92 112 98.00 21.07 

F3 72 84 72 128 112 128 ... 128 72 92 116 84 88 104 97.80 21.85 

FZ 120 88 72 128 112 128 ... 72 84 84 116 88 88 108 99.00 20.51 

F4 120 88 72 112 112 128 ... 76 84 92 116 72 92 108 97.60 20.25 

F8 116 88 72 112 112 128 ... 76 72 72 116 72 92 108 98.80 21.29 

FC5 84 84 72 128 112 128 ... 128 72 92 116 92 88 108 99.60 20.76 

FCZ 120 88 72 112 112 128 ... 80 84 88 112 72 88 108 97.60 19.35 

FC6 120 88 72 108 112 128 ... 76 76 88 112 72 92 108 101.00 19.85 

T7 84 80 72 72 112 112 ... 124 72 84 112 104 88 108 95.40 19.39 

C3 116 84 72 84 112 128 ... 80 80 92 112 108 84 108 95.80 17.29 

CZ 120 84 72 120 112 116 ... 80 84 124 112 104 128 108 101.80 20.46 

C4 120 92 72 112 112 128 ... 80 84 128 112 100 128 108 102.80 20.77 

T8 116 88 72 120 112 72 ... 100 72 116 112 72 92 108 99.40 20.37 

CP3 120 80 72 84 112 128 ... 80 80 88 112 104 84 108 95.40 17.66 

CPZ 120 88 72 84 112 112 ... 80 84 120 112 108 128 108 99.40 17.81 

CP4 120 88 72 116 112 112 ... 80 80 116 112 100 128 108 101.40 18.91 

P7 116 80 72 84 112 128 ... 84 80 88 112 108 84 108 97.40 17.85 

P3 116 80 72 84 112 128 ... 80 80 88 112 104 128 108 98.00 19.70 

PZ 120 80 72 80 112 128 ... 80 80 116 112 108 128 108 100.80 19.28 

P4 120 84 72 80 112 72 ... 104 80 116 112 100 128 108 98.60 19.61 

P8 120 120 72 120 112 72 ... 104 72 120 112 104 84 108 100.00 18.67 

PO3 116 80 72 80 112 128 ... 80 80 92 112 108 128 108 99.00 19.02 

PO4 120 84 72 80 112 108 ... 84 72 116 112 108 128 108 96.40 16.97 

O1 116 76 72 80 112 128 ... 84 80 116 112 108 76 108 98.00 18.74 

O2 120 88 72 80 112 108 ... 80 72 116 112 108 128 108 100.00 17.75 
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