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ดร.สุชาดา กรเพชรปาณี อาจารย์ท่ีปรึกษาหลักท่ีกรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางท่ีถูกต้องตลอดจน
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจใส่ และอาจารย์ ดร.ยุทธนา จันทะขิน 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ แนวคิด วิธีการ ค าแนะน าและตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ยิ่ง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
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 ท้ายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่าน ท่ีกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ 
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การสนับสนุน และให้การช่วยเหลือเป็นอย่างดี อีกท้ังขอกราบขอบพระคุณผู้บังคับบัญชา ขอบคุณ
เพื่อนร่วมงานและเพื่อน ๆ ทุกคน ท่ีไม่ได้กล่าวมา ณ ท่ีนี้ มีส่วนช่วยให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วง
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เพื่อพัฒนาโปรแกรมฟงัเพลงท่ีพึงพอใจ และศึกษาผลของโปรแกรมฟังเพลงท่ีพัฒนาขึ้นต่อความจ า
ขณะคิดในผู้สูงอายุและการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟา้สมองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
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ท่ีพึงพอใจ กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม
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เพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ โปรแกรมคอมพิวเตอร์วัดความจ าขณะคิด และเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้า
สมองระบบ NeuroScan วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที และ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
 ผลการวิจัย ปรากฏดังนี้ โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจประกอบด้วยเพลง 
จ านวน 6 เพลง ความยาวรวม 25 นาที และโปรแกรมเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจประกอบด้วยเพลง 
จ านวน 6 เพลง ความยาวรวม 25 นาที ระยะหลังการทดลอง กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียคะแนน
ความจ าขณะคิดเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ระยะหลังการทดลองกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและ
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจมีเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
ไม่แตกต่างกัน แต่ท้ังสองกลุ่มมีเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
โปรแกรมฟังเพลง ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 C3 P3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีเปอร์เซ็นต์
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 C3 CZ P3 PZ และ O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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 Listening to pleasant music could enhance brain functions. The objectives 
of this research were to develop a pleasant Thai country music program, to 
investigate its effects on working memory, and on the changes in brain wave patterns 
in older adults. The participants were sixty older adults from the senior citizens club, 
Trat hospital, who were randomly assigned to Thai country music program (n=20), to 
Thai classical music program (n=20), and to a control group who received no listening 
material (n=20). Data were collected using a computerized working memory test and 
the EEG recording system from NeuroScan. The t-test and ANOVA were used to 
analyze the data.  
 The results showed that the developed music programs consisted of six 
music tracks of 25-minutes duration; one program involved pleasant Thai country 
music, the other pleasant Thai classical music. After the experiment, the Thai country 
music and Thai classical music groups showed a significant increase in the accuracy 
scores on the counting span task when compared to before-experiment conditions  
(p < .05).  
 After the experiment, both the Thai country music and the Thai classical 
music groups showed a significant increase in upper alpha ERD% during the counting 
span task at F3, C3 and P3 electrode sites when compared to the control group  
(p < .05). However, there was no difference in upper alpha ERD% between the Thai 
country music and the Thai classical music groups and significant increased in theta 
ERS% at FP1, FP2, F7, F3, FZ, F4, C3, CZ, P3, PZ and O1 electrode sites when 
compared to the control group (p < .05). 
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 ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ  
 

120 
 3-6  วันและเวลาการทดสอบกิจกรรมวัดความจ าขณะคิดกับกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง  

 (Pretest)       
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 3-7  วันและเวลาการทดสอบกิจกรรมวัดความจ าขณะคิดกับกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง   

 (Postest)       
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 4-1  ผลการประเมินความพึงพอใจการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง  150 
 4-2  โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจท่ีใช้ในการทดลอง  151 
 4-3  ผลการประเมินความพึงพอใจการฟังเพลงไทยบรรเลง  152 
 4-4  โปรแกรมเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจท่ีใช้ในการทดลอง  152 
 4-5  จ านวนและร้อยละลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  153 
 4-6  จ านวนและร้อยละของผู้สูงอายุจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลด้านสุขภาพ  155 
 4-7  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าสูงสุดและค่าต่ าสุดของ 

 ผู้สูงอายุ จ าแนกตามผลการประเมินจากแบบทดสอบและการตรวจร่างกาย  
 

156 
 4-8  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า       

 ขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
 ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  
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 4-9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า    

 ขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ   
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 4-10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า 

ขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ     
  โปรแกรมฟังเพลง       
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 4-11  ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของคะแนนความถูกต้องจาก 

 การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะหลังการทดลอง   
 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับ  
 โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
 ฟังเพลง        
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ฌ 
 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี หน้า 
 4-12  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม  

 ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
 ท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง                                       
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 4-13  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ   

 ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ ในช่วงนับเลข  
 ระยะก่อนกับหลังการทดลองของ  
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 4-14  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ  
ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  
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 4-15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ

ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วง 
นับเลข ระยะก่อนและหลังการทดลองของ  
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 4-16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  
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 4-17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม 

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  
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 4-18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  
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 4-19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม 

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  

 
 

175 
 4-20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ  
ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  
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 4-21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรม 

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ  
ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  
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ญ 
 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี หน้า 
 4-22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม 

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  
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 4-23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม 

ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง      
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 4-24 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของ

คล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท ากิจกรรมทดสอบทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข 
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง        
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 4-25 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส 

ของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระหว่างกลุ่ม 
ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง    
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 4-26 การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม

ทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
ไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง  
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 4-27 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดี

ของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ  
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง         
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 4-28 การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท า 

กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง                         
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 4-29 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส 

ของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบระหว่าง 
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ และกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง        
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ฎ 
 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี หน้า 
 4-30 การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม

ทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง   
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สารบญัภาพ  
 

ภาพท่ี หน้า 
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 2-7 ความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วงต่าง ๆ     33 
 2-8 การค านวณขนาดอีอาร์ดี (ERD)      35 
 2-9 เอนโทไรนอล คอร์เท็กซ์ (Entorhinal Cortex: EC)     36 
 2-10 ช่วงเวลาในการเกิดอีอาร์ดี (ERD) ของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha)     37 
 2-11 สมองท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ดนตรี ก) บรอดแมน แอเรีย (Brodmann Area: BA)  

ข) ภาพสมองบริเวณท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ดนตรี     
 

41 
 2-12 สมองแสดงต าแหน่งนิวเคลียส อคัมเบนส์ (NAC) และเวนทรอล เตกเมนทอลแอเรีย    

(VTA)       
 

42 
 2-13 การกระตุ้นด้วยคล่ืนเธต้า (Theta Burst Stimulation: TBS)     44 
 2-14 ระดับคอร์ติซอลของผู้สูงอายุและคนหนุ่มสาว เมื่อมาถึงห้องปฏิบัติการ ก่อนท า 

กิจกรรมและหลังท ากิจกรรม      
 

47 
 2-15 ต าแหน่งคอร์นู แอมโมนิส (CA) และเดนเทต ไจรัส (DG) ในฮิปโปแคมปัส    

(Hippocampus)     
 

49 
 2-16 ผังการเกิดความรู้สึกหนาว (Shiver of Chill) ท่ีเกิดจากเสียงดนตรี       51 
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1 
บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากรครั้งส าคัญ คือ
การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยสัดส่วนจ านวนประชากรในวัยท างานและวัยเด็กลดลง เนื่องจากอัตรา 
การเกิดและอัตราการตายของประชากรลดลงอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประชากรไทยโดยเฉล่ียมีอายุยืน 
ยาวขึ้น ซึ่งสถานการณ์ของประเทศไทยก็ด าเนินไปเช่นเดียวกับนานาประเทศ กล่าวคือ การด าเนิน
นโยบายด้านประชากรและการวางแผนครอบครัวที่ประสบผลส าเร็จ ตลอดจนความก้าวหน้าใน 
การพัฒนาประเทศท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคมส่งผลให้คนไทยมีสุขภาพดี มีอายุยืนยาวขึ้น และมี
โอกาสได้รับการศึกษาท่ีสูงขึ้น มีความรู้และทักษะในการป้องกันและดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผน
ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลส าเร็จดังกล่าวท าให้ภาวการณ์เจริญพันธุ์และอัตราการเกิด
มีแนวโน้มท่ีลดลง จนเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านโครงสร้างของประชากร กล่าวคือ ประชากรท่ีอยู่
ในวัยสูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในขณะท่ีประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโน้มท่ีลดลง (พิมพิสุทธิ์ 
บัวแก้ว และรติพร ถึงฝ่ัง, 2559) ซึ่งประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) แล้ว 
หากพิจารณาจากค าจ ากัดความท่ีว่าสังคมผู้สูงอายุ คือ สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มากกว่า 
10% หรือมีประชาชนท่ีมีอายุ 65 ปีข้ึนไป มากกว่า 7% ประเทศไทยก็เป็นสังคมผู้สูงอายุแล้วตั้งแต่ 
ปี 2548 เพราะตอนนัน้ประเทศไทย มีประชากรต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป 10.4% และยงัคาดการณ์ว่าในอีก 
20 ปีข้างหน้าสังคมไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) (รศรินทร์ เกรย์, อุมาภรณ์  
ภัทรวาณิชย์, เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และเรวดี สุวรรณนพเก้า, 2556, หน้า 1) โดยพิจารณาจากจ านวน
ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป มากกว่า 20% หรือ มีประชากรท่ีมีอายุ 65 ปีข้ึนไป เกินกว่า 14%  
คาดว่าในปี 2571 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุเกิน 60 ปี 23.5% กล่าวโดยรวม คือ ประเทศไทยจะก้าว
จากสังคมผู้สูงอายุเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ในเวลาเพียง 20 กว่าปีเท่านั้น ซึ่งถือว่าใช้เวลาน้อย 
ในขณะท่ีกลุ่มประเทศท่ีเป็นคล่ืนระลอกแรกของสังคมผู้สูงอายุซึ่งส่วนใหญ่เป็นประเทศ ท่ีพัฒนาแล้ว 
ใช้เวลาค่อนข้างมาก เช่น ฝรั่งเศส ใช้เวลา 115 ปี สวีเดน 85 ปี ออสเตรเลีย 73 ปี สหรัฐอเมริกา 69 ปี 
เป็นต้น ท าให้ประเทศเหล่านี้มีเวลาปรับตัว ปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อรองรับสังคม
ผู้สูงอายุอย่างเพียงพอ ขณะท่ีกลุ่มประเทศท่ีก าลังพัฒนาใช้เวลาส้ันกว่ามาก เช่น ชิลี ในเวลา 27 ปี 
จีน 26 ปี ไทย 22 ปี สิงคโปร์ 19 ปี เป็นต้น ท าให้มีเวลาเตรียมตัวน้อย (ชมพูนุช พรหมภักด์ิ, 2556) 
เมื่อย่างเข้าสู่วัยสูงอายุร่างกายจะเกิดการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ เช่น ความหนาแน่นของเนื้อกระดูก 
ก าลังกล้ามเนื้อ การท างานของไต โดยเฉพาะความคล่องตัวและปราดเปรียวของสมองอาจเริ่มลดลง 
ความจ าถดถอยและอาจมีผลต่อการเกิดภาวะสมองเส่ือมขึ้นได้ (วีรศักดิ์ เมืองไพศาล, 2553, หน้า 13) 
ส าหรับประเทศไทยภายในปี 2568 กลุ่มผู้สูงอายุจะเป็นกลุ่มท่ีมีโรครุมเร้ามาก ซึ่งพบว่า ความจ า
ถดถอยหรือภาวะสมองเส่ือม เป็นหนึ่งในโรคท่ีเกิดในผู้สูงอายุมากขึ้น โดยมีอัตราการเพิ่มขึ้นในกลุ่ม
ช่วงอายุ 65-69 ปี ประมาณร้อยละ 3-5 สถิติในปี 2558 มีผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ประมาณ 600,000 คน  
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และคาดว่าในปี 2573 จ านวนจะเพิ่มสูงขึ้นเป็น 1,117,000 คน (กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
 ความจ า (Memory) เป็นกระบวนการท่ีข้อมูลต่าง ๆ รับการเข้ารหัส การเก็บไว้ และ 
การค้นคืน เนื่องจากในระยะแรกนี้ มีข้อมูลจากโลกภายนอกมากระทบกับประสาทสัมผัสต่าง ๆ  
มีตามองภาพ หูฟังเสียง รูปแบบของส่ิงเร้าเชิงเคมีหรือเชิงกายภาพ จึงต้องมีการเปล่ียนข้อมูลไปเป็น 
อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งก็คือ การเข้ารหัสเพื่อท่ีจะบันทึกข้อมูลไว้ในความจ าได้ ระยะท่ีสองเป็นการเก็บ
ข้อมูลนั้นไว้ในสภาวะท่ีสามารถจะรักษาไว้ได้เป็นระยะเวลาหนึ่ง ส่วนระยะสุดท้ายเป็นการค้นคืนข้อมูล
ท่ีได้เก็บเอาไว้ ซึ่งก็คือ การสืบหาข้อมูลนั้นท่ีน าไปสู่การส านึกรู้ การค้นคืนความจ าบางอย่างไม่จ าเป็น 
ต้องอาศัยความพยายามภายใต้อ านาจจิตใจ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2559) ความจ าของสมองเกิด
จากการท างานประสานกันของเซลล์สมองส่วนต่าง ๆ จะถูกกระตุ้นและท างานเช่ือมโยงประสานกัน 
จึงไม่มีศูนย์รวมความจ าของสมองส่วนใดโดยเฉพาะ แต่จะเกิดจากการอาศัยการท างานของสมองส่วน
ต่าง ๆ รวมทั้งประสาทสัมผัสท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น (Vision) การได้กล่ิน (Smell) การรบัรู้
รสชาติ (Taste) การได้ยิน (Hearing) การสัมผัส (Touch) ฉะนัน้ การจ าจึงกระจาย อยู่ท่ัวทั้งสมอง 
(สุขพัชรา ซิ้มเจริญ, 2554, หน้า 11) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันโดย George Sperling ได้ท างานทดลอง
ชุดแรก ๆ เพื่อตรวจสอบความจ า ในปี ค.ศ. 1963 โดยใช้รูปแบบ "Partial Report Paradigm" คือ 
มีการแสดงตารางท่ีมีอักษร 12 ตัว จัดเป็น 3 แถว 4 คอลัมน์ ให้ผู้ร่วมการทดลองดู หลังจากให้ดูเป็น
ระยะเวลาส้ัน ๆ ก็จะเล่นเสียงสูง เสียงกลาง หรือเสียงต่ า เพื่อบอกผู้ร่วมการทดลองว่า ให้รายงาน
อักษรแถวไหน จากการทดลองแสดงให้เห็นว่า สมรรถภาพของความจ าอาศัยความรู้สึกสามารถจ าได้
ประมาณ 12 ตัวอักษร แต่ว่าความจ าจะเส่ือมลงอย่างรวดเร็ว (ภายใน 200-300 มิลลิวินาที) เนื่องจาก
ความจ าเส่ือมเร็วมาก ผู้ร่วมการทดลองจะเห็นส่ิงท่ีแสดงแต่ไม่สามารถรายงานตัวอักษรท้ังหมดก่อน 
ท่ีความจ าจะเส่ือมไป ความจ าชนิดนี้ไม่สามารถท าให้ด ารงอยู่ได้นานขึ้นโดยการท่องซ้ า ๆ (Rehearsal) 
(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2559) 
 ความสามารถของการจ าจะมีเพิ่มขึ้นในช่วงวัยเด็ก แต่จะลดลงในช่วงผู้สูงอายุ (Gathercole 
& Alloway, 2007) เนื่องจาก เมื่อมีอายุมากขึ้น จ านวนของเดนไดรท์ (Dendrites) และเดนไดรท์ติก 
สไปน์ (Dendritic Spines) อาจจะลดลง ท าให้สูญเสียจุดเช่ือมต่อสัญญาณประสาท (Synapses)  
จึงท าให้การส่งต่อสัญญาณประสาทให้เซลล์ประสาทตัวอื่น ๆ เกิดการล้มเหลว (Timiras, 2007) 
นอกจากนี้ ปริมาณของโดปามีน (Dopamine) เซโรโทนิน (Serotonin) และกลูตาเมท (Glutamate) 
ในสมองยังลดลง (Mattson, 2009) อีกท้ังประสิทธิภาพการท างานของสมองและความเร็วในการส่ง
สัญญาณประสาทลดลง ความเร็วในการน ากระแสประสาทรับความรู้สึกต่าง ๆ เข้าสู่สมองช้าลง ร้อยละ 
15 เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ และพบว่า เกิดความจ าบกพร่องมากกว่าร้อยละ 50 ในผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ดังนั้น จึงท าให้ความจ าระยะส้ันมีช่วงท่ีส้ันลงและความสามารถในการคิด การให้เหตุผล การแก้ปัญหา 
การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ลดลง อีกท้ังยังต้องใช้ระยะเวลาในการตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้น (Reaction Time) 
เพิ่มขึ้น (Nissim et al., 2017) และปัจจัยท่ีท าให้ความจ าล้า คือ สมองไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ความต้องการใช้งานในปัจจุบันได้ (สุขพัชรา ซิ้มเจริญ, 2554, หน้า 12)  
 ความจ าขณะคิด (Working Memory: WM) มีความส าคัญต่อการท าหน้าท่ีของสมอง
หลาย ๆ ด้าน ได้แก่ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การเข้าใจภาษา การวางแผน การด าเนินการ
เกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ (Borella et al., 2017) รวมท้ังการท ากิจวัตรประจ าวัน ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ระดับ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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คือ กิจวัตรประจ าวันพื้นฐาน ได้แก่ ความสามารถในการสวมใส่เส้ือผ้า การรับประทานอาหาร การเข้า
ห้องน้ าและอาบน้ า กิจกรรมประเภทนี้ จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตพอสมควรภายในบ้านหรือท่ีพัก 
อาศัย ส่วนอีกระดับ คือ กิจวัตรประจ าวันต่อเนื่องซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตใน
ชุมชน เช่น การไปจ่ายตลาด การใช้บริการขนส่งสาธารณะ การจดจ าเบอร์โทรศัพท์ การจ าช่ือของ
บุคคลท่ีไม่คุ้นเคย การจ าเส้นทางท่ีใช้เดินทาง ส่วนผสมของอาหาร และการอ่านหนังสือ (รัชนี  
นามจันทรา, 2553, หน้า 143) เพราะความจ าขณะคิดเป็นระบบท่ีใช้เก็บรักษาข้อมูลในสมอง แม้ว่า
ส่ิงเร้านั้นจะสูญหายไปจากความสนใจพร้อม ๆ กับการด าเนินการกับข้อมูลท่ีรับเข้ามาอย่างต่อเนื่อง    
ขณะท ากิจกรรมท่ีใช้สมอง (Goldstein, 2008) การพัฒนาสมองส าหรับเพิ่มความจ าในผู้สูงอายุ       
มีการศึกษาวิจัยอยู่หลายวิธีด้วยกัน ได้แก่ การฝึกสมองเพื่อฟื้นฟูความจ าระยะส้ันตามแนวคิดทฤษฎี    
นิวโรบิคส์ เอ็กเซอร์ไซส์ การออกก าลังกายท่ีเหมาะสม การฟังดนตรีท่ีชอบ เป็นต้น 
 การศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับความจ าในสัตว์ทดลองช้ีให้เห็นว่า การฟังดนตรีท าให้มีการหล่ังสาร
ส่ือประสาทและสารท่ีเกี่ยวข้องกับความจ าเพิ่มขึ้น โดยให้หนูเพศผู้ ฟังเพลงของโมซาร์ท (Mozart’s) 
เป็นเวลา 8 ช่ัวโมงต่อวัน ติดต่อกันเป็นเวลา 30 วัน ในวันท่ี 31 ให้หนูกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
กลุ่มละ 15 ตัว ท ากิจกรรมหา Platform ท่ีถูกซ่อนอยู่ใต้น้ า ปรากฏว่า หนูท่ีฟังเพลงของโมซาร์ท 
จะเรียนรู้ได้เร็วกว่าหนูในกลุ่มควบคุม และพบว่า มีการเปล่ียนแปลงของยีนส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่ง
สัญญาณประสาท (Synaptic Connections) เช่น โดปามีน อะเซติลโคลีน และกาบา ท่ีมีบทบาท
ส าคัญต่อการเรียนรู้และความจ า (Conway et al., 2005) นอกจากนี้ งานวิจัยในสัตว์ทดลองอื่น ๆ 
ยังช้ีให้เห็นว่า หนูกลุ่มท่ีฟังดนตรีจะมีการสร้างเบรนดีไรด์ นิวโรโทรฟิก แฟคเตอร์ในไฮโปทาลามัส 
และฮิปโปแคมปัส เพิ่มขึ้น (Riley, 2009) จึงช่วยส่งเสริมการถ่ายทอดสัญญาณประสาทท าให้เซลล์
ประสาทมีการตื่นตัว และเกิดลองเทอมโพเทนเทียเอช่ันเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ ยังมีการสร้างเซลล์
ประสาทบริเวณคอร์นู แอมโมนิส 1 (Cornu 1: CA1) คอร์นู แอมโมนิส 2 และคอร์นู แอมโมนิส 3  
ท่ีอยู่ในฮิปโปแคมปัสเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีช่วยคงไว้ในกระบวนการเรียนรู้และความจ าท่ีปกติ 
(Klimesch, Schack, & Sauseng, 2005)  
 ส่วนการทดลองในคนโดยศึกษากับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งขาดเลือดไปเล้ียง
บริเวณมิดเดิล ซีรีบรอล อาร์เตอรี่ อย่างเฉียบพลัน (Acute Ischemic Middle Cerebral Artery 
Stroke) โดยให้ฟังดนตรีท่ีมีเนื้อร้องท่ีชอบเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีฟังเรื่องเล่าจากหนังสือและ 
กลุ่มควบคุม โดยกลุ่มท่ีฟังดนตรีท่ีมีเนื้อร้องหรือเรือ่งเล่าจากหนังสือต้องใช้ระยะเวลาในการฟังทุกวัน
อย่างน้อย 1 ช่ัวโมงต่อวัน เป็นเวลา 2 เดือน แล้วเปรียบเทียบความสามารถทางปัญญาก่อนทดลอง 
หลังทดลอง ปรากฏว่า เมื่อเวลาเปล่ียนไป กลุ่มท่ีฟังดนตรีท่ีชอบมีความจ าเกี่ยวกับภาษา ความจ า
ระยะส้ันและความจ าขณะคิด ภาษา กระบวนการทางสมองท่ีเกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ กระบวนการทาง
สมองท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรี การบริหารจัดการของสมอง การให้ความสนใจกับข้อมูลนั้น ๆ เพียงข้อมูล
เดียว และการคงความสนใจของข้อมูลนั้น ๆ ดีกว่ากลุ่มท่ีฟังเรื่องเล่า และกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ อีกท้ังการศึกษานี้ยังช้ีให้เห็นว่า หลังทดลองความจ าเกี่ยวกับภาษาและการให้ความสนใจกับ
ข้อมูลนั้น ๆ เพียงข้อมูลเดียวของกลุ่มท่ีฟังดนตรีท่ีชอบจะดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(Sarkamo, Tervaniemi et al., 2008) 
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ผู้วิจัยจึงสนใจน าวิธีการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจมาใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิด ซึ่งดนตรีเป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีมีความส าคัญต่อมนุษย์ 
และเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตมนุษย์รู้จักน าดนตรีมาใช้ประโยชน์ ดนตรียังเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
ของสังคมท่ีมีอยู่ท่ัวโลกทุกชาติ ทุกภาษา ดนตรีจึงเข้าไปมีบทบาทส าคัญต่อชีวิตและสังคมมนุษย์  
(พรทิพย์ สายแวว, กระพัน ศรีงาน และโกวิท วัชรินทรางกูร, 2559) ดนตรีท่ีปราศจากเนื้อร้องและ 
มีเสียงของเครื่องดนตรีแต่ละช้ินเด่นชัดท าให้เกิดจินตนาการโดยไม่มีกรอบมาจ ากัดความคิดใด ๆ 
ส่งเสริมให้มีแรงบันดาลใจ เกิดความคิดใหม่ ๆ ตลอดจนการพัฒนาระบบความจ าดีขึ้น (สุนิสา สมคิด, 
2558, หน้า 39) เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยผู้สูงอายุ ย่อมมีการเปล่ียนแปลงตามภาวะธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น เช่น 
ร่างกายเส่ือมถอย ไม่มีเรี่ยวแรงในการท าส่ิงต่าง ๆ หรือบางคนอาจมีปัญหาด้านจิตใจและความจ า 
(มนัสวี แสงวิเชียรกิจ, 2556, หน้า 57) โดยเฉพาะสมองมนุษย์พัฒนาสมบูรณ์จะถูกใช้งานไปจนล่วง
เข้าวัยผู้ใหญ่เซลล์สมองจะลดลงและไม่สร้างขึ้นใหม่ เป็นสาเหตุให้เกิดภาวะสมองเส่ือมในวัยชรา  
หากรู้จักใช้สมองอย่างต่อเนื่องและการบริหารสมองอย่างถูกวิธี จะท าให้เซลล์ประสาท แตกแขนง
ทดแทนส่วนท่ีสูญเสียไป ความจ าจึงดีได้แม้อายุมากขึ้นแล้ว (Gerhard et al., 2010) และหากกระตุ้น
ใหส้มองได้ออกก าลังบ่อย ๆ จะมีการหล่ังสารท่ีเรียกว่า นิวโรโทรฟินส์ (Neurotrophins) ท าให้เซลล์
โดยเฉพาะในส่วนของเดนไดรท์ (Dendrite) ท่ีเช่ือมระหว่างเซลล์ประสาทท างานดีขึ้น จึงท าให้เนื้อ
เซลล์เจริญเติบโตและเซลล์สมองแข็งแรง ท าให้เกิดความจ า การรับรู้และการท างานของสมองมี
ประสิทธิภาพดีข้ึน (สุขพัชรา ซิ้มเจริญ, 2554, หน้า 20-21)  
 การบริหารสมองโดยการเลือกฟังเพลงท่ีช่ืนชอบมีผลต่อร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
ของมนุษย์ จากงานวิจัยหลายเรื่องในวัยผู้ใหญ่ อายุ 18-43 ปี ให้เลือกเพลงประเภทผ่อนคลายตาม 
ความช่ืนชอบ ร้อยละ 68 เลือกเพลงท่ีมีเนื้อร้อง การเลือกดนตรีมีความหลากหลาย ท้ังประเภทของ
เครื่องดนตรี จังหวะและรูปแบบของดนตรี พบว่า ระหว่างฟงัดนตรีกลุ่มตัวอย่างมีการผ่อนคลายมาก
ขึ้น ความตึงเครียด และความวิตกกังวลลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการผ่อนคลายมากท่ีสุด
คือ ความชอบในดนตรี เมื่อเปรียบเทียบกับปัจจัยอื่น ๆ เช่น การท าจิตใจให้ว่างในขณะฟังดนตรี และ
กลุ่มท่ีเลือกเพลง Popular จะมีความเครียดสูงกว่ากลุ่มท่ีฟังเพลง New Age และกลุ่มท่ีฟังเพลง
คลาสสิค ท้ัง ๆ ท่ีกลุ่มตัวอย่างชอบเพลง Popular มากกว่าเพลง New Age (Davis et al., 2014; 
Stratton et al., 2015; Mornhinweg, 2015) นอกจากดนตรีจะช่วยบรรเทาความตึงเครียดแล้ว  
ยังช่วยปรับปรุงการเคล่ือนไหวและการท าให้ร่างกายท างานประสานสัมพันธ์กันได้ดีขึ้น และดนตรี 
ท่ีเพิ่มความสุขและคลายความทุกข์ ควรเป็นลักษณะดนตรีท่ีมีท านองและจังหวะท่ีสดใส มีเนื้อหาใน
ทางบวก (บัณฑิต อึ้งรังษี, 2554, หน้า 71-72)  
 การฟังดนตรีช่วยชะลอความเส่ือมของสมองและส่งผลให้ความสามารถในการรับรู้ 
(Cognitive Ability) อารมณ์ (Emotion) และการเคล่ือนไหวทางด้านร่างกายในผู้สูงอายุดีขึ้นได้ 
(Sarkamo, 2017, p. 1) ซึ่งสัญญาณเสียงดนตรีท่ีเข้าสู่ระบบประสาทการได้ยินส่วนกลาง ท่ีถูกน าเข้า
ไปจะเรียงล าดับลดหล่ันกันไปตามความถ่ี จะท าให้สมองสามารถจดจ าเสียงต่าง ๆ ชัดเจนขึ้น (บุษกร 
บิณฑสันต์, 2553, หน้า 27) มีงานวิจัยท่ีน าดนตรีไทยเดิมมาใช้ในการเพิ่มความจ าในผู้สูงอายุลักษณะ
ของดนตรี ได้แก่ 1) เป็นดนตรีท่ีมีท่วงท านองท่ีกลมกลืนไม่ขัดหู 2) เพลงอัตราจังหวะสองช้ัน 3) ดนตรี 
ท่ีท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนานร่วมกับเกิดความรู้สึกตื่นตัว 4) ดนตรีท่ีเลือกเอง และ 5) ดนตรีท่ีคุ้นหู
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และชอบ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดและคล่ืนไฟฟ้า
สมองขณะท ากิจกรรมทดสอบขณะคิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิดและเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha ERD%) 
บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าเพิ่มขึ้นจากก่อนฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 และมีเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS%) บริเวณร่างแหของวงจรเซลล์
ประสาทบริเวณ สมองด้านหน้ากับสมองด้านพาไรเอทัลของการท ากิจกรรมขณะนับเลข หลังฟังดนตรี
ไทยเดิมท่ีพึงพอใจลดลงจากก่อนฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ถึงแม้จะประเมินว่าชอบดนตรีไทยเดิมท่ีเลือกฟังก็ไม่ใช่ดนตรีท่ีพึงพอใจท่ีสุด รวมทั้งไม่ใช่ดนตรีท่ีเปิด
ฟังในชีวิตประจ าวันและเป็นผลงานวิจัยท่ีทดลองชนิดกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (Single-
Group-Pretest-Posttest Design) จึงอาจท าให้ไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่า ความจ าขณะคิดท่ีเพิ่มขึ้น
เป็นผลมาจากการฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจเพียงอย่างเดียว จึงควรออกแบบงานวิจัยให้มีกลุ่ม
เปรียบเทียบด้วย (อัญชนา จุลศิริ, 2556) การวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงน าเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจกับ
เพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจน ามาเปรียบเทียบผลของความจ าขณะคิดหลังจากฟังเพลงท้ังสองประเภท 
ซึ่งหากสามารถชะลอความเส่ือมของสมองได้จะส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เนื่องจากความจ า 
ขณะคิดเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาไม่สามารถตรวจสอบได้โดยตรงต้องวัดผ่านค านิยามเชิงปฏิบัติการ  
จึงมีความคลาดเคล่ือนสูง การวิจัยนี้จึงน าการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองมาใช้ในการวัดความจ าขณะคิด
ร่วมด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมฟงัเพลงท่ีพึงพอใจส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ 2 ประเภท 
ดังนี ้
  1.1 โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ 
  1.2 โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรม  
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ต่อการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ โดยการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  
  2.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
  2.3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
  2.4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่ม 
ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรม    
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ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ โดยการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
ทดสอบความจ าขณะคิด ดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha 
ERD %) และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลังการทดลอง
ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  
  3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha 
ERD %) และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลังการทดลอง
ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
  3.3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha 
ERD %) และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลังการทดลอง
ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
  3.4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha 
ERD %) และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลง
ไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ดนตรีถือเป็นวิธีการเหนี่ยวน าให้เกิดอารมณ์ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นสากลมากท่ีสุดวิธีหนึ่ง 
(Johnsen et al., 2009) จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวข้องกับผลของการฟังดนตรี แสดงให้เห็นว่า 
การฟังดนตรีท่ีพึงพอใจท าให้คอร์ติซอล ซึ่งเป็นฮอร์โมนท่ีหล่ังมากในภาวะเครียดมีปริมาณลดลง 
(Fukui & Toyoshima, 2008) ช่วยให้เกิดการตกผลึกทางความจ า (Consolidation) ซึ่งเป็นขั้นตอน
หนึ่งของการสร้างความจ าใหม่ ๆ (Lupien et al., 2007) รวมท้ังท าให้เทสโตสเตอโรนและเอสโตรเจน 
มีการหล่ังในระดับท่ีเหมาะสม (Fukui & Toyoshima, 2008) จึงเหนี่ยวน าให้เกิดการส่งต่อสัญญาณ 
ณ จุดเช่ือมต่อสัญญาณประสาท (Synapses) ในเซลล์ประสาทไพรามิดอลบริเวณคอร์นู แอมโมนิส 1 
ท่ีอยู่ในฮิปโปแคมปัส (CA1 Pyramidal Hippocampal Neuron) สนับสนุนให้มีการปรับตัวของ
จุดเช่ือมต่อสัญญาณ (Synaptic Plasticity) และการสร้างเซลล์ประสาท (Garcia-Segura, 2009)   
 การฟังดนตรีท่ีท าให้เกิดความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น (Arousal) บ่งบอกว่ามีการกระตุ้น 
เรติคูลาร์ ฟอร์เมช่ัน (Reticular Formation) ของก้านสมอง ซึ่งเป็นบริเวณท่ีมีการผลิตนอร์อิพิเนปฟิน 
(Norepinephrine) มากท่ีสุด และมีการหล่ังนอร์อิพิเนปฟิน (Norepinephrine) ไปยังส่วนต่าง ๆ 
ของสมองโดยจะมีมากท่ีฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และนีโอคอร์เทค (Neocortex) ช่วยให้สนใจ
ในกิจกรรมท่ีท าโดยการลดอิทธิพลของส่ิงเร้าท่ีท าให้เกิดความไขว้เขว การเพิ่มขึ้นของนอร์อิพิเนปฟิน
(Norepinephrine) เพียงเล็กน้อยจะท าให้ผลของตัวรับอดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 2 (α2 Adrenergic 
Receptor) เด่นกว่าตัวรับอดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 1 (α1 Adrenergic Receptor) จึงเอื้ออ านวยให้เกิด
การท างานของพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (Prefrontal Cortex) นอกจากนี้ความต่ืนตัวหรือตื่นเต้นยัง
กระตุ้นให้มีการหล่ังของอะเซติลโคลีน (Acetylcholine) ซึ่งช่วยเพิ่มอัตราส่วนระหว่างสัญญาณกับ
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คล่ืนแทรก (Signal-to-Noise Ratio) ของเซลล์ประสาทในสมอง จึงท าให้ความจ าขณะคิดดีขึ้น 
(Ashby et al., 2002, pp. 245-287)   
 การวิจัยนี้น าเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจมาศึกษา
โดยเฉพาะเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง เป็นการประพันธ์ดนตรีและเนื้อร้องท่ีสะท้อนจากวิถีชีวิต สภาพ
สังคม อุดมคติ ความรัก ความเช่ือ ค่านิยม เรื่องราวที่เกิดในสังคม โดยมีท่วงท านอง ค าร้อง ส าเนียง 
และลีลาการร้อง การบรรเลงท่ีมีแบบแผน (นิวัฒน ์วรรณธรรม, 2557) ส าหรับเพลงไทยบรรเลงท่ี  
พึงพอใจเป็นเพลงท่ีประพันธ์โดยค านึงถึงความกลมกลืนของท่วงท านองจากการประสมวง การคัดเลือก 
เครื่องดนตรีท่ีมีลักษณะเสียงกลมกลืนกันมากท่ีสุด (พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์, 2550) เครื่องดนตรีของ|
เพลงไทยบรรเลงทุกชนิดต้องบรรเลงให้จังหวะตก (Down Beat) ของท านองเต็ม (Full Melody) 
ตรงกับจังหวะตก (Down Beat) ของท านองหลัก (Basic Melody) ท าให้เพลงมีความไพเราะและมี
ท านองท่ีกลมกลืนกัน (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2546) ซึ่งเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องและเพลงไทยบรรเลง
เป็นบทเพลงท่ีอยู่ในบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย ผู้ฟังจึงรู้จักและคุ้นเคยกับบทเพลงนั้น ท าให้
บทเพลงเข้าถึงจิตใจได้ง่าย (สุกรี เจริญสุข, 2550) มีจังหวะความเร็วของเพลงอยู่ในระดับช้าหรือ 
ปานกลาง เมื่อผู้ฟังได้ฟังเพลงท่ีช่ืนชอบก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงกับคล่ืนสมองของผู้ฟัง และได้รับ 
ความเช่ือมั่นว่าจะก่อใหเ้กิดการพัฒนาและแก้ไขความผิดปกติของคล่ืนสมอง ดังนั้น เพลงไทยท้ังสอง
ประเภทนี้สามารถน ามาเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยลดปัญหาสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ เมื่อร่างกายอยู่ใน
สภาวะเครียดมีความกังวล เมื่อใช้ระบบกระตุ้นด้วยเสียงท่ีสามารถต้ังค่าความถ่ีได้หากตั้งความถี่ 
อยู่ในช่วงอัลฟา (Alpha) จะช่วยเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองให้ตอบสนองอยู่ในช่วงความถ่ีอัลฟา (Alpha)  
ซึ่งจะช่วยให้คลายเครียด ผ่อนคลาย มีสมาธิได้ ซึ่งเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ และพัฒนา
ความจ าท่ีก าลังถดถอยในวัยสูงอายุ ลักษณะของเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจ ควรมีท่วง ท านองกลมกลืนไม่ขัดหู (Consonant) ใช้เสียงเมเจอร์ (Major Key)  
มีจังหวะเร็วในระดับปานกลางหรือเร็วขึ้นเป็นเพลงท่ีมีเนื้อร้อง ผู้สูงอายุเลือกเองและมีความชอบจะ
ท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนานรื่นเริงรว่มกับเกิดความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้นเร้าใจ เพื่อให้กระตุ้นวิถี
ประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Reward Pathway) รวมท้ังสามารถกระตุ้นเรติคูลาร์ ฟอร์เมชัน 
(Reticular Formation) ของก้านสมองได้ด้วยอนัจะส่งผลให้มีการหล่ังโดปามีน (Dopamine) และ
นอร์อิพิเนปฟนิ (Norepinephrine) ในสมองเพิ่มขึ้นจึงเอื้ออ านวยให้เกิดการท างานของพรีฟรอนทัล 
คอร์เท็กซ์ (Prefrontal Cortex) ท าให้ความจ าขณะคิดดีขึ้น สามารถประเมินความจ าชนิดนี้ได้ท้ังทาง 
ตรงและทางอ้อม ดังภาพท่ี 1-1 
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 ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

เพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
- ท่วงท านองกลมกลืนไม่ขัดหู     
  (Consonant) 
- ใช้เสียงเมเจอร์ (Major Key) 
- มีจังหวะเร็วในระดับปานกลาง 
  หรือเร็วขึ้น 
- เป็นเพลงท่ีเลือกเอง  
- เป็นเพลงท่ีชอบ 
- เป็นเพลงท่ีไม่มีเนื้อร้อง 

 

กระตุ้นการหล่ังโดปามีน (Dopamine)      
ผ่านทางมีโซลิมปิก (Mesolimbic 
Pathway) และมีโซคอร์ติคอล  
(Mesocortical Pathway) 

ลดระดับคอร์ติซอลในกระแสเลือด 
(Cortisol Level) 

ปรับระดับเทสโตสเตอโรน
(Testosterone) และเอสโตรเจน 
(Estrogen) ให้หล่ังในระดับท่ีเหมาะสม 

กระตุ้นเรติคูลาร์ ฟอร์เมช่ัน 
(Reticular Formation) ของก้านสมอง  
(Brain Stem) 

มีการสร้างเซลล์ประสาท 
(Neurogenesis) 

มีนอร์อิพิเนปฟนิ 
(Norepinephrine) 
และอะเซติลโคลีน 
(Acetylcholine) เพิ่มขึ้น 

มีการปรับตัวของจุดเช่ือมต่อ
สัญญาณ (Synaptic 
Plasticity) 
บริเวณสมองส่วนหน้า  
(Pretrontal Cortex) 

 

 
 
 

    การท ากิจกรรมทดสอบ 
    ความจ าขณะคิด 
 
    การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
    - เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของ   
      คล่ืนอัลฟาระดับสูง  
      (Upper Alpha ERD %) 
     - เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส 
      ของคลื่นเธต้า  
       (Theta ERS %) 

 
 
 
 

เพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
- ท่วงท านองกลมกลืนไม่ขัดหู  
(Consonant) 
- ใช้เสียงเมเจอร์ (Major Key) 
- มีจังหวะเร็วในระดับปานกลาง 
  หรือเร็วขึน้ 
- เป็นเพลงท่ีเลือกเอง  
- เป็นเพลงท่ีชอบ 
- เป็นเพลงท่ีมีเนื้อร้อง 

 

1
0 

 

ความจ าขณะคิด (WM) 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงท่ีพึงพอใจส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ 2 แบบ 
ดังนี ้
  1.1 โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ ประกอบด้วย เพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจ จ านวน 6 เพลง ระยะเวลาประมาณ 30 นาที ใช้เวลาในการฟังเพลง จ านวน 30 วัน 
  1.2 โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ประกอบด้วย เพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
จ านวน 6 เพลง ระยะเวลาประมาณ 30 นาที ใช้เวลาในการฟังเพลงจ านวน 30 วัน 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ต่อการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ โดยการท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด ดังนี้ 
  2.1 กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียคะแนน
ความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อน 
การทดลอง   
  2.2 กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้อง
จากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง  
  2.3 กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ระยะก่อนกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 
  2.4 ระยะหลังการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  
ไม่แตกต่างกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ  
 3. ผลการเปรียบเทียบโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรม 
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ โดยการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด ดังนี้ 
  3.1 กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์
อีอาร์ดขีองคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha ERD %) และมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
(Theta ERS %) ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง  
  3.2 กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของ
คล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha ERD %) และมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
(Theta ERS %) ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
  3.3 กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟา
ระดับสูง (Upper Alpha ERD %) และมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 
  3.4 ระยะหลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha ERD %) และมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) กลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี 
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พึงพอใจ สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟงัเพลง และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ไม่แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้โปรแกรมเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ ท าให้เกิดทางเลือกใหม่ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิด
ส าหรับคนไทย 
 2. ได้กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดส าหรับผู้สูงอายุ โดยการนับเลขด้วยคอมพิวเตอร์ 
สามารถน าไปใช้ทดสอบความจ าขณะคิดด้านอื่น ๆ เช่น การทดสอบความจ าด้านภาษา เป็นต้น 
 3. ได้วิธีกระตุ้นการเพิ่มความจ าขณะคิด โดยโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ และโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจของการท ากิจกรรมให้กับสมองท้ังสองซีก 
สมองบริเวณท่ีเกี่ยวข้องกับความจ า สามารถพัฒนาความสามารถสมองด้านอื่น ๆ เช่น การเรียนรู้ 
การแก้ปัญหาด้านมิติสัมพันธ์ เนื่องจากความสามารถเหล่านี้ใช้ความจ าขณะคิดเป็นพื้นฐานใน 
การท างาน 
   
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากร เป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลตราด มีภูมิล าเนา
อยู่ต าบลบางพระและต าบลวังกระแจะ อ าเภอเมืองตราด จังหวัดตราด ในปี พ.ศ. 2560 กลุ่มตัวอย่าง
เป็นอาสาสมัคร จ านวน 60 คน 
 ตัวแปรท่ีศึกษา  
 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ โปรแกรมการฟังเพลง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
  1.1 โปรแกรมการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  
  1.2 โปรแกรมการฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 2. ตัวแปรตาม คือ ความจ าขณะคิด ประเมินได้จาก 
  2.1 คะแนนความถูกต้อง (The Accuracy Scores) จากการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด 
  2.2 คล่ืนไฟฟ้าสมอง ประกอบด้วย เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha ERD %) และเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผู้สูงอายุ (Older Adults) หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป และเป็นสมาชิกของชมรม
ผู้สูงอายุของโรงพยาบาลตราดท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองตราด  
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 ความจ าขณะคิด (Working Memory: WM) หมายถึง ความสามารถของสมองในการจดจ า 
ข้อมูลให้ได้ปริมาณมากท่ีสุดไปพร้อม ๆ กับการท่ีสมองต้องด าเนินการกับข้อมูลใหม่ท่ีเข้ามาเพื่อท าให้
เกิดการเบ่ียงเบนความสนใจ 
 โปรแกรมการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ (Pleasant Thai Country Music) 
หมายถึง โปรแกรมการฟังเพลงไทยลูกทุ่ง ท่ีผ่านการเรียบเรียงเสียงประสานประกอบด้วยเครื่องดนตรี
ช้ินต่าง ๆ พร้อมมีเสียงขับร้องของนักร้องหญิงหรอืชาย และเป็นเพลงท่ีผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ 
 โปรแกรมการฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ (Pleasant Thai Classical Music) หมายถึง 
โปรแกรมการฟังเพลงไทยท่ีใช้ดนตรีไทยบรรเลง ล้วน ๆ ไม่มีเสียงขับร้องของนักร้องท้ังหญิงหรือชาย 
และเป็นเพลงท่ีผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephaolgram: EEG) หมายถึง การเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้า 
ท่ีได้จากส่วนต่าง ๆ ของสมองในการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยพิจารณาจากความถ่ีของ
คล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha) และคล่ืนเธต้า (Theta) ซึ่งระบุช่วงความถ่ีของคล่ืนดังกล่าว  
ด้วยการหาความถ่ีของคล่ีนอัลฟารายบุคคล (Individual Alpha Frequency: IAF) ตามแนวคิดของ 
คลิมเมช (Klimesch, 1999) ช่วงความถ่ีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงอยู่ระหว่าง IAF ถึง IAF+2 ส่วนช่วง
ความถ่ีของคล่ืนเธต้าอยู่ระหว่าง IAF – 6 ถึง IAF – 4 
 กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด (Working Memory Test: WMT)  หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีใช้
กระตุ้นให้เกิดการท างานของสมองด้านความจ าขณะคิด เพื่อใช้บ่งบอกความสามารถในการเก็บข้อมูล
ในสมองให้ได้มากท่ีสุด โดยส่ิงเร้านี้มีลักษณะเป็นตัวเลขหลักเดียว จ านวน 10 ตัว มีต้ังแต่เลข 1-9  
บางตัวเลขจะเป็นสีแดง บางตัวเลขจะเป็นสีน้ าเงิน ปรากฏปะปนกันบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ เพื่อให้
กลุ่มตัวอย่างนับส่ิงเร้านี้ตามค าส่ัง พร้อมกับจ าจ านวนท้ังหมดท่ีนับเลขได้ไว้ เมื่อท าการทดลองครบ 
ในแต่ละข้อ กลุ่มตัวอย่างต้องนึกถึงจ านวนท้ังหมดท่ีนับเลขได้เรียงตามล าดับ แล้วพิมพ์ตัวเลขดังกล่าว
บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ท่ีให้ตอบค าถาม กิจกรรมนี้แบ่งตามความยากของการจ าตัวเลขเป็น 4 ระดับ 
ประกอบด้วย ระดับท่ี 1 จ าตัวเลข 3 ตัว ระดับท่ี 2 จ าตัวเลข 4 ตัว ระดับท่ี 3 จ าตัวเลข 5 ตัว และ
ระดับท่ี 4 จ าตัวเลข 6 ตัว มีท้ังหมด 15 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 13 นาที 
 คะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด (The Accuracy Scores 
of CST) หมายถึง ผลรวมของคะแนนท่ีได้จากการตอบจ านวนท้ังหมดท่ีนับได้เรียงตามล าดับได้ถูกต้อง
ในการท ากิจกรรมขณะนับเลขแต่ละข้อ โดยการให้คะแนนแต่ละข้อจะค านวณจากอัตราส่วนระหว่าง
จ านวนตัวเลขท่ีตอบถูกกับจ านวนตัวเลขท้ังหมด มีคะแนนเต็มเท่ากับ 15 คะแนน ผู้ท่ีมีคะแนนสูง  
บ่งบอกว่าสามารถตอบได้ถูกต้องกว่าผู้ท่ีมีคะแนนต่ า 
 ช่วงเวลา (Time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีผู้วิจัยประเมินเปรียบเทียบความจ าขณะคิด  
แบ่งออกเป็น 2 ครั้ง คือ ก่อนได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ และหลังได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ กับก่อนได้รับโปรแกรมฟงัเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ และหลังได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ งานวิจัยนี้ใช้ช่วงระยะเวลา 
การฟังเพลง จ านวน 30 วัน  
 เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha ERD %) หมายถึง เปอร์เซ็นต์
ของค่าก าลังไฟฟ้าท่ีลดลงของช่วงคล่ืนอัลฟาท่ีมีความถ่ีอยู่ระหว่าง IAF ถึง IAF + 2 ของการท า
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กิจกรรมขณะนับเลขเปรียบเทียบกับช่วงไม่ได้ท ากิจกรรมดังกล่าว (ขณะพัก) งานวิจัยนี้ใช้คล่ืนไฟฟ้า
สมองมองเครื่องหมายกากบาทบนหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะพัก โดยค านวณตาม
สูตรของเฟอรเชวเลอร์และโลเปส เดอ ซิลวา (Pfurtscheller & Lopes da Silve, 1999) เปอร์เซ็นต์
อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงท่ีเพิ่มขึ้น บ่งบอกว่าเปลือกสมองบริเวณนั้นได้รับการกระตุ้นให้ม ี
การด าเนินงานเพิ่มมากขึ้น 
 เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) หมายถึง เปอร์เซ็นต์ของค่าก าลังไฟฟ้า
ท่ีเพิ่มขึ้นของช่วงคล่ืนเธต้ามีความถี่อยู่ระหว่าง IAF – 6 ถึง IAF – 4 ของการท ากิจกรรมขณะนับเลข
เปรียบเทียบกับช่วงไม่ได้ท ากิจกรรมดังกล่าว (ขณะพัก) งานวิจัยนี้ใช้คล่ืนไฟฟ้าสมองมองเครื่องหมาย
กากบาทบนหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะพัก โดยค านวณตามสูตรของเฟอรเชวเลอร์
และโลเปส เดอ ซิลวา (Pfurtscheller & Lopes da Silva, 1999) เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า
ท่ีเพิ่มขึ้น บ่งบอกถึงความส าเร็จในการรับข้อมูลใหม่ของเปลือกสมองบริเวณท่ีได้รับการกระตุ้น 
 ขั้วไฟฟ้า (Electrode) หมายถึง ต าแหน่งท่ีบันทึกการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าท่ีได้จากส่วน
ต่าง ๆ ของสมอง โดยวางต าแหน่งตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20/ (10/20) 
International System) ในการวิจัยนี้ระบุ 15 ต าแหน่ง ได้แก่ Fp1, Fp2, F3, Fz, F4, C3, Cz, C4, 
P3, Pz, P4, T3, T4, O1, และ O2 



13 
 

             
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมฟงัเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ และเพื่อศึกษาผล 
ของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
โดยการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด และการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด โดยน าเสนอผลการทบทวนวรรณกรรม แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับสมองของผู้สูงอายุ 
 ตอนท่ี 2 ความจ าขณะคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ตอนท่ี 3 ดนตรีกับความจ าขณะคิด 
 ตอนท่ี 4 เพลงไทยลูกทุ่งและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ตอนท่ี 5 เพลงไทยบรรเลงและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
ตอนท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสมองของผู้สูงอายุ 
 สมองมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์ประสาท (Neuron) จ านวนมากท่ีเช่ือมโยงกันอย่างซับซ้อน
จนเกิดเป็นร่างแหหรือเครือข่ายท่ีเพิ่มจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ เซลล์ประสาทเหล่านี้จะค่อยๆ ลดลงตาม
เวลาท่ีผ่านไป โดยช่วงอายุ 20-70 ปี เซลล์ประสาทจะลดลงปีละสิบแปดล้านเซลล์ เนื่องจากการเส่ือม
ตามธรรมชาติ การไม่ได้ถูกใช้งาน และตายไปจากสาเหตุอื่น ๆ เนื่องจากเซลล์ประสาทมีความสามารถ
ในการปรับตัว (Plasticity) (อัครภูมิ จารุภากร และพรวิไล เลิศวิชา, 2551) ดังนั้น เมื่อเซลล์ประสาท 
มีการบาดเจ็บหรือสูญเสียจุดเช่ือมต่อสัญญาณ (Synapses) เซลล์ประสาทจะปรับตัวโดยการสร้าง 
เดนไดรท์ (Dendrites) ลดหรือเพิ่มความยาวของเดนไดร์ (Dendrites) และจุดเช่ือมต่อสัญญาณขึ้น 
มาใหม่ ซึ่งความสามารถในการปรับตัว (Plasticity) จะมีอยู่ทุกช่วงวัย แต่จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด
ในวัยแรกเกิดถึง 5 ปีแรก เป็นช่วงท่ีมีการสร้างจ านวนเซลล์ประสาทและการเพิ่มขนาดความยาว 
ของเดนไดรท์ (Dendrites) และไซแนปส์ (Synapse) มากท่ีสุด ส่วนวัยผู้สูงอายุความสามารถใน 
การปรับตัว (Plasticity) จะมีประสิทธิภาพลดลงเนื่องจากมีการเปล่ียนแปลงของกระบวนการ 
เมตาโบลิซึมของสารชีวเคมี และการไหลเวียนเลือดของสมอง (Timiras, 2007, pp. 139-140)  
ดังนี ้
 การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างสมอง 
 การท่ีมีสุขภาพดีจะยังคงมีร่างแหของวงจรเซลล์ประสาท (Neuronal Networks) ท่ีปกติ
แต่เมื่ออายุมากขึ้นจ านวนของเดนไดรท์และเดนไดรท์ติกสไปน์ (Dendritic Spines) อาจจะลดลง 
เนื่องจากมีการสูญเสียของเซลล์ประสาทหรือมีการงอกใหม่ของเดนไดรท์เป็นไปอย่างช้า ๆ ท าให้มี 
การสูญเสียจุดเช่ือมต่อสัญญาณ การส่งต่อสัญญาณประสาทให้เซลล์ประสาทตัวอื่น ๆ จึงลดน้อยลง 
(Timiras, 2007) นอกจากนี้ยังพบว่า เมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเส่ือมตามธรรมชาติ ท าให้มีการสะสม
ของสารบางชนิดในสมอง เช่น ไลโปฟัสซิน (Lipofuscin) เลวี บอดี (Lewy Bodies) ฮิราโน บอดี  
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(Hirano Bodies) และอไมลอยด์ (Amyloid) จึงท าให้เซลล์ประสาทเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย   
(Timiras, 2007; Mattson, 2009) 
 การเปลี่ยนแปลงด้านชีวเคมีของสมอง 
 เซลล์ประสาทส่งต่อสัญญาณประสาทโดยผ่านสารส่ือประสาท (Neurotransmitter)  
ซึ่งเป็นสารชีวเคมี มีอยู่หลายชนิดท่ีส าคัญ เช่น กลูตาเมท (Glutamate) แกมมา อะมิโน บิวไทริค  
เอซิด (Gamma-Amino Butyric Acid: GABA) อะเซติลโคลีน (Acetylcholine) นอร์อิพิเนปฟิน  
(Norepinephrine) โดปามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน (Serotonin) สารส่ือประสาทเหล่านี้     
มีหน้าท่ีเฉพาะต่อการท างานของสมองในลักษณะท่ีแตกต่างกัน (อัครภูมิ จารุภากร และพรวิไล     
เลิศวิชา, 2551) โดยต้องมีปริมาณท่ีเหมาะสมจึงจะท าหน้าท่ีได้ดี แต่เมื่ออายุมากขึ้นจะมีการพร่องใน
การสังเคราะห์และหล่ังอะเซติลโคลีนมีการลดลงของสารส่ือประสาทโดปามีนท่ีปลายส่งสัญญาณ  
(Presynaptic) และปลายรับสัญญาณ (Postsynaptic) มีปริมาณของโดปามีน เซโรโทนินท่ีบริเวณ
ไซแนปส์ (Synapse) ดังนั้น ในผู้สูงอายุจะมีปริมาณของกลูตาเมทในสมองเยอะผิดปกติ และท าให้
เซลล์ประสาทตาย (Mattson, 2009) นอกจากนี้ยังพบว่า มีการลดลงของเซลล์แอดฮีชั่นโมเลกุล  
(Cell Adhesion Molecules: CAMs) ซึ่งท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการควบคุมความคงท่ีของการส่งสัญญาณ
ประสาท  
 การเปลี่ยนแปลงด้านเมตาโบลิซึมและการไหลเวียนเลือดของสมอง 
 เมื่อกล่าวถึงเมตาโบลิซึมและการไหลเวียนของเลือดในสมองก็จะเกี่ยวข้องกับการใช้
ออกซิเจน การเผาผลาญกลูโคส และการไหลเวียนของเลือดในสมอง ซึ่งปกติการไหลเวียนของเลือด
และการใช้ออกซิเจนในสมองของผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดีจะไม่แตกต่างจากวัยผู้ใหญ่ตอนต้น แต่เมื่อมี 
ภาวะของหลอดเลือดแดงแข็งตัว (Atherosclerosis) แม้เพียงเล็กน้อยก็จะท าให้การไหลเวียนของเลือด
ไปเล้ียงสมองลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (Timiras, 2007) ในผู้สูงอายุบางคนจะมีการลดลงของเลือดท่ีไป
เล้ียงสมองร่วมกับการลดลงของการเผาผลาญออกซิเจนและกลูโคสในสมองส่งผลให้เกิดการท าลาย
เซลล์ประสาท เนื่องจากเซลล์ประสาทจะไวต่อการขาดเลือด (Ischemia) การพร่องออกซิเจน (Hypoxia) 
และภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า (Hypoglycemia) ภาวะดังกล่าวจะท าให้มีการหล่ังสารกลูตาเมตมากกว่า 
ปกติ ส่งผลให้มีปริมาณแคลเซี่ยมไอออนเข้าสู่เซลล์ประสาทมาก จึงมีการท าลายโครงสร้างดีเอ็นเอ 
(DNA) ของเซลล์ประสาท ผลท่ีตามมาคือท าให้เซลล์ประสาทตาย (Timiras, 2007; Mattson, 2009) 
การเปล่ียนแปลงดังกล่าวจะเกิดขึ้นแบบค่อยเป็นค่อยไปส่งผลให้ความสามารถทางปัญญา (Cognitive 
Ability) ลดลงไปด้วย แต่เป็นการลดลงเพียงเล็กน้อย จึงมักไม่ค่อยสังเกตพบการเปล่ียนแปลง
ความสามารถของสมองท่ีชัดเจนจนกระท่ังอายุ 70 ปี หรือมากกว่านั้น (The American Federation 
for Aging Research, n.d.) ส าหรับการเปล่ียนแปลงความสามารถของสมองผู้สูงอายุท่ีพบได้มีดังนี้ 
 1. เชาว์ปัญญาล่ืนไหล (Fluid Intelligence) เป็นความสามารถในการคิด การให้เหตุผล  
การแก้ปัญหาจะลดลง แต่เชาว์ปัญญาท่ีตกผลึก (Crystallized Intelligence) เป็นความรู้ท่ีส่ังสม  
จากประสบการณ์จะไม่เปล่ียนแปลง (Craft et al., 2009; Riley, 2009) 
 2. ความใส่ใจ (Attention) เป็นความสามารถท่ีจะจดจ่อกับข้อมูลใดข้อมูลหนึ่งหรือหลาย ๆ 
ข้อมูลในระยะเวลาหนึ่งท่ีนานพอจะน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าหรับความจ าขณะคิด
และความสามารถของสมองด้านอื่น ๆ ผู้สูงอายุจะมีความสามารถในการจดจ่อกับข้อมูลหลายข้อมูล
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ในเวลาเดียวกันท่ีเรียกว่า การแบ่งความสนใจ (Divided Attention) ลดลง แต่จะไม่เปล่ียนแปลง
ความสามารถในการคงความสนใจของข้อมูลนั้น ๆ (Sustained Attention) (Craft et al., 2009) 
 3. การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) เป็นค านิยามกว้าง ๆ ท่ีใช้อธิบาย
การท าหน้าท่ีของสมองส่วนพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) มีบริเวณต้ังแต่ส่วนหน้าสุดของสมองส่วน
หน้า (Frontal Lobe) ไปจนถึงสมองส่วนซัพพรีเมนทารี มอเตอร์ แอเรีย (Supplementary Motor 
Area) โครงสร้างพื้นฐานมีอยู่ด้วยกัน 4 องค์ประกอบ คือ การยับย้ัง (Inhibition) เป็นความสามารถ
ในการระงับการตอบสนองท่ีเป็นอัตโนมัติหรือมีอ านาจมากกว่า ความจ าขณะคิด (Working Memory 
:WM) เป็นความสามารถในการเก็บและด าเนินการกับข้อมูลในช่วงเวลาหนึ่ง การสับเปล่ียนความสนใจ 
(Shifting) เป็นความสามารถในการวางแผนเพื่อให้ได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนด (Best, Miller, & Jones, 
2009) ซึ่งในผู้สูงอายุการเปล่ียนแปลงของสมองท่ีกล่าวมาจะท าให้มีการลดลงของการบริหารจัดการ
ของสมอง (Buckner, 2004) และความจ าขณะคิด (Working Memory: WM) (Williams & Castner, 
2006; Craft et al., 2009) 
 4. ความจ าระยะยาว (Long-Term Memory: LTM) เป็นความจ าท่ีบุคคลเก็บรักษาไว้ได้
เป็นระยะยาวนาน ในผู้สูงอายุกลวิธีท่ีใช้ในการจ าจะมีประสิทธิภาพน้อยกว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ท าให้มี
ความพร่องในการส่งต่อข้อมูลท่ีเก็บรักษาเข้าสู่ความจ าระยะยาว รวมท้ังการกู้ข้อมูลกลับคืนมา 
(Retrieve) (Riley, 2009) ท าให้มีความยากล าบากในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ความจ าท่ัวไปเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ (Episodic Memory) จะลดลง แต่ความจ าท่ัวไปเกี่ยวกับนิยามความหมาย (Semantic 
Memory) และทักษะ (Procedural Memory) จะไม่เปล่ียนแปลง (Timiras, 2007; Craft et al., 
2009) 
 5. ภาษา (Language) เป็นระบบของการส่ือสารท่ีใช้เสียงและสัญลักษณ์เพื่อแสดง
ความรู้สึก ความคิด และประสบการณ์ (Goldstein, 2008) ในผู้สูงอายุ ความเข้าใจภาษา (Language 
Comprehension) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแยกกฎของภาษาท่ีง่ายและซับซ้อน รวมทั้งการใช้กฎนั้นใน
การผสมผสานข้อมูลจากการได้ยินและการมองเห็นเป็นแนวคิดท่ีมีความหมายนี้จะไม่เปล่ียนแปลง  
แต่ความคล่องด้านภาษา (Verbal Fluency) ซึ่งเกี่ยวข้องกับความเร็วในการพูดโดยเฉพาะความคล่อง
ในการพูดค าท่ีมีความหมาย (Semantic Fluency) จะลดลง (Craft et al., 2009) 
 6. ความเร็วในการด าเนินการกับข้อมูล (Processing Speed) ร่วมกับการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีส่วนปลายจะลดลงท าให้ระยะเวลาในการตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้น (Reaction 
Time) เพื่อขึ้น (The American Federation for Aging Research, n.d.; Craft et al., 2009) 
สรุปการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของสมองผู้สูงอายุท้ังด้านโครงสร้าง เมตาโบลิซึมของ สารชีวเคมี
และการไหลเวียนเลือดของสมอง ส่งผลต่อความสามารถของสมองหลายด้าน ส าหรับงานวิจัยนี้ศึกษา
ความสามารถของสมองเกี่ยวกับความสนใจ เนื่องจากเป็นความสามารถของสมองท่ีจ าเป็นส าหรับ 
การรับรู้ข้อมูล เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ การแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความช านาญท่ีน าไปสู่การปฏิบัติโดย 
เป็นอัตโนมัติ 
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ตอนท่ี 2 ความจ าขณะคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ความจ าขณะคิด เป็นแนวคิดท่ีได้รับการพัฒนาโดยแบดเดเลย์และฮิชท์ (Baddeley  
& Hitch) ในปี ค.ศ. 1974 เพื่อใช้แทนท่ีความจ าระยะส้ัน (Short-Term Memory: STM) ซึ่งเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของโมดอล โมเดล ออฟ เมมโมรี่ (The Modal Model of Memory) ท่ีพัฒนา 
โดยแอทคินสัน และเซฟฟริน (Atkinson & Shiffrin) เนื่องจากโมเดลนี้ไม่สามารถอธิบายผลการวิจัย  
ใหม่ ๆ และหลักฐานเชิงประจักษ์ของจิตวิทยาระบบประสาทได้ (Goldstein, 2008; Baddeley, 
2009) 
 แบดเดเลย์ (Baddeley) ให้ความหมายของความจ าขณะคิด (WM) ว่าเป็นระบบท่ีมีความจุ 
ท่ีจ ากัดใช้ส าหรับเก็บรักษาข้อมูลช่ัวคราวและด าเนินการกับข้อมูลเพื่อท ากิจกรรมท่ีซับซ้อน เช่น  
การให้เหตุผล การเรียนรู้ การเข้าใจภาษา (Goldstein, 2008) นอกจากนี้ยังมีบทบาทส าคัญในการท า
กิจวัตรประจ าวัน เช่น เมื่อจะข้ามถนน บุคคลต้องจดจ าต าแหน่งของรถท่ีก าลังวิ่งมา ในขณะเดียวกัน
ต้องคาดการณ์เกี่ยวกับระยะเวลาท่ีใช้ข้ามถนน การจดจ าต าแหน่งของรถจะเป็นข้อมูลท่ีเก็บรักษาไว้
ในช่วงเวลาหนึ่งเพื่อใช้ตัดสินใจว่าจะเดินข้ามถนนหรือไม่นั้นเป็นการท างานของสมองท่ีใช้ความจ า
ขณะคิด (Dash, Moore, Kobori, & Runyan, 2007) โดยแนวคิดนี้จะแตกต่างจากความจ าระยะส้ัน
ในประเด็นท่ีว่าความระยะส้ันเป็นท่ีเก็บข้อมูลช่ัวคราวอย่างง่าย ๆ ความจุของความจ าระยะส้ันขึ้นอยู่
กับทักษะและกลวิธีท่ีใช้ในความจ า เช่น การทวนซ้ า (Rehearse) การน าส่ิงท่ีต้องจดจ ามารวมกัน 
(Chunking) แต่ความจ าขณะคิดมีความซับซ้อนมากกว่า เพราะประกอบด้วยองค์ประกอบด้าน 
การเก็บข้อมูลและองค์ประกอบด้านความต้ังใจ/สนใจ หรือนักวิชาการบางท่านเรียกว่า องค์ประกอบ
ด้านกระบวนการ มีหน้าท่ีในการเก็บรักษาความจ าไปพร้อม ๆ กัน การเผชิญหน้ากับการด าเนินการ
ของข้อมูลหรือมีส่ิงท่ีท าให้เกิดความไขว้เขว หรือช่วงเปล่ียนความสนใจ (Conway, Cowan, Bunting, 
Therriault, & Minkoff, 2002) ในหัวข้อนี้จะกล่าวถึง 4 ประเด็น คือ ทฤษฎีของความจ าขณะคิด 
กลไกการท างานของความจ าขณะคิด การวัดความจ าขณะคิด และวิธีการเพิ่มความจ าขณะคิด 
 ทฤษฎีของความจ าขณะคิด (Theories of Working Memory) 
 นักวิชาการได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความจ าขณะคิดไว้หลายท่าน แต่แนวคิดท่ีได้รับ 
การยอมรับอย่างกว้างขวาง มีดังนี ้
 โมเดลหลายองค์ประกอบ (The Multicomponent Model) 
 เป็นโมเดลท่ีได้รับการพัฒนาโดยแบดเดเลย์และฮิซท์ (Baddeley & Hitch) มีอยู่ด้วยกัน  
4 องค์ประกอบ ดังนี ้
 1. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการพูดและการได้ยิน (Phonological Loop) จะเกี่ยวข้อง
กับการเรียนรู้ด้านภาษา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเก็บรักษาข้อมูลทางภาษา (Phonological 
Store) ซึ่งสามารถสูญหายไปได้ถ้าไม่มีการทวนซ้ า และส่วนกระตุ้นข้อมูลท่ีเก็บรักษาให้คงอยู่ใน 
ความทรงจ าเพื่อป้องกันลืม (Articulatory Loop) (Ashcraft & Radvansky, 2010) องค์ประกอบนี้
จะเก็บรักษาข้อมูลไว้ได้เพียง 2 นาที หรือน้อยกว่านี้ ส่วนจ านวนของข้อมูลท่ีสามารถเก็บรักษาให้   
คงอยู่ในความทรงจ าอยู่ระหว่าง 5-8 ตัว (Item) แต่งานวิจัยจ านวนมาก พบว่า จ านวนของข้อมูลท่ี
สามารถเก็บไว้ในความทรงจ านั้นอยู่กับลักษณะของข้อมูล (Repovs & Baddeley, 2006; Dehn, 
2008: Ashcraft & Radvansky, 2010) ดังนี้ 
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  1.1 ข้อมูลท่ีออกเสียงคล้ายกันจะท าให้ความสามารถในการจดจ าข้อมูลของบุคคลไม่ดี
เพราะเสียงท่ีคล้ายกันจะท าให้เกิดความสับสนขณะด าเนินการเก็บรักษาข้อมูลทางภาษา เนื่องจาก
เป็นการยากท่ีจะรู้ว่าค าไหนท่ีได้ยินหรือค าไหนท่ีไม่ได้ยินท าให้ค าบางค าได้มีการทวนซ้ า จึงท าให้ลืมได้ 
เรียกเหตุการณ์นี้ว่า ผลกระทบจากความคล้ายคลึงกันของการพูด (Phonological Similarity Effect) 
  1.2 ค าท่ียาวจะท าให้ความสามารถในการจดจ าข้อมูลลดลง เพราะค าท่ียาวจะใช้เวลา
ในการทวนซ้ ามากกว่าค าท่ีส้ัน อาจจะท าให้มีการสูญหายของข้อมูลบางส่วนในขณะด าเนินการเก็บ
รักษาทางภาษา จึงท าให้จดจ าข้อมูลได้ไม่ดี เรียกเหตุการณ์นี้ว่า ผลกระทบจากความยาวของค า 
(Word Length Effect) 
  1.3 ถ้าต้องพูดบางส่ิงในขณะท่ีก าลังจดจ าข้อมูลจะท าให้ความสามารถในการจดจ า
ข้อมูลไม่ดี เพราะการพูดในขณะก าลังจดจ าข้อมูลต้องใช้ทรัพยากรของส่วนกระตุ้นข้อมูลท่ีเก็บรักษา 
ให้คงอยู่ในความทรงจ าเพื่อป้องกันการลืม ท าให้ค าท่ีอยู่ในส่วนท่ีเก็บรักษาข้อมูลทางภาษาไม่ถูก
ทวนซ้ า จึงท าให้ลืมข้อมูลได้ เรียกเหตุการณ์นี้ว่า ผลกระทบจากการกดส่วนกระตุ้นข้อมูลท่ีเก็บรักษา
ให้คงอยู่ในความทรงจ า (Articulatory Suppression Effect) 
  1.4 ถ้าได้ฟังข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้องกับข้อมูลท่ีก าลังจดจ าจะท าให้ความสามารถใน 
การจดจ าข้อมูลลดลง เพราะข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้องจะเข้าไปรบกวนขณะคิดด าเนินการเก็บรักษาข้อมูล
ทางภาษา และจะแย่งใช้ทรัพยากรระหว่างข้อมูลท่ีต้องจดจ ากับข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้อง ท าให้ลืมข้อมูล 
ท่ีต้องจดจ า เรียกเหตุการณ์นี้ว่า ผลกระทบจากเสียงท่ีไม่สัมพันธ์กัน (Irrelevant Sound Effect) 
 2. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการมองเห็นและมิติสัมพันธ์ (Visuospatial Sketchpad) 
เช่น การจ าวัตถุและต าแหน่ง มีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับการจินตนาการ (Mental Image) ประกอบด้วย 
2 ส่วน (Dehn, 2008) ดังนี ้
  2.1 ส่วนท่ีเก็บรักษาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับการมองเห็นและมิติสัมพันธ์ (Visuospatial Store) 
แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบย่อย คือ องค์ประกอบย่อยด้านการมองเห็น (Visual Subcomponent 
หรือเรียกว่า Visual Cache) จะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการมองเห็นท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว เช่น ข้อมูล
เกี่ยวกับรูปร่างและสีของวัตถุนั้น ๆ องค์ประกอบย่อยด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Subcomponent 
หรือเรียกว่า Inner Scribe) จะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ที่เป็นพลวัตร เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับ 
การเคล่ือนไหวทิศทาง 
  2.2 ส่วนการทวนซ้ าเกี่ยวกับการมองเห็นและมิติสัมพันธ์ (Visuospatial Rehearsal) 
จะเกิดจากการเคล่ือนไหวของตา การจินตนาการข้อมูลท่ีมีรูปแบบท่ีง่าย ๆ เช่น ภาพท่ีสมมาตร  
ภาพของรูปส่ีเหล่ียมท่ีอยู่ในเมตริกซ์จะใช้ทรัพยากรส่วนเก็บรักษาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับการมองเห็นและ 
มิติสัมพันธ์น้อยกว่าข้อมูลท่ีมีรูปแบบท่ีซับซ้อน เช่น ภาพท่ีไม่สมมาตร จึงสามารถจดจ าได้ง่าย แต่ภาพ
เหล่านี้จะจดจ าได้ดียิ่งขึ้นถ้ามีการแปลงข้อมูลจากการมองเห็นและมิติสัมพันธ์ (Visuospatial) เป็น 
ข้อมูลจากการได้ยิน (Verbal Information) อย่างไรก็ตาม การแปลงข้อมูลนี้ไม่สามารถเกิดได้โดย
อัตโนมัติ ต้องใช้ความต้ังใจการแปลงข้อมูล โดยบุคคลจะต้องให้ช่ือของวัตถุหรือต าแหน่งท่ีต้องการจ า 
จึงจะท าให้กระบวนนี้เกิดขึ้นได้ (Dehn, 2008) 
 3. องค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล (Central Executive: CE)  
เป็นองค์ประกอบหลักของความจ าขณะคิดและเป็นปัจจัยตัวแรกท่ีท าให้บุคคลมีความจ าขณะคิด
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แตกต่างกัน (Dehn, 2008) เกี่ยวข้องกับระบบการควบคุมอย่างต้ังใจ (Attentional Control 
System) เพื่อใช้เลือกกิจกรรมท่ีจะท า ใช้ควบคุมและประสานงานกับกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการเก็บรักษาและกิจกรรมท่ีต้องด าเนินการ (Collette & Van der Linden, 2002) โดยน าแนวคิด 
การควบคุมอย่างต้ังใจ (Model of Attentional Control) ของนอร์แมนและแซลไลซ์ (Norman & 
Shallice) มาใช้ ซึ่งแนวคิดนี้แบ่งกระบวนการควบคุมเบ้ืองต้นไว้ 2 ระบบ (Collette & Van der 
Linden, 2002, Repovs & Baddeley, 2006; Dehn, 2008; Baddeley, 2009) คือ 
  3.1 กลไกท่ีควบคุมขณะท ากิจกรรมท่ีท าเป็นประจ า (Contention Scheduling 
Mechanism) ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้มาอย่างดีจนสามารถท าได้โดยอัตโนมัติ   
เมื่อท ากิจกรรมนั้น ๆ แล้วพบปัญหาบางอย่าง ก็สามารถท่ีจะแก้ปัญหานั้นได้อย่างอัตโนมัติ 
(Automatic Conflict Resolution) จึงใช้ความต้ังใจในการท ากิจกรรมนั้น ๆ น้อย เช่น ผู้ขับรถ    
จะขับรถช้าลง เมื่อพบไฟสัญญาณจราจร หรือมีรถอีกคันวิ่งเข้ามาบนถนนท่ีก าลังขับรถอยู่ 
  3.2 ระบบควบคุมโดยใช้ความต้ังใจเป็นตัวก ากับ (Supervisory Attentional System:  
SAS) เป็นพฤติกรรมท่ีไม่สามารถใช้ความเคยชินในการท าพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ เช่น การวางแผน  
การตัดสินใจ การเผชิญหน้ากับสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่หรืออันตราย หรือสถานการณ์ท่ีไม่สามารถ
แก้ไขได้อย่างอัตโนมัติ (Automatic Conflict Resolution) ยกตัวอย่างเช่น เมื่อต้องการขับรถไป
สถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง แต่พบว่า เส้นทางท่ีเคยขับไปถูกปิดเพื่อซ่อมถนน ในสถานการณ์เช่นนี้ต้องใช้
ระบบควบคุมโดยใช้ความต้ังใจเป็นตัวก ากับ (SAS) คิดหาเส้นทางอื่น ๆ เพื่อไปให้ถึงสถานท่ีเป้าหมาย 
ซึ่งระบบควบคุมระบบนี้เป็นระบบท่ีแบดเดเลย์ (Baddeley, 2009) ใช้เป็นแนวคิดขององค์ประกอบ
ด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล (CE) โดยท่ัวไปองค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและบริหาร
จัดการข้อมูล (CE) จะเกี่ยวข้องกับการท่ีบุคคลต้องจดจ าข้อมูลและด าเนินการกับข้อมูลไปพร้อม ๆ 
กัน ดังนั้น จึงต้องใช้กิจกรรมท่ีมีการด าเนินการของข้อมูลอีกกิจกรรมหนึ่งสอดแทรกอยู่ด้วยในขณะท่ี
ก าลังจดจ าข้อมูล (Dehn, 2008) ศูนย์นี้มีหน้าท่ีท่ีส าคัญหลายประการ (Dehn, 2008; Baddeley, 
2009) ดังนี้ 
 ประการท่ีหนึ่ง เลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) เป็นการมุ่งความสนใจไปท่ีงาน
ท่ีก าลังท าอยู่ ในขณะเดียวกันก็ยับยั้งข้อมูลท่ีไม่สัมพันธ์กับงาน 
 ประการท่ีสอง สลับความสนใจ (Switching) เป็นการแบ่งความสนใจในขณะท ากิจกรรม
ทางสมองหลาย ๆ อย่างพร้อมกัน 
 ประการท่ีสาม การเลือก และการวางแผนขั้นสูง รวมทั้งการปรับเปล่ียนกลวิธีต่าง ๆ  
 ประการท่ีส่ี จัดสรรทรัพยากรส่วนต่าง ๆ ของระบบความจ าขณะคิด 
 ประการท่ีห้า การกู้ข้อมูล (Retrieve) การคงไว้ซึ่งข้อมูล (Hold) และการจัดการข้อมูล 
(Manipulate) ท่ีถูกเก็บไว้ในความจ าระยะยาว 
 เนื่องจากมีข้อโต้แย้งว่า หน้าท่ีขององค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล 
(CE) อาจไม่ได้มีหน้าท่ีท่ีเป็นหนึ่งเดียว (Unitary) แต่อาจจะมีการแบ่งหน้าท่ีย่อย ๆ (Fractionated) 
อีก (Collette & Van der Linden, 2002) ดังนั้น มิยากิ ฟรายด์แมน อีเมอร์สัน วิทซ์กิ โฮเวอร์เตอร์ 
และเวเกอร์ (Miyake et al., 2000) จึงได้ตรวจสอบหน้าท่ีขององค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและ
บริหารจัดการข้อมูล (CE) โดยเลือกหน้าท่ีท่ีน ามาศึกษาบ่อยท่ีสุด 3 หน้าท่ี จากการทบทวนวรรณ คือ 
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การปรับข้อมูลให้ทันสมัย (Updating Function) การยับยั้ง (Inhibition) และการสลับความสนใจ 
(Shifting Process) มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatiory Factor Analysis: CFA) 
ปรากฏว่า โมเดลท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบท้ังสามท่ีมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์มากกว่าโมเดลท่ีมีองค์ประกอบเดียว หรือสององค์ประกอบหรือสามองค์ประกอบ
ท่ีไม่มีความสัมพันธ์กัน จึงกล่าวได้ว่า โมเดลนี้มีท้ังหน้าท่ีท่ีเป็นหนึ่งเดียว (Unitary) และมีหน้าท่ี 
ท่ีหลากหลาย (Dirversity) 
 นอกจากนี้ Miyake et al. (2000) ยังได้น ากิจกรรมท่ีใช้ในการวัดการบริหารจัดการของ
สมองขั้นสูง (Executive Function) ในผู้ป่วยท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับสมองด้านหน้า (Frontal Lobe 
Patients) และกิจกรรมท่ีวัดการท าหน้าท่ีขององค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล 
(CE) ในผู้ท่ีมีสุขภาพดี ท่ีใช้บ่อยในการศึกษาทางปัญญาและจิตวิทยาประสาท (Cognitive and 
Neuropsychological Studies) มาวิเคราะห์ว่าเข้าได้กับองค์ประกอบใดของ โมเดลนี้ พบว่า 
แบบทดสอบเหล่านี้จะมีลักษณะของการท ากิจกรรมท่ีตรงกับองค์ประกอบท่ีกล่าวมาแตกต่างกัน
โดยเฉพาะแบบทดสอบวิสคอนซิน คาร์ด ซอร์ทท้ิง (Winconsin Card Sorting Test: WCST) มีลักษณะ
ท่ีตรงกับองค์ประกอบการสลับความสนใจ กิจกรรมหอคอยฮานอย (Tower of Hanoi Task: TOH 
Task) มีลักษณะท่ีตรงกับการยับย้ัง แต่แบบทดสอบท่ีให้ท ากิจกรรมสองชนิดไปพร้อมกัน (DualTask) 
จะไม่มีลักษณะท่ีตรงกับองค์ประกอบท้ังสามท่ีกล่าวมา ซึ่งผู้วิจัยอภิปรายว่า แบบทดสอบชนิดนี้อาจใช้
ความสามารถในการท ากิจกรรมท่ีแตกต่างจากองค์ประกอบท้ังสาม ต่อมา คอลเล็ต และแวน เดอร์ 
ลินเด็น (Collette & Van der Linden, 2002) ได้น าการสร้างภาพสมอง (Brain Imaging) มาศึกษา
ว่าพื้นท่ีสมองบริเวณใดท่ีเกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรมข้ันสูง เพื่อตรวจสอบลักษณะขององค์ประกอบ
ด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล (CE) ว่ามีหน้าท่ีท่ีเป็นหนึ่งเดียว (Unitary) หรือไม่ โดยแบ่ง
หน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติเป็น 4 ด้าน ตามการศึกษาของ Miyake et al. (2000) คือ 
 ด้านท่ี 1 การปรับข้อมูลให้ทันสมัย เป็นการปรับอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ข้อมูลหรือเนื้อหา 
ท่ีอยู่ในความจ าขณะคิดตรงกับข้อมูลใหม่ท่ีเข้ามา 
 ด้านท่ี 2 การยับย้ัง เป็นการป้องกันไม่ให้เข้าถึงข้อมูลท่ีไม่สัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีจะท าและ
กดข้อมูลท่ีไม่สัมพันธ์กับงานท่ีท า 
 ด้านท่ี 3 การสลับความสนใจ เป็นการสลับความสนใจจากกระบวนการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้า
มิติหนึ่งไปอีกมิติหนึ่ง ซึง่ส่ิงเร้านี้ต้องการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและบ่อยครั้ง 
 ด้านท่ี 4 การท ากิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกัน (Dual-Task Coordination) เป็น 
การใช้กิจกรรมสองชนิดซึ่งส่วนใหญ่จะมีการรับรู้และการด าเนินการทางสมองแตกต่างกัน โดย 
การประสานงานนัน้ไมไ่ด้จ ากัดเฉพาะการจ าข้อมูลเท่านั้น แต่ต้องมีการสอดแทรกกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับ
การรับรู้ท่ีต้องมีการจ าข้อมูลในระดับต่ าด้วย ซึ่งหน้าท่ีนี้เป็นหน้าท่ีหลักขององค์ประกอบด้าน 
การเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล (CE) 
 4. องค์ประกอบท่ีเป็นส่ือกลาง (Episodic Buffer) เป็นระบบการเก็บรักษาข้อมูลช่ัวคราว
ท่ีมีความจุจ ากัด สามารถเก็บรักษาข้อมูลได้มากกว่าระบบเก็บรักษาข้อมูลทางภาษา (Phonological 
Storage Systems) และระบบเก็บรักษาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับการมองเห็นและมีมิติสัมพันธ์ (Visuospatial 
Storage Systems) โดยไม่ได้พึ่งพาการเก็บข้อมูลจากองค์ประกอบข้ันสูง และไม่ได้กู้ข้อมูลกลับคืนมา
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จากความจ าระยะยาวโดยตรง (Dehn, 2008) ระบบนี้จะเช่ือมโยงองค์ประกอบย่อยของความจ าขณะ
คิดหลาย ๆ องค์ประกอบเข้ากับข้อมูลท่ีรับรู้และข้อมูลท่ีได้จากความจ าระยะยาว (Baddeley, 2009) 
โดยการน ารหัส (Code) ซึ่งได้จากการรับรู้ข้อมูลด้วยวิธีที่แตกต่างกันหลาย ๆ วิธี มาเช่ือมโยงเป็นภาพ
เดียวท่ีมีหลายมิติ (Unitary Multi-Dimensional Representations) ความสามารถในการผสมผสาน
ข้อมูลและเก็บข้อมูลในองค์ประกอบนี้ ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการ
ข้อมูล (CE) ส่วนการกู้ข้อมูลกลับคืนมาขึ้นอยู่กับการรู้สติ (Conscious Awareness) ซึ่งเป็นส่ิงท่ี
เช่ือมโยงข้อมุลท่ีซับซ้อมจากแหล่งต่าง ๆ และจากส่ือสัมผัสต่าง ๆ เข้าด้วยกัน จึงสามารถสร้างส่ิงใหม่ ๆ 
อันเป็นพื้นฐานส าหรับการวางแผนในอนาคตได้ (Repovs & Baddeley, 2006) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1 โมเดลหลายองค์ประกอบ (The Multicomponent Model) (Baddeley, 2009) 
 
 Cowan’s Embedded Processes Theory 
 เป็นทฤษฎท่ีีกล่าวว่า ความจ าขณะคิดขึ้นอยู่กับการกระตุ้นท่ีเกิดขึ้นภายในความจ า 
ระยะยาว และถูกควบคุมโดยกระบวนการของความต้ังใจ การกระตุ้นจะเกิดเพียงช่ัวคราว และ    
เส่ือมสลายไป ถ้าไม่มีการคงไว้โดยการทวนซ้ าหรือใช้ความต้ังใจอย่างต่อเนื่อง (Baddeley, 2009) 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังภาพท่ี 2-2 คือ 
 1. ศูนย์ควบคุมการปฏิบัติการขั้นสูง 
 2. ความจ าระยะยาว 
 3. ความจ าท่ีพร้อมจะท างาน (Action Memory) เป็นกลุ่มย่อยของความจ าระยะยาว 
(LTM) มีระยะเวลาท่ีจ ากัดจะหายไปภายใน 10-20 วินาที ถ้าไม่มีการกระตุ้นซ้ า 
 4. จุดศูนย์กลางของความสนใจ (Focus of Attention) เป็นกลุ่มย่อยของความจ าท่ีพร้อม
จะท างาน (Active Memory) และถูกควบคุมด้วยศูนย์ควบคุมการปฏิบัติการขั้นสูง 
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ภาพท่ี 2-2 Cowan’s Embedded Processes Theory (Baddeley, 2009) 
 
 ข้อมูลท่ีเข้ามาจะมีบางข้อมูลเป็นข้อมูลท่ีจ าเป็นอาจจะอยู่ในจุดศูนย์กลางของความสนใจ 
บางส่วนจะอยู่ในภาวะท่ีพร้อมจะท างาน (Active State) เพื่อเตรียมเข้าสู่จุดศูนย์กลางของความสนใจ
เมื่อต้องการใช้ข้อมูลนั้น และบางส่วนจะถูกเก็บไว้ในความจ าระยะยาว เพื่อให้น าไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว
โดยข้อมูลท่ีเข้าสู่จุดศูนย์กลางของความสนใจจะมีความจุท่ีจ ากัด ถ้ามีข้อมูลเข้ามามากเกินไป ข้อมูลท่ี
เข้ามาก่อนจะไม่ถูกกระตุ้น และถูกแทนท่ีโดยข้อมูลท่ีอยู่ในจุดศูนย์กลางของความสนใจ (Mizuno, 
2005) ซึ่งแนวคิดนี้คล้ายคลึงกับองค์ประกอบท่ีเป็นส่ือกลาง (Episodic Buffer) ของโมเดลหลาย
องค์ประกอบ (The Multicomponent Model) แต่แตกต่างกันท่ีแนวคิดของแบดเดเลย์ (Baddeley) 
ข้อมูลท่ีกู้คืนมาจากความจ าระยะยาวจะถูกน ามาใช้ท่ีองค์ประกอบท่ีเป็นส่ือกลาง แต่แนวคิดของ 
โคแวน (Cowan) ข้อมูลจะถูกกู้คืนจากความจ าระยะยาว และจะยังคงเก็บรักษาเพื่อด าเนินการต่อ 
ท่ีความจ าระยะยาวด้วย (Baddeley, 2009) 
 ส าหรับงานวิจัยนี้เลือกใช้โมเดลหลายองค์ประกอบ (The Multicomponent Model) 
ของแบดเดเลย์และฮิซท์ (Badeley & Hitch, 2009) เป็นแนวทางในการประเมินตัวแปรตาม 
เนื่องจากเป็นโมเดลท่ีใช้กันอย่างกว้างขวาง และมีการระบุองค์ประกอบของโมเดลท่ีชัดเจน 
 กลไกการท างานของความจ าขณะคิด 
 จากการศึกษาสรีรวิทยาท่ีว่าด้วยระบบประสาท (Neurophysiology) ของลิง ในช่วง         
ค.ศ. 1970-1980 ปรากฏว่า ความจ าขณะคิดจะเกี่ยวข้องกับการคงไวซ้ึ่งสัญญาณประสาทใน         
พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ ในระหว่างท่ีท ากิจกรรมท่ีให้มีการชะลอการตอบค าถาม (Delay-Period 
Activity) นอกจากนี้ยังช้ีให้เห็นว่า การกระตุ้นสัญญาณประสาทนี้จะส้ินสุดเมื่อกลุ่มเป้าหมาย        
ท ากิจกรรมเสร็จส้ิน (Dash et al., 2007) ดังนั้น จึงได้เริ่มมีการศึกษาเกี่ยวกับต าแหน่งและการน า
สัญญาณประสาทขณะท ากิจกรรมท่ีกระตุ้นความจ าขณะคิดในคน มีรายละเอียดดังนี้ 
 สมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับความจ าขณะคิด 
 Wager and Smith (2003) ได้น างานวิจัยเกี่ยวกบัการใช้วิธีการสร้างภาพสมองขณะท า 
กิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดความจ าขณะคิด (WM Task) จ านวน 60 เรื่อง ท่ีตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 1993- 
2002 มาศึกษาด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) ปรากฏว่า 
 กิจกรรมท่ีกระตุ้นด้วยวัตถุซึ่งมีเฉพาะกระบวนการเก็บรักษาข้อมูลในสมองเพียงอย่างเดียว 
(Object Storage) จะกระตุ้นบริเวณเปลือกสมองส่วนหลัง (Posterior Cortex) ท่ีบรอดแมน แอเรีย 
(Brodmann Area: BA) ต าแหน่ง 37 และบรอดแมน แอเรีย ต าแหน่ง 9 ท่ีสมองซีกขวา 
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 กิจกรรมท่ีกระตุ้นด้วยมิติสัมพันธ์ซึง่มีเฉพาะกระบวนการรักษาข้อมูลในสมองเพียงอย่าง
เดียว (Spatial Storage) จะกระตุ้นบริเวณเปลือกสมองส่วนหลัง (Posterior Cortex) ท่ีบรอดแมน     
แอเรีย ต าแหน่ง 7 และบรอดแมน แอเรีย ต าแหน่ง 17 ท่ี ไพมารี่ วิสชัว คอร์เท็กซ์ (Primary Visual 
Cortex) 
 กิจกรรมท่ีกระตุ้นด้วยการพูดและการได้ยินซึ่งมีเฉพาะกระบวนการเก็บรักษาข้อมูลใน
สมองเพียงอย่างเดียว (Verbal Storage) จะกระตุ้นเลทเทอรอล ฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ด้านซ้าย  
(Left Lateral Frontal Cortex) ท่ีบรอดแมน แอเรีย ต าแหน่ง 44, 45, 46 และ 6 
 ส่วนกิจกรรมท่ีกระตุ้นหน้าท่ีขององค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล 
(CE) ท้ัง 4 ด้าน คือ การปรับข้อมูลให้ทันสมัย การยับย้ัง การสลับความสนใจ และการท ากิจกรรม
สองอย่างในเวลาเดียวกันนั้น แม้จะมีรูปแบบการกระตุ้นท่ีแตกต่างกัน แต่ต าแหน่งการกระตุ้นสมอง
ส่วนใหญ่จะอยู่ท่ีดอร์โซเลทเทอรอล พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (Dorsolateral Prefrontal Cortex: 
DLPFC) ท่ีบรอดแมน แอเรีย ต าแหน่ง 9/46, 10 และแอนเทอเรีย ชินกลูเรท ไจรัส (Anterior 
Cingulated Gyrus) นอกจากนี้ ยังพบได้บ่อยบริเวณสมองด้านหน้าอื่น ๆ ท่ีบรอดแมน แอเรีย 
ต าแหน่ง 6, 8, 44, 45, 47 และสมองด้านข้างท่ีบรอดแมน แอเรีย ต าแหน่ง 7, 40 ดังภาพท่ี 2-3 
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ภาพท่ี 2-3 บรอดแมน แอเรีย (Brodmann Area: BA) 
 
 การน าสัญญาณประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับความจ าขณะคิด 
 การปรับเปล่ียนสารส่ือประสาทในพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ ให้มีปริมาณท่ีเหมาะสมเป็น
บทบาทท่ีส าคัญส าหรับความจ าขณะคิด (Dash, 2007) โดยมีสารส่ือสารประสาทท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 โดปามีน ตามปกติเมื่อมีการหล่ังสารส่ือประสาทท่ีปลายแอกซอน สารส่ือประสาทจะจับกับ
ตับรับของสารนั้น ๆ (Receptor) ท่ีเซลล์ประสาทบริเวณ Post Synaptic ส่งทอดสัญญาณต่อไปได้ 
ส าหรับโดปามีนจะมีตัวรับ (Dopamine Receptor: DR) อยู่ 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 1 (D1-Like) 
ประกอบด้วย ดี 1 (D1R) ดี 5 (D5R) และกลุ่ม 2 (D2-Like) ประกอบด้วย ดี 2 (D2) ดี 3 (D3) ดี 4 (D4) 
โดยตัวรับโดปามีน ชนิด D1R และ D2R จะพบมากในเซลล์ประสาท และมีอิทธิพลต่อเซลล์ประสาทท่ี
สมองส่วนหน้า (Pretrontal Neuron) อย่างมาก ณ จุดเช่ือมต่อสัญญาณ ตัวรับนี้จะท างานร่วมกับ
ตัวรับกลูตาเมท ของเซลล์ประสาทส่วนหน้าสุดของสมองส่วนหน้า เมื่อตัวรับ D1R ถูกกระตุ้นจะท าให้
เพิ่มระดับของไซคริก อะดีโนซีน โมโนฟอสเฟต (Cyclic Adenosine Monophosphate: cAMP) 
(Dash et al., 2007) ซึ่งเป็นสารส่ือภายในเซลล์ล าดับท่ีสอง (Second Messenger) มีหน้าท่ีควบคุม
การท างานต่าง ๆ ของเซลล์ท าให้แคลเซี่ยมไอออน (Ca++) เคล่ือนเข้าสู่เซลล์มากขึ้น จึงเพิ่มการน า 
สัญญาณประสาทนอร์อิพิเนปฟิน จะจับตัวรับอดรีเนอร์จิก (Adrenergic Receptor) ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 
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2 กลุ่ม คือ ตัวรับอดรีเนอร์จิกแอลฟ่า (α Adrenergic Receptor) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ แอล
ฟ่า 1 (α1: Gq) แอลฟ่า 2 (α2: Gi) และตัวรับอดรีเนอร์จิกเบต้า (β Adrenergic Receptor) แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ เบต้า 1 (β1) เบต้า 2 (β2) เบต้า 3 (β3) (ใช้ตัวย่อรวมกันว่า Gs) ตัวรับ
เหล่านี้จะมีผลต่อสัญญาณประสาทเซลล์ท่ีแตกต่างกัน (Dash et al., 2007) 
  2.1 ตัวรับอดรีเนอร์จิกเบต้า (Gs) กระตุ้นให้มีการท างานของอดรีไนลิว ไซคลาส 
(Adenylyl Cyclase) ซึ่งเป็นเอนไซม์ (Enzyme) ท่ีเปล่ียน เอทีพี (ATP) ให้เป็นไซคริก อะดีโนซีน   
โมโนฟอสเฟตเพิ่มขึ้น จึงท าให้การส่งสัญญาณประสาทเพิ่มขึ้นด้วย 
  2.2 หลังจากตัวรับอดรีเนอร์จิกชนิด 2 ซึ่งเป็นตัวรับท่ีท างานร่วมกับโปรตีน G2 ถูกกะตุ้น 
จะมีการส่งต่อสัญญาณภายในเซลล์และกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ PLC (Phospholipase C)  
ซึ่งเป็นเอนไซม์ท่ีเปล่ียน Phosphatidylinositol Biphosphate (PIP2) ให้อยู่ในรูปของ Inositol 
Triphosphate (IP3) และ Diacylglycerol (DAG) โดย IP3 จะไปจับกับตัวรับท่ี Endoplasmic 
Reticulum ท าให้ความเข้มข้นของ Ca++ ใน Cytosol ของเซลล์ประสาทเพิ่มขึ้นและส่งผลให้เซลล์
ประสาทเกิดการตื่นตัวมากยิ่งขึ้น (Incressing in Neuronal Excitability) 
  2.3 ตัวตับอดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 2 (Gi) จะลดระดับของไซคริก อะดีโนซีน โมโนฟอสเฟต 
จึงท าให้การส่งสัญญาณประสาทลดลงด้วย  
  จากรายละเอียดของข้อมูลการน าสัญญาณประสาทข้างต้น แดซ และคณะ (Dash  
et al., 2007) กล่าวว่า ความจ าขณะคิด จะมีความสัมพันธ์กับระดับโดปามีนในลักษณะของรูปตัวยู 
หัวกลับ (Inverted U-Shaped) กล่าวคือ 
 การประเมินความจ าขณะคิด (Working Memory Assessment) 
 ความจ าขณะคิด เป็นคุณลักษณะทางจิตวิทยา ไม่สามารถวัดได้โดยตรง ต้องมีส่ิงเร้าไป
กระตุ้นจึงท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา ส่วนใหญ่จะวัดจากความสามารถในการเก็บ
รักษาความจ าขณะคิด (WM Capacity) โดยเครื่องมือท่ีน ามาใช้วัดต้องเป็นเครื่องมือท่ีสามารถ
ด าเนินการด้วยการพยายามใช้การควบคุมมากกว่าการท างานท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ จึงจะสามารถวัด
ความสามารถในการเก็บรักษาความจ าขณะคิดได้มากกว่าความสามารถในการเก็บรักษาความจ าระยะ
ส้ัน (STM Capacity) (Conway et al., 2002) ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้วัดความจ าขณะคิดมีอยู่หลาย
ชนิดแต่ในงานวิจัยนี้จะศึกษาเกี่ยวกับหน้าท่ีการท ากิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกัน ซึ่งเป็นหน้าท่ี
หลักขององค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล (CE) ดังนั้น จึงขอกล่าวถึงเฉพาะ
เครื่องมือวัดท่ีเกี่ยวกับหน้าท่ีดังกล่าว ได้แก่ กิจกรรมขณะอ่าน (Reading Span Task) กิจกรรมขณะ
ค านวณ (Operation Span Task) (Collette & Van der Linden, 2002) 
 กิจกรรมขณะอ่าน (Reading Span Task) 
 เป็นเครื่องมือแรกท่ีพัฒนาตามแนวคิดของความจ าขณะคิด (WM) ว่าประกอบด้วยหน้าท่ี
ในการเก็บและด าเนินการของข้อมูล พัฒนาโดยแดนแมนและคาร์เพนเตอร์ (Daneman & Carpenter) 
ในปี ค.ศ. 1980 มีท้ังหมด 15 รายการ แบ่งเป็น 5 ชุด ๆ ละ 3 รายการ แต่ละรายการจะมีประโยค 
ซึ่งมีความยาว 13-16 ค า อยู่ในบัตรรายการ แต่จ านวนประโยคจะแตกต่างกันต้ังแต่ 2-6 ประโยค  
โดยชุดท่ี 1 จะมีจ านวนประโยคเริ่มต้น 2 ประโยคในแต่ละรายการ กลุ่มตัวอย่างต้องอ่านประโยคดัง ๆ 
แล้วให้ติดสินใจว่า ประโยคดังกล่าวถูกต้องหรือไม่ ขณะเดียวกันให้จ าค าสุดท้ายของแต่ละประโยค 
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เมื่อส้ินสุดการทดลองในแต่ละรายการ กลุ่มตัวอย่างต้องบอกค าสุดท้ายของประโยคท้ังหมดเรียง
ตามล าดับ ถ้ากลุ่มตัวอย่างบอกค าสุดท้ายถูกต้องน้อยกว่า 2 รายการ จะส้ินสุดการทดลองการให้
คะแนนจะเท่ากับจ านวนประโยคท่ีสามารถตอบค าสุดท้ายได้ถูกต้องต้ังแต่ 2 รายการขึ้นไป ต่อมา 
แดนแมนและคาร์เพนเตอร์ (Daneman & Carpenter) ได้ปรับปรุงเครื่องมือนี้เพิ่มเติม โดยก าหนด 
เวลาให้กลุ่มตัวอย่างตอบว่า ประโยคท่ีอ่านถูกหรือผิดภายใน 1.5 วินาทีต่อประโยค เพื่อป้องกันไม่ให้
กลุ่มตัวอย่างมุ่งความสนใจไปท่ี ค าสุดท้ายของประโยคโดยไม่ได้สนใจอ่านประโยค 
 ในปี ค.ศ. 1989 เทอร์เนอร์และแองเกิ้ล (Turner & Engle) ได้น ากิจกรรมขณะอ่านไปใช้
โดยปรับเปล่ียนไปจากฉบับเดิมบางประเด็น แต่ยังคงหลักการเดิมไว้ คือ 
 1. ลดจ านวนรายการเหลือ 12 รายการ แบ่งเป็น 4 ชุด ๆ ละ 3 รายการ จ านวนประโยคท่ี
อยู่ในรายการจะมีต้ังแต่ 2-5 ประโยค โดยชุดท่ี 1 มีจ านวนประโยคเริ่มต้น 2 ประโยคในแต่ละรายการ 
 2. ให้กลุ่มตัวอย่างพิจารณาว่า การสร้างประโยคถูกต้องหรือไม่ ประโยคมีความหมาย
ถูกต้องหรือไม่ โดยการทดสอบเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แทนรายบุคคล ใช้วิธีฉายประโยคบนเครื่องฉายแผ่นใส
และให้ตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ ในขณะเดียวกันกลุ่มตัวอย่างจะได้ยินประโยคทางหูฟังไป
พร้อม ๆ กัน 
 วิธีการดังกล่าวอาจท าให้กลุ่มตัวอย่างท่ีอ่านได้เร็ว ค้นหากลวิธีเพื่อให้จดจ าส่ิงกระตุ้นได้ 
ดังนั้นในการทดลองต่อมา เทอร์เนอร์และแองเกิ้ล (Turer & Engle) จึงท าการทดลองเป็นรายบุคคล
และคัดเลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีสามารถตอบการตรวจสอบความถูกต้องของประโยคได้ถูกต้อง
มากกว่าร้อยละ 80 มาวิเคราะห์ เพื่อท าให้มั่นใจว่าความสนใจของกลุ่มตัวอย่างจะอยู่ท่ีองค์ประกอบ
ด้านกระบวนการของกิจกรรมท่ีท า แต่บุคคลมีความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน อาจท าให้
ความสามารถในการเข้าใจค าท่ีเป็นความหลักของประโยคแตกต่างกัน (Conway et al., 2005) ดังนั้น 
กิจกรรมขณะอ่านฉบับล่าสุด จึงให้กลุ่มตัวอย่างจ าตัวอักษรท่ีไม่เกี่ยวข้องกันแทนค าสุดท้ายของประโยค 
โดยจะปรากฏประโยคและตัวอักษรท่ีต้องการให้จ าบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ เช่น The Prosecutor’s 
dish was lost because it was not based on fact? M แล้วให้กลุ่มตัวอย่างพิมพ์ค าตอบเรียง
ตามล าดับ (Unsworth & Engle, 2006; Schimedek, Hildebrandt, Lovden, Wilhelm, & 
Lindenberger, 2009) 
 กิจกรรมขณะค านวณ (Operation Span Task) 
 เป็นเครื่องมือท่ีพัฒนาโดยเทอร์เนอร์และแองเกิ้ล (Turner & Engle) ในปี ค.ศ. 1989 โดย
ใช้หลักการเดียวกับกิจกรรมขณะอ่าน เพียงแต่ใช้สมการคณิตศาสตร์แทนประโยคและให้กลุ่มตัวอย่าง 
จ าค าท่ีไม่เกี่ยวข้อง ส าหรับค าท่ีให้จ าน ามาจากชุดปกติวิสัย (Norm) ของค าท่ีประกอบด้วย 4-6 
ตัวอักษรของกิจกรรมขณะอ่านฉบับเทอร์เนอร์และอิงเกิ้ล (Turner & Engle) ประกอบด้วย 12 
รายการ แบ่งเป็น 4 ชุด ๆ ละ 3 รายการ แต่ละรายการจะมีสมการคณิตศาสตร์ให้ค านวณแตกต่างกัน 
ต้ังแต่ 2-5 ข้ันตอน แล้วตามด้วยค าท่ีมีจ านวน 4-6 ตัวอักษรให้จ า เช่น 
 Is (8/2) – 1 =? BEAR 
 Is (6 * 1) + 2 = 8? DRILL 
 Is (10 * 2) – 5 = 15? JOB 
           ??? 
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 กลุ่มตัวอย่างต้องอ่านออกเสียงสมการคณิตศาสตร์ท่ีปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์แล้วตอบว่า 
ค าตอบของสมการคณิตศาสตร์นั้นถูกต้องหรือไม่โดยใช้วิธีคิดในใจ แล้วให้อ่านค าท่ีต้องจ า เมื่อส้ินสุด
แต่ละรายการจะปรากฏเครื่องหมายค าถาม กลุ่มตัวอย่างต้องบอกค าท่ีให้จ าเรียงตามล าดับส าหรับชุด
ของสมการคณิตศาสตร์จะใช้วิธีการสุ่มเลือกจ านวนขั้นตอน เพื่อป้องกันการเดาค าได้จากการทราบ
ขนาดของชุดท่ีจะให้จ า (Conway et al., 2005) และจะคัดเลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีสามารถตอบ
สมการคณิตศาสตร์ได้ถูกต้องมากกว่าร้อยละ 85 มาวิเคราะห์เพื่อท าให้มั่นใจว่าความสนใจของ 
กลุ่มตัวอย่างอยู่ท่ีองค์ประกอบด้านกระบวนการของกิจกรรมท่ีท า (Unsworth & Engle, 2006) 
 เนื่องจากเครื่องมือนี้ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบนานประมาณ 20 นาที การให้กลุ่ม
ตัวอย่างอ่านออกเสียงสมการคณิตศาสตร์และค าท่ีต้องจ าเพื่อลดการทวนซ้ าของค าท่ีต้องจ า ท าให้เกิด
ความยากล าบากในการใช้เครื่องมือประเมินเป็นรายกลุ่ม ดังนั้น Unsworth, Heitz, Schrock, and 
Engle (2005) จึงได้พัฒนากิจกรรมขณะค านวณฉบับคอมพิวเตอร์ (Automated Version of the 
Operation Span Task: AOSPAN Task) ในปี ค.ศ. 2005 โดยปรับให้กลุ่มตัวอย่างจ าตัวอักษรแทน
ค า แยกสมการคณิตศาสตร์ ค าตอบ และตัวอักษรท่ีต้องจ าอยู่คนละหน้าจอ และมีการก าหนดเวลาใน
การแก้สมการคณิตศาสตร์ เครื่องมือนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นส่วนของการจ าตัวอักษร 
ส่วนท่ี 2 เป็นส่วนการค านวณสมการทางคณิตศาสตร์ และส่วนท่ี 3 เป็นส่วนของการทดลอง 
 ส่วนท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างจะเห็นตัวอักษรปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์นาน 800 มิลลิวินาที 
หลังจากนั้นจะปรากฏเมตริกซ์ขนาด 4 x 3 ท่ีมีตัวอักษรอยู่ด้วย กลุ่มตัวอย่างต้องใช้เมาส์ (Mouse) 
เลือกตัวอักษรเรียงล าดับให้ถูกต้องโดยไม่จ ากัดเวลา หลังจากนั้นจะได้รับข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับ
จ านวนตัวอักษรท่ีตอบถูกเป็นเวลา 2,000 มิลลิวินาที 
 ส่วนท่ี 2 มีจ านวนสมการทางคณิตศาสตร์ท้ังหมด 15 สมการ กลุ่มตัวอย่างจะเห็นสมการ
ทางคณิตศาสตร์ปรากฏบนหน้าจอ กลุ่มตัวอย่างต้องแก้สมการคณิตศาสตร์ให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะเร็วได้
แล้วกดเมาส์ (Mouse) เพื่อเปิดหน้าจอต่อไป จะเห็นค าตอบของสมการคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างต้อง
ใช้เมาส์เลือกตอบว่าถูกหรือผิด หลังจากนั้นจะได้รบัข้อมูลป้อนกลับเวลา 2,000 มิลลินาที ในส่วนนี้    
จะมีการค านวณค่าเฉล่ียในการแก้สมการทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน เพื่อใช้เป็นเกณฑ์  
ในการจ ากัดเวลาเมื่อแก้สมการคณิตศาสตร์ในการทดลองจริง 
 ส่วนท่ี 3 การทดลองแต่ละชุดจะมีจ านวนขั้นตอนท่ีให้แก้ในสมการคณิตศาสตร์ไม่เท่ากัน
ต้ังแต่ 3-7 ขั้นตอน แต่ละชุดจะมี 3 การทดลองจะให้กลุ่มตัวอย่างทดลองฝึกท าชุดท่ีมีข้ันตอนให้แก้
สมการคณิตศาสตร์ 2 ขั้นตอนก่อน จึงให้ลงมือท าการทดลองจริง โดยกลุ่มตัวอย่างจะเห็นสมการ
คณิตศาสตร์ปรากฏบนหน้าจอ กลุ่มตัวอย่างต้องแก้สมการคณิตศาสตร์ภายในเวลาท่ีก าหนด คือ  
เวลาเฉล่ีย + 2.5 S.D. ถ้าใช้เวลานานกว่านี้สมการคณิตศาสตร์บนหน้าจอคอมพิวเตอร์จะเลือนหายไป 
และถือว่าการทดลองครั้งนี้ผิดพลาด ท้ังนี้ เพื่อป้องกันการทวนซ้ าของตัวอักษรท่ีต้องจ าในขณะให้แก้
สมการคณิตศาสตร์ หลังจากนั้นใช้เมาส์เลือกค าตอบว่าถูกหรือผิด แล้วจะเห็นตัวอักษรท่ีต้องจ าปรากฏ 
อยู่บนหน้าจอนาน 800 มิลลิวินาที เมื่อส้ินสุดแต่ละชุด ให้กลุ่มตัวอย่างใช้เมาส์เลือกตัวอักษรท่ีต้อง
จ าเรียงตามล าดับ ดังภาพท่ี 2-4 ผลการวิเคราะห์ค่าความเฉล่ียความเท่ียงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Cronbach’s Alpha) ได้เท่ากับ .78 
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ภาพท่ี 2-4 กิจกรรมขณะค านวณ ฉบับคอมพิวเตอร์ (AOSPAN TASK) (Unsworth et al., 2005) 
 
 กิจกรรมท่ีกล่าวมาอาจจะปฏิบัติได้ยากในผู้สูงอายุไทย เนื่องจากความแตกต่างทางภาษา 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้กิจกรรมขณะนับ (Counting Span Task) เป็นเครื่องมือในการวัดแทน
เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีประสานงานระหว่างกิจกรรมท้ังสองชนิดไปพร้อม ๆ กัน เช่นเดียวกับกิจกรรม
ขณะอ่านและกิจกรรมขณะค านวณ อีกท้ังสามารถใช้ได้กว้างท้ังในผู้สูงอายุ ผู้ป่วย เด็กวัยเรียนและผู้ท่ี
ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ (Stipacek, Grabner, Neuper, fink, & Neubauer, 2003; 
Conway et al., 2005) มีรายละเอียด ดังนี้ 
 กิจกรรมขณะนับ เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มตัวอย่างนับรูปทรงเรขาคณิตตามท่ีก าหนด แล้วให้
จ าจ านวนท่ีนับได้ท้ังหมดในแต่ละชุดไว้ เมื่อส้ินสุดการทดลองจะให้กลุ่มตัวอย่างบอกจ านวนท่ีนับได้
ท้ังหมดเรียงตามล าดับ มี 2 รูปแบบ (Conway et al., 2005) คือ 
 1. รูปแบบของเคส เคอร์แลนด์ และโกลด์เบิร์ก (Case, Kurland, & Goldberg, 1982) 
กลุ่มตัวอย่างต้องนับจุดสีเขียวขนาด ½ X ¾ นิ้ว ซึง่กระจายอยู่บนบัตรรายการสีขาว และมีจุดสีเหลือง
กระจายปนอยู่ด้วย เพื่อให้รบกวนการนับจุด ให้เร็วที่สุดเท่าท่ีสามารถท าได้ โดยให้นับออกเสียงและ
ใช้นิ้วชี้จุดท่ีนับด้วย แล้วจ าจ านวนท้ังหมดไว้ เมื่อบัตรรายการใหม่ปรากฏให้เห็นกลุ่มตัวอย่างต้องเริ่ม



28 
 

             
 

นับจุดสีเขียวทันที เพื่อป้องกันไม่ให้กลุ่มตัวอย่างทบทวนจ านวนท้ังหมดท่ีนับได้ในการทดลองท่ีผ่านมา
บัตรรายการท่ีให้นับรูปทรงเรขาคณิตนี้จะมีอยู่ด้วยกัน 5 ชุด ตามระดับของจ านวนท่ีต้องจ าต้ังแต่ 1 ตัว 
ไปจนถึง 5 ตัว โดยแต่ละระดับจะประกอบด้วย 3 การทดลอง กลุ่มตัวอย่างต้องเริ่มนับจากจ านวนท่ี
ต้องจ า 1 ตัวก่อน ถ้าสามารถบอกจ านวนท่ีต้องจ าได้ถูกต้อง จึงจะสามารถท าการทดลองท่ีมีจ านวน 
ท่ีต้องจ ามากขึ้นได้ ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบจ านวนท่ีต้องจ าในแต่ละระดับผิดท้ัง 3 การทดลองจะยุติ 
การนับรูปทรงเรขาคณิตนั้น ส าหรับการให้คะแนนความสามารถในการจ าจะเท่ากับระดับท่ีสูงท่ีสุดท่ี
สามารถตอบได้ถูกต้อง 2 ใน 3 การทดลอง ถ้าตอบถูกต้อง 1 ใน 3 การทดลอง จะแบ่งคะแนนให้ 0.3 
เช่น ถ้าตอบจ านวนท่ีต้องจ า 1 ตัว ได้ถูกต้องท้ังหมด แต่ตอบจ านวนท่ีต้องจ า 2 ตัว ได้ 1 การทดลอง 
จากท้ังหมด 3 การทดลอง จะได้คะแนนเท่ากับ 1.3 
 2. รูปแบบของอิงเกิ้ล ทุโฮสกิ ลาฟลิน และคอนเวย์ (Engle, Tuholski, Laughlin, & 
Conway, 1999) กลุ่มตัวอย่างจะต้องนับวงกลมสีฟ้าเข้มซึ่งกระจายอยู่ระหว่างส่ีเหล่ียมจัตุรัสสีฟ้าเข้ม
และวงกลมสีฟ้าอ่อนโดยการออกเสียงและห้ามใช้นิ้วชี้ เมื่อนับครบแล้วให้บอกจ านวนท่ีนับได้ท้ังหมด
อีกครั้ง เพื่อให้ผู้ทดลองเปล่ียนหน้าจอต่อไป เช่น วงกลมสีฟ้าเข้ม จ านวน 3 อัน จะต้องนับว่า  
“1-2-3” เมื่อหน้าจอใหม่ปรากฏ กลุ่มตัวอย่างต้องเริ่มนับวงกลมสีฟ้าเข้มทันที เมื่อท าการทดลองครบ
ในแต่ละชุด กลุ่มตัวอย่างต้องเขียนจ านวนท่ีนับได้ท้ังหมดของชุดนั้น ๆ เรียงตามล าดับ จ านวนของ
วงกลมสีฟ้าอ่อนซึ่งเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความไขว้เขวเกี่ยวกับสีจะมีแตกต่างกันต้ังแต่ 1-5 ถ้าคะแนน 
การนับรูปทรงเรขาคณิตมีความคลาดเคล่ือนมากกว่าร้อยละ 15 จะไม่น าข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างนั้น ๆ 
มาเคราะห์ 
 ผู้วิจัยคนอื่น ๆ ได้น ากิจกรรมขณะนับตามรูปแบบของอิงเกิ้ล และคณะ (Engle et al., 
1999) ไปปรับเปล่ียนบางประเด็น แต่ยังคงแนวคิดเดิมไว้เพื่อน ามาใช้ในงานวิจัยของตน เช่น 
 Kane et al. (2004) เปล่ียนรูปทรงเรขาคณิตท่ีท าให้เกิดความไขว้เขวเกี่ยวกับสีจาก
วงกลม สีฟ้าอ่อนเป็นวงกลมสีเขียวอ่อน และให้มีหน้าจอว่างประมาณ 500 มิลลิวินาที หลังจากกลุ่ม
ตัวอย่างบอกจ านวนท่ีนับได้ท้ังหมดซ้ า แล้วจึงตามด้วยหน้าจอท่ีเป็นการทดลองใหม่หรือหน้าจอท่ีตอบ
จ านวนท่ีนับได้ท้ังหมดของชุดนั้น ๆ เรียงตามล าดับ ประกอบด้วยจ านวนท่ีต้องจ าต้ังแต่ 2 ถึง 6 ตัว 
ต่อมา Schmiedek et al. (2009) ได้น ามาปรับเพิ่มเติมโดยให้มีการพิจารณาว่า จ านวนท่ีนับได้ท้ังหมด 
นั้นเป็นเลขคู่หรือเลขค่ี ถ้าเป็นเลขคู่ให้กดปุ่มสีเขียว ถ้าเป็นเลขค่ีให้กดปุ่มสีแดง 
 Stipacek et al. (2003) และ Grabner, Fink, Stipacek, Neuper, and Neubauer         
(2004) เปล่ียนวัตถุท่ีให้นับจากรูปทรงเรขาคณิตเป็นตัวเลขหลักเดียวมีค่าต้ังแต่ 2 ถึง 7 รวมทั้งให้
ตัวเลขเหล่านั้นมีสีท่ีแตกต่างกัน คือ สีแดงกับสีน้ าเงิน จึงเป็นเหตุให้ต้องเปล่ียนค าส่ังท่ีให้นับเฉพาะ
วงกลมสีฟ้าเข้มเป็นค าส่ังอื่น ๆ ได้แก่ ให้นับเลขคู่สีแดง เลขค่ีสีแดง เลขคู่สีน้ าเงิน และค่ีสีน้ าเงิน 
ประกอบด้วยจ านวนท่ีต้องจ าต้ังแต่ 3 ถึง 5 ตัว ในการทดลองอาจให้จ าโดยการเรียงล าดับจ านวน 
ท่ีต้องจ าจากน้อยไปมากหรือใช้วิธีการสุ่มจ านวนท่ีต้องจ าก็ได้ โดยผู้วิจัยใช้รูปแบบนี้กับการบันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ซึ่งจะมีระยะเวลาให้อ่านค าส่ัง 2 วินาที แล้วจึงมีหน้าจอท่ีให้นับตัวเลขตาม
ค าส่ังปรากฏให้เห็นอีก 6 วินาที ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีได้รับการตรวจสอบแล้วว่า ผู้ท่ีมีระดับเชาว์ปัญญา
ต่ า ก็มีอัตราการตอบได้ถูกต้องอยู่ในระดับสูง ส าหรับการตอบจ านวนท่ีต้องจ าโดยเรียงล าดับให้
ถูกต้องมีระยะเวลา 5 วินาที ส่วนการทดลองต่อไปจะเริ่มต้นหลังจากส้ินสุดการทดลองก่อนหน้า
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ประมาณ 3,500 มิลลิวินาที นั้นคือ การทดลองท่ีมีจ านวนท่ีต้องจ า 3 ตัว ต้องตอบให้ถูกต้อง 2 ตัว 
การทดลองท่ีมีจ านวนท่ีต้องจ า 4 และ 5 ตัว ต้องตอบให้ถูกต้อง 3 ตัว จึงน ามาใช้วิเคราะห์  
ดังภาพท่ี 2-5 
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ภาพท่ี 2-5 กิจกรรมขณะนับ (Counting Span Task) แกรบเนอร์ และคณะ (Grabner et al.,   
  2004) ปรับมาจากรูปแบบของอิงเกิ้ล และคณะ (Engle et al., 1999) 
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 ส าหรับการให้คะแนนใช้วิธีพาเทียล เครดิต ยูนิต สกอร์ริ่ง (Partial-Credit Unit Scoring)
ซึ่งจะไม่ค านึงถงึระดับของจ านวนท่ีต้องจ า แต่จะพิจารณาจากอัตราส่วนของจ านวนท่ีตอบได้ถูกต้อง
ในการทดลองนั้น ๆ กับจ านวนตัวเลขท่ีต้องจ าท้ังหมด คือ ถ้าตอบจ านวนท่ีต้องจ าได้ถูกต้องท้ังหมด
จะได้คะแนนเท่ากับ 1 แต่ถ้าตอบจ านวนท่ีต้องจ าได้ถูกต้องบางส่วน จะได้คะแนนลดลงตามสัดส่วน 
เช่น จ านวนท่ีต้องจ ามี 2 ตัว แต่ตอบได้ถูกต้อง 1 ตัว จะได้คะแนนเท่ากับ 0.5 หรือถ้าจ านวนท่ีต้องจ า
มี 4 ตัว แต่ตอบได้ถูกต้อง 2 ตัว ก็จะได้คะแนนเท่ากับ 0.5 เช่นกัน จากหลักฐานในเชิงประจักษ์
ปรากฏว่า วิธีการให้คะแนนแบบนี้จะท าให้ข้อมูลมีการกระจายแบบปกติ (Conway et al., 2005)  
 นอกจากจะวัดความจ าขณะคิดโดยใช้เครื่องมือวัดดังกล่าวแล้ว ยังมีการน าเทคนิควิเคราะห์
ด้วยการสร้างภาพสมอง (Brain Imaging) และเทคนิคการวัดคล่ืนไฟฟ้าบริเวณผิวนอกของสมอง 
(Brain Cortex) มาใช้ในการวัดด้วย เนื่องจากเป็นเทคนิคท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นต าแหน่งของสมอง
ท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมท่ีใช้กระตุ้น (Goldstein, 2008) อีกท้ัง ความถี่ของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีแตกต่างกัน 
ยังเกี่ยวข้องกับการท าหน้าท่ีของสมองต่าง ๆ เช่น ความสนใจ ความจ าขณะคิด ความจ าระยะยาว 
(Peaonen, Hamalainen, & Krause, 2007) ส าหรับในงานวิจัยนี้สนใจศึกษาเทคนิคการวัดคล่ืนไฟฟ้า
บริเวณผิวนอกของสมอง เนื่องจากเป็นเทคนิคท่ีสามารถวัดการตอบสนองทางเวลาของคล่ืนไฟฟ้า 
ได้เร็ว ก าหนดกิจกรรมในการทดลองได้หลากหลาย และมีราคาไม่แพง (มนตรี โพธิโสโนทัย, 2552)  
มีรายละเอียดดังนี้ 
 เทคนิคการวัดคลื่นไฟฟ้าบริเวณผิวนอกของสมอง 
 โดยปกติสมองมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์ประสาทจ านวนมากมาย เซลล์เหล่านี้สามารถติดต่อ
ถึงกันได้โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเย่ือหุ้มเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดย 
สารส่ือประสาทจะปลดปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามประสาท (Nerve Fiber) ท่ีเช่ือม
ระหว่างเซลล์ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทถัดไปให้ปล่อย
ประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ สัญญาณไฟฟ้านี้เป็นท่ีรู้จักกันในนามว่า คล่ืนสมอง (Brain Wave)
สามารถบันทึกได้โดยการติดขั้วไฟฟ้า (Electrode) บนหนังศีรษะ คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความแรงพอ 
ท่ีจะผ่านเย่ือหุ้มสมอง กะโหลก และหนังศรีษะได้จะถูกบันทึกไว้ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549)  
ผลท่ีได้จากการวัดด้วยวิธีนี้ คือ คล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) จะมีระดับประจุไฟฟ้าท่ีไมโครแอมแปร์ (µA) 
 การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองจะบันทึกผ่านเครื่องมือทางไฟฟ้า (EEG Signal Recorder)  
ซึ่งมีหน้าท่ีขยายและแปลงสัญญาณไฟฟ้าสมองเป็นสัญญาณดิจิตอลและบันทึกสู่เครื่องคอมพิวเตอร์
ข้อมูลท่ีได้จะอยู่ในรูปตัวเลขดิจิตอลท่ีได้จากการสุ่มด้วยความถ่ีท่ีคงท่ี (Sampling Frequency) และ
อยู่ในรูปของอนุกรมเวลาแบบไม่ต่อเนื่อง (Discrete Time-Series Data) โดยท่ัวไปจะใช้ความถี่ใน
การสุ่มมากกว่า 250 เฮิร์ต เพื่อให้ได้ความละเอียดของคล่ืนไฟฟ้าเพียงพอต่อการน าไปแปลผล  
(มนตรี โพธิโสโนทัย, 2552, หน้า 3) ส่วนต าแหน่งการติดขั้วไฟฟ้าจะแบ่งตามลักษณะของพื้นท่ี 
การท างานของสมองเป็นหลัก ท่ีนิยมใช้คือ ระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 
International System) เพื่อให้การวิเคราะห์และการแปลผลตรงกัน (Niedermeyer & Lopes da 
Silva, 2004) ดังภาพท่ี 2-6   
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ภาพท่ี 2-6 ระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 A) มองจากด้านข้าง B) มองจากด้านบน 
  
 การวิเคราะห์สัญญาณไฟฟ้าแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1. การวิเคราะห์ทางแกนเวลา (Time Domain Analysis) เป็นการวิเคราะห์ท่ีเน้น 
การเปล่ียนแปลงของช่วงเวลาเป็นส าคัญ โดยจะมีแกนแนวนอน (X Axis) เป็นแกนของเวลา ส่วนแกน
แนวตั้ง (Y Axis) เป็นแกนของแอมพิจูด (Amplitude) ใช้วิธีการวิเคราะห์ศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) รูปคล่ืนท่ีปรากฏจะแบ่งเป็น 3 มิติ คือ แอมพิจูด 
(Amplitude) เป็นตัวบ่งช้ีขนาดของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ลาเทนซี่ (Latency) เป็นตัวบ่งช้ีของระยะเวลา 
ท่ีเซลล์ประสาทได้รับการกระตุ้นเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมอง และต าแหน่งการกระจายของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Scalp Distribution) บ่งบอกถึงรูปแบบศักย์ของก าลังไฟฟ้า (Voltage Gradient) ของสมองในเวลา
ท่ีท ากิจกรรม (Sanei & Chambers, 2013, p. 127) นอกจากนี้ ยังมีวิธีวิเคราะห์ระดับของศักย์ไฟฟ้า
ท่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงเทียบกับเส้นอ้างอิงต่อส่ิงเร้า (Event-Related Eesynchronization/ 
Event-Related Syschronization: ERD/ERS) วิธีนี้มีข้อเด่น คือ สามารถวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง
ทางเวลาได้ละเอียด มีการประมวลผลข้อมูลท่ีรวดเร็ว แต่มีข้อด้อย คือ ข้อมูลท่ีน ามาวิเคราะห์จะต้อง
ถูกก าหนดช่วงเวลาให้ตรงกับกิจกรรม (Time Lock) และกรณีท่ีต้องน าข้อมูลมาเฉล่ียต้องค านึงถึงเฟส
ของคล่ืนให้ตรงกัน (Phase Lock) เพื่อให้ได้รูปคล่ืนออกมาถูกต้องมากท่ีสุด (มนตรี โพธิโสโนทัย, 
2552, หน้า 6-7) 
 2. การวิเคราะห์ทางแกนความถี่ (Frequency Domain Analysis) เป็นการวิเคราะห์ท่ีเน้น 
การเปล่ียนแปลงของช่วงความถ่ีท่ีเปล่ียนแปลงเป็นส าคัญ โดยมีแกนแนวนอนเป็นแกนของความถ่ี
แกนแนวตั้งเป็นแกนของแม็กนิจูด (Magnitude) ในการเปล่ียนแปลงข้อมูลจากรูปของแกนเวลาสู่รูป
ของแกนความถี่นี้ ต้องใช้หลักการแปลงฟูเรียร์ (Fourier Transform) ซึ่งเป็นเทคนิควิธีท่ีมีการค านวณ
ทางคณิตศาสตร์ขั้นสูงและซับซ้อนใช้ข้อมูลจ านวนมาก รวมทั้งใช้เวลาในการประมวลผลนานในทาง
ปฏิบัติจึงนิยมใช้วิธีการแปลงฟูเรียร์แบบเร็ว (Fast fourier Transform: FFT) เพราะสามารถให้ผล
การค านวณท่ีแม่นย าและรวดเร็ว (มนตรี โพธิโสโนทัย, 2552) ส าหรับความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี
ส าคัญแบ่งออกเป็น 5 ระดับ (Sanei & Chambers, 2013, pp. 10-11) ดังภาพท่ี 2-7 
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 เดลต้า (Delta: ) ช่วงความถ่ีอยู่ระหว่าง 0.5-4 เฮิร์ต จะพบในภาวะหลับลึก อาจพบใน 
ช่วงต่ืนได้ง่ายท่ีจะสับสนกับคล่ืนแทรก (Artefact) จากกล้ามเนื้อคอและคางได้ 
 เธต้า (Theta: ) ช่วงความถ่ีอยู่ระหว่าง 4-7.5 เฮิร์ต สันนิษฐานว่ามีจุดก าเนิดมากจาก  
ทาลามัส (Thalamus) จะพบร่วมกับภาวะสร้างสรรค์และสมาธิขั้นสูง บ่อยครั้งมักพบร่วมกับคล่ืน
ความถ่ีอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับระดับของความต่ืนตัว (Level of Arousal) 
 อัลฟา (Alpha: ) ช่วงความถ่ีอยู่ระหว่าง 8-13 เฮิร์ต มักพบบริเวณสมองส่วนหลัง 
(Occipotal Region) เป็นคล่ืนท่ีบ่งบอกถึงการผ่อนคลาย จะพบได้ในช่วงท่ีหลับตา สามารถก าจัด
หรือท าให้คล่ืนนี้ลดลงได้โดยการลืมตา ฟังเสียงท่ีไม่คุ้นเคย วิตกกังวล ช่วงท่ีมีสมาธิหรือตั้งใจ 
 เบต้า (Beta: ) ช่วงความถ่ีระหว่าง 14-26 เฮิร์ต มักพบในช่วงท่ีต่ืนร่วมกับขณะก าลังคิด 
(Active Thinking) ขณะให้ความสนใจ (Active Attension) แก้ปัญหาท่ีเป็นรูปธรรม และพบในผู้ใหญ่
ท่ีไม่มีปัญหาสุขภาพแกมม่า (Gamma: ) ช่วงความถี่ต้ังแต่ 30 เฮิร์ต ขึ้นไป อาจถงึ 45 เฮิร์ต ใช้ยืนยัน 
ผู้ท่ีมีโรคเกี่ยวกับสมอง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-7 ความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วงต่าง ๆ (Sanei & Chambers, 2013) 
 
 ส าหรับวิธีที่ได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีประโยชน์และเหมาะสมในการหารูปแบบการกระจาย
ของคล่ืนไฟฟ้าสมองเมื่อกระตุ้นด้วยกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานของสมอง คือ การใช้การวิเคราะห์
ทางแกนเวลาด้วยวิธีวิเคราะห์ระดับของศักย์ดาไฟฟ้าท่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงเทียบกับเส้น
อ้างอิงต่อส่ิงเร้า (Grabner et al., 2004) โดยให้ความหมาย “อีอาร์ดี (ERD)” ว่ามีการส่งกระแส
ประสาทในสมองเพิ่มขึ้นหรือพื้นท่ีสมองได้รับการกระตุ้นซึง่เป็นภาวะท่ีสนับสนุนให้มีการด าเนินการ
กับข้อมูลจะเห็นคล่ืนไฟฟ้าสมองมีความสูงลดลง ขนาดของอีอาร์ดี (ERD) จะบ่งบอกจ านวนของ
เครือข่ายของระบบประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรม ณ เวลานั้น ส่วน “อีอาร์เอส (ERS)” เป็น
ภาวะท่ีเซลล์ประสาทในสมองท้ังหมดหรือบริเวณใดบริเวณหนึ่งไม่ได้ส่งสัญญาณประสาทจึงท าให้ 
การด าเนินการกับข้อมูลลดลง คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเห็นจะมีความสูงเพิ่มขึ้น (Pfurtscheller, 2001; 
Pfurtscheller, Stancak, & Neuper, 1996; Pfurtscheller & Lopes da Silva, 1999) 
 การค านวณขนาดอีอาร์ดี (ERD) จะต้องมีจ านวนการทดลองอย่างน้อย 30 การทดลองต่อ
กิจกรรมท่ีต้องการวัดหนึ่งกิจกรรมจึงจะกระตุ้นใหเ้ซลล์ประสาทส่งสัญญาณประสาทออกมาพร้อม ๆ 
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กัน โดยมีระยะห่างแต่ละการทดลองซึ่งไม่มีส่ิงรบกวนในช่วงเวลาดังกล่าวประมาณ 2-3 วินาที เพราะ
ต้องใช้เวลาในการกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมอง ส าหรับวิธีการค านวณขนาดอีอาร์ดี 
(ERD) มีหลายวิธีแต่วิธีท่ีใช้มากท่ีสุดและสามารถปฏิบัติได้ง่าย คือ การน าคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดขึ้นเมื่อ
ถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้ามาค านวณโดยไม่ต้องน าไปลบกับค่าเฉล่ียก่อน เรียกว่า Band Power Method 
ซึ่งเป็นวิธีท่ีได้มาตรฐาน (Classical Method) มีข้ันตอนในการด าเนินการ (Pfurtscheller, 1999; 
Pfurtscheller & Lopes da Silva, 1999) ดังภาพท่ี 2-8 ดังนี ้
 1. กรองข้อมูลท้ังหมดให้อยู่ในช่วงความถ่ีท่ีต้องการโดยใช้ตัวกรองทางความถ่ี (Fitter) 
 2. น าความสูงของกลุ่มตัวอย่างมายกก าลังสอง (Squaring) เพื่อใช้หาก าลังของกลุ่ม
ตัวอย่าง (Power Samples) 
 3. น าก าลังของกลุ่มตัวอย่าง (Power Samples) ท้ังหมดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนมาหา
ค่าเฉล่ีย เพื่อปรับอัตราส่วนระหว่างสัญญาณกับคล่ืนแทรก (Signal-to-Noise-Ratio) ให้ดีขึ้น โดยใช้
สูตร 
 
 𝑃(j) =

1

𝑁
∑ 𝑋2 

𝑁

𝑖=1
𝑓(𝑖, 𝑗) ………………………..(1) 

 
 โดยท่ี P(j)  หมายถึง  ค่าเฉล่ียก าลังของข้อมูลท่ีถูกกรองช่วงความถ่ี 
 X f (I, j)     หมายถึง  ข้อมูลท่ีถูกกรองช่วงความถ่ีของกลุ่มตัวอย่างท่ี j การทดลองท่ี i 
 N           หมายถึง  จ านวนการทดลองท้ังหมด 
 
 4. น าค่าเฉล่ียก าลังของกลุ่มตัวอย่างทุกคนมาหาค่าเฉล่ียเพื่อปรับให้ข้อมูลท่ีได้ใกล้เคียงกับ
ข้อมูลจริง (Smooth) และลดความผันแปรของข้อมูล 
 5. ค านวณหาร้อยละของก าลังท่ีเปล่ียนแปลงเทียบกับเส้นอ้างอิงซึ่งอยู่ในช่วง 2-3 วินาที 
ก่อนท่ีจะมีส่ิงเร้ามากระตุ้น โดยใช้สูตร 
 
 𝐸𝑅𝐷 % =  

𝑅−𝐴

𝑅
  ×  100………………………….(2) 

 
 โดยท่ี         R  หมายถึง  ก าลังไฟฟ้าในช่วงเส้นอ้างอิงของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
              A  หมายถึง  ก าลังของช่วงความถ่ีท่ีสนใจหลังจากมีส่ิงเร้ามากระตุ้น 
  
 การแปลผล มีแนวทางในการพิจารณา ดังนี้ 
 ร้อยละอีอาร์ด ี(ERD %) มีค่าเป็นลบ เรียกว่า อีอาร์เอส 
 ร้อยละอีอาร์ดี (ERD %) มีค่าเป็นบวก เรียกว่า อีอาร์ดี 
 เนื่องจากค าว่า “อีอาร์ด”ี หมายถึง ก าลังท่ีลดลง ส่วน อีอาร์เอส” หมายถึง ก าลังท่ีเพิ่มขึ้น 
ดังนั้น จึงปรับการเขียนสูตรใหม่เพื่อท าให้เข้าใจง่ายข้ึนว่า 
 
 𝐸𝑅𝐷 % =  

𝐴−𝑅

𝑅
  ×  100………………………….(3) 
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ภาพท่ี 2-8 การค านวณขนาดอีอาร์ดี (ERD) (Pfurtscheller & Lopes da Silva, 1999) 
 
 ข้อเสียของการค านวณขนาดอีอาร์ดีด้วยวิธีนี้ คือ มีความละเอียดของระดับสัญญาณต่ า   
แต่ถ้าต้องการให้มีความละเอียดของระดับสัญญาณสูงคล้ายคลึงกับการค านวณขนาดอีอาร์ดีด้วยวิธี    
ฮิลเบิร์ต ทรานสฟอร์ม (Hilbert Transform) จะต้องก าหนดช่วงเวลาท่ีน ามาค านวณขนาดของ       
อีอาร์ดีให้เป็นครึ่งหนึ่งของความถ่ีท่ีช้าท่ีสุดท่ีน ามาศึกษา (Knosche & Bastiaansen, 2002) 
 ดังนั้น การระบุความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีต้องการรักษา จึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับ 
การค านวณขนาดอีอาร์ดี (Pfurtscheller et al., 1999) โดยมีคล่ืนเธต้าและอัลฟาเป็นคล่ืนไฟฟ้า
สมองท่ีมีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับความจ าขณะคิด (Klimesch, Schack, & Sauseng, 2005) แต่คล่ืน
อัลฟาเป็นคล่ืนท่ีมีความแตกต่างระหว่างบุคคลมาก ท าให้ความถ่ีของคล่ืนส่วนใหญ่ อยู่นอกช่วง
ความถ่ีท่ีก าหนด (Fixed Frequency) จึงท าให้การแปลผลผิดได้ เช่น ผู้สูงอายุท่ีมีความจ าไม่ดี  
ยอดสูงสุดของคล่ืนอัลฟาอาจจะอยู่ท่ีความถ่ี 7 เฮิร์ตหรือน้อยกว่า เมื่อใช้ช่วงความถ่ีท่ีก าหนดเป็น
เกณฑ์ในการพิจารณา ท าให้สรุปว่า เป็นคล่ืนเธต้าแทนท่ีจะเป็นคล่ืนอัลฟา ดังนั้น จึงน าการหาความถี่
ของคล่ืนอัลฟารายบุคคล (Individual Alpha Frequency: IAF) มาใช้เพื่อหลีกเล่ียงความสับสน
ดังกล่าว แต่ความถี่ของคล่ืนเธต้าเปล่ียนแปลงตามความถ่ีของคล่ืนอัลฟา ดังนั้น จึงใช้คล่ืนอัลฟา 
มาเป็นจุดอ้างอิงในการปรับเปล่ียนความถี่ของคล่ืนไฟฟ้าสมองท้ังสอง โดยความถ่ีท่ีปรับเปล่ียนนี้ 
จะครอบคลุมช่วงความถ่ีเดิมของคล่ืนเธต้าและอัลฟา คือ 4-12 เฮิร์ต และแบ่งคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงนี้
ออกเป็น 4 คล่ืน ท่ีมีความกว้างแต่ละคล่ืนเท่ากับ 2 เฮิร์ต (Klimesch, 1999) ดังนี ้
 เธต้า  อยู่ระหว่าง (i)1 – 6 ถึง (i) – 4 
 อัลฟาระดับต่ า 1 (Lower 1 Alpha) อยู่ระหว่าง (i) – 4 ถึง (i) – 2 
 อัลฟาระดับต่ า 2 (Lower 2 Alpha) อยู่ระหว่าง (i) – 2 ถึง (i) 
 อัลฟาระดับสูง (Upper Alpha) อยู่ระหว่าง (i) ถึง (i) + 2 
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 การศึกษาวิจัยท่ีผ่านมา ช้ีให้เห็นว่า คล่ืนไฟฟ้าสมองดังกล่าวบ่งบอกถึงการท าหน้าท่ีของ
สมองแตกต่างกัน (Klimessch, 1999; Klimesch, Sauseng, & Hanslmayr, 2007; Klimesch, 
Freunberger, Sauseng, & Gruber, 2008; Sauseng, Griesmayr, Freunberger, & Klimesch, 
2010) คือ 
 เธต้าอีอาร์เอส (Theta Synchronization: Theta ERS) สะท้อนถึงการเลือกรับรู้ข้อมูล
ใหม่ ๆ เข้าสู่ความจ าท่ัวไปเกี่ยวกับเหตุการณ์ (Episodic Memory) ถ้าคล่ืนนี้มีขนาดเพิ่มขึ้น บ่งบอก
ถึงความส าเร็จในการรับข้อมูลใหม่ นอกจากนี้ยังมีบทบาทส าคัญส าหรับความจ าขณะคิด โดยเฉพาะ
ในระหว่างการรับรู้และจดจ าข้อมูล (Encoding and Retention) คล่ืนเธต้าจะมีความสูงเพิ่มขึ้นและ
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องไปจนกระท่ังกู้ข้อมูลกลับคืนมา นอกจากนี้ ถ้ากิจกรรมท่ีให้ท ามีจ านวนของส่ิงท่ี
ต้องจดจ าเพิ่มขึ้น ความสูงของคล่ืนเธต้าก็จะยิ่งเพิ่มขึ้นไม่เพียงแต่สมองบริเวณท่ีมีคล่ืนนี้จ านวนมาก 
ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ท่ีสมองส่วนพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์เท่านั้น แต่สมองบริเวณอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการของความจ าขณะคิดก็พบคล่ืนเธต้าด้วย โดยช่วงของการรับรู้ข้อมูลจะอยู่ในช่วงคล่ืนเธต้า 
ซึ่งเป็นช่วงท่ีเอนโทไรนอล คอร์เท็กซ์ (Entorhinal Cortex: EC) ดังภาพท่ี 2-9 ส่งกระแสประสาท 
เข้าสู่คอร์นู แอมโมนิส 3 ของฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ส่วนช่วงของการกู้ข้อมูลกลับคืนมาจะ
อยู่ท่ีจุดสูงสุดของคล่ืนเธต้า ซึ่งเป็นช่วงท่ีเอนโทไรนอล คอร์เท็กซ์ (Entorhinal Cortex: EC) มีก าลัง
ส่งกระแสประสาทเข้าสู่ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ลดลง แต่จะมีการส่งกระแสประสาทจาก 
คอร์นู แอมโมนิส 3 เข้าสู่เอนโทไรนอล คอร์เท็กซ์ จ านวนมากแทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-9 เอนโทไรนอล คอร์เท็กซ์ (Entorhinal cortex: EC)         
  http://www.gainesonbrains.com) 
 
 อัลฟาอีอาร์ดี (Alpha Desynchronnization: Alpha ERD) หมายถึง คล่ืนอัลฟาท่ีมี 
ความสูงของคล่ืนลดลง พบในช่วงท่ีลืมตา มีรูปแบบการลดลงของความสูงของคล่ืน 2 รูปแบบ คือ 
 1. อัลฟาระดับต่ าอีอาร์ดี (Lower Alpha ERD) เป็นคล่ืนท่ีอยู่ในช่วงของอัลฟาระดับต่ า  
1 และ 2 (ช่วงความถ่ีประมาณ 6-10 เฮิร์ต) ลักษณะของคล่ืนมีการกระจายเป็นวงกว้างท้ังศรีษะ  
เกี่ยวข้องกับความสนใจ (Attentional Demands) 

A

Entorhinnal cortex Perirhinal 
and parahippocampal cortices 

Hippocampus 
Dentate gyrus 

http://www.gainesonbrains.com/
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 2. อัลฟาระดับสูงอีอาร์ดี (Upper Alpha ERD) เป็นคล่ืนท่ีอยู่ในช่วงของอัลฟาระดับสูง 
(ช่วงความถ่ีประมาณ 10-12 เฮิร์ต) ลักษณะการกระจายของคล่ืนบนศรีษะจะมีขอบเขตท่ีจ ากัด     
พบในระหว่างการด าเนินการท่ีเกี่ยวกับนิยามความหมาย (Semantic Processing Demands)
ช่วงเวลาในการเกิดอีอาร์ดีจะแตกต่างกันตามชนิดของกิจกรรมท่ีกระตุ้นสมองและส่ิงเร้า แต่จะมี
ลักษณะเฉพาะ 3 ลักษณะ คือ เริ่มปรากฏอีอาร์ดี หลังจากกระตุ้นประมาณ 200 มิลลิวินาที ช่วง 
อีอาร์ดี (Desynchronization Peak) เป็นช่วงของจุดสูงสุดของอีอาร์ดี ประมาณ 350-650 มิลลิวินาที 
และช่วงกลับเข้าสู่อีอาร์เอส (Resynchronization Peak) เป็นช่วงท่ีคล่ืนอัลฟาเพิ่มขึ้น อยู่ระหว่าง
ช่วงเวลา 900-2000 มิลลิวินาที ดังภาพท่ี 2-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-10 ช่วงเวลาในการเกิดอีอาร์ดี (ERD) ของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha)  
     (Klimesch et al., 2007) 
 
 อัลฟาอีอาร์เอส (Alpha synchronization: Alpha ERS) จะสะท้อนถึงภาวะของสมองท่ีมี
กระบวนการจัดการข้อมูลลดลง เมื่อพบคล่ืนนี้จึงหมายถึง มีการยับยั้งการตอบสนองโดยอาศัยความรู้
ท่ีบุคคลนั้นมีอยู่ (Top-Down Control) มาขัดขวางการดึงข้อมูลออกมาใช้ เช่น การท่ีให้กลุ่มตัวอย่าง
จดจ าข้อมูลไว้ก่อน รอจนกว่าข้อค าถามปรากฏจึงจะตอบสนองได้ กรณีอย่างนี้จะพบคล่ืนอีอาร์เอส 
ในระหว่างการจดจ าข้อมูล แต่หลังจากข้อค าถามปรากฏ จะพบคล่ืนอีอาร์ดีในระหว่างการกู้ข้อมูล
กลับคืนมา ซึ่งจะพบคล่ืนนี้ได้ในกรณีท่ีกิจกรรมนั้นชักน าให้มีการยับย้ังการตอบสนองการเรียนรู้ และ
พื้นท่ีสมองบริเวณนั้นไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนั้น ๆ 
 จากการท่ีมีการแบ่งคล่ืนอัลฟาออกเป็นคล่ืนย่อย ๆ หลายคล่ืน จึงได้มีการศึกษาว่าคล่ืน
ย่อยคล่ืนใดท่ีมีความไวในการแยกแยะกิจกรรมท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบด้านการเก็บข้อมูลเพียง
อย่างเดียวกับกิจกรรมท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบด้านการเก็บข้อมูล และองค์ประกอบด้าน
กระบวนการ ผลการวิจัยปรากฏว่า คล่ืนอัลฟาระดับสูงอีอาร์ดีเป็นคล่ืนท่ีมีความไวในการใช้แยกแยะ
กิจกรรมดังกล่าว นอกจากนี้ยังพบว่า เมื่อกิจกรรมท่ีให้ท ามีส่ิงท่ีให้จดจ าเพิ่มขึ้นก็จะปรากฏเปอร์เซ็นต์
อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงเพิ่มขึ้นในบริเวณสมองส่วนหน้า (Anterior Cortical Areas: F3, FC1, 
FC5, F4, FC2, FC6) ด้วย ซึ่งผู้วิจัยอธิบายว่า ต าแหน่งของสมองด้านหน้า (Frontal) เป็นต าแหน่ง 
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ขององค์ประกอบด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล (CE) (Stipacek et al., 2003) 
 ดังนั้น คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีสะท้อนถึงความจ าขณะคิดเกี่ยวกับการท าหน้าท่ีขององค์ประกอบ
ด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล (CE) ซึ่งเป็นประเด็นท่ีสนใจศึกษาในการวิจัยนี้ คือ คล่ืนเธต้า 
และคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Sauseng et al., 2005) เนื่องจากเป็นคล่ืนท่ีสะท้อนถึงการส่งต่อข้อมูล
ระหว่างความจ าขณะคิดและความจ าระยะยาว (LTM) (Sauseng et al., 2002) โดยแสดงให้เห็นว่า 
ในระหว่างการด าเนินการจัดการข้อมูล (Manipulation) จะมีคล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้นที่ร่างแหของวงจรเซลล์
ประสาทบริเวณสมองด้านหน้ากับสมองด้านพาไรเอทัล (Fronto-Parietal Network: F3, Fz, F4, 
P3, Pz, P4) และบริเวณสมองด้านหลัง (Posterior Network: P3, Pz, P4, O1, O2) ในขณะเดียวกัน 
ก็ปรากฏว่า มีคล่ืนอัลฟาระดับสูงลดลงท่ีร่างแหของวงจรเซลล์ประสาทบริเวณสมองด้านหน้า 
(Anterior Network: Fp1, Fp2, F3, Fz, F4) (Sauseng et al., 2005, pp. 97-103) 
 สรุปการประเมินความจ าขณะคิดสามารถท าได้หลายวิธี ท้ังการใช้เครื่องมือวัดการวิเคราะห์
ด้วยการสร้างภาพสมอง และการวัดคล่ืนไฟฟ้าบริเวณผิวนอกของสมอง ซึ่งจะท าให้ข้อมูลท่ีได้มี 
ความน่าเช่ือถือและถูกต้องมากยิ่งขึ้น ส าหรับในงานวิจัยนี้ใช้กิจกรรมนับเลขร่วมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้า
บริเวณผิวนอกของสมองด้วยวิธีวิเคราะห์ระดับของศักย์ดาไฟฟ้าท่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลง 
เทียบกับเส้นอ้างอิงต่อส่ิงเร้าของคล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟาระดับสูงบริเวณเปลือกสมองด้านหน้า 
(Frontal Lobe) เปลือกสมองพาไรเอทัล (Parietal Lobe) และเปลือกสมองด้านหลัง (Posterior 
Lobe) เป็นแนวทางในการประเมิน 
  
ตอนท่ี 3 ดนตรีกับความจ าขณะคิด 
 ดนตรีเป็นภาษาสากลของมนุษยชาติเกิดขึ้นจากธรรมชาติและมนุษย์ได้น ามาดัดแปลงแก้ไข
ให้ประณีตงดงามไพเราะ เมื่อฟังเพลงแล้วท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิด ในหัวข้อนี้จะน าเสนอ 4 ประเด็น 
คือ องค์ประกอบของดนตรี กลไกการท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรี ผลของดนตรีต่อสมอง 
การน าดนตรีมาใช้ประโยชน์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 องค์ประกอบของดนตรี มีส าคัญสองส่วนคือ ท านอง (Melody) และจังหวะ (Rhyhtm)  
(ส านักการแพทย์ทางเลือก, 2551; จเร ส าอางค์, 2550, หน้า 17-20) ดังนี ้
 ท านอง (Melody) คือ การจัดเรียงเสียงท่ีมีความแตกต่างของระดับเสียงและความยาว 
ของเสียงตามแนวนอน จะแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของดนตรีและเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เสียงดนตรี
มีความสมบูรณ์ ประกอบด้วย 
 ระดับเสียง (Pitch) คือ ความถ่ีของรอบในการส่ันสะเทือนของวัตถุนั้น ๆ เป็นปัจจัยส าคัญ 
ท่ีท าให้เกิดความแตกต่างของเสียงไปในทางสูง ต่ า หากรอบในการส่ันสะเทือนมากจะมีเสียงสูง      
หากรอบในการส่ันสะเทือนน้อยจะมีเสียงต่ า มนุษย์มีการรับรู้ในด้านความสูงต่ าของเสียง ซึ่งบ่งบอก
ความรู้สึกท่ีค่อนข้างจะตรงกัน เช่น เสียงในทางต่ าจะให้อารมณ์ท่ีไม่สดในเท่าเสียงสูง เป็นต้น 
 ธรรมชาติของเสียง (Tone Color) คือ ลักษณะเฉพาะของเสียงท่ีเกิดขึ้นจากการส่ันสะเทือน
ของวัตถุท่ีต่างชนิดกันท าให้เสียงท่ีเกิดขึ้นแตกต่างกัน ถึงแม้ระดับเสียงเดียวกันแต่เมื่อใช้เครื่องดนตรี
ต่างชนิดกัน ก็จะท าให้อารมณ์หรือคุณค่าต่างกันออกไป มนุษย์สามารถบ่งบอกถึงเสียงท่ีมาจากแหล่ง 
ก าเนิดเสียงท่ีแตกต่างกันได้จากประสบการณ์การฟังดนตรี เช่น เสียงไวโอลินให้ความรู้สึกสดช่ืน 
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รื่นรมย์ เสียงฆ้องให้ความรู้สึกถึงความศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น 
 ความเข้มของเสียง (Tone Intensity) คือ ความหนัก-เบาของเสียงนั้นอยู่กับความแรง
ความค่อยในการสร้างเสียงดนตรี จะมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึก เช่น เสียงเบาให้ความรู้สึก
อ่อนหวาน เสียงดังให้ความรู้สึกท่ีก้าวร้าว โกรธขึ้ง 
 ท้ังระดับเสียงธรรมชาติ เสียงและความเข้มของเสียง เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างอารมณ์ 
ท่ีเกิดจากการรับรู้ในรสของดนตรี ซึ่งผู้ฟังสามารถรับรู้และแปลความหมายของท านองเพลงได้โดยใช้
จินตนาการท่ีมีต่อพฤติกรรมตามประสบการณ์ของตน โดยท านองจะมีความไพเราะต้องมีคุณภาพ 
ด้านเสียงประสาน (Harmony) คือ การประสานเสียงของท่วงท านองท่ีกลมกลืน ไม่ขัดหู 
(Consonant) และมีความปล่ังจ าเพาะ (Tonal Timbre) คือ เสียงท่ีมีความงามพอเหมาะแก่การฟัง 
 จังหวะ (Rhythm) คือ ความส้ันยาวของเสียง ท่ีท าให้เกิดท่วงท านองท่ีสะท้อนความรู้สึก 
ท่ีมีความหลากหลาย เช่น จังหวะช้าเนิบสะท้อนอารมณ์ท่ีมีอาการโศกเศร้า เป็นทุกข์ จังหวะท่ีมี
ความเร็ว กระชับ สะท้อนถึงอารมณ์สดช่ืน เบิกบาน ส าหรับการรับรู้ด้านจังหวะนั้น แบ่งได้เป็น  
4 ลักษณะท่ีตรงข้ามกัน ซึ่งสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ 
 จังหวะท่ีปกติสม่ าเสมอ (Regular) ให้อารมณ์ท่ีเรียบง่าย สบาย ตรงข้ามกับจังหวะท่ี 
ไม่ปกติไม่สม่ าเสมอ (Irregular) ให้อารมณ์ท่ีอึดอัด สะดุด คับข้อง 
 จังหวะหนัก (Strong) ให้อารมณ์ท่ีหนักแน่น มั่นคง สง่างาม กับจังหวะเบา (Weak)      
ให้ความรู้สึกท่ีอ่อนไหว โอนเอน ไม่มั่นคง 
 จังหวะยาว (Long) ให้ความรู้สึกท่ีแน้นย้ า กับจังหวะส้ัน (Short) ให้ความรู้สึกท่ีร่าเริง สดใส 
 กลไกการท างานของสมองที่เก่ียวข้องกับดนตรี 
 มนุษย์สามารถรับรู้ดนตรีจากการท่ีคล่ืนเสียงมากระทบกับเย่ือแก้วหู (Ear’s Tempanic 
Membrane) ท าให้มีการส่ันของกระดูกช้ินเล็ก ๆ ในหูช้ันกลาง (Matthews, 2008) แล้วมีการแปร
เป็นสัญญาณประสาทท่ีโคเคลีย (Cochlea) ของหูช้ันใน เพื่อส่งสัญญาณประสาทต่อไปยังซูพีเรียร์   
โอลิวารี คอมเพล็ก (Superior Olivary Complex) ท่ีก้านสมอง (Brainstem) และอินฟีเรีย คอลลิคูลัส 
(Inferior Colliculus) ท่ีสมองส่วนกลาง (Midbrain) แล้วข้อมูลเหล่านี้จะส่งต่อไปยังทาลามัส 
(Thalamus) แล้วเข้าสู่ไพรมารี่ ออดิทอรี คอร์เทก (Primary Auditory Cortex) โดยตรง นอกจากนี้
ข้อมูลจากทาลามัสจะเข้าสู่อมิกดาลา (Amygdala) และมีเดียล ออบิโต ฟรอนทัล คอร์เทก (Medial 
Orbitofrontal Cortex) ด้วย ซึ่งเป็นบริเวณท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์และการควบคุมพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ (Koelsch & Siebel, 2010) 
 งานวิจัยท่ีใช้การสร้างภาพสมอง (Brain Imaging: FMRI = Functional Magnetic 
Resonance Imaging) ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ดนตรีของเด็กและผู้ใหญ่แสดงให้เห็นว่า ผู้ใหญ่ท่ีไม่เคย
เรียนดนตรีและเล่นเครื่องดนตรีไม่เป็น เมื่อให้ฟังดนตรีท่ีคอร์ด (Chord) สุดท้ายของดนตรีต่างไปจาก
คอร์ดปกติ (Neapolitan) สมองท้ังสองซีกจะได้รับการกระตุ้นบริเวณ ดังภาพท่ี 2-11 
 1. อินฟีเรีย ฟรอนโตเลทเทอรอล คอร์เทก (Inferior Frontolateral Cortex: IFLC,  
BA 44, 45, 46) 
 2. อินฟีเรีย  เวนโตเลเทอรอล พีมอเตอร์ คอร์เทก (Inferior Ventrolateral Premotor  
Cortex: vlPMC, BA 6) 
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 3. ออบิทอล ฟรอนโตเลทเทอรอล คอร์เทก (Orbital Frontolateral Cortex: OFLC,  
BA 47) 
 4. แอนทีเรีย อินซูลา (Anterior Insula) 
 5. ส่วนหน้าของซูพี เทมโพรอล ไจรัส (Anterior Portion of the Superior Temporal 
Gyrus: STG) 
 6. ครึ่งหลังของซูพีเรียร์ เทมโพรอล ซัลคัส (Superior Temporal Sulcus: STS, BA 22) 
 7. ด้านหลังของมิดเด้ิลและซูพีเรียร์ เทมโพรอล ไจรัส (Posterior Portion of the 
Middle and the Superior Temporal Gyrus, BA 21/37, BA 22p) 
 8. ซูพรามาจินอล ไจรัส  (Supramarginal Gyrus: SMG) 
 9. ฟรอนโต-โอเพอคูลาร์ Z (Fronto-Opercular, BA 44, BA 45) 
 10. โพสทีเรียร์ เทมโพรอล แอคติเวช่ัน (Posterior Temporal Activations: STS/MTG, 
STH/BA 22p) 
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ภาพท่ี 2-11 สมองท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ดนตรี ก) บรอดแมน แอเรีย (Brodmann Area: BA)   
    ข) ภาพสมองบริเวณท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ดนตรี   
 
 ส าหรับสมองของนักดนตรีท่ีเป็นผู้ใหญ่จะมีการกระตุ้นบริเวณสมองส่วนหน้าโดยเฉพาะ 
ข้างซ้าย (Left Frontal Cortex) ส่วนหน้าของซูพเีรียร์ เทมโพรอล ไจรัส (STG) ซูพรามาจินอล ไจรัส 
(SMG) และส่วนหลังของสมองส่วนขมับ (Posterior Temporal Area) มากกว่าผู้ใหญ่ท่ีไม่ได้เป็น 
นักดนตรี แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนรูปแบบการกระตุ้นสมองในเด็กจะ
คล้ายคลึงกับผู้ใหญ่ แต่ในเด็กจะไม่พบการกระตุ้นท่ีบริเวณซูพรามาจินอล ไจรัส (SMG) สมองซีกซ้าย 
โดยเฉพาะออบิทอล ฟรอนโตเลทเทอรอล คอร์เทก (OFLC) และส่วนหน้าของซูพีเรียร์ เทมโพรอลไจรัส 
(STG) (Koelsch, Fritz, Schulze, Alsop, & Schlaug, 2005) 
 ผลของดนตรีต่อความจ าขณะคิด 
 ดนตรีถอืเป็นวิธีการเหนี่ยวน าให้เกิดอารมณ์ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นสากลมากท่ีสุดวิธีหนึ่ง 
(Johnsen et al., 2009) การศึกษาหลาย ๆ เรื่องแสดงให้เห็นว่า การฟังดนตรีท่ีพึงพอใจ จะช่วย
กระตุ้นการท างานของระบบประสาทโดปามีนในสมองส่วนลิมบิก ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความจ า ความใส่ใจ หน้าท่ีการจัดการสมอง อารมณ์ และความสนใจ (Salimpoor, Benovoy, Larcher, 
Dagher, & Zatorre, 2011) และยังกระตุ้นวิถีประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Reward 
Pathway) (Koelsch, 2010) สมองส่วนส าคัญของระบบการได้รับรางวัล (Reward Pathway)  
คือ สมองส่วนนิวเคลียส แอกคัมเบนซ์ (Nucleus accumbens) ส่งผลให้มีการหล่ังโดปามีนเพิ่มขึ้น 

ก
) 

ข
) 
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(Menon & Levitin, 2005) ของระบบมีโซคอร์ติโคลิมบิก (Mesocorticolimbic System) 
(Salimpoor et al., 2011) จึงท าให้มีการปรับตัวของจุดเช่ือมต่อสัญญาณ (Synaptic Plasticity) 
(Jay, 2003) นอกจากนี้ การฟังดนตรีท่ีปลุกให้เกิดความต่ืนเต้นหรือตื่นตัว (Arousal) จะไปกระตุ้น 
การท างานของก้านสมอง (Brain Stem) ท าให้มีการหล่ังสารส่ือประสาทอื่น ๆ โดยเฉพาะนอร์อิพิเนปฟิน 
เข้าสู่พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์เพิ่มขึ้น ซึ่งกลไกดังกล่าวนี้ ถ้ามีการหล่ังโดปามีนและนอร์อิพิเนปฟินใน
ระดับต่ าถึงปานกลางจะท าให้ความจ าขณะคิด (WM) ดีขึ้น (Ashby et al., 2002, pp. 268-273)  
มีรายละเอียดของกลไกต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. การกระตุ้นวิถีประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Reward Pathway) เมื่อได้ฟัง
ดนตรีท่ีพึงพอใจจะไปการกระตุ้นการหล่ังโดปามีนโดยใช้เส้นทางท่ีเรียกว่ามีโซลิมปิก (Mesolimbic 
Pathway) โดยเวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) ซึ่งอยู่ในสมองส่วนกลาง (Midbrain) จะหล่ัง  
โดปามีน (Dopamine) มากระตุ้นนิวเคลียส อคัมเบนส์ (Nucleus Accumbens: NAc) ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในพื้นท่ีสมองท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการของการได้รับรางวัลและส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจ  
ดังภาพท่ี 2-12 (Menon & Levitin, 2005) แล้วจะมีการส่งสัญญาณต่อไปยังเวนทรอล พาลิดุม 
(Ventral Pallidum) ท่ีอยู่ในเบซัล แกงเกลีย (Basal Ganglia) แล้วส่งสัญญาณต่อไปยังมีเดียล  
ดอร์ซอล นิวเคลียส (Medial Dorsal Nucleus) ในทาลามัส (Thalamus) และสุดท้ายจะส่งสัญญาณ
ไปท่ีพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) (Berridge, 2003) ส าหรับประสบการณ์ท่ีจะกระตุ้นนิวเคลียส 
อคัมเบนส์ (NAc) จะเป็นประสบการณ์ท่ีท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน (Koelsch, 2010) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-12 สมองแสดงต าแหน่งนิวเคลียส อคัมเบนส์ (NAc) เวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) 
 
 นอกจากนี้เวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) ยังหล่ังโดปามีน (Dopamine) มากระตุ้น
เปลือกสมอง (Cerebral Cortex) โดยเฉพาะสมองส่วนหน้า (Frontal Cortex) อีกเส้นทางหนึ่ง 
เรียกว่า มีโซคอร์ติคอล (Mesocortical Pathway) ซึ่งแอสบี ไอเซ็น และเตอร์เคน (Ashby, Lsen,  
& Turken, 1999) เช่ือว่า การกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก (Positive Affect) จะส่งผลต่อสมอง 
(Cognition) โดยจะท าให้มีการหล่ังโดปามีน (Dopamine) ผ่านทางมีโซลิมปิก (Mesolimbic 
Pathway) และมีโซคอร์ติคอล (Mesocortical Pathway) ซึ่งมีเวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) 
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เป็นจุดเช่ือมต่อจึงเรียกว่า ระบบมีโซคอร์ติโคลิมปิก (Mesocorticolimbic System) โดยเฉพาะถ้ามี
การหล่ังโดปามีนเข้าสู่พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) จะเอื้ออ านวยให้เกิดความจ าขณะคิด (WM) 
(Ashby et al., 2002, p. 249) ส าหรับการกระตุ้นการท างานของเซลล์โดปามีนในเวนทรอล  
เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) มีส่ิงท่ีต้องค านึงถึง (Ashby et al., 1999) ดังนี้ 
  1.1 เวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) จะส่งสัญญาณมาท่ีนิวเคลียส อคัมเบนส์ 
(NAc) เมื่อได้รับรางวัลท่ีไม่คาดหวัง แต่เมื่อใดท่ีรางวัลกลายเป็นส่ิงท่ีได้รับเป็นประจ าหรือเป็นส่ิงท่ี
คาดหวัง (Routine or Expect) การส่งสัญญาณของเซลล์โดปามีนในเวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย 
(VTA) จะลดลงเมื่อ 
  1.2 เมื่อได้รับรางวัลท่ีไม่คาดหวัง เซลล์โดปามีนในเวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) 
จะส่งสัญญาณเพียงแค่ 2-3 วินาที แต่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจะอยู่ได้ถึง 30 นาที หรือมากกว่านั้น 
  1.3 ไม่เพียงแต่เซลล์โดปามีนในเวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) จะส่งสัญญาณ
เมื่อได้รับรางวัลท่ีไม่คาดหวังเท่านั้น แต่ยังส่งสัญญาณเมื่อส่ิงเร้านั้นเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่หรือท าให้สะดุ้ง
ตกใจ 
  1.4 เหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดความเครียดซึ่งท าให้เกิดอารมณ์ด้านลบ (Negative Affective) 
ในคนนั้นจะเพิ่มระดับโดปามีน (Dopamine) ในบริเวณต่าง ๆ ของสมองได้แต่จากการศึกษาในสัตว์ 
ทดลอง แสดงให้เห็นว่า เหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดความเครียดเพียงเล็กน้อย จะกระตุ้นให้เซลล์โดปามีนใน
เวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) หล่ังโดปามีน (Dopamine) ไปยังพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) 
ได้ แต่จะไม่มีผลกระทบหรือมีผลกระทบน้อยมากต่อระดับโดปามีนในนิวเคลียส อคัมเบนส์ (NAc) 
หรือ ซับสแทนเทีย ไนกรา (Substantia Nigra) 
 2. การมีเส้นประสาทของโดปามีน (Dopamine Invervation) ไปถึงพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ 
(PFC) จะมีบทบาทท่ีส าคัญกับความจ าขณะคิด (WM) เพราะเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีท าให้เกิดลองเทอม 
โพเทนเทียเอช่ัน (LTP) (Kassing & Jay, 2003) คือ กระบวนการท่ีชักน าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีจุด 
เช่ือมต่อสัญญาณ (Synapses) เป็นเวลานาน (Alani, Silverthorn, & Orosz, 2004) ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญ
ในการสร้างความจ าใหม่ ๆ (Arshavsky, 2006) และท าให้มีการปรับตัวของจุดเช่ือมต่อสัญญาณ
ระหว่างฮิปโปแคมปัสและพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (Hippocampus-Prefrontal Cortex Synaptic 
Plasticity) โดยจะมีการส่งต่อสัญญาณซึ่งกันและกันระหว่างพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) และ 
เวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) ในขณะท่ีมีการกระตุ้นท่ีเวนทรอล ฮิปโปแคมปัส (Ventral 
Hippocampus) ซึ่งเป็นต าแหน่งท่ีติดต่อโดยตรงกับพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) (Jay et al., 2004) 
ส าหรับกลไกการเกิดลองเทอม โพเทนเทียเอช่ัน (LTP) มีหลายกลไก แต่กลไกท่ีจ าเป็นส าหรับความจ า
ขณะคิด เริ่มจากโดปามีน (Dopamine) จับกับตัวรับโดปามีนแล้วท างานร่วมกับตัวรับเอ็นเอ็มดีเอ 
(NMDA Receptor) ซึ่งเป็นตัวรับของกลูตาเมท (Glutamate Receptor) จะชักน าให้มีการเพิ่มของ
ไซคริก อะดีโนซีน โมโนฟอสเฟต (CAMP) จนถึงระดับต่ าสุดท่ีกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้า
ขณะท างาน (Threshold Concentration) ก็จะกระตุ้นการท างานของโปรตีน ไคเนส เอ (Protein 
Kinases A: PKA) ท าให้มีการปรับเปล่ียนหน้าท่ีของตัวรับกลูตาเมท (Glutamate Receptor) โดย
การเติมหมู่ฟอสเฟต (Phosphorylation) เข้าไปในต าแหน่งท่ีเฉพาะของตัวรับเอเอ็มพีเอ (AMPA 
Receptor) จึงชักน าให้เกิดลองเทอมโพเทนเทียเอช่ัน (LTP) (Kassing & Jay, 2003) ซึ่งสามารถ
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แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ ลองเทอมโพเทนเทียเอช่ันระยะแรก (Early-LTP: E-LTP) เกิดหลังจากชักน า
ให้มีการส่งสัญญาณประมาณ 30-60 นาที และลองเทอมโพเทนเทียเอช่ันระยะหลัง (Late-LTP:  
L-LTP) เกิดหลังจากชักน าให้มีการส่งสัญญาณเป็นช่ัวโมงเป็นวันหรือสัปดาห์ (Hoogendam, 
Ramakers, & Di Lazzaro, 2010) 
 ส าหรับส่ิงเร้าท่ีใช้กระตุ้นเพื่อให้เกิดลองเทอมโพเทนเทียเอช่ันมีหลายวิธี วิธีการกระตุ้น 
ด้วยคล่ืนเธต้า (Theta Burst Stimulation: TBS) ถือเป็นวิธีการหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพ (Bliss & 
Collingridge, 1993) โดยมีองค์ประกอบพื้นฐาน คือ ในการกระตุ้น 1 ครั้ง จะมีการส่งส่ิงเร้าท่ีมี
ความถ่ี 50 เฮิร์ต จ านวน 3 ครั้ง (A Three-Pulse Burst) ไปกระตุ้นทุก ๆ 200 มิลลิวินาที แบ่งออก 
เป็น 2 ประเภท คือ การกระตุ้นด้วยคล่ืนเธต้าแบบต่อเนื่อง (Continuous Theta Burst Stimulation: 
CTBS) และการกระตุ้นด้วยคล่ืนเธต้าแบบไม่ต่อเนื่อง (Intermittent Theta Burst Stimulation: 
ITBS) เป็นการกระตุ้นดังท่ีกล่าวมา เป็นเวลา 2 วินาที แล้วจึงกระตุ้นซ้ าทุก ๆ 10 วินาที ซึ่งรูปแบบ
การกระตุ้นท่ีแตกต่างกันนี้จะส่งผลต่อการกระตุ้นท่ีแตกต่างกันด้วย โดยการกระตุ้นด้วยคล่ืนเธต้าแบบ
ไม่ต่อเนื่องในระยะเวลาส้ัน ๆ จะเอื้ออ านวยให้เกิดลองเทอมโพเทนเทียเอช่ัน แต่การกระตุ้นด้วยคล่ืน
เธต้าแบบต่อเนื่องในระยะยาว จะเอื้ออ านวยให้เกดิลองเทอมดีเพรสช่ัน (Long-Term Depression: 
LTD (Huang et al., 2009; Hoogendam et al., 2010) นอกจากนี้ ยังปรากฏว่า ถ้าความถ่ีท่ีใช้
กระตุ้นต่ า (ประมาณ 1 เฮิร์ต) จะชักน าให้เกิดลองเทอมดีเพรสช่ัน ส่วนความถ่ีท่ีใช้กระตุ้นสูง 
(มากกว่า 5 เฮิร์ต) จะชักน าให้เกิดลองเทอมโพเทนเทียเอช่ัน ซึ่งจะอยู่ได้นานเท่าไรขึ้นอยู่กับจ านวน
ครั้งของการส่งสัญญาณไปกระตุ้น (Hoogendam et al., 2010) ดังภาพท่ี 2-13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-13 การกระตุ้นด้วยคล่ืนเธต้า (Theta Burst Stimulation: TBS) (Huang et al., 2009) 
 
 3. การฟังดนตรีท่ีพึงพอใจส่งผลต่อระบบฮอร์โมนในร่างกาย เช่น ท าให้คอร์ติซอล
(Cortisol) ซึ่งเป็นฮอร์โมนท่ีหล่ังมากในภาวะเครียดมีปริมาณลดลง รวมทั้งท าให้เทสโตสเตอโรน 
(Testosterone) และแอสโตรเจน (Estrogen) มีการหล่ังในระดับท่ีเหมาะสม จึงช่วยให้มีการผลิต
เซลล์ประสาท (Neurogenesis) ขึ้นมาใหม่ในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) การสร้าง
เซลล์ประสาทใหม่ข้ึนมาแทนส่วนท่ีถูกท าลาย (Regeneration and Repair Neuron) อันน าไปสู่ 
การปรับตัวของโครงสร้างสมอง (Cerebral Plasticity) (Fukui & Toyoshima, 2008) นอกจากนี ้
การฟังเพลงยังช่วยลดระดับออร์โมนคอร์ติซอลในเลือดซึ่งเป็นฮอร์โมนท่ีเกี่ยวข้องกับการตอบสนอง 
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ต่อความเครียดและมีส่วนเกี่ยวข้องกับความจ า การศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลใน
เลือดและน้ าลายสูงกว่าวัยผู้ใหญ่ และการเพิ่มขึ้นท่ีมากกว่าปกติของระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลในเลือด
ยังมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความสามารถทางการจ าโดยเฉพาะความจ าขณะคิด (Geerlings et al., 
2015; Lee et al., 2008; Lupien, Maheru, Tu, Fiocco, & Schramek, 2007) กลไกของฮอร์โมน
แต่ละชนิดมีดังนี้ 
       3.1 คอร์ติซอล (Cortisol) เมื่อมีภาวะเครียด ต่อมหมวกไต (Adrenal Gland) จะหล่ัง
คอร์ติซอล (Cortisol) เข้าสู่กระแสเลือดแล้วจึงเข้าสู่สมองทางบลัด เบรน แบริเออร์ (Blood-Brain 
Barrier) จับกับตัวรับคอร์ติโคสเตอรอยด์ (Corticosteroid Receptor) ซึ่งจะมีมากท่ีสุด 3 แห่ง 
ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) อมิกดาลา (Amygdale) และเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) 
โดยตัวรับคอร์ติโคสเตอรอยด์ (Corticosteroid Receptor) ในสมองจะมีอยู่ 2 ชนิด คือ ตัวรับ 
มิเนราโลคอร์ติคอยด์ หรือตัวรับชนิดท่ี 1 (Mineralocorticoid Receptor/Type I Receptor พบท่ี
ระบบลิมปิก (Limpic System) มักกระจายอยู่ในฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) พาราฮิปโปแคมพอล 
ไจรัส (Parahippocampal Gyrus) เอนโทไรนอล คอร์เท็กซ์ (Entorhinal Cortex) และอินซูลาร์ 
คอร์เทกซ์ (Insular Cortex) จะช่วยป้องกันหรือชะลอการตายของเซลล์ประสาทช่วยท าให้เซลล์
ประสาทฟื้นกลับคืนมาหลังถูกท าลาย (Neuroprotective) รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดลองเทอมโพเทน 
เทียเอช่ัน (LTP) ในฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และตัวรับกลูโคคอร์ติคอยด์ หรือตัวรับชนิดท่ี 2 
(Glucocorticoid Receptor/Tye II Receptor) พบท้ังบริเวณช้ันใต้สมอง (Subcortical) และ
เปลือกสมอง (Cortical) มักจะกระจายอยู่ในพรีฟรอนทัล คอร์เทกซ์ (PFC) จะมีผลท าให้เกิด 
การบกพร่องในการท าหน้าท่ีของสมอง และท าให้ลองเทอมโพเทนเทียเอช่ัน (LTP) ในฮิปโปแคมปัส 
(Hippocampus) ลดลง (Lupien et al., 2007; Garcia-Segura, 2009) 
 ในภาวะปราศจากความเครียด (Basal Level) คอร์ติซอลจับกับตัวรับชนิดท่ี 1 (Type I 
Receptor) มากกว่าร้อยละ 90 และจะจับกับตัวรับชนิดท่ี 2 (Type II Receptor) เพียงร้อยละ 10 
เมื่อมีภาวะเครียดหรือมีระดับของคอร์ติซอล (Cortisol) สูงขึ้น ฮอร์โมนคอร์ติซอลจะจับกับตัวรับชนิด
ท่ี 2 (Type II Receptor) ประมาณร้อยละ 67-74 อัตราส่วนของฮอร์โมนท่ีจับกับตัวรับชนิดท่ี 1 และ
ตัวรับชนิดท่ี 2 (Type I/Type II Ratio) จะเป็นตัวก าหนดผลของคอร์ติซอล (Cortisol) ต่อการท า
หน้าท่ีของสมอง ถ้าฮอร์โมนส่วนใหญ่จับกับตัวรับชนิดท่ี 1 และมีเพียงบางส่วนจับกับตัวรับชนิดท่ี 2 
จะมีอัตราส่วนของฮอร์โมนท่ีจับกับตัวรับชนิดท่ี 1 และตัวรับชนิดท่ี 2 (Type I/Type II Ratio) เพิ่มขึ้น 
สนับสนุนการท าหน้าท่ีของสมอง เนื่องจากคอร์ติซอล (Cortisol) อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม จึงสนับสนุน
ให้เกิดการตกผลึกทางความจ า (Consolidation) ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึง่ของการสร้างความจ าใหม่ ๆ  
ถ้าระดับของกลูโคคอร์ติคอยด์ (Glucocorticoid) ลดลงหรือเพิ่มขึ้น (ปลายสุดของตัวยูหัวกลับ) จะมี
อัตราส่วนของฮอร์โมนท่ีจับกับตัวรับชนิดท่ี 1 และตัวรับชนิดท่ี 2 (Type I/Type II Ratio) ต่ า ท าให้
กระบวนการตกผลึกทางความจ า (Consolidation Process) ลดลง การท าหน้าท่ีของสมองก็บกพร่อง 
รวมถึงความจ าขณะคิด (WM) ด้วย (Lupien et al., 2007)  
 เนื่องจากคอร์ติซอลจะหล่ังมากท่ีสุดในช่วงเช้า ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีฮอร์โมนจับกับตัวรับชนิดท่ี 1  
มากท่ีสุด และจับกับตัวรับชนิดท่ี 2 ประมาณร้อยละ 2-3 ช่ัวโมงแรก ดังนั้น ในช่วงเช้าการท ากิจกรรม
ท่ีเหนี่ยวน าให้เกิดความเครียดจะท าให้มีระดับของคอร์ติซอล (Cortisol) เพิ่มขึ้นจนการจับกับตัวรับ
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ชนิดท่ี 2 (Type II Receptor) ถึงจุดอิ่มตัว จึงท าให้ความจ าลดลง แต่ถ้าท ากิจกรรมในช่วงบ่าย  
คอร์ติซอล (Cortisol) ท่ีเพิ่มขึ้นจะจับกับตัวรับชนิดท่ี 2 (Type II Receptor) ประมาณร้อยละ 50 
ความจ าจึงเพิ่มขึ้นหรือไม่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม แต่การศึกษาหลาย ๆ ฉบับ ช้ีให้เห็นว่า ผู้สูงอายุ 
จะท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสมองได้ดีขึ้นในช่วงตอนเช้า ระหว่างเวลา 08.00-11.00 น. ในขณะท่ีคน 
หนุ่มสาวจะท ากิจกรรมได้ดีขึ้นในช่วงบ่าย ระหว่างเวลา 13.00-17.00 น. เนื่องจากระดับของ 
คอร์ติซอล (Cortisol) ท่ีเหมาะสมจะอยู่ ณ เวลาท่ีต่ืนนอน โดยไม่ได้ระบุว่าเป็นเวลาใด ซึ่งตามปกติ
คนหนุ่มสาวจะต่ืนนอนหลังจากผู้สูงอายุ ดังนั้น จึงท าให้ช่วงเวลาท่ีท ากิจกรรมได้ดีแตกต่างกันได้ 
(Lupien et al., 2007) 
 นอกจากนี้ คอร์ติซอลจะเพิ่มขึ้นได้จากการเปล่ียนส่ิงแวดล้อมขณะท ากิจกรรม เช่น ให้ไป
ท ากิจกรรมท่ีโรงพยาบาล ห้องปฏิบัติการ ฯลฯ จะท าให้ผู้สูงอายุเผชิญกับส่ิงใหม่ ๆ ท่ีไม่คุ้นเคย เมื่อ      
วัดระดับคอร์ติซอล (Cortisol Level) ณ เวลาท่ีไปถึงสถานท่ีท ากิจกรรม ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมจริง  
60 นาที ปรากฏว่า ระดับคอร์ติซอลสูงขึ้น รวมท้ังมีปริมาณมากกว่าคนหนุ่มสาว และหลังจากท า
กิจกรรม 45 นาที จะมีระดับคอร์ติซอลเท่ากับคนหนุ่มสาว (ภาพท่ี 2-14) แต่เมื่อท าให้ผู้สูงอายุคุ้นเคย
กับส่ิงแวดล้อมโดยก าหนดให้มีการท ากิจกรรม 2 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1 ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกลุ่มกับผู้สูงอายุ
คนอื่น ๆ แล้วให้ค าแนะน าเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการ เจ้าหน้าท่ี การเอื้ออ านวยความสะดวก และอธิบาย
เกี่ยวกับกิจกรรมหรือแบบทดสอบท่ีท าเพื่อท าให้เกิดความผูกพัน ครั้งท่ี 2 ให้มีปฏิสัมพันธ์กับเจ้าหน้าท่ี
ห้องปฏิบัติการท่ีผู้สูงอายุรู้จักและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องท่ีสนใจก่อนท ากิจกรรมหรือแบบทดสอบ 60 นาที 
เพื่อท าให้เกิดความคุ้นเคยแล้ววัดระดับคอร์ติซอล ปรากฏว่า เท่ากับก่อนท ากิจกรรม (Lupien et al., 
2007) ดังนั้น การท าให้เกิดความคุ้นเคยจึงช่วยลดระดับของคอร์ติซอลได้ 
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ภาพท่ี 2-14 ระดับคอร์ติซอลของผู้สูงอายุและคนหนุ่มสาว เมื่อมาถึงห้องปฏิบัติการ ก่อนท ากิจกรรม
    และหลังท ากิจกรรม (Lupien et al., 2007)    
 
  3.2 เอสโตรเจน (Estrogen) เป็นฮอร์โมนเพศหญงิ ส่วนใหญ่ผลิตจากรังไข่ มีอยู่ด้วยกัน 
3 ชนิด คือ เอสตราไดออล (Estradiol) เอสโทรน (Estrone) และเอสไตรออล (Estriol) มีผลต่ออวัยวะ 
เป้าหมายคล้าย ๆ กัน แต่เอสตราไดออล (Estradiol) เป็นเอสโตรเจน (Estrogen) ท่ีมีจ านวนมาก
และมีผลต่ออวัยวะเป้าหมายมากท่ีสุด ได้มาจากการเปล่ียนเทสโตสเตอโรน (Testosterone)  
ด้วยเอนไซม์อโรมาเทรส (Aromatase Enzyme) (Martini, 1998, p. 1069) จะสนับสนุนให้มี 
การปรับตัวของจุดเช่ือมต่อสัญญาณ (Synaptic Plasticity) และสร้างเซลล์ประสาท (Neurogenesis)   
โดยเหนี่ยวน าให้เกิดการส่งต่อสัญญาณ ณ จุดเช่ือมต่อสัญญาณของเดนไดรท์ติก สไปน์ (Dendritic 
Spine Synapses) ในเซลล์ประสาทไพรามิดอล บริเวณคอร์นู แอมโมนิส 1 ท่ีอยู่ในฮิปโปแคมปัส 
(CA1 Pyramidal Hippocampal Neuron) (Garcia-Segura, 2009) นอกจากนี้ เอสตราไดออล 
(Estradiol) ท่ีจับกับตัวรับเอ็นเอ็มดีเอ (NMDA Receptor) ในภาวะท่ีมีแมกนีเซียมในกระแสเลือดต่ า 
จะเหนี่ยวน าให้เกิดลองเทอมโพเทนเทียเอช่ัน (LTP) (Foy, 2011) ส่วนกลไกอื่น ๆ ท่ีท าให้เกิด 
การสร้างเซลล์ประสาท (Neurogenesis) เช่น การจับกับเซโรโทนิน (Serotonin) จะเหนี่ยวน าให้เกิด
การแบ่งเซลล์ (Cell Proliferation) เป็นต้น แต่บางครั้งกลไกของเอสตราไดออล (Estradiol) ก็มีผล
ตรงข้ามกับท่ีกล่าวมาซึ่งขึ้นอยู่กับ 
   3.2.1 ระดับความเข้มข้นของเอสโตรเจน การทดลองในหนูแสดงให้เห็นว่าในระยะ
ก่อนการเป็นสัด (Proestrus) จะมีระดับของเอสโตรเจน (Level of Estrogen) สูงสุด และเป็นช่วงท่ี 
มีลองเทอม โพเทนเทียเอช่ัน (LTP) สูง ถา้ให้เอสโตรเจนในช่วงนี้จะท าให้ลองเทอม โพเทนเทียเอช่ัน 
(LTP) ต่ า แต่ในระยะหมดการเป็นสัด (Diestrus) จะมีระดับของเอสโตรเจน (Level of Estrogen) 
ต่ าสุด เมื่อให้เอสโตรเจนในช่วงนี้ จะท าให้ลองเทอมโพเทนเทียเอช่ัน (LTP) สูงขึ้น (Garcia-Segura, 
2009; Foy, 2011)  
   3.2.2 ระยะเวลาในการให้ ถ้าให้เอสตราไดออล (Estradiol) ภายใน 4 ช่ัวโมงแรก 
จะสนับสนุนให้เกิดการแบ่งเซลล์ (Cell Proliferation) บริเวณเดนเทต ไจรัส (Dentate Gyrus: DG) 
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ในฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) หลังจากนั้น 24-48 ช่ัวโมง จะเกิดการแบ่งเซลล์ (Cell Proliferation) 
ท่ีบริเวณดังกล่าว แต่ถ้าให้เอสตราไดออล (Estradiol) เป็นเวลานานจะไม่มีผลต่อการแบ่งเซลล์ท่ี 
เดนเทต ไจรัส (DG) (Garcia-Segura, 2009) 
   3.2.3 ระยะเวลาท่ีขาดเอสโตรเจนเป็นเวลานาน จะป้องกันผลของเอสตราไดออล 
(Estradiol) ต่อการแบ่งเซลล์ (Cell Proliferation) ในเดนเทต ไจรัส (DG) (Garcia-Segura, 2009) 
  3.3 เทสโตสเตอรโรน (Testosterone) เป็นฮฮร์โมนท่ีอยู่ในกลุ่มของฮอร์โมนเพศชาย 
ท่ีเรียกว่า แอนโดรเจน (Androgen) และเป็นฮอร์โมนท่ีส าคัญท่ีสุดในกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่ผลิตมาจาก
อัณฑะ (Martini, 1998) จะช่วยให้มีการปรับตัวของจุดเช่ือมต่อสัญญาณ (Synaptic Plasticity)  
โดยชักน าให้เกิดการสร้างจุดเช่ือมต่อสัญญาณท่ีสไปน์ของเดนไดรท์ (Spine Synapse) บริเวณคอร์นู 
แอมโมนิส 1 ท่ีอยู่ในฮิปโปแคมปัส (CA1 of the Hippocampus) ท้ังเพศชายและหญิง แต่ในเพศหญิง
จะมีผลมาจากเอสโตรเจน (Estrogen) ด้วย (Maclusky, Hajszan, Prange-kiel, & Leranth, 2006; 
Garcia-Segura, 2009) 
 ส่วนการศึกษาในสัตว์ทดลองยังช้ีให้เห็นว่า การฟังดนตรีจะกระตุ้นให้มีการหล่ังเบรน ดีไรด์ 
นิวโรโทรฟิก แฟคเตอร์ (BDNF) ในไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) สมองส่วนพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ 
(PFC) อมิกดาลา (Amygdala) และฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) เพิ่มข้ึน (Angelucci et al., 2007; 
Li et al., 2010) จึงช่วยส่งเสริมการถ่ายทอดสัญญาณประสาท ท าให้เซลล์ประสาทมีการตื่นตัว และ
ท าให้เกิดลองเทอม โพเทนเทียเอช่ัน (LTP) เพิ่มขึ้น (ภนารี บุษราคัมตระกูล, 2546-2548) รวมทั้ง
แสดงให้เห็นว่า มีการเจริญของเซลล์ประสาท บริเวณคอร์นูแอมโมนิส 1 (CA 1) คอร์นู แอมโมนิส 2 
(CA 2) และคอร์นู แอมโมนิส 3 (CA 3) ท่ีอยู่ในฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีช่วยคงไว้ซึ่งกระบวนเรียนรู้และความจ าท่ีปกติ (Kim et al., 2006) ดังภาพท่ี 2-15  
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ภาพท่ี 2-15 ต าแหน่งคอร์นู แอมโมนิส (CA) และเดนเทต ไจรัส (DG) ในฮิปโปแคมปัส  
     (Hippocampus) (Kim et al., 2006) 
 
 4. การฟังดนตรีจนถึงระดับท่ีท าให้รู้สึกหนาว (Shiver of Chill) (Pankespp & Bernatzky, 
2002) หัวใจเต้นแรง มีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิในร่างกายเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น
ท่ีเกิดขึ้นจากระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Arousal) (Rickard, 2004) เนื่องจากมีการกระตุ้น 
เรติคูลาร์ ฟอร์เมชัน (Reticula Formation) ของก้านสมอง (Brainstem) ท าให้มีการหล่ังสารส่ือ
ประสาทท่ีเกี่ยวข้องอย่างน้อย 4 ชนิด คือ นอร์อิพิเนปฟิน (Norepinephrine) อะเซติลโคลีน 
(Acetycholine) เซโรโทนิน (Serotonin) และฮีสตามีน (Histamine) แต่จะเน้นเฉพาะนอร์อิพิเนปฟิน 
(Norepinephrine) เนื่องจากโลคัส ซีรูเลียส (Locus Coeruleus) ท่ีอยู่ในก้านสมอง (Brainstem) 
จะผลิตสารส่ือประสาทชนิดนี้มากท่ีสุด และมีการหล่ังไปยังส่วนต่าง ๆ ของสมอง โดยจะมีมากท่ี 
ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และนีโอคอร์เทค (Neocortex) ซึ่งจะช่วยให้มุ่งความสนใจในกิจกรรม
ท่ีท าโดยการลดอิทธิพลของส่ิงเร้าท่ีท าให้ไขว้เขว (Ashby et al., 2002, pp. 268-269) 
 ผลของนอร์อิพิเนปฟิน (Norepinephrine) ต่อพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) ขึ้นอยู่กับ
ปริมาณ (Dose) ท่ีหล่ังออกมา คือ ถ้ามีการหล่ังในปริมาณมากหรือน้อยจะท าให้กิจกรรมนั้นได้ไม่ดี 
แต่ถ้ามีการหล่ังในระดับปานกลางจะท ากิจกรรมนั้นได้ดี นอกจากนี้ เมื่อมีการกระตุ้นให้เกิด 
ความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น (Arousal) จะท าให้นอร์อิพิเนปฟิน (Norepinephrine) จับกับตัวรับ 
อดรีเนอร์จิกแอลฟ่า ( Adrenergic Receptor) ซึ่งจะมีผลต่อพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) คือ  
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ถ้าจับตัวรับอดรีเนอร์จิก แอลฟ่า 2 (2 Adrenergic Receptor) จะเอื้ออ านวยให้เกิดการท าหน้าท่ี
ของพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) ถ้าจับกับตัวรับอดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 1 (1 Adrenergic Receptor) 
จะท าให้เกิดความบกพร่องในการท าหน้าท่ีของพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) แต่นอร์อิพิเนปฟิน 
(Norpinephrine) จับกับตัวรับอดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 2 (2 Adrenergic Receptor) มากกว่าตัวรับ
อดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 1 (1 Adrenergic Receptor) อยู่แล้ว ดังนั้น การเพิ่มขึ้นของนอร์อิพิเนปฟิน 
(Norepinephine) เพียงเล็กน้อยจะท าให้ผลของตัวรับอดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 2 (2 Adrenergic 
Receptor) เด่นกว่าตัวรับ อดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 1 (1 Adrenergic Receptor) จึงเอื้ออ านวยให้เกิด
การท างานของพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (PFC) นอกจากนี้การหล่ังของอะเซติลโคลีน (Acetylcholine) 
ยังช่วยเพิ่มอัตราส่วนระหว่างสัญญาณกับคล่ืนแทรก (Signal-to-Noise Ratio) ของเซลล์ประสาท 
ในสมองด้วย จึงท าให้ความขณะคิด (WM) ดีขึ้น (Ashby et al., 2002, pp. 270-273) 
 การฟังดนตรีท่ีพึงพอใจหรือท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน แม้ว่าในขณะฟังจะ 
ไม่รู้สึกหนาว (Shiver or Chill) ก็ยังสามารถกระตุ้นวิถีประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับการได้รางวัล (Reward 
Pathway) (Koelsch, 2010) ส าหรับลักษณะของดนตรีท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ จะมีลักษณะ 
การประสานเสียงของท่วงท านองท่ีกลมกลืนไม่ขัดหู (Consonant) (Blood et al., 1999; Koelsch  
et al., 2006) ใช้เสียงเมเจอร์ (Major key) และมีจังหวะเร็วขึ้นหรือเร็วในระดับปานกลาง (Dalla 
Bella et al., 2001; Mattehws, 2008; Menon & Levitin, 2005) ส่วนดนตรีท่ีใช้เสียงไมเนอร์ 
มีจังหวะช้า และการประสานเสียงของท่วงท านองไม่กลมกลืน ขัดหู (Dissonance) จะเป็นดนตรีท่ีท า
ใหเ้กิดความไม่พึงพอใจ (Dalla Bella et al., 2001; Matthews, 2008; Blood et al., 1999; 
Koelsch et al., 2006) นอกจากนี้งานวิจัยบางฉบับยังแนะน าว่าเสียงของดนตรีจะกระตุ้นการท างาน
ของสมองบริเวณใด ขึ้นอยู่กับอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีมากกว่าโครงสร้างการได้ยินท่ีแตกต่างกัน 
(Aletnmuller, Schurmann, Lim, & Parlitz, 2002) สอดคล้องกับงานวิจัยของบลัดและซาทอรร์ 
(Blood & Zatorre, 2001) กับงานวิจัยของบราวน์ มาร์ติแนซ และพาร์สัน (Brown, Marinez, & 
Parsons, 2004) ท่ีให้กลุ่มตัวอย่างเลือกฟังดนตรีท่ีชอบแล้วตรวจสอบด้วยการสร้างภาพสมอง (Brain 
Imaging: PET) ปรากฏว่า ต าแหน่งของสมองท่ีได้รับการกระตุ้นจะคล้ายกับต าแหน่งของสมองท่ีได้รับ
การกระตุ้นท่ีท าให้มีอารมณ์พึงพอใจ ถึงแม้ว่าดนตรีท่ีให้ฟังนั้นจะเป็นดนตรีท่ีอยู่กับคนละวัฒนธรรม  
ผลการสร้างภาพสมอง (Brain Imaging: MRI) ก็แสดงให้เห็นว่า รูปแบบของการกระตุ้นสมอง 
ไม่แตกต่างกัน (Morrison, Demorest, Aylward, Cramer, & Maravilla, 2014) การเลือกฟังดนตรี
ท่ีชอบ นอกจากจะกระตุ้นต าแหน่งของสมองท่ีท าให้มีอารมณ์พึงพอใจแล้ว ยังท าให้เกิดความรู้สึกหนาว 
(Shiver or Chill) ซึ่งเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น (Arousal) แต่อาการดังกล่าวเป็นส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นได้ยาก ผลการสอบถามผู้ท่ีเกิดความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) สรุปได้ว่า อาการนี้จะเกิด 
ขึ้นเมื่อได้ฟังดนตรีท่ีคุ้นเคย การตระหนักว่าดนตรีมีความส าคัญกับชีวิต การได้ฟังดนตรีท่ีชอบ และ
สถานการณ์ในการฟังดนตรีคล้ายคลึงกับการฟังดนตรีในชีวิตประจ าวัน เมื่อน าดนตรีท่ีท าให้เกิด
ความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) มาวิเคราะห์โครงสร้างของเสียง ปรากฏว่า กลุ่มท่ีฟังดนตรีแล้วเกิด
ความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) จะมีลักษณะของเสียงในด้านการเข้าถึงของเสียง (Entry of a Voice) 
และการเปล่ียนระดับของเสียง เช่น การเล่นให้เสียงค่อย ๆ ดังเพิ่มขึ้น (Crescendo) หรือการเล่น 
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ให้เสียงค่อย ๆ แผ่วลง (Diminuendo) แตกต่างจากผู้ท่ีไม่เกิดความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) 
เด่นชัดมากท่ีสุด ดังนั้น การฟังดนตรีจะชักน าให้เกิดความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) หรือไม่  
จึงขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ของดนตรีกับผู้ฟัง ซึ่งสรปุเป็นผังการเกิดความรู้สึกหนาว (Shiver of Chill) 
ท่ีเกิดจากเสียงดนตรีได้ คือ มีเสียงดนตรีท่ีชักน าให้เกิดความรู้สึกหนาว (Shiver of Chill) ผู้ฟังเกิด
ความพึงพอใจในเสียงนั้น ต่อมารู้สึกคุ้นเคยกับดนตรีท่ีฟัง และบริบทในการฟังมีความเหมาะสม จึงท า
ให้ต้ังใจฟังดนตรี ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญส าหรับการเกิดความรู้สึกหนาว (Shiver of Chill) (Grewe et al., 
2007) ดังภาพท่ี 2-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-16 ผังการเกิดความรู้สึกหนาว (Shiver of Chill) ท่ีเกิดจากเสียงดนตรี (Grewe et al.,  
      2007) 
 
 ส าหรับการประเมินว่า ดนตรีท่ีฟังแล้วท าให้เกิดความพึงพอใจหรือท าให้เกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน รวมทั้งกระตุ้นให้เกิดความต่ืนตัวหรือต่ืนเต้นเป็นการประเมินเกี่ยวกับอารมณ์ทางบวก 
(Positive Affect) แบ่งแนวทางในการวัดเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ การประเมินความรู้สึกด้วยตนเอง  
การประเมินพฤติกรรมเม่ือกลุ่มตัวอย่างได้รับรางวลั และการวัดปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกาย 
เมื่อรู้สึกพึงพอใจ (Berridge, 2003) แต่การวัดท่ีนิยมใช้บ่อยในงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับดนตรี คือ การประเมิน
ความรู้สึกด้วยตนเองและการวัดปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายเมื่อรู้สึกพึงพอใจ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การประเมินความรู้สึกด้วยตนเองโดยใช้มาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) หรือ 
แบบส ารวจรายการ (Checklist) เป็นวิธีท่ีใช้กันอย่างกว้างขวาง และเครื่องมือท่ีใช้วัดมีอยู่จ านวนมาก 
มีท้ังการวัดคุณลักษณะเดียว (Single-Item Measures) และการวัดหลายคุณลักษณะ (Multipal-
Item Measures) (Larsen & Fredrickson, 2003)  
 การวัดคุณลักษณะเดียว (Single-Item Measures) เป็นการวัดความรู้สึกท่ีมีต่ออารมณ์ใด 
อารมณ์หนึ่ง ส่วนค าตอบอาจจะเป็นทางเลือกทางเดียว (Unipolar) เช่น ไม่โกรธเลยถึงโกรธมากท่ีสุด  
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หรือทางเลือกสองทาง (Bipolar) เช่น ไม่พึงพอใจถึงพึงพอใจ มักจะใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert 
Scale) ระดับ 5, 7 หรือ 9 คะแนน (Larsen & Fredrickson, 2003) 
 การวัดหลายคุณลักษณะ (Multiple-Item Measures) ประกอบด้วย รายการของ
ค าคุณศัพท์ท่ีอธิบายเกี่ยวกับอารมณ์ อาจจะวัดเป็นแบบส ารวจรายการ (Checklist) ท่ีให้กลุ่มตัวอย่าง
ท าเครื่องหมายว่ารู้สึกอย่างไรกับอารมณ์ท่ีอยู่ในแบบส ารวจรายการท้ังหมด หรืออาจจะวัดเป็นมาตรวัด 
ประมาณค่า (Rating Scale) ท่ีให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อค าคุณศัพท์แต่ละ
ตัว เช่น รายการของอารมณ์ทางบวกอารมณ์ทางลบ (Positive Affect Negative Affect Schedule: 
PANAS) ท่ีพัฒนาโดย วัทสัน คลากร์ และเทลเจเลน (Watson, Clark, & Tellegen) (Larsen & 
Fredrickson, 2003)   
 การวัดความรู้สึกพึงพอใจหรือท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน รวมทั้งการวัด 
ความต่ืนตัวหรือตื่นเต้นท่ีเกิดจากกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ดังกล่าวด้วยดนตรี ส่วนใหญ่เป็นการวัด
คุณลักษณะเดียว (Single-Item Measures) โดยการถามกลุ่มตัวอย่างว่าความรู้สึกพึงพอใจต่อเพลง 
ท่ีได้ยินเป็นอย่างไร ความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้นเมื่อได้ยินเพลงนี้เป็นอย่างไร ส่วนค าตอบมักจะใช้
มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ระดับ 5, 7 หรือ 9 คะแนน หรือมาตรวัดท่ีเห็นค่าต่อเนื่องกัน
ตลอด (Visual Analogue Scale: VAS) ซึ่งเป็นมาตรวัดท่ีให้กลุ่มตัวอย่างท าเครื่องหมายบนเส้นท่ีมี
ค าคุณศัพท์ท่ีมีความหมายตรงกันข้ามท่ีอยู่ปลายเส้นท้ังสองด้าน เพื่ออธิบายว่ารู้สึกอย่างไร หรือใช้
แบบประเมินตนเองรูปคนแคระ (Self-Assessment Manikin: SAM) ( Soto et al., 2009)  
 2. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายเมื่อรู้สึกพึงพอใจ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ การวัด 
ปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายท่ีมาจากระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System: 
PNS) และการวัดปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายท่ีมาจากระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous 
System: CNS) (Chanel, Kronegg, Grandjean, & Pun, 2006) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองของ
ร่างกายท่ีมาจากระบบประสาทส่วนปลาย (PNS) ส่วนใหญ่เป็นการวัดปฏิกิริยาท่ีเกิดจากระบบประสาท 
อัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) ซึ่งมีอยู่ด้วยกันหลายวิธี แต่วิธีท่ีได้ผลมากกว่าวิธีอื่น ๆ 
คือ การวัดการน าสัญญาณไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Electrodermal Activity) การวัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับ 
การหายใจ (Respiratory Activity) และการวัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด 
(Cardiovascular Activity) แต่วิธีการดังกล่าวไม่สามารถแยกแยะอารมณ์ต่าง ๆ เช่น อารมณ์กลัว
ออกจากอารมณ์โกรธได้ ดังนั้น จึงไม่ควรใช้วิธีการนี้เพื่อบ่งบอกอารมณ์ท่ีเฉพาะ แต่ควรใช้ร่วมกับ 
การวัดอารมณ์ความรู้สึกวิธีอื่น ๆ (Larsen & Fredrickson, 2003) 
 การวัดปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายท่ีมาจากระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) สามารถ
ท าได้หลายวิธี เช่น การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) การสร้างภาพสมอง (Brain Imaging: PET 
Scan, fMRI) (Larsen & Fredrickson, 2003) ซึ่งวิธีการดังกล่าวจะช่วยในการตรวจสอบกลไก 
การท างานของสมองได้อย่างละเอียด (Berridge, 2003) 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับดนตรี ปรากฏว่า การวัดว่าดนตรีชักน าให้เกิดความรู้สึก        
พึงพอใจหรือท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินนั้น ส่วนใหญ่จะใช้การวัดปฏิกิริยาตอบสนองของ 
ร่างกายท่ีมาจากระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) โดยการวัดด้วยการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) 
(Panksepp & Bekkedal, 1997; Sammler et al., 2007) ส่วนการวัดว่า ดนตรีชักน าให้เกิด 
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ความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น ส่วนใหญ่ใช้การวัดปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายท่ีมาจากระบบประสาท
ส่วนปลาย (PNS) ด้วยวิธีการวัดการน าสัญญาณไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Electrodermal Activity) การวัด
กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการหายใจ (Respiratory Activity) และการวัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับหัวใจและหลอด
เลือด (Cardiovascular Activity) (Krumhansl, 1997; Khalfa et al., 2002; Gomez & Danuser, 
2004; Rickard, 2004; Grewe et al., 2007; Sammler et al., 2007) มีรายละเอียด ดังนี้ 
 การบันทึกคล่ืนไฟฟ้า (EEG) ซึ่งงานวิจัยใช้ศึกษาการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี
เกิดขึ้นในขณะฟังดนตรีแล้วรู้สึกพึงพอใจหรือรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีอยู่ด้วยกัน  2 วิธี 
 วิธีแรก การวิเคราะห์ระดับของศักย์ดาไฟฟ้าท่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงเทียบกับเส้น
อ้างอิงต่อส่ิงเร้า (ERD/ERS) โดยใช้อัลฟาอีอาร์ดี (Alpha ERD) ปรากฏว่า กรณีท่ีผู้วิจัยเป็นผู้เลือก
ดนตรีให้กลุ่มตัวอย่างฟัง ถ้าเป็นดนตรีท่ีท าให้มีความสุข ผู้ชายจะมีอัลฟาอีอาร์ดี (Alpha ERD) มากกว่า
ผู้หญิง ในขณะท่ีผู้หญิงจะมีอัลฟาอีอาร์เอส (Alpha ERS) มากกว่าผู้ชาย ถ้าเป็นดนตรีท่ีท าให้เศร้าจะ
มีอัลฟาอีอาร์เอส (Alpha ERS) มากกว่าอัลฟาอีอาร์ดี (Alpha ERD) ท้ังผู้ชายและผู้หญิงในกรณีท่ีให้
กลุ่มตัวอย่างเลือกดนตรีท่ีฟังด้วยตนเอง จะปรากฏอัลฟาอีอาร์ดี (Alpha ERD) มากในดนตรีท่ีให้เศร้า 
และจะมีอัลฟาอีอาร์เอส (Alpha ERS) มากในดนตรีท่ีท าให้มีความสุข (Panksepp & Bekkedal, 
1997) 
 วิธีท่ีสอง การวิเคราะห์ความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้คล่ืนฟรอนทัล มิดไลน์ เธต้า 
(Frontal Midline Theta: Fm Theta) เป็นคล่ืนเธต้าท่ีมีมากท่ีสุดบริเวณฟรอนทัล มิดไลน์ (Frontal 
Midline) (Mitchell, McNaughton, Flanagan, & Kirk, 2008) ตรงกับต าแหน่งการติดต้ังขั้วไฟฟา้ 
(Electrode) ท่ีแบ่งตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 International System) 
ท่ี (AFz) (Fz) และ (FCz) ผลการวิจัยปรากฏว่า ดนตรีท่ีมีลักษณะการประสานเสียงของท่วงท านองท่ี 
กลมกลืนไม่ขัดหู (Consonant Musical Piece) จะถูกประเมินว่า เป็นดนตรีท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ 
และจะพบฟรอนทัล มิดไลน์ เธต้า (FM Theta) เพิ่มขึ้นเมื่อมีคะแนนความพึงพอใจต่อดนตรีเพิ่มขึ้น 
ส่วนดนตรีท่ีมีลักษณะการประสานเสียงของท่วงท านองไม่กลมกลืนขัดหู (Dissonant Musical Piece) 
จะถูกประเมินว่า เป็นดนตรีท่ีท าให้เกิดความไม่พึงพอ และไม่พบการเปล่ียนแปลงของฟรอนทัล  
มิดไลน์ เธต้า (FM Theta) (Sammler et al., 2007)  
 การวัดการน าสัญญาณไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Electrodermal Activity) ใช้วัดความต่ืนตัวหรือ
ต่ืนเต้นได้ เนื่องจากการเปล่ียนแปลงการน าสัญญาณไฟฟ้าท่ีผิวหนังขึ้นอยู่กับปริมาณเหงื่อท่ีหล่ังออก 
มาจากต่อมเหงื่อ ซึ่งอยู่ภายใต้การควบคุมของระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous 
System) ท่ีได้รับสัญญาณประสาทมาจากระบบประสาทส่วนกลาง (PNS) ดังนั้น การเปล่ียนแปลง
ของเหงื่อ จึงใช้เป็นเครื่องบ่งช้ีท่ีไวต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบุคคล และมักเกี่ยวข้องกับอารมณ์  
ส่ิงแปลกใหม่ หรือส่ิงท่ีให้ความสนใจ มีองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คือ ระดับของกระแสไฟฟ้า
ท่ีผิวหนัง (Electrodermal Level) กับการตอบสนองของกระแสไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Electrodermal 
Responses) มีเทคนิคในการวัดหลายวิธี แต่วิธีท่ีได้มาตรฐานท่ีน ามาใช้บันทึกและวิเคราะห์ คือ 
การวัดการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Skin Conductance Method) (Sequeira, Hot, Silvert, & 
Delplanque, 2009) ซึ่งงานวิจัยท่ีใช้ดนตรีปลุกให้เกิดความต่ืนตัวหรือตื่นเต้นส่วนใหญ่จะใช้วิธี 
การวัดระดับของการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Skin Conductance Level: SCL) และวิธีการวัด 
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การตอบสนองของการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Skin Conductance Response: SCR) ส าหรับการวัด
กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการหายใจ (Respiratory Activity) เป็นการวัดเกี่ยวกับระยะเวลาในการหายใจ 
เข้า/ออก และปริมาณของอากาศขณะหายใจเข้า/ออก ส่วนการวัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับหัวใจและหลอด
เลือด (Cardiovascular Activity) เป็นการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate) ความดันโลหิต
ตัวบน (Systolic Blood Pressure: SBP) ความดันโลหิตตัวล่าง (Diastolic Blood Pressure: DBP) 
และความดันเลือดแดงเฉล่ีย (Mean Arterial Pressure: MAP)   
 การวัดความต่ีนตัวหรือตื่นเต้นท่ีถูกชักน าให้เกิดข้ึนจากการฟังเพลงดนตรี มักใช้วิธีดังกล่าว
ร่วมกัน และในบางครั้งจะน าการประเมนิความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) รวมทัง้จ านวนครั้งใน 
การเกิดรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) ด้วยตนเองมาใช้ในการวัดด้วย พบว่า ดนตรีท่ีท าให้เกิดความกลัว
และดนตรีท่ีท าให้เกิดความสุขจะมีคะแนนประเมนิความต่ืนตัวหรือตื่นเต้นมากกว่าดนตรีท่ีท าให้เกิด
ความสงบและดนตรีท่ีท าให้เกิดความเศร้า โดยดนตรีท่ีท าให้เกิดความกลัวและดนตรีท่ีท าให้เกิด
ความสุขจะมีการตอบสนองของการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (SCR) เพิ่มขึ้นมากกว่าดนตรีท่ีท าให้เกิด 
ความสงบและดนตรีท่ีท าให้เกิดความเศร้า (Khalfa et al., 2002) ส่วนดนตรีท่ีกลุ่มตัวอย่างเลือกฟัง
ด้วยตนเอง จะชักน าให้เกิดความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) มีจ านวนครั้งในการเกิดรู้สึกหนาว 
(Shiver or Chill) ต่อนาที และการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Skin Conductance Level) มากกว่าส่ิงเร้าท่ี
ผู้วิจัยเลือกให้ฟัง/ดู คือ ดนตรีท่ีท าให้เกิดการผ่อนคลาย ดนตรีท่ีปลุกให้เกิดความต่ืนตัว/ต่ืนเต้น และ
การดูภาพยนตร์ท่ีปลุกอารมณ์ (Rickard, 2004) แม้ว่าความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) จะไม่พบ
ร่วมกับการตอบสนองของการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (Skin Conductance Resource) แต่การศึกษา
ของกีวีและคณะ (Grewe et al., 2007) ก็ท าให้เห็นว่า การเกิดความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) 
จะไม่พบร่วมกับการตอบสนองของการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (SCR) ทุกครั้ง จากผลการวิจัยท่ีแสดงว่า 
การเกิดความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) จ านวน 108 ครั้ง ท่ีไม่พบการตอบสนองของการน าไฟฟา้
ท่ีผิวหนัง (SCR) ท่ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนแต่ผลการวิจัยนี้ก็สอดคล้องกับงานวิจัยอื่นท่ีว่า จ านวนครั้ง
ของการเกิดความรู้สึกหนาว (Shiver or Chill) ร่วมกับการตอบสนองของการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (SCR) 
จะเกิดจากดนตรีท่ีกลุ่มตัวอย่างเลือกฟังเองมากกว่าท่ีผู้วิจัยเลือกให้ นอกจากนี้ ยังปรากฏว่า การฟัง
ดนตรีท่ีท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกทางบวกและปลุกให้เกิดความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น จะมีค่าเฉล่ียอัตรา
การไหลของอากาศเมื่อหายใจเข้าและปริมาตรอากาศท่ีหายใจเข้า/ออกในหนึ่งนาทีเพิ่มขึ้น นั่นคือ 
มีอัตราการหายใจเร็วขึ้น และการฟังดนตรีท่ีปลุกให้เกิดความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้นในระดับสูง จะมี
ระดับของการน าไฟฟ้าท่ีผิวหนัง (SCR) สูงกว่าดนตรีท่ีปลุกให้เกิดความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้นในระดับ
ต่ า (Gomez & Danuser, 2004)  
 
ตอนท่ี 4 เพลงไทยลูกทุ่งและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     
 ความหมายของเพลงไทยลูกทุ่ง 
 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2559) ได้ให้ความหมายและกล่าวถึงลักษณะของเพลงลูกทุ่ง      
ไว้ว่า “เพลงลูกทุ่งคือเพลงท่ีสะท้อนวิถีชีวิต สภาพสังคมอุดมคติและวัฒนธรรมไทย โดยมีท่วงท านอง  
ค าร้อง ส าเนียง และลีลาการร้องการบรรเลงท่ีเป็นแบบแผน มีลักษณะเฉพาะซึ่งให้บรรยากาศ 
ความเป็นลูกทุ่ง” เพลงลูกทุ่งหลายเพลงได้ดัดแปลงมาจากเพลงไทยเดิม ซึ่งยังคงท านองเดิมแต่ตัด 
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การเอื้อนแบบไทยเดิมออกไปแล้วใส่ค าร้องลงไปแทนท่ี ส่วนท านองก็มาจากเพลงพื้นบ้าน เพลงพื้นเมือง 
ของทุก ๆ ภาค หรือมักมีการน าท านองมาจากการขับร้องลิเก การโห่ รวมไปถึงน าท านองจากเพลง
แหล่ มาใช้ ผู้แต่งเพลงลูกทุ่งบางท่านน าท านองเพลงต่างชาติเข้ามาเป็นส่วนประกอบในเพลงอีกด้วย 
เช่น ท านองเพลงจีน อินเดีย ญี่ปุ่น เกาหลี ในแง่ของการใช้ภาษามี 2 รูปแบบ คือ ภาษามาตรฐานและ
ภาษาชาวบ้าน ภาษามาตรฐานมักใช้กับเพลงลูกทุ่งท่ีกล่าวถึงเรื่องราวนิทานชาดก พุทธประวัติ 
พรรณนาชมธรรมชาติ ชีวิตอันสงบสุขในชนบท ความรักของหนุ่มสาว ความงามของสาว เพลงลูกทุ่ง 
มีรูปแบบ ศิลปะการใช้ภาษา ลักษณะค าประพันธห์ลายลักษณะ ซึ่งได้แก่ กาพย์ กลอน และร่าย ท้ังนี้
เพราะเป็นค าประพันธ์ที่ไม่มีปรากฏบังคับตายตัว ส่วนในด้านท านองเพลงนั้นจะใช้ท านองเพลงต่าง ๆ 
หลายประเภท ซึ่งท านองเพลงไทยเดิมจะน ามาใช้กับ วรรณกรรมเพลงมากท่ีสุด การใช้ภาษาจะใช้ค า
ง่ายต่อการเข้าใจ ท้ังไพเราะด้วยฉันทลักษณ์และการเลือกใช้ค าท่ีเหมาะสมกับอารมณ์เพลง ส่วนสาระ
ในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งมีหลายประเภท ซึ่งได้แก่ การกล่าวถึงความรักท่ัว ๆ ไป กล่าวถึงชีวิตในชนบท
ในแง่มุมต่าง ๆ และประการส าคัญคือ มุ่งให้เกิดความเพลิดเพลินและช่วยท าให้จิตใจแจ่มใส ร่าเริง 
เมื่อยามฟังเพลง วรรณกรรมเพลงลูกทุ่งมิได้ให้แต่ความบันเทิงใจแก่ผู้ฟังเท่านั้น หากแต่ยังได้แฝง
ความคิดและแนวทางต่าง ๆ ท่ีควรปฏิบัติ ในสังคมหรือความเช่ือทางพุทธศาสนามากล่าวไว้ด้วย ซึ่งจะ
ใช้วิธีการยกอุทาหรณ์มากล่าว นอกจากนั้น ยังช้ีข้อบกพร่องของสังคมท่ีควรจะได้แก้ไขต่อไป ท าให้
ผู้ฟังทราบเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างทันเหตุการณ์ สนุกสนาน และสอดคล้องกับนิสัยของ 
คนไทย 
 ส่วนความหมายใน 500 บันทึกเมืองนั้น “เพลงลูกทุ่ง” หมายถึง การท่ีตัวนักร้องหรือ        
ผู้ถ่ายทอด “เพลง” แสดงตัวเป็นเจ้าของเรื่องราวเองโดยน าเอา “ความเป็นไป” ในเนื้อร้อง เรื่องราว 
ถ่ายทอดออกมาเป็นบทเพลง ประหนึ่งเหมือนชีวิต และจิตใจของผู้ขับร้องเอง ฉะนั้นผู้ฟงัก็จะเกิด
อารมณ์ร่วม และมองว่านักร้องเพลงคนนั้น ๆ อยู่ในความรู้สึก มีเรื่องราว และอยู่ในสถานภาพ        
อันเดียวกัน จึงท าให้เกิดแนวร่วมในชีวิตประจ า โดยเปรียบเสมือนว่านักร้องคนนั้น ๆ เป็นตัวแทน     
ในการท่ีจะบอกความรู้สึกจะพูดให้ง่าย ๆ เพลงลูกทุ่งก็คือ เพลงเพื่อชีวิต แต่เป็นชีวิตท่ีเป็นไปตาม
ธรรมดาในชนบทและในเมือง นอกจากสะท้อนถึงสังคมไทยและวิถีชีวิตยังมีเนื้อหาบรรยายถึง
สภาพแวดล้อมธรรมชาติของชนบทไทย การประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ท้องทุ่ง ไร่นา แม่น้ า 
ต้นไม้ สัตว์ต่าง ๆ ตลอดจนสายลมแสงแดด แสงจันทร์ ดวงดาว เป็นต้น ประชากรท่ีกล่าวถึงในบทเพลง 
มักเป็นชาวชนบทหรือไม่ก็คนยากจน บรรยายถึงความรัก การประกอบอาชีพ ลักษณะบ้านเรือนท่ีอยู่
อาศัย การแต่งกาย การบริโภคอาหาร ส่ิงบันเทิง และในบางครั้งเพลงลูกทุ่งสะท้อนถึงระบบความเช่ือ
และระบบค่านิยมของประชากรเหล่านี้ อาทิ ความเช่ือในไสยศาสตร์ และโหราศาสตร์ ค่านิยมเกี่ยวกับ
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ค่านิยมเชิงวัตถุในเรื่องความร่ ารวยและทรัพย์สมบัติ ค่านิยมใน
ฐานันดรภาพและอ านาจ ค่านิยมในชีวิตเมืองกรุง ค่านิยมเรื่องอบายมุข และสตรี และในเนื้อหาเพลง
ลูกทุ่งบางส่วนภาพพจน์ของสตรี จะถูกประณามเมื่อเสียพรหมจรรย์หรือถูกหลอกลวง แต่กับผู้ชาย
แล้วเห็นว่าการมีอนุภรรยาเป็นเรื่องโก้เก๋ ได้วิเคราะห์การเล่าเรื่องในเพลงไทยลูกทุ่ง พบว่า มีเรื่องเล่า  
5 ประเภท คือ นิทานชาดก นิทานพื้นบ้าน นิทานจากวรรณคดีไทย นิทานอีสป และชีวประวัติบุคคล 
โครงสร้างของการเล่าเรื่องแบบนิทานประกอบด้วยขั้นตอนของบทน าเนื้อเรื่อง และบทสรุปท่ีให้คติ
เตือนใจ การเล่าเรื่องท่ีปรากฏในเพลงลูกทุ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับการเล่านิทานโดยท่ัวไป แต่ลักษณะ
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พิเศษท่ีท าให้การเล่าเรื่องด้วยเพลงไทยลูกทุ่งมีความน่าสนใจ คือ การใช้ท านองเพลงและเทคนิคพิเศษ
ของการร้องเพลงมาเป็นส่วนเสริม ผลการส ารวจผู้ฟัง พบว่า ส่วนใหญ่ชอบฟังการเล่าเรื่องในเพลงไทย
ลูกทุ่งเพราะมีความสนุกสนาน มีคติเตือนใจ ภาษาเข้าใจง่าย นักร้องมีน้ าเสียงไพเราะ ดังนั้น ถ้อยค า 
เนื้อความของเพลงไทยลูกทุ่ง ล้วนท าให้ผู้ฟังเกิดความคิดจินตนาการ เกิดภาพในใจตามค าประพันธ์
นั้น ๆ แตกต่างกันได้เช่นเดียวกัน ลักษณะโดดเด่นในการก่อเกิดความคิดจินตนาการ หรือเกิดความคิด
แปลกใหม่ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นส่ือส่งเสริมสร้างพลังในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ต่อไป (พรกนก ศรีงาม, 
2551, หน้า 17-18) 
 ส่วนค าว่า “เพลงลูกทุ่ง” อาจารย์จ านงค์ รังสิกุล คิดประดิษฐ์ใช้ขึ้นเมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม     
พ.ศ. 2507 ปลายปีเดียวกัน ประกอบ ไชยพิพัฒน ์จัดรายการเพลงทางสถานีไทยโทรทัศน์ ต้ังช่ือ
รายการว่า “เพลงลูกทุ่ง” ต่อมาในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2509 มีการจัดงานแผ่นเสียงทองค า
พระราชทาน ครั้งท่ี 2 สมยศ ทัศนพันธ์ ได้รับรางวัลแผ่นเสียงทองค าพระราชทานในฐานะ “นักร้อง
ลูกทุ่งชาย” ยอดเยี่ยม โดยท่ีในการจัดงานครั้งแรกเมื่อเดือนพฤษภาคม 2507 ยังไม่มีเพลงลูกทุ่ง    
เข้าประกวด (สุกัญญา คงสูน, 2550) 
 ระหว่างป ีพ.ศ. 2513–2515 มีการแข่งขันกันมากระหว่างเพลงลูกกรุงและเพลงลูกทุ่ง 
นอกจากนี้ ในวงการเพลงลูกทุ่งเองก็มีการประชันขันแข่งกันอย่างรนุแรง นักแต่งเพลงพยายามสร้าง
เอกลักษณ์ประจ าตัวของนักร้องแต่ละคน นักร้องเพลงลูกทุ่งบางคนขยับไปแสดงภาพยนตร์ บางเรื่อง
ก็เล่นเป็นตัวเอกเสียเอง โดยเฉพาะเมื่อเป็นภาพยนตร์เพลง ภาพยนตร์บางเรื่องน าเพลงลูกทุ่งมา
ประกอบเป็นเพลงเอกและประสบความส าเร็จโด่งดัง เช่น เรื่องมนต์รักลูกทุ่ง ซึ่งน าแสดงโดยพระเอก
ขวัญใจในยุคนั้น คือ มิตร ชัยบัญชา เพลงเอกช่ือเดียวกับภาพยนต์ ประพันธ์โดยปรมาจารย์ของวงการ
เพลงลูกทุ่งคือ ไพบูลย์ บุตรขัน ส่วนนักร้องเพลงลูกทุ่งท่ีร่วมแสดงด้วย ได้แก ่บุปผา สายชล โดยขับ
ร้องเพลงดังในภาพยนตร์ช่ือ ยมพบาลเจ้าขา (สุกัญญา คงสูน, 2550) 
 ความหมายของเพลงลูกทุ่ง 
 เพลงลูกทุ่งเป็นเพลงท่ีมีพัฒนาการมาจากเพลงพื้นบ้านและเพลงไทยเดิม มีวิธีการร้องและ   
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ มีท านองเพลงฟังแล้วเข้าใจง่าย มีลีลาเฉพาะ เน้นความสนุกสนาน ท านอง
เพลงมาจากเพลงพื้นบ้าน เนื้อร้องของเพลงลูกทุ่งจะมีลักษณะเด่น การร้องจะใช้ลูกคอหรือจังหวะ   
รัวเสียงและมีการเอื้อนเสียงเป็นส าคัญมากไปกว่านั้นการถ่ายทอดอารมณ์เพลง ถือเป็นหัวใจส าคัญ
ของการขับร้องเพลงลูกทุ่ง เนื้อร้องของเพลงลูกทุ่งจะมีลักษณะเด่น มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตจริงแล้ว
ถ่ายทอดออกมาด้วยความซาบซึ้งกินใจ (สุนทรี ดวงทิพย์, 2558, หน้า 68) ดังนั้น หากจะจ าแนก     
บทเพลงลูกทุ่งตามลักษณะเนื้อหาแล้วก็อาจจะจ าแนกได้ 4 ประเภท ดังนี้ (นิพินธุ์ สุวรรณรงค์, 2553) 
 1. บทเพลงลูกทุ่งแนวเสาวรจนี หมายถึง เพลงลูกทุ่งท่ีมีความไพเราะและนุ่มหวาน ซึ่งมี
จุดเด่นท่ีมีเนื้อหาบรรยายถึงความงดงามของธรรมชาติพูดถึงความรักแท้ตามอุดมคติหมายมุ่งส่ิง
สวยงามด้วยอุดมจินตนาการ เช่น เพลงมนต์เมืองเหนือ เพลงอุทยานดอกไม้ เพลงมนต์รักลูกทุ่ง 
 2. บทเพลงลูกทุ่งในแนวนารีปราโมทย์ หมายถึง เพลงลูกทุ่งท่ีมีเนื้อหามุ่งกล่าวถึงการชม 
โฉมโลมนาง พร่ าพรดเกี้ยวพาราสี เช่น เพลงนางฟ้ายังอาย เพลงกินอะไรถึงสวย เพลงสาวผักไห่  
เพลงแม่เตยหนามคม 
 3. บทเพลงลูกทุ่งในแนวพิโรธวาทัง หมายถึง เพลงลูกทุ่งท่ีมีเนื้อหาเรื่องความโกรธต่อว่า     
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ต่อขาน เช่น เพลงไก่นาตาฟาง เพลงเมียพี่มีชู้ เพลงแหม่มปลาร้า เพลงคุณนายโรงแรม 
 4. บทเพลงลูกทุ่งในแนวสัลลาปังคพิสัย หมายถึง เพลงลูกทุ่งท่ีมีเนื้อหาโน้มเอียงไปในทาง 
เศร้า ว้าเหว่ ตัดพ้อต่อว่า น้อยอกน้อยใจ เช่น เพลงอกหักซ้ าสอง เพลงน้ าตาลก้นแก้ว น้ าตาเมียหลวง  
 จึงพบว่าในบทเพลงลูกทุ่งท้ัง 4 ประเภท นั้นจะสะท้อนอารมณ์ออกมา 2 ประการใหญ่ ๆ   
โดย 2 กลุ่มแรกจะสะท้อนอารมณ์แห่งความสดใส เบิกบาน เป็นสุข และใน 2 กลุ่มหลังจะสะท้อน
อารมณ์เศร้าหมองเป็นทุกข์ และเมื่อส ารวจอย่างกว้าง ๆ พบว่า เพลงลูกทุ่งส่วนใหญ่ มีกลุ่มลบ
ค่อนข้างมาก ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีสะท้อนให้เห็นถึงส่วนลึกของจิตใจ หรือ อาจจะพูดได้ว่าบุคลิกภาพของ 
ผู้บริโภคเพลงลูกทุ่งนั้นมีสัญชาตญาณมุ่งตายค่อนข้างสูง จะเห็นว่าอิทธิพลของเพลงลูกทุ่งนั้นมี 
ความเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงไปถึงจิตใจผู้ฟังด้วยในของแง่ความงามของบทร้อยกรองไว้มีสาระส าคัญ 
ท่ีพอจะสรุปได้ว่า บทร้อยกรองท่ียกย่องกันว่าไพเราะย่อมประกอบด้วยคุณสมบัติท่ีก่อให้เกิด 
ความซาบซึ้งสะเทือนใจ  
 องค์ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับประวัติความเป็นมาของเพลงไทยลูกทุ่ง 
 เพลงไทยลูกทุ่งเป็นเพลงท่ีแสดงถึงความสนุกสนานท้ังในท่วงท านอง ค าร้อง เนื้อร้อง 
ลักษณะการขับร้องและการแสดง เป็นเพลงท่ีฟังง่าย ท าความเข้าใจไม่ยาก และอาจน ามาร้องเล่น 
ได้ด้วย ท้ังลักษณะของเพลงไทยลูกทุ่งยังพัฒนาไปได้ตามยุคสมัยอยู่เสมอ เพลงลูกทุ่งเกิดขึ้นจาก 
การแลกเปล่ียนและผสมผสานวัฒนธรรมท่ีหลากหลายเข้าไว้ด้วยกันเกิดเป็นเพลงแนวใหม่ท่ีมีลักษณะ
แปลกน่าสนใจ ต่อมา เมื่อส่ือมวลชนได้มีการเผยแพร่น าเสนอเพลงไทยลูกทุ่ง น าเสนอต่อประชาชน
ท่ัวไปให้ความสนใจและเกิดความนิยมกันมาก เพลงไทยลูกทุ่งจึงมีบทบาทต่อสังคมไทยเพลงไทยลูกทุ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคัญดังนี้ (วินัย ศิริเสรีวรรณ, 2524, หน้า 59) 
 1. ผู้ประพันธ์ค าร้อง 
 ภาษาและถ้อยค าท่ีใช้ในบทเพลงไทยลูกทุ่ง ท่ีปรากฏในเนื้อร้องและบทเพลงไทยลูกทุ่งมีท้ัง
ภาษากลาง ภาษาท้องถิ่นภาคต่าง ๆ ของไทยและภาษาต่างประเทศซึ่งบางครั้งก็ไม่ใช่ภาษาท่ีถูกต้อง
ตามความเป็นจริง ลักษณะท่ัวไปของเนื้อร้องเพลงไทยลูกทุ่ง แบ่งออกได้ 3 อย่าง 
     1.1 ลักษณะความเรียบง่ายและเป็นอิสระในเนื้อหา เพลงไทยลูกทุ่งท่ัวไปไม่ว่าจะเป็น  
แนวไหน ท้ังเพลงท่ีกล่าวถึง ความรัก การชมความงามของธรรมชาติ การพึงร าพันถงึความผิดหวัง  
หรือการล้อเลียน การเสียดสี นินทา จนถึงการด่า การพิพากษ์วิจารณ์สังคมล้วนแสดงออกอย่าง
ตรงไปตรงมาซึง่ผู้ฟังสามารถท าความเข้าใจกับเนื้อหาของเพลงนั้น ๆ 
      1.2 การเล่นค าคล้องจอง ค าสัมผัส และค าซ้ า เนื้อร้องของเพลงไทยลูกทุ่ง มีการใช้ค า
ร้องคล้องจองกันอยู่ท่ัวไป ส่วนค าสัมผัสเป็นสัมผัสทางสระ และสัมผัสอักษรท่ีไม่เคร่งครัด เท่ากับงาน
กวีนิพนธ์แท้ ๆ เพราะค าคล้องจองและค าสัมผัสในเพลงไทยลูกทุ่งจะเน้นความกะทัดรัดและฉับไวใน
เพลงแต่ละเพลงมากกว่าจะอวดความงามทางภาษา 
      1.3 การใช้ภาษาต่าง ๆ ในเนื้อเพลงไทยลูกทุ่ง เพลงไทยลูกทุ่งก าเนิดข้ึนมาจาก 
การผสมผสานของเพลงหลายประเภท นอกจากท านองเพลงไทยลูกทุ่งจะมีความหลากหลายแล้ว 
ในส่วนของเนื้อร้องได้น าภาษาต่าง ๆ เข้ามาใช้ด้วย นอกจากภาษากลางแล้ว ภาษาท้องถิ่นภาคต่าง ๆ 
ของไทย และภาษาต่างประเทศก็ปรากฏอยู่ในเพลงไทยลูกทุ่งหลายเพลง ส าหรับภาษาท้องถิ่นได้แก่ 
ภาษาท้องถิ่นของไทยภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาษาต่างประเทศท่ีใช้ ได้แก่  
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ภาษาจีน เวียดนาม กัมพูชา มลายู อินเดีย และอังกฤษ 
 2. ผู้ประพันธ์ท านอง 
 มีส่วนอย่างมากในการก าหนดรูปแบบ และเนื้อหาของเพลง โดยผู้ประพันธ์เพลงไทยลูกทุ่ง
จะมีการสะสมท านองเพลงต่าง ๆ ไว้ส าหรับเลือกมาใช้เสมอ เช่น ท านองเพลงไทย ท านองเพลงสากล
แนวต่าง ๆ เช่น เพลงคลาสิค เพลงแจ๊ส เพลงบูลส์ และเพลงคันทรีมิวสิค ตลอดจนเพลงแนวอื่น ๆ ซึ่ง
ผู้แต่งเพลงบางคนมีความรู้ ความคุ้นเคยกับท านองพื้นบ้าน พื้นเมืองของไทยก็สามารถน ามาผสมผสาน
ในผลงานเพลงไทยลูกทุ่งต่อไป ผู้ประพันธ์เพลงไทยลูกทุ่งส่วนใหญ่จะมีถ่ินก าเนิดมาจากชนบท และ
เมื่อได้เข้ามาอยู่ในเมืองกรุงได้รับอิทธิพลจากศิลปะของเมืองหลวงเข้าไปด้วยแต่ความคุ้นเคยกับศิลปะ
และวัฒนธรรมของพื้นบ้านยงัคงมีอิทธิพลอยู่ในตนเอง ท าให้เพลงลูกทุ่งมีความหลากหลายในตัวเอง 
 3. ท านองเพลงและจังหวะ 
 ท านองและจังหวะของเพลงไทยลูกทุ่ง มีหลายลักษณะท้ังเป็นแบบของไทยและต่างชาติ
รวมชาติตะวันตกในระยะต้นเพลงไทยลูกทุ่งมีท านองและจังหวะท่ีดัดแปลงมาจากเพลงไทยเดิมและ
เพลงพื้นบ้าน โดยใช้ดนตรีแบบสากลประกอบ ท านองและจังหวะของเพลงไทยลูกทุ่ง มีความหลาก 
หลาย เกิดจากการผสมผสานของเพลงชนิดอื่นให้มีความแปลกใหม่อยู่เสมอ เพลงไทยลูกทุ่งส่วนมาก
ใช้ท านองสากลและมีการน าท านองอื่นมาใช้บ้าง เช่น ท านองจากเพลงไทยเดิม จากเพลงพื้นเมือง ลิเก 
ล าตัด แหล่ หมอล า เซิ้ง มโนราห์ ฯลฯ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีท านองจากต่างประเทศ เช่น จีน ญี่ปุ่น 
เกาหลี ฯลฯ ส่วนจังหวะนั้นมีท้ังจังหวะแบบไทย เช่น ร าวง ตะลุง ล าตัด กลางยาว เซิ้ง เป็นต้น
ส่วนมากแล้วจะใช้จังหวะแบบสากล เช่น โบเลโร่ บีกิน ช่าช่าช่า รุมบ้า กัวราช่า ฯลฯ 
 การสร้างท านองไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีเคร่งครัดเข้มงวดนัก หลักส าคัญของการสร้างท านอง
เพียงแต่ให้สามารถบรรจุเนื้อร้อง และบันทึกเป็นโน้ตสากลได้ (วินัย ศิริเสรีวรรณ, 2524) ซึ่งสามารถ
แบ่งได้ตามโครงสร้างของท านองเพลงเป็น 6 แบบ คือ 
 1. ท านองท่ีดัดแปลงจากเพลงไทยเดิม ท านองเพลงลูกทุ่งแบบนี้มีลักษณะเช่นเดียวกับ
เพลงไทยสากล ท่ีมีการน าเพลงไทยเดิมมาดัดแปลงขึ้นใหม่โดยเปล่ียนจังหวะ ลีลาให้แปลกจากเดิม 
มีความกระชับข้ึนแล้วแต่งเนื้อร้องใหม่ให้สนุกสนาน หรืออาจจะมีเนื้อหาอย่างอื่น เช่น ผิดหวัง ร าพึง
ร าพันถึงคนรัก เพลงไทยลูกทุ่งส่วนใหญ่อาศัยท านองเพลงไทยลูกทุ่งเป็นเค้าของท านองเท่านั้น ไม่ได้
ถือหลักการคงไว้ซึ่งท านองของเดิมอย่างเคร่งครัด และบางเพลงมีเนื้อร้องท่ีผิดแปลกออกไปจาก
อารมณ์หรือความหายของท านองไทยเดิมอย่างมากการใช้ท านองเพลงไทยเดิมในเพลงไทยส่วนมาก
ผสมกับท านองเถา ท านองตับ ท านองมอญ 
 2. ท านองท่ีดัดแปลงจากเพลงพื้นบ้าน ท านองเพลงพื้นเมืองต่าง ๆ เช่น เพลงแหล่  
เพลงล าตัด เพลงรานิเกลิง ท่ีใช้ในการแสดงลิเก และเพลงพื้นบ้าน เช่น เพลงมอญซ่อนผ้า เพลงกล่อม
เด็ก ได้รับการดัดแปลงจังหวะและเนื้อร้องขึ้นใหมใ่นเพลงไทยลูกทุ่งเพลงพื้นบ้านภาคกลาง เช่น  
เพลงท านอง เพลงฉ่อย เพลงอีแซว เพลงล าตัด เพลงกลองยาว เพลงเกี่ยวข้าว ภาคอีสาน เช่น  
เพลงหมอล า เซิ้งเต้ย ล าต้ังหวาย เป็นต้น 
 3. ท านองท่ีดัดแปลงมาจากเพลงต่างชาติ เพลงไทยลูกทุ่งหลายเพลงมีท านองมาจากเพลง
ต่างชาติซึ่งเข้ามาทางวิทยุกระจายเสียง หรือแผ่นเสียง ภาพยนตร์และอื่น ๆ ซึ่งนักดนตรีของไทยได้
เลือกสรรท านองเพลงต่างชาติดัดแปลงให้คล้ายของเดิมแล้วน ามาใส่เนื้อร้องใหม่ เพลงท่ีเกิดจาก 
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การดัดแปลงเช่นนี้ จึงมีท านองเป็นเพลงต่างชาติและร้องด้วยเนื้อร้องภาษาไทย ซึ่งเนื้อร้องนั้นอาจ 
ไม่สัมพันธ์กับของเดิมก็ได้ เช่น เพลงเสียงครวญจากเกาหลี เพลงแซซี้อ้ายล้ือเจ๊กนั้ง เป็นต้น 
 4. ท านองท่ีดัดแปลงจากเพลงไทยสากล เพลงไทยสากลท่ีได้แพร่หลายและได้รับความนิยม
มากโดยเฉพาะวงดนตรีสุนทราภรณ์ ควบคุมวงโดย นายเอื้อ สุนทรสนาน ซึ่งประชาชนรู้จักแพร่หลาย
จากพระนครทางวิทยุกระจายเสียงในเพลงไทยสากล ซึ่งเพลงไทยลูกทุ่งได้ดัดแปลงเรียนแบบเพลง
ไทยสากล เช่น ขี่ควายชมจันทร์ ฯลฯ 
 5. ท านองท่ีแต่งเพลงขึ้นใหม่ ผู้ประพันธ์ได้เรียบเรยีงขึ้นจากประสบการณ์ทางด้านดนตรี
โดยเฉพาะคิดขึ้นใหม่ เช่น เพลงเดือนต่ าดาวตก เพลงเทพธิดาหลงฟ้า ฯลฯ 
 6. ท านองแบบอื่น ๆ เพลงไทยลูกทุ่งบางเพลงได้น าเอาท านองเพลงต่างประเภทกันเข้ามา
ผสมผสานให้กลายเป็นเพลงเดียวกัน เช่น ท านองเพลงไทยสากลกับลิเก หรือเพลงแหล่ หรือ ท านอง
เพลงหลาย ๆ ชาติรวมเป็นเพลงเดียวกัน เช่น เพลงค าเตือนของพี่ เป็นต้น 
 รูปแบบ (From) ในดนดรีเพลงไทยลูกทุ่ง มีความส าคัญอย่างยิ่ง (ไพรัช มากกาญจนกุล, 
2535) ได้แบ่งรูปแบบของเพลงไทยลูกทุ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. Non Repetition คือ เป็นเพลงท่ีไม่มีการซ้ า 
 2. Repetition คือ บทเพลงท่ีแบ่งออกเป็น 2 ท่อน 
  2.1 Binary Form คือ บทเพลงท่ีแบ่งออกเป็น 2 ท่อน ท่อนแรกเรียกว่า ท่อน A  
ท่อน 2 เรียกว่า ท่อน B 
      2.2 Ternary Form คือ บทเพลงท่ีแบ่งออกเป็น 3 ท่อน ท่อนท่ี 1 เรียกว่า ท่อน A 
ท่อนท่ี 2 เรียกว่าท่อน B ท่อนท่ี 3 ท่อนซ้ าท่อนท่ี 1 เรียกว่าท่อน A2 ไม่ว่าจะเป็นบทเพลงประเภทใด
ก็ตามบทเพลงจะต้องมีจุดพักของบทเพลง เคเด็นท์ (Cadence) อยู่ท้ายวรรค (Phrase) และประโยค 
(Sentence) ของบทเพลงซึ่งชนิดของ Cadence) มีดังนี้ 
      2.2.1 Perfect Cadence 
      2.2.2 Imperfect Cadence 
      2.2.3 Pragon Cadence  
 รูปแบบ (Form) เป็นองค์ประกอบหนึ่งในทางดนตรีซึ่งให้แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบของเพลง 
ว่ารูปแบบหรือคีตลักษณ์ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ (สุพรรณี เหลือบุญชู, 2534) 
 1. เอกบท (Unitary Form) คือ บทบรรเลงท่ีแยกเป็นท่อนเสียง หรือท านองหลัก ลักษณะ
เดียว : a A เช่น เพลงชาติ เพลงสรรเสริญ เป็นต้น ท านองเดียวที่ซ้ ากันจะเป็น ท่อน A, A, A, A 
ท านองท่ีมีการแปรท านอง ท่อน A, A, A, A 
 2. ทวีบท (Binary Form) คือ บทเพลงท่ีมี 2 ท่อน หรือท านองหลัก 2 ลักษณะคือ A : B 
นอกจากนี้ ยังมีการซ้ ากันหลาย ๆ เท่ียวก็ได้ เช่น มีการซ้ าเป็นแบบ A A, B B มีการซ้ าคู่เป็นแบบ  
A A, B B 
 3. ตรีบท (Rernary) คือ บทเพลงท่ีแบ่งออกเป็น 3 ท่อน หรือท านองหลัก 3 ลักษณะ คือ 
A, B, A แกนกลางเป็นท านองหลักขัดแย้ง อาจมีการแบ่งเป็น A, B, A หรือมีการซ้ าแบบ A, B, A, B, 
A ซึ่งเป็นแบบท่ีใช้กับเพลงขับร้องเป็นส่วนใหญ่ 
 4. รอนโด (Rondo Form) คือ เพลงท่ีมีบทสอดสร้อย ประกอบด้วยท านองหลักและ 
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ท านองขัดแย้ง 2 แกน ด าเนินซ้ าแกนท านองหลัก โดยใช้ท านองขัดแย้งกันมี 2 ลักษณะ อย่างส้ัน A, B, 
A, C, A อย่างยาว A, B, A, C, A, D, A, B, A 
 โหมด (Mode) เป็นเรื่องเกี่ยวกับบันไดเสียง ซึ่งมีความเก่าแก่เกิดขึ้นสมัยกรีกโบราณเป็น
ต าราว่าด้วยเรื่องโหมด กล่าวว่า วิเคราะห์โครงสร้างบันไดเสียง จากความต่างของระบบการจัดช่วง 
เสียงบนบันไดเสียงต่าง ๆ โดยอาศัยกลุ่มเสียง 4 ระดับ (Tetrachord) ซึ่งมีกลุ่มเสียง 4 ระดับพื้นฐาน 
(Basic Tetrachord) ซึ่งมีอยู่ 4 รูปแบบ ดังนี้ 
 1. กลุ่มเสียง 4 ระดับ แบบเมเจอร์ (Major Tetrachord) 
 2. กลุ่มเสียง 4 ระดับ แบบไมเนอร์ (Minor Tetrachord) 
 3. กลุ่มเสียง 4 ระดับ แบบฟรีเจียน (Phrygian Tetrachord) 
 4. กลุ่มเสียง 4 ระดับ แบบอาร์โมนิค (Hamonic Tetrachord) 
 โหมดดอเรียล (Dorian Mode) หรือ บันไดเสียงไอโอเนียน (Ionian) เป็นบันไดเสียงแรกที่
นักดนตรีส่วนใหญ่เรียนรู้ เข้าใจว่าคงจะมีความคุ้นชินมากท่ีสุด ในปัจจุบันเรียนว่า บันไดเสียงเมเจอร์ 
(Major Scale) ซึ่งส่วนใหญ่ก็มีความรู้สึกร่วมในท านองเดียวกันว่ามีลักษณะสุ้มเสียงเข้มแข็งสดใสและ
สง่างามเป็นท่ีสุด 
 โหมดดอเรียล (Dorian Mode) คือ โหมดท่ี 2 ต่อจากโหมด ไอโอเนียน (Ionian) มีลักษณะ
สุ้มเสียงชวนฟังตามสมควรจึงมีแนวท านองเพลงท่ีใช้บันไดเสียงนี้เป็นบันไดเสียงหลักอยู่จ านวนไม่นอ้ย 
ด้วยเหตุท่ีโครงสร้างของบันไดเสียงไมเนอร์กับบันไดเสียงดอเรียลคล้ายกันมาก จึงเป็นเหตุให้มีลักษณะ
สุ้มเสียงคล้ายคลึงกันอย่างยิ่ง จุดต่างมีเพียงต าแหน่งของโน้ตในล าดับท่ี 6 ท าให้เสียงท่ีเปล่งออกมา
นั้นสะดุดหูอย่างค่อนข้างชวนฟัง แสดงลักษณะเฉพาะในสุ้มเสียงแบบดอเรียลออกมาอย่างชัดเจน 
สามารถใช้บันไดเสียงดอเรียล ในการด้นดนตรีแบบแจ๊ส (Jass Improvisation) ในกรณีต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. ช่วงตอนของเพลงท่ีครอบคลุมด้วย คอร์ดโทนิค (Tonic Chord) ของบันไดเสียงไมเนอร์ 
(Minor) ตัวอย่างเช่น ใช้บันไดเสียง C Dorian เพื่อด้นดนตรีแบบแจ๊สในช่วงท่ี ตอนท่ีด้วย คอร์ด 
(Chord) Cm Cm7 Cm6 และ Cm6-9 ในกรณีท่ีเพลงนั้นใช้บันไดเสียง C Minor เป็นบันไดเสียงหลัก 
(Home Key) 
 2. ในช่วงตอนของเพลงท่ีครอบคลุมด้วยคอร์ด ขั้นท่ี 2 (Super Tonic Function, iim7)  
ของบันไดเสียงเมเจอร์ ตัวอย่างเช่น ใช้บันไดเสียง D Dorian เพื่อด้นดนตรีแบบแจ๊สในช่วงตอนท่ี
ครอบคลุมด้วยคอร์ด D Minor) ในกรณีท่ีเพลงนั้นใช้บันไดเสียง C Major เป็นบันไดเสียงหลัก 
(Home Key) 
 3. บนคอร์ดพิเศษ (Special Chord) ท่ีดัดแปลงเสียงขั้นที่ 3 (Altered Third) ซึ่งมีฐาน
เดิมเป็นคอร์ดไมเนอร์ (Minor7th. Sus4) เช่น ใช้บันไดเสียง D Dorian เพื่อดนตรีแบบแจ๊สในช่วง
ตอนท่ีครอบคลุมด้วยคอร์ด Dm7 (sus4) 
 คอร์ด (Chord) คือ กลุ่มเสียงในระดับต่าง ๆ ท่ีถูกท าให้เกิดเสียงดังขึ้นพร้อม ๆ กัน กลุ่ม 
เสียงท่ีเรียกว่าคอร์ดนี้ มีต้ังแต่ 3 เสียงขึ้นไป เป็นกลุ่มเสียงท่ีท าหน้าท่ีโอบอุ้มหรือรองรับแนวท านอง 
(Melody) เพื่อให้เกิดเสียงประสานท่ีสามารถเปล่ียนแปลงความรู้สึกและอารมณ์ของผู้ฟังให้คล้อยตาม
เรื่องราวหรือความหมายในบทเพลง (สมชาย รัศมี, 2536) ได้กล่าวถึงคอร์ดแบ่งออกได้ 4 ชนิด คือ 
 1. คอร์ด เมเจอร์ (Major Chord) เป็นคอร์ดท่ีให้ความรู้สึกกลมกลืนเด็ดขาดหนักแน่นเป็น 
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อันหนึ่งอนัเดียวกันในตัวเอง และยังให้ความรู้สึกส้ินสุดหรือจบส้ินลงอย่างแท้จริง คอร์ดเมเจอร์สร้าง
ขึ้นจากโน้ต 3 ตัว (Triad) คือ รูท (Root) โน้ตขั้นคู่ 3 เมเจอร์และโน้ตขั้นคู่ 5 เปอร์เฟค 
 2. คอร์ ไมเนอร์ (Minor Chord) เป็นคอร์ดท่ีให้ความรู้สึก นุ่มนวล เป็นกันเอง คอร์ด 
ไมเนอร์สร้างขึ้นจากโน้ต 3 ตัว (Triad) คือ รูท (Root) โน้ตขั้นคู่ 3 ไมเนอร์และโน้ตขั้นคู่ 2 เปอร์เฟค 
 3. คอร์ด อ็อกเมนเต็ด (Augmented Chord) เป็นคอร์ดท่ีให้ความรู้สึกแปลกประหลาด     
มีความรู้สึกว่าจะต้องเข้าหาคอร์ดอื่นอยู่ร่ าไป คอร์ดอ็อกเมนเต็ด สร้างขึ้นจากโน้ตชุดแรก 3 ตัว คือ  
รูท (Root) โน้ตขั้นคู่ 3 เมเจอร์และโน้ตขั้นคู่ 5 อ็อกเมนเต็ด 
 4. คอร์ด ดิมินิช (Diminished Chord) กลุ่มเสียงประสานในคอร์ดดิมินิช ให้ความรู้สึก 
ท่ีสัมผัสได้คือ มิติท่ีมีลักษณะวงกลมไม่มีการจบส้ิน คอร์ดดิมินิช สร้างขึ้นจากโน้ตชุดแรก 3 ตัว คือ     
รูท (Root) โน้ตขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ และโน้ตขั้นคู่ 5 ดิมินิช 
 แนวท านอง (Melody) การเรียบเรียงเสียงประสานเพลงหนึ่ง ๆ ผู้เรียบเรียงเสียงประสาน
จะต้องรู้จักและเข้าใจในเรื่องของแนวท านองการรูจั้กและเข้าใจเรื่องของทฤษฎกีารสร้างแนวท านอง
เพลงผู้เรียบเรียงจะต้องเข้าใจถึงเรื่องอารมณ์เพลง เข้าใจจุดมุ่งหมายของบทเพลงนั้น ๆ ว่าต้องการส่ือ
หรือแสดงออกในเรื่องใด ผู้เรียบเรียงเสียงประสานต้องสามารถส่ือความหมายท่ีแท้จริงของบทเพลง
ออกมาให้ได้เป็นอย่างดี แนวท านองเพลงท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียบเรียงเสียงประสานนั้นแบ่งออกเป็น   
2 ประเภท คือ 1) แนวท านองหลัก 2) แนวท านองสอดแทรกในเพลง แนวท านอง 2 ประเภทนี้ 
แตกต่างกันอยู่ในเรื่องของจุดมุ่งหมายในการใช้แนวท านองหลักนั้นคือ ตัวเพลงจริง ๆ นั้น ผู้เรียบเรียง
แต่งเองหรือไม่ถ้าแต่งเองก็ง่ายในการเรียบเรียงว่าส่ืออะไรแก่ผู้ฟังและส่ืออย่างไร แต่ในกรณีท่ีผู้เรียบ
เรียงไม่ได้แต่งเอง ผู้เรียบเรียงจะต้องหาจุดมุ่งหมายในเพลงนั้นจนเข้าใจอารมณ์เพลงกับผู้แต่งเพลงเอง 
ส าหรับแนวท านองสอดแทรกในเพลงนั้นมักเป็นท านองส้ัน ๆ ท่ีผู้เรียบเรียงเสียงประสานจะต้องเป็น
ผู้สร้างขึ้น สอดแทรกแนวท านองหลักเพื่อให้เกิดความน่าสนใจหรือความไพเราะตามความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียบเรียงเสียงประสานหรือแนวท านองท่ีผู้เรียบเรียงสร้างขึ้นใหม่ นอกเหนือจาก
ท านองของเพลง เพื่อใช้เป็นท่อนบรรเลง ท่อนขึ้นหรือท่อนจบของเพลง การท่ีนักเรียบเรียงเสียง
ประสานสร้างท านองเพื่อจุดประสงค์ ดังนี้ (พระเจนดุริยางค์, 2527) 
 1. สามารถเป็นผู้แต่งเพลงเองได้ ท้ังเป็นผู้เข้าใจในเพลงได้ดี 
 2. ขัดเกลาท านองเดิมให้สวยงาม มีความไพเราะมากขึ้น และกลมกลืนกับเสียงประสาน 
 3. คิดค้นท านองสอดแทรกท านองหลักได้อย่างกลมกลืน 
 การสร้างบทน า (Introduciton) ของเพลงสามารถสร้างได้จาก 
 1. เลือกเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของเพลงท่ีเห็นว่ามีความเหมาะสม มีความไพเราะน่าสนใจ 
น ามาสร้างเป็นบทน า 
 2. แนวด าเนินของคอร์ด (Chord Progression) โดยเลือกตัวโน้ตจากแนวประสานในคอร์ด
ผูกสร้างขึ้นเป็นแนวท านองส าหรับบทน า 
 3. คิดสร้างขึ้นใหม่โดยไม่ต้องใช้ส่วนใด ๆ ของบทเพลงมาเป็นน าความคิดหากแต่ให้ศึกษา  
ถึงจุดหมายสูงสุดของเพลง หรือน าอารมณ์ร่วมในเพลงมาเป็นแนวในการคิดสร้างบทน าของเพลง 
Rhythm Patterns คือ ภาคของสัดส่วนของเพลงหรือการคิดสร้างสัดส่วนเป็นพิเศษส าหรับเป็นบทน า 
โดยเฉพาะบทเช่ือม (Interlude) โดยท่ัวไปในบทเพลงร้องนัน้ เมื่อการด าเนินของเพลงส้ินสุดลงไปใน



62 
 

             
 

เท่ียวแรก ผู้เรียบเรียงเสียงประสานมักจะใช้การบรรเลงของวงดนตรีเป็นบทบรรเลงสลับฉาบหรือเป็น
สะพานเช่ือมเพื่อน าไปสู่เนื้อหาหลักของเพลงในเท่ียวที่สองต่อไป การสร้างท่อนบรรเลงนี้อาจสร้างได้ 
โดยยึดหลักต่อไปนี้ 
  3.1 น าท านองหลักของเพลงท่อนใดท่อนหนึ่งมาบรรเลง ตามความนิยม มักจะใช้
ท านองหนึ่งหรือท่อนท่ีสองมาบรรเลง ถ้ารูปแบบของเพลงนั้นเป็นแบบ A, A, B, A นักเรียบเรียงเสียง
ประสาน บางคนก็ใช้ท่วงท านองจากท่อนแรกจะอย่างไรก็ตามกฎหมายการเลือกนั้นขึ้นอยู่กับ
วิจารณญาณของ ผู้เรียบเรียงเสียงประสานเท่านั้น 
  3.2 น าท านองหลักของบทเพลงมาตกแต่งแล้วใช้บรรเลง การตกแต่งท านองเดิมของ
เพลงให้มีสีสันใหม่ข้ึนมาควรกระท าโดยยึดถือการรักษาของท านองเดิมไว้ โดยวิธีการ ดังนี ้
   3.2.1 ใช้ท านองเดิมท้ังหมด โดยตกแต่งแนวด าเนินคอร์ดใหม่ 
   3.2.2 ใช้แนวด าเนินคอร์ดตามเดิม แต่ตกแต่งแนวท านองหลักเสียใหม่ 
   3.2.3 เปล่ียนแปลงสัดส่วนลีลาให้แตกต่างออกจากของเดิมโดยใช้ท านองเดิม 
  3.3 น าแนวท านองของคอร์ดมาวางเป็นหนังสือ 
       3.3.1 สร้างท านองใหม่ข้ึนมาจากคอร์ด เพื่อบรรเลง 
       3.3.2 เปิดโอกาสอย่างอิสระให้นักดนตรีบรรเลงใช้ท านองเดิมอย่างอิสระ 
(Improvisation) 
  3.4 จัดวางคอร์ดใหม่ 
       3.4.1 เพื่อเปิดโอกาสอย่างอิสระให้นักดนตรีบรรเลงเอาเองแบบสร้างสรรค์ 
       3.4.2 เพื่อสร้างท านองส าหรับบรรเลงขึ้นใหม่ โชว์การบรรเลงในท่อนนี้โดยเฉพาะ
ท่อนบรรเลงนี้ไม่ควรจะยาวมากจนกลายเป็นเพลงบรรเลงไป โดยปกติท่ีใช้กันมากประมาณ 8-16 
ห้องเพลง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะหรือรูปแบบของบทเพลงนั้น ๆ ขอให้เข้าใจว่าเพลงส าหรับการขับร้อง
นั้นมีความส าคัญอยู่ท่ีบทร้อง (ท่วงท านอง เนื้อหา) ส่วนการบรรเลงเป็นเพียงส่วนประกอบ 
 องค์ประกอบของเพลง องค์ประกอบพืน้ฐานของดนตรี ประกอบด้วยส่วนส าคัญ ดังนี้    
(พระเจนดุริยางค์, 2527) 
 1. จังหวะ (Time Rhythm) หมายถึง การก าหนดจังหวะซึ่งเป็นมาตราส่วนของดนตรีให้
ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอ และถือเป็นหลักในการบรรเลงเพลงแบ่งออกดังนี้ 
     1.1 การเคาะ (Meter) เกิดจากการเคาะจังหวะ (Beat) และการเน้นอย่างสม่ าเสมอ 
มี 3 แบบ คือ 
          1.1.1 กลุ่ม 2 จังหวะ เช่น March 
      1.1.2 กลุ่ม 3 จังหวะ เช่น Waltz 
      1.1.3 กลุ่ม 4 จังหวะ เช่น Slow, Tango, Cha Cha Cha ฯลฯ 
     1.2 อัตราเร็ว (Tempo) เป็นการก าหนดอัตราช้า–เร็ว ของเพลง 
     1.3 ลีลาจังหวะ (Rhythm Pattern) เป็นรูปแบบของจังหวะท่ีก าหนดขึ้น 
 2. ท านอง (Melody) หมายถึง ความต่อเนื่องของเสียงสูง เสียงต่ า บรรเลงสลับกัน และ 
เป็นกลุ่มของเสียงท่ีแสดงอัตลักษณ์ของดนตรี และเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เสียงดนตรีมีความสมบูรณ์  
(บุษกร บิณฑสันต์, 2553, หน้า 4) ซึ่งประกอบด้วย 
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     2.1 ระดับเสียง คือ ความถ่ีของรอบในการส่ันสะเทือนของวัตถุนั้นเป็นปัจจัยส าคัญ 
ท่ีท าให้เกิดความแตกต่างของเสียงไปในทางสูงหรือต่ า หากรอบในการส่ันสะเทือนมากก็จะมีเสียงสูง  
หากรอบในการส่ันสะเทือนน้อยก็มีเสียงต่ า มนุษย์มีการรับรู้ในด้านความสูงต่ าของเสียง ซึ่งบ่งบอก
ความรู้สึกท่ีค่อนข้างจะตรงกัน เช่น เสียงในทางต่ าจะให้อารมณ์ท่ีไม่สดใสเท่าเสียงสูง เป็นต้น 
      2.2 การเคล่ือนท่ีของเสียงเพื่อให้เกิดท านอง 
      2.3 ความยาวโดยก าหนดเอาเวลาเป็นเครื่องก าหนดเพื่อให้เกิดจังหวะขึ้นมาโดยก าหนด
เป็นห้อง เป็นช่องบ้าง 
      2.4 พิสัย (Range) คือ มีช่องกว้างของเสียง เสียงต่ ากับสูงสุด 
      2.5 ระบบของหลักเสียง คือ การก าหนดเสียงของเพลงแต่ละบทว่าจบลงด้วยเสียงอะไร 
 3. การะประสานเสียง (Harmony) เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ของเสียงท่ีได้จากความกลม 
กลืนในแนวต้ัง ท้ังจากแนวนอนและแนวต้ังอาจอยู่ในรูปของคู่เสียง คือ เสียงท่ีเกิดขึ้นพร้อมกัน 2 เสียง 
และในรูปของคอร์ด Chord ซึ่งเกิดจากเสียงท่ีเกิดขึ้นพร้อมกันต้ังแต่ 3 เสียงขึ้นไป ซึ่งมีการประสาน 
2 แบบ ดังภาพท่ี 2-17 
      3.1 การประสานเสียงส าหรับเครื่องดนตรี เรียกว่า Arranging เป็นการแต่งดนตรี
ประดับท านองส าหรับเครื่องดนตรีบรรเลง โดยประสานเสียงของดนตรีท่ีมีแนวท านองหลักและ 
แนวประสานเสียงประกอบเป็นเสียงซ้อน 
      3.2 การประสานเสียงส าหรับการขับร้องมีท้ังระบบใช้ขั้นคู่ เช่น ร้องไล่กัน 2 แนว 
(Counterpoint) หรือการขับร้องท่ีอาศัยรูปคอร์ดเป็นหลักในปัจจุบัน เรียกว่า คอรัส (Chorus)  
การขับร้องท่ีมีลักษณะใช้เสียงเดียวกันเรียกว่า ยูนิสัน (Unison) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-17 การน าท านองเสียงประประสานในรปูแบบของคอร์ดมาบรรเลงพร้อมกัน  
ภาพท่ี 2-17 การน าท านองและเสียงประสาน ในรูปแบบของคอร์ดมาบรรเลงพร้อมกัน  
    ท่ีมา: http://web.yru.ac.th     
  
 4. ลักษณะของเสียง สีสันของเพลง (Tone Colour) หมายถึง คุณสมบัติประจ าของ 
เครื่องดนตรีแต่ละชนิดซึ่งสุ้มเสียงจะแตกต่างกันออกไป จึงท าให้มีการผสมกลมกลืนของเสียงดนตรี 
แต่ละชนิดให้มีความไพเราะ แปลกหู และพิสดารมากขึ้น 
 5. พื้นผิว (Texture) หมายถึง ดนตรีท่ีเกิดจากแนวท านองหลาย ๆ แนวมาบรรเลงผสมกัน
แบ่งออกเป็น 
      5.1 พื้นผิวแบบท านองเดียว (Monophonic Texture) เป็นลักษณะพื้นผิวของเสียงท่ีมี 
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แนวท านองเดียว ไม่มีเสียงประสาน พื้นผิวเสียงในลักษณะนี้ถือเป็นรูปแบบการใช้แนวเสียงของดนตรี
ในยุคแรก ๆ ของดนตรีในทุกวัฒนธรรมเป็นดนตรีท่ีมีการเริ่มต้น เป็นดนตรีท่ีมีท านองเดียว ไม่มีท านอง
มาประกอบ เช่น บทสวดของศาสนาคริสต์ 
      5.2 พื้นผิวแบบผสมแนวหลัก (Heterophonic Texture) เป็นดนตรีท่ีมีการเริ่มต้น
หลายท านองแต่ด าเนินท านองเดียว แต่ละแนวมีความส าคัญเท่ากันทุกแนว ค าว่า Heteros เป็นภาษา
กรีก หมายถึง แตกต่างหลากหลาย ลักษณะการผสมผสานของแนวท านองในลักษณะนี้ เป็นรูปแบบ
การประสานเสียง 
      5.3 พื้นผิวแบบมีเสียงร่วม (Homophonic Texture) เป็นลักษณะพื้นผิวของเสียง        
ท่ีประสานด้วยแนวท านองแนวเดียว โดยมีกลุ่มเสียง (Chords) ท าหน้าท่ีสนับสนุนในคีตนิพนธ์
ประเภทนี้ แนวท านองมักจะเคล่ือนท่ีในระดับเสียงสูงท่ีสุดในบรรดากลุ่มเสียงด้วยกัน ในบางโอกาส
แนวท านองอาจจะเคล่ือนท่ีในระดับเสียงต่ าได้เช่นกัน ถึงแม้ว่าคีตนิพนธ์ประเภทนี้จะมีแนวท านอง   
ท่ีเด่นเพียงท านองเดียวก็ตาม แต่กลุ่มเสียง (Chords) ท่ีท าหน้าท่ีสนับสนุนนั้น มีความส าคัญท่ีไม่น้อย
ไปกว่าแนวท านอง การเคล่ือนท่ีของแนวท านองจะเคล่ือนไปแนวนอน ในขณะท่ีกลุ่มเสียงสนับสนุน  
จะเคล่ือนไปในแนวตั้ง เป็นดนตรีท่ีมีท านองหลัก 2 ท านองแล้วมีท านองอื่น ๆ มาประสานให้ท านอง
หลักเด่นชัดและไพเราะขึ้น 
      5.4 พื้นผิวหลายท านอง (Polyphonic Texture) เป็นลักษณะพื้นผิวของเสียงท่ี
ประกอบด้วยแนวท านองต้ังแต่สองแนวท านองขึน้ไป โดยแต่ละแนวมีความเด่นและเป็นอิสระจากกัน 
ในขณะท่ีทุกแนวสามารถประสานกลมกลืนไปด้วยกัน ลักษณะแนวเสียงประสานในรูปของ
Polyphonic Texture มีวิวัฒนาการมาจากเพลงชานท์ (Chant) ซึ่งมีพื้นผิวเสียงในลักษณะของเพลง
ท านองเดียว (Monophonic Texture) ภายหลังได้มีการเพิ่มแนวขับร้องเข้าไปอีกหนึ่งแนว แนวท่ีเพิ่ม
เข้าไปใหม่นี้จะใช้ระยะขั้นคู่ 4 และคู่ 5 และด าเนินไปในทางเดียวกับเพลงชานท์เดิม การด าเนินท านอง
ในลักษณะนี้เรียกว่า “ออร์กานุ่ม” (Organum) นบัได้ว่าเป็นยุคเริ่มต้นของการประสานเสียงแบบ 
Polyphonic Texture หลังจากคริสต์ศตวรรษท่ี 14 เป็นต้นมา แนวท านองประเภทนี้ได้มีการพัฒนา
ก้าวหน้าไปมาก ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีการสอดท านอง (Counterpoint) ได้เข้ามามีบทบาทเพิ่มมากขึ้น
ในการตกแต่งพื้นผิวของแนวท านองแบบ Polyphonix Textur เป็นดนตรีท่ีท านองต้ังแต่ 2 ท านอง
ขึ้นไปมาบรรเลง โดยมีแนวประสานเสียงกัน 
 6. คีตลักษณ์ (Form) หมายถึง รูปแบบหรือรูปร่างของเพลงท่ีเราสามารถมองเห็นได้ 
ภายนอก มีลักษณะคล้ายกับการเขียนเรื่องในภาษาไทย เช่น บทความ เป็นต้น ในบทความหนึ่ง ๆ 
ย่อมประกอบไปด้วยเนื้อเรื่อง และในเรื่องนั้นยังถูกแบ่งเป็นส่วน ๆ เช่น ส่วนท่ีเป็นค าน า เนื้อเรื่อง 
และสรุปมูลเหตุท่ีต้องแบ่งโครงสร้างออกเป็นส่วนต่าง ๆ เพื่อสะดวกต่อผู้อ่านให้เข้าใจชัดเจนและง่าย
ขึ้น ในการวางรูปแบบของเพลงก็เช่นเดียวกัน ผู้ประพันธ์หวังจะให้ผู้ฟังได้รับรส 
      6.1 เอกบท (Unitary Form) คือ บทบรรเลงท่ีแยกออกจากท่อนเสียง (One Part  
Form) คือ ท านองหลัก ลักษณะเดียว A เช่น เพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงบัวขาว  
เป็นต้น อาจจะมีการซ้ าซ้อนและแปรท านองเดียวหลาย ๆ เท่ียวแล้วแต่บทเพลงนั้น ๆ 
      6.2 ทวิบท (Binary Form) คือ บทเพลงท่ีมี 2 ตอน หรือ 2 ท่อน (Two Part Form)  
หรือท านองหลัก 2 ลักษณะ คือ A : B นอกจากนี้ยังมีการซ้ ากันหลาย ๆ เท่ียวก็ได้ 
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      6.3 ตรีบท (Ternary Form) คือ บทเพลงท่ีมี 3 ท่อนหรือ 3 ตอน (Tree Part Form) 
หรือท านองหลัก 3 ลักษณะคือ A, B, A แกนกลางเป็นท านองหลักขัดแย้ง อาจมีการแปรเป็น A, B, A 
หรือมีการซ้ าเป็นแบบ A, B, A, B, A หรือ A, A, B, A เป็นคีตลักษณ์ท่ีใช้กับเพลงขับร้องเป็นส่วนใหญ่ 
อาจเรียกอีกอย่างว่า Song Form ซึ่งเป็นลักษณะของเพลงไทยสากลในปัจจุบันนี้ 
      6.4 รอนโด (Rondo Form) คือ บทเพลงท่ีมีบทดอกสร้อย ประกอบด้วยท านองหลัก 
และท านองขัดแย้ง 2 แกน ด าเนินซ้ าแกนท านองหลัก โดยใช้แกนท านองขัดแย้งค่ัน มี 2 ลักษณะ 
(อย่างส้ัน) A, B, A, C, A (อย่างยาว) A, B, A, C, A, D, A, E, A บทเพลงท่ีเป็นคีตลักษณ์แบบนี้ ได้แก่ 
เพลงรักกันไว้เถิด กราวกีฬา สามัคคีชุมชน หนักแผ่นดิน เป็นต้น 
 การเรียบเรียงเสียงประสาน คือ การสร้างคอร์ดดนตรี ผู้เรียบเรียงเสียงประสานจะต้องรู้ว่า
คอร์ดต่าง ๆ ประกอบไปด้วยตัวโน้ตอะไรบ้างประกอบกัน การด าเนินคอร์ดต่อเนื่องจากคอร์ดหนึ่งไป 
อีกคอร์ดหนึ่งท าอย่างไรเสียงจึงไม่ขัดหรือไม่กระด้าง ท านองเป็นเช่นนี้คอร์ดจะใส่อย่างไร ซึ่งแต่ละคน
จะมีเทคนิคต่าง ๆ กันไป หน้าท่ีของนักเรียบเรียงเสียงประสานก็ คือ ก าหนดเครื่องดนตรีช้ินต่าง ๆ  
ในเพลงนั้น ๆ และคิดท านองดนตรีต้ังแต่ต้นเพลงในเพลงและตอนจบของเพลง (แมนรัตน์ ศึกรานนท์, 
2526, หน้า 17) ในส่วนเพลงไทยลูกทุ่งได้รับความนิยมติดต่อกันมาหลายทศวรรษ จนกระท่ังเมื่อราว 
ปี พ.ศ. 2520 เพลงไทยลูกทุ่งได้เส่ือมความนิยมลงด้วยสาเหตุต่าง ๆ (นิธิ เอียวศรีวงษ์, 2528, หน้า 
95-105) ดังต่อไปนี ้
 1. รูปแบบและเนื้อร้องท่ีถูกปรับเปล่ียนให้ทันสมัย ท าให้เพลงไทยลูกทุ่งมีความเป็นชนบท
น้อยลง โดยดูจากนักร้องลูกทุ่งท่ีเด่นท่ีสุด เช่น ยอดรัก สลักใจ สายัณห์ สัญญา และพุ่มพวง ดวงจันทร์ 
เพลงของนักร้องดังกล่าวนี้มีความเป็นชนบทน้อยท่ีสุดในด้านเนื้อหา 
 2. ปัจจุบันเพลงไทยลูกทุ่งกับเพลงสตริงก าลังจะผสมผสานกันมากขึ้น 
 3. เพลงไทยลูกทุ่งเป็นเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึ่งได้ลดความนิยมลดลงเพราะมีเครื่องมือ
ส่ือสารชนิดอื่นท่ีให้ข่าวสารได้รวดเร็ว และสะดวกกว่า เช่น วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น องค์ประกอบของ
ดนตรีว่าเป็นศิลปะที่มีมาจากการได้ยินต้องอาศัยการฟังและระยะเวลาในการสัมผัสความงาม (สุวัฒน์ 
ทรงเกียรติ, 2548, หน้า 102) มีส่วนประกอบส าคัญอยู่ 7 ส่วน คือ 
 1. เสียง (Tone) เสียงเกิดจากส่ันสะเทือนของวัตถุ แล้วเดินทางเข้าทางช่องหู ประสาท
ภายในช่องหูจะส่งไปยังสมองให้ตีความว่าเสียงท่ีได้ยินคือเสียงอะไร เสียงดนตรีเป็นเสียงเกิดจาก 
การส่ันสะเทือนอย่างสม่ าเสมอ และมีระบบก่อให้เกิดความไพเราะ ซึ่งตรงกนัข้ามกับเสียงรบกวน 
(Noise) ซึ่งเกิดจากการส่ันสะเทือนอย่างไม่สม่ าเสมอและไม่มีระบบ เสียงมีคุณสมบัติท่ีเป็น
องค์ประกอบ 4 ประการ คือ 
      1.1 ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ระดับเสียงสูงเสียงต่ าถ้ามีจ านวนรอบในการส่ัน 
สะเทือนมากเสียงจะสูง ถ้าจ านวนรอบน้อยเสียงจะต่ าความแตกต่างนั้นวัดจากส านวนของการส่ันต่อ 
วินาทีมีหน่วยเรียกระดับความต่างของเสียง คือ “เฮริตซ์” โดยมนุษย์จะได้ยินเสียงท่ีมีความถ่ีต้ังแต่
ประมาณ 16 Hz ถึง 20,000 Hz ดังภาพท่ี 2-18 เสียง สูง ต่ า ไม่ได้มีแต่ในเสียงดนตรีเท่านั้น 
การสนทนากันของมนุษย์ก็มีเสียงสูง-ต่ า เช่นกัน ถ้าเราสนทนากันด้วยระดับเสียงท่ีเท่ากันไปตลอด  
จะเป็นการสนทนาท่ีไม่น่าสนใจ 
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ภาพท่ี 2-18 ระดับเสียงต่ า เสียงสูง ท่ีมา: http://www.atom.rmutphysics.com 
 
  1.2 อัตราเสียง (Duration) หมายถึง ความส้ันยาวของเสียงเราใช้ตัวโน้ต (Note) และ  
ตัวหยุด (Rest) เป็นสัญลักษณ์บอกอัตราความส้ันยาวของเสียง 
  1.3 ความดัง ค่อยของเสียง (Dynamic) หมายถึง ความดัง-เบาของเสียง เกิดขึ้นจาก
ความแตกต่างของช่วงความกว้างหรือความสูงของคล่ืนเสียง ความดัง ค่อยของเสียงเป็นองค์ประกอบ
ท่ีส าคัญในทางดนตรีมีความสัมพันธ์กับช่วงกว้างของคล่ืนเสียง (Amplitude) ในการส่ันสะเทือนท่ีท า
ให้เกิดเสียงนั้น ๆ ช่วงกว้างมากเสียงจะดังมาก การเล่นดนตรีหรือการร้องเพลงจะต้องมีเสียงดัง-ค่อย 
เป็นส่วนประกอบด้วย ดังภาพท่ี 2-19 
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี 2-19 ช่วงความกว้างหรือความสูงของคล่ืนเสียง ท่ีมา: http://musiclib.psu.ac.th/ 
 
  1.4 คุณภาพของเสียง (Tone Quality) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของเสียงท่ีเกิดจาก
แหล่งก าเนิดเสียงท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ เสียงร้องของมนุษย์ และเสียงจากดนตรีในส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะให้
ความรู้สึกท่ีไม่เหมือนกัน ถึงแม้ว่าจะบรรเลงหรือร้องออกมาในระดับเสียงเดียวกัน 
 2. จังหวะ (Rhythm) จังหวะเป็นการก าเนิดความช้า-เร็ว ของดนตรีตามช่วงเวลา และ 
เป็นส่ิงท่ีบอกถึงช่วงระยะเวลาอย่างสม่ าเสมอ เครื่องดนตรีท่ีท าให้เกิดจังหวะ เช่น กลอง กรับ หรือ 
เครื่องกระทบจังหวะอื่น ๆ จังหวะมีส่วนประกอบ 3 อย่าง คือ กลุ่มเคาะ (Beat) เกิดจากการเคาะ
และการเน้น (Accent) อย่างสม่ าเสมอ อัตราความเร็ว (Tempo) เป็นการก าหนดความช้าเร็วของ 

ความกว้าง/ความสูงน้อย ความกว้าง/ความสูงมาก 
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บทเพลงซึ่งผู้แต่งเป็นผู้ก าหนดความช้า – เร็ว ของคนมักไม่เท่ากัน จึงมีผู้ประดิษฐ์เครื่องเคาะจังหวะ 
เมโทรโนม (Metronome) เพื่อเป็นมาตรฐานความช้า – เร็ว ในการเคาะจังหวะเพลงให้เท่ากัน 
  2.3 รูปแบบของจังหวะ (Rhythm) หรือลีลาจังหวะ เกิดขึ้นโดยการก าหนดรูปแบบของ
กลุ่มจังหวะให้มีเสียงเน้นเสียงกระแทกเบา ค่อยในต าแหน่งท่ีแตกต่างกัน แบ่งได้เป็นกลุ่ม คือ กลุ่ม 2 
จังหวะ เช่น March กลุ่ม 3 จังหวะ เช่น Waltz และกลุ่ม 4 จังหวะ เช่น Slow, Tango, Cha Cha Cha 
 3. ท านอง (Melody)  
 ท านอง หมายถึง ความต่อเนื่องของเสียงสูงเสียงต่ าท่ีได้ถูกจัดวางไว้อย่างมีระบบแบบแผน
ในลักษณะแนวนอน และยังถูกก ากับโดยช่วงเวลา โดยเสียงท่ีเปล่งออกมาจะมีความต่อเนื่องกันเป็น
ระบบท านองเปรียบเหมือนรูปร่างของบทเพลงมีเสียงสูง ต่ า ส้ัน ยาว ประกอบกันเข้าโดยท่ัวไป ดนตรี
ประกอบด้วยท านอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีง่ายต่อการจ า ท านองเพลงมีส่วนประกอบส าคัญอยู่ 4 ส่วน 
ด้วยกัน ดังนี ้
  3.1 มีการเคล่ือนท่ี 3 ทาง คือ ข้ึน ลง และซ้ ากับท่ี 
  3.2 มีพิกัด (Range) พิกัดความส้ันยาว และพิกัดทางระดับเสียงสูงต่ า 
  3.3 มีรูปร่างของท านอง เกิดจากการเคล่ือนท่ีของเสียง 
  3.4 มีจังหวะท านอง เกิดขึ้นจากระยะส้ันยาวของเสียง 
 4. คุณภาพของเสียง (Tone Color) 
 คุณภาพของเสียง หรือ สีสันของเสียง เป็นลักษณะเฉพาะตัวของเสียงของเครื่องดนตรี 
หรือเสียงร้องของมนุษย์ท่ีแตกต่างกัน เสียงไวโอลินจะให้ความรู้สึกอ้อยอิ่งอ่อนหวาน เสียงแซกโซโฟน 
จะให้ความรู้สึกท่ีสดใส ร่าเริง เป็นต้น ส่ือท่ีท าให้เกิดเสียงเพลง มี 2 อย่าง คือ  
  4.1 เสียงของมนุษย์ (Voice) คือ เสียงร้องเพลงนัน่เอง เสียงขับร้องของมนุษย์ตามหลัก
สากลสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ 
   4.1.1 เสียงโซปรานโน (Soprano) เสียงสูงสุดของผู้หญิง 
   4.1.2 เสียงอัลโต (Alto) เสียงต่ าของผู้หญิง 
   4.1.3 เสียงเทนเนอร์ (Tenor) เสียงสูงของผู้ชาย 
   4.1.4 เสียงเบส (Bass) เสียงต่ าของผู้ชาย 
  เหตุท่ีต้องแบ่งเสียงออกเป็น 4 ประเภท ก็เพื่อประโยชน์ในการขับร้องออราทอริโอและ
การแสดงอุปรากรมากกว่าอย่างอื่น 
  4.2 เทคนิคการขับร้องเพลง การออกเสียง การขับร้องเพลงไทยนั้นมีเทคนิคหลายอย่าง
ต้องมีการจดจ าและฝึกฝนวิธีการต่าง ๆ ให้เกิดทักษะ การขับร้องเพลงไทยนั้นในปัจจุบันมีผู้ฝึกหัดน้อย
กว่าฝึกหัดบรรเลงดนตรี เพราะคิดว่ายากแต่ถ้ารู้วิธีก็จะสามารถฝึกหัดได้ไม่ยากกว่าฝึกหัดบรรเลง
เครื่องดนตรีเลย เสียงท่ีใช้ในการขับร้องเพลงไทย (กาญจนา อินทรสุนานนท์, 2540, หน้า 63-65) 
ได้แก่ เสียงเอย เสียงเออ เสียงอือ เสียงอ ึเสียงเอ๋ย เสียงเออะ เสียงเฮอ เสียงฮือ เสียงฮึ เสียงหือ  
เสียงเอิงเอย และเสียงเอิงเงย ส าหรับเสียงท่ีได้กล่าวถึงแล้วนั้นมีวิธีการเปล่งเสียง ดังนี้  
  วิธีการท าเสียง เออ ใช้น้ าหนักเสียงลึกนิ่งอยู่ท่ีโคนล้ิน บังคับคอให้แข็ง เผยอริมฝีปาก 
เล็กน้อยแล้วเปล่งเสียงออกจากคอโดยตรงไม่ขยับคางและไม่หุบปาก 
  วิธีการท าเสียง เอย มีวิธีเช่นเดียวกับเสียง “เออ” จนเมื่อจะออกเสียง “เอย” ให้ขยับ 
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โคนล้ินกระดกขึ้นหาเพดานปากเล็กน้อย ให้ขอบล้ินท้ังสองข้างกระทบเพดานแล้วแยกมุมปากออก
เล็กน้อยให้เกิดเป็นเสียง “อ”ึ ท่ีไม่ชัดเจนนักเมื่อสุดหางเสียงควบกล้ าตามเสียง เออ ออกมาร่วมด้วย 
นิยมใช้เมื่อส้ินสุดการเอื้อนก่อนถึงค าร้อง 
  วิธีการท าเสียง อือ เผยอริมฝีปากอ้าจากกันเล็กน้อย เปล่งเสียงออกจากคอโดยตรง 
บังคับคางไว้ให้นิ่งแล้วยกโคนล้ินขึ้นเล็กน้อย เพื่อเปล่ียนทางลมให้มากระทบเพดานปากและเปล่งเสียง
ให้ออกมาท้ังทางจมูก (เสียงขึ้นนาสิก) และทางปาก 
  วิธีการท าเสียง เอ๋ย เหมือนการท าเสียง “เออ” แต่ผันเสียงให้สูงขึ้นโดยไม่หุบปาก 
เปล่ียนน้ าหนักเสียงในช่วงหางเสียงให้ไปอยู่ท่ีจมูก 
  วิธีการท าเสียง เออะ เปล่งเหมือนเสียง “เออ” แต่สะดุดเสียงส้ันลง 
  วิธีการท าเสียง หือ เผยอริมฝีปากเล็กน้อย เปล่งเสียง “ฮือ” ผ่านออกมาช้า ๆ พร้อมกับ
ผันเสียงสูงขึ้นให้ออกมาทางจมูก การเปล่งเสียงจะออกค าไม่ชัดเจน เมื่อจวนสุดเสียงต้องค่อย ๆ ลด
ก าลังลงทีละน้อยจนสุดหางเสียง 
  วิธีท าเสียง เอิงเงอ ต้องเปล่ง เริ่มต้นด้วยการเปล่งเสีย “เออ” แล้วกระดกโคนล้ินขึ้นไป
สัมผัสชิดเพดานปาก เสียงจะออกทางจมูกและเกิดเสียง “เอิง” แล้วเปล่งเสียงต่อเหมือน “เออ” โดย
ติดเสียง “ง” มาด้วย ส าหรับวิธีการขับร้องนั้นมีกลวิธีต่าง ๆ มากมายในด้านพื้นฐานการขับร้องเพลง 
ไทย คือ การเอื้อน เดินท านองสลับกับการร้องถ้อยค า 
  วิธีการท าเสียง เฮอ ต้องเปล่งเสียงออกจากคอ บังคับให้น้ าหนักเสียงมาอยู่ท่ีเพดานและ
ขึ้นนาสิก เปล่งเสียงให้กระทบท้ังสองทางแต่ผ่านทางปากมากกว่าจมูก 
  วิธีการท าเสียง ฮือ เหมือนกับการเปล่งเสียง “เฮอะ” แต่ต้องออกเสียงให้มีน้ าหนักขึ้น
นาสิกแรงกว่าปกติ โยกโคนล้ินกระดกขึ้นหาเพดานปาก แต่ไม่ชิด เมื่อตามด้วยเสียง “เออ” คู่กับเสียง 
“อือ” จะไม่มีเสียง “ง” ติดมา 
  วิธีการท าเสียง ฮึ หลักการเหมือนการเปล่งเสียง “ฮือ” แต่ท าให้เสียงสะดุดส้ันลง 
ค าศัพท์ในการร้องเพลง เทคนิคการขับร้องเพลง การออกเสียง 
 การร้องเพลงมีเทคนิคต่าง ๆ (พิสุทธิ์ การบุญ, 2551) ดังนี้  
 1. เสียงในล าคอ ภาษาอิตาเลียนเรียกว่า “Voice Gutturale” เสียงในล าคอเกิดโดย 
การสูดลมเข้าปอดไม่ลึก พร้อมกับเกร็งกล้ามเนื้อ 
 2. เสียงนาสิก ภาษาอิตาเลียนเรียกว่า “Voice Nasale” หากริมฝีปากเกร็งและจมูกหด
เข้าก็ท าให้เกิดเสียงนาสิกหรือเสียงขึ้นจมูกบางครั้งถ้ากล้ามเนื้อคอเกร็ง ก็อาจเกิดเสียงนี้ได้ (หากเกิด
เสียงนาสิกก็จะร้องเสียงสูงไม่ได้ดี) 
 3. เสียงแหบ ภาษาอิตาเลียนเรียกว่า “Voice Bianca” เสียงแหบเป็นเสียงสะท้อน
บางส่วนท่ีกักในช่องปากส่วนบนและช่วงต่อของกะโหลกและช่องอกท าให้น้ าเสียงไม่ใสจัดอยู่ในประเภท 
เสียงในล าคอ วิธีแก้ท่ีดีท่ีสุด คือ การฝึกด้วยแบบฝึกหัดช้า ๆ ไล่บันไดเสียงลงห้ามฝึกด้วยเสียงสูงและ
แบบฝึกหัดเร็ว ๆ 
 4. เสียงบอด (Blind Voice) เสียงบอดเกิดจากคล่ืนเสียงออกทางโพรงจมูก เสียงงึมง า  
ไม่มีการเปล่ียนแปลง ฟังแล้วไม่รู้สึกว่ากลวง เพราะคอกับโคนล้ินยกขึ้นท าให้คล่ืนเสียงหมุนเวียนไม่ดี 
ควรฝึกโดยใช้เสียงเสียงสระ “โอ” และ “อู” 
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 5. เสียงอู้อี้ (Sheep Voice) เสียงอู้อี้มักเกิดจากอวัยวะท่ีใช้ออดเสียงอ่อนแรงเสียงเบาและ
ไม่มีแรงจึงต้องพักให้อวัยวะออกเสียงฟืน้คืนสภาพจึงจะแก้ไขเสียงอู้อี้ได้ 
 6. เสียงส่ัน ภาษาอิตาเลียน เรียกว่า “Tremolo” เสียงส่ันเกิดจากการขาดความเข้าใจ
อย่างถูกต้องเกี่ยวกับเสียงพล้ิว (Vibrato) ซึ่งต่างกันในกรณีของเสียงส่ันนั้นลมหายใจรัว ทางเส้นเสียง
ต าแหน่งคอมไคท่ีกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ขาดความยืดหนุ่นร้องเสียงระดับสูงออกมาไม่ได้ และไม่สามารถ
ร้องเสียงระดับกลางด้วย (ดุษฏี พนมยงค์, 2537, หน้า 43-44)  
 7. การเน้นเสียง หมายถึง การเปล่งเสียงให้หนักหรือเบากว่าปกติ เพื่อให้เกิดความไพเราะ 
ตรงกับอารมณ์ความหมายของค าและอักขระวิธี 
 8. การเน้นเสียง หมายถึง การท าให้เสียงชัดขึ้น ตามความเหมาะสมของค าร้องและอารมณ์
เพลง 
 9. การเน้นเสียงค า หมายถึง การให้ความส าคัญกับเสียงเอื้อนหรือค าร้องโดยเพิ่มน้ าหนัก
เสียงหรือเน้นค าให้ชัดเจนเป็นพิเศษ  
 10. การปั้นเสียง หมายถึง การท าให้เสียงออกมาจากล าคอ เพื่อให้เสียงชัดเจน พร้อมท้ัง
เน้นเสียงให้หนักหรือเบากว่าปกติ ต้ังใจขับร้องล่ืนหู 
 11. การทอดเสียงขึ้น หมายถึง การใช้เสียงในการขับร้องให้เรียงเสียงพร้อมท้ังเน้นค า  
เพื่อเน้นอารมณ์เพลงและความต้องการของผู้ประพันธ์เพลง 
 12. การทอดเสียงลง หมายถึง การใช้เสียงในการขับร้องให้เสียงเรียงลงพร้อมท้ังเน้นเสียง
สะดุด หมายถึง การใช้เสียงในการจับคู่พร้อมท้ังเน้นเสียง ด้วยการท าให้เสียงชัดขึ้น เพื่อส่ือค าร้องและ
อารมณ์เพลง (กาญจนา อินทรสุนานนท์, 2540) 
 13. การลากเสียง หมายถึง เป็นการท าให้ยาวขึ้นตามอารมณ์เพลง 
 14. การผ่อนเสียง หมายถึง การใช้เสียงจากเสียงสูงแล้วผ่อนเสียงมา คล้ายการผ่อนลม
หายใจ เพื่อส่ือถึงอารมณ์เพลง 
 15. ขยักขย่อนเสียง หมายถึง การเปล่งเสียงเอื้อนท่ียืนเสียงเดียว โดยการปรุงแต่งเสียงให้
สละสลวยตรงตามท านองหลัก  
 16. การโยนเสียง หมายถึง การโยนเสียงด้วยการลากเสียงเพื่อเช่ือมค าร้องให้ติดกัน โดย
การออกเสียงจากเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่ง 
 17. การใช้เสียงนาสิก หมายถึง การใช้เสียงสูงขึ้นทางจมูก 
 18. ควงเสียง หมายถึง การขับร้องท่ีใช้เสียงสูงลงมาหาต่ าหรือเสียงต่ าขึ้นไป หากเสียงสูง
ในเสียงเดียวกัน ควงเสียงแบ่งเป็นควงเสียงต่ าและควงเสียงสูง 
  18.1 ควงเสียงต่ า หมายถึง การร้องท่ีต้องใช้การม้วนเสียง โดยเริ่มจากเสียงสูงลงหา
เสียงต่ า โดยให้เสียงต่อเนื่องกันแล้วสะบัดเสียงในตอนท้าย 
  18.2 ควงเสียงสูง หมายถึง การร้องท่ีต้องใช้การม้วนเสียงโดยเริ่มจากเสียงต่ าไปหาเสียง
สูง ให้เสียงต่อเนื่องกันแล้วสะบัดเสียงในตอนท้าย 
 19. ช้อนเสียง หมายถึง ลีลาการร้องท่ีเน้นถ้อยค า โดยใช้เสียงต่ าไปหาเสียงสูง 
 20. ผันเสียง หมายถึง การใส่หางเสียงท่ีถ้อยค านั้น ๆ เพื่อให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 21. โยกเสียง หมายถึง การท าเสียงสูง ๆ ต่ า ๆ ในระดับเสียงเดิมหรือจากเสียงหนึ่งไปอีก 
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เสียงหนึ่ง (ใช้เสียงเอื้อนต้ังแต่ 2 เสียง) กลับไปกลับมาหลาย ๆ ครั้ง มีการผ่อนเสียงบ้างเพื่อให้เกิด
ความไพเราะ 
 22. โหนเสียง หมายถึง การท าเสียงเอื้อนให้เล่ือนไหลจากระดับเสียงสูงเดิมให้สูงขึ้นไปอีก 
ส่วนใหญ่จะใช้กับเพลงท่ีมีอารมณ์เศร้าประเภทเพลงทยอย 
 23. ลูกคอ หมายถึง วิธีการร้องท่ีใช้การบังคับลมบริเวณล าคอให้หางเสียงเกิดการพล้ิวไหว
ติดต่อกัน เพื่อความไพเราะเหมือนกับกลเม็ดอย่างหนึ่ง 
 24. การหยุดเสียง หมายถึง การเน้นค าร้องท่ีเป็นค าตายให้เกิดเสียงส้ัน เพื่อให้ชัดเจน 
ได้ความหมายตามร้อง 
 25. ลักษณะน้ าเสียงออดอ้อน หมายถึง ลักษณะน้ าเสียงท่ีนักร้อง ใช้ส าหรับถ่ายทอด 
ค าร้องในบทเพลงท่ีมีเนื้อหาลักษณะร้องขอความเห็นใจเชิงเกี้ยวพาราสี เช่น เนื้อหาของเพลงท่ีเป็น
เรื่องราวของชายสูงอายุท่ีต้องการให้หญิงสาวเรียกตนเองว่าพี่ ก็ขับร้องจึงต้องใช้เสียงส่ือความรู้สึก
ออดอ้อน 
 26. ลักษณะน้ าเสียงตัดพ้อ หมายถึง ลักษณะน้ าเสียงท่ีนักร้องใช้ส าหรับถ่ายทอดค าร้องใน
บทเพลงท่ีมีเนื้อหาลักษณะต่อว่าด้วยความน้อยเนื้อต่ าใจในเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตลักษณะ ต่าง ๆ  
 27. ลักษณะน้ าเสียงเศร้าสร้อยใจ หมายถึง ลักษณะน้ าเสียงท่ีนักร้องใช้ส าหรับถ่ายทอดค า 
ร้องในบทเพลงท่ีมีเนื้อหาลักษณะมีความรู้สึกสะเทือนใจชวนให้โศกเศร้า เพราะคิดถึงหรือผิดหวังใน
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตัวละครท่ีผู้ประพันธส์มมุติขึ้นในบทเพลง 
 28. ลักษณะน้ าเสียงสนุกสดใส หมายถึง ลักษณะน้ าเสียงท่ีนักร้องใช้ส าหรับถ่ายทอดค า
ร้องในบทเพลงท่ีมีเนื้อหาลักษณะเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน เบิกบานใจ ท้ังนี้ท านองและ
จังหวะจะมีส่วนสนับสนุนให้ผู้ขับร้องต้องใช้น้ าเสียง สนุกสดใสกระฉับกระเฉงเพื่อให้ผสมกลมกลืนใน
ลักษณะเดียวกัน 
 29. ลักษณะน้ าเสียงขอร้อง คือ ลักษณะ น้ าเสียงท่ีนักร้องใช้ส าหรับถ่ายทอดค าร้องใน 
บทเพลงท่ีมีเนื้อหาลักษณะวิงวอน ขอความช่วยเหลือเพื่อขอความเห็นใจจากอีกฝ่ายหนึ่ง 
 30. ลักษณะเสียงท้อแท้ คือ ลักษณะน้ าเสียงท่ีนักร้องใช้ส าหรับถ่ายทอดค าร้องในบทเพลง
ท่ีมีเนื้อหาลักษณะเรื่องราวความรู้สึกท้อแท้ไม่มีก าลังใจจะสู้ เสียใจไม่สมหวังในความรักหรือส่ิงใดส่ิง
หนึ่งท่ีคาดหวังไว้แต่ไม่สมหวังด่ังใจคิด 
 31. ลักษณะน้ าเสียงต่อว่าต่อขาน คือ ลักษณะน้ าเสียงท่ีนักร้องใช้ส าหรับถ่ายทอดค าร้อง
ในบทเพลงท่ีมีเนื้อหาลักษณะการท้วงถามเหตุผลต่อผู้ท่ีท าให้ตนไม่พอใจไม่ท าตามท่ีพูดหรือสัญญาไว้ 
 32. ลักษณะน้ าเสียงนุ่มนวล คือ ลักษณะน้ าเสียงท่ีนักร้องใช้ส าหรับถ่ายทอดค าร้องในบท
เพลงท่ีมีเนื้อหาลักษณะการบรรยายเรื่องราวด้วยถ้อยค าท่ีอ่อนหวาน อ่อนโยน ละมุนละไม ไพเราะ
เพราะพริ้ง 
 33. ลักษณะน้ าเสียงเน้นหนัก-เบา คือ ลักษณะน้ าเสียงท่ีนักร้องใช้ส าหรับถ่ายทอดค าร้อง
ในบทเพลงท่ีมีเนื้อหาลักษณะท่ีมีอารมณ์ดีใจ เสียใจ คับแค้น ซึ่งผู้ขับร้องต้องพิจารณาการใช้เสียง
หนัก-เบา เพื่อเน้นถ้อยค าให้ถูกต้องตามความหมายของค าร้อง (กาญจนา อินทรสุนานนท์, 2540,  
หน้า 63-65) 
  4.3 เสียงเครื่องดนตรี (Musical Instruments) เครื่องดนตรี คือ อุปกรณ์ในการสร้าง 
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เสียงดนตรีท่ีส าคัญ ความแตกต่างของรูปร่าง ลักษณะของวัตถุท่ีใช้ท าเครื่องดนตรี และวิธีการท าให้
เกิดเสียงจะท าให้เสียงดนตรีท่ีแตกต่างให้อารมณ์แก่ผู้ฟังท่ีต่างกัน การจัดแบ่งกลุ่มหรือประเภทของ
เครื่องดนตรีอาจท าได้หลายวิธีการอาจจัดตามรูปร่างลักษณะ วิธีการท าให้เกิดเสียง ฯลฯ ในดนตรีของ
ชาติต่าง ๆ ก็มีวิธีการจัดโดยอาศัยหลักเกณฑ์ท่ีแตกต่างกันออกไปส าหรับเครื่องดนตรีสากล ในปัจจุบัน
นิยมแบ่งเป็นกลุ่มดังนี ้
   4.3.1 ประเภทเครื่องสาย (String Instrumcnts)  
   4.3.2 ประเภทเครื่องลมไม้ (Wood Wind Instrumcnts) 
   4.3.3 ประเภทเครื่องเป่าประเภทโลหะ (Brass Wind Instrumcnts) 
   4.3.4 ประเภทเครื่องกระทบหรือเครื่องตีกระทบหรือเครื่องตีประกอบจังหวะ 
(Percussion Instrumcnts) 
 5. เสียงประสาน (Harmony)  
 การประสานเสียงเกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ของเสียงท่ีได้จากความกลมกลืนในแนวตั้ง  
ท้ังจากแนวนอนและแนวตั้ง อาจอยู่ในรูปของคู่เสียง คือ เสียงท่ีเกิดขึ้นพร้อมกัน 2 เสียง และในรูป
ของคอร์ด (Chord) ซึ่งเกิดจากเสียงท่ีเกิดขึ้นพร้อมกันต้ังแต่ 3 เสียง ขึ้นไป  
 6. พื้นผิวหรือผิวสัมผัส (Texture)  
 พื้นผิวของสียงเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างท านองกับการประสานเสียง พื้นผิวเป็น
ลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างท านองและเสียงประสานคล้ายกับการวางเส้นด้ายในการทอผ้า  
ท่ีมีการจัดเส้นท้ังแนวนอนและแนวตัง้มีหลายรูปแบบ พื้นผิวแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ตามลักษณะ
ของท านอง ดังนี้ (สมชาย รัศมี, 2536, หน้า 3-7) 
  6.1 พื้นผิวแบบโมโนโฟนิค (Monophonic Texture) เป็นลักษณะของท านองเพลงท่ีมี
ท านองเดียวไม่มีเสียงอื่นใด เช่น ในขณะท่ีเราร้องเพลงคนเดียว หรือการสวดมนต์ท่ีทุกคนสวดเป็น
เสียงเดียวกัน 
  6.2 พื้นผิวแบบโฮโมโฟนิค (Homophonic Texture) เป็นลักษณะของท านองเพลง
หรือดนตรีท่ีมีการประสานเสียงโดยใช้คอร์ด หรือเสียงท่ีเพิ่มสอดแทรกประกอบช่วยให้ท านองมี 
ความไพเราะขึ้น 
  6.3 พื้นผิวแบบโปลีโฟนิค (Polyphonic Texture) เป็นลักษณะของดนตรีท่ีมีท านอง
ต้ังแต่ 2 ท านอง ขึ้นไป แต่ละท านองมีความโดดเด่นเฉพาะตัวและมีความสัมพันธ์กันทางการประสาน
เสียง บางครั้งเรียกรูปพรรณนี้ว่า เคาน์เตอร์พ้อยท์ (Counterpoint) 
 7. คีตลักษณ์ (Music Form)  
 ค าว่า “คีตลักษณ์ หรือ รูปแบบ” มีลักษณะและความสัมพันธ์กับรูปร่าง โครงสร้าง หรือ
การจัดองค์กร นอกจากนี้รูปแบบยังเปรียบได้กับร่างกายของมนุษย์เรา ท่ีมีความสมดุลท้ังร่างกาย 
หรือการจัดความเหมะสมในการวาดภาพ ดนตรีคีตลักษณ์ หมายถึง โครงสร้างท่ีเป็นแบบแผนใน 
การประพันธ์เพลง หรืออาจมี ครุ-เบา ประโยคเพลง (Phrase) ประโยค (Period) จุดพักเสียง 
(Cadence) และการจบ (Ending) ส่ิงเหล่านี้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีเพื่อสร้างความรู้สึกท่ีสมดุลให้แก่
ผู้ฟังท่ีเป็นรูปแบบของการบรรเลงหรือรูปแบบการร้องเพลง องค์ประกอบท้ังเจ็ดประการต้องมารวมหรอื
มาประสมกันในสัดส่วนท่ีเหมาะจึงจะได้เพลงท่ีไพเราะน่าฟัง ไม่มุง่เน้นอย่างใดอย่างมากเกินไป เพราะ
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จะเป็นการท าให้บทเพลงด้อยค่าเกินไป ในขณะเดียวกันผู้ฟังเพลงต้องใช้ความรู้ท้ัง 7 ประการ 
ประกอบการฟังเพื่อจะได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเพลงท่ีฟังได้ มิใช่ใช้แต่อารมณ์ความรู้สึกส่วนตัว
เท่านั้น 
 จังหวะลีลาศ หรือการเต้นร า ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Social Dance หมายถึง การเต้นเพื่อ
ความสนุกสนานและได้พบปะกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม งานสังสรรค์ หรืองานราตรีสโมสร พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิต ฉบับปี 2525 ได้ให้ความหมาย “ลีลาศ” ว่าท่าทางอันงาม การเยื้องกาย ส่วนค าว่า 
“เต้นร า” แปลว่า การเคล่ือนท่ีไปโดยมีระยะก้าวตามก าหนดให้เข้ากับจังหวะดนตรี ประเภทของ
ลีลาศแบ่งออกเป็นได้ 2 ประเภท คือ 
 1. ประเภทบอลรูม (Ballroom) มีลักษณะการเต้นและจังหวะดนตรีค่อนข้างช้า สง่า 
นิ่มนวล ล าตัวผ่ึงผายต้ังตรงการก้าวเดินในลักษณะลากเท้าไปกับพื้นหรือเรียบกับพื้น ซึ่งมีอยู่ 5 จังหวะ 
คือ 1) ควิก สเต็ป (Quick Step) 2) วอลซ์ (Waltz) 3) ควิกวอลซ์ (Quick Waltz) 4) สโลว์ฟอกซ์
ทรอท (Slow Fox-Trot) 5) แทงโก้ (Tango) 
 2. ประเภทลาตินอเมริกา (Latin American) มีลักษณะการเต้นจังหวะดนตรีจะค่อนข้าง
เร็วและสนุกเร้าใจ ใช้ความคล่องแคล่วปราดเปรียวว่องไว ส่วนใหญ่ผู้เต้นจะใช้เอว สะโพก หัวไหล่ 
แขน เข่า ข้อเท้า ช่วยในการเคล่ือนไหว การก้าวเท้ายกเท้าขึ้นพ้นพื้นได้ ซึง่มีอยู่ 5 จังหวะ คือ  
1) คิวบันรุมบ้า 2) ช่า ช่า ช่า (Cha- Cha- Cha) 3) แซมบ้า (Samba) 4) ไจฟว ์(Jive) และ  
5) พาโซโดเบิล (Paso Dobic)   
 ปัจจุบันได้มีจังหวะใหม่ ๆ เกิดขึ้น แต่ยังไม่เป็นท่ียอมรับกันในระดับสากลหรือยังไม่แพร่ 
หลาย จึงจัดแยกอยู่ในประเภทเบ็ดเตล็ด ซึ่งประกอบด้วยจังหวะต่าง ๆ ดังนี้ บีกิน (Beguin) อเมริกา
รุมบ้า (American Rumba) กัวราซ่า (Guaracha) ออฟบีท (Off-Beat) ตลุงเทมโป้ (Taloong 
Tempo) ร๊อคแอนด์โรล (Rock and Roll) ทวิส (Twist) คาลิปโซ (Calypho) บั้ม (Bump) ดิสโก 
(Disco) แมมโบ (Mambo) ฮัลเซิล (Hustle) (ทวีลาภ บริสุทธิ์ธรรม, 2541, หน้า 1-4) 
 สรุปเกี่ยวกับเพลงลูกทุ่ง คือ เพลงท่ีได้จากการประสมประสานของเพลงแบบต่าง ๆ หลาย 
ประการรวมกัน ได้แก่ เพลงพื้นบ้าน เพลงไทยเดิม เพลงเพื่อชีวิต และเพลงไทยสากล เพลงลูกทุ่งมี 
ลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว (พูนพิศ อมาตยกุล, 2532, หน้า 65-66) คือ 
 1. ร้อยเนื้อหนึ่งท านอง 
 2. บรรยายความอันเกี่ยวเนื่องชีวิตไทยในชนบท 
 3. ดนตรีไม่สนใจ แยกเสียงประสาน สนใจเสียงร้อง และค าร้องมากกว่า 
 4. นักร้องเพลงลูกทุ่ง คือ นักร้องเต็มเสียง ใช้เสียงแท้ 
 5. ใช้ส านวนลีลาว่ากันตรงไปตรงมาอย่างชาวบ้าน จึงคล้ายเพลงพื้นบ้านมาก 
 6. ใช้วิธีการพูดแบบซื่อ ๆ ทว่าใช้แสงสีเครื่องแต่งกาย และผู้ประกอบฉากจ านวนมาก
ก่อให้เกิดภาพท่ีตระการตา ตระการใจ 
 การเรียบเรียงเสียงประสานดนตรี ได้แก่ สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนคอร์ด คอร์ดชนิดต่าง ๆ ท่ีเรา
ได้รู้จักกันบ้างแล้ว การเขียนช่ือคอร์ดและการอ่านช่ือคอร์ด เพื่อให้การมองเห็นช่ือคอร์ดส าหรับอ่าน
ช่ือคอร์ด ท่ีเขียนประกอบตัวโน้ตในบทเพลง สะดวก รวดเร็ว เหมาะสมจึงจ าเป็นต้องมีสัญลักษณ์แทน 
มาประกอบช่ือคอร์ด  
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ตารางท่ี 2-1 สัญลักษณ์แทนช่ือคอร์ด 
 
ชนิดคอร์ด  สัญลักษณ์  ชื่อคอร์ด 
เมเจอร์ (Major)  Maj.  Cmaj. C 
ไมเนอร ์(Minor)  M.  Cm. C- 
ดิมินิช (Diminished)  Dim.”  Cdim. C 
อ็อกเมนเต็ด (Augmented)  Aug.+  Caug. C- 
 
 คอร์ด (Chord) หมายถึง กลุ่มของเสียงหรือตัวโน๊ตต้ังแต่ 3 ตัว ขึ้นไป จัดเรียงกันในแนวตั้ง
หรือปฏิบัติออกเสียงพร้อมกัน คอร์ดท่ีมโีน้ต 3 ตัว เรียกว่า ตรัยแอด (Triad) จะประกอบด้วยโน๊ตฐาน
รากโน๊ตคู่ 3 และโน้ตขั้นคู่ 5 และคอร์ดท่ีมีโน้ต 4 ตัว เรียกว่า เซเว่นคอร์ด ประกอบด้วย โน้ตฐานราก 
โน้ตคู่ 3 โน้ตขั้นคู่ 5 และโน้ตขั้นคู่ 7 
 ชนิดของคอร์ดมี 4 ชนิดคือ เมเจอร์ (Major) ไมเนอร์ (Minor) ดิมินิช (Diminished)    
อ็อกเมนเต็ด (Augmented)  
 สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนคอร์ดมีดังนี้ M แทน เมเจอร์ m แทน ไมเนอร์ Dim แทน ดิมินิช และ 
Aug แทน อ็อกเมนเต็ด 
 คอร์ดพื้นฐาน 8 ชนิดและหลักสูตร 
 1. เมเจอร์ 6 (Major 6) ประกอบด้วย 1, 3, 5, 6 
 2. เมเจอร์ 7 (Major 7) ประกอบด้วย 1, 3, 5, 7 
 3. ดอมินันท์ 7 (Dominant 7) ประกอบด้วย 1, 3, 5, b7 
 4. ไมเนอร์ 6 (Minor 6) ประกอบด้วย 1, b3, 5, 6 
 5. ไมเนอร์ 7 (Minor 7) ประกอบด้วย 1, b3, 5, b7 
 6. ไมเนอร์ 7 (Minor 7) ประกอบด้วย 1, b3, b5, b7 
 7. อ็อกเมนเต็ด 7 (Augmented 7) ประกอบด้วย 1, 3, b5, b7 
 8. ดิมินิช 7 (Diminished 7) ประกอบด้วย 1, b3, b5, b7 
 การเคล่ือนท่ีแบบไดอาโทนิกคอร์ดเป็นกลุ่มคอร์ดท่ีสร้างขึ้นบนบันไดเสียงไดอาโทนิก
เมเจอร์ เรียงกันไปตามล าดับจากคอร์ด I, II, Iv, V, VI, VII การน าไปใช้อาจเรียงขึ้นหรือลงก็ได้ 
 คอร์ดดอมนิันท์ เป็นการใช้คอร์ด V7 เป็นหลัก เคล่ือนไปหาคอร์ดอื่นในรูปแบบต่าง ๆ หรือ
เป็นการน าคอร์ดมารวมกันเข้าเป็นชุด คอร์ดดอมินันท์มี 4 แบบ คือ 
 1. ชุดคอร์ดดอมินันท์ท่ี 1 V7/I เป็นการใช้คอร์ด V7 เคล่ือนท่ีเข้าหาคอร์ด I 
 2. ชุดคอร์ดดอมินันท์ท่ี 2 IIm7 V7/I เป็นการใช้คอร์ด IIm7 เคล่ือนท่ีเข้าหาคอร์ด V7 แล้ว
คอร์ด V7 เคล่ือนท่ีเข้าหาคอร์ด I 
 3. ชุดคอร์ดดอมินันท์ท่ี 3 V7/V เป็นการใช้คอร์ด V7 เคล่ือนท่ีเข้าหาคอร์ด V 
 4. ชุดคอร์ดดอมินันท์ท่ี 4 V7/IIm V7/I  เป็นการใช้คอร์ด V7 ของคอร์ด IIm7 เคล่ือนท่ี
เข้าหาคอร์ด IIm7 
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 คอร์ดคาเดนส์ (Cadence Chord) เป็นกลุ่มคอร์ดท่ีอยู่ในกลุ่มคอร์ดตระกูลเดียวกัน เช่น 
คอร์ด I, IV, IVm, V7 การน าไปใช้สามารถวางสลับท่ีกันได้หลาย ๆ แบบหรือรวมคอร์ดเข้าเป็นชุดตาม
ความเหมาะสม เมื่อน าไปใช้จะเป็นการบ่งบอกถึงการจบประโยคในบทเพลง 
 คอร์ดบลูส์ (Blue Chord) เป็นโครงสร้างพื้นฐานต้นแบบของดนตรีแจ๊ส (Jass Music) โดย
จะมีต าแหน่งของเสียงมีส าเนียงแปลกไปจากบทเพลงธรรมดาในต าแหน่งท่ี b3, b5, b7 ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ในการน าไปอิมโพรไวเซช่ันในโสไตร์ของแจ๊ส (Improviasation Jass Style)  
 กฎการเคล่ือนท่ีของคอร์ด เป็นกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดขึ้นเป็นแนวทางในการใช้คอร์ดกับ
ท านองเพลงมี 4 ข้อ คือ 
 1. คอร์ดทุกคอร์ดตามหลังคอร์ด I ได้ 
 2. ใช้คีย์เดียวกันหรือเปล่ียนไปเป็นคีย์อื่นก็ได้ 
 3. ห้ามใช้คอร์ด I ของคีย์เดิมกับคอร์ด I ของคีย์ในหมู่อยู่ชิดติดกัน 
 4. การเปล่ียนคีย์จะเปล่ียนคีย์ไปเป็นคีย์อื่นก็ได้ 
 การวนย้อนกลับ (Return) เป็นการท าให้ท านองเพลงและคอร์ดวิ่งวนย้อนกลับมาท่ีเดิมได้
อย่างราบรื่น เหมาะสมกลมกลืน การเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของคอร์ดเป็นการท าเพื่อตกแต่ง 
การเคล่ือนท่ีของคอร์ดสามารถท าได้หลายวิธี คือ ดีเซพทีพ คาเดนส์ (Deceptive Cadence) เป็น
การใช้คอร์ดท่ีไม่แท้แต่สามารถน ามาใช้ทดแทนได้ เหมาะท่ีจะน าไปใช้ในการวางเป็นบทน า หรือ 
การจบ ไลน์ คลิเช (Line Cliché) เป็นการใช้คอร์ดหลักคอร์ดเดียวแล้วมีการเคล่ือนแนวตัวโน๊ตของ
คอร์ดขึ้นหรือลงครึ่งเสียง การเปล่ียนคีย์ เป็นวิธีการท่ีท าให้ผู้ฟังมีความรู้สึกเปล่ียนแปลง น่าสนใจโดย
ผู้เรียบเรียงจะท าการเปล่ียนคีย์จากคีย์หนึ่งตามความเหมาะสม 
 การเขียนเสียงประสานจะมีการเขียนต้ังแต่ 2-7 แนว โดยอาศัยคอร์ดเป็นหลักในการสร้าง
แนวการประสานเสียงท่ีเรียกว่า การวอยซ์ (Voice) ถ้าโน้ตในแนวบนเป็นตัวโน๊ตในคอร์ดเรียกว่า 
คอร์ดโทน และถ้าโน้ตในแนวบนเป็นตัวโน๊ตนอกคอร์ด เรียกว่า นอนคอร์ดโทน (Canon Tone 
Chord) การเขียนสียงประสาน 2 แนว ต้องอาศัยคอร์ดโดยเสียงคอร์ดท่ีน ามาใช้ประสานใช้คู่ 3 คู่ 6 
เป็นหลักอาจจะใช้คู่ 5 หรืออาจจะใช้คู่ 2 และคู่ 7 เป็นบางครั้ง แต่ไม่ควรใช้คู่ 4 การเขียนเสียง
ประสาน 3 แนว เสียงท่ีใช้ประสานจะใช้ตัวโน๊ตในคอร์ดเป็นหลัก โดยจะใช้เสียงในคอร์ด 3 เสียง  
การเขียนเสียงประสาน 3 แนว เสียงท่ีใช้ประสานจะใช้ตัวโน๊ตจากคอร์ดเซเว่นคอร์ด ท่ีมีเสียงตัวโน๊ต  
4 เสียง วิธีการเขียนเสียงประสาน 4 แนว มี 2 ชนิดคือ แบบปิด และแบบเปิด 
 วิธีการวอยซ์เสียงประสานยดึคอร์ดเป็นหลัก มีท้ังโน้ตในคอร์ดและโน้ตนอกคอร์ด การวอยซ์
เสียงประสานโน้ตนอกคอร์ดจะตัดเสียงประสานท่ีอยู่ใกล้กับท านองท่ีสุดออก 1 ตัว การวอยซ์โน้ต 
แอนติซิเปช่ัน (Anticipation Note) ตัวโน๊ตท่ีมีเสียงล้ าหน้ามาก่อนถึงคอร์ดจะอยู่ในต าแหน่งจังหวะ
ยกจะมีเสียงส้ัน ๆ คอร์ดท่ีวอยซ์โน๊ตต้องเป็นไปตามโน๊ตแอนติซิเปช่ัน การดรอป เป็นวิธีการวอยซ์
เสียงประสานแบบเปิดเพื่อต้องการให้เสียงประสานกว้างขึ้น โดยน าตัวโน๊ตในกลุ่มคอร์ด ท่ีท าการวอยซ์ 
(Voice) ตัวใดตัวหนึ่งหรือสองตัวพลิกกลับต่ าลงคู่ 8 การเขียนบทน าเป็นส่วนของการเริ่มต้นบทเพลง 
อาจจะน าเอาส่วนท่ีเป็นเอกลักษณ์ของบทเพลงท่ีน่าสนใจ ชักน าผู้ฟังให้เกิดความสนใจ คล้อยตาม  
(ไพรัช มากกาญจนกุล, 2535, หน้า 2) 
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 การเขียนบทเช่ือม เป็นการเช่ือมต่อกลับไปสู่การเล่นหรือร้องซ้ าในเท่ียวที่ 2 หรือการเขียน
ดนตรีขึ้นใหม่ให้เช่ือมระหว่างท่อนเพลงตามโครงสร้างของเพลง การเขียนบทจบเป็นส่วนของ 
การจบเพลงท่ีท าให้บทเพลงมีความสมบูรณ์ตามรูปแบบของบทเพลง บทจบจะเป็นการท้ิงอารมณ์ให้ 
ผู้ฟังอย่างอิ่มใจ ชวนให้คิด หรือน่าติดตาม การอิมโพรไวเซช่ัน (Improvisation) เป็นการร้องหรือ
บรรเลงดนตรีด้วยวิธีคีตปฏิภาณ โดยต้องคิดแนวท านองขึ้นมาใหม่ทันทีทันใด เป็นรูปแบบของดนตรี
แจ๊ส (Jazz) เสียงประสานแบบคอนเสิร์ต (Consertcd Voicing) เป็นการเขียนเสียงประสานท่ีต้องการ
ให้กลุ่มเครื่องบราส (Brass Instrument) และกลุ่มแซกโซโฟน (Saxophone Instrument) บรรเลง
ไปพร้อมกันมีเส้นแนวท านองในทิศทางเหมือนกัน และเสียงประสานจะเช่ือมต่อกัน มีวิธีการท าอยู่ 2 
แบบ คือ ยึดแนวคงท่ี และเล่ือนแนวไม่คงท่ี เสียงประสานแบบคอนเสิร์ตกับสเพร็ด (Space) จะวอยซ์ 
(Voice) จากดา้นล่างขึ้นด้านบน ด้านล่างจะเป็นรูท (Root) ของคอร์ด (Chord) เหมาะท่ีจะท าเพื่อ
เป็นดนตรีประกอบส าหรับการโซโล (Solo) การร้องและเครื่องดนตรีต่างกลุ่ม จะได้เสียงท่ีแน่นการจัด 
ท าสเพร็ดต้องอาศัยตารางท่ีจัดท าไว้แล้วเป็นหลัก การวางแผนงานการเรียบเรียงเสียงประสานเป็นส่ิง
ส าคัญท่ีจะต้องด าเนินการเพื่อจะท าให้งานส าเร็จลุล่วงไปได้ตามความต้องการ โดยจะต้องด าเนินการ 
ร่วมกันไปท้ังการจัดท าสกอร์และการวางเสียงเครื่องดนตร ี
 สกอร์ (Score) เป็นส่วนส าหรับไว้เขียนเสียงของเครื่องดนตรีต่าง ๆ ลงไป จะท าให้เราเห็น
เค้าโครงของบทเพลง การเขียนสกอร์สามารถเขียนได้ 2 แบบ คือ สกอร์แบบเสียงคอนเสิร์ตและสกอร์
แบบเปล่ียนคีย์ให้กับเครื่องดนตรี การท าแบบร่างเป็นส่วนท่ีจะท าให้เกิดประโยชน์ในการวางแผนควร
ท าแบบร่างเริ่มต้ังแต่ คิดจังหวะ บทน า ดนตรีประกอบ บทเช่ือม โซโล (Solo) และการจบเพลง 
(Ending) การจัดเครื่องดนตรีในวงดนตรีขนาดต่าง ๆ การผสมเครื่องดนตรีเป็นวงดนตรีจะใช้ดนตรี  
3 กลุ่ม คือ กลุ่มเครื่องบราส (Bass Wind Instrument) ได้แก่ ทรอมโบน (Trombone) กลุ่มแซก
โซโฟน (Saxophone Wind Instrument) ได้แก่ อัลโต (Alto) เทเนอร์ (Tenor) บาริโทน (Baritone) 
และกลุ่มเครื่องจังหวะได้แก่ กลองชุด (Drum Set) เบส (Bass) กีต้าร์ (Guitar) และเปียโน (Piano) 
ขนาดของวงมีหลายขนาดเช่น 3×3 4×4 5×5 และ 5×7 เป็นต้น ในบทเพลงบทหนึ่งนั้นโดยท่ัวไปจะ 
มีอยู่ 4 ท่อน เนื้อหาท่ีนิยมเขียนในแต่ละท่อนเป็นดังนี้  
 ท่อนท่ี 1 ถือว่าเป็นท่อนอารัมภบท คือ เป็นการเกริ่นสภาพท่ัว ๆ ไป เช่น บทเพลงประเภท
ความรักท่ีสมหวัง มักจะกล่าวถึงความงามท่ัวไป สภาพแวดล้อมของส่ิงท่ีเกี่ยวกับความรัก เป็นต้น 
 ท่อนท่ี 2 เป็นท่อนท่ีมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องจากท่อนท่ี 1 เป็นส่วนใหญ่ เพลงโดยท่ัวไปแล้ว
มักมีท านองเพลงเหมือนกับท่อนท่ี 1 ฉะนั้น เนื้อรอ้งจะไม่แตกต่างกันมากนกั เป็นเพลงท่ีเกี่ยวกับ 
ความรักท่ีสมหวังแล้วมักจะกล่าวถึงความดี ความประทับใจของคนรัก 
 ท่อนท่ี 3 ท่อนท่ีถือว่าเป็นท่อนแยก คือ จนแยกความรู้สึกออกจากท่อนแรก จะเป็นท่อน 
ท่ีแสดงอารมณ์ท่ี ค าร้องจะแปลกหรือแยกออกเป็นตัวของตัวเอง เช่น ถ้าเป็นเพลงท่ีเกี่ยวกับความรัก
ท่ีสมหวังมักจะกล่าวถึงความคิดถึง ความอยากอยู่ใกล้ชิด ความสุขท่ีอยู่ใกล้ชิดกันหรือการมีส่วนร่วม
กิจกรรมด้วยกัน 
 ท่อนท่ี 4 เป็นท่อนท่ีผ่านพ้นจากท่อนท่ี 3 ทุกส่ิงทุกอย่างจะสงบลงความคิดถึงการได้ร่วม
กิจกรรมกัน ต่างจะได้จางหายไปเหลือเพียงความคะนึงหา มีแต่ความทรงจ า ความประทับใจ ฉะนั้น 
ท่อนนี้จึงเรียบง่ายเหมือนท่อนท่ี 1 หรือท่อนท่ี 2 และท านองเพลงนั้นก็จะคล้ายหรือเหมือนกับท่อน 
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ท่ี 1 กฎเกณฑ์ท่ีก าหนดนี้จะเป็นเพียงแนวทางกว้าง ๆ เท่านั้น อาจน ามาดัดแปลงเติมแต่งไม่ควรถือ  
เอาทฤษฎีเป็นส่ิงจ ากัดความคิดแต่ขอให้ถือว่ากฎเกณฑ์หรือทฤษฎีนั้นเป็นเพียงแนวทางไปสู่บทเพลง 
อันล้ าค่าเท่านั้น  
 งานวิจัยเที่เก่ียวข้องกับเพลงไทยลูกทุ่ง 

 นิพินธุ์ สุวรรณรงค์ (2554) ได้ศึกษาประวัติความเป็นมาของการประพันธ์เพลงลูกทุ่งอีสาน 
ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหารูปแบบการประพันธ์เพลงลูกทุ่งอีสาน และพัฒนารูปแบบการประพันธ์
เพลงลูกทุ่งอีสานเพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ โดยเน้นศึกษาผลงานของนักประพันธ์เพลงจ านวน 6 คน 
ประชากรกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง จ านวน 149 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้รู้ จ านวน 33 คน  
ผู้ปฏิบัติ จ านวน 50 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ัวไป จ านวน 60 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วยแบบส ารวจเบ้ืองต้น แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบบันทึกสนทนากลุ่ม และแบบบันทึก 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ ตรวจสอบข้อมูลโดยใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบสามเส้า และน าเสนอ
ผลการวิจัยแบบพรรณนา ผลการวิจัยปรากฏว่า ประวัติความเป็นมาของเพลงลูกทุ่งอีสานพัฒนาการ
มาจากหมอล าและเพลงพื้นบ้าน ตลอดจนเพลงไทยเดิม และสภาพปัจจุบัน การประพันธ์เพลงท้ัง 
เนื้อร้องและท านอง มิได้ขึ้นอยู่กับศิลปิน หากเกี่ยวข้องกับความต้องการของตลาด 
 นิวัฒน์ วรรณธรรม (2557) ได้ศึกษาเพลงลูกทุ่งเป็นพัฒนาการทางวฒันธรรม โดย  
การผสมผสานระหว่างเพลงพื้นบ้านของไทยและวฒันธรรมดนตรีต่างถิ่น ซึ่งเป็นท่ีนิยมของคนไทย 
มาช้านาน วงดนตรีลูกทุ่งมัธยมศึกษาเป็นกิจกรรมหนึ่งในการอนรุักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมของชาติ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาบริบท และปัจจัยสู่ความเป็นเลิศของ 
วงดนตรีลูกทุ่งมัธยมศึกษาในประเทศไทย โดยการรวบรวมข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนามระหว่าง
เดือนเมษายน พ.ศ. 2553 – พฤษภาคม พ.ศ. 2555 เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ แบบส ารวจเบื้องต้น แบบ
สัมภาษณ์และการสังเกตอย่างไม่เป็นทางการจากวงดนตรีลูกทุ่งมัธยมศึกษา จ านวน 13 วง กลุ่มผู้รู้
ด้านขับร้อง 4 คน ด้านดนตรี 5 คน ด้านการเต้น 3 คน กลุ่มผู้ปฎิบัติ 29 คน และบุคคลท่ัวไป 13 คน 
ผลการวิจัยปรากฏว่า วงดนตรีท่ีท าการศึกษาต้ังอยู่ในเขตกรุงเทพฯ ปริมณฑลและต่างจังหวัด มีพื้นท่ี
ต้ังแต่ 3.3 ไร่ ถึง 184 ไร่ เป็นโรงเรียนาขนาดใหญ่ถึงขนาดใหญ่พิเศษ ประเภทสหศึกษาและประเภท 
สตรีล้วน ครูผู้ควบคุมวง เป็นชายท้ังหมด วุฒิการศึกษา ต้ังแต่อนุปริญญาถึงปริญญาโท ครูดนตรีและ
ครูขับร้องเป็นครูประจ าการ ส่วนครูสอนเต้นประกอบเพลง เป็นครูประจ าการและครูจ้างพิเศษ
ผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบส่วนใหญ่เห็นว่า เพลงลูกทุ่งเป็นวัฒนธรรมของชาติควรให้การอนุรักษ์ 
สืบสานและส่งเสริม มีความส าคัญต่อหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ นักเรียนได้แสดงออกตาม
ความถนัด บูรณาการกับกลุ่มนสาระการเรียนรู้อื่น ๆ และฝึกให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ การจัดต้ังวง
ดนตรี พบว่า ส่วนใหญ่ครูผู้สอนดนตรีเป็นผู้จัดต้ัง มีท้ังเริ่มจากวงดนตรีขนาดเล็กและขนาดใหญ่ โดยมี
จุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกตามท่ีตนเองถนัดเป็นการอนุรักษ์ ส่งเสริมและสืบสานวัฒนธรรม 
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ห่างไกลจากยาเสพติด รู้จักการท างานเป็นทีม ประชาสัมพันธ์โรงเรยีน
และเพื่อประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ  
 อัษฎาวุธ ไสยรส (2558) ได้ศึกษาวิเคราะห์มโนอุปลักษณ์ความเป็นอีสานในบทเพลงลูกทุ่ง
อีสานร่วมสมัย และวิเคราะห์หน้าท่ีของถ้อยค าอุปลักษณ์ความเป็นอีสานในบทเพลงลูกทุ่งอีสานร่วม
สมัยตามแนวทางการศึกษาหน้าท่ีของอุปลักษณ์ตามแนวคิดทฤษฎีวัจนปฏิบัติศาสตร์ของ Goatly  
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(1997, 2000) โดยศึกษาจากเพลงลูกทุ่งท่ีมีการเผยแพร่และวางจ าหน่ายในระหว่างปี พ.ศ. 2540 - 
2557 โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงจากนักร้องจ านวน 6 คน ได้แก่ ศิริพร อ าไพพงษ,์ จินตหรา  
พูนลาภ, ต่าย อรทัย, ไผ่ พงศธร, มนต์แคน แก่นคูณ และไหมไทย ใจตะวัน จ านวนท้ังส้ิน 531 เพลง 
ผลจากการศึกษาปรากฏว่า มโนอุปลักษณ์ความเป็นอีสานท่ีสะท้อนผ่านถ้อยค าอุปลักษณ์ในบทเพลง
ลูกทุ่งอีสานร่วมสมัย มีจ านวน 15 มโนอุปลักษณ์ ได้แก่ ความเป็นอีสาน คือ การต่อสู้แข่งขัน,  
การเดินทาง, ธุรกิจ, พื้นท่ีหรือสถานท่ี, ธรรมชาติ, สัตว์, พืช, การศึกษา, มนุษย์, อาหาร, การรักษาโรค, 
เครื่องใช้และส่ิงปลูกสร้าง, วัตถุส่ิงของ, ภัยพิบัติ และการประหยัดอดออมหน้าท่ีของถ้อยค า อุปลักษณ์
ความเป็นอีสานในบทเพลงลูกทุ่งอีสานร่วมสมัยมี 3 ด้าน คือ 1) หน้าท่ีด้านการถ่ายทอดความคิด 
ได้แก่ เติมช่องว่างในคลังค า, อธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและเป็นแบบจ าลอง และก าหนดมุมมองใหม่ 
2) หน้าท่ีด้านบุคคลสัมพันธ์ ได้แก ่แสดงอารมณ์ความรู้สึก, ช่วยในการตกแต่งหรืออ าพราง,  
เป็นการกล่าวเกินจริง, สร้างความสนิทสนม, สร้างอารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นทางภาษา, เป็นแนว
เทียบหรือเป็นการท้ิงเหตุผลเพื่อโน้มน้าวให้ผู้ฟังท าหรือไม่ท าบางอย่างและส่ืออุดมการณ์ 3) หน้าท่ี
ด้านการเรียบเรียงความ ได้แก่ ช่วยเรียบเรียงความ, เป็นบันเทิงคดีท่ีช่วยสร้างโลกจินตนาการ มองว่า 
นวนิยายหนึ่งเรื่องเป็นอุปลักษณ์ และช่วยให้จ า ท าให้เด่น ใช้ค าน้อยแต่ส่ือความได้มาก ผลจาก 
การวิจัยในครั้งนี้จะช่วยท าให้เข้าใจระบบความคิดของคนในสังคมท่ีมีต่อสังคมอีสานและท าให้ทราบ
ถึงความส าคัญของอุปลักษณ์ในฐานะเครื่องมือทางภาษาท่ีใช้ในการโน้มน้าวใจท่ีมีอิทธิพลและส่งผล
ต่อความคิด ความรู้สึกและการกระท าของคนในสังคมซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอีสานได้ 
อีกท้ังยังเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่และเติมเต็มองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ให้กับการศึกษาในด้านภาษาศาสตร์
ภาษาไทยอีกด้วย 
 
ตอนท่ี 5 เพลงไทยบรรเลงและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เพลงหรือดนตรีไทย (Classic หรือ Traditional Music) เป็นศิลปะแขนงหนึ่ง มีมาต้ังแต่
โบราณก่อนท่ีไทยจะอพยยพมาสู่ดินแดนสุวรรณภูมิท่ีเป็นประเทศไทยในปัจจุบัน ได้มีการพัฒนาให้
เจริญรุ่งเรืองมาเรื่อย ๆ จนเจริญถึงขั้นสูงสุดในยุครัตนโกสินทร์ ก่อนการเปล่ียนแปลงการปกครอง 
(ช้ิน ศิลปบรรเลง และลิขิต จินดาวัฒน์, 2521, หน้า 29) ได้รับอิทธิพลมาจากประเทศต่าง ๆ เช่น 
อินเดีย จีน อินโดนีเซีย ประกอบด้วย เครื่องดนตรี 4 ประเภท คือ ดีด สี ตี เป่า มักเล่นกันเป็นวงดนตรี 
 องค์ประกอบของดนตรีไทย 
 ดนตรีไทยมีองค์ประกอบท่ีส าคัญหลายประการ ซึ่งมีนักวิชาการด้านดนตรีไทยแบ่งจ านวน
องค์ประกอบของดนตรีไทยไว้แตกต่างกัน แต่มีทิศทางไปในทิศทางเดียวกัน โดยแบ่งองค์ประกอบของ
ดนตรีไทยเป็น 6 ประการ ดังนี้ 
 1. บันไดเสียงหรือมาตราเสียงทางดนตรี (Scale) หมายถึง เสียงท่ีเรียงล าดับข้ึนลง โดย 
บันไดเสียงหรือมาตราเสียงของดนตรีไทยประกอบด้วย 7 เสียง ใน 1 ช่วงทบเสียง (Octave) ท่ีมีระยะ 
ห่างเท่ากัน (อรวรรณ บรรจงศิลป, โกวิทย์ ขันธศิริ, สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ และปกรณ์ รอดช้างเผ่ือน, 
2546, หน้า 111) ซึ่งแต่เดิมนั้นไม่มีช่ือโน้ตก าหนดจะใช้การร้องเลียนแบบท านองสูงต่ าของระดับเสียง 
เช่น นอย หนอย น้อย เป็นต้น เมื่อดนตรีตะวันตกเข้ามามีบทบาทในสังคมไทย จึงขอยืมช่ือตัวโน้ตของ
ดนตรีตะวันตกมาใช้ คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที (ช้ิน ศิลปบรรเลง และลิขิต จินดาวัฒน์, 2521, หน้า 
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24-25; พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์, 2550, หน้า 136) ถ้าอยากทราบว่าเพลงใดมีบันไดเสียงหรือมาตราเสียง
เป็นอย่างไร ให้น าเสียงท่ีใช้ในเพลงนั้น ๆ มาเรียงล าดับ ก็จะได้บันไดเสียงหรือมาตราเสียงของเพลง
นั้น ๆ ส าหรับดนตรีไทยจัดอยู่ในกลุ่มดนตรีประเภทปัญจะโฆษะหรือระบบห้าเสียง (Pentatonic 
Scale) คือ ใน 1 ช่วงทบเสียง (Octave) ท่ีแบ่งเป็น 7 เสียงเท่า ๆ กัน จะมีโน้ตหลักอยู่ 5 เสียง มีโน้ต
รองหรือโน้ตประกอบ 2 เสียง โดยมีเสียง 3 เสียงเรียงติดต่อกัน แล้วข้าม 1 เสียง และมีอีก 2 เสียง
เรียงติดกันอีกเป็นอย่างนีไ้ปเรื่อย ๆ มีบันไดเสียงหลักต่าง ๆ (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533, หน้า 3, 44-
47) ดังนี้ 
 บันไดเสียงโด คือ บทเพลงท่ีใช้โน้ต ด ร ม ซ ล เป็นโน้ตหลัก ใช้ ฟ ท เป็นโน้ตรอง 
 บันไดเสียงซอล คือ บทเพลท่ีใช้โน้ต ซ ล ท ร ม เป็นโน้ตหลัก ใช้ ด ฟ เป็นโน้ตรอง 
 บันไดเสียงฟา คือ บทเพลงท่ีใช้โน้ต ฟ ซ ล ด ร เป็นโน้ตหลัก ใช้ ท ม เป็นโน้ตรอง 
 บันไดเสียงที คือ บทเพลงท่ีใช้โน้ต ท ด ร ฟ ซ เป็นโน้ตหลัก ใช้ ม ล เป็นโน้ตรอง 
 บันไดเสียง คือ บทเพลงท่ีใช้โน้ต ร ม ฟ ล ท เป็นโน้ตหลัก ใช้ ซ ด เป็นโน้ตรอง 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-20 แผนผังระบบห้าเสียง (Pentatonic Scale) บนผืนระนาดเอก (มานพ วิสุทธิแพทย์,  
       2533, หน้า 3) 
 
 การท่ีบันไดเสียงหรือมาตราเสียงของไทยมี 7 เสียง และมีระยะห่างเท่ากัน ท าให้นักดนตรี
โดยเฉพาะระนาดและฆ้องวงสามารถเปล่ียนระดับเสียงของการบรรเลงได้โดยเกือบไม่มีผลต่อ
ความรู้สึกท่ีเรียกว่า เพี้ยน แต่จะท าให้เครื่องดนตรีบางชนิด เช่น ปี่ ซอ ขลุ่ย เกิดนิ้วตายข้ึน ท าให้ 
การบรรเลงตะกุกตะกักหรืออาจบรรเลงต่อไม่ได้ นอกจากนี้ ยังท าให้อารมณ์ของเพลงเปล่ียนไป 
ดังนั้น ในการเปล่ียนบันไดเสียงหรือเปล่ียนทางบรรเลงต้องขึ้นอยู่กับชนิดของปี่หรือขลุ่ยท่ีใช้ โอกาส
ของการแสดงและลักษณะของวงดนตรี (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2546, หน้า 44; อรวรรร บรรจงศิลป และ
คณะ, 2546, หน้า 119) ส าหรับการก าหนดบันไดเสียงหรือมาตราเสียงท่ีใช้บรรเลงในวงดนตรีไทย  
ใช้การก าหนดระดับเสียงท่ีเครื่องเป่าท่ีใช้บรรเลงในวงบรรเลงได้สะดวกท่ีสุด แบ่งออกเป็น 7 ทาง 
(พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์, 2550, หน้า 138; มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533, หน้า 4-8; สงบศึก ธรรมวิหาร, 
2540, หน้า 61-63; อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ, 2546, หน้า 119-121) คือ 
  1.1 ทางเพียงออล่างหรือทางในลด เสียงท่ี 1 ของบันไดเสียงนี้ตรงกับลูกฆ้องวงใหญ่ลูก
ท่ี 3 และ 10 อนุโลมเทียบกับเสียงของดนตรีสากลตรงกับเสียงฟา เพราะเสียงฆ้องลูกนี้มักจะเป็นเสียง
หนักหรือเสียงท่ีปกครอง (Governing Sound) เป็นทางท่ีซอด้วงและขลุ่ยเพียงออบรรเลงได้สะดวก 
ท่ีสุด ใช้บรรเลงประกอบการแสดงละครดึกด าบรรพ์หรือละครอื่น ๆ ท่ีบรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ไม้นวม 
  1.2 ทางใน เป็นทางท่ีสูงกว่าทางเพียงออล่าง 1 เสียง เสียงท่ี 1 ของบันไดเสียงนี้ตรงกับ 
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ลูกฆ้องวงใหญ่ลูกท่ี 4 และ 11 เสียงท่ีเป็นหลัก (Tonic) เทียบได้กับเสียงซอล เป็นทางท่ีปี่ในบรรเลง
ได้สะดวกท่ีสุด ใช้ในการบรรเลงของวงปี่พาทย์ไม้แข็งและมักใช้บรรเลงประกอบละครในละครนอก 
และโขนในปัจจุบัน 
  1.3 ทางกลาง เป็นทางท่ีสูงกว่าทางใน 1 เสียง เสียงท่ี 1 ของบันไดเสียงนี้ตรงกับลูกฆ้อง
วงใหญ่ลูกท่ี 5 และ 12 เสียงท่ีเป็นหลัก (Tonic) เทียบได้กับเสียงลา เป็นทางท่ีปี่กลางบรรเลงได้สะดวก 
ท่ีสุด ใช้ในการบรรเลงของวงปี่พาทย์ประกอบการแสดงหนังใหญ่และโขนในสมัยโบราณปัจจุบันทางนี้
ไม่ค่อยใช้บรรเลงกันมากนัก 
  1.4 ทางเพียงออบนหรือทางนอกต่ า เป็นทางท่ีสูงกว่าทางกลาง 1 เสียง เสียงท่ี 1 ของ
บันไดเสียงนี้ตรงกับลูกฆ้องวงใหญ่ลูกท่ี 6 และ 13 เสียงท่ีเป็นหลัก (Tonic) เทียบได้กับเสียงท่ีแฟลต
เป็นทางท่ีขลุ่ยเพียงพอ ซออู้ ซึ่งใช้เป่าอยู่ในวงปี่พาทย์ไม้นวมและเครื่องสาย รวมทั้งปี่นอกซึ่งใช้เป่าอยู่
ในวงปี่พาทย์บรรเลงได้สะดวกท่ีสุด ใช้บรรเลงประจ ากับการบรรเลงมโหรีและเครื่องสาย 
  1.5 ทางกรวดหรือทางนอก เป็นทางท่ีสูงกว่าทางเพียงออบน 1 เสียง เสียงท่ี 1 ของ
บันไดเสียงนี้ตรงกับลูกฆ้องวงใหญ่ลูกท่ี 7 และ 14 เสียงท่ีเป็นหลัก (Tonic) เทียบได้กับเสียงโด เป็น
ทางท่ีปี่นอกบรรเลงได้สะดวกท่ีสุด ใช้บรรเลงประกอบการขับเสภาหรือบรรเลงปี่พาทย์รับร้อง รวมถึง
ละครนอกในสมัยโบราณ 
  1.6 ทางกลางแหบ เป็นทางท่ีสูงกว่าทางกรวด 1 เสียง เสียงท่ี 1 ของบันไดเสียงนี้ตรง
กับลูกฆ้องวงใหญ่ลูกท่ี 1, 8 และ 15 เสียงท่ีเป็นหลัก (Tonic) เทียบได้กับเสียงเร เป็นทางท่ีปี่กลาง
บรรเลงได้สะดวก แต่เป็นทางท่ีค่อนข้างบรรเลงยาก ไม่ได้ใช้ประจ ากับการแสดงใด 
  1.7 ทางชวา เป็นทางท่ีสูงกว่าทางกลางแหบ 1 เสียง เสียงท่ี 1 ของบันไดเสียงนี้ตรงกับ
ลูกฆ้องวงใหญ่ลูกท่ี 2, 9 และ 16 เสียงท่ีเป็นหลัก (Tonic) เทียบได้กับเสียงมี เป็นทางท่ีปี่ขวาบรรเลง
ได้ถนัดและสะดวกท่ีสุด ใช้ประจ ากับการบรรเลงท่ีมีปี่ขวา เช่น เครื่องสายปี่ชวา เป็นต้น ยกเว้น 
การบรรเลงปี่พาทย์นางหงส์ ซึ่งแม้จะผสมปี่ชวา ก็ไม่บรรเลงทางขวา แต่บรรเลงทางเพียงออบน 
เพื่อสะดวกแก่การบรรเลงเครื่องดนตรีอื่น ๆ ในวงปี่พาทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-21 บันไดเสียงหรือมาตรเสียงท่ีใช้บรรเลงในวงดนตรไีทย (อรวรรณ และคณะ, 2546) 
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 การเล่นดนตรีไทยจ าเป็นต้องระบุว่าวงดนตรีท่ีบรรเลงเป็นวงประเภทไหน เพื่อให้ผู้เล่น 
ทุกคนรู้ว่าต้องบรรเลงในทางใด จะได้ไม่เกิดความคลาดเคล่ือนขัดแย้งกันเมื่อเรียกช่ือโน้ต เช่น อาจ
เรียกช่ือโน้ตเหมือนกันแต่คนละเสียง หรือเสียงเดียวกันแต่คนละช่ือ เพราะต าแหน่งของเสียงโด ท่ีตรง
กับลูกฆ้องวงใหญ่แตกต่างกัน คือ เสียงโดของวงมโหรีหรือเสียงโดของขลุ่ย ตรงกับลูกฆ้องวงใหญ่ลูกท่ี 
6 และ 13 ส่วนเสียงโดของวงปี่พาทย์ไม้แข็งหรือเสียงโดของปี่ ตรงกับลูกฆ้องวงใหญ่ลูกท่ี 7 และ 14 
ดังภาพท่ี 2-22 ส าหรับทางท่ีเหมาะกับวงเครื่องสายและวงมโหรี คือ ทางเพียงออบนและทางเพียงออ
ล่าง เนื่องจากเป็นทางท่ีขลุ่ยเพียงออ ซอด้วง และซออู้ ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีท่ีอยู่ในวงสามารถบรรเลง
ได้สะดวก โดยมีทางเพียงออบนเป็นหลัก ส่วนวงปี่พาทย์ไม้แข็งเครื่องคู่ มีทางในและทางกรวดหรือ
ทางนอกเป็นทางท่ีบรรเลงได้สะดวก มีทางกรวดหรือทางนอกเป็นหลัก วงปี่พาทย์มีทางกลางแหบ 
และทางกลางเป็นทางท่ีบรรเลงได้สะดวก มีทางกลางแหบเป็นหลัก (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533, หน้า  
12-14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-22 เสียงโดของวงมโหรีและวงปี่พาทย์บนลูกฆ้องวงใหญ่ (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533) 
 
 2. จังหวะ (Rhythm) หมายถึง ส่วนย่อยของบทเพลง ซึ่งด าเนินไปด้วยเวลาอันสม่ าเสมอ 
(มนตรี ตราโมท, 2540, หน้า 51) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  2.1 จังหวะสามัญ หมายถึง จังหวะท่ัวไปท่ีจะต้องยืดถือเป็นหลักส าคัญของการขับร้อง
และการบรรเลง แม้จะไม่มีสัญญาณใดให้จังหวะ จังหวะนี้ก็ต้องมีอยู่ในใจของผู้ขับร้องและผู้บรรเลง
ทุกคน (อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ, 2546, หน้า 123) ส่วนท่ีส าคัญในจังหวะสามัญ คือ จังหวะ
ตก (Down Beat) ซึ่งในดนตรีไทยจะแตกต่างจากดนตรีสากล โดยในดนตรีไทยจุดท่ีเป็นจังหวะตก
เป็นจุดจบ ดังนั้น จุดเริ่มของแต่ละจังหวะจะเริ่มหลังจากจังหวะตกของโน้ตตัวที่อยู่หน้า ส่วนดนตรี
สากลจุดท่ีเป็นจังหวะตกเป็นจุดเริ่มต้น ดังภาพท่ี 2-23 ดังนั้น ความยาวของโน้ตตัวแรกจะยาวไปจน
ชิดหรือจุดเริ่มต้นของโน้ตตัวท่ี 2 (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533, หน้า 145-146)  
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ภาพท่ี 2-23 จังหวะตก ก.) ดนตรีไทย ข.) ดนตรีสากล (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533) 
 
  2.2 จังหวะฉิ่ง หมายถึง การแบ่งจังหวะด้วยเสียงตีฉิ่ง ซึ่งก าหนดให้มี 2 เสียง โดยเสียง 
“ฉิ่ง” เป็นจังหวะเบา ให้สัญลักษณ์เป็นเครื่องหมายลบ และเสียง “ฉับ” เป็นจังหวะหนัก ถือว่าเป็น
เสียงจังหวะตก ให้สัญลักษณ์เป็นเครื่องหมายบวก (สงัด ภูเขาทอง, 2532, หน้า 33; อรวรรณ  
บรรจงศิลป และคณะ, 2546, หน้า 123) จ าแนกออกได้ดังนี ้
         2.2.1 จังหวะยืนหรือการบรรเลงแบบธรรมดา หมายถึง จังหวะท่ียึดเวลาท่ีเท่ากัน
ระหว่างเสียงฉิ่งกับเสียงฉับ แบ่งเป็น 3 อัตราจังหวะ (ช้ิน ศิลปะบรรเลง และลิขิต จินดาวัฒน์, 2521, 
หน้า 23; มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533, หน้า 147-149; สงัด ภูเขาทอง, 2532, หน้า 33) 
    1) อัตราจังหวะหนึ่งช้ันหรือช้ันเดียว เป็นจังหวะท่ีเร็ว จะก าหนดให้บรรเลงเสียง 
“ฉับ” ตรงกับจังหวะตกของทุก ๆ จังหวะเคาะ และบรรเลงเสียง “ฉิ่ง” ระหว่างกลางของจังหวะฉบั 
    2) อัตราจังหวะสองช้ัน เป็นจังหวะปานกลาง จะก าหนดให้บรรเลงเสียง “ฉิ่ง” 
ตรงกับจังหวะตกจังหวะแรก (ห้องแรก) และบรรเลงเสียง “ฉับ” ท่ีจังหวะตกต่อไป (ห้องต่อไป) สลับ 
กันไปเรื่อย ๆ 
    3) อัตราจังหวะสามช้ัน เป็นจังหวะช้า จะก าหนดให้บรรเลง “ฉิ่ง” ตรงกับจังหวะ
ท่ี 2 (ห้องท่ี 2) และบรรเลงเสียง “ฉับ” ท่ีจังหวะตกจังหวะท่ี 4 (ห้องท่ี 4) สลับกันไปเรื่อย ๆ ดังภาพ
ท่ี 2-24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-24 การแบ่งกลุ่มด้วยเสียงฉิ่งในอัตราจังหวะต่าง ๆ 
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   2.2.2 จังหวะพิเศษ เป็นจังหวะท่ีก าหนดส่วนปรุงแต่ง ระยะท่ีห่างของเวลาท่ี
แตกต่างกันออกไป เพื่อน าไปใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของเพลง และการบรรเลงบางประเภท 
(มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533, หน้า 149-151; สงัด ภูเขาทอง, 2532, หน้า 35-40) ได้แก่ 
    1) จังหวะฉิ่งท่ีใช้กับเพลงสาธุการ คือ มีแต่เสียง “ฉิ่ง” อย่างเดียว ไม่มีเสียง “ฉับ” 
    2) จังหวะฉิ่งตัด เป็นจังหวะผสมระหว่างอัตราจังหวะสามช้ันกับสองช้ัน 
ประกอบด้วย อัตราจังหวะสามช้ัน 3 จังหวะ และอัตราจังหวะสองช้ัน 1 จังหวะ มักใช้กับดนตรีท่ี
เกี่ยวกับการฟ้อนร าในเชิงละคร ท้ังท่ีเป็นละครนอก ละครใน หรือโขน การบรรเลงฉิ่ง ให้บรรเลงเสียง 
“ฉิ่ง” ตรงกับจังหวะตกห้องท่ี 2 เสียง “ฉับ” ตรงกับจังหวะตกห้องท่ี 4 และเสียง “ฉิ่ง” ต่อไปตรงกับ
จังหวะตกห้องท่ี 6 เสียง “ฉับ” ต่อไปตรงกับจังหวะตกห้องท่ี 7 ดังภาพท่ี 2-25 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-25 การแบ่งกลุ่มเสียงในจังหวะฉิ่งตัด 
 
    3) จังหวะท่ีใช้ส าหรับเพลงท่ีมีท านองเป็นเสียงจีนหรือญวน จะตีเป็นเสียง “ฉิ่ง 
ฉิ่ง ฉับ” โดยให้จังหวะแรกเป็นอัตราจังหวะสามช้ัน ส่วนจังหวะท่ี 2 และ 3 เป็นอัตราจังหวะ สองช้ัน 
ส่วนมากนิยมใช้ในอัตราจังหวะสองช้ันหรือช้ันเดียว ดังภาพท่ี 2-26 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2-26 การแบ่งกลุ่มเสียงในจังหวะท่ีใช้ส าหรับเพลงท่ีมีท านองเสียงจีนหรือญวน 
 
    4) เพลงท่ีมีแต่เสียงฉิ่งอย่างเดียว คือ บรรเลงเสียง “ฉิ่ง” ทุก ๆ จังหวะตก ได้แก่ 
เพลงเชิดฉิ่งหรือเพลงรัว ซึ่งเป็นเพลงหน้าพาทย์ ดังภาพท่ี 2-27 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-27 การแบ่งกลุ่มเสียงในจังหวะท่ีใช้ส าหรับเพลงท่ีมีแต่เสียงฉิ่งอย่างเดียว 
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    5) เพลงท่ีมีแต่เสียงฉับอย่างเดียวโดยบรรเลงเสียง “ฉับ” ทุก ๆ จังหวะตก 
ดังภาพท่ี 2-28 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-28 การแบ่งกลุ่มเสียงในจังหวะท่ีใช้ส าหรับเพลงท่ีมีแต่เสียงฉับอย่างเดียว  
 
    6) เพลงในจังหวะวอลซ์ โดยธรรมชาติ ไม่ใช่เป็นลักษณะจังหวะพื้นเมืองของไทย  
แต่เป็นเพลงพื้นเมืองของชาติข้างเคียง เช่น จีน ญี่ปุ่น มาเลเซีย จังหวะนี้ยังไม่เป็นท่ีนิยมในหมู่ 
นักดนตรีไทย 
  2.3 จังหวะหน้าทับ หมายถึง การถือท านองเครื่องหนัง (รูปแบบจังหวะการตีกลอง) 
เป็นเกณฑ์นับจังหวะ เมื่อตีหน้าทับจบ 1 เท่ียว ถือเป็น 1 จังหวะ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
(สงัด ภูเขาทอง, 2532, หน้า 42; อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ, 2546, หน้า 125) คือ 
   2.3.1 หน้าทับหลัก เป็นจังหวะท่ีนักดนตรีไทยนิยมน ามาใช้บรรเลงประกอบการร้อง
รับหรือการแสดงท่ัวไป (สงบศึก ธรรมวิหาร, 2540, หน้า 57-58; สงัด ภูเขาทอง, 2532, หน้า 42-44; 
อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ, 2546, หน้า 126-129)  ได้แก่ 
        1) หน้าทับปรบไก่ เป็นหน้าทับท่ีมีจังหวะค่อนข้างยาว ใช้ส าหรับตีประกอบเพลง
ท่ีมีท านองด าเนินประโยควรรคตอนท่ีเป็นระเบียบ มีจังหวะแน่นอนตายตัว ปราชญ์ทางดนตรีโบราณ
ได้คิดหน้าทับชนิดนี้ในอัตราจังหวะสองช้ันขึ้นมาก่อน โดยแปลงมาจากเสียงร้องของลูกคู่ในการร้อง
เพลงปรบไก่ซึ่งเป็นเพลงพืน้เมืองโบราณท่ีเคยนิยมเล่นในภาคกลาง ท่ีร้องว่า “ฉ่า ฉ่า ฉ่า ช้า ชะฉ่าไฮ้” 
มาแปลงเป็นเสียงตะโพนว่า “พรึง ป๊ะ ตุ๊บ พรึง พรึง ตุ๊บ พรึง” และแปลงเป็นเสียงกลองแขกว่า “ติง 
ติง โจ๊ะ จ๊ะ โจ๊ะ จ๊ะ โจ๊ะ จ๊ะ ติง ท่ัง ติง ติง ท่ัง ติง ติง ท่ัง” เมื่อเขียนเป็นโน้ตไทยจะมีความยาว 8 ห้อง 
ดังภาพท่ี 2-29 ในสมัยท่ีนิยมประดิษฐ์ท านองเพลงให้เป็นเพลงเก่า หน้าทับปรบไก่ก็ถูกขยายข้ึนเป็น
อัตราจังหวะสามช้ัน มีความยาวเท่ากับ 16 ห้องของโน้ตไทย และถูกตัดลงไปเป็นอัตราจังหวะช้ันเดียว 
มีความยาวเท่ากับ 4 ห้องของโน้ตไทย เมื่อมีการบรรเลงหน้าทับนี้ ผู้ตีจังหวะอาจปรุงแต่งเสียงให้
พิสดารออกไปได้ แต่ต้องคงเสียงหนักและต้องอยู่ในกรอบอัตราจังหวะท่ีก าหนดไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-29 การแปลงเสียงร้องลูกคู่เพลงปรบไก่เป็นเสียงตะโพนและกลองแขก 
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        2) หน้าทับสองไม้ เป็นหน้าทับท่ีมีจังหวะค่อนข้างส้ัน มีความยาวเพียงครึ่งหนึ่ง
ของหน้าทับปรบไก่ ใช้กับท านองเพลงท่ีมีประโยคส้ัน ๆ หรือเพลงท่ีมีท านองพลิกแพลงหรือเพลงท่ี
ก าหนดความยาวไม่แน่นอน มักใช้ประกอบเพลงท่ีมีจังหวะไม่แนน่อน ปราชญ์ทางดนตรีไทยได้คิด
ขยายจากล าน าการตีเครื่องหนังของหน้าทับเพลงเร็วขึ้นเป็นอัตราจังหวะสองช้ัน ใช้ส าหรับตีประกอบ 
การร้องดันสองไม้ มีความยาวเท่ากับ 4 ห้องของโน้ตไทย โดยใช้ตะโพนตี มีเสียงว่า “ป๊ะ ตุ๊บ ติง ปะ๊ 
ตุ๊บ พรึง” หรือ “ตุ๊บ พรึง พรึง พรึง”ดังภาพท่ี 2-30 เมื่อมีท านองเพลงอัตราจังหวะสามช้ัน และเพลง
เถาเกิดขึ้น หน้าทับนี้ก็ขยายเป็นอัตราจังหวะสามช้ัน มีความยาวเท่ากับ 8 ห้องของโน้ตไทยและถูกตัด
ลงไปเป็นอัตราจังหวะช้ันเดียว มีความยาวเท่ากับ 2 ห้องของโน้ตไทย 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-30 เสียงตะโพนในจังหวะหน้าทับสองไม้ 
 
   2.3.2 หน้าทับพิเศษ เป็นหน้าทับท่ีดีประกอบเพลงท่ีไม่สามารถใช้หน้าทับปรบไก่ 
และหน้าทับสองไม้ได้ เพราะเพลงบางชนิดมีจังหวะไม่คงท่ี เช่น เพลง เชิด รัว คุกพาทย์ หรือเพลง 
บางเพลงมีส าเนียงภาษาของชาติต่าง ๆ ก็ต้องใช้หน้าทับก ากับจังหวะให้ฟังเป็นเพลงของชาตินั้น 
จริง ๆ เช่น เพลงแขก เพลงมอญ เป็นต้น (สงบศึก ธรรมวิหาร, 2540, หน้า 59; สงัด ภูเขาทอง, 
2532, หน้า 47) นอกจากนี้ ยังใช้กับเพลงท่ีต้องการแสดงอารมณ์ หรือมีวัตถุประสงค์เฉพาะ เช่น 
เพลงหน้าพาทย์ส าหรับไหว้ครู ใช้หน้าทับพิเศษเฉพาะเพลง เมื่อบรรเลงท านองและหน้าทับเข้า
ด้วยกัน จะท าให้เกิดความรู้สึกถึงความยิ่งใหญ่ สง่าผ่าเผย ความศักดิ์สิทธิ์ น่าเกรงขาม (อรวรรณ 
บรรจงศิลป และคณะ, 2546, หน้า 129) 
 3. ท านอง (Melody) หมายถึง การจัดล าดับเสียงในรูปแบบต่าง ๆ โดยมีจังหวะเป็นตัว
ควบคุม (อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ, 2546, หน้า 130) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ท านองร้อง
ประกอบด้วย ท านองจริงของเพลงและค าร้อง ซึ่งผู้ร้องจ าเป็นต้องพยายามปรุงแต่งเสียง เพื่อท าให้
เกิดความไพเราะและถูกต้องต้องตามไวยากรณ์โดยยึดท านองหลัก (Basic Melody) และประเภท 
ท่ีสอง ท านองบรรเลง ประกอบด้วย ท านองจริงของเพลงและท านองปรุงแต่ง (เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี, 
2530, หน้า 5; สงัด ภูเขาทอง, 2532, หน้า 65-69) เนือ่งจากการบรรเลงของวงดนตรีไทย ฆ้องวงใหญ่ 
จะเป็นผู้บรรเลงเนื้อเพลงหรือท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องซึ่งมีเสียงห่าง ๆ นักดนตรีท่ี
บรรเลงเครื่องดนตรีอื่น ๆ ในวง เช่น ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ปี่ ห้องวงเล็ก ฯลฯ ต้องแปรท านองหลัก 
(Basic Melody) หรือลูกฆ้องนี้ออกเป็นท านองเต็ม (Full Melody) ให้เข้ากับเครื่องดนตรีท่ีตนบรรเลง
อยู่ เพื่อช่วยกันตกแต่งให้ท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องสวยงามจึงช่วยท าให้เพลงไพเราะ 
ขึ้น เช่น คนระนาดเอกต้องแปรท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องออกเป็นท านองระนาดเอก 
หรือท่ีนักดนตรีนิยมเรียกว่าทางระนาดเอก คนระนาดทุ้มก็ต้องแปรท านองหลัก (Basic Melody)  
หรือลูกฆ้องออกเป็นท านองระนาดทุ้มหรือทางระนาดทุ้ม (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2546, หน้า 48, 54) 



85 
 

             
 

 การแปรท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องออกเป็นทางต่างนั้น ๆ นักดนตรไีทย  
เรียกว่า การแปรท านอง (Variation) แม้ว่าจะเป็นเครื่องดนตรีชนิดเดียวกัน ก็อาจแปรท านองให้พลิก
แพลงไปได้หลายทาง (สงัด ภูเขาทอง, 2532) เช่น ระนาดเอกอาจแปรท านองหลัก (Basic Melody) 
หรือลูกฆ้องออกไปได้หลายทางโดยไม่ซ้ ากันเลย คือ บรรเลงครั้งหนึ่งก็แปรไปอย่างหนึง่ แต่ใคร ๆ ฟัง
แล้วย่อมรู้ว่าเป็นเพลงนั้นเพลงนี้ เพราะแปรมาจากลูกฆ้องมาตรฐานอันเดียวกัน (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 
2546) ซึ่งหลักในการแปรท านอง (Variation) จะพิจารณาจากจังหวะตกทุก ๆ จังหวะของท านอง
หลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องกับท านองเต็ม (Full Melody) โดยมีแนวทางในการบ่งบอก 
ความสัมพันธ์ (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533) ดังนี้ 
 ถ้าโน้ตเหมือนกันทุกจังหวะตก แสดงว่า ท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องกับ
ท านองเต็ม (Full Melody) มีความสัมพนัธ์กันมากท่ีสุด 
 ในกรณีท่ีเป็นอัตราจังหวะช้ัน ถ้าท านองท่ีจังหวะตกห้องท่ี 2 และห้องท่ี 4 ตรงกันแสดงว่า 
ท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องกับท านองเต็ม (Full Melody) มีความสัมพันธ์รองลงมา 
 ถ้าท านองท่ีลูกตกซึ่งเป็นโน้ตตัวสุดท้ายของวรรคเพลง (มี 4 ห้อง) ตรงกันท่ีจังหวะตกห้อง 
ท่ี 4 ห้องเดียว แสดงว่า ท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องกับท านองเต็ม (Full Melody)  
มีความสัมพันธ์กันน้อยท่ีสุด 
 การแปรท านอง (Variation) จากท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องท่ีมีลูกตกเป็น
เสียงท่ี 2, 5 และ 6 ของบันไดเสียง เมื่อแปรเป็นท านองเต็ม (Full Melody) จะพบว่า จังหวะตกห้อง
ท่ี 2 ของท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องสามารถตกท่ีเสียงอื่น ๆ ได้หลาย ๆ เสียง ดังนั้นจึง
อาจท าให้โน้ตท่ีจังหวะตกในห้องท่ี 2 ของท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องไม่ตรงกับโน้ตท่ี
จังหวะตกในห้องท่ี 2 ของท านองเต็ม (Full Melody) เนื่องจากโครงสร้างของวรรคเพลงท่ีมีลูกตก
เสียงท่ี 2 มีโครงสร้างเหมือนลูกตกเสียงท่ี 6 จึงท าให้ท านองแปรบางท านองเหมือนกัน แต่ต่างกันท่ี
ระดับเสียง ดังนั้น จึงน าท านองแปรเสียงท่ี 2 มาใช้กับท านองแปรเสียงท่ี 6 ได้ ส่วนลูกตกเสียงท่ี 5  
มีโครงสร้างของท านองหลักอยู่ท่ี 2 ห้องสุดท้าย คือ ห้องท่ี 3 และห้องท่ี 4 ดังนั้น จังหวะตกห้องท่ี 2 
จึงมีอิสระมากขึ้นสามารถตกท่ีเสียงอื่น ๆ ได้แต่พึงระลึกไว้ว่า ความสัมพันธ์ของการแปรท านองและ
ความไพเราะอาจจะไม่สอดคล้องกัน คือ ท านองเต็ม (Full Melody) บางท านองมีจังหวะตกตรงกบั
ท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องทุกจังหวะแต่เป็นท านองท่ีไม่ไพเราะกลมกลืนกนักับวรรค
อื่น ๆ และบางท านองเต็ม (Full Melody) มีจังหวะตกห้องท่ี 4 เท่านั้น ท่ีตรงกับท านองหลัก (Basic 
Melody) หรือลูกฆ้องแต่เป็นท่ียอมรับว่าเป็นท านองแปรท่ีสละสลวย ดังนั้น การพิจารณาท านองเต็ม 
(Full Melody) ท่ีกลมกลืนกันในแต่ละบทเพลงนอกจากจะพิจารณาว่าท านองเต็ม (Full Melody) 
แต่ละวรรคจะต้องสัมผัสกลมกลืนกับท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องแล้วยังต้องพิจารณา
ว่าท านองเต็ม (Full Melody) แต่ละท านองต้องสัมผัสกลมกลืนกันตลอดเพลงด้วย (มานพ วิสุทธิแพทย,์ 
2533) 
 ส าหรับการแปรท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องนี้นักดนตรีทุกคนมีอิสระท่ีจะท า
ตามท่ีตนเห็นว่าไพเราะท่ีสุด ฉะนั้น ท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องลูกเดียวกันจึงสามารถ
แปรออกให้เป็นทางหวานซาบซึ้งหรือ แปรเป็นทางเก็บทางขย้ีทางรัวอย่างไรก็ได้ขึ้นอยูก่ับการควร
หรือไม่ควรเป็นส าคัญมีแนวทางในการด าเนินท านองดนตรีไทย (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2546) ดังต่อไปนี ้
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 ทางหวานหรือทางโอด หมายถึง การแปรท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องออกมา
เป็นทางช้า ๆ แต่หวานซาบซึ้งคล้าย ๆ กับทางร้อง 
 ทางเก็บหรือทางพัน เกิดขึน้เมื่อแปรท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องออกมาเป็น
ท านองเต็ม (Full Melody) โดยขยายท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องซึ่งมีลักษณะเป็นตัว
เขบ็ตช้ันเดียวบ้างตัวด าบ้างตัวขาวบ้าง ฯลฯ ให้เป็นตัวเขบ็ตสองช้ันโดยตลอด 
 ทางโอดพัน เป็นวิธีด าเนินท านองท่ีมีท้ังทางโอดและทางพันประกอบกันไป โดยดนตรีแต่ละ 
ท่อนอาจด าเนินทางโอดเท่ียวหนึ่งก่อน แล้วจึงด าเนินทางพันอีกเท่ียวหนึง่ หรือจะด าเนินท านองให้มี 
ทางโอดบ้างพันบ้างสลับกันไปเป็นตอน ๆ ก็ได้ 
 ทางกรอ เป็นวิธีการทางด าเนินท านองท่ีคู่กับทางเก็บ เหมือนกับทางโอดท่ีคู่กับทางพัน  
ซึ่งแนวท านองท้ังส่ีนี้นับแยกกันไม่ใคร่ออก เพราะถ้าระนาดจะตีทางโอดก็ต้องตีทางกรอด้วย คือ รัวไป
ตามลูกฆ้องอย่างหวานซึ้งแต่ต้องรัว 2 มือเป็นคู่พร้อมกัน อาจรัวเป็นคู่ 8 หรือคู่อื่น ๆ ก็ได้ แต่ถ้า
ระนาดตีทางพันก็ต้องเก็บถี่ยิบไปให้เป็นท านองเต็ม (Full Melody) ใช้ในกรณีท่ีท านองหลัก (Basic 
Melody) หรือลูกฆ้องนั้นเป็นลูกฆ้องบังคับ 
 ทางเก็บขย้ี เป็นทางท่ีบรรเลงโดยเพิ่มพยางค์ลงไปบนทางเก็บธรรมดาอีกเท่าตัว ถ้าเขียน
โน้ตสากลทางเก็บธรรมดาในอัตรา 2/4 แล้วจะได้โน้ตเขบ็ตสองช้ันเต็มท่ีห้องละ 8 ตัว ถ้าเป็นทางเก็บ
ขย้ีต้องขยายโน้ต 8 ตัว ขึ้นไปอีกเท่าตัว เป็น 16 ตัว โดยใช้เวลาเท่ากัน ผู้บรรเลงอาจขย้ีจากทางเก็บ
ธรรมดาตอนใดตอนหนึ่งท่ีเห็นว่าเหมาะสม หรือจะขย้ีท้ังเพลงติดต่อกันก็ได้ 
 ทางรัว เป็นวิธีการบรรเลงดนตรีด้วยพยางค์ท่ีถี่ยิบท่ีสุด อาจรัวขยี้ไปท้ังท่อนหรือรัวบ้าง 
เก็บบ้างสลับกันไปก็ได้ 
 ทางเด่ียว เป็นวิธีการด าเนินท านองอย่างพิเศษของเครื่องดนตรีแต่ละชนิดเครื่องดนตรี 
ท่ีน ามาเด่ียว คือ เครื่องท าท านองต่าง ๆ เช่นในวงปี่พาทย์ จะใช้ปี่ชนิดต่าง ๆ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม
ฆ้องใหญ่ และฆ้องเล็ก มาเด่ียว ในวงเครื่องสายจะใช้ขลุ่ยต่าง ๆ ซออู้ ซอด้วง จะเข้ มาเด่ียว เป็นต้น 
 ส่วนท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องท่ีน ามาใช้ในการแปรท านองนั้น จะมี
ท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องอย่างเดียวกันในเพลงแต่ละเพลง ไม่ว่าจะเรียนจากครู 
คนไหนก็ต้องเป็นอย่างเดียวกันหมด แบ่งออกเป็น 3 ประเภท (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2546) คือ 
 ลูกฆ้องอิสระ ได้แก ่ท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องท่ีสามารถแปรออกเป็นทาง
ต่าง ๆ ได้หลายทาง โดยอาศัยจังหวะตกเป็นหลักส าคัญ ข้อดี คือ ผู้บรรเลงสามารถแปรออกเป็นทาง
ต่าง ๆ ได้หลายทาง จึงท าให้เกิดความสนุกสนานในการบรรเลง และการคิดทางร้องจากลูกฆ้องชนิดนี้ 
ท าได้ง่ายกว่าลูกฆ้องประเภทอื่น ข้อเสีย คือ ผู้บรรเลงพยายามแปรโดยไม่ค านึงถึงลูกฆ้องตามสมควร 
เช่น ลูกฆ้องตกเสียง “เร” ในห้องท่ีสอง ก็ไม่ได้ยึดเอาจังหวะตกนี้ในการแปรท านอง คงยึดเอาแต่
จังหวะตกเสียง “ลา” ซึ่งเป็นลูกตกท่ีส าคัญของท านองในห้องท่ี 4 เท่านั้น 
 ลูกฆ้องบังคับ ได้แก ่ลูกฆ้องท่ีแปรออกเป็นทางอื่นไม่ได้ นอกจากต้องบรรเลงไปตามลูกฆ้อง
ท่ีก าหนดเท่านั้น ส่วนใหญ่เป็นลูกฆ้องประเภท “กรอ” 
 ลูกฆ้องกึ่งบังคับกึ่งอิสระ ได้แก่ ลูกฆ้องซึ่งส่วนหนึง่บังคับ แต่อีกส่วนหนึ่งเป็นอิสระในทางท่ี
บังคับนั้น ผู้บรรเลงจะแปรเป็นอย่างอื่นไม่ได้แต่ในส่วนท่ีเป็นอิสระนั้น ผู้บรรเลงอาจแปรได้หลายทาง 
แต่ต้องพยายามให้เข้ากับลูกฆ้องประเภทบังคับ และต้องให้ลูกตกตรงเสียงท่ีก าหนดไว้ ในเพลงหนึ่ง ๆ  
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นั้นอาจมีลูกฆ้องท้ังสามประเภทปะปนคลุกเคล้ากันไปในอัตราเท่าท่ีเห็นว่าจะก่อให้เกิดความไพเราะ 
 ตามปกติการบรรเลงท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องด้วยฆ้องวงใหญ่ อาจจะตี
ลูกฆ้องทีละมือ หรือตีพร้อม ๆ กันท้ังสองมือก็ได้ ซึ่งการตีลูกฆ้องโดยใช้มือท้ังสองตีลงไปสองเสียง
พร้อมกันจะท าให้ได้เสียงประสาน เช่น การใช้มือสองข้างตีลงบนลูกฆ้องพร้อมกัน โดยให้เสียงห่างกัน 
4 เสียงจะได้คู่ประสานหรือคู่เสียง (Interval) ท่ีเรียกว่า คู่ส่ีคู่ประสานหรือคู่เสียง (Interval) นี้มีต้ังแต่
คู่สองเรื่อยไปจนถึงคู่หกและคู่แปด แต่คู่เจ็ดและคู่เก้าไม่มีใครใช้เพราะใช้แล้วจะฟังไม่ได้เรื่อง คู่ประสาน
หรือคู่เสียง (Interval) ส าหรับลูกฆ้องนั้น ผู้แต่งจะก าหนดมาให้อย่างชัดเจน เมื่อก าหนดมาอย่างใดก็
ต้องตีอย่างนั้น จะไปดัดแปลงไม่ได้ ถ้ามีการดัดแปลงลูกฆ้องก็เท่ากับดัดแปลงเนื้อเพลงท่ีแท้จริง ถ้าผู้
บรรเลงตีลูกฆ้องถูกท านองแต่ไม่ถูกคู่ประสานหรือคู่เสียง (Interval) ท่ีก าหนดมาให้เรียกว่า “ผิดมือ
ฆ้อง” (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2546) ดังนั้น ในการบรรเลงฆ้องวงใหญ่ จึงม ี2 แนว คือ แนวท านอง และ
แนวประสาน การพิจารณาโน้ตเพลงว่า แนวใดเป็นท านอง แนวใดเป็นแนวประสาน มีหลักการ 
(มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533) ดังนี้ 
 ในท านองเพลงตอนนั้น ๆ ถ้าท้ัง 2 แนวเคล่ือนท่ี หมายความว่า ไม่ได้เล่นซ้ าอยู่เสียงเดิม
แนวท านองจะอยู่ท่ีแนวบน แนวประสานจะอยู่ท่ีแนวล่าง 
 ในท านองเพลงตอนนั้น ๆ ถ้าแนวหนึ่งเคล่ือนท่ี และอีกแนวหนึ่งอยู่กับท่ี แนวท านองจะอยู่
ท่ีแนวที่เคล่ือนท่ี ส่วนแนวประสานจะอยู่ท่ีแนวไมเ่คล่ือนท่ี 
 แม้ว่าท านองหลัก (Basic Melody) หรือลูกฆ้องในเพลงแต่ละเพลงจะเป็นอย่างเดียวกัน 
แต่การเรียนดนตรีไทย ส่วนมากอาศัยความจ า จึงท าให้ครูหลงลืมลูกฆ้องเลยถ่ายทอดรายละเอียดของ
ลูกฆ้องให้ลูกศิษย์ผิดไปจากเดิม เช่น แทนท่ีจะใช้มืออย่างนี้กลับไปใช้อย่างโน้น แทนท่ีจะตีเป็นลูกถี่
กลับตีเป็นลูกห่าง แทนท่ีจะใช้คู่ประสานหรือคู่เสียง (Interval) อย่างโนน้กลับมาใช้อย่างนี้หรือจาก
การเรียนดนตรีโดยอาศัยการลักจ าจากผู้อื่น เช่น อาจได้ยินวงดนตรีบรรเลงเพลงหลาย ๆ หน เลยจ า
ได้แต่ฟังลูกฆ้องไม่ถนัดจึงมาคิดลูกฆ้องเอาเอง หรือจากการท่ีครูแต่งลูกฆ้องขึ้นมาใหม่ และต้ังใจท า 
ลูกฆ้องให้ผิดไปจากเดิม แต่ยังรักษาจังหวะตกให้คงเดิมไว้ จึงอาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้ลูกฆ้องผันแปร 
ไปได้ แต่คงไม่ผันแปรไปมากนัก เพราะมีจังหวะตกของแต่ละวรรคคอยบังคับอยู่ (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 
2546) 
 4. การประสานเสียง (Harmony) หมายถึง การผสมผสานของหลาย ๆ แนวที่เกิดข้ึน
พร้อมกันในเชิงดนตร ี(อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ, 2546) ส าหรับดนตรีไทยมีท้ังท่ีเป็นทางร้อง
และทางบรรเลง มีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 การประสานเสียงในบทขับร้องของไทย มักมีดนตรีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย คือเป็น 
การประสานเสียง ท่ีเกิดขึ้นจากท้ังคนร้อง และดนตรีด าเนินไปพร้อม ๆ กัน ท าให้เกิดเป็นการประสาน
เสียงแบบต่าง ๆ ขึ้น เท่าท่ีนิยมมี 3 แบบ (สงัด ภูเขาทอง, 2532) คือ 
   4.1.1 ร้องคลอ หมายถึง การบรรเลงดนตรีไปพร้อม ๆ กับการร้องเพลง โดยให้
เสียงดนตรีผันแปรไปตามเสียงคนร้อง ซึ่งตรงกับแบบการประสานเสียงของดนตรีตะวันตกท่ีเรียกว่า 
โมโนโฟนี ่(Monophony) 
   4.1.2 ร้องเคล้า หมายถึง เสียงดนตรีก็เลียนเสียงคนร้องเหมือนกนั แต่ต่างฝ่ายต่าง 
ด าเนินท านองไปตามทางของตน คือ คนร้องก็ด าเนินไปตามทางร้อง ส่วนดนตรีก็ด าเนินไปตามทาง 
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ของดนตรีตรงกับแบบการประสานเสียงของดนตรีตะวันตกท่ีเรียกว่า เฮเทอโรโฟนี่ (Heterophony) 
   4.1.3 ร้องล าลอง เป็นการบรรเลงดนตรีพร้อมกับการขับร้อง แต่ต่างฝ่ายต่างด าเนิน
ไปโดยอิสระ เป็นคนละเพลงคนละจังหวะ เพียงแต่เสียงท่ีขับร้องกับการบรรเลงอยู่ในระดับเสียง (Key) 
เดียวกัน เพื่อให้เสียงกลมกลืนกัน ซึ่งคล้ายกับแบบการประสานเสียงของดนตรีตะวันตก ท่ีเรียกว่า  
โฟลีโฟนี่ (Polyphony) 
  4.2 การประสานเสียงในการบรรเลงเพลงไทย มีวิธีการประสานเสียง (ช้ิน ศิลปบรรเลง  
และลิขิต จินดาวัฒน์, 2521; สงัด ภูเขาทอง, 2532; อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ, 2546) ดังนี้ 
   4.2.1 การประสานเสียงระหว่างเครื่องดนตรี การบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีต่างชนิด 
จะให้สุ้มเสียงและความรู้สึกของเครื่องดนตรีต่างกัน แม้จะบรรเลงเหมือนกันก็ตาม ดังนั้น เมื่อบรรเลง
จึงท าให้มีการประสมกัน ระหว่างกระแสเสียงท่ีต่างกัน 
   4.2.2 การประสานเสียงในเครื่องดนตรีเดียวกัน เครื่องดนตรีบางชนิดสามารถบรรเลง
สองเสียงพร้อมกันได้ เช่น ระนาด ฆ้องวง จะเข้ ขิม ซอสามสาย เป็นต้น ดังนั้น เมื่อบรรเลงเครื่องดนตรี  
ดังกล่าว ตัวโน๊ตท่ีเป็นคู่ประสานหรือคู่เสียง (Interval) เช่น คู่ 4 คู่ 5 ก็จะท าให้เกิดการประสานเสียง 
   4.2.3 การประสานเสียงแบบแปรท านอง การบรรเลงของดนตรีไทยจะมีการแปร
ท านองหลักเป็นทางของเครื่องดนตรีต่าง ๆ เพื่อให้เหมาะสมกับเทคนิคการบรรเลง คุณภาพเสียงและ
หน้าท่ีของเครื่องดนตรีนั้น ๆ ดังนั้น การบรรเลงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิดจะแตกต่างกัน คือ ต่างคน
ต่างบรรเลงในแนวทางของตน แนวต่าง ๆ ท่ีบรรเลงพร้อมกันนี้จะพันไปพันมากับท านองหลัก    
(Basic Melody) หรือลูกฆ้องเป็นส าคัญ จึงท าให้เกิดการประสานเสียง ซึ่งตรงกับแบบการประสาน
เสียงของตนตรีตะวันตกท่ีเรียกว่า เฮอเทอโรโฟนี ่(Heterophony) 
   4.2.4 การประสานเสียงโดยอาศัยเทคนิคการบรรเลงตามปกติ เพลงไทยท้ังหลาย  
ผู้แต่งเพลงมักจะก าหนดว่า เพลงใดควรใช้วิธีบรรเลงอย่างไรจึงจะเหมาะกับท านองของเพลงนั้น ๆ 
เพลงท่ีมีท านองหวานผู้แต่งจะก าหนดวิธีบรรเลงให้เป็นไปอย่างเรียบ ๆ แต่เพลงท่ีท านองค่อนข้าง
เข้มแข็ง หรือค่อนข้างกร้าวผู้แต่งมักจะก าหนดวิธีบรรเลงค่อนข้างพลิกแพลง ซึ่งมีเทคนิคการบรรเลง 
ท่ีแปลก ๆ เช่น มีลูกล้อ ลูกขัด ลูกล้วง ลูกเหล่ียม เป็นต้น อันเป็นเสียงท่ีเกิดจากเครื่องดนตรีทุก ๆ 
เครื่องดนตรีด าเนินไปด้วยกัน แม้ว่าเพลงท่ีบรรเลงนั้นเป็นเพลงเดียวกัน แต่อาจจะบรรเลงคนละครึ่ง 
หรือบรรเลงพร้อมกับท่ีฝ่ายหนึ่งจบก่อน อีกฝ่ายหนึ่งจบทีหลัง หรืออาจมีเสียงขัดแย้งภายในตัวด้วย 
เหตุนี้ จึงท าให้เสียงของเครื่องดนตรีต่าง ๆ ประสานคลุกเคล้ากัน ส าหรับเทคนิคการบรรเลงท่ีใช้ใน
เพลงไทย (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2546) ได้แก ่
    1) ลูกล้อ หมายถึง เครื่องดนตรีท่ีบรรเลงน า โดยมากเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีเสียง
แหลม เช่น ปี ่ในระนาดเอกระนาดเอกทอง ฆ้องวงเล็ก เป็นต้น บรรเลง“ลูกล้อ”ล่วงหน้าไปก่อน แล้ว
เครื่องดนตรีท่ีบรรเลงตามส่วนใหญ่มักมีเสียงทุ้ม เช่น ระนาดทุ้มฆ้องใหญ่และระนาดทุ่มเล็กจะบรรเลง 
“ล้อ” ตามลูกท่ีผู้บรรเลงล่วงหน้าไปตามวิถีแห่งเครื่องดนตรีของตนอีกท่ีหนึง่ 
    2) ลูกต่อ หมายถึง ผู้บรรเลงลูกท่ีจะต่อกันไปครึ่งหนึ่งก่อน เสร็จแล้วผู้ตามจึงจะ
ต่ออีกครึ่งหนึ่งให้ครบ ลูกท่ีต่อกันมานี้ โดยมากจะเอาลูกล้อลูกเดิมมาตัดครึ่งแล้วบรรเลง ต่อกันคนละ
ครึ่ง 
    3) ลูกขัด คล้ายกับลูกล้อแต่เป็นลูกส้ัน ๆ แล้วทิ้งจังหวะท้ายไว้ให้เท่ากับลูกท่ีตน 
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น าไปนั้น ท้ังนี้ เพื่อให้ผู้ตามใช้ลูกท านองเดียวกันสอดใส่ให้ครบจังหวะ 
    4) ลูกเหล่ือมหรือลูกเฉ่ียว เป็นการบรรเลงท่ีให้ผู้น าบรรเลงขึ้นประโยคล่วงหน้า
ไปนิดหนึ่ง แล้วผู้ตามก็บรรเลงประโยคเดียวกันนั้น ให้ท้ายประโยคลงจังหวะพอดีเมื่อฟังเข้าด้วยกันจะ
เห็นว่าตอนท้ายประโยคมีการเหล่ือมกันนิด ๆ 
    5) ลูกโยน ตามปกติจะอยู่ตอนต้นหรือตอนท้ายของเพลงประกอบด้วย
กระบวนการล้อ-ต่อ-ขัด หรือ ล้อ-ต่อ-เหล่ือม โดยกระบวนการลูกล้อต่อขัดหรือเหล่ือมท้ังหมดจะต้อง
รักษาลูกตกเสียงเดิมให้คงท่ีอยู่เสมอจะตกเสียงอื่นไม่ได้ เช่น ถ้าบรรเลงเนื้อเพลงมาตกเสียง “เร” แต่
ลูกท่ีพลิกแพลงไปก็จะต้องลงจังหวะส าคัญด้วยเสียง “เร” และต้องจบชุดของลูกโยนด้วยเสียง “เร ”
ลูกโยนนี้ใช้ในเพลงหน้าทับสองไม้และเป็นลูกท่ีไม่ก าหนดจังหวะ เมื่อผู้แต่งยืดขยายเพลงขึ้นเป็นอัตรา
จังหวะสามช้ัน จะขยายลูกโยนอัตราจังหวะสองช้ันให้ยาวขึ้นไปกี่จังหวะกไ็ด้ โดยไม่ถือว่าผิดแต่
ประการใด แม้จะเป็นเพลงในอัตราจังหวะสองช้ัน ผู้แต่งก็อาจขยายลูกโยนพลิกแพลงเพิ่มเติมข้ึนได้
เช่นเดียวกัน แต่ขอให้ไพเราะและอย่าให้ยาวหรือส้ันเกินไปเมื่อบรรเลงลูกโยนจบแล้วมักจะบรรเลง
เนื้อเพลงต่อไปทันที 
    6) การลักจังหวะ เป็นการบรรเลงท่ีต้ังใจจะให้คลาดจังหวะไป อาจเกิดจากผู้แต่ง
จงใจแต่งให้มีการลักจังหวะ หรือ เกิดจากผู้บรรเลงหาทางพลิกแพลงเล่น ให้เกิดความไพเราะมากขึ้น 
มีอยู่ 2 อย่าง คือ การล่วงหน้าและการย้อยจังหวะการล่วงหน้า หมายถึง การบรรเลงท่ีผู้บรรเลง 
บางคนแกล้งพลิกแพลงท าประโยคเพลงให้ส้ันกว่าธรรมดา เวลาขึ้นประโยคก็ขึ้นพร้อมกับคนอื่น  
แต่เวลาลงกลับลงก่อนจังหวะ เป็นเหตุให้ลงก่อนคนอื่น ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะผู้บรรเลงแกล้งตัดประโยค
ของเพลงให้ส้ันลงเล็กน้อยการย้อยจังหวะ เป็นการแกล้งยืดประโยคเพลงให้ยาวออกไปจนต้องจบ
ประโยคทีหลังจังหวะซึ่งตรงข้ามกับการล่วงหน้า 
 5. รูปแบบคีตลักษณ์ (Form) หมายถึง รูปร่างของบทเพลงท่ีสามารถมองเห็นได้ภายนอก
ซึ่ง ผู้แต่งคิดหารูปแบบต่าง ๆ ขึ้น เพื่อท าให้ผู้ฟังได้ติดตามท านองเพลงไปอย่างกลมกลืนและสัมพันธ์
กัน อีกท้ังยังเกิดความเข้าใจในบทเพลงนั้น ๆ ด้วย รูปแบบหรือคีตลักษณ์ของเพลงไทยจ าแนกได้ 
(สงัดภูเขาทอง, 2532) ดังนี ้
  5.1 รูปแบบท่ีแบ่งออกเป็นท่อน (Sectional Forms) เป็นการแบ่งบทเพลงออกเป็น
ส่วนย่อยๆ แต่ละส่วนจะรู้สึกว่าจบภายในตัวของมันเองไม่ว่าเพลงนัน้จะมีกี่ท่อน จึงช่วยท าให้ผู้ฟัง   
ได้พักเหนื่อยภายในตัว สามารถจับใจความในท านองของเพลงได้ง่าย สามารถฟังติดต่อกันไปโดย 
ไม่เสียรสของเพลง นอกจากนี้ ผู้ฟังยังสามารถแยกรายละเอียดของเพลงได้ว่าตอนใดมีลักษณะอย่างไร   
มีส านวนเป็นอย่างไร เพราะในแต่ละส่วนของบทเพลงผู้แต่งย่อมแทรกรสศิลปะของดนตรีเอาไว้ 
ไม่เหมือนกัน รูปแบบของเพลงประเภทนี้จะไม่รวมถึงการบรรเลงท่ีต่อด้วยเพลงอื่น ๆ จ าแนกออกเป็น 
(สงัดภูเขาทอง, 2532)  
   5.1.1 เพลงท่ีมีท่อนเดียว (A A…) หรือเรียกว่า เอกบท เป็นเพลงท่ีถือเอาค าร้องเป็น
เกณฑ์ คือ มีค าร้องเพียงท่อนเดียว ส่วนท านองบรรเลงหรือท านองรับนั้นหากมากกว่าหนึ่งก็ถือว่าเป็น
ทางเปล่ียน คือ การสร้างท านองใหม่โดยไม่เปล่ียนแปลงคุณสมบัติของเพลงเดิมเพื่อไม่ให้ผู้ฟังเกิด 
ความเบื่อหน่าย 
   5.1.2 เพลงท่ีมี 2 ท่อน (A B) หรือเรียกว่า ทวิบท 
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   5.1.3 เพลงท่ีมี 3 ท่อน หรือเรียกว่า ตติยบท หรือตรีบท 
   5.1.4 เพลงท่ีมี 4 ท่อน หรือเรียกว่า จตุรบท 
   5.1.5 เพลงท่ีมี 5 ท่อน หรือเรียกว่า ปัญจบท 
 เพลงท่ีแบ่งเป็นหลาย ๆ ท่อน โดยเฉพาะต้ังแต่ 4 ท่อนขึ้นไป มีน้อยมาก เพราะยากต่อการ
แต่งท่ีไม่ให้ท านองซ้ ากัน และให้อยู่ในเสียงเดียวกัน 
  5.2 รูปแบบท่ีมีลูกน า (ลูกน า + เพลง) ลูกน าจะเป็นท านองเพลงส่วนหนึ่ง ซึง่แยกออก
จากท านองเพลงท่ีแท้จริง ผู้แต่งจะแต่งท านองส้ัน ๆ ประมาณ 2 จังหวะหน้าทับปรบไก่ 3 ช้ัน โดย
สร้างท านองและส าเนียงให้เข้ากับท านองของตัวเพลงท่ีดูประหนึ่งว่าเป็นท านองส่งร้อง หากจะตัด
ออกไปก็ได้มักใช้บรรเลงก่อนท่ีจะเริ่มร้องในตอนแรกมักเป็นอัตราจังหวะสามช้ันของท่อนแรก (สงัด 
ภูเขาทอง, 2532) 
  5.3 รูปแบบท่ีมีลูกหมด (เพลง + ลูกหมด) ลูกหมด หมายถึง เพลงส้ัน ๆ มีจังหวะเร็ว
เทียบเท่ากับหน้าทับสองไม้ช้ันเดียวหรือครึ่งช้ัน ส าหรับใช้บรรเลงท้ายเพลงต่าง ๆ เพื่อเป็นสัญลักษณ์
แสดงว่า การบรรเลงเพลงนั้น ๆ ได้จบลงแล้ว เพื่อให้ผู้บรรเลงทุกคนจบอย่างพร้อมเพรียงกันจะใช้กบั
เพลงท่ีตอนจบไม่ทอดเสียงลงอย่างช้า ๆ หรือไม่ได้โรยเสียง (มนตรี ตราโมท, 2540; สงัด ภูเขาทอง, 
2532) 
  5.4 รูปแบบท่ีมีเพลงหางเครื่องต่อท้าย (เพลง + เพลงหางเครื่อง) เพลงหางเครื่องหรือ
เพลงท้ายเครื่อง หรือเพลงลูกบท หมายถึง เพลงเล็ก ๆ อาจมีกี่เพลงก็ได้ ใช้บรรเลงต่อท้ายเพลงใหญ่ 
คือ (เพลงสามช้ัน หรือเพลงเถา) เพื่อเป็นการยืดขยายเวลาในการบรรเลง ส่วนมากมักเป็นเพลงอัตรา
จังหวะสองช้ันหรืออัตราจังหวะช้ันเดียว บางครั้งใช้เป็นการแสดงฝีมือแสดงทางเพลงแปลก ๆ ท่ีคิดค้น
ขึ้นใหม่ โดยท่ัวไปมักจัดเป็นชุด ๆ ตามภาษา ส าเนียงของเพลง เช่น หางเครื่องชุดแขก มอญ พม่า 
เป็นต้น ส่วนการใช้หางเครื่องชุดใดและภาษาใดบรรเลงขึ้นอยู่กับเพลงใหญ่ท่ีบรรเลงน ามาก่อน ถ้าเพลง
ใหญ่ท่ีบรรเลงเป็นเพลงในส าเนียงมอญก็ต้องออกหางเครื่องให้เป็นชุดมอญ นอกจากนี้ ต้องค านึงถึง
อารมณ์เพลงด้วย ถ้าเพลงใหญ่เป็นเพลงสนุกสนานและเป็นส าเนียงลาว การออกหางเครื่องลาวก็ต้อง
สนุกสนานตามไปด้วย เพื่อไม่ให้ขัดกับอารมณ์ ความรู้สึกท่ีแสดงออกในเพลงใหญ่ (พูนพิศ อมาตยกุล, 
2529; สงัด ภูเขาทอง, 2532; อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2512) 
  5.5 รูปแบบท่ีมีสร้อยหรือดอก (เพลง + สร้อยหรือดอก) เพลงมีสร้อยเป็นเพลงท่ี
ประกอบด้วยท านองหลักกับท านองพิเศษ มีวัตถุประสงค์เพื่ออวดฝีมือนักดนตรี (สงัด ภูเขาทอง, 2532) 
 6. อารมณ์เพลง แม้ดนตรีไทยจะมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างจากดนตรีสากล แต่ก็สามารถ
โน้มน้าวให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์ ความรู้สึก และภาพพจน์ต่าง ๆ ได้เหมาะสมกับลักษณะแบบไทย ๆ  
(สงบศึกธรรมวิหาร, 2540) อันเนื่องมาจากผลรวมที่เหมาะสมของส่ิงต่าง ๆ ของบทเพลงช้ินนั้น เช่น 
จังหวะ ท านอง ลีลา ความสามารถของผู้บรรเลงในการใช้กลเม็ดเด็ดพรายต่าง ๆ เพื่อเร้าให้ผู้ฟังเกิด
อารมณ์คล้อยตาม ซึ่งไม่สามารถบอกกฎเกณฑ์ท่ีตายตัวได้ อย่างไรก็ตาม มีลักษณะบางอย่างท่ีอาจ
สังเกตได้ว่า มีผลท าให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ต่อเพลงนั้น ๆ (อรวรรณ บรรจงศิลป และ
คณะ, 2546) คือ 
  6.1 ให้ความรู้สึกโศกเศร้า คร่ าครวญ และอาลัยอาวรณ์ มักเป็นเพลงท่ีมีจังหวะช้า 
ท านองเรียบ ๆ หน้าทับอาจจะเป็นประเภทปรบไก่ หรือสองไม้ หรืออาจเป็นหน้าทับพิเศษ หรือหน้า 
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ทับภาษาต่าง ๆ ก็ได้ ขึ้นอยู่กับท านองเพลง เครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงอาจเป็นเครื่องดนตรีช้ินเดียว 
หรือหลายช้ินก็ได้ แต่การบรรเลงเด่ียว เครื่องดนตรีบางชนิด เช่น ปี ่ขลุ่ย หรือซอ โดยใช้เทคนิค 
การบรรเลงท่ีเหมาะสมก็ยิ่งให้ความรู้สึกโอดครวญ โศกเศร้า หรืออาลัยอาวรณ์มากขึ้น 
  6.2 แสดงความยิ่งใหญ่ เกรียงไกร สง่าผ่าเผย ส่วนใหญ่เป็นเพลงท่ีมีจังหวะช้าพอประมาณ 
แนวท านองมักไมร่าบเรียบ หน้าทับมักเป็นหน้าทับพิเศษ มีการเน้นจังหวะหนักแน่นดนตรีมักบรรเลง
ด้วยวงปี่พาทย์ และใช้เครื่องจังหวะท่ีมีเสียงดังชัดเจน ก่อให้เกิดความรู้สึกของความยิ่งใหญ่มากกว่า
การบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีเพียงช้ินเดียว 
  6.3 แสดงอารมณ์โกรธเกรี้ยว เยาะเย้ย ส่วนใหญ่เป็นเพลงท่ีมีจังหวะค่อนข้างรวดเร็ว 
แนวท านองไม่เรียบนัก ประเภทของหน้าทับข้ึนกับท านองเพลง จังหวะจะเน้นหนักชัดเจนเครื่องดนตรี
มักเป็นการบรรเลงหมู่ ซึ่งจะให้ความรู้สึกของความโกรธได้ชัดเจนกว่าบรรเลงเด่ียว 
  6.4 ให้ความรู้สึกศักดิ์สิทธิ์ น่าเกรงขาม โดยท่ัวไปมีจังหวะช้าพอประมาณ แนวท านอง
เรียบแต่มีความซับซ้อนอยู่ในตัว มักใช้หน้าทับพิเศษ จังหวะนอกจากความแสดงความหนักแน่น 
มั่นคง บางตอนกลองอาจใช้เทคนิคการย้อยจังหวะเล็กน้อย เพื่อท าให้เกิดความรู้สึกตื่นเต้นเร้าใจ หรือ
สนเท่ห์ วงดนตรีท่ีบรรเลงมักใช้วงปี่พาทย์ซึ่งมีเสียงดังชัดเจนสง่าผ่าเผย 
  6.5 ให้ความรู้สึกน่ากลัว เยือกเย็น มักเป็นเพลงท่ีมีจังหวะช้าท านองเรียบ ๆ หน้าทับท่ี
ใช้มักเป็นหน้าทับพิเศษ วงดนตรีจะบรรเลงด้วยเสียงท่ีค่อนข้างเบาและนุ่มนวล ท าให้เกิดบรรยากาศ
ของความวังเวงน่ากลัว 
  6.6 ให้อารมณ์รักอ่อนหวาน ส่วนใหญ่เป็นเพลงท่ีมีจังหวะช้าพอประมาณ ท านองเรียบ ๆ 
หน้าทับอาจเป็นประเภทปรบไก่ สองไม้ หรือหน้าทับภาษา ขึ้นกับท านองเพลง ดนตรีจะบรรเลงอย่าง
นิ่มนวลและอ่อนหวาน 
  6.7 ให้อารมณ์รื่นเริง สนุกสนาน มักเป็นเพลงท่ีมีจังหวะค่อนข้างเร็วหรือเร็ว แนวท านอง
อาจมีลักษณะแบบเรียบ ๆ หรือกระโดดไปกระโดดมาก็ได้ หน้าทับข้ึนกับท านองเพลง ดนตรีท่ีใช้
บรรเลงจะเป็นวงปี่พาทย์เครื่องสายหรือมโหรีก็สามารถให้ความสนุกสนานได้เช่นกันเพียงแต่ใช้เครื่อง
จังหวะต่าง ๆ จ าเป็นมากในการช่วยสร้างบรรยากาศ เพลงประเภทนี้ เช่น เพลงอัตราจังหวะช้ันเดียว 
เพลงหางเครื่องต่าง ๆ เพลงสิบสองภาษา 
  6.8 ให้ความรู้สึกฮึกเหิมหรือให้บรรยาการของการต่อสู้ สู้รบกันจะมีจังหวะรุกเร้ารวดเร็ว 
แนวท านองมักอยูใ่นรูปแบบของการบรรเลงซ้ า ๆ โดยอาจเปล่ียนท านองตอนเริ่มต้น แต่ตอนหลัง
ท านองจะเหมือนกัน หน้าทับจะเป็นหน้าทับพิเศษท่ีใช้เฉพาะเพลง เครื่องดนตรีมักใช้วงปี่พาทย์ 
เนื่องจากมีเสียงดังหนักแน่นชัดเจน โดยเฉพาะเครื่องจังหวะซึง่ให้บรรยากาศของการสู้รบและต่อสู้กัน
อย่างเหมาะสม 
  6.9 ให้ความรู้สึกสบายใจ น่าฟัง สดช่ืน โดยท่ัวไปเป็นเพลงท่ีมีจังหวะช้าพอประมาณ 
แนวท านองอาจเป็นเสียงเรียบ ๆ หรือเสียงกระโดดท่ีไม่กว้างมากนัก หน้าทับข้ึนกับท านองเพลง 
ดนตรีท่ีบรรเลงส่วนใหญ่เป็นการบรรเลงหมู่ เพลงประเภทนี้มักเป็นพวกเพลงชมธรรมชาติ 
  6.10 ให้ความรู้สึกของส าเนียงชาติต่าง ๆ เพลงประเภทนี้มีจังหวะช้าและเร็วแนว 
ท านองและหน้าทับข้ึนกับส าเนียงเพลง เครื่องดนตรีท่ีบรรเลงมักจะพยายามเลียนแบบเครื่องดนตรี 
ของชาตินั้น ๆ ส่วนใหญ่เป็นการบรรเลงหมู่ เพลงประเภทนี้ ได้แก่ เพลงท่ีมีส าเนียงชาติต่าง ๆ 
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 การประสมวงดนตรีไทย 
 การประสมวง หมายถึง การน าเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ ท่ังฝ่ายด าเนินท านองและฝ่าย
ก ากับจังหวะ มาบรรเลงร่วมกันอย่างมีหลักเกณฑ์ โดยค านึงถึงการเหมาะสมเพื่อให้เครื่องดนตรีแต่ละ
ชนิดสามารถท าหน้าท่ีของตนได้อย่างสมภาคภูมิ ไม่ก้าวก่ายซึ่งกันและกัน รวมทั้งก่อให้เกิดความพวย 
พุ่งแห่งอารมณ์ (ช้ิน ศิลปบรรเลง และลิขิต จินดาวัฒน,์ 2521) มีหลักในการประสมวงดนตรีไทย ดังนี้ 
 1. คัดเลือกเครื่องดนตรีท่ีเหมาะสมกับระบบเสียงถือเป็นข้อส าคัญมากส าหรับการประสมวง 
เนื่องจากเครื่องดนตรีแต่ละช้ินถูกสร้างขึ้นมาส าหรับการบรรเลงเด่ียว เพื่อต้องการให้สามารถเก็บ
รายละเอียดของเพลงให้ได้มากท่ีสุด ดังนั้น เมื่อน าเครื่องดนตรีแต่ละช้ินมาประสบวงกัน จึงต้อง
คัดเลือกเครื่องดนตรีท่ีมีลักษณะเสียงกลมกลืนกันมากท่ีสุด (พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์, 2550) ถ้าต้องการน า
เครื่องดนตรีท่ีมีเสียงตายตัว คือ แก้ไขความถี่ห่างของการเรียงเสียงไมไ่ด้ เช่น ขลุ่ย ปี ่ระนาด เป็นต้น 
มาประสมวงกันต้องพิจารณาว่าความถ่ีห่างของเสียงเรียงเหมือนกนัหรือไม่ หากการเรียงเสียงมีความถ่ี
ห่างแตกต่างกัน ถึงเสียงจะสมควรผสมอย่างไรก็จะผสมกันไม่ได้เป็นอันขาด (มนตรี ตราโมท, 2540) 
 2. การปรับปรุงเครื่องดนตรีให้เหมาะสม เมือ่ใช้หลักการประสมโดยยึดระบบเสียงของ  
เครื่องดนตรีเป็นหลักแล้ว ในบางโอกาสเมื่อมีการประสมวงขนาดใหญ่ขึ้น เช่น วงมโหรี ย่อมจ าเป็น 
ต้องปรับขนาดและรูปร่างของดนตรีบางช้ินให้มีเสียงเข้ากันด้วย เช่น ปรับระนาดให้มีขนาดเล็กลง 
สร้างซอหลิบซึ่งมีขนาดเล็กกว่าซอธรรมดา และสร้างขลุ่ยหลิบท่ีมีขนาดเล็กและเสียงสูง เป็นต้น 
นอกจากนี้ ยังมีการปรับวงให้เหมาะสมกับการบรรเลงเพลงไทยแต่ละแบบด้วย เช่น ใช้วงปี่พาทย์
เสภา ส าหรับบรรเลงเพลงจ าพวกทยอยท่ีมีลีลาท านองแบบเร็ว (พงษ์ศิลป ์อรุณรัตน์, 2550)  
 3. ใช้วงดนตรีตามระบบความเช่ือและค่านิยม เนื่องจากมีความเช่ือและค่านิยมว่า 
การบรรเลงในงานมงคลและอวมงคลควรใช้เครื่องดนตรีต่างกัน ท าให้การจัดวงดนตรีต้องมี 
ความสอดคล้องไปด้วย เช่น วงมโหรีไม่ควรน าไปบรรเลงในงานอวมงคล หรือวงปี่พาทย์นางหงส์  
ไม่ควรน าไปใช้ในงานมงคล เป็นต้น (พงษ์ศิลป ์อรุณรัตน์, 2550) 
 การประสมวงดนตรีไทยมีมาต้ังแต่สมัยสุโขทัย และได้มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงมาทุกสมัย 
เพื่อให้เข้ากับสถานท่ีและรสนิยม เพิ่งมายุติเป็นท่ีแน่นอนในราวรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว (ช้ิน ศิลปบรรเลง และลิขิต จินดาวัฒน์, 2521) ส าหรับการประสมวงดนตรีไทยในปัจจุบัน 
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ วงปี่พาทย์ วงเครื่องสาย และวงมโหร ี
 1. วงปี่พาทย์ หมายถึง วงดนตรีท่ีเกิดจากการประสมกันระหว่างเครื่องดนตรีประเภท    
เครื่องเป่า ได้แก่ ปี่ (เป็นประธาน) และเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี ได้แก่ ระนาด ฆ้อง และกลอง
ผสมกันเป็นหลักของวง มีอยู่ด้วยกันหลายรูปแบบ (กฤชกร เพชรนอก, 2553; เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี, 
2530; ประดิษฐ์ อินทนิล, 2536; อานันท์ นาคคง, 2550) ดังนี้ 
  1.1 วงปี่พาทย์เครื่องห้า แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ วงปี่พาทย์เครื่องห้าอย่างเบา และวง
ปี่พาทย์เครื่องห้าอย่างหนัก                   
   1.1.1 วงปี่พาทย์เครื่องห้าอย่างเบา หรือวงปี่พาทย์ชาตรี ท่ีเรียกช่ือนี้เพราะเครื่อง 
ดนตรีท่ีใช้ประกอบส่วนใหญ่มีน้ าหนักเบา นิยมใช้ประกอบการแสดงหนังตะลุงและโนราห์ชาตรี  
เท่านั้น ประกอบไปด้วย ปี่นอก 1 เลา ฆ้องคู่ 1 ชุด กลองชาตรี 1 คู่ โทนชาตรี 1 คู่ และฉิง่ 1 คู่  
ปัจจุบันไม่ค่อยได้พบเห็นแล้ว 
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   1.1.2 วงปี่พาทย์เครื่องห้าอย่างหนัก ท่ีเรียกช่ือนี้เพราะประกอบด้วยเครื่องดนตรี  
ท่ีมีน้ าหนักมาก พัฒนามาจากวงปี่พาทย์เครื่องอย่างเบาหรือวงปี่พาทย์ชาตรีใช้บรรเลงประกอบการ
แสดงโขน ละคร ประกอบด้วย ปี่ 1 เลา ระนาดเอก 1 ราง ฆ้องวงใหญ่ 1 ราง ตะโพน 1 ใบ กลองทัด 
1 คู่ และฉิ่ง 1 คู่ ในกรณีท่ีบรรเลงประกอบการแสดงกลางแจ้ง จะใช้ปี่กลางและกลองทัดขนาดย่อม 
เพื่อให้เสียงสูงดังไปได้ไกล ถ้าเป็นการแสดงประกอบละครในหรือโขนซึ่งเล่นในท่ีร่มมักใช้ปี่ใน ส่วน
กลองทัดก็ใช้ขนาดใหญ่ขึ้น เพื่อให้มีเสียงกังวานต่ าลงมา 
  1.2 วงปี่พาทย์เครื่องคู่ เป็นวงปี่พาทย์ท่ีมีเครื่องดนตรีเพิ่มเติมเข้าไปในวงปี่พาทย์  
เครื่องห้า ให้เป็นคู่กับเครื่องดนตรีท่ีเคยใช้มาแต่เดิม คือ เพิ่มระนาดทุ้มให้เป็นคู่กับระนาดเอก เพิ่ม
ฆ้องวงเล็กให้เป็นคู่กับฆ้องวงใหญ่ เพิ่มปี่นอกให้เป็นคู่กับป่ีใน เพิ่มฉาบเล็กให้เป็นคู่กับฉ่ิง นิยมใช้
ประกอบการแสดงโขน ละคร และงานมงคลต่าง ๆ ประกอบด้วย ปี่นอก 1 เลา ปี่ใน 1 เลา ระนาดเอก 
1 ราง ระนาดทุ้ม 1 ราง ฆ้องวงใหญ่ 1 วง ฆ้องวงเล็ก 1 วง ตะโพน 1 ใบ กลองทัด 1 คู่ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 1 คู่ 
กรับ 1 คู่ และโหม่ง 1 ใบ 
  1.3 วงปี่พาทย์เครื่องใหญ่ ประกอบด้วย เครื่องดนตรีเช่นเดียวกับวงปี่พาทย์เครื่องคู่  
แต่เพิ่มเครื่องดนตรีเข้าไปอีก 2 ช้ิน คือ ระนาดเอกเหล็ก และระนาดทุ้มเหล็ก ท าให้ขนาดของวงขยาย
ใหญ่ขึ้น 
  1.4 วงปี่พาทย์ไม้นวม เป็นวงท่ีปรับการบรรเลงของวงปี่พาทย์เครื่องคู่และวงปี่พาทย์
เครื่องใหญ่จากไม้ตี เครื่องมือทุกชนิดท่ีเป็นไม้ส่วนหัวท าด้วยวัสดุแข็งมาเป็นไม้ตีท่ีส่วนหัวท าด้วยวัสดุ
ท่ีนุ่มข้ึน ท าให้เสียงของปี่พาทย์ลดความแข็งกร้าว กลายเป็นเสียงท่ีนุ่มนวลเหมาะกับการบรรเลงใน
อาคารมากกว่าบรรเลงกลางแจ้ง นอกจากนี้ ยังมีการปรับเครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ อีก เพื่อท าให้เสียง 
มีความนุ่มนวล อ่อนหวานมากขึ้น คือ ใช้ขลุ่ยเพียงออแทนปี่ในและปี่นอกรวมทั้งเพิ่มซออู้เข้าไปใน 
วงด้วย ส าหรับป่ีพาทย์ไม้นวมที่ใช้เครื่องเป็นคู่ ๆ เรียกว่าปี่พาทย์ไม้นวมเครื่องคู่ประกอบด้วย ขลุ่ย
เพียงออ 1 เลา ซอ อู ้1 คัน ระนาดเอก 1 ราง ระนาดทุ้ม 1 ราง ฆ้องวงใหญ่ 1 วง ฆ้องวงเล็ก 1 วง 
กลองตะโพน 1 คู่ ตะโพน 1 ใบ และฉิ่ง 1 คู่ ถ้าเป็นเครื่องใหญ่เรียกปี่พาทย์ไม้นวมเครื่องใหญ่  
วงปี่พาทย์ไม้นวมนี้จะใช้บรรเลงในงานรื่นเรงิ หรืองานมงคลต่าง ๆ ส่วนวงปี่พาทย์ไม้แข็งใช้บรรเลง
ส าหรับงานพิธีที่ส าคัญและต้องการความขลัง หรือศักดิ์สิทธิ์ หรือใช้บรรเลงเพลงหน้าพาทย์
ประกอบการแสดงโขน ละคร 
  1.5 วงปี่พาทย์นางหงส์ เป็นวงท่ีใช้บรรเลงเฉพาะงานศพ ท่ีเรียกช่ือว่า ปี่พาทย์นางหงส์ 
ก็เนื่องจากต้องบรรเลงเพลงเรื่องนางหงส์สองช้ันเป็นประจ า เกิดจากการน าวงบัวลอยซึ่งประกอบด้วย 
กลองมลายู 2 ลูก ปี่ชวา 1 เลา และฆ้องเหม่ง 1 ลูก มาประกอบกับวงปี่พาทย์ไม้แข็ง โดยถอดเครื่อง
ดนตรีบางอย่างท่ีใช้ในวงปี่พาทย์ออกแล้วให้เครื่องดนตรีในวงบัวลอยเข้ารับหน้าท่ีแทน คือ ใช้ปี่ชวา  
1 เลา แทนปี่ในและปี่นอก ใช้กลองมลายู 2 ลูกแทนตะโพนและกลองทัดรวมทั้งตัดฆ้องเหม่องออก 
เพื่อไม่ให้ตีแข่งกับโหม่ง แบ่งออกเป็น วงปีพ่าทย์นางหงส์เครื่องคู่และวงปี่พาทย์นางหงส์เครื่องใหญ่ 
ประกอบด้วยเครื่องดนตรี ดังนี้ ปี่ชวา 1 เลา ระนาดเอก 1 ราง ระนาดทุ้ม 1 ราง ฆ้องวงใหญ่ 1 วง  
ฆ้องวงเล็ก 1 วง กลองมลายู 1 คู่ ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 1 คู่ กรับ 1 คู่และโหม่ง 1 ใบ 
  1.6 วงปี่พาทย์ดึกด าบรรพ์ เหตุท่ีเรียกช่ือนี้เพราะ ใช้ประกอบการแสดงละครท่ีเปิด
แสดงใน “โรงละครดึกด าบรรพ์” จึงท าให้เรียกละครท่ีแสดงในโรงละครนี้และวงปี่พาทย์ท่ีบรรเลง
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ประกอบละครตามช่ือของโรงละครดังกล่าว วงปี่พาทย์ดึกด าบรรพ์เป็นวงท่ีปรับปรุงมาจากวงปี่พาทย์
ไม้นวมเครื่องใหญ่แต่ตัดเอาเครื่องดนตรีท่ีมีเสียงแหลมและอึกทึกครึกโครมออกเสีย คงไว้แต่เครื่อง
ดนตรีท่ีมีเสียงนุ่มหูเท่านั้น เพื่อให้ฟังไพเราะ นุ่มนวล และฟังเย็นหู โดยตัดฆ้องวงเล็กระนาดเอกเหล็ก
ท่ีมีเสียงแหลมไป ตัดปี่นอกปี่ในท่ีมีเสียงจ้าแล้วใช้ขลุ่ยและซออู้แทน ตัดกลองทัดท่ีมีเสียงตึงตังมาก
ออกไปแล้วใช้กลองตะโพนแทน รวมทั้งสร้างฆ้องหุ่ยข้ึนมาใหม่ ดังนั้น วงดนตรีนี้จึง ประกอบด้วย 
ระนาดเอก 1 ราง ระนาดทุ้ม 1 ราง ระนาดทุ้มเหล็ก 1 ราง ฆ้องวงใหญ่ 1 วง ฆ้องหุ่ย 1 ชุด ซออู้  
1 คัน ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา ขลุ่ยอู้ 1 เลา ตะโพน 1 ใบ กลองตะโพน 1 คู่ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 1 คู่ กรับ 1 คู่ 
และโหม่ง 1 ใบ 
  1.7 วงปี่พาทย์มอญ เป็นวงดนตรีท่ีน าเอาเครื่องดนตรีของมอญมาผสมกับเครื่องดนตรี
ในวงปี่พาทย์ของไทย คือ ใช้ปี่มอญแทนปี่ในจะได้เสียงต่ าฟังแล้วเยือกเย็น ฆ้องวงแทนท่ีจะเป็นวาง
ราบกับพื้นอย่างแบบไทย ก็เป็นฆ้องท่ีต้ังเอาวงขึ้นอย่างรามัญ ตะโพนแทนท่ีจะใช้ตะโพนไทยก็เป็น
ตะโพนมอญ ซึง่มีขนาดใหญ่กว่าและมีเสียงลึกกังวานกว่า นอกจากนั้น ยังใช้เปิงมางอีก 7 ลูก ส่วน
จ านวนของฆ้องมอญนัน้ ไม่มีการก าหนดจ านวนของฆ้องไว้ตายตัวว่าต้องใช้จ านวนเท่าไดขึ้นอยู่กับ
ขนาดของงานและความต้องการของเจ้าภาพ ถ้ามีจ านวนฆ้องมากกว่า 2 วงขึ้นไป ถือว่าเป็นวงพิเศษ 
วงปี่พาทย์มอญนี้เมื่อบรรเลงจะมีเสียงนุ่มนวลเยือกเย็น จึงนิยมใช้บรรเลงเฉพาะงานศพหรืองานท่ี
ต้องการบรรยากาศเศร้า ๆ แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
   1.7.1 วงปี่พาทย์มอญเครื่องห้า ประกอบด้วย ฆ้องมอญวงใหญ่ 1 วง ระนาดเอก  
1 ราง ปี่มอญ 1 เลา เปิงมางคอก 1 ชุด ตะโพนมอญ 1 ใบ โหม่ง 1 ใบ และฉิ่ง 1 คู่ 
   1.7.2 วงปี่พาทย์มอญเครื่องคู่ ประกอบด้วย ฆ้องมอญวงใหญ่ 1 วง ฆ้องมอญวงเล็ก 
1 วง ระนาดเอก 1 ราง ระนาดทุ้ม 1 ราง ปี่มอญ 1 เลา เปิงมางคอก 1 ชุด ตะโพนมอญ 1 ใบ โหม่ง 
1 ใบ ฉิ่ง 1 คู่ และฉาบ 1 คู่ 
   1.7.3 วงปี่พาทย์มอญเครื่องใหญ่ ประกอบด้วย ฆอ้งมอญวงใหญ ่1 วง ฆ้องมอญวง
เล็ก 1 วง ระนาดเอก 1 ราง ระนาดทุ้ม 1 ราง ระนาดเอกเหล็ก 1 ราง ระนาดทุ้มเหล็ก 1 ราง ปี่มอญ  
1 เลา เปิงมางคอก 1 ชุด ตะโพนมอญ 1 ใบ โหม่ง 1 ใบ ฉิ่ง 1 คู่ และฉาบ 1 คู่ 
 2. วงเครื่องสาย หมายถึง วงดนตรีท่ีมีเครื่องดีดและเครื่องสี เช่น ซออู้ ซอด้วง จะเข้ เป็น
เครื่องดนตรีหลักมีเครื่องเป่าและเครื่องตีก ากับจังหวะ เช่น ขลุ่ย ฉิ่ง หรือกลองเป็นเครื่องประกอบ 
(กฤชกร เพชรนอก, 2553) เมื่อบรรเลงจะมีเสียงเบาอ่อนหวาน ไพเราะเหมาะท่ีจะใช้ในการบรรเลง
ขับร้องเพื่อการบันเทิง ขับกล่อมภายในอาคารบ้านเรือน (อานันท์ นาคคง, 2550 ) แบ่งออกเป็น 4 
ชนิด (กฤชกร เพชรนอก, 2553; ประดิษฐ์ อินทนิล, 2536; อานันท์ นาคคง, 2550) คือ 
  2.1 วงเครื่องสายวงเล็ก ประกอบด้วย จะเข ้1 ตัว ซอด้วง 1 คัน ซออู้ 1 คัน ขลุ่ยเพียงออ 
1 เลา โทน-ร ามะนา 1 คู่ ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 1 คู่ กรับ 1 คู่ และโหม่ง 1 ใบ 
  2.2 วงเครื่องสายเครื่องคู่ เป็นการประสมผสมวงซึ่งขยายจากเครื่องสายวงเล็ก โดยเพิ่ม
เครื่องท าท านองทุกอย่างให้เป็นคู่กัน ท้ังนี้ อาศัยหลักความเหมาะสมและความกลมกลืนเป็นส าคัญ 
ประกอบด้วย จะเข้ 2 ตัว ซอด้วง 2 คัน ซออู้ 2 คัน ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา ขลุ่ยหลีบ 1 เลา โทน-ร ามะนา 
1 คู่ ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 1 คู่ กรับ 1 คู่ และโหม่ง 1 ใบ 
  2.3 วงเครื่องสายปี่ชวา เกิดจากการน าเครื่องดนตรีหลักในวงเครื่องสายมาบรรเลงร่วม  



95 
 

             
 

กับวงปี่ชวากลองแขก โดยสับเปล่ียนหน้าท่ีและถอดถอนเครื่องดนตรีบางชนิดท่ีท าหน้าท่ีคล้ายกันออก
บ้างเท่าท่ีเห็นควรจะมีสุ้มเสียงและลักษณะของบทเพลงบรรเลงท่ีเฉพาะแตกต่างออกไปใช้บรรเลงท้ัง 
ในงานมงคลและอวมงคล แบ่งออกเป็น 
   2.3.1 วงเครื่องสายปี่ชวาเครื่องเล็ก ประกอบด้วย ปี่ชวา 1 เลา จะเข้ 1 ตัว ซอด้วง  
1 คัน ซออู ้1 คัน ขลุ่ยหลีบ 1 เลา กลองแขก 1 คู่ ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 1 คู่ กรับ 1 คู่ และโหม่ง 1 ใบ 
   2.3.2 วงเครื่องสายปี่ชวาเครื่องใหญ่ ประกอบด้วย ปี่ชวา 1 เลา จะเข้ 2 ตัว ซอด้วง 
2 คัน ซออู ้2 คัน ขลุ่ยหลีบ 1 เลา กลองแขก 1 คู่ ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 1 คู่ กรับ 1 คู่ และโหม่ง 1 ใบ 
  2.4 วงเครื่องสายผสม เป็นค ากลาง ๆ ท่ีใช้เรียกวงเครื่องสายท่ีน าเครื่องดนตรีต่างชาติ
ต่างวัฒนธรรมเข้ามาร่วมในวง รวมถึงการน าเครื่องดนตรีไทยท่ีตามปกติไม่ได้ใช้ในวงเครื่องสาย เช่น 
ระนาดเอก หรือซอสามสาย เข้ามาผสมซึ่งอาจเป็นการประสมเครื่องดนตรีต่างวัฒนธรรมเพียงเครื่อง
เดียวหรือหลายเครื่องในวงเดียวกันก็ได้ ท้ังนี้ต้องมีการเทียบเสียงให้เข้ากันและปรับหนทางการบรรเลง
ให้เอื้อต่อการเสพสัมผัส โดยมีเครื่องสายเป็นศูนย์กลางของการประสมวง เนื่องจากสามารถเทียบเสียง
ให้เข้ากับเครื่องดนตรีท่ีน ามาผสมได้ง่ายกว่าเครื่องดนตรีไทยอื่น ๆ การเรียกชือ่วงขึ้นอยู่กับว่ามีเครือ่ง
ดนตรีใดผสม ถ้าเป็นขิมเรียกว่าเครื่องสายผสมขิม ถ้าเป็นออร์แกนเรียกว่าเครื่องสายผสมออร์แกน 
 3. วงมโหรี เป็นวงดนตรีท่ีเกิดจากการประสมวงปี่พาทย์และเครื่องสายเข้าด้วยกันเพียงแต่
ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมเครื่องดนตรีให้เหมาะสม คือ ใช้ขลุ่ยแทนปี่เพราะเสียงปี่ดังเกินไปย่อขนาดของ
ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ ฆ้องวงเล็ก รวมทั้งเครื่องประกอบจังหวะ เช่น กลองแขก กลองทัด 
ให้เล็กลงกว่าเครื่องดนตรีในวงปี่พาทย์ของเดิม เพื่อให้เหมาะกับผู้หญิงเล่นและจะได้มีเสียงกลมกลืน
กับเครื่องสาย (ช้ิน ศิลปบรรเลง และลิขิต จินดาวัฒน,์ 2521; ประดิษฐ์ อินทนิล, 2536; อุทิศ  
นาคสวัสด์ิ, 2512) นอกจากนี้ ยังใช้ไม้ตีชนิดนวมเท่านั้น เพื่อเสียงดนตรีจะได้ไม่ดังจนกลบเครื่องสาย 
และมีซอสามสายเป็นเครื่องดนตรีเด่นในวงชนิดนี้ (ประดิษฐ์ อินทนิล, 2536) แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
(กฤชกร เพชรนอก, 2553; ประดิษฐ์ อินทนิล, 2536; อานันท์ นาคคง, 2550 ) คือ 
  3.1 วงมโหรีเครื่องเล็ก หรือวงมโหรีเครื่องเด่ียว ประกอบด้วย ระนาดเอกมโหรี 1 ราง 
ฆ้องมโหรีหรือเรียกว่าฆ้องกลาง 1 วง ซอสามสาย 1 คัน ซอด้วง 1 คัน ซออู้ 1 คัน ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา 
จะเข้ 1 ตัว โทน-ร ามะนา 1 คู่ และฉิ่ง 1 คู่ 
  3.2 วงมโหรีเครื่องคู่ ประกอบด้วย เครื่องดนตรีท่ีท าท านองทุกอย่างเป็นคู่ คือ ระนาด
เอกมโหรี 1 ราง ระนาดทุ้มมโหรี 1 ราง ฆ้องมโหรีหรือเรยีกว่าฆ้องกลาง 1 วง ฆ้องเล็ก 1 วง ซอสามสาย 
1 คัน ซอสามสายหลีบ 1 คัน ซอด้วง 2 คัน ซออู้ 2 คัน ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา ขลุ่ยหลีบ 1 เลา จะเข้  
2 ตัว โทน-ร ามะนา 1 คู่ ฉิ่ง 1 คู่ กรับพวง ฉาบเล็ก 1 คู่ และโหม่ง 1 ชุด 
  3.3 วงมโหรีเครื่องใหญ่ ประกอบด้วย เครื่องดนตรีในวงมโหรีเครื่องคู่โดยเพิ่มระนาด
เอกเหล็กมโหรี ระนาดทุ่มเหล็กมโหรี ขลุ่ยอู้ และใช้โหม่งสามใบแทนโหม่ง 
 ประเภทของดนตรีไทย 
 ดนตรีไทยมีด้วยกันหลายเพลง มีการจัดแบ่งประเภทของดนตรีไทยไว้หลายลักษณะ เช่น   
การแบ่งตามอัตราของเพลง การแบ่งตามลักษณะของการใช้ และการแบ่งตามวิธีการบรรเลง   
(สงบศึก ธรรมวิหาร, 2540) มีรายละเอียดดังนี้ 



96 
 

             
 

 1. การแบ่งตามอัตราของเพลง แบ่งได้เป็น 3 ประเภท (สุรพล สุวรรณ, 2551; อรวรรณ
บรรจงศิลป และคณะ, 2546) ได้แก่ 
  1.1  เพลงช้ันเดียว เป็นเพลงท่ีมีประโยคส้ันท่ีสุด ได้แก่พวกเพลงเร็ว เพลงฉิ่งต่าง ๆ  
และเพลงสองช้ันท่ีตัดลงมาช้ันเดียว 
  1.2 เพลงสองช้ัน เป็นเพลงท่ียืดขยายจากเพลงช้ันเดียวอีกเท่าตัว เช่น เพลงช้ันเดียว  
มี 2 ห้อง เพลงสองช้ันก็ต้องมี 4 ห้อง นั่นคือ ท านองแต่ละวรรคของเพลงช้ันเดียวจะยืดขยายออกไป
อีกเท่าตัว โดยยึดลูดตกเสียงเดิมไว้ มีท้ังท่ีเป็นเพลงบรรเลงล้วน ๆ ได้แก่ เพลงเรื่อง ซึ่งอาจเป็นเพลงช้า 
เพลงฉิ่ง หรือเพลงสองไม้ นอกจากนั้น เป็นเพลงหน้าพาทย์ ซึ่งใช้ประกอบอากัปกิริยาของตัวโขน
ละครเพลง ท่ีใช้บรรเลงรับรอง ซึ่งนิยมใช้ในการแสดงโขนละครตลอดจนลิเก อีกท้ังยังนิยมบรรจุอยู่ใน
เพลงตับต่าง ๆ อีกด้วย 
  1.3 เพลงสามช้ัน เป็นเพลงท่ียืดขยายมาจากเพลงในอัตราสองช้ันอีกเท่าตัว โดยยึดหลัก
เดียวกับท่ียืดขยายจากช้ันเดียวขึ้นมาเป็นสองช้ัน ส่วนมากเป็นเพลงท่ีแต่งขึ้นในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
มีท้ังเพลงบรรเลงล้วน ๆ และเพลงบรรเลงขับร้อง 
 2. การแบ่งตามลักษณะของการใช้ แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ (ช้ิน ศิลปบรรเลง และลิขิต  
จินดาวัฒน,์ 2521; เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี, 2530; พูนพิศ อมาตยกุล, 2529; สงบศึก ธรรมวิหาร, 2540; 
อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2512) คือ 
  2.1 เพลงท่ีใช้ดนตรีล้วน ๆ แบ่งออกเป็นหลายอย่าง เช่น 
   2.1.1 เพลงโหมโรง เป็นเพลงท่ีใช้โคมเบิกโรง หรือเพลงท่ีใช้บรรเลงก่อนท่ีจะท า
กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อบอกให้ชาวบ้านทราบว่าท่ีนี่เขามีอะไรกัน รวมท้ังใช้เป็นการอันเชิญ
เทพยดา และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายมาชุมนุมกัน เพื่อเป็นสิริมงคลแก่งาน แบ่งออกเป็นหลายชนิดตาม
ลักษณะของงาน ลักษณะของมหรสพท่ีแสดง และลักษณะของการบรรเลงเป็นส าคัญ มีอยู่ด้วยกัน  
7 ชนิด คือ โหมโรงปี่พาทย์ โหมโรงเทศน์ โหมโรงโขนละคร โหมโรงเสภา โหมโรงมโหรี โหมโรงหุ่น
กระบอก และโหมโรงหนงัใหญ ่
   2.1.2 เพลงหน้าพาทย์ เป็นเพลงท่ีแสดงอากัปกิริยาของตัวโขนละคร หรือใช้ส าหรับ
อันเชิญพระเป็นเจ้า ฤาษี เทวดา และครูบาอาจารย์ให้มาร่วมในพิธีไหว้ครูและพิธีเป็นมงคลต่าง ๆ 
   2.1.3 เพลงเรื่อง เป็นเพลงท่ีเอาเพลงหลาย ๆ เพลงท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันมา
รวมกัน เพื่อให้สามารถบรรเลงติดต่อกันได้เป็นชุดแล้วตั้งช่ือก ากับไว้ เช่น เพลงเรื่องฉิ่งพระฉัน  
เพลงเรื่องจีนแส เพลงเรื่องเต่ากินผักบุ้ง เพลงเรื่องมอญแปลง เป็นต้น แต่ละเรื่องมีจ านวนเพลงมากน้อย 
ไม่เท่ากัน ยาวส้ันไม่เท่ากัน มีระดับความยากง่ายในเทคนิคการบรรเลงแตกต่างกันเพลงชนิดนี้ใช้
ส าหรับบรรเลงปี่พาทย์ 
   2.1.4 เพลงหางเครื่อง เป็นเพลงท่ีใช้บรรเลงต่อท้ายเพลงใหญ่ คือ (เพลงสามช้ัน 
หรือเพลงเถา) เพื่อยืดเวลาบรรเลงให้คนฟัง มักจัดไว้เป็นชุด ๆ ตามภาษาส าเนียงของเพลงมีความยาว
ประมาณร้อยละ 20-30 ของเพลงใหญ่ 
   2.1.5 เพลงภาษาต่าง ๆ เป็นเพลงชุดเดียวกับเพลงหางเครื่อง แต่แทนท่ีจะเอาเพลง 
ภาษาใดภาษาหนึ่งมารวมเข้ากันเป็นชุดภาษา ก็เอาเพลงหลาย ๆ ภาษามารวมเข้ากันเป็นชุด เพลง
เหล่านี้อาจเป็นเพลงด้ังเดิมของภาษานั้นจริง ๆ หรือเป็นเพลงท่ีไทยแต่งขึ้นเลียนส าเนียงภาษา นั้น ๆ 
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ก็ได้ ส่วนการเรียงล าดับภาษาก าหนดไว้เฉพาะตอนต้น 4 ภาษา คือ จีน เขมร ตะลุง และพม่า ส าหรับ
ล าดับต่อ ๆ ไปให้พิจารณาตามท่ีเห็นว่าเหมาะสม แตกต่างจากเพลงหางเครื่องท่ีเพลงท่ีน ามาบรรเลง
ไม่ต้องค านึงถึงความสัมพันธ์กับเพลงใหญ่ และความยาวของเพลงภาษานี้อาจจะยาวกว่าส้ันกว่าหรือ 
พอดีกับเพลงใหญ่ก็ได้ไม่ก าหนด 
  2.2  เพลงท่ีใช้ร้องประกอบมีหลายประเภท ดังนี้ 
   2.2.1  เพลงเถา คือ เพลงท่ีบรรเลงต้ังแต่อัตราสามช้ันติดต่อกันเรื่อยมาจนถึงช้ัน
เดียว โดยเริ่มต้ังแต่ในอัตราสามช้ันก่อน เสร็จแล้วดนตรีรับ แล้วจึงร้องในอัตราสองช้ันและช้ันเดียว
ตามล าดับ 
   2.2.2  เพลงตับ เป็นเพลงชุดท่ีใช้เพลงรับร้องหลาย ๆ เพลง มารวมกันส่วนมากเป็น
เพลงอัตราจังหวะสองช้ันมี 2 ชนิด คือ 
    1) ตับเรื่อง เป็นตับท่ีเรียบเรียงขึ้นโดยถือเอาเนื้อร้องหรือบทร้องท่ีจะร้องติดต่อ 
กันได้เรื่องราวเป็นส าคัญ ไม่จ าเป็นต้องเป็นเพลงประเภทเดียวกัน แต่บทร้องต้องฟังได้เรื่องราว
ติดต่อกันเป็นชุด 
    2) ตับเพลง เป็นตับท่ีเรียบเรียงขึ้นโดยถือเอาเพลงท่ีจะบรรเลงติดต่อกันให้ถูก
แบบแผนเป็นส าคัญ คือ ท านองเพลงท่ีน ามาเรียบเรียงอยู่ในอัตราจังหวะเดียวกัน และต้องม ี
ความเหมาะสมกลมกลืนท้ังในเรื่องระดับเสียงทางขึ้นทางลง สามารถบรรเลงสวมต่อกันได้สนิทสนม 
ฟังแล้วไม่ขัดเขิน โดยไม่ค านึงถึงว่าเนื้อร้องจะติดต่อเป็นเรื่องราวหรือไม่ ฉะนั้น แม้บทร้องจะเป็นเรื่อง
เดียวกัน คนฟังก็อาจฟังไมรู่้เรื่องเพราะเป็นบทร้องคนละตอนท่ีเลือกมาให้เข้ากับท านองเพลง 
   2.2.3 เพลงเกร็ด คือ เพลงท่ีไม่ได้รวมเข้าเป็นเถาเป็นชุด หรือตับ ใช้ส าหรับบรรเลง
ในเวลาส้ัน ๆ  
 3. การแบ่งตามวธิีบรรเลง แบ่งได้เป็น 4 ประเภท (สงบศึก ธรรมวิหาร, 2540; สุรพล  
สุวรรณ, 2551; อรวรรณ บรรจงศิลป และคณะ, 2546) คือ 
  3.1 เพลงทางพื้น เป็นเพลงท่ีมีท านองเรียบ ๆ ไม่มีพลิกแพลง ผู้บรรเลงเครื่องดนตรี  
แต่ละประเภทมีโอกาสจะใช้สติปัญญาของตนคิดประดิษฐ์ท านองได้ตามความพอใจ แต่ต้องให้
กลมกลืนกันทุก ๆ คน ได้แก่ เพลงท่ีบรรเลงด้วยวิธี ”เก็บ” 
  3.2 เพลงทางกรอ เป็นเพลงท่ีผู้แต่งแต่งท านองไว้เป็นทางบังคับ ผู้บรรเลงไม่สามารถคิด
ประดิษฐ์ท านองเองได้ เพลงประเภทนี้เป็นเพลงท่ีด าเนินท านองช้าแต่หวานซึ้ง ไพเราะจับใจ 
  3.3 เพลงลูกล้อลูกขัด เป็นเพลงท่ีมีความสนุกสนาน มีการแบ่งพวกด าเนินท านอง
ออกเป็น 2 พวก พวกแรก คือ พวกท่ีมีเสียงสูงจะด าเนินท านองไปก่อน แล้วพวกหลัง คือ พวกท่ีมี
เสียงต่ าจะด าเนินท านองเหมือนกับพวกแรก เช่นนี้เรียกว่า ลูกล้อ ถ้าเป็นลูกขัด พวกแรกจะท าท านอง
ไปอีกอย่างหนึ่ง แต่พวกหลังจะไม่ท าตามกับท าไปอีกอย่างหนึ่ง เช่นนี้เรียกว่า ลูกขัด เพลงแบบนี้
เกิดขึ้นในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เช่น เพลงเชิดจีน ทยอยใน แขกลพบุรี เขมรราชบุรี เป็นต้น 
  3.4 เพลงเด่ียว มิใช่หมายความว่า บรรเลงคนเดียว แต่เป็นการบรรเลงท่ีมีจุดมุ่งหมาย
อวดอยู่ 3 ประการ คือ 
 ประการแรก ท านองเพลงท่ีครูตกแต่งขึ้นไว้อย่างไพเราะและวิจิตรพิสดารสมท่ีจะบรรเลง 
อวดได้ 
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 ประการท่ีสอง ผู้บรรเลงมีความแม่นย า จดจ าท านอง เม็ดทราย และวิธีการท่ีครูผู้แต่งได้
ประดิษฐ์ไว้นั้นอย่างถี่ถ้วนทุกประการ 
 ประการท่ีสาม ผู้บรรเลงสามารถบรรเลงเด่ียวดนตรีชนิดนั้น ๆ ได้ตามท่ีครูผู้แต่งได้ 
ประดิษฐ์ไว้ ไม่ว่าจะโลดโผน หรือพลิกแพลงเพียงใด ก็สามารถท าได้ถูกต้องคล่องแคล่วไม่มีบกพร่อง 
 การฟังดนตรีไทย 
 การฟังดนตรีมีอยู่ด้วยกันหลายระดับ แต่การฟังดนตรีแล้วชอบใจในดนตรีนั้นจนถึงขั้นท่ี
เรียกว่า ซาบซึ้งในดนตรีนั้น ๆ (Music Appreciation) จะต้องฟังให้เข้าถึงวัตถุประสงค์ท่ีว่าฟังด้วย
รสนิยม และจะต้องฝึกหัดฟังดนตรีให้ได้ถึงระดับท่ีเรียกว่า ฟังด้วยใจสัมผัสจ า (พูนพิศ อมาตยกุล, 
2532) 
 ค าว่า “ฟังด้วยรสนิยม” หมายถึง ผู้ฟังต้ังใจฟังอย่างจริงจัง ฟังแล้วคิดตามด้วยความช่ืนชม
พร้อมในการติดตามเนื้อหาสาระของดนตรีโดยละเอียด และใช้อารมณ์กับดนตรีได้เป็นอย่างดี ส่วนค าว่า 
“ฟังด้วยใจสัมผัสจ า” หมายถึง การฟังดนตรีท่ีรู้ความหมายท้ังในเนื้อร้องและท านองเพลง รู้ว่าบทร้อง
นั้นเข้ากับท านอง เข้ากับเสียงร้อง จนเป็นท่ีถูกใจสามารถจ าดนตรีนั้น ๆ ได้ดี จนบางเพลงร้องตามได้ 
น าตัวเข้าไปผูกพันกับดนตรีมากขึ้น เกิดอารมณ์ตามดนตรีไปได้ เช่น มีความสุขกับดนตรีท่ีสุข  
มีความทุกข์กับดนตรีท่ีทุกข์ นอกจากนี้ก็ยังมีความต้องการฟังดนตรนีั้นซ้ า ๆ ด้วย (พูนพิศ อมาตยกุล, 
2532) 
 ส าหรับการฟังดนตรีเพลงไทยจนเกิดความช่ืนชมนั้น ก็ต้องฟังให้เข้าถึงวัตถุประสงค์ท่ีว่า 
ฟังด้วยรสนิยม และจะต้องฝึกหัดฟังดนตรีให้ได้ถึงระดับท่ีเรียกว่า ฟังด้วยใจสัมผัสจ าด้วยเช่นกัน ซึ่ง
จะเกี่ยวข้องกับปัจจัย 2 ประการ คือ องค์ประกอบของดนตรี และคุณสมบัติของผู้ฟังดนตรี 
 องค์ประกอบของดนตรี ท่ีช่วยท าให้ดนตรีขึ้นสู่ระดับความใส่ใจและความพึงพอใจของ 
ผู้ฟัง จนสามารถฟังและจ าได้ (พูนพิศ อมาตรยกุล, 2532) มีดังนี้ 
 1. ท่วงท านองต้องไพเราะเสนาะหู คือ เป็นดนตรีท่ีแต่งมาดี มีการบรรเลงประสานเสียงท่ีดี 
จังหวะ เนื้อร้องเหมาะสมดีแล้ว 
 2. มีความหมายดี และเป็นความหมายท่ีต้องใจผู้ฟัง 
 3. มีนักร้องนกัดนตรีท่ีดี สามารถถ่ายทอดความไพเราะของดนตรีนัน้ออกมาสู่โสตประสาท
ของผู้ฟังได้ดี และครบครัน 
 4. ดนตรีนั้นเมื่อบรรเลงออกมาสู่ประชาชน จะต้องได้รับการฝึกซ้อม ปรับวง ปรับเสียง 
ต้องใช้ความสามัคคีร่วมแรงใจกันบรรเลง 
 5. ดนตรีนั้นต้องให้อารมณ์ เช่น เพลงปลุกใจ มีพลังท่ีท าให้คนรู้สึกคึกคัก ให้รู้สึกรักชาติ
บ้านเมือง หรือเพลงรัก ต้องให้อารมณ์รักท่ีละเมียดละไม ฟังแล้วอารมณ์คล้อยตามได้ 
 คุณสมบัติของผู้ฟังดนตรี ผู้ฟังเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดในการฟังดนตรี เพราะจะชอบ
หรือไม่ชอบดนตรีนั้น ๆ ข้ึนอยู่กับผู้ฟังเป็นส าคัญ ซึ่งมีปัจจัยอยู่ 4 ประการ ท่ีท าให้ผู้ฟังช่ืนชมกับดนตรี 
(พูนพิศ อมาตยกุล, 2529) คือ 
 1. มีอายุ การศึกษาพอจะฟังดนตรีนั้น ๆ เช่น ให้เด็กอายุ 14 ปี ท่ีไม่เคยรู้เรื่องอิเหนามาก่อน  
ฟังบทร้องจากเรื่องอิเหนาตอนบุษบาตัดพ้ออิเหนา แม้ว่า คนร้อง คนแต่งเพลง คนบรรเลง คนประสาน
เสียง คนปรับวงดนตรี จะท างานได้ดีเพียงใด เด็กคนนั้นก็ไมรู่้เรื่องดนตรีในอารมณ์ตัดพ้อนั้น 
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 2. ต้องมีความคุ้นเคยกับดนตรีในรูปแบบนั้น ๆ มาก่อน 
 3. มีประสบการณ์ชีวิต เช่น เคยตัดพ้อต่อว่าคนรักมาแล้ว เมื่อมาฟังบุษบาต่อว่าอิเหนาก็ 
เข้าใจได้ในทันที 
 4. มีอารมณ์คล้อยตามดนตรีนั้น ๆ 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเพลงไทยบรรเลง 
 นันทพร ปรากฏช่ือ, นุจรี ไชยมงคล และยุนี พงศ์จตุรวิทย์ (2554) ได้ศึกษาผลของการฟัง
ดนตรีไทยบรรเลงต่อพฤติกรรมอารมณ์และระยะเวลาการนอนหลับของทารก โดยเปรียบเทียบ
พฤติกรรมอารมณ์และระยะเวลาการนอนหลับของทารก ในระยะก่อน ระหว่าง และภายหลังการให้
ฟังดนตรีไทยบรรเลงประชากรเป็นทารกท่ีสุขภาพปกติ อายุระหว่าง 6-19 เดือน จ านวนท้ังหมด 15 
คน เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามพฤติกรรมอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า
คอรนบาค (α) เท่ากับ .75 และแบบบันทึกระยะเวลาการนอนหลับของทารกวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พิสัย Friedman Test และ Wilcoxon Test 
ผลการวิจัย ปรากฏว่า 1) พฤติกรรมอารมณ์ของทารก ในระยะก่อน ระหว่าง และภายหลังการให้ฟัง
เพลงไทยบรรเลงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (X2 = 19.14, p < .001) และ
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พบว่า ทารกมีพฤติกรรมอารมณ์ระหว่างและภายหลังการให้ฟังเพลง
ไทยบรรเลงดีกว่าในระยะก่อนการให้ฟังเพลงไทยบรรเลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Z = 3.183,   
p < .01 และ Z = 3.059, p < .01 ตามล าดับ) และพฤติกรรมอารมณ์ระหว่างกับหลังการให้ฟังดนตรี 
ไทยบรรเลงไม่แตกต่างกัน (Z = - .179, p > .05) 2) ระยะเวลาการนอนหลับของทารกในระยะก่อน 
ระหว่างและภายหลังการให้ฟังเพลงไทยบรรเลงมคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (X2 = 
20.13, p < .001) และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พบว่า ทารกมีระยะเวลาการนอนหลับ
ระหว่างการให้ฟังเพลงไทยบรรเลงนานกว่าในระยะก่อนและภายหลังการให้ฟังเพลงไทยบรรเลงอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (Z = 3.0408, p < .01 และ Z = 3.237, p < .01 ตามล าดับ) และระยะเวลา
การนอนหลับในระยะก่อนกับภายหลังการให้ฟังเพลงไทยบรรเลงไม่แตกต่างกัน (Z = - 1.022, p >.05) 
 เพ็ญประภา อิ่มเอิบ, วรีวรรณ คงชุ่ม และกรณิศ หริ่มสืบ (2556) ได้ศึกษาผลของดนตรี
บรรเลงต่อระดับความปวดในผู้ป่วยหลังผ่าตัดศัลยกรรมท่ัวไป โดยใช้แนวคิดทฤษฎีควบคุมประตูและ
ทฤษฎีควบคุมความปวดภายใน โดยการประเมินความปวดของผู้ป่วย และจัดการกับความปวดด้วย
การใช้ดนตรีบรรเลงร่วมกับการใช้ยา กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยหลังผ่าตัดศัลยกรรมท่ัวไป โดยการเลือก
แบบเจาะจงตามเกณฑ์ จ านวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดย กลุ่มแรกเป็นกลุ่มควบคุม 10 คน และ
กลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป
ของผู้ป่วย โปรมแกรมการฟงัดนตรีบรรเลง แบบวัดความรู้สึกปวดหลังผ่าตัด แบบบันทึก การใช้ยา 
แก้ปวด ความเช่ือมั่นของแบบประเมินความปวด = 0.79 วิเคราะห์ข้อมูลความปวด โดยการแจกแจง 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง 
โดยใช้สถิติทดสอบที (Pair t-test) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างหลังการทดลองในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบที (Independent t-test) ผลการวิจัย ปรากฏว่า หลัง
ผ่าตัด 48 ช่ัวโมง ผู้ป่วยท่ีได้รับการฟังดนตรีบรรเลงมีคะแนนเฉล่ียความรู้สึกปวดต่ ากว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = - 2.27, p = .04) ผู้ป่วยท่ีได้รับการฟังดนตรีมีคะแนนเฉล่ีย
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ความรู้สึกปวดหลังทดลองต่ ากว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 7.154, p = 
.000) ผู้ป่วยท่ีได้รับการฟังดนตรีมีจ านวนครั้งของการใช้ยาระงับปวดไม่แตกต่างกลุ่มควบคุมในระยะ 
48 ช่ัวโมง หลังผ่าตัด (t = - .802, p = .43) 
 อัญชนา จุลศิริ (2556) ได้ศึกษาผลการฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจต่อการเพิ่มความจ าขณะ
คิดในผู้สูงอายุ และศึกษาคล่ืนไฟฟ้าคล่ืนสมอง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน มีอายุเฉล่ีย 67.20 ปี  
ใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง ดนตรีท่ีใช้ในการทดลองเป็นดนตรีไทยเดิม
บรรเลงท่ีฟังแล้วรู้สึกสนุกสนานและรู้สึกตื่นตัว ระยะเวลาในการฟังดนตรี 3.19-5.40 นาที วัดความจ า
ขณะคิดก่อนและหลังฟังดนตรีท่ีพึงพอใจด้วยคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลข 
เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงและเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าของการท ากิจกรรม
ขณะนับเลข วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับ
เลขด้วยสถิติทดสอบที เปรียบเทียบความแตกต่างของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงและ
เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าของการท ากิจกรรมขณะนับเลข ด้วยสถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวน
พหุคูณแบบวัดซ้ า ผลการวิจัยปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรม 
ขณะนับเลขและเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าเพิ่มขึ้นจาก
ก่อนฟังดนตรไีทยเดิมท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของ
คล่ืนเธต้าบริเวณร่างแหของวงจรเซลล์ประสาทบริเวณสมองด้านหน้ากับสมองด้านพาไรเอทัลของ 
การท ากิจกรรมขณะนับเลข หลังฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจลดลงจากก่อนฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งช้ีให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความจ าขณะคิดหลังฟังดนตรีไทย
เดิมท่ีพึงพอใจเพิ่มขึ้นจากก่อนฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจ 
 วิชชุดา โชติคณาทิศ (2557) ได้ศึกษาผลของดนตรีไทยบรรเลงและเสียงธรรมชาติต่อระดับ
ความเครียดและคล่ืนสมอง เป็นการเปรียบเทียบผลของเสียงดนตรีไทยเมื่อเทียบกับเสียงธรรมชาติ
และไม่มีเสียง ศึกษาโดย 1) ท าแบบทดสอบความเครียดด้วยแบบวัดความเครียดส าหรับคนไทยโดย
ประเมินก่อนการฟงัเสียงดนตรีและหลังฟังเสียงดนตรี 2) การบันทึกคล่ืนสมองด้วยเครื่อง Brain 
Actor ผลการวิจัยปรากฏว่า หลังจากการฟังเสียงดนตรีไทยบรรเลงและเสียงธรรมชาติมีแนวโน้ม
ระดับความเครียดท่ีลดลง โดยมีระดับความรู้สึกในด้านบวกเพิ่มมากข้ึนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
และในส่วนของการบันทึกคล่ืนสมองพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Methods) แบบแผน 
การทดลองแบบ 2-Factor Pretest and Posttest Control Group Design (Edmonds & 
Kennedy, 2017, pp. 38-39) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมฟงัเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ และ
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจโดยการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด และการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะ
ท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
 ระยะท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรม  
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ โดยแบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน แยกเป็นขั้นตอนดังนี ้
  ขั้นตอนท่ี 1 การคัดเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องและเพลงไทยบรรเลงท่ีเหมาะสม 
  ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรม 
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจกับโปรแกรม
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุโดยการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด และการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
โดยแบ่งออกเป็น 5 ข้ันตอน แสดงผังขั้นตอนการด าเนินงาน (Work Flow) ดังภาพท่ี 3-1 
  ขั้นตอนท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ขั้นตอนท่ี 2 แบบแผนการทดลอง 
  ขั้นตอนท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ขั้นตอนท่ี 4 วิธีด าเนินการทดลอง 
  ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ระยะที่ 1  

การพัฒนาโปรแกรมฟงัเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี 
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทย

บรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 2  
การศึกษาผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจกับโปรแกรมฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจต่อการเพิ่มความจ าขณะคิด 

ในผู้สูงอายุ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ภาพท่ี 3-1 การด าเนินการวิจัย 
  

พัฒนาโปรแกรมการฟงัเพลงไทยลูกทุ่ง 
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรม 
การฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 

การคัดเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง
และเพลงไทยบรรเลงท่ีเหมาะสม ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

แบบแผนการทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

วิธีด าเนินการทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรม
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ มีข้ันตอนดังนี้  
  ขั้นตอนท่ี 1 การคัดเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ สามารถแสดงขั้นตอนการด าเนินการ (Flow Chart) ดังภาพท่ี 3-2 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 
 
 

ไม่ผ่าน 

เริ่มต้น 

คัดเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องและเพลงไทยบรรเลง 

ทดลองฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องและเพลงไทยบรรเลงส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

ผ่
าน 

ส้ินสุด 

จัดท าโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ และโปรแกรมฟังเพลง
ไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ 

ตรวจสอบคุณภาพเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องและ 
เพลงไทยบรรเลงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  

วิเคราะห์ค่า CVI 

ผ่าน 
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 คัดเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องและเพลงไทยบรรเลง 
 1. แนวทางการคัดเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
 การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิด
ในผู้สูงอายุ เนื่องจากเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ยังไม่มีงานวิจัยท่ีศึกษามาก่อนว่า เพลงท่ีมี
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจนั้นสามารถเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์เพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีแสดงถึงความสนุกสนานท้ังในจังหวะท่วงท านอง ค าร้อง เนื้อร้อง การขับร้องจาก
นักร้องท่ีถ่ายทอดน้ าเสียง อารมณ์ และภาษาท่ีฟังแล้วมีความเข้าใจและคล้อยตามได้ เป็นเพลงท่ี
คุ้นเคยและผสมผสานวัฒนธรรมของสังคมไทย และเป็นบทเพลงท่ีคุ้นหู ท านองและจังหวะใช้ดนตรี
แบบสากลประกอบ มีความหลากหลายท้ังจังหวะแบบไทย เช่น ร าวง ตะลุง กลองยาว เซิ้ง เป็นต้น 
และจังหวะแบบสากล เช่น โบเลโร่ บีกิน ช่าช่าช่า รุมบ้า กัวราช่า เป็นต้น (วินัย ศิริเสรีวรรณ, 2524)
การเคาะจังหวะ (Beat) เน้นกลุ่ม 4 จังหวะ เช่น โบเลโร่ บีกิน สโลว์ แทงโก้ ช่าช่าช่า เป็นต้น มีอัตรา
ความเร็วของจัวหวะท่ีช้า (Tempo) โดยผู้วิจัยคัดเลือกของเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอายุ จากนักร้องท่ีมีช่ือเสียง บทเพลงท่ีคุ้นหูและคุ้นเคย ภาษาท่ีฟังแล้วเข้าใจง่าย  
มีความไพเราะท่วงท านองเสนาะหู ฟังทีละบทเพลงจนจบ แล้วคัดเลือกจนครบ จ านวน 13 เพลง 
 เมื่อได้เพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสมคัดเลือกขึ้นมาจากผู้วิจัยแล้ว จึงด าเนินการ
ติดต่อบริษัท โรส มีเดีย แอนด์ เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ จ ากัด เพื่อขออนุญาตลิขสิทธิ์ดาวน์โหลดจาก 
เวป็ไซต์ และจากซีดีเพลงนักร้องลูกทุ่งสังกัดค่ายเพลงต่าง ๆ รวมจ านวน 13 เพลง ระยะเวลา  
45 นาที ได้แก่ 1) เพลงกราบเท้าย่าโม ขับร้องโดย สุนารี ราชสีมา 2) เพลงมนต์รักลูกทุ่ง ขับร้องโดย  
ยอดรัก สลักใจ 3) เพลงนักร้องบ้านนอก ขับร้องโดย พุ่มพวง ดวงจันทร์ 4) เพลงเสียงขลุ่ยเรียกนาง 
ขับร้องโดย ชรัม เทพชัย 5) เพลงด่วนพิศวาส ขับร้องโดย ผ่องศรี วรนุช 6) เพลงล่องเรือหารัก  
ขับร้องโดย ยอดรัก สลักใจ 7) เพลงโรงแรมใจ ขับร้องโดย คัทรียา มารศรี 8) เพลงคิดถึงพี่ไหม ขับร้อง
โดย ศรคีรี ศรีประจวบ 9) เพลงใจอ่อน ขับร้องโดย ฝน ธนสุนทร 10) เพลงเทพธิดาผ้าซิ่น ขับร้องโดย  
เสรี รุ่งสว่าง 11) เพลงสยามเมืองยิ้ม ขับร้องโดย พุ่มพวง ดวงจันทร์ 12) เพลงล้นเกล้าเผ่าไทย  
ขับร้องโดย สายัณห์ สัญญา 13) เพลงอยากฟังซ้ า ขับร้องโดย ศิรินทรา นิยากร 
 2. แนวทางการคัดเลือกเพลงไทยบรรเลง 
 การคัดเลือกเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ คัดเลือกเพลงไทยบรรเลง จ านวน 13 เพลง ซึ่งมี
ผู้จัยได้ศึกษาไว้แล้วท่ีแสดงให้เห็นว่า เพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจช่วยเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุได้ 
(อัญชนา จุลศิริ, 2556)  เป็นเพลงท่ีมีการประสานเสียงของท่วงท านองท่ีกลมกลืนไม่ขัดหู (Consonant) 
มีอัตราจังหวะสองช้ัน เป็นดนตรีท่ีคุ้นหู และท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน รื่นเริงร่วมกับเกิดความรู้สึก
ต่ืนตัว หรือตื่นเต้น เร้าใจ มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ใช้วงปี่พาทย์ท้ังไม้นวมหรือไม้แข็งในการบรรเลงดนตรี เนื่องจากวงดนตรีท้ังสอง 
จะมีจุดเด่นท่ีแตกต่างกัน คือ วงปี่พาทย์ไม้นวมเป็นวงดนตรีท่ีเหมาะสมส าหรับผู้หัดฟังเพลงบรรเลง 
อีกท้ังยังมีเสียงนุ่มนวล ไม่บาดหู ฟังได้ทุกเวลา (พูนพิศ อมาตยกุล, 2532) จึงท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 
ส่วนวงปี่พาทย์ไม้แข็งเสียงจะมีความแข็งกร้าวมากกว่า เหมาะส าหรับการบรรเลงเพลงท่ีต้องการ 
ความขลังหรือศักดิ์สิทธิ์ ในงานวิจัยนี้ต้องการให้ผู้ฟังรู้สึกเพลิดเพลิน และเกิดความรู้สึกตื่นตัวหรือ
ต่ืนเต้น และเร้าใจด้วย จึงใช้เพลงบรรเลงท้ัง 2 ประเภท นอกจากนี้ วงดนตรีท้ังสองยังมีฆ้อง 



105 
 

             
 

วงใหญ่เป็นส่วนประกอบ ท าให้เครื่องดนตรีช้ินอื่น ๆ สามารถบรรเลงตามทางของตน โดยยึดให้ 
จังหวะตก (Down Beat) ของท านองเต็ง (Full Melody) ตรงกับจังหวะตกของท านองหลัก  
(Basic Melody) ได้ จึงท าให้เกิดความไพเราะและกลมกลืนของเสียง 
  2.2 ใช้เพลงท่ีมีอัตราจังหวะสองช้ัน หรือมีจังหวะค่อนข้างเร็วหรือเร็ว แนวท านองมี
ลักษณะเรียบหรือกระโดดไปมา ซึ่งจะท าให้เกิดอารมณ์รื่นเริง สนุกสนาน รวมทั้งเป็นเพลงท่ีผู้สูงอายุ
คุ้นเคย เพราะจะท าให้เข้าถึงจิตใจได้ง่าย และไม่ท าให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก (สุกรี เจริญสุข, 2550) 
 เพลงไทยบรรเลง จาก ดร.อัญชนา จุลศิริ ท่ีได้ศึกษาไว้แล้ว จ านวน 13 เพลง ระยะเวลา 
57 นาที ได้แก่ 1) เพลงอัศวลีลา 2) เพลงลาวดวงเดือน (ป่ีพาทย์ไม้แข็ง) 3) เพลงลาวดวงเดือน  
(ป่ีพาทย์ไม้นวม) 4) เพลงค้างคาวกินกล้วย (ปี่พาทย์ไม้แข็ง) 5) เพลงค้างคาวกินกล้วย (ปี่พาทย์ 
ไม้นวม) 6) เพลงจีนหุยฮา-จีนชักใบ 7) เพลงจีนแดง-ฮ่อแห่ 8) เพลงจีนรัว 9) เพลงขับนกขับไม้  
10) เพลงต้นวรเชษฐ์ 11) เพลงญวนร ากระถาง 12) เพลงลาวสวยรวย และ 13) เพลงเขมรเขด็จ  
 ตรวจสอบคุณภาพเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสมและเพลงไทยบรรเลงโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ  
 น าเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสม และเพลงไทยบรรเลง น าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบอารมณ์เพลงว่าเป็นเพลงท่ีท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน ท าให้รู้สึกตื่นตัว รวมท้ังตรวจสอบ
ความเหมาะสมในการน ามาใช้ในการวิจัยส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุได้ 
 รายช่ือผู้ทรงวุฒิ เพื่อประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา ดังนี้ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.มนัส วัฒนไชยยศ 
  อาจารย์ประจ าภาควิชาดนตรีตะวันตก มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วารินทร์ สุภาภรณ์  
  อาจารย์ประจ าภาควิชาดนตรี ภาควิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 3. อาจารย์ ดร.พีร วงศ์อุปราช  
  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและการปัญญา  
  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4. อาจารย์นวรัตน์ นักเสียง   
  อาจารย์ประจ าภาควิชาดนตรี ภาควิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 เกณฑ์การคัดเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องและเพลงไทยบรรเลง 
 เพลงท่ีน ามาใช้ในการทดลอง จะเป็นเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสม และเพลงไทย
บรรเลงส าหรับผู้สูงอายุท่ีท าให้รู้สึกพึงพอใจและต่ืนตัวหรือต่ืนเต้นเพื่อให้กระตุ้นวิถีประสาทท่ีเกี่ยวข้อง
กับการได้รับรางวัล (Reward Pathway) และกระตุ้นเรติคูลาร์ ฟอร์เมชัน (Reticular Fomation) 
ของก้านสมอง (Brain Stem) ได้ด้วย รวมท้ังช่วยลดความเครียด มีเกณฑ์ในการพิจารณา 2 ด้าน คือ 
 1. ด้านความพึงพอใจส าหรับผู้สูงอายุต่อเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องและเพลงไทยบรรเลง  
ประกอบด้วย คะแนนความชอบต่อเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีฟัง และเพลงไทยบรรเลงท่ีฟัง ต้องมี 
คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน  
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 2. ด้านความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้นส าหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย คะแนนความรู้สึกตื่นตัว 
เมื่อฟังเพลงนั้น ๆ ต้องมีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน และ/หรือมีการเกิดอาการความรู้สึก
หนาว (Shiver or Chill) คือ มีอาการขนลุกหรือเสียวสันหลังวาบเกิดขึ้นขณะฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี
เนื้อร้องและเพลงไทยบรรเลง 
 แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับผู้สูงอายุในการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง และ 
เพลงไทยบรรเลง เป็นแบบประเมินความชอบ ความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น และการเกิดความรู้สึกหนาว 
(Shiver or Chill) ได้แก่ ความรู้สึกเกี่ยวกับอาการขนลุกหรือเสียวสันหลังวาบท่ีเกิดขึ้นขณะฟังดนตรี  
โดยการประเมินความชอบ และความต่ืนตัวหรือตื่นเต้นนั้น ใช้แนวคิดของแลง (Lang) ซึ่งพฒันาแบบ
ประเมินให้มีลักษณะเป็นรูปภาพ เพื่อให้ใช้ง่าย และประเมินอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างรวดเร็ว ช่ือว่า 
แบบประเมินตนเองรูปคนแคระ (SAM) แบ่งเป็น 3 มิติ คือ มิติท่ีใช้ประเมินความพึงพอใจ จะมีภาพ
หน้ายิ้มไปจนถึงหน้าขมวดค้ิว มิติท่ีใช้ประเมินความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น จะมีภาพท่ีแสดงถึงความต่ืนตัว
ไปจนถึงภาพหลับตา และมิติท่ีใช้ประเมินการมีอ านาจ สามารถควบคุมสถานการณ์นั้น ๆ ได้ จะมี
ภาพคนตัวเล็กไปถึงคนตัวใหญ่ แต่ละมิติจะให้คะแนนโดยใช้มาตรประมาณค่า (Rating Scale)  
9 คะแนน โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าเครื่องหมายลงบนรูปภาพใดรูปภาพหนึ่งหรือท าเครื่องหมายระหว่าง
รูปภาพท้ังสอง (Bradley & Lang, 1994) เกณฑ์คะแนนท่ีได้อยู่ในระดับ 7 จึงถือว่ามีความพึงพอใจ 
(ภาคผนวก ข) 
 การประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหาของเพลงส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง ประเมินใน 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ ด้านเสียงดนตรีท่ีเกิด
จากการส่ันสะเทือนอย่างสม่ าเสมอ และมีระบบก่อนให้เกิดความไพเราะมีความสุข และความพอใจ 
ด้านจังหวะ (Rhythm) ท่ีเป็นตัวก าหนดความช้า-ความเร็วของดนตรี ท่ีบอกถึงช่วงระยะเวลาอย่าง
สม่ าเสมอ ด้านท านอง (Memody) คือความต่อเนื่องของเสียงสูงเสียงต่ าท่ีได้ถูกจัดวางไว้อย่างมีระบบ
แบบแผน โดยเสียงท่ีเปล่งออกมาจะมีความต่อเนื่องกันเป็นระบบท านองท่ีง่ายต่อการจ า ด้านคุณภาพ
ของเสียง (Tone Color) ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของเสียงร้องของมนุษย์และเครื่องดนตรี (ภาคผนวก ค) 
และส าหรับเพลงไทยบรรเลง ประเมินใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ ด้านท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน  
ด้านท าให้รู้สึกตื่นตัว และด้านความเหมาะสมในการน าไปใช้ (ภาคผนวก ค) 
 วิเคราะห์ค่า CVI 
 การประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสมและเพลงไทย
บรรเลง ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ (Likert 
Scales) แล้วน าผลการประเมินท่ีได้มาแปลงเป็นค่าคะแนน ดังนี ้
 4  หมายถึง เพลงมีความเหมาะสมไปใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ  
       อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 3  หมายถึง เพลงมีความเหมาะสมไปใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ  
       อยู่ในระดับมาก 
 2  หมายถึง เพลงมีความเหมาะสมไปใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ 
       อยู่ในระดับน้อย 
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 1  หมายถึง เพลงมีความเหมาะสมไปใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ  
       อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 การแปลผลการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหา 
 น าผลการประเมินรายด้านไปค านวณเป็นค่าเฉล่ียและน าค่าเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑ์ โดยมี
เกณฑ์การประเมิน ดังนี ้
 คะแนน 3.26–4.00 หมายถึง เพลงมีความเหมาะสมไปใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิด 
                         ในผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนน 2.51–3.25 หมายถึง เพลงมีความเหมาะสมไปใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิด 
               ในผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก 
 คะแนน 1.76–2.50 หมายถึง เพลงมีความเหมาะสมไปใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิด 
               ในผู้สูงอายุ อยู่ในระดับน้อย 
 คะแนน 1.00–1.75 หมายถึง เพลงมีความเหมาะสมไปใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิด 
               ในผู้สูงอายุ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
 การค านวณค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เกณฑ์ 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พิจารณาจากค่า CVI ต้องมีค่าไม่น้อยกว่า .80 (Yaghmale, 2003; 
Polit & Beck, 2006) โดยมีสูตรการค านวณค่า CVI ดังนี้ 
  
 CVI= จ านวนข้อท่ีผู้เช่ียวชาญทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4                    

จ านวนข้อท้ังหมด 
 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 เมื่อได้เพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสม ท่ีผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
13 เพลง และเพลงไทยบรรเลงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ น าเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
จ านวน 13 เพลง และเลือกเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสม จ านวน 6 เพลง และเพลงไทย
บรรเลง จ านวน 6 เพลง ท่ีได้จากการจัดล าดับความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก ค) น าไป
ทดลองใช้ (Pilot Study) กับผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน 
เป็นเวลา 1 วัน ใช้ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที โดยกลุ่มท่ี 1 ทดลองฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง
ต่อเนื่อง 6 เพลง เมื่อฟังเพลงจบให้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ใช้ระยะเวลาประมาณ 30 นาที และกลุ่มท่ี 2 ทดลองฟังเพลงไทยบรรเลงต่อเนื่อง 6 เพลง เมื่อฟังเพลง
จบ ให้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจการฟังเพลงไทยบรรเลง ใช้ระยะเวลาการฟังเพลงประมาณ  
30 นาที ท้ัง 2 กลุ่มท่ีฟังเพลง  
 กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ประเมินความพึงพอใจ จ านวน 6 เพลง ประกอบด้วย 1) เพลงสยามเมืองยิ้ม 2) เพลงกราบเท้าย่าโม 
3) เพลงล่องเรือหารัก 4) เพลงนักร้องบ้านนอก 5) เพลงใจอ่อน 6) เพลงเสียงขลุ่ยเรียกนาง และ 
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กลุ่มท่ีฟังเพลงไทยบรรเลง ประเมินความพึงพอใจ จ านวน 6 เพลง ประกอบด้วย 1) เพลงอัศวลีลา  
(ปีพาทย์ไม้แข็ง) 2) เพลงลาวดวงเดือน (ปีพาทย์ไม้นวม) 3) เพลงค้างคาวกินกล้วย (ปีพาทย์ไม้นวม) 
4) เพลงต้นวรเชษฐ์ (ปี่พาทย์ไม้แข็ง) 5) เพลงญวนร ากระถาง (ป่ีพาทย์ไม้แข็ง) 6) เพลงลาวสวยรวย 
(ป่ีพาทย์ไม้นวม) น าไปด าเนินการจัดท าโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ และ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ด้วยคอมพิวเตอร์พกพา (Nootbook) ภายใต้ระบบปฏิบัติการ 
Windows 10 จัดท าเป็นโดยโปรแกรมมัลติมิเดีย จากโปรแกรมการใช้งาน 3 โปรแกรม ประกอบด้วย 
1) โปรแกรม Sonar 8.5 Producer เพื่อให้เพลงฟังได้แบบต่อเนื่อง 2) โปรแกรม Sony Sound Fox 
6.0 เพื่อปรับระดับคล่ืนของเสียงให้มีระดับท่ีสม่ าเสมอ และ 3) โปรแกรม Format Factory 2.8 
ส าหรับแปลงไฟล์ข้อมูลโปรแกรมเพลง โปรแกรมเพลงท่ีจัดท าขึ้นจะมีระดับเสียงไม่สะดุดหู ไม่มีเสียง
รบกวน และฟังได้ต่อเนื่อง ซึ่งอาจท าให้มีความรู้สึกท่ีผ่อนคลาย และมีความชอบในเสียงดนตรีเสียง
นักร้องท่ีได้รับฟงั มีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้ 
 1. เตรียมเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ และเปิดโปรแกรม Sonar 8.0 น าเข้าข้อมูล
เพลง (Import Audio Data) จ านวน 6 เพลง โดยจัดวางเพลงท่ี 1 ก่อนแล้ววางเพลงท่ี 2 ให้เสียง
เริ่มต้นของเพลงท่ี 2 มาวางต่อช่วงจบของเพลงท่ี 1 วางเพลงท่ี 3, 4, 5 และ 6 เช่นเดียวกัน จนได้
เพลงจ านวน 6 เพลงต่อเนื่อง แล้วบันทึกข้อมูลต้ังช่ือไฟล์เป็นนามสกุล .WAV (Export Audio Data) 
ดังภาพท่ี 3-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 3-3 ตัวอย่างหน้าต่างโปรแกรม Sonar 8.5 ส าหรับจัดท าโปรแกรมฟังเพลง 
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 2. โปรแกรม Sony Sound Fox 6.0 เพื่อปรับระดับคล่ืน (Wave) ของเสียงให้มีระดับ 
ท่ีสม่ าเสมอ โดยน าเข้ามูลเพลงท่ีจัดท าไว้จากโปรแกรม Sonar 8.5 (Import File Music) พร้อม
ตรวจสอบไฟล์เสียงเพลงท่ีน าเข้าให้ถูกต้อง จะปรากฏคล่ืนของเสียงเพลง กรองสัญญาณคล่ืนเสียงท่ี
เป็นจุดว่างหรือส่วนท่ีเกินออกได้ ปรับแต่งคุณภาพของเสียงเพลงท้ังหมดให้มีระดับความดัง-ค่อย 
ระดับช้า-เร็ว ท่ีเท่ากันและสม่ าเสมอ ทดลองฟังเพลงท้ังหมดจนแน่ใจว่ามีความต่อเนื่องไม่สะดุดแล้ว
จะได้ความถ่ีอยู่ท่ี 44,100 Hz, 32 bit ระบบ Sterio แล้วบันทึกข้อมูลเพลง ดังภาพท่ี 3-4   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-4 ตัวอย่างหน้าต่างโปรแกรม Sony Sound Fox 6.0 ส าหรับจัดท าโปรแกรมฟังเพลง 
 
 3. โปรแกรม Format Factory 2.8 ส าหรับแปลงไฟล์ข้อมูลโปรแกรมเพลง น าไฟล์ข้อมลู
เพลงเข้าสู่โปรแกรม (Import Data File) แปลงไฟล์ข้อมูลโปรแกรมเพลง ให้เป็นไฟล์ .MP3 ก็จะได้
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างน าไปใช้ในการทดลองต่อไป  
ดังภาพท่ี 3-5 

http://2.bp.blogspot.com/-AvmqfWPA-xw/UC89J0POoYI/AAAAAAAABt4/S5WrUmamltk/s1600/Sony+Sound+Forge+7.0.jpg
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ภาพท่ี 3-5 ตัวอย่างหน้าต่างโปรแกรม Format Factory 2.8 แปลงไฟล์ข้อมูลเพลงเพื่อน าไปใช้ใน  
  การทดลอง 
 
 4. หลังจากนั้นปฏิบัติตามข้อ 1, 2 และ 3 เพื่อจัดท าโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ 
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ระยะท่ี 2 การศึกษาผลของโปรแกรมการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและ
โปรแกรมการฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ต่อการเพ่ิมความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรม  
  ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ต่อการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ  
 
 จากภาพท่ี 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
และโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ต่อการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ มีรายละเอียด
ดังนี ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลตราด มีจ านวน 751 คน 
มีภูมิล าเนาอยู่ในต าบลบางพระ และต าบลวังกระแจะ อ าเภอเมือง จังหวัดตราด ในปี พ.ศ. 2560 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) มีดังนี ้
 1. เป็นผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป ถนัดมือขวา ไม่ได้ออกก าลังกายเป็นประจ า 
 2. ไม่ได้ใช้คอมพิวเตอร์เป็นประจ า 
 

เริ่มต้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ก าหนดแผนการทดลอง 

วิธีการด าเนินการทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ส้ินสุด 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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 3. มีคะแนนประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้น ฉบับภาษาไทย (Mini-Mental  
State Examination-Thai: MMSE-Thai) (สถาบันเวชศาสตร์, 2548)  
 4. ไม่เคยเรียนดนตรี นอกเหนือจากท่ีเรียนตามหลักสูตรการศึกษาหรือไม่เล่นเครื่องดนตรี
ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นประจ า 
 5. ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบประสาทและการไหลเวียนเลือด 
 6. ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 7. การได้ยินและการมองเห็นปกติ ไม่มีตาบอดสี 
 8. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 
 9. ไม่ได้สูบบุหรี่และไม่ได้ด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า 
 10. ยินดีเข้าร่วมงานวิจัย 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) 
 1. ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ต่อเนื่อง 
 2. มีปัญหาสุขภาพหรืออาการเจ็บป่วย ท่ีต้องเข้ารับการรักษาระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลตราด และอาศัยอยู่
ในเขตชุมชนเทศบาลเมืองตราด ต าบลบางพระ และต าบลวังกระแจะ อ าเภอเมือง จังหวัดตราด ในปี 
พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงพยาบาลตราด นายกเทศมนตรีเมืองตราด ประธาน
ชุมชนจ านวน 7 ชุมชน ในเขตเทศบาลเมืองตราด เพื่อขอความอนุเคราะห์ และขอความร่วมมือใน 
การท าวิจัย และขอความอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกในการเข้าพบผู้สูงอายุ  
 2. ผู้วิจัยเข้าพบประธานชุมชนจ านวน 7 ชุมชน ในวันท่ี 21 กันยายน พ.ศ. 2560 เพื่อ
ช้ีแจงให้ทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการท าวิจัย 
และผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการท าวิจัย พร้อมท้ังสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัย      
 3. นัดประชุมผู้สูงอายุเพื่อช้ีแจงให้ทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย 
ประโยชน์ท่ีได้รับ ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการท าวิจัย วันท่ี 23 กันยายน พ.ศ. 2560   
 ณ ห้องประชุม 2 ช้ัน 3 อาคารสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม  ส านักงานเทศบาลเมืองตราด  
พร้อมท้ัง สอบถามความสมัครใจ รับสมัครอาสาสมัคร และให้อาสาสมัครกรอบแบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ในกรณีผู้สูงอายุยินดีเข้าร่วมวิจัยจะท าการประเมิน
ความสามารถทางสมองด้วยแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้นฉบับภาษาไทย ประเมินภาวะซึมเศร้า
ด้วยแบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย 9 ข้อ ประเมินการมองเห็นระยะใกล้ด้วยเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger’s 
Chart) และด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับวัดค่าระดับสายตา ประเมินตาบอดสี ด้วยแบบทดสอบ
ตาบอดสี ประเมินความถนัดการใช้มือด้วยแบบประเมินความถนัดการใช้มือของเอดินเบอร์ก และ
ทดสอบการได้ยิน ประเมินส าหรับภาวะติดนิโคติน และภาวะติดแอลกอฮอล์ ใช้เวลาประมาณ  
30-40 นาทีต่อคน 
 4. ด าเนินการคัดกรองอาสาสมัคร จ านวน 65 คน ณ ห้องประชุม 2 ช้ัน 3 อาคาร
สาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม ส านักงานเทศบาลเมืองตราด โดยผู้วิจัยได้เรียนเชิญพยาบาลวิชาชีพ
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เฉพาะทางด้านจิตเวช และพยาบาลวิชาชีพแผนกผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลตราด ด าเนินการคัดกรอง 
ประเมินความสามารถทางสมองด้วยแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้นฉบับภาษาไทย ประเมินภาวะ
ซึมเศร้า ด้วยแบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย 9 ข้อ และผู้เช่ียวชาญด้านสายตา คัดกรองประเมิน 
การมองเห็นระยะใกล้ด้วยเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger’s Chart) และด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับ 
วัดค่าระดับสายตา ได้ผู้ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า จ านวน 60 คน 
 5. ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเข้า จ านวน 60 คน ด้วยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีจับฉลากแบบ     
ไม่คืนท่ี ได้กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ จ านวน 20 คน กลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
โปรแกรมฟังเพลง จ านวน 20 คน ช้ีแจงขั้นตอนการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มโดยละเอียด โดยใช้
โปรแกรมน าเสนองาน Microsoft Poser Point เป็นสไลด์ท่ีอธิบายวิธีการท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด ตลอดจนให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อสงสัยพร้อมท้ังให้กลุ่มตัวอย่างลองทดสอบด้วยชุดแบบ
ฝึกทักษะกิจกรรมขณะนับเลขท่ีสร้างจากโปรแกรมน าเสนองาน Microsoft Power Point จ านวน     
5 ข้อ ก่อนท าแบบทดสอบชุดจริง ซึ่งเป็นแบบทดสอบคนละชุดกับแบบทดสอบจริง เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง
มีความคุ้นเคยและเข้าใจการท ากิจกรรมนับเลขทางด้านหน้าจอคอมพิวเตอร์ แจกรายละเอียด 
ค าช้ีแจงท่ีเป็นเอกสารการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ให้กลับกลุ่มตัวอย่างพร้อมก าหนด
ตารางวัน/เวลา คนละ 1 ชุด ดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1 ก าหนดตารางปฏิทินในการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
 

กลุ่ม วัน/เดือน/ป ี เวลา รายการ/กิจกรรม สถานท่ี 
กลุ่มทดลอง 
ท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ
จ านวน 20 คน 

25 ก.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา  
มหาวิทยาลัยบูรพา 

26 ก.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

27 ต.ค. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

28 ต.ค. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตารางท่ี 3-1 (ต่อ) 
 

กลุ่ม วัน/เดือน/ป ี เวลา รายการ/กิจกรรม สถานท่ี 
กลุ่มทดลอง 
ท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึง
พอใจ จ านวน 
20 คน 

27 ก.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

28 ก.ย.2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

29 ต.ค.2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

1 พ.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

กลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้รับ
โปรแกรมการฟัง
เพลง จ านวน  
20 คน 

29 ก.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2 ต.ค. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2 พ.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

3 พ.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 6. ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเข้า จ านวน 60 คน ลงนามยินยอมในหนังสือ 
การพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 การประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากขนาดของอิทธิพล (Effect Size: ES) ใช้วิธีเทียบกับ
ขนาดการแจกแจงของประชากร โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ ES = 0.2s หมายถึง ผลการทดลองขนาดเล็ก  
ES = 0.5s หมายถึง ผลการทดลองขนาดกลาง และ ES = 0.8s หมายถึง ผลการทดลองขนาดใหญ่  
(Cohen, Manion, & Morrison, 2007, p. 521) ในการวิเคราะห์โดยใช้สถิติ One-Way ANOVA   
ท่ีก าหนดว่า จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยควรมีอย่างน้อย 20 คน ต่อกลุ่มท่ีศึกษา (Hair, Black, 
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Babin, & Anderson, 2014, p. 679) ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน เทียบกับ
ขนาดการแจกแจงของประชากรขนาดกลาง = 0.5s โดยท าการสุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองท่ี 1 ส าหรับได้รับโปรแกรมการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ จ านวน 20 คน 
กลุ่มทดลองท่ี 2 ส าหรับได้รับโปรแกรมการฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ จ านวน 20 คน และกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการฟังเพลง จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่คืนท่ี 
 ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใช้แบบแผนการทดลองแบบ  
2-Factor Pretest and Posttest Control Group Design (Edmonds & Kennedy, 2017,     
pp. 38-39) มีแบบแผนการทดลอง ดังภาพท่ี 3-7 
 

การสุ่มเข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม 
(Group) 

ก่อนการทดสอบ 
(Pretest) 

Treatment 
หลังการทดสอบ 

(Posttest) 
 
R 
 

A 
B 
C 

O1 
O1 
O1 

XA 
XB 
- 

O2 
O2 
O2 

 
ภาพท่ี 3-7 แบบแผนการทดลองแบบ 2-Factor Pretest and Posttest Control Group Design   
 
 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ 
 R  หมายถึง  การสุ่มตัวอย่างรายคนเข้ากลุ่มทดลอง 
 A  หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึง
     พอใจ 
 B  หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 C  หมายถึง  กลุ่มควบคุมท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 O1 หมายถึง การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ระยะก่อนการทดลอง  
 O2 หมายถึง การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ระยะหลังการทดลอง  
 XA หมายถึง  โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ 
 XB หมายถึง  โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 
 ขั้นตอนท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือท่ีใช้ในการคัดกรอง
ผู้เข้าร่วมวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ด าเนินการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม มีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย  
   3.1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ ความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทย ความสามารถในการนับเลข ประวัติ
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การเจ็บป่วย การใช้ยาและสมุนไพร การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน การออกก าลังกาย  
การเล่นเกมในคอมพิวเตอร์ การเล่นเครื่องดนตรี ลักษณะของดนตรีท่ีชอบ/ไม่ชอบ การสูบบุหรี่ และ
การดื่มแอลกอฮอล์ (ภาคผนวก ข) 
   3.1.2 แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้นฉบับภาษาไทย (Mini Mental State 
Examination-Thai: MMSE-Thai) เป็นแบบทดสอบมาตรฐานของสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ 
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข แปลจากแบบทดสอบ Mini–Mental State Examination  
ของ Folstein (Folstein, and McHugh, 1975, pp. 189-198) แบบทดสอบนี้เป็นแบบคัดกรอง 
เพื่อตรวจหาความบกพร่องทางปัญญา (Cognitive impairment) ในด้านต่าง ๆ คือ ด้านการรับรู้
เวลาและสถานท่ี (Orientation to Time and Place) ด้านความจ า (Registration and Memory)  
ด้านความใส่ใจและการค านวณ (Attention and Calculation) ด้านความเข้าใจทางภาษาและ 
การแสดงออกทางภาษา (Verbal, Written Command and Writing) รวมถึงการจ าภาพโครงสร้าง
ด้วยตา (Visual Construction) ประกอบด้วยข้อค าถาม 11 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน การแปลผล
คะแนนพิจารณาจากระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ ในกรณีท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ (อ่านไม่ออกเขียนไมไ่ด้) 
ผู้สูงอายุปกติจะมีคะแนนรวมมากกว่า 14 คะแนน กรณีท่ีมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาผู้สูงอายุ
ปกติจะมีคะแนนรวมมากกว่า 17 คะแนน และในกรณีท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่าระดับประถมศึกษา
ผู้สูงอายุปกติจะมีคะแนนรวมมากกว่า 22 คะแนน (สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ, 2548) (ภาคผนวก ข) 
   3.1.3 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9)     
ฉบับภาษาไทย เป็นแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า ชนิดให้ตอบแบบประเมินด้วยตนเอง ประกอบด้วย      
ข้อค าถาม 9 ข้อ ซึ่งมาจากเกณฑ์การวินิจฉัยโรคซึมเศร้าตามคู่มือการวินิจฉัยและสถิติส าหรับ 
ความผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM)  
จัดท าโดยสมาคมจิตเวชศาสตร์สหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association) ฉบับปรับปรุง
ล่าสุดคือ DSM-IV ข้อค าถามแต่ละข้อของ PHQ-9 มีคะแนน 4 ระดับ คือ ไม่มีเลย (0 คะแนน)  
มีบางวันไม่บ่อย (1 คะแนน) มีค่อนข้างบ่อย (2 คะแนน) และมีเกือบทุกวัน (3 คะแนน) โดยมีค่า
คะแนนรวมระหว่าง 0 - 27 คะแนน ในการวิจัยนี้ใช้เป็นเครื่องมือคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้สูงอายุ 
ทุกคนต้องมีคะแนนรวมน้อยกว่า 9 คะแนน ท่ีบ่งช้ีถึงการไม่มีภาวะซึมเศร้า (ภาคผนวก ข) 
   3.1.4 แบบทดสอบตาบอดสี (Test for Color-Deficiency) เป็นแบบทดสอบ
เกี่ยวกับการรับรู้สี โดยใช้แผ่นทดสอบตาบอดสี อิชิฮารา (Ishihara) ซึ่งเป็นกระดาษแบนราบ และ 
มีวงกลมเป็นพื้นจุดสีแดง ตัวเลขจุดสีเขียวหรือเป็นพื้นจุดสีเขียว ตัวเลขจุดสีแดงเป็นต้น ออกแบบ 
โดยชิโนบุ อิชิฮารา (Shinobu Ishihara) ใช้ส าหรับทดสอบผู้มีความบกพร่องในการรับรู้สีแดง-สีเขียว 
จัดท าเป็นหนังสือท่ีมีแผ่นทดสอบตาบอดสีจ านวน 24 แผ่น ในการวิจัยนี้การคัดกรองโดยใช้ 
การทดสอบเบ้ืองต้นเพียง 6 แผ่น ได้แก่ แผ่นท่ี 1, 4, 8, 12, 16 และ 20 โดยให้อ่านแบบทดสอบ 
ตาบอดสีทีละแผ่นท่ีเตรียมไว้ พร้อมบันทึกผลการทดสอบ และประเมินค าตอบถูก หรือผิด หากตอบ
ถูกท้ัง 6 แผ่นแสดงว่าไม่มีตาบอดสีหรือการมองเห็นสีปกติ หากตอบผิด 1-6 แผ่น สงสัยมีตาบอดสี  
ให้ส่งต่อพบจักษุแพทย์เพื่อตรวจเพิ่มเติมและให้การวินิจฉัยต่อไป ดังตารางท่ี 3-2 (ภาคผนวก ข) 
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ตารางท่ี 3-2 การแปลผลการตรวจตาบอดสี (Ishihara) 
 
แผ่นท่ี อ่าน ถูก ผิด การรับรู้ของสี 

1 12 √ x อ่าน ถูก ผิด 
4 16 √ x สีส้ม √ x 
8 5 √ x สีเขียว √ x 
12 26 √ x สีเหลือง √ x 
16 6 √ x สีชมพู √ x 
20 ไม่มีเลข √ x สีแดง √ x 

รวมแผ่นท่ีอ่านได้ 6 0  6 0 
 
 ผลการตรวจ:          ตอบถูก 6 แผ่น ไม่มีตาบอดสี/ การมองเห็นเป็นปกติ 
      ตอบผิด 1-6 แผ่น สงสัยมีตาบอดสี ให้ส่งต่อพบจักษุแพทย์เพื่อตรวจ
      เพิ่มเติมและให้การวินิจฉัยต่อไป 
 
   3.1.5 แบบประเมินความถนัดการใช้มือของเอดินเบอร์ก (Edinburgh 
Handedness Inventory) พัฒนาโดย โอดฟิลล์ (Oldfield, 1971) เป็นแบบประเมินความชอบใน
การใช้มือเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเขียนหนังสือ การวาดรูป การจัดกรรไกร 
การแปรงฟัน การจัดมีด เป็นต้น โดยใช้ข้อค าถาม จ านวน 20 ข้อ (ภาคผนวก ข) การแปลผลจะน าผล
การประเมินท่ีได้มาค านวณหาความถนัดการใช้มือ (Lateality Quotien: L.Q.) ดังนี ้
 
      20       20 
      x (i, R)   -    x (I, L) 
      i = 1    i = 1 
           H =  100 
      20        20 
      x (i, R )   +   x (I, L) 
      i = 1     i = 1 
     -100  H  +100 
 
 เมื่อ   X (i, R)  แทน ข้อท่ีชอบใช้มือข้างขวาท ากิจกรรม 
      X (i, L)  แทน ข้อท่ีชอบใช้มือข้างซ้ายท ากิจกรรม 
 การแปลผล   
  หาก H > 0 หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างใช้มือขวาในการท ากิจกรรมมากกว่ามือซ้าย 
  หาก H < 0 หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างใช้มือซ้ายในการท ากิจกรรมมากกว่ามือขวา 
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   3.1.6 แบบทดสอบฟาเกอร์สตรอมส าหรับประเมินสภาวะติดนิโคติน (FTND)  
เป็นแบบประเมินตนเองท่ีพัฒนาตามแนวคิดการพึ่งนิโคติน โดยฟาเกอร์สตอม (Fagerstrom) 
ประกอบด้วย ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จ านวน 6 ข้อ ผู้ท่ีได้คะแนน < 3 เป็นผู้มี
สภาวะติดนิโคตินต่ า (ภาคผนวก ข) 
   3.1.7 แบบทดสอบภาวะติดแอลกอฮอล์ (AUDIT) เป็นแบบประเมินผู้ติดแอลกอฮอล์
เบื้องต้น พัฒนาโดยนักวิจัยจากองค์การอนามัยโลก ประกอบด้วย ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ 10 ข้อ ผู้มีคะแนน < 7 เป็นผู้ท่ีมีภาวะติดแอลกอฮอล์ต่ า (ภาคผนวก ข)  
   3.1.8 การวัดระดับสายตา การวิจัยนี้ให้กลุ่มตัวอย่าง ท ากิจกรรมวัดระดับค่าสายตา
เบ้ืองต้นด้วยคอมพิวเตอร์ในการทดสอบ โดยวัดค่าสายตาทีละข้างโดยเริ่มต้นจากตั้งเครื่องวัดให้ได้
ระดับพอดี เลนส์ในช่องมองภาพ (ช่องท่ีผู้ทดสอบมอง) ท าความสะอาดโดยใช้ผ้านุ่ม ๆ เช็ดท่ีเครื่อง 
ปรับระดับให้หางตาของผู้ทดสอบอยูต่รงขีดสีแดง ส่วนคางกับหน้าผากต้องวางชิดแป้นพอดี ให้ 
ผู้ทดสอบมองตรง มองสบาย ๆ ไม่ต้องเพ่งสายตา ปรับโฟกัสหน้าจอให้พอดี และกดปุ่มบันทึกผล  
ผลท่ีได้จะประเมินค่าสายตา คือ สายตาท่ีมองเห็นได้ในระยะปกติ (Visual Naked Acuty: VN) และ 
สายตาท่ีต้องเพิ่มการมองใกล้ (Addition: ADD) ส าหรับผู้มีสายตาปกติจะอยู่ท่ีระดับไม่เกิน 20/40 
เมตร เมื่อได้ผลท่ีได้จากการตรวจสอบสายตาเบ้ืองต้นจากคอมพิวเตอร์แล้ว ด าเนินการวัดสายตา
ระยะใกล้ (Nar Visual Acuity) ด้วยเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger’s Chat) (ภาคผนวก ข) เริ่มต้นโดยวัด
สายตาทีละข้าง เริ่มจากตาข้างขวาก่อน ส่วนตาข้างซ้ายให้ใช้กระดาษแข็งเล็ก ๆ บังตาไว้ ให้ผู้สูงอายุ
ถือเจเกอร์ชาร์ต  ห่างจากตาประมาณ 14 นิ้ว อ่านตัวเลขทุกตัวออกเสียงต้ังแต่บรรทัดบนสุดลงมา 
อ่านได้ถึงบรรทัดไหน ให้บันทึกระดับสายตาท่ีระดับนั้น เช่น อ่านได้ถึงบรรทัดท่ีมีตัวเลข “8 7 4 5” 
ให้บันทึกระดับสายตาว่า “เจ 7 (J7)” เป็นต้น ถ้าท่ีระดับสายตา เจ 7 อ่านได้ 2 ตัว เช่น อ่านได้เลข 
“8 7” ให้บันทึกระดับสายตาว่า “เจ 7-2 (J7-2)” หรือบันทึกว่า “เจ 10+2 (J10+2)” เป็นต้น เปล่ียนมา
วัดตาข้างซ้าย โดยใช้กระดาษแข็งเล็ก ๆ บังตาข้างขวาไว้ แล้วปฏิบัติตามวิธีการเดียวกันกับวัดตาข้าง
ขวา (ภาคผนวก ข) 
   3.1.9 การทดสอบการได้ยินใช้วิธีการทดสอบโดยผู้ทดสอบถูนิ้วห่างจากหูประมาณ 
1 นิ้ว โดยท าทีละข้าง ถ้าได้ยินเสียงถูนิ้วท่ีหน้าหู แสดงว่า การได้ยินปกติ (สุจิตรา ประสานสุข, 2550) 
การวิจัยนี้คัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีได้ยินเสียงท้ัง 2 ข้าง เข้าร่วมการทดลอง  
  3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  
  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ
และโปรแกรมเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ท่ีพัฒนาขึ้นในระยะท่ี 1 ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพ และ
ผ่านการประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุเรียบร้อยแล้ว โดยบันทึกโปรแกรมเพลงลงในแผ่นซีดีเพลง
เพื่อให้ผู้สูงอายุกลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ มีท้ังหมด 6 เพลง ใช้เวลาในการฟังเพลง
ต่อเนื่อง 25 นาที ดังตารางท่ี 3-2 และโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพและความเหมาะสมในการน าไปใช้ และผ่านการประเมินความพึงพอใจส าหรับผู้สูงอายุ มี
ท้ังหมด 6 เพลง ใช้เวลาในการฟังเพลงต่อเนื่อง 25 นาที (ดังตารางท่ี 3-3) โดยให้กลุ่มตัวอย่างน าแผ่น
ซีดีท่ีบันทึกโปรแกรมฟังเพลงน าไปใช้เปิดฟังเพลงกับเครื่องเสียงท่ีอยู่ในบ้านพักอาศัยโดยไม่ได้ก าหนด
ช่วงเวลาในการฟัง ให้ฟังวันละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 20 วัน และแต่ละกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมทดลองฟังเพลง
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ท่ีห้องประชุมอาคารสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม ส านักงานเทศบาลเมืองตราด เปิดในเครื่อง
คอมพิวเตอร์ชนิดพกพา (Nootbook) จ านวน 2 เครื่อง ใช้ระบบปฏิบัติการ Windows 10 Pro 64 bit 
ท่ีมีโปรแกรม aTunes รองรับไฟล์ชนิด MP3 และหูฟังชนิดไร้สาย Sony Deep Bass Bluetooth 
Over-Ear Headphones รุ่น MDR-XB650BT เป็นเวลา 10 วันๆ ละ 25 นาที รวมระยะเวลาใน 
การทดลองฟังเพลง ของกลุ่มทดลองท้ังสองกลุ่ม เป็นเวลา 30 วัน โดยจัดท าตารางปฏิทินการฟังเพลง
ให้กลุ่มตัวอย่างเพื่อปฏิบัติตามตารางท่ีก าหนดให้กับกลุ่มตัวอย่างทุกคน (ดังตาราง ท่ี 3-4) ส าหรับ
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการฟังเพลง จ านวน 20 คน ใช้ชีวิตประจ าวันปกติ แต่จะต้องไม่ฟังเพลง
ทุกประเภทเป็นเวลา 30 วัน 
 
ตารางท่ี 3-3 รายช่ือเพลงท่ีอยู่ในโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ จ านวน 6 เพลง 
 

ช่ือเพลงไทยลูกทุ่ง ขับร้องโดย 
ระยะเวลา 

(นาที) 
ท่ีมา 

1. สยามเมืองยิ้ม พุ่มพวง  ดวงจันทร ์ 4.42 ซีดีเพลง 10 ปี พุ่มพวง ดวงจันทร์ 
บริษัท ท๊อปไลน์ จ ากัด 

2. กราบเท้าย่าโม สุนารี ราชสีมา 4.43 บริษัท โรส มีเดีย แอนด์  
เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ จ ากัด 

3. ล่องเรือหารัก ยอดรัก  สลักใจ 3.55 ซีดีเพลงชุดปัดฝุ่นรุ่นพิเศษ 5+1 
บริษัท นพพร ซิลเวอร์โกลด์ จ ากัด 

4. นักร้องบ้านนอก พุ่มพวง  ดวงจันทร ์ 4.20 บริษัท โรส มีเดีย แอนด์  
เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ จ ากัด 

5. ใจอ่อน ฝน  ธนสุนทร 4.25 ซีดีเพลงชุดใจอ่อน บริษัท ชัวร์เอ็นเตอร์    
เทนเม้นท์ จ ากัด 

6. เสียงขลุ่ยเรียกนาง ชรัม  เทพชัย 4.15 บริษัท โรส มีเดีย แอนด์  
เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ จ ากัด 

 รวมเวลา 25.00  
 
ตารางท่ี 3-4 รายช่ือเพลงท่ีอยู่ในโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ จ านวน 6 เพลง 
 

ช่ือเพลง ระยะเวลา บรรเลงโดยวง ท่ีมา 
1. อัศวลีลา 4.40 นาที ปี่พาทย์ไม้แข็ง ซีดีเพลงไทยเดิม ระนาดไม้เอก THAI 

CLASSICAL MUSIC (RA-NARD MAI KING) 
อัศวลีลา (ม้าย่อง) 

2. ลาวดวงเดือน 4.41 นาที ปี่พาทย์ไม้นวม ซีดีปี่พาทย์ไม้นวม  THAI CLASSICAL MUSIC 
(PEE-PARD MAI NOUM) ชุดพิเศษลาวดวง
เดือน โดย อาจารย์กรมศิลปากร 
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ตารางท่ี 3-4 (ต่อ) 
 

ช่ือเพลง ระยะเวลา บรรเลงโดยวง ท่ีมา 
3. ค้างคาวกินกล้วย 3.19 นาที ปี่พาทย์ไม้นวม ซีดีปี่พาทย์ไม้นวม  THAI CLASSICAL MUSIC 

(PEE-PARD MAI NOUM) ชุดพิเศษลาวดวง
เดือน โดย อาจารย์กรมศิลปากร 

4. ต้นวรเชษฐ์ 4.42 นาที ปี่พาทย์ไม้เข็ง ซีดีเพลงบรรเลงวงปี่พาทย์ไม้แข็ง ชุดค้างคาว
กินกล้วย โดย อ. ทวีศักดิ์ อัครวงษ์ 

5. ญวนร ากระถาง 4.43 นาที ปี่พาทย์ไม้แข็ง ซีดีเพลงไทยเดิม ระนาดไม้เอก THAI 
CLASSICAL MUSIC (RA-NARD MAI KING)  

6. ลาวสวยรวย 4.15 นาที ปี่พาทย์ไม้นวม ซีดีปี่พาทย์ไม้นวม  THAI CLASSICAL MUSIC 
(PEE-PARD MAI NOUM) ชุดลมพัดชายเขา 
โดย อาจารย์กรมศิลปากร 

รวมเวลา 25 นาที   
 
ตารางท่ี 3-5 ก าหนดตารางปฏิทินในการทดลองฟังเพลงของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
    ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 
กลุ่ม วัน/เดือน/ป ี เวลา รายการ/กิจกรรม สถานท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี
ได้รับฟังโปรแกรม
ฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ  
จ านวน 20 คน 

27 ก.ย. 2560 ถึง 
1 ต.ค. 2560 

09.00-10.00 น. 
เวลาในการ 
ฟังเพลง 25 นาที 

รับฟังโปรแกรม
ฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึง
พอใจ 

อาคาร
สาธารณสุขและ
ส่ิงแวดล้อม 

2-21 ต.ค. 2560 เวลาในการฟัง
เพลง 25 นาที 
ไม่ก าหนดเวลา 

รับฟังโปรแกรม
ฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึง
พอใจ 

บ้านพักอาศัย 

22-26 ต.ค. 2560 13.00-14.00 น. 
เวลาในการฟัง
เพลง 25 นาที 

รับฟังโปรแกรม
ฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึง
พอใจ 

อาคาร
สาธารณสุขและ
ส่ิงแวดล้อม 
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ตารางท่ี 3-5 (ต่อ) 
 
กลุ่ม วัน/เดือน/ป ี เวลา รายการ/กิจกรรม สถานท่ี 
กลุ่มทดลอง 
ท่ีได้รับฟัง
โปรแกรมฟังเพลง
ไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ  
จ านวน 20 คน 

29 ก.ย.2560 ถึง 
3 ต.ค. 2560 

13.00-14.00 น. 
เวลาในการฟัง
เพลง 25 นาที 

รับฟังโปรแกรม 
ฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจ 

อาคาร
สาธารณสุขและ
ส่ิงแวดล้อม 

4-23 ต.ค. 2560 เวลาในการฟัง
เพลง 25 นาที 
ไม่ก าหนดเวลา 

รับฟังโปรแกรม 
ฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจ 

บ้านพักอาศัย 

24-28 ต.ค. 2560 09.00-10.00 น. 
เวลาในการฟัง
เพลง 25 นาที 

รับฟังโปรแกรม 
ฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้องท่ี 
พึงพอใจ 

อาคาร
สาธารณสุขและ
ส่ิงแวดล้อม 

 
  3.3 เครื่องมือท่ีใช้วัดความจ าขณะคิด 
  เครื่องมือวัดความจ าขณะคิดเป็นกิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ใช้หลักการท างาน
ของสมอง 2 อย่างในเวลาเดียวกันคือ การจัดเก็บข้อมูลร่วมกับการด าเนินการของข้อมูล โดยก าหนด
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ได้แก่ กิจกรรมการอ่าน (Reading Span Task) กิจกรรมขณะ
ค านวณ (Operation Span Task) จากแนวคิดของแกรบเนอร์ และคณะ (Grabner et al., 2004) 
กิจกรรมนับเลข (Counting Span Task: CST) และได้พัฒนาขึ้นโดย อัญชนา จุลศิริ (อัญชนา จุลศิริ, 
2556) ตัวเลขมีสีท่ีแตกต่างกัน โดยนับจ านวนของตัวเลขตามค าส่ังและจ าค าตอบเพื่อไว้ตอบภายหลัง
ต้ังแต่ 2 ตัว ถึง 7 ตัว โดยมีค าส่ังท่ีนับเลข ได้แก่ ให้นับเลขคู่สีแดง เลขค่ีสีแดง เลขคู่สีน้ าเงิน เลขค่ี 
สีน้ าเงิน ประกอบด้วยจ านวนท่ีต้องจ าต้ังแต่ 3 ถึง 5 ตัว ในการทดลองอาจให้จ าโดยการเรียง ล าดับ
จ านวนท่ีต้องจ าจากน้อยไปมาก หรือใช้วิธีการสุ่มจ านวนท่ีต้องจ าก็ได้ มีระยะเวลาท่ีให้อ่านค าส่ัง 
2,000 มิลลิวินาที แล้วจึงมีหน้าจอท่ีให้นับเลขตามค าส่ังปรากฏให้เห็นอีก 6,000 มิลลิวินาที ส าหรับ
การตอบจ านวนท่ีต้องจ าโดยล าดับให้ถูกต้องมีระยะเวลา 5,000 มิลลิวินาที ส่วนการทดลองต่อไปจะ
เริ่มต้นหลังจากส้ินสุดการทดลองก่อนหน้าประมาณ 3,500 มิลลิวินาที ในแต่ละการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างต้องตอบจ านวนท่ีให้นับได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 75 นั่นคือ การทดลองท่ีมีจ านวนท่ีต้องจ า 
3 ตัว ต้องตอบให้ถูกต้อง 2 ตัว การทดลองท่ีมีจ านวนท่ีต้องจ า 4 และ 5 ตัว ต้องตอบให้ถูกต้อง 3 ตัว 
จึงน าผลมาใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
 การพัฒนาเครื่องมือวัดความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ ผู้วิจัยด าเนินการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด โดยใช้กิจกรรมนับเลข ไปพร้อม ๆ กับการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) พัฒนาจากแนวคิดของแกรบเนอร์ และคณะ (Grabner et al., 
2004) โดย อัญชนา จุลศิริ (อัญชนา จุลศิริ, 2556) โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของ
คล่ืนอัลฟาระดับสูง และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าร่วมด้วย จึงได้พัฒนากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด โดยใช้กิจกรรมนับเลข ในการวิจัยนี้ท่ีต้องด าเนินการภายใต้โปรแกรม Stim2 
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กิจกรรมในช่วงคิดค าตอบไม่สามารถพิมพ์ค าตอบลงไปได้ จึงได้พัฒนาเครื่องมือในการคิดค าตอบ โดย
ให้กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มตัวเลขบนแป้นพิมพ์ท่ีปรากฏตัวเลขอยู่ 4 หมายเลข ได้แก่ เลข 1 เลข 2 เลข 3 
และเลข 4 อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุซึ่งไม่คุ้นเคยกับการใช้คอมพิวเตอร์ และยังพัฒนาการสร้าง
ข้อค าถามชุดใหม่ จ านวน 15 ข้อ แบบทดสอบกิจกรรมวัดความจ าขณะคิด โดยใช้กิจกรรมนับเลข 
โดยนับจ านวนของตัวเลขตามค าส่ังและจ าค าตอบเพื่อไว้ตอบภายหลังมีตัวเลขเดียวตั้งแต่เลข 1 ตัว ถึง
เลข 9 ตัว จัดท าเป็น 2 ชุด ค าส่ังจะมีระดับความยากง่ายในการจ าแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการสุ่มโดย
คอมพิวเตอร์ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ระดับท่ี 1 จ า 3 ตัว ระดับท่ี 2 จ า 4 ตัว ระดับท่ี 3 จ า 5 ตัว ระดับ
ท่ี 4 จ า 6 ตัว ซึ่งในแต่ละข้อค าถามจะมีค าส่ังท่ีให้จ าอยู่ 3 ค าส่ัง โดยมีล าดับของกิจกรรมดังนี้ กิจกรรม
หลับตา ลืมตา กิจกรรมดึงความสนใจ กิจกรรมนับเลข และกิจกรรมการคิดค าตอบ การให้คะแนน
ความถูกต้องคิดจากอัตราส่วนของจ านวนท่ีผู้สูงอายุท่ีตอบค าถามในข้อนั้น ๆ คือ ถ้าตอบข้อท่ีจ าได้  
1 ข้อ คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน ถ้าตอบข้อท่ีจ าไม่ได้ 1 ข้อ คะแนนเท่ากับ 0 คะแนน มีข้อค าถาม
ท้ังหมด 15 ข้อ ถ้าตอบถูกจ านวน 7 ข้อ จะได้ 7 คะแนน เป็นต้น 
 1. ลักษณะของเครื่องมือวัดความจ าขณะคิด  
 เครื่องมือส าหรับประเมินความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ ท่ีได้พัฒนากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด โดยใช้กิจกรรมนับเลขตามแนวคิดของแกรบเนอร์ และคณะ (Grabner et al., 2004)  
การพัฒนาแบบทดสอบความจ าขณะคิด (Working Memory Test: WMT) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
น าข้อค าถามการทดสอบความจ าขณะคิดโดยใช้กิจกรรมนับเลข จ านวน 15 ข้อ เข้าสู่โปรแกรม Stim2 
ซึ่งสามารถบันทึกค าตอบ และเวลาของกิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ดังแสดงตัวอย่างหน้าต่าง
โปรแกรมของ Stim2 ท่ีใช้สร้างกิจกรรมนับเลข โดยกิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด จ านวน 15 ข้อ 
มีต้ังแต่ระดับความง่ายถึงระดับความยาก มีอยู่ 4 ระดับ โดยให้นับจ านวนของตัวเลขตามค าส่ังและ 
จ าค าตอบเพื่อไว้ตอบภายหลังระดับท่ี 1 จ าตัวเลข 3 ตัว ระดับท่ี 2 จ าตัวเลข 4 ตัว ระดับท่ี 3  
จ าตัวเลข 5 ตัว และระดับท่ี 4 จ าตัวเลข 6 ตัว ดังภาพตัวอย่างล าดับเหตุการณ์การทดสอบความจ า
ขณะคิด ดังภาพท่ี 3-18 
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ภาพท่ี 3-8 ตัวอย่างล าดับเหตุการณ์ของกิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 

 
 +บีบ 1,000  Hz., 100 ms 

Inter-Trial-Interval (3,500 ms) 

ค าส่ังท่ี 1 

ค าส่ังท่ี 2 

การคิดค าตอบและ 
ตอบเพียง 1 ตัวเลือก 

หลับตา 

ลืมตา 

ค าส่ังท่ี 3 

มองหน้า
จอคอมพิวเตอร์ 

2 นาที/ 
120,000 ms 

 
2 นาที/
120,000 ms 

 
4 วินาที/
4,000 ms 

 

2 วินาที/
2,000 ms 

 

6 วินาที/
6,000 ms 

 
2 วินาที/
2,000 ms 

 

6 วินาที/
6,000 ms 

 

5 วินาที
5,000 ms 

 

2 วินาที/
2,000 ms 

 

6 วินาที
6,000 ms 

 

3.5 วินาที/
3,500 ms 

 

WM task 
 

นับเลข 

นับเลข 

นับเลข 
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  1.1 กิจกรรมขณะพัก โดยให้ผู้สูงอายุนั่งในท่าท่ีสบายตามปกติหลับตาเป็นเวลา 2 นาที 
และลืมตาเป็นเวลา 2 นาที เป็นช่วงก าหนดให้เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะพัก ดังภาพท่ี 3-9 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-9 การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะพักของกิจกรรมนับเลข 
 
  1.2 กิจกรรมการดึงความสนใจจะมีเครื่องหมายกากบาทปรากฏอยู่ตรงกลางหน้า
จอคอมพิวเตอร์ นาน 4 วินาที (4,000 มิลลิวินาที) เพื่อดึงความสนใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องปรากฏ
อยู่ในทุกข้อค าถาม ตามด้วยสัญญาณเสียง “บีบ” ท่ีมีความถ่ี 1,000 เฮิร์ต นาน 100 มิลลิวินาที  
ดังภาพท่ี 3-10 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-10 ลักษณะหน้าต่างแสดงเครื่องหมายกากบาทในกิจกรรมนับเลข 
  
  1.3 กิจกรรมการอ่านค าส่ัง จะมีค าส่ังให้นับส่ิงเร้าท้ังหมด 4 ค าส่ัง ได้แก่ นับเลขคู่สีแดง     
นับเลขค่ีสีแดง นับเลขคู่สีน้ าเงิน และนับเลขค่ีสีน้ าเงิน ในแต่ละข้อค าถามจะมี 3 ค าส่ัง ปรากฏให้เห็น
บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ตามระยะเวลาท่ีก าหนดค าส่ัง 2 วินาที (2,000 มิลลิวินาที) โดยคอมพิวเตอร์
จะสุ่มเลือกมาเพียงค าส่ังเดียว กลุ่มตัวอย่างต้องอ่านค าส่ังให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ ดังภาพท่ี 
3-11 
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ภาพท่ี 3-11 ลักษณะหน้าต่างแสดงตัวอย่างการอ่านค าส่ังท่ี 1 ข้อค าถามท่ี 1 เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน
    ในกิจกรรมนับเลข 
 
  1.4 กิจกรรมการนับเลข หลังจากหน้าจอการอ่านค าส่ังท่ี 1 หายไป จะปรากฏหน้าจอ 
ท่ีประกอบด้วยค าส่ังและตัวเลข โดยตัวเลขท่ีปรากฏบนหน้าจอ จะเป็นตัวเลขหลักเดียวมีค่าต้ังแต่  
1 ถึง 9 มีท้ังสีแดงและสีน้ าเงินปะปนกัน จ านวน 10 ตัว ปรากฏให้เห็นบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนด 6 วินาที (6,000 มิลลิวินาที) กลุ่มตัวอย่างต้องนับจ านวนส่ิงเร้าตามค าส่ังให้เร็ว
ท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ เช่น นับเลขคู่สีแดง กลุ่มตัวอย่างต้องนับว่ามีจ านวนเลขคู่สีแดงอยู่เท่าไร 
แล้วต้องจ าจ านวนตัวเลขท่ีนับได้ไว้เพื่อตอบในภายหลัง ซึ่งการทดลองนั้นจะมีจ านวนตัวเลขท่ีต้องจ า
ในแต่ละค าส่ังอยู่ท่ีประมาณ 1-3 ตัว ข้ึนอยู่กับค าส่ัง กลุ่มตัวอย่างจะเห็นค าส่ังให้นับส่ิงเร้าท่ีหน้า
จอคอมพิวเตอร์ท่ีมีตัวเลขท้ังสีแดงและสีน้ าเงินปรากฏให้เห็นในกิจกรรมการนับเลขจากค าส่ัง ปรากฏ
แต่ละครั้งจะถูกสุ่มโดยคอมพิวเตอร์ ช่วงเวลาท่ีให้กลุ่มตัวอย่างนับส่ิงเร้า เป็นระยะเวลาท่ีใช้ค านวณ 
อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และค านวณอีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ในช่วงนับเลข ดังภาพท่ี 3-12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-12  ลักษณะหน้าต่างแสดงตัวอย่างกิจกรรมการนับเลขของค าส่ังท่ี 1 ข้อค าถามท่ี 1 เพื่อให้
    กลุ่มตัวอย่างนับเลขในกิจกรรมนับเลข 
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  1.5 กิจกรรมการอ่านค าส่ัง จะมีค าส่ังท่ี 2 ข้อค าถามท่ี 1 ให้นับส่ิงเร้าท้ังหมด 4 ค าส่ัง 
ได้แก่ นับเลขคู่สีแดง นับเลขค่ีสีแดง นับเลขคู่สีน้ าเงิน และนับเลขค่ีสีน้ าเงิน อีกครั้ง ปรากฏให้เห็นบน
หน้าจอคอมพิวเตอร์ตามระยะเวลาท่ีก าหนดค าส่ัง 2 วินาที (2,000 มิลลิวินาที) โดยคอมพิวเตอร์จะสุ่ม
เลือกมาเพียงค าส่ังเดียว กลุ่มตัวอย่างต้องอ่านค าส่ังให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ ดังภาพท่ี 3-13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-13 ลักษณะหน้าต่างแสดงตัวอย่างการอ่านค าส่ังท่ี 2 ข้อค าถามท่ี 1 เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน
    ในกิจกรรมนับเลข 
 
  1.6 กิจกรรมการนับเลข หลังจากหน้าจอการอ่านค าส่ังท่ี 2 หายไป จะปรากฏหน้าจอ 
ท่ีประกอบด้วยค าส่ังและตัวเลข โดยตัวเลขท่ีปรากฏบนหน้าจอจะเป็นตัวเลขหลักเดียวมีค่าต้ังแต่  
1 ถึง 9 มีท้ังสีแดงและสีน้ าเงินปะปนกัน จ านวน 10 ตัว อีกครั้ง ปรากฏให้เห็นบนหน้าจอคอมพิวเตอร์
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด 6 วินาที (6,000 มิลลิวินาที) กลุ่มตัวอย่างต้องนับจ านวนส่ิงเร้าตามค าส่ังให้
เร็วที่สุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ เช่น นับเลขคู่สีแดง กลุ่มตัวอย่างต้องนับว่ามีจ านวนเลขคู่สีแดงอยู่
เท่าไร แล้วต้องจ าจ านวนตัวเลขท่ีนับได้ไว้เพื่อตอบในภายหลัง ซึ่งการทดลองนั้นจะมีจ านวนตัวเลขท่ี
ต้องจ าในแต่ละค าส่ังอยู่ท่ีประมาณ 1-3 ตัว ข้ึนอยู่กับค าส่ัง กลุ่มตัวอย่างจะเห็นค าส่ังให้นับส่ิงเร้าท่ี
หน้าจอคอมพิวเตอร์ท่ีมีตัวเลขท้ังสีแดงและสีน้ าเงินปรากฏให้เห็นจะถูกสุ่มโดยคอมพิวเตอร์ ช่วงเวลา
ท่ีให้กลุ่มตัวอย่างนับส่ิงเร้าเป็นระยะเวลาท่ีใช้ค านวณอีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และค านวณ 
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ในช่วงนับเลข ดังภาพท่ี 3-14 
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ภาพท่ี 3-14 ลักษณะหน้าต่างแสดงตัวอย่างกิจกรรมการนับเลขของค าส่ังท่ี 2 ข้อค าถามท่ี 1 เพื่อให้ 
    กลุ่มตัวอย่างนับเลขในกิจกรรมนับเลข 
 
  1.7 กิจกรรมการอ่านค าส่ัง จะมีค าส่ังท่ี 3 ข้อค าถามท่ี 1 ให้นับส่ิงเร้าท้ังหมด 4 ค าส่ัง 
ได้แก่ นับเลขคู่สีแดง นับเลขค่ีสีแดง นับเลขคู่สีน้ าเงิน และนับเลขค่ีสีน้ าเงิน อีกครั้ง ปรากฏให้เห็นบน
หน้าจอคอมพิวเตอร์ตามระยะเวลาท่ีก าหนดค าส่ัง 2 วินาที (2,000 มิลลิวินาที) โดยคอมพิวเตอร์ 
จะสุ่มเลือกมาเพียงค าส่ังเดียว กลุ่มตัวอย่างต้องอ่านค าส่ังให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ ดังภาพ 
ท่ี 3-15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-15 ลักษณะหน้าต่างแสดงตัวอย่างการอ่านค าส่ังท่ี 3 ข้อค าถามท่ี 1 เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน
   ในกิจกรรมนับเลข 
 
  1.8 กิจกรรมการนับเลข หลังจากหน้าจอการอ่านค าส่ังท่ี 3 หายไป จะปรากฏหน้าจอ 
ท่ีประกอบด้วยค าส่ังและตัวเลข ดังภาพท่ี 3-16 โดยตัวเลขท่ีปรากฏบนหน้าจอ จะเป็นตัวเลขหลัก
เดียวมีค่าต้ังแต่ 1 ถึง 9 มีท้ังสีแดงและสีน้ าเงินปะปนกัน จ านวน 10 ตัว อีกครั้ง ปรากฏให้เห็นบน
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หน้าจอคอมพิวเตอร์ตามระยะเวลาท่ีก าหนด 6 วินาที (6,000 มิลลิวินาที) กลุ่มตัวอย่างต้องนับจ านวน
ส่ิงเร้าตามค าส่ังให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ เช่น นับเลขคู่สีแดง กลุ่มตัวอย่างต้องนับว่ามีจ านวน
เลขคู่สีแดงอยู่เท่าไร แล้วต้องจ าจ านวนตัวเลขท่ีนับได้ไว้เพื่อตอบในภายหลัง ซึ่งการทดลองนั้นจะมี
จ านวนตัวเลขท่ีต้องจ าในแต่ละค าส่ังอยู่ท่ีประมาณ 1-3 ตัว ข้ึนอยู่กับค าส่ัง กลุ่มตัวอย่างจะเห็นค าส่ัง
ให้นับส่ิงเร้าท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์ท่ีมีตัวเลขท้ังสีแดงและสีน้ าเงินปรากฏให้เห็น จะถูกสุ่มโดย
คอมพิวเตอร์ ช่วงเวลาท่ีให้กลุ่มตัวอย่างนับส่ิงเร้า เป็นระยะเวลาท่ีใช้ค านวณอีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟา
ระดับสูง และค านวณอีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ในช่วงนับเลข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-16 ลักษณะหน้าต่างแสดงตัวอย่างกิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยท ากิจกรรมนับเลข   
    ของค าส่ังท่ี 3 ข้อค าถามท่ี 1 เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างนับเลขในกิจกรรมนับเลข 
  
  1.9 กิจกรรมการคิดค าตอบ หลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างอ่านค าส่ังและนับเลขท่ีต้องจ า 
ท้ัง 3 ค าส่ังในข้อค าถามท่ี 1 แล้วต้องยืน่ค าตอบท่ีได้จ าไว้โดยการกดปุ่มยืนยันบนอุปกรณ์ท่ีเตรียมไว้ 
ดังภาพท่ี 3-17 ตามระยะเวลาท่ีก าหนด 5 วินาที (5,000 มิลลิวินาที) ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีใช้ประเมิน
คะแนนความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยา และใช้ค านวณอีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และค านวณ 
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ในช่วงคิดค าตอบ เป็นการส้ินสุดการท ากิจกรรมในข้อค าถามท่ี 1 แล้ว
กิจกรรมในข้อต่อไปจะปรากฏให้เห็น หลังส้ินสุดกิจกรรมในข้อนี้ 3.5 วินาที (3,500 มิลลิวินาที)  
การคิดค าตอบจะมี จ านวน 4 ค าตอบให้เลือกตอบ ด าเนินการภายใต้โปรแกรม Stim2 ดังนี้ 
 หากกลุ่มตัวอย่างจ าตัวเลขตามค าส่ังได้ว่าอยู่ค าตอบท่ี 1 ก็ให้กดเลข 1 บนปุ่มกดค าตอบ
แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์       
 หากกลุ่มตัวอย่างจ าตัวเลขตามค าส่ังได้ว่าอยู่ค าตอบท่ี 2 ก็ให้กดเลข 2 บนปุ่มกดค าตอบ
แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
 หากกลุ่มตัวอย่างจ าตัวเลขตามค าส่ังได้ว่าอยู่ค าตอบท่ี 3 ก็ให้กดเลข 3 บนปุ่มกดค าตอบ
แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
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 หากกลุ่มตัวอย่างจ าตัวเลขตามค าส่ังได้ว่าอยู่ค าตอบท่ี 4  ก็ให้กดเลข 4 บนปุ่มกดค าตอบ
แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-17 ลักษณะหน้าต่างแสดงหน้าจอกิจกรรมการคิดค าตอบ ข้อค าถามท่ี 1 ให้เลือกค าตอบ    
   ในการท ากิจกรรมนับเลข 
  
  1.10 เมื่อกลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมนับเลขในข้อท่ี 1 เสร็จ จะเริ่มกิจกรรมข้อค าถาม 
ข้อท่ี 2 ต่อไป โดยเริ่มจากกิจกรรมข้อท่ี 1.2 ถึง กิจกรรมข้อ 1.9 ท่ีแสดงไว้แล้ว เช่นเดียวกัน แต่จะสุ่ม
ข้อค าถามจากคอมพิวเตอร์ท่ีมีท้ังระดับความยากง่าย โดยจะมีชุดค าถามในการทดสอบจ านวน 2 ชุด 
แต่ละชุดจะสลับระดับความยากง่ายแตกต่างกันในแต่ละข้อ เช่น ชุดค าถามชุดท่ี 1 อาจให้จ าตัวเลข 
ในระดับง่ายก่อนในข้อท่ี 1 คือ จ าตัวเลขเพียง 3 ตัว ในชุดค าถามท่ี 2 อาจให้จ าตัวเลขในระดับท่ียาก
ก่อนในข้อท่ี 1 คือจ าตัวเลข 6 ตัวเป็นต้น จนครบจ านวน 15 ข้อ ระยะเวลา 13 นาที 
 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความจ าขณะคิด เพื่อใช้ประเมินความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ 
ผู้วิจัยน าข้อค าถามท่ีพัฒนาขึ้นและเลือกใช้กิจกรรมนับเลข เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ ความเหมาะสม จากนั้นจึงน าไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และเพื่อปรับกิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยใช้กิจกรรมนับเลข ท่ีได้แทนค่า
ในโปรแกรม Stim2 การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญมีข้อเสนอแนะการพัฒนาเครื่องมือวัด
ความจ าขณะคิด ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ ควรมีระยะเวลาในการท ากิจกรรมอยู่ท่ี  
13 นาที ขึ้นไป ต่อกิจกรรมนั้น ๆ 
  3.5 เครื่องมือบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  เครื่องมือท่ีใช้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง บันทึกโดยเครื่อง NeuroScan จากประเทศ
สหรัฐอเมริกาท่ีประกอบด้วย โปรแกรม Stim2 : Compumedics NeuroScan ซึ่งเป็นโปรแกรมสร้าง
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด และโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 ซี่งเป็นโปรแกรม
บันทึกและคัดกรองคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
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  หมวกอิเล็กโทรด ท่ีใช้ส าหรับสัญญาณไฟฟ้าสมองจากศรีษะเป็นหมวกส าเร็จรูปตาม
มาตรฐานสากล eci (E1 Electro Cap) ระบบวางขั้วไฟฟ้าแบบ 10-20 โดยมีข้ัวไฟฟ้าจ านวน 15 ขั้ว 
ได้แก่ FP1, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, C3, CZ, C4, P3, PZ, P4, O1 และ O2 ดังภาพท่ี 3-18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-18 ต าแหน่งการติดขั้วไฟฟ้าเพื่อใช้วัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง 
 
 ขั้นตอนท่ี 4 วิธีด าเนินการทดลอง 
 วิธีด าเนินการทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง ระยะการทดลอง 
และระยะหลังการทดลอง 
 ระยะท่ี 1 ก่อนการทดลอง  ด าเนินการ ดังนี้ 
 การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดก่อนการทดลอง (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
อาสาสมัครผู้สูงอายุ ด าเนินการท่ีศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามตารางวันและเวลาท่ีนัดหมายไว้ โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจงกับกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด และอธิบายการใช้งาน
เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง NeuroScan พร้อมท้ังให้กลุ่มตัวอย่างฝึกท าแบบทดสอบตัวอย่าง ก่อนท่ี
จะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
 ในการวัดผลจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด กลุ่มตัวอย่างจะต้องท ากิจกรรม
นับเลขไปพร้อม ๆ กับการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยระยะเวลาบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองในห้องปฏิการ
ฯ ใช้เวลา 30 นาที ต่อกลุ่มตัวอย่าง 1 คน และภายใน 1 วัน สามารถท ากิจกรรมนับเลขพร้อมกับ
บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ได้จ านวน 10 คน โดยรวมกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 60 คน ใช้เวลาท ากิจกรรม
นับเลขพร้อมบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 วัน วันละ 6 ช่ัวโมง ระหว่างวันท่ี 25 กันยายน ถึง 
วันท่ี 2 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ยกเว้นวันเสาร์และอาทิตย์ ดังตารางท่ี 3-6 
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ตารางท่ี 3-6 วันและเวลาการทดสอบกิจกรรมวัดความจ าขณะคิดกับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง  
  (Pretest) 
 

กลุ่ม วัน/เดือน/ป ี เวลา รายการ/กิจกรรม สถานท่ี 
กลุ่มทดลอง 
ท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ านวน 
20 คน 

25 ก.ย. 2560 09.00- 
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา  
มหาวิทยาลัยบูรพา 

26 ก.ย. 2560 09.00- 
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา  
มหาวิทยาลัยบูรพา 

กลุ่มทดลอง 
ท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทย
บรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ 
จ านวน 20 คน 

27 ก.ย. 2560 09.00- 
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

28 ก.ย. 2560 09.00- 
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

กลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้รับ
โปรแกรมการฟัง
เพลง จ านวน  
20 คน 

29 ก.ย. 2560 09.00- 
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2 ต.ค. 2560 09.00- 
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 ระยะท่ี 2 การทดลองโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรมฟัง
เพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ด าเนินการดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ จะได้รับการทดลองฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ี 
พึงพอใจและเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงใจ ท่ีอาคารสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม ส านักงานเทศบาลเมืองตราด 
ถนนสันติสุข ต าบลบางพระ อ าเภอเมือง จังหวัดตราด โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ท่ีเข้าร่วมการทดลอง จ านวน 20 คน ในวันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2560 ถึง
วันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 09.00-10.00 น. จ านวน 6 เพลง ใช้เวลาฟังต่อเนื่อง 25 นาที
ระยะเวลาในการฟัง จ านวน 5 วัน และกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ  
ท่ีเข้าร่วมการทดลอง จ านวน 20 คน ในวันท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 2560 ถึงวันท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2560 
เวลา 13.00-14.00 น. จ านวน 6 เพลง ใช้เวลาฟังต่อเนื่อง 25 นาที ระยะเวลาในการฟัง จ านวน 5 วัน  
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 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ น าแผ่นบันทึกข้อมูลโปรแกรมท่ีเป็นแผ่นซีดี ท่ีได้รับจากผู้วิจัย
น าไปฟังเพลงท่ีบ้านพักอาศัย ไม่ก าหนดเวลาในการฟังเพลง ขึ้นอยู่กับความสะดวกของกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจทดลองฟังเพลง ในวันท่ี 2-21 ตุลาคม 
พ.ศ. 2560 โดยฟังต่อเนื่องทุกวันเป็นเวลา 20 วัน ๆ ละ 25 นาที กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจทดลองฟังเพลง ในวันท่ี 4-23 ตุลาคม พ.ศ. 2560 โดยฟังต่อเนื่องทุกวันเป็นเวลา 
20 วัน ๆ ละ 25 นาที  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ การผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยใช้โทรศัพท์มือถือติดต่อสอบถามกลุ่มตัวอย่างถึงวิธีการฟังเพลง รวมถึงปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น ซึ่ง
เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการติดตามผลในระหว่างฟังเพลงเป็นเวลา 25 วัน ติดต่อกลุ่ม
ทดลองโดยเว้นระยะเวลาทุก ๆ 2 วัน 
 3. กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจจะได้รับการทดลองฟังเพลงท่ีบ้านพักอาศัยเป็นเวลา 
25 วัน แล้ว กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงใจ เข้าร่วมทดลองฟังเพลงอีกครั้ง ท่ีอาคารสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 
ส านักงานเทศบาลเมืองตราด ถนนสันติสุข ต าบลบางพระ อ าเภอเมือง จังหวัดตราด โดยกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ จ านวน 20 คน ในวันท่ี 22 ถึง 26 ตุลาคม 
พ.ศ. 2560 เวลา 13.00-14.00 น. จ านวน 6 เพลง ใช้เวลาฟังต่อเนื่อง 25 นาที ระยะเวลาในการฟัง 
จ านวน 5 วัน และกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจเข้าร่วมการทดลอง 
ฟังเพลง จ านวน 20 คน ในวันท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 2560 ถึง 3 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 13.00-
14.00 น. จ านวน 6 เพลง ใช้เวลาฟังต่อเนื่อง 25 นาที ระยะเวลาในการฟัง จ านวน 5 วัน พร้อมท้ัง
ทบทวนตารางวันและเวลาอีกครั้ง ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด  
 อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการทดลองฟังเพลงของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี 
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ประกอบด้วยคอมพิวเตอร์
ชนิดพกพา (Nootbook) จ านวน 2 เครื่อง ใช้ระบบปฏิบัติการ Windows 10 Pro 64bit ท่ีมี
โปรแกรม aTunes รองรับไฟล์ชนิด MP3 และหูฟังชนิดไร้สาย Sony Deep Bass Bluetooth 
Over-Ear Headphones รุ่น MDR-XB650BT 
 ระยะท่ี 3 หลังการทดลอง (Postest) 
 การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดหลังการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้สูงอายุ 
ด าเนินการท่ีศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา ตามตารางวันและเวลาท่ีนัดหมายไว้ โดยใช้กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดเดิม 
(การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดก่อนการทดลอง) การท ากิจกรรมนับเลขไปพร้อม ๆ บันทึก
คล่ืนไฟฟ้า ด าเนินการระหว่างวันท่ี 27 ตุลาคม ถึงวันท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ยกเว้น 
วันเสาร์และอาทิตย์ (ดังตารางท่ี 3-7) 
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ตารางท่ี 3-7 วันและเวลาการทดสอบกิจกรรมวัดความจ าขณะคิดกับกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง   
    (Postest) 
 

กลุ่ม วัน/เดือน/ป ี เวลา รายการ/กิจกรรม สถานท่ี 
กลุ่มทดลอง 
ท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ 
จ านวน 20 คน 

27 ต.ค. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

28 ต.ค. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

กลุ่มทดลอง 
ท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทย
บรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ 
จ านวน 20 คน 

29 ต.ค. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

1 พ.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

กลุ่มควบคุม     
ท่ีไม่ได้รับ
โปรแกรม 
ฟังเพลง  
จ านวน 
20 คน 

2 พ.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

3 พ.ย. 2560 09.00-
16.00 น. 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง/ 
ทดสอบความจ าขณะ
คิด จ านวน 10 คน 

วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 ขั้นตอนส าหรับการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ดังนี ้
 1. ท าความสะอาดหนังศรีษะด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 75% เพื่อขจัดเซลล์ท่ีตายแล้ว
ออกไปและลดความต้านทานบริเวณหนังศีรษะ จากนั้นวัดขนาดศีรษะเพื่อเลือกขนาดหมวกให้
เหมาะสมกับขนาดศีรษะ โดยท่ีหมวกขนาดเล็กส าหรับผู้ท่ีมีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 50-54
เซนติเมตร ขนาดกลางส าหรับผู้ท่ีมีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 54-58 เซนติเมตร และขนาดใหญ่
ส าหรับผู้ท่ีมีขนาดเส้นรอบศรีษะเท่ากับ 58-62 เซนติเมตร ด้วยการใช้แถบวัดความยาวจากจุดรอยต่อ
ระหว่างกระดูกหน้าผากและกระดูกจมูก (Nasion) ไปจนถึงรอยนูนด้านหลังศีรษะ (Inion) ต่อด้วย
การก าหนดต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 และ FP2 ให้อยู่ระหว่างจุดท่ีวัดจาก Nasion ขึ้นมา 100% ของ
ความยาวที่วัดได้ ด้วยการใช้ดินสอสีแบบลบออกได้ท าเครื่องหมายบนศรีษะเพื่อระบุต าแหน่ง จากนั้น
ใช้แถววัดเส้นรอบศรีษะให้ผ่านจุดท้ังสอง (จุด Nasion และ Inion) ว่ามีความยาวเท่ากับกี่เซนติเมตร 
แล้วเลือกขนาดของหมวกให้ตรงกับความยาวที่วัดได้ ดังภาพท่ี 3-19 
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ภาพท่ี 3-19 ระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10-20 (A) ด้านซ้าย และ (B) ด้านบนของศรีษะ 
 
 2. สวมหมวกอิลาสติกท่ีมีข้ัวไฟฟ้า (Electrode) แบบ Ag/AgCl วางตามระบบการวาง
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 Channels (International System of Electrode Placement) บน
ศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง โดยให้ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 และ FP2 อยู่ตรงต าแหน่งท่ีระบุไว้ ตรวจดู
ให้แน่ใจว่าต าแหน่งขั้วไฟฟ้าท่ีอยู่ภายในหมวกอยู่ในต าแหน่งท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะขั้วไฟฟ้าท่ีต้องอยู่ใน
แนวกลางศรีษะ คือ FZ, CZ และ PZ รวมทั้งต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอื่น ๆ และติดต้ังขั้วไฟฟ้าท่ีบริเวณหลัง
ใบหู (Mastoid) ด้านซ้าย-ขวา (M1, M2) เพื่อเป็นขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Referen Electrode) จ านวน 2 ขั้ว  
 3. บรรจุเจลส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า (Electrolyte) โดยใช้เข็มฉีดยาปลายทู่ (Blunt 
Needle) ดูดเจลน าสัญญาณไฟฟ้าท่ีเตรียมไว้ เข้าไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพื่อน าไปบรรจุลงใน
ต าแหน่งท่ีเช่ือมต่อกับขั้วไฟฟ้าท่ีอยู่ข้างใต้หมวกจนครบทุกขั้วไฟฟ้า  
 4. การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograms Recording) ด้วยเครื่องบันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมอง NeuroScan จากประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 64 ช่องสัญญาณ (Channels)  
ท าการบันทึกแบบ Real-Time Recorder พร้อมหมวกอิลาสติก (Elastic Cap) ท่ีมีข้ัวไฟฟ้าวางตาม
ระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System of Electrode 
Placement) การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากลจะประกอบไปด้วย A = Ear Lobe, C = Central,  
P = Parietal, F = Frontal, T = Temporal Lobe, FP = Frontal Polar, O = Occipital 
ขั้วไฟฟ้าในแนวกลางศีรษะ 3 ต าแหน่ง (FZ, CZ, PZ) และใช้ขั้วไฟฟ้าท่ีบริเวณหลังใบหู (Mastoid) 
ด้านซ้าย-ขวา (M1, M2) เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ขั้ว 
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึก จะได้รับการแปลงสัญญาณอนาล็อก (Analog Signal) เป็นสัญญาณดิจิตอล 
(Digital Signal) ด้วยอัตราการสุ่ม 250 เฮิร์ตซ์ (Hz) ก าหนดค่าความต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้า 
น้อยกว่า 5 กิโลโอห์ม (KΩ) ดังภาพท่ี 3-20 
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ภาพท่ี 3-20 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าจากโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-21 หน้าจอแสดงค่าความต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้า (Impedance) 
 
 5. กลุ่มตัวอย่างนั่งบนเก้าอี้แบบมีพนักพิงตรงหน้าจอคอมพิวเตอร์ในท่าท่ีสบาย ไม่เกร็ง
กล้ามเนื้อ ห่างจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 60 เซนติเมตร โดยต่อสายจากขั้วไฟฟ้าเข้ากับระบบบันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมอง เมื่อพร้อมแล้วให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด พร้อมกับ 
การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบต่อเนื่อง โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมและให้การดูแลตลอดระยะเวลา
ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด    
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 6. เมื่อเสร็จส้ินการทดลอง ให้ผู้รับการทดลองท าความสะอาดศีรษะด้วยการสระผม 
ในสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้และเดินทางกลับ จากนั้นท าความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ใน 
การทดลองเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการทดลองครั้งต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐานด้วยการแจกแจงความถ่ี 
และค่าร้อยละ 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ โดย
สถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test)  
 3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ โดยสถิติทดสอบ
แบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test)  
 4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดยสถิติทดสอบแบบ 
สองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test) 
 5. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดย
สถิติทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
 6. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha ERD %) 
และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่ม
ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ โดยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่าง 
ไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test) 
 7. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha ERD %) 
และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่ม
ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ โดยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 
(Dependent t-test) 
 8. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha ERD %) 
และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 
(Dependent t-test) 
 9. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha ERD %) 
และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี
พึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดยสถิติทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way ANOVA)  
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 การวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยแบ่ง 
การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมท่ีบันทึกจากโปรแกรมส าเร็จรูป Stim2 ของการท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ได้แก่ คะแนนความถูกต้อง ในช่วงคิดค าตอบ เป็นเวลา 5,000 
มิลลิวินาที คะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด มีเกณฑ์การให้คะแนน 
ตอบถูกให้เป็น 1 คะแนน ตอบผิดให้เป็น 0 คะแนน มีจ านวนท้ังหมด 15 ข้อ รวบรวมข้อมูลโดย
โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft Excel ก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ    
 2. การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขั้นตอนในการประมวลคล่ืนไฟฟ้าสมองก่อนน าไปทดสอบทางสถิติ 
ดังนี ้
  2.1 ก าหนดช่วงความถี่ของคล่ืนอัลฟาระดับสูงและคล่ืนเธต้าท่ีจะน าไปใช้ในการวิเคราะห์
ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน เนื่องจากความถ่ีของคล่ืนอัลฟาของแต่ละคนจะแตกต่างกันตามอายุ  
การก าหนดคล่ืนความถ่ีของอัลฟาให้เท่ากันหมดทุกคนจะท าให้การแปลผลผิดพลาดได้ (Klimmesch, 
1999) ดังนั้น จึงก าหนดช่วงความถ่ีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงและคล่ืนเธต้าด้วยการหาความถี่ของคล่ืน
อัลฟารายบุคคล (Individual Alpha Frequency: IAF) ตามแนวคิดของคลิมเมซ (Klimesch, 1999) 
ในช่วงดึงความสนใจ เป็นเวลา 4,000 มิลลิวินาที (4 วินาที) ในช่วงขณะนับเลข เป็นเวลา 18,000 
มิลลิวินาที (18 วินาที) และในช่วงคิดค าตอบ เป็นเวลา 5,000 มิลลิวินาที (5 วินาที) ของแต่ละข้อ
ค าถาม โดยใช้โปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 ดังนี้  
  2.2 ค านวณค่าความถ่ีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงและคล่ืนเธต้า ท่ีจะน าไปใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ คล่ืนอัลฟาระดับสูง มีความถ่ีอยู่ระหว่าง 10-12 Hz และคล่ืนเธต้า มีความถี่
อยู่ท่ีระหว่าง 4-8 Hz การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดด้วยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suit 7.0 ดังนี้ 
 ก าหนดช่วงเวลาท่ีใช้ในการตัดคล่ืนไฟฟ้าสมองเพื่อน ามาวิเคราะห์ ดังนี้ 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะพัก (Reference) ใช้ช่วงดึงความสนใจ (Attention) เป็นเวลา 4,000 
มิลลิวินาที (4 วินาที) มาใช้ในการวิเคราะห์ 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด (Active) มี 2 ช่วงเวลา คือ 
ช่วงท่ี 1 คล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงการนับเลข ใช้เวลา 6,000 มิลลิวินาที มีค าส่ังในช่วงการนับเลข 3 ครั้ง 
รวมเวลา 18,000 มิลลิวินาที โดยเริ่มวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการอ่านค าส่ังหายไปท่ีหน้าจอ
คอมพิวเตอร์มีส่ิงเร้าท่ีเป็นตัวเลขปรากฏให้เห็น  
 ช่วงท่ี 2 คล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคิดค าตอบ ใช้เวลา 5,000 มิลลิวินาที โดยเริ่มวิเคราะห์ท่ีหน้า
จอคอมพิวเตอร์มีส่ิงเร้าท่ีเป็นค าส่ังเลือกตอบให้เห็น จนหน้าจอค าส่ังเลือกตอบหายไป ดังภาพท่ี 3-22 
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ภาพท่ี 3-22 ตัวอย่างการก าหนดช่วงเวลาท่ีใช้ในการตัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมทดสอบ 
    ความจ าขณะคิดมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และ 
    ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 

  
+บีบ 1,000  Hz., 100 ms 

Inter-Trial-Interval (3,500 ms) 

ค าส่ังท่ี 1 

นับเลข 
 

ค าส่ังท่ี 2 

นับเลข 
 

การคิดค าตอบ 
และตอบเพียง  
1 ตัวเลือก 

ค าส่ังท่ี 3 

นับเลข 

มองหน้าจอ 
คอมพิวเตอร์ 

4 วินาที/ 
4,000 ms 

 

2 วินาที/
2,000 ms 

 

6 วินาที/ 
6,000 ms 

 

2 วินาที/ 
2,000 ms 

 
6 วินาที/ 
6,000 ms 

 

5 วินาที/ 
5,000 ms 

 

2 วินาที/ 
2,000 ms 

 
6 วินาที/ 
6,000 ms 

 

3.5 วินาที/ 
3,500  
ms 

WM task 

คล่ืนไฟฟ้าสมองช่วง
การเกิด Attention 
ท่ีน ามาวิเคราะห์
ข้อมูล 

คล่ืนไฟฟ้าสมอง
ช่วงการนับเลข 
ท่ีน ามาวิเคราะห์
ข้อมูล 

คล่ืนไฟฟ้า
สมองช่วงคิด
ค าตอบท่ีน ามา
วิเคราะห์ข้อมูล 
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  2.3 ข้อมูลจากการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด  
ท าการคัดกรองคล่ืนไฟฟ้าสมองและตัดคล่ืนตามช่วงท่ีกระตุ้นด้วยกิจกรรมในช่วงดึงความสนใจ 
(Attention) ช่วงนับเลขและช่วงคิดค าตอบ ก่อนน าไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ ดังนี้  
   2.3.1 เลือกข้อมูลในโปรแกรมส าเร็จรูป โปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 
แล้วเลือกจุดอิเลคโทรด จุด M1 และ M2 ซึ่งเป็นจุดอ้างอิง (Refence) ดังภาพท่ี 3-23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-23 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 เลือกจุดอ้างอิง (Reference) 
       คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 
   2.3.2  เลือกเมนู Baseline/Bad Block แล้วเลือกค่าคงท่ี (Constant) เลือกค าส่ัง  
Filter Parameters เพื่อกรองสัญญาณท่ีไม่ดีออก ดังภาพท่ี 3-24 
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ภาพท่ี 3-24 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงการกรองสัญญาณ (Filter)      
       คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
    
   2.3.3 การกรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) ให้อยู่ในช่วง 1-30 Hz 
เลือกท่ีเมนู Filter Parameter ท่ี Filter Type เลือก User Defined (Auto) และก าหนดค่าความถ่ี 
Low Filter High Pass ท่ีความถ่ี 1Hz ก าหนดค่า High Filter Low Pass ท่ีความถี่ 30 Hz จากนั้น
เปิด ON ท่ีต าแหน่ง Notch Filter และ Band Stop Filter ดังภาพท่ี 3-25 
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ภาพท่ี 3-25 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงการกรองสัญญาณช่วงความถ่ี 
 
   2.3.4 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยการเลือกท่ีเมนู Artifact 
Reduction  ท่ีหน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 เลือกวิธีการ (Method) ท่ี 
Threshold เลือกช่องสัญญาณ (Channels) ท่ีจุดอ้างอิง M2 และก าหนดช่วงเวลาท่ีต้องการตัด
สัญญาณรบกวน เวลาเริ่มก่อน (Pre) ได้รับส่ิงกระตุ้นท่ีเวลา -200 ms และเวลาส้ินสุด (Post)      
หลังได้รับส่ิงกระตุ้นท่ีเวลา 1,000 ms แล้วกดปุ่ม Scan Data ดังภาพท่ี 3-26 
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ภาพท่ี 3-26 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงการตัดสัญญาณรบกวน 
    
   2.3.5 ช่วงเวลาท่ีใช้ในการตัดคล่ืนไฟฟ้าสมองโดยเลือกท่ีเมนู Event List ท่ีหน้าต่าง 
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 เลือกวิเคราะห์ส่ิงเร้าท้ังหมดทุกข้อทีละไฟล์ข้อมูล เพื่อน า 
ไปใช้วิเคราะห์ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของ
คล่ืนเธต้า ได้แก่ 
     1) เลือกข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงการดึงความสนใจ (Attention) เลือกช่วง 
เวลาท่ีเมนู Pre (ms) 0 และ Post (ms) 4000 (4000 มิลลิวินาที) เพื่อน าไปวิเคราะห์เป็นช่วง Basline 
เลือกค าส่ัง Save all Event Groups as Epoched File โปรแกรมจะตัดคล่ืนท่ีไม่ต้องการออก  
จะคงเหลือคล่ืนไฟฟ้าสมองอีอาร์ดี (ERD) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป ดังภาพท่ี 3-27 
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ภาพท่ี 3-27 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงช่วงเวลาท่ีใช้ในการตัด 
    คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีต้องการเพื่อน าไปวิเคราะห์  
 
    2) การตัดคล่ืนไฟฟ้าสมองเพื่อวิเคราะห์หาคล่ืนอัลฟาระดับสูง และคล่ืนเธต้า 
เลือกเมนู Option แล้วเลือกจุดอ้างอิง (M1 และ M2)  เลือกเมนู Frequency Domain เลือก 
Spectra และ Power เลือก Option แล้วก าหนดจุดเริ่มต้นของคล่ืนอัลฟาระดับสูงท่ี Start 
Frequency เป็น 10 Hz ก าหนดจุดสูงสุดของคล่ืนอัลฟาระดับสูงท่ี End Frequency เป็น 12 Hz 
หลังจากนั้นเลือกค าส่ัง Maximum Peaks เลือกเมนู File เลือกค าส่ัง Functional Data เลือก Save 
Peaks และการตัดคล่ืนเธต้าจะด าเนินการเช่นเดียวกับคล่ืนอัลฟาระดับสูง แตกต่างกันตรงท่ีก าหนด
จุดเริ่มต้นท่ีคล่ืนเธต้า Start Frequency เป็น 4 Hz ก าหนดจุดสูงสุดของคล่ืนเธต้าท่ี End Frequency 
เป็น 8 Hz จะได้คล่ืนอัลฟาและคล่ืนเธต้า น าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป ดังภาพท่ี 3-28 
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ภาพท่ี 3-28 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงช่วงการตัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
    เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และคล่ืนเธต้า  
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    3) การตัดคล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วงนับเลข เลือกช่วงเวลาท่ีเมนู Pre (ms) 0 
(มิลลิวินาที และ Post (ms) 6000 (6000 มิลลิวินาที) เพื่อก าหนดหาคล่ืนอัลฟาระดับสูง และ 
คล่ืนเธต้า ด าเนินการเช่นเดียวกับข้อ 2.3.5 เพื่อน าไปวิเคราะห์เป็นช่วงนับเลข  
    4) การตัดคล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วงการคิดค าตอบ เลือกช่วงเวลาท่ีเมนู Pre (ms) 0 
(มิลลิวินาที และ Post (ms) 5000 (5000 มิลลิวินาที) เพื่อก าหนดหาคล่ืนอัลฟาระดับสูง และคล่ืน
เธต้า ด าเนินการเช่นเดียวกับข้อ 2.3.5 เพื่อน าไปวเิคราะห์เป็นช่วงคิดค าตอบ  
    5) เมื่อตัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีจะน าไปวิเคราะห์แล้วจะได้ไฟล์ข้อมูลท่ีเป็นคล่ืน
อัลฟาระดับสูงช่วงสูงสุด (Peaks) และคล่ืนเธต้าช่วงสูงสุด (Peaks) ในแต่ละช่วงของคล่ืนท่ีก าหนด 
จากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 60 คน ดังภาพท่ี 3-29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี 3-29 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงไฟล์ข้อมูลท่ีได้จากการตัด 
    คล่ืนไฟฟ้าสมองของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และของคล่ืนเธต้า  
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   2.3.6 แปลง Text File ให้อยู่ในรูปของ Excel File เพื่อให้ได้ค่าของคล่ืนคล่ืนอัลฟา 
ระดับสูงท่ีระดับ 8-12 Hz และของคล่ืนเธต้า ท่ีระดับ 4-8 Hz ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมองใน 
ช่วงของการน าไปวิเคราะห์ 3 ช่วง คือ ช่วงการเกิดความสนใจ (Attention) ช่วงนับเลข และช่วง 
การคิดค าตอบ เพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป ดังภาพท่ี 3-30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-30 หน้าต่างโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกคล่ืนอัลฟาระดับสูง และของคล่ืนเธต้า   
    ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง  

คลื่นอัลฟาระดับสูง  
10-12 Hz 

 

คลื่นเทต้า 
4-8  Hz 
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   2.4 ก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ ต้องน าก าลังของกลุ่มตัวอย่าง (Power 
Samples) ท้ังหมดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนมาหาค่าเฉล่ียของก าลังท่ีเปล่ียนแปลงเทียบกับเส้น 
อ้างอิงก่อนท่ีจะมีส่ิงเร้ามากระตุ้น ค านวณหาร้อยละ โดยใช้โปรแกรม Excel เพื่อใช้ค านวณหา
ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
ค านวณโดยใช้สูตร (Pfurtscheller & Lopes da Silva, 1999) ดังภาพท่ี 3-31    
     
 
    
 โดยท่ี  R    หมายถึง   ก าลังไฟฟ้าในช่วงเส้นอ้างอิงของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
    A    หมายถึง   ก าลังไฟฟ้าของช่วงความถ่ีท่ีสนใจหลังจากมีส่ิงเร้ามากระตุ้น 
 
 การแปลผล มีแนวทางในการพิจารณา คือ ร้อยละอีอาร์ดี (ERD %) มีค่าเป็นลบ เรียกว่า  
อีอาร์เอส ร้อยละอีอาร์ดี (ERD %) มีค่าเป็นบวก เรียกว่า อีอาร์ดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-31 หน้าต่างโปรแกรม Excel ค านวณหาค่าเฉล่ียของข้อมูล ก่อนน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
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  2.5 น าข้อมูลค่าเฉล่ียคล่ืนไฟฟ้าสมองอีอาร์ดี (ERD%) เป็นค่าเฉล่ียของอีอาร์ดีของ 
คล่ืนอัลฟาระดับสูง และอีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ไปวิเคราะห์ข้อมูลของคล่ืนไฟฟ้าสมองทางสถิติด้วย 
การเปรียบเทียบผลในช่วงนับเลข และในช่วงคิดค าตอบของผู้สูงอายุ ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และ
กับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมฟงัเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ และเพื่อศึกษาผล 
ของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ
ด้วยกิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด และวัดการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงท่ีพึงพอใจส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ 
  ส่วนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 

 ส่วนท่ี 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานข้อมูลส่วนบุคคล 

 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า 
      ขณะคิด 

ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมทดสอบ
    ความจ าขณะคิด  
 
 สัญลักษณ์และความหมายท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
  n  หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  M  หมายถึง ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
  SD  หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  Max  หมายถึง     ค่าสูงสุดของชุดข้อมูล 
  Min  หมายถึง     ค่าต่ าสุดของชุดข้อมูล 
  t   หมายถึง ค่าท่ีค านวณได้จากสถิติทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียสองกลุ่ม 
      ตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน และกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 
  p  หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability)  
  df  หมายถึง องศาความเป็นอิสระ (Degrees of Freedom) 
  SS  หมายถึง ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนแต่ละตัวยกก าลังสอง (Sum of Squares) 
  MS หมายถึง ความแปรปรวน (Mean of Squares)  
  F  หมายถึง ค่าสถิติเอฟ 
 
ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงท่ีพึงพอใจส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิด      
ในผู้สูงอายุ 
 ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งที่มีเนื้อร้องที่พึงพอใจ 
 1. ผลการวิเคราะห์เพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีเหมาะสมใช้ในการวิจัยตามความคิดเห็น 
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ของผู้ทรงคุณวุฒิจากจ านวน 13 เพลง และเลือกจากการจัดล าดับความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 6 เพลง โดยประเมินใน 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ด้านเสียงดนตรีท่ีเกิดจากการส่ันสะเทือน
อย่างสม่ าเสมอ และมีระบบก่อนให้เกิดความไพเราะมีความสุข และความพอใจ 2) ด้านจังหวะ 
(Rhythm) ท่ีเป็นตัวก าหนดความช้า-ความเร็วของดนตรี ท่ีบอกถึงช่วงระยะเวลาอย่างสม่ าเสมอ 3) 
ด้านท านอง (Memody) คือความต่อเนื่องของเสียงสูงเสียงต่ าท่ีได้ถูกจัดวางไว้อย่างมีระบบแบบแผน 
โดยเสียงท่ีเปล่งออกมาจะมีความต่อเนื่องกันเป็นระบบท านองท่ีง่ายต่อการจ า และ 4) ด้านคุณภาพ
ของเสียง (Tone Color) ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของเสียงร้องของมนุษย์และเครื่องดนตรี ได้ค่าเฉล่ีย
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) รวมเท่ากับ .92 (ภาคผนวก ค)  
 2. ผลประเมินความพึงพอใจการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง จ านวน 6 เพลง ตามแนวคิด
ของแลง (Lang) ซึ่งพัฒนาแบบประเมินให้มีลักษณะเป็นรูปภาพ เพื่อให้ใช้ง่าย และประเมินอารมณ์
ความรู้สึกได้อย่างรวดเร็ว ช่ือว่า แบบประเมินตนเองรูปคนแคระ (SAM) มีเกณฑ์ในการพิจารณา 2 ด้าน 
คือ 1) ความรู้สึกชอบท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง ต้องมีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน  
และ 2) ความความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้น เมื่อฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องต้องมีคะแนนมากกว่า 
หรือเท่ากับ 7 คะแนน ดังตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 ผลการประเมินความพึงพอใจการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
 

ล าดับท่ี คะแนนความชอบ คะแนนความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น 
คนท่ี 1 8 9 
คนท่ี 2 9 9 
คนท่ี 3 9 9 
คนท่ี 4 9 9 
คนท่ี 5 9 7 
รวม 44 43 

ค่าเฉล่ีย 8.8 8.6 
 
 จากตารางท่ี 4-1 ผลการทดลองใช้ (Pilot Study) กับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะคล้ายกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน โดยฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องต่อเนื่องจ านวน 6 เพลง ปรากฏว่า 
ผู้สูงอายุมีความช่ืนชอบในท านอง เนื้อร้อง เสียงร้องของนักร้องท่ีถ่ายทอด โดยมีค่าเฉล่ียความชอบ 
ท่ีระดับ 8.8 และผู้สูงอายุเมื่อฟังแล้วรู้สึกตื่นตัว มีความรู้สึกสนุกกับจังหวะของดนตรี โดยมีค่าเฉล่ีย
ความต่ืนตัวหรือตื่นเต้นท่ีระดับ 8.6   
 3. ผลการพัฒนาโปรแกรมเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ท่ีใช้ในการทดลอง  
ดังตารางท่ี 4-2 
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ตารางท่ี 4-2 โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อรอ้งท่ีพึงพอใจท่ีใช้ในการทดลอง 
 

ล าดับ รายช่ือเพลง ขับร้องโดย 
1 สยามเมืองยิ้ม พุ่มพวง ดวงจันทร ์
2 กราบเท้าย่าโม สุนารี ราชสีมา 
3 ล่องเรือหารัก ยอดรัก สลักใจ 
4 นักร้องบา้นนอก พุ่มพวง ดวงจันทร ์
5 ใจอ่อน ฝน ธนสุนทร 
6 เสียงขลุ่ยเรียกนาง ชรัม เทพชัย 

ระยะเวลา 25 นาที 
 

 จากตารางท่ี 4-2 ผลการพัฒนาฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปตกแต่งความดัง-ค่อยของเสียง ปรับระดับคล่ืน (Wave) ของเสียงให้มีระดับสม่ าเสมอ ตกแต่ง
ไฟล์ข้อมูลเพลง และแปลงไฟล์ข้อมูลเพลง จ านวน 6 เพลง ท่ีฟังเพลงได้แบบต่อเนื่องได้ระยะเวลาใน
การฟังเพลง 25 นาที   

ส่วนที่ 2 ผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงที่พึงพอใจ 
 1. ผลการวิเคราะห์เพลงไทยบรรเลงท่ีเหมาะสมใช้ในการวิจัยตามความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิจากจ านวน 13 เพลง และเลือกจากการจัดล าดับความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 6 เพลงประเมินใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ด้านท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน 2) ด้านท าให้
รู้สึกตื่นตัว และ 3) ด้านความเหมาะสมในการน าไปใช้ ได้ค่าเฉล่ียดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity Index: CVI) รวมเท่ากับ .94 (ภาคผนวก ค) 
 2. ผลประเมินความพึงพอใจการฟังเพลงไทยบรรเลง โดยฟังต่อเนื่อง จ านวน 6 เพลง  
ตามแนวคิดของแลง (Lang) ซึ่งพัฒนาแบบประเมนิให้มีลักษณะเป็นรูปภาพ เพื่อให้ใช้ง่าย และ
ประเมินอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างรวดเร็ว ช่ือว่า แบบประเมินตนเองรูปคนแคระ (SAM) มีเกณฑ์ใน
การพิจารณา 2 ด้าน คือ 1) ความรู้สึกชอบท่ีฟังเพลงไทยบรรเลง ต้องมีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ  
7 คะแนน และ 2) ความความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้น เมื่อฟังเพลงไทยบรรเลง ต้องมีคะแนนมากกวา่
หรือเท่ากับ 7 คะแนน (ดังตารางท่ี 4-3) 
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ตารางท่ี 4-3 ผลการประเมินความพึงพอใจการฟังเพลงไทยบรรเลง 
 

       ล าดับท่ี คะแนนความชอบ คะแนนความต่ืนตัวหรือตื่นเต้น 
คนท่ี 1 9 9 
คนท่ี 2 7 7 
คนท่ี 3 7 7 
คนท่ี 4 9 8 
คนท่ี 5 9 9 
รวม 41 40 

ค่าเฉล่ีย              8.2                       8.0 
 

 จากตารางท่ี 4-3 ผลการทดลองใช้ (Pilot Study) กับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะคล้ายกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน โดยฟังเพลงไทยบรรเลงต่อเนื่องจ านวน 6 เพลง ปรากฏว่า ผู้สูงอายุ 
มีความช่ืนชอบในท านอง เสียงดนตรีไทยโดยมีค่าเฉล่ียความชอบท่ีระดับ 8.2 และผู้สูงอายุเมื่อฟังแล้ว
รู้สึกตื่นตัว มีความรู้สึกสนุกกับจังหวะของดนตรีไทย โดยมีค่าเฉล่ียความต่ืนตัวหรือตื่นเต้นท่ีระดับ 8.0 
   

3. ผลการพัฒนาโปรแกรมเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ท่ีใช้ในการทดลอง ดังตารางท่ี 4-4 
 
ตารางท่ี 4-4 โปรแกรมเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจท่ีใช้ในการทดลอง 

 
ล าดับ รายช่ือเพลง 

1 อัศวลีลา 
2 ลาวดวงเดือน 
3 ค้างคาวกินกล้วย 
4 ต้นวรเชษฐ์ 
5 ญวนร ากระถาง 
6 ลาวสวยรวย 

                 ระยะเวลา 25 นาที 
 

 จากตารางท่ี 4-4 ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปตกแต่งความดัง-ค่อยของเสียง ปรับระดับคล่ืน (Wave) ของเสียงให้มีระดับสม่ าเสมอ ตกแต่ง
ไฟล์ข้อมูลเพลง และแปลงไฟล์ข้อมูลเพลง จ านวน 6 เพลง ท่ีฟังเพลงได้แบบต่อเนื่องได้ระยะเวลาใน
การฟังเพลง 25 นาที  
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3 และเพศชาย จ านวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 16.7 มีอายุระหว่าง 60-64 ปีมากท่ีสุด (ร้อยละ 46.7) อายุระหว่าง 65-69 ปี (ร้อยละ 
33.3) อายุระหว่าง 70-74 ปี (ร้อยละ 15.0) และอายุ 75-79 ปี (ร้อยละ 5.0) ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 46.7) ค้าขายและรับจ้าง เท่ากัน (ร้อยละ 20) ท าธุรกิจส่วนตัว 
(ร้อยละ 8.3) ท าสวนผลไม้และสวนยางพารา (ร้อยละ 5.0) การศึกษาระดับประถมศึกษามากท่ีสุด 
(ร้อยละ 60.0) ทุกคนสามารถอ่านหนังสือออก เขียนได้ นับเลขได้ และไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการได้ยิน 
ใช้คอมพิวเตอร์ไม่เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 93.3) ทุกคนเล่นเครื่องดนตรีไม่เป็น ส่วนใหญ่ชอบฟังเพลง
ไทยลูกทุ่ง (ร้อยละ 61.7) รองลงมาเพลงไทยสากล (ร้อยละ 23.3) เพลงไทยบรรเลง (ร้อยละ 13.3) 
ตามล าดับ ดังตารางท่ี 4-5 
 
ตารางท่ี 4-5  จ านวนและร้อยละลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
n = 60 

จ านวน  ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 
    หญิง 

10 
50 

  16.7 
    83.3     

อายุ   
    60-64 ปี 28 46.7 

  65-69 ปี 20 33.3 
  70-74 ปี 
  75-79 ปี 

9 
3 

15.0 
5.0 

การประกอบอาชีพ   
   ค้าขาย 

     ท าสวนผลไม้ 
     ท าสวนยางพารา 
     ธุรกิจส่วนตัว 
     รับจ้างท่ัวไป 
     ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

12 
2 
1 
5 

12 
28 

20.0 
3.3 
1.7 
8.3 

20.0 
46.7 

 ระดับการศึกษา 
     ระดับประถมศึกษา 
     ระดับมัธยมศึกษา 
     ระดับปริญญาตรี  

 
36 
18 
 6 

 
60.0 
30.0 
10.0 
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ตารางท่ี 4-5 (ต่อ) 
 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
n = 60 

จ านวน  ร้อยละ 
การอ่านภาษาไทย   

   ได้    
   ไม่ได้ 

60 
0 

100.0 
0.0 

 การเขียนภาษาไทย   
   ได้ 
   ไม่ได้ 

60 
0 

100.0 
0.0 

 การนับเลข 
     ได้ 
     ไม่ได้ 

 
60 
0 

 
100.0 

0.0 
ปัญหาเกี่ยวกับการได้ยิน 
     มี 
     ไม่มี 
การใช้คอมพิวเตอร์ 
     เป็น 
     ไม่เป็น 
การเล่นเครื่องดนตรี 
     เป็น 
     ไม่เป็น 

 
0 

60 
 

4 
56 

0 
60 

 
0.0 

100.0 
 

6.7 
93.3 

0.0 
100.0 

ประเภทของเพลงท่ีชอบฟัง 
   เพลงไทยสากล 
   เพลงไทยบรรเลง 
   เพลงไทยลูกทุ่ง 
   ไม่ชอบเพลง/ดนตรีประเภทใดเป็นพิเศษ 

 
14 
8 

37 
1 

 
23.3 
13.3 
61.7 
1.7 

 
 กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 48.3) และมีอาการความดันโลหิตสูงแต่ไม่ได้ใช้ยา 
(ร้อยละ 38.3) กลุ่มตัวอย่างไม่ใช้ยาหรือสมุนไพร (ร้อยละ 85.0) ท่ีเหลือใช้ยาหรือสมุนไพร (ร้อยละ 
15.0) การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาฟีอีนจะด่ืมกาแฟ มีจ านวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 60.0) ไม่ได้
ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาฟีอีนและอื่น ๆ (ร้อยละ 40.0) ไม่ได้ออกก าลังกาย (ร้อยละ 8.3)  
กลุ่มตัวอย่างทุกคนไม่สูบบุหรี่ และไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 100) ตามล าดับ ดังตารางท่ี 4-6 
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ตารางท่ี 4-6 จ านวนและร้อยละของผู้สูงอายุจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลด้านสุขภาพ  
 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
n = 60 

จ านวน  ร้อยละ 
โรคประจ าตัว   
    ไขมันในเลือด 
    ความดันโลหิต 
    แพ้อากาศ 
    เบาหวาน 
    ไม่มี 
ยาหรือสมุนไพรท่ีใช้เป็นประจ า 
    ขม้ินชัน 
    ขม้ินชันและกระเทียมแคปซูล 
    เห็ดหลินจือสกัด 
    ฟ้าทะลายโจรและขม้ินชัน 
    ยาหอมสูดดมและยาใช้ทาบรรเทาอาการวิงเวียนศรีษะ 
    ไม่ใช้ 

2 
23 
2 
4 

29 
 

2 
1 
1 
2 
3 

51 

3.4 
38.3 
3.3 
6.7 

48.3 
 

3.3 
1.7 
1.7 
3.3 
5.0 

85.0 
การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนและอื่น ๆ 
    กาแฟ 1 แก้วต่อวัน 
    กาแฟ 2 แก้วต่อวัน 
    ชา 1 แก้วต่อวัน และกาแฟ 1 แก้วต่อวัน 
    ชา 1 แก้วต่อวัน  

 
26 
 4 
 6 
 1 

 
43.3 
6.7 

10.0 
1.7 

    ชาผสมน้ าผ้ึง 1 แก้วต่อวัน 
    โกโก้ 1 แก้วต่อวัน 
    น้ าอัดลม โค๊ก เปปซี่ ฯลฯ นาน ๆ ครั้ง 
    ไม่ด่ืม 
การออกก าลังกาย 
    ทุกวัน ๆ ละประมาณ 30 นาที 
     5 วันต่อสัปดาห์ ครั้งละประมาณ 30 นาที 
     3 วันต่อสัปดาห์ ครั้งละประมาณ 30 นาที 
     น้อยกว่า 3 วันต่อสัปดาห์ 
     ไม่ได้ออกก าลังกาย 
การสูบบุหรี่ 
     สูบบุหรี่ 
     ไม่สูบบุหรี่ 

 1 
 3 
 3 
16 

 
18 
11 
18 
8 
5 
 

0 
60 

1.7 
5.0 
5.0 

26.6 
 

30.0 
18.3 
30.0 
13.3 
8.3 

 
0.0 

100.0 
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ตารางท่ี 4-6 (ต่อ) 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
n = 60 

จ านวน  ร้อยละ 
การดื่มแอลกอฮอล์ 
     ด่ืม 
     ไม่ด่ืม 

 
0 

60 

 
0.0 

100.0 
 

 กลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบภาพสมองเบ้ืองต้น ฉบับภาษาไทย       
พ.ศ. 2542 เท่ากับ 24.78 มีค่าเฉล่ียคะแนนจากแบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย 9 ข้อ (PHQ-9) เท่ากับ 
1.73 ทุกคนถนัดใช้มือขวา การได้ยิน การมองเห็นเป็นปกติ และไม่มีตาบอดสี ดังตารางท่ี 4-7 
 
ตารางท่ี 4-7 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุดของ   
    ผู้สูงอายุ จ าแนกตามผลการประเมินจากแบบทดสอบและการตรวจร่างกาย (n=60) 
 

ผลการประเมินจากแบบทดสอบและการตรวจร่างกาย จ านวน ร้อยละ 
 คะแนนจากแบบทดสอบสมองเบ้ืองต้น ฉบับภาษาไทย พ.ศ. 2542   
     16-19 3 5.0 
     20-23 16 26.7 
     24.27 27 45.0 
     28-31 14 23.3 
     M = 24.78  SD = 3.10  Min = 18  Max = 30   
  คะแนนจากแบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย 9 ข้อ (PHQ-9)   
     ไม่มีโรคซึมเศร้า  (0-8) 60 100.0 
     โรคซึมเศร้าน้อย (9-12) 0 0.0 
     โรคซึมเศร้าปานกลาง (13-17) 0 0.0 
     โรคซึมเศร้ารุนแรง (18 ขึ้นไป ) 0 0.0 
     M = 1.73  SD = 2.03  Min = 0  Max = 8   
คะแนนจากแบบประเมินความถนัดการใช้มือของเอดินเบอร์ก   
     มือขวา 60 100.0 
     มือซ้าย 0 0.0 
การได้ยิน   
     ปกติ 60 100.0 
     ผิดปกติ 0 0.0 
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ตารางท่ี 4-7 (ต่อ) 
 

ผลการประเมินจากแบบทดสอบและการตรวจร่างกาย จ านวน ร้อยละ 
การมองเห็น   
     ปกติ 
     ผิดปกติ 

 

60 
0 

100.0 
0.0 

ตาบอดสี   
     ปกติ 60 100.0 
     ผิดปกติ 0 0.0 

 
ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด 
 1. ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นทางสถิติของคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด  
  1.1 ผลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ดังตารางท่ี 4-8 
  
ตารางท่ี 4-8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า     
                ขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะกอ่นกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
    ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  
 

กลุ่ม 

คะแนนความถูกต้อง 
จากการทดสอบความจ าคณะคิด 

df t p 
 ระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง 

n M SD M SD 
กลุ่มท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 

20 6.00 2.77 9.40 2.87 19 -5.04** .00 

**p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4-8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ี  
พึงพอใจ ระยะก่อนการทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องเท่ากับ 6.00 คะแนน ระยะหลัง 
การทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องเท่ากับ 9.40 คะแนน ผลการวิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที 
แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกันของคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด แสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจมีค่าเฉล่ีย
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คะแนนความถูกต้อง ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และน ามาจัดท าเป็นกราฟแท่ง ดังภาพท่ี 4-1 
 

 
   *p < .01 
 
ภาพท่ี 4-1 ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรม 
  นบัเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี 
              เนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
 
  1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลง
ไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ดังตารางท่ี 4-9 
 
ตารางท่ี 4-9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า     
                ขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
 

กลุ่ม 

คะแนนความถูกต้อง 
จากการทดสอบความจ าคณะคิด 

df t p 
 ระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง 

n M SD M SD 
กลุ่มท่ีฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ 

20 6.30 4.41 8.40 4.07 19 -2.35* .03 

*p < .05 

0.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00

10.00

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

คะแนนความถูกต้อง * 
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 จากตารางท่ี 4-9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
ระยะก่อนการทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องเท่ากับ 6.30 คะแนน ระยะหลังการทดลอง มีค่า 
เฉล่ียคะแนนความถูกต้องเท่ากับ 8.40 คะแนน ผลการวิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แบบกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกันของคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด แสดงให้
เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้อง ระยะหลัง 
การทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และน ามาจัดท าเป็น
กราฟแท่ง ดังภาพท่ี 4-2 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         *p < .05 
 
ภาพท่ี 4-2 ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรม 
 นับเลข ระยะก่อนและระยะหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง  
             ท่ีพึงพอใจ 
  
  1.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม
ฟังเพลง ดังตารางท่ี 4-10 
 
 
 
 
 

คะแนนความถูกต้อง 

0.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

* 
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ตารางท่ี 4-10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า     
                  ขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ     
                  โปรแกรมฟังเพลง 
 

กลุ่ม 

คะแนนความถูกต้อง 
จากการทดสอบความจ าคณะคิด 

 

df t p  ระยะก่อน
ทดลอง 

ระยะหลัง
ทดลอง 

 

n M SD M SD  

กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้
รับโปรแกรมฟังเพลง 

20 6.55 4.50 6.85 4.90  19 -.45 .65 

 
 จากตารางท่ี 4-10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ระยะก่อน
การทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องเท่ากับ 6.55 คะแนน ระยะหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความถูกต้องเท่ากับ 6.85 คะแนน ผลการวิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระ
ต่อกันของคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด แสดงให้เห็นว่า กลุ่ม
ควบคุมท่ี ไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้อง ระยะก่อนกับหลังการทดลอง 
ไม่แตกต่างกัน และน ามาจัดท าเป็นกราฟ ดังภาพท่ี 4-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-3 ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรม 
  นับเลข ระยะก่อนและระยะหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 

คะแนนความถูกต้อง 

6.4
6.45
6.5

6.55
6.6

6.65
6.7

6.75
6.8

6.85
6.9

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
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 1.7 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือนของค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้อง
จากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง และกับกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–Way ANOVA) 
ดังตารางท่ี 4-11  
 
ตารางท่ี 4-11 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของคะแนนความถูกต้องจาก 
      การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข ระยะหลังการทดลอง      
                  ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับ   
                   โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 
Leven’s Test of equality of Error Variance 

คะแนนความถูกต้อง 
กลุ่ม M SD Levene’stest (p) F p 

กลุ่มท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 

9.40 2.87 5.09 (.00) 2.03 .14 

กลุ่มท่ีฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ 

8.40 4.07    

กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
โปรแกรมฟังเพลง 

6.85 4.90    

 
 จากตารางท่ี 4-11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียคะแนน
ความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข จากการทดสอบ
ข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้วิธี Levene’s test ปรากฎว่า สถิติทดสอบ Levene เท่ากับ 5.09 มีค่า p 
เท่ากับ .00 โดยมีความน่าจะเป็นทางสถิติ p < .01 แสดงให้เห็นว่า ความแปรปรวนของค่าเฉล่ีย
คะแนนความถูกต้อง ระยะหลังการทดลอง ระหวา่งกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อ
ร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
โปรแกรมฟังเพลง มีความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย (F = 2.03, p = .14) 
ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 
ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด  
 ผลการวิเคราะห์การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ประเมินโดยการเปรียบเทียบ 
การเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ได้แก่ เปอร์เซ็นต์   
อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ในช่วงนับเลข และในช่วง 
การคิดค าตอบของการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยกิจกรรมนับเลข จากขั้วไฟฟ้าท้ังหมด 
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15 ขั้ว คือ ต าแหน่ง FP1, FP2, F3, FZ, F4, F7, F8 C3, CZ, C4, P3, PZ, P4, O1 และ O2 ข้อมูลท่ีได้
จากกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะมี 15 ค่าต่อคล่ืนไฟฟา้สมอง น าเสนอเป็นระยะก่อนกับหลังการทดลอง 
ดังนี ้
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์ 
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
  1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-12 
 
ตารางท่ี 4-12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม
   ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
      ท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -0.16 8.53 -0.68 9.21 19 0.20 .85 
FP2 2.12 8.99 -1.39 8.17 19 1.60 .13 
F7 1.94 8.71 -1.85 7.41 19 1.89 .08 
F3 3.65 7.18 0.79 7.39 19 2.17* .04 
FZ 2.54 8.57 1.16 7.10 19 0.60 .56 
F4 2.46 7.84 1.87 7.13 19 0.28 .78 
F8 -2.11 7.02 0.81 7.69 19 -1.41 .18 
C3 1.43 8.85 -2.37 7.84 19 1.24 .23 
CZ -0.55 7.10 1.33 6.38 19 -0.96 .35 
C4 4.51 6.23 2.47 7.56 19 0.85 .41 
P3 2.86 7.56 0.11 6.95 19 1.35 .19 
PZ 0.47 8.69 -0.41 7.69 19 0.35 .73 
P4 1.04 5.19 1.33 6.87 19 -0.16 .88 
O1 1.04 8.91 -1.56 9.73 19 0.82 .42 
O2 0.25 6.91 1.44 7.78 19 -0.48 .64 

 *p < .05 
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 จากตารางท่ี 4-12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ี 
พึงพอใจ ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า ระยะหลังการทดลองกลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง
เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ในระยะก่อนการทดลอง 
วิเคราะห์ผลโดยสถิติทดสอบที อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ช้ีให้เห็นว่า 
ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนอัลฟาลดลง และแสดงให้เห็นว่า ความจ าขณะคิด บริเวณสมองส่วน Frontal 
Lobe ในช่วงนับเลขเพิ่มข้ึน 
 เมื่อน าผลค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟแสดงดังภาพท่ี 4-4 ดังนี ้
 

 
 
ภาพท่ี 4-4 ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า  
  ขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข   
  ระยะก่อนกับหลังการทดลอง 
 
  1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วง 
นับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-13 
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ตารางท่ี 4-13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ
   ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ ในช่วงนับเลข  
   ระยะก่อนกับหลังการทดลองของ (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -3.30 18.46 -9.41 16.73 19 1.05 .31 
FP2 -3.67 17.79 -12.79 -12.47 19 1.21 .24 
F7 -2.95 21.24 -18.14 28.52 19 1.99 .06 
F3 -4.70 25.09 -9.73 28.24 19 0.60 .56 
FZ -6.99 21.64 -9.00 24.92 19 0.24 .81 
F4 -4.28 25.62 -9.74 31.79 19 0.60 .55 
F8 -1.03 25.85 -12.22 29.08 19 1.41 .17 
C3 -6.17 21.02 -13.64 25.86 19 1.06 .30 
CZ -7.23 18.17 -4.95 25.08 19 -0.33 .75 
C4 -6.71 21.53 -10.12 27.75 19 0.42 .68 
P3 -10.45 22.91 -9.99 25.19 19 -0.05 .96 
PZ -3.41 15.64 -11.36 29.71 19 0.96 .35 
P4 -5.45 16.98 -8.40 27.73 19 0.45 .66 
O1 -3.93 19.07 -8.06 27.91 19 0.47 .64 
O2 -6.45 17.31 -7.08 22.63 19 0.09 .93 

  
 จากตารางท่ี 4-13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท า
กิจกรรมความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วง 
นับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ระยะ
ก่อนกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืนเธต้า ไม่แตกต่างกัน และแสดง
ให้เห็นว่า ความจ าขณะคิดในช่วงนับเลข ไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อน าผลค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า 
ขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟแสดงดังภาพท่ี 4-5 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4-5 ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด  
 ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข ระยะก่อน
 กับหลังการทดลอง 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์ 
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจ 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วง 
นับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-14 
 
ตารางท่ี 4-14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม
   ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ  
    ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -1.16 8.22 -1.41 8.01 19 0.13 .90 
FP2 -3.22 9.10 0.70 6.49 19 -1.79 .09 
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ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
F7 0.67 6.71 3.48 8.29 19 -1.44 .17 
F3 0.84 9.55 2.90 7.33 19 -0.73 .48 
FZ -2.51 7.08 0.39 6.54 19 -1.81 .09 
F4 -2.32 7.51 -0.84 7.25 19 -0.60 .55 
F8 -0.70 11.71 0.15 6.81 19 -0.27 .79 
C3 -0.12 10.12 2.37 6.95 19 -0.93 .36 
CZ -2.08 7.61 2.95 8.64 19 -2.10* .05 
C4 -3.35 9.28 -0.21 7.13 19 -1.13 .27 
P3 0.18 6.65 3.32 5.32 19 -1.85 .08 
PZ 0.42 7.21 1.16 6.84 19 -0.34 .74 
P4 -1.12 8.81 -0.08 6.87 19 -0.36 .72 
O1 1.54 6.46 2.32 5.26 19 -0.60 .55 
O2 -2.02 8.42 0.92 7.32 19 -1.19 .25 
 *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-14  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง
ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า ระยะหลังการทดลองกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงเพิ่มขึ้น
เมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า CZ ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืนอัลฟาลดลง และแสดงให้เห็นว่า 
ความจ าขณะคิดบริเวณสมองส่วน Central Lobe ในช่วงนับเลขเพิ่มข้ึน  
 เมื่อน าผลค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจ ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟแสดงดังภาพท่ี 4-6 ดังนี ้
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ภาพท่ี 4-6 กราฟค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ  
  ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข 
  ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  
 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกบั
หลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-15 
 
ตารางท่ี 4-15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ
   ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข   
                  ระยะก่อนกับหลังการทดลองของ (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -7.02 21.78 -18.69 20.32 19 1.78 .09 
FP2 -4.13 17.27 -21.81 19.97 19 2.88* .01 
F7 -5.54 25.59 -22.33 21.72 19 2.05* .05 
F3 -8.38 25.84 -17.29 20.97 19 1.00 .33 
FZ -12.37 26.10 -16.92 17.93 19 0.79 .44 
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ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
F4 -9.89 26.07 -20.05 23.49 19 1.73 .10 
F8 -8.80 17.95 -21.81 26.76 19 2.08* .05 
C3 -10.37 18.28 -22.70 29.60 19 1.91 .07 
CZ -9.39 21.31 -25.65 26.38 19 1.97 .06 
C4 -4.05 23.32 -18.70 30.29 19 1.76 .09 
P3 -9.99 22.50 -13.01 27.74 19 0.45 .66 
PZ 6.13 23.79 -21.05 27.80 19 2.84* .01 
P4 -4.77 25.65 -12.10 32.56 19 0.73 .48 
O1 -3.51 29.00 -25.98 30.75 19 2.93* .01 
O2 -16.76 29.33 -27.70 29.68 19 1.49 .15 
 *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-15  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า ระยะหลังการทดลอง มีค่า 
เฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่ง FP2 F7 F8 PZ และ O1 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืน
เธต้าเพิ่มขึ้น และแสดงให้เห็นว่า ความจ าขณะคิดสมองบริเวณส่วน Frontal Lobe ส่วน Parietal 
Lobe และส่วน Occipital Lobe ในช่วงนับเลขเพิ่มข้ึน 
 เมื่อน าผลค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟแสดงดังภาพท่ี 4-7 ดังนี้  
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ภาพท่ี 4-7 ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด  
  ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับ       
              หลังการทดลอง  
 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์  
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม
ฟังเพลง 
  3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข ระยะก่อน
กับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-16 
 
ตารางท่ี 4-16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม
   ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข  
   ระยะก่อนกับหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -0.26 8.38 -1.05 7.52 19 0.31 .76 
FP2 -0.39 8.04 -0.56 6.39 19 0.06 .95 
F7 -0.80 7.72 -1.44 7.72 19 0.28 .79 
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ตารางท่ี 4-16 (ต่อ) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
F3 0.64 7.16 -1.10 7.40 19 0.69 .50 
FZ 2.47 9.62 1.68 5.42 19 0.36 .72 
F4 -1.21 9.33 0.82 3.82 19 -0.96 .35 
F8 -2.07 7.60 1.36 7.73 19 -1.51 .15 
C3 4.83 7.25 -0.09 8.43 19 1.97 .06 
CZ 1.59 7.95 1.19 7.44 19 0.20 .85 
C4 -0.45 9.30 -0.95 8.20 19 0.17 .86 
P3 0.95 7.20 0.91 6.40 19 .018 .99 
PZ 0.53 6.56 1.38 6.80 19 -0.53 .60 
P4 0.60 6.21 -1.43 8.54 19 0.95 .36 
O1 -4.41 6.16 -3.28 7.35 19 -0.49 .63 
O2 -0.70 8.61 1.15 5.10 19 -0.89 .39 
 
 จากตารางท่ี 4-16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง
ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการฟังเพลง ในช่วงนับเลข 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดี
ของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืน
อัลฟาระดับสูงไม่แตกต่างกัน และแสดงให้เห็นว่า ความจ าขณะคิดในช่วงนับเลข ไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อน าผลค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟแสดงดังภาพท่ี 4-8 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4-8 กราฟค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ  
  ความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข ระยะก่อน  
  กับหลังการทดลอง 
  
 3.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลัง 
การทดลอง ดังตารางท่ี 4-17 
 
ตารางท่ี 4-17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ
    ความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข ระยะก่อน
    กับหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -9.69 33.57 -5.26 25.13 19 -0.42 .68 
FP2 -9.61 26.51 -1.76 23.40 19 -1.25 .23 
F7 -0.02 22.02 0.48 23.52 19 -0.07 .94 
F3 -15.89 32.30 3.21 16.38 19 -2.09* .05 
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ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FZ -11.45 31.85 2.13 18.22 19 -1.69 .11 
F4 -20.58 36.88 4.40 26.62 19 -2.47* .02 
F8 -7.45 21.26 -2.83 28.44 19 0.62 .54 
C3 -6.51 33.06 -5.57 24.31 19 -0.09 .93 
CZ -4.06 32.57 -4.19 27.12 19 0.01 .99 
C4 -14.78 34.14 2.00 31.97 19 -1.84 .08 
P3 1.47 22.56 4.76 26.34 19 -0.37 .72 
PZ -7.61 28.42 2.54 22.55 19 -1.82 .09 
P4 -2.00 25.70 -11.39 31.15 19 1.14 .27 
O1 -1.62 27.21 -1.36 29.76 19 -0.03 .98 
O2 -8.00 33.26 -11.80 35.70 19 0.37 .72 
 *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข ระยะก่อน
กับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า ระยะหลังจากการทดลอง ในกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลงมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบ
กับระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่ง F3 และ F4 ช้ีให้เห็นว่า  
ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้น และแสดงให้เห็นว่า ความจ าขณะคิดบริเวณสมองส่วน Frontal Lobe 
ในช่วงนับเลขเพิ่มข้ึน 
 เมื่อน าผลค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง  
ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟแสดงดังภาพท่ี 4-9 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4-9 กราฟค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
  ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง 

 
 4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์ 
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  
  4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ 
ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-18  

 
ตารางท่ี 4-18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม
   ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
                  ท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -0.83 6.19 -0.95 8.95 19 0.05 .96 
FP2 0.50 6.74 -1.94 7.33 19 1.20 .24 
F7 0.06 8.00 -2.44 8.05 19 1.27 .22 
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ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
F3 0.81 7.31 -2.26 7.48 19 1.60 .13 
FZ 0.41 9.18 0.53 7.91 19 -0.04 .97 
F4 0.62 4.58 1.95 7.78 19 -0.64 .53 
F8 0.90 8.16 0.27 8.73 19 0.24 .81 
C3 0.88 8.05 -5.30 6.84 19 2.41* .03 
CZ -3.40 9.10 -2.31 7.05 19 -0.39 .70 
C4 2.43 9.02 1.43 8.29 19 0.34 .74 
P3 0.92 7.78 -3.15 8.05 19 1.50 .15 
PZ -0.26 8.60 -1.93 7.66 19 0.59 .56 
P4 -0.45 7.42 0.86 8.66 19 -0.57 .57 
O1 1.94 6.99 -1.23 8.23 19 1.38 .18 
O2 -0.86 8.68 2.23 8.54 19 -0.99 .33 
 *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง
ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ี 
พึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า 
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจมีค่าเฉล่ีย เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืน
อัลฟาระดับสูง ระยะหลังการทดลองลดลงจากระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ท่ีต าแหน่ง C3 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนอัลฟาระดับสูงเพิ่มข้ึน และแสดงให้เห็นว่า 
ความจ าขณะคิดบริเวณสมองส่วน Central Lobe ในช่วงคิดค าตอบเพิ่มข้ึน 

เมื่อน าผลค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟแสดง ดังภาพท่ี 4-10 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4-10 กราฟค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ 
    ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  
    ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  

 
  4.2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วง  
คิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-19 
 
ตารางท่ี 4-19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ
   ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ    
      ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -2.05 14.90 -3.97 16.97 19 0.35 .73 
FP2 -3.10 14.96 -3.29 14.83 19 0.04 .97 
F7 0.02 15.93 -1.51 15.12 19 0.26 .80 
F3 -6.05 19.25 2.66 20.51 19 -1.40 .17 
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ตารางท่ี 4-19 (ต่อ) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FZ -5.72 20.61 -5.76 25.61 19 0.00 .10 
F4 -2.57 22.40 -1.23 26.25 19 -0.18 .86 
F8 -0.45 20.12 -8.39 28.33 19 0.95 .36 
C3 -5.13 19.02 -7.48 20.12 19 0.35 .73 
CZ -11.50 23.04 -7.71 29.91 19 -0.48 .64 
C4 -4.78 27.09 -0.33 18.38 19 -0.71 .49 
P3 -11.43 24.60 -4.90 27.77 19 -0.72 .48 
PZ -3.85 16.00 -8.10 28.67 19 0.68 .51 
P4 -5.48 29.04 0.24 23.79 19 -0.69 .50 
O1 -6.15 23.40 -4.87 26.67 19 -0.19 .87 
O2 -4.62 16.73 -2.89 19.65 19 -0.29 .78 
 
 จากตารางท่ี 4-19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ 
ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนเธต้าไม่แตกต่างกัน 
และแสดงให้เห็นว่า ความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อน าผลค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟแสดงดังภาพท่ี 4-11 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4-11 ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
    ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ  
    ระยะก่อนกับหลังการทดลอง 

 
 5. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์ 
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจ  
  5.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วง 
คิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-20  

  
ตารางท่ี 4-20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม
   ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ     
      ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง (n=20) 
 

 ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 

df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 

FP1 0.62 7.69 -1.30 8.85 19 0.70 .49 
FP2 0.19 6.67 0.45 8.16 19 -0.11 .92 
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ตารางท่ี 4-20 (ต่อ) 
 

 ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 

df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 

F7 0.33 7.41 3.23 8.83 19 -1.26 .22 
F3 1.75 7.17 2.88 8.48 19 -0.46 .65 
FZ 0.21 6.59 2.28 7.56 19 -0.84 .41 
F4 0.37 9.18 1.01 7.74 19 -0.22 .83 
F8 -0.04 8.84 1.78 6.34 19 -0.70 .49 
C3 1.63 8.60 4.58 7.37 19 -1.40 .18 
CZ 0.29 7.22 2.89 9.51 19 -0.26 .80 
C4 -1.29 7.30 -0.96 8.00 19 -0.13 .90 
P3 -0.04 8.80 3.27 7.40 19 -1.30 .21 
PZ 2.08 8.72 2.08 6.79 19 -0.00 .99 
P4 1.63 7.59 0.58 8.83 19 0.39 .70 
O1 -0.81 7.28 3.01 8.52 19 -1.59 .13 
O2 -2.40 6.22 -0.01 6.61 19 -1.27 .22 
 
 จากตารางท่ี 4-20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง
ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
ไม่แตกต่างกัน และแสดงให้เห็นว่า ความจ าขณะคิดในช่วงคิดค าตอบไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อน าค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง
ท่ีพึงพอใจ ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟโดยจ าแนกตามคล่ืนไฟฟ้าสมอง ดังภาพท่ี 4-12 
ดังนี ้
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ภาพท่ี 4-12 ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า 
    ขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ       
                ระยะก่อนกับหลังการทดลอง  

 
  5.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-21  
 
ตารางท่ี 4-21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบ
   ความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิด     
                  ค าตอบ ระยะก่อนกบัหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -1.60 13.31 -17.87 26.05 19 2.48* .02 
FP2 -0.65 18.82 -23.20 30.20 19 2.65* .02 
F7 -5.58 22.01 -17.92 18.91 19 1.57 .13 
F3 -8.84 22.86 -14.27 16.19 19 0.87 .40 
FZ -4.28 15.06 -14.42 17.37 19 1.88 .08 
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ตารางท่ี 4-21 (ต่อ) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
F4 -1.71 15.02 -13.95 14.30 19 2.58* .02 
F8 -9.47 18.38 -9.06 17.03 19 -0.07 .95 
C3 -6.15 22.95 -9.75 15.14 19 0.62 .54 
CZ -2.04 13.68 -13.28 16.81 19 2.50* .02 
C4 0.13 22.45 -2.38 17.90 19 0.47 .64 
P3 -6.16 31.98 -17.07 34.37 19 1.07 .30 
PZ 3.30 29.11 -10.92 26.94 19 1.68 .11 
P4 -5.26 32.30 -2.60 28.58 19 -0.26 .80 
O1 -5.26 31.68 -17.89 23.38 19 1.39 .18 
O2 -4.82 22.05 -21.99 28.90 19 2.78* .01 
 *p<.05 

 
 จากตารางท่ี 4-21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท า 
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิด
ค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า ระยะหลัง 
การทดลอง กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของ
คล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้นจากระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่ง FP1, 
FP2, F4, CZ และ O2 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้น และแสดงให้เห็นว่า ความจ า
ขณะคิดบริเวณสมองส่วน Frontal Lobe ส่วน Cental Lobe และส่วน Occipital Lobe ในช่วงคิด
ค าตอบเพิ่มข้ึน 
 เมื่อน าค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟโดยจ าแนกตามคล่ืนไฟฟ้าสมอง ดังภาพท่ี 4-13 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4-13 ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด  
    ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพงึพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อน     
                กับหลังการทดลอง  

 
 6. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์ 
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้โปรแกรม 
ฟังเพลง 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ  
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-22 
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ตารางท่ี 4-22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรม
   ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ    
                  ระยะก่อนกับหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขัว้ไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 

FP1 -1.92 7.41 0.81 7.06 19 -1.16 .26 
FP2 -1.72 7.90 -0.64 7.36 19 -0.55 .59 
F7 -1.95 8.98 -2.14 8.16 19 0.07 .94 
F3 -0.01 7.56 -4.54 7.60 19 2.12* .05 
FZ 3.81 9.59 -1.17 7.30 19 1.98 .06 
F4 1.10 9.00 -3.19 5.65 19 1.79 .09 
F8 -1.49 7.30 -1.57 4.11 19 0.05 .96 
C3 1.79 9.44 0.77 7.46 19 0.41 .69 
CZ 2.48 7.73 0.64 7.30 19 0.84 .41 
C4 0.89 9.12 0.23 7.06 19 0.28 .78 
P3 -1.08 9.00 3.86 6.61 19 -2.29* .03 
PZ -1.90 8.91 -0.25 7.75 19 -0.86 .40 
P4 0.51 8.39 0.83 8.38 19 -0.13 .90 
O1 -4.22 9.80 -0.71 8.24 19 -1.33 .20 
O2 0.80 7.40 0.85 7.59 19 -0.03 .98 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 4-22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง
ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิด
ค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า ระยะหลังการ
ทดลองกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง แตกต่างกันอย่างนัยส าคัญทางสถิติ .05 ท่ีต าแหน่ง 
F3 และ P3 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนอัลฟาระดับสูงลดลง และแสดงให้เห็นว่า ความจ าขณะ
คิดบริเวณสมองส่วน Frontal Lobe และส่วน Parietal Lobe ในช่วงคิดค าตอบเพิ่มข้ึน  
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 เมื่อน าค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟโดยจ าแนกตามคล่ืนไฟฟ้าสมอง ภาพท่ี 4-14 ดังนี้ 
 

 
 
ภาพท่ี 4-14 กราฟค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ  
    ความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ ระยะ       
                ก่อนกับหลังการทดลอง  

 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับ
หลังการทดลอง ดังตารางท่ี 4-23 
 
ตารางท่ี 4-23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบ
      ความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ ระยะ   
      ก่อนกับหลังการทดลอง (n=20) 
 

ต าแหน่ง
ขัว้ไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
FP1 -10.37 26.42 -1.46 18.70 19 -1.16 .26 
FP2 -5.69 18.43 2.24 18.04 19 -1.42 .17 
F7 -3.06 25.35 -2.15 31.63 19 -0.10 .93 
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ตารางท่ี 4-23 (ต่อ) 
 

ต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 
df t p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
F3 -4.57 15.20 -3.33 26.92 19 -0.17 .87 
FZ -10.05 24.21 -1.27 28.28 19 -0.88 .39 
F4 -16.81 30.09 -2.07 28.34 19 -1.47 .16 
F8 -7.46 29.84 -12.56 35.33 19 0.42 .68 
C3 -1.88 26.52 -5.73 32.39 19 0.33 .74 
CZ 0.79 22.61 -7.37 32.81 19 0.87 .39 
C4 -8.33 31.51 -3.60 28.64 19 -0.43 .67 
P3 -0.25 25.04 -0.74 31.13 19 0.05 .97 
PZ -0.81 24.57 -1.56 25.01 19 0.09 .93 
P4 4.98 21.02 -7.35 27.40 19 1.34 .20 
O1 -7.27 31.94 0.14 26.26 19 -0.81 .43 
O2 -6.17 26.65 -15.33 33.25 19 1.00 .33 
 
 จากตารางท่ี 4-23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข ระหว่าง
ก่อนกับหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยสถิติทดสอบที แสดงให้เห็นว่า กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม
ฟังเพลง มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน 
ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนเธต้าไม่แตกต่างกัน และแสดงให้เห็นว่า ความจ าขณะคิดในช่วง 
นับเลขไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อน าค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า 
ขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
ท้ัง 15 ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า มาจัดท ากราฟโดยจ าแนกตามคล่ืนไฟฟ้าสมอง ดังภาพท่ี 4-15 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4-15 กราฟค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า 
   ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ ระยะก่อนกับหลัง   
   การทดลอง 
  
 7.  ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของ
คล่ืนอัลฟาระดับสูง และค่าฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด ระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง 
  7.1 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาดี
ของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะหลังการทดลอง 
ดังตารางท่ี 4-24 
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ตารางท่ี 4-24 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของ   
                  คล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท ากิจกรรมทดสอบทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข  
                  ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับ  
                   โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 
Levene’s Test of Equality of Error Variances 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม M SD 
Levene 
test (p) 

F p 

Frontal 
Lobe 

FP1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-0.68 
-1.41 
-1.05 

9.21 
8.01 
7.52 

0.54 
(.59) 

0.38 .96 

Frontal 
Lobe 

FP2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.39 
0.70 
-0.56 

8.17 
6.49 
6.39 

0.99 
(.38) 

0.44 .64 

Frontal 
Lobe 

F7 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.85 
3.48 
-1.43 

7.41 
8.29 
7.72 

0.01 
(.99) 

2.88 .06 

Frontal 
Lobe 

F3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

0.79 
2.90 
-1.10 

7.39 
7.33 
7.40 

0.11 
(.90) 

1.48 .24 

Frontal 
Lobe 

FZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

1.16 
0.39 
1.68 

7.10 
6.54 
5.42 

0.60 
(.55) 

0.21 .81 

Frontal 
Lobe 

F4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

1.87 
-0.84 
0.82 

7.13 
7.25 
3.82 

3.11 
(.05) 

0.95 0.39 

Frontal 
Lobe 

F8 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

0.81 
0.15 
1.36 

7.69 
6.81 
7.73 

0.60 
(.55) 

0.13 .88 

Central 
Lobe 

C3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-2.37 
2.37 
-0.09 

7.84 
6.95 
8.43 

0.86 
(.43) 

1.86 .17 
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ตารางท่ี 4-24 (ต่อ) 
 
Levene’s Test of Equality of Error Varivances 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม M SD 
Levene 
test (p) 

F p 

Central 
Lobe 

CZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

1.33 
2.95 
1.19 

6.38 
8.64 
7.44 

1.10 
(.34) 

0.34 .71 

Central 
Lobe 

C4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

2.47 
-0.21 
-0.95 

7.56 
7.13 
8.20 

0.16 
(.85) 

1.11 .34 

Parietal 
Lobe 

P3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

0.11 
3.31 
0.91 

6.95 
5.32 
6.40 

0.42 
(.66) 

1.42 .25 

Parietal 
Lobe 

PZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-0.41 
1.16 
1.38 

7.69 
6.83 
6.80 

0.26 
(.77) 

0.38 .69 

Parietal 
Lobe 

P4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

1.33 
-0.08 
-1.43 

6.87 
6.87 
8.54 

1.25 
(.29) 

0.68 .51 

Occipital 
Lobe 

O1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.56 
2.32 
-3.28 

9.73 
5.26 
7.35 

4.12 
(.02) 

2.80 .07 

Occipital 
Lobe 

O2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

1.44 
0.92 
1.15 

7.78 
7.32 
5.10 

2.45 
(.10) 

0.03 .97 

 
 จากตารางท่ี 4-24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด จากการทดสอบ
ข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้วิธี Levene’s test ในช่วงนับเลข ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี 
พึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดยการทดสอบรายข้ัวไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.54 มีค่า p 
เท่ากับ .59 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 0.38, p = .96) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
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 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP2 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.99 มีค่า 
p เท่ากับ .38 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ 
ค่าเฉล่ีย (F = 0.44, p = .64) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F7 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.01 มีค่า  
p เท่ากับ .99 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 2.88, p = .06) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.11 มีค่า  
p เท่ากับ .90 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 1.48, p = .24) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.60 มีค่า p 
เท่ากับ .55 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 0.21, p = .81) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 3.11 มีค่า  
p เท่ากับ .05 ซึ่งเท่ากับนัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนแตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 0.95, p = .39) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F8 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.60 มีค่า  
p เท่ากับ .55 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 0.13, p = .88) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.86 มีค่า  
p เท่ากับ .43 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 1.86, p = .17) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า CZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 1.10 มีค่า  
p เท่ากับ .34 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 0.34, p = .71) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.16 มีค่า  
p เท่ากับ .85 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 1.11, p = .34) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
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 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.42 มีค่า  
p เท่ากับ .66 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ 
ค่าเฉล่ีย (F = 1.42, p = .25) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า PZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.26 มีค่า  
p เท่ากับ .77 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 0.38, p = .69) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 1.25 มีค่า  
p เท่ากับ .29 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 0.68, p = .51) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O1 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 4.12 มีค่า  
p เท่ากับ .02 ซึ่งน้อยกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนแตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 2.80, p = .07) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O2 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 2.45 มีค่า  
p เท่ากับ .10 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F = 0.03, p = .97) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
  7.2 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือนของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส 
ของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะหลังการทดลอง  
ดังตารางท่ี 4-25 

 
ตารางท่ี 4-25 ผลการทดสอบความแปรปรวน ของความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส   
                  ของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระหว่างกลุ่ม 
                  ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
                  ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง  
 
Levene’s Test of Equality of Error Variances 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม M SD 
Levene 
test (p) 

F p 

Frontal 
Lobe 

FP1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-9.41 
-18.69 
-5.26 

16.73 
20.32 
25.13 

0.26 
(.77) 

2.14 .13 



190 
 

             
 

ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
 
Levene’s Test of Equality of Error Variances 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม M SD 
Levene 
test (p) 

F p 

Frontal 
Lobe 

FP2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-12.47 
-21.81 
-1.76 

24.32 
19.97 
23.40 

0.21 
(.81) 

3.93* .03 

Frontal 
Lobe 

F7 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-18.14 
-22.33 

0.48 

28.52 
21.72 
23.52 

0.79 
(.46) 

4.81* .01 

Frontal 
Lobe 

F3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-9.73 
-17.29 

3.21 

28.24 
20.97 
16.38 

1.10 
(.34) 

4.28* .02 

Frontal 
Lobe 

FZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-8.99 
-16.92 

2.13 

24.92 
17.92 
18.22 

0.86 
(.43) 

4.31* .02 

Frontal 
Lobe 

F4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-9.74 
-20.05 

4.40 

31.79 
23.49 
26.62 

0.97 
(.38) 

3.98* .02 

Frontal 
Lobe 

F8 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-12.22 
-21.81 
-2.83 

29.08 
26.76 
28.44 

0.23 
(.80) 

2.28 .11 

Central 
Lobe 

C3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-13.64 
-22.70 
-5.57 

25.86 
29.60 
24.31 

0.75 
(.48) 

2.06 .14 

Central 
Lobe 

CZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-4.95 
-25.65 
-4.19 

25.08 
26.38 
27.12 

0.38  
(.68) 

4.32* .02 

Central 
Lobe 

C4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-10.12 
-18.70 

1.99 

27.75 
30.29 
31.97 

0.03  
(.97) 

2.40 .10 

Parietal 
Lobe 

P3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-9.99 
-13.00 

4.76 

25.19 
27.74 
26.34 

0.18 
(.83) 

2.59 .08 
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ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
 
Levene’s Test of Equality of Error Variances 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม M SD 
Levene 
test (p) 

F p 

Parietal 
Lobe 

PZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-11.36 
-21.05 

2.54 

29.71 
27.80 
22.55 

0.83 
(.44) 

 3.90* .03 

Parietal 
Lobe 

P4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

 -8.40 
-12.40 
-11.39 

27.73 
32.56 
31.15 

0.10 
(.90) 

0.08 .92 

Occipital 
Lobe 

O1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-8.06 
-25.98 
-1.36 

27.91 
30.75 
29.76 

0.31 
(.74) 

3.73* .03 

Occipital 
Lobe 

O2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-7.08 
-27.70 
-11.80 

22.63 
29.68 
35.70 

3.09 
(.05) 

2.63 .08 

* p < .05  
 
 จากตารางท่ี 4-25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด จากการทดสอบ
ข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้วิธี Levene’s Test  ในช่วงนับเลข ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีได้รบั
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึง
พอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดยการทดสอบรายข้ัวไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.26  มีค่า p เท่ากับ 
.77 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=2.14, p=.13) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP2 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.21 มีค่า p เท่ากับ 
.81 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=3.93, p=.03) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F7 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.79 มีค่า p เท่ากับ  
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.46 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย  
(F=4.81, p=.01) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 1.10 มีค่า p เท่ากับ 
.34 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย  
(F=4.28, p=.02) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FZ ปรากฏว่า การทดสอบแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.86 มีค่า p เท่ากับ 
.43 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=4.31, p=.02) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.97 มีค่า p เท่ากับ 
.38 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=3.98, p=.02) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F8 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.23 มีค่า p เท่ากับ 
.80 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=2.28, p=.11) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.75 มีค่า p เท่ากับ 
.48 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=2.06, p=.14) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า CZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.38 มีค่า p เท่ากับ 
.68 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=4.32, p=.02) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.03 มีค่า p เท่ากับ 
.97 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=2.40, p=.10) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.18 มีค่า p เท่ากับ 
.83 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=2.59, p=.08) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า PZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี  
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.83 มีค่า p เท่ากับ  
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.44 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย  
(F=3.90, p=.03) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.10 มีค่า p เท่ากับ 
.90 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=0.08, p=.92) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O1 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.31 มีค่า p เท่ากับ 
.74 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=3.73, p=.03) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O2 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 3.09 มีค่า p เท่ากับ 
.05 ซึ่งเท่ากับส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=2.63, p=.08) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ในต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมองท่ีมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่แต่ละ
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง โดยใช้สถิติ LSD ได้ผลดังนี้ ดังตารางท่ี 4-26 
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม      
                  ทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับ    
                  โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนือ้ร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลง   
                  ไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง  
 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม Mean 
กลุ่มฟังเพลง
ไทยลูกทุ่ง 

กลุ่มฟังเพลง
ไทยบรรเลง 

กลุ่ม
ควบคุม 

Frontal 
Lobe 

FP2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-12.47 
-21.81 
-1.76 

- 
 

9.34 
- 
 

-10.71 
-20.05* 

- 

Frontal 
Lobe 

F7 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-18.14 
-22.33 

0.48 

- 
 
 

4.19 
- 
 

-18.61* 
-22.81* 

- 
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ตารางท่ี 4-26 (ต่อ)  
 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม Mean 
กลุ่มฟังเพลง
ไทยลูกทุ่ง 

กลุ่มฟังเพลง
ไทยบรรเลง 

กลุ่ม
ควบคุม 

Frontal 
Lobe 

F3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-9.73 
-17.29 

3.21 

- 
 
 

       7.56 
      - 

 

-12.94 
-20.49* 

- 

Frontal 
Lobe 

FZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-8.99 
-16.92 

2.13 

- 
 
 

       7.92 
     - 

 

-11.13 
-19.05* 

- 

Frontal 
Lobe 

F4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-9.74 
-20.05 

4.40 

- 
 
 

      10.32 
      - 

 

-14.13 
-24.45* 

- 

Central 
Lobe 

CZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-4.95 
-25.65 
-4.19 

- 
 
 

 20.70* 
     - 

 

  -0.76 
-21.46* 

- 

Parietal 
Lobe 

PZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-11.36 
-21.05 

2.54 

- 
 
 

       9.69 
     - 

 

-13.91 
-23.59* 

- 

Occipital 
Lobe 

O1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-8.06 
-25.98 
-1.36 

- 
 
 

     17.93 
     - 

 

  -6.70 
-24.63* 

- 
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-26 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า
ขณะท ากิจกรรมทดสอบทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง รายข้ัวไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง FP2 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี  
พึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง F7 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
โปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง F3 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี 
พึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง FZ ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี 
พึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง F4 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี 
พึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง CZ ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี 
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับ 
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง PZ ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี 
พึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง O1 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ี 
พึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  7.3 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดี
ของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะหลัง 
การทดลอง ดังตารางท่ี 4-27 
 
ตารางท่ี 4-27 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของ 
   คล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ  
      ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับ 
      โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
      ฟังเพลง 
 
Levene’s Test of Equality of Error Varivances 
 เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง   

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม M SD 
Levene 
test (p) 

F     p 

Frontal 
Lobe 

FP1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-.0.95 
-1.30 
0.81 

8.95 
8.85 
7.06 

0.71 
(.50) 

0.40 .69 

Frontal 
Lobe 

FP2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.94 
0.45 
-0.64 

7.73 
8.16 
7.36 

0.55 
(.58) 

0.48 .63 
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ตารางท่ี 4-27 (ต่อ) 
 
Levene’s Test of Equality of Error Varivances 
 เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง   

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม    M      SD 
Levene 
test (p) 

F p 

Frontal 
Lobe 

F7 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-2.44 
3.23 
-2.14 

8.05 
8.83 
8.16 

0.15 
(.86) 

2.92 .06 

Frontal 
Lobe 

F3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-2.26 
2.88 
-4.54 

7.48 
8.48 
7.60 

0.27 
(.77) 

4.67* .01 

Frontal 
Lobe 

FZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

0.53 
2.28 
-1.17 

7.91 
7.56 
7.30 

0.14 
(.87) 

1.03 .36 

Frontal 
Lobe 

F4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

1.95 
1.01 
-3.19 

7.78 
7.74 
5.65 

1.75 
(.23) 

2.95 .06 

Frontal 
Lobe 

F8 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

0.27 
1.78 
-1.57 

8.73 
6.34 
4.11 

4.75 
(.01) 

1.27 .29 

Central 
Lobe 

C3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-5.30 
4.58 
0.77 

6.84 
7.40 
7.46 

0.04 
(.96) 

9.50** .00 

Central 
Lobe 

CZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-2.31 
2.89 
0.64 

7.05 
9.51 
7.30 

1.94 
(.15) 

2.12 .13 

Central 
Lobe 

C4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

1.43 
-0.96 
0.23 

8.29 
7.99 
7.06 

0.85 
(.43) 

0.47 .63 

Parietal 
Lobe 

P3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-3.15 
3.27 
3.86 

8.05 
7.40 
6.60 

0.36 
(.69) 

5.55* .01 
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ตารางท่ี 4-27 (ต่อ) 
 
Levene’s Test of Equality of Error Varivances 
 เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง   

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม M     SD 
Levene 
test (p) 

   F   p 

Parietal 
Lobe 

PZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.93 
2.08 
-0.25 

7.66 
6.79 
7.75 

0.85 
(.43) 

1.48 .24 

Parietal 
Lobe 

P4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

0.86 
0.58 
0.83 

8.66 
8.83 
8.38 

0.17 
(.85) 

0.01 .99 

Occipital
Lobe 

O1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.23 
3.01 
-0.71 

8.23 
8.52 
8.24 

0.09 
(.91) 

1.54 .22 

Occipital
Lobe 

O2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

2.23 
-0.01 
0.85 

8.54 
6.61 
7.59 

0.80 
(.46) 

0.44 .65 

**p < .01, *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด จากการทดสอบ
ข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้วิธี Levene’s Test ในช่วงคิดค าตอบ ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดยการทดสอบรายข้ัวไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 ปรากฏว่า การทดสอบความความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอน
โดยวิธี Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.71   
มีค่า p เท่ากับ .50 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อ
ทดสอบค่าเฉล่ีย (F=0.40, p=.69) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP2 ปรากฏว่า การทดสอบความความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอน
โดยวิธี Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.55    
มีค่า p เท่ากับ .58 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อ
ทดสอบค่าเฉล่ีย (F=0.48, p=.63) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F7 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.15 มีค่า p 
เท่ากับ .86 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ 
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ค่าเฉล่ีย (F=2.92, p=.06) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.27 มีค่า p 
เท่ากับ .77 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=4.67, p=.01) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.14 มีค่า p 
เท่ากับ .87 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=1.03, p=.24) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 1.75 มีค่า p 
เท่ากับ .23 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=2.95, p=.06) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F8 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 4.75 มีค่า p 
เท่ากับ .01 ซึ่งน้อยกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนแตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=1.27, p=.29) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.04 มีค่า p 
เท่ากับ .96 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .01 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=9.50, p=.00) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า CZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 1.94 มีค่า p 
เท่ากับ .15 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=2.12, p=.13) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.85 มีค่า p 
เท่ากับ .43 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=0.47, p=.63) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.36 มีค่า p 
เท่ากับ .69 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=5.55, p=.01) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า PZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.85 มีค่า p 
เท่ากับ .43 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ 
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ค่าเฉล่ีย (F=1.48, p=.24) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.17 มีค่า p 
เท่ากับ .85 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=0.01, p=.99) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O1 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.09 มีค่า p 
เท่ากับ .91 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=1.54, p=.22) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O2 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง Levene เท่ากับ 0.80 มีค่า p 
เท่ากับ .46 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบ
ค่าเฉล่ีย (F=0.44, p=.65) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ในต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมองท่ีมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ขณะท า
กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระยะหลังการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่
แต่ละต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง โดยใช้สถิติ LSD ได้ผลดังนี้ ดังตารางท่ี 4-28 
 
ตารางท่ี 4-28 การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท า 
         กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
      ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
   ท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 

เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม Mean 
กลุ่มฟังเพลง
ไทยลูกทุ่ง 

กลุ่มฟังเพลง
ไทยบรรเลง 

กลุ่ม
ควบคุม 

Frontal 
Lobe 

F3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-3.15 
3.27 
3.86 

- 
 

-5.14* 
- 
 

 2.28 
7.42* 
- 

Central 
Lobe 

C3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-5.30 
4.58 
0.77 

- 
 

-9.88* 
- 
 

-6.07* 
 3.80 

- 
Parietal 
Lobe P3 

กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-3.15 
3.27 
3.86 

- 
 

-6.42* 
- 
 

-7.01* 
-0.59 

- 
*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4-28 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟา
ระดับสูง ขณะท ากิจกรรมทดสอบทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง รายข้ัวไฟฟ้าสมอง ดังนี้   
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง F3 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุม
ท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง C3 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อ
ร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกัน
กับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง P3 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมนีัยส าคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 
  7.4 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือนของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส 
ของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะหลังการทดลอง  
ดังตารางท่ี 4-29 
 
ตารางท่ี 4-29 ผลการทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส 
                 ของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบระหว่าง 
     กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ และกลุ่มท่ีได้รับ   
                 โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 
Levene’s Test of Equality of Error Varivances 
 เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า   

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม M SD 
Levene 
test (p) 

F p 

Frontal 
Lobe 

FP1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-3.97 
-17.87 
-1.46 

16.97 
26.05 
18.70 

0.60 
(.55) 

3.56* .04 

Frontal 
Lobe 

FP2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-3.29 
-23.20 
2.24 

14.83 
30.20 
18.04 

3.67 
(.03) 

7.37** .00 
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ตารางท่ี 4-29 (ต่อ) 
 
Levene’s Test of Equality of Error Varivances 
 เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า   

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม     M     SD 
Levene 
test (p) 

 F p 

Frontal 
Lobe 

F7 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.51 
-17.92 
-2.15 

15.12 
18.91 
31.63 

2.26 
(.11) 

3.27 .05 

Frontal 
Lobe 

F3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

2.66 
-14.27 
-3.33 

20.51 
16.19 
26.92 

0.49 
(.62) 

3.14 .05 

Frontal 
Lobe 

FZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-5.76 
-14.42 
-1.27 

25.61 
17.37 
28.28 

0.48 
(.62) 

1.53 .23 

Frontal 
Lobe 

F4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.23 
-13.95 
-2.07 

26.25 
14.30 
28.34 

1.13 
(.33) 

1.79 .18 

Frontal 
Lobe 

F8 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-8.39 
-9.06 

-12.56 

28.33 
17.03 
35.34 

2.61 
(.08) 

0.13 .88 

Central 
Lobe 

C3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-7.48 
-9.75 
-5.73 

20.12 
15.14 
32.39 

2.67 
(.08) 

0.15 .87 

Central 
Lobe 

CZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-7.71 
-13.28 
-7.37 

29.91 
16.81 
32.81 

1.89 
(.16) 

0.29 .75 

Central 
Lobe 

P4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-0.33 
-2.38 
-3.60 

18.38 
17.90 
28.64 

1.35 
(.27) 

0.11 .90 

Parietal 
Lobe 

P3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-4.90 
-17.07 
-0.74 

27.77 
34.66 
31.13 

0.78 
(.47) 

1.48 .24 

Parietal 
Lobe 

PZ 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-8.10 
-10.92 
-1.56 

28.67 
26.94 
25.01 

0.04 
(.96) 

0.64 .53 
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ตารางท่ี 4-29 (ต่อ) 
 
Levene’s Test of Equality of Error Varivances 
 เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า   

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม    M SD 
Levene 
test (p) 

F p 

Parietal 
Lobe 

P4 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

0.24 
-2.60 
-7.35 

23.79 
28.58 
27.40 

1.16 
(.32) 

0.41 .66 

Occipital 
Lobe 

O1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-4.87 
-17.89 

0.14 

26.67 
23.38 
26.26 

0.14 
(.87) 

2.67 .08 

Occipital 
Lobe 

O2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-2.89 
-21.99 
-15.33 

19.65 
28.90 
33.25 

4.30 
(.02) 

2.42 .10 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ความคลาดเคล่ือน ของค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด จากการทดสอบ
ข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้วิธี Levene’s Test ในช่วงคิดค าตอบ ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง
ท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง โดยการทดสอบรายข้ัวไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.60 มีค่า p เท่ากับ 
.55 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=3.56, p=.04) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP2 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 3.67 มีค่า p เท่ากับ 
.03 ซึ่งน้อยกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนแตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=9.37, p=.00) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F7 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 2.26 มีค่า p เท่ากับ 
.11 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=3.27, p=.05) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.49 มีค่า p เท่ากับ 
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.62 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=3.14, p=.05) ช้ีให้เห็นว่า แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.48 มีค่า p เท่ากับ 
.62 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย
(F=1.53, p=.23) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 1.13 มีค่า p เท่ากับ 
.33 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=1.79, p=.18) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F8 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 2.61 มีค่า p เท่ากับ 
.08 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=0.13, p=.88) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 2.67 มีค่า p เท่ากับ 
.08 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=0.15, p=.87) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า CZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 1.89 มีค่า p เท่ากับ 
.16 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=0.29, p=.75) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 1.35 มีค่า p เท่ากับ 
.27 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=0.11, p=.90) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P3 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.78 มีค่า p เท่ากับ 
.47 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=1.48, p=.24) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า PZ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.04 มีค่า p เท่ากับ 
.96 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=064, p=.53) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า P4 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 1.16 มีค่า p เท่ากับ 



204 
 

             
 

.32 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=0.41, p=.66) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O1 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 0.14 มีค่า p เท่ากับ 
.87 ซึ่งมากกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=2.67, p=.08) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O2 ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวน ความคลาดเคล่ีอนโดยวิธี 
Levene’s Test มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า Levene เท่ากับ 4.30 มีค่า p เท่ากับ 
.02 ซึ่งน้อยกว่านัยส าคัญท่ี .05 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนแตกต่างกัน และเมื่อทดสอบค่าเฉล่ีย 
(F=2.42, p=.10) ช้ีให้เห็นว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ในต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมองท่ีมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่แต่ละ
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง โดยใช้สถิติ LSD ได้ผลดังนี้ ดังตารางท่ี 4-30 
 
ตารางท่ี 4-30 การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรม     
                  ทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย    
                  ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ    
                  และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 
 

ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า กลุ่ม Mean 
กลุ่มฟังเพลง
ไทยลูกทุ่ง 

กลุ่มฟังเพลง
ไทยบรรเลง 

กลุ่ม
ควบคุม 

Frontal 
Lobe 

FP1 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-3.97 
-17.87 
-1.46 

- 
 

13.90* 
       - 

 

-2.51 
-16.41* 

- 

Frontal 
Lobe 

FP2 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-3.29 
-23.20 

2.24 

- 
 

19.92* 
       - 

 

 -5.52 
-25.44* 

- 

Frontal 
Lobe 

F7 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

-1.51 
-17.92 
-2.15 

- 
 

16.41* 
       - 

 

 0.64 
-15.77* 

- 

Frontal 
Lobe 

F3 
กลุ่มฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
กลุ่มฟังเพลงไทยบรรเลง 
กลุ่มควบคุม 

2.66 
-14.27 
-3.33 

- 
 

16.93* 
        - 

 

    5.99 
-10.94 
  - 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4-30 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า
ขณะท ากิจกรรมทดสอบทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงคิดค าตอบ ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพอใจกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง รายข้ัวไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง FP1 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี 
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับ 
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง FP2 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี 
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับ 
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง F7 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุม 
ท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสมอง F3 ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมฟงัเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ และเพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ โดย 
การท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด และการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุของ
โรงพยาบาลตราด และอาศัยอยู่ในเขตชุมชนเทศบาลเมืองตราด ต าบลบางพระ และต าบลวังกระแจะ 
อ าเภอเมือง จังหวัดตราด ในปี พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 60 คน จัดเข้า
กลุ่มโดยวิธีการสุ่มเข้ากลุ่มด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ใช้แบบแผนการทดลอง แบบ 2-Factor Pretest 
and Posttest Control Group Design (Edmonds & Kennedy, 2017, pp. 38-39) การวัด 
ตัวแปรตามแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การวัดด้านพฤติกรรมและการวัดด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมฟังเพลงไทย
ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 2) เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม 
ได้แก่ กิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด โดยโปรแกรม STIM2 ท่ีเช่ือมต่อกับเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้า
สมอง NeuroScan และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติด้วยวิธีหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สถิติทดสอบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
ดังนี ้
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงท่ีพึงพอใจส าหรับเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ  
มี 2 แบบ ดังนี้ 
  1.1 ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ  
  โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ แบบฟังได้ต่อเนื่อง จ านวน 6 เพลง 
ได้แก่ 1) เพลงสยามเมืองยิ้ม 2) เพลงกราบเท้าย่าโม 3) เพลงล่องเรือหารัก 4) เพลงนักร้องบ้านนอก 
5) เพลงใจอ่อน 6) เพลงเสียงขลุ่ยเรียกนาง ใช้ระยะเวลาในการฟังเพลงท้ังหมด 25 นาที   
  1.2 ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ  
  โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แบบฟังได้ต่อเนื่อง จ านวน 6 เพลง ได้แก่  
1) เพลงอัศวลีลา 2) เพลงลาวดวงเดือน 3) เพลงค้างคาวกินกล้วย 4) เพลงต้นวรเชษฐ์ 5) เพลงญวน
ร ากระถาง และ 6) เพลงลาวสวยรวย ใช้ระยะเวลาในการฟังเพลงท้ังหมด 25 นาที   
 2. ผลการพัฒนาโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรมฟังเพลง
ไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ต่อการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ  

  2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
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ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจมีค่าเฉล่ียคะแนน 
ความถูกต้อง ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2.1  

 2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจมีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องระยะ
หลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 2.2  

 2.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า
ขณะคิด ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ปรากฏว่า ระยะก่อน
กับหลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2.3   
 2.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถูกต้องจากการท ากิจกรรมทดสอบความจ า 
ขณะคิด ระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ 
กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง ปรากฏว่า คาเฉล่ียของคะแนนความถูกต้องหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 2.4 
 3. ผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจต่อการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
  3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha  ERD %) และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลัง
การทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ  

  3.1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha  ERD %) ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า หลังการทดลองมีค่า 
เฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืน
อัลฟาลดลง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3.1 และในช่วงคิดค าตอบ ปรากฏว่า มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์ 
อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ระยะหลังการทดลองลดลงจากระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่ง C3 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนอัลฟาระดับสูงเพิ่มขึ้น  
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.1 

  3.1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ปรากฏว่า 
ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าระยะก่อน
กับหลังการทดลองท่ีไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่าค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืนเธต้าไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม
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สมมติฐานข้อ 3.1 ในช่วงคิดค าตอบ ปรากฏว่า มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส ของคล่ืนเธต้า ระยะ
ก่อนและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนเธต้าไม่แตกต่างกัน  
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.1 
  3.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha ERD %) และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลัง
การทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 

  3.2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha  ERD %) ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ในช่วงนับเลข ระยะก่อนกับหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า ระยะหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์
อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า CZ ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืนอัลฟาลดลง ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อ 3.2 และในช่วงคิดค าตอบ ปรากฏว่า มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.2 

  3.2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ปรากฏว่า
ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้นจากระยะก่อน 
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่ง FP2, F7, F8, PZ และ O1 ช้ีให้เห็นว่า 
ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3.2 ในช่วงคิดค าตอบ ปรากฏว่า ระยะ
หลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้นจากระยะก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่ง FP1, FP2, F4, CZ และ O2 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของ
คล่ืนเธต้าเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.2 
  3.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha  ERD %) และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะก่อนกับหลัง
การทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 

  3.3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha  ERD %) ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ปรากฏวา่ 
ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดในช่วงนับเลข 
ระยะก่อนกับหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ระยะ
ก่อนกับหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืนอัลฟาระดับสูง ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3.3 และในช่วงคิดค าตอบ ปรากฏว่า หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ .05 ท่ีต าแหน่ง F3 และ P3 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนอัลฟาระดับสูงลดลง 
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.3 
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3.3.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) 
ระยะก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด ในช่วงนับเลข ปรากฏว่า ระยะหลัง 
จากการทดลองมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อน 
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีต าแหน่ง F4 ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าคล่ืนเธต้า
เพิ่มขึ้น ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3.3 ในช่วงคิดค าตอบ ปรากฏว่า มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอส 
ของคล่ืนเธต้า ระยะก่อนกับหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ช้ีให้เห็นว่า ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนเธต้า 
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.3 
  3.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง (Upper 
Alpha ERD %) และค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า (Theta ERS %) ระยะหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลง
ไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ และกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง 

  3.4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง ปรากฏ 
ว่าในช่วงคิดค าตอบ 1) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 2) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C3 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 และกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 3) ท่ีต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า P3 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกัน 
กับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ
แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4    

  3.4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ปรากฏว่า 
ในช่วงนับเลข 1) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี 
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 2) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F7 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
ฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 และกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 3) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ช้ีให้ 
เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
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โปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 4)  
ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FZ ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกัน 
กับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 3.4 5) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F4 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 6) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า CZ ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 และกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 7) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า PZ 
ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
โปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 
8) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า O1 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่าง
กันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 3.4 ในช่วงคิดค าตอบ 1) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 และกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 2) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP2 
ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 3.4 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อท่ี 3.4 3) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F7 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 4) ท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม
ฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง 
ท่ีพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3.4 
 
อภิปรายผล 

  ส าหรับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจท่ีฟังต่อเนื่อง จ านวน 6 เพลง  
เป็นเวลา 25 นาที เป็นเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุท่ีฟังได้ในชีวิตประวัน ช่ืนชอบเสียงนักร้อง     
ท่ีขับร้องท าให้มีความรู้สึกผ่อนคลายมีความสุขในการฟังเพลงเพราะเป็นเพลงท่ีอยู่ในระดับความเร็ว 
ท่ีช้าถึงปานกลาง ส่วนโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจท่ีฟังต่อเนื่องจ านวน 6 เพลง เป็นเวลา 
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25 นาที เป็นเวลาท่ีเหมาะสมฟังแล้วเกิดความรู้สึกชอบเสียงเครื่องดนตรีไทยบรรเลงท่ีประสมวงด้วย
เครื่องดนตรีหลายชนิด 
 ผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง
ท่ีพึงพอใจ ต่อการเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ ปรากฏว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่ง
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจมีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้อง ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจมีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้อง ระยะหลัง 
การทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
และการฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ สามารถเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุได้ ผลการทดลองนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ท่ีศึกษาผลของการฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจต่อการเพิ่มความจ า
ขณะคิดในผู้สูงอายุ (อัญชนา จุลศิริ และเสรี ชัดแช้ม, 2557) ถึงกระนัน้ การศึกษาก่อนหน้านี้โดย 
อีริกา บอแรลล่า และคณะท่ีศึกษาผลของการฟังเพลงโมซาร์ท และการฟังเพลงอัลบิโนนี่ต่อ
ความสามารถทางด้านความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดีและพบว่า การฟังเพลงไม่ว่าจะเป็น
เพลงโมซาร์ทหรือเพลงอัลบิโนนี่ ไม่สามารถเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุได้ (Borella, Carretti, 
Grassi, Nucci, & Sciore, 2014) ผลงานวิจัยของอีริกา บอแรลล่า และคณะ ไม่สอดคล้องกับผล 
การทดลองของผู้วิจัย ซึ่งในงานวิจัยของอีริกา บอแรลล่า อาจจะเป็นเพราะว่าผู้สูงอายุท่ีเป็นผู้เข้าร่วม
การทดลองในงานวิจัยของอีริกา บอแรลล่า ได้รับการฟังเพลงเพียงครัง้เดียวก่อนท่ีจะท าการทดสอบ
ความจ าขณะคิด ในขณะเดียวกันผู้เข้าร่วมการทดลองของผู้วิจัยได้รับการฟังเพลงวันละครัง้เป็นระยะ 
เวลา 30 วันติดต่อกัน ดังนั้น อาจเป็นไปได้ว่าจ านวนครั้งของการฟงัเพลงและระยะเวลาของการฟังเพลง
อาจส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของความจ าขณะคิด ผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ 
และโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ต่อการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม
ทดสอบความจ าขณะคิด  
 ผลของโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจและโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลง
ท่ีพึงพอใจ ต่อการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิดในส่วนของ
คล่ืนอัลฟา สรุปออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้ ช่วงนับเลข ผู้วิจัยพบว่า การฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ี 
พึงพอใจ เป็นระยะเวลา 30 วัน ติดต่อกัน ส่งผลให้ก าลังคล่ืนอัลฟาท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า F3 ลดน้อยลง 
(ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงเพิ่มขึ้น) และการฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
เป็นระยะเวลา 30 วัน ติดต่อกัน ส่งผลให้ก าลังคล่ืนอัลฟาท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า CZ ลดน้อยลง (ค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงเพิ่มขึ้น) ซึ่งก าลังของคล่ืนอัลฟาท่ีลดลงบ่งบอกว่า สมอง
ส่วนนั้นได้รับการกระตุ้นให้มีการด าเนินงานข้อมูล ซึ่งการศึกษาของโอชากา (Osaka, 2007) แสดงให้
เห็นว่า สมองส่วนพรีฟรอนทัล คอร์เทกซ์ (PFC) โดยเฉพาะบริเวณดอร์ซอลเลทเทอรอล พรีฟรอนทัล 
คอร์เทค (DLPFC) ตรงกับต าแหน่ง F3 และ CZ เป็นสมองส่วนท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับองค์ประกอบด้าน
การเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูล (CE) ในความจ าขณะคิด ดังนั้น ดูเหมือนว่าในช่วงนับเลขของ
กิจกรรมนับเลข ผู้สูงอายุท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพงึพอใจ กับฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ 
มีการเพิ่มขึ้นของการท างานของสมองส่วนดอร์ซอลเลทเทอรอล พรีฟรอนทัล คอร์เทค จึงท าให้
ประสิทธิภาพทางด้านการเช่ือมโยงและบริหารจัดการข้อมูลของกิจกรรมนับเลขดีขึ้น และอาจเป็นผล
ท าให้ความสามารถของความจ าขณะคิดดีขึ้น และผู้วิจัยพบว่า ผู้สูงอายุท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทย
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ลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจกับท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์ 
อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้า ในช่วงนับเลขสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ท่ีต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้า F7 F3 FZ F4 CZ PZ และ O1 แสดงให้เห็นว่า มีการเพิ่มขึ้นของการท างานของสมองจึงท า
ให้ประสิทธิภาพในการดึงข้อมูลท่ีกักเก็บไว้ออกมาใช้ได้ดีขึ้น ช่วงคิดค าตอบ ผู้วิจัยนี้พบว่า การฟังเพลง
ไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ท าให้ก าลังคล่ืนอัลฟาท่ีต าแหน่งขั้วไฟฟ้า C3 ลดน้อยลง (ค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงเพิ่มขึ้น) ซึ่งอาจจะแปลความหมายได้ว่า ในผู้สูงอายุท่ีฟัง
เพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ มีการเพิ่มข้ึนของการท างานของสมองส่วนกลาง จึงท าให้
ประสิทธิภาพในการดึงข้อมูลท่ีกักเก็บไว้ออกมาใช้ได้ดีขึ้น ในส่วนของคล่ืนเธต้า สรุปออกเป็น 2 ช่วง 
ดังนี้ ช่วงนับเลข ผู้วิจัยพบว่า กลุ่มผู้สูงอายุท่ีฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจกับฟังเพลงไทย
บรรเลงท่ีพึงพอใจมีเปอร์เซ็นต์ อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าในช่วงนับเลขสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ 
การฟังเพลงท่ีต าแหน่ง F7 F3 FZ F4 CZ PZ และ O1 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมี
เนื้อร้องท่ีพึงพอใจ กับการฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจส่งผลให้ค่าก าลังไฟฟ้าของคล่ืนเธต้าในช่วง
นับเลขขณะท ากิจกรรมนับเลขเพิ่มสูงขึ้นทั่วบริเวณเปลือกสมองท้ังบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า 
เปลือกสมองส่วนบน และบริเวณเปลือกสมองส่วนท้าย โดยเฉพาะสมองส่วนดอร์ซอลเลทเทอรอล  
พรีฟรอนทัล ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีมีบทบาทส าคัญต่อความจ าขณะคิด เพิ่มสูงขึ้นในช่วงนับเลขขณะท า
กิจกรรมนับเลข ข้อค้นพบของผู้วิจัยสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีแสดงให้เห็นว่าค่าก าลังไฟฟ้า
ของคล่ืนเธต้าบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้ามีบทบาทส าคัญต่อหน้าท่ีการท างานของความจ าขณะคิด 
(Gevins & Smith, 2000; Gevins, Smith, McEvoy, & Yu, 1997; Sammer et al., 2007) ช่วงคิด
ค าตอบ ผู้วิจัยพบว่า กลุ่มผู้สูงอายุท่ีฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจมีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของ
คล่ืนเธต้าขณะท ากิจกรรมนับเลขในช่วงคิดค าตอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการฟังเพลงท่ีต าแหน่ง 
FP1 FP2 และ F7 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจส่งผลให้ค่าก าลังไฟฟ้าของ
คล่ืนเธต้าบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าเพิ่มสูงขึ้น       
 ขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมนับเลข กลุ่มตัวอย่างต้องใช้ความต้ังใจในการท ากิจกรรม 
รวมทั้งต้องดึงความรู้เดิมท่ีเก็บไว้ในความจ าระยะยาวเกี่ยวกับลักษณะของเลขคู่ เลขค่ี มาใช้ตอบ
ค าถาม ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นการด าเนินการของสมองท่ีเกี่ยวกับนิยามความหมาย (Semantic 
Processing Demands) ท่ีสามารถบ่งบอกได้ด้วยค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูง 
(Upper Alpha ERD%) (คล่ืนอัลฟามีก าลังความถี่ลดน้อยลง) โดยผู้ท่ีมีความจ าดีจะมีค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงมากกว่าผู้มีความจ าไม่ดี (Klimesch et al., 1999) จึงท าให้
พบคล่ืนนี้ขณะท ากิจกรรมนับเลข เมื่อคะแนนความถูกต้องของกิจกรรมนับเลขเพิ่มข้ึน ค่าเฉล่ีย
เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงก็เพิ่มขึ้นด้วย ส่วนคล่ืนเธต้าจะมีทิศทางท่ีตรงข้ามกับ 
คล่ืนอัลฟา เมื่อประสบความส าเร็จในการจดจ าข้อมูลใหม่เข้าสู่ความจ าจะพบคล่ืนเธต้ามีก าลังไฟฟ้า
เพิ่มขึ้น (Klimesch et al., 1999)   

กลไกทางชีววิทยาของการเพิ่มขึ้นของความจ าขณะคิดโดยการฟังเพลง การศึกษาก่อน 
หน้านี้แสดงให้เห็นว่า การฟังเพลงท่ีพึงพอใจกระตุ้นการท างานของระบบประสาทโดปามีนในสมอง
ส่วนลิมบิก ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับความจ า ความใส่ใจ หน้าท่ีการจัดการของสมอง อารมณ์ 
และความสนใจ (Salimpoor, Benovoy, Larcher, Dagher, & Zatorre, 2011) สมองส่วนส าคัญ
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ของระบบการได้รับรางวัล (Reward System) ก็คือ สมองส่วนนิวเคลียสแอกคัมเบนซ์ (Nucleus 
Accumbens) ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีควบคุมอารมณ์และความสุข การวิจัยในคนท่ีมีสุขภาพดี พบว่า 
การฟังเพลงท่ีพึงพอใจเพิ่มการหล่ังของโดปามีนในสมองส่วนนิวเคลียสแอกคัมเบนซ์ (Salimpoor  
et al., 2011) อีกท้ังยังพบว่า การฟังเพลงท่ีพึงพอใจเพิ่มการหล่ังโดปามีนของระบบมีโซคอร์ติ 
โคลิมปิก (Mesocorticolimbic System) (Salimpoor et al., 2011) ท าให้มีการหล่ังโดปามีน 
เข้าสู่สมองส่วนพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์เพิ่มขึ้น จึงให้เกิดความจ าขณะคิดดีขึ้น (Ashby et al., 2002)  

 นอกจากนี้ยังพบว่า การฟังเพลงท่ีพึงพอใจยังกระตุ้นการท างานของระบบประสาท 
พาราซิมพาเทติก (Parasympathetic Nervous System) และยับย้ังการท างานของระบบประสาท
ซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous System) ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือมและเกี่ยวข้องกับ 
การปรับของการหล่ังของสารไซโทคาย (Cytokine) ซึ่งเป็นสารชีวโมเลกุลท่ีเกี่ยวข้องกับระบบของ
ความจ า (Okada et al., 2009) อีกท้ังยังพบว่า การฟังเพลงยังช่วยลดระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลใน
เลือดซึ่งเป็นฮอร์โมนท่ีเกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อความเครียดและมีส่วนเกี่ยวของกับความจ า 
การศึกษาก่อนหน้านี้พบว่าผู้สูงอายุมีระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลในเลือดและในน้ าลายสูงกว่าวัยผู้ใหญ่ 
และการเพิ่มขึ้นท่ีมากกว่าปกติของระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลในเลือดยังมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
ความสามารถทางการจ าโดย เฉพาะความจ าขณะคิด (Geerlings et al., 2015; Lee et al., 2008; 
Lupien, Maheu, Tu, Fiocco, & Schramek, 2007) และยังพบว่า การฟังเพลงช่วยลดความวิตก
กังวลและช่วยปรับสัญญาณชีพ (อัตราการเต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ และความดันเลือด) ในผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดหัวใจ (Bradt, Dileo, & Potvin, 2013; Okada et al., 2009) ซึง่การศึกษาในสัตว์ 
ทดลอง พบว่า การมีภาวะเครียดแบบเรื้อรังส่งผลเสียต่อความยืดหยุ่นของระบบประสาท
(Neuroplasticity) เช่น การหดตัวของแขนงประสาท (Dentritic Atrophy) การสูญเสียจุดเช่ือม
ประสาท และการลดลงของการสร้างเซลล์ประสาทขึ้นมาใหม่ในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส
(Hippocampal Neurogenesis) (McEwen et al., 2015) ดังนั้น อาจจะเป็นไปได้ว่าการเพิ่มขึ้นของ
ความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุโดยการฟังเพลงท่ีพึงพอใจเป็นผลมาจากการลดระดับของฮอร์โมนคอร์ติซอล 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีความจ าขณะคิดหลังจากฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
ท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจกับฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้รับการฟังเพลง จึงใช้ 
เป็นข้อมูลทางวิชาการท่ีช่วยสนับสนุนว่ากิจกรรมการฟังเพลงท่ีพึงพอใจในชมรมผู้สูงอายุหรือ
สถานพยาบาลผู้สูงอายุอื่น ๆ นอกจากจะท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย ลดความตึงเครียด 
แล้วยังพัฒนาศักยภาพสมองให้ดีขึ้นได้ จึงควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและสถานพยาบาลผู้สูงอายุอื่น ๆ 
โดยการจัดกิจกรรมการฟังเพลงท่ีพึงพอใจ ควรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มท่ีมี
ความชอบเสียงเพลงลักษณะเดียวกันเลือกเพลงท่ีชอบ รวมทั้งมีการจัดสรรเวลาให้ผู้สูงอายุได้ฟังเพลง
ท่ีพึงพอใจฟังต่อเนื่องทุกวัน 
 2. เจ้าหน้าท่ีหรือผู้เกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุควรเลือกใช้เพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง  
มีท่วงท านองท่ีเสนาะหู มีความหมายท่ีดี ฟังแล้วเกิดอารมณ์ท่ีคล้อยตามได้ และเลือกใช้เพลงไทย
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บรรเลงท่ีพึงพอใจ มีท่วงท านองกลมกลืนไม่ขัดหู (Consonant) ฟังแล้วท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน 
รื่นเริง เป็นเพลงท่ีคุ้นหู และเป็นเพลงท่ีผู้สูงอายุชอบ เพื่อท าให้เกิดความสนุกสนานและกระตุ้นให้เกิด
การพัฒนาสมอง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรจะศึกษาว่าการฟังเพลงไทยลูกกรุงท่ีมีเนื้อร้องสามารถเพิ่ม
ความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุได้หรือไม่ 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นวัยผู้สูงอายุท่ีระดับการศึกษาไม่สูง และอยู่ในสังคม
ชนบท ดังนั้น จึงควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างลักษณะอื่น ๆ ด้วย เช่น มีการศึกษาสูง มีบุคลิกภาพ
แตกต่างกัน เพราะระดับการศึกษา และบุคลิกภาพ จะมีผลให้บุคคลชอบดนตรีท่ีแตกต่างกัน จึงอาจ
ท าให้ได้ข้อค้นพบท่ีแตกต่างจากการวิจัยนี้ นอกจากนี้ ควรศึกษาในวัยอื่น ๆ เพิ่มข้ึน เช่น วัยผู้ใหญ่ 
ตอนต้น เพราะดนตรีท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจจะมีอารมณ์ท่ีคล้อยตามและเกิดความผ่อนคลายได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



215 
 

             
 

บรรณานุกรม 
 
กาญจนา อินทรสุนานนท์. (2540). เทคนิคการขับร้องเพลงไทย. กรุงเทพฯ: ภาควิชาดุริยางค์ 
 ศาสตร์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
กิติกร มีทรัพย์. (2518). เพลงไทยลูกทุ่งกับขบวนการจิตไร้ส านึก. จิตวิทยาคลินิก, 6(3), 65-66.  
กฤชกร เพชรนอก. (2553). เครื่องดนตรีและวงดนตรีไทย (พิมพ์ครั้งท่ี 4). ปทุมธานี: บริษัท พี เอ็น 
 เค แอนด์ สกายพริ้นต้ิงส์. 
สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ (2548). โครงการส ารวจภาวะสมองเส่ือมผู้สูงอายุ ไทย 2543. สถาบัน 
 เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์, กระทรวงสาธารณสุข. 
จเร ส าอางค์. (2550). สมองดี ดนตรีท าได้ Music can do. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์ 
 พับลิชช่ิง. 
เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี. (2530). สังคีตนิยมว่าด้วยดนตรีไทย (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพฯ: โอ เอส พริ้นต้ิง 
 เฮาส์.  
ช้ิน ศิลปบรรเลง และลิขิต จินดาวัฒน์. (2521). ดนตรีไทยศึกษา (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพฯ: อักษร
 เจริญทัศน์. 
ชมพูนุช พรหมภักด์ิ. (2556). การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย. ส านักวิชาการ ส านักงาน 
 เลขานุการวุฒิสภา, 16(3), 1-18. 
ณัชชา พันธุ์เจริญ. (2559). ทฤษฏีดนตรี (พิมพ์ครั้งท่ี 14). กรุงเทพฯ: เกศกะรัต. 
ณัชชา พันธุ์เจริญ. (2560). สังคีตลักษณ์และการวิเคราะห์ Form and Analysis (พิมพ์ครั้งท่ี 6).  
 กรุงเทพฯ: เกศกะรัต. 
ถนอม งามสมทรัพย์. (2542). แนวการฝึกหัดแต่งเพลง บันทึกเกียรติยศลูกทุ่งดีเด่นไทย. กรุงเทพฯ: 
 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 
ทวีลาภ บริสุทธิ์ธรรม. (2541). ลีลาศ. กรุงเทพฯ: พัฒนาวิชาการ. 
นิวัฒน์ วรรณธรรม. (2557). เส้นทางสู่ความเป็นเลิศ ของวงดนตรีลูกทุ่งมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
 THE WAY TO BE EXCELLENCE OF SECONDARY SCHOOL LUK THUNG BAND IN 
 THAILAND. วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, 17(2), 153-163. 
นิธิ เอียวศรีวงษ์. (2528). สุนทรภู่ : มหาถวีถระภุมพี. กรุงเทพฯ: เจ้าพระยา. 
นันทพร ปรากฏช่ือ, นุจรี ไชยมงคล และยุนี พงศ์จตุรวิทย์. (2554). ผลของการฟังดนตรีไทยบรรเลง 
 ต่อพฤติกรรมอารมณ์และระยะเวลาการนอนหลับของทารก. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยบูรพา, 19(1), 50-61. 
บัณฑิต อึ้งรังษี. (2554). Health Today. เพื่อสุขภาพเต็มร้อย, 11(128), 71-72. 
บุษกร บิณฑสันต์. (2553). ดนตรีบ าบัด (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ประดิษฐ์ อินทนิล. (2536). ดนตรีไทยและนาฏศิลป์. กรุงเทพฯ: สุวิริยาสาสน์. 
พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์. (2550). ปฐมบทดนตรีไทย. นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

 



216 
 

             
 

พรกนก  ศรีงาม. (2551). รายงานการวิจัยผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับ
 ปริญญาตรีท่ีเรียนโดยใช้เพลงไทยลูกทุ่งและเพลงไทยสากลเป็นส่ือมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
 ราชมงคลพระนคร. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. 
พรทิพย์ สายแวว. (2559). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้เรื่องโน้ต
 ดนตรีสากลเบื้องต้น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
 ช่วยสอน. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 8(1), 85-96. 
พระเจนดุริยางค์. (2527). แบบเรียนรู้ดุริยางค์ศาสตร์สากล ฉบับทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย. 
 กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
พิมพิสุทธิ์ บัวแก้ว และรติพร ถึงฝ่ัง. (2559). การดูแลสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทย.  
 วารสารสมาคมนักวิจัย, 21(2), 94-109. 
เพ็ญประภา อิ่มเอิบ, วรีวรรณ คงชุ่ม และกรณิศ หริ่มสืบ. (2556). ผลของดนตรีบรรเลงต่อระดับ
 ความปวดในผู้ป่วยหลังผ่าตัดศัลยกรรมท่ัวไป. วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 
 23(3), 53-62 
พูนพิศ อมาตยกุล. (2532). “เพลงลูกทุ่งในสายตาของนักฟงั”. ถนนดนตรี, 2(1), 66-69. 
ไพรัช  มากกาญจนกุล. (2535). หลักการแต่งเพลง. กรุงเทพฯ: รุ่งแสงการพิมพ์. 
ภนารี บุษาคัมตระกูล. (2548). Brain Derived Neurotrophic factor (BDNF). วารสาร
 วิทยาศาสตร์ มศว ฉบับพิเศษ, 18-21, 119-123. 
มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์. (2549). การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่: ความรู้พื้นฐานส าหรับพยาบาล. 
 สงขลานครินทร์เวชสาร, 24(5), 445-452. 
มนตรี โพธิโสโนทัย. (2552). การประยุกต์ใช้งานคล่ืนไฟฟ้าสมองกับงานวิจัยด้านวิทยาการปัญญา 
 Research on cognitive science: Electroencephalography and its Applications. 
 วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา, 7(1), 1-14. 
มนัสวี แสงวิเชียรกิจ, (2556). Balance your mind เพื่อสูงวัยอย่างมีความสุข, ชีวจิต, 15, 57. 
แมนรัตน์ ศึกรานนท์. (2526). ดนตรีท่ีรัก. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
รศรินทร์ เกรย์, อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์, เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และเรวดี สุวรรณนพเก้า. (2556).  
 มโนทัศน์ใหม่ของนิยามผู้สูงอายุ: มุมมองเชิงจิตวิทยาสังคมและสุขภาพ. สถาบันวิจัย 
 ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 
รัชนี นามจันทรา. (2553). การฟื้นฟูสภาพผู้สูงอายุท่ีมีสภาวะสมองเส่ือม. วารสาร มฉก.วิชาการ,  
 14(27), 137-150. 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. (2559). เพลงลูกทุ่ง. วันท่ีค้นข้อมูล 1 ธันวาคม 2559. เข้าถึงได้จาก 
 https://th.wikipedia.org/wiki. 
วีรศักดิ์ เมืองไพศาล. (2553). สุขภาพดีสมใจในวัยสูงอายุ. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคช่ัน. 
สงบศึก ธรรมวิหาร. (2540). ดุริยางค์ไทย (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 
สง่า อารัมภีร์. (2531). ยอดนักแต่งเพลงลูกทุ่งไทย. สถาบันวิจัยและวัฒนธรรมอีสาน เชิดชูเกียรติ
 ศิลปินพื้นบ้านอีสาน, มหาสารคาม. ถนนดนตรี, 2(1), 22-38. 

https://th.wikipedia.org/wiki


217 
 

             
 

สุรพล สุวรรณ. (2551). ดนตรีไทยในวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ: แอคทีฟ พริ้นท์. 
สมชาย รัศมี. (2536). คู่มือนักดนตรีการเรียบเรียงเสียงประสาน. กรุงเทพฯ: สามัคคีสาร (ดอกหญ้า). 
สมยศ สิงห์ค า. (2534). “วิวัฒนาการและองค์ประกอบของเพลงลูกทุ่ง.” กึ่งศตวรรษเพลงลูกทุ่งไทย    
 ภาค 2. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 
สมโรจน์ สวัสดิกุล. (2518). สังคมกับภาษาไทย. ภาษาและหนังสือ, 16, 40-80. 
สุกัญญา  คงสูน. (2550). การศึกษาเชิงวิเคราะห์ส านวนและโวหารภาพพจน์ในเพลงไทยลูกทุ่งของ             
      ชาย เมืองสิงห์. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
สุกรี เจริญสุข. (2550). ดนตรีเพื่อพัฒนาศักยภาพทางสมอง. นครปฐม: วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
สุขพัชรา ซิ้มเจริญ. (2554). บริหารสมองชะลอความเส่ียง Brain Activation. กรุงเทพฯ:          
 หมอชาวบ้าน. 
สงัด ภูเขาทอง. (2532). การดนตรีไทยและทางเข้าสู่ดนตรีไทย (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์
 เรือนแก้วการพิมพ์. 
สุจิตรา ประสานสุข. (2550). ดนตรีเพื่อพัฒนาศักยภาพทางสมอง. นครปฐม: วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
สุนทรี ดวงทิพย์. (2558). การศึกษาวิเคราะห์วรรณศิลป์ในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งของหนูมิเตอร์.  
 สักทอง: วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (สทมส.), 21(2), 68. 
สุนิสา สมคิด. (2558). YOUNGER EVERYDAY. ชีวจิตรายปักษ์, 17, 39. 
สุพรรณี เหลือบุญชู. (2534). สังคีตนิยม. ภาควิชาดุริยางค์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
สุวัฒน์ ทรงเกียรติ. (2548). สุนทรียแห่งชีวิต. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยจันทรเกษม. 
สุรเกียรติ อาชานุภาพ. (2559). อยากมีสุขภาพดีต้องมี 3 อ. ส าหรับวัยผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 
 หมอชาวบ้าน. 
ส านักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
 สาธารณสุข. (2551). ดนตรีบ าบัด. กรุงเทพฯ: บริษัท สุขุมวิทมีเดีย มาร์เก็ตต้ิง จ ากัด. 
อุทิศ นาคสวัสด์ิ. (2512). ทฤษฏีและการปฏิบัติดนตรีไทย ภาค 1. พระนคร: เจริญการพิมพ์. 
อัครภูมิ จารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา. (2551). สมอง เรียน รู้. กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริม
 อัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู.้ 
อานันต์ นาคคง. (2550). ดนตรีไทยเดิม (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพฯ: ส านักงานอุทยานการเรียนรู้. 
อรวรรณ บรรจงศิลปะ, โกวิทย์ ขันธศิริ, สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ และปกรณ์ รอดช้างเผ่ือน. (2546). 
 ดุริยางคศิลป์ไทย. กรุงเทพฯ: สถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
อัญชนา จุลศิริ. (2556). ผลของการฟังดนตรีไทยเดิมท่ีพึงพอใจต่อการเพิ่มความจ าขณะคิด 
 ในผู้สูงอายุ: การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง. วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา, 11(1), 1-19 
อัญชนา จุลศิริ และเสรี ชัดแช้ม. (2557). การเพิ่มความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ. วารสารการพยาบาล 
 และการศึกษา, 7(1), 16-25. 
อัษฎาวุธ ไสยรส. (2558). มโนอุปลักษณ์ความเป็นอีสานในบทเพลงลูกทุ่งอีสานร่วมสมัย.   
 มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 



218 
 

             
 

Altenmüller, E., Schürmann, K., Lim, V. K., & Parlitz, D. (2002). Hits to the left, flops 
 to the right: Different emotions during listening to music are reflected in  
 cortical lateralisation patterns. Neuropsychologia, 40(13), 2242-2256. 
Angelucci, F., Ricci, E., Padua, L., Sabino, A., & Tonali, P. A. (2007). Music exposure  
 differentially alters the levels of brain-derived neurotrophic factor and  
 nerve growth factor in the mouse hypothalamus. Neuroscience Letters, 
 429(2), 152-155. 
Arshavsky, Y. I. (2006). “The seven sins” of the Hebbian synapse: Can the hypothesis  
 of synaptic plasticity explain long-term memory consolidation?. Progress in  
 Neurobiology, 80(3), 99-113. 
Ashby, F. G., & Isen, A. M. (1999). A neuropsychological theory of positive affect and  
 its influence on cognition. Psychological Review, 106(3), 529. 
Ashby, F. G., Valentin, V. V., & Turken, A. U. (2002). The effects of positive affect and  
 arousal on working memory and executive attention. Advances in  
 Consciousness Research, 44, 245-288. 
Baddeley, A. D., Hitch, G. J., & Allen, R. J. (2009). Working memory and binding in  
 sentence recall. Journal of Memory and Language, 61(3), 438-456. 
Berridge, K. C. (2003). Pleasures of the brain. Brain and cognition, 52(1), 106-128. 
Best, J. R., Miller, P. H., & Jones, L. L. (2009). Executive functions after age 5: Changes  
 and correlates. Developmental Review, 29(3), 180-200. 
Blood, A. J., & Zatorre, R. J. (2001). Intensely pleasurable responses to music  
 correlate with activity in brain regions implicated in reward and emotion.  
 Proceedings of the National Academy of Sciences, 98(20), 11818-11823. 
Blood, A. J., Zatorre, R. J., Bermudez, P., & Evans, A. C. (1999). Emotional responses to  
 pleasant and unpleasant music correlate with activity in paralimbic brain  
 regions. Nature Neuroscience, 2(4), 382-387. 
Borella, E., Carbone, E., Pastore, M., De Beni, R., & Carretti, B. (2017). Working memory 
 training for healthy older adults: The role of individual characteristics in 
 explaining short-and long-term gains. Frontiers in Human Neuroscience, 11, 
 99. 
Bradley, M. M., & Lang, P. J. (1994). Measuring emotion: The self-assessment manikin  
 and the semantic differential. Journal of Behavior Therapy and 
 Experimental Psychiatry, 25(1), 49-59. 
 
 
 



219 
 

             
 

Bradt, J., Dileo, C., & Potvin, N. (2013). Music for stress and anxiety reduction in  
 coronary heart disease patients. The Cochrane Database of Systematic 
 Reviews, (12), Retrived from http://topomelody.com/wp- content/uploads/ 
 2016/08/Study2.pdf 
Brown, S., Martinez, M. J., & Parsons, L. M. (2004). Passive music listening  
 spontaneously engages limbic and paralimbic systems. Neuroreport, 15(13),  
 2033-2037. 
Cecere, R., Rees, G., & Romei, V. (2015). Individual differences in alpha frequency  
 drive cross modal illusory perception. Current Biology, 25(2), 231-235. 
Chanel, G., Kronegg, J., Grandjean, D., & Pun, T. (2006). Emotion assessment: Arousal 
 evaluation using EEG’s and peripheral physiological signals. In International 
 workshop on multimedia content representation, classification and security 
 (pp. 530-537). Springer, Berlin, Heidelberg. 
Clinard, C. G., & Tremblay, K. L. (2013). Aging degrades the neural encoding of simple  
 and complex sounds in the human brainstem. Journal of the American  
 Academy of Audiology, 24(7), 590-599. 
Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2007). Research methods in education (6th ed.). 
 New York: Routledge/Taylor & Francis Group. 
Collette, F., & Van der Linden, M. (2002). Brain imaging of the central executive  
 component of working memory. Neuroscience & Biobehavioral Reviews,  
 26(2), 105-125. 
Conway, A. R., Cowan, N., Bunting, M. F., Therriault, D. J., & Minkoff, S. R. (2002).  
 A latent variable analysis of working memory capacity, short-term memory  
 capacity, processing speed, and general fluid intelligence. Intelligence, 30(2), 
 163-183. 
Conway, A. R., Kane, M. J., Bunting, M. F., Hambrick, D. Z., Wilhelm, O., & Engle, R. W.  
 (2005). Working memory span tasks: A methodological review and user’s  
 guide. Psychonomic Bulletin & Review, 12(5), 769-786. 
Craft, S., Cholerton, B., & Reger, M. (2009). Cognitive changes associated with normal 
 and pathological aging. Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology.  
 New York: McGraw-Hill Professional, 751-765. 
Dash, P. K., Moore, A. N., Kobori, N., & Runyan, J. D. (2007). Molecular activity  
 underlying working memory. Learning & Memory, 14(8), 554-563. 
de Bruin, J. J., & Schaefer, R. S. (2017). Musical Activities and Cognitive Enhancement  
 in Dementia. In Theory-Driven Approaches to Cognitive Enhancement  
 (pp. 273-280). Springer Cham. 

http://topomelody.com/wp-%20content/uploads/


220 
 

             
 

Dehn, M. J. (2011). Working memory and academic learning: Assessment and  
 intervention. John Wiley & Sons. 
Edmonds, W. A., & Kennedy, T. D. (2017). An Applied Guide to Research Designs:  
 Quantitative, Qualitative, and Mixed Methods. Sage Publications. 
Engle, R. W., Tuholski, S. W., Laughlin, J. E., & Conway, A. R. (1999). Working memory,  
 short-term memory, and general fluid intelligence: A latent-variable  
 approach. Journal of Experimental Psychology: General, 128(3), 309. 
Folstein, M. F., Folstein, S. E., & McHugh, P. R. (1975). “Mini-mental state”: A practical  
 method for grading the cognitive state of patients for the clinician. Journal  
 of Psychiatric Research, 12(3), 189-198. 
Foy, M. R. (2011). Ovarian hormones, aging and stress on hippocampal synaptic  
 plasticity. Neurobiology of Learning and Memory, 95(2), 134-144. 
Fukui, H., & Toyoshima, K. (2008). Music facilitate the neurogenesis, regeneration and  
 repair of neurons. Medical Hypotheses, 71(5), 765-769. 
Garcia-Segura, Luis Miguel. (2009). Hormones and brain plasticity. Oxford: Oxford 
 University Press.  
Gathercole, S. E., & Alloway, T. P. (2007). Understanding working memory: A classroom 
 guide. Retrieved, 18(02), 2015. 
Gerhard, W.E., Thomas, L., Stefan, K., &  Michael, H. (2010). New developments in the 
Diagnosis of Dementia. Psychology and  Psychotherapy, 21(2), 201-209. 
Goldstein, E. (2008). Cognitive psychology: Connecting mind, research, and everyday  
 experience: Cengage Learning.  
Gomez, P., & Danuser, B. (2004). Affective and physiological responses to 
 environmental noises and music. International Journal of Psychophysiology,  
 53(2), 91-103. 
Grabner, R. H., Fink, A., Stipacek, A., Neuper, C., & Neubauer, A. C. (2004). Intelligence  
 and working memory systems: Evidence of neural efficiency in alpha band  
 ERD. Cognitive Brain Research, 20(2), 212-225. 
Grewe, O., Nagel, F., Kopiez, R., & Altenmüller, E. (2007). Listening to music as a  
 re-creative process: Physiological, Psychological, and Psychoacoustical  
 correlates of chills and strong emotions. Music Perception, 24(3), 297-314. 
Hoogendam, J. M., Ramakers, G. M., & Di Lazzaro, V. (2010). Physiology of repetitive  
 transcranial magnetic stimulation of the human brain. Brain Stimulation,  
 3(2), 95-118. 
 
 



221 
 

             
 

Huang, Y. Z., Sommer, M., Thickbroom, G., Hamada, M., Pascual-Leonne, A., Paulus,  
 W., & Ugawa, Y. (2009). Consensus: New methodologies for brain 
 stimulation. Brain Stimulation, 2(1), 2-13. 
Jay, T. M., Rocher, C., Hotte, M., Naudon, L., Gurden, H., & Spedding, M. (2004).  
 Plasticity at hippocampal to prefrontal cortex synapses is impaired by loss  
 of dopamine and stress: Importance for psychiatric diseases. Neurotoxicity 
 Research, 6(3), 233-244. 
Johnsen, E. L., Tranel, D., Lutgendorf, S., & Adolphs, R. (2009). A neuroanatomical  
 dissociation for emotion induced by music. International Journal of  
 Psychophysiology, 72(1), 24-33. 
Kane, M. J., Hambrick, D. Z., Tuholski, S. W., Wilhelm, O., Payne, T. W., & Engle, R. W.  
 (2004). The generality of working memory capacity: A latent-variable  
 approach to verbal and visuospatial memory span and reasoning. Journal of 
 Experimental Psychology: General, 133(2), 189. 
Karrasch, M., Laine, M., Rapinoja, P., & Krause, C. M. (2004). Effects of normal aging on  
 event-related desynchronization/synchronization during a memory task in  
 humans. Neuroscience Letters, 366(1), 18-23. 
Khalfa, S., Isabelle, P., Jean-Pierre, B., & Manon, R. (2002). Event-related skin 
 conductance responses to musical emotions in humans. Neuroscience  
 Letters, 328(2), 145-149. 
Kim, H., Lee, M. H., Chang, H. K., Lee, T. H., Lee, H. H., Shin, M. C., & Kim, C. J. (2006). 
 Influence of prenatal noise and music on the spatial memory and  
 neurogenesis in the hippocampus of developing rats. Brain and 
 Development, 28(2), 109-114. 
Klimesch, W. (1999). EEG alpha and theta oscillations reflect cognitive and memory  
 performance: A review and analysis. Brain Research Reviews, 29(2), 169-195. 
Klimesch, W., Schack, B., & Sauseng, P. (2005). The functional significance of theta and  
 upper alpha oscillations. Experimental Psychology, 52(2), 99. 
Klimesch, W., Sauseng, P., & Hanslmayr, S. (2007). EEG alpha oscillations:  
 The inhibition–timing hypothesis. Brain Research Reviews, 53(1), 63-88. 
Klimesch, W., Freunberger, R., Sauseng, P., & Gruber, W. (2008). A short review of slow  
 phase synchronization and memory: Evidence for control processes in  
 different memory systems?. Brain Research, 1235, 31-44. 
Knösche, T. R., & Bastiaansen, M. C. (2002). On the time resolution of event-related  
 desynchronization: a simulation study. Clinical Neurophysiology, 113(5),  
 754-763. 



222 
 

             
 

Koelsch, S. (2010). Towards a neural basis of music-evoked emotions. Trends in  
 Cognitive Sciences, 14(3), 131-137. 
Koelsch, S., Fritz, T., Schulze, K., Alsop, D., & Schlaug, G. (2005). Adults and children  
 processing music: An fMRI study. Neuroimage, 25(4), 1068-1076. 
Krumhansl, C. L. (1997). An exploratory study of musical emotions and  
 psychophysiology. Canadian Journal of Experimental Psychology/Revue  
 Canadienne de Psychologie Expérimentale, 51(4), 336. 
Larsen, R. J., & Fredrickson, B. L. (1999). Measurement issues in emotion research. In 
 D. Kahneman, E. Diener, & N. Schwarz (Eds.), Well-being: The foundations of 
 hedonic psychology (pp. 40-60). New York: Russell Sage Foundation. 
Lupien, S. J., Maheu, F., Tu, M., Fiocco, A., & Schramek, T. E. (2007). The effects of  
 stress and stress hormones on human cognition: Implications for the field of  
 brain and cognition. Brain and Cognition, 65(3), 209-237. 
MacLusky, N. J., Hajszan, T., Prange-Kiel, J., & Leranth, C. (2006). Androgen modulation  
 of hippocampal synaptic plasticity. Neuroscience, 138(3), 957-965. 
Martini, F. H. (1998). Muscle tissue. Fundamentals of anatomy and physiology. Upper  
 Saddle River, New Jersey: Prentice Hall. 
Mattson, M. P. (2009). Roles of the lipid peroxidation product 4-hydroxynonenal in  
 obesity, the metabolic syndrome, and associated vascular and 
 neurodegenerative disorders. Experimental Gerontology, 44(10), 625-633. 
McEwen, B. S., Bowles, N. P., Gray, J. D., Hill, M. N., Hunter, R. G., Karatsoreos, I. N.,  
 & Nasca, C. (2015). Mechanisms of stress in the brain. Nature Neuroscience,  
 18(10), 1353–1363.  
Meng, B., Zhu, S., Li, S., Zeng, Q., & Mei, B. (2009). Global view of the mechanisms of  
 improved learning and memory capability in mice with music-exposure by  
 microarray. Brain Research Bulletin, 80(1), 36-44. 
Menon, V., & Levitin, D. J. (2005). The rewards of music listening: Response and  
 physiological connectivity of the mesolimbic system. Neuroimage, 28(1),  
 175-184. 
Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A., & Wager, T. D.  
 (2000). The unity and diversity of executive functions and their contributions  
 to complex “frontal Lobe” tasks: A latent variable analysis. Cognitive  
 Psychology, 41(1), 49-100. 
Morrison, A. B., Goolsarran, M., Rogers, S. L., & Jha, A. P. (2014). Taming a wandering  
 attention: Short-form mindfulness training in student cohorts. Frontiers in  
 Human Neuroscience, 7, 897. 



223 
 

             
 

Nissim, N. R., O’Shea, A. M., Bryant, V., Porges, E. C., Cohen, R., & Woods, A. J. (2017).  
 Frontal structural neural correlates of working memory performance in  
 older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 8, 328. 
Okada, K., Kurita, A., Takase, B., Otsuka, T., Kodani, E., Kusama, Y., Mizuno, K. (2009).  
 Effects of music therapy on autonomic nervous system activity, incidence of 
 heart failure events, and plasma cytokine and catecholamine levels in 
 elderly patients with cerebrovascular disease and dementia. International 
 Heart Journal, 50(1), 95–110. 
O’Shea, A., Cohen, R. A., Porges, E. C., Nissim, N. R., & Woods, A. J. (2016). Cognitive  
 Aging and the Hippocampus in Older Adults. Frontiers in Aging 
 Neuroscience, 8, 298 
Panksepp, J., & Bekkedal, M. Y. (1997). The affective cerebral consequence of music:  
 Happy vs sad effects on the EEG and clinical implications. International  
 Journal of Arts Medicine 5. 
Panksepp, J., & Bernatzky, G. (2002). Emotional sounds and the brain: The neuro- 
 affective foundations of musical appreciation. Behavioural Processes, 60(2),  
 133-155. 
Pesonen, M., Hämäläinen, H., & Krause, C. M. (2007). Brain oscillatory 4–30 Hz  
 responses during a visual n-back memory task with varying memory load.  
 Brain Research, 1138, 171-177. 
Pfurtscheller, G., & Da Silva, F. L. (1999). Event-related EEG/MEG synchronization and  
 desynchronization: Basic principles. Clinical Neurophysiology, 110(11), 1842- 
 1857. 
Pfurtscheller, G., Stancak, A., & Neuper, C. (1996). Event-related synchronization (ERS)  
 in the alpha band-an electrophysiological correlate of cortical idling:  
 A review. International Journal of Psychophysiology, 24(1), 39-46. 
Pfurtscheller, G., & Da Silva, F. L. (1999). Event-related EEG/MEG synchronization and  
 desynchronization: Basic principles. Clinical Neurophysiology, 110(11), 1842- 
 1857. 
Pfurtscheller, G. (2001). Functional brain imaging based on ERD/ERS. Vision research,  
 41(10), 1257-1260. 
Polit, D. F., & Beck, C. T. (2006). The content validity index: Are you sure you know  
 what's being reported? Critique and recommendations. Research in Nursing  
 & Health, 29(5), 489-497. 
 
 



224 
 

             
 

Repovš, G., & Baddeley, A. (2006). The multi-component model of working memory:  
 Explorations in experimental cognitive psychology. Neuroscience, 139(1),  
 5-21. 
Riley, K. P. (2009). Mental function. Functional performance in older adults, 3,  
 177-182. 
Riley, K. P. (2009). Mental function. Functional performance in older adults.  
 Philadelphia: F.A. Davis. 
Rickard, N. S. (2004). Intense emotional responses to music: a test of the 
 physiological arousal hypothesis. Psychology of Music, 32(4), 371-388. 
Roden, I., Grube, D., Bongard, S., & Kreutz, G. (2014). Does music training enhance  
 working memory performance? Findings from a quasi-experimental  
 longitudinal study. Psychology of Music, 42(2), 284-298. 
Salimpoor, V. N., Benovoy, M., Larcher, K., Dagher, A., & Zatorre, R. J. (2011).  
 Anatomically distinct dopamine release during anticipation and experience  
 of peak emotion to music. Nature Neuroscience, 14(2), 257-262. 
Sammler, D., Grigutsch, M., Fritz, T., & Koelsch, S. (2007). Music and emotion:  
 Electrophysiological correlates of the processing of pleasant and unpleasant  
 music. Psychophysiology, 44(2), 293-304. 
Sanei, S., & Chambers, J. A. (2013). EEG signal processing. John Wiley & Sons. 
Särkämö, T., Tervaniemi, M., Laitinen, S., Forsblom, A., Soinila, S., Mikkonen,  
M., & Peretz, I. (2008). Music listening enhances cognitive recovery and mood after 
 middle cerebral artery stroke. Brain, 131(3), 866-876. 
Särkämö, T. (2017). Cognitive, emotional, and neural benefits of musical leisure 
 activities in aging and neurological rehabilitation: A critical eview. Annals of 
 Physical and Rehabilitation Medicine, 61(6), 414-418. 
Särkämö, T. (2017). Music for the ageing brain: Cognitive, emotional, social, and 
 neural benefits of musical leisure activities in stroke and dementia.  
 Dementia, 17(6), 670-685. 
Sauseng, P., Klimesch, W., Gruber, W., Doppelmayr, M., Stadler, W., & Schabus, M.  
 (2002). The interplay between theta and alpha oscillations in the human  
 electroencephalogram reflects the transfer of information between memory  
 systems. Neuroscience Letters, 324(2), 121-124. 
Sauseng, P., Klimesch, W., Schabus, M., & Doppelmayr, M. (2005). Fronto-parietal EEG  
 coherence in theta and upper alpha reflect central executive functions of  
 working memory. International Journal of Psychophysiology, 57(2), 97-103. 
 



225 
 

             
 

Sauseng, P., Klimesch, W., Stadler, W., Schabus, M., Doppelmayr, M., Hanslmayr, S., 
 & Birbaumer, N. (2005). A shift of visual spatial attention is selectively  
 associated with human EEG alpha activity. European Journal of 
 Neuroscience, 22(11), 2917-2926. 
Sauseng, P., & Klimesch, W. (2008). What does phase information of oscillatory brain  
 activity tell us about cognitive processes?. Neuroscience & Biobehavioral  
 Reviews, 32(5), 1001-1013. 
Sauseng, P., Griesmayr, B., Freunberger, R., & Klimesch, W. (2010). Control 
 mechanisms in working memory: A possible function of EEG theta  
 oscillations. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 34(7), 1015-1022. 
Scharinger, C., Soutschek, A., Schubert, T., & Gerjets, P. (2017). Comparison of the  
 working memory load in n-back and working memory span tasks by means  
 of EEG frequency band power and P300 amplitude. Frontiers in Human  
 Neuroscience, 11 6. 
Schmiedek, F., Hildebrandt, A., Lövdén, M., Wilhelm, O., & Lindenberger, U. (2009).  
 Complex span versus updating tasks of working memory: The gap is not that  
 deep. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
 Cognition, 35(4), 1089. 
Sihvonen, A. J., Särkämö, T., Leo, V., Tervaniemi, M., Altenmüller, E., & Soinila, S.  
 (2017). Music-based interventions in neurological rehabilitation. The Lancet 
 Neurology, 16(8), 648-660. 
Sihvonen, A. J., Ripollés, P., Särkämö, T., Leo, V., Rodríguez-Fornells, A., Saunavaara, 
 J., ... & Soinila, S. (2017). Tracting the neural basis of music: Deficient 
 structural connectivity underlying acquired amusia. Cortex, 97, 255-273. 
Soto, D., Funes, M. J., Guzmán-García, A., Warbrick, T., Rotshtein, P., & Humphreys,  
 G. W. (2009). Pleasant music overcomes the loss of awareness in patients  
 with visual neglect. Proceedings of the National Academy of Sciences,  
 106(14), 6011-6016. 
Stipacek, A., Grabner, R. H., Neuper, C., Fink, A., & Neubauer, A. C. (2003). Sensitivity of  
 human EEG alpha band desynchronization to different working memory  
 components and increasing levels of memory load. Neuroscience Letters,  
 353(3), 193-196. 
Stratton, V. N., & Zalanowski, A. H. (1984). The relationship between music, degree of  
 liking, and self-reported relaxation. Journal of Music Therapy, 21(4), 184-
 192. 
 



226 
 

             
 

Tervaniemi, M. (2017). Music in learning and relearning: The life-span approach.  
 Psychomusicology: Music, Mind, and Brain, 27(3), 223. 
Timiras, P. S. (2007). Physiological basis of aging and geriatrics. CRC Press. 
Unsworth, N., Heitz, R. P., Schrock, J. C., & Engle, R. W. (2005). An automated version  
 of the operation span task. Behavior Research Methods, 37(3), 498-505. 
Unsworth, N., & Engle, R. W. (2006). Simple and complex memory spans and their  
 relation to fluid abilities: Evidence from list-length effects. Journal of  
 Memory and Language, 54(1), 68-80. 
Vandervert, L. (2015). How music training enhances working memory:  
 A cerebrocerebellar blending mechanism that can lead equally to scientific  
 discovery and therapeutic efficacy in neurological disorders. Cerebellum & 
 Ataxias, 2(1), 11. 
Wager, T. D., & Smith, E. E. (2003). Neuroimaging studies of working memory.  
 Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience, 3(4), 255-274. 
Williams, G. V., & Castner, S. A. (2006). Under the curve: Critical issues for elucidating  
 D1 receptor function in working memory. Neuroscience, 139(1), 263-276. 
Yaghmale, F. (2003). Content validity and its estimation. Journal of Medical 
 Education, 3(1), 25-27. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



227 
 

             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2
58 



228 
 

             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือความอนุเคราะห์ใช้โปรแกรมวัดความจ าขณะคิด 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
  1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
  2. แบบทดสอบภาพสมองเบ้ืองต้น 
  3. แบบประเมินความถนัดการใช้มือของเอดินเบอร์ก 
  4. แบบทดสอบฟาเกอร์สตรอมส าหรับประเมินภาวะติดนิโคติน 

 5. แบบประเมินภาวะติดแอลกอฮอล์ 
  6. แบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย 9 ข้อ 

 7. แบบการคัดกรองตาบอดสีเบื้องต้นอิชิฮะระ (Ishihara) 
 8. การวัดระดับสายตาระยะใกล้ด้วยเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger’s Chart) 
 9. แบบประเมินความพึงพอใจในการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
 10. แบบประเมินความพึงพอใจในการฟังเพลงไทยบรรเลง 
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1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในช่อง (    )  หน้าค าตอบท่ีตรงกับความจริงของท่าน 

1. เพศ (     ) ชาย  (     ) หญิง 
2. อายุ.........................ปี  (เกิน 6 เดือน นับเป็น 1 ปี) 
3. อาชีพ 

(     ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
(     ) ประกอบอาชีพ โปรดระบุ............................................................................................... 

4. ระดับการศึกษา 
(     ) ระดับประถมศึกษา  (     ) ระดับมัธยมศึกษา 
(     ) ระดับปริญญาตรี   (     ) สูงกว่าระดับปริญญาตร ี

5. ท่านอ่านภาษาไทยได้หรือไม่   (     ) ไม่ได้  (     ) ได้ 
6. ท่านเขียนภาษาไทยได้หรือไม่ (     ) ไม่ได้  (     ) ได้ 
7. ท่านสามารถนับเลขได้หรือไม่ (     ) ไม่ได้  (     ) ได้ 
8. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 

(     ) ไม่มี 
(     ) มี โปรดระบุ.................................................................................................................... 

9. ท่านมียาหรือสมุนไพรท่ีใช้ประจ าหรือไม่ 
(     ) ไม่มี 
(     ) มี โปรดระบุ.................................................................................................................... 

10. ท่านด่ืมเครื่องด่ืมต่อไปนี้หรือไม่ กรณีท่ีด่ืม ท่านด่ืมเครื่องด่ืมดังกล่าวในปริมาณเท่าไร 
10.1 ชา  (     ) ไม่ได้ด่ืม  (     ) ด่ืม........................................ 
10.2 กาแฟ  (     ) ไม่ได้ด่ืม  (     ) ด่ืม........................................ 
10.3 โกโก้  (     ) ไม่ได้ด่ืม  (     ) ด่ืม........................................ 
10.4 ช็อคโกเลต (     ) ไม่ได้ด่ืม  (     ) ด่ืม........................................ 
10.5 น้ าอัดลม (     ) ไม่ได้ด่ืม  (     ) ด่ืม........................................ 
10.6 อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................................................................... 

11. ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับการได้ยินเสียงหรือไม่ 
     (     ) ไม่มี 
     (     ) มี โปรดระบุ................................................................................................................ 
12. ท่านออกก าลังกายหรือไม่ 

(     ) ไม่ได้ออกก าลังกาย ในกรณีท่ีตอบตัวเลือกนี้ ให้ข้ามไปท าข้อ 14 
(     ) ออกก าลังกาย  โปรดระบุชนิด........................................................................................ 
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      13. ในกรณีท่ีออกก าลังกาย ท่านออกก าลังกายมากน้อยแค่ไหน 
           (     ) ทุกวัน วันละประมาณ 30 นาที              (      ) 5 วันต่อสัปดาห์ ครั้งละประมาณ   
                                                                              30 นาที 
           (     ) 3 วันต่อสัปดาห์ ครั้งละประมาณ 30 นาที  (     ) น้อยกว่า 3 วันต่อสัปดาห์ 
      14. ท่านใช้คอมพิวเตอร์เป็นหรือไม่ 
           (     ) ไม่เป็น ในกรณีท่ีตอบตัวเลือกนี้ ให้ข้ามไปท าข้อ 16 
           (     ) เป็น  
      15. ในกรณีท่ีใช้คอมพิวเตอร์เป็น ท่านใช้คอมพิวเตอร์ฟังเพลงบ่อยแค่ไหน 
           (     ) ทุกวัน    (     ) 5 วัน/สัปดาห์ 
           (     ) 3 วัน/สัปดาห์   (     ) 1 วัน/สัปดาห์ 
           (     ) ไม่เคยฟังเพลงในคอมพิวเตอร์เลย 
      16. ท่านเล่นเครื่องดนตรีชนิดใดหนึ่งเป็นประจ าหรือไม่ 
           (     ) ไม่ใช่ 
           (     ) ใช่ โปรดระบ.ุ................................................................................................................. 
      17. ท่านชอบฟังเพลงหรือดนตรีประเภทไหน 
           (     ) เพลงไทยสากล                          (     ) เพลงไทยเดิม 
           (     ) เพลงไทยลูกทุ่ง                         (     ) เพลงสากล 
           (     ) เพลงพื้นเมือง                         (     ) ไม่ชอบเพลง/ดนตรีประเภทใดเป็นพิเศษ 
           (     ) อื่นๆ โปรดระบุ........................................................................................................ 
      18. ท่านสูบบุหรี่หรือไม่             (     ) ไม่สูบบุหรี่   (     ) สูบบุหรี่ 
      19. ท่านด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่            (     ) ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์  (     ) ด่ืมแอลกอฮอล์ 
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2. แบบทดสอบสมองเบื้องต้น ฉบับภาษาไทย พ.ศ. 2542  
((Mini Mental State Examination-Thai: MMSE-Thai 2002) 

 

     บันทึกค าตอบไว้ทุกคร้ัง คะแนน 
     (ทั้งค าตอบที่ถูกและผิด) 
 

1. Orientation for Time (5 คะแนน) 
(ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 

 1.1 วันนี้วันท่ีเท่าไร     ...........................................  
 1.2 วันนี้วันอะไร     ...........................................  
 1.3 เดือนนี้เดือนอะไร     ............................................ 
 1.4 ปีนี้ปีอะไร                  ........................................... 
 1.5 ฤดูนี้ฤดูอะไร     ...........................................  
 

2. Orientation for Place (5 คะแนน)    
(ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 

 กรณีอยู่ท่ีบ้านของผู้ถูกทดสอบ 
 2.1 สถานท่ีตรงนี้เรียกว่าอะไร และบ้านเลขท่ีเท่าไร ...........................................  
 2.2 ท่ีนี่หมูบ่้าน หรือละแวก/คุ้ม/ย่าน/ถนนอะไร ...........................................  
 2.3 ท่ีนี่อยู่ในอ าเภอ – เขตอะไร   ............................................ 
 2.4 ท่ีนี่จังหวัดอะไร    ........................................... 
 2.5 ท่ีนี่ภาคอะไร    ...........................................  
 

3. Registration (3 คะแนน) 
        ต่อไปนี้เป็นการทดสอบความจ า ผม (ดิฉัน) จะบอกช่ือของ 3 อย่าง  
คุณ (ตา, ยาย...) ต้ังใจฟังให้ดีนะ เพราะจะบอกเพียงครั้งเดียว ไม่มีการบอกซ้ าอีก  
เมื่อผม (ดิฉัน) พูดจบให้คุณ (ตา, ยาย...) พูดทบทวนตามท่ีได้ยิน ให้ครบท้ัง 3 ช่ือ  
แล้วพยายามจ าไว้ให้ดี เด๋ียวผม (ดิฉัน) ถามซ้ า 
* การบอกช่ือแต่ละค าให้ห่างกันประมาณ 1 วินาที  ต้องไม่ช้าหรือเร็วเกินไป  
   
               บันทึกค าตอบไว้ทุกคร้ัง คะแนน 
               (ทั้งค าตอบที่ถูกและผิด) 

(ตอบถูก 1 ค า ได้ 1 คะแนน) 
  ดอกไม้         แม่น้ า            รถไฟ           ........................................... 

ในกรณีท่ีท าแบบทดสอบซ้ าภายใน 2 เดือน ให้ใช้ค าว่า 
  ต้นไม้         ทะเล            รถยนต์     ...........................................  

2
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4. Attention calculation (5 คะแนน) 
ข้อนี้เป็นการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ  

คุณ (ตา, ยาย...) คิดเลขในใจเป็นไหม? ถ้าตอบคิดเป็นให้ท า 
ข้อ 4.1 ถ้าตอบคิดไม่เป็นหรือไม่ตอบให้ท าข้อ 4.2 

4.1 “ข้อนี้คิดในใจเอา 100 ต้ัง ลบออกทีละ 7 ไปเรื่อยๆ 
  ได้ผลลัพธ์เท่าไรบอกมา”   .............................    ........................................... 
 

บันทึกค าตอบตัวเลขไว้ทุกครั้ง (ท้ังค าตอบท่ีถูกและผิด)  
ท าท้ังหมด 5 ครั้ง ถ้าลบได้ 1, 2 หรือ 3 แล้วตอบไม่ได้  
ก็คิดคะแนนเท่าท่ีท าได้ ไม่ต้องย้ายไปท าข้อ 4.2 

 
4.2 “ผม (ดิฉัน) จะสะกดค าว่า มะนาว ให้คุณ (ตา, ยาย...)  

ฟังแล้วให้คุณ (ตา, ยาย...) สะกดถอยหลังจากพยัญชนะตัวหลังไป 
ตัวแรก ค าว่ามะนาวสะกดว่า  

มอม้า-สระอะ-นอหน-ูสระอา-วอแหวน ไหนคุณ (ตา, ยาย...)        …..  …..  ……  ……  ……. 
สะกดถอยหลังให้ฟังซิ”                        ว    า     น    ะ     ม 
 

5. Recall  (3 คะแนน) 
“เมื่อสักครู่ให้จ าของ 3 อย่าง จ าได้ไหมมีอะไรบ้าง” 

(ตอบถูก 1 ค า ได้ 1 คะแนน) 
 

           ดอกไม้       แม่น้ า           รถไฟ           ........................................... 
 
ในกรณีท่ีท าแบบทดสอบซ้ าภายใน 2 เดือน ให้ใช้ค าว่า 
           ต้นไม้       ทะเล           รถยนต์     ...........................................  
 

     บันทึกค าตอบไว้ทุกคร้ัง คะแนน 
     (ทั้งค าตอบที่ถูกและผิด) 
 
6. Naming ( 2 คะแนน) 

6.1 ยื่นดินสอให้ผู้ถูกทดสอบและถามว่า 
      “ของส่ิงนี้เรียกว่าอะไร”            ........................................... 
 

6.2 ช้ีนาฬิกาข้อมูลให้ผู้ถูกทดสอบดูและถามว่า 
      “ของส่ิงนี้เรียกว่าอะไร”       ........................................... 
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7. Repetition (1 คะแนน) 
(พูดตามได้ถูกต้องได้ 1 คะแนน) 
“ต้ังใจฟังผม (ดิฉัน) นะ เมื่อผม (ดิฉัน) พูดข้อความนี้  

แล้วให้คุณ (ตา, ยาย...) พูดตาม ผม (ดิฉัน) จะบอกเพียง 
เท่ียวเดียว” 

 “ใครใคร่ขายไก่ไข่”       ........................................... 
 

8. Verbal Command (3 คะแนน) 
“ฟังดีๆ นะ เด๋ียวผม (ดิฉัน) จะส่งกระดาษให้  

แล้วให้ คุณตา, ยาย...) รับด้วยมือขวา พับครึ่ง แล้ววางไว้ที ่
.......................(พื้น, โต๊ะ, เตียง) 
ผู้ทดสอบแสดงกระดาษเปล่าขนาดประมาณ เอ-4 
ไม่มีรอยพับให้ผู้ถูกทดสอบ 
 

            รับด้วยมือขวา  พับครึ่ง          วางไว้ที ่  ………………….…………………… 
 

(พื้น, โต๊ะ, เตียง) 
 
9. Written Command (1 คะแนน) 

ต่อไปนี้เป็นค าส่ังท่ีเขียนเป็นตัวหนังสือ ต้องให้คุณ  
(ตา, ยาย...) อ่าน แล้วท าตาม คุณ (ตา, ยาย...)  
จะอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจก็ได้ 
ผู้ทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนว่า “หลับตา”  
      

         หลับตาได้     ………………………………………….. 
 

               บันทึกค าตอบไว้ทุกคร้ัง คะแนน 
     (ทั้งค าตอบที่ถูกและผิด) 

10. Writing (1 คะแนน) 
 ข้อนี้เป็นค าส่ัง “ให้คุณ (ตา, ยาย...) เขียนข้อความอะไร 
ก็ได้ท่ีอ่านแล้วรู้เรื่องหรือมีความหมายมา 1 ประโยค” 
..................................................................................            …………………………………………. 
            ประโยคมีความหมาย 
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11. Visuoconstriction  
 ข้อนี้เป็นค าส่ัง “จงวาดภาพให้เหมือนภาพตัวอย่าง             ……….………………………………… 

(ในท่ีว่างด้านข้างของภาพตัวอย่าง) 
 
        
         

         
         

 
        
     คะแนนรวม...................................................... 

ช่ือผู้ถูกประเมิน (นาย, นานางสาว)......................................................................................................... 
นามสกุล..................................................................................อายุ......................................................... 
ลงช่ือผู้ท าการทดสอบ...........................................................วันท่ี.............เดือน..................พ.ศ............. 

จุดตัด (Cut-Off Point) ส าหรับคะแนนท่ีสงสัยภาวะสมองเส่ือม (Cognitive Impairment) 

ระดับการศึกษา 
คะแนน 

จุดตัด เต็ม 
ผู้สูงอายุปกติไม่ได้เรียนหนังสือ 
(อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้) 

≤ 14 23 
(ไม่ต้องท าข้อ 4, 9, 10) 

ผู้สูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา ≤17 30 
ผู้สูงอายุปกติเรียนระดับสูงกว่าประถมศึกษา ≤22 30 
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3. แบบประเมินความถนัดการใช้มือของเอดินเบอร์ก 
(EDINBURGH  HANDEDNESS  INVENTORY) 

 
ชื่อ-สกุล (นาย/นางสาว/นาง)..............................................................................อายุ......... ........ปี 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการใช้มือของท่านในแต่ละกิจกรรม
ดังต่อไปนี ้
 

กิจกรรม มือข้างที่ใช้ท ากิจกรรม 
ซ้าย ขวา 

1. ท่านใช้มือข้างใดเขียนหนังสือ   
2. ท่านใช้มือข้างใดวาดรูป   
3. ท่านใช้มือข้างใดจับยางลบในขณะลบค าผิด   
4. ท่านใช้มือข้างใดขว้างลูกบอลหรือโยนวัตถุ   
5. ท่านใช้มือข้างใดจับกรรไกรเวลาตัดผ้าหรืกระดาษ   
6. ท่านใช้มือข้างใดจับหวีเพื่อหวีผม   
7. ท่านใช้มือข้างใดจับแปรงสีฟันในขณะแปรงฟัน   
8. ท่านใช้มือข้างใดจับช้อนรับประท่านอาหารในขณะ
รับประทานอาหาร 

  

9. ท่านใช้มือข้างใดจับฆ้อนในขณะท่ีตอกตะปู   
10. ท่านใช้มือข้างใดจับไขควงขณะท่ีขันสกรูหรือน๊อต   
11. ท่านใช้มือข้างใดเล่นเทนนิส/ปิงปอง/แบตมินตัน   
12. ท่านใช้มือข้างใดจับมีดขณะหั่น (เนื้อ, ผัก, ฯลฯ)   
13. ท่านใช้มือข้างใดจับไม้กวาดขณะกวาดบ้าน   
14. ท่านใช้มือข้างใดจับฟองน้ าขณะล้างจาน   
15. ท่านใช้มือข้างใดจับไม้ขนไก่ขณะปัดฝุ่น   
16. ท่านใช้มือข้างใดเปิดกล่อง   
17. ท่านใช้มือข้างใดใช้เข็มเย็บผ้า   
18. ท่านใช้มือข้างใดจับไม้ตีแมลง   
19. ท่านใช้มือข้างใดจับก้านไม้ขีดไฟเพื่อจุดไฟ   
20. ท่านใช้มือข้างใดแจกไพ่   
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4. แบบทดสอบฟาเกอร์สตรอมส าหรับประเมินภาวะติดนิโคติน 
(Fagerstrom Test for Nicotine Dependence) 

 
ชื่อผู้ถูกประเมิน (นาย, นางสาว, นาง) .....................................................................อายุ............ปี 
 
ค าช้ีแจง  โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ตามความจริง โดยท าเครื่องหมาย √  ใน          ท่ีตรงกับตัวคุณ 
             มากท่ีสุด 
                คะแนนที่ประเมิน     ระดับคะแนน 
1. โดยปกติคุณสูบบุหรี่วันละกี่มวน  
 ก. 10 มวน หรือน้อยกว่า          0 
 ข.  11-20 มวน           1 
 ค.  21-30 มวน           2  
 ง.  มากกว่า 31 มวน           3 
2. หลังต่ืนนอนตอนเช้าคุณสูบบุหรี่มวนแรกเมื่อไหร่ 
    ก. สูบทันทีหลังต่ืนนอนหรือภายในเวลาไม่เกิน 5 นาที        3 
    ข. สูบหลังต่ืนนอน 6-30 นาที แต่ไม่เกินครึ่งช่ัวโมง        2 
    ค. สูบหลังต่ืนนอน 31-60 นาที แต่ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง        1 
    ง. สูบหลังต่ืนนอนมากว่า 60 นาท เกิน 1 ช่ัวโมง        0 
3. คุณสูบบุหรี่จัดในช่ัวโมงแรกหลังต่ืนนอน  (สูบมากกว่าในช่วงเวลาอื่นของวัน) 
 ก. ใช่            1  
 ข. ไม่ใช่                 0 
4. ในแต่ละวัน บุหรี่มวนใดท่ีคุณคิดว่า ถ้าไม่ได้สูบแล้วจะหงุดหงิดมากท่ีสุด 
 ก. มวนแรกตอนเช้า           1 
 ข. มวนไหนๆ ก็เหมือนกัน          0 
5. คุณรู้สึกล าบากหรือยุ่งยากไหมท่ีต้องอยู่ใน “เขตปลอดบุหรี่” เช่น โรงภาพยนตร์  
รถโดยสาร ร้านอาหาร 
 ก. หงุดหงิด            1 
 ข. เฉย ๆ             0 
6. ขณะเมื่อคุณป่วยต้องนอนอยู่บนเตียงเกือบตลอดเวลา คุณต้องการสูบบุหรี่หรือไม่ 
 ก. ต้องการ             1 
 ข. ไม่ต้องการ           0 
แปลผลคะแนน : 0-3 คะแนน ไม่ติดสารนิโคติน         
         4-5 คะแนน  ติดสารนิโคตินในระดับปานกลาง 
         6-7 คะแนน  ติดสารนิโคตินในระดับปานกลางและมีแนวโน้มอย่างมาก 
         8-9 คะแนน  ติดสารนิโคตินในระดับสูง 
                     10  คะแนน  ติดสารนิโคตินในระดับสูงมาก 
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5. แบบประเมินภาวะติดแอลกอฮอล์ 
(Alcohol Use Identification Test : AUDIT) 

 
ชื่อผู้ถูกประเมิน (นาย, นางสาว, นาง) .....................................................................อายุ............ปี 
 

ค าช้ีแจง  โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ตามความจริง โดยท าเครื่องหมาย O ล้อมรอบหน้าค าตอบท่ีตรง    
             กับตัวคุณมากท่ีสุด 
 
1. คุณด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยแค่ไหน ? 
(0) ไม่เคยเลย (1) เดือนละครั้งหรือน้อยกว่า (2) 2-4 ครั้ง/เดือน 
(3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ (4) 4 ครั้ง/สัปดาห์หรือมากกว่า  

2. ในวันท่ีคุณด่ืมตามปกตินั้น คุณด่ืมกี่มาตรฐาน* ? 
(0) 1 หรือ 2 (1) 3 หรือ 4 (2) 5 หรือ 6 
(3) 7 ถึง 9 (4) 10 หรือมากกว่า  

3. คุณด่ืม 6 ด่ืมมาตรฐานหรือมากกว่าในคราวเดียวกันบ่อยแค่ไหน 
(0) ไม่เคยเลย (1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง (2) เดือนละครั้ง 
(3) สัปดาห์ละครั้ง (4) วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน  

4. ในช่วงปีท่ีแล้ว มีบ่อยครั้งแต่ไหนท่ีพบว่าเมื่อคุณได้เริ่มต้นด่ืมแล้วคุณจะไม่สามารถหยุดด่ืมได้เลย 
(0) ไม่เคยเลย (1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง (2) เดือนละครั้ง 
(3) สัปดาห์ละครั้ง (4) วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน  

5. เมื่อปีท่ีแล้ว มีบ่อยครั้งแค่ไหนท่ีการดื่มของคุณเป็นสาเหตุท่ีท าให้คุณไม่สามารถท าในส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีตามปกติแล้วคุณเคยท าได้มาก่อน ? 

(0) ไม่เคยเลย (1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง (2) เดือนละครั้ง 
(3) สัปดาห์ละครั้ง (4) วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน  

6. เมื่อปีท่ีแล้ว มีบ่อยครั้งแค่ไหนท่ีคุณต้องการจะด่ืมในตอนเช้าเพื่อให้คุณรู้สึกดีข้ึนหลังจากท่ีได้ด่ืมจัด
มาก่อนหน้านี้ ?  

(0) ไม่เคยเลย (1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง (2) เดือนละครั้ง 
(3) สัปดาห์ละครั้ง (4) วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน  

7. เมื่อปีท่ีแล้ว มีบ่อยครั้งแค่ไหนท่ีคุณรู้สึกผิดหรือเกิดความรู้สึกเสียใจภายหลังการดื่มของคุณ ?  
(0) ไม่เคยเลย (1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง (2) เดือนละครั้ง 
(3) สัปดาห์ละครั้ง (4) วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน  

 

*1 ด่ืมมาตรฐาน = เบียร์ 1 แก้ว (285 ซีซี) หรือไวน์ 1 แก้วเล็ก (100 ซีซี) หรือเหล้า 1 แก้ว (30 ซีซี) 
 
 

2
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8. เมื่อปีท่ีแล้ว มีบ่อยครั้งแค่ไหนท่ีการดื่มของคุณท าให้คุณไม่สามารถจะจ าได้ว่าเกิดอะไรขึ้นบ้างใน
คืนท่ีผ่านมา ?  

(0) ไม่เคยเลย (1) น้อยกว่าเดือนละครั้ง (2) เดือนละครั้ง 
(3) สัปดาห์ละครั้ง (4) วันละครั้งหรือเกือบ 

ทุกวัน 
 

9. คุณหรือใครบางคนเคยได้รับบาดเจ็บเนื่องจากการดื่มของคุณหรือไม่ ?  
(0) ไม่เคยเลย (1) เคย แต่ไม่ใช่เมื่อปีท่ี

แล้ว 
(2) เคย เมื่อปีท่ีแล้ว 

10. เคยมีเพื่อน ญาติพี่น้อง แพทย์ หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอื่น ๆ แสดงความห่วงใยเกี่ยวกับการด่ืม
ของคุณหรือเคยแนะน าให้คุณลดการดื่มลงบ้างหรือไม่ ?  

(0) ไม่เคยเลย (1) เคย แต่ไม่ใช่เมื่อปีท่ี
แล้ว 

(2) เคย เมื่อปีท่ีแล้ว 

 

*1 ด่ืมมาตรฐาน = เบียร์ 1 แก้ว (285 ซีซี) หรือ ไวน์ 1 แก้วเล็ก (100 ซีซี) หรือเหล้า 1 แก้ว (30 ซีซี) 
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6. แบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย 9 ข้อ  
(Patient Health Questionnaire-9 : PHQ-9) 

ชื่อผู้ถูกประเมิน (นาย, นาง, นางสาว)...............................................................อายุ....................ปี 
ชื่อผู้ทดสอบ..................................................................วันที่.........เดือน....................พ.ศ................ 
ค าช้ีแจง ในช่วง 2 สัปดาห์ ท่ีผ่านมา ท่านมีอาการดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน 
    (ท าเครื่องหมาย “√” ในช่องท่ีตรงกับค าตอบของท่าน) 
 

                รายการ ไม่เลย 
มีบางวัน 
ไม่บ่อย 

มีค่อน 
ข้างบ่อย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1. เบ่ือ ท าอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน     
2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือท้อแท้     
3. หลับยาก หรือหลับๆ ต่ืนๆ หรือหลับมากไป     
4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง     
5. เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว หรือเป็นคน
ท าให้ตัวเองหรือครอบครัวผิดหวัง 

    

7. สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุหรือ
ท างานท่ีต้องใช้ความต้ังใจ 

    

8. พูดหรือท าอะไรช้าจนคนอื่นมองเห็น หรือ
กระสับกระส่ายจนท่านอยู่ไม่นิ่งเหมือนเคย 

    

9. คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายๆ ไปเสีย 
คงจะดี 
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7. แบบการคัดกรองตาบอดสีเบื้องต้นอิชิฮะระ (Ishihara) 
 

ชื่อ-สกุล (นาย/นางสาว/นาง)...............................................................................อายุ.............ปี 
 

ค าช้ีแจง การคัดกรองตาบอดสีโดยใช้แผนทดสอบตาบอดสี อิชิฮะระ (Ishihara) ซึ่งเป็นแผ่นกระดาษ 
แบนราบและมีวงกลมเป็นพื้นจุดสีแดง ตัวเลขจุดสีเขียว หรือเป็นพื้นจุดสีเขียว ตัวเลขจุดสีแดง เป็นต้น 
แผ่นทดสอบ มีท้ังหมด 24 แผ่น แต่การคัดกรองครั้งนี้ ใช้การทดสอบเบื้องต้นเพียง 6 แผ่น ได้แก่  
1, 4, 8, 12, 16 และ 20 โดยให้อ่านแบบทดสอบตาบอดสีทีละแผ่นท่ีเตรียมไว้ พร้อมบันทึกผล 
การทดสอบ และประเมินค าตอบถูก หรือผิด ดังนี้ 
 

 
ผลการตรวจ :             ตอบถูก 6 แผ่น ไม่มีตาบอดสี/ การมองเห็นเป็นปกติ 
                  ตอบผิด 1-6 แผ่น สงสัยมีตาบอดสี ให้ส่งต่อพบจักษุแพทย์เพื่อตรวจเพิ่มเติม
และให้การวินิจฉัยต่อไป    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผ่นท่ี อ่าน ถูก ผิด 
การรับรู้ของสี 

อ่าน ถูก ผิด 
1       
4       
8       
12       
16       
20       

รวมแผ่น/คะแนนท่ีอ่านได้      
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แผ่นที่ 1 แผ่นที่ 4 

แผ่นท่ี 8 แผ่นที่ 12 

แผ่นที่ 16 แผ่นที่ 20 
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8. การวัดระดับสายตาระยะใกล้ด้วยเจเกอร์ชาร์ต (Jaeger’s Chart) 
 ขั้นตอนการวัดสายตาระยะใกล้ด้วยเจเกอร์ชาร์ต 

 1. วัดสายตาทีละข้าง เริ่มจากตาข้างขวาก่อน ส่วนตาข้างซ้ายให้ใช้กระดาษแข็งเล็ก ๆ  
บังตาไว้ 

 2. ให้ผู้สูงอายุถือเจเกอร์ชาร์ต (ภาพด้านล่าง) ห่างจากตาประมาณ 14 นิ้ว 
 3. ให้อ่านตัวเลขทุกตัวออกเสียงต้ังแต่บรรทัดบนสุดลงมา อ่านได้ถึงบรรทัดไหน ให้บันทึก
ระดับสายตาท่ีระดับนั้น เช่น อ่านได้ถึงบรรทัดท่ีมีตัวเลข “8 7 4 5” ให้บันทึกระดับสายตาว่า “เจ 7 
(J7)” เป็นต้น ถ้าท่ีระดับสายตา เจ 7 อ่านได้ 2 ตัว เช่น อ่านได้เลข “8 7” ให้บันทึกระดับสายตาว่า 
“เจ 7-2 (J7-2)” หรือบันทึกว่า “เจ 10+2 (J10+2)” เป็นต้น 

 4. เปล่ียนมาวัดตาข้างซ้าย โดยใช้กระดาษแข็งเล็ก ๆ บังตาข้างขวาไว้ แล้วปฏิบัติตามข้อ 1 
และ ข้อ 3 

 5. การวัดสายตาให้เริ่มจากวัดด้วยตาเปล่าก่อน จากนั้นจึงวัดด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

ค่าสายตา 
(Jaeger’s Chart) 

ค่าสายตา 
(Computer) VA ADD 

ผลการประเมิน 
(จากผู้เช่ียวชาญ) 

ตาซ้าย (L) ตาขวา (R) ตาซ้าย (L) ตาขวา (R) 
 
 
 

 
 
 
 

     

 
หมายเหตุ.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................     
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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9. แบบประเมินความพึงพอใจในการฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้อง 
 

ชื่อผู้ถูกประเมิน (นาย, นาง, นางสาว)..................................................................อายุ.................ปี 
 

ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ตามความเป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย  X ลงบนค าตอบท่ีตรง     
กับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

 
1. ท่านรู้สึกชอบเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีฟังมากน้อยแค่ไหน 
 
 
 
 
 
 

  9  8 7  6  5  4 3   2  1 
 

2. เมื่อท่านฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องแล้ว ท่านรู้สึกตื่นตัวมากน้อยแค่ไหน 
 
 
 
 
 
 

    9    8  7     6 5     4  3  2  1 
 

3. เมื่อท่านฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องนี้แล้ว ท่านรู้สึก 
 3.1 ขนลุกขณะฟังเพลง  (          )  มี (         )  ไม่มี 

3.2 เสียวสันหลังวาบขณะฟังเพลง (          )  มี (         )  ไม่มี 
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10. แบบประเมินความพึงพอใจในการฟังเพลงไทยบรรเลง 
 

ชื่อผู้ถูกประเมิน (นาย, นาง, นางสาว)...................................................................อายุ................ปี 
 
ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ตามความเป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย  X ลงบนค าตอบท่ีตรงกับ 
ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 
1. ท่านรู้สึกชอบเพลงไทยบรรเลงท่ีฟังมากน้อยแค่ไหน 
 
 
 
 
 
 

    9    8       7        6      5     4      3      2      1 
 
2. เมื่อท่านฟังเพลงไทยบรรเลงแล้ว ท่านรู้สึกตื่นตัวมากน้อยแค่ไหน 

 
 
 
 
 

 

     9 8  7   6   5  4   3    2      1 
 
3. เมื่อท่านฟังเพลงไทยบรรเลงนี้แล้ว ท่านรู้สึก 

3.1 ขนลุกขณะฟังเพลง  (          )  มี (         )  ไม่มี 
3.2 เสียวสันหลังวาบขณะฟังเพลง (          )  มี (         )  ไม่มี  
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ภาคผนวก ค 
        

 1. ผลการวิเคราะห์เพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีใช้ในการวิจัยตามความคิดเห็นของ      
                ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2. ผลการวิเคราะห์เพลงไทยบรรเลงท่ีใช้ในการวิจัยตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ

2
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 1. ผลการวิเคราะห์เพลงไทยลูกทุ่งที่มีเนื้อร้องที่เหมาะสมใช้ในการวิจัยตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายชื่อเพลงไทยลูกทุ่ง 

ด้านเสียงดนตรีที่เกิดจากการ
สั่นสะเทือนอย่างสม่ าเสมอ และมี

ระบบก่อให้เกิดความไพเราะ 
มีความสขุ และความพอใจ 

ด้านจังหวะ (Rhythm) ที่เป็นตัว
ก าเนิดความช้า-ความเรว็ของ
ดนตรี ที่บอกถึงช่วงระยะเวลา

อย่างสม่ าเสมอ 

ด้านท านอง (Melody) คือ ความ
ต่อเน่ืองของเสียงสูงเสียงต่ าที่ได้ถูก
จัดวางไว้อย่างมีระบบแบบแผน 
โดยเสียงที่เปล่งออกมาจะมีความ
ต่อเน่ืองกันเป็นระบบท านองที่ง่าย
ต่อการจ า 

ด้านคุณภาพของเสียง (Tone 
Color) ที่เป็นลักษณะเฉพาะของ
เสียงร้องของมนุษย์และเครื่อง

ดนตรี 

ค่าดัชนี
ความตรง
เชิงเน้ือหา 

(CVI) 

ล าดับเพลง
ที่เหมาะสม
น าไปใช้ใน
การวิจัย 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ระดับที่
ยอมรับ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ระดับที่
ยอมรับ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ระดับที่
ยอมรับ 

คนที่  
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ระดับที่
ยอมรับ 

ท่านมีความคิดเห็นว่าดนตรีต่อไปนี้                   
1. กราบเท้าย่าโม    3    3    3    3 1.00 2 
2. มนต์รักลูกทุ่ง             3    3    3   - 2 .92 8 
3. นักร้องบ้านนอก    3    3    3    3 1.00 4 
4. เสียงขลุ่ยเรียกนาง       3    3    3    3 1.00 6 
5. ด่วนพิศวาส  -  2  -  2    3    3 .83 9 
6. ล่องเรือหารัก    3    3    3    3 1.00 3 
7. โรงแรมใจ  -  2  -  2    3    3 .83 13 
8. คิดถึงพี่ไหม    3 -   2    3 -   2 .83 11 
9. ใจอ่อน    3    3    3    3 1.00 5 
10. เทพธิดาผ้าซิ่น -   2 -   2    3    3 .83 10 
11. สยามเมืองย้ิม -   3    3    3    3 1.00 1 
12. ล้นเกล้าเผ่าไทย    3    3    3  -  2 .92 7 
13. อยากฟังซ้ า    3    3 -   3 -   2 .83 12 

สัดส่วน .85 .85 1.00  .85 .85 1.00  .92 1.00 1.00  .85 .92 .92 ค่าเฉลี่ย CVI =   .92  
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2. ผลการวิเคราะห์เพลงไทยบรรเลงที่ใช้ในการวิจัยตามความคิดเห็นของทรงคุณวุฒิ 

รายช่ือเพลงไทยลูกทุ่ง 

ท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน ท าให้รู้สึกต่ืนตัว เหมาะสมในการน าไปใช้ 
ดัชนีความ
สอดคล้อง 

(CVI) 

ล าดับเพลงที่
เหมาะสม
น าไปใช้ใน
การวิจัย 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ระดับที่
ยอมรับ 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ระดับท่ี
ยอมรับ 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ระดับที่
ยอมรับ 

ท่านมีความคิดเห็นว่าดนตรีต่อไปน้ี               
1. อัศวลีลา    3    3    3 1.00 1 
2. ลาวดวงเดือน    3    3   - 2 .88 10 
3. ลาวดวงเดือน    3    3    3 1.00 2 
4. ค้างคาวกินกล้วย    3 -   2    3 .88 11 
5. ค้างคาวกินกล้วย    3    3    3 1.00 3 
6. จีนหุยฮา-จีนชักใบ -   2    3    3 .88 12 
7. จีนแดง-ฮ่อแห่ -   2    3    3 .88 9 
8. จีนรัว  -  2    2    3 .88 13 
9. ขับนกขับไม้    3 -   2    3 .88 8 
10. ต้นวรเชษฐ์    3    3    3 1.00 4 
11. ญวณร ากระถาง    3    3    3 1.00 5 
12. ลาวสวยรวย    3    3    2 1.00 6 
13. เขมรเขด็จ    3  -  3    2 .88 7 

สัดส่วน .85 .92 1.00  .85 .92 1.00  1.00 1.00 1.00 ค่าเฉลี่ย CVI  =  .94  
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ภาคผนวก ง 
 

  1. เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

  2. ตัวอย่างใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 
  3. ค าแนะน าก่อนเข้าตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
......................................... 

 การศึกษาน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลการเพ่ิมความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุระหว่างการฟังเพลงไทยลูกทุ่ง 
ที่มีเน้ือร้องที่พึงพอใจกับเพลงไทยบรรเลงที่พึงพอใจ: การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยวัดความจ าขณะคิด ให้กลุ่ม
ตัวอย่างท ากิจกรรมนับเลขด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ พร้อมใช้เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองวัดความจ า ก่อนและ
หลังการฟังเพลง เพ่ือน าความรู้ที่ได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาซึ่งอาจเป็นทางเลือกหน่ึงในการเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การท างานของสมอง สามารถน าผลการวิจัยเป็นแนวทางในการพัฒนาเกี่ยวกับความสามารถทางปัญญาด้านอื่น ๆ 
เช่น การคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การเรียนรู้ เป็นต้น และอาจเป็นแนวทางในการรักษาโรคและความผิดปกติ
ทางการเรียนรู้และความจ าได้  และการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองน้ันจะไม่ก่อให้เกิดความเจ็บปวด และไม่ก่อให้เกิด
ความเสี่ยงใด ๆ แก่ท่าน เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมนับเลขด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์พร้อมบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง  
คนละ ๓๐ นาที วันละ  ๖-๘ ชั่วโมง จนครบจ านวน  ๖๐ คน หลังจากน้ันกลุ่มทดลองที่ฟังเพลงไทยลูกทุ่งที่มีเน้ือ
ร้องที่พึงพอใจ จ านวน ๒๐ คน กับกลุ่มทดลองที่ฟังเพลงไทยบรรเลงที่พึงพอใจ จ านวน ๒๐ คน ต้องฟังเพลงที่บ้าน
ติดต่อกันเป็นระยะเวลา ๓๐ วัน และกลุ่มควบคุมจ านวน ๒๐ คน ไม่ต้องได้รับการฟังเพลง เมื่อกลุ่มทดลองได้รับ
การฟังเพลงครบระยะเวลา ๓๐ วัน แล้ว ต้องมาวัดความจ าโดยท ากิจกรรมนับเลขด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์พร้อม
บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง รวมทั้งกลุ่มควบคุม อีกครั้ง  
 ข้อมูลที่ได้รับจากท่านทั้งหมดจะเป็นความลับ การน าข้อมูลไปอภิปรายผล หรือพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ผล
การศึกษา จะน าเสนอเฉพาะที่เป็นผลการศึกษาโดยรวมเท่าน้ัน ไม่มีการอ้างอิงชื่อของท่าน 

การเข้าร่วมการวิจัยในครั้งน้ีเป็นไปตามความสมัครใจของท่าน หากท่านเปลี่ยนใจ ท่านมีสิทธิถอนตัว
ได้โดยไม่มีข้อแม้ใดๆ ในระหว่างเข้าร่วมการวิจัย หากท่านมีข้อสงสัยใด ๆ ผู้วิจัยยินดีตอบข้อสงสัยของท่านได้
ตลอดเวลา และขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการท าวิจัยมา ณ โอกาสน้ี  
 ข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดของการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลการเพ่ิมความจ าขณะคิดใน
ผู้สูงอายุ ระหว่างการฟังเพลงไทยลูกทุ่งที่มีเน้ือร้องที่พึงพอใจกับเพลงไทยบรรเลงที่พึงพอใจ : การศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมอง” จนหมดข้อสงสัยโดยตลอด นอกจากน้ียังได้รับทราบว่า ข้าพเจ้า มีสิทธิที่จะงดการเข้าร่วมการวิจัยน้ี รวมทั้ง
รับทราบว่า ผู้วิจัยจะไม่เปิดเผยข้อมูลของข้าพเจ้าเป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน หากมีข้อสงสัยประการใด สามารถ
สอบถามผู้วิจัยได้ตลอดเวลา ข้าพเจ้ายินดีที่จะเข้าร่วมการวิจัยน้ี จึงได้ลงนามในใบยินยอมด้วยความเต็มใจ 
       
     ลงชื่อ.....................................................กลุ่มตัวอย่าง 
            (..........................................................) 
        วันที่........................................................... 
     ลงชื่อ.....................................................พยาน 
          (..........................................................) 
     ลงชื่อ.....................................................ผู้ท าวิจัย 
            (.........................................................) 
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ค าแนะน าก่อนเข้าตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 1. ตอนเย็นก่อนวันตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง ให้สระผมด้วยแชมพูและล้างผมให้สะอาด  
ห้ามใช้ครีมนวดผม 
 2. งดใส่น้ ามันแต่งผม เจลแต่งผม หรือฉีดสเปรย์ในตอนเย็นก่อนวนัตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
และวันท่ีมาตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 3. ให้รับประทานอาหารเช้าก่อนมาตรวจคล่ืนไฟฟา้สมองอย่างน้อย 1 ช่ัวโมง 
 4. งดเครื่องด่ืมพวกชา กาแฟ โกโก้ ช็อคโกเลต โค้ก โคล่า เป็ปซี่ น้ าอาร์ซี่ อย่างน้อย 8-12 
ช่ัวโมง ก่อนตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 5. งดเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมแอลกอออล์ เช่น สุรา ไวน์ เบียร์ เป็นต้น อย่างน้อย 8-12 
ช่ัวโมง ก่อนตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 6. ควรนอนหลับให้เพียงพอ และงดรับประทานยาคลายเครียดหรือยานอนหลับคืนก่อน
ตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

 
 
 

                ผู้วิจัย......................................................โทรศัพท์มือถือ..................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



255 
 

             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ข้อมูลท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข 
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2. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ 
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3. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข 
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4. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ 
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5. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข 
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6. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคล่ืนอัลฟาระดับสูงใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ 
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7. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข 
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 8. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยลูกทุ่งท่ีมีเนื้อร้องท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ 
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9. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงนับเลข 
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10. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมฟังเพลงไทยบรรเลงท่ีพึงพอใจ ในช่วงคิดค าตอบ 
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11. ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงนับเลข 
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12.ข้อมูลเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคล่ืนเธต้าใช้ในการวิเคราะห์ระยะก่อนกับหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทดสอบความจ าขณะคิด 
ของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมฟังเพลง ในช่วงคิดค าตอบ 
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