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 การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาถึงความรูความเขาใจหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและความรู

ความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ ในระดับทองถิ่นของ

อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ต้ังแตระดับเจาคณะตําบลถึงเจาคณะจังหวัด โดยอาศัยการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive research) กลาวคือ การใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 

เพื่อวิเคราะหผลของความรูความเขาใจหลักปฏิบติัวิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถใน

การเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ใน

การศึกษาแนวคิด ทัศนคติที่มาจากประสบการณของพระสังฆาธิการ อีกทั้งยังศึกษาถึงปญหาและ

อุปสรรคที่เกิดจากการเผยแผงานทางดานพระพทุธศาสนา  

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. ขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระสังฆาธ-ิ

การในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการสํารวจ มีคาเฉลี่ย

โดยรวม 3.615 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.541 และมีรายละเอียดจําแนกตามหัวขอคําถามมีคาเฉลี่ย

อยูในชวง 3.29 - 3.93 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในชวง 0.45 - 0.63 

 2. ขอมูลความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระ

สังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการสํารวจมีคาเฉลี่ย

โดยรวม 3.296 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515 และมีรายละเอียดจําแนกตามหัวขอคําถามมีคาเฉลี่ย

อยูในชวง 3.00 - 3.64 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในชวง 0.45 - 0.61  

 3. จากขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการหาสาเหตุของปญหาและอุปสรรคที่มาจากการ               

เผยแผ ฯ พบวา คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยหรือพระผูทําหนาที่เผยแผควรมีการรับรองและมี

คุณสมบัติเหมาะสมในการรับเลือกใหทําหนาที่น้ีคือ ทางดานจริยวัตรและความรูความสามารถใน

การเขาใจและประยุกตการปฏิบัติใหเขากับสภาพของแตละบุคคลและสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ไดดี 
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 In this research, knowledge and skill of practice insight meditating propagation of the 

ecclesiastical administrative officers in Muang Rayong district were investigated by using 

descriptive method analysis including 1. Quantitative for study the knowledge of the practice 

insight meditating and the skill propagation of the ecclesiastical administrative officers. 2. 

Qualitative for study the attitudes of propagation, problems and odstacles that arise from the 

practice insight meditating propagation in Muang Rayong district. 

 The results are as follow:  

 1. The knowledge of practice insight meditation. The results of the survey were 3.615 

total average and 0.541 total standard deviations, and the averages were in the range of 3.29 - 

3.93 and the standard deviations ranged from 0.45 to 0.63. 

 2. The skill to propagate practice insight meditation. The results of the survey were 

3.296 total average and 0.515 standard deviation, and the averages were in the range of 3.00 - 

3.64 and the standard deviations ranged from 0.45 to 0.61. Thus, the skills of personal 

information about the knowledge and propagating are not significantly different.  

 3. The qualitative data for determining the cause of the problems and the obstacles that 

arise from the practice insight meditating. It is found that the personal properties of the Vipassana 

or propagator should be certified and qualified to be chosen for this function. The ability to 

understand and apply to the individual and the state of society should be in the Vipassana and the 

ecclesiastical administrative officers.
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 “คณะสงฆ” เร่ิมขึ้นเมื่อองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทรงบรรลุอมฤตธรรมและ

ถายทอดหลักธรรมเหลาน้ันแกเหลาปญจวัคคียทั้งหา จนกระทั่งบรรลุเปนพระอรหันต ซึ่งถือเปน

พระสงฆกลุมแรกในพระพุทธศาสนา จากน้ันไดออกเดินทางเพื่อประกาศหลักธรรมคําสอน ทําให

กุลบุตรมีความเลือ่มใสขอบรรพชาอุปสมบทเปนจํานวนมาก จึงมีความจําเปนตองปกครองคณะ

สงฆใหเปนไปดวยความเรียบรอยและเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติเพื่อนําไปสู

วัตถปุระสงคหรือเปาหมายหลักในทางพระพทุธศาสนาคอื พระนิพพาน โดยในสมัยพุทธกาล (ชวง

ที่พระพุทธเจาทรงมีพระชนมชีพอยู) พระพุทธองคทรงเปนประธานในการปกครองคณะสงฆดวย

พระองคเอง ตอมาเมื่อมีภิกษุและสามเณรเขามาบรรพชาอุปสมบทมากขึ้น พระพุทธองคทรง

กระจายอํานาจบางประการใหกับพระสงฆผูมีพรรษามากหรือผูที่ไดรับการยกยองจาก               

พระพุทธองควาเปนเลิศกวาภิกษุอ่ืน (เอตทัคคะ) เปนผูรับมอบอํานาจในการคณะสงฆตาง ๆ เชน 

การบรรพชา การอุปสมบท และการดูแลเสนาสนะตาง ๆ เปนตน พระมหาเถระเหลาน้ันไดแก    

พระอุบาลีมหาเถระ พระมหาโมคคัลลานะเถระ และพระสารีบุตรเถระ เปนตน 

 ปจจุบันคําวา "คณะสงฆ" น้ัน หมายรวมทัง้พระภิกษุและสามเณร ที่เขามาบรรพชา

อุปสมบทในพระพุทธศาสนา เปนองคกรที่มีบุคลากรที่มีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนและ

ความสารถในการปฏิบัติธรรมรวมถึงการถายทอดคําสอนตามหลักที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาไดตรัสไว เรียกวา การเผยแผพระพุทธศาสนา แมแตพระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับปจจุบัน ไดมี

การกําหนดเกี่ยวกับ "การคณะสงฆ" (หนาที่อันคณะสงฆพึงกระทํา) มี 6 ประการ ซึ่งรวมไปถึงการ

เผยแผพระพุทธศาสนาดวย ดังน้ันสิ่งที่คณะสงฆควรเตรียมพรอมในการเผยแผ ฯ น้ัน ตองประกอบ

ไปดวย ความรูความเขาใจในหลักธรรมคําสอนและหลักปฏิบัติ และความสามารถในการถายทอด

หลักธรรมคําสอนและวิธีปฏิบัติน้ัน ใหกับพุทธศาสนิกชนที่มีความสนใจเกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ีดวย 

และเพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพหรือตรงตามเปาหมายที่พระพุทธองคตรัสไว 

โดยมีการแตงต้ังพระภิกษุผูที่มีอาวุโสและประสบการณในดานการเผยแผที่เรียกวา “พระสังฆาธิ

การ” คอยเปนผูขับเคลื่อนเจตนารมยในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสังฆาธิการน้ีแบงเปน

ลําดับชั้นเขตการปกครองในระดับตาง ๆ ไดแก เจาคณะใหญ (หน) เจาคณะภาค เจาคณะจังหวัด เจา

คณะอําเภอ และเจาคณะตําบล ตามลําดับ ที่มาจากการแตงต้ังโดยเลือกตามความเหมาะสมของ
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คุณสมบัติเฉพาะตัวบุคคล เชน ความอาวุโส (จํานวนพรรษา) วิทยฐานะ (วุฒิการศึกษาทั้งทางธรรม

และทางโลก) ประสบการณ (เปนพระวิปสสนาจารย พระนักเทศน พระธรรมทูต) เปนตน ดังน้ัน 

การเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนา จําเปนที่จะตองอาศัย

พระสังฆาธิการที่มีความรูความเขาใจและสามารถที่จะถายทอดหลักปฏิบัติตาง ๆ ให

พุทธศาสนิกชนหรือผูที่สนใจในการประพฤติปฏิบัติ ไดเขาใจถึงหลักคําสอนขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่พระพุทธองคทรงต้ังเจตนารมยไว 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระ

สังฆาธิการในระดับทองถิ่นของอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ต้ังแตระดับเจาคณะตําบลถึงเจา

คณะจังหวัด วามีแนวคิดในเร่ืองของการประพฤติปฏบิัติดังกลาวอยางไรบาง และเพื่อใหทราบถึง

ปจจัยที่สงผลทําใหเกิดปญหาและอุปสรรคในระหวางการเผยแผเพื่อวิเคราะหและสรุปเปนแนวทาง

ในการแกปญหาตอไปในอนคต  

   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความรูความเขาใจการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆา 

ธิการในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 2. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผพระพุทธศาสนาในเขตพื้นที่

อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. มีความรูความเขาใจในวิธีการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ

ในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 2. รับทราบถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ระยะเวลาการดําเนินโครงการ - 6 เดือน 

 เน้ือหา - ความรูความเขาใจหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในเขต

อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

     - ความรูความสามารถการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสงัฆาธิ

การในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
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นิยามศัพท 

 ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเร่ืองราว ขอเท็จจริงรายละเอียดตาง ๆ และ

ความสามารถในการนําความรูทีเ่ก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง อธิบาย เปรียบเทียบในเร่ืองน้ัน ๆ ได

อยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนสิ่งทีเ่กี่ยวของโดยตรงและรวมถึงการนําความรูความเขาใจ

ไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ   

 การเผยแผ หมายถึง ขยายออกไป หรือ ทําใหขยายออกไป เชน พระเจาอโศกมหาราช

ทรงสงสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนา หมายความวา ทรงขยายลัทธิ ความเชื่อ ออกไปดวยการ

ยกเอาลักษณะของสิ่งน้ันมาเผยใหเห็นตามที่เปนจริง 

 วิปสสนากรรมฐาน สามารถแยกศัพทในการพิจารณาความหมายไดดังน้ี 

 วิ แปลวา แจมแจง แตกตางจากและวิเศษกวาการหยั่งรูโดยโลกวิธี 

 ปสสนา แปลวา การเห็น คือ การหยั่งรูดวยปญญา ซึ่งเกิดจากวิปสสนาวิธี 

 กรรม แปลวา การกระทํา คือ การกระทําดวยใจอัน ประกอบดวยความเพียร สติ 

สัมปชัญญะ ตามวิธีการ 

 ฐาน แปลวา การงาน คือ สิ่งที่ตัวกระทํา ไดแก ใจเขาไปกําหนดเพื่อความรูแจง 

 รวมความวา วิปสสนากรรมฐาน คือ การเพียรใชสติ สัมปชัญญะ เขาไปกําหนดสิ่งที่

เกิดขึ้นทางกายและ ใจเพื่อใหเกิดปญญาหยั่งรูอยาง แจมแจงซึ่งมิใชจากสุตวิธี (คือการฟงผูอ่ืนบอก

เลา) หรือ ตรรกวิธี (การคิดตามดวยเหตุผล) และแมสมถวิธี (การทาํใหใจความเกิดสงบ) 

 พระสังฆาธกิาร หมายถึง พระภิกษุผูมีตําแหนงในการปกครองคณะสงฆไทย นับต้ังแต

ผูชวยเจาอาวาสขึ้นไปจนถึงเจาคณะภาค ตาม "กฎมหาเถรสมาคม ฉบบัที่ 24 (พ.ศ. 2541) วาดวย

การแตงต้ังถอดถอนพระสังฆาธิการ" คือพระภิกษุที่ดํารงตําแหนงไดแก เจาคณะใหญ เจาคณะภาค 

รองเจาคณะภาค เจาคณะจังหวัด รองเจาคณะจังหวัด เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอ เจาคณะ

ตําบล รองเจาคณะตําบล เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส 

 อําเภอเมืองระยอง คือ อําเภอหน่ึงในจังหวัดระยองต้ังอยูทางตอนกลาง คอนไปทางทิศ

ตะวันตกของจังหวัด 

 พรรษา หมายถึง ฝน กลาวคือ ครบรอบฤดูฝนคร้ังหน่ึงเปนปหน่ึง หรือ พรรษาหน่ึง 

 วิทยฐานะ หมายถึง ฐานะในดานความรู 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 

ความหมายของความรูความเขาใจ 

 ความรู หมายถึง ความเขาใจในเร่ืองบางเร่ือง หรือสิ่งบางสิ่ง ซึ่งอาจจะรวมไปถึง

ความสามารถในการนําสิ่งน้ันไปใชเพื่อเปาหมายบางประการ 

 ในทัศนะของฮอสเปอร (Hosber, n.d. อางถึงใน มาโนช เวชพันธ, 2532, หนา 15-16) 

นับเปนขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการจดจํา ซึ่งอาจจะโดยการนึกได 

มองเห็น ไดยิน หรือ ไดฟง ความรูน้ี เปนหน่ึงในขั้นตอนของการเรียนรู โดยประกอบไปดวยคํา

จํากัดความหรือความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการแกไขปญหา และมาตรฐานเปน

ตน ซึ่งอาจกลาวไดวา ความรูเปนเร่ืองของการจําอะไรได ระลึกได โดยไมจําเปนตองใชความคิดที่

ซับซอนหรือใชความสามารถของสมองมากนัก ดวยเหตุน้ี การจําไดจึงถือวาเปน กระบวนการที่

สําคัญในทางจิตวิทยา และเปนขั้นตอนที่นําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจ การนําความรูไป

ใชในการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินผล ซึ่งเปนขั้นตอนที่ไดใชความคิดและ

ความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ สวนความเขาใจ (Comprehension) น้ัน ฮอสเปอร 

ชี้ใหเห็นวา เปนขัน้ตอนตอมาจากความรู โดยเปนขั้นตอนที่จะตองใชความสามารถของสมองและ

ทักษะในชั้นที่สูงขึ้น จนถึงระดับของการสื่อความหมาย ซึ่งอาจเปนไปไดโดยการใชปากเปลา 

ขอเขียน ภาษา หรือการใชสัญลักษณ โดยมักเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลไดรับขาวสารตาง ๆ แลว 

อาจจะโดยการฟง การเห็น การไดยิน หรือเขียน แลวแสดงออกมาในรูปของการใชทักษะหรือการ

แปลความหมาย ตาง ๆ เชน การบรรยายขาวสารที่ไดยินมาโดยคําพดูของตนเอง หรือการแปล

ความหมายจากภาษาหน่ึงไปเปนอีกภาษาหน่ึง โดยคงความหมายเดิมเอาไว หรืออาจเปนการแสดง

ความคิดเห็นหรือใหขอสรุปหรือการคาดคะเนก็ได 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (25727 อางถึงใน อักษร สวัสดี, 2542, หนา 26) ไดใหคําอธิบายวา 

ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตนที่ผูเรียนรูเพียงแตเกิดความจําได โดยอาจจะเปนการนึกไดหรือโดยการ

มองเห็น ไดยิน จําได ความรูในชั้นน้ีไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง 

กฎเกณฑ โครงสรางและวิธีแกไขปญหา สวนความเขาใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะดาน 

“การแปล” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกบัขาวสารน้ัน ๆ โดยใชคําพูดของ

ตนเอง และ “การใหความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและขอสรุป รวมถึง

ความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวาจะเกิดอะไรขึ้น 
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 เบนจามิน (Benjamin, 1971 อางถึงใน อักษร สวัสดี, 2542, หนา 26-28) ไดให

ความหมายของ ความรู วาหมายถงึ เร่ืองที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการ

ตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเร่ืองของ

กระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ โดย

กอนหนาน้ันในป ค.ศ. 1965 บลูม และคณะ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูหรือพุทธิพิสัย 

(Cognitive domain) ของคน วาประกอบดวยความรูตามระดับตาง ๆ รวม 6 ระดับ ซึ่งอาจพิจารณา

จากระดับความรูในขั้นตํ่าไปสูระดับของความรูในระดับที่สูงขึ้นไป โดยบลูมและคณะ ไดแจกแจง

รายละเอียดของแตละระดับไวดังน้ี 

1. ความรู หมายถึง การเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด วัตถุ และ

ปรากฏการณตาง ๆ ซึ่งเปนความจําที่เร่ิมจากสิ่งงาย ๆ ที่เปนอิสระแกกัน ไปจนถึงความจําในสิ่งที่

ยุงยากซับซอนและมีความสมัพันธระหวางกัน 

  2. ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถทางสติปญญา

ในการขยายความรู ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเมื่อ

เผชิญกับสื่อความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่ง

ใดสิ่งหน่ึง 

  3. การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู (Knowledge) 

ความเขาใจหรือความคดิรวบยอด ในเร่ืองใด ๆ ที่มีอยูเดิม ไปแกไขปญหาที่แปลกใหมของเร่ืองน้ัน 

โดยการใชความรูตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับ

ความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิง่น้ัน 

  4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะทีสู่งกวาความเขาใจ และการ

นําไปปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณาออกเปนสวนยอย ที่มีความสัมพันธกัน 

รวมทั้งการสืบคนความสมัพนัธของสวนตาง ๆ เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอยน้ันสามารถเขากันได

หรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางแทจริง 

  5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบ    ยอย ๆ 

หรือสวนใหญ ๆ เขาดวยกันเพื่อใหเปนเร่ืองราวอันหน่ึงอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของ

การเปนกระบวนการรวบรวมเน้ือหาสาระของเร่ืองตาง ๆ เขาไวดวยกนั เพื่อสรางรูปแบบหรือ

โครงสรางที่ยงัไมชัดเจนขึน้มากอน อันเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายใน

ขอบเขตของสิ่งที่กําหนดให 

  6. การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด คานิยม 

ผลงาน คําตอบ วิธีการและเน้ือหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ (criteria) 
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เปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิลักษณะ 

(Characteristics of cognitive domain) ที่ตองใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะห

และการสงัเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกันเพื่อทําการประเมินผลสิ่งหน่ึงสิ่งใด 

 ความรู คือ สิ่งทีม่นุษยสราง ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมาย โดยใช 

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ตรรกะ แสดงผานภาษา เคร่ืองหมาย และสื่อตาง ๆ โดยมีเปาหมายและ

วัตถุประสงคเปนไปตามผูสราง ผูผลิตจะใหความหมาย 

 ความเขาใจ หมายถึง กระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งทําให

บุคคลสามารถครุนคิดถึงสิ่งน้ัน และสามารถใชมโนทัศน (Concept) เพื่อจัดกับกับสิ่งน้ันไดอยาง

เพียงพอ สิ่งที่กลาวถึงน้ีอาจจะมีลักษณะเปนนามธรรม หรือเปนสิ่งทางกายภาพก็ได เชน บุคคล 

สถานการณ และสาร 

            ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองราวตาง ๆ ไดทั้งภาษา 

รหัส สัญลักษณ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม แบงเปน การแปลความ การตีความ การขยายความ (จักร

กริช ใจดี, 2542) ไดแยกความเขาใจออกเปน 3 ลักษณะ ดังน้ี 

  1. การแปรความ คือ ความสามารถในการจับใจความใหถูกตองกับสิ่งที่สื่อความหมาย

หรือความสามารถในการถายเทความหมายจากภาษาหน่ึงไปสูอีกภาษาหน่ึง หรือจากการสื่อสาร

รูปแบบหน่ึงไปสูอีกรูปแบบหน่ึง 

  2. การตีความ คือ ความสามารถในการอธิบาย หรือแปลความหมายหลาย ๆ อันมาเรียบ

เรียง โดยทําการจัดระเบียบ สรุปยอดเปนเน้ือความใหม โดยยึดเปนเน้ือความเดิมเปนหลักไมตอง

อาศัยหลักเกณฑอ่ืนใดมาใช 

  3. การขยายความ คือ ความสามารถที่ขยายเน้ือหาขอมูลที่รับรูมาใหมากขึ้น หรือเปน

ความสามารถในการทํานาย หรือคาดคะเนเหตุการณลวงหนาไดอยางดี โดยอาศยัขอมูลอางอิงหรือ

แนวโนมที่เกินเลยจากขอมูล 

 กลาวโดยสรุป ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเร่ืองราว ขอเท็จจริง

รายละเอียดตาง ๆ และความสามารถในการนําความรูทีเ่ก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง อธิบาย 

เปรียบเทียบในเร่ืองน้ัน ๆ ไดอยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนสิ่งที่เกี่ยวของโดยตรงและ

รวมถึงการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ

ประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ   
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การปกครองคณะสงฆ 

 สถาบันพระพุทธศาสนาในประเทศไทย มีการปกครองคณะสงฆที่มีความเปนรูปธรรม

ชัดเจนมากขึ้นเปนลําดับ โดยอาศัยการเทียบเคียงจากกฎหมายบานเมอืง ซึ่งในแตละยุคสมัยน้ัน 

รูปแบบการปกครองมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป เร่ิมจากการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิ-

ราชจนถึงระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขในปจจุบัน อยางไรก็ตาม   

สิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงไปนับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันคือ สถาบันพระพุทธศาสนาไดรับการทํานุบํารุง

โดยสถาบันพระมหากษัตริยเร่ือยมา ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริยพระองคตาง ๆ ใน

แตละราชวงศ ที่ทรงใสพระราชหฤทัย เห็นสถาบันพระพุทธศาสนา เปนสถาบันทีม่ีความสําคัญใน

ความเปนที่ยึดเหน่ียวทางดานจิตใจไมเฉพาะแตพระบรมวงศานุวงศเทาน้ัน แตรวมไปถึงประชาชน

ที่เปนชาวพุทธอีกดวย 

  พัฒนาการในการพยายามสรางระบอบปกครองในคณะสงฆ ใหเปนไปดวยความ

เรียบรอยน้ัน นอกจากการยึดถือพระวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนหลักแลว จําเปน

ที่จะตองเพิ่มเติมหรือลงรายละเอียดในเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น อีกทั้งประชากรสงฆเพิ่มจํานวนมากขึ้น 

การวางรูปแบบใหเปนไปในทางเดียวกันน้ันมีความจําเปนอยางยิ่ง แตสําหรับกฎ ขอบังคับ และ

ระเบียบตาง ๆ ที่บัญญัติเพิ่มเติมน้ัน ตองไมขัดตอพระวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ-เจาที่

ทรงบัญญัติไวดีแลว 

1. วิวัฒนาการการปกครองคณะสงฆ 

 การปกครองคณะสงฆเร่ิมตนต้ังแตการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา และเสด็จพระราชดําเนินไป ณ สถานที่ตาง ๆ เพื่อทรงประกาศหลักธรรม

ดังกลาวน้ัน ใหแกเหลาเวไนยสัตวใหรูตามพระพุทธองค จนเกิดมีเหลาพุทธสาวกในสํานักจํานวน

หน่ึง พระองคจึงทรงมกีารแบงอํานาจหนาที่ตาง ๆ ตามความรูความสามารถของเหลาพุทธสาวก

เชน พระสารีบุตรเถระ เปนผูมีเอตทัคคะ (ความเชี่ยวชาญ) ดานมีปญญามาก พระมหาโมคคลั-ลาน

เถระ เปนผูมีเอตทัคคะดานมีฤทธมาก เปนตน และความเปนผูมีความอาวุโส เชน พระมหากัสสป

เถระ พระอุบาลีเถระ เปนตน ซึ่งลวนแตเปนพระอริยบุคคลดวยกันทั้งสิ้น หากแตเมื่อเร่ิมมี

ประชากรสงฆมากขึ้น และบางสวนเปนผูที่มีความศรัทธาขอบวชเขามาในพระพุทธศาสนา แตยัง

ไมมีความพยายามพอที่จะประพฤติปฏิบัติตนใหมีกิเลสเบาบางลงได จึงสงผลใหพระพุทธองค

จําเปนตองมีการบัญญัติสิกขาบท เพื่อใชเปนกรณีศึกษาและหามมิใหภิกษุผูประพฤติพรหมจรรย

กระทําในสิ่งเหลาน้ัน และยังตรัสถึงประโยชน 10 ประการ ของการบัญญัติสิกขาบท ดังน้ี 

 1. เพื่อความดีแหงสงฆ 

 2. เพื่อความสําราญแหงสงฆ 
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 3. เพื่อขมผูเกอยาก 

 4. เพื่ออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก 

 5. เพื่อกําจัดอาวสะอันจักบังเกิดในปจจุบัน 

 6. เพื่อปองกันอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 

 7. เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส 

 8. เพื่อความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแลว 

 9. เพื่อความต้ังมั่นแหงพระสัทธรรม 

 10. เพื่อถือตามพระวินัย 

 จากประโยชนทั้ง 10 ประการขางตน จะเห็นไดวาเปนพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธ-

องคที่มีตอบรรพชิตทั้งหลายที่เขามาถือบวชในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เพราะเปนไปเพือ่การ

อนุเคราะหในการรักษาพรหมจรรย กระทํากิเลสใหสิ้นไป ยิ่งไปกวาน้ันยังเปนการสรางศรัทธาใน

กลุมคนที่ยังไมมีใหเกิดขึ้นและรักษาศรัทธาของประชาชนทั้งที่มีความเลื่อมใสอยูกอนแลวให

ยิ่งขึ้นไป ยังใหพระพุทธศาสนาสืบตอไปอยางมั่นคงมากขึ้น 

 ภายหลังที่พระพุทธศาสนาเร่ิมมีผูถือบวชเพิ่มมากขึ้น ทําใหการปกครองคณะสงฆจําเปน

ที่จะตองมีการกระจายอํานาจไปสูพุทธสาวกมากขึ้น ถาเปรียบเทียบกับปจจุบัน โดยสวนใหญจะ

เปนอํานาจทางดานการบริหารคือ ใชอํานาจในการจัดสรร ดูแล เหลาภิกษุใหอยูรวมกันดวยความ

สงบสุข และดานตุลาการเปรียบเสมือนการตัดสินคดีความในทางคฤหัสถ จึงทําใหเกิดวิวัฒนาการ

ของการปกครองคณะสงฆต้ังแตบัดน้ันเปนตนมา  

 การปกครองคณะสงฆน้ัน สามารถแบงลักษณะการปกครองออกเปนสองชวง คือ  

การปกครองสมัยพุทธกาล และการปกครองสมัยหลังพุทธกาล ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การปกครองคณะสงฆสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงปกครองพระสงฆโดย ลําพัง

พระองคเพียงผูเดียว โดยหลักธรรมาธิปไตย (การถือเอาความถูกตองเปนใหญ) พระองคทรงใช 

อํานาจในการปกครองสงฆเปน 3 ฝาย คือ 1. การใชอํานาจนิติบัญญัติ ไดแก การที่พระองคทรง

แสดงธรรมและทรงบัญญัติพระวินัย 2. การใชอํานาจบริหาร ไดแก การที่พระองคทรงปกครอง

พระภิกษุสงฆ 3. การใชอํานาจตุลาการ ไดแก การที่พระองคทรงวินิจฉัยอธิกรณหรือเร่ืองราวตาง ๆ 

ที่พระสงฆทําผิดพระวินัย พระพุทธเจาทรงมีฐานะเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเปนพระธรรม

เสนาบดีที่ชวยในเร่ืองตาง ๆ ตามที่พระพุทธองคทรงโปรดใหชวย กับพระมหาโมคคัลลานะ และ

พระเถระทั้งหลายผูเปนหัวหนาสงฆกลุมตาง ๆ พระพุทธองคไดทรงมอบใหคณะสงฆประชุมกันทํา

สังฆกรรมทั้งปวง โดยพระสงฆผูที่จะเขา ประชุมตองเปนพระที่อยูในกลุมเดียวกัน (เปนสมาน

สังวาสกัน) โดยในการกระทําสังฆกรรมตาง ๆ พระสงฆจะตองมีมติเปนเอกฉันท และจะตอง
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เปนไปตามธรรมวินัย สวนการปกครองภายในสํานักหรือ ภายในกลุมน้ัน ขึ้นตรงตอพระเถระ เชน 

พระอุปชฌายะปกครองสัทธิวิหาริก (พระภิกษุที่ตนเปนผูบวชให) สวนอาจารยจะปกครองอันเตวา

สิก (พระที่ตนไมไดบวชใหแตมาอาศยัอยูดวย) การปกครองรูปแบบน้ีเปนแบบแผนของการ

ปกครองสงฆสวนภูมิภาคในปจจุบัน 

 นอกจากน้ียังมีการแตงต้ังสมมติผูทําการแทนสงฆ กลาวคือ การลงมติยอมรับใหมีภิกษุ

รับมอบหมายงานหรือเปนเจาหนาที่ในการรับผดิชอบกิจการใดกิจการหน่ึง เชน เจาอธิการจีวร 

(ดูแลรับผิดชอบหนาที่สวนงานจีวร) เจาอธิการแหงอาหาร (ดูแลรับผิดชอบในเร่ืองของการรับภัตร

และแจกภัตร) และเจาอธิการแหงเสนาสนะ (ดูแลรับผิดชอบในการเก็บและแจกเสนาสนะ) เปนตน 

ซึ่งโดยสวนใหญน้ัน จะเปนการดูแลรับผิดชอบในเร่ืองของปจจัยสี่ที่ใชในชีวิตประจําวันเทาน้ัน 

2. การปกครองคณะสงฆสมัยหลังพุทธกาล ไดเกิดความไมมั่นคงดวยมูลเหตุตาง ๆ ที่ทํา

ใหพระธรรมวินัยเกิดความผิดเพี้ยนและบิดเบือน จึงเกิดเหตุการณที่เรียกวา “การทําสังคายนา” 

เกิดขึ้น เพื่อรวบรวมหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไวดวยกัน และแยก

ออกเปนหมวดหมู อีกทัง้ยังเปนการสรางความเขาใจที่ถูกตองในการศึกษาพระธรรมวินัยอีกดวย  

ดังแสดงตัวอยางของการสังคายนา 7 คร้ังแรกที่ถือเปนตนกําเนิดของการจารึกพระไตรปฎก ดังน้ี 

 การสังคายนาคร้ังที่ 1 เมื่อพระพุทธองคเสด็จปรินิพพานได 7 วัน พระมหากัสสปเถระอยู

ที่เมืองปาวา ยังไมทราบวาพระพุทธองคเสด็จปรินิพพาน จึงพาพระสงฆจํานวน 500 รูป เดินทาง

ออกจากเมืองปาวาดวยประสงคจะไปเฝาพระพุทธองคที่เมืองกุสินารา ในระหวางเดินทางน้ันเอง  

ก็ไดทราบขาวการเสด็จปรินิพพานของพระพุทธองคจากอาชีวก (นักบวชนิกายหน่ึง) คนหน่ึง  

ซึ่งเดินทางมาจากเมืองกุสินารา พระสงฆทั้งมวลซึ่งมีพระมหากัสสปเถระเปนหัวหนา เมื่อไดทราบ

ขาวน้ันแลว ผูที่เปนพระอรหันตตางก็มีความสลดใจ ผูที่เปนปุถุชนอยูก็เศราโศกเสียใจ รองไหครํ่า

ครวญ รําพึงรําพันกันไปตาง ๆ นานา แตพระภิกษุสุภัททะมิไดเปนเชนน้ัน และไดหามพระภิกษุ

เหลาน้ันมิใหเสียใจ มิใหรองไห โดยกลาวชี้นําวา ที่พระพุทธเจาไดเสด็จปรินิพพานน้ันเปนการดี

แลว ตอน้ีไปจะทําอะไรไดตามใจ ไมมีใครคอยมาชี้วาผิดน่ี ถูกน่ี ควรน่ี ไมควรน่ี ตอไปอีก           

พระมหากัสสปเถระไดฟงคํากลาวจวงจาบเชนน้ันแลว เกิดความสลดใจ ภายหลังจากการถวายพระ

เพลิงพระพุทธสรีระเสร็จสิ้นแลว ไดมีการประชุมสงฆ พระมหากัสสปเถระซึ่งเปนผูมีอายุพรรษา

มากกวาพระสงฆทุกรูป ไดรับเลือกใหเปนประธานสงฆ มีฐานะเปนสังฆปริณายก (ผูนําคณะสงฆ) 

บริหารการคณะสงฆตามพระธรรมวินัย ทานจึงไดนําเร่ืองที่ภิกษุสุภัททะกลาวจวงจาบพระธรรม

วินัยน้ันเสนอตอที่ประชุมสงฆ ชวนใหทําการสังคายนาพระธรรมวินัย และไดรับความเห็นชอบจาก

ที่ประชุม ตอจากน้ันมา 3 เดือน ก็ไดมีการประชุมทําสังคายนาคร้ังที่ 1 
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 การสังคายนาคร้ังที่ 2 เกิดขึ้นใน พ.ศ. 100 พระยสะกากัณฑกบุตรไดปรารภถึงขอปฏิบัติ

ยอหยอน 10 ประการ ของพวกภิกษุวัชชีบุตร เชน ถือวาเก็บเกลือไวในเขนง (เขาสัตว) เพื่อเอาไวฉัน

ได ตะวันชายเกินเที่ยงไปแลว 2 น้ิวฉันอาหารได รับเงินทองไวใชได เปนตน พระยสะกากัณฑก-

บุตรเห็นวา ขอปฏิบัติยอหยอนดังกลาวน้ีขัดกับพระวินัยพุทธบัญญัติ จึงไดชักชวนพระเถระผูใหญ

ประชุมพิจารณาวินิจฉัย ทําการสังคายนาพระธรรมวินัยเพื่อความมั่นคงพระพุทธศาสนาสืบไป 

 การสังคายนาคร้ังที่ 3 มีมูลเหตุมาจาก ใน พ.ศ. 235 พวกเดียรถียหรือพวกนักบวชใน

ศาสนาอ่ืนมาปลอมบวชในพระพุทธศาสนา ดวยเห็นแกลาภสักการะ และเพือ่บอนทาํลาย

พระพุทธศาสนา ไดแสดงลัทธิและความเห็นของตนวา "เปนพระพุทธศาสนา เปนคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา" พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระไดขอความอุปถัมภจากพระเจาอโศกมหาราชใหมีการ

สอบสวน สะสาง กําจัดพวกเดียรถียปลอมบวชประมาณ 60,000 รูป แลวใหสละสมณเพศออกจาก

พระพุทธศาสนาไดสําเร็จ การสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังน้ี คงมีการซักถามพระธรรมวินัยและ

ตอบขอซกัถามเชนเดียวกับการสังคายนาคร้ังกอน แตไมปรากฏรายละเอียดวา พระเถระรูปใดทํา

หนาที่ซักถาม รูปใดทําหนาที่ตอบขอซักถาม แตปรากฏวา พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระไดเสนอ

คําถาม 500 ขอเพิ่มเขาในคัมภีรกถาวัตถุ ซึ่งเปนคัมภีรในพระอภิธรรมปฎก เปนการขยายความ

คัมภีรน้ันใหพิสดารออกไปอีก ที่ประชมุสงฆไดรับรองเปนคําอธิบายที่ถูกตองตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา ผลการสังคายนาคร้ังน้ี นอกจากจะไดกําจัดพวกเดียรถียปลอมบวช ใหออกจาก

พระพุทธศาสนาแลว ยังไดสอบทานพระธรรมวินัยใหถูกตอง และไดตอบคําถาม 500 ขอ คําตอบ 

500 ขอ เพิ่มเขาในคัมภีรกถาวัตถุดวย เมื่อเสร็จการสังคายนาแลวไดมีการสงสมณทูตไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาในดินแดนตาง ๆ ทั้งในและตางประเทศรวม 9 สายดวยกัน และสงไปสายละ 5 รูป 

เพื่อจะไดใหการอุปสมบทแกผูเลื่อมใสไดถูกตองตามพระวินัย มีรายละเอียดดังน้ี 

 สายที่ 1 พระมัชฌันติกเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควนกัศมีระ

และแควนคันธาระ 

 สายที่ 2 พระมหาเทวเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควนมหิ-

สมณฑล และดินแดนแถบลุมแมนํ้าโคธาวารี 

 สายที่ 3 พระรักขิตเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ วนวาสีประเทศ 

 สายที่ 4 พระธรรมรักขิตเถระ หรือพระโยนกธรรมรักขิตเถระ (ซึ่งเขาใจกันวาเปนฝร่ังคน

แรกในชาติกรีกที่ไดเขาบวชในพระพุทธศาสนา) พรอมดวยคณะ ไดไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ 

อปรันตกชนบท 

 สายที่ 5 พระมหาธรรมรักขิตเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควน

มหาราษฎร 
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 สายที่ 6 พระมหารักขิตเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ โยนกประเทศ 

 สายที่ 7 พระมัชฌิมเถระ พรอมดวยคณะ คือ พระกัสสปโคตรเถระ พระมูลกเทวเถระ 

พระทุนทภิสสระเถระ และพระเทวเถระ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ดินแดนแถบภูเขาหิมาลัย 

 สายที่ 8 พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา  

ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ 

 สายที่ 9 พระมหินทเถระ (โอรสพระเจาอโศกมหาราช) พรอมดวยคณะ คือ พระอริฏฐ

เถระ พระอุทริยเถระ พระสัมพลเถระ และพระหัททสารเถระ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ลังกา

ทวีป ในรัชสมัยของพระเจาเทวานัมปยติสสะ กษัตริยแหงลังกาทวีป 

 การสังคายนาคร้ังที่ 4 ใน พ.ศ. 238 หลังจากพระมหินทเถระและคณะออกไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาในลังกาทวีปประมาณ 3 ป ซึ่งพระมหินทเถระประสงคจะใหพระพุทธศาสนาได

หยั่งรากมัน่คงในลงักาทวีป เปนการวางรากฐานใหพระสงฆชาวลังกาทองจําพระพุทธวจนะตาม

ระบบการศึกษาพระปริยัติธรรมในเวลาน้ัน 

 การสังคายนาคร้ังที่ 5 ใน พ.ศ. 433 ทางการคณะสงฆชาวลังกาและทางราชการบานเมือง

เห็นวา พระธรรมวินัยหรือพระพุทธวจนะที่ไดสังคายนาไวน้ัน มีความสําคัญมาก นับเปนรากแกว

ของพระพุทธศาสนา หากจะพิทักษรักษาธรรมวินัยใหดํารงอยูสืบไปดวยวิธีการทองจําดังที่เคยถือ

ปฏิบัติกันมา ก็อาจมีขอวิปริตผิดพลาดไดงาย เพราะความจําของผูบวชเรียนเสื่อมถอยลง ในการ

สังคายนาคร้ังน้ี จึงไดตกลงจารึกพระธรรมวินัยหรือพระพุทธวจนะ เปนภาษามคธอักษรบาลีลงใน

ใบลาน พรอมทั้งคําอธิบายพระไตรปฎกที่เรียกวา อรรถกถา ซึ่งเดิมเปนภาษามคธอักษรบาลี 

นับเปนคร้ังแรกที่ไดมีการจารึกพระธรรมวินัยเปนภาษามคธอักษรบาลีเปนหลักฐาน ไวเปนลาย

ลักษณอักษร พระไตรปฎกลายลักษณอักษร จึงมีขึ้นเปนฉบับแรกในพระพุทธศาสนา นับเปนการ

สังคายนาคร้ังที่ 2 ในลงักาทวีป 

 การสังคายนาคร้ังที่ 6 ใน พ.ศ. 956 ไดมีการทําสังคายนาพระธรรมวินัย โดยการแปลและ

เรียบเรียงอรรถกถา (คัมภีรอธิบายพระไตรปฎก) พระพุทธโฆสเถระ (หรือที่ไทยเรานิยมเรียกวา 

พระพุทธโฆษาจารย) ซึ่งเปนพระมหาเถระชาวชมพูทวีป ผูเปร่ืองปราดมีความรูแตกฉานใน

พระไตรปฎก และนับเปนปราชญทางพระพุทธศาสนาและภาษาบาลี เห็นวาคัมภีรอรรถกถาแหง

พระไตรปฎกน้ันมีสมบูรณ บริบูรณ เปนภาษาสิงหล อยูในลังกาทวีป ทานจึงเดินทางไปลังกาทวีป 

ขอความอุปถัมภจากพระเจามหานามเพือ่แปลและเรียบเรียงคัมภีรอรรถกถาจากภาษาสิงหลเปน

ภาษามคธ เพื่อจะไดเปนตันติภาษา (ภาษาที่มีแบบแผน) สอดคลองกับคัมภีรพระไตรปฎก และจะ

ไดเปนประโยชนกวางขวางตอไป นับเปนการสงัคายนาคร้ังที่ 3 ในลังกาทวีป 
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 การสังคายนาคร้ังที่ 7 ใน พ.ศ.1587 ทางการคณะสงฆอันมีพระมหากัสสปเถระเปน

ประธาน และทางราชการบานเมืองอันมีพระเจาปรักกมพาหุเปนประมุข เห็นวาคัมภีรพระไตรปฎก 

ซึ่งเรียกวาปาลิน้ัน เปนภาษามคธอักษรบาลี คัมภีรอธิบายพระไตรปฎกซึ่งเรียกวา อรรถกถา กไ็ด

แปลและเรียบเรียงเปนภาษามคธ อันเปนตันติภาษาสอดคลองกับคัมภีรพระไตรปฎกแลว สวน

คัมภีรอธิบายอรรถกถาซึ่งเรียกวา ฎีกา และคัมภีรอธิบายฎีกาซึ่งเรียกวา อนุฎีกา ยังมิไดแปลและ

เรียบเรียงเปนภาษามคธ ยังเปนภาษาสิงหลบาง เปนภาษาสิงหลปะปนกับภาษามคธบาง ควรจะได

แปลและเรียบเรียงเปนภาษามคธใหหมดสิ้น จึงไดดําเนินการแปลและเรียบเรียงคัมภีรดังกลาวเปน

ภาษามคธ เปนตันติภาษา (ภาษาที่มีแบบแผน) เชนเดียวกับคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถา 

นับเปนการสังคายนาคร้ังที่ 4 ในลังกาทวีป 

 จากการสังคายนาพระธรรมวินัยขางตนสามารถสรุปไดดังแสดงในตารางที่ 2-1 

 

ตารางที่ 2-1 การสังคายนาพระธรรมวินัย 

 

ครั้ง

ที ่

ป มูลเหตุและ

ความสําคัญ 

รายละเอียด สถานที ่ องคอุปถัมภ ระยะ 

เวลา 

1 พระพุทธ-

องคเสดจ็

ปรินิพพาน

ได 7 วัน 

พระภิกษุสุภัท

ทะกลาวจวง

จาบพระธรรม

วินัย 

พระมหากัสสปเถระไดรบัเลือก

เปนประธาน และเปนผูซักถาม

พระธรรมวินัย พระอุบาลีเถระ

เปนผูตอบขอซักถามทางพระวินยั 

พระอานนทเถระเปนผูตอบขอ

ซักถามทางพระธรรม มีพระ

อรหันตเขาประชุมเปนสังคีติ

การกสงฆ (สงฆผูเปน

คณะกรรมการทําสังคายนา) 

จํานวน 500 รูป 

ถํ้าสัตบรรณคูหา  

ขางเขาเวภาร

บรรพต ใกล 

กรุงราชคฤห  

ชมพูทวีป 

พระเจาอชาต

ศัตร ู

7 

เดือน 

2 พ.ศ. 100 พระยสะกา

กัณฑกบุตรได

ปรารภถึงขอ

ปฏิบตัิยอ

หยอน 10 

ประการ ของ

พวกภิกษุวัชชี

บุตร 

พระมหาเถระช่ือยสะกากัณฑก

บุตรเปนประธาน พระเรวตเถระ

เปนผูซักถามพระธรรมวินัย พระ

สัพพกามีเถระเปนผูตอบขอ

ซักถาม มีพระอรหันตเขาประชุม

เปนสังคีติการกสงฆจํานวน 700 

รูป 

วาลิการาม 

เมืองเวสาลี แควน

วัชชี ชมพูทวีป 

พระเจากาลา

โศกราช 

8 

เดือน 
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ตารางที่ 2-1 (ตอ) 

 

ครั้ง

ที ่

ป มูลเหตุและ

ความสําคัญ 

รายละเอียด สถานที ่ องคอุปถัมภ ระยะ 

เวลา 

3 พ.ศ. 235 พวกเดียรถียหรือ

นักบวชในศาสนา

อ่ืนมาปลอมบวช

ในพระพุทธ 

ศาสนา  

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ

เปนประธาน พระอรหนัตเขา

ประชุมเปนสังคตีิการกสงฆ

จํานวน 1,000 รูป 

อโศการาม  

กรุงปาตลีบุตร  

ชมพูทวีป 

พระเจาอโศก

มหาราช 

9 

เดือน 

4 พ.ศ. 238 พระมหินทเถระ

ประสงคจะให

พระพุทธศาสนา

ไดหย่ังรากม่ันคง

ในลังกาทวีป 

พระมหนิทเถระเปนประธาน  

พระอริฏฐเถระเปนผูสวด

ทบทวนหรือตอบขอซักถาม

ดานพระวินัย มีพระอรหนัต

เขาประชุมเปนจํานวน 38 รูป 

พระเถระผูจดจําพระไตรปฎก

อีกจํานวน 962 รูป 

ถูปาราม เมือง

อนุราธปุระ ใน

ลังกาทวีป 

พระเจาเท

วานัม- 

ปยติสสะ 

กษัตริยแหง

ลังกาทวีป 

10 

เดือน 

5 พ.ศ. 433 จารึกพระธรรม

วินัย เปนภาษา

มคธอักษรบาลีลง

ในใบลาน พรอม

ทั้งคําอธิบาย

พระไตรปฎกที่

เรียกวา อรรถกถา 

พระรักขิตมหาเถระเปน

ประธานและเปนผูซักถาม

พระธรรมวินัย พระติสส

เถระเปนผูตอบขอซักถาม มี

พระสงฆผูเปนองคพระ

อรหันต และพระสงฆปุถุชน

เขาประชุมเปนสังคีติการก

สงฆ จํานวนกวา 1,000 รูป 

อาโลกเลนสถาน  

มตเลชนบท  

ในลังกาทวีป 

พระเจาวัฏฏ

คามณีอภัย 

1 ป 

6 พ.ศ.956 พระพุทธโฆษา

จารย แปลและ

เรียบเรียงคัมภีร

อรรถกถาจาก

ภาษาสิงหลเปน

ภาษามคธ 

พระพุทธโฆสเถระเปน

ประธาน มีการแปลและเรียบ

เรียงคัมภีรอรรถกถาจาก

ภาษาสิงหล เปนภาษามคธ

อักษรบาลี 

โลหปราสาท 

เมืองอนุราธปุระ 

ในลังกาทวีป 

พระเจามหา

นาม 

1 ป 

7 พ.ศ.1587 แปลและเรียบ

เรียง คัมภีร

อธิบายอรรถกถา 

ซ่ึงเรียกวา ฎีกา 

อนุฎีกา  

พระมหากัสสปเถระเปน

ประธาน พรอมดวยการก

สงฆ (กรรมการเฉพาะกิจ

สงฆ) จํานวนกวา 1,000 รูป 

ลังกาทวีป พระเจาปรัก

กมพาหุ 

1 ป 
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  2. การปกครองคณะสงฆในประเทศไทย 

 ภายหลังจากการสังคายนา เพื่อการดํารงไวซึ่งพระธรรมวินัยแลว ไดมีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาไปยังทวีปตาง ๆ เมื่อการสังคายนาคร้ังที่ 3 เสร็จสิ้นลง สายที่ 8 โดยมีพระโสณ-

เถระและพระอุตตรเถระ พรอมดวยคณะ ไดเดินทางมาเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ดินแดนสุวรรณ-

ภูมิ ซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย แตมหีลักฐานปรากฏชัดเจนในสมัย

กรุงสุโขทัยเปนตนมา จนมาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทรในปจจุบัน 

 การปกครองคณะสงฆสมัยสุโขทัย 

 พระพุทธศาสนาที่พระมหากษัตริยและประชาชนสวนใหญนับถือในสมัยสุโขทัยเปน

พุทธศาสนาสายหินยานลัทธลิังกาวงศ ที่กรุงสุโขทัยไดรับมาจากประเทศลังกาผาน

นครศรีธรรมราช โดยพอขุนรามคําแหงทรงไดยินกติติศัพทของคณะสงฆแบบลังกาวงศก็ทรง

เลื่อมใส จึงโปรดอาราธนาพระมหาสังฆราชมาจากเมืองนครศรีธรรมราชมาโดยใหพํานักที่วัด

อรัญญิก กอนที่จะอาราธนาพระมหาเถรสังฆราชมาเผยแพรพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศน้ัน    

ในกรุงสุโขทัยมีพระสงฆฝายหินยานอยูกอนแลวซึ่งจารึกเรียกวา ปูครู ซึ่งหมายถึง พระครู ใน

ระยะแรก มีพระสงฆอยู 2 คณะ คือ พระสงฆฝายหินยานที่มีอยูมาแตเดิม และพระสงฆฝายหินยาน

แบบลังกาวงศ  ที่อาราธนานิมนตมาจากเมืองนครศรีธรรมราชพระสงฆคณะเดิม ไดยุบรวมเปน

คณะเดียวกันกับพระสงฆลังกาวงศในสมัยพอขุนรามคําแหง ในรัชกาลน้ีไมปรากฏมีการจัดการ

ปกครองคณะสงฆการปกครองคณะสงฆมีขึ้นในสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทย ซึ่งไดอาราธนา

พระสงฆชาวลงักานามวา พระมหาสามีสังฆราช มาจากเมืองนครพัน ต้ังสํานักเผยแพรศาสนาอยูที่ 

วัดปามะมวง ในกรุงสุโขทัย เมื่อ พ.ศ. 1904 พระสงฆในคณะลังกาวงศเปนพระนักปฏิบัตินิยม

พํานักอยูในวัดที่หางไกลจากตัวเมือง คณะน้ีจึงนิยมเรียกวา คณะอรัญวาสี สวนพระสงฆฝายที่มีอยู

เดิมในกรุงสุโขทัย เรียกวา คณะคามวาส ีซึ่งหมายถึงพระสงฆที่พํานักอยูในวัดใกลบานหรือตัวเมือง 

คณะสงฆกลุมน้ีนิยมศึกษาพระปริยัติธรรม เปนพระสายวิชาการคณะสงฆในสมัยสุโขทัยทั้ง 2 คณะ

น้ี หนังสือพงศาวดารเหนือบันทึกการแบงคณะสงฆเปนสองฝาย โดยเรียกคณะคามวาสีวา คณะฝาย

ขวา สวนคณะอรัญวาสี เรียกวา คณะฝายซาย สงฆทั้งสองคณะแยกการปกครองเปนอิสระจากกัน 

แตละคณะมีเจาคณะปกครองสูงสุดเปนของตนเอง เรียกวา 3 พระสังฆราช จึงทําใหในกรุงสุโขทัยมี

ประมุขสงฆ 2 รูป คือ พระสังฆราชคณะคามวาสี และพระสังฆราชคณะอรัญวาสี สวนการปกครอง

พระสงฆในหัวเมืองสําคัญ ๆ พระมหากษัตริยจะทรงแตงต้ังพระสังฆราชประจําแตหัวเมือง

เชนเดียวกับการแตงต้ังเจาประเทศราชไปครองหัวเมืองใหญในฝายอาณาจักร ดังน้ัน ในสมัยสุโขทัย

จึงพระสังฆราชหลายองค ซึ่งตางก็ขึ้นตรงตอพระมหากษัตริย ลําดับการปกครองรองลงไปจาก

พระสังฆราช ก็คือ พระครู และเจาอาวาส ดังสรุปในตารางที่ 2-2 
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ตารางที่ 2-2 ทาํเนียบการปกครองสงฆในสมัยสุโขทัย 

 

พระสังฆราชในราชธานี 

ฝายคามวาสี / ฝายขวา 
พระสังฆราชหัวเมืองสําคัญ 

พระสังฆราชในราชธานี 

ฝายอรัญวาสี / ฝายซาย 

พระครูในราชธานี พระครูหัวเมือง พระครูในราชธานี 

เจาอาวาสในราชธานี เจาอาวาส เจาอาวาสในราชธานี 

 

 การปกครองคณะสงฆสมัยกรุงศรีอยุธยา 

 ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน การปกครองคณะสงฆเปนเหมือนในสมัยกรุงสุโขทัย โดย

คณะสงฆยังคงมีสองคณะเหมือนเดิม ไดแก คณะคามวาสี และคณะอรัญวาสี แตไดมีคณะสงฆเพิ่ม

ขึ้นมาอีกคณะหน่ึงเรียกวา คณะปาแกว ซึ่งคณะสงฆกลุมใหมน้ีไดรับอิทธิพลมาจากลังกา

เชนเดียวกับการปรากฏขึ้นของคณะอรัญวาสีในสมัยสุโขทัย ดังน้ัน ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา การ

ปกครองคณะสงฆจึงแบงออกเปน 3 คณะ ไดแก 

  1. คณะคามวาสีฝายซาย ไดแก คณะสงฆนิกายเดิมที่มีมาต้ังแตแรกสถาปนากรุงสุโขทัย 

 2. คณะอรัญวาสี หมายถึง คณะที่สืบมาจากพระสงฆลังกาวงศของสุโขทัย 

 3. คณะคามวาสีฝายขวา ไดแก คณะสงฆนิกายเดิมที่ไปบวชแปลงที่ลังกาในสมัยอยุธยา

แลวกลับมาต้ังคณะใหม เรียกวา คณะปาแกว 

 การปกครองคณะสงฆน้ันมีเจาคณะใหญ 3 รูป ตามคณะสงฆทั้ง 3 คณะขางตน เปน

ผูปกครองบังคับบัญชาพระสงฆแตละคณะ โดยพระมหากษัตริยจะทรงสถาปนาเจาคณะใหญของ

แตละคณะรูปใดรูปหน่ึงขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราช ดํารงตําแหนงประมุขสงฆทั่งราชอาณาจักรเจา

คณะใหญทั้ง 3 รูป จะแบงเขตกันรับผิดชอบปกครองคณะสงฆตามหัวเมืองชั้นในและชั้นนอก 

ดังน้ีคือ 

 1. เจาคณะคามวาสฝีายซาย ดูแลปกครองคณะสงฆในหัวเมืองฝายเหนือ 

  2. เจาคณะอรัญวาสี ดูแลปกครองสงฆที่สังกัดคณะอรัญวาสีทั้งในหัวเมืองฝายเหนือและ

ฝายใต 

 3. เจาคณะคามวาสฝีายขวา ดูแลปกครองคณะสงฆในหัวเมืองฝายใต 

 ตําแหนงผูบังคับบัญชาคณะสงฆรองจากเจาคณะใหญ คือ พระราชาคณะ พระครูและเจา

อาวาส ปกครองกันลดหลั่นตามลําดับชัน้ คือ พระราชาคณะปกครองคณะสงฆในหัวเมืองที่สําคัญ

มาก และในบางหัวเมืองพระราชาคณะผูปกครองก็ดํารงตําแหนงเปนพระสังฆราชตามแบบสุโขทัย 
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สวนหัวเมืองที่ความสําคัญนอย เจาคณะผูปกครองในหัวเมืองน้ัน ๆ ไดแก พระครู สวนตําแหนงที่

ตํ่ากวาพระครูก็คือ เจาอาวาส 

 

 
 

ภาพที่ 2-1 โครงสรางการปกครองคณะสงฆสมัยกรุงศรีอยุธยา 

 

 การปกครองคณะสงฆสมัยกรุงธนบุรี 

 พระเจากรุงธนบุรีทรงพยายามที่จะฟนฟูพระพุทธศาสนา โดยทรงแสวงหาคัดเลือกพระ

จากเมืองตาง ๆ มาทรงสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราช เปนตน เพื่อใหพระพุทธศาสนาทั้งดาน

ปริยัติ ดานปฏิบัติและดานคณะสงฆ ใหเปนเหมือนอยางสมัยกอนเสียกรุงศรีอยุธยา แตยังมิทัน

เรียบรอยก็สิ้นรัชกาลเสียกอน 

 รูปแบบการปกครองคณะสงฆคงเปนแบบเดียวกับสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ แบงเปนฝาย

ซาย และฝายขวา แตเรียกใหมวา คณะเหนือ คณะใตขึ้นแทน ทั้งสองคณะน้ียอมรวมเอาคณะอรัญญ

วาสีเขาไวในเขตของตน คือ คณะหน่ึง ๆ อาจแยกออกเปน 2 คณะยอย คือ ฝายคามวาสี และฝาย

อรัญญวาสี เพราะเหตุน้ีนามเจาคณะใหญจึงลงทายวา “มหาคณฤศรบวรสังฆาราม คามวาส ี

อรัญวาส”ี แมจะจัดแบงเปนคณะเหนือ และคณะใตรวมเอาฝายคามวาสีและฝายอรัญญวาสีไวดวยก็

ตาม แตวัดสวนใหญยังคงเปนฝายคามวาสี สวนฝายอรัญวาสีก็ยังคงมีตําแหนงเจาคณะหรือยังมิได

สมเด็จ

พระสังฆราช 

เจาคณะคามวาสี      

ฝายซาย 
พระราชาคณะ

ฝายเหนือ 
พระครูหัวเมือง

ฝายเหนือ 
เจาอาวาส 

เจาคณะ

อรัญวาส ี
คณะสงฆอรัญวาสี          

ในกรุง-หัวเมือง 

เจาคณะคามวาสี      

ฝายขวา 
พระราชาคณะ

ฝายใต 
พระครูหัวเมือง

ฝายใต 
เจาอาวาส 
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เลิกตําแหนงเจาคณะฝายอรัญวาสี จึงยังคงมีเคาเปน 3 คณะ คือ คณะเหนือ คณะใต คณะอรัญวาสี 

หรือคณะกลางฝายอรัญวาสี เชนเดียวกับสมัยอยุธยา 

  

ภาพที่ 2-2 โครงสรางการปกครองคณะสงฆสมัยกรุงธนบุรี 

 

 การปกครองคณะสงฆสมัยกรุงรัตนโกสนิทร แบงเปนชวงระยะเวลาตาง ๆ ดังน้ี 

1. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 1-2 

 รูปแบบการปกครองคณะสงฆสมันตนรัตนโกสินทร ชวงรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที่ 2 

ยังคงเปนเหมือนในสมัยกรุงศรีอยุธยา แตพิเศษกวาสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ รัชกาลที่ 1 ทรงตรา

กฎหมายเกี่ยวกับคณะสงฆเปนคร้ังแรก มีจํานวนถึง 10 ฉบับ เพื่อควบคุมความประพฤติของ

พระสงฆใหอยูในกรอบของพระธรรมวินัย แตในกฎหมายสงฆทั้งหมดน้ันไมไดกลาวถึงรูปแบบ

การปกครองคณะสงฆเลย การออกกฎหมายสงฆในสมัยน้ันก็คือ พระราชดํารัสของรัชกาลที่ 1 ที่

ทรงตรัสหามพระสงฆมิใหประพฤติปฏิบัติอยางน้ันอยางน้ีน่ันเอง ใชเปนกฎหมายบังคับไดทันที 

ไมมีมาตรา หรือเปนบทเปนตอนรูปแบบการปกครองในสมัยรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที ่2 น้ัน แบง

ออกเปน 3 คณะ คือ 

 1. คณะคามวาสีฝายซาย ปกครองคณะสงฆหัวเมืองภาคเหนือ 

 2. คณะอรัญวาสี ปกครองพระสายปฏิบัติธรรมทั่วราชอาณาจักร 

 3. คณะคามวาสีฝายขวา ปกครองคณะสงฆหัวเมืองภาคใต 

 

สมเด็จพระสังฆราช 

คณะเหนือ 

คามวาส ี

อรัญวาส ี

คณะกลางอรัญวาส ี

คณะใต 

คามวาส ี

อรัญวาส ี
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2. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 3 

 ในสมัยรัชกาลที่ 3 การปกครองคณะสงฆมีการปรับเปลี่ยนบางเล็กนอย คือ 

 1. คณะเหนือ ไดแก คณะคามวาสีฝายซาย ที่ปกครองคณะสงฆหัวเมืองภาคเหนือเพียงแต

เปลี่ยนชื่อเรียกใหม 

 2. คณะใต ไดแก คณะคามวาสีฝายขวา ปกครองคณะสงฆหัวเมืองภาคใต 

 3. คณะกลาง (เพิ่มขึ้นมาใหม) ปกครองคณะสงฆทีเ่กิดจากการรวมพระอารามหลวงและ

วัดราษฏรบางสวนในกรุงเทพมหานครเขาดวยกันแลวต้ังขึ้นเปนคณะใหม อยูภายใตการปกครอง

ของกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส ต้ังแตยังทรงเปนกรมหมื่นพระปรมานุชิตชิโนรส เจาอาวาส

วัดพระเชตุพน 

 4. คณะอรัญวาสี ปกครองพระสายปฏิบัติธรรมทั่วราชอาณาจักร แตไมมีวัดในสังกัด 

 ในแตละคณะมีเจาคณะใหญเปนผูบังคับบัญชาคณะสงฆในสังกัดคณะของตน แตเจา

คณะใหญทั้งหมดก็ตองขึ้นตรงตอสมเด็จพระสังฆราชซึ่งเปนประมุขสงฆทั่วราชอาณาจักร           

ในรัชกาลน้ี เฉพาะคณะอรัญวาสีน้ันมีเพียงตําแหนงเจาคณะโดยไมมีวัดในปกครอง เพราะรัชกาลที่ 

3 ทรงยุบคณะอรัญวาส ีคงไวแตตําแหนงเจาคณะ คือ สมเด็จพระพุฒาจารยเทาน้ัน ในสมัยรัชกาลน้ี 

เกิดคณะสงฆนิกายใหมขึ้นชื่อวา ธรรมยุติกนิกาย โดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ซึ่งได

ทรงผนวชมาต้ังแตในรัชกาลที่ 2 และไดทรงผนวชอยูตลอดรัชกาลที่ 3 มีพระนามฉายาวา วชิรญา

โณ พยายามแยกคณะเปนอิสระจากคณะทั้ง 4 แตกระน้ันก็ดี คณะสงฆธรรมยุติกนิกายก็ยังรวมอยู

ภายใตการปกครองของเจาคณะกลางตลอดรัชสมัยรัชกาลที่ 3 จนสิ้นรัชกาลที่ 4 

 

 
 

ภาพที่ 2-3 โครงสรางการปกครองคณะสงฆกรุงรัตนโกสินทรสมัยรัชกาลที่ 1 – 3  

สมเด็จพระสังฆราช 

เจาคณะเหนือ หัวเมืองเหนือ 

เจาคณะกลาง วัดในกรุง 

เจาคณะใต หัวเมืองใต 

เจาคณะอรัญวาสี ไมมีวัดในสังกัด 
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3. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 4 

 โครงสรางการปกครองคณะสงฆยังเหมือนเดิม คือ คณะใหญก็คงแบงเปน 4 คณะ           

แตสิ่งที่เปลี่ยนแปลงภายในโครงสรางก็คือ การเติบโตของคณะสงฆธรรมยุติกนิกายที่มีอิสระใน

การปกครองตนเอง โดยมีเจาคณะคือ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ สมัย

ดํารงสมณศักด์ิเปน กรมหมื่นบวรรังสีสุริยพันธ ซึ่งดํารงตําแหนงเปนรองเจาคณะกลางก็จริง                

แตมีสิทธิ์ขาดในการบริหารกิจการคณะสงฆธรรมยุติกนิกาย โดยเจาคณะกลางในสมัยน้ันคือสมเด็จ

กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ไมทรงเขาแทรกแทรกแตอยางใด 

 คณะสงฆธรรมยุติกนิกายแยกตัวออกมาจากคณะสงฆเดิม เน่ืองจากจํานวนพระสงฆใน

คณะสงฆเดิมมีมากกวา คณะสงฆเดิมจึงมีชื่อวา มหานิกาย แปลวา “พวกมาก” ธรรมยุติกนิกาย 

แปลวา “พวกยึดธรรมเปนหลัก” โดยทั่วไปเรียกพระกลุมน้ีวา พระธรรมยุต รัชกาลที่ 4 เมื่อคร้ังทรง

ผนวชเปนพระวชิรญาณภิกขุ เปนผูกอต้ังคณะสงฆธรรมยุตในรัชสมัยรัชกาลที่ 3 โดยเหตุการณการ

เกิดขึ้นของคณะสงฆธรรมยุตน้ันมีดังตอไปน้ี รัชกาลที่ 4 เมื่อคร้ังทรงดํารงพระยศเปนเจาฟามงกุฎ 

ไดผนวชเปนพระภิกษุ ในสมัยรัชกาลที่ 2 เมื่อ พ.ศ. 2367 ไดนามฉายาวา วชิรญาณภิกขุ ประทับอยู 

ณ วัดมหาธาตุ ภายหลังที่พระบรมราชชนก คือ รัชกาลที่ 2 เสด็จสวรรคตโดยไมไดรับสั่งมอบเวน

ราชสมบัติใหแกผูใดวากันตามนิตินัยแลว พระวิชรญาณ (เจาฟามงกุฎ) เปนผูมีสิทธิ์ขึ้นครองราชย

ตอจากรัชกาลที่ 2 เพราะเปนสมเด็จเจาฟาราชโอรสองคใหญอันเกิดแตพระอัครมเหสี แตเน่ืองจาก

พระวชิรญาณทรงตัดสินพระทัยผนวชตอไป ทีป่ระชุมพระราชวงศและเสนาบดีจึงถวายราชสมบัติ

แกกรมหมื่นเจษฎาบดินทรซึ่งเปนพระองคเจาลูกเธอพระองคใหญ เมื่อสิ้นรัชกาล ที่ 3 พระวชิ

รญาณจึงลาผนวชออกไปครองราชยเปนรัชกาลที่ 4 ขณะที่ประทับอยู ณ วัดมหาธาตุ พระวิชรญาณ

ทรงสอบไดเปรียญธรรม 5 ประโยค ตอมาทรงเลื่อมใสในความเครงครัดพระวินัยของพระเถระชาว

มอญรูปหน่ึงชื่อ ชาย พุทธวังโส (ขณะน้ันเปนพระราชาคณะที่ พระสุเมธมุนี) วัดบวร-มงคล มพีระ

ดําริจะปฏิบัติตาม จึงเสด็จยายจากวัดมหาธาตุไปประทับ ณ วัดสมอราย (วัดราชาธ-ิวาส) แลวทรง

เขารับการอุปสมบทซ้ําโดยมีพระสุเมธมุนีเปนพระอุปชฌาย ไดศึกษาพระธรรมวินัยและขอวัตร

ปฏิบัติจากพระสุเมธมุนีแลวเผยแพรการปฏิบัติเครงครัดวินัยแบบมอญ เมื่อมีผูเคารพมากขึ้นจึง

ประกาศต้ังคณะสงฆขึ้นมาใหมเรียกวา คณะธรรมยุติกนิกาย ที่วัดสมอรายเมื่อ พ.ศ. 2379 ตอมาทรง

ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชคณะเทียบเทารองเจาคณะใหญแลวเสด็จไปเปนเจาอาวาส

วัดบวรนิเวศวิหาร 

 ในสมยัครองวัดบวรนิเวศ พระวชิรญาณทรงวางระเบียบธรรมยุติกนิกายขึ้น และเปน

พระอุปชฌายบวชกุลบุตรตามวิธีแบบใหมที่พระองคทรงกําหนดขึ้นสําหรับคณะธรรมยุต คณะ
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ธรรมยุตเติบโตอบยางรวดเร็วภายใตการนําของพระวชิรญาณ ซึ่งเปนที่ศรัทธาเลื่อมใสของ

ประชาชนและเจานายเชื้อพระวงศ มีวัดธรรมยุตเกิดขึน้มากมายในกรุงเพทมหานคร เน่ืองจากวัด

บวรนิเวศวิหารเปนศูนยกลางของคณะธรรมยุต คณะน้ีจึงมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา บวรนิเวศาทิ-

คณะพระวชิรญาณ เปนเจาอาวาสวัดบวรนิเวศอยู 14 ป ไดลาผนวชและเสด็จขึ้นครองราชยเปน

รัชกาลที่ 4 รวมเวลาที่ทรงผนวชเปนพระภิกษุได 27 พรรษา คณะธรรมยุตภายหลังการลาผนวชของ

พระวชิรญาณยังคงเจริญเติบโตตอไป สาเหตุมาจากการไดพระมหากษัตริยเปนผูอุปถัมภและอีก

สวนหน่ึงคือ การมีผูนําที่เขมแข็งไดแก กรมหมื่นบวรรังษีสุริยพันธ ซึ่งตอมาไดรับการสถาปนาเปน

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ เปนผูปกครองบังคบับัญชาคณะ

ธรรมยุตินิกาย ในสมัยรัชกาลที่ 4 คณะธรรมยุตยังไมแยกออกจากคณะทั้ง 4 ยังเปนคณะยอยรวมอยู

ในสังกัดคณะกลาง เพิ่งมาแยกตัวเปนอิสระจากคณะทั้ง 4 ในสมัยรัชกาลที่ 5 

4. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 5-7 

 ในสมยัรัชกาลที่ 5 ทรงปฏิรูปการปกครองคณะสงฆใหม กลาวคือ โปรดใหตรา

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. 121 ใน พ.ศ. 2445 มีลักษณะเปนธรรมนูญการ

ปกครองคณะสงฆ ที่กําหนดโครงสรางการบริหารและจัดการองคกรไวอยางเปนระบบ นับเปนคร้ัง

แรกในประวัติศาสตรการปกครองคณะสงฆไทย ที่มีกฎหมายกําหนดระบอบการปกครองคณะสงฆ 

พระราชบัญญัติฉบับน้ีมีผลบังคับใชเร่ือยมาจนถึงสมัยรัชกาลที่ 8 เหตุผลสําคัญของการประกาศใช

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆฉบับน้ีก็คือ รัฐบาลจําเปนจะตองอาศัยคณะสงฆ 

โดยเฉพาะคณะสงฆในตางจังหวัด ใหชวยกิจการการศึกษาของชาติตามโครงสรางการปฏิรูป

การศึกษาใหทันสมัย การที่พระสงฆจะสามารถสนองความตองการของรัฐบาลในเร่ืองน้ีได จะตอง

ปฏิรูปการบริหารกิจการคณะสงฆ และจัดการใหพระสงฆในตางจังหวัดอยูภายใตระบบบริหาร

เดียวกันเสียกอน สาระสําคัญของพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองสงฆฉบับน้ี มีดังตอไปน้ี 

 1. การปกครองคณะสงฆสวนกลาง หมายถึง การปกครองกิจการคณะสงฆทั่ว

ราชอาณาจักร เปนอํานาจของพระมหากษัตริยและมหาเถรสมาคมตามมาตรา 4 ที่บัญญัติใหเจาคณะ

ใหญทั้ง 4 ตําแหนง คือ เจาคณะใหญคณะเหนือ เจาคณะใหญคณะใต เจาคณะใหญคณะ

ธรรมยุติกนิกายและ เจาคณะใหญคณะกลาง กับพระราชาคณะที่เปนรองเจาคณะใหญทั้ง 4 คณะ 

รวมทั้งหมด 8 รูป เปนมหาเถรสมาคม มีหนาที่ถวายคําปรึกษาในการพระศาสนาและการปกครอง

สงฆแดพระมหากษัตริย ประชุมวินิจฉัยคดีในที่ประชุมมหาเถรสมาคม ต้ังแต 5 รูปขึ้นไปใหถือเปน

สิทธิขาด ผูใดจะอุทธรณหรือโตแยงตอไปอีกไมได พระราชบัญญัติฉบับน้ีไมไดกลาวถึงตําแหนง

สมเด็จพระสังฆราช เพราะในเวลาที่ตราพระราชบัญญัติฉบับน้ี เมื่อ พ.ศ. 2445 ตําแหนงสมเด็จ

พระสังฆราชวางลง ภายหลังการสิ้นพระชนมของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทว) ใน พ.ศ. 2442 
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นับแตน้ันมาจนสิ้นรัชกาลที่ 5 ไมไดมีการสถาปนาสมเด็จพระสงัฆราชอีกเลย ดังน้ัน ตาม

พระราชบัญญัติฉบับน้ี พระมหากษัตริยใจฐานะเอกอัครศาสนูปถัมภก ไดทรงปฏิบัติหนาที่สมเด็จ

พระสังฆราชดวย โดยมีมหาเถรสมาคมทําหนาที่คลายคณะเสนาบดีที่ทรงปรึกษาฝายการพระ

ศาสนา เสนาบดีกระทรวงธรรมการทําหนาที่เปนศูนยกลาง การติดตอประสานงานระหวาง

พระมหากษัตริยกับมหาเถรสมาคม 

 2. การปกครองสงฆสวนภูมิภาค มีการแบงสวนการปกครองคณะสงฆออกไดดังน้ี 

  2.1 สังฆมณฑล มีเจาคณะมณฑลที่พระมหากษัตริยทรงแตงต้ังจากพระราชาคณะเปน

ผูปกครองคณะสงฆในมณฑลน้ัน ๆ เจาคณะมณฑลน้ีเทียบไดกับขาหลวงเทศาภิบาลผูทําหนาที่

ปกครองประชาชนและบริหารราชการแผนดินในมณฑลของฝายบานเมือง 

  2.2 เจาคณะเมืองหรือจังหวัด มีเจาคณะเมืองหรือจังหวัดที่พระมหากษัตริยทรงแตงต้ัง

เปนเจาคณะ 

  2.3 เจาคณะแขวงหรืออําเภอ เปนผูปกครองเจาอาวาสตาง ๆ 

 3. มาตรา 4 ในพระราชบัญญัติฉบับน้ีกลาวถึงเจาคณะใหญคณะธรรมยุต แสดงวาคณะ

ธรรมยุตซึ่งเคยขึ้นอยูกับคณะกลางของฝายมหานิกายในรัชกาลที่ 4 ไดแยกคณะเปนอิสระโดยมีเจา

คณะใหญปกครองกันเอง เจาคณะใหญฝายมหานิกายไมมีอํานาจบงัคับบัญชาวัดที่สังกัดคณะ

ธรรมยุต ขอน้ีแสดงใหเห็นวา พระราชบัญญัติฉบับน้ีรับรองการแบงนิกายของคณะสงฆไทย

ออกเปนมหานิกายและธรรมยุติกนิกายอยางชัดเจน 

 
ภาพที่ 2-4 โครงสรางการปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองสงฆ ร.ศ. 121 

 

 ในสมัยรัชกาลที่ 6 พระมหากษัตริยไมไดทรงปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช เพราะมี

การสถาปนาสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสใหดํารงตําแหนงสกลมหาสังฆ-

ปริณายก (สมเด็จพระสังฆราช) มีอํานาจหนาทีบ่ัญชาการคณะสงฆทั่วพระราชอาณาเขต ใน พ.ศ. 

2453 เมื่อไดทรงสถาปนาสมเด็จพระพระสมณเจาขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราชเชนน้ี ทําใหมหาเถร-

สมาคมซึ่งทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของพระมหากษัตริยตามมาตรา 4 จึงเปนอันงดไปโดยนิตินัย 

มหาเถรสมาคม 

 หรือ  

พระมหาสมณเจา 

เจาคณะมณฑล เจาคณะเมือง เจาคณะแขวง เจาอาวาส 
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อํานาจหนาทีบ่ัญชาการคณะสงฆจึงเปนของสมเด็จพระมหาสมณเจา ฯ อยางเต็มที่ เพราะทรง

บัญชาการคณะสงฆไดโดยลําพังพระองคเอง สวนมหาเถรสมาคมที่ยงัคงทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของ

สมเด็จพระมหาสมณเจา ฯ ตอมาก็เปนไปตามพระประสงคของสมเด็จพระมหาสมณเจาฯ เทาน้ัน 

มิใชขอผูกพันเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ของสมเด็จพระมหาสมณเจา ฯ ที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติ

แตอยางใด 

 สมัยรัชกาลที่ 7 การปกครองคณะสงฆคงเปนไปตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครอง

คณะสงฆร.ศ. 121 กลาวคือ สมเด็จพระสังฆราชทรงบัญชาการคณะสงฆโดยลําพังพระองคเอง โดย

มีมหาเถรสมาคมทําหนาที่เปนกรรมการที่ปรึกษา จนกระทั่งมีการตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ 

พ.ศ.2484 

5. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 8 

 ภายหลังมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง

เปนพระประมุข คณะรัฐบาลสมัยน้ันตองการสรางความชอบธรรมกับการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย จึงเห็นความจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงการปกครองสงฆใหมรูีปแบบเปน

ประชาธิปไตยดวย จึงไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 จัดการปกครองคณะ

สงฆตามแบบรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 มีสาระสําคัญ

ดังน้ี 

 1. พระมหากษัตริยทรงสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชผูดํารงตําแหนงสกลมหาสังฆ-

ปริณายก แตสมเด็จพระสังฆราชทรงบัญชาการคณะสงฆโดยลําพังพระองคเองไมได พระองคทรง

บัญญัติสังฆาณัติโดยคําแนะนําของสังฆสภา ทรงบริหารการคณะสงฆทางคณะสงัฆมนตรีและทรง

วินิจฉัยอธิกรณทางคณะวินัยธร 

 2. อํานาจการบริหารและการปกครองคณะสงฆแบงออกเปน 3 ฝาย เพื่อถวงดุลอํานาจ

ตามแบบอยางการปกครองบานเมือง อํานาจทั้ง 3 น้ัน คือ อํานาจนิติบัญญัติ เรียกวา สังฆาณัติ 

อํานาจบริหารการคณะสงฆ และอํานาจตุลาการหรือที่เรียกวาการวินิจฉัยอธิกรณ องคกรผูใชอํานาจ

ทั้ง 3 น้ัน ไดแก 

  2.1 สังฆสภา เทียบไดกับรัฐสภาของฝายบานเมือง มีอํานาจหนาทีใ่นการบัญญัติ

สังฆาณัติหรือกฎระเบียบสําหรับใชบริหารและการปกครองคณะสงฆ สังฆสภาประกอบดวย

สมาชิกไมเกิน 45 รูป ที่ไดมาจาก 1. พระเถระที่มีสมณศักด์ิต้ังแตชั้นธรรมขึ้นไป 2. พระคณาจารย

เอก และ 3.พระเปรียญเอก 

  2.2 คณะสังฆมนตรี เทียบไดกับคณะรัฐมนตรีของฝายบานเมือง ทําหนาที่เปนรัฐบาล

บริหารกิจการคณะสงฆ คณะสังฆมนตรีประกอบดวยสังฆนายกรูปหน่ึง (เทียบไดกับ
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นายกรัฐมนตรี) และสังฆมนตรีอ่ืนไมเกิน 9 รูป คณะสังฆมนตรีแบงงานภายใตความรับผิดชอบ

ออกเปน 4 องคกรเทียบไดกับกระทรวง แตละองคกรมีสังฆมนตรีวาการและสังฆมนตรีชวยวาการ

เปนผูปกครองดูแลรับผิดชอบ องคกรทั้ง 4 น้ัน ไดแก 

   2.2.1 องคการปกครอง 

   2.2.2 องคการศึกษา 

   2.2.3 องคการเผยแผ 

   2.2.4 องคการสาธารณูปการ 

 สวนการปกครองบังคับบัญชาคณะสงฆสวนภูมิภาค ใหเปนไปตามสังฆาณัติที่กําหนดไว

มีตําแหนงเจาคณะตรวจการภาค เจาคณะจังหวัด เจาคณะอําเภอ เจาคณะตําบล และเจาอาวาส

ปกครองบังคับบัญชาลดหลั่นกันไปตามลําดับ 

   2.3 คณะวินัยธร คือ ศาลของคณะสงฆ มีอํานาจหนาทีพ่ิจารณาวินิจฉัยคดีความหรือ

อธิกรณ ตีความกฎหมาย สังฆาณัติและระเบียบคณะสงฆตาง ๆ คณะวินัยธรแบงเปน 3 ชั้น คือ คณะ

วินัยธรชั้นตน ชั้นอุทธรณ และชั้นฎีกา แมคณะสงฆจะมีรูปแบบการบริหารและการปกครองคณะ

สงฆเปนประชาธิปไตย แตก็ไมสามารถดําเนินการปกครองตนเองไดอยางเปนอิสระโดยปราศจาก

การแทรกแซงและการควบคุมของรัฐ ความสัมพันธกับฝายบานเมืองก็ยังคงมีอยู โดยที่

พระมหากษัตริยทรงสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชตามคําแนะนําของคณะรัฐมนตรี สมเด็จ

พระสังฆราชทรงแตงต้ังคณะสังฆมนตรี ประธานและรองประธานสังฆสภา โดยมีรัฐมนตรีวาการ

กระทรวงศึกษาธกิารลงนามรับสนองพระบญัชา รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการในฐานะผู

รักษาการใหเปนไปตามพระราชบัญญัติมีอํานาจออกกฎกระทรวง เพื่อปฏิบัติการใหเปนไปตาม

พระราชบัญญัติ นอกจากน้ียังมีอํานาจกําหนดวันเปดประชุมสังฆสภาและเสนอเรียกประชุมสังฆ

สภาสมัยวิสามัญไดดวย ในพระราชบัญญัติฉบับน้ีไดยุบเลิกมหาเถรสมาคม ซึ่งประกอบดวยเจา

คณะใหญทั้ง 4 และรองเจาคณะใหญทั้ง 4 ตําแหนงเจาคณะใหญและเจาคณะใหญธรรมยุติกนิกาย

จึงไมมีกฎหมายรองรับ เพราะวัตถุประสงคประการหน่ึงของพระราชบัญญัติฉบับน้ีก็เพื่อรวมคณะ

สงฆมหานิกายและคณะสงฆธรรมยุติกนิกายเขาดวยกัน ภายในเวลา 8 ป นับแตวันประกาศใช แต

การวมนิกายสงฆทั้งสองเขาดวยกันก็ประสบความลมเหลว และคณะสงฆทั้งสองนิกายไดแตกแยก

กันมากขึ้น เพราะในการประชุมแตละคร้ังกรรมการแตละนิกายไดมีความเห็นขัดแยงกันอยางมาก 

ไมอาจตกลงกันได ยิ่งประชุมก็ยิ่งทวีความแตกแยกอยางรุนแรง การประชุมเปนไปในทางไมสงบ

มากขึ้น ผูนอยโตเถียงจะเอาชนะผูใหญ และการโตเถียงกันระหวางนิกายทวีความรุนแรงราวราน

ยิ่งขึ้น จนตอมาพระผูหนักในพระธรรมวินัยทั้ง 2 นิกายเบื่อหนายและไมปรารถนาไปประชุมเพื่อ

โตเถียงวิวาทกันเอง จึงมีสมาชิกเขาประชุมเปนสวนนอยโดยเฉพาะพระเถระผูใหญไมเขาประชุม
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เปนสวนมาก สังฆาณัติโดยมากจึงเปนไปตามความคิดเห็นของสมาชิกผูนอยหมูหน่ึง ซึ่งโดยมาก

เปนชั้นศิษยและอยูในปกครอง เมื่อเปนเชนน้ี รัฐบาลสมัยน้ันเห็นวาความแตกสามัคคีไดบั่นทอน

ประสิทธิภาพในการบริหารกิจการคณะสงฆ และการแตกแยกน้ีเกิดขึ้นเพราะมีการแบงแยกอํานาจ

การปกครองเพื่อถวงดุลกันตามระบอบประชาธิปไตย รัฐบาลจึงถือเปนความชอบธรรมในการ

ยกเลกิพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 และประกาศใชพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505  

ซึ่งสามารถสรุปโครงสรางการปกครองคณะสงฆ ดังภาพที่ 2-5 

 

 
 

ภาพที่ 2-5 โครงสรางการปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 

 

6. การปกครองคณะสงฆไทยในปจจุบัน 

 การจัดโครงสรางการบริหารและการปกครองคณะสงฆไทยเปนไปตามพระราชบัญญัติ

คณะสงฆ พ.ศ. 2505 โดยรัฐบาลของจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ซึ่งมีความเห็นวา การแยกอํานาจ

สมเด็จพระสังฆราช 

สังฆสภา สังฆมนตรี 

การบริหารงานสวนกลาง 

องคการปกครอง 

องคการศึกษา 

องคการเผยแผ 

องคการ

สาธารณูปการ 

การบริหารงานสวนภูมิภาค 

ภาค 

จังหวัด 

อําเภอ 

ตําบล 

วัด 

คณะวินัยธร 
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บัญชาการคณะสงฆออกเปน 3 ฝาย คือ สังฆสภา คณะสังฆมนตรี และคณะวินัยธร ตาม

พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 น้ัน เปนระบบที่มีผลบั่นทอนประสิทธิภาพในการดําเนิน

กิจการคณะสงฆ ดวยเหตุผลดังกลาว คณะรัฐมนตรีจึงไดลงมติแตงต้ังคณะกรรมการยกราง

พระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับใหมขึ้นใน พ.ศ. 2503 เมื่อคณะกรรมการทํางานสําเร็จจึงไดตรา

พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2505 

 3. กฎหมายคณะสงฆ 

 ปจจุบันคณะสงฆไทยใชพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 ซึ่งมีสาระสําคัญดังตอไปน้ี 

 1. ยกเลิกพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 

 2. อํานาจสูงสุดในการบังคับบญัชาคณะสงฆเปนของสมเด็จพระสังฆราช ผูทรง

บัญชาการคณะสงฆใน 2 ตําแหนง คือ โดยตําแหนงสกลมหาสังฆปริณายก หรือประมุขสงฆไทย 

ทรงบัญชาคณะสงฆเองและทรงรับผิดชอบเอง ตามมาตรา 8 และโดยตําแหนงประธานกรรมการ

มหาเถรสมาคม ทรงบัญชาการคณะสงฆรวมกับมหาเถรสมาคม ตามมาตรา 9 และมาตรา 18 

 3. มหาเถรสมาคมประกอบดวย 

  3.1 สมเด็จพระสังฆราช ประธานโดยตําแหนง 

  3.2 สมเด็จพระราชาคณะทุกรูป เปนกรรมการโดยตําแหนง 

  3.3 พระราชาคณะซึ่งสมเด็จพระสังฆราชทรงแตงต้ังมีจํานวนไมตํ่ากวา 4 รูป และไม

เกิน 8 รูป เปนกรรมการอยูในตําแหนงคราวละ 2 ป ตามปกติสมเด็จพระสังฆราชทรงแตงต้ัง

กรรมการครบทั้ง 8 รูป จึงทําใหจํานวนกรรมการมหาเถรสมาคมแตละชุดมี 15 รูป 

 4. อํานาจหนาทีข่องมหาเถรสมาคม ตามมาตรา 8 มีดังน้ี 

  4.1 อํานาจนิติบัญญัติของมหาเถรสมาคม ในฐานะที่ปฏิบัติหนาที่สังฆสภา มหาเถร

สมาคมจึงมีอํานาจฝายนิติบัญญัติ ดังน้ี คือ 

   4.1.1 ตรากฎมหาเถรสมาคม 

   4.1.2 ออกขอบังคับมหาเถรสมาคม 

   4.1.3 วางระเบียบมหาเถรสมาคม 

   4.1.4 ออกคําสั่งมหาเถรสมาคม 

  4.2 อํานาจบริหารของมหาเถรสมาคม มีดังน้ี 

   4.2.1 จัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ 

   4.2.2 จัดแบงเขตการปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค 

   4.2.3 จัดตําแหนงผูปกครองสงฆสวนภูมิภาค 

   4.2.4 แตงต้ังและถอดถอนผูปกครองสงฆ 
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 สวนการจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค กําหนดตําแหนงพระสังฆาธกิาร

หรือผูปกครองสงฆตามลําดับชั้น ดังตอไปน้ี 

   1. เจาคณะภาค รองเจาคณะภาค 

   2. เจาคณะจังหวัด รองเจาคณะจังหวัด 

   3. เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอ 

   4. เจาคณะตําบล รองเจาคณะตําบล 

   5. เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส 

 แมพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 จะไมไดกลาวถึงตําแหนงเจาคณะใหญทั้ง 4 แต

กฎมหาเถรสมาคมฉบับที่ 4 พ.ศ. 2506 ขอ 6 ไดเพิ่มตําแหนงเจาคณะใหญทั้งสี่เขามาในองคกรการ

ปกครองคณะสงฆ เจาคณะใหญปกครองบังคับบัญชาเจาคณะภาค แบงออกเปนเจาคณะใหญฝาย

มหานิกายและเจาคณะใหญฝายธรรมยุต มีอํานาจบังคับบัญชาสูงสุดในคณะสงฆแตละนิกาย ใน

สายการบังคับบัญชาเจาคณะใหญยังตองอยูภายใตการปกครองของมหาเถรสมาคม   แตในทาง

ปฏิบัติเจาคณะใหญมักเปนกรรมการของมหาเถรสมาคมอีกตําแหนงหน่ึง เจาคณะใหญทั้งสี่มีเขต

การปกครอง ดังน้ี 

   1. เจาคณะใหญหนกลาง ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆมหานิกาย ภาค 

1, 2, 3, 13, 14 และ 15 

   2. เจาคณะใหญหนเหนือ ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆมหานิกาย ภาค 

4, 5, 6 และ 7 

   3. เจาคณะใหญหนตะวันออก ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆมหานิกาย 

ภาค 8, 9, 10, 11 และ 12 

   4. เจาคณะใหญหนใต ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆมหานิกาย ภาค16, 17 

และ 18 

   5. เจาคณะใหญธรรมยุต ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆธรรมยุตทุกภาค 

  4.3 อํานาจตุลาการของมหาเถรสมาคม มีอํานาจตรากฎมหาเถรสมาคมกาํหนด

หลักเกณฑและวิธีการปฏิบัติเพื่อใหการลงโทษ (นิคคหกรรม) เปนไปโดยถูกตอง สะดวก รวดเร็ว

และเปนธรรม มหาเถรสมาคมไดออกกฎมหาเถรสมาคมแบงอํานาจการพิจารณาวินิจฉัยอธิกรณ

ออกเปน 3 ชั้น คือ 

   1. การพิจารณาชั้นตน เปนอํานาจหนาที่ของเจาอาวาสวัด ที่พระภิกษุผูถูกฟอง

สังกัดอยู ถาผูถูกฟองเปนเจาอาวาสหรือเจาคณะก็ใหเปนอํานาจของเจาคณะหรือผูปกครองคณะ

สงฆเหนือขึ้นไปอีกชั้นหน่ึง 
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   2. การพิจารณาชั้นอุทธรณ เปนอํานาจของคณะผูพิจารณาชั้นอุทธรณ ซึ่ง

ประกอบดวยเจาคณะหรือผูปกครองเหนือชั้นขึ้นไปกวาเจาอาวาสหรือเจาคณะผูพิจารณาในชั้นตน 

   3. การพิจารณาชั้นฎีกา เปนอํานาจของมหาเถรสมาคม คําสั่งหรือคําวินิจฉัยของ

มหาเถรสมาคมในการลงโทษไมวากรณีใด ๆ ใหเปนอันถึงที่สุด ในบางกรณีมหาเถรสมาคมมี

อํานาจวินิจฉัยหรืออกคําสั่งโดยไมตองผานการพิจารณาชั้นตนและชั้นอุทธรณก็ได 

 พระราชบญัญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 สามารถสรุปโครงสรางการปกครองคณะสงฆได 

ดังภาพที่ 2-6  
 

 
 

ภาพที่ 2-6 โครงสรางการปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 และแกไข 

  เพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2535 

 

  4. การเผยแผพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจาเมื่อจะทรงสอนใครแตละคร้ัง พระองคทรงอาศัยองคประกอบหลายประการ 

ในการสอนบุคคลระดับตาง ๆ ที่มีพื้นฐานความรู สติปญญาที่แตกตางกัน พระองคไดประยุกตคํา

สอนแตละลักษณะใหมีความเหมาะสม เปนการสอนที่แสดงถึงพุทธลีลาของพระองค  ที่สําคัญการ

สอนในลักษณะน้ีของพระองค เปนการนําเน้ือหาที่มีอยูมาทําการตีความ โดยอาศัยขอมูลที่มีอยูตาม

สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น แลวนําเขาสูหลักการที่ถูกตอง ตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาดังน้ี 

สมเด็จพระสังฆราช 

กรรมการมหาเถรสมาคม 

เจาคณะใหญ 

เจาคณะภาค 

เจาคณะจังหวัด 

เจาคณะอําเภอ 

เจาคณะตําบล 

เจาอาวาส 
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 พุทธวิธีการสอน 

 วิธีการสอนแบบตาง ๆ ของพระพุทธเจาในหัวขอน้ี ผูเขียนไดกําหนดขอบขายตาม

ลักษณะหัวขอที่พระธรรมปฎกกลาวไวในหนังสือชื่อวาพุทธวิธีการสอน เพื่องายตอการจัดลําดับ

ขั้นตอนการทําความเขาใจ ซึ่งการสอนธรรมะของพระพุทธเจามีวิธีการทีห่ลากหลาย พระองคจะ

ทรงพิจารณาจากบคุคลที่กําลังรับฟง ถาบุคคลมีระดับสติปญญานอย ก็จะทรงสอนธรรมะอีก

รูปแบบหน่ึง ผูมีปญญามากก็จะใชอีกรูปแบบหน่ึง แตถึงจะมีวิธีการสอนที่หลากหลายอยางไร เมื่อ

จัดเขาอยูในประเภทแลว จําแนกวิธีการสอนของพระพุทธเจาได 4 ประเภท คือ 

 1. แบบสากัจฉาหรือสนทนา  

 เปนการสอนโดยใชวิธีการถามคูสนทนา เพื่อทําใหเกิดความเขาใจธรรมะและความ

เลื่อมใสศรัทธา วิธีการสอนแบบน้ีจะเห็นไดจากการที่พระองคใชโปรดบุคคลในกลุมที่มีจํานวน

จํากัดที่สามารถพูดตอบโตกันได การสอนแบบน้ีจะมีปรากฏในพระไตรปฎกหลาย ๆ ที่ เชน กรณี

ของปริพพาชกชื่อวา วัจฉโคตร ที่เขาไปทูลถามเร่ืองความเห็นสุดโตง 10 ประการกับพระองค และ

ก็ไดมีการสนทนาแบบถาม – ตอบ ในเร่ืองดังกลาวระหวางปริพพาชกกับพระพุทธองค เปนตน ใน

การสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา จะมีการถามในรายละเอียดไดมากกวาการสอนแบบทั่วไป 

เพราะเปนการใหขอมูลตอกลุมชนที่มีจํานวนจํากัด เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมจบ ผูฟงมักจะ

ไดรับคุณวิเศษจากการฟงธรรมโดยวิธีน้ีอยูเสมอ 

 2. แบบบรรยาย  

 พระพุทธเจาจะทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน ซึ่งมีประชาชนและ

พระสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง ถือวาเปนวิธีการทีพ่ระพุทธองคใชมากที่สุดในการแสดงธรรม  

มีทัง้การแสดงธรรมที่มีใจความยาว และที่มีใจความแบบสั้น ๆ ตามแตสถานการณที่เห็นวา

เหมาะสม เชน ในพรหมชาลสูตร พระองคก็ไดบรรยายเกี่ยวกับเน้ือหาของศีลซึ่งแบงออกเปน 3 

ระดับ คือ  

  1. ศีลระดับตนที่เรียกวา จุลศีล  

  2. ศีลระดับกลางที่เรียกวา มัชฌิมศีล  

  3. ศีลระดับสูงที่เรียกวา มหาศีล  

 และในตอนทายก็ทรงแสดงเร่ืองทิฏฐิ ทฤษฎี หรือปรัชญาของลัทธิตาง ๆ รวมสมัย

พุทธกาล ซึ่งมีทั้งหมด 62 ทฤษฎ ีโดยพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงหรือบรรยาย และชี้ใหเห็นวา 

พระพุทธศาสนามีความเห็น หรือมีหลักคาํสอนที่ตางจากทฤษฎีทั้ง 62 ประการน้ีอยางไร  

 3. แบบตอบปญหา  



31 
 
 การสอนแบบตอบปญหาของพระพุทธเจา จะทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา

และใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน ซึ่งในการตอบปญหาของพระองคน้ัน จะทรงพิจารณาจากความ

เหมาะสม ตามลําดับแหงภูมิรูของผูถามเปนสําคัญ เชน ในเทวตาสังยุตที่มีเทวดาไปทูลถาม

พระพุทธเจาวา “บุคคลใหอะไรชื่อวาใหกําลัง ชื่อวาใหวรรณะ ชื่อวาใหความสุข ชื่อวาใหจักษุ     

ชื่อวาใหทุกสิ่งทุกอยาง” พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา “บุคคลที่ใหขาวชื่อวาใหกําลัง ใหผาชื่อวาให

วรรณะ ใหยานพาหนะชื่อวาใหความสุข ใหประทีปชื่อวาใหจักษุ และผูใหที่พักชื่อวาใหทุกสิ่งทุก

อยาง สวนผูพรํ่าสอนธรรมชื่อวาใหอมตะ” ในเน้ือหาดังกลาวแสดงใหเห็นถึงลักษณะการสอนแบบ

ตอบปญหา และแสดงถึงการใหความหมาย ดวยการตีความคําถามในขณะเดียวกันดวย 

 4. แบบวางกฎขอบงัคับ  

 เปนการสอนโดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ กฎ และขอบังคับใหพระสาวกหรือสงฆ

ปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน วิธีการน้ีจะเปนลักษณะของการออกคําสั่งใหผู

ศึกษาปฏิบัติตาม ถือวาเปนการสอนโดยการวางระเบียบใหปฏิบัติรวมกัน เพื่อความสงบสุขแหงหมู

คณะ ดังจะเห็นไดจากการที่พระองคทรงบัญญัติพระวินัยตาง ๆ ซึ่งใชเปนขอบังคับใหพระภิกษุได

ปฏิบัติตาม และที่สาํคัญกฎขอบังคับที่พระองคทรงบัญญัติน้ัน สามารถเปนตัวแทนของพระองคได 

ดังที่ทรงตรัสในวันที่จะเสด็จปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอ

ทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไปก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย” 

 กลวิธีการสอนของพระพุทธเจา 

 การสอนหรือการถายทอดความรูทุกเร่ือง ถึงแมผูถายทอดจะมีความรูดีสักเพียงใดก็ตาม 

หากขาดอุบายการสอนที่ดึงดูดใหผูเรียนมีความสนใจได การสอนน้ันก็จะไมประสบความสําเร็จ 

หรือภาษาปจจุบันเรียกวาขาดเทคนิคในการสอน พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงความเปนเลิศ ใน

การใชกลวิธีหรือเทคนิคการสอนเปนอยางยิ่ง ประกอบดวย 10 วิธี คือ  

 1. การยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ  

 การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย ชวยใหเขาใจเน้ือความไดงายและชัดเจน ซึ่งการสอน

แบบน้ี จะเห็นไดชัดเจนจากนิทานที่ปรากฏอยูทั่วไป เฉพาะนิทานชาดกอยางเดียวทีป่รากฏในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาก็มีมากถึง 547 เร่ือง เชน สอนเร่ืองความเสียหายอันเกดิจากความไมสามัคคี 

โดยยกตัวอยางเร่ืองภิกษุชาวเมืองโกสัมพี หรือสอนเร่ืองการอยูอยางสงบ ตองอาศัยการประกอบ

ความเพียรอยูเสมอ โดยการยกเอาพระมหากัสสปะเปนตัวอยาง โดยตรัสยกยองวา "เปนผูมีสติ หมั่น

ประกอบความเพียร ไมติดในที่อยู ละความหวงอาลัยไป เหมือนหงสละเปอกตมไป ฉะน้ัน" ดังน้ัน

การสอนแบบน้ีจึงถือวา เปนเร่ืองที่ทําใหมองเห็นภาพคําสอนใหเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยตัว
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ละครอ่ืน ๆ จะมีบทบาทเขามาเกี่ยวของเปนจํานวนมาก และการสอนแบบน้ีเปนการนําตัวละครมา

ใชตีความธรรมะ ใหมีความหลากหลายและเขาใจงายมากยิง่ขึ้น 

 2. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา 

 เปนการอธิบายเพื่อทาํเร่ืองที่เขาใจยากใหเขาใจงายขึน้ โดยเฉพาะในเร่ืองที่เปนนามธรรม 

พระพุทธเจาก็ทรงเปรียบเทียบใหเห็นเปนรูปธรรมโดยชัดเจน เชน คร้ังพระพุทธเจาตรัสสอนแก

เมณฑกเศรษฐีวา “โทษของคนอ่ืนเห็นไดงาย สวนโทษของตนเห็นไดยาก เพราะคนน้ันชอบโปรย

โทษของผูอ่ืน เหมือนคนโปรยแกลบ แตกลับปกปดโทษของตนไว เหมือนพรานนกปกปดรางพราง

กายตนไว” หรือคร้ังที่พระองคตรัสในคราวที่ประทับอยูในอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง

สาวัตถีวา “สมณพราหมณพวกหน่ึงแลนเลยไป ไมบรรลุธรรมที่เปนสาระ ชื่อวาพอกพูนเคร่ือง

พันธนาการใหม ๆ ยิ่งขึ้น ยึดมั่นในสิ่งที่ตนไดเห็นแลวและฟงอยางน้ี จึงตกสูหลุมถานเพลิง

ตลอดไป เหมือนแมลงตกสูประทีปนํ้ามัน ฉะน้ัน” คําอุปมาชวยใหเร่ืองทีล่ึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏ

ความเดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม 

เปรียบเทียบใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือเปรียบเร่ืองที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบ

นามธรรม ก็ชวยใหความหมายมีความหนักแนนขึ้น การใชอุปมาน้ีเปนกลวิธีประกอบการสอน ที่

พระพุทธองคทรงใชบอยมากในการแสดงธรรม 

 3. การใชอุปกรณการสอน  

 เปนการใชสิ่งตาง ๆ รอบตัวเปนสื่อในการสอน ซึ่งก็จัดอยูในลักษณะที่คลายการใช

วิธีการอุปมา วิธีการสอนแบบน้ีพระพุทธองคจะทรงใชอุปกรณรอบตัวของพระองค เปนสื่อในการ

แสดงธรรม เชน ในคร้ังที่ประทับอยูที่สีสปาวันใกลเมืองโกสัมพี ก็ไดสอนภิกษุทั้งหลายโดยใช         

ใบประดูเปนอุปกรณ คือพระองคไดหยิบใบประดูลายมาเล็กนอยแลวถามภิกษุทั้งหลายวา “ใบไม

ในปากับในพระหัตถของพระองคที่ไหนมากกวากนั” ภิกษุทั้งหลายก็ทูลวา “ในปามีมากกวายิ่งนัก” 

แลวพระองคก็ตรัสแสดงการที่พระองคไมทรงสอนทั้งหมด เพราะคําสอนของพระองคน้ันมี

มากมายเหมอืนไมประดูลายในปา แตที่ตรัสเปรียบคําสอนทีจํ่าเปนเหมือนใบไมในกํามือ เพราะมี

ความจําเปนตอการทําที่สุดแหงทุกขใหสิ้น 

 4. การทําเปนตัวอยางหรือสาธิตใหดู  

 วิธีการสอนที่ดีที่สุดอยางหน่ึงโดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเปนตัวอยาง ซึ่งเปน

การสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู ในวิธีการสอนน้ีเปนลักษณะของความ

เปนผูนําที่แทจริง เพื่อใหผูปฏิบัติตามเกิดความมั่นใจในผูสอน วิธีการที่ดีที่สุดคือการทําใหดู 

พระพุทธเจาถือวาเปนแบบอยางในเร่ืองน้ี เชน กรณีของภิกษุที่ปวยจนตองนอนจมกองมูตรและคูถ

ของตนเอง ไมมีภิกษุรูปใดมีความปรารถนาที่จะเขาไปดูแลพยาบาล พระพุทธเจาจึงสอนภิกษุ
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ทั้งหลายที่อยูในอาวาสน้ัน ดวยการลงมือปฏิบัติดูแลพยาบาลภิกษุรูปน้ันดวยพระองคเอง หลังจากที่

ทรงดูแลจนภิกษุที่อาพาธใหมีอาการดีขึ้นแลว ในตอนประชุมไดตรัสไว เพื่อเปนขอคิดแกภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอไม

พยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา ขอใหผูน้ันพยาบาลภิกษุผูอาพาธเถิด” 

 5. การเลนภาษา เลนคาํ และใชคําในความหมายใหม  

 เปนเร่ืองของการใชความสามารถ ในการใชภาษาผสมปฏิภาณ การสอนแบบน้ีแสดงให

เห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาที่ทรงรอบรูทุกดาน ในการที่พระองคทรงใชวิธีการสอน

แบบเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหมน้ี จะเห็นไดจากกรณีของเวรัญชพราหมณ ที่มา

กลาวตอวาพระองคตาง ๆ นานา แทนที่พระองคจะปฏิเสธการกลาวหาน้ัน กลับนําคํากลาวหามา

อธิบายดวยการใชภาษา การเลนคํา โดยการนําเขาสูหลักการที่ถูกตองของพระองค เชน ในขอ

กลาวหาที่พราหมณตอวาพระพุทธองควา “ทานพระโคดม เปนคนไมมีสมบัติ” ซึ่งสมบัติใน

ความหมายของพราหมณ เปนการกลาวถึงสมบัติภายนอก ที่เปนเคร่ืองตอบสนองความตองการ

พืน้ฐาน แตพระพุทธเจาใหความหมายการไมมีสมบัติ คือการละสิ่งที่ทําใหชีวิตติดอยูกับวัตถุน้ันๆ 

เพราะการตัดรากเหงาแหงอกุศลทั้งหลายชื่อวาไรซึ่งความเปนคนมีสมบัติ เพราะการละอกุศล

ทั้งหลายไดอยางสิ้นเชิง เปนตน ดานการสอนหลักธรรมทั่วไป พระพุทธองคก็ทรงรับเอาคําศัพทที่มี

ใชอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช แตทรงกําหนดความหมายใหใหม ซึ่งเปนวิธีการชวยใหผูฟง 

ผูเรียนหันมาสนใจและกําหนดคําสอนไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหม และเปนการชวยให

มีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร  

 จึงเห็นไดวาคําวา พรหม พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชา ฯลฯ ซึ่งเปนคําในลัทธิศาสนา

เดิม ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวยทั้งสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางอ่ืน 

 6. การใชอุบายเลือกคนและการปฏิบัติเปนรายบุคคล 

 การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา ที่จะทําใหพระพทุธศาสนา

เจริญรุงเรืองไดเร็ว ซึ่งวิธีน้ีเราจะเห็นไดจากหลังการตรัสรูใหม ๆ ของพระพุทธองค การสอนแตละ

คร้ังในชวงน้ัน จะเนนหนักไปในดานผูนําในชุมชน เชน คร้ังตรัสรูแลวก็เลือกที่จะโปรดปญจวัคคีย

กอน เพราะทรงเห็นวาพวกเขามีพื้นฐานความศรัทธาเปนทุนเดิมอยูแลว งายตอการทําความเขาใจคํา

สอนของพระองค และตอมาก็สอนชายหนุมที่ชื่อวา ยสกุลบุตร ซึ่งเปนบุตรของเศรษฐีและผูนําของ

ชายหนุมในชุมชนน้ัน เพราะพระองคทรงเล็งเห็นวาปญจวัคคียและยสกลุบุตรน้ี จะเปนสาวกที่จะ

ชวยในการเผยแผคําสอนไดมาก การสอนผูปกครองแผนดินของพระพุทธองค ก็ทรงใชวิธีการน้ี

เชนเดียวกัน เพราะเมื่อทําใหผูนําใหมีความเขาใจและศรัทธาไดแลว ผูที่อยูใตบังคับบัญชายอม
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ปฏิบัติตามผูนําในที่สุด เชน กรณีของพระเจาพิมพิสาร เปนตน ซึ่งวิธีการน้ีแสดงใหเห็นไดวา

พระพุทธเจาทรงมองการณไกล ในเร่ืองการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงมีการเร่ิมตนสอนที่บุคคล 

ซึ่งเปนประมุขหรือหัวหนาของชุมชนน้ัน ๆ กอน การเผยแผธรรมของพระพุทธองคเมื่อคร้ังตรัสรู

ใหม ๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียผูที่อยูใกลชิดพระองค เมื่อคร้ังออกแสวงหาธรรมกอน ขอน้ี

พิจารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคียเปนผูใฝธรรมมีอุปนิสัยอยูกอนแลว ทั้งในแงที่เปนผูเคยมีอุปการะ

กันมา หรือในแงที่เปนการสรางความมั่นใจ ทําใหผูเคยเกี่ยวของหมดความคลางแคลงใจใน

พระองค ตัดปญหาในการที่ทานเหลาน้ี อาจไปสรางความคลางแคลงใจแกผูอ่ืนตอไปดวย คร้ันเสร็จ

จากการสั่งสอนปญจวัคคียแลว ก็ไดโปรดยสกุลบุตรพรอมทั้งเศรษฐีผูเปนบิดาและญาติมิตร คร้ัน

เมื่อเสด็จเขาแควนมคธก็ไดโปรดชฎิล 3 พี่นองพรอมบริวารทั้งพัน เร่ิมตนดวยชฎิลคนที่เปนพี่กอน 

แลวนําชฎิลเหลาน้ีผูกลายเปนพระสาวกแลวเขาสูนครราชคฤห ประกาศธรรม ณ พระนครน้ัน 

หลังจากน้ันก็ไดพระราชาเปนสาวก น้ีเปนการแสดงใหเห็นถึงหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

พระองค ดวยพระปรีชาญาณอยางแทจริง เพราะพระองคทรงรูจักเลือกที่จะหาแกนนําในการเผยแผ

ธรรมของพระองค จากบุคคลที่เปนหัวหนาในชุมชนน้ัน ๆ 

 7. การรูจักจังหวะและโอกาส  

 พระพุทธเจาแสดงใหเห็นถึงพุทธวิธีในการสอน ที่พระองคทรงปฏิบัติตอบุคคลระดับ 

ตาง ๆ ไดดี การสอนแบบน้ีพระองคจะทรงดําริถึงความเหมาะสม ความพรอมของผูที่จะรับฟง 

ตลอดจนถึงเหตุการณที่เห็นวาเหมาะสม ในการที่จะแสดงธรรมหรือบัญญัติขอปฏิบัติตาง ๆ เชน 

กรณีของการบัญญัติพระวินัยแตละขอ พระองคก็จะตองมีมูลเหตุของความผิดที่เกิดขึ้นเสียกอน 

แลวจึงสอนโทษที่เกิดจากการลวงละเมิด หลังจากน้ันก็จะบัญญัติสิ่งที่ไมควรปฏิบัติหรือที่ควร

ปฏิบัติ ซึ่งตอมาเรียกวา พระวินัย เชน กรณีของพระสุทินที่ตองอาศัยปาราชิก ดวยการเสพเมถุน

ธรรมกับอดีตภรรยาของตน ตอมาพระองคก็ไดทรงบัญญัติในเร่ืองความผิดที่ประพฤติแลวขาดจาก

ความเปนพระขอที่ 1 และอีกกรณีหน่ึงที่แสดงถึงการรูจักใชจังหวะและโอกาสของพระพุทธองคก็

คือ ในเร่ืองของการสังคายนา เมื่อคร้ังยังทรงพระชนมอยู มีภิกษุหลายรูปเขาไปทูลแสดงความ

ประสงคใหพระองคทําสังคายนา แตกาลเวลายังไมสมควรจึงตรัสหามเสีย แตเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้น

ตอลัทธิอ่ืน ๆ ที่มีการแตกแยกเพราะครูอาจารยสิ้นไป และทรงเห็นวาถึงเวลาแลว โดยการอาง

ตัวอยางจากลัทธิตาง ๆ และเหตุปจจัยที่เหมาะสม จึงมีมติใหภิกษุไดทําสังคายนา โดยทรงชี้ใหเห็น

ถึงความสําคัญของพระธรรมวินัย และไดทรงมอบหมายใหภิกษุมีพระสารีบุตร เปนตน ไดทําการ

สังคายนาในโอกาสที่เหมาะสม 

 8. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  
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 วิธีการสอนน้ีเปนการแสดงถึง การรูจักผอนหนักผอนเบาของพระพุทธองคที่ใชสอน

บุคคลระดับตาง ๆ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ลดละตัณหา มานะ ทิฏฐิเสียใหนอยที่สุด ก็จะมุง

ไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ เชน กรณีที่พระพุทธเจาตรัสกับคนฝกมาที่มีวิธีการฝกดวย

วิธีแบบสุภาพ วิธีแบบรุนแรง ทั้งวิธีแบบสุภาพและรุนแรง จนกระทั่งสุดทายเมื่อฝกไมไดก็ฆาทิ้ง

เสีย พระพุทธองคก็ใชวิธีการที่คนฝกมากลาวไวน้ัน ยอนกลับมาเปนอุปกรณการสอนของพระองค 

ดวยพระดํารัสวา “เรายอมฝกคนดวยวิธีละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีที่ทั้งละมุนละไม

และทั้งรุนแรงปนกันไปบาง และถาฝกไมไดก็ฆาเสีย” แตในกรณีการฆาของพระองคน้ัน หมายถึง

การไมเอาใจใสตอบุคคลที่ไมมีความสนใจในธรรม จึงฆาเสียคือปลอยใหหลนไปสูหนทางที่ไมดี 

เพราะสาเหตุจากการไมสนใจของบุคคลน้ัน การทาํในลักษณะดังกลาว ถือวาเปนการฆาในอริยวินัย 

 9. การลงโทษและการใหรางวัล  

 การลงโทษในที่น้ีคือการลงโทษซึ่งมีทั้งในทางธรรมและวินัย มีบทบัญญัติความ

ประพฤติอยูแลว การใหรางวัลคือการแสดงธรรมไมกระทบกระทั่ง ไมรุกรานใคร แตเปนการกลาว

สรรเสริญในการกระทําที่ถูกตอง และถือวาเปนตัวอยางแกผูอ่ืนดวย ในเร่ืองของการลงโทษ เชน 

การลงพรหมทัณฑตอพระฉันนะ ซึ่งมีความเยอหยิ่งวาตนเองเปนผูอุปฏฐากพระพุทธเจา ในสมัยที่

ยังทรงพระเยาวจนกระทั่งออกบวช เปนเหตุใหพระฉันนะไมยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครู

อาจารย ดวยเหตุน้ีเพื่อใหพระฉันนะรูจักสํานึกในการกระทําของตนเอง พระพุทธเจาจึงตรัสใหมี

การลงพรหมทัณฑดวยการไมใหผูใดพูดคุย หรือกลาวตักเตือนอะไรเลยแกพระฉันนะ โดยตรัสกับ

พระอานนทกอนที่จะเสด็จปรินิพพานวา “อานนท เมื่อเราลวงไป สงฆพึงลงพรหมทัณฑแกภิกษุฉัน

นะ ดวยการที่วา แมภิกษุฉันนะจะพึงพูดไดตามตองการ แตภิกษุไมพึงวากลาวตักเตือนพรํ่าสอน

เธอ”การใหรางวัลของพระพุทธองคน้ันที่ปรากฏเดนชัดก็คือ การตรัสยกยองในความเปนเลิศใน

ดาน   ตาง ๆ ที่เรียกวาเปน “เอตทัคคะ” เชน กรณียกยองพระสารีบุตรวามีความเปนเลิศในดานผูมี

ปญญามาก มีความเขาใจอรรถแหงธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งได โดยเปรียบพระสารีบุตรเหมือนเสนาบดี

ที่มีความรอบรูไดอยางสูงสุด ดังพระพุทธพจนที่วา “นรชนใดผูไมตองเชื่อใคร รูจักนิพพานที่ปจจัย

อะไรปรุงแตงไมไดตัดรอยตอแหงการเกิดใหม ทําลายโอกาสแหงการทองเที่ยวไปในสงสาร ความ

คลายหวังแลว นรชนน้ันแล เปนบุรุษสูงสุด” แมวาพระพุทธเจาจะทรงใชการชมเชยยกยองบาง ก็

เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูน้ัน เปนการกลาวชมโดยธรรมใหเขามั่นใจในการกระทํา

ความดีของตน แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอ่ืนลง บางทีทรงยกยองเพื่อใหถือเปน

ตัวอยางหรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหต้ังทัศนคติที่ถูก  

 10. การแกปญหาเฉพาะหนา  
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 ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นตางคร้ังตางคราว ยอมมีลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สิ้นสุด 

การแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศยัปฏิภาณ คือความสามารถในการประยุกตหลักวิธีการและ

เทคนิคตาง ๆ มาใชใหเหมาะสมเปนเร่ืองเฉพาะคราวไป ในการประกาศพระศาสนาของ

พระพุทธเจาตองเจอกับปญหามากมาย และพระองคก็ตองอาศัยปฏิภาณแกไขอยูตลอดเวลา เชน

กรณีของครอบครัวพราหมณที่อยูในเมืองราชคฤห ฝายสามีนับถือศาสนาพราหมณ แตภรรยานับถือ

พระพุทธศาสนา และภรรยาก็สรรเสริญแตพระพุทธคุณอยูตลอดเวลา จนสามีไมพอใจ คอยพูดวา

รายพระพุทธเจาตาง ๆ นานา จนกระทั่งอยูมาวันหน่ึง ภรรยาทําอาหารหลนแลวเปลงอุทานดวย

คําพูดที่แสดงออกถึงความเคารพตอพระพุทธเจา พราหมณเกิดความไมพอใจยิ่งนัก จึงไปเพื่อที่จะ

เอาชนะดวยการถามใหพระพุทธเจาจนปญญาในการตอบปญหาวา "บุคคลกําจัดอะไรไดจึงอยูเปน

สุข กําจัดอะไรไดจึงไมเศราโศก ขาแตพระโคดม พระองคทรงพอพระทัยการกําจัดธรรมอยางหน่ึง

คืออะไร" พระพทุธเจาทรงใชกลวิธีแกไขปญหาเฉพาะหนาดวยการตรัสตอบวา "บคุคลกําจัดความ

โกรธไดจึงอยูเปนสุข กําจัดความโกรธไดจึงไมเศราโศก พราหมณ พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการ

กําจัดความโกรธ ซึ่งมีรากเหงาเปนพิษ มียอดหวาน เพราะบุคคลกําจัดความโกรธน้ันไดแลว จึงไม

เศราโศก" หลังจากที่พระพทุธเจาตรัสแกปญหาจบ พราหมณจึงเกิดความเลื่อมใสและยอมรับที่จะ

เปนสาวกของพระองค ซึ่งเน้ือหาในการตรัสตอบปญหาโดยการแกไขปญหาเฉพาะหนากับ

พราหมณ แสดงถึงลักษณะความเปนบรมครูของพระพุทธองคอยางหาใครเปรียบได 

 

มหาสติปฏฐาน 4 

 มหาสติปฏฐาน 4 เปนการปฏิบัติที่พระองคทานตรัสวาเปนทางสายเอก (เอกายนมรรค)  

เมือ่ปฏิบัติอยางดีงาม ยอมทําใหโพชฌงคองคแหงการตรัสรูบริบูรณ กลาวคือยอมทําใหวิชชาและ

วิมุตติบริบูรณถึงที่สุด ดังที่ตรัสแสดงไวอยางแจมแจงในกุณฑลิยสูตร ในการศึกษาการปฏิบัติ

ทั้งหลายไมวาในทางโลกหรือทางธรรมก็ตามที ตางลวนตองเรียนรูใหเขาใจจุดประสงคเสียกอน 

กลาวคือ ตองมีปญญาหรือวิชชาเปนพื้นฐานบางเสียกอน จึงเร่ิมลงมือปฏิบัติ จึงถูกตองดีงาม อันจัก

ยังผลใหการปฏิบัติเปนไปอยางถูกตองแนวทาง  ดังน้ันจึงควรมีความเขาใจดวยการศึกษาธรรมให

เขาใจจุดประสงคอยางถูกตองดวย เพราะเปนที่นิยมปฏิบัติกันโดยไมศึกษาใหดีงามเสียกอน  เร่ิมตน

ปฏิบัติก็มักเพราะเปนทุกขกําลังรุมเรา หรือดวยความเปนพุทธศาสนิกชนที่ไดยินไดฟงมาอยูเนือง ๆ 

ก็เร่ิมปฏิบัติอานาปานสติหรือสติปฏฐาน 4 โดยไมมีความรูความเขาใจเลย ดังน้ัน แทนที่เปนการฝก

สติ ใชสติชนิดสัมมาสติ กลับกลายเปนการฝกการใชมิจฉาสติจึงไดมิจฉาสมาธิแบบผิด ๆ อันให

โทษ จึงเกิดขึ้นและเปนไปตามพุทธพจนขางตน จึงอุปมาเหมือนการเรียนเคมี โดยไปปฏิบัติใน

หองปฏิบัติการเสยีเลย ดวยเขาใจวาไปเรียนไปศกึษาจากการปฏิบัติโดยตรง คงยังใหเกิดความรู
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ความเขาใจขึ้นเอง ดวยเหตุด่ังน้ีเอง จึงเกิดอุบัติเหตุการระเบิดขึ้นไดดวยความไมรูหรืออวิชชา

น่ันเอง จึงสมควรอยางยิ่งที่ตองมีการเรียนรูใหเขาใจจุดประสงคเปนพื้นฐานบางเสียกอน จะได

ดําเนินไปอยางถูกตองแนวทางสมดังพทุธประสงค คือสัมมาสติที่เปนไปเพื่อการดับทุกข  อันเปน

สุขยิ่ง 

1. ความหมายของมหาสติปฏฐาน 4 

 คําวาสติปฏฐานน้ัน แปลวา สติที่ต้ังมั่น การหมั่นระลึก การมีสัมมาสติระลึกรูน้ัน พนจาก

การคิดโดยต้ังใจ แตเกิดจากจิตจําสภาวะได แลวระลึกรูโดยอัตโนมัติ โดยคําวา สติ หมายถึงความ

ระลึกรู เปนเจตสิกประเภทหน่ึง  สวนปฏฐาน  แปลไดหลายอยาง แตในมหาสติปฏฐานสูตร และ

สติปฏฐานสูตร หมายถึง ความต้ังมัน่ ความแนวแน ความมุงมั่น โดยรวมคือเขาไปรูเห็นในสิ่ง

ทั้งหลายตามความเปนจริง ตามมุงมองของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ โดยไมมีความยึดติดดวย

อํานาจกิเลสทั้งปวง ไดแก 

  1.1 กายานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูกายเปนฐาน ซึ่งกายในที่น้ี หมายถึง

ประชุม หรือรวม น่ันคือธาตุ 4 ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟมาประชุมรวมกันเปนรางกาย ไมมองกายดวย

ความเปนคน สัตว เรา เขา แตมองแยกเปน รูปธรรมหน่ึง ๆ เห็นความเกิดดับ กายลวนไมเที่ยง    

เปนทุกข และเปนอนัตตา 

  1.2 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูเวทนาเปนฐาน ไมมองเวทนาดวย

ความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉย ๆ แตมองแยก

เปนนามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกดิดับ เวทนาลวนไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

  1.3 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูจิตเปนฐาน เปนการนําจิตมาระลึกรู

เจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลัง

โกรธ หรือเรากําลังเหมอลอย แตมองแยกเปนนามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกิดดับ จิตลวนไมเที่ยง 

เปนทุกข และเปนอนัตตา 

  1.4 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูสภาวะธรรมเปนฐาน ทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม ลวนมีความเกิดดับ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

 2. องคประกอบของมหาสติปฏฐาน 4 

 สติปฏฐาน 4 ธรรมอันเปนที่ต้ังแหงสติ หรือขอปฏิบัติที่ใชสติเปนประธานหรือหลักใน

การกําหนดระลึกรูหรือพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงของธรรม (ธรรมชาติ) น้ัน ๆ  

โดยไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย (ตัณหา) ที่ทําใหเห็นผิดไปจากความเปนจริงตามอํานาจ

ของกิเลสตัณหา หรือกลาวไดวาสติปฏฐาน 4 เปนธรรมที่ต้ังแหงสติ จุดประสงคเพื่อฝกสติ และใช

สติน้ันพิจารณาและรูเทาทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม  เพื่อใหเกิดนิพพิทาความ คลายกําหนัด
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ความยึดความอยากจากการไปรูตามความเปนจริงของสิ่งน้ัน ๆ จึงคลายตัณหา จึงเปนไปเพื่อนําออก

และละเสียซึ่งตัณหาและอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสดวยความพึงพอใจหรือสุขของตัวของ

ตนเปนสําคัญ ที่มีในสันดานของปุถุชนอันกอใหเกิดความทุกขโดยตรงดวยเปนสมุทัยเหตุแหงทุกข 

พระองคทานแบง สติปฏฐาน 4 ออกเปน 4 หมวดใหญดวยกัน คือ 

1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

 การมีสติในกายเปนอารมณ คือ มีสติกําหนดพิจารณากาย  ใหเห็นกายในกาย คือเห็นตาม

ความเปนจริงของกาย เชน เปนเพียงการประชุมกันของเหตุปจจัยอันมีธาตุ 4 ดิน น้ํา ลม ไฟ (อาน

รายละเอียดในไตรลักษณ) หรือการเกิดแตเหตุที่เปนของสกปรกปฏิกูลโสโครกประกอบหรือเปน

ปจจัยกันขึ้น (ทวัตติงสาการ) หรือการพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อใหเกิดนิพพิทา  อันลวน

เปนไปการระงับหรือดับตัณหาและอุปาทานโดยตรงทั้งสิ้น  

 ขั้นแรกน้ันเปนการฝกใหมีสติเสียกอน โดยฝกดูลมหายใจที่หายใจเขา ที่หายใจออก 

อยางมีสติ หรือการมีสติอยูในอิริยาบถของกาย แลวใชสติน้ันในการพิจารณากายในแบบตาง ๆ 

ตลอดจนการเกิดดับตาง ๆ ของกาย ฯลฯ ลวนเพื่อใหเกิดนิพพิทา เพื่อใหจิตลดละความยินดียินราย

ในกายแหงตนแลบุคคลอ่ืนเมื่อรูเห็นตามความเปนจริงของกายน้ันวา ไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  

จิตจะไดคลายความยึดมั่นถือมั่นพึงพอใจหรือหลงใหลในกายแมตัวตนของตนหรือ บุคคลอ่ืน เปน

การตัดกําลังตัณหาและอุปาทานโดยตรงทางหน่ึง ซึ่งทานแบงเปน 6 แบบ 

   1.1 อานาปานสติ ขอเนนวาจุดประสงคอยูที่สติ โดยใหจิตคือสติกําหนดตามดูหรือรู

ตามลมหายใจเขาออกแบบตาง ๆ ตลอดจนสติสังเกตุเห็นอาการของลมหายใจ มีจุดประสงคเพื่อฝก

ใหมีสติและเพื่อละความดําริ พลานคือ ฟุงซานเปนสําคัญหรือเปนธรรมเอก เหตุเพราะลมหายใจน้ัน

ก็สามารถใชเปนอารมณหรือการวิตกในการทําฌานหรือสมาธิไดดวย ขอน้ีจึงมักสับสนกันอยู 

เนือง ๆ จนกอโทษ จึงทําสติตองเปนสติ สมาธิก็เปนสมาธิ กลาวคือ เมื่อทําสติตองเปนสติ จึงเปน

สัมมาสติ เมื่อต้ังใจทําสมาธิแลวเปนสมาธิ ก็เปนสัมมาสมาธ ิแตบางคร้ังคราวในการปฏิบัติ อาจมี

การเลื่อนไหลเพราะสติขาดเกิดขึ้นบางเปนคร้ังเปนคราว เปนเร่ืองปกติธรรมดาไมตองกังวล  

เน่ืองจากบางคร้ังฝกสติก็จริงอยู แตเกิดอาการขาดสติหรือสติออนลงเปนคร้ังคราวบาง จึงเลื่อนไหล

ไปเปนฌานหรือสมาธิแทน อยางน้ีไมเปนไร (ดังแสดงจุดประสงคไวอยางชัดเจนเร่ืองอานาปานสติ

ในกายคตาสติสูตร) การต้ังกายตรง ก็เพื่อชวยดํารงสติไวไมใหเลื่อนไหลไปงวงหาวนอนไดงาย ๆ 

ขณะปฏิบัติ 

  1.2 อิริยาบถ คือ กําหนดสติใหระลึกรูในอิริยาบถอาการตาง ๆ ของกาย เชน เดิน นอน 

ยืน น่ัง ฯลฯ คือมีสติรูในอิริยาบทตาง ๆ น่ันเอง มีจุดประสงคเชนเดียวกับอานาปานสติ คือเพื่อละ
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ความดําริพลาน คือฟุงซานเปนสาํคัญหรือเปนธรรมเอก ไมไดมีจุดประสงคโดยตรงเพื่อใชเปน

อารมณในการทําสมาธิหรือฌาน  

  ดังน้ันอานาปานสติจึงใชปฏิบัติเมื่อวิเวก สวนอิริยบถใชโดยทั่วไปไดเนือง ๆ ในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน 

  1.3 สัมปชัญญะ คือความรูตัว คือปญญาในการใหมีสติตอเน่ืองในการกระทําหรือการ

เคลื่อนไหว เชน เดิน ด่ืม กิน ถาย ว่ิง ต่ืน หลับ ฯลฯ กลาวคือ มีสติอยางรูตัวทั่วพรอม สติระลึกรู

อยางตอเน่ือง สลับสับเปลี่ยนอิริยาบทกันได ตามที่สติระลึกรูตามความเปนจริง มีสติระลึกรูไมเพง

จนแนวแนเพื่อการเปนสมาธิระดับสูงหรือประฌีตแตอยางใด ใชแคขณิกสมาธิเปนเบื้องตนเทาน้ัน 

เพราะตองการฝกสติเปนหลัก ไมใชสมาธิ สมาธิเปนผลที่เกิดรองลงมาเทาน้ัน ซึ่งอาจเลื่อนไหลไปสู

ฌานสมาธิในระดับประณีตไดโดยธรรมหรือธรรมชาติอีกดวย แตตองไมใชเจตนาฝกสติแลวไหล

เลื่อนเปนฌานสมาธิเสียทกุคร้ังไป ดังเชน การใชการจงกรมไปในการเจริญสมาธิเปนสําคัญก็มี 

กลาวคือการใชทาการเดินน้ันเปนอารมณเพื่อเนนใหเกิดความสงบจากฌานสมาธิเสียเปนสําคัญแต

อยางเดียว ไมไดสนใจสติหรือปญญาเลย แลวไปเขาใจเอาวา ความสงบน้ันถูกตองดีงามแลว   มี

จุดประสงคเชนเดียวกัน คือเพื่อละความดําริพลาน คือฟุงซานเปนสําคัญหรือเปนธรรมเอก หรือการ

รูตัวทั่วพรอมในกิจหรืองานที่กระทําน่ันเอง 

  1.4 ปฏิกูลมนสิการ เมื่อมีสติในสิ่งดังกลาวขางตน จิตยอมไมดําริพลานออกไป            

ปรุงแตงฟุงซาน จึงใชสติที่ฝกมาน้ันอันยอมประกอบดวยสมาธิจิตต้ังมั่นอยูในที เน่ืองจากการละ

ดําริพลานลงไปเสีย  จึงนําสติและจิตต้ังมั่นน้ันไปใชพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายวา ลวนเปน  

สิ่งปฏิกูล ไมสะอาด โสโครก ตองเขาใจวากายตน (เห็นกายในกายภายใน) และกายของบุคคลอ่ืน

(เห็นกายในกายภายนอก) ตางก็เปนเฉกเชนน้ี ลวนเปนไปเพื่อใหเกิดนิพพิทาเพื่อ ลดละความยดึมั่น

พึงพอใจหลงใหลในกายตนและในกายบุคคลอ่ืนลง  เพื่อใหเห็นตามความเปนจริงวาลวนแลวแต

เปนของปฏิกูลโสโครก เพื่อคลายความหลงใหลรักใครยึดมั่นมันลงไป จึงคลายกําหนัด 

  1.5 ธาตุมนสิการ คือพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงของกายน้ีวา เปนเพียงกอน

หรือมวลหรือฆนะของธาตุทั้ง 4 อันลวนไมงาม ไมสะอาด มาประชุมกันเปนเหตุปจจัยใหเกิดกายน้ี

ชั่วขณะระยะหน่ึง ทั้งกายตนเองและบุคคลอ่ืนเชนกัน 

  1.6 นวสีวถิกา คือพิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ เปนระยะ ๆ 9 แบบหรือระยะ  จนผุ

พังเนาเปอยไปในที่สุด และตองเขาใจวากายตนแลผูอ่ืนตางก็ลวนตองเปนเฉกเชนน้ี  ไมเปนอ่ืนไป

ได (ภาพอสุภะ) ในทางปฏิบัติของการเห็นกายในกาย คือมีสติระลึกรูอยูเนือง ๆ วา สักแตวากาย

ตามที่ไดพิจารณาเขาใจ เพื่อใหบังเกิดนิพพิทาญาณจึงดับตัณหา 
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  อน่ึง พึงระลึกรูดวยวา การมีสติอยูกับกาย เปนเพียงการระลึกรูเทาทันกายทั้งทางดาน

ปญญาดวย เชนวาไมงามเปนปฏกิูลเพื่อความนิพพิทา แตถาแนวแนแตอยางเดียว ขาดสติการระลึกรู 

ก็กลับกลายเปนสมถสมาธิไปไดโดยไมรูตัว (หมายความวา มีความต้ังใจฝกสติ แตไปทําสมาธิเสีย

โดยไมรูตัว) 

 2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

 สติกําหนดพิจารณาเวทนาหรือการเสพรสอารมณที่บังเกิดขึ้นเปนธรรมดา จาการกระทบ 

คือผัสสะ ใหเห็นเวทนาในเวทนา คือเห็นตามความเปนจริงของเวทนาวา "เวทนาเปนสักแตวาเปน

การรับรู การเสพรสอารมณที่มากระทบสมัผัสทั้งทางใจและกาย คือในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

และธรรมารมณ เปนขบวนการธรรมชาติหรือสภาวธรรมแทอันยิ่งใหญที่มีในมนุษยทุกผูนาม เปน

เพียงขบวนการรับรูในขั้นแรก ๆ ที่เอาขอมูลมาจากสัญญา (ความจํา) อดีตหรืออาสวะกิเลส ยังไมใช

ความทุกขจริง ๆ พิจารณาใหเห็นวา เมื่อมีการผัสสะยอมเกิดเวทนา อันมีสุขเวทนา ทุกขเวทนาและ

อทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข) อยางใดอยางหน่ึงขึ้นเปนธรรมดาทุกคร้ังไป  ซึ่งเปนเวทนาปกติหรือ

เปนไปโดยธรรมหรือธรรมชาติ หลีกเลี่ยงหลบหนีไมใหเกิดไมใหเปนไมได เปนหลักธรรมชาติ

ธรรมดา ๆ แตสูงสุด จิตจะไดคลายความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาหรือการเสพรสอารมณที่บังเกิดน้ัน 

ๆ จึงไมเกิดตัณหาขึ้น จึงเปนเพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาตามธรรมหรือธรรมชาติ แตยอมไมเรา

รอนเผาลนดังเวทนาที่ประกอบดวยอุปาทาน (เวทนูปาทาน) ดังพุทธพจนที่แสดงไวใหเขาใจและ

รูเทาทันในเวทนาดังน้ี 

  เมื่อเปนสุขเวทนาก็ใหรูวาเปนสุขเวทนา เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 

  เมื่อเปนทุกขเวทนาก็ใหรูวาเปนทุกขเวทนา เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 

  เมื่อเปนอทุกขมสุขก็ใหรูวาเปนอทุกขมสุข เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 

  เมื่อเปนสุข เปนทุกข เปนอทุกขมสุข ชนิดมีอามิส (เคร่ืองลอใจเจือกิเลส) ก็รูวามี เมื่อ

ไมมีก็รูวาไมมี 

  เมื่อเปนสุข เปนทุกข เปนอทุกขมสุข ชนิดไมมีอามิส ก็รูวามี เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 

 เวทนา เปนเพียงสักแตวาเวทนา คือความรูสึกที่เกิดขึ้นและจําตองรับรู ที่แทจริงก็แค

ความรูสึกที่ตองเกิดขึ้นจากการกระทบจึงไมควรไปยึดมั่น เกิดขึ้นและเปนไปตามธรรมหรือ

สภาวธรรมหรือธรรมชาติจริง ๆ ตามเหตุปจจัยอันมาปรุงแตงหรือมาผัสสะ จึงเกิด ๆ ดับ ๆ ไมเที่ยง 

เปนทุกข เปนอนัตตา ไมมีตัวไมมีตนแทจริง จึงไมใชเราไมใชของเราอยางแทจริงอีกดวย เห็น

เวทนาทั้งในเวทนาตนเอง (เห็นเวทนาในเวทนาภายใน จึงไมใชอาการของจิตสงในแตอยางใดดวย   

เขาใจผิด) และผูอ่ืน (เห็นเวทนาในเวทนาภายนอก จึงไมใชอาการจิตสงออกนอกไปฟุงซานหรือ

ปรุงแตงแตอยางใด) 
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 ในทางปฏิบัติของการเห็นเวทนาในเวทนา คือมีสติรูอยูเนือง ๆ วา เวทนาสักแตวาเวทนา

ยอมตองเกิดความรูสึกจากการรับรูในอารมณที่ผัสสะกันเปนธรรมดาโดยธรรมชาติหรือตถตา จึงไม

ยึดมั่นหมายมั่นในเวทนาเหลาใดเหลาน้ัน ดวยการอุเบกขาไมเอนเอียงไปนึกคิดปรุงแตงคือฟุงซาน

อันยังใหเกิดเวทนาขึ้นอีก อันจักเปนเหตุปจจัยใหเกิดตัณหา อันทําใหเกิดทุกข อันเปนไป

ตามปฏิจจสมุปบาทธรรม กลาวคือ ไมตอลอตอเถียงกับจิต อันเปนการเปดโอกาสใหจิตหลอกลอไป

ปรุงแตงตาง ๆ นานา ใหเกิดเวทนาตาง ๆ นานา อันอาจเปนเหตุปจจัยใหเกิดทกุขอุปาทานโดยไม

รูตัวดวยความไมรูคืออวิชชา (พระอภิธรรม แสดงความหมายของเวทนาภายในที่มิไดหมายถึง

อาการจิตสงใน และแสดงเวทนาภายนอก) 

 3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 การเห็นจิตในจิต หรือสติระลึกรูเทาทันหรือพิจารณาจิต (จิตตสังขารหรือมโนสังขารเชน 

ความคิด ความนึก คือธรรมารมณตาง ๆ) รวมทั้งอาการของจิตหรือกริยาของจิต (เจตสิก) เชนราคะ 

โทสะ โมหะ ฟุงซาน ฯ ที่เกิดเศราหมองหรือผองแผวเปนอารมณ คือ มีสติรูจิตตสังขารตามสภาพ

เปนจริงที่เปนอยูในขณะน้ัน ๆ (เห็นจิตในจิต) เชน จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ก็รูวาจิตมีจิตปราศจาก

ราคะ โทสะ โมหะก็รูวาปราศจากราคะ โทสะ โมหะ จิตหดหูก็รูชัดวาหดหู หรือจิตฟุงซานก็รูชัดวา

จิตฟุงซาน ทั้งของตนเองและของบุคคลอ่ืน อันเพื่อเปนเคร่ืองรู เคร่ืองระลึก เคร่ืองเตือนสติ และ

เห็นการเกิด ๆ ดับ ๆ วาเปนไปตามธรรมคือสภาวธรรมหรือธรรมชาติ ลวนไมเทีย่งของจิตตสังขาร

ดังกลาว เห็นจิตในจิตหรือจิตเห็นจิต  ถาเขาใจขันธ 5 จักเขาใจไดวาหมายถึงการมสีติเห็นจิตต

สังขารทีบ่ังเกิดขึ้น (จิตตสังขารหรือมโนสงัขารหรือความคิดในขนัธ 5 น่ันเอง ลวนเปนสิ่งเดียวกัน) 

อันมีตามที่ทานตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรดังน้ี  

  จิตมีราคะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบดวยราคะ กลาวคือกลุมของ

ความคิดฟุงซานหรือปรุงแตง ที่ประกอบดวยความกําหนัดความปรารถนาในกามทั้ง 5 น่ันเอง  

  จิตมีโทสะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบดวยโทสะ กลาวคือกลุมของ

ความคิดนึกหรือฟุงซานที่ประกอบดวยความโกรธความขุนเคือง น่ันเอง   

  จิตมีโมหะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบดวยโมหะความหลง หรือกลุมของ

ความคิดนึกหรือฟุงซานที่ประกอบดวยความไมรูจริง น่ันเอง  

  จิตหดหู ก็เปนเจตสิกในขอที่ 25 ในเจตสิก 52 เปนกลุมอาการของความคิดนึกหรือ

ฟุงซานปรุงแตงที่ทําใหเกิดความหดหูใจ ใจหดหอ แหงเห่ียวใจ 

  จิตฟุงซาน เปนอาการของจิตอยางหน่ึง ที่เรียกอุทธัจจะในขอที่ 17 ในเจตสิก 52  เปน

อาการของจิตที่ฟุงซานหรือปรุงแตงไปในสิ่งหรือเร่ืองตาง ๆ  



42 
 
  จิตเปนฌานหรือมหรคต จิตเปนฌาณ จิตอยูในกําลังฌาน จิตประกอบดวยกําลังของ

ฌานอยู 

  จิตเปนสมาธิ จิตมีความต้ังใจมั่นในสิ่งใดอยู จิตมีสิ่งอ่ืนยิ่งกวา หมายถึงอาการของจิต

เปนเอกหรือเปนใหญอยูในสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยู เชน จิตเปนเอกอยูกับการคําบริกรรมพุทโธ หรือจิตเปน

เอกอยูในกิจหรืองานใด ๆ หรือจิตเปนเอกในธรรมที่เปนเคร่ืองอยูเคร่ืองพิจารณา หรือจิตหมกมุน

จดใจจอในสิ่งใดอยู  

  จิตวิมุตติหรือจิตหลุดพน หมายถึงอาการที่จิตหลุดพนจากกิเลสหรือเจตสิกตาง ๆ ดังที่

กลาวคือ ลวนมีสติระลึกรูเทาทัน กลาวคือ มีสติระลึกรู "จิตหรืออาการของจิตคือเจตสิกที่บังเกิดขึ้น 

ณ ขณะจิตน้ัน ๆ" 

  อน่ึง อาการของจิตทั้งหลายหรือเจตสิก เชน ราคะ โทสะ โมหะ จิตฟุงซาน ฯลฯ น้ัน

ไมมีอาการเปนรูปธรรมแทจริง แตมันอาศัยแฝงอยูกับสังขารขันธ คือการกระทําตาง ๆ น่ันเอง เชน 

ความคิด (มโนสังขาร) ที่ประกอบดวยราคะ การทํารายผูอ่ืนทางกาย (กายสังขาร) ที่ประกอบดวย

โทสะ การคิดดาทอตอวา (วจีสังขาร) ที่ประกอบดวยโมหะ คือ อาการหลงไปปรุงจนเกิดทุกขที่

ประกอบดวยความไมรูตามความเปนจริง เชน คิดหรือธรรมารมณกระทบใจแลวจะใหรูสึกเฉย ๆ 

การเกี้ยวพาราสีทั้งดวยคําพูดทัง้กริยาทาทางทีป่ระกอบดวยราคะ จิตคิดฟุงซานหรือคิดวนเวียนไม

หยุดหยอนในเร่ืองไรแกนสาร เชน คิดไปในอดีต อนาคต ก็คือความคิดที่ประกอบดวยจิตฟุงซาน

น่ันเอง 

  ใชวิธีมีสติรูเทาทันเวทนาและจิต เปนหลักปฏิบัติประจําเมื่อปฏิบัติจนชํานาญแลว 

และเห็นเวทนาในเวทนา (เวทนานุปสสนา) เขาใจถึงใจ และเขาใจปฏิจจสมุปบาทดีแลว จิตจักรู

สภาพจิตตสังขารหรืออาการของจิต (เจตสิก)ที่เกิดขึ้น คือ เห็นตัณหา ราคะ โมหะ โทสะ ชัดเจนขึ้น  

เมื่อจิตเห็นจิต หรือเห็นจิตในจิต เชนน้ีเร่ือยๆ จิตจะเห็นความคิดอารมณที่ เกิด ๆ ดับ ๆ อยู

ตลอดเวลาวา เปนสภาวธรรมอันไมเที่ยง ไมมีแกนแกนหรือแกนสาร และกอใหเกิดทุกขอยางชัด

แจง อันทําใหรูเห็นตามความเปนจริงในสภาวธรรม จิตจักไดคลายความยึดมัน่ถือมั่นในเวทนาและ

จิตที่ไมเที่ยง คงทนอยูไมได จึงเปนทุกขและอนัตตา อันกอใหเกิดทุกข กลาวคือ เห็นความคิด     

(จิตหรือจิตตสังขารน่ันเอง) และการเสวยอารมณตาง ๆ (เวทนา) วาเปนไปตามไตรลักษณ ดังน้ัน

เมื่อไปอยากดวยตัณหาจึงยอมเกิดการยึดดวยอุปาทาน เปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง  

ดังน้ัน เมื่อไปอยากหรือไปยึดไวดวยเหตุผลกลใดก็ดี เมื่อมีการแปรปรวนดวยอนิจจังหรือดับไปดวย

ทุกขัง เพราะสภาวธรรมจึงไมเปนไปตามปรารถนา จึงเปนทกุขอุปาทานอันเรารอนเผาลนขึน้ 

น่ันเอง 
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  ในทางปฏิบัติของการเห็นจิตในจิต คือสติเห็นจิตตสังขาร (เชนความคิด) ที่เกิดขึ้นวา 

สักแตวาจิตตสังขารตามที่พิจารณาอยูเนือง ๆ แลวอุเบกขาไมเอนเอียงไปแทรกแซงดวยถอยคิด   

ปรุงแตง หรือกริยาจิตใด ๆ ดังการคิดเร่ือยเปอยหรือฟุงซานจึงยอมยังใหเกิดเวทนาอ่ืน ๆ ที่อาจเปน

ปจจัยจึงมีตัณหาเกิดขึ้น จึงทําใหเกิดทุกขอุปาทานอันเรารอน 

1. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 สติกําหนดพิจารณาธรรม (สิ่งตาง ๆ) ที่บังเกิดแกใจเปนอารมณทั้งที่เปนกุศลหรืออกุศล 

ก็เพื่อเปนเคร่ืองเตือนสติและเคร่ืองระลึกรู เพื่อใหเกิดปญญาเปนสําคัญหรือเปนวัตถุประสงค ดังที่

พระพุทธองคทรงแสดงแนะในมหาสติปฏฐานสูตรใหพิจารณา เปนอาทิ เชน 

  4.1 นิวรณ 5 เชน ขอพยาบาทใหพิจารณาวา 

    มีอยู ยอมรูชัดวา มีอยู ณ ภายในจิต 

    ไมมีอยู ยอมรูชัดวา ไมมีอยู ณ ภายในจิต 

    ที่ยังไมเกิด จะเกิดขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการน้ัน 

                     ที่เกิดขึ้นแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัดประการน้ัน 

    ที่ละไดแลว จะไมเกิดขึ้นตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการน้ัน 

    เปนเชนน้ีทุกขอใน กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

           4.2 อุปาทานขันธ 5 

           4.3 อายตนะภายใน และนอก 

  4.4 โพชฌงค 7 

  4.5 อริยสัจ 4 และมรรคองค 8 

  การพิจารณาธรรมตาง ๆ เหลาน้ีในจิต เปนธัมมวิจยะ (การพิจารณาธรรม) เพื่อเปน

เคร่ืองรู ระลึกเตือนสติเปน แนวทางใหเกิดปญญาไมไปยึดมั่นถือมั่นเชนกัน เพราะธรรมทั้งหลาย

เหลาน้ีจัดเปนสังขารในไตรลักษณ คือเกิดแตเหตุปจจัยเชนกัน เมื่อเหตุปจจัยของสังขารธรรม

เหลาน้ีแปรปรวนหรือดับ สังขารธรรมน้ีก็เชนกัน  อีกทั้งเมื่อเรารูระลึกธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น เมื่อ

เราหยุดรูระลึกธรรมทั้งหลายก็ดับลงเชนกัน เปนไปตามกฎไตรลักษณ แมจักเปนจริงตามธรรมชาติ

เชนน้ีตลอดกาล แตเหตุปจจัยไดแปรปรวนและดับเสียแลวเชนกัน 

  ในทางปฏิบติัของการเห็นธรรมในธรรม คือเห็นธรรมหรือสิ่งทั้งหลายที่บังเกิดแกจิต 

หรือมีสติเห็นธรรมวา สักแตวาธรรม เปนเคร่ืองเตือนสติ และระลึกรูเพื่อใหเกิดปญญาญาณน่ันเอง 

คือมีความรูความเขาใจในเร่ืองทุกขและการดับไปของทุกขอยางแจมแจง 

  สติปฏฐาน 4 น้ันมีจุดประสงคอยูที่ฝกสติ และ ใชสติพิจารณาสรุปใหเขาใจโดยถอง

แท เพื่อใหเกิดสัมมาญาณ (ปญญาญาณ) วา ธรรมทั้งหลายอันมี กาย เวทนา จิต ธรรม มีอยูก็เพียงสัก
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วาความรู อาศัยระลึกเตือนสติเตือนใจไมใหไปยึดมั่นถือมั่นพึงพอใจ (หมายถึงอุปาทาน) ใด ๆ ใน

โลก อีกทั้งมีพุทธประสงคใหปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ขนาดกลาวไดวาแทบทุกลมหายใจ กลาวคือ 

เมื่อจิตหรือสติวนเวียนพิจารณาอยูในธรรมแลว จิตยอมหยุดสงจิตออกนอกไปนึกคิดปรุงแตงตาง ๆ 

อันกอใหเกิดทุกข ขณะจิตน้ันเองจิตยอมเกิดกําลังแหงจิตขึ้นเน่ืองจากสภาวะปลอดทุกขขึ้นทีละเล็ก

ทีละนอยโดยไมรูตัว อันยังใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมน้ันทีละเล็กทีละนอยสะสมขึ้นเชนกัน 

จนในที่สุดจักเกิดสภาวะ ออ มันเปนเชนน้ันเอง หรือธรรมสามัคคีน่ันเอง เกิดความรูความเขาใจใน

ธรรมน้ันอยางแทจริง 

  สติปฏฐาน 4 น้ีเปนการฝกสติและใชสติ เราสามารถปฏิบัติไดในทุกขณะและอิริยาบถ 

โดยไมจําเปนตองปฏิบัติแบบการน่ังสมาธิเต็มรูปแบบ สามารถทําไดในขณะจิตต่ืน สบาย ๆ ไม

เครียดหรือหงุดหงิด ก็นํามาคิด ตริตรอง ใชปญญาพิจารณา สังเกตุเห็นเวทนาหรือจิตไดในทุก

อิริยาบถ ซึ่งวิปสสนาใชสมาธิระดับขณิกสมาธ ิ(แคไมวอกแวก อยูกับกิจหรืองานที่ทํา) หรือเกือบ

เปนอุปจารสมาธิเทาน้ัน เชน เมื่อพิจารณาจนเกิดปญญาหรือเขาใจในเวทนาหรือจิต จริง ๆ เราจะ

เขาใจในธรรมน้ัน ๆ เชน เวทนานุปสสนา โดยจะไมไปยึดมั่นพึงพอใจในเวทนามากเหมือนในอดีต

อีก เน่ืองจากรูวาเปนกระบวนการทางธรรม (ชาติ) ไมสามารถไปหยุดไปหามไดและเปนไตรลักษณ 

เหมือนกับหามหายใจไมไดฉันใด ก็หามเวทนาไมไดฉันน้ัน และไมใชความทุกขตัวจริง 

 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 วิปสสนากรรมฐาน เปนเร่ืองของการศึกษาชีวิต เพื่อจะปลดเปลื้องความทุกข

นานาประการออกจากชีวิต เปนเร่ืองของการคนหาความจริงวา ชีวิตมันคืออะไรกันแน ไมปลอย

ชีวิตใหดําเนินไปเร่ือย ๆ โดยเปลาประโยชน โดยการตีปญหาซับซอนของชีวิต เปนเร่ืองของการ

คนหาความจริงของชีวิต ตามที่พระพุทธเจาไดทรงกระทํามา อีกทั้งยังเปนการปลดเปลื้องตัวเราให

พนจากความเปนทาสของความเคยชิน โดยอาศัยสติสัมปชัญญะ มาใชใหเกิดประโยชน 

 วิปสสนากรรมฐาน คือ การอัญเชิญสติที่ถูกทอดทิ้ง ขึ้นมาน่ังบัลลังกของชีวิต เมื่อสติ

ขึ้นมาน่ังสูบัลลังกแลว จิตก็จะคลานเขามา หมอบถวายบังคมอยูเบื้องหนาสติ สติจะควบคุมจิต   มิ

ใหแสออกไปคบหาอารมณตาง ๆ ภายนอก ในที่สุดจิตก็จะคอยคุนเคย กับการสงบอยูกับอารมณ

เดียว เมื่อจิตสงบต้ังมั่นดีแลว การรูตามความเปนจริง ก็เปนผลติดตามมา ทําใหสามารถรูไดวา ความ

ทุกขน้ันมาจากไหน เราจะสกัดกั้นมันไดอยางไร เปนตน 

1. ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 

 วิปสสนากรรมฐาน คือ กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา กรรมฐานที่ทําใหเห็นเปนตาง ๆ 

มีการเห็นขันธ โดยความเปนของไมเที่ยง เปนตน สามารถกระทําไดโดยการพิจารณาสภาวธรรม
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หรือนามรูป คือ ขันธ ธาตุ อายตนะ อินทรีย เปนตน ใหเห็นตามความเปนจริง คือ เห็นดวยปญญาวา

สภาวธรรมเหลาน้ี ตกอยูในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมควรยึดมั่น

ถือมั่น เปนกรรมฐานที่มุงอบรมปญญาเปนหลักคูกับสมถกรรมฐาน ซึ่งมุงบริหารจิตเปนหลัก ใน

คัมภีรทางพระศาสนาทั้งพระไตรปฎกและอรรถกถาทั่ว ๆ ไปมักจัดเอาวิปสสนาเปนแคสุตมย-

ปญญาและจินตามยปญญา เพราะในวิภังคปกรณพระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางน้ัน ทั้งน้ีก็ยังพอจะ

อนุโลมเอาวิปสสนาวาเปนภาวนามยปญญาไดอีกดวย 

2. หลักการและความสําคัญของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนววิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนากรรมฐาน 

(Pure insight meditation) ซึ่งเปนการปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ โยคีหรือผูปฏิบัติจะตองกําหนด

รูปธรรม (Materiality) และนามธรรม (Mentality) ที่เปนปรมัตถ ในขณะที่ทวารทั้ง 6 รับรูอารมณ

ภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัส และธรรมารมณ) ตัวอยาง เมื่อมีรูป (คลื่นแสง) มากระทบกับ

ตาจะเกิดการเห็นขึ้น ใหต้ังสติกําหนดในใจวา “เห็นหนอ ๆ ๆ” ในขณะที่มีการเห็นเกิดขึ้นจะมี

องคประกอบที่สําคัญ 3 อยางคือ 

 1. ตา เปนรูป ซึ่งเปนที่เกิดของจักขุวิญญาณ คือ การมองเห็น 

 2. รูปหรือคลื่นแสงก็เปนรูป 

 3. จักขุวิญญาณ คือการเห็น เปนนาม 

 ดังน้ัน ทุกคร้ังที่มีการกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ ๆ” ดวยความเพียร (อาตาป) สติ (สติมา) 

และสัมปชัญญะ (สัมปชาโน) จะมีเพียงรูป (คือ ตากับคลื่นแสงที่มากระทบกับตา) และนาม (คือ

จักขุวิญญาหรือการเห็น) เกิดขึ้น รูปและนามที่เกิดขึ้นก็มีการเกิดและการดับอยูตลอดเวลาอยางถี่ยิบ

เพราะเปนรูปนามปรมัตถ ตอมาก็จะเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกขและความไมใชตัวตน ในขณะ

น้ันจะไมมีสิ่งสมมุติหรือบัญญัติ (Concepts) เชน ฉันเห็น เขาเห็น เธอเห็น สัตว บุคคล ตัวตน เรา 

เขาเกิดขึ้น 

 อยางไรก็ตาม สําหรับโยคผีูเร่ิมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มักประสบความยากลําบาก

อยางมากในการกําหนดรูปนามที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง 6 วิปสสนาจารยในสมัยกอนจึงนิยมให

กําหนดตามหมวดอิริยาบทใหญ 4 (อิริยาปถปพพะ) หมวดอิริยาบทยอย 4 (สัปชัญญะปพพะ) และ

หมวดกําหนดธาตุ 4 (ธาตุมนสิการปพพะ) 

 ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวโดยทางวิปสสนา เมื่อเร่ิมปฏิบัติใหน่ังในทาสมาธิแบบ

พระพุทธรูป ขาขวาทบัขาซาย มือขวาวางลงบนมือซาย ต้ังกายใหตรง ดํารงสติใหมั่นเอาสติไป

กําหนดที่ทองบริเวณสะดือ ใหสังเกตแตเพียงอาการคือการแสดงออกมา (Manifestation) ซึ่งไดแก

การเคลื่อนไหว (Movement or motion) ของทอง ขณะที่ทองพองออกใหกําหนดในใจวา                            
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“พองหนอ” และขณะที่ทองยุบลงใหกําหนดในใจวา “ยุบหนอ” ไมใหมีการออกเสียง เปนแตเพียง

การกําหนดในใจ (Mental note) เทาน้ัน ปลอยใหการหายใจดําเนินไปตามปกติ ไมตองไมสนใจกับ

ลมหายใจเขาออกและรูปรางสัณฐานของทอง จําไววาสนใจแตเพียงอาการพองและอาการยุบของ

ทองเทาน้ัน 

 การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” (ภาษาไทย) “Rising-falling” (ภาษาอังกฤษ) 

หรือ “อการกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” (ภาษาไทย) “Rising-falling” (ภาษาอังกฤษ) หรือ

“อนนมติ-โอนมติ” (ภาษาบาลี) น้ัน เปนเพียงคําภาวนา ซึ่งเปนอารมณบัญญัติ (Conventional 

concept) เพื่อกอใหเกิดสมาธิเทาน้ัน ไมใชเปนอารมณปรมัตถ (Ultimate reality) ซึ่งเปนอารมณของ

วิปสสนากรรมฐาน ดังน้ัน นอกเหนือจากการกําหนดในใจวา “พองหนอ ยุบหนอ” แลวโยคจีะตอง

พยายามสังเกตดู “อาการพอง-อาการยุบ” ซึ่งเปนอารมณปรมัตถ แนนอนในระยะเร่ิมตนโยคีมักจะ

กําหนดไดแตเพียงอารมณบัญญัติกอน 

 ตอไปเมื่อวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความสงบและความต้ังมั่นของ

จิต) และปญญา (ความรู) พัฒนามากขึ้น ๆ ก็จะคอย ๆ เห็นอารมณปรมัตถ คืออาการพอง-อาการยุบ 

ชัดขึ้น ๆ เปนลําดับ การกําหนดอารมณของกรรมฐาน “พองหนอ-ยุบหนอ” คือการกําหนด “วาโย

โผฏฐัพพรูป” ซึ่งหมายถึง รูปตามที่ลมถูกตองน่ันเอง 

3. วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถกระทําไดหลากหลายวิธี ซึ่งครูบาอาจารย

ทั้งหลายที่ศึกษาเลาเรียนจากหลกัธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน ไดรวบรวม

และกําหนดวิธีปฏิบัติเพื่อใหสอดคลองกับพุทธพจน เพื่อใหมีความใกลเคียงกับจุดประสงคที่พระ

พุทธองคตรัสไว ซึ่งครูบาอาจารยที่กําหนดแนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ไดรับการยอมรับใน

ปจจุบัน ไดแก พระอาจารยมหาสีสยาดอ ซึ่งมีรายละเอียดของการปฏิบัติดังน้ี 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแบบของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย 

 วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ดวยรูปแบบบริกรรม พองหนอ ยุบ

หนอ วิปสสนากรรมฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน คือการฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใหเกิดปญญาใน

การลดละความทุกข และเพิ่มพูนความสุขไดอยางยั่งยืน โดยมีสาระสําคัญตอการปฏิบัติดังตอไปน้ี 

 1. การสมาทานพระกรรมฐาน 

 จากอดีตถึงปจจุบัน ขั้นตอนหรือประเพณีกอนการฝกวิปสสนากรรมฐาน จะเร่ิมตนดวย

การใหโยคีผูตองการฝกปฏิบัติ ทําการสมาทานพระกรรมฐาน พรอมกับขอขมาพระรัตนตรัยและ

วิปสสนาจารย เพื่อฝากตัวเปนศิษย ในการรับฟงคําแนะนําสั่งสอน ที่มอบใหโดยไมปฏิบัติตาม

รูปแบบ หรือความเขาใจของตนเอง  การสมาทานทําใหผูฝกเกิดความเขาใจ ความศรัทธา ประโยชน
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ของวิปสสนากรรมฐาน ความรวมมือ ความขยันหมั่นเพียร และความนอบนอมตอการเชื่อฟง

คําแนะนํา สูการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

 การสมาทานสามารถทําไดทุกวันพฤหัสกับวิปสสนาจารยดวยดอกไม 1 พวง จากน้ัน

วิปสสนาจารยจะกลาวคําอโหสิกรรมและใหโอวาท ในบทเรียนวิปสสนากรรมฐานตอไป ถาผู

ปฏิบัติไมพรอมที่จะสมาทาน วิปสสนาจารยจะอนุโลมใหฝกไปกอน แลวคอยหาเวลามาสมาทาน

ในภายหลัง 

 หากศิษยทานใดไดรับการฝกไปแลว ภายหลังไมเชื่อฟงคําสอนและคําวากลาวตักเตือน

ของวิปสสนาจารย  หรือวิปสสนาจารยมีความเห็นวาผูปฏิบัติไดเดินทางผิด ซึ่งอาจทําใหเกิด

อันตราย จากการติดในนิมิตหรือสภาวะ จนทําใหเกิดวิกลจริต หรืออาจทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของ

สํานักแลว วิปสสนาจารยพึงถอนพระกรรมฐานจากศิษยน้ันได 

 2. การกําหนด 

 สิ่งแรกที่ผูฝกตองทําความเขาใจ คือเร่ืองการกําหนด เพราะเปนอุปกรณสําคัญมาก ที่ใช

ฝกปฏิบัติต้ังแตเร่ิมตน และเปนตัวชวยนําพาไปสูความสําเร็จ หรือถึงเปาหมายของวิปสสนา

กรรมฐาน คือการเขาถึงอารมณพระนิพพาน  

 การกําหนดมาจากภาษาบาลีวา สัลลักขณา มีความหมายคลายคําวา วิปสสนา การกําหนด

คําวา “ถูกหนอ ยินหนอ” คือการกําหนดทุกขอริยสัจ (หน่ึงในอริยสัจ 4) แมวาจะไมไดเปนความ

เจ็บปวด(ทุกขเวทนา) แตก็จัดเปนทุกขในขันธ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) เพราะตก

อยูในกฎพระไตรลักษณคือการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ซึ่งบังคับบัญชาใหเปนไปตามที่ตองการ

ไมได   

 คําวา “กําหนดรูอารมณ” คือการกําหนดแลวรูอารมณอยางใดอยางหน่ึง และเปนการเห็น

อารมณตาง ๆ คือรูปน้ันโดยความสิ้นไปและเสื่อมไป  การกําหนดเปนบริกรรมภาวนา ซึ่งเปน

อุปกรณเพื่อนําไปสูการเจริญสติปฏฐาน 

 วิปสสนากรรมฐาน เร่ิมตนดวยการกําหนดพรอมองคบริกรรมไปยัง ณ จุดที่เกิดอารมณ

ของจิต (ผัสสะ - ตรงที่รูปกับนามกระทบกัน) โดยเอาความรูสึกไปแตะเบา ๆ ตรงผัสสะ พรอมกับ

กําหนดตามดวยองคบริกรรมสั้น ๆ เบา ๆ ใหตรงกับอารมณที่ปรากฏอยู และตองอยาจมอยูกับคํา

บริกรรม แตใหอยูกับสติระลึกรูอารมณน้ันจริง ๆ  

 ตัวกําหนด คืออารมณบัญญัติที่ชวยใหจิตจดจออยูที่รูปนามไดดีอยางตอเน่ือง เมื่อกําหนด

อารมณที่ 1 เสร็จแลว ใหกําหนดอารมณใหมอันถัดไป ที่เกิดขึ้นตอไปอยางไมหยุด จนกวาจะครบ

เวลาของการปฏิบัติ โดยอยาใหจิต จม น่ิง แช ติดในอารมณใดหรือเผลอสติ ซึ่งจะทําใหขาดการ

กําหนด  หากขณะใดที่เผลอหรือขาดตัวกําหนด เรียกวา กรรมฐานร่ัว แสดงวาขณะน้ันกําลังคิด  
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ปรุงแตง น่ิง ซึม เบลอ วูบ เผลอหลับ หรือติดจมอยูกับอารมณนานเกินไป และควรยายความรูสึกไป

จริง ๆ อยางเปนธรรมชาติไป ณ จุดที่กําลังกําหนดอยู ซึ่งเปนการฝกเจริญสติระลึกรู ในอารมณ 

ใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจริง  

 วิปสสนากรรมฐาน คือ การมีสติระลึกรูพรอมกับการกําหนดไปที่รูปนาม (อารมณ 

ตาง ๆ) โดยปราศจากการพิจารณา นึกคิด วิเคราะห หรือเปรียบเทียบกับในตํารา เพื่อใหเกิดความรู

ความเขาใจในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  วิปสสนาจะมุงเนนฝกตัวสติของจิต (ระลึกรูอารมณ) โดยใช

รางกาย สิ่งแวดลอมภายนอก และจิตใจ เปนเคร่ืองมือชวยในการฝกฝน ดังตามพุทธพจนที่วา สักแต

วายิน สักแตวาเห็น สักแตวารูอารมณ และสิ่งใดเกิดขึ้นสิ่งน้ันดับไปเปนธรรมดา  

 อารมณที่เกิดขึ้นทั้งหมดเปนเพียงอุปกรณใชสําหรับฝกเจริญสติเทาน้ัน ดวยการกําหนด

อารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาอยางถูกตอง ตรงตามประเภท เชน ยินหนอ เห็นหนอ ถูกหนอ คิด

หนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ คันหนอ รูหนอ เปนตนเร่ือยไป  ฉะน้ัน ทุกอารมณไมวาภายนอกหรือ

ภายใน เปนเพียงอุปกรณใชฝกเทาน้ัน ซึ่งมีคุณคาเทากันหมดโดยไมไดแตกตางกันเลย 

 การฝกจะเร่ิมดวยการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ โดยจะเนนใหกําหนดอิริยาบถยอยในชีวิต 

ประจําวันดวยเพราะไมใหผูฝกติดในรูปแบบหรือสถานที่ ซึ่งแตกตางจากรูปแบบที่ผูคนเคยชินและ

เขาใจวาจะตองเนนปฏิบัติแตในทาน่ังสมาธิเปนหลักเทาน้ัน 

 ในชวงแรก ผูปฏิบัติอาจจะกําหนดอารมณตาง ๆ ไดไมคอยไดดีซึ่งเปนเร่ืองธรรมดา และ

อาจจะประสบกบสิ่งตาง ๆ เชน กําหนดไดชากวาอารมณที่เกิดขึ้น กําหนดไมคอยได กําหนดไมคอย

ทัน, กําหนดผิด ๆ ถูก ๆ หรือกําหนดไดไมชัดเจน เปนตน  ไมวาจะกําหนดไดทันหรือไมก็ตาม 

ขอใหผูปฏิบัติพยายามฝกกําหนดอยางตอเน่ือง ดวยความอดทนขยันหมั่นเพียร และใหสงอารมณแก

วิปสสนาจารยเปนประจําทุกรอบ  หากทําไดเชนน้ีการปฏิบัติจะคอย ๆ พัฒนาไปเองและจะกาวหนา

ไปเองในไมชาเชน กําหนดไดชดัเจนขึ้น กําหนดอารมณใหม ๆ ไดมากขึ้น และกําหนดสภาวะ 

ตาง ๆ ไดเทาทันถูกตอง   

 ตัวอยางของการกาํหนด เชน ยินหนอ คิดหนอ เบื่อหนอ ถูกหนอ ยืนหนอ น่ังหนอ นอน

หนอ ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ โยกหนอ พองหนอ ยุบหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ รอนหนอ มึน

หนอ งวงหนอและถาไมรูวาเรียกอยางไร ใหกําหนดวา “รูหนอ” ไปกอน จากน้ันคอยกลับมาถาม

วิปสสนาจารย 

  2.1 ปจจัยที่ชวยใหเขาใจการกําหนดเพื่อการฝกวิปสสนากรรมฐาน 

   2.1.1 อารมณบัญญัติและอารมณปรมัตถ 

   วิปสสนากรรมฐานที่ถูกตอง จะตองไมติดอยูในอารมณบัญญัติ โดยมุงหนาเขาสู

อารมณปรมัตถ ซึ่งเปนอารมณที่รับรูไดดวยจิต ในสภาวะที่เปน พระไตรลักษณ (เกิดขึ้น ต้ังอยู และ
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ดับไป) ตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นจริง ๆ โดยมิไดเปนไปตามการควบคุมบงัคับบัญชาของผูปฏบิัติ  วิธี

ฝกเพื่อเขาถึงอารมณปรมัตถที่ดีที่สุด คือการฝกกําหนดไปเร่ือย ๆ อยางตอเน่ืองแบบผิดบางถูกบาง 

จนกระทั่งทําใหไดรับรูอยางชัดเจน และเขาใจไดดวยตนเอง   

   ผูปฏิบัติตองเร่ิมฝกกําหนดอารมณบัญญัติที่เปนอารมณหยาบไปกอน  แมวา

ตัวกําหนดที่เปนบัญญัติอาจจะปรากฏเดนชัดมากกวาสติ หรือการระลึกรูอารมณจริง ๆ ก็ตาม  แต

เมื่อปฏิบัติไดชํานาญจนกาวหนาแลว อารมณบัญญัติที่หยาบจะคอย ๆ ละเอียดขึ้น แผวเบาลง สั้นลง 

คลายกับจะหายไปแตยังมีอยู จนกระทั่งผูปฏิบัติรับรูแตอารมณปรมัตถที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง ในแต

ละขณะจิตพรอมกับ การระลึกรูพระไตรลักษณในทุกอารมณ ในที่สุดตัวกําหนดอารมณบัญญัติที่

หยาบ จะผสมผสานกลมกลนืกับอารมณปรมัตถ โดยปรากฏเหลือแตตัวสติระลึกรู ที่เดนชัดในทุก

อารมณที่กําลังกําหนดอยู 

   หลังจากไดกําหนดรูอารมณบัญญัติดวยความเพียร (วิริยะ) แลว สติ สมาธิ และ

ปญญา (วิปสสนาญาณ 16) จึงจะเร่ิมปรากฏ จนกระทั่งเมื่อปญญาแกกลาถึงที่สุดแลว อารมณที่เปน

บัญญัติทั้งหมดก็จะหายไป เหลือไวแตความโดดเดนของอารมณปรมัตถแทจริงอยางเดียว 

   สาระสําคัญของอารมณปรมัตถ (Absolute truth) ของการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน มีดังนี 

   1. อารมณปรมัตถเกิดขึ้นที่จิตและรับรูไดดวยจิตของผูปฏิบัติ ไมใชเกิดจากการ

อานหนังสือ ความนึกคิด ความเขาใจ หรือการคาดเดาขึ้นเอง 

   2. อารมณปรมัตถเกิดขึ้นไดที่จิตของมนุษยทุกคนจากการปฏิบัติใหเขาถึงไดจาก

ทุกเพศ อายุ ฐานะ ตําแหนง ศาสนา และเชือ้ชาติ 

   3. อารมณปรมัตถในขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

ที่เกิดขึ้นพรอมกับอารมณของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (พระไตรลักษณ) โดยที่โยคีจะตองกําหนด

ตามสภาวธรรมที่เกดิขึ้นอยางเปนธรรมชาติ และไมสามารถบังคับบัญชา หรือควบคุมรูปนามให

เกิดขึ้นตามใจตนเองได เพราะถาหากบังคับหรือฝนสภาวธรรมแลว จะทําใหเกิดอาการมึน แนน 

หรือปวดหัว ได 

   4. อารมณปรมัตถของระดับโลกียธรรม มีรูปและนามเปนอารมณ 

   5. อารมณปรมัตถของระดับโลกุตตรธรรม มีนิพพานเปนอารมณ 

   6. หลักธรรมที่อธบิายเกี่ยวกับปรมัตถธรรม 4 ประเภท ประกอบดวย จิต 121 

เจตสิก 52 รูป 28 และนิพพาน ซึ่งปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 

1-9 ซึ่งเรียบเรียงใหศึกษาไดสะดวกขึ้น 

  2. สติสัมปชัญญะ 
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  ในแนวปฏิบัติ สติสัมปชัญญะ คือการนอมยายและสงความรูสึกเบา ๆ ไปจริง ๆ ตรง

อารมณที่กําหนด แตในเชิงทฤษฎี คือสติระลึกรู ในแตละขณะอารมณของจิต พรอมกับการกําหนด

อารมณไดถูกตองเชน การกําหนดยินหนอ คิดหนอ ถูกหนอ เย็นหนอ ฯลฯ โดยที่ผูปฏิบัติไมจม น่ิง 

หรือแชอยูในอารมณใด เพียงแตรูเทาทันอารมณใหมชัดเจนที่กําลังเกิดขึ้นจาก 1 ไป 2, 2 ไป 3, 

เร่ือยไป และเปนการรูตัวทั่วพรอมในแตละขณะอารมณของจิตที่เกิดขึ้น ตัวอยางเชน ขณะกําหนด

ยินหนออยู มีความคิดผุดขึ้นมา ความรูสึกที่สามารถรูวาขณะน้ีมีความคิดเกิดขึ้น โดยนอมความรูสึก

ไปสูอารมณใหม ที่เปนความคิดไดทัน และกําหนดความคิดไดถูกตองวา คิดหนอ ไมผิดเปนอยาง

อ่ืนน่ีคือ สติสัมปชัญญะ โดยถูกพัฒนาขึ้นตาม พละ 5 ที่สมดุลของโยคี พรอมไปกบัการสอบ

อารมณโดยวิปสสนาจารย ซึ่งเปนการพัฒนาปญญา (วิปสสนาญาณ 16) ใหแกจิตที่เรียกวา 

ภาวนามยปญญา 

  3.  ระดับของสมาธิ 

  วิปสสนากรรมฐานจะใชเพียงขณิกสมาธิหรือสมาธิชั่วขณะ ซึ่งเพียงพอตอการเห็น

การเกิดดับของรูปนาม ในการนําพาจิตสูเปาหมาย คืออารมณพระนิพพาน โดยในระหวางเสนทาง 

ระดับของสมาธิจะคอย ๆ พัฒนาจากนอย (ขณิกสมาธิ) ไปกลาง (อุปจารสมาธิ) จนไปถึงระดับมาก

สุด (อัปปนาสมาธิ) พรอม ๆ ไปกับสติในทุกระดับของสมาธิ 

  4.  รูปแบบของการกาํหนด 

  การกําหนดมีอยู 3 แบบ คือ 1. มีหนอ เชน พองหนอ ยุบหนอ หรือ ถูกหนอ 2. ไมมี

หนอ เชน พอง ยุบ หรือ ถูก และ 3. กําหนดเพียงวา รูหนอ  ตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  สําหรับโยคี

ใหมจะเร่ิมฝกดวยวิธีที่ 1 เทาน้ัน  หลังจากน้ันวิปสสนาจารยจะสอบอารมณ และปรับเปลี่ยนใหตาม

ความเหมาะสม 

  5.  อุปสรรคและความสงสัย 

  ผูที่เคยฝกกรรมฐานรูปแบบอ่ืนมากอนหรือโยคีใหมบางทานอาจไมคุนเคย ไมเขาใจ 

เกิดความสงสัย หรืออาจมีคําถามในใจ เชน ทําไมตองกําหนดในใจดวยคําบัญญัติ ขณะปฏิบัติให

ระลึกรูอยางเดียว โดยไมตองกําหนดดวยองคบริกรรมไดไหม เจริญสติปฏฐานโดยใชแตอารมณ

ปรมัตถเลยไดไหม การกําหนดดวยองคบริกรรมน้ัน เปนอารมณบัญญัติซึ่งเปนสมถ (สมาธิ) และผิด

ไปจากหลักวิปสสนา หรือการกําหนดเปนตัวแทรกแซงอารมณของวิปสสนา ซึ่งเปนอารมณบัญญัติ

ซอนอารมณปรมัตถ  

  อุปสรรคและกับดักของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ การติดอยูในอารมณตาง ๆ 

เชน มีแตอารมณน่ิง ๆ สงบ เบาสบาย วูบหลับ คิดฟุงซาน อึดอัด เครียด มึน ตึง ปวดหัว เปนตน  

จากอุปสรรคที่กลาวมา บางทานอาจมีอารมณของการปฏิบัติเชน อยากใหจิตสงบแบบที่เคยฝก ติด
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ในความสงบสุข อาจเบื่อเพราะทําไมได ไมอยากทําตอ ไมรูจะปฏิบัติตออยางไร หรือแมกระทั่งคิด

วารูปแบบที่ปฏิบัติอยูผิดหลักวิปสสนาก็ได  สาเหตุที่เกิดขึ้นสวนใหญน้ัน เพราะกําลังของสมาธิ 

มากกวากําลังของสติ จึงทําใหเกิดความไมสมดุล  

  ดังน้ัน วิธีการกําหนดที่ถูก คือการสงความรูสึกไปแตะเบา ๆ ตรงอารมณที่กําหนด 

พรอมกับบริกรรมสั้น ๆ เบา ๆ (กําหนดในใจเปนคําพูด โดยไมตองขยับปากหรือออกเสียง) ตาม

ดวยคํากิริยาเติมดวย “หนอ” เชน ยินหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ รสหนอ ถูกหนอ คิดหนอ 

ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ เมื่อยหนอ คันหนอ น่ิงหนอ โยกหนอ ทุกขหนอ สุขหนอ เฉยหนอ  

รูหนอ เปนตน  

  สิ่งที่สําคัญของการกําหนดในขณะปฏิบัติ คือการนอมจิตและสงความรูสึกไปแตะ 

เบา ๆ ตรงกับอารมณที่กําหนด  แตในดานทฤษฎีเปนการระลึกรูของจิต (สติ) หรือสติปฏฐาน 4 

  ผูปฏิบติัควรทําความเขาใจในเร่ืองของการกําหนด ดวยองคบริกรรมที่ลงทายดวย 

“หนอ”และควรสอบถามใหเขาใจกอนลงมือปฏิบัติ เพือ่ใหเขาใจถึงวัตถุประสงค และประโยชน

ของการกําหนด เพราะจะเปนพื้นฐานทําใหเกิดศรัทธา คลายความสงสัย เชื่อฟง เร่ิมฝกตามที่สอน 

และเพียรปฏิบัติไปอยางตอเน่ืองจนถึงจุดหมายปลายทาง 

 3. การกําหนดอิริยาบถยอยในชีวิตประจําวัน 

 สมัยกอนคนไทยจะคุนเคยกับการปฏิบัติธรรมดวยการน่ังสมาธิอยางเดียว สําหรับ

วิปสสนากรรมฐานจะฝกปฏิบัติดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ และกําหนดอิริยาบถยอยใน

ชีวิตประจําวัน  การกาํหนดในชีวิตประจําวันมีความสําคัญมาก เพราะชวยใหสติเกิดตอเน่ือง ซึ่งชวย

เกื้อหนุนตอการเดินจงกรม และน่ังสมาธิในชวงเย็นหลังเลิกงาน เน่ืองจากคนทํางานใชชีวิตใน

ระหวางวัน มากกวาการเดินจงกรมและน่ังสมาธ ิ ดังน้ัน จึงไมควรยึดติดอยูกับเพียงแต การเดิน

จงกรมและน่ังสมาธิ ขณะมาฝกในวัดเทาน้ัน เน่ืองจากการปฏิบัติธรรมสามารถทําไดทุกที่ ทุกเวลา 

ทุกกิจกรรม และทุกอิริยาบถ 

 การปฏิบัติในอิริยาบถตาง ๆ สามารถทําไดตลอดทั้งวัน เชน ต้ังแตเร่ิมต่ืนนอนกอนลืมตา

ลุกจากเตียง หยิบเสื้อผา เขาหองนํ้า แปรงฟน อาบนํ้า ลางอาหาร ห่ันอาหาร ทําอาหาร ทานขาวเชา 

ลางจาน น่ังรถ ขับรถ ทํางาน ประชุม ทานขาวเที่ยง ทํางาน เดินทางกลับบาน เดินไปซื้อของ  

ชอปปง ดูหนัง ฟงเพลง ทานขาวเย็น เปลี่ยนเสื้อผา อาบนํ้า นอนบนเตียง จนกระทั่งหลับไป  การ

ปฏิบัติในระหวางวัน คือการตามดูจิตดูอารมณ ดวยการเจริญสติกําหนดในชีวิตจริงใหมากเพื่อให

เห็นอารมณ เชน โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเมื่อใดสติเกิด กิเลสก็จะถูกบรรเทาเบาคลายลง หรือ

ระงับไมใหเกิดจนดับหายไปได 
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 ขอควรระวังในการกําหนดที่โรงเรียน ที่ทํางาน ขณะขับรถ หรือขณะขามถนน  โยคีใหม

ไมควรเอาแตกําหนดเขมขนถี่ยิบอยางเดียว เชน ยินหนอ เห็นหนอ อยางตอเน่ือง จนลืมหรือไม

ระมัดระวังตอสิ่งแวดลอมรอบขางที่อาจทําใหเกิด เชน ไมเขาใจเน้ือหาที่ครูสอน ไมเขาใจเร่ืองงาน

ที่ประชุม หรืออาจถูกรถชน  ดังน้ันในระหวางวันโยคีควรพยายามกําหนด ยินหนอ เห็นหนอ 

อารมณชัดเจนที่เกิดขึ้น หรืออารมณใหม ๆ เพื่อนําไปสูการกําหนดอารมณอ่ืน ๆ อีก 2 ประเภทที่

เปนอารมณทางกาย เชน ยินหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ รอนหนอ เดินหนอ น่ังหนอ ยืน

หนอ นอนหนอ ปวดหนอ เปนตน  และอารมณของจิต (ทางใจ) เชน คิดหนอ รูหนอ โกรธหนอ เบา

หนอ น่ิงหนอ สุขหนอ เปนตน  

 การกําหนดยินหนอ เห็นหนอ และคิดหนอ เปนอารมณสวนใหญที่เกิดขึ้นในระหวาง

วัน  แตใหโยคพียายามกาํหนดอิริยาบถหลากหลาย ในสถานที่ใหม ๆ หรือในขณะทํากิจกรรม         

ใหม ๆ เพิ่มเติมดวย  ตัวอยางของการกําหนดในขณะประชุม เชน กําหนดยินหนอแลวหยุดกําหนด 

แลวต้ังใจฟงเพื่อเขาใจถึงเน้ือหาสาระ ถาขณะใดคิดออกไปนอกหอง ใหกําหนดคิดหนอ กลับ

หนอ  เมื่อรับรูสาระแลวจึงกําหนด รูหนอ แลวหยุดกําหนดเพื่อจับประเด็นอ่ืนอีกโดยกําหนดเปน

ชวงของ ตน กลาง และปลายอารมณในแตละกิจกรรม ตอเน่ืองทั้งวัน เพื่อฝกฝนจนชํานาญใหมีสติ

ระลึกรูแทรกซึมทุกอิริยาบถมากขึ้นเร่ือย ๆ ในกิจวัตรประจําวันไปตลอดชีวิต 

 4. การเดินจงกรม 

 การปฏิบัติเร่ิมจากการฝกเดินจงกรมและน่ังสมาธิ โดยเร่ิมตนจาก 20, 25, 30, หรือ 45 

นาที  การกําหนดขณะเดินทําไดงายกวาการน่ังสมาธิ เน่ืองจากมีอารมณใหกําหนดหลากหลาย และ

เกิดการเคลื่อนไหวตลอดเวลา  ในขณะเดินจงกรม โยคีควรกําหนดอารมณตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ อยา

หยุดกําหนด เพราะความตอเน่ืองเปนผลดีตอวิปสสนากรรมฐาน และชวยไมใหจมแชในอารมณใด

หรือติดในสมาธิ 

 วิปสสนากรรมฐานฝกไดดวยรูปแบบของการเดินจงกรมชาและเร็ว  2 วิธี ดังน้ี 

  4.1 การเดินจงกรมชา วิธีเดินจงกรมชาเปนที่นิยมของการฝกวิปสสนากรรมฐาน

รูปแบบพองยุบ ซึ่งมีการสอนตามบูรพาจารยทีถ่ายทอดกันมา ในสถานที่ปฏบิัติที่เงียบสงัด ดวยการ

เดินจงกรมใหชาที่สุด และกําหนดอิริยาบถยอยใหละเอียดที่สุด เชน ขณะกมลงกราบพระรัตนตรัย 

ขณะทานอาหาร เดิน อาบนํ้า เปนตน  การกาํหนดเดินจงกรมชา 6 ระยะมีวิธีการปฏิบัติดวยการ

กําหนดอารมณภายในและภายนอก ดังน้ี 

   4.1.1 กําหนดอารมณหลักของการเดินจงกรม 6 ระยะ (อารมณภายใน) 

    4.1.1.1 กําหนด ยืนหนอ กอนเร่ิมเดินจงกรม 1 คร้ัง ดวยทายืนตรง จับมือ

ดานหนาหรือดานหลัง แตความรูสึกตองอยูสติระลึกรูอาการยืนจริง ๆ ไมใชติดอยูกับคําบริกรรม 
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โดยอยาจม น่ิง หรือแชอยูกับยืนหนอ นานเกินไป เพียงระลึกรูอาการยืนพรอมกับกําหนดขณะจิต

เดียว จากน้ันใหเตรียมกําหนดตนจิตวา อยากเดินหนอ ตอไปทันท ี

    4.1.1.2 กําหนด อยากเดินหนอ 1 คร้ัง ที่ตนจิตบริเวณภายในกลางหนาอกเพียง

ขณะเดียว จากน้ันเคลื่อนยายหรือสงความรูสึกลงไปที่ฝาเทาซาย (ถาเร่ิมเดินดวยเทาซาย) และขวา 

(ถาเร่ิมเดินดวยเทาขวา) เพื่อเตรียมกําหนดการเดินจงกรมระยะที่ 1 ตอไป 

    4.1.1.3 เดินระยะที่ 1 (ซายยางหนอ – ขวายางหนอ) ดวยการสงความรูสึกใหอยู

กับการระลึกรูอาการเคลื่อนไหวของฝาเทาที่เคลื่อนไปจริง พรอมกับกําหนดเบา ๆ สั้น ๆ วา ซายยาง

หนอ หรือขวายางหนอ ตามฝาเทาของขางที่เคลื่อนจากจุดเร่ิมขยับไปจนฝาเทาเหยียบพื้น 

    4.1.1.4 เดินระยะที่ 2 (ยกหนอ - เหยียบหนอ) ดวยการกําหนดความรูสึกของฝา

เทาที่ยกขึ้น 1 ขณะ พรอมกับกําหนดเบา ๆ สั้น ๆ วา ยกหนอ แลวกําหนดความรูสึกของฝาเทาที่

เคลื่อนไปเหยียบถึงพื้นวา เหยียบหนอ 

    4.1.1.5 เดินระยะที่ 3 (ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ) ดวยการกําหนด

ความรูสึกของเทาที่ยกขึ้น 1 ขณะวา ยกหนอ แลวกําหนดความรูสึกของฝาเทาที่เคลื่อนยางไปวา ยาง

หนอ 1 ขณะ จากน้ันกําหนดความรูสึกของอาการเคลื่อนฝาเทาลงเหยียบถึงพื้นวา เหยียบหนอ อีก 1 

ขณะ 

    4.1.1.6 เดินระยะที่ 4 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ) ดวยการ

กําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ ยกฝาเทาขึ้นจากพื้นวา ยกหนอ ยางฝาเทาไป

ขางหนาวา ยางหนอ และเคลื่อนฝาเทาเหยียบลงถึงพื้นวา เหยียบหนอ 

    4.1.1.7 เดินระยะที่ 5 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ) 

ดวยการกําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ ยกฝาเทาขึ้นจากพื้นวา ยกหนอ ยางฝา

เทาไปขางหนาวา ยางหนอ เคลื่อนฝาเทาลงคร่ึงหน่ึงแตยังไมถึงพื้นวา ลงหนอ และเคลื่อนฝาเทาลง

สัมผัสพื้นวา ถูกหนอ 

    4.1.1.8 เดินระยะที่ 6 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ  - 

กดหนอ) ดวยการกําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ ยกฝาเทาขึ้นจากพื้นวา ยก 

หนอ ยางฝาเทาไปขางหนาวา ยางหนอ เคลื่อนฝาเทาลงคร่ึงหน่ึงแตยังไมถึงพื้นวา ลงหนอ เคลื่อน

ปลายฝาเทาดานหนาลงแตะสัมผัสพื้นวา ถูกหนอ และวางฝาเทาทั้งหมดลงสัมผัสพื้นวา กดหนอ  

    โยคีใหมจะเร่ิมฝกดวยการเดินจงกรมระยะที่ 1 และอยาเดินระยะอ่ืนตามใจ

ตนเอง เมื่อโยคีปฏิบัติไดดีแลว วิปสสนาจารยจะเปนผูแนะนําใหเดินระยะอ่ืน ตามความเหมาะสม

แกโยคีเทาน้ัน 

    4.1.1.9 กําหนด ยืนหนอ 1 หรือ 3 คร้ัง เพื่อเตรียมตัวหมุนขยับรางกายกลับ 
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    4.1.1.10 กําหนด อยากกลับหนอ 1 หรือ 3 คร้ัง ที่ตนจิตภายในกลางหนาอก 

แลวเคลื่อนยายความรูสึกลงไปที่ ฝาเทาซายหรือขวา เพื่อเตรียมขยับฝาเทากลับ 3 คู 

    4.1.1.11 กําหนด กลับหนอ ของอาการเคลื่อนหมุนกลับของฝาเทาซาย (ถาหมุน

ไปดานซาย) หรือขวา (ถาหมุนไปดานขวา) แลวเคลื่อนเทากลับไปทีละ 3 คู (กลับหนอ - เทาซาย         

กลับหนอ - เทาขวา) จนหมุนตัวกลับหลังหันครบ 180 องศา 

    4.1.1.12 กําหนด ยืนหนอ 1 หรือ 3 คร้ัง ดวยการระลึกรูอาการยืนของรางกาย 

เพื่อเตรียมกําหนด อยากเดินหนอ ตอไป 

    4.1.1.13 กําหนด อยากเดินหนอ 1 หรือ 3 คร้ัง ดวยการสงความรูสึกยายมาที่

ภายในกลางหนาอก เพื่อกําหนดตนจิต แลวเคลื่อนความรูสึกลงไปที่ฝาเทา เพื่อกําหนดเดินตอไป 

   4.1.2 กําหนดอารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอก วิธีการกําหนดอารมณอ่ืน ๆ เชน 

คิดหนอ ยินหนอ เย็นหนอ รอนหนอ เห็นหนอ กลิ่นหนอ เปนตน ที่อาจเกิดแทรกขึ้นในขณะเดิน

จงกรม ซึ่งเปนที่นิยมใช ไมวาจะเปนรูปแบบ พุทโธ หรือ พองยุบ มี 2 วิธี ดังน้ี 

    วิธีที่ 1 คือเมื่อมีอารมณอ่ืนปรากฏขึ้นในระหวางเดินจงกรม ใหโยคีหยุดเดิน 

ดวยการกําหนดอารมณน้ัน จนกวาอารมณน้ันจะดับหายไปกอน ถึงจะเร่ิมขยับเดินตอไป 

    วิธีที่ 2 คือเมื่อมีอารมณอ่ืนปรากฏขึ้น ไมตองหยุดเดิน ใหโยคีเพียงกําหนด

อาการเคลื่อนเทาเดินตอไปเปนปกติตามระยะของการเดินจงกรม  ถามีอารมณอ่ืน ๆ เกิดขึ้น ใหโยคี

กําหนดอารมณน้ัน แลวกลับมากําหนดอารมณหลักของการเดินจงกรมตอไป โดยไมตองหยุดเดิน

หรือหยุดอาการเคลื่อนเทา 

    วิธีที่ 1 ที่ใหหยุดเดิน เพื่อใหอารมณอ่ืนที่แทรกขึ้นหายไปกอน จึงเร่ิมเดินตอ

น้ันเปนวิธีที่นิยมใชฝกฝน ตามรูปแบบบริกรรมพองยุบ เพียงแตอยาใหโยคีหยุดกําหนด และให

กําหนดจนกวาอารมณน้ันจะดับหายไป  วิธีหยุดเดินน้ี คือบางคร้ังจะเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ 

เน่ืองจากเปนการนําโยคีกลับไปสูอารมณบัญญัติหยาบเร่ิมตนใหม ซึ่งทําใหขาดการกําหนดอยาง

ตอเน่ืองเปนธรรมชาติ  

    สวนการกําหนดโดยไมหยุดเดิน แมวาจะกําหนดไดไมงาย แตเปนการเกื้อหนุน

ตอการเจริญสติปฏฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน เพราะทําใหเกิดความตอเน่ืองของการกําหนด ซึ่งจะ

ชวยใหปองกันการแทรกแซงหรือการเบี่ยงเบนของอารมณในขณะ เชน การบังคับหยุด อาการ

เคลื่อนเทาลง และความรูสึกของเทาที่กระทบพื้น โดยมิไดกําหนดที่อาการตามความเปนจริงของ

การเคลื่อนเทาวา หยุดหนอ ลงหนอ หรือถูกหนอ 

    ทั้ง 2 วิธีมีทั้งขอดีและขอเสีย แตจากประสบการณของการสอนพบวา การไม

หยุดเดินมักจะไดผลดีกวาการหยุดเดิน  ฉะน้ันในขณะเดินจงกรม หากมีอารมณอ่ืนชัดเจนเกิดขึ้น 
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ใหกําหนดอารมณน้ันดวย แลวกลับมากําหนดอารมณหลักตอไป โดยไมตองหยุดเดินหรือหยุด

เคลื่อนเทาลงกับพื้น 

    ตัวอยางการกําหนดโดยไมตองหยุดเดิน เชน ในขณะกําหนดเดินระยะที่ 3 (ยก

หนอ ยางหนอ เหยียบหนอ) หลังจากกําหนด ยกหนอ แลวเกิดมีความคิดแทรกขึ้น ใหกําหนด คิด

หนอ ทันที โดยไมตองหยุดเดินหรือหยุดยาง และใหเคลื่อนเทายางตอไปตามปกติ  เมื่อความคิด

หายไปแลว ใหเคลื่อนความรูสึกกลับมากําหนดการเดินตอ ไมวาจะเปนระยะใด ใหกําหนดระยะน้ัน

ไดทันทีตามความเปนจริง  ถายายกลับมาแลวเปนระยะเหยียบหนอ ใหกําหนด เหยียบหนอ ทันที 

โดยขามการกําหนด ยางหนอ ไป 1 ระยะ  สําหรับกรณีที่กําหนดความคิดแลวกลับมาปรากฏวาได

ผานเลยการกําหนดไปแลว 2 ระยะ (ยางหนอ และ เหยียบหนอ) ก็ใหกําหนดระยะตอไปไดทันทีคือ 

ยกหนอ โดยขามการกําหนดไป 2 ระยะ เพื่อใหการกําหนดเกิดความตอเน่ือง เปนธรรมชาติไป 

เร่ือย ๆ จนครบเวลา 

    วิธีกําหนดโดยไมหยุดเดินชวยทําใหเกิดสติปฏฐานจดจอไปที่อารมณ (รูปนาม) 

ดวยความตอเน่ืองอยางเปนธรรมชาติ ซึ่งทําใหเห็นการเกิดดับของอารมณ (รูปและนาม) ไดเร็ว แลว

นําเขาสูการปฏิบัติทําใหเกิดอารมณปรมัตถอยางตอเน่ือง จนทําใหเกิดวิปสสนาญาณเบื้องสูง

ตามลําดับ โดยนําไปสูเปาหมายสูงสุดของวิปสสนากรรมฐาน คือการนําพาจิตเคลื่อนลงสูอารมณ

พระนิพพานในที่สุด 

    อารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอก ที่อาจเกิดขึ้นในขณะเดินจงกรม เพื่อใชฝก

กําหนดสติ ทางทวารของตา หู จมูก กาย และใจ (ไมมีทางลิ้น เพราะโยคีไมไดทานอาหารระหวาง

เดิน) มีดังน้ี 

    1. กําหนด ยินหนอ ตอเสียงที่ไดยิน เมื่อจิตไดรับคลื่นเสียง ไมวาจะเปนคลื่น

เสียงในระดับใด เชน คลื่นเสียงเบาจนถึงดัง ทุมไปถึงแหลม และเสียงเปนจุดหรือเสียงเกิดดัง

ตอเน่ือง  ลวนแตมีคาเทากันหมด เพราะมันเปนเพียงคลื่นเสียงหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน ในขณะ

กําหนด ใหยายความรูสึกจริง ๆ ไปแตะเบา ๆ ตรงเสียงที่กําหนดวา ยินหนอ สั้น ๆ เบา ๆ โดยไมคิด

หรือปรุงแตงไปกับเสียง แลวยายไปกําหนดอารมณใหมชัดเจนตอไปจนครบเวลา  ถากําหนดยิน

หนอแลวหลงไปกับเสียง หรือมีภาพของเสียงปรากฏขึ้น ใหกําหนดทันทีวา คิดหนอ โดยไมใหแช

หรือจมอยูกับความคิดจนขาดการกําหนดไปชั่วขณะ 

    2. กําหนด เห็นหนอ ตอภาพที่ไดเห็น เมื่อจิตไดรับภาพ ไมวาจะเปนภาพใหญ 

กลาง หรือเล็ก ลวนแตมีคาเทากันเพราะเปนเพียงภาพหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน แตในขณะเดิน

จงกรม อยากําหนดเห็นหนออยางเดียวมากจนเกินไป ใหโยคีกําหนดเห็นหนอเพียงเล็กนอยเทาน้ัน 

แมวาจะเกิดการเห็นตลอดเวลาที่เดินก็ตาม  
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    3. กําหนด กลิ่นหนอ ตอกลิ่นที่เกิดขึ้นทางจมูก เมื่อจิตไดรับกลิ่น ไมวาจะเปน

หอม ชื้น อับ หรือเหม็น ลวนแตมีคาเทากัน เพราะเปนเพียงกลิ่นหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน 

    4. กําหนด เย็นหนอ ตอความรูสึกที่เกิดขึ้นทางกาย เมื่อจิตไดรับรูการกระทบ

ของลมที่พัดมาถูกตัว แลวทําใหรูสึกเย็นในขณะเดิน หรือกําหนดรอนหนอ ถาหากรูสึกรอนที่

รางกาย 

    5. กําหนด คิดหนอ ตอความคิดที่เกิดขึ้นทางใจ เมื่อจิตเกิดความคิด ไมวาจะ

เปนความคิดเร่ืองใด ๆ ลวนแตมีคาเทากัน เพราะเปนเพียงความคิดทางใจหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน 

    6. กําหนดอารมณอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได เชน คันหนอ เมื่อยหนอ ชาหนอ ตึง

หนอ ปวดหนอ งวงหนอ เบื่อหนอ กลัวหนอ น่ิงหนอ มึนหนอ หรือ รูหนอ(สําหรับอารมณที่ไมรูจะ

เรียกอยางไร แลวคอยมาถามวิปสสนาจารยวากําหนดถูกไหม)  

   สรุปวิธีของการกําหนดขณะเดินจงกรมชา จะเร่ิมตนดวยการกําหนดอารมณหลัก

ของการเดินระยะที ่1 (ซายยางหนอ ขวายางหนอ) โดยความรูสึกของโยคีจะตองนอมไปที่อาการ

เคลื่อนไหวของเทาจริง ๆ และตองไมแช จม หรือแนบแนนจนเกินไป เพราะขณะใดที่มีอารมณอ่ืน 

ๆ เกิดขึ้นชัดเจน ใหกําหนดอารมณน้ัน ๆ ดวย เชน ยินหนอ เย็นหนอ รอนหนอ คิดหนอ เมื่อยหนอ 

เบื่อหนอ งวงหนอ ปวดหนอ เห็นหนอ กลิ่นหนอ น่ิงหนอ มึนหนอ รูหนอ เปนตน  

   ถากําหนดแลวอารมณน้ันดับหายไป ใหเคลื่อนยายความรูสึกกลับมากําหนดที่

อาการเดินตอไปไมวาจะอยูระยะใดก็ตาม โยคีเพียงกําหนดตามความรูสึกจริงวาเปนระยะ ยกหนอ 

หรือ ยางหนอ หรือ เหยียบหนอ หรืออะไรก็ตาม โดยไมตองหยุดเดินหรือหยุดอาการเคลื่อนเทา 

  4.2 การเดินจงกรมเร็ว 

  การเดินจงกรมเร็วเหมือนเดินปกติเปนรูปแบบของสายพุทโธที่นิยมใชฝก ซึ่งการ

กําหนดเดินเร็ว ชวยใหจิตคุนเคยกับการเจริญสติ ไดดีในอิริยาบถตาง ๆ และเปนประโยชนในการ

นําไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อควบคุม โมหะ โลภะ โทสะ ทางความคิด คําพูด หรือการกระทํา ไม

วาจะเปนขณะเดินในตลาด เดินในหางสรรพสินคา ทุกที่ของการทําธุระ ซื้อขาวของหรือในสถานที่

ทํางาน 

  การเดินจงกรมสามารถฝกไดอีกวิธีหน่ึง ดวยการเดินความเร็วปกติ พรอมกับการ

กําหนดอารมณ 2 ประเภท คือ อารมณหลัก และอารมณอ่ืน ๆ เหมือนกับการเดินชา ดังน้ี 

  1. กําหนดอารมณหลักของการเดิน 1 ระยะ (อารมณภายใน) กําหนดการเดินเร็วปกติ

ระยะเดียววา ซาย และขวา(ไมตองมีหนอ) เน่ืองจากขณะเดินเร็ว ถากําหนด ซายยางหนอ ขวายาง

หนอ จะทําใหกําหนดไมทันกบัอาการเดินเร็วปกติ จึงใหกาํหนดเพียง ซายหรือ ขวา โดยไมตองมี

หนอ ซึ่งทําใหกําหนดไดทันปจจุบันไดดี  อยางไรก็ดีการกําหนดที่ถูกตองจะตองสงและนอม



57 
 
ความรูสึกไปยังอาการเคลื่อนยายของเทาจริง ๆ พรอมกับกําหนดไดถูกตองวา ขวาหรือซาย ซึ่งเปน

อารมณหลกัของการเดินจงกรมระยะเดียวเทาน้ัน 

  2. กําหนดอารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอก ในขณะกําหนดอารมณหลักของการเดิน

จงกรม ถามีอารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอกแทรกเกิดขึ้น ใหกําหนดอารมณน้ัน ๆ ดวย               

เมื่อกําหนดอารมณน้ันแลว ใหกลับมากําหนดอารมณหลักที่ ซาย หรือ ขวา สลับกันไประหวาง

อารมณหลักและอารมณอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้น 

  อารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอก ที่ใชเปนอุปกรณใหฝกกําหนด มีดังน้ี 

   1. กําหนด ยินหนอ ที่เสียง (กําหนดเสียงหรือคลื่นเสียงตาง ๆ ในทุกระดับประเภท 

โดยไมเลือกแตเฉพาะเสียงแหลมหรือดัง) 

   2. กําหนด กลิ่นหนอ ทางจมูก (กําหนดทุกกลิ่นที่มากระทบไมวา หอมหรือเหม็น 

โดยไมกําหนดวา หอมหนอ หรือเหม็นหนอ) 

   3. กําหนด เย็นหนอ ทางกาย (กําหนดลมที่พัดมากระทบตัว) หรือ รอนหนอ ถา

รูสึกรอนที่รางกาย 

   4. กําหนด เห็นหนอ ที่รูป (กําหนดภาพที่เห็นทันที ไมวาภาพใหญ กลาง หรือเล็ก 

โดยไมใหพิจารณาหรือคิดหลงตามภาพที่เห็นไป) 

   5. กําหนด คิดหนอ ทางใจ (กําหนดทุกประเภทความคิด รวมถึงคิดปรุงแตงไหล

ไปกับเสียง, ภาพ หรือทุกอารมณที่ไดกําหนดไปกอน)   

   6. กําหนด อารมณอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในระหวางเดินจงกรม เชน คันหนอ เมื่อย

หนอ ตึงหนอ ปวดหนอ งวงหนอ เบื่อหนอ กลัวหนอ น่ิงหนอ มึนหนอ รูหนอ เปนตน 

   เมื่อกําหนดเดินจงกรมจนครบเวลาแลวใหเดินไปน่ังสมาธิทันทีและอยาเดินไปคุย

เลน กินขาว หรือไปทําธุระ เพราะจะทําใหกรรมฐานร่ัว และเปนอุปสรรคตอการกําหนดปฏิบัติ  

หากจําเปนตองคุย ทานขาว หรือทําธุระ ใหทํากิจเสร็จกอนจึงคอยไปเดินจงกรมแลวน่ังสมาธิตอ

ทันที 

 5. การน่ังสมาธิ 

  5.1 กําหนดอารมณหลัก พองหนอ ยุบหนอ (อารมณภายใน) การน่ังสมาธิจะเร่ิมดวย

การหลับตาน่ังขัดสมาธิหรือในทาสบายผอนคลาย สําหรับคนที่มีปญหาสุขภาพ ใหน่ังเกาอ้ีแทนได

แตไมใหพิง ยกเวนคนปวดหลัง  การกําหนดขณะน่ังจะเร่ิมตนดวยการเคลื่อนความรูสึกของจิต        

ไปที่บริเวณภายในกลางทองบริเวณสะดือ ดวยการกําหนดตามความเปนจริงวารูสึกและรับรูสิ่งใด     

ก็ใหกําหนดสิ่งน้ัน โดยไมตองสนใจวาการหายใจเขาเปนพองหนอ หรือหายใจออกวาเปนยุบหนอ  

การกําหนดพองยุบจะไมเกี่ยวของ หรือสัมพันธกับลมหายใจเขาออก เพราะถานําลมหายใจเขามา
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เกี่ยวของ โยคีอาจจะติดอยูกับลมหายใจเขาออก และพยายามสรางหรือเบงทองเพื่อใหเกิดพองยุบซึ่ง

อาจทําใหเกิดอาการ แนนอึดอัดและตึงเครียด จากการกําหนดอยางไมเปนธรรมชาติ  

  ในชวงเร่ิมตนกําหนดพองยุบขณะน่ังสมาธิ ใหเคลื่อนความรูสึกมาที่บริเวณสะดือ

ภายในทอง เพื่อกําหนดอารมณที่ระลึกรูไดจริง และอารมณหลัก 5 ประเภท ที่จะปรากฏตรงบริเวณ

ทอง โดยใหโยคีกําหนดอารมณที่ปรากฏจริงไมวาจะเปนน่ิงหนอ พองหนอ ยุบหนอ หรือเบงหนอ

(เบงทอง) อันใดอันหน่ึง ตามความรูสึกระลึกรูจริงที่ละอารมณ ดังน้ี 

   1. กําหนด พองหนอ ถารูสึกหรือรับรูถึงอาการความเคลื่อนไหวภายในทองที่ขยับ

ไปดานหนา(วาโยธาตุหรือธาตุลม) คลายกับความรูสึกพองภายในทอง 

   2. กําหนด ยุบหนอ ถารูสึกถึงอาการความเคลื่อนไหวภายในทองที่ขยับไป

ดานหลัง (วาโยธาตุหรือธาตุลม) คลายกับความรูสึกยุบภายในทอง โดยไมจําเปนวาจะตองมีพอง

หนอกอนจึงจะมียุบหนอ  บางคร้ังอาจกําหนดขณะยุบหนอกอนพองหนอก็ไดตามความเปนจริง 

   3. กําหนด น่ิงหนอ ถารูสึกถึงอาการน่ิง ไมมีพอง ไมมียุบ หรือการหายไปของพอง

ยุบ  เมื่อใดไมมีพองยุบ ไมตองเบงทอง, ควานหาพองยุบ หรือทําใหมีพองยุบ  ขอสําคัญคืออยา

เขาใจผิดวาการที่ไมมีพองยุบ แปลวาปฏิบัติผิดหรือทําไมถูก และอยาคิดวาพองยุบจะตองมี

ตลอดเวลาถึงจะดี ดังน้ัน ถาไมมีพองหรือยุบ ใหกําหนดวา น่ิงหนอ แทนทันทีในขณะน้ัน จากน้ัน

ใหกําหนดอารมณอ่ืนตอไป  

   4. กําหนด เบงหนอ ถารูสึกวากําลังเบงทองหรือสรางเพื่อใหมีพองยุบ ในขณะที่ไม

มีพองยุบหรือพองยุบหายไป 

   5. กําหนด ถูกหนอ 4 จุด สําหรับในกรณีที่พองยุบ หายไป  หลังจากกําหนดน่ิง

หนอแลว พองยุบก็ยังไมปรากฏ  เพื่อเปนการปองกันไมใหจม เผลอ คิดปรุงแตง หรือด่ิงในอารมณ 

ใหโยคีกําหนดถูกหนอ 4 จุด สลับไปมาแบบเฉลี่ยโดยไมตองเปนรูปแบบ และกําหนดเปนจุดเล็ก ๆ 

ตรงที่รางกายสัมผัสพื้นตรง กนยอยซาย กนยอยขวา และดานหนาของมุมซายขวาของขาที่สัมผัส

พื้น พรอมกับกําหนดตามความรูสึกจริง จากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง โดยอยาลากเปนเสน อยาจ้ี อยา

แช และอยาเนนที่จุดกําหนดทั้ง 4  

   การกําหนดถูกหนอที่ถูกตอง คือการสงความรูสึกจริง ๆ ยายไปแตะเบา ๆ (สติหรือ

การระลึกรู) บริเวณจุดที่กําหนด คลายกับแตะตรงที่กระดาษบาง ๆ โดยไมทําใหขาด ดวยการ

กําหนดวา ถูกหนอ สั้น ๆ เบา ๆ  เมื่อกําหนดเสร็จแลว ใหกําหนดถูกหนอไปที่จุดอ่ืนตอไป ซึ่ง

อาจจะชาหรือเร็วก็ได ตามธรรมชาติของความรูสึกที่เปนจริง หากในขณะกําหนด ถามีความรูสึกถึง

รูปน่ัง ใหกําหนดน่ังหนอไดดวย 
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  5.2 กําหนดอารมณอ่ืน ๆ 4 ประเภท (อารมณภายนอกและภายใน) ในขณะกําหนด

อารมณหลัก ถามีอารมณอ่ืน ๆ แทรกปรากฏขึ้น ใหกําหนดอารมณอ่ืน ๆ หรืออารมณภายนอกที่

เกิดขึ้นดวยดังน้ี 

   5.2.1  กําหนดยินหนอ เมื่อจิตไดรับคลื่นเสียงที่มากระทบ โดยไมเลือกกําหนดแต

เสียงที่ดังชัดเจน หรือแหลมเทาน้ัน แตใหกําหนดทุกคลื่นเสียงที่หลากหลายเชน เบา ทุม แหลม ชัด 

ดัง เสียงตอเน่ือง หรือเสียงดับเร็วเปนจุด เพื่อปองกันไมใหติดในรูปแบบของเสียงและทําใหกําหนด

เสียงไดหลากหลาย ซึ่งจะทําใหไมติดกําหนดแตที่เสียงแหลม เสียงดัง หรือเสียงเปนจุด 

   5.2.2 กําหนด ความคิด เมื่อความคิดทุกประเภทเกิดขึ้นในเร่ืองตาง ๆ เชน เร่ือง

สวนตัว ครอบครัว การทํางาน และสังคม เปนตน โดยกําหนดทุกความคิดวา คิดหนอ เหมือนกัน

หมด 

   5.2.3 กําหนด ความรูสึกทางรางกายและจิตใจเชน เย็นหนอ รอนหนอ กลิ่นหนอ

เมื่อยหนอ คันหนอ ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ น่ิงหนอ เอนหนอ โยกหนอ งวงหนอ เบื่อหนอ กลัว

หนอ รูหนอ เปนตน 

   5.2.4 กําหนด อารมณตาง ๆ (สุข ทุกข และอุเบกขา)เชน สุขหนอ เบาหนอ แนน

หนอ รูหนอในอารมณที่รูสึกอึดอัดหรือทนไมไหว เฉยหนอ เปนตน 

   ในขณะน่ังสมาธิ ใหโยคีกําหนดอารมณหลัก 5 ประเภท (อันใดอันหน่ึงอยาง

ตอเน่ือง) สลับกับอารมณอ่ืน ๆ 4 ประเภทคือ ยินหนอ ความคิด ความรูสึก และอารมณ                        

เมื่อกําหนดอารมณอ่ืน ๆ แลว ใหกลับมาที่อารมณหลัก 5 ประเภท โดยไมหยุดน่ิงหรือจมอยูใน

อารมณใดอยางตอเน่ือง จนครบเวลา และอยาเพลินติดแตกําหนดอารมณหลักอยางเดียว                 

จนละเลยกําหนดอารมณใหม ๆ ที่เกิดขึ้น 

   การกําหนดอารมณอ่ืน ๆ เปนการรวมประเภทของการกําหนดเพื่อใหงายตอความ

เขาใจในเชิงปฏิบัติ  แตในดานทฤษฎีแลว การกําหนดอารมณหลักและอารมณอ่ืน ๆ คือการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิต และธรรม) น่ันเอง 

 6. เทคนิคการกําหนดวิปสสนากรรมฐาน 9 วิธี 

  6.1   กําหนดทุกอารมณ (รูปนาม) สั้น ๆ เบา ๆ ดวยองคบริกรรมตามความเปนจริงที่

เปนคํากิริยาตามอาการน้ัน ๆ โดยสงความรูสึกยายไปแตะที่อารมณน้ันจริง ๆ เบา ๆ แลวไปกําหนด

อารมณใหมชัดเจนที่เกิดขึ้นถัดไปอยางตอเน่ือง ซึ่งก็คือสติระลึกรูน่ันเองและยังชวยเสริมใหสติของ

พละ 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) และสติปฏฐานเกิดความบริบูรณ  ถากําหนดโดยความรูสึก

อยูแคที่ปากหรือติดอยูกับคําบริกรรม โดยไมไดสงความรูสึกไปแตะที่อารมณจริง ๆ ซึ่งในไมชา

อาจจะทาํใหมึน มีความคิดแทรก ทําใหสติออนลง และสมาธิมากเกินไป 
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  6.2 กําหนดทุกอารมณเพียงคร้ังเดียว โดยไมจมหรือหยุดน่ิงอยูในอารมณน้ัน ในชวง

เร่ิมตนใหกําหนดชา ๆ ไมตองรีบเรงกําหนดใหทันทุกอารมณ เพราะอาจกําหนดเสียงไดบางไมได

บางเชน ถามีหลายเสียงเกิดขึ้นพรอมกัน ใหเลือกกําหนดเสียงเดียว  ในชวงแรกโยคีควรกําหนดให

ไดคุณภาพ ไมใชเนนที่ปริมาณจํานวน  เมื่อฝกจนเกิดความชํานาญแลวจะกําหนดอารมณไดทันมาก

ขึ้นเอง 

  6.3 กําหนดตามอารมณที่เกิดขึ้นใหเปนธรรมชาติโดยไมเพง จ้ี กด หรือบังคับ การ

บังคับอารมณหรือการปรุงแตง เปนการแทรกแซงการปฏิบัติและจะทําใหถอยกลับสูอารมณบัญญัติ 

(หยาบ)  เมื่อใดมีอารมณตาง ๆ เกิดขึ้น เชน ความคิดฟุงซาน โกรธ หงุดหงิด เบื่อ ปวด หรือคัน ซึ่ง

เปนอุปสรรคตอการปฏบิติั ใหโยคีมีความอดทนเพื่อกําหนดตอไป ไมใชกําหนดบังคับใหหายไป 

หรือหามอารมณน้ัน ๆ ไมใหเกิด ขอใหโยคีกําหนดตอเน่ืองเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของอารมณ 

ไมวาจะ เบาลง เทาเดิม มากขึ้น หรือดับหายไปก็ตาม  

  โยคีควรนําเอาอารมณที่เกิดขึ้น มารวมเปนสวนหน่ึงของการกําหนดดวย เชน 

หลังจากกําหนดปวดหนอ แลวไปกําหนดอารมณหลัก ที่เกิดขึ้นตามมา (พองหนอ ยุบหนอ ถูกหนอ 

ยินหนอ) ถาหากยังมีปวดอีก ใหกําหนดปวดหนออีก แลวกําหนดอารมณใหมอันอ่ืนตอไป ตราบที่

ยังมีความรูสึกปวดอยูจนครบเวลา เพราะวิปสสนากรรมฐานไมใชการปฏิบัติเพื่อบังคับใหเวทนา

หายไป หรือควบคุมบังคับบัญชาตามที่ตองการ โยคีเพียงกําหนดเวทนาตามความเปนจริงไป       

เร่ือย ๆ 

  6.4 กําหนดรูปนามตามคําแนะนําวิปสสนาจารยเทาน้ัน ไมทําตามใจหรือทาํตาม

รูปแบบของตนเอง ซึ่งอาจทําให หลุดออกนอกเสนทางของวิปสสนา เน่ืองจากประสบการณน้ีเปน

ของใหม ที่ไมเหมือนกับการทํางานหรือเรียนหนังสือ ซึง่ทานไมสามารถนึกคิดไดและไมเคย

ประสบเจอมากอน  

  6.5 กําหนดแตปจจุบันขณะเทาน้ัน ไมเปรียบเทียบกับอารมณในอดีต หรืออนาคต 

  6.6 กําหนดใหไดครบองค 3 คือ อาตาป (ความเพียรกําหนดใหไดปจจุบันอยาง

ตอเน่ือง) สติมา (สติที่ระลึกรูอารมณได แลวกําหนดอารมณไดทันถูกตอง) และสัมปชาโน

(สัมปชัญญะในการรูตัวทั่วพรอมตออารมณใหม ๆ ที่จะเกิดขึ้นหลังจาก กําหนดอารมณที่ผานไป

แลว) เมื่อปฏิบัติไดถูกตองจนพละ 5 สมบูรณ สติสัมปชัญญะจะพัฒนาจนเกิดความชํานาญ, ฉับไว

และเทาทันตอทุกอารมณที่เกิดขึ้น 

  6.7 กําหนดอยางเทาเทียมกนัในทุกอารมณโดยไมติดในความสุข ไมหนีในความทุกข 

และไมเผลอจมหรือปรุงแตงไปกับอารมณใด ๆ แตใหติดอยูอยางเดียวคือตัวสติระลึกรูเทาน้ัน 

  6.8 กําหนดเพียงแคเปนผูดูอารมณเทาน้ัน ไมใชเปนผูกํากับหรือนักแสดง  
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  6.9 กําหนดรูปนามดวยความวิริยะ (เพียรกําหนดในรูปนาม แตตองไดปจจุบันดวยจึง

จะเรียกวา วิริยะ ถากําหนดไมไดปจจุบัน จะไดเพียงแคความเพียรเทาน้ัน) โดยฝกปฏิบัติตอเน่ืองทุก

วันเพราะการปฏิบัตินอยแตทําบอย จะดีกวาทํามากแตนาน ๆ ทําที 

 7.  การสงอารมณ 

 ในทุกรอบของการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ โยคีควรสงอารมณกับวิปสสนาจารยเพื่อ

รายงานถึงผลของการปฏิบัติ และรับฟงคําแนะนํา เพื่อแกไขขอผิดพลาดในรอบตอไป การสง

อารมณมีความสาํคญัและเปนประโยชนมาก ในการปรับอินทรีย 5 ของผูปฏิบัติ เพราะอินทรีย 5         

ที่สมบูรณจะทําใหกาวหนา เพื่อไมใหเดินหลุดออกนอกเสนทางของวิปสสนากรรมฐาน 

 การสงอารมณที่ถูกตองคือการรายงานสภาวะธรรมตาง ๆ ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น 

เชน พอง ยุบ มีลักษณะอยางไร ชาหรือเร็ว สั้นหรือยาว ชัดหรือแผว มีหรือหาย กําหนดยินหนอ       

ไดทันไหม ความคิดมีมากหรือนอย (จํานวน) กําหนดคิดหนอ ไดทันไหม (สั้นหรือยาว) มีน่ิง มีมึน       

มีเบลอ มีงวง มีวูบหลับไหม ถูกหนอสม่ําเสมอ หรือมีชา มีเร็ว กําหนดอารมณอ่ืน ๆ อะไรไดบาง

กําหนดความรูสึกทางกายและใจ อะไรไดบาง 

  ในขณะสงอารมณ โยคีไมตองสรุปวาดีหรือไมดี หรือเอาทฤษฎีมาตอบและไมควรไป

ฟงสภาวะธรรมของผูอ่ืนมาตอบ อีกทั้งไมตองวิเคราะหวิจารณ เพียงรายงานความรูสึกที่เกิดขึ้นตาม

ความเปนจริง  โยคีควรพูดใหสั้น กระชบั ไมพูดนอกเร่ือง ไมทําใหผูอ่ืนเสียเวลา และใหรายงานสิ่ง

ที่ประสบเกิดขึ้นจริงทั้งที่คิดวาไมดีหรือดี  โปรดอยาเลือกสงแตที่คิดวาตนทําไดดีเทาน้ัน  เน่ืองจาก

เร่ืองที่วาดีน้ันมักจะไมดี แตสวนที่ไมดีน้ันมักจะเปนของดี ซึ่งไมเหมือนกับการเรียนหนังสือ เพราะ

สภาวะธรรมของวิปสสนากรรมฐานเปนของใหมที่ทานไมเคยมีประสบการณมากอน อีกทั้ง

วิปสสนาจารยจะไมนิยมเขียนบรรยายสภาวะธรรมของผูปฏิบัติไวในตํารา เพราะจะสงผลเสีย

มากกวาผลดีแกโยคี 

 8.  ปจจัยสูความสําเร็จในวิปสสนากรรมฐาน 

 ปจจัยสําคัญในการเกื้อหนุนวิปสสนากรรมฐานสูอารมณพระนิพพาน ตามลําดับสําคัญ

ดังน้ี 

  8.1 ศรัทธา ในพุทธศาสนาและวิปสสนากรรมฐานถูกเสริมสรางและเพิ่มพูนไดดวย

การศึกษาเลาเรียนจากแหลงของสุตมยปญญาและจินตามยปญญา หากศรัทธาที่ปราศจากปญญาที่

ถูกตอง (หลักการและวิธีปฏิบัติที่ผิด) จะเปนเพียงแค “ความเชื่อ”เทาน้ัน 

  8.2 วิปสสนากรรมฐาน ที่ถูกตองตรงตามพระไตรปฎก เมื่อฝกไปแลวจะไดผล คือ

การเกิดปญญาของจิตหรือวิปสสนาญาณ ในการพัฒนาจิตเพื่อลดละ โลภะ โทสะ และโมหะ 
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  8.3 วิริยะ คือความเพียรในการกําหนดอยางตอเน่ืองในระยะเวลาหน่ึงเพื่อใหได

อารมณปจจุบัน  หากกําหนดไมไดปจจุบันของรูปนาม สมาธิอาจจะมากเกินซึ่งจะทําใหสติออนและ

ทําใหวิริยะไมสมบูรณ จนเหลือเปนแคความเพียรปฏิบัติเทาน้ัน (ไดปริมาณแตไมไดคุณภาพ) 

ตัวอยางเชน การปฏิบัตินอยแตทําตอเน่ืองนาน (ปฏิบัติวันละ 3 ชั่วโมงเปนเวลา 2 เดือน) ยอมไดผล

ดีกวา ปฏิบัติมากวัน แตนานๆ มาปฏิบัติคร้ังหน่ึง (ปฏิบัติคร้ังละ 7 วัน หยุดไปนานหลายเดือนหรือ

ป แลวจึงกลับมาทําใหมอีก 7 วัน) 

  8.4 วิปสสนาจารยที่มีประสบการณจริง จะสามารถปรับอินทรีย 5 ของผูปฏิบัติไดโดย

ไมใหโยคีเดินออกนอกเสนทางหรือติดในสมาธิ ดวยการปฏิบัติตามคําสอนของวิปสสนาจารยและ

ใหสงอารมณทุกรอบ  โดยไมปฏิบัติตามใจหรือทดลองทําดวยตนเอง 

  เมื่อโยคีมีองคประกอบทั้ง 4 เบื้องตนครบ ผลที่จะไดคือสติที่ระลึกรูอารมณปจจุบัน

ขณะมากขึ้น จากวิริยะในการกําหนด ซึ่งทําใหไดสมาธิที่จะคอย ๆ มากขึ้นพรอม ๆ ไปกับสติ       

ในระหวางเสนทาง ผลที่ไดคือการกอเกิดปญญาของจิตขึ้นเอง โดยไมตองพิจารณาหรือนึกคิดที่

เรียกวา “วิปสสนาญาณ” หรือ “ภาวนามยปญญา” 

 9. ปญหาและอันตรายจากการปฏิบัติผิด 

 ผูฝกวิปสสนากรรมฐานจํานวนมากจมติดในสมาธ ิ(อินทรียของสมาธิมากเกิน) ซึ่งไมกอ

เกิดผลดี จนทําใหบางทานไมรูจะปฏิบัติตออยางไร เชน มีแตน่ิง มึน ซึมเผลอหลับ มึนศรีษะ แนน

อึดอัด เบื่อ เครียด หรือเข็ดขยาดไมอยากปฏิบัติตอ  ถาไดฝกปฏิบัติถูกวิธีพรอมกับมีวิปสสนาจารย

คอยแนะนําแลว ผูปฏิบัติจะผานพนอุปสรรคไปได จนทําใหเกิดภาวนามยปญญาหรือ วิปสสนา

ญาณ 16 ขึ้นเองตามลําดับ 

 ขอใหนักปฏิบัติทุกทานพึงสังวรระวังในการปฏิบัติกรรมฐาน หากปฏิบติัตามสํานักที่

สอนไมตรงตามพระไตรปฎก หรือผูสอนไมมีประสบการณมากอน นักปฏิบัติอาจจะไปติดสมาธิ 

โดยเฉพาะรูปแบบที่น่ังสมาธิอยางเดียวนาน ๆ และไมไดเนนเร่ืองการเจริญสติ ซึ่งอาจมีผลทําให         

ผูฝกหลงติดในสุขเวทนา นิมิต หรือสภาวะของปติ เพราะฝกผิดทางเชน หลงนิมิตภาพ นิมิตเสียง 

หรือติดในอาการโยกตาง ๆ โดยที่ผูฝกยึดติดเองจนคลายไมออก และหลงติดในความเชื่อผิด ๆ จน

ถูกหลอกใหเชื่อตามอาจารยบอก  

 ดังน้ัน เมื่อติดในนิมิต จนเกิดจิตหลอนแลวจะแกไขยากมาก หากไมเชื่อฟงครูบาอาจารย

แลวไปปฏิบัติเอง จนสมาธิมากเกินไป พรอมกับขาดสติควบคุมอารมณ ผูปฏิบัติอาจคลุมคลั่งจนเกิด

วิกลจริต ขาดการควบคุม เกิดจิตหลอน เห็นคน ไดยินเสียงแมตอนลืมตา หรือติดแตน่ังสมาธิเปน

เวลาหลายชั่วโมง ถึงกับแยกของจริงกับนิมิตของปลอมไมออก ในทีสุ่ดตองถูกสงไปโรงพยาบาล

และทําใหเสียอาชีพการงานได 
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  4. ประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ประโยชนของการกําหนด 14 ประการ มีดังน้ี 

 1. ชวยใหจิตระลึกอยูในอารมณตาง ๆ (รูปนาม) ไดงาย โดยทําใหไมเผลอ และนําพาจิต

ไปตรงรูปนามที่เกดิขึ้น คลายกับมีไฟฉาย นําทางไปสูอารมณตาง ๆ ไดดี 

 2. กั้นไมใหจิต (นาม) จมติดเขาไปในอารมณ (รูป) ที่กําลังกําหนดอยู 

 3. ชวยใหจิตคลายออกจากการจมติดในสมาธิดวยการกําหนดและชวยแยกจิตถอยออกมา

จากอารมณที่จมเขาไป อุปมาคลายกับการตีมือใหคลายและปลอยจากสิ่งที่กําไว 

 4. ชวยใหสติเจริญมากขึ้นโดยไมติดในอารมณเพราะมีแตการกําหนดอารมณใหม ๆ 

เร่ือยไป ซึ่งทําใหสติเขมแข็ง และมีพละกําลังมากขึ้น 

 5. ทําใหเกิดขณิกสมาธิต้ังอยูไดนานและชวยใหจดจออยูกับรูปนามไดดี 

 6. ชวยตัดและกั้นไมใหติดในอารมณตาง ๆ จนทําใหเห็นพระไตรลักษณ (เกิดขึ้น ต้ังอยู 

และดับไป) ของรูปนาม 

 7. เปนอุปกรณตรวจสอบวาตกวิปสสนากรรมฐานหรือไม ดวยการสํารวจวาไดกําหนด

ตอเน่ืองหรือไม  หากชวงไหนไมมีตัวกําหนด แปลวาชวงน้ันตก (ร่ัว) จากวิปสสนา เน่ืองจากจิต

เผลอไหลไปสูความคิด ปรุงแตงรวมกับอารมณ น่ิงเฉย ซึม เคลิ้ม หลับ เปนตน 

 8. ชวยสกัดกั้นกิเลสไมใหบนัทึกเก็บในชวนะจิต (เปนสวนเก็บบุญบาป หรือความจําของ

จิต) ที่ทําใหเกิดวัฏฏสงสารตอไป ฉะน้ัน การกําหนดชวยใหจิตไมปรุงแตงไปตามอารมณและไม

เสพอารมณใหมเพิ่ม ซึ่งเปนบุญกุศลที่สูงที่สุด เพราะทําใหเกิดการลดละความโลภ โกรธ และหลง 

 9. คอยสํารวจและตรวจตรา เหมือนตํารวจที่คอยจับผูราย (กิเลส) และคลายกับการสราง

กระจกสะทอนใหเห็นจิตใจอารมณ 

 10. ชวยทําใหความทุกขนอยลงจากการลดละกิเลส (โลภ โกรธ และหลง) เชน อารมณ

โกรธ หงุดหงิด ขี้บน กังวล ทุกขทางใจ ความอยาก การเอาเปรียบผูอ่ืน เปนตน  

 11. ทําใหเกิดความสุขสูงยิ่งขึ้นไดแก สมาธิสุข และนิพพานสุข อีกทั้งยังสามารถ

อธิษฐานเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติ ที่เปนความสุขสูงสุดทางใจของปจจุบันชาติได 

 12. เสริมสรางใหเกิดวิริยะ (หน่ึงในอินทรีย 5) ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหเกิดสติ สมาธิ และ

ปญญา (วิปสสนาญาณ 16) ตามลําดับ 

 13. ยอมไดเสวยผลหรือด่ืมรสแหงอริยผล อันเกิดจากการปฏิบัติซึ่งทําใหเขาถึงอารมณ

พระนิพพาน จนสามารถบรรลุเปนอริยบุคคล ต้ังแตโสดาบันเปนตน ซึ่งเปนบุญและมีคุณคาสูงสุด

สําหรับมนุษยทุกคน โดยไมแบงฐานะ ยศ ตําแหนง เพศ หรือการศึกษา 

 14. เปนการสะสมเหตุปจจัยและบุญกุศลสูการปฏิบัติในภพชาติตอไป 
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 ประโยชนของ “หนอ” ในองคบริกรรม 

 หนอ เปนภาษาไทยที่แปลมาจากคําวา วฏฏ (วัตตะ) ในภาษาบาลี คําวาหนอ แมจะเปนคํา

บัญญัติ แตเปนสวนหน่ึงของการกําหนด หรือบริกรรมภาวนา ซึ่งมีประโยชนตอวิปสสนากรรมฐาน

ดังน้ี 

 1. หนอ เปนตัวตัดหรือตัวกั้นกลางระหวางตัวกําหนด ซึ่งชวยใหจิตไมจมสมาธิ หาก

บริกรรมโดยไมมีหนอแลว ผูปฏิบัติอาจจะมึนงงและเผลอตอองคบริกรรมที่สั้น (ไมมีหนอ) 

เน่ืองจากการกําหนดตาง ๆ ดูเหมือนกันหมด จนในที่สุดทําใหจมสมาธิได 

 2. หนอ ชวยทําใหสมาธิต้ังมั่นอยูไดนานที่รูปนาม ถาบริกรรมแต ยิน ยิน ถูก ถูก คิด ยิน 

เปนตน โดยไมมีหนอแลว สติอาจจะคลาดเคลื่อนหลุดออกจากการกําหนดรูปนามไดงาย 

 3. หนอ ชวยเพิ่มกําลังใหไดขณิกสมาธิและสมบูรณยิ่งขึ้น  

 4. หนอ ชวยทําใหเกิดสติจดจออยูกับรูปนาม จนทําใหเห็นพระไตรลักษณ 

 ประโยชนของการฝกกําหนดเจริญสติอิริยาบถตาง ๆ เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันมี

ดังน้ี 

1. คนหาและเรียนรู ตัวตนหรือนิสัยที่ไมดี เพื่อดูวากิเลส 3 (โมหะ โลภะ โทสะ) ใน

ระหวางวันตอครอบครัว ที่ทํางาน และสังคมเพื่อน เปนอยางไร มากนอยเทาใด และเกิดเหตุการณ

อะไรเกิดขึ้น ซึ่งบางคร้ังอาจชนะกิเลส เสมอกิเลส หรือพายแพตอกิเลสก็ได 

2. พัฒนาตัวตนตอไปเพื่อทําอนาคตตอเหตุการณเกา ๆ ใหดีกวาที่เคยเปน และสราง

พละกําลังของจิตดวยวิปสสนากรรมฐาน เพื่อเอาชนะกิเลสใหเบาบางลง จนหมดไปในแตละเร่ือง 

3. นําไปใชควบคมุกาย วาจา ใจ (การกระทําหรือหนาที่การงาน คําพูด ความคิด) 

4. เลือกทําแตสิ่งที่ดีดวยการเลือกทางที่ใชเหตุผลเปนหลัก โดยไมเลือกทําตามใจชอบ 

5. กระทําแตสิ่งที่ดีจนเคยชิน ยอมทําใหชีวิตมีแตความเจริญรุงเรือง ไมหลงผิดทาง 

6. สําหรับผูที่นอนหลับยาก ใหกําหนด 3 อารมณภายในคือ 1. ถูกหนอ (จุดที่หลังสัมผัส

ซายขวา) 2 หรือ 4 จุด 2. หลับหนอ โดยยายความรูสึกมาที่คอหอย กําหนดใหแผวเบาที่สุด 3. คิด

หนอ ถามีใหยายไปที่หนาผากแลวกลับไป หลับหนอ โดยอยากําหนดเสียง หรืออารมณภายนอก 

 

การปกครองวัดในเขตอําเภอเมืองระยอง 

  1.โครงสรางการปกครองวัดในเขตอําเภอเมืองระยอง 

 คณะสงฆในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยองน้ัน มีพระสังฆาธิการระดับเจา

คณะปกครองทั้ง 14 รูป ไดแก เจาคณะจังหวัดระยอง 1 รูป รองเจาคณะจังหวัดระยอง 1 รูป เจาคณะ
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อําเภอเมืองระยอง 1 รูป รองเจาคณะอําเภอเมืองระยอง 1 รูป และเจาคณะตําบล 10 รูป มีรายนาม

แสดงดังภาพที่ 2-7  

 

พระเทพสิทธิเวที (เจาคณะจังหวัดระยอง) 

พระครูสิริภาวนานุโยค (รองเจาคณะจังหวัดระยอง) 

พระโบราณพิทักษ (เจาคณะอําเภอเมืองระยอง) 

พระครูโสภิตปญญากร (รองเจาคณะอําเภอเมืองระยอง) 

พระครูปญญาวรวัฒน 

เจาคณะตําบลมาบตาพุด 

พระครูวุฒิธรรมรัต 

เจาคณะตําบลกะเฉด 

พระครูวิจิตรคีรีรัตน 

เจาคณะตําบลเพ 

 

พระปลัดบําเพ็ญ กิตฺติปาโล 

เจาคณะตําบลตะพง 

พระมหายุทธนา ธมฺมวํโส 

เจาคณะตําบลบานแลง 

พระมหาบุญแกว ฐานงฺกโร 

เจาคณะตําบลทาประดู 

 

พระครูขันติธรรมาภิรักษ 

เจาคณะตําบลเนินพระ 

พระครูพรหมจริยานุวัฒน 

เจาคณะตําบลทาเรือ 

พระครูปริยัติสุวัฒนาภรณ 

เจาคณะตําบลทับมา 

  

 พระครูประสุตศาสนกิจ 

เจาคณะตําบลเชิงเนิน-นํ้าคอก 

   

 

ภาพที่ 2-7 แผนผังแสดงพระสังฆาธิการเขตการปกครองพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 



66 
 

บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 

รูปแบบการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง การเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธกิาร ในเขตอําเภอ

เมืองระยอง จังหวัดระยอง เปนการวิจัยแบบพรรณนา (Descriptive research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative research) เพื่อศึกษาผลการประเมินความรูความเขาใจในเน้ือหาของหลัก

วิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถดานการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระ

สังฆาธิการในพื้นที่เขตการปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยองและการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) ในการศึกษาแนวคิด ทศันคติที่มาจากประสบการณของ พระสังฆาธิการ อีก

ทั้งยังศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการเผยแผงานทางดานพระพุทธศาสนา เพื่อเก็บ

รวบรวมและวิเคราะหผลการวิจัยโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)  

 

ประชากร กลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสําคัญ 

 งานวิจัยเร่ือง ความรูความเขาใจการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ 

พระสังฆาธิการ ในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคลของ 

พระสังฆาธิการในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง จํานวน 14 รูป ซึ่งถือเปนตนแบบและมี

ความรูความสามารถในดานการปกครองและการเผยแผงานตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา 

ประกอบดวย  เจาคณะจังหวัดระยอง 1 รูป รองเจาคณะจังหวัดระยอง 1 รูป เจาคณะอําเภอเมือง

ระยอง 1 รูป รองเจาคณะอําเภอเมืองระยอง 1 รูป และเจาคณะตําบล 10 ตําบล รวม 10 รูป รวม

ทั้งสิ้น 14 รูป 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 การทาํวิจัยเร่ิมจากการสรางแบบสอบถามที่ระบุถึงขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของพระ

สังฆาธิการไดแก อายุ พรรษา วิทยฐานะ และประกาศนียบตัรที่บงบอกถึงประสบการณในดาน 

ตาง ๆ ในเขตการปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง และขอมูลสวนที่เปนความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถในการเผยแผหลักปฏิบติัวิปสสนา

กรรมฐาน เพื่อใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการทําวิจัยน้ีวามีความสัมพันธเกี่ยวของและ

สามารถประเมินผลทางสถิติไดถูกตองตรงกบัวัตถุประสงคการวิจัยหรือไม อีกทั้งเพื่อตองการทราบ
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ปญหาและอุปสรรคพรอมทั้งระบุขอเสนอแนะในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระ

สังฆาธกิารในแตละเขตพื้นที่ปกครอง โดยการวิเคราะหผลเชิงพรรณนา โดยอาศัยขอมูล 2 สวน

ดังกลาว และคําถามเชิงคณุภาพจํานวน 10 ขอ เพื่อเปนการรวบรวมขอมูลจากการต้ังคําถามในเชิง

แสดงความคิดเห็น แงคิด และทัศนคติ แลวนําไปสัมภาษณพระสังฆาธิการในเขตอําเภอเมืองระยอง 

จังหวัดระยอง จํานวน 14 รูป เพื่อนําขอมูลสําคัญตาง ๆ ที่ไดมาวิเคราะหเชิงพรรณนาและพยากรณ 

โดยเปรียบเทียบผลที่ไดจากการวิเคราะหเชิงปริมาณ เพื่อเชื่องโยงและแสดงความสอดคลอง

เกี่ยวกับความรูความเขาใจหลักวิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถในการเผยแผหลัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

 

 
 

ภาพที่ 3-1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ครูผูสอนตองหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

เพื่อเปนการยืนยันวาเคร่ืองมือดังกลาวมีคุณภาพ 

 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือทั้งฉบับ เปนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวัด 

เกี่ยวกับความเทีย่งตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) รายละเอียด ดังน้ี 

 ความเที่ยงตรง หมายถึง ความสามารถของเคร่ืองมือวัด ที่สามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการ

วัด เปนความสอดคลองระหวางผลการวัด กับสิ่งที่ตองการวัด ความตรงที่ใชในการทดสอบจําแนก

เปน 3 ชนิด ไดแก ความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสราง และ ความตรงตามเกณฑที่

เกี่ยวของ โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จะเกี่ยวของกับความตรงตามเน้ือหามากกวาความตรง

ชนิดอ่ืน ๆ การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) เปนการหาคาความเที่ยงตรงที่ให

ผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาขอสอบ หรือ ขอคําถามแตละขอ วัดไดตรงตามสิ่งที่ตองการวัดเน้ือหาหรือ

วัตถุประสงคการเรียนรูมากนอยเพียงใด โใชเกณฑการประเมิน ดังน้ี 

กรอบแนวคิด 

1. ความรูความเขาใจหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

2. ความรูความสามารถการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

3. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

4. แนวคิดและขอเสนอแนะการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
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ใหคะแนน +1  หมายถึง แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค/เน้ือหาน้ัน 

ใหคะแนน 0  หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค/เน้ือหาน้ัน 

ใหคะแนน -1  หมายถึง แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงค/เน้ือหาน้ัน 

 จากน้ันนําขอมูลที่ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ หาคาความสอดคลองระหวางขอ

คําถามแตละขอกับจุดประสงคหรือเน้ือหา (index of item-objective congruence หรือ ioc)  

 

 สูตร
 N

R
IOC ∑=  

 

 เมื่อ  ∑R  คือ ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

   N  คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 เกณฑการตัดสินคา ioc ถามีคา 0.50 ขึน้ไป แสดงวา ขอคําถามน้ันวัดไดตรงจุดประสงค 

หรือตรงตามเน้ือหาน้ัน แสดงวา ขอคําถามขอน้ันใชได 

 ซึ่งผูเชี่ยวชาญที่ผูวิจัยเลือกใหประเมินคาความสอดคลอง ของขอคําถามน้ันวามีความตรง

จุดประสงค หรือตรงตามเน้ือหาน้ันหรือไม มีรายนามดังตอไปน้ี 

1. ผศ.ร.ต.อ.ดร. วิเชียร ตันศิริคงคล อาจารยประจําคณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร 

มหาวิทยาลยับูรพา 

2. พระมหาบุญรอด อมรทตฺโต  พระวิปสสนาจารย/อาจารยประจําหนวยวิทย- 

บริการคณะสังคมศาสตร วัดปาประดู  

(พระอารามหลวง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 

กรณราชวิทยาลัย 

3. พระครูปลัดทนงศักด์ิ ปภาโต พระวิปสสนาจารย/อาจารยประจําหนวยวิทย- 

บริการคณะสังคมศาสตร วัดปาประดู  

(พระอารามหลวง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 

กรณราชวิทยาลัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจการเผยแผ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ ในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง แบงเปน 

4 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ พรรษา ตําแหนง วิทยฐานะ และประกาศนียบัตร 

 สวนที่ 2 ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนแบบ

เลือกตอบตามระดับความรูความเขาใจจากมากไปนอย จํานวน 8 ขอ มเีกณฑการประเมินผลดังน้ี 
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   ระดับ 5 ความรูความเขาใจ มากที่สุด 

   ระดับ 4 ความรูความเขาใจ มาก 

   ระดับ 3 ความรูความเขาใจ ปานกลาง 

   ระดับ 2 ความรูความเขาใจ นอย 

   ระดับ 1 ความรูความเขาใจ นอยที่สุด 

 สวนที่ 3 ขอมูลความรูความสามารถการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนแบบ

เลือกตอบตามระดับความรูความเขาใจจากมากไปนอย จํานวน 8 ขอ มีเกณฑการประเมินผลดังน้ี 

   ระดับ 5 ความรูความสามารถ มากที่สุด 

   ระดับ 4 ความรูความสามารถ มาก 

   ระดับ 3 ความรูความสามารถ ปานกลาง 

   ระดับ 2 ความรูความสามารถ นอย 

   ระดับ 1 ความรูความสามารถ นอยที่สุด 

 สวนที่ 4 ขอมูลแนวคิดในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนแบบอธิบายความ 

จากชุดคําถามจํานวน 10 ขอ  
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บทที ่4 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

 การศึกษาความรูความเขาใจการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธกิาร ในเขตพื้นที่การปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง เพื่อ

บรรลุวัตถปุระสงคและความสัมพันธของตัวแปรในดานตาง ๆ ของการวิจัยน้ัน แบงการนําเสนอผล

ออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

1. ขอมูลสวนบุคคล 

2. ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏบิัติวิปสสนากรรมฐาน รวมถึงความรู

ความสามารถในการเผยแผหลกัวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอ

เมืองระยอง จังหวัดระยอง 

3. ขอมูลแนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

พระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ขอมูลสวนบุคคล 

 เปนการรวบรวมผลการวิจัยเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูกรอบแบบสอบถามซึ่งดํารง

ตําแหนงพระสังฆาธิการปกครองในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง จํานวน 14 รูป แสดง

ผลการวิจัยดังน้ี 

 

ตารางที่ 4-1 ขอมูลสวนบุคคล ดานอายุ ของพระสังฆาธกิารในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอ 

     เมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ชวงอายุ (ป) จํานวน (รูป) รอยละ 

40-49 3 21.43 

50-59 4 28.57 

60-69 4 28.57 

70 ป ขึ้นไป 3 21.43 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 
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 จากตารางที่ 4-1 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานอายุของพระสังฆาธ-ิ

การในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งแบงออกเปน 4 ชวงขอมูล มี

ผลการสํารวจดังน้ี  

 ลําดับที่ 1 ชวงขอมูลที่ 2 (อายุระหวาง 50-59 ป) จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 

 ลําดับที่ 2 ชวงขอมูลที่ 3 (อายุระหวาง 60-69 ป) มีคามากที่สุด เทากับขอมูลชวงที่ 2 คือ

จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57  

 ลําดับที่ 3 ชวงขอมูลที่ 1 (อายุระหวาง 40-49 ป) จํานวน 3 รูป คิดเปนรอยละ 21.43 

 ลําดับที่ 4 ชวงขอมูลที่ 4 (อายุ 70 ปขึ้นไป) ใหคาอายุเทากันกับชวงขอมูลที่ 1 คือ จํานวน 

3 รูป คิดเปนรอยละ 21.43  

 

ตารางที่ 4-2 ขอมูลสวนบุคคล ดานจํานวนพรรษา ของพระสงัฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะ 

     สงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ชวงจํานวนพรรษา (พรรษา) จํานวน (รูป) รอยละ 

16-25 3 21.43 

26-35 4 28.57 

36-45 4 28.57 

46 พรรษา ขึ้นไป 3 21.43 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 

 

  จากตารางที่ 4-2 เปนการแสดงผลการสาํรวจขอมลูสวนบุคคลดานจํานวนพรรษาของ

พระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งแบงออกเปน 4 

ชวงขอมูล มีผลการสํารวจดังน้ี  

 ลําดับที่ 1 ชวงขอมูลที่ 2 (26-35 พรรษา) มีคามากที่สุด จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 

28.57  

 ลําดับที่ 2 ชวงขอมูลที่ 3 (36-45 พรรษา) ใหคาเทากันกับชวงขอมูลที่ 2 และมีคามากที่สุด 

จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57  

 ลําดับที่ 3 ชวงขอมูลที่ 1 (16-25 พรรษา) มีจํานวน 3 รูป คิดเปนรอยละ 21.43 

 ลําดับที่ 4 ชวงขอมูลที่ 4 (46 พรรษาขึ้นไป) ใหคาเทากันกับขอมูลชวงที่ 1 คือมีจํานวน 3 

รูป คิดเปนรอยละ 21.43 
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ตารางที่ 4-3 ขอมูลสวนบุคคล ดานตําแหนง ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆ 

     อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ตําแหนง จํานวน (รูป) รอยละ 

เจาคณะ/รองเจาคณะจังหวัด 2 14.29 

เจาคณะ/รองเจาคณะอําเภอ 2 14.29 

เจาคณะตําบล 10 71.42 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 

 

 จากตารางที่ 4-3 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานตําแหนงของพระ

สังฆาธกิารในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งแบงออกเปน 3 ชวง

ขอมูล มีผลการสํารวจดังน้ี  

 ลําดับที่ 1 ชวงขอมูลที่ 3 (เจาคณะตําบล) มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 10 รูป คิดเปน  

รอยละ 71.42  

 ลําดับที่ 2 ชวงขอมูลที่ 1 (เจาคณะ/รองเจาคณะจังหวัด) มีจํานวน 2 รูป คิดเปนรอยละ 

14.29 

 ลําดับที่ 3 ชวงขอมูลที่ 2 (เจาคณะ/รองเจาคณะอําเภอ) มีจํานวนเทากันกับขอมูลชวงที่ 1 

คือมีจํานวน 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 
 

ตารางที่ 4-4 ขอมูลสวนบุคคล ดานวิทยฐานะ (นักธรรม) ของพระสังฆาธิการในพืน้ที่เขตปกครอง 

      คณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิทยฐานะ จํานวน (รูป) รอยละ 

นักธรรมชั้นตรี - - 

นักธรรมชั้นโท - - 

นักธรรมชั้นเอก 14 100.00 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 

 

 จากตารางที่ 4-4 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานวิทยฐานะ (นักธรรม) 

ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งพระสังฆาธ-ิ

การ จํานวน 14 รูป ทั้งหมด 14 รูป สําเร็จนักธรรมศึกษาชั้นเอก คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งถือวาเปน



73 
 
ขอกําหนดคุณสมบัติของพระสังฆาธิการที่จะตองสําเร็จการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมเอก

เทาน้ัน จึงจะมีสิทธิเขารับตําแหนงบริหารคณะสงฆ  

 

ตารางที่ 4-5 ขอมูลสวนบุคคล ดานวิทยฐานะ (เปรียญธรรม) ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขต 

      ปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิทยฐานะ จํานวน (รูป) รอยละ 

ไมมีเปรียญธรรม 9 64.29 

ประโยค 1-2 - - 

เปรียญธรรม 3 ประโยค - - 

เปรียญธรรม 4 ประโยค 2 14.29 

เปรียญธรรม 5 ประโยค - - 

เปรียญธรรม 6 ประโยค - - 

เปรียญธรรม 7 ประโยค 2 14.29 

เปรียญธรรม 8 ประโยค - - 

เปรียญธรรม 9 ประโยค 1 7.14 

จํานวนประชากรท้ังหมด 14 100.00 

  

 จากตารางที่ 4-5 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานวิทยฐานะ (เปรียญ

ธรรม) ของพระสังฆาธิการในพื้นทีเ่ขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการ

สํารวจปรากฏวา  

 ลําดับที่ 1 พระสังฆาธิการ จํานวน 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 ไมมีเปรียญธรรม 

 ลําดับที่ 2 เปรียญธรรม 4 ประโยค มีจํานวน 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 3 เปรียญธรรม 7 ประโยค มีจํานวน 2 รูป เทากันกับเปรียญธรรม 4 ประโยค       

คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 4 เปรียญธรรม 9 ประโยค มีจํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14  

 ลําดับที่ 5 ประโยค 1-2 ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา 

 ลําดับที่ 6 เปรียญธรรม 3 ประโยค ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา 

 ลําดับที่ 7 เปรียญธรรม 5 ประโยค ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา 

 ลําดับที่ 8 เปรียญธรรม 6 ประโยค ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา 

 ลําดับที่ 9 เปรียญธรรม 8 ประโยค ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา  
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ตารางที่ 4-6 ขอมูลสวนบุคคล ดานวิทยฐานะ (วุฒิการศึกษาทางโลก) ของพระสังฆาธิการในพืน้ที่ 

      เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิทยฐานะ จํานวน (รูป) รอยละ 

ประถมศกึษา 1 7.14 

มัธยมศึกษา 3 21.43 

ปริญญาตรี 2 14.29 

ปริญญาโท 6 42.86 

ปริญญาเอก 2 14.29 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 

  

 จากตารางที่ 4-6 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานวิทยฐานะ (วุฒิ

การศึกษาทางโลก) ของพระสังฆาธกิารในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัด

ระยอง ปรากฏวา  

 ลําดับที่ 1 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท มีจํานวน 6 รูป คิดเปนรอยละ 42.86  

 ลําดับที่ 2 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีจํานวน 3 รูป คิดเปนรอยละ 21.43  

 ลําดับที่ 3 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มีจํานวน 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 4 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก มีจํานวนเทากันกับสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คือ 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 5 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา มีจํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 
 

ตารางที่ 4-7 ขอมูลสวนบคุคล ดานประกาศนียบัตร ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะ 

     สงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ประกาศนียบัตร จํานวน (รูป) รอยละ 

พระวิปสสนาจารย 2 14.29 

พระครูสอนศีลธรรม 2 14.29 

พระนักเทศน 10 71.43 

พระธรรมทูตสายในประเทศ 2 14.29 

พระธรรมทูตสายตางประเทศ - 0.00 

อ่ืนๆ - 0.00 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 
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 จากตารางที่ 4-7 แสดงขอมูลสวนบุคคลดานประกาศนียบัตร ของพระสังฆาธิการใน

พืน้ที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง พบวา  

 ลําดับที่ 1 พระสังฆาธิการสวนใหญ ผานการฝกอบรมเปนพระนักเทศนถึง 10 รูป คิดเปน

รอยละ 71.43  

 ลําดับที่ 2 พระสังฆาธิการผานการฝกอบรมเปนพระวิปสสนาจารย มีจํานวน 2 รูป  

คิดเปนรอยละ 14.29  

 ลําดับที่ 3 พระสังฆาธิการผานการฝกอบรมเปนพระครูสอนศีลธรรม มีจํานวน 2 รูป  

คิดเปนรอยละ 14.29  

 ลําดับที่ 4 พระสังฆาธิการผานการฝกอบรมเปนพระธรรมทูตสายในประเทศ มีจํานวน      

2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 5 ไมมีพระสงัฆาธิการผานการฝกอบรมเปนพระธรรมทูตสายตางประเทศ 

  

ขอมูลความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน รวมถึงความรู

ความสามารถในการเผยแผหลักวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในเขตพ้ืนที่

ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 การประเมินขอมูลเพื่อใหทราบถึงประสิทธิภาพของพระสังฆาธิการที่มตีอการเผยแผการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วามีมากหรือนอยเพียงใด แยกชุดคําถามออกเปน 2 สวน ไดแก สวนแรก 

เปนขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการใน

พื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง และอีกสวนหน่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับ

ความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในพืน้ที่เขตปกครอง

คณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 
ตารางที่ 4-8 ขอมูล ความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ                       

     พระสังฆาธกิารในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิปสสนากรรมฐาน 

ระดับความรูความเขาใจ 

x  SD  มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

สวนความรูความเขาใจในเน้ือหาของวิปสสนากรรมฐาน 

1. ทานทราบความหมายของ

วิปสสนากรรมฐาน 
- 

8 

(57.24) 

6 

(42.86) 
- - 3.57 0.49 

2. ทานทราบวัตถุประสงคของ

วิปสสนากรรมฐาน 

1 

(7.14) 

8 

(57.24) 

5 

(35.71) 
- - 3.71 0.59 

3. ทานทราบประเภทของวิปสสนา

กรรมฐาน 
- 

9 

(64.29) 

4 

(28.57) 

1 

(7.14) 
- 3.57 0.62 

4. ทานทราบหลักการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 
- 

10 

(71.43) 

4 

(28.57) 
- - 3.71 0.45 

5. ทานทราบขั้นตอนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 
- 

9 

(64.29) 

5 

(35.71) 
- - 3.64 0.48 

6. ทานทราบประโยชนท่ีไดจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

1 

(7.14) 

11 

(78.57) 

2 

(14.29) 
- - 3.93 0.48 

7. ทานทราบปญหาและอุปสรรคใน

ระหวางการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
8 

(57.24) 

5 

(35.71) 

1 

(7.14) 
- 3.50 0.63 

8. ทานทราบวิธีการแกไขปญหา

และอุปสรรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

- 
5 

(35.71) 

8 

(57.24) 

1 

(7.14) 
- 3.29 0.59 

x รวม = 3.615, sdรวม = 0.541 

 

 จากตารางที่ 4-8 แสดงขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง  

ผลการสํารวจ มีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.615 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.541 และมีรายละเอียดจําแนก

ตามหัวขอคําถาม ดังน้ี 
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 ขอที่ 1 ทานทราบความหมายของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความ

เขาใจอยูในชวงปานกลางถงึมาก มีคาเฉลี่ย 3.57 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.49 โดยพระสังฆาธกิาร

สวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงความหมายของวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 8 รูป 

คิดเปนรอยละ 57.24 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 6 รูป คิดเปนรอยละ 42.86 

 ขอที่ 2 ทานทราบวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความ

เขาใจอยูในชวงปานกลางถงึมาก มีคาเฉลี่ย 3.71 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.59 โดยพระสังฆาธกิาร

สวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน             

8 รูป คิดเปนรอยละ 57.24 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 และ

ระดับมากที่สุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 ขอที่ 3 ทานทราบประเภทของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธกิารมีระดับความรูความ

เขาใจอยูในชวงปานกลางถงึมาก มีคาเฉลี่ย 3.57 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 โดยพระสังฆาธิการ

สวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงประเภทของวิปสสนากรรมฐาน  ระดับมาก เปนจํานวน 9 รูป  

คิดเปนรอยละ 64.29 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 และระดับ

นอย จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ    

 ขอที่ 4 ทานทราบหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความ

เขาใจอยูในชวงปานกลางถงึมาก มีคาเฉลี่ย 3.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 โดยพระสังฆาธกิาร

สวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 10 รูป  

คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 

  ขอที่ 5 ทานทราบขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรู

ความเขาใจอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 โดย 

พระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก 

เปนจํานวน 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 

35.71 

 ขอที่ 6 ทานทราบประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับ

ความรูความเขาใจอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.93 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 โดย 

พระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ระดับมาก เปนจํานวน 11 รูป คิดเปนรอยละ 78.57 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 2 รูป  

คิดเปนรอยละ 14.29 และระดับมากที่สุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 ขอที่ 7 ทานทราบปญหาและอุปสรรคในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
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พระสังฆาธิการมีระดับความรูความเขาใจอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.50 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.63 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงปญหาและอุปสรรคในระหวาง

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 8 รูป คิดเปนรอยละ 57.24 รองลงมาอยูในระดับ

ปานกลาง จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 และระดับมากที่สุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 

ตามลําดับ 

 ขอที่ 8 ทานทราบวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

พระสังฆาธิการมีระดับความรูความเขาใจอยูในชวงปานกลางถึงมาก มคีาเฉลี่ย 3.29 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.59 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรค

ท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 8 รูป คิดเปนรอยละ 57.24 

รองลงมาอยูในระดับมาก จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 และระดับนอย จํานวน 1 รูป คิดเปน

รอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 สรุปไดวา ขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ 

พระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง คาเฉลี่ยของ

แบบสอบถามทุกขออยูระหวางตัวเลข 3-4 คือ ระดับชวงปานกลางถงึมาก และใหคาสวนเบีย่งเบน

มาตรฐานอยูที่ชวง 0.45-0.62 แสดงถึงการแจกแจงความถี่ที่ไมแตกตางกันมากนัก แตเมื่อพิจารณา

ถึงการแจกแจงความถี่ในการตอบแบบสอบถามของพระสังฆาธิการเกี่ยวกับความรูความเขาใจหลัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แสดงใหเห็นถึงความเอาใจใสในการศึกษาทฤษฎีหลักปฏิบติัวิปสสนา

กรรมฐาน เพราะถือเปนหนาที่หลักและมีความสําคัญมากในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังน้ัน 

พระสังฆาธิการควรมีการพัฒนาระดับความรูความเขาใจของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

เผยแผพระพุทธศาสนา โดยการเขารวมฝกอบรมเปนพระวิปสสนาจารย ดังจะเห็นไดจาก ตารางที่ 

4-7 มีพระสังฆาธิการผานการเขาฝกอบรมเปนพระวิปสสนาจารยเพียง 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

เทาน้ัน ซึ่งในความเปนจริงแลว การจะเปนผูใหความรูความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ กับผูอ่ืนน้ัน ผูให

ควรจะมีความรูความเขาใจในเร่ืองน้ัน ๆ เปนอยางดีที่สุด เพื่อสงผลตอการเผยแผหลักปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
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ตารางที่ 4-9 ขอมูล ความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ 

     พระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิปสสนากรรมฐาน 

ระดับความรูความเขาใจ 

x  SD  มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

สวนความรูความสามารถในการเผยแผหลักการของวิปสสนากรรมฐาน 

1. ทานอธิบายรายละเอียด

ความหมายของวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
4 

(28.57) 

10 

(71.43) 
- - 3.29 0.45 

2. ทานอธิบายรายละเอียด

วัตถุประสงคของวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
4 

(28.57) 

9 

(64.29) 

1 

(7.14) 
- 3.21 0.56 

3. ทานอธิบายรายละเอียด

ประเภทของวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
4 

(28.57) 

10 

(71.43) 
- - 3.29 0.45 

4. ทานอธิบายรายละเอียด

หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
5 

(35.71) 

8 

(57.24) 

1 

(7.14) 
- 3.29 0.59 

5. ทานอธิบายรายละเอียดขั้นตอน

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
- 

5 

(35.71) 

9 

(64.29) 
- - 3.36 0.48 

6. ทานอธิบายรายละเอียด

ประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

1 

(7.14) 

7 

(50.00) 

6 

(42.86) 
- - 3.64 0.61 

7. ทานอธิบายรายละเอียดของ

ปญหาและอุปสรรคในระหวาง

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

- 
4 

(28.57) 

10 

(71.43) 
- - 3.29 0.45 

8. ทานอธิบายรายละเอียดของ

วิธีการแกไขปญหาและ

อุปสรรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

- 
2 

(14.29) 

10 

(71.43) 

2 

(14.29) 
- 3.00 0.53 

x รวม = 3.296, sdรวม = 0.515 
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 จากตารางที่ 4-9 แสดงขอมูลความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง  

ผลการสํารวจ มีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.296 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515 และมีรายละเอียดจําแนก

ตามหัวขอคําถาม ดังน้ี 

 ขอที่ 1 ทานอธิบายรายละเอียดความหมายของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธกิารมี

ระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.29 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 

โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มคีวามรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดความหมายของ

วิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 10 รูป คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับ

มาก จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 

 ขอที่ 2 ทานอธิบายรายละเอียดวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมี

ระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 

โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดวัตถุประสงคของ

วิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 รองลงมาอยูในระดับ

มาก จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 และระดับนอย จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 ขอที่ 3 ทานอธิบายรายละเอียดประเภทของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับ

ความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.29 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 โดย

พระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดประเภทของวิปสสนา

กรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 10 รูป คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับมาก จํานวน 4 

รูป คิดเปนรอยละ 28.57    

 ขอที่ 4 ทานอธิบายรายละเอียดหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมี

ระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.29 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 

โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดหลักการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 8 รูป คิดเปนรอยละ 57.24 รองลงมาอยูในระดับ

มาก จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 และระดับนอย จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

  ขอที่ 5 ทานอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธกิารมี

ระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.36 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 

โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 รองลงมาอยูในระดับ

มาก จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 

 ขอที่ 6 ทานอธิบายรายละเอียดประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
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พระสังฆาธิการมีระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.64 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบาย

รายละเอียดประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 7 รูป คิดเปน

รอยละ 50.00 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 6 รูป คิดเปนรอยละ 42.86 และระดับมาก

ที่สุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 ขอที่ 7 ทานอธิบายรายละเอียดของปญหาและอุปสรรคในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.29 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบาย

รายละเอียดของปญหาและอุปสรรคในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปน

จํานวน 10 รูป คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับมาก จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57

 ขอที่ 8 ทานอธิบายรายละเอียดของวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความสามารถอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 

3.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการ

อธิบายรายละเอียดของวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ระดับปานกลาง เปนจํานวน 10 รูป คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับมากและนอย จํานวน

เทากันอยางละ 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 สรุปไดวา ขอมูลความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ

พระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ใหผลในลักษณะที่

คลายคลึงกัน โดยมีคาเฉลี่ยของการประเมินอยูระหวาง 3.00-3.64 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

อยูระหวาง 0.45-0.61 ซึ่งแสดงถึงการแจกแจงความถี่ที่ไมแตกตางกันมากเชนกัน แตเมื่อพิจารณาถึง

การแจกแจงความถี่การตอบแบบสอบถามของพระสังฆาธิการเกี่ยวกับความรูความสามารถในการ

เผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว สวนมากอยูในระดับปานกลางเทาน้ัน แสดงใหเห็นถึง

ทักษะการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการวา ควรมีการพัฒนาทักษะการเผยแผใหมีมาก

ขึ้นกวาน้ี เพราะพระสังฆาธิการถือวาเปนผูขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาและเปนผูนําของคณะสงฆให

เปนไปในทศิทางเดียวกัน อยูในหลักศีลธรรมอันดี และเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน

สวนตน และเมื่อนํามาพิจารณารวมกับตารางที่ 4-5 ที่แสดงจํานวนพระสังฆาธิการที่สําเร็จการศึกษา

ทางธรรม (เปรียญธรรม) โดยมีพระสังฆาธิการถึง 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 ที่ไมสําเร็จการศึกษา

ทางธรรมดานเปรียญธรรมน้ี เพราะเปรียญธรรมเปนการศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผานเร่ืองเลาเหตุการณของบุคคลตัวอยางที่มีลักษณะและองคประกอบ

ของปญหาที่แตกตางกัน ทําใหทราบถึงวิธีการที่พระพุทธองคทรงเลือกใชเพื่อใหเหมาะกับแตละ
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บุคคลขึ้นกับสภาวะและเหตุปจจัยของบุคคลเหลาน้ัน ทําใหการแกไขปญหามีประสิทธิภาพสูงสุด 

เพราะเปนทางที่ถูกตองและเหมาะสมกับสภาวะของบุคคลน้ัน ๆ 

  ดังน้ันพระสังฆาธิการควรมีการศึกษาหาความรูในเร่ืองของเปรียญธรรมใหมากขึ้น เพื่อ

เพิ่มระดับความรูความสามารถในการแนะนํา แกไขปญหา และเพิ่มประสิทธิภาพในการเผยแผหลัก 

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหสูงขึ้น  

 

ขอมูลแนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระ

สังฆาธิการในเขตพ้ืนที่ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 เปนการรวบรวมผลจากการตอบคําถามเชิงบรรยายความเพื่อการพยากรณหาปญหาและ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน รวมไปถึงแนวคิดและขอมูล

เสนอแนะตาง ๆ เพื่อการพัฒนาการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ี ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น

ตอไปในอนาคต โดยคาํตอบจากผูประเมินแบบสอบถามไดรวบรวมไวในตารางที่ 4-10 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4-10 ขอมูลแนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ 

   พระสังฆาธกิารในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

คําถาม คําตอบ 

1.ในพื้นท่ีการ

ปกครองของ

ทาน จัด

กิจกรรม

เก่ียวกับ

พระพุทธศาสนา

ในโอกาส

ใดบาง 

การจัดกิจกรรมเก่ียวกับพระพุทธศาสนา สวนมากจะจัดขึ้นในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา เปนตน โดยสาเหตุ

สวนใหญท่ีเลือกจัดในชวงระยะเวลาดังกลาว คือ เปนวันหยุดนักขัตฤกษ ประชาชนมี

โอกาสใชเวลาวางสวนน้ี เลือกท่ีจะเขาวัดทํากิจกรรมทางศาสนา ไดแก การทําบุญใส

บาตร ถวายภัตตาหารแดพระภกิษุสงฆ และถือโอกาสฟงเทศน-ปฏิบัติธรรมตามวัดท่ี

จัดงานหรือวัดใกลบาน เปนตน 

2.พื้นท่ีการ

ปกครองของ

ทาน จัด

กิจกรรมทาง

พระพุทธ-

ศาสนาโดยใช

รูปแบบใดบาง 

การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เปนการมุงประโยชนสําหรับประชาชนผูท่ีเขาวัด

ทําบุญอยางสมํ่าเสมอและเริ่มมีความสนใจในการปฏิบัติธรรมในเบ้ืองตน โดยอาศัย

ชวงเวลาดังกลาว ในการรักษาศีล 5 หรือศีลอุโบสถ (ศีล 8) แลวแตความสะดวกเพื่อการ

รับฟงพระธรรมเทศนาจากพระภิกษุสงฆ ในวัดน้ันๆ รวมไปถึงการไดรับคําแนะนําใน

การฝกปฏิบัติธรรม ซึ่งโดยสวนใหญ จะเลือกวิธีการเจริญวิปสสนากรรมฐาน (การ

เจริญปญญา) และมีการใชสมถกรรมฐาน (การเจริญสมาธิ) ควบคูไปกับการฝกดวย 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 

 

คําถาม คําตอบ 

3.ในพ้ืนท่ีการปกครองของ

ทาน มีการนําการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานมาใชบาง

หรือไม อยางไร 

 

โดยสวนมากจะมีการนําหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาประยุกตใช

ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ดวยการสังเกตอิริยาบถตาง ๆ เชน 

การเดิน การยืน การน่ัง การกิน การดื่ม เปนตน ซึ่งสวนมากจะจัดขึ้นใน

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันธรรมสวนะ วันมาฆบูชา วันวิ

สาขบูชา วันอาสาฬหบูชา เปนตน หรือแลวแตความสะดวกของ

ประชาชนในแตละเขตพื้นท่ีน้ันๆ 

4.ในความคิดเห็นของทาน การ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

สามารถทําใหบุคคลนําไปใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันได

หรือไม มากนอยเพียงใด และ

อยางไร 

สวนใหญมีความคิดเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถ

นําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได และสามารถ

นําไปใชไดกับทุกเพศ ทุกวัย และทุกโอกาสตามสมควรของแตละ

บุคคล โดยเริ่มต้ังแตต่ืนนอนในตอนเชา จนกระท่ังเขานอนในตอน

กลางคืน โดยอาศัยสติเปนตัวกําหนดอิริยาบถตาง ๆ ในการเคล่ือนไหว

รางกายเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

5.ในความคิดเห็นของทาน พระ

วิปสสนาจารย หรือ พระท่ีเผย

แผพระพุทธศาสนา ควรมี

คุณลักษณะอยางไร 

 

พระสังฆาธิการโดยสวนมากมีความเห็นวา พระวิปสสนาจารยหรือพระ

ท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ควรผานการฝกอบรมตามโครงการและมี

วุฒิบัตรหรือใบประกาศนียบัตรรับรองการฝกความเปนพระวิปสสนา

จารยหรือพระผูเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อสรางความนาเชื่อถือในการ

ปฏิบัติ และเนนไปท่ีจริยวัตรท่ีนาเล่ือมใส และความรูความสามารถท่ี

จะไดรับจากการถายทอดโดยพระภิกษุรูปน้ันๆ นอกจากน้ีพระ

วิปสสนาจารย ควรจะมีการประเมินผูเขารับการฝกวิปสสนากรรมฐาน 

และเลือกวิธีการถายทอดใหเหมาะสมกับบุคคลและเกิดความรูความ

เขาใจไดงาย 

6.ทานมีความคิดเห็นอยางไร 

เก่ียวกับรูปแบบการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานท่ีนิยมใชอยู

ในปจจุบัน 

สวนใหญมีความคิดเห็นวา ไมวารูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ท่ีใชกันอยูในสถานท่ีใดก็ตาม ลวนแตมีวัตถุประสงคหรือเปาหมาย

ปลายทางเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน กลาวคือ เปนไปเพื่อการทํากิเลสของ

ตนใหเบาบางลงจนกระท่ังหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง ซึ่งเหตุผลท่ีทําใหแนว

ทางการปฏิบัติมีความแตกตางกันออกไปบาง เน่ืองจากจริต (อุปนิสัย) 

ของแตละบุคคลไมเหมือนกัน จึงตองมีเขาใจและปรับจริตของตนให

พรอมสูการปฏิบัติในขั้นสูงตอไป 

7.ทานคิดวา มีแนวทางอ่ืนท่ีจะ

ใชเปนการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานหรือไม อยางไร 

โดยสวนมากมีความเห็นวา แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมอยูน้ีมี

ความเหมาะสมดีอยูแลว 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 

 

คําถาม คําตอบ 

8.ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

ในการเผยแผการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในพื้นท่ี

ปกครองของทานมีอะไรบาง 

ปญหาและอุปสรรคในแตละสํานักยอมมีความแตกตางกันออกไป ตาม

สภาพแวดลอมท่ีมีอยู และตามสภาพบุคคลท่ีเขารวมปฏิบัติ จึงเปน

หนาท่ีของเจาสํานักท่ีจะตองมีกฎระเบียบ ขอกําหนด เพื่อใชระงับ

ปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นอยางรัดกุมและไมเปนไปเพื่อผลประโยชน

ของฝายใดฝายหน่ึง 

9.ขอเสนอแนะสําหรับการเผย

แผการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีเหมาะสม ควรเปน

อยางไร 

โดยสวนมากมีความเห็นวา แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมอยูน้ีมี

ความเหมาะสมดีอยูแลว 

10.เปาหมายสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนาของทานคือ

อะไร และทานมีวิธีดําเนินไปสู

เปาหมายน้ันอยางไร 

เปาเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือ ความพนทุกข โดยการทํา

กิเลสของตนใหเบาบางลงจนกระท่ังหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง เริ่มตนจาก

การรูและเขาใจจริต (อุปนิสัย) ของตนเองและวิธีการปรับเพื่อใหมีความ

พรอมสูการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในขั้นสูงตอไป ถือเปนการสั่งสม

บารมีอีกทางหน่ึงและใหผลท่ีดีกวาการสรางบารมีในแบบอ่ืนๆ เชน 

การทําทาน การน่ังสมาธิ เปนตน 

 

 สรุปผลเชิงคุณภาพ จากคําถามและคําตอบจากพระสังฆาธิการทัง้ 10 ขอดังแสดงใน

ตารางที่ 4-10 ขางตน เปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการ ที่มีตอ

องคประกอบหรือปจจัยที่มีผลนอกเหนือจากขอมูลสวนบุคคลของพระสังฆาธิการ เพื่อสรุปเปน

ขอมูลเชิงนโยบาย มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. นโยบายเบื้องตนที่ควรจะมีการผลักดันใหเกิดขึ้น คือ การรับรองคุณสมบัติของพระ

วิปสสนาจารย หรือ พระผูเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อใหผูเขารวมปฏิบัติธรรมมีความเลื่อมใส

ศรัทธาในเบื้องตน และเปนการฝกตัวบุคคลของผูทําหนาที่น้ี ใหมีความรูความเขาใจและสามารถ

เผยแผการปฏิบัติไดถูกตองและเปนไปในทางเดียวกัน 

 2. แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ใชอยูในปจจุบันน้ี เปนแนวทางที่มีความ

เหมาะสมดีแลว เพียงแตผูเผยแผตองมีความสามารถในการประยุกตใชใหเขากับสถานการปจจุบัน 

บุคคลและสภาพแวดลอมเปนหลัก
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บทที ่5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาความรูความเขาใจการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการ ในเขตพื้นทีก่ารปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง เพื่อ

บรรลุวัตถปุระสงคและความสัมพันธของตัวแปรในดานตาง ๆ ของการวิจัยน้ัน แบงการนําเสนอผล

ออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

1. ขอมูลสวนบุคคล 

2. ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน รวมถึงความรู

ความสามารถในการเผยแผหลักวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอ

เมืองระยอง จังหวัดระยอง 

3. ขอมูลแนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

พระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

ผลของการวิจัยสามารถแบงออกไดเปน 2 ขอ ดังน้ี 

 1. จากขอมูลเชิงปริมาณที่มาจากการสํารวจขอมูลสวนบุคคลวามีผลตอความรู

ความสามารถของพระสังฆาธิการในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือไมน้ัน ใน

เบื้องตน ไมสามารถหาความสัมพันธในสวนน้ีได เน่ืองจากความสนใจของพระสังฆาธิการ ที่มีตอ

การปฏิบัติ เปนเร่ืองสวนบุคคล บางทานอาจไมไดใหความสําคัญเร่ืองการคณะสงฆเกี่ยวกับการเผย

แผหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาเปนอันดับแรก จึงสงผลตอระดับความรูความสามารถการ

เผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ ทีม่ีคาไมแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน 

แยกเปน 2 กรณี ดังน้ี 

  1.1 ขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระ

สังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการสํารวจ ความรู

ความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการอยูในระดับปานกลางถึงมาก มี

คาเฉลีย่โดยรวม 3.615 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.541 และมีรายละเอียดจําแนกตามหัวขอคําถามมี

คาเฉลี่ยอยูในชวง 3.29 - 3.93 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในชวง 0.45 - 0.63 

  1.2 ขอมูลความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระ

สังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการสํารวจความรู
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ความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการอยูในระดับปานกลาง

ถึงมาก มีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.296 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515 และมีรายละเอียดจําแนกตาม

หัวขอคําถามมคีาเฉลี่ยอยูในชวง 3.00 - 3.64 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในชวง 0.45 - 0.61  

 จาก 1.1 และ 1.2 ทั้งคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความรูความเขาใจหลัก

วิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถในการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระ

สังฆาธิการ มีคาไมตางกนัมากนักและอยูในระดับเดียวกนั ทําใหไมสามารถระบุถึงความรูความ

เขาใจและความรูความสามารถเกี่ยวกับหลักวิปสสนากรรมฐานไดอยางชัดเจน จึงมีความจําเปนที่

จะตองอาศัยขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อพยากรณขอมูลในดานปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ที่มา

จากความคิดเห็นสวนใหญของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครอง เพื่อรวบรวมเปนขอมูลเชิง

นโยบายในการนําเสนอผลการวิจัยตอไปในอนาคต 

 2. จากขอมูลเชิงคณุภาพ เปนการหาสาเหตุของปญหาและอุปสรรคที่มาจากการ            

เผยแผฯ พบวา คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยหรือพระผูทําหนาที่เผยแผควรมีการรับรองและมี

คุณสมบัติเหมาะสมในการรับเลือกใหทําหนาที่น้ีคือ ทางดานจริยวัตรและความรูความสามารถใน

การเขาใจและประยุกตการปฏิบัติใหเขากับสภาพของแตละบุคคลและสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ไดดี 

 

ขอเสนอแนะ 

  การวิจัยน้ีเปนเพียงการเก็บขอมูลจากพระสังฆาธิการที่ปกครองคณะสงฆในอําเภอเมือง

ระยอง จังหวัดระยองเทาน้ัน ซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนของการทําวิจัยเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหการวิจัยมีประสิทธิภาพและเห็นประโยชนชัดเจน

ยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็น มีรายละเอียดดังน้ี 

1. ควรมีการทําการวิจัยในหัวขอดังกลาวน้ีกับทุกอําเภอในจังหวัดระยอง เพื่อสรุปเปน

เชิงปริมาณและเชงินโยบาย และนําไปปรับใชกับทุกวัดในเขตจังหวัดระยอง 

2. นําเสนองานวิจัยน้ีตอผูปกครองคณะสงฆที่มีตําแหนงสูงกวา เชน เจาคณะภาค เจา

คณะหน เปนลําดับ เพื่อพิจารณาและกําหนดเปนขอตกลงเชิงนโยบายในการเผยแผใหเปนรูปแบบ

เดียวกันทั้งประเทศ 

3. พระสังฆาธิการควรมคีวามเอาใจใสในการศึกษาทฤษฎีหลกัปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เพราะถือเปนหนาที่หลักและมีความสําคัญมากในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังน้ันพระ

สังฆาธิการควรมีการพัฒนาระดับความรูความเขาใจของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา โดยการเขารวมฝกอบรมเปนพระวิปสสนาจารย 
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4. พระสังฆาธิการควรมีการพัฒนาทักษะการเผยแผใหมีมากขึ้นกวาน้ี เพราะ 

พระสังฆาธิการถือวาเปนผูขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาและเปนผูนําของคณะสงฆใหเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน อยูในหลักศีลธรรมอันดี และเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 
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แบบสํารวจความรูความเขาใจการเผยแผหลักวิปสสนากรรมฐาน
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แบบสํารวจ ความรูความเขาใจการเผยแผหลักวิปสสนากรรมฐาน 

หัวของานวิจัย “การเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ 

  ในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง” 

ผูวิจัย  พระมหาวุฒิชัย นิลถาวรกุล 

สังกัด  สาขาวิชาการเมืองการปกครอง คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร 

  มหาวิทยาลัยบูรพา 

หลักสูตร  รัฐศาสตรมหาบัณฑิต 

ปการศึกษา 2559 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาความรูความเขาใจการเผยแผการปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานของพระ 

สังฆาธกิารในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 2. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผพระพุทธศาสนาในเขตพื้นที่

อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. มีความรูความเขาใจในวิธีการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ

ในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 2. รับทราบถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

คําชี้แจง แบบสํารวจฉบับน้ี ประกอบดวยขอมูล 3 สวน ไดแก 

1. ขอมูลสวนบุคคล 

2. ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลกัปฏิบติัวิปสสนากรรมฐาน 

3. ขอมูลแนวคิดในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ขอบพระคุณทุกทานที่มีเมตตาธรรมใหความอนุเคราะหในการกรอบแบบสํารวจเพื่อให

งานวิจัยฉบับน้ีมีใจความครบถวนสมบูรณ 

 

 

พระมหาวุฒิชัย นิลถาวรกุล (วุฑฺฒิชโย) ผูทําวิจัย 
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1. ขอมูลสวนบุคคล 

1.1 อายุ O 25 – 30 ป               O 31 – 35 ป               O 36 – 40 ป 

O 41 – 45 ป               O 50 – 55 ป               O 56 – 60 ป 

O 60 – 65 ป               O 66 – 70 ป               O 70 ป ขึ้นไป   

1.2 พรรษา O 5 – 10 พรรษา          O 11 – 15 พรรษา       O 16 – 20 พรรษา 

O 21 – 25 พรรษา        O 26 – 30 พรรษา       O 31 – 35 พรรษา 

O 36 – 40 พรรษา        O 41 – 45 พรรษา       O 46 พรรษา ขึ้นไป 

1.3 ตําแหนง O เจาคณะ/รองเจาคณะจังหวัด        O เจาคณะ/รองเจาคณะอําเภอ 

O เจาคณะตําบล 

1.4 วิทยฐานะ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

O นักธรรมชั้นตรี           O นักธรรมชั้นโท           O นักธรรมชั้นเอก 

O เปรียญธรรมประโยค.......... (กรอกตัวเลข 1 – 9) 

O ปริญญาเอก     O ปริญญาโท     O ปริญญาตรี 

O มัธยมศึกษาตอนปลาย               O มัธยมศึกษาตอนตน 

O อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................... 

1.5 ประกาศนียบัตร 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

O ไมมี 

O พระวิปสสนาจารย 

O พระครูสอนศีลธรรม 

O พระนักเทศน 

O พระธรรมทูตสายในประเทศ       

O พระธรรมทูตสายตางประเทศ 

O อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................... 
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2. ขอมูลความรูความเขาใจและความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 

วิปสสนากรรมฐาน 

ระดับความรูความเขาใจ 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

สวนความรูความเขาใจในเน้ือหาของวิปสสนากรรมฐาน 

1. ทานทราบความหมายของวิปสสนากรรมฐาน      

2. ทานทราบวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน      

3. ทานทราบประเภทของวิปสสนากรรมฐาน      

4. ทานทราบหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

5. ทานทราบขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

6. ทานทราบประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

7. ทานทราบปญหาและอุปสรรคในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

     

8. ทานทราบวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกดิจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

     

สวนความรูความสามารถในการเผยแผหลักการของวิปสสนากรรมฐาน 

9. ทานอธิบายรายละเอียดความหมายของวิปสสนากรรมฐาน      

10. ทานอธิบายรายละเอียดวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน      

11. ทานอธิบายรายละเอียดประเภทของวิปสสนากรรมฐาน      

12. ทานอธิบายรายละเอียดหลักการปฏิบติัวิปสสนากรรมฐาน      

13. ทานอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

14. ทานอธิบายรายละเอียดประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

     

15. ทานอธิบายรายละเอียดของปญหาและอุปสรรคในระหวาง

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

     

16. ทานอธิบายรายละเอียดของวิธีการแกไขปญหาและ

อุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
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3. ขอมูล แนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (ขอความ

กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนเพื่อเปนประโยชนในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย) 

3.1 ในพื้นทีก่ารปกครองของทาน จัดกิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในโอกาสใดบาง 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.2 พืน้ที่การปกครองของทาน จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยใชรูปแบบใดบาง 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.3 ในพืน้ที่การปกครองของทาน มีการนําหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาใชบาง

หรือไม อยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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3.4 ในความคิดเห็นของทาน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสามารถทําใหบุคคลนําไปใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันไดหรือไม มากนอยเพียงใด และอยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.5 ในความคิดเห็นของทาน พระวิปสสนาจารย หรือ พระทีเ่ผยแผพระพุทธศาสนา ควร

มีคุณลักษณะอยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.6 ทานมีความคิดเห็นอยางไร เกี่ยวกับรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่นิยมใชอยู

ในปจจุบัน 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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3.7 ทานคิดวา มีแนวทางอ่ืนที่จะใชเปนหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือไม อยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.8 ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่

ปกครองของทานมีอะไรบาง 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.9 ขอเสนอแนะสําหรับการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่เหมาะสมควรเปน

อยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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3.10 เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาของทานคืออะไร และทานมีวิธีดําเนินไปสู

เปาหมายน้ันอยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................
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ตารางที ่ข-1 ดัชนีความสอดคลองระหวางขอความและคุณลักษณะที่กําหนดของแบบสอบถาม  

 

ขอที ่
คะแนนความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญ 

ioc หมายเหต ุ
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

สวนความรู

ความเขาใจใน

เนื้อหาของ

วิปสสนา

กรรมฐาน 

1 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

2 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

3 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

4 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

5 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

6 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

7 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

8 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

สวนความรู

ความสามารถ

ในการเผยแผ

หลักการของ

วิปสสนา

กรรมฐาน 

9 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

10 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

11 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

12 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

13 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

14 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

15 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

16 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

ขอมูล แนวคิด 

ปญหาและ

อุปสรรคใน

การเผยแผการ

ปฏิบตัิ

วิปสสนา

กรรมฐาน 

1 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

2 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

3 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

4 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

5 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

6 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

7 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

8 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

9 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

10 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

หมายเหตุ จากตารางที ่ข-1 ทุกขอมีคา ioc 0.50 ขึน้ไป จึงสามารถเลือกเปนขอคําถามไดทุกขอ 
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